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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozet

Tezin Bash@: Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri Ile Depresyon Diizeyleri

Arasindaki Iliskide Bilissel Carpitmalarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Tezin Yazari: Ozge BILIR Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER
Kabul Tarihi: 17/01/2022 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) +144 (tez) + 17( ekler)
Anabilimdali: Psikoloji Bilimdal: Klinik Psikoloji

Yasadigimiz ¢agin en yeni problemlerinden biri sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya
uygulamalarmin bilingsiz kullanimi, bireyler iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin yam sira
psikolojik rahatsizliklara da yol agabilmektedir. Depresif bozukluklar sosyal medya
bagimliliginin yol agtig1 psikolojik rahatsizliklarin basinda gelmektedir. Depresif bozukluklarin
olusumunda biligsel carpitmalar biiyiik 6neme sahiptir. Bu arastirmanin amaci, sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemenin yani sira bu iliskide biligsel
carpitmalarin (zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hi¢ ) biciminde diisiinme,
duygudan sonuca ulagma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,
zorunluluk ifadeleri (-meli, -mali), olumluyu azimsama veya yok sayma ) araci roliinii
arastirmaktir. Nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilan aragtirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan, 18-65 yaslar1 aras1t 289 kadin ve 97 erkek olmak iizere 386 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada “Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olcegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi,
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, depresyon diizeyleri ve biligsel ¢arpitmalar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, sosyal medya
bagimlilik diizeyinin depresyon diizeyi tizerindeki etkisinde biligsel ¢arpitmalarin (zihin okuma,
felaketlestirme, iki uglu (ya hep ya hi¢ ) bigiminde diigiinme, duygudan sonuca ulasma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri (-meli , -mali
), olumluyu azimsama veya yok sayma ) tiimiiniin kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen analiz sonuglari, literatiir kapsaminda tartisilarak yapilacak c¢alismalar igin Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon, Biligsel Carpitma




ABSTRACT

Istanbul Kent University - Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Thesis Title of the Thesis: Examination of the Mediator Role of Cognitive Distortions in the
Relationship between Social Media Addiction Level and Depression Level in Young Adults

Author: Ozge BILIR Supervisor: Dr. Lecturer Engin EKER
Date: 17/01/2022 Nu. of pages: vi (pre text) + 144 (main body) + 17(App.)
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

Social media addiction is one of the newest problems of our age Unconscious use of social
media applications can cause psychological disorders as well as negative effects on individuals.
Depressive disorders are one of the most common psychological disorders caused by social
media addiction. Cognitive distortions are of great importance in the formation of depressive
disorders. The aim of this study is to examine the relationship between the level of social media
addiction and depression, as well as to explore the mediating role of cognitive distortions (mind
reading, catastrophizing, bipolar (all or nothing) thinking, reaching conclusions from emotion,
labeling, mental filtering, overgeneralization, personalization, imperative statements (-must, -
have to), underestimate or ignore the positive ). The sample of the study, in which the relational
survey model, one of the quantitative research models, was used, consists of 386 people, 289
women and 97 men, between the ages of 18-65, living in Turkey.In this study “Social Media
Addiction Scale, Cognitive Distortions Scale, Socio-Demographic Information Form and Beck
Depression Scale” were used. As a result of the research, it was determined that there was a
significant relationship between the participants' social media addiction levels, depression levels
and cognitive distortions. In addition, it has been determined that all cognitive distortions (mind-
reading, catastrophizing, bipolar (all or nothing) thinking, reaching conclusions from emotion,
labeling, mental filtering, overgeneralizing, personalization, imperative statements (must, have
to), underestimate or ignore the positive) have a partial mediator role in the effect of social
media addiction level on depression level. The results of the analysis were discussed within the

scope of the literature and suggestions were presented for the studies to be carried out.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Depression, Cognitive Distortion
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GIRIS

Gilin gegtikce degisen ve doniisen teknoloji yeni firsatlara kapi acarak ilerlemeyi
saglarken diger yandan degisen bu siire¢ igerisindeki bireylerin birtakim olumsuz etkilerle
karsi karsiya kalmasina sebep olmustur. Ozellikle internetin her gecen giin farkl
alternatiflerle bireylerin yasam alanlarina daha ¢ok dahil olmasi bu konuda ¢ok biiyiik bir
etkiye sahiptir. Bu alternatiflerden biri de sosyal medya uygulamalaridir. Internete erisimi
olan bireylerin zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya platformlarinda gecirmeye baglamasi
bagimlilik olusumuna sebep olabilmektedir. Benzer sekilde madde, oyun, kumar
bagimliliklarda goriilen etkilerin sosyal medya bagimliliginda da goriilebildigi ve bireylerin
zaman kontroliinii kaybederek, bir¢ok konuda etkin olamamaya baslamalari s6z konusu
olabilmektedir. Girdikleri ortamlarda, yasadiklari kisilerle, ¢alistiklari kurumlarla sorunlar
yagsamalarma da neden olabilmektedir (Tugge Turan,2015). Sosyal medya uygulamalarini
stirekli giincelleyen bireyler, yapilan paylasimlari kagcirma korkusu yasayarak sik sik aktif
olmaktadirlar. Boylelikle giindemden uzaklagmayarak diger insanlarin neler yaptigina
bakabilmekte, ana sayfalarini, mesajlarin1 ve diger profilleri giincelleyerek vakitlerinin
cogunu ekrana bakarak gecirebilmektedirler. Telefon, bilgisayar, tablet gibi bireylerin yaninda
tastyabilecegi cihazlarla bagimlilik diizeyi ¢ok daha biiylik boyutlara ulasabilmektedir. Ciinkii
cok daha basit sekilde sosyal medya uygulamalarina giris yaparak, diger insanlarla
iletisimlerini  koparmamis ve giincel paylagimlardan yoksun kalmamis olmaktadirlar.
Teknolojinin gelisimiyle birlikte iste, evde, okulda, sporda istedikleri her an sosyal medyada
aktif olabilmektedirler (Macit,2019).

Sosyal medyada giincel paylasimlart kontrol etme istegine ek olarak, satin almak
istedikleri tiriinlerle ilgili bilgi almak, yapmak istedikleri aktivitelerle alakali bilgiye rahat¢a
ulagsmak, aktif olarak sosyal kalabildiklerini diisiinmeleri kisileri daha ¢ok kullanima iten
nedenlerdendir. Bunlarin yani sira bireylerin emosyonel, fiziksel, ruhsal agidan isteklerini
doyurma arzusu da buna dahildir (Cil,2020). Insanlarla iliski kurma arzusu, duygusal

gereksinim duyulmasi sosyal medyaya bagimlilig: arttirict nedenlerdendir (Hazar,2011).

Iletisimde kalmak ve diger insanlarla etkilesim icinde olmak insanoglunun varliginda
olan bir arzudur. Sosyallesme gereksinimi hayatin ¢ogu noktasinda bir¢ok insanla iletisime
girerek karsilanabilmekte bu da bireylerin birbiri iizerinde etki yaratmasina neden
olabilmektedir (Hortagsu, 2003). Bu etkilerin olumsuz oldugu durumlarda diisiince yapisi

degisime ugrayan bireyler biligsel siiregte sikintilar yasayabilmekte ve birtakim ruhsal



problemlere elverisli bir hale gelebilmektedirler. Ozellikle bagimlilik olusumu sosyal medya
kullanimiyla beraber sik goriilen bir rahatsizlik haline gelmistir (Cift¢i,2018). Bireyler
tarafindan bilingli olmayan sekilde kullanilan sosyal medya uygulamalari, kontrolii
kaybetmelerine ve bunun sonucunda kendilerini bagimlilik diizeyinin yiiksek bir noktasinda
bulmalarina neden olmaktadir. Bagimlilik diizeyleri artan bireyler daha yalniz hissetmeye,
psikolojik sikintilar yasamaya, giderek artan bir bagimlilik tablosu olusturmaya son derece
miisait olabilmektedirler. Takint1 boyutuna varan bu kullanim kisiler arasi iliskileri, is ve aile
hayatin1 negatif yonde etkileyebilmekte ve kisilerin hayat Kkalitesini diistirebilmektedir
(Balc1,2018).

Psikolojik sorunlar bas gosterirken yiikselisin en ¢ok depresif bozukluklarda oldugu
gozlemlenmistir. Belirtilerin depresyon varligini géstermesi durumunda bireylerin en hizli ve
cabuk basvurabildigi saglik hizmeti sunan kuruluslarda oran %10 iken daha genis capli
hastanelerde %15 oldugu goriilmiistir (Basogul ve Buldukoglu, 2015). Depresyonda
gozlemlenen belirtilerden bazilar1 kiside azalan 6zgliven ve 6z saygi basta olmak {izere
kendini elestirmede artig, bilis siirecinde bozulmalar, carpik diisiinceler, yetersiz hissetme
hali, kendini suglamadir. Bunlara ek olarak mutsuzluk, hayattan eskisi gibi zevk alamama,
enerjide azalis, uyku ve yeme problemleri, halsizlik, dikkat eksikligi, yapilan islerde alinan
verimin diislisii gibi semptomlar da mevcut olabilmektedir. Bu belirtilerin yogunlugu ve
diizeyi depresyon diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir. Hafif seyreden depresyonda bireylerde
belirtilerin iki veya ii¢ tanesi bulunur orta seviyede dort ve iistii, agir depresyonda ise ¢ogu
belirti goriilmektedir. Depresyon seviyelerine gore hafif diizeyde kisi bazi1 sorunlar yasayarak
normal yasamina devam ederken, orta diizeyde daha ¢ok sorunla karsilasir, agir depresyon ise
gidisatin en kotii oldugu haldir. Kisi yasamina son verme noktasina dahi gelebilmektedir.
Umutsuzluk, gelecekle ilgili olumsuz inang, yetersizlik, 6z degerde azalma ¢ok daha yiiksek
boyutlardadir (Balkaya,2001). En az iki hafta belirtilerin goriildiigii depresif bozuklukta
tedavi mimkiindiir fakat yapilmadigi miiddetce yasamsal faaliyetlerde etkin olmay1

engelleyen 6nemli bir ruhsal hastaliktir (Kéroglu,2006).

Depresyonu diisiincelerde olusan bozukluk olarak nitelendiren, tedavi asamasinda
bireylerin  diisiincelerindeki ¢arpitilmis yonlerin giderilmesinin hedeflenmesi gerektigini
sOyleyen Beck bireylerin dikkatlerinin diisiincelerinde oldugunu, bu diisiincelerdeki

carpitmalarin giderilmesi iyilesme siirecindeki roliinii belirtmistir (Beck, 2001).



Psikolojik rahatizliklarin kokeninde biligsel siirecler ve bu siireclerin isleyisinde
olusan bozulmalar yatmaktadir. Biligsel siiregler islenirken bireylerin davranisa ek olarak
tepkilerine de fazlaca etki ettigi goriilmektedir (Sert Agir ve Yavuzer, 2018). Beck psikolojik
rahatsizliklarda olaylara uygun olmayan duygusal tepkiler verme nedenini bilissel yapiyla
aciklamaktadir. Bilis; bilgi edinme, Ogrenme, sorun halletme yapilarinin etkin halde
biitiinlesmesidir. Bilisin tamamlayici pargalart: 6grenme, diisiinme, algi, hatirlama, hissetme,
yargilama, karar evreleridir. Otomatik diisiinceler, biligsel ¢arpitmalar ve semalar biligsel
stirecin isleyisinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Beck, 1976; Possel ve Thomas, 2011). Negatif
semalar bulundurmak ve aktive olmasina neden olan durumlarla karsilasildiginda biligsel
carpitmalar ve duygu-diisiince-davranis ticgeni bu siirece dahil olmaktadir. Semalar bireylerin
gecmis yasantilarn ile temellenmekte ve ileriki olaylarda bireyin degerlendirme seklini
belirlemektedir. Olumsuz semalar garpitilmis diisiinceler ve gercek disi inanislar nedeni ile
var olmaktadir (Possel ve Thomas, 2011). Gergeklikten sapan, etkinligini kaybeden inaniglar
kisinin kendisi, hayat1 ve hayatindaki kisiler ile ilgili negatif hisler ve diigiinceler beslemesine
sebep olabilmektedir (Fair, 1986; Tiirkgapar, 2014). Bilissel ¢arpitmalar; ( zihin okuma,
felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hi¢ ) biciminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri (-meli , -
mal1 ), olumluyu azimsama veya yok sayma )’ dir (Beck, 2011). Bilissel ¢arpitmalarin belli
miktarlarda ruhsal hastalik durumu disinda hasta olmayan bireylerde varligi kanitlanmistir
(Scott ve ark., 2018). Depresyonun patolojisinde, bireyin kendisini ve hayati negatif bakis

acistyla yorumlamasindan kaynakli oldugu gézlemlenmistir (Possel ve Thomas, 2011).

Sonug olarak, bagimliligin depresyon olusumunda biiyiik rol oynayan etkenlerden biri
oldugu yapilan aragtirmalarla tespit edilmistir. Sosyal aglarin bilingli olmayan kullanimindan
dolay1 olusabilen Sosyal medya bagimliliginin depresyon diizeyi ile arasindaki iliskiyi
incelerken bu olusan siiregte depresyon olusumunda biligsel garpitmalarin nasil bir etkisi

oldugu bu arastirmanin konusudur.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag¢ geng¢ yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi ve olusabilecek biligsel carpitmalarin (zihin  okuma,
felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hi¢ ) biciminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri (-meli , -

mali1), olumluyu azimsama veya yok sayma ) bu iligskideki araci roliinii incelemektir. Ayrica



bireylerin bagimlilik diizeyleri ve demografik 6zelliklerinin bu iliskiye etkisini de incelemek

amaglanmstir.

Arastirmanin Problemi

Depresyonu agiklayan ¢alismalar ve kuramlar gostermektedir ki depresyonu meydana
getiren dnemli 6gelerden biri sosyal medya bagimliligidir. Yapilan arastirmalar depresyon ile
sosyal medya bagimliliginin anlamli bir iliski iginde oldugunu ve karsilikli etki iginde
olduklarint belirtmektedirler. Bu etkide biligsel carpitmalarin ne derece rol oynadigina dair
Tirk ve Uluslararas: literatiirde bu konudaki ¢alismalarin kisitliliklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Bunlar goz oniinde bulundurularak depresyonun meydana gelisinde 6nemli etkisi olan sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iligkide, biligsel ¢arpitmalarin araci

rolii incelenerek, literatiire katki saglamak amag¢lanmaktadir.
Alt Problemler

= Sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde bilissel ¢arpitmalarin
(zihin okuma, felaketlestirme, iki uglu (ya hep ya hi¢ ) bi¢iminde diisiinme,
duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme , asir1 genelleme,
kigisellestirme, zorunluluk ifadeleri (-meli , -mal1 ), olumluyu azimsama veya yok

sayma ) araci rolii var midir ?

* Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi puanlar ile Depresyon Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir ?

* Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlar ile Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir ?

* Depresyon Olgegi puanlari ile Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir ?

» Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari demografik o6zelliklere ( Cinsiyet,
Medeni Durum, Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu, Psikolojik

Rahatsizlik Bulunma Durumu, Gelir Durumu, Egitim Durumu, internette Gegirilen



Vakit, Sosyal Medya Platformlarin1 Takip Etme Siiresi ) gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermekte midir ?

Arastirmanin Onemi

Insanlar gaglar boyunca diger insanlarla iliski kurmaya, iletisim icinde kalmaya, sosyal
olmaya ve kendilerine aktiflesecekleri alanlar yaratmaya ¢alismislardir. Kisiler arasindaki
konum farki c¢ogaldikca iletisimi devam ettirebilmek giic olmaya baslamistir. Bu ihtiyaci
giderebilmek icin iletisimi saglayacak araglar bulmaya calisilmistir (Tepret,2018). Caglar
once insanlar iletisimi ilk olarak kaldiklar1 magaralara isaretler koyarak, c¢izimler yaparak,
ates yakip dumaniyla, bagirarak degisik seslerle kendilerini ifade etme yoluna gitmislerdir.
Birtakim isaretlerle ve onlarla olusturduklari yazilarla yavas yavas kendi dillerini bile
bulmuslardir. Zamanla bu ifade tarzlari geliserek daha ileri seviye iletisim araglari bulunmaya
baslamistir. Gliniimiiz ¢aginda bu alanlardan en 6nemlilerinden biri ise internet olmustur.
Internet giin gegtikce kullanim oranini arttirarak daha fazla insanin bu alanda kendilerine yer

edinmesini saglamaktadir. Sosyal medya kavrami da buna bir 6rnektir (Akdeniz,2016).

Bulundugumuz ¢agin getirdigi yeniliklerle beraber sanal diinya kendine apayr1 bir yer
edinmistir. Her yeniligin etkileri oldugu gibi internetin kullaniminin artis1 da kisiler iizerinde
etkilerini gdsterebilmektedir. Teknolojinin giin gegtikce hizla degisim ve gelisimi beraberinde
birtakim sonuglar dogurmustur Yeni medyanin iletisim i¢in faydalari olmasinin yani sira
zararlar1 oldugu da yapilan arastirmalarla gdzlemlenmistir. Bu kullanim artisiyla beraber
sosyal medya platformlarinin getirdigi sosyal ve toplumsal degisimler de géz ardi edilemez.
Bu artisin uzun bir siirede olmadig1 ve hizli bir grafigin oldugu da arastirmalara bakildiginda
goriilmektedir. internet olumlu ve olumsuz etkileri bir kenara bir arac haline gelmistir (Isik,
2009). Bu etkilerin hangi alanlarda hangi yas araligina daha ¢ok etki ettigi ve birey, toplum
acisindan etkilerinin gidisat1 baz1 ¢aligmalarin konusu olmustur fakat bu alanda bir kisitlilik

s0z konusudur. Daha fazla ¢aligmanin yapilmasi bu alana katki saglayacaktir.

Sosyal medyanin olumsuz etkilerden biri de sosyal medya kullanim diizeyinin artisiyla
beraber ruhsal sikintilarin aciga cikmasit ve etkinligini kaybeden diisiincelerle birlikte
depresif bozukluklarin meydana gelebilmesidir. Davis (2001) galismasinda, etkin olmayan
carpik diisiincelerin internetin sorunlu kullanimi ile iliskili olabileceginden bahsetmistir. Kisi
kendisiyle, ¢evresi ve yasadigi hayatla ilgili ¢arpitilmis diislincelere sahip ise sanal

platformlarda uzun saatler aktif olabilmektedir. Haliyle negatif inaniglar1 ve diisiincelere sahip



kisiler gergcek diinyadan kacgarak interneti, sosyal medyayr hayatlarina daha ¢ok dabhil
edebilmektedir. Calismasinda Bilissel Davranis¢1 Terapi ‘ye de yer vermistir (Davis,2001).

Bu arastirmada Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyinin, Depresyon Diizeyinde ne derece
etkisi oldugunu incelerken bu etkide Biligsel Carpitmalarin araci rolii bu arastirmanin
konusudur. Birey ve toplum sagligi agisindan son derece 6nemli bir konu olan psikolojik
rahatsizligin, ¢agimizin giincel sorunu olan sosyal medya kullanimi ile arasindaki iliskiyi
arastirmak ve ek olarak bu iliskideki bilissel carpitmalarin araci roliinii caligmaya dahil
etmenin bu alanda giincel bir probleme 151k tutarak, literatire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Hipotez

» Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi puanlar ile Depresyon Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

* Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlari ile Biligsel Carpitmalar Olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

» Depresyon Olgegi puanlar1 ile Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

* Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi puanlari demografik 6zelliklere ( Cinsiyet,
Medeni Durum, Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu, Psikolojik
Rahatsizlik Bulunma Durumu, Gelir Durumu, Egitim Durumu, Internette
Gegirilen Vakit, Sosyal Medya Platformlarin1 Takip Etme Siiresi ) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

* Depresyon Olgegi puanlar1 demografik 6zelliklere ( Cinsiyet, Medeni Durum,
Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu, Psikolojik Rahatsizlik Bulunma
Durumu, Gelir Durumu, Egitim Durumu, Internette Gegirilen Vakit, Sosyal
Medya Platformlarin1 Takip Etme Siiresi ) gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.



» Bilissel Carpitmalar Olcegi puanlar1 demografik ozelliklere ( Cinsiyet, Medeni Durum,
Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu, Psikolojik Rahatsizlik Bulunma Durumu,
Gelir Durumu, Egitim Durumu, Internette Gegirilen Vakit, Sosyal Medya Platformlarini

Takip Etme Siiresi ) gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

= Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon iizerindeki etkisinde Bilissel Carpitmalarin
(zihin okuma, felaketlestirme, iki uc¢lu (ya hep ya hi¢ ) biciminde diisiinme, duygudan
sonuca ulagma, etiketleme,zihinsel filtreleme , asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk

ifadeleri (-meli , -mal1 ), olumluyu azimsama veya yok sayma )araci rolii vardir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin anket ve 6l¢ek sorularini goniillii olarak dogru
bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin evreni

simgeledigi varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

»  Arastirma 2020-2021 yilinda c¢evrimi¢i ve rastlantisal bicimde 18-65 yas
araligindaki 386 katilimci ile sinirlidir.
= Arastirma kullanilan &lgekleri, sordugu sorularla ve bunlarin cevabi ile edinilen

bilgilerin 6zellikleri ile sinirlidir.



Tammlar
Depresyon

Gergek dis1 inanglara, sahip oldugu otomatik ve ¢arpitilmis diisiincelere, kendisine,
cevresine karsi negatif bakis agisina sahip olan bireyin diinyaya ve gelecek yasamina karsi
gelistirdigi negatif duygulanim ve ruhsal bozukluk halidir (Beck,1987). Kisinin benligine
duydugu sayginin azalmasina, ozgiiven eksikligine, mutsuz hissetmesine, normalde keyif
aldig1 seyleri yaparken artik keyif alamamasina, fiziksel olarak beden hizinin azalmasina
sebep olan depresif belirtilerin yogun goriildiigii psikolojik rahatsizliktir (Lovibond ve
Lovibond, 1995). Bu belirtilerin depresyon tanisi alabilmesi i¢in DSM-5 Tami Kriterlerini

karsiliyor olmas1 gerekmektedir.

Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya platformlari, kullanan bireylerin diisiincelerini aktarabildikleri ve aktif
olarak paylasimlar yapabildikleri, diger kullacilarla iletisim halinde kalabildikleri
uygulamalardir. Yiiz yiize sosyallesmenin yerini sanal sosyallesmeye birakan bu platformlar
insanlarin siklikla tercih ettigi bir alan haline gelmistir. Sosyal medya bagimlilig1 tanimi
heniiz DSM-5 Tam Kiriterleri El Kitabinda bulunmamaktadir. Fakat bagimlilik tanimindaki
kontrol kaybi, yoksunluk belirtileri, ruhsal ve fizyolojik alanda negatif etkiler sosyal medya

bagimliliginda da goriilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Insanlara ifade 6zgiirliigii taniyan sosyal medya, kullanicilarin kendilerine profiller
olusturarak istedikleri kimliklerde ¢evrimi¢i olabilmesini saglamaktadir. Giinliik hayatin
biiyiik bir kismin1 sosyal medyada gegiren bireylerde bazi olumsuz etkiler goriilebilmekte ve

bu durum bagimlilik diizeyine dogru gidebilmektedir.

Bilissel Carpitmalar

Bir durum veya olay karsisinda bireyin edindigi yeni bilgiler ve O6nceden olan
inanclarinin o anki durumu yeterince gercek¢i degerlendirememesine ve negatif odakli

gormesine sebep olabilecek carpittigi diisiinceleri, inanglaridir ( Beck ve Beck, 1995).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medya Kavrami

Mahajan (2009)’a gore sosyal ag; insanlarin benzer istek ve hedeflerine yonelik
iletisim halinde oldugu, bir araya gelip olusturduklar: topluluklardir. Bu aglar, kisilerin hem
kendi ¢evresiyle hem de yeni tanistiklar1 insanlarla sanal ortamda sosyallesmesine vesile olan
uygulamalardir. Boyd ve Ellison (2007) ’a gore de insanlarin kendi sayfasini olusturdugu ve
bu profiller araciligiyla birbirleriyle etkilesim kurabildikleri uygulamalardir. One ¢ikan
niteligi ise kullanicilarin yapilan paylasimlara begeni, yorum ekleyerek etkilesimi arttirmak
ve iletisim kurabilmesidir (Scott, 2010). Ve bu profillerdeki arkadas listesine bakilarak ortak

arkadaslar bulunabilmekte, onerilenler araciligiyla yeni arkadaslar edinilebilmektedirler.
Sosyal medya uygulamalarini web sitelerinden ayiran dort temel faktor vardir.

1) Kullanicilarin yonetici olmadan bireysel hareket edebilmesi
2) Kisilerin trettigi icerik
3) Kisiler arasindaki iligkinin olmasi

4) Zaman ve yer bakimindan kisitlama olmamasi ( Erkul, 2009 )

1.1.1. Sosyal Medya

Cagimizin en gozde iletisim araglarindan biri olan sosyal medya giin gectikce
gelismekte ve Onemini arttirmaktadir. Sosyal medya kullanim sikliginin  genel internet
kullaniminin ¢ogunu olusturdugu diisiiniilmektedir. Bunun 6nemli bir nedeni ise bireylerin
bir¢ok alanda etkilesim halinde olmasi ve sosyal medya uygulamalarinin ¢ogu ihtiyaca cevap

veriyor olusu olabilir (Hazar, 2011).

Kullanim amac1 ve ihtiyaci farklilik gosterebilmektedir. Daha sosyal olmanin aksine
olunan ortamdan uzaklasma istegi ile de degiskenlik gostermektedir. Kullanim nedeni
bireysel olarak degisse de her yas grubundan insanin sosyal medyada aktif oldugunu ve
kendine yer buldugunu goérmekteyiz. Giinliikk yasamin bir pargasi haline gelen, siirekli
elimizde ve her yerde tasiyabildigimiz telefonlar 6zellikle buna daha ¢ok imkan vermektedir.
Farkli diinya {ilkelerinden insanlari da kolaylikla bir araya getirebilmesi bu platformlarin
gelismesinde rol oynamaktadir. Sosyal medya gruplarmin kendilerine yarattiklari sanal
diinyada kendine 6zgii bir iletisim sekli ortaya ¢ikmistir. Bu iletisim seklini anlamak igin

oncelikle o toplulugun deger algilarin1 da anlayabilmek gerekebilmektedir (Stimbiil, 2014).
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1.1.2. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Sosyal aglarin ¢esitliliginin artmasinda teknolojideki bir yenilik biiyiik 6neme sahiptir
(D’Souza, 2006). 1991 yilinda world wide wibe (w.w.w) aginin gelisimi baglamis, Web 2.0
teknolojisiyle beraber ilerlemistir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014, s.133). Web 2.0 teknolojisi
girilen uygulamalar, internet siteleri ve kullanicilarin bilgilerinin toplami diyebiliriz
(Giirsakal,2009). Web 1.0 teknolojisinin yerini Web 2.0 almasi, iletisimin karsilikli
kurulabilmesine ve kullanicilarin daha ¢ok ve farkli igerikler sunabilmesine ve yanit
alabilmesine olanak saglamistir (Bat,2012). Kullanicilarin birbirlerinin  profiline  girip
iletisim baglatabilmesi, gonderilerine yorum yapabilmesi , mesaj gonderebilmesi bu web
sitesi sistemi iizerinden olmaktadir. Web 1.0 ortaya c¢iktiginda daha az olanaga sahip, basit
baglant1 diizenegi olan bir teknolojiydi. Web 2.0 ile beraber bireyler gozlemleyen
konumundan ¢ikarak dinamik bir konuma ge¢mislerdir (Ko6soglu,2012). Su an icinde
bulundugumuz zamanda ise bu baglantilar diger kullancilarin da aktif rol almasi ile gliglenmis
ve ¢esitlenmistir (Karal ve Kokog,2010). Teknolojinin gelisimi ilerledikge Web 3.0
olusturulmus ve birtakim yenilikler getirmeye devam etmektedir. Yazilim, yapay zekanin
daha islevsel oldugu, bireylerin ihiyaglarina yonelik alternatiflerin sunulmasi, bir¢ok baglanti
sayesinde sanal profillerin kontroliiniin daha derin yapilabildigi daha giincel halidir (
0zkok,2019 ).

Sosyal medyanin tarihi 1976°da ilk olarak yazilan makalelerin haber kanallarina
iletilmesi ile baglamistir. 1988 yilinda ise gonderilmesi gereken dosya veya site linki
ulastirmaya aracilik eden IRC ( internet relay chat ) olusturulmustur. 1990’11 yillarda Internet
diinyaya ac¢ilmaya baglanmis. Ancak ic¢inde bulundugumuz yeni medyanin tarihi ise
SixDegrees ile 1997 yilina dayanmaktadir. Kullanan kisilerin kendilerine bir sayfa
olusturdugu ve kendilerini tanittigi bu sitede tanismalar ve yeni arkadaslhiklarin basladigi
goriilmiistiir. Gittikge popiilerlesen uygulama bir siire sonra baska uygulamalarin da

artmastyla geri plana diigmiistiir.

1988 ‘de MoveOn, LiveJournal adli blog sitesi ise 1999°da kurulmus ve bu sitede
kisilerin birbirleri ile etkilesimini arttirmasi saglanmistir. 2001’ de kurulan Wikipedia,
2002’de olusturulan sosyal medyanin ilk sitelerinden Friendster giiniimiizde hala etkisini
stirdiirmektedir. Su an kullanilan Tinder gibi tanisma siteleriyle benzer 6zellikteki Frienster ,
kullanicilarin birbirini ekleyerek ortak alanlar1 sayesinde hatta konum bilgisi goriilerek giincel

etkilesimde bulunabildikleri bir uygulamadir. 2003 ve sonrast sosyal medya aglar1 giderek
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daha da gelismis ve dnemi artmaya baslamistir ( Hazar,2011 ). 2003 ‘de LinkedIn, Myspace
ve bir¢ok yeni uygulama kurulurken, 2004 yilinda yasadigimiz donemde de hala popiiler olan
Facebook kurulmustur (Liebert,2011). 2005 yilinda su an da en ¢ok kullanilan
uygulamalardan olan Youtube, kurulmus yine aynmi yil Yahoo, Reddit ve birgok uygulama
kullanicilara sunulmustur. Bir diger giinlimiizde de hala popiiler uygulamalardan olan Twitter

ise 2006 yilinda kurulmustur ( Hazar,2011).

1.1.3. Sosyal Medyammn Ozellikleri

2009 yilinda sosyal medyanin bazi temel faktorlerinden bahseden Giirsakal (2009),

bunlar1 bes maddeye ayirmistir.

- Katihm: Kullanicilarin diger kisilerle birbirlerine yanit verebilmesini ve geri

doniitler alabilmesini saglamak katilimcilarin katilmasi ile miimkiindiir.

- Acikhik: Ozellikle gizlenen paylasimlar disinda medya uygulamalarini seffaf sekilde

kullanmak ve paylasimlara ulasabilmek aciklik ilkesiyle saglanmaktadir.

- Konusma: Karsilikli konusma ilkesi sosyal medya uygulamasini kullanan kisilerin
iki tarafli konugsmaya girebilmesi ve birlikte bir paylasima fikirlerini beyan edebilmelerini

saglar.

- Baglantisallik: Sosyal medya uygulamalari birbirleri ile bir iliski i¢erisindedir ve bir
web sitesinden baska bir web sitesine gecis saglanabilmektedir ve bu da baglantisal oldugunu

gostermektedir.

- Topluluk: Sosyal ag kullanicilariin ¢ok hizli bir sekilde birlesip topluluk meydana

getirmesini ve diger meydana gelen topluluklarla baglanti kurulabilmesini saglamaktadir.

Insanlar tarafindan sosyal aglarin popiileritesinin artmasi ve tercih etme sebepleri
bircok nedene dayanabilmektedir. Kisitlayict bir platform olmayisi, kullanicilarin 6zgiin bir
sekilde icerikler iiretebildigi , istenirse profili gizli tutma segeneginin olusu , tim diinya
iilkelerinden kullanicilarin bir arada sosyal etkilesim kurabilmesi ve ilgi duyduklari ortak
alanlar sayesinde arkadaglik kurabilmeleri sosyal medya uygulamalarini kullanma nedenleri

arasindadir (Mayfield A., 2008 ).
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1.1.4. Sosyal Medyamn Etkileri

Sosyal medya kullaniminda insani ve g¢evresiyle iligkilerini etkileyen birden fazla
unsur s0z konusudur. Kisinin diger kullanicilarla baglantilarin1 sanal ortamda etkilesimde
bulunarak arttirmasi olumlu yonde etkilemekte, fazla internette zaman gegirmenin yiiz yiize

iletisimi azalttig1 i¢in olumsuz etkileri olabilmektedir.

2016 yilinda yapilan bir arastirmada sosyal ag siteleri, kaygi, depresyon degiskenleri
degerlendirilmis ve bu sosyal ag sitelerinin kisilerin zihinsel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecek faktorler icerdigi gozlemlenmistir. Sosyal medya bagimliligi ile depresyonun
birbiriyle paralel bir iliskide olduklari, biri artarken digerinin de arttig1 ayni sekilde biri
azalirken de digerinin azaldig1 goriilmistiir. Sonu¢ olarak sosyal medya aglarinin ruh
sagliginda etkisi olan faktorlerden biri oldugu raporlanmistir. Bu etki olumlu veya olumsuz
oldugu da sosyal medya uygulamalarindaki iliskilerin iyi anlasilip, etkilesimlerin karsilikli
olup olmamasiyla alakali oldugu sdylenebilir. Bu arastirma zaman igerisinde sosyal medya
sitelerinin ruh saghg tizerindeki etkisinin giderek artabilecegi ve daha biiyiikk sorunlar

cikarabilecegi yoniindedir ( Seanbrook ve ark, 2016 ).

Bu iki etki disinda iiglincii ve diger etkisi ise birlestirici olmasidir. Sanal ortamda
baslayan arkadasliklarin kars1 karsiya gelerek goriisiilmesi ve iliski boyutunun degismesidir
(Heres, 2007). lletisim araglar1 kisiler arasi etkilesimi saglarken kisinin oldugu yer ve
zamanda bir kisitlama olmamasi her an ve her yerde internete girilebiliyor olusu, baglantinin
bir tus uzakta olmasi kullanim miktar1 ve kolaylig1 saglamaktadir. (Heres, 2007). Teknoloji
kurdugu iletisim bi¢imi de degisime ugramistir (Deniz, 2020). Bu uygulamalarda kisiler anlik
paylasimlar yapabilmekte, uygulamay1 kullanan insanlarin yiikledigi fotograf, video, yazilara
begenide bulunabilmekte ve yorum yazarak diisiincelerini dile getirebilmektedir. Sosyal
aglarin her alanda c¢esitli amaclar i¢in kullanimi paralel olarak internette gecen siireyi

arttirmistir.

Sosyal medyada kendine bir profil olusturan kisi yaptig1 paylasimlariyla ve orada
olusturdugu sayfasinin birbiri ile bir biitiin olmasini isteyerek belirli bir tarzi1 yakalama arzusu
icine girebilir. Yani en basinda bir kalip i¢cinde olmayip baz1 faktorlere gore sekillenen bir
yap1 olarak diisiinebiliriz. Zaman igerisinde olaylara, etkilesimde bulunulan diger insanlara,
beklentilere ve birey ve toplumun kiiltiir anlayisina gore degiskenlik gosterebilmektedir. Belli

bir siire sonra geklini alan ve etkilesim i¢inde oldugu grup o kisiden gosterdigi tarzin
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devamliligin1 beklemekte ve bu da eskiden oldugu kadar rahat hareket etmesini
engelleyebilmektedir. Az sayida insanlarin oldugu bir sayfa giderek biiytidiigiinde hitap edilen
kesimin de artmis olmasi kurulan bagin ve iletisimin verimini disiirebilmektedir (Shirky,
2008). Kisilerin farkli goriisleri ve istekleri olabildigi i¢in say1 arttitk¢a karmasa da
artabilmektedir. Profil etkilesim aldikca ve o sayfay1 takip eden insan sayisinda artis
sagladiginda profil sahibi reklam ve isbirligi teklifleri gelebilmekte ve bu sekilde paylagimlar
zaman igerisinde degisime ugrayabilmektedir. Sayfadaki popiilasyonun ortalamasi, kiiltiir

seviyesi ve vizyonu genel itibariyle birlikte kurulan bag1 daha anlasilir kilabilmektedir.

Sosyal medyanin kullanim rahatligi, ¢ok kisa siirede iletisim kurulmasi hem zaman
acisindan yliz yiize goriismeden daha hizli ve ¢ok emek gerektirmeyen bir yol olusu kurulan
baglara verilen 6nemi de azaltabilmektedir. Bir ¢ok kullaniciya bir tus uzakliginda olmak ve
karsimizda olsa bu rahatlikla sdylenemeyecek seylerin yazarak daha kolay sdylenmesi orada

kurulan iligkileri de farkli bir boyuta tagimistir.

1.1.5. Sosyal Ag Cesitleri

» Bilgi Edinme Aglar1 ( Wikipedia, intelipedia vb)

= Blog Siteleri ( BoingBoing, Kottke vb )

= Mikrobloggin Siteleri ( Twitter vb )

®  Video, vlog paylasim siteleri (Google Videos, Youtube, , Yahoo , Dailymotion vb. )

" Fotograf paylasim siteleri ( Instagram, Photosing, Flickr, Pinterest, VCSO, Deviantart
vb)

= Sosyal Platformlar ( Facebook, LinkedIn, Snapchat, MySpace, Friendfeed vb ) gibi
cesitli ihtiyaglara gore sosyal ag siteleri kurulmustur ( Hazar,2011 ).

1.1.6. Sosyal Medya Uygulamalari

Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan kurulan yeni ad1 Meta Inc., eski adiyla
Facebook dev teknoloji sirketleri arasinda Big Tech adiyla anilarak ilk beste yer almaktadir
diger dort biiyiik sirket ise Google, Apple, Microsoft ve Amazon’dur ( Nytimes, 2020). 2021
yilinda isim degisikligine giden sirket Meta Inc. adimi alarak bir¢ok sirketi de kendi adi
altinda birlestirmeyi amaclamustir. Instagram, Oculus ve Whatsapp bu ¢at1 altna girmistir.

(Webrazzi, 2021). Mark Zuckerberg 2010°da Facebook uygulamasinin 6ncelikli hedefinin
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ilerlemis ve daha gelismis bir aga sahip sanal diinya olusturmak oldugunu belirtmistir (Van
Dijk, 2018).

Kullanici sayis1 ve kullanim ¢oklugu agisindan insanlar tarafindan en fazla tercih edilen
uygulamalardandir. Su an ki arastirmalar 2 milyar kisinin uygulamayr kullandigini
gostermektedir (Kogoglu, 2018). Bu uygulama iki temel unsurdan olusmaktadir. ki kullanan
kisilerin kendilerine olusturdugu profilleri, ikinci unsur ise biiyiik bir toplulugun yani agin
parcas1 olmaktir. Ister gizli ister genel kullancilara agik profiller olusturabilen kisiler buraya
Ozgiirce kisisel bilgileri, ilgi alanlari, iletisim adresleri, egitim durumu, medeni hal, fotograf,
yazi, video ekleyebilir. Agin1 genisletmek isterse de yeni kisileri profillerine davet ederek

tanisabilmekte ve iletisim kurabilmektedirler (Briigger, 2015, s.3).

Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger 2010 yilinda bu uygulamay1 hayata gecirmislerdir.
Kullanicilar profiller olusturarak, bu profillerde video ve fotograflar paylasarak etkilesim
kurmaktadir ( Kevin,2017). Istedikleri kisileri takip etme segenegi ile de anasayfalarinda 0
kisilerle ilgili bilgi edinip, iletisim kurabilmektedirler. Sosyallesme bu platformda mesaj,

paylasilan gonderiye yorum veya begeni yaparak gergceklesmektedir ( Ashley Ha,2015 ).
Twitter

Twitter mikrobloglardan olusan bir platformdur. Bu uygulamada insanlar
telefonlarindan anlik olarak diisiincelerini, duygularini, elestrilerini ve bilgi aktarimlarini

gergeklestirebilmektedirler ( McFedries, 2007 ).

Snapchat

Kisilerin kendi profillerinden sectikleri insanlara istedikleri yazilar1 yazarak video ve
fotograf gonderebildikleri bir uygulamadir. Gonderilen paylasimlarin belli bir siire iginde
oynatilmasi da kisilerin kalic1 olmasii istemedigi paylagimlar yapabilmesi agisindan tercih

sebebi olabilmektedir ( Cnn, 2015).
Youtube

Kullanan kisiler tarafindan videolarin yiiklenebildigi, o videolar1 izleyen diger
kullanicilarin paylasip, yorum ve begeni yaparak etkilesimini arttirabildigi bir uygulamadir (

Brugess ve Green, 2008 ). Marka isbirlikleri ve reklamlarla da daha biiyiik kitlelerin ilgisini
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cekebilmekte ve kullanimlarin arttig1 goriilmektedir. Youtube ‘un bu kadar ilgi ¢ekmesi ve
kullanicilar tarafindan kullaniminin en 6nemli nedenlerinden biri de izledikleri videolarla
ortak 6zellikleri olan videolarin karsilarina ¢ikma segeneklerinin olusudur. Belli bir saat veya
giine mecbur kilinmadan giinlin her saati bu videolar1 izleyebilmeleri de bir diger ilgi ¢ekici

ozelligidir ( Hilderbrand , 2007 ).
LinkedIn

Is ilany, isbirligi, proje, tanitim, ekonomi ve siyasi goriislerin paylasildig: ve tartisildig
bir platform olan Linkedln, iiyelerin kendi profilleri ile diger insanlarin profillerini ortak bir
baglantida bir araya getirerek bu baglantilarin ¢ogalmasini saglar. Uluslar arasi platformda her
tilkeden insan fikir paylagimi yapabilmektedir. Siklikla bireyler is ortamindaki ortak
arkadaslar vasitasiyla profillerini genisletmektedirler. Is basvurular1 yaparken kisiler kendi
baglantilarinin tavsiyesi lizerine avantaj elde edip 6n plana ¢ikabilmektedir. Bireyler iletisim
kurmak istedikleri kisilerin ismini aratarak onlari profillerine ckleme talebi ve mesaj

gonderebilmektedir (Papacharissi, 2009).

WhatsApp

WhatsApp, kisiler arasi ticret 6ddemeden mesaj ve arama yapmalarina olanak saglayan
yanlarinda tasiyabildikleri telefonlari ile kolayca kullanabildikleri, iletisim kurmaya yarayan
bir uygulamadir. Yazi, fotograf, ses kaydi, goriintii kaydi, goriintiilii konusma gibi bir¢ok

islevi bulunmaktadir (Alsaleem, 2013).

1.2. Bagimhhk Kavram

Kisinin bir olaya , duruma , nesneye veya sahisa karsi takintilarini tekrarlanan sekilde
yapmak istemesi, bu durumu durduramamasi ve kontrolden ¢ikmasi durumu bagimlilik olarak
adlandirilmaktadir ( Uzbay, 2009 ). Bagimlilik ¢agimizin en biiyiik problemlerinden biridir.
Kisilerin fiziksel, sosyal yasantisini olumsuz etkileyebilen ruh saghigini zedeleyici patolojik
tepki durumudur (Demirci, 2016). Bir baska tanimda ise bilissel siireglerdeki degisimlerden
kaynaklanan iradede giiciizliik olarak belirtilmistir. Bagimli olmayan kisilerde olusan negatif
tepkiler, farkli sekillerde meydana gelen birbiri ile iliskili sevk ya da fazla istek uyandiran
tepkiler biitiintidiir (Campbell, 2003).
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1.2.1. internet Bagimhhg

Internet bagimliligi kavramindan ilk defa Goldberg (1996) bahsetmistir. DSM-5’te
(APA,1994) bulunan madde bagimliligi semptomlar1 kapsaminda ele alinmistir. Daha sonra
Young (1996) internet bagimliligint Dsm-5’te bulunan kumar bagimlili§i semptomlari
cergevesinde degerlendirmistir. Ve bunun ardindan Young, bagimli bireyleri saptayarak bu
bireylerin iyilesme siirecleri yararma Internet Bagimliligi Merkezi'ni agmustir (O’Reilly,

1996: 1882).

“Davranissal Bagimliliklar” igerisinde yer alan Internet Bagimliligi APA ( Amerikan
Psikiyatri Birligi )’ nin 2013 yilinda yenileyecegi DSM-5 Tani Kriterleri El Kitabi’na
eklenecegi diistinilmekteydi. Kendine ait bir baslikla Dsm-5te olmamasinin sebebi bu
konuda kisitli aragtirma yapilmis olmasi ve ruhsal bir hastaligin belirtisi olabilecege dair
diisiincelerdir. Bu goriise sahip taraf ve tam tersi internet bagimliliginin ayr1 bir baslik altinda
Dsm-5’e eklenmesi goriisiinde olan taraf ikiye ayrilmis durumdadir. Psikolojik bir
rahatsizliktan kaynakli olarak gorenler genelde kisilik bozuklugu veya diirtii-kontrol
bozuklugu’nun belirtisi seklinde yorumlamislar. Dsm-5’e eklenmesi gerekliligini savunan
Block (2008) ve Kuss ve arkadaslar1 (2014) bu konuyla alakali en nitelikli ¢aligsmalari
yapmiglardir. (Shaffer vd,. 2000; Potenza,2006; Widyanto vd., 2006; Aboujaoude, 2010; Yau
vd., 2012)

Internete zamanmin g¢ogunlugunu ayiran bireylerde genellikle goriilen sorunlarin
basinda giinliik hayatta yeterince tatmin olunamayan sosyallik yatabilmektedir. Istedigi sosyal
cevreye sahip olmayan veya yetersiz hisseden birey odagini sanal ortamlara, buradaki iletisim
kurabilecegi alanlara vermektedir. Ger¢ek yasamdaki eksik hissedilen bosluklari internet
iizerinden gidermeye calisabilmektedir. Bu da daha fazla ekran siiresine maruz kalmaya,
yasamindaki yapilmasi gereken isleri aksatmaya, gercek hayattan yavas yavas kopmaya
sebebiyet verebilmektedir (Ogel, 2012).

Bireyin kontrol kaybindan dolay1 diirtiilerine kars1 koyamamasinin ardindan internette
vakit gecirdikten sonra gerginliginin azalmasi olarak nitelendirilmis bir diirtii bozuklugudur (
Shapira, 2003 ). Bu kisiler huzursuz hissettik¢ce huzursuzluktan kurtulabilmek adina daha da
uzun saatler interneti bir kacis araci olarak kullanmakta, cogu zaman bir amaca hizmet
etmedigi halde bosa vakit doldurabilmektedirler. Bagimliliga dogru giden zaman zarfinda
kisilerde giderek artan gerginlik, kaygi, sinir, kendine yonelik kizginlik goriilebilmektedir.

Ozellikle bazi nedenlerden kaynakli internet erisimi saglayamazlarsa ve internetten uzak
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kalmalar1 durumunda 6fkelenmektedirler. O an yapilan diger etkinliklerden zevk almayarak
rahatsiz hissedebilmektedirler. Bagimliligi olusturan unsurlardan biri de bilingsiz sekilde
internet kullanimi1 yapan bireylerin bu tarz durumlarda gergin bir durumda olmalar1 ve bagka
hi¢bir etkinlikten keyif alamamalaridir (Young ve Case,2004; Bozkurt vd.,2016). Bazi
bireylere giinliik hayatta zor gelebilen karsilikli iletisim hali nedeniyle ¢ekingen bir tavir
sergileyebilirken, sanal ortamlar daha kaygisiz sekilde iletisim kurmasina olanak
saglayabilmektedir (Caplan,2002). Hem internetin fazla kullanimindan hem de sosyal
medyada ¢ok zaman gegirmek internet bagimliligina yol agabilmektedir (Deniz ve Giiriilti,
2018). Sosyal medya uygulamalarinda gegirilen vaktin yani sira oyun oynayarak gegirilen
zamanin ¢ok fazla olmasi da internet bagimliligina sebebiyet verebilmektedir (Singh, Dixit
ve Joshi, 2020).Bireyin siirekli sanal ortamda etkin olmasi ve internette gegirdigi siireyi
kontrol etmekte giigliikk ¢ekmesi hayatinin bir¢ok alaninda problem yaratmasi durumu internet
bagimliligi olarak tanimlanan klinik diizeyde bir bozukluktur (Young, 2007 ). Buna ek olarak
kisi yapmasi gereken gorevleri, hedefleri yerine getirmekte giicliik cekmeye devam ederek ve
bu durumun diizelmedigi aksine bircok alanda verimliliginin diistiigiinii gérmesi, islev
kaybinin da baslamasi daha fazla yasamda problemlerle karsilasmasia yol acabilmektedir
(Ogel, 2012).

Ivan Goldberg 1995°te internet bagimliligindan bahsetmis ve bes ana tamamlayici
par¢adan olustugunu sdylemistir. Ruh halinde degisimlerin olmasi, taviz vermeler, yoksunluk

hissi, reddetmek, siklikla yenileme goriilmektedir (Balci ve Giilnar, 2009).
Internet bagimlilig1 igin baz1 tani dlgiitleri ortaya konmustur.

1) Kisinin zihninde ve hayalinde siirekli internet, internette geg¢irdigi zaman ve o
zaman i¢inde yaptiklarinin olmasi

2) Internet kullanma istegi giderek artis gdstermesi

3) Interneti daha az kullanmaya cabalamak ve bu c¢abalarin sonugsuz kalmasi ve
kontrol kaybu.

4) Interneti daha az kullanmaya ¢abaladiginda olusan gerginlik hissi ve sinir

5) Kisinin planladig: siireden daha fazla internette zaman gegirmesi

6) Zamanla 6zel, is, okul, aile yasantisinda sorunlarin bas gostermesi

7) Internet kullanim siiresini farkli yansitma ve dogruyu sdylememe

8) Gelisen birgok sorundan kagmak i¢in daha da ¢ok internette zaman gegirme ve

kisir dongiiniin i¢inde kalmak ( Young, 1996 ).
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1.2.2. Sosyal Medya Bagimhihig:

Internet bagimlilig: ile sosyal medya bagimlilig1 i¢ ice ama bir yandan da farklar1 olan
bagimhiliklardir. Bireyin hayatinin birgok yonden etkileyen ve sorunlar yaratabilen bir
bozukluktur. Internetin icerisinde sosyal medya uygulamalar1 yer alir, uygulamalar1 kullanan
kisi zamanini burada gecirir. Yani interneti sosyal medyada aktif olabilmek i¢in
kullaniyordur. Bu nedenle bu iki bagimliligin ayrimini iyi yapabilmek onemlidir (Caplan
2005). Arastirmalar bize iki bagimliligin da belirtilerinin ayn1 oldugunu gostermektedir (Cam

ve Isbulan, 2012).

1.2.2.1. DSM-5 (2013) Tam Olgiitleri Bagvuru Kitabinda Yer Alan Sosyal Medya
Bagimhihig: Tanimi ve Tami Ozellikleri

Sosyal medya bagimlihign DSM-5 Tami Olgiitleri icerisinde yer almamaktadir.
Bagimliligin i¢inde bagka alt bagliklar (oyun bagimliligi vb ) vardir. Diger tanimlanan
kavramlara bakarak bazi ortak noktalardan bahsetmek mumkiindiir. Bunlar: kontrolden ¢ikan
diirtli, abartili ugras saati, istenmedigi halde birakamama hali, sinir, tizglin ruh hali, yoksun
kalindiginda olusan 6fke, giinliik hayattaki diger islere zaman ayiramama, giincel bilgilerden
geri kalmak istememe gibi etkenlerdir. Bunlardan en az besi bireyde mevcutsa tani igin
kriterleri karsiliyor denebilir ( Kéroglu,2013 ). Bireyin ¢alisma hayati, sosyal hayati ve 6zel
hayatinda bircok soruna neden olabilen sosyal medya bagimliligi durumu isleri erteleyerek
zamaninda yapamamaya ve bunun sonucu olarak catismalara ve duygu karmasalarina yol

acabilmektedir ( Unal, 2015 ).

1.2.3. Medya Bagimhihi@ Teorisi

Bagimhlik teorisi

Bagimlilik kurami, toplumu biitlinciil sekilde degerlendirilmektedir. Bireylerin
edinmek istedigi bilgiler, daha genis bir ¢ercevede edinebilmesi ve o bilgiye ulagabilmesi
bagimhilig1 arttirict bir etkiye sebep olabilmektedir. Toplumun bir arada oldugu bu yapi
biiyiidiikge, anlasilmasi daha gii¢ kompleks bir yapiya doniisebilmektedir (Fejes, 2005).

Tiim diinyada ve iilkemizde de ekran siireleri internetin hem is icin hem kisisel
kullanim ve ayni1 zamanda da egitim alaninda kullanimiyla daha da artmis 6zellikle uzaktan
egitimin online sisteme geg¢mesi bunda ¢ok Onemli bir faktdor haline gelmesine sebep
olmustur. Uluslar arast ortak bir konu olmasi uzmanlar1 bu noktada diistinmeye ve

arastirmaya itmistir. Ik olarak Melvin Defleur ve Sandra Ball- Rokeach 1976 yilinda
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Medya Bagimliligi Kurami ¢ n1 ¢ Theories of mass communication ’ isimli eserinde ele

almistir.

Medya bagimlilig1 arastirilirken temelde tlizerinde durulan nokta kiigiik yapidan biiyiik
yaptiya dogru giden sistem ve bunlar arasindaki bagdir. En temelde bireysel bagimlilig: ele alir
daha sonra topluma , biiyiik gruplara dogru ne ¢esit bagimlilik sekillerine neden oldugu
incelenir. Olusan bagimliligin hangi faktorlere bagli oldugu ve etkileyen sebepler biiyiik
oneme sahiptir. Hazar (2003) iilkemizde bu yaklasimi ilk ele alan kisilerdendir. Birgok kitle
iletisim aracini aragtirmasinda inceleme altina almig ve bu araglarin, internetin kisiye etkisini

ve bagimlilik diizeyine getiren noktalarini incelemistir.

Olusturduklart medya bagimliligi kuraminda bahsettikleri iizere i¢ginde bulundugumuz
topluluk ne kadar genis ve kendini gelistirmis ise kisilerin de buna paralel olarak uyumlu
olduklarini ve olduklar1 gruba daha hakim olabilmek adina internete ¢ok zaman ayirmakta bu

da bagimli olma diizeyleri arttirmaktadir (Fejes, 2005).

Medya Bagimlilig1 toplumsal yapiya daha g¢evreci ve evrimsel bir yonden bakarak,
toplumu dogal bir sistem olarak degerlendirmektedir. Toplumu meydana getiren bireyleri ve
bireylerin kendi aralarinda kurduklar1 kiigiik topluluklari ‘mikro’ , daha kompleks biiyiik
parcalar olan kuruluslar, politik ve iktisadi yapilasmalar ‘makro’ diizeyde
degerlendirilmektedir. Bu mikro ve makro yapilarin birbirleriyle olan bagini bu kuram
degerlendirmeye almaktadir (DeFleur & Ball-Rokeach,1989; Ball-Rokeach,1998). Medyanin
toplumsal yapilara zaman igerisindeki etkilerini ve mecburi farklilagmalarini ele alan bu
kuram, internetin bu mecburi farklilagmalara neden oldugunu ve degisim siirecindeki

katkilarini ele almaktadir (Fejes, 2005 ).

Internet var oldugundan bu yana toplumla ve icinde yasayan insanlarla dinamik bir
yap1 halinde oldugunu sdyleyebiliriz. Sabit ve degismez degil, aksine degisen ve doniisen bir
yapidadir. Bu degisim keyfi degil mecburidir ¢ilinkii parcadan biitiine giden bir yapida ayni
sekilde parca ( insan ) — biitlin (toplum ) arasindaki bag ve ne derece etkiledigi de arastirma

konusu olmustur (Fejes, 2005).

Medya Bagimliligr Kuraminin hedefi, yaymn organlarinin etki diizeyinin bazen yiiksek
olurken bazen diisiik olmasinin sebebini incelemektedir. Bunu hayata gecirirken de kisiye
Ozel unsurlari, ( kisilerin degerleri, tepkiler, motive olma etkenleri ) mercek altina almaktadir
(DeFleur & Ball-Rokeach, 1989).
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1.2.3.1. Kullanimlar ve Doyumlar

Kullanimlar ve Doyumlar kavrami ilk olarak Elihu Katz tarafindan ele alinmistir
(Severin & Tankard,1994). En temelde ‘insan‘1 ele aldigimizda sosyal bir varlik olmamiz ve
yasantimizda ihtiyaglarimizin olmasi, haliyle bu ihtiyaglari karsilama istegimizin de bizi
harekete gegiriyor oldugunu sdyleyebiliriz. Fiziksel ihtiyaglar oldugu kadar yasamdan doyum
almamizi saglayan ruhsal ihtiyaglarimiz da vardir. Yasadigimiz topluma adapte olurken o
toplumda kullanilan ortak iletisime ve bu iletisim araglarina da adapte siirecine girebiliriz.
Medya araglari bu iletisimi saglayan uygulamalar1 da i¢ine alir. Bu uygulamalar1 kullanirken
kurulamayan denge, iliskiler ve bagimlilik diizeyi iizerine yapilan g¢alismalar mevcuttur
(Hazar, 2011).

Bagimlilig1 kategorilere gore ayirdigimizda biligsel, duygusal, davranigsal anlamda
inceleyebilmek miinkiindiir. Cok yonlii olarak ele alinabilecegi gibi bir c¢ok tiirlinii de

barindirabilir (Hazar, 2011).

Sosyal medya kavramuyla ilgili ilk diisiinceler bu iletisim aglarinin yiiz ylize degil de
sanal olusu ve zamanla insanlarin bu iletisim seklinden bunalacagi ve eski popiilerligini
yitirmesi yoniindeydi. Fakat durum tam aksine gelismis sadece genclerin degil her yastan

insanin daha da fazla bu iletisim aglarin1 kullanmaya yatkin oldugu goriilmiistiir.

Bireyler aras1 kullamm alanlan gesitlilik gostermektedir. I¢inde bulunulan ortama,
ihtiyaglara ve isteklere gore kullanimlar sekillenmektedir. Ihtiyaglar tamamlandiktan sonra
yerini bagka bir ihtiyaca birakabilmektedir. Bazi kimseler diger insanlar tarafindan farkli
taninmay1, begenilmeyi ve kendine sosyal medyada bir profil olusturmayr amacglamaktadir.
Bazilari i¢in ise kafa dagitma ve oldugu ortamdan uzaklasma yeri olabilmektedir ( Bekiroglu,
2011). Beklentiler ve ihtiyaclar sabit kalan seyler olmadigi igin bir kisi bazen sosyallesmek
isteyebilirken bazen de tam aksine sosyallesmekten kaginabilir. Sosyal medya uygulamalari
aktif olarak kullanildiginda buna paralel olarak etkilesim oranlar1 da artmakta ve bu kisileri de
daha da aktiflesmeye itmektedir. Zamanin nasil gegtigini farketmemisim gibi climleler gok
stk duyulmakla beraber hayatlarin da ayrilmaz bir pargasi haline gelen telefonlardan bunu

kolaylikla yapabilmek kullanim artigina daha da 6n ayak olmaktadir. (Hazar, 2011).

Sosyal medyayr kullanmada etki eden unsurlari aragtiran Bekiroglu (2011)

caligmasinda, dort farkli unsurun etkili oldugunu gézlemlemistir.
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. Sosyalligin artmasi, yeni ortamlara girebilme

. Zamani eglenceli ve keyifli hale getirme, oyalanma

. Dinlenme, problemlerden siyrilma

= Di1s diinyayla ilgili yeni bilgiler, giindem ile ilgili haber takibi amaglari

ile sosyal medyay1 kullanan bireylerin sahip olduklar1 doyumlarda etken unsurlardir.

1.2.4. Sosyal Medya Bagimliliginin Olusumunda Etkili Faktorler

Hayatimiza pratiklikler kazandirmasima ek olarak ruhsal bir takim problemleri de
beraberinde getirebilmektedir sosyal medya. Kullanim dengesinin bozuldugu ve uzun saatler
cevrimici kalarak tablet, telefon gibi yanimizda tasinabilen aletleri kullanmak bagimliliga
neden olabilmekte bu bagimli olus hali sosyal medyada aktif olan insanlarin neler yaptiklarini
ve anlik yasanan olaylar1 kag¢irma endisesi yasamalarmma yol acgabilmektedir. Diirtii
kontroliiniin bozulmasi sonucu siirekli sosyal medya uygulamalarin1 kullanan bireyde
kendisini diger insanlarla karsilastirma ve yasadigi hayattan keyif alamama, baska hayatlarin
kendi hayatindan daha iyi olduguna kanaat getirme hali bas gosterebilmektedir. Bu durum
kisinin fiziksel 6zelliklerini begenmemesine ve kendi goriintiisiine kars1 algisinin bozulmasina
yol agabilmektedir. Biligsel ¢arpitmalarin olusmasia yol agan diisiince tarzlar1 psikolojik
sorunlar1 da agiga cikartabilmektedir. Kisiden kisiye degisebilen tepkiler farkli davramis
oriintlilerini ortaya cikartsa da ortak paydasi giliniiniin ¢ogunu sosyal medyaya ayiran

bireylerin bagimlilik olusturabildigidir ( Bowden-Green, T., Hinds, J., & Joinson, A.,2020 ).

Cogu psikolojik ihtiyaci karsilayabilen sosyal medya uygulamalart kisinin yapmis
oldugu paylasimlara aldig1 yorumlar ve begeniler sayesinde 6zgiiveni saglamlastirirken kisi
kendisini sosyal ortamlarda yeterli hissetmeye baslayabilmektedir. Etkilesim ve takipgi
oranina gore belirli bir yer edinen kullanicilar duyduklari hazla beraber daha cok igerik
iiretmeye baslamaktadir. Diger insanlarla kurulan iletisim artik¢a sosyal ihtiyaclar giderilerek
kisinin 6zsaygisinin arttig1 gériilmektedir. Biitiin bunlar bagimlilig: arttiran sebeplerin baginda

gelebilmektedir ( Andreassen, 2015).

1.3. Sosyal Medya Bagimhihig ile flgili Yapilan Cahsmalar

Giliniimiiz teknolojisinin geldigi noktada sevindirici gelismelerin yan1 sira geng
niifusun bagimlilik derecesindeki sosyal medya kullanim oran1 bazi arastirmalarin

zorunlulugunu 6n plana cikarmistir. Genglerin internet- sosyal medya kullanimlarinin ne
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derecede bagimlilik seviyesinde oldugunu ve interneti ne amagla kullandiklar1 arastirilmalidir

( Ciftci, 2018 ).

1.3.1. Sosyal Medya Kullanim Oram

Internet kullanim yiizdesi olarak bakildiginda, Avrupa iilkerinde hem kadin hem erkek
bireylerde 1991°de %1 gibi az bir orana sahipken, 2001°de bu oran kadin bireylerde %40,
erkek bireylerde %55 miktarinda oldugu raporlanmigtir ( Soffer & Raban,2007 ). Pew
tarafindan yapilan arastirmada ilerleme katetmis Asya iilkelerinde ve Almanya’da oranin %10
kadar artmis oldugu belirtilmistir. Hefflinger (2010) yilinda yaptigi arastirmada, Facebook
kullaniminin 6nceki seneden yani 2009’dan %700, Twitter’in da %3700 kat kullanildig:
gozlemlenmistir. Internete girerek sadece sosyal medyada aktif olanlarin orani ise kadin
bireylerde %49 iken erkek bireylerde %51 civarindadir ( Chip,2011 ). Yapilan ¢alismalar
sosyal medya uygulamalarinda gegen yasam siiresinin istatistiksel olarak ortalamasi tiim

yasamda 5 y1l 4 ay kadar oldugunu raporlamistir (Cohen, 2017).
Tiirkiye Sosyal Medya Uygulamalarimin Kullanim Yiizdesi

Kemp ‘in arastirmasinda en sik kullanilan sosyal medya uygulamalarinin basinda
Youtube ( % 94,5 ) daha sonra instagram ( %89,5), Whatsapp (% 87,5), Facebook (%79),
Twitter (%72) geliyor ( Kemp, 2021).

Tiirkiye Raporu

Sosyal medya kullaniminin ele alindigi en son arastirmalardan biri ‘Digital 2021

b

Turkey ’ raporudur. Yillik 3.7 milyon oraninda internet kullaniminda artis gézlemlenmis .
Kullanan kisilerin giin igerisinde 7 saat 57 dakika kullanimda bulundugu belirtilmistir.
Kisilerin sosyal medya kullanim oranlari ise yilda 6 milyon oraninda yiikselmis , giin
icerisinde de 2 saat 57 dakika kullandiklar1 belirtilmistir. Genel olarak niifus toplami 84.69
milyon kisi , bunun 65 milyonu interneti telefon , tablet veya bilgisayarlar1 araciligiyla
kullanmakta oldugu ve sadece sosyal medya kullanan da 60 milyon kisi oldugu belirtilmistir (

Kemp S., 2021 ).
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1.3.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Yapilan bir arastirmada, Sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasinda bir bag oldugu
gbézlemlenmis , arastirma sonucunda bu bagin anlamli oldugu ve yas1 daha kiigiik olan

kisilerin bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir ( Beyler, 2019 ).

Benzer bir ¢alismada, Sosyal medya bagimlili§i seviyesinin genglerde daha yiiksek
oldugu yapilan arastirmalarda gozlemlenmistir. Diger goézlemlenen sonuclar ise hayattan
doyum alma oraninin diistiigii, stres ve endiseyle beraber alkol, kumar, madde bagimliligini
da arttirdigidir ( Aktan, 2018 ).

Tiirkiye oranma bakildiginda ise gencglerde ( %1.2- 24.2 ) arasinda oldugunu
goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik déneminde internet bagimliligi bir ok farkli ruhsal sorunla
paralel goriilebilmektedir. Depresyonun gelisimi , sosyal anksiyetenin eslik ettigi tablolar ,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ( DEHB ) bozuklugu eklendigi, madde-kumar bagimliginin
da goriilebildigi agiklanmistir (Hekim vd., 2019).

Sosyal medya bagimlilig ile kisilerin psikolojik semptom varlig1 arastirilmis, hostilite
ve anksiyete ile anlamli bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisilerin bagimli olma seviyeleri
yasa gore farklilagsmaktadir ( Macit,2019 ).

2015 yilinda yapilan bir diger arastirmada cinsiyet faktoriiniin sosyal medya
bagimlilig1 seviyesinde bir degisim yaratmazken, internette gecirilen vakit ve devamli
internete girmek ile yas faktorii arasinda bagm anlamli oldugu gdzlenmistir. Internet
iizerinden harcanan zaman fazlalastikga sosyal medya platformlarina giris ve kullanicilarin

sayfasina bakma orani da yiikselmistir ( Kirik vd.,2015).

Yapilan bir arastirmada evli olmayan kisilerin sosyal medya bagimliliklarinin daha
yiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Egitim seviyesi arttikca da bagimhiligin arttigini
gozlemlenmistir ( Duman, 2019 ).

2018 yilinda yapilan arastirmada, internette gecirilen vaktin artist Ozellikle ergen
yastaki Ogrencilerde derslerdeki basariyr olumsuz etkiledigi ve verimlerini distirdiigi

sonucuna ulagilmistir ( Biiytikgebiz, 2018 ).

Asiniya kagan internet kullanimin dogurdugu problemlere yonelik bir arastirmada

ogrencilerin ne amagla interneti kullandig1 da incelenmistir. Genel olarak asosyal olmamak ve
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aktiflesmek icin kullanilmis baz1 6grenciler de egitim amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir.

( Ozcan, 2004).

Resit olmus genglerle yapilan 250 Kisiden olusan bir arastirmada motivasyon kullanim
ve doyumlar bakis agis1 incelenmistir. Hangi amaglarla sosyal medyada zaman gegirdiklerine
yonelik sorularda anlik yasanti ve olaylari, diger insanlarin neler yaptigini izlemeyi, insanlarla
konusma baslatmak ve bir¢cok alanda birbirlerine igerikler gonderip onlar hakkinda yorum
yapabilmek icin kullandiklar1 cevabini almislardir. Bunun yani sira c¢alisma hayatina
girebilmek adina kendilerini gosterebildikleri ve profil olusturup sayfa kurabildikleri i¢in de
yararli bulduklarini belirtmislerdir. Tabi ki genel kitlenin verdikleri cevaplarda oyun oynama,

dizi izleme, video indirme , yazilar yazma ve begenilen kanallara abone olmak da mevcuttur (

Biliciler, G., 2018 ).

Hazar (2011) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasina 248 kisi katilmistir. Giin
icinde zamanlarinin ne kadarini sosyal medya uygulamalarina kullandiklarin1 incelemis
katilan 6grencilerin yaris1 2-4 saat arasi kullanim yaparken % 9,7 lik kistm 5 -5 saat iizeri
kullanim yapmustir ( Hazar, 2011 ). 2011°de sosyal medya uygulamalarini kullanan kisilerin
kag c¢esit platformda aktif rol aldiklar1 incelenmis, %82.44°14 1-2, % 16.03’i 3-5, %1.53°1 5-
istli uygulama kullandiklar1 saptanmistir ( Kog, M. & Karabatak, M., 2011 ).

Yasam doyumu, depresyon gibi etkilere internet bagimliliginin ne derecede etkisi
olduguna yonelik 6grencilerle yapilan bir arastirmada bagimlilikla depresyon arasinda anlamli
ve pozitif bir etki gozlenirken, bagimlilikla yasam doyumu birbiri ile negatif iliski
icerisindedir ( Soydan, 2015 ).

Sosyal medya bagimliliginin cinsiyet faktoriiyle arasindaki bag arastirildiginda kadin
bireylerin erkeklere gore daha yiiksek ¢iktigini ve sosyal medyanin duygu durumlaria gore
ithtiyaclarim karsiladigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyanin erkek bireyleri de olumsuz

etkiledigi gozlemlenmistir ( Tutgun — Unal, 2015 ).

Yapilan bir diger arastirmada sosyal medyada daha fazla zaman geciren kisilerin
kendilerini yalniz hissettikleri ve bu yalnizlig1 sosyal medyada zaman gecirerek giderdikleri
goriilmistlir. Daha az yalniz hisseden kisilerde ise durum daha farklidir. Bu kisilerin
giiniimiiz olaylarin1 ve hayat akisindaki haberleri takip etmek icin sosyal medyayi

kullandiklar1 goriilmiistiir ( Aktas, 2007 ).
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Universite Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada katilanlarin beste biri kadar
paylastiklart fotograflarin lizerinde bazi degisiklikler yaparak sosyal medya hesaplarinda
paylastiklart goriilmiistiir. Profillerinde goziikmek istedikleri sekilde fotograf ve videolar
yayinladik¢a da gergekte sahip olunan beden algisi da degisime ugramakta ayni zamanda
diger insanlarin da algilarima ¢ok Onem atfekmektedirler. Fiziksel goriiniimlerinin 6nemi

sosyal medyada buna bagli kaygi gelismesine yol agmaktadir ( Altindis ve ark, 2017 ).

Kisisel iyi olus ile sosyal medya bagimlilifi arasindaki iligskinin incelendigi bir
arastirmada, baz1 demografik 6zelliklere gore inceleme yapildiginda evli olmayanlarin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Kisilerin
sahip olduklar1 ¢cocuk sayis1 arttikca sosyal medya bagimlilig: ile paralel sekilde anlamli bir
artis oldugu saptanmistir. Cinsiyet faktoriiniin de sosyal medya bagimliliginda roliiniin
oldugu ve aralarinda anlamli bir bag oldugu fakat egitim seviyesiyle negatif anlamli bag
oldugu goézlenmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve
kigisel iyi oluglarmin birbiriyle anlamli bir farka sahip oldugu saptanmistir ( Demir,2019 ).
Bir diger arastirmada ise sosyal medya uygulamalarin1 kullanimda artis , giin i¢inde gecirilen
vaktin artmasi beraberinde ( sosyal medya bagimliliginin da alt boyutlar1 olan ) kontrol kaybi
Jislevsellikte bozulma , yoksunluk , sosyal izolasyonu da artmasina sebep olmaktadir
(Ganjaeva, 2009 ).

1.3.3. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan bir arastirmada, Uluslar arast bir saglik problemi haline gelen internet
kaynakli bagimlilik Asya (%7 ), Avrupa ve ABD iilkelerinde ( 1.5 - 8.2) niifus oranina gore
dagilhim gostermektedir (Wolfling ve digerleri, 2014).

Kullanim amagclarint konu alan baska bir arastirmada orneklemi ergen bireyler
olusturmaktadir. Kisiye ait bilgileri ve profillerini 6n plana ¢ikararak bu platformlar
kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bunun sonucunda ergen bireylerin giivenlik agisindan bu
sekilde sosyal medya uygulamalarinda olmalari risk arz ettigi sonucu c¢ikartilmistir (

Livingstone, S.,2008 ).

Ogrencilerle yapilan bir galismada internet bagimlisi olan grup ve olmayan grupla
farkliliklar incelenmis ve %13,8 oraninda Ogrencinin  bagimli oldugu, bu bagimli olan
grubun internette diger gruptan iki kati diizeyde zaman ge¢irdigi yani g¢evrimig¢i durdugu

gozlenmistir. Her iki grubun da internette gecirdikleri zaman birbirleri arasindaki bagi
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giiclendirmistir fakat bagimli olan 6grencilerin olmayan 6grencilere gore hayatlarinin bir ¢cok
alanda olumsuz etkilendigi saptanmustir. ( Yasantisal aktiviteleri, egitim hayati, ailevi alanlari

gibi) ('Yang, S. C. &Tung, C. J, 2007).

2010 yilinda yapilan bir aragtirmada 24 yasinda bir kadin kullanicinin ¢alistigi yerde
stirekli telefonuyla mesgul oldugu ve internette zaman gecirdigi i¢in isine son verilmis, bu
kullanicinin internette gecirdigi zamanin ¢ogunu sosyal medya uygulamalarinda gecirdigi
goriilmistlir. Sosyal medyaya bagimli olma haline gelen bu siirecte bu kullanicinin
uykusuzluk, is hayatinda aksama, anksiyete gibi sorunlarin da oldugu sonuglara ulasilmistir.
Yogun sekilde yapilan kullanimlarin duygusal ihtiyact karsilamasina yonelik oldugu

saptanmustir ( Karaiskos ve digerleri, 2010 ).

1.4. Sosyal Medyanin Bagimliliginin Alt Boyutlari

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi ii¢ alt boyuttan meydana
gelmektedir. Bunlar: “Islevsellikte Bozulma”, “Kontrol Gii¢liigii ve Yoksunluk”, “Sosyal
Izolasyon” alt boyutlaridir. Asiriya kacan sosyal medya kullaniminin kisilerin hareketleri ve

tepkilerinde degisimler gézlenmesine sebep olmustur ( Hazar,2011 ).

1.4.1. Sosyal izolasyon

Bireyler sosyal medyada gereginden ¢ok zaman harcarken zamanin nasil ilerledigini
farkedemeyebilir. Sosyallestiklerini  diisiiniirken aslinda sanal diinyada izole halde
kalmaktadirlar. Sosyal platformlarin kendilerini i1yi hissettirdirdigini, sikintilarimi aldigini ve
zevk alma amagli ugras haline getirdiklerini dile getirmektedirler. Sosyal medyada giinliik
zamanlarinin ¢ok biiyiik bir miktarin1 harcasalar da hatta ¢evre ve aile bireyleriyle yiiz yiize
goriisme sikliklar1 ¢cok azalsa bile bunun negatif tarafin1 gormemektedirler. Sosyal medyanin

faydal1 ve 1yi bir alan oldugu goriisti hakimdir.

Dalayl1 (2018 ) yaptig1 arastirmasinda Ozellikler orta yas ve sonrast kullanicilarin
sosyal izolasyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Genelde geng, ergenlerin
daha yatkin oldugu diisiiniilse de bu arastirma farkli bir sonug gdstermistir bizlere. Alternatif
bir ugras1 olmadigimi belirten katilimcilar sosyal izole diizeyleri yiiksek olsa dahi bu

durumdan memnun olduklar1 gézlemlenmistir.

Sosyal medya kullanimi arttik¢a gelisen bagimlilik siirecinde sosyal izolasyonda artis

goriilmektedir fakat bireyler bu alanlarda aktif oldukca ve giindemden uzak kalmadikca zaten
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sosyallestiklerini diisiinmektedirler. Aslinda durum bundan farklidir, sanal diinyada sikismak
gercekte yapabilecekleri olaylardan alikoymaktadir kisiyi. Bunun sonucunda gergeklik algist
degismekte, silirekli baska hayatlara maruz kalmak kisinin zihninde hep karsilastirma
yapilmasina, psikolojik problemlere, duygu karmasalarina sebebiyet verebilmektedir

(Dalayl,2018 ).

Sosyal izolasyonun ¢ogunlukla ¢ekingen ve asosyal kisilerde daha belirgin seyrettigi
aragtirmalar arasindadir. Karsilikli goriismelerden kacginan kisilerde sanal diinya ve bu
uygulamalar diger insanlarla iletisim kurabilmelerine olanak tanimaktadir (Magsamen-Conrad
ve Greene,2014). Sorunlardan, sorumluluklardan kagma araci da kullanilabilen sosyal medya
bireyler icin bir kacgistir. Fakat bu kagis yonteminin kisilere faydadan ¢ok zarar getirebildigi
yapilan ¢alismalarla degerlendirilmektedir ( Tekinarslan & Giirer, 2011 ).

1.4.2. Kontrol Giigcliigii ve Yoksunluk

Yapilan caligmalarda, sosyal medya kullanimi yiiksek olan bireylerin uzaklagsmak
isteseler bile sosyal aglardan uzak kalamadigi yani kontrolii kaybettikleri gozlemlenmistir.
Hatta bu kontrol etme adina sosyal medyadan uzak kalmaya g¢alisan bireylerde de yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmistir. Gerginlesen, huzursuzlugu artan kullanicinin bir siire sonra eli yine
telefona veya bilgisayara gitmekte, giindemden uzak kaldigini hissetmektedir. Bu nedenle
yasadig1 huzursuzlugu gidermek amaciyla kontrolii elinde tutmakta zorluk ¢ekmektedirler.
Miiezzin (2017) yilinda ergenlerle yaptigi arastirmasinda, bos zaman bulduk¢a sosyal
platformlarda zaman1 gegirdiklerini tespit etmistir. Uzun saatler internetle ilgilenen genclerin
kontrol gligliigli yasadiklarini bunun yan sira islevsellikte bozulmalar, sosyal olarak izole
halin gozlemlendigini belirtmistir. Sosyal platformlarda zaman geg¢irmenin kendileri i¢in
gerekli oldugunu, ileriki yasamlar1 veya okuduklar1 boliimlerle ilgili katkisi oldugunu

diisinmektedirler ( Fidancioglu,2009 ).

1.4.3. Islevsellikte Bozulma

Islevsellikte bozulma psikolojik rahatsizlik varliginda hayatin bircok alaninda kendini
gosterebilir. Depresyon hastalarinda, bagimlilik ile miicadele eden ve diger ruhsal hastaliklar
yasayan bireylerde etkinligini kaybeden davramislar gérmemiz miimkiindiir. Eskisi gibi
calisamayabilir, islerini istedigi gibi yerine getirmesi miinkiin olmayabilir, daha da ileri
psikolojik rahatsizliklarda 6z bakiminm1 bile aksatabilmektedirler. Aile, arkadas, is ve

partneriyle olan iliskileri zedelenebilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin da sonuglarindan
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biri islevsellikte bozulmadir. Ekran siirelerinin giderek artmasi kisilerin yasamlarinda ¢ogu

noktada etkin olmalarini azaltarak, islev kayiplarina sebep olmaktadir.

Ganyajeva (2019 ) yilinda yaptig1 c¢alismasinda, sosyal medya bagimliliginin ii¢ alt
boyutunun da ( kontrol gii¢liigii ve yoksunluk, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon ) sosyal
medyanin ne kadar siireyle kullanildigiyla, bireylerin kendi sayfalarmma ne kadar arayla
baktiklartyla ve bireylerin sosyal medya bagimlisi olup olmadigina inanciyla alakali degistigi
gozlemlenmistir Anlamli olarak fark yaratan bu unsurlar sosyal medya kullanim diizeyi
yiiksek olan kisilerde yiikselmekte, kullanim diizeyi azaldik¢a ise azaldigi gozlemlenmistir.
Ice déniik olmayan bireylerin yasamlarmi daha etkin kullanabildigi ve islevsellikte bozulma

seviyelerinin daha az oldugu goriilmustiir.

Bireysel ozellikler ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde, bu
ozelliklerin bagimlilik diizeyi lizerinde farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medya bagimhilik diizeyi yiiksek olan bireylerde Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk alt
boyutunun da yiikseldigi gozlemlenmistir (Ganjayeva ,2019). Yapilan bir diger arastirmada
sosyal medya uygulamalarinda harcanan vakit ile bireysel 6zelliklerin birbiri ile anlaml
korelasyon i¢inde bulunduklar1 gézlenmistir ( Ryan ve Xenos, 2011 ). Kisiye ait dzelliklerle
ilgili yapilan bir ¢alismada da, sosyal ve disa agik kisilerin daha c¢ok iletisim kurduklari
alanlarin diger insanlarla mesaj yoluyla iletisim kurabildikleri uygulamalardir ( Correa ve
ark.,2010). Ayn1 yi1l Amichai- Hamburger ve ark. arastirmalarinda ige kapanik olmayan disa
doniik kisilerin ozellikle Facebook gibi platformlarda listesindeki takip ettigi kisilerin
sayilarmin normalden ¢ok oldugu goézlemlenmistir (Koyuncu A., Binbay Z. , Ertekin E. ,
Sagir S., 2013)

1.5. Depresyon

Tanim

Yillardir Depresyon ile ilgili birgok aragtirmaci tarafindan ¢esitli tanimlar yapilmis, bu
tanimlara istinaden farkli fikirler ortaya atilmis ve tartisilmistir. Giincel donemde yapilan
tanimlar ortak paydada bulusan fikir birliklerini meydana getirmistir. Buna ragmen DSM Tan1
Kriterleri ve ICD simiflandirmalar1 ortak noktada bulunamadiklar1 fikir ayriliklari

yasamaktadirlar (Sorenson, Mors ve Thomsen, 2005).
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Depresyon, bireylerin yasamlarindaki etkinligini azaltan, 6ne ¢ikan belli bash
belirtileri olan ve toplumun en sik yasadigi duygudurum bozukluklarindan biridir. Depresyon
tanis1 alan bireylerin fiziksel goriintimleri, konusma tarzlari, diistince sekilleri ve somut olarak
gozlenebilen davranmis farkliliklar1 dikkat ¢ekmektedir. Hayattan keyif almada, isteklerde
azalis ve ¢okkiin bir ruh hali depresyonda goriilen en net iki semptomdur. Istah ve uyku
degisiklikleri, dikkat eksiklikleri, artan yetersizlik diisiinceleri, iletisim kurarken konusmada
ve hareket etmede yavaslik diger goriilen semptomlaridir. Yineleyen hayati sonlandirma
planlar1 da ek olarak goriilebilmektedir. DSM-5'e gore major depresif bozukluk tanisi igin,
temel semptomlardan en az biri olmali ve diger semptomlarla birlikte toplam bes semptomun
en az 2 hafta boyunca gozlenebilmesi, etkinliklerinin azalmamis olmasi gerekmektedir. Bu
semptomlar kullanilan ila¢ veya madde kaynakli ortaya ¢ikmis olmamali, genel tibbi durumla
ve yas siireciyle baglantili olmamalidir. Hafif, orta, siddetli ve psikotik 6zellikli olarak farkli
seviyelerde depresyon goriilebilmektedir. Bireyin ¢evresiyle ve insan iliskilerinde sorunlar
goriilebilmekte, is ortaminda ve hayat kalitesinde olumsuz etkiler go6zlenebilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Joiner ve ark., 2005; Kirpinar, 2016).

Depresyon, kisinin insan iliskilerini ve partneriyle olan iliskisini negatif yonde
etkileyen, calisma hayatinda eski verimini alamamasina neden olan, giindelik yasaminda
depresif duygularinda artisa sebebiyet veren ¢ok yaygin goriilen ruhsal bir sorundur (Kéroglu
2013). Emosyonel olarak mutsuz hisseden, hayattan 6nceki kadar keyif alamayan, umudunu
kaybetmis daha karamsar bir bakis acgisinda olma halidir. Kisi onceden zevkle yaptig
etkinliklerden bile zevk alamamaya baslar. Sadece iilkemizde degil tiim diinyada yaygin bir
duygudurum bozuklugudur (Kaya ve Kaya, 2007).

Gelecege karsi umutsuzlagan, kendini ¢ikmazda hisseden, i¢ine kapanan, pozitife degil
daha ¢ok negatife odakl, ¢okkiin, lizgin ve bitkin bir duygudurum halidir. Depresyon ayni
zamanda tiikenmis, bitkin ve ¢okmiis kelimelerini de tanimlarken kullanilmaktadir (Aslan
A.ve ark,2012 ). Kisi hayat akisinda karsisina ¢ikan sorunlari ¢ozmesinde yetecek giicli ve
istegi kendinde bulamaz. Eskiden yapabildigi siradan seyleri bile yapamayacagini diisiiniir.
Depresyonun asamalari vardir ve bu asamalarin  son noktasi kisinin yasamasina son vermek

istemesi olabilir ve intihar girisiminde bulunabilir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
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1.5.1. Depresyonun Tarihgesi

Ik caglardan itibaren bilinen bir ruhsal sikinti hali olan depresyonu Hipokrat
melankoli olarak tanimlamistir. Temelinde biyolojik durumlarin oldugundan ve depresyonda
yasanan belirtilerin beynimizin neden oldugu sonuglar oldugundan bahsetmistir (Bennet
Simon and Herbert Weinwe,1996 ). Robert Burton’in ilk yabanci metni yaziya doktigii
‘Melankoli Anatomisi”ile 1961 yilinda depresyonu il ele alan kisilerdendir (Reddy, M.,2012)

Melankoli olarak bilinen depresyon rahatsizlig ile ilgili goriisler 19.yiizyilda birgok
kisi tarafindan bagka kelimelerle tanimlanmistir. Delasiau Depresyon kelimesini dile getiren,
psikoloji biliminde kullanmaya baslayan isimlerin basinda gelmektedir. Kelimenin anlamini
da, © Bu rahatsizliga sahip kisilerin emosyonel agidan tedirgin hissetmeleri ve psikolojik
olarak gii¢sliz kalmalari® seklinde agiklamistir(Blazer,1999). Farkli bakis agilariyla
depresyonu degerlendirilen, tani kriterlerini ve gruplandirilmasini ¢alisan birgok isim
olmustur. Bu alanda aktarimlar, Fransiz ekolden Alman ekoliine kadar mevcuttur. Mani ve
depresyonun incelenmesini 19.ylizyilda Kahlbaum ele alirken, su an yasadigimiz ¢aga uygun

halini Kraepelin ele almistir (Boratav, C., 2000 ).

Farkli gortislerin ortaya atilmasi ortada net bir tanimin olmamasina sebep olmustur.
Paykel 1971’ de tani kriterlerine uygun sekilde tiirlerine ayirmuistir. 1972 yilinda ise
depresyonun primer ve sekonder smiflandirmasini yaparak daha genis gruplandirmasini
saglayan ilk isim Robins & Guze’dir. Depresyonun standardizasyonunu ve gruplastirilmasini
Diinya Saglik Orgiitii destegiyle Amerikan Psikiyatri Birligi Dernegi ile ICD-10 kuruluslari
DSMIV’i meydana getirerek net bir kaynak haline gelmesinde yardimeci olmuslardir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). 20 yy.dan itibaren birgok kuramcinin yeni bilgiler
eklemesi ve bilimsel arastirmalariyla beraber alana katki saglamis, yenilik¢i bakis agisi
katmislardir ( Giil & Karlhidag,2012 ).

1.5.2. Depresyonun Olusumunda Etkili Faktorler ( Etiyolojisi)

Depresyonun olusumunda birden fazla faktoriin etkili oldugu goriilmiistiir. Genetik
faktorler bu noktada 6nem tasimaktadir. Ailede depresyon varligi goriillme durumunda kiside
goriilme sikligini ti¢ kata kadar arttirabilmektedir (Serby & Mi, 2003). Yinelenen depresyon
seyri veya geng yasta belirti verme durumlarinda ‘genetik faktorlerin® daha etkili oldugu
gozlemlenmistir (Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006). Yapilan bir ¢alismada, analiz sonuglari

%30 tizeri genetik gegisin varligini raporlamistir (Sullivan, Neale ve Kendler, 2000).
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Bunun yan1 sira psikososyal bir faktor olan ‘cevre’ etkisiyle depresyon olusumu da séz
konusu unsurlardandir. Aile faktorii, negatif deneyimler ve ge¢mis ¢ocukluk cagi travmalari
da bu noktada biiylik onem tasimaktadir. ‘Dengesiz ve yetersiz hormon salimimlar’’ da
biyolojik olarak etkili olan faktdrlerdendir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Seratonin, dopamin,
leptin, norepinefrin, asetilkolin, seviyeleri ve norotransmitterlerin 6nemi yapilan bazi
caligmalarda da ele alinmis, gecmis yillarda seratonin seviyesi azaldiginda depresif belirtilerin
meydana gelebildigi fikri ortaya atilmis, yasadigimiz donemde yapilan ¢aligmalar ile bunun
dogrulugu tespit edilmistir. Norepinefrin, kizginlik ve acil tepki verilen kosullarda tetikte
kalma durumlarinda agiga ¢ikmaktadir. Bu hormonun da depresyonda payr olduguna
inanilmaktadir (Tamam, L., Zeren, T., 2012; Gotlib ve Hammen, 2015) . Ayn1 zamanda
yemek yeme, uyku, cinsel arzu gibi ihtiyaglarin da dengesinde yer alan serotonin, azaldigi

durumlarda depresif bozukluga yatkinliga sebep olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Depresyonun meydana gelisinde genetik, negatif etkili cevre ve hormon salinimlarina
ek olarak sosyo ekonomik diizey, egitim, cinsiyet, asosyallik, islev kaybi, fiziksel ve ruhsal
hastaliklar risk olusturan unsurlardir ( Unal ve arkadaslari, 2002 ). Giinliik yasamda degisen
ev ortami, ¢alisilan isten ayrilmak, duygusal iliski sonlandirmak, 6nemsenen yakinin yitimi,
deger verilen kisilerle yasanan tartismalar, arkadaslik bitirmek, kariyer anlaminda hedeflenen
yerde olmamak, ¢ocuk sahibi olmak, ¢ocuklarin evden gitmesi, yaslanmak gibi bircok unsur
depresyon olusumunu hizlandirmaktadir. Hepsinin ortak noktasi yasanan kayip hissidir.
Pozitif oldugu diisiiniilen olay veya durumlarda dahi bu kayip hissini agiga ¢ikarabilmektedir

(Tiirkgapar, 2018).

Bir arada goriilebilen bu faktorlerin sayisi arttikga depresyonun seviyesi ve siddeti

artmaktadir. Bu da depresyonun boyutunu anlayabilmemizi saglamaktadir.

1.5.3. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon toplum sagliginda dikkat edilmesi gereken ve arastirilan bir rahatsizliktir.
Islevde kayip, aile fertleriyle ve ikili iligskilerinde sorunlara neden olabildigi gibi kisinin
yapmasi gereken isleri aksatmasi, kendi sorumlulugu dahilindeki gorevleri yerine
getirememesi bu noktada onem arz ettirmektedir. Amerikan Birlesik Devletleri hayat
sliresince major depresyon varliginin %16 oraninda goriildiigiinii tespit etmistir. Sadock (2014
) arastirmasinda bu oranin %5-17 aralifinda oldugunu gbézlemlemistir. Erkeklerde kadinlarda
goriilen sikligin yaris1 kadar goriildiigii gézlemlenmistir ( Binbay ve ark,2013). Tiirkiye’de

depresyon goriilme orant %8 ile %10 arasindadir (Dogan ve ark.,1995). Hayat siiresince
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goriilme dagilimi erkeklerde %5-12, kadinlarda %10-25 oranindadir ( Blazer,1999 ). 2015’te
Diinya saglik orgiitii ise bu oranin %4 oraninda oldugunu bildirmistir (Giil & Karlidag,2012).

Kadinlarda erkeklerden daha ¢ok depresyon goriilmesi hormonel degisiklikler, kalitim,
tiroid varligi, erken donem travmatik yasantilar, her ay tekrarlanan menstiirasyon dénemi,
toplumun cinsiyete yiikledigi anlam ve bictigi roller, dogum, ekonomik a¢idan bagimsiz
olamama, egitim durumu gibi birgok etkenin depresyona yatkinligi arttirmasi ile
aciklanabilmektedir (MclIntosh, E., Gillanders, D., & Rodgers, S. ,2010; Akiskal HS.,2000;
Noble, R. E.,2005; Andrade, L. ve ark, & Wittchen, H. U.,2003).

2020’de yapilan aragtirmalarda depresif bozuklugun ruh sagligi alaninda diinyada
goriilen islev kaybina ve fonksiyonel bedensel kisitliliga yol agan hastaliklar iginde ilk
siralarda oldugu bildirilmistir ( Reddy, M.,2012 ). Ulkemizde ise depresif bozuklugun islev
kaybina, zihinsel ve ayn1 zamanda fiziksel kisitliliga neden olan rahatsizlik olarak ilk sirada

oldugunu Saglik Bakanlig bildirisinde sunmustur ( T.C Saglik Bakanligi, 2004 ).

Depresyon hastaligina sahip kisilerin yarisinda genelde 20 1i yasar ile 50 yas aralig1
baslangi¢ yaptig1 goriilmektedir. Daha geg¢ veya erken baslangi¢ yaslar1 da mecvuttur. Giincel
arastirmalarda depresyonun ergenlik ve yirmili yaslarda daha sik goriildiigi yas araliginin

erkene ¢ekildigi gézlemlenmistir ( Sadock vd.,2014 ).

1.5.4. Farkh Psikoloji Kuramlarina Gore Depresyon

Psikiyatrik hastaliklarin ilerleyisin, tanist ve tedavisinde birbirinden farkl
kuramlardan yararlanilabilmektedir. Biligsel kuram depresyon carpitilmis diisiince tiirleri,
otomatik diisiince, ara inang, temel inan¢ ve semalar {izerinden ele almaktadir. Psikanalitik
kuram daha c¢ok gecmis yasanti, ¢cocukluk donemi kaybedilen kisi veya nesnenin kiside
olusturdugu etkileri iizerinden ele almaktadir. Baglanma kurami anne-bebek arasinda kurulan
bagdan itibaren ele alinmaktadir. (Beck ve Clark, 1988; Bowlby, 1980; McWilliams, 2017).
Davranis¢t kuram yasanan travmatik olay, 6grenilmis caresizlik lizerinden ele almaktadir
(Abramson ve ark.,1978). Depresyonun tedavisinde hangi kuramsal c¢ergeveden

yararlanilacagi duruma ve kisiye gore degigsmektedir.
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= Bilissel Kuram

Bireyin hatali kodladig1 varsayimlari, bilissel ¢arpitmalarla, ara inang, temel inang,
semalar ile derinlemesine ¢alismalar yapilir. (Beck& Clark, 1988). Beck bilisin ti¢ unsurdan (
bireyin benligine dair negatif diisiinceleri, diger insanlarin olumsuz diisiindiiklerine dair algisi,
gelecek ile ilgili karamsar bakisi ) olustugunu agiklamistir. Biligsel olarak negatife odakli
bireylerin depresyona daha meyilli olduklari ve remisyon donemi yasayanlarda da

tetiklenmesine neden oldugu gdzlemlenmistir (Oztiirk& Ulusahin,2008).

Biligsel davranisg1 terapiler birden fazla ekolden yaralanabilen ve bilimsel
uygulamalardan olusan biitiinlestirici bir goriise sahiptir. Davranis¢1 kuramin biligsel kuram
ile birlesiminden meydana gelerek daha islevsel bir hale gelmistir. Bu iki degerli ekoliin
beraberligi ruh sagligi alaninda biiylik 6nem tagimaktadir. Bilissel kuramin 6ne ¢ikan yoni
ispata dayali olgular1 incelemesidir. Ispata yonelik caligmasi bilissel davranisi terapiyi
mantik¢t ve mekanik sekilde yorumlasa da Rogerian biligsel davranis¢i terapinin O6ziinde

danisan ile terapist iliskisi ve terapétik iliskinin yattig1 belirtilir ( Ozdel K.,2015).

Depresyonu tedavi etme amaciyla meydana getirilen bilissel kuram, Clark, Salkovskis,
Scott, Burns, Fairburn, Freeman, Epstein, Padesky, Heimberg, Rush, Gelenberger, Wells,
Wright, Barlow gibi bir¢ok yazarin is birligi ile ilerleme katederek psikolojik rahatsizliklari
tyilestirmede kullanilmistir. Bu kurama gore birey algiladigi durumu degisen bilissel siiregleri
nedeniyle gercek dis1 saptirarak biligsel c¢arpitmalar meydana getirmektedir. Bilissel
carpitmalar otomatik diisiinceleri, etkin olmayan duygular1 ve buna bagl olusan tepkileri
meydana getirmektedir. Biligsel siire¢ igerisinde semalar1 barindirmaktadir. Bireylerin
benlikleri ve yasadiklar1 evren ile ilgili keskin inanglari bulunmaktadir. Temeli saglam olan
bu inanclar negatif diisiincelere hizmet ediyorsa olumsuz semalar ortaya c¢ikmaktadir.
Ornegin; yetersizim, herkes kotii, deger gérmiiyorum gibi diisiinceler aslinda icerisinde tam
tersi olan, yeterli yonlerim var, bazilar1 kotii, deger goOriiyorum gibi diislinceleri de
barindirmaktadir. Psikolojik rahatsizliklar meydana geldiginde buradaki pozitif semalar degil,
negatif olan semalar aktiflesmektedir. Saglikli iken dengede olan semalar depresif bozukluk
veya kisilik bozuklugu olustugunda dengesini kaybedebilmektedir. Negatif semalar bireylerin
olaylar1 veya durumlar1 gercek disi degerlendirmesine neden olabilmektedir. Major depresyon
ile baglantil1 bilissel carpitmalar 10 baslikta toplanmaktadir. ( Zihin Okuma, Felaketlestirme,
Ya Hep Ya Hig, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1t Genelleme
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, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri , Olumluyu Azimsama ) (Burns DD,1980; Ozdel K. Ve
ark.,2014).

Biligsel stiregleri inceleyen bilissel kuram; kisinin yeni bilgi karsisinda algilamasinin
ve disiinceleri ¢ercevesinde degerlendirmesinin biligsel yapidaki siiregle ilgili oldugunu
sOoylemektedir. Bunun yani sira, bilissel siirecin kisinin hisleri ve tepkilerinin olusumunda da
biiyiik rol oynadig1 ve psikolojik davranis tepkilerini degisime ugratabildigi goriilmektedir
(Sert Agir ve Yavuzer, 2018).

= Psikanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram ilk olarak Freud tarafindan 1917°de ‘ Yas ve Melankoli’ adi
verdigi makalesinde ele alinmistir. Freud yas ve melankoli kavramlarini yasanan kayip
karsisinda birbiriyle bagli olsalar da verilen davranigsal reaksiyonun ayni olmadigi olarak
aciklar (Taylor,D. ve Richardson,P.,2005). Biling disi gegmis yasantilarin (¢ocukluk
donemi yitim yasanmasi ), biling ve bu siire¢ iizerinde calisilir (McWilliams,2017).
Ozellikle erken dénem sevilen nesnenin kaybi farkli tepkilere yol acabilmektedir.
Yasanan liziintii genellikle o nesnenin yoklugunu inkar etmeyle ardindan inkar etmeye
calismanin dogurdugu 6tke ve kisinin o 6fkeyi kendisine yoneltmesine sebep olmaktadir.
Ofkenin disa yansitilmamasi bu kaybin inkari gibi goziikse de yitirilen nesneyle bir olma
istegidir. Tam tersi yansitma gibi de denebilir. Bu bir olma isteginin cok yogun olmasinin
sonucu kisi kendini su¢lamaya baslamakta, bu siiperego ve ego savasina yol agmaktadir.
Depresyon Oncesi yitirilen nesneye duyulan sadistligin depresyon varliginda kisinin kendi
egosuna kars1 yon degistirmesine neden olmasi ve sonu¢ olarak egonun bir kisminin
yitirilen nesnenin yerini almasina yol agmaktadir. Siiperegonun egoyu baskilamasi veya
egonun karsisinda tam tersi gii¢siiz kalmasi depresyon olusumda belirleyici etkendir.
Stipergo ego karsisinda giiglii kalamaz ise ego kendisini yalniz birakilmis hisseder, ¢cok
baski altinda kalir ise buna dayanamaz ve depresyon tablosu goriilmeye baglar. Bu durum
daha yogun yasanirsa kiside kendi sonunu getirme istegi dogurabilir (Brenner, C.,1991).
Depresyona meyilli durumlarda sliperego normalden cok daha fazla zedeleyici ve

baskilayici bir hale gelmektedir.

Kendi benligine yonelik sadizm, Ofkenin ice yansitilmasindan kaynakli
goriilmektedir. Suclu hissetme 6fke duyma ile yer degistirir. Bundan kaynakli depresyon

tanisi alacak seviyede olmayan kisiler etrafindakiler tarafindan empati yapabilen, hassas
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ve duyarlt kisiler olarak goriiliir (Arieti ve Bemporad, 1980; Freud, 1993; McWilliams,
2017). Yalniz birakildigini diisiinen birey kendi sugu yiiziinden ebeveyninin ona 6fkeli
oldugu, iyi seylere layik olmadigini, reddedilmeye ve terkedilmeye kendisinin neden
oldugu inancit olumsuz benlik algisin1 olusturur. Bu kisilerdeki hayal kirikligi yikici

olmayan yorumlar karsisinda bile ¢ok daha fazla iiziiliip etkilenmelerine sebep olmaktadir.

(Fenichel, 2005; McWilliams, 2017).

Depresyon, kendine yonelik deger algisinda gerceklesen diisiisiin miktarina bagl
olarak 6z degerde meydana gelen zedelenme olarak agiklanmaktadir (Brenner,C.,1991).
Depresyonun ana temelinde anne ile bebegin iliskisi oldugunu ilk aktaran Abraham’dir
(Bleichmar,H. B.,1996). Yasamin ilk donemlerinde hayal kiriklig1 yasamak, anne-bebek
iligkisinden baslayarak gelisen baglanma sorunlar1 ayni sekilde hayatin ileri sathalarinda
kisinin kayip ve korku yasamasi kiginin depresyona meyilli olmasina neden olmaktadir.
Ileriki dénemde yasanan kaylp gecmis c¢ocukluk déneminde gecirilmis travmayi
hatirlatabilmekte ve kayip yasanan nesne veya olaya olan karmasik duygular kisinin kendi
benligine kizmaya baslamasina bu da kisiyi ileriki yaslarda depresyona daha miisait bir
hale getirmesine sebep olmaktadir ( Emil, M.,2012 ).Psikalitik kuram erken nesne
kayiplarinin ozellikle 11 yas ve Oncesinde yasanmasi durumunda ebeveyn kaybi
depresyona iten en 6nemli etkendir. Ek olarak depresyona meyilin artmasinda bir bagka
sebep ise bebegin oral donemde siitten erken kesilmesi oldugu goriisii hakimdir (Carver,

1998; McWilliams, 2017).

* Baglanma Kuramm

Diinyaya gelinen ilk andan itibaren anne ile gocuk arasinda baglanma ile bagslar
(Bowlby,1969). Ileriki donemlerde bireyin yeterli seviyede baglanma kuramamasi halinde
sagliksiz bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu kurama gore cocuk ailesi ile gelistirdigi iliskide

giivenli ve giivensiz baglanma durumuna goére bazi semalar gelistirebilir ( Stein,1995 ).

=  Davrams¢i Kuram

Kiiclik yaslardan itibaren travmatik yasantilar1 olan bireylerde bu durumdan
kagmak, uzaklasma cabas1 goriilmez. Ogrendigi yapiyr devam ettirme yani pekistirilen

davranig sekilleri goriliir ( Emiil, M.,2012 ).
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1.5.5. DSM-5’e Gore Major Depresyonun Tam Kriterleri

DSM-5 tan1 kriterlerinde bahsedildigi iizere belirtilerin en az bes tanesi iki hafta
stireyle kiside olmal1 ve bu belirtilerden ( 6nceden keyifle yapilan aktivitelere karsi istek,ilgi
kayb1 ve ¢okkiin duygu durum ) eslik etmelidir. Ek olarak kisinin yasaminda islev kaybinin
oldugunu da gozlemlemeliyiz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

. Cokkiin duygu durum ( giiniin ¢ogu zamant )

. Emosyonel ve psikolojik alanda kisinin kendisini gligsiiz gormesi

. Fiziksel ve diger etkinliklere duyulan istekte azalma

. Halsizlik (neredeyse her giin ve giiniin gogu zamani )

. Karar vermede giigliikk yasanmasi

. Beslenmede problemler yasanmasi, normal dis1 kilo alimi veya kilo

azalis1 ( diyet yapmiyorken )

. Neredeyse her giin uykuda sorunlar yasanmasi, giin i¢inde alinmasi
gereken uyku miktarmin alinamamas: yani kisinin uyuyamas: durumu ( Insomnia ),
yeterli uyku alinsa bile kiside hala uyku halinin devam ediyor olmasi ve aniden

uykuya ge¢is yapma durumu (Hipersomnia)

= Ozdegerde azalma, kendini suglama ve yetersizlik inanc1 (n
. eredeyse her giin )
= Neredeyse her giin psikomotor islevlerde azalma, konusma ve

emosyonel olarak ajite hal, diisiincelerde yavaslama ( diger kisiler tarafindan
farkedilebiliyor olmasi )

= Tekrarlayici 6liim ve intihar diigiinceleri ya da girigimi
Depresyon Belirtileri

Kétiimser hislerin baskin oldugu, mutsuz hissedilen ve bu mutsuzlugun gittikce arttig
tabloda kisinin kendisini tek basma ve caresiz gordiigii bir siirectir depresyon. Islev kaybu,
yasamdan doyum alamama, is ve sosyal cevrede yasanan birtakim sorunlara yol
acabilmektedir. Istah azalmasi veya artmasi sonucu yeme bozukluklar1 goriilebildigi gibi
uyku azalis1 /artisi da goriilebilir. Depresif bir ruh hali, huzursuzluk, kaygi, kararsizlik,
motivasyon kaybi, dikkat dagimikliligi, 6zgiivende diisiis, cinsel istek azaligt / artisi,
problemleri ¢ozlimleme kabiliyetinde azalma, 6liim / intihar diisiincesi veya planlart eslik
edebilir ( Ahmet Ertan, 2011 ). Emosyonel, fiziksel, davranigsal ve biligsel belirtiler olarak 4
gruba ayrilmaktadir ( Kéroglu,2004 ).
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1.6. Depresyonun Tani ve Simiflandirilmasi

Depresyon belirtileri iki ayr1 gruba ayrilmaktadir.

. Negatif diislince varligi, bunalti, kaygi, depresif tepkiler

. Istek, enerji, aktivitelerden zevk alamama (K&roglu,2013).

1.6.1. Depresyonda Psikiyatrik Tam Ozellikleri

Duygulanim

Depresyonda duygulanimda belirgin degisiklikler goriilmektedir. Hastalarda bitkin,
halsiz, lizgiin, gergin bir hal dikkat ¢eker. Siklikla aglama, sinir artisi, asir1 hareketlililik hali,
kaygida artis gozlemlenmektedir (Oguz Tan, 2008). Kaygida artis kiside uyandiktan sonra
daha yogun goriilebilmektedir. Giiniin geri kalaninda erken saatlerde hissettikleri huzursuzluk
halinin daha hafiflemis oldugunu séylemislerdir (Oguz Tan, 2008 ). Ayni zamanda 6zgiiven

Ve 0zsaygida azalma belirgin bir sekilde goriilmektedir ( Tiirk¢apar,2018 ).

Iletisim ve Tliski Kurma

Depresyon kisilerde yavaslama hali ortaya ¢ikarabilmektedir. Sozl1ii iletisimde azalma,
ifadelerde sikintilar bas gosterebilir. Halsizlik ve isteksizlik oldugu icin kisi konugmaya bile
istekli olmaz, yavas ve yliksek olmayan sesle konustugunu gorebiliriz ( Ertugrul Koéroglu,
2006 ). Eskiye nazaran sosyallesmeye veya diger insanlarla yapilan etkinliklere duyulan ilgi

azalmistir ( Tlrkgapar,2018 ).
Bilissel Belirtiler

Biligsel semptomlar bu rahatsizlikta sik¢a goriilmektedir. En ¢ok sikint1 yasanan nokta
kisideki karar verememenin artis1 ve hafizada ciddi zayiflamalarin olmasidir ( Zahide Kiillii,
2008 ). Diisiincelerin yavaglamasi, dikkat eksikligi ve odaklanmakta giiglilk, unutkanlik,
diistinceler arasi isleyisin karigik bir hal almasi, zihin bulamiklilifi gibi semptomlar da
depresyonda goriilebilmektedir. Ayni1 zamanda c¢evresindeki kisilere verdikleri tepkiler
yavaglar. Hayatlarinin ilerde de bir anlami olmayacagini diistiniirler. Kisir dongiiniin iginde
hapsolmus sekilde yasamaktadirlar. Umitsiz, mutsuz, tek basina ve pesimist duygularin
hakim oldugu bir tablo gozlenir. Saglikli bireylerde bazen goriilebilen kederli hal, depresyon
varliginda devaml goriilmektedir ( Tiirk¢apar,2018 ).
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Fizyolojik Belirtiler

Kisilerin depresif belirtileri arttikga dis goriiniislerine bakislar1 da degisebilmektedir.
Aynaya baktiklarinda degistiklerini, yaslandiklarini, ¢irkinlestiklerini sdylerler. Bedenlerini
begenmemeye baslar ve bagka insanlarin viicutlariyla kendi viicutlarini kiyaslayabilirler hatta
estetik operasyon gecirmek istediklerini dile getirebilirler. Erkeklere kiyasla kadin bireylerde
daha ¢ok goriilmektedir ( Zahide Kiillii, 2008 ). Uykuya dalma ve verimli uyku bu bireyler
i¢in zorludur ( Engin Gegten, 2006 ).

Genel Goriiniim ve Disa Vuran Davranislar

Dis goriintiilerinde hiiziinlii bir hal, yorgun bir durus, bitkin surat ve durgunluk
goriiriz. Hareketleri yavas ve donuk olabileceginden genellikle yapmalar1 gereken isleri
yetistiremez, gecikirler. Devamli fiziksel goriintiilerini diizeltmeye egilimlidirler ( Mallemala
Redyy, 2012 ). Depresyon tanisi alan bireylerde 6z bakimin azaldigi goriilmektedir. Eskiye
oranla fiziksel goriintiilerinde  degisimler  gozlenir. Donuk bakiglar  hakimdir
(Ttrkgapar,2018).

Diisiince Akinm ve I¢erigi

Diistince igeriklerinde degisimler ve ¢arpitmalar goriilebilir. Depresyon diizeyine bagli
olarak birey daha sik kendini elestirir ve diisiince akisinda azalma goriiliir ( Ozcan Koknel,
2005 ). Bireylerde kendilerini cogu konuda eksik gérme, asagilama goriilebilir. Ornegin; ¢ Bu
benim sugum, ben dyle yapmasaydim bdyle olmazdi, yeterince iyi degilim, yasadiklarim daha
kot olacak ve iyiye gitmeyecek’ gibi negatif diisiince ve duygular siklikla goriilebilmektedir.
Agirlasan vakalarda bireylerde yasamini sonlandirma diisiincesi ya da kendini 6ldiirme

planlar1 goriilebilmektedir ( Tiirk¢apar,2018 ).

1.6.2. Depresyonun Alt Boyutlar:

- Umutsuzluk: Inancin1 ve gelecege karsi umudunu yitiren bireyde yogun sekilde

umutsuzluk hakimdir.

- Kisinin Kendine Yonelik Olumsuz Duygulari: Depresyonda olan bireyin ¢okkiin
duygu durum halinde olusu benligine yonelik negatif hisler ve diisiinceler gelistirmesine

sebebiyet vermektedir. Cogu seye kendisini layik gormeyen, c¢irkin oldugunu ve kimse
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tarafindan begenilmedigini diisiinen birey kendisini basarisiz, kiymeti olmayan, saygi
duyulmayan biri gibi gorebilmektedir. Bu duygular diger negatif duygularin da olusumda rol
oynamakta, daha ¢ok artisa neden olabilmektedir (Esen. F, 2017).

- Bedensel Kaygilar: Fiziksel gorliniimiinii kotii gérmeye baglayarak, aynaya
baktiginda stirekli viicudunda bir yerini be§enmemeye baslayan birey giderek yemek

bozukluklar1 yagsamaya, bedeniyle ilgili endise duymaya baslamaktadir (Tiirkgapar, 2018).

- Sucluluk Duygulari: Depresyonda bireyler yetersizlik algisiyla beraber siirekli
kendilerini elestirmeye baslamaktadirlar. Bu elestiriler giderek yerini sucluluk duygusuna
birakabilmektedir. Depresyonda sikca kendine kizma, o6fke ve sugluluk goriilmektedir.

(Tiirkgapar, 2018).

1.7. Depresyon Tam ve Tedavisi

Depresyon tanist konduktan sonra tedavi siirecine iliskin birden fazla yontem
bulunmaktadir. ilagla tedavi yani farmakolojik siirece girilebilir. Bunun yani sira psikoterapi
tedavi siirecinde biiyiik bir dneme sahiptir. Ozellikle ilagla tedaviye ek olarak psikoterapi de

uygulanmaktadir. Bu sayede tedavi siireci hizlanabilmektedir.

Cok sayida psikoterapi teknigi bulunmaktadir. Bunlar: Biligsel Davraniggr Terapi
(BDT), Davranis¢1 Terapi, Evlilik ve Aile Terapisi, Grup Terapisi, Psikodinamik, Psikanaliz
)’ dir. Isik tedavileri de depresyonda iyilesmeye katkida bulunan bir yontemdir. Kis aylarinda
artan depresyonu belli araliklarla beyaz 151k ile azaltmak amacglanmaktadir. Giindiiz veya
aksam yarim saatlik periyotlar seklinde kisiye uygulanmaktadir. Mevsimden kaynakli
depresyon olusumunda daha etkili olan 151k tedavisi diger nedenlerden kaynakli olusan
depresyonda da etkinligi kanitlanan bir tedavi yontemi olmustur (Giidiicii ve ark,2005).
Mevsim kaynakli ruhsal bozuklugun isik tedavisi ile iyilesme gosterdigi raporlanmistir
(Rosenthal ve ark. 1984). Bunun yan1 sira mevsim harici nedenlerle olusan depresyonlarda da
151k tedavisinin 1yilesme sagladigini raporlayan arastirmalar da bulunmaktadir (Prasko ve ark.
2002). Genellikle antidepresan ilaglar ile birlikte tedavi siireci gerekli olmaktadir ve bir arada
kullanim islevselligi yiikseltmektedir (Elsenga ve van den Hoofdakker 1982, Kripke 1998,
Beauchemin ve Hays 1997).
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Ilag ve psikoterapiye yanit alinamayan agir vakalar da Elektrokonviilsif ( Ekt ) tedavisi
uygulamaktadir. Elektrogok verilerek beyinden gecirilen elektrik akimi yapay sara ndbeti
gecirilmesine sebep olur. Tedavide basar1 orani yiiksek olmasina ragmen hafizada zayiflama
gibi yan etkilere sahip oldugu i¢in ilagla yanit alinamayan, yemeden i¢cmeden kesilen ve

kendini 6ldiirme riski olan hastalara uygulanmaktadir. (Zeren ve ark., 2003)

1.8. Depresyon ile Ilgili Arastirmalar

1.8.1. Depresyon ile ilgili Yapilmis Calismalar

Depresif bozukluklarla ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma vardir. Bunlar bireysel,
ailesel, ¢evresel ve biyolojik kaynakli nedenlerden olusabilmektedir (Bozkurt,2004).
Depresyon ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada kaygi ile anlamli bir

iliski iginde olduklarin1 gozlemlenmistir (Bayramkaya ve ark., 2005).

Cevre etkisi ile depresyon arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarda ebeveyn
tutumunun c¢ocuktaki ruhsal durumu ve depresyon diizeyini etkiledigi goriilmiistiir ( Sabur,
2019 ). Aile fertlerinde olan depresif belirtiler 6zellikle annede olan depresyon ¢ocukta ¢ok
biiyiik etkiye olabilmektedir ( Giillimser, 2019 ). Travma ge¢misi olan ¢ocuklarda yani daha
cok olumsuz deneyim yasamis olanlarda daha az yasayanlara goére depresyon puami daha
yiiksek saptanmustir ( Kapei, 2004 ). Bireysel ozellikler ile depresyon iliskisini inceleyen
arastirmada ailenin bireye yaklagimi, ebeveynlerin egitim diizeyi, maddi durumu, ebeveyn
tutumlari, kisinin arzuladigi alanda egitim goriip gérmedigi ve tatmin seviyeleri depresyon

diizeyi tizerinde farklilasmaya sebep oldugu tespit edilmistir ( Aslan ve ark, 2012 ).

Yapilan bir diger calismanin konusu ise hamilelikte depresyon varligi ve olusumuna
sebep olan etkenler iizerinedir. Virit ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 arastirmada gebelik
doneminde kadinlarda depresyon diizeylerinin arttigi, anksiyete belirtilerinin de buna eslik
ettigi goriilmiistiir. Kadinlarda hamilelik doneminde yasanan hormon ve duygu degisimlerinin
yani sira ¢evreden gelen destegin azlig1r da depresyon olusumunda c¢ok biiylik etkisi oldugu
belirtilmistir. Bir baska calismada regl diizensizligi, hamilelik ve sonrast donem, gebeligi
onleyen haplar kullaniminda kadinlarin depresyona daha meyilli olduklar1 gozlemlenmistir (
Akdeniz & Goniil, 2004 ). Uguz ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 arastirmada engelli ¢cocuk
sahibi annelerin engelli ¢cocugu olmayan annelere kiyasla depresyon seviyelerinin daha

yiiksek ve depresyona daha yatkin olduklar1 gézlemlenmistir.
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1.9. Bilissel Carpitmalar

1.9.1. Tanim

Kisi edindigi bilgileri bir¢ok faktor sebebiyle hatali sekilde degerlendirebilir. Sahip
olunan semalar ve temelde oturmus diislinceler sonradan olusan, daha yeni sahip oldugumuz
diisiincelerimizi yanlis isleyebilir. Biligsel carpitmalar bunlara en biiyiikk sebeplerdendir

(Beck, 2001 ).

Otomatik Diisiinceler

Otomatik diislinceler bir olay ya da durum oldugu anda akla gelen, iizerine diisiinme
firsat1 bulunmadan ¢ok ¢abuk gelismektedirler. Hedef dogrultusunda karar kilinan diizenli bir
diistince akis1 yoktur aksine gelisigiizel kisiye 6zel diisiince sistemleridir (Yalgin, 2014). Kisi
aninda aklina gelen bu diislinceleri ¢ogu zaman hemen farkedemez. Genellilikle etkin
olmayan varsayim, semalar, kotii deneyimler bunlara neden olabilmektedir (Ardanig, 2017, s.
26). Bilis siirecinde bellegimizde yer edinmis durum, yasantt ve o yasantinin gectigi yer
biiylik bir yer kaplar. Tiim bunlarin birlesimi karsimiza yeni ¢ikan yasanti veya durumda
direkt olarak benzer hisleri meydana getirdigi ve hatirlattigi icin tepkilerimiz de
diisiincelerimiz de ona gore sekillenebilmektedir. Bunun sonucunda otomatik diisiinceler ¢ok
hizli bir sekilde meydana gelmektedir (Tiirkgapar, 2012). Negatif diislincelerden olusan
otomatik diisiinceler dogrulugu olmasa bile hatta yasantimizda ¢ok kez hiikiimsiizliigiinii
kanitlasa da birey bu diisiincelere inanmay1 tercih edebilmektedir. Belli bir sikintiyr sona

erdirmek {izerine bir islevleri yoktur, ¢ok ¢abuk ve belirgin diisiince yapilaridir (Beck,1990).

Otomatik diisiince yapilarini lige ayirabiliriz.

- Mantik dis1 olanlar
- Gergeklik pay1 bulunmakta ama kisinin biitiinden ¢ikardigi sonug hatali

- Gergeklik pay1 bulunan ama etkin olmayan disiincelerdir (Beck,2001).

Ara Inanclar

Ara inanglar otomatik diisiincelerden farklidir. Bu farkin nedeni ise ara inanglarin
otomatik diislinceler kadar aniden agiga ¢ikmamalaridir. Ara inanglar bellekte daha ¢ok yer
eden ve temel inanglar kadar olmasa bile kokii olan inaniglardir. Otomatik diisiincelerde

oldugu gibi kisinin durumlarla ve kisilerle ilgili varsayimlari, inandig1 seyler bu inanclarin
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olusumunda rol oynamaktadir. Ara inanglar degistirilmesi miimkiin olan inamglardir.
Ozellikle bilissel davranisg1 terapi ekolii ile etkin olmayan diisiinceler iizerinde
caligilabilmektedir (Kiling, 2005). Kendileri veya cevresindeki insanlarla ilgili bir kaniya
varip ‘ben en caliskan olmaliyim, caliskan olmazsam beni dislarlar ve takdir edilmem vs’.
gibi varsayimlarda bulunmak buna 6rnek verilebilir (Karahan, & Sardogan, 2004). Sahip
olunan ara inanclar1 degerlendirebilmek i¢in ciimle tamamlama gibi bireyin devamin

getirebilecegi uygulamalar yapilabilmektedir (Beck,2001).

Temel inanglar

Temel inanislar bireysel, ¢evresel ve toplumsal etkenlerin yani sira bireyin kiiglik
yaslarda edindigi bilgilere ve Ogrendikleri ile insa ettigi keskin, zihinde derinlesmis
inanglardir. Cocukluk doneminde yasanmis bir olay karsisinda hissedilen duygular benzer
cagrisim yapan olaylarda zihnin hatirlamasini ve gegmisteki duygulart tekrar giin yiiziine

cikararak giiclendirmesine sebep olabilmektedir (Beck,2001).

Insanlarin hepsinde olumlu ve olumsuz temel inanglar bulundurmaktadir. Sagliksiz
kisilerde olumsuz temel inanglar daha yogundur. Ornegin; Caresizlik inanc1 yiiksek olanlarda
‘giigsiiziim, muhtacim’ gibi genellemeler, Sevilmeme inanci yliksek olanlar ‘tercih edilecek
biri degilim, istenmiyorum’ gibi genellemeler, Degersizlik inancina sahip kisiler °
haketmiyorum, layik degilim, yagamasam daha iyi ¢ gibi genellemeler seklinde kendini
gostermektedir. Semalar1 kisinin yasaminda olumsuz sonuglara sebebiyet vermekte ve kisiyi

cikmaza sokabilmektedir (Avci, 2016).

Temel inanclar Ara inanglara kiyasla degistirilmesi zor olan temeli oturmus
diisiincelerden olugmaktadir. Olusturulan varsayimlar genele vurularak bir yargi olusmaktadir

(Karahan, & Sardogan, 2004).

Semalar

Semalar gegmis yillara, kii¢iik yaslardan itibaren edinilen bilgilere ve bu bilgileri nasil
yorumladigimiza dayanan bilissel yapilardir. Otomatik diisiinceler genel olarak gercekeidir

fakat gergek dis1 diislincelerden de olusur, algilamada gergeklesen direkt agiga ¢ikan mantik
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hatalaridir. Bilissel ¢arpitmalara, o an gelisen diisiincelere ek olarak semalarimiz sebep

olabilmektedir ( Ardanig,2017).

Yasamimizda giin iginde giincel olarak Ogrenilen bilgiler, semalar araciligiyla o
bilgilere adapte olma siirecine fayda saglarlar. Edinilen bu bilgilerin hafizada tutulabilmesi,
islenmesi ve istenildigin de geri ¢agrilabilmesi semalar sayesinde olmaktadir. Bir olay

karsisinda hizli karar almay1 da saglayan semalarimizdir ( Savasir & Batur,2003 ).

Biligsel carpitmalardan destek alan etkinligini yitiren semalar bireyin ge¢misine
yonelik inang gelistirdigi ¢cok koklii ve gegici olmayan 6zelliklere sahiptir. Bilissel Davranisei
Terapi bu islevsiz semalari terapiye dahil eder ve iizerine c¢aligir. Ne yaparsa yapsin kisinin
kendisini degerli hissetmedigi, yeterli géremedigi ve milkemmelliyet¢i bakis agisina sahip

oldugu durumlar buna 6rnek olarak verilebilir (Savasir, & Batur, 2003).

1.9.2. Bilissel iiclii

Biligsel iglii; kisinin kendisine, iginde bulundugu ve ileriki yasamina yonelik
olusturdugu biligsel yapilar1 kapsamaktadir. Bu yapilardan ilki kisinin benligiyle alakali
olumsuz oriintiilerinden olusmaktadir. Bireyin i¢ diinyasinda negatif diisiinceler oldukca
coktur ve karamsar bakis agisiyla olaylara bakar. Kendisini suglamaya daha ¢ok egilimlidir.
Olaylara pozitif yonden bakamamasi nedeniyle beklentisi basa c¢ikamayacagi yoniindedir
(Agr,2007). Biligsel ticli kiside yetersizlik algisini yaratirken zamanla 6zgiiveninde de
diistise neden olmaktadir. Karsilastigi sorunlara ¢6ziim iiretme noktasinda kotiimser ruh hali
icerisinde olan kisi giderek daha da biiylik ¢ikmazlara girmekte ve bu olumsuz pekisen hal
giizel gelismelere olan inancin yitirilmesine sebep olabilmektedir (Beck, 2005). Bilissel
tcliiyli olusturan gelecege yonelik depresif bakis agis1 kisinin negatif diisiincelerini
icermektedir. Umutsuz ve inancin yitirmis kisi gelecek zaman igerisinde de pozitif olaylar

yasayacagina inanmamaktadir (Beck,2001).

Bireyin kendisini suclamasi ve elestirmeye yatkinligi, i¢inde bulundugu ortama ve
yagamina pozitif bakamamasi, ileriki yasamiyla alakali negatif inaniglarinin olmasi hali
biligsel tg¢liiyii olusturur. Kisinin kimligiyle, konumuyla varoldugu su anki yasami ileriki
yasamiyla ilgili goriisii, var olan semalariyla alakali bir goriise sahip olmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla olumsuz olan bu goriisler, kisinin hem insan iligkilerinde hem de

giindelik islerinde motivasyon kaybina sebep olur. Semalarla pekisen negatif inanglar, diger
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insanlardan ¢abuk uzaklasma ve kaybetme, kendi varliginin yasam amacini sorgulama ve

sonucunda inkar mekanizmasina yol agabilmektedir (Elman, 2002).

1.9.3. Bilissel Terapi

Beck’ in temellerini attig1 biligsel davranis¢1 terapi ekolii 1960 yilina dayanmaktadir.
Kisideki davranis oriintiilerini gdzlemlemek icin ilk akila gelen otomatik diisiince dedigimiz
diistince tarzina odaklanilir (Avc1,2016). Bunlarin neden oldugu faktorler , hatali olusan
diisiince sekilleri incelenir ve kisinin bu hatali diisiince sekillerin farketmesi, bu kisir dongiiyii
kirmasi hedeflenir ( Terlemez, 2019 ). Bu yanlis diisiince sekillerinin ve kisinin iginden
cikamadigr , hep ayni sonuclarla karsilagtigi kisir dongiilerinin kirilmasi psikolojik sagligin
olumlu y6nde gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Corey,2015). Danisanin istekli oldugu ve terapotik
iligkinin gelistigi terapi siirecinde danisanin islevsel olmayan diisiinceleri degistirilmeye,

problemleri ¢oziimlenmeye ¢alisilir (Demiray, 2018).

Bireyin yasadigi deneyimler sonucu bazi derin ve mantikli olmayan inaniglara sahip
olabilmektedir. Yasanan olaydan ziyade o olaya verilen anlam ve bireye hissettirdikleri
burada 6nem tasimaktadir. Tiim bu keskin ve mantik dis1 diislincelerin anlasilabilmesi i¢in

seanslarda sokratik sorgu tekniginden yararlanilmaktadir (Beck,2001).

Biligsel davranigg1 terapi ve duygusal davranisgr terapinin ortak paydasi islevsiz,
mantik dis1 diisiincelerdir. Kisiyi olumsuz etkileyen bu diisiinceler hayatimizda kiiciik etkiler
yaratacagi gibi biiylik sorunlara da yol agabilmektedir (Tiirkiim,2003). Benligimizi, iginde
bulundugumuz diinyay1 ve ¢evremizdeki insanlarla iliskilerimizi etkileyen biligsel diislince

sekillerimiz davraniglarimizi da etkisi altina aldig1 i¢in ¢ok dnemli bir faktordiir (Giil,2016 ).

1.9.4. Biligsel Carpitmalar

Kiiclik yaslardan itibaren gelisen semalar bilis siirecinde yeni Ogrenilenler bu
semalardan etkilenerek gercek disi carpitmalara neden olabilmektedir. Dogru anlagilmayan
yeni hayat olaylari, islevini yitiren diisiince yapilarinin olugmasma firsat vermektedir
(Sharf,2014). Temel inanglarin aksine biligsel carpitmalar temeli oturmus disiince ve
inanclardan olusmaz. Daha yilizeyde ve psikoterapi ile calisilabilecek bir konumdadirlar
(Beck,2001).
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Biligsel carpitmalar: ( Zihin Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig¢ Tarz1 Diisiinme,
Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme,
Zorunluluk Ifadeleri , Olumluyu Azimsama ) olarak 10 farkli diisiince sekilleri olarak
gruplandirilmistir (Ardanig, 2017).

- Ya hep ya hi¢ tarz diisiinme

Bu diisiinme tarzinda iki ayri zit kisim vardir. Olmasi istenen sey istenildigi gibi
olmali eger olmuyorsa hi¢ olmasin seklinde ( Ya hep Ya Hig ) anlayis1 mevcuttur. Kisi, isler
istedigi gibi kusursuz gitmedigi takdirde en olumsuz senaryoyu goziinde canlandirir.
(Koroglu, 2013). Cok yiiksek bir basar1 elde edemediysem tamamen basarisizim gibi diisiince
tarzin1 6rnek verebiliriz (Ardanig,2017).

- Zihinsel Filtreleme ( Segici soyutlama )

Bir diger diislince sekli ise Secici Soyutlamadir. Bir ¢ok faktoriin etkili oldugu
durumlarda bile kisi sadece bir noktaya odaklanir ve yorum yapar (Beck,2005). Zihinsel
Filtreleme de denilen bu diisiince seklinde kanitlar olmasina ragmen kisi sadece odaklandigi
diisiinceye inanir. Gergek dist olsa bile inandig1 bakis a¢ist hayatinin diger alanlarina da

yayilir (Cengiz, 2017).

- Duygudan Sonuca Ulasma

Bir olay veya durumda kanit olmadigi halde bireyin kendi diisiincesiyle sonuca
varmasidir. Hatta zitt1 kanit olan durumlarda dahi kisi kendi diisiincesine gore hareket eder.
(Ardani¢,2017 ). Seninle konugsmam lazim diyen biri oldugunda kisinin kesin kotii bir sey

yaptim gibi diistinmesi buna 6rnek verilebilir.

- Zihin Okuma

Kisinin diger insanlarla olan iliskisinde karsi tarafin aklindan gegenleri tahmin
yiiriiterek bildigini ve o kisilerin diisiince seklini kendince yorumlamasi Zihin Okuma
dedigimiz diisiince yapisidir. Diger insanlardan olan beklentiler karsilanmadiginda veya
istenen tepki alinamadiginda kisi otomatik olarak gerceklikten uzaklasarak zihinsel okuma
yaptigint gormekteyiz (Hamamc1,2002). Birey, ¢evresindeki kisilerin kendisiyle ilgili negatif

hislere ve diistincelere sahip olduklarini diisiinebilmektedirler (Kéroglu,2013).
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- Felaketlestirme

Bir olay ya da durum sirasinda gergek disi diisiincelerin ve tahminlerin agir bastigi,
kisinin yogun endise duyarak olay1r goziinde kotii senaryolarla olumsuz bir sonuca vardirdigi
diistince seklidir. Bu kisiler siklikla negatif varsayimlarda bulunduklari icin gilinliik
hayatlarinda zor durumlarda kalabilmektedirler. Diger insanlarla iligkileri de =zarar
gorebilmekte, ¢alistiklar1 kurum veya okul hayatlarinda 6nyargi ile varsayimda bulunduklari
icin olumsuza odakli bir yasantilari olmakta bazen insanlar1 da kendilerinden

uzaklastirabilmektedirler (Ardanig,2017).

- Asiri genelleme

Asirt genelleme diislince yapisina sahip kisiler yasadiklari bir durumu genele
yansitarak biitiin durumlar o sonuca varacakmis gibi diisiiniir ve ona gore davranirlar
(Ardanig,2017, 5.19). Ornegin; sevgilisi tarafindan aldatilan kadimin tiim erkeklerin sadakatsiz
olduguna inanmasi ve tiim erkeklerin aldatacagina inanmasi. Cevresindeki bir insanin ona
yaptig1 bir davranisi diger insanlarin da yapacagina inanma durumu gibi ya da kisinin
kendisine ait bir inang gelistirmesi olabilir. Ornegin; bir kere basarisiz olan bir insanin ben her

zaman basarisiz olacagim demesi gibi (Boran Sar1,2017).

- Etiketleme

Bu biligsel carpitma kisinin kendisini veya g¢evresindeki bir insani belli bir kaliba
sokarak etiket yapistirmasidir. Aksine kanit oldugu durumlarda dahi kisi yiiksek bir inang
seviyesiyle koydugu o etikete inanir ve bu etiketler genelde olumsuz diisiinceler igerir.
Ornegin; yetersiz oldugunu diisiinen bir anne, ben yetersizim, eksigim , beceriksizim gibi

kendisine sifatlar yakistirmasi (Ardanig,2017, s. 20).

- Asin biiyiitme/Kiigiiltme

Karar verme siireclerinde kisiler kendi yorumlarin1 katarken genellikle negatif yonde
olayi/durumu sekillendirme halidir. Olumlu bir olayda bunu goézlerinde kiigiiltmeye, olumsuz
bir durumla karsilastiklarinda bu bilissel ¢arpitmaya sahip kisiler bu durumu biiyiiltmeye
yatkindirlar ( Kéroglu, 2013 ).
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- Kisisellestirme

Kiside olan yetersizlik, degersizlik duygular1 ve oOzgiiven eksikligi gibi nedenler
Kisisellestirme dedigimiz diisiince sekline neden olmaktadir. Kisi, kotli sonuglanan bir
durumda kendisiyle ilgili olmayan kisimlarda bile kendini suglar ve kotii olaya kendisi sebep
olmus gibi davranir. Bu kisilerden siirekli, ¢ benim yiiziimden oldu  gibi ciimleler duyabiliriz
(D6kmen,1994). Kisi topluluk karsisinda kendisini ifade etmesi gereken durumlarda bir
aksilik yasanirsa bu olayimn tiim sorumlulugunu alarak kendisini su¢lamaya daha egilimlidir.

(Koroglu,2013).

- Meli-mah ciimleler/ emirler ( Zorunluluk ifadeleri )

Bu diislince tarzina sahip bireyler, karsilarindaki insanlarin onlar hakkinda ne
diistindiigiinii bilmedikleri halde biliyor gibi konusurlar (Leahy,2004). Bu bireylerin kati
kurallar1 vardir. Her zaman en iyisinin olmasi gerektigini diisiiniirler, yaptiklar1 seylerde
hatalara yer yoktur. Bu da onlar i¢in biiyiik sorumluluga yol agmaktadir. Fazla sorumluluk

altinda hissettik¢e endise ve kaygi diizeylerinde artis gézlenebilmektedir (Tiirk¢apar,2012 ).

1.9.4.1. Bilissel Carpitmalar Konusunda Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan
Calismalar

Yapilan bir calismada, Oz duyarhlik — bilissel carpitmalar arasindaki iliskiye
bakildiginda 6z duyarliligi pozitif yonleri baskin olan kisilerde biligsel ¢arpitmalarin
iligskilerinde daha az goriildiigli gézlemlenmistir. Tam tersi 6z duyarliligin negatif yonii daha

baskin kisilerde biligsel ¢arpitmalar daha yogun goriilmiistiir (Akin,2010).

Ergenler ile yapilan bir aragtirmada zihin okuma-depresyon arasinda bir iligki
olmadigi, bilissel carpitmalar arttik¢a duygusal tepkiselligin de arttifi gozlemlenmistir
(Cengiz, 2017).

879 {iniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada kisilerarast bagimlilik egilimleri
arttikca biligsel ¢arpitmalar artmis yani aralarinda anlamli, pozitif yonde bir iligski oldugu

saptanmistir. Zihin okuma - sosyal 6zgiliven eksikligi arasinda ise iliski saptanmamistir (Avct,
2016).
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Lisans Ogrencileri ile yapilan bir diger arastirma ise 6z duyarlilik- bilissel ¢arpitma
arasinda bir iligki oldugu fakat bunun negatif yonde etkisi gozlemlenmstir. Bazi biligsel
carpitmalarin da ( etiketleme, asir1 genelleme, felaketlestirme ) 6z duyarlilik ile arasinda

negatif bir iligski saptanmistir ( Boran Sar1,2017).

Demir (2019) ise calismasinda iligkiler, internet bagimlilig1 ve biligsel carpitmalarin
birbiri ile iliskisi olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda ise li¢iiniin birbiriyle

pozitif yonde bir iliskide oldugu sonucuna varmistir.

Baska bir arastirmada problemli internet kullanim1 olan 6grencilerin bilissel ¢arpitma
diizeylerinin buna bagli olup olmadigidir. Arastirma sonucunda aralarinda anlamli bir iligki

oldugu gézlemlenmistir ( Y11d1z,2019).

Kolombiya’da yetiskinlerle yapilan bir arastirma grubunda duygusal bagimlilig1
yiiksek kisilerin bu ihtiyaglarini zorunluluk ifadeleri olan (-meli,-mali ) inanigiyla ortaya

koymakta ve bu da bilissel ¢carpitma seviyelerini arttirmaktadir ( Lemos ve ark,2007 ).

Onceki yillarda yapilmis olan arastirmalar bize gdstermektedir ki sorunlu internet
kullaniminin sebep oldugu problemler, bilissel ¢arptirmalar, internet bagimliligi vs etkiler
arastirmacilarin ilgilendigi konular arasinda olmustur. Bu etkilerin gilinlimiizde giderek
arttyor olmasi bu konuda yapilan ¢aligmalarin da ¢esitlenmesine ve ilgi odagi olmasina sebep

olmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu kisimda, aragtirma modeli, 6rneklem, evren, arastirma icin kullanilan veri toplama
araglari, kullanilan araglarin gegerlilik giivenilirlikleri ve analiz yollar ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada amag sosyal medya bagimlilik diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki
iliskide bilissel carpitmalarin araci roliiniin olup olmadigidir. Oncelikle arastirma modeli:
Yapilan arastirmalarin sormus oldugu sorulara ve hipotezlere cevap bulmak amaciyla
yiiriitiilen bir plandir. Toplanilan verilerin gerekli kriterleri saglayip saglamadigina bakilarak
uygunluguna yonelik diizenlenmesidir. Bunu saglayan kosullar ise tarama ve deneme
modelleri ile incelenmektedir (Karasar,2016).

Genel tarama modellerinden yararlanilan bu caligmada iligkisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Tarama yonteminde veriler genis bir kitleden toplanir ve cevaplar
alternatifleriyle beraber aragtirmaci tarafindan hazirlanir (Fraenkel ve Wallen,2006). Bu
modelde amag soru kaliplariyla ifade edilerek ne oldugu ve ne ile ilgili oldugu 6grenilmeye
calisilir ( Biiyiikoztiirk, 2016 ). Genel tarama modelleri, genis ve ¢cok sayida dgeden olusan
evrenin bir boliimiinii baz alarak Orneklem secerek, evrene genellenebilecek yargiya
ulagabilmek i¢in yararlanilan tarama modelleridir. Amaca uygunluguna gore iligkisel tarama
modelleri olabildigi gibi bir digeri de tekil arama modelleridir. Genel tarama modelleri ile
tekil ya da iligkisel taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla degiskenin
birbiri arasindaki degisimi incelemeyi hedefler. Bunu da korelasyon ve karsilagtirmali iligkisel

tarama modelleri ile yapar ( Karasar, 2015 ).

2.2. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tlrkiye’de yasayan 18-65 yas arasindaki yetiskinler, 6rneklemi
ise Istanbul ile ¢evresinde yasayan, 18-65 araligindaki 289 kadin ve 97 erkek olmak iizere
386 kisidir. Kadin katilmei sayisinin erkek katilimcidan daha fazla olmasimin nedeni,
Olgeklerin sanal ortamda uygulanmasi ve kadin katilimcilardan erkeklere gore daha ¢ok doniis
alinmasidir.  Orneklem genisligine karar verilirken, ayrilanekonomik imkanlar, kolay
ulagilabilir olmasi, kuvvetten ve vakitten kazang goz Oniinde bulundurulmasi gereken

unsurlardandir (Biiyiikoztiick ve ark., 2016 ). Bu c¢alisma elverigli (uygun) Ornekleme
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yonteminden yararlanilan nicel bir arastirmadir. Aragtirmacinin evrene rahat ulasabilmesi goz

ontinde bulundurulmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi,
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Sosyo — Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine dair bilgi almak amaciyla
aragtirmact tarafindan hazirlanan form 11 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler ile
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu, yasadigi yer,
psikolojik rahatsizlik bulunma durumu, yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu, internette
gecirilen zamanin ne kadarinin sosyal medyada gectigi, sosyal medya hesaplarini takip etme

stiresi gibi durumlara iligkin bilgilere ulagilmistir.

2.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi ( SMBO )

Kullanilan Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢egi 26 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan en
diisiitk puan1 26 en yiiksek puan1 130 olarak degerlendirilen bir 6lcektir. Agimlayici faktor
analizi ( AFA ) degerlendirilirken madde yiik degerleri ve yamag egim grafigi incelenerek 3
alt faktor belirlenmistir. Bunlar da &lgekteki alt boyutlardir. Alt boyutlar1 : Islevsellikte
Bozulma ( 10 madde ), Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk ( 12 madde ), Sosyal izalasyon ( 4
madde ) ‘ den olusmaktadir. Hepsinden alinan puanlar toplanarak 6lgek degerlendirilir. Olgek
maddelerinde negatif ifadeler bulunmamaktadir. Olgek puan1 degerlendirilirken sosyal medya
bagimlilig1 ile arasinda paralel bir iliski oldugu g6z 6niinde bulundurulmaktadir. SMBO puani
arttikca sosyal medyaya bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Problemli Internet Kullanim Olgegi
ile arasindaki korelasyon’un 0,75 oldugu hesaplanmistir. Giivenilirlik agisindan i¢ tutarlilik
katsayis1 cronbach a .95 olarak, Olgegin alt boyutlar1 ise ; kontrol giigliigli ve yoksunluk
(cronbach a .92) , islevsellikte bozulma (cronbach a.91), sosyal izolasyon (cronbach a.81 )
hesaplanmistir. Gegerlilik acisindan ise maddelerin ortak varyans degeri 0,424 ile 0,696
araligindadir. Bunun yam sira Olgek psikometrik zelliklerinin érnekleme uygun ve yeterli
oldugu belirtilmistir. Yapilan faktor analizi Ol¢egin {i¢ unsurdan meydana geldigini
gostermektedir. Ortak varyans’i olusturan bu unsurlardan ‘Islevsellikte Bozulma’ %42,626,
“Kontrol Giicliigii ve Yoksunluk” %9,517, “Sosyal Izolasyon” %5,608’i ortak varyansi
olusturmaktadir. Ortak varyans degerinin .40 iizeri olmasi Ol¢ekteki maddelerin ayirt

ediciliginin seviyesinin gii¢lii oldugunu géstermektedir. Olgek alt boyutlarinin faktor yiikleri;
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islevsellik boyutu i¢in (,572- ,752 ), kontrol giigliigii ve yoksunluk boyutu ( ,493- ,792 ),
sosyal izolasyon maddelerinin faktor yiikleri ise (,657- ,771 ) degerleri arasindadir. Yapilan
analizler sonucu Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi gegerlilik ve giivenilirlik ydniinden
onaylanmistir ( Bakir& Uzun, 2018 ).

2.3.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO )

Aragtirmada kullanilan Beck Depresyon Olgegi (BDO) bireyin depresyon diizeyini
anlamak i¢in kullanilmaktadir. 1961 yilinda Beck, Mendelsohn, Erbaugh, Ward ve Mock
Olcegi olusturmustur. Toplam 21 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in dort yanit secenegi
bulunmakta ve 0 ile 3 arasinda deger almaktadir. Katilime1 6lgekten ( 0-63 ) araliinda puan
alabilmektedir. Olgek puami arttik¢a kisideki depresyon diizeyi de artmaktadir. (Hisli,1989 ).
Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: ‘Umutsuzluk, Kisinin Kendine Yénelik Olumsuz
Duygulari, Bedensel Kaygilar, Sugluluk Duygulanimlari’dir. Major depresyondaki negatif
diislincelerini, istek azligini, motivasyon kaybi dizeyini ve somatik belirtileri daha iyi
anlayabilmek icin kullanilmaktadir. Beck Depresyon Olcegi’nin Tiirkge’ye cevirisini Hisli
(1989) gerceklestirmistir. Olgegin 6rneklemini {iniversite dgrencileri olusturmustur. Olgek
gegerlilik incelemesinde MMPI depresyon skalasi ve korelasyon arasindaki iliskiye bakilmis
ve korelasyon katsayisinin r = .63 oldugu saptanmistir. Bu nedenle BDO’nin depresyon
bozuklugunu ayirt edebildigi soylenebilmektedir (Hisli, 1989). Arastirmacilardan dl¢egin bu
calismada kullanilabilmesi icin gerekli izinler almmustir. Olgegin bu ¢alisma kapsamindaki ic
giivenirlilik katsayisi a =.90 oldugu saptanmistir. MMPI depresyon skalasinin korelasyonla
arasindaki iliski degerlendirildiginde; korelasyon katsayisi r = .63 olarak raporlanmistir.
Giivenilirligi raporlanirken ise yariya bolme ve madde analizi tekniklerinden yardim
alinmistir. Madde analizi uygulandiginda sonu¢ Cronbach Alfa i¢ giivenirlilik katsayisi .80
olarak, Yariya bolme giivenirliligi ise r = .70 olarak hesaplanmistir. Depresyonun siddeti i¢in
belirlenen puan arali§i sinir 17-29 arasindayken 30 ve lizeri puan siddetli depresyon
varligindan s6z etmemize neden olmaktadir (Hisli, 1989). Cronbach Alfa giivenirlilik
katsayis1 degerlendirilmek itendiginde ise Beck Depresyon Envanteri’nin psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Giivenilirlik katsayist .84 , hasta grubu i¢in .74 olarak raporlanmistir

( Giileg,2005 ).
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2.3.4. Bilissel Carpitmalar ( Diisiinme Tiirleri ) Olcegi (BCO)

Covin, Dozois, Seeds ve Ogniewicz tarafindan 2011 yilinda gelistirilen Biligsel
Carpitmalar  ( Diisiince Tiirleri ) Olcegi’nin Tiirce’ye uyarlama asamasinda birden fazla
yazarla iletisim kurulmustur. Tiirk¢e’ye ¢evrilecegi asamada psikiyatr, psikolog ve 6gretim
iiyelerinden olusan bir grup tarafindan 6lgek maddelerine karar verilmistir. Tiirkge gecerlilik-
giivenilirlik arastirmas1 Ardanic (2017) yilinda yapmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
yapildiktan sonra da tekrar kontrol edilen dlgegin igeriginde 10 adet bilissel carpitmaya yer
vermektedir. Bu maddeler kisa hikayelerden olugsmaktadir ve her madde biligsel ¢arpitmalari
kisileraras1 (sosyal) ve basar1 olmak iizere iki ayr1 alanda degerlendirmektedir. Bunlar: Zihin
Okuma, Felaketlestirme, Iki Uglu Bi¢imde Diisiinme, Duygudan Sonuca Ulasma, Etiketleme,
Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu
Azimsama Veya Yok Sayma’dir. Yontem olarak dlcek c¢evrilirken geri ¢evirme ydntemine
basvurulmustur. Olcek yedili likert tipinde hazirlanarak yanit secenekleri, 1 “Asla” , 7 “Her
zaman” arasinda degismektedir. Olgek iginde ters maddelere yer verilmemistir. Olcegin ismi
katilimeilar cevap verirken dnyarg1 olusturmamasi agisindan Diisiinme Tiirleri Olcegi olarak
degistirilmistir (Covin, Dozois, Ogniewicz ve Seeds, 2011). Istatistiksel analizinde R.3.2.1
paket programi kullanilmistir, siirekli degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro
Wilk testi ile incelenmis ve bu degiskenlerin ayni zaman i¢inde olmayan incelemelerinde
birbiriyle anlamli olduklar1 veya olmadiklarini ise Wilcoxon testiyle degerlendirilmistir.
Olgegin i¢ gecerlilik Sl¢iimii igin Cronbach alpha kullanilmistir. Genel giivenilirligi ve
gecerliligi a=.85 olarak hesaplanmistir. Alt unsurlar olan Kisiler aras1 a=.75 ve Basari’nin ise
a=.79 oldugu raporlanmistir. Ardani¢’in yaptigi istatistiksel analizler sonucu tiim 6l¢ek igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .88 olarak hesaplanmis olup, su an yapilan analizler
sonuvu i¢ tutarlilik katsayist a =93 olarak bulunmustur. BDT ekolii ile calisan bir¢ok
psikolog ve akademisyenin degerlendirmesini alan 6l¢ek esdegerli olup olmadigina bakilmak
adma iki asamali testen ge¢mistir. Ikinci yapilan arastima analizleri sonucu i¢ gegerligin .91
oldugunu raporlamistir. Yapilan her iki arastirma da Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin tutarli,
gecerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir. Alanda yapilan aragtirmalarla kiyaslandiginda
sonuglar paralel ¢ikmistir. Tim biligsel ¢carpitmalar ruhsal bozukluklar ile pozitif ve anlamhi

bir iligki i¢indedir ( Ardanig, 2017 ).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler 18-65 yas araliginda géniillii olarak katilm saglayan kullanicilara internet
iizerinden Google Forms araciligiyla ulastirilmistir. Formu doldurmadan once katilimcilara
bilgilendirilmis onam verilmektedir. Calismanin amaci, arastirmaya dair bilgiler sunulmus ve
Olgekler kendi istekleri ile katilim saglayan kullanicilara uygulanmigtir. Toplamda 386
katilimciya ulagilmistir. Fakat 19 katilimeimnin yas araligi diginda kalmasi 6rneklem sayisini

367 katilimciya diistirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada betimsel veriler analiz edilirken sayi, ortalama, standart sapma ve
yiizde degerleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normallikleri incelenirken
carpiklik ve basiklik katsayilari, kutu-biyik ve Q-Q grafiklerine iliskin sonuglar ile ele
almmigtir. Basiklik ve carpiklik deperlerinin +1,5 ile —1,5 arasinda oldugu durumlarda
dagilimin normal dagildigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). On
degerlendirmeler sonucunda parametrik olan testlerin verilerin analizinde kullanilmasina
karar verilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social
Sciences) 25 paket programi kullanilmigtir. Ayrica ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi,
bagimsiz gruplar t-testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi
incelemek icin Levene testi kullamlmustir. Ikili karsilastirmalar icin varyanslarin homojenligi

varsayimi karsilandiginda Scheffe ve karsilanmadiginda Tamhane t’2 testi kullanilmistir.

Aract etkiyi analiz etmek amaciyla gerekli adimlar Baron ve Kenny tarafindan
belirtildigi gibi sirasiyla gergeklestirilmistir kullanilmistir (Baron ve Kenny, 1986, s. 1176).

Bu modele gore bir degiskenin araci degisken olarak nitelendirilebilmesi i¢in;

(a) Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenin anlamli diizeyde aracit degiskeni

yordamasi,

(b) Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenin anlamli diizeyde bagimli degiskeni

yordamast,

(¢) Bu kosullar olustuktan sonra modele araci degisken eklenerek veriler analiz edilir.
Bir araci degiskenin, tam araci olarak nitelendirilebilmesi i¢in aragtirmaya araci degisken
dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik yordayict etkisinin

tamamen kaybolmasi gerekmektedir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik
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yordayict etkisinde kismi bir diisiis olmast durumunda ise aracit degisken, kismi araci
degisken olarak tanimlanir. Regresyon analizleri kullanildiktan sonra degiskenler arasindaki
aracilik etkisini belirlemek amaciyla Sobel (1982) tarafindan gelistirilen Sobel testi
kullanilmigtir. Arastirmada Preacher ve Hayes’in bootstrap yontemi ile araci etki analizlerini

gergeklestirmek icin SPSS Macro Process programi kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

54



BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik
ozelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri ile aragtirmada kullanilan 6lgeklerin i¢in en

kiiclik-en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.
Tablo 1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadn 289 74,9
Erkek 97 25,1
Medeni Durum Evli 64 17,4
Bekar 303 82,6
Egitim Durumu Tlkokul 36 9,9
Ortaokul 33 9,0
Lise 214 58,6
Universite 82 22,5
Gelir Durumu Diisiik 121 33,0
Orta 228 62,1
Yiksek 18 49
Psikolojik Rahatsizhk Bulunan 67 18,3
Bulunma Durumu Bulunmayan 300 81,7
Yeteri Kadar Arkadasa Olan 262 71,4
Sahip Olma Durumu Olmayan 105 28,6
Internette gecirdiginiz 1 Saaten Az 62 16,9
vaktin ne kadarm sosyal 1-3 Saat 167 45,5
medyada geciriyorsunuz? 3-5 Saat 89 24,3
5-7 Saat 38 10,4
7 Saat ve Ustii 11 3,0
Sosyal medya 0-2 Yil 22 7,3
platformlarim takip etme 2-3 Y1l 16 4,9
siiresi 3-4 Y1l 36 10,1
4 Y1l Ustii 293 77,7
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Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmada, 289 (%74,9) kadin ve 97 (%25,1) erkek katilimci bulunmaktadir. 64 (%17,4)
katilime1 evli ve 303 (%82,6) katilimcr bekardir. Katilimcilar egitim durumuna goére, 36
(%9.,9) ilkogretim, 33 (%9,0) ortaokul, 214 (%58,6) lise, 82 (%22,5) iiniversite olarak
dagilmistir. 121 (%33,0) katihmer diisiik, 228 katilimer orta (%62,1) ve 18 (%4,9) yiiksek
diizeyde gelire sahiptir. 67 (%18,3) katilimcinin psikolojik rahatsizligi bulunmakta ve 300
(%81,7) katilimcinin psikolojik rahatsizligi bulunmamaktadir. 262 (%71,4) katilimcinin yeteri
kadar arkadast bulunmakta ve 105 (%28,6) katilmcinin yeteri kadar arkadast
bulunmamaktadir. Katilimeilar ‘Internette gecirdiginiz vaktin ne kadarin1 sosyal medyada
geciriyorsunuz? Sorusuna verdiklere gore yanitlar 1 saatten az 62 (%16,9), 1-3 saat 167
(%45,5), 3-5 saat 89 (%24,3), 5-7 saat 38 (%10,4) ve 7 saat ve Ustii 11 (%3,0) olarak dagilim
gostermektedir. Katilimcilar sosyal medya platformlarini takip etme siiresi gore 0-2 yil 22

(%7,3), 2-3 y1l 16 (%4,9), 3-4 y1il 36 (%10,1) ve 4 yil ve tstii 293 (%77,7) olarak dagilim

gostermektedir.
Tablo 2. Yas i¢cin Betimleyici istatistikler
Degiskenler Min Max X ss
Yas 18 61 26,74 7,022

Tablo 2’de yas igin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Yas i¢in aralik
18-61 arasinda, ortalama= 26-74 ve standart sapma= 7,022 olarak hesaplanmistir.
Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarina Yonelik Betimleyici Istatistikler

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Carpitmalar
Olgegi igin en kiiciik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3. Beck Depresyon Olgegi i¢in Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Max X ss  Carpikhk Basikhik

Beck Depresyon Olcegi 0 55 17,47 11,83 0,595 -0,363
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Tablo 3’te Beck Depresyon Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik

degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Beck Depresyon Olgegi icin aralik 0-55 arasinda, ortalama= 17,47 ve standart sapma=

11,83, carpiklik=,595 ve basiklik= -,363 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi icin Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min  Max X Ss Carpikhk  Basikhk
Kontrol Giigliigii Ve Yoksunluk 12 60 37,51 10,90 -0,104 -0,608
Sosyal izolasyon 4 20 8,69 3,92 0,739 -0,070
islevsellikte Bozulma 10 50 19,13 7,86 1,057 0,711
Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi 26 130 65,32 18,74 0,303 -0,188

Tablo 4’te Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler,

carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Kontrol Giicliigii ve Yoksunluk alt boyutu igin
aralik 12-60 arasinda, ortalama= 37,51 ve standart sapma= 10,90, carpiklik= -,104 ve
basiklik= -,608 olarak hesaplanmstir. Sosyal Izolasyon alt boyutu i¢in aralik 4-20 arasinda,
ortalama= 8,69 ve standart sapma= 3,92, carpiklik= ,739 ve basiklik= -,070 olarak
hesaplanmistir. Islevsellikte Bozulma alt boyutu igin aralik 10-50 arasinda, ortalama= 19,13
ve standart sapma= 7,86, carpiklik= 1,057 ve basiklik= ,711 olarak hesaplanmistir. Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani i¢in aralik 26-130 arasinda, ortalama= 65,32 ve
standart sapma= 18,74, garpiklik=,303 ve basiklik= -,188 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 5. Biligsel Carpitmalar Ol¢egi icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Max X Ss  Carpikhk Basikhk
Zihin Okuma 2 14 9,16 2,94 -0,286 -0527
Felaketlestirme 2 14 7,86 3,20 0,023 -0,809
Ya Hep Ya Hi¢ 2 14 7,39 3,32 0,156 -0,836
Duygudan Sonuca Atlama 2 14 8,13 2,97 -0,084 -0,643
Etiketleme 2 14 7,37 3,26 0,086 -0,730
Zihinsel Filtreleme 2 14 7,68 3,09 0,107 -0,748
Asir1 Genelleme 2 14 7,40 3,30 0,081 -0,794
Kisisellestirme 2 14 7,25 3,13 0,213 -0,578
Zorunluluk ifadeleri 2 14 7,80 3,16 -0,022 -0,637
Olumluyu Azzimsama 2 14 7,36 3,49 0,072 -1,062

Tablo 5’te Biligsel Carpitmalar Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler, carpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma alt boyutu icin aralik 2-14 arasinda,
ortalama= 9,16 ve standart sapma= 2,94, carpiklik= -286 ve basiklik= -,527 olarak
hesaplanmistir. Felaketlestirme alt boyutu icin aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,86 ve
standart sapma= 3,20, garpiklik= ,023 ve basiklik= -,809 olarak hesaplanmistir. Ya Hep Ya
Hig alt boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,39 ve standart sapma= 3,32, carpiklik=
,156 ve basiklik= -,836 olarak hesaplanmistir. Duygudan Sonuca Atlama alt boyutu i¢in aralik
2-14 arasinda, ortalama= 8,13 ve standart sapma= 2,97, ¢arpiklik= -,084 ve basiklik= -,643
olarak hesaplanmistir. Etiketleme alt boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,37 ve
standart sapma= 3,26, c¢arpiklik= ,086 ve basiklik= -,730 olarak hesaplanmistir. Zihinsel
Filtreleme alt boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,68 ve standart sapma= 3,09,
carpiklik= ,107 ve basiklik= -,748 olarak hesaplanmistir. Asir1 Genelleme alt boyutu igin
aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,40 ve standart sapma= 3,30, ¢arpiklik= ,081 ve basiklik= -

,794 olarak hesaplanmistir. Kisisellestirme alt boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama=
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7,25 ve standart sapma= 3,13, carpiklik= ,213 ve basiklik= -,578 olarak hesaplanmistir.

Zorunluluk ifadeleri alt boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,80 ve standart sapma=

3,16, carpiklik= -,022 ve basiklik= -,637 olarak hesaplanmistir. Olumluyu Azimsama alt

boyutu i¢in aralik 2-14 arasinda, ortalama= 7,36 ve standart sapma= 3,49, carpiklik=,072 ve

basiklik=-1,062 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi

Arasindaki Tliskilerin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel

Carpitmalar Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesine ydnelik Pearson Korelasyon Analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi ve Bilissel Carpitmalar Olcegi Arasindaki
lliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

Olcekler Kontrol Giicliigii Sosyal Islevsellikte ~ Sosyal Medya
Ve Yoksunluk izolasyon Bozulma Bagimlihg
Zihin Okuma 0,295** 0,302** 0,218** 0,344**
Felaketlestirme 0,272** 0,383** 0,235** 0,368**
Ya Hep Ya Hig¢ 0,178** 0,319** 0,180** 0,275**
D. Sonuca Atlama 0,276** 0,372** 0,247** 0,368**
Etiketleme 0,265** 0,375** 0,236** 0,361**
Zihinsel Filtreleme 0,282** 0,310** 0,203** 0,337**
Asir1 Genelleme 0,318** 0,384** 0,230** 0,394**
Kisisellestirme 0,265** 0,351** 0,210** 0,345**
Zorunluluk ifadeleri 0,244** 0,383** 0,173** 0,339**
Olumluyu Azimsama 0,211** 0,349** 0,208** 0,313**
*<.05; **<.01

Tablo 6°da Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
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Sosyal Medya Bagimliligi Olgcegi Kontrol Giigliigii Ve Yoksunluk alt boyutu ile
Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma (r=,295; p<,01), Felaketlestirme (r=,272; p<,01), Ya
Hep Ya Hig (r=,178; p<,01), Duygudan Sonuca Atlama (r=,276; p<,01), Etiketleme (r=,265;
p<,01), Zihinse Filtreleme (r=,282; p<,01), Asir1 Genelleme (r=,318; p<,01), Kisisellestirme
(r=,265; p<,01), Zorunluluk ifadeleri (r=,244; p<,01) ve Olumluyu Azimsama (r=,211; p<,01)
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Sosyal Izolasyon alt boyutu ile Bilissel Carpitmalar
Olgegi Zihin Okuma (r=,302; p<,01), Felaketlestirme (r=,383; p<,01), Ya Hep Ya Hic
(r=,319; p<,01), Duygudan Sonuca Atlama (r=,372; p<,01), Etiketleme (r=,375; p<,01),
Zihinse Filtreleme (r=,310; p<,01), Asir1 Genelleme (r=,384; p<,01), Kisisellestirme (r=,351;
p<,01), Zorunluluk Ifadeleri (r=,383; p<,01) ve Olumluyu Azimsama (r=,349; p<,01) alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi Islevsellikte Bozulma alt boyutu ile Bilissel
Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma (r=,218; p<,01), Felaketlestirme (r=,235; p<,01), Ya Hep Ya
Hig (r=,180; p<,01), Duygudan Sonuca Atlama (r=,247; p<,01), Etiketleme (r=,236; p<,01),
Zihinse Filtreleme (r=,203; p<,01), Asir1 Genelleme (r=,230; p<,01), Kisisellestirme (r=,210;
p<,01), Zorunluluk ifadeleri (r=,173; p<,01) ve Olumluyu Azimsama (r=,208; p<,01) alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puani ile Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihin
Okuma (r=,344; p<,01), Felaketlestirme (r=,368; p<,01), Ya Hep Ya Hi¢ (r=,275; p<,01),
Duygudan Sonuca Atlama (r=,368; p<,01), Etiketleme (r=,361; p<,01), Zihinse Filtreleme
(r=,337; p<,01), Asir1 Genelleme (r=,394; p<,01), Kisisellestirme (r=,345; p<,01), Zorunluluk
Ifadeleri (r=,339; p<,01) ve Olumluyu Azzmsama (r=,313; p<,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7. Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi Arasindaki iliskinin
Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Olgekler Beck Depresyon Olgegi
Zihin Okuma 0,430**
Felaketlestirme 0,464**
Ya Hep Ya Hig 0,386**
Duygudan Sonuca Atlama 0,464**
Etiketleme 0,482**
Zihinsel Filtreleme 0,432**
Asir1 Genelleme 0,527**
Kisisellestirme 0,460**
Zorunluluk ifadeleri 0,444**
Olumluyu Azzimsama 0,459**

*<.05; **<.01

Tablo 7°de Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma
(r=,430; p<,01), Felaketlestirme (r=,464; p<,01), Ya Hep Ya Hi¢ (r=,386; p<,01), Duygudan
Sonuca Atlama (r=,464; p<,01), Etiketleme (r=,482; p<,01), Zihinse Filtreleme (r=,432;
p<,01), Asir1 Genelleme (r=,527; p<,01), Kisisellestirme (r=,460; p<,01), Zorunluluk ifadeleri
(r=,444; p<,01) ve Olumluyu Azimsama (r=,459; p<,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Beck Depresyon Olcegi ve Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi Arasindaki iligkinin
Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler Beck Depresyon Olcegi
Kontrol Giigliigii Ve Yoksunluk 0,184**
Sosyal Izolasyon 0,385**
Islevsellikte Bozulma 0,223**
Sosyal Medya Bagimlihigi 0,315**

*<.05; **<.01

Tablo 8°de Beck Depresyon Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi arasindaki

iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi Kontrol
Giigliigii ve Yoksunluk (r=,184; p<,01), Sosyal Izolasyon (r=,385; p<,01), Islevsellikte
Bozulma (r=,223; p<,01) alt boyutlar1 ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puani
(r=,315; p<,01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi

Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Zihin Okuma Kadin 272 9,38 2,91 2,437 365 0,015*
Erkek 95 8,53 2,95
Felaketlestirme Kadin 272 7,90 3,23 0,419 365 0,675
Erkek 95 7,74 3,14
Ya Hep Ya Hi¢ Kadin 272 7,28 342  -1,117° 184,976 0,265
Erkek 95 7,69 3,01
Duygudan Sonuca Kadin 272 8,27 3,03 1,546 365 0,123
Atlama Erkek 95 7,73 2,75
Etiketleme Kadin 272 7,27 3,40 -1,048 194,937 0,296
Erkek 95 7,64 2,84
Zihinsel Filtreleme Kadin 272 7,84 3,14 1,651 365 0,100
Erkek 95 7,23 2,91
Asir1 Genelleme Kadin 272 7,36 3,40 -0,449% 185,292 0,654
Erkek 95 7,53 2,99
Kisisellestirme Kadin 272 7,22 3,23 -0,273% 186,923 0,785
Erkek 95 7,32 2,81
Zorunluluk ifadeleri Kadin 272 7,88 3,24 0,730 365 0,466
Erkek 95 7,60 2,93
Olumluyu Azimsama Kadin 272 7,29 359 -0,687° 182,381 0,493
Erkek 95 7,56 3,20
Kontrol Giicliigii Ve Kadin 272 38,07 1096 1,681 365 0,094
Yoksunluk Erkek 95 35,89 10,62
Islevsellikte Bozulma Kadin 272 19,04 7,48 -0,308° 143,105 0,759
Erkek 95 19,36 8,89
Sosyal Izolasyon Kadin 272 8,37 3,97 -2,662 365 0,008**
Erkek 95 9,60 3,62
Sosyal Medya Kadin 272 65,49 18,29 0,283 365 0,777
Bagimhihg Erkek 95 64,85 20,07
Beck Depresyon Olgegi Kadin 272 18,43 12,25 2,898 196,846  0,004**
Erkek 95 14,73 10,12

*<.05; **<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 9°da Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz

Gruplar t- Testi sonuglart verilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma alt boyutu puanlarmnin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(t@esy= 2,437; p<,05).
Kadin katilimcilarin Zihin Okuma puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal izolasyon puanlarmin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastifi belirlenmistir(tzes)= -2,662; p<,01).
Erkek katilimcilarin Sosyal Izolasyon puanlarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(t(196 sa6= 2,898; p<,01). Kadin katilimcilarin Beck

Depresyon Olgegi puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig, Duygudan Sonuca
Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk
Ifadeleri, Olumluyu Azimsama alt boyutlar;; Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi Kontrol
Giigliigii ve Yoksunluk ile Islevsellikte Bozulma alt boyutlar;; Beck Depresyon Olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

belirlenmistir(p>,05).
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Tablo 10. Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olcegi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuc¢lar1

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Zihin Okuma Evli 64 8,72 3,12 -1,308 365 0,192
Bekar 303 9,25 2,90
Felaketlestirme Evli 64 7,36 3,20 -1,366 365 0,173
Bekar 303 7,96 3,20
Ya Hep Ya Hig Evli 64 6,41 3,07 -2,623 365 0,009**
Bekar 303 7,59 3,34
Duygudan Sonuca Evli 64 7,70 2,79 -1,270 365 0,205
Atlama Bekar 303 8,22 3,00
Etiketleme Evli 64 6,64 3,05  -1,963 365 0,050
Bekar 303 7,52 3,29
Zihinsel Filtreleme Evli 64 7,59 3,02  -0,249 365 0,804
Bekar 303 7,70 3,11
Asir1 Genelleme Evli 64 6,59 3,23 -2,172 365 0,031*
Bekar 303 7,57 3,29
Kisisellestirme Evli 64 7,14 3,09 -0,294 365 0,769
Bekar 303 7,27 3,14
Zorunluluk ifadeleri Evli 64 7,59 3,13  -0,585 365 0,559
Bekar 303 7,85 3,17
Olumluyu Azzimsama Evli 64 6,83 3,29 -1,334 365 0,183
Bekar 303 747 3,53
Kontrol Giigliigii Ve Evli 64 37,34 9,53 -0,134 365 0,894
Yoksunluk Bekar 303 37,54 11,18
Islevsellikte Bozulma Evli 64 17,59 6,81 -1,721 365 0,086
Bekar 303 19,45 8,03
Sosyal izolasyon Evli 64 7,64 3,56 -2,366 365 0,019*
Bekar 303 891 3,96
Sosyal Medya Evli 64 6258 16,91 -1,290 365 0,198
Bagimhhg Bekar 303 65,90 19,08
Beck Depresyon Olgegi Evli 64 1488 10,78 -1,937 365 0,054
Bekar 303 18,02 11,99

*<.05; **<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t istatistigi
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Tablo 10°da Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Ya Hep Ya Hig (tes)= -2,623; p<,01) ve Asir1 Genelleme
(t@es)= -2,172; p<,05) alt boyutu puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bekar katilimcilarin Zihin Okuma ve Ya

Hep Ya Hi¢ puanlarinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal Izolasyon puanlarinin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(t(es)= -2,366;
p<,01). Bekar katilimcilarin Sosyal izolasyon puanlarinmn evli katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi Felaketlestirme, Zihin Okuma,
Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme,
Zorunluluk Ifadeleri, Olumluyu Azimsama alt boyutlari; Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi
Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk ile Islevsellikte Bozulma alt boyutlar;; Beck Depresyon
Olgegi puanlarnin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig1 belirlenmistir(p>,05).
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Tablo 11. Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi Puanlarimin Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Zihin Okuma Olan 262 895 285 0,058 -2,158 0,365
Olmayan 105 9,68 3,12
Felaketlestirme Olan 262 7,50 3,22 -3,370 365 0,001**
Olmayan 105 8,73 3,00
Ya Hep Ya Hig Olan 262 7,34 3,32 -0,465 365 0,642
Olmayan 105 7,51 3,34
Duygudan Sonuca Olan 262 7,90 296 -2,321 365 0,021*
Atlama Olmayan 105 8,70 2,93
Etiketleme Olan 262 7,03 3,21 -3,104 365 0,002**
Olmayan 105 8,19 3,26
Zihinsel Filtreleme Olan 262 7,46 3,04 -2,159 365 0,032*
Olmayan 105 8,23 3,17
Asir1 Genelleme Olan 262 7,11 3,27 -2,671 365 0,008**
Olmayan 105 8,12 3,28
Kisisellestirme Olan 262 6,89 3,11  -3,496 365 0,001**
Olmayan 105 8,13 3,00
Zorunluluk ifadeleri Olan 262 7,48 3,15 -3,092 365 0,002**
Olmayan 105 8,60 3,06
Olumluyu Azzimsama Olan 262 6,94 3,44 -3,718 365 0,000**
Olmayan 105 8,41 3,41
Kontrol Giigliigii Ve Olan 262 37,26 11,07 -0,683 365 0,495
Yoksunluk Olmayan 105 38,12 10,50
islevsellikte Bozulma Olan 262 1833 755 -3,091 365 0,002**
Olmayan 105 21,10 8,29
Sosyal izolasyon Olan 262 831 374 -2977 365 0,003**
Olmayan 105 9,64 4,19
Sosyal Medya Olan 262 6390 18,68 -2,308 365 0,022*
Bagimhhg Olmayan 105 68,87 18,50
Beck Depresyon Olan 262 15,65 11,33 -4,791 365 0,000**
Olcegi Olmayan 105 22,01 11,89

*<,05; **<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 11°de Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarmin yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Felaketlestirme (t(sss)= -3,370; p<,01), Dogrudan Sonuca
Atlama (tges)= -2,321; p<,01), Etiketleme (tze5= -3,104; p<,01), Zihinsel Filtreleme (tzss)= -
2,159; p<,05), Asir1 Genelleme (tze5)= -2,671; p<,01), Kisisellestirme (te5= -3,496; p<,01),
Zorunluluk fadeleri (tees)= -3,092; p<,01), Olumluyu Azimsama (tzes)= -3,718; p<,01) ve
Asirt Genelleme (tzes)= -2,671; p<,05) alt boyutu puanlarinin yeteri kadar arkadasa sahip
olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Yeterli arkadas1 olmadigini belirten katilimcilarin Felaketlestirme, Dogrudan Sonuca Atlama,
Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk ifadeleri,
Olumluyu Azimsama ve Asirt Genelleme puanlarinin yeterli arkadasi oldugunu belirten

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Islevsellikte Bozulma (tses)= -3,091; p<,01) ve
Sosyal Izolasyon (t@es= -2,977; p<,01) alt boyutu ile dlgek toplam (t(zss)= -2,308; p<,05)
puanlarinin yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Yeterli arkadasi olmadigini belirten katilimcilarin
Islevsellikte Bozulma, Sosyal izolasyon alt boyutlari ve 6lgek toplam puanlarinin yeterli

arkadasi oldugunu belirten katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegi Olgegi (tzes= -4,791; p<,01) puanlarmin yeteri kadar
arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Yeterli arkadasi olmadigim belirten katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi
Olgegi puanlarinin yeterli arkadasi oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma, Ya Hep Ya Hig alt boyutlari; Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk ile alt boyutlar1 puanlarinin yeteri kadar
arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir(p>,05).

68



Tablo 12. Sesyal Medya Bagimliig Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi Puanlarimin Psikolojik Rahatsizlhik Bulunma Durumu Degiskenine
Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
Zihin Okuma Bulunan 67 10,84 2,35 6,164° 116,670 0,000**
Bulunmayan 300 8,78 2,93
Felaketlestirme Bulunan 67 945 3,12 4,624 365 0,000**
Bulunmayan 300 750 3,12
Ya Hep Ya Hi¢ Bulunan 67 9,13 3,32 4,915 365 0,000**
Bulunmayan 300 7,00 3,20
Duygudan Sonuca Bulunan 67 981 2,57 5,297 365 0,000**
Atlama Bulunmayan 300 7,76 2,92
Etiketleme Bulunan 67 9,04 3,47 4,800 365 0,000**
Bulunmayan 300 6,99 3,10
Zihinsel Filtreleme Bulunan 67 9,12 3,22 4,313 365 0,000**
Bulunmayan 300 7,36 2,97
Asir1 Genelleme Bulunan 67 8,37 3,18 2,684 365 0,008**
Bulunmayan 300 7,19 3,29
Kisisellestirme Bulunan 67 8,36 3,28 3,264 365 0,001**
Bulunmayan 300 7,00 3,04
Zorunluluk ifadeleri Bulunan 67 9,06 3,32 3,660 365 0,000**
Bulunmayan 300 7,52 3,06
Olumluyu Azzimsama Bulunan 67 8,40 3,73 2,735 365 0,007**
Bulunmayan 300 7,12 3,40
Kontrol Giigliigii Ve Bulunan 67 37,33 11,17 -0,150 365 0,881
Yoksunluk Bulunmayan 300 37,55 10,86
Islevsellikte Bozulma Bulunan 67 19,01 7,64 -0,127 365 0,899
Bulunmayan 300 19,15 7,92
Sosyal izolasyon Bulunan 67 9,70 453 2,092*° 87,196  0,039*
Bulunmayan 300 8,46 3,74
Sosyal Medya Bulunan 67 66,04 18,63 0,349 365 0,727
Bagimhihg: Bulunmayan 300 65,16 18,79
Beck Depresyon Bulunan 67 25,87 11,21 6,811 365 0,000**
Olgegi Bulunmayan 300 1559 11,15

*<.05; **<,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 12°de Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarmm psikolojik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma (taie670)= 6,164; p<,01), Felaketlestirme
(tees)= 4,624; p<,01), Ya Hep Ya Hi¢ (t@es= 4,915; p<,01), Dogrudan Sonuca Atlama
(tees)= 5,279; p<,01), Etiketleme (t@ess= 4,800; p<,01), Zihinsel Filtreleme (tzes= 4,616;
p<,01), Asir1 Genelleme (tzes= 2,684; p<,01), Kisisellestirme (tzes= 3,264; p<,01),
Zorunluluk ifadeleri (tges= 3,660; p<,01) ve Olumluyu Azimsama (tgs)= 2,735; p<,01) alt
boyutu puanlarinin psikolojik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Psikolojik rahatsizligt bulundugunu
belirten katilimcilarin Zihin Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig¢, Dogrudan Sonuca
Atlama, Asirt Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk ifadeleri ve Olumluyu Azimsama alt
boyutu puanlarinin psikolojik rahatsizligi bulunmadigini belirten katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal izolasyon (t7s106= 2,092; p<,01) alt boyutu
puanlarinin psikolojik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Psikolojik bir rahatsizligi bulundugunu belirten
katilimcilarin  Sosyal Izolasyon alt boyutu puanlarinin psikolojik bir rahatsizlig

bulunmadigini belirten katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegi Olgegi (tze5= 6,811; p<,01) puanlarmin psikolojik rahatsizlik
bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Psikolojik bir rahatsizligi bulundugunu belirten katilimcilarin Beck Depresyon
Olgegi Olgegi puanlarinin psikolojik bir rahatsizlig1 bulunmadigini belirten katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimmliign Olgegi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk, Islevsellikte
Bozulma alt boyutlar ile 6l¢ek toplam puanlarinin psikolojik rahatsizlik bulunma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir(p>,05).
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Tablo 13. Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Ol¢egi Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO H sd P Fark
Zihin Okuma Diisiik 121 189,11 0,823 2 0,663 -
Orta 228 182,68
Yiksek 18 166,33
Felaketlestirme Diisiik 121 205,91 7,770 2 0,021* 1>2
Orta 228 173,10
Yiksek 18 174,75
Ya Hep Ya Hig Diistik 121 201,59 6,498 2 0,039* 1>2
Orta 228 173,03
Yiiksek 18 204,69
Duygudan Sonuca Diisiik 121 197,53 3,737 2 0,154 -
Atlama Orta 228 175,68
Yiiksek 18 198,39
Etiketleme Diisiik 121 200,18 4,238 2 0,120 -
Orta 228 176,05
Yiiksek 18 175,94
Zihinsel Filtreleme Diisiik 121 188,27 1,287 2 0,526 -
Orta 228 180,02
Yiiksek 18 205,75
Asir1 Genelleme Diisiik 121 203,69 6,839 2 0,033* 1>2
Orta 228 172,89
Yiiksek 18 192,28
Kisisellestirme Diisiik 121 185,16 0,060 2 0,971 -
Orta 228 183,06
Yiiksek 18 188,08
Zorunluluk ifadeleri Diisiik 121 192,81 1,816 2 0,403 -
Orta 228 178,25
Yiiksek 18 197,58
Olumluyu Azzimsama Diistik 121 194,82 3,821 2 0,148 -
Orta 228 176,05
Yiksek 18 211,97
Kontrol Giigliigii Ve Diisiik 121 198,22 3,017 2 0,221 -
Yoksunluk Orta 228 175,57
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Yiiksek 18 195,25

Islevsellikte Bozulma Diisiik 121 195,48 21,203 2 0,000**  1>2
Orta 228 176,55
Yiiksek 18 201,22

Sosyal Izolasyon Diistik 121 218,69 8,603 2 0,014* 1>2
Orta 228 164,36
Yiksek 18 199,56

Sosyal Medya Diisiik 121 207,01 10,867 2 0,004**  1>2
Bagimhihig Orta 228 172,98
Yiiksek 18 168,89

Beck Depresyon Olcegi Diisiik 121 208,71 40,185 2 0,000**  1>2

Orta 228 169,88 3>2

Yiiksek 18 196,69

*<.05; **<.01

Tablo 13’te Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlariin gelir durumu degiskenine gére karsilastirilmasima yonelik

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Felaketlestirme (Hp= 7,770; p<,01) ve Ya Hep Ya Hig
(He= 6,498; p<,05) ve Asir1 Genelleme (Hp)= 6,839; p<,05) alt boyutu puanlarmnin gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Gelir
durumu diisiik olan katilimcilarin Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢ ve Asirt Genelleme alt
boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin gelir durumu yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi Islevsellikte Bozulma (H)= 21,203; p<,01), Sosyal
[zolasyon (H)= 8,603; p<,05) alt boyutu ve 6lgek toplam (Hz= 10,867; p<,01) puanlarinin
gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Gelir durumu diisiik olan katilimcilarm Islevsellikte Bozulma, Sosyal izolasyon alt boyutlar:
ve Olcek toplam puanlarmmin gelir durumu orta olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(t)= 40,185; p<,01). Diisiik ve yiiksek gelire sahip
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katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin orta gelir durumuna sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk; Bilissel
Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme,
Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig

belirlenmistir(p>,05).

Tablo 14. Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olcegi Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuclar
Olcekler Gruplar n X sS F sd p Fark
Zihin Okuma Tlkokul 36 947 326 3,130 3 0,026* Fark
Ortaokul 33 8,33 3,01 361 Yok

Lise 214 947 2,80
Universite 82 854 2,92

Felaketlestirme Tlkokul 36 814 3,20 , 755 3 0,520
Ortaokul 33 8,36 3,14 361
Lise 214 7,87 3,16
Universite 82 7,48 3,37

Ya Hep Ya Hi¢ [kokul 36 7,39 341 1,309% 3 0,277
Ortaokul 33 7,52 3,77 83,969
Lise 214 7,63 3,09
Universite 82 6,73 3,61

Duygudan Sonuca Tlkokul 36 803 329 1,728 3 0,161
Atlama Ortaokul 33 8,15 3,18 361
Lise 214 8,39 2,76
Universite 82 7,52 3,19

Etiketleme Ilkokul 36 7,33 3,39 2,084 3 0,102
Ortaokul 33 6,85 3,52 361
Lise 214 7,70 3,09
Universite 82 6,73 3,46

Zihinsel Filtreleme [lkokul 36 792 323 1,726 3 0,131
Ortaokul 33 6,76 3,35 361
Lise 214 790 2,95
Universite 82 7,37 3,18

Asir1 Genelleme [lkokul 36 756 364 0,462 3 0,709
Ortaokul 33 7,30 3,51 361
Lise 214 755 3,22
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Universite 82 7,06 3,28
Kisisellestirme Tlkokul 36 7,17 3,32 1,015 3 0,368
Ortaokul 33 6,70 3,14 361
Lise 214 7,48 3,05
Universite 82 6,94 3,23
Zorunluluk Ilkokul 36 844 3,32 3452 3 0,017* Fark
ifadeleri Ortaokul 33 6,88 3,20 361 Yok
Lise 214 8,07 3,13
Universite 82 7,09 2,97
Olumluyu Ilkokul 36 7,67 3,42 1,299 3 0,274
Azimsama Ortaokul 33 6,36 3,74 361
Lise 214 753 3,43
Universite 82 7,12 3,52
Kontrol Giicliigii Ikokul 36 3533 10,96 2,409 3 0,067
Ve Yoksunluk Ortaokul 33 33,70 11,54 361
Lise 214 37,94 10,32
Universite 82 38,89 11,71
Islevsellikte Tlkokul 36 20,39 7,59 1,836 3 0,140
Bozulma Ortaokul 33 18,03 7,20 361
Lise 214 19,64 7,90
Universite 82 17,63 7,89
Sosyal izolasyon [kokul 36 939 414 1,000 3 0,393
Ortaokul 33 8,27 4,31 361
Lise 214 8,77 3,77
Universite 82 8,18 3,91
Sosyal Medya Tkokul 36 6511 19,40 1,143 3 0,332
Bagimhihgi Ortaokul 33 60,00 20,09 361
Lise 214 66,35 17,92
Universite 82 64,71 19,60
Beck Depresyon Tkokul 36 21,83 12,61 6,647 3 0,000** 1>4
Olcegi Ortaokul 33 20,12 12,74 361 2>4
Lise 214 18,05 11,63 3>4
Universite 82 12,94 10,45

*<,05; **<.01; "Welch testi

Tablo 14’te Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel

Carpitmalar Olgegi puanlarmin egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasima yonelik

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma (F)= 3,130; p<,05) ve Zorunluluk ifadeleri

(F= 3,452; p<,05) alt boyutu puanlarmnin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
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anlaml diizeyde farklilastign belirlenmistir. Ikili karsilastirmalar testi sonuclarmin anlamli

olmadig1 gorilmistiir.

Beck Depresyon Olgegi Sosyal Izolasyon puanlarmin egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir(F= 6,647; p<,01). Tlkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde egitim gdrmiis katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin

iiniversite diizeyinde egitim gérmiis katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ile Bilissel Carpitmalar Felaketlestirme, Ya Hep Ya
Hi¢, Duygudan Sonuca Atlam,a Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme,
Kisisellestirme ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>,05).

Tablo 15. Sosyal Medya Bagimlihig: Olcegi, Bilissel Carpitmalar Olcegi ve Beck
Depresyon Ol¢egi Puanlarinin ‘Internette gecirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal
medyada geciriyorsunuz?’ Sorusuna Verilen Yanitlara Gore Incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuc¢lar
Olcekler Gruplar n X SS F sd P Fark
Zihin Okuma 1 Saaten Az 62 8,31 292 3,751 3 0,011* 3>1
1-3 Saat 167 9,01 2,87 363

3-5 Saat 89 983 3,09
5Saatve Usti 49 951 2,69

Felaketlestirme 1 Saaten Az 62 6,85 3,04 3,710 3 0,012* 4>1
1-3 Saat 167 7,75 2,99 363 3>1

3-5 Saat 89 8,36 3,59

5Saatve Usti 49 857 3,10

Ya Hep Ya Hig 1 Saaten Az 62 6,69 378 1,581" 3 0,197
1-3 Saat 167 7,53 2,93 133,711
3-5 Saat 89 7,85 344
5Saatve Usti 49 6,94 3,61

Duygudan 1 Saaten Az 62 7,02 3,16 6,049 3 0,000**  3>1
Sonuca Atlama 1-3 Saat 167 8,00 2,67 363
3-5 Saat 89 9,02 3,02
5Saatve Usti 49 8,37 3,14

Etiketleme 1 Saaten Az 62 635 3,08 2,765 3 0,042* Fark
1-3 Saat 167 7,40 3,12 363 Yok

3-5 Saat 89 7,74 3,47

5Saatve Usti 49 7,84 3,40

Zihinsel 1 Saaten Az 62 6,76 3,16 3,040 3 0,029* 3>1
Filtreleme 1-3 Saat 167 7,65 2,89 363
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3-5 Saat 89 8,27 342
5Saatve Usti 49 7,88 2,84
Asir1 Genelleme 1 Saaten Az 62 6,24 3,30 4,948 3 0,002** 3>1
1-3 Saat 167 7,28 3,13 363 4>1
3-5 Saat 89 789 344
5Saatve Usti 49 841 321
Kisisellestirme 1 Saaten Az 62 6,52 3,23 1,983 3 0,116
1-3 Saat 167 7,20 2,85 363
3-5 Saat 89 751 342
5Saatve Usti 49 7,86 3,25
Zorunluluk 1 Saaten Az 62 7,11 3,19 1,960 3 0,120
Ifadeleri 1-3 Saat 167 7,81 2,97 363
3-5 Saat 89 836 3,550
5Saatve Usti 49 7,65 2,99
Olumluyu 1 Saaten Az 62 7,08 366 0,478 3 0,478
Azimsama 1-3 Saat 167 7,30 3,29 363
3-5 Saat 89 7,72 3,75
5Saatve Usti 49 7,24 3,53
Kontrol 1 Saaten Az 62 26,11 8,70 59,792 3 0,000** 4>3,2,1
Giicliigii Ve 1-3 Saat 167 36,68 8,93 363 321
Yoksunluk 3-5 Saat 89 41,61 8,95 2>1
5Saatve Usti 49 47,33 9,36
Islevsellikte 1 Saaten Az 62 13,31 3,35 28,953 3 0,000** 4>3,2,1
Bozulma 1-3 Saat 167 18,38 7,12 363 3>2,1
3-5 Saat 89 21,29 7,33 2>1
5Saatve Usti 49 25,10 9,57
Sosyal 1 Saaten Az 62 7,23 3,52 6,298 3 0,000** 3>1
Izolasyon 1-3Saat 167 842 362 363 4>1
3-5 Saat 89 9,73 4,12
5Saatve Usti 49 955 4,36
Sosyal Medya 1 Saaten Az 62 46,65 13,08 55,748 3 0,000** 4>3,2,1
Bagimhihig 1-3 Saat 167 63,47 15,71 363 3>2,1
3-5 Saat 89 72,63 15,74 2>1
5Saatve Usti 49 81,98 17,56
Beck 1 Saaten Az 62 13,77 10,82 3,899V 3 0,015* 4>1
Depresyon 1-3 Saat 167 17,20 11,17 137,982
Olgegi 3-5 Saat 89 1826 11,75
5Saatve Usti 49 21,63 14,05

*<,05; **<.01; “Welch testi
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Tablo 15’te Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarmin ‘internette gegirdiginiz vaktin ne kadarmi sosyal medyada
geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA

sonugclari verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma (Fs363= 3,751; p<,05), Felaketlestirme
(F@363= 3,710; p<,05), Duygudan Sonuca Atlama (F(-363= 6,049; p<,01), Etiketleme (F.
363)= 2,765; p<,05), Zihinsel Filtreleme (F@.363= 3,040; p<,05), Asir1 Genelleme (F(3.363)=
4,948; p<,01) alt boyutu puanlarinin ‘internette gecirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal
medyada geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Etiketleme alt boyutu i¢in ikili karsilastirmalar testi sonug¢larinin
anlamli olmadigr goriilmiistiir. 3-5 Saat geciren katilimcilarin Zihin Okuma, Zihinsel
Filtreleme boyutu puanlar1 1 saatten az vakit gegiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmistilir. 3-5 saat ve 5 saat iistii vakit gecgiren katilimcilarin Felaketlestirme ve Asiri
Genelleme boyutu puanlar1 1 saatten az vakit gegiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk(F3-3s3= 59,792;
p<,01), Islevsellikte Bozulma(F(3.363)= 28953; p<,01) ve Sosyal 1zolasy0n(F(3-363): 6,298;
p<,01) alt boyutu ile dlgek toplam puanlart (Fz.363= 55,748; p<,01) puanlarnin ‘Internette
gecirdiginiz vaktin ne kadarin1 sosyal medyada gegiriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kontrol Giigligi ve
Yoksunluk, Islevsellikte Bozulma alt boyutlar1 ile dlgek toplam puanlarmm tiim gruplar

acisindan anlamli farklilastig1 goriilmektedir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinin Internette gegirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal
medyada geciriyorsunuz? sorusuna verilen yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir (F(3.137,982= 3,899; p<,01). 5 saat iistii vakit ge¢iren katilimcilarin
Beck Depresyon Olgegi puanlari 1 saattez az vakit gegiren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 3-5 Saat ve 5 Saat ve Ustii vakit geciren katilimcilarin Sosyal Izolasyon
alt boyutu puanlarmin 1 saatten az vakit geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Bilissel Carpitmalar Olgegi Ya Hep Ya Hig, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve

Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarmin ‘Internette gegirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal
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medyada geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig1 belirlenmistir(p>,05).

Tablo 16. Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi Puanlarinin Sosyal Medya Platformlarimi Takip Etme Siiresi
Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark

Zihin Okuma 0-2 Yil 22 180,20 1,419 3 0,701
2-3 Y1l 16 214,38
3-4 Y1l 36 185,15
4 Y1l Ustii 293 182,48

Felaketlestirme 0-2 Yil 22 161,16 4,265 3 0,234
2-3 Y1l 16 231,38
3-4 Y1l 36 183,14
4 Y1l Ustii 293 183,23

Ya Hep Ya Hig 0-2 Yil 22 169,82 3,287 3 0,349
2-3 Y1l 16 227,50
3-4 Y1l 36 176,63
4 Y1l Ustii 293 183,60

Duygudan 0-2 Y1l 22 168,18 6,281 3 0,099
Sonuca Atlama 2-3 Y1l 16 246,47
3-4 Y1l 36 177,69
4 Y1l Ustii 293 182,55

Etiketleme 0-2 Y1l 22 159,86 3,481 3 0,323
2-3 Y1l 16 223,56
3-4 Y1l 36 188,49
4 Y1l Ustii 293 183,10

Zihinsel 0-2 Y1l 22 129,07 10,097 3 0,018* 2>1

Filtreleme 2-3 Y1l 16 232,34
3-4 Yil 36 171,07
4 Y1l Ustii 293 187,07

Asir1 Genelleme 0-2 Y1l 22 166,77 7,407 3 0,060
2-3 Y1l 16 252,22
3-4 Y1l 36 180,40
4 Y1l Ustii 293 182,01
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Kisisellestirme 0-2 Yil 22 163,27 3,548 0,315
2-3 Y1l 16 225,19
3-4 Y1l 36 191,72
4 Y1l Ustii 293 182,36
Zorunluluk 0-2 Yil 22 155,64 6,605 0,086
ifadeleri 2-3 Y1l 16 219,91
3-4 Y1l 36 213,69
4 Y1l Ustii 293 180,52
Olumluyu 0-2 Yil 22 174,18 4,866 0,182
Azimsama 2-3 Y1l 16 240,25
3-4 Y1l 36 184,03
4 Y1l Ustii 293 181,66
Kontrol 0-2 Yil 22 73,61 38,668 0,000** 4>1
Giicliigii Ve 2-3 Y1l 16 157,56 3>1
Yoksunluk 3-4 Y1l 36 135,78
4 Y1l Ustii 293 199,66
Islevsellikte 0-2 Y1l 22 12464 8,398 0,038*  4>1
Bozulma 2-3 Y1l 16 201,88
3-4 Y1l 36 172,68
4 Y1l Ustii 293 188,87
Sosyal 0-2 Y1l 22 145,61 6,537 0,088
izolasyon 2-3 Y1l 16 171,31
3-4 Y1l 36 157,97
4 Y1l Ustii 293 190,77
Sosyal Medya 0-2 Y1l 22 91,20 25,578 0,000**  4>1
Bagimhihg: 2-3 Y1l 16 172,03 4>3
3-4 Y1l 36 146,06
4 Y11 Ustii 293 196,28
Beck 0-2 Y1l 22 178,25 6,422 0,093
Depresyon 2-3 Y1l 16 249,53
Olcegi 3-4 Y1l 36 183,33
4 Y1l Ustii 293 180,94
*<,05; **<.01



Tablo 16°da Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi puanlarmin sosyal medya platformlarini takip etme siiresi degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihinsel Filtreleme (H@= 10,097; p<,05) alt boyutu
puanlarinin sosyal medya platformlarini takip etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. 2-3 yil siiresiince kullanan katilimclarin Zihinsel
Filtreleme alt boyutu puanlarinin 0-2 yil boyunca kullananlardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk (Hz)= 38,668;
p<,0l)ile islevsellikte Bozulma (Hg= 8,398; p<,05) alt boyutu ve &lgek toplam (Hg)=
25,578; p<,01) puanlarinin sosyal medya platformlarini takip etme siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. 3-4 Y1l ve 4 Y1l Ustii siiredir
sosyal medya platformlarini takip eden katilimcilarin Kontrol Gigliigii ve Yoksunluk alt
boyutu puanlarmin 0-2 yildir takip edenlerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. 4 Y1l Ustii
siiredir sosyal medya platformlarini takip eden katilimeilarm Islevsellikte Bozulma alt boyutu
puanlarmin 0-2 yildir takip edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4 Y1l Ustii siiredir
sosyal medya platformlarini takip eden katilimeilarin 6lgek toplam puanlarinin 0-2 yildir ve 3-

4 yildir takip edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Sosyal Izolasyon boyutu ile
Biligsel Carpitmalar Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig, Duygudan Sonuca Atlam,a Etiketleme,
Zorunluluk Ifadeleri, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme ve Olumluyu
Azimsama alt boyutu puanlarinin sosyal medya platformlarini takip etme siiresi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>,05).
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Sosyal Medya Bagimhlhiginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Bilissel Carpitmalarin

Araci Rolii

Bu bolimde, sosyal medya bagimliliginin depresyon {iizerindeki etkisinde bilissel

carpitmalarin araci roliiniin incelenmesine yonelik bulgular verilmistir.

Zihin Okuma
B=.344 B=.189
(@) (c)
Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon
=315 o

Sekil 1: Sosyal Medya Bagimhliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Zihin Okumanin

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci agamasinda sosyal medya bagimliliginin zihin okuma
iizerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin (B=.344, t=6.999,
p<.01), zihin okumanin % 11.8’ini agikladigr goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.344, R%= 118, F1,365): 48.996, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliliginin (f=.315 t= 6.343, p<.01), depresyonun %9’ unu
acikladig goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=

315, R?=.099, Fq 565 40.239, p<.01).

Son agamada ise sosyal medya bagimliliginin ve zihin okumanin depresyon tizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). sosyal medya bagimliligmin (p=.189, t= 3.836,
p<.05), zihin okumanin (f=.365, t= 7.391, p<.01), depresyonun %21.6’smi1 acikladig1
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (R= 465, R’=

.216, F(2,364): 50.389, p<01)

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.

Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, zihin okuma araci degisken olarak atandiginda sosyal
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medya bagimhiligimin (B=.315; P=.189) depresyon {izerindeki etkisinde diislis oldugu
goriilmistiir. Giiven aralig1 alt ve st sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir
(LLCI=.485, ULCI=.115). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon {iizerindeki etkisinde zihin okumaninin

anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmistiir (z=7.37, p<.01).

Felaketlestirme

B=.167 B=.166

(@) (c)

Sosyal Medya Bagimhlig (b) Depresyon

v

=315

Sekil 2: Sosyal Medya Bagimhiliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde

Felaketlestirmenin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci agamasinda sosyal medya bagimliliginin felaketlestirme
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin (f=.167, t=7.552,
p<.01), Felaketlestirmenin % 13.5’ini agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.367, R%= 135, F(1,365): 57.032, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (=315 t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lni  acgikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, F(1 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve felaketlestirmenin depresyon
tizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimhiligiin (f=.166, t=
3.397, p<.01), Felaketlestirmenin (f=.403, t= 8.203, p<.01), depresyonun %23,9’unu
acikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=

489, R%= 239, F2.364): 57.423, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.

Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, felaketlestirme araci degisken olarak atandiginda sosyal
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medya bagimhiligimin (B=.315; P=.166) depresyon {izerindeki etkisinde diisiis oldugu
goriilmistiir. Giiven aralig1 alt ve st sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir
(LLCI=.062, ULCI=.129). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde Felaketlestirmeninin

anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmistiir (z=5.64, p<.01).

Ya Hep Ya Hig
p=.274 p=.226
(@) (c)
Sosyal Medya Bagimhhgi (b) Depresyon
=315 4

Sekil 3: Sosyal Medya Bagimhiliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Ya Hep Ya Hi¢

Diisiincesinin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci asamasinda sosyal medya bagimliliginin ya hep ya hic
diisiincesinin tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin
(B=.274, t=5.460, p<.01), ya hep ya hi¢ diisiincesinin % 7.5’ini agikladig1r goriilmiistiir.
Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.274, R%= 075, F1365):

29.812, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimhiligmin (f=315 t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lni acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, Fq s65): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve ya hep ya hig¢ diislincesinin depresyon
tizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimhiligiin (f=.226, t=
4.628, p<.01), ya hep ya hig diisiincesinin (f=.323, t=6.617, p<.01), depresyonun %19.6’sin1
acikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=

442, R?= 196, F5.364 44.370, p<.01).
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Araci etkinin test edilmesi icin tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, ya hep ya hi¢ diisiincesi araci degisken olarak
atandiginda sosyal medya bagimliligimin (B=.315; p=.226) depresyon iizerindeki etkisinde
diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven araligi alt ve {ist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu
gorilmiistir (LLCI=.033, ULCI=.082). Araci etkinin anlamliliginm1 belirlemek amaciyla
yapilan Sobel testi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde ya

hep ya hig¢ diislincesinin anlaml1 bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=4.18, p<.01).

Duygudan Sonuca

Atlama
p=.367 B=.166
(a) (c)
Sosyal Medya Bagimlilig (b) Depresyon
B= 315 o

Sekil 4: Sosyal Medya Bagimhliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Duygudan

Sonuca Attlamanin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Araci etki analizinin birinci agamasinda sosyal medya bagimliliginin duygudan sonuca
atlama iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimhiliginin (f=.367,
t=7.557, p<.01), ya hep ya hi¢ diisiincesinin % 13.5’ini agikladig1 goriilmiistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R= .367, R%= 135, F1,365: 57.1009,
p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliliginin (f=.315 t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, F 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve duygudan sonuca atlamanin
depresyon iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimliliginin

(B=.166, t= 3.394, p<.01), ya duygudan sonuca atlamanin ($=.403, t= 8.202, p<.01),
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depresyonun %19.6’!sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml

oldugu belirlenmistir (R= 489, R*= .239, F(2 364): 57.414, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, duygudan sonuca atlama araci degisken olarak
atandiginda sosyal medya bagimhiliginin (f=.315; p=.166) depresyon iizerindeki etkisinde
diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven araligi alt ve {ist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu
goriilmistliir (LLCI=.062, ULCI=.127). Aract etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla
yapilan Sobel testi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon lizerindeki etkisinde

duygudan sonuca atlamanin anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=3.08, p<.01).

Etiketleme
p=.360 B=.162
(a) (c)
Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon
=315 g

Sekil 5: Sosyal Medya Bagimhiiginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Etiketlemenin

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci asamasinda sosyal medya bagimliliginin etiketleme
iizerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin (f=.360, t=7.391,
p<.01), ya hep ya hig¢ diisiincesinin % 13.0’tini agikladig1 goriilmistiir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.360, R%= 130, F1,365): 54.631, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (f=.315, t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, F 3s): 40.239, p<.01).

Son agsamada ise sosyal medya bagimliliginin ve etiketlemenin depresyon iizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimliliginin (B=.162, t= 3.344,
p<.01), etiketleme (B=.423, t=8.742, p<.01), depresyonun %25.5’ini acikladig1 goriilmiistiir.
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Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.505, R?= 255, F(2,364):
62.494, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, etiketlemenin araci degisken olarak atandiginda sosyal
medya bagimhiligmin (B=.315; P=.162) depresyon iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
gorlilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gorilmistiir
(LLCI=.065, ULCI=.130). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon tlizerindeki etkisinde etiketlemenin anlamli

bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=5.65, p<.01)

Zihinsel Filtreleme

p=.360 B=.191
(a) (c)
Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon
=315 g

Sekil 6: Sosyal Medya Bagimhliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Zihinsel

Filtrelemenin Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci asamasinda sosyal medya bagimliliginin zihinsel
filtreleme tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin ($=.336,
t=6.830, p<.01), zihinsel filtrelemenin % 11.3’{inii agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.336, R?= 113, F1,365): 46.655, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (f=.315, t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, F 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve etiketlemenin depresyon iizerindeki
ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimliligimin  (f=.191, t= 3.892,
p<.01), etiketleme (=.367, t=7.465, p<.01), depresyonun %21.8’ini acikladig1 goriilmiistiir.
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Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R= .467, R?= 218, F(2,364):

51.005, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, etiketlemenin araci degisken olarak atandiginda sosyal
medya bagimhiligmin (B=.315; P=.191) depresyon iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
gorlilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gorilmistiir
(LLCI=.049, ULCI=.111). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon tlizerindeki etkisinde etiketlemenin anlamli

bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=5.02, p<.01)

Asiri Genelleme

p=.393 B=.127

(a) (c)

Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon

v

p= 315

Sekil 7: Sosyal Medya Bagimhliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Asir1 Genelleme

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci asamasinda sosyal medya bagimliliginin asir1 genelleme
iizerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin (f=.393, t=8.188,
p<.01), asir1 genellemenin % 15.5’in1 acikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.393, R%= 155, F1,365): 67.051, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (f=.315, t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R?=.099, F 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve asir1 genellemenin depresyon
iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimlhiliginin (p=.127, t=

2.648, p<.01), asir1 genelleme (B=.477, t=9.942, p<.01), depresyonun %29.1’ini agikladig
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gorilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.540, R%=

291, F(2,354): 74.938, p<01)

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, asir1 genellemenin aract degisken olarak atandiginda
sosyal medya bagimliligimin (f=.315; p=.127) depresyon iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
gorlilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gorilmistiir
(LLCI=.083, ULCI=.156). Araci1 etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde asir1 genellemenin

anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir (z=2.53, p<.01)

Kisisellestirme

p=.315 B=.177
(a) (c)
Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon
=315 g

Sekil 8: Sosyal Medya Bagimhiiginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Kisisellestirme

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Araci etki analizinin birinci agamasinda sosyal medya bagimliliginin kisisellestirme
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliliginin (f=.345, t=7.026,
p<.01), kisisellestirmenin % 11.9’unu agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.345, R%= 119, F1,365): 45.373, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliligmin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (f=.315, t= 6.343, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=315, R*=.099, F1 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve Kkisisellestirmenin depresyon
iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimhiliginin (B=.177, t=

3.645, p<.01), kisisellestirme (B=.398, t=8.178, p<.01), depresyonun %23.9’umu agikladig
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goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.489, R%=

.239, F(2,354): 57.192, p<01)

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Beta katsayilart degerlendirildiginde, kisisellestirme araci degisken olarak atandiginda sosyal
medya bagimhiligmin (B=.315; P=.177) depresyon iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
gorlilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gorilmistiir
(LLCI=.057, ULCI=.120). Arac1 etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde kisisellestirmenin

anlamli bir kismi araci rolii oldugu goriilmistiir (z=5.37, p<.01).

Olumluyu Azimsama

p=.312 B=.190

(a) (c)

Sosyal Medya Bagimliligi (b) Depresyon

v

p= 315

Sekil 9: Sosyal Medya Bagimhliginin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Olumluyu

Azimsamanin Araci Roliine fliskin Model Semasi

Aract etki analizinin birinci asamasinda sosyal medya bagimliliginin olumluyu
azimsama lzerindeki yordayici etkisi incelenmistir(a). Sosyal medya bagimliligmin (=312,
t=6.288, p<.01), olumluyu azimsama % 9.7’sini acikladig1r goriilmiistiir. Kurulan modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.312, R?= 097, F(1,365): 39.548, p<.01).

Ikinci asamada sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(b). Sosyal medya bagimliligmin (f=.315, t= 6.875, p<.01), depresyonun
%1.3’lnll acikladigr goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=.315, R*=.099, F 3s): 40.239, p<.01).

Son asamada ise sosyal medya bagimliliginin ve olumluyu azimsamanin depresyon
iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c). Sosyal medya bagimlhiliginin (p=.190, t=

3.961, p<.01), olumluyu azzimsamanin (f=.399, t= 8.327, p<.01), depresyonun %?24,3’iimii
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acikladigr goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=

493, R’= .243, F(3.364): 58.560, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigr belirlenmistir.
Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, olumluyu azimsama araci degisken olarak atandiginda
sosyal medya bagimliliginin (f=.315; p=.190) depresyon iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
gorlilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir
(LLCI=.051, ULCI=.110). Araci etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, sosyal medya bagimliliginin depresyon iizerindeki etkisinde olumluyu

azimsamanin anlamli bir kismi araci rolii oldugu gortilmistiir (z=5.75, p<.01)

Tablo 17. Sosyal Medya Bagimhhg: Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olcegi Icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcekler Cronbach’s Alfa
Zihin Okuma 0,724
Felaketlestirme 0,695
Ya Hep Ya Hic 0,743
Duygudan Sonuca Atlama 0,679
Etiketleme 0,755
Zihinsel Filtreleme 0,822
Asir1 Genelleme 0,769
Kisisellestirme 0,763
Zorunluluk ifadeleri 0,683
Olumluyu Azzimsama 0,844
Kontrol Giigliigii Ve Yoksunluk 0,885
Sosyal izolasyon 0,858
islevsellikte Bozulma 0,821
Sosyal Medya Bagimhihgi 0,929
Beck Depresyon Olgegi 0,921

Tablo 17 ‘de Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel

Carpitmalar Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 18. Sosyal Medya Kullanimlarina fliskin Betimsel istatistikler

Sosyal Medya Gruplar Say1 Yiizde
Instagram Hicbir zaman 8 2,2
Nadiren 15 4,1
Ara Sira 38 10,4
Siklikla 137 37,3
En Cok 169 46,0
Twitter Hig¢bir zaman 91 24,8
Nadiren 57 15,5
Ara Sira 75 20,4
Siklikla 89 24,3
En Cok 55 15,0
Facebook Higbir zaman 224 61,0
Nadiren 107 29,2
Ara Sira 23 6,3
Siklikla 11 3,0
En Cok 2 0,5
Youtube Higbir zaman 5 1,4
Nadiren 34 9,3
Ara Sira 91 24.8
Siklikla 145 39,5
En Cok 92 25,1
Snapchat Higbir zaman 262 71,4
Nadiren 51 13,9
Ara Sira 39 10,6
Siklikla 11 3,0
En Cok 4 11
LinkedIn Hig¢bir zaman 214 58,3
Nadiren 69 18,8
Ara Sira 54 14,7
Siklikla 24 6,5
En Cok 6 1,6
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerde sosyal medya diizeyi ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci roliinliin incelenmesidir. Bu kisimda
aragtirmanin amaci, hipotezler, baz alinarak yapilan istatistiksel analizler degerlendirilerek,
sonug ve bulgular tartisilacaktir. EK olarak bazi sosyo-demografik faktorlerin farkliliga neden

olup olmadig1 yorumlanacaktir.

4.1. Sosyal Medya Bagimhilig ile Depresyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Icinde bulunulan ¢agda yenilikleri takip etmek ve ayak uydurmak ilerleyebilmek igin
biiyiik 6nem tasimaktadir. Yenilikleri kesfedebilmek su an yasanilan diinyada son derece
pratik ve hizlidir. Bunun nedenlerinden biri ise internet ve gelisen teknolojidir. Ozellikle
toplum olarak gerekli duyuru ve bilgilendirmeler medya araciligiyla edinilebilmektedir.
Sosyal iletisim araglari, sosyal medya uygulamalar1 da bu hiz da biiyiik rol oynamaktadir.
Degisime agik olmak ve gelisimin devamliligi sosyal aglar sayesinde daha rahat bir hal
almigtir (Hazar,2011). Kisilerin diger insanlarla etkilesimi, bir araya gelerek kurulan gruplarin
birbiri ile iletisimi, bilgi aktarimi sosyallesme agisindan 6nemli oldugu kadar topluma adapte
olmay1 da saglayabilmektedir. Yenilik ve dinamik bir etki altinda olan teknoloji yeni sosyal
medya platformlarin1 da bizlere sunmaktadir. Fakat bu sosyal platformlarda gegirilen vaktin
asirtya kacilmasi karst karsiya gelerek kurulan iletisimin yerini sanal iletisim almasina
sebebiyet verebilmektedir. Hatta bagimlilik boyutuna gelen bu siireler bireyin gevresi ve aile

bireyleri ile iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Giirmen, 2016).

Yapilan bazi ¢aligmalarda zamanin biiylik cogunlugunu sosyal medya platformlarinda
geciren bireylerde depresyon ve anksiyete seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cil,
2020). Bu bagimlhiliklarin artis1 kisilerin yasam kalitesinde diisiise sebep olabilmektedir
(Oztiirk, 2016).

Bagimlilik boyutuna ulagan sosyal medya kullanimlar1 kisinin kendi i¢ catismasi yani
sira ¢evresindeki kisilerle iliskilerinde de sorunlar yaratabilmektedir. Bir ortamda bir araya
gelen insanlarin aslinda vakitlerinin ¢ogunu sosyal ag sitelerinde gegirmesinden kaynakli
birlikteyken dahi yalniz hissetmek seklinde yorumlanabilmektedir. Sosyal aglarin uzun saatler
kullanom1 bireyin iliski i¢inde oldugu kisilerle iletisiminin kalitesini etkiledigi gibi uyku
problemleri artmasi, hareket azalisi, depresif belirtilerin artmasi ve kendi 6z bakimina verdigi

degerin azalmasi gibi etkiler de goriilebilmektedir (Haand&Shuwang, 2020).
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Bu arastirmada, sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik sonuglar degerlendirildiginde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 olan Kontrol
Giicliigii ve Yoksunluk, Sosyal izolasyon ve Islevsellikte Bozulma ile Depresyon arasindaki
iliski de pozitif yonde ve anlamli oldugu gézlemlenmistir. Sonug¢ olarak sosyal medya
bagimlilig1 arttik¢ca depresyon diizeyi de artmaktadir. Paralel bir etkilesim halinden soz
edilebilir. Bu sonuca istinaden, saatlerce sosyal medyada aktif olan kisiler siirekli olarak
baska hayatlar1 gordiikleri ve ¢ogunlukla o hayatlar1 kendi hayatlariyla kiyaslamalarindan
dolay1 depresif belirtilerin artmasina ve kendi hayatlarinin yetersiz olduguna inanmalarina,
sanal ortamda goriilen hayatlarin ¢ok daha giizel ve rahat oldugunu diistinmelerine sebep
olabilmektedir. Bu da kisinin benlik algisinda olumsuz bir etki yaratabildiginde kisi kendisini
dis diinyaya izole etmesine ve depresyona daha yatkin hale gelmesine sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin sonucunu destekleyen c¢alismalar
goriilmektedir. Ogel (2012) calismasinda erkek bireylerde oyun, kadim bireylerde ise sosyal
medya bagimliligi diizeyi yiiksek oldugu goriilmiis, teknolojinin gelismesiyle beraber oyun,
sosyal medya ve internet bagimliliginda artis gozlenmistir. Wang (2011) calismasinda da
sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin verimliligini azalttigini gézlemlemistir. Bir diger
arastirma ise lise 0grencileriyle yapilmis, sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme
davranis1 arasindaki iligki incelendiginde, 6grencilerdeki sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin

orta seviyede oldugu gozlemlenmistir (Giiriiltii,2016).

Denizli’de yapilan bir aragtirmada Orneklemi velilerin ve akademik kadronun
olusturdugu bir egitim kurumunda kisilere Beck Depresyon Olcegi ve Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda depresyon ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bagimhilik diizeyi arttik¢a
depresyon diizeyinin de arttig1 ve paralel oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug alanda incelenen
diger calismalarla da paraleldir. Birbiri ile iligki iginde olan depresyon ile sosyal medya
bagimlilig1r bir digerinin diizeyi arttik¢a digerinin yiikselmesine, azaldik¢a da diismesine
neden olabilmektedir (Seabrook,2016). Sosyal medyay1 kullanma siiresinin depresyona neden
olma diizeyi konusu arastirmalarda sikca yer verilen bir konu olmustur (Sentiirk,2017).

Benzer sonuglara ulasilan Demirci (2019) ve Safak& Kahraman (2019) c¢alismalarinda
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internet lizerinden medya uygulamalarini kullanma miktarinin bagimlilik {izerinde farkliliga

neden oldugu raporlanmastir.

Tam tersi sonuglarin alindig1 ¢caligmalar da mevcuttur, sosyal medya uygulamalarinin
kullanilmasimin her zaman negatif sonuglar dogurmadigi ve akademik basarilara katki
saglayabildigi goriilmiistir (McGough & Salomon,2013). iletisimi etkin kullanmada ve
akademik alanda sosyal medyadan faydalanilabilmektedir (Oztiirk & Akgiin,2012). Sosyal
medyanin insan davranis1 lizerinde de biiyiikk bir etki yaratabilmektedir. Yapilan bir
arastirmada katilimeilarin %74,6’smin sosyal medya kullanimindan kaynakli davraniglarinin
degisime ugradig goriilmiistiir (Hazar,2011). Orneklemi &grenciler olan baska bir arastirmada
sosyal medya bagimlilik diizeylerine bakildiginda az bagimlhi olduklar1 gozlemlenmistir.
(Aktan,2018) .Universite dgrencileriyle yapilan bir diger arastirmada ise bazi alt dlgeklere
gore farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligi toplam puaninin alt boyutlara
gore bagimlilik puani daha diisiik seviyede ¢ikarken tekrar ve duygu durum diizenleme alt
boyutuna kiyasla az bagimli, mesguliyet alt boyutuna kiyasla orta diizey bagimli, catigsma alt
boyutuna bakildiginda da bagimlilik goriilmedigi gozlemlenmistir (Tutgun-Unal,2015). Macit
(2019), Liu Yi (2016) yaptiklar1 arastirmalarda, sosyal medya bagimliligi ve depresyon

diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmislerdir.

Medya ve bagimhligina dair degisken sonuglanan ¢alismalar oldugunu da
gormekteyiz. Bazi1 caligmalarda sosyal medya ile depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bazi aragtirmalarda ise sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasinda anlaml
bir iliski goriilememistir. Literatiirdeki bu farkliligin nedeninin 6rneklem farkliliklar1 ve

sosyo-demografik degiskenler oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglart “ Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari ile
Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.  hipotezini

dogrulamaktadir.

4.2. Sosyal Medya Bagimlihig ile Bilissel Carpitmalar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Biligsel ¢arpitmalar yeni edinilen bilgilerin yeterince dogru algilanamamasi ve yeni
olaylar1 degerlendirme asamasindaki islevsel olmayan diisiincelerden kaynaklanabilmektedir (
Sharf, 2014). Sosyal medya platformlarnin da buna ¢ok acik ve elverigli ortamlar
olusturabildigi disliniilmektedir. Farkli hayatlar1 kendi hayatiyla kiyaslayan bireyler yetersiz

hissetmenin yani sira bircok yonden kendilerini farkli diisiinceler ve duygular iginde
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bulabilmektedir. Gergeklikten uzak, mantik disina ¢ikabilen diisiincelere sahip olan birey
sosyal medyada zaman gecirdikge bu diisiinceleri daha da artabilmektedir. Biligsel siirecteki
bu hatal1 yargilar kisiyi ve psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir (Beck,2011). Dolayisiyla

sosyal medya bagimlilik diizeyi ile biligsel ¢arpitmalar birbirinin yordayicisi denilebilir.

Bu aragtirmanin istatistiksel analizleri degerlendirildiginde, Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik sonuglar,
Sosyal medya bagimliligi alt boyutu olan Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk alt boyutu ile
Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gbstermistir. Sosyal Medya Bagimlilign Olcegi Sosyal Izolasyon alt boyutu ile Bilissel
Carpitmalar Olgegi’nin de tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski saptanirken
aym sekilde Islevsellikte Bozulma alt boyutu ile de Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin tiim alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin de pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi toplam puani ve alt boyutlari ile Bilissel
Carpitmalar Olgegi anlamli ve pozitif bir iliski icerisindedir. Bu bulgular sosyal medya
bagimlilik diizeyi arttikca biligsel carpitmalarin arttig1 yorumlanabilir. Paralel bir iliskiden s6z

edilebilmektedir.

Bu sonug¢ biligsel carpitmalarin, sosyal medya bagimhiligi ile depresyonun
psikopatolojisinde var olabilece§i anlamina gelmektedir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi
yiksek olan kisilerin kontrol kaybi yasamaya baslamalari, sosyal medyayr sik
kullanmamaliyim derken kontrolii kaybederek yine sosyal medyada saatler harcamalari
kendilerine duyduklart inanglarin zedelenmesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.
Zamanini diger yapmasi gereken islere ayiramayan bireylerde kendini suglama, kendine olan
gliveninin azalmasina ve iradesiz oldugunu diistinmesine neden olabilmektedir. Sosyal
medya bagimlilik diizeyi yiiksek bireylerin bu uygulamalarmma giremedikleri zamanlar
yoksunluk belirtileri gosterdikleri de gdzlemlenmistir. Ofke, huzursuzluk, rahat hissedememe,
diger isleri iizerinde kafa yoramama ve odaklanamama gibi olumsuz etkiler bireyin kendisini
yetersiz, beceriksiz, mantikli hareket edemeyen biri gibi algilamaya baglayabilir. Bunun
sonucunda bireyin birgok farkli diisiince tiiriine sahip olmasina yani biligsel ¢arpitmalara yol
acabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde sosyal izolasyonu yiiksek ¢ikan bireylerde de
bagimlilik boyutlar1 arttikga kendilerini gercek diinyaya kapatarak sanal diinyada zaman

gecirme siireleri artig gostermistir. Bu da izole bir hal almalarina neden olmakta bu durum
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evden digsariya ¢ikmamalarina bile yol agabilmektedir. Bilissel carpitmalarin yogunlugu

arttikca depresyona da meyil artabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ( Liu ve Peng,2009; Celik, & Odaci, 2013; Sahan, &
Eraslan Capan,2017; Y1ld1z,2019; Demir,2019; Ozparlak, 2020; Buga,2015; Kalkan,2012;
Avc1,2016) calismalarinda bilissel ¢arpitmalarin internetin fazla kullanimi tizerinde fark
yarattigin1 yani biligsel carpitmalar ile internet bagimliliginin pozitif, anlamli bir iliskisi
oldugu belirtilmistir. Keles (2020) calismasinda Felaketlestirme ve Etiketleme bilissel
carpitmalarinin fark yarattigini fakat diger carpitmalarin sosyal medya bagimlilig iizerinde
farkliliga neden olmadigii belirtmistir. Yapilan diger calismalar incelendiginde, bilissel
carpitmalarin bazi alt boyutlarinin farkli sonuglar gosterdigi gozlemlenmistir. Bu farkliligin
nedeni bireylerin demografik 6zelliklerinin birbiriyle ayni olmamasindan kaynakli oldugu

diistiniilebilir.

Literatiirle paralel oldugu gorillen bu arastirmanin sonuglart “ Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi puanlar ile Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki vardir. ” hipotezini dogrulamaktadir.

4.3. Depresyon ile Bilissel Carpitmalar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Depresyon olusumunda birgok faktoriin farkliliga neden olabilecegi yapilan
arastirmalarda gozlemlenmistir. Diisiince ve duygularin yogun oldugu bu siirecte biligsel
carpitmalar da depresyonun meydana gelmesindeki en 6nemli unsurlardan biri olabilmektedir.
Hangi biligsel carpitmalara sahip oldugumuz ve ne derece hayatimizi etkiledikleri,
olusabilecek ruhsal hastaliklar1 fark edebilmek, siireci daha iyi takip etmek, tedavisi i¢in

biiyiik 6nem tasiyabilmektedir.

Depresif bozukluk tanisi almayan bireylerde de biligsel carpitmalar bulunmakta ve
zaman zaman depresif belirtiler gosterebilmektedirler. Biligsel ¢arpitmalarin varligr kisilerin
hayatlarinin bir¢cok alaninda negatif etkiye sebep oldugu igin depresif belirtileri saglikli
bireylerde de gozlemlemek kacinilmazdir. Hem saglikli hem de depresyon tanisi alan
bireylerde biligsel carpitmalar calisilarak depresyon seviyesinin diistiigii goriilmiistiir. Bu
ylizden carpitilmis bu diisiinceleri azaltmaya yonelik caligmalarin artmasi ruh saghigi

acisindan 6nem arz etmektedir ( Bulut ve ark,2020 ).
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Bu arastirmanin istatistiksel analizleri degerlendirildiginde, Beck Depresyon Olgegi ve
Bilisgsel ~Carpitmalar Olgegi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik sonuglar
degerlendirildiginde Beck Depresyon Olgegi toplam puani ile Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
tim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Yani depresyon ile bilissel carpitmalar arasinda paralel bir iliski soz

konusudur. Biri arttik¢a digeri de artabiliyorken, azaldik¢a digeri de azalabilmektedir.

Depresyon, alt boyutlari olan umutsuzluk, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari,
bedensel kaygilar ve sugluluk duygulari barindirmaktadir. Bireylerde bu olumsuz etkilerin
artist  biligsel siireclerde degisikliklere sebebiyet verebilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda diger insanlarin hayatlarini takip etmek, onlarin ne yedigini ne giydigini
gormek ve onlarin yagsamlarinda olan seylerin kendi hayatinda olmadigini gérmek kisinin kiyas
yapmaya baslamasina neden olmaktadir. Diger insanlarin dis goriiniisiiyle kendi fizigini
karsilagtiran kisi sonu¢tan memnun olmadiginda bu onun mutsuz hissetmesine neden
olabilmekte ve bedensel kaygilar dogmasina yol agmaktadir. Hayatinda eksik gordiigii birgok
seyi sosyal medyada baskalarinin sahip oldugunu gormesi kigiyi umutsuzluga sevk
edebilmektedir. Negatif hisler ve diisiinceler biligsel siireglerde gercek dis1 inanislar
dogurmakta ve ortaya bilissel ¢arpitmalar ¢ikabilmektedir. Depresif bozukluklarin temelinde

yatan bu ¢arpitilmig diisiincelerin artis1 depresyona neden olabilmektedir.

Ozdel ve arkadaslarmin yaptig1 arastirmada, iki grup 6rneklem olarak segilmistir. Biri
depresif bozukluk gosteren katilimcilardan olusurken diger grup depresyon tanisi olmayan
kontrol grubudur. Bu arastirma sonucunda kontrol grubunun yani saglikli katilimcilardan
olusan kisilerin, depresyon, anksiyete ve biligsel ¢arpitma diizeyleri daha diisiik seviyedeyken
depresif bozukluk tanisi alan grubun bilissel carpitma ve depresyon, anksiyete seviyeleri
yiiksek ¢cikmistir. Arastirmada varilan bir diger nokta da bilissel carpitmalar ile depresyonun

bir iliskisi oldugu ve bu iligkinin anlaml1 oldugudur.

Kanada’ da iiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada da katilimcilarin biligsel
carpitmalar diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmustir ( Rnic ve ark.,2016 ). Benzer sonuglarin alindig1 ( Ozdel ve ark,2014;
Marton ve ark,1993; Jager-Hyman ve ark,2014 ) calismalarda da biligsel ¢arpitmalar ile
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon varligi tespit
edilmistir. Bir bagka arastirmada Jager-Hyman ve ark (2014) tarafindan yapilmustir. Iki

gruptan olusan ¢alismada ilk grup intihar girisimi olanlardan olusurken ikinci grup intihara
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kalkismayan psikiyatri servisine talepte bulunan gruptur. Arastirma sonucunda ilk grubun
yani intihar girisimi olanlarin biligsel carpitma seviyeleri diger gruptan daha yiiksek
bulunmustur. Depresyon ile biligsel ¢arpitmalar arrasinda ise pozitif ve istatistiksel olarak

anlamli bir iligki varlig: tespit edilmistir (Akt., Bulut ve ark,2020 ).

Literatiirle paralel oldugu goriilen bu arastirmanin sonuglart “ Depresyon Olgegi
puanlari ile Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

vardir. ” hipotezini dogrulamaktadir.

4.4. Sosyal Medya Bagimhihig: Diizeyi, Depresyon Belirtileri ve Bilissel Carpitmalarin

Araci Rolii Degiskenlerinin Demografik Ozelliklere Gore Farklarinin incelenmesi

Tiim Olceklerin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal Izolasyon puanlarinimn
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin Sosyal Izolasyon puanlarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu
gortilmistiir. Bu sonuca gore, erkek bireylerin sosyal medya bagimlilik seviyesinin kadin
bireylerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri
gbzlenmistir. Yapilan ¢alismada Orneklem iginde bulunan kadinlarin gergek hayatta sosyal
ortamlara daha cok girdigi, erkeklerin ise daha cok sosyal platformlarda aktiflestikleri ve

bundan dolay1 sosyal izolasyon puanlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

2011 yilinda Hazar’in yaptig1 arastirma verileri kadinlarin erkeklerden daha fazla
sosyal medyayr kullandigim1 bize gostermektedir. Bununla beraber sosyal medyanin aktif
sosyal cevre i¢cin Onemli bir unsur olarak goriildiigiinii de belirtmistir. Kisilerin sosyal
medyada zaman gegirdikge sosyallestiklerini diisiinmeleri de buna neden olabilmektedir.
Yaptig1 arastirmada erkek bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksek iken
kadin bireylerin daha distliktiir. Bunun sebebinin ise erkek bireylerin sosyal medyay1
kendilerine ait serbest bir alan olarak gérmesi ve orada etkilesim iginde olabilmeleri oldugu
gozlenmistir. Sonu¢ olarak bu calismada cinsiyet sosyal medya bagimliligi diizeylerinde

anlamli bir fark yaratmistir (Hazar,2011 ).
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Alanyazin incelendiginde, (Kiling, & Sevim, 2005 ;Suadiye, & Aydin, 2009 ;
Keles,2019; Demiray,2018; Kervancioglu,2016 ; Cakir,2019 ; Boran Sar1,2017 ; Cil,2020 ;
Cam, & Celik, 2018 ; Erginson, 2010 ) caligmalarinda cinsiyet faktoriiniin sosyal medya
bagimhilig1 diizeyi iizerinde farklilik yarattigi raporlanmistir. Cinsiyet faktoriinlin fark
yarattifi bir diger arastirma ise Cift¢i tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. Bu calisma
sonuglarinda erkek bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu ve sosyal medyayi kullanirken erkeklerin Kontrolii elden birakabildikleri
gozlemlenmistir. Erkek bireylerin benlikleriyle catisarak agresif bir hal alabildikleri
belirtilmistir (Cift¢i,2018). Macit (2019) ise yaptig1 ¢alismada, cinsiyet faktoriiniin sosyal

medya bagimlilig1 izerinde fark yaratmadigini belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde, literatiirde bir¢cok farkli ¢alismaya rastlamak miimkiindiir.
Literatiirde destekleyen calismalar oldugu gibi desteklemeyen calismalar da varligr so6z
konusudur. Bu farkin nedeninin 6rneklem farkliliklar1 ve sosyo- demografik farkliliklardan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu arastirmaya katilim saglayan bireylerin ¢ogunun kadin
olmasi da goz Oniinde bulundurulmali, ilerde yapilacak calismalarda kadin-erkek orani esit

oranda alinarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmada, Beck Depresyon Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin Beck
Depresyon Olgegi puanlarmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
Sonuca gore, cinsiyet bu noktada anlaml fark yaratmis olup, kadin katilimcilarin depresyon
diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu farkliligin
nedenleri biyolojik, psikososyal ve kiiltiirel faktorler olabilecegi diistiniilmektedir. Kadinlarin
hormonel siireglerinin degisken oldugu durumlar, postpartum ile premenstriiel donem,
hamilelik, lohusalik, gibi bircok yasam olaymin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak toplumdan topluma degisebilmekle beraber 6zellikle yasadigimiz toplumun ataerkil
olmasi, kadinlara yiiklenen rollerin sorumlulugunu fazlaca hissettirmektedir. Baski, yargilar
ve beklentiler bireylerde yetersiz ve degersiz hissetmeye neden olmaktadir. Depresif

belirtilerin de artisiyla depresyon kacinilmaz hale gelebilmektedir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma alt boyutu puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Kadin katilimcilarin Zihin Okuma puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmistlir. Diger dokuz bilissel carpitmanin cinsiyet ile bir iligskisi saptanmamistir. Bu
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sonuca gore, kadin bireylerin erkek bireylerden daha fazla zihin okuma yaptiklar
gozlenmistir. Bu farkliligin nedenleri bazi ¢alismalarda arastirilmistir. Kadinlarin ge¢miste
deneyimledigi olumsuz anilara daha fazla odakli kalabilmesi, kendini elestirme ve suglamaya
daha meyilli olmas1 ve kadinlarin erkeklerden daha fazla ruminasyon yapmasi seklinde
degerlendirilmistir. (Zlomke ve Hahn, 2009; Rey Pena ve Extremera Pacheco, 2012; Kicali,
2015; Akyunus-Ince, 2012; Ataman, 2011; Ongen, 2010; Ozen, 2016; Martin ve Dahlen, 200;
Zengin, 2019).

(Demir,2019; Ozsoy,2014; Demiray,2018; Terlemez,2019; Yildirim, 2018)
caligmalarinda zihin okuma alt boyutu ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark olmadigini
belirtmislerdir. Avc1,2016 ve Bilgiz,2018 calismalarinda bilissel carpitmalar toplam puaninin
kadinlarda erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadin bireylerin erkeklere nazaran
kabul ve kendini suglamaya daha yatkin olduklarini gosteren calismalar bulunmaktadir
(Garnefski ve ark., 2004; Nolen-Hoeksema ve ark., 2000). Ayn1 zamanda kadinlarin ¢ok fazla
diisiinceye odakli olduklar1 ve ruminasyon yaptiklari bir¢ok arastirmada gézlemlenmistir (Rey
Pena ve Extremera Pacheco, 2012; Martin ve Dahlen, 2005; Zlomke ve Hahn, 2009;
Akyunus-Ince, 2012; Ataman, 2011; Kicali, 2015; Ongen, 2010; Ozen, 2016; Zengin, 2019).
Bunlara bagli olarak kadinlarin olduklari i¢in depresyona erkeklere nazaran daha yatkin

olduklar1 s6ylenebilmektedir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olcegi Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig,
Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme,
Zorunluluk ifadeleri, Olumluyu Azimsama alt boyutlari; Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk ile Islevsellikte Bozulma alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.

Literatiirde cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna
ulasilan baska galismalar da mevcuttur (Turel,2012). Ogrencilerin katilim gosterdigi bir baska
arastirmada sosyal medya uygulamasin1 (Facebook) kullanimi sebebi ile sosyal medya
bagimliligiyla cinsiyet farkiyla arasinda bir iliski bulunulamadigir gozlemlenmistir (Pempek
ve arkadaslar1,2009). Sanal sosyallesme adi verilen arastirmada cinsiyetin sosyal medya

bagimliligi iizerinde farkliliga neden olmadigi goriilmiistiir (Ergeng,2011).

Litaretiir incelendiginde cinsiyet degiskenini ele alan birgok ¢aligmanin oldugunu ve

bunlarin bir kismmin bu arastirmanin sonucunu destekledigini, bir kisminin ise tam tersi
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sonuca ulastiklar1 gézlemlenmistir. Icinde yasanilan toplum, yiiklenen roller ve diisiince tarzi

bu farkliliga sebebiyet verebilmektedir (Demir, 2019).

Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ‘Sosyal Izolasyon’ puanlarinin
medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir. Bekar katilimcilarin Sosyal izolasyon puanlarmin evli katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore bekarlarda evli bireylerden daha fazla sosyal
medya bagimhihig gelistigi goriilmiistir. Bekar bireylerin aile igerisinde vakit
gegcirebilecekleri bir partnerinin olmamasi evli bireylere gore daha fazla izole olmalarina

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda, Cil (2020) ¢alismasinda medeni durumun
medya bagimlilig tizerinde farkliliga neden oldugu sonucuna varmistir. Bekarlarin evli gruba
nazaran bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Durmus & arkadaslar
yaptig1 calismada da benzer sonuca ulasmistir ( D.Ummet, 2019 ). Alanyazin incelendiginde,
tam tersi sonuc¢larin alindig1 caligmalar da mevcuttur. Evli bireylerin bekar bireylere gore
bagimlilik oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. (Seker, 2018). Macit (2019) ise yaptigi
calisjmada medeni halin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde bir fark yaratmadigini

raporlamistir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi ‘Ya Hep Ya Hi¢’ ve ‘Asir1 Genelleme’
alt boyutu puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi belirlenmistir. Bekar katilimcilarin Ya Hep Ya Hi¢ ve Asirt Genelleme
puanlariin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, bekar
bireylerin evli bireylerden daha fazla bilissel carpitmaya sahip oldugu goézlenmistir. Bu
farkliliga bircok unsurun etki ettigi diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki kisiler arasi iliskiler,
karsilanmayan duygusal ihtiyag, sosyo-demografik ozellikler, toplumsal faktorler oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bekarlarin daha gok bireysel hareket edebilmeleri sosyal medyada
daha c¢ok aktif olmalarina ve bagimliliga yol acabilen bir faktordiir. Bununla beraber bilis

stirecinde daha fazla degisimler meydana gelebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi Felaketlestirme,

Zihin Okuma, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme,
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Kisisellestirme, Zorunluluk ifadeleri, Olumluyu Azimsama alt boyutlar;; Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi Kontrol Giicliigii ve Yoksunluk ile Islevsellikte Bozulma alt boyutlar;
Beck Depresyon Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu sonug, evli veya bekar olmanin
depresyon diizeyini arttirici bir etkisinin olmadigini gostermistir. Farkli sonuglarin bulundugu
aragtirmalar da mevcuttur. Yapilan bagka bir ¢calismada yasli, kadin, dul olmanin ve giinliik
yasamini idame ettirmek igin bir bagka insana ihtiya¢c duyan bireylerin depresyona daha

meyilli olduklar1 gézlemlenmistir (Kiiey ve ark., 1993).

Literatiire bakildiginda, bir¢cok farkli c¢alismaya rastlamak miimkiindiir. Literatiirde
destekleyen calismalar oldugu gibi desteklemeyen g¢aligmalar da varligi s6z konusudur. Bu
farkin nedeninin Orneklem farklari, toplumun yiikledigi roller, sosyo-demografik farklar

oldugu diistliniilmektedir.

Yeteri Kadar Arkadasa Sahip Olma Durumu Degiskenine Gore incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagmmlihig: Olgegi ‘Islevsellikte Bozulma ve Sosyal
Izolasyon’ alt boyutu ile 6lgek toplam puanlarmin yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Yeteri kadar
arkadasi olmadigmi belirten katilimcilarin Islevsellikte Bozulma, Sosyal izolasyon alt
boyutlar1 ve dlgek toplam puanlarinin yeteri kadar arkadasi oldugunu belirten katilimeilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore sosyal ve yeterli arkadasi olan bireylerin
sosyal ihtiyaclarini gercek hayatta arkadaslar1 ve ¢evrelerinden karsiladiklari i¢in izole sekilde
sosyal medyayr kullanan ve yeterli arkadasi olmayan bireylerden daha diisik bagimlilik
diizeylerine sahip olduklar1 gozlenmistir. Daha az bagimli olduklari i¢in islev kaybinin
bagimli olanlara gore yiiksek olmadig1 goriilmiistiir. Arkadas ¢evresi olmayan ve genelde
yalniz zaman geciren bireylerin yalmizliktan kurtulmak icin sosyal medyayi ara¢ olarak
kullanarak sanal ortamlarda insanlarla iletisim kurarak bu yalmzligi giderebilmeyi
amacladiklart diislinlilmektedir. Bu bireylerin sosyal medyay:r kafa dagitmak ve sikinti
gidermek amaciyla da kullandiklar1 diistiniilmektedir. 2008 yilinda Turnalar Kurtaran
tarafindan Orneklemi lise Ogrencilerinden olusan internet bagimliligr ile yalmzlik seviyesi
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada, pozitif anlamli bir iliski varligindan s6z
edilebilecegini raporlamistir. Interneti fazla kullanan kisilerin yalmizliktan kurtulmak adina

tablet ve laptop ile daha ¢ok vakit gegirdigi gozlemlenmistir (Turnalar, Kurtaran, 2008).
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Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi Olcegi puanlarinin yeteri kadar arkadasa
sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Yeteri kadar arkadasi olmadigin1 belirten katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi
Olgegi puanlarinin yeteri kadar arkadasi oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore, yeterli arkadasa sahip bireylerin sosyal ve duygusal

ihtiyaglarini giderebiliyor olmasi depresyon olusumunun 6niine gectigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi ¢ Felaketlestirme , Dogrudan Sonuca
Atlama , Etiketleme , Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk
Ifadeleri , Olumluyu Azimsama ve Asir1 Genelleme’ alt boyutu puanlarmin yeteri kadar
arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Yeterli arkadasi olmadigini belirten katilimcilarin  Felaketlestirme, Dogrudan
Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asirt Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk
Ifadeleri, Olumluyu Azimsama ve Asir1 Genelleme puanlarinin yeteri kadar arkadasi
oldugunu belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, yeterli
arkadasa sahip olmayan bireylerde bilissel c¢arpitmalarin  daha fazla gorildigi
gozlemlenmistir. Bunun nedenlerinden biri yalnizlasan bireyin kendisini yetersiz, eksik ve
sevilmeyen biri gibi hissetmeye baslamasi diisiince yapisini degistirerek ¢arpik diisiincelere
neden olabilmektedir. Arkadaslariyla sosyallesemeyen, fikir aligverisinde bulunamayan ve
stirekli tek basina saatlerce sosyal medyada zaman geciren bireylerin kendi diisiinceleriyle

basbasa olmasinin neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma, Ya Hep Ya Hic¢ alt
boyutlari; Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Kontrol Giicliigii ve Yoksunluk ile alt boyutlari
puanlarinin yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadig belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, literatiirde paralel sonuglarin goriildiigii ¢aligmalar oldugu
gibi farkli sonuglarin goriildigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu farkin nedeninin 6rneklem

farkliliklar1 ve sosyo-demografik farkliliklardan kaynaklandigi distiniilmektedir.

Psikolojik Rahatsizlik Bulunma Durumu Degiskenine Gore incelenmesi

Bu arasgtirmada, Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi ‘Sosyal Izolasyon’ alt boyutu
puanlarinin psikolojik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Psikolojik bir rahatsizligi bulundugunu belirten
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katitlmcilarin -~ Sosyal izolasyon alt boyutu puanlarinin  psikolojik bir rahatsizlig
bulunmadigint belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
psikolojik rahatsizligi bulunan bireylerde sosyal medya bagimliligmnin daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bircok ruhsal problemin altinda var olmayan sosyal hayattan bahsetmek
minkiindir. Kisi eger sosyal hayatin1 giizel sekilde idame ettirebilirse bu ruhsal hastaliklarin
online geg¢mis olabilir. Macit (2019) yaptig1 c¢aligmada sosyal medya bagimliligi gelisen
bireylerde toplumdan izole olma hali, depresif bozukluklar ve anskiyete gibi ruhsal sikintilara
yol actigr belirtilmistir. Psikolojik rahatsizlik varliginda da bagimlilik  Oriintiisiiniin

gelisebilecegi yapilan bu arastirmada gézlemlenmistir.

Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi Olgegi puanlarmin psikolojik rahatsizlik
bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Psikolojik bir rahatsizligi bulundugunu belirten katilimeilarin Beck Depresyon
Olgegi Olgegi puanlarmin psikolojik bir rahatsizligi bulunmadigini belirten katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca istinaden, bireylerde bagka ruhsal rahatsizlik
varliginda depresyon diizeyinde artis goriilmiistiir. Ruhsal hastaliklarin semptomlarinin

benzer olabildigi ve bazi durumlarda birbirini yordadigi diigiiniillmektedir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma, Felaketlestirme , Ya Hep
Ya Hi¢ , Dogrudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme,
Kigisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin
psikolojik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Psikolojik rahatsizligi bulundugunu belirten katilimcilarin Zihin
Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig¢, Dogrudan Sonuca Atlama, Asir1 Genelleme,
Kigisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin
psikolojik rahatsizligi bulunmadigini  belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Psikolojik rahatizliklarin kokeninde biligsel siirecler ve bu siireglerin isleyisinde
olusan bozulmalar yatmaktadir. Bilissel sistem, semalar, bilissel carpitmalar, otomatik
diisiinceler, (duygu-diisiince-davranis) liggeninden olusan bir yapidir (Beck, 1976; Possel ve
Thomas, 2011). Yapilan bu aragtirmanin sonucuna gore, ruhsal hastaliklara sahip bireylerde
daha fazla bilissel c¢arpitmaya rastlanmasinin nedeninin biligsel siire¢ler oldugu

disiintilmektedir. Her insanda biligsel carpitmalardan bazilar1 olabilir ama ruhsal bozukluk,
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psikolojik problemler varliginda bilissel ¢arpitmalarin goriilme orani daha ¢ok artabilmektedir
(Tiirkgapar, 2011).

Martoon ve arkadaslarinin ergenlerle yaptigi benzer ¢alismada iki farkli grup vardir.
Ik grup depresyon tanis1 alan, ikinci grup depresyon tanisi almayip baska psikiyatrik tanisi
olan ve kontrol grubundan olusan bir aragtirmadir. Aragtirmanin sonucunda depresyon tanisi
alan ergenlerin diger gruplara gore biligssel carpitma diizeylerinin yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Hatta bu grubun depresyonun remisyon evresinde biligsel ¢carpitma diizeyleri azalsa
bile yine de diger gruplardan daha yiiksek oldugu da belirtilmistir. 1995 yilinda yaptiklari

aragtirmada yine benzer sonuglari elde etmisglerdir.

Bilissel carpitmalarla iliskisi olan ruhsal bozukluklar sadece depresyondan ibaret
olmayabilir. Kaygi ve anksiyete bozuklugu, tekrarlayici bir sekilde diisiincelerin zihinde
doniip durmasi, beden algisinin bozulmas: ile iligskili yemek bozukluklar1 da bu cercevede
arastirilabilir. Bu alanlarla ilgili ¢aligmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Biligsel carpitmalar
ve buna bagh gelisebilecek psikolojik rahatsizliklar her yoniiyle degerlendirilmesi litaretiire
de Kkatk1 saglayacaktir (Ardanig,2017). Ozellikle anksiyete bozukluklarina depresyon tanisi
almis bireylerin yarisindan fazlasinda rastlanmistir. Anksiyete ile depresyonun bazi benzer
yanlar1 bulunmaktadir. Anksiyete yasayan bireyler, hayatlarinda yasadiklar1 olaylar1 ya da
nesneyi abartili sekilde risk arz edici sekilde gorme ve yiiksek diizeyde endiselenme
yasamaktadir. Yapilmis calismalar incelendiginde yalnizca depresyon tanisi olan kisilerin
anksiyete yasadigimi goriilmektedir. Ayni sekilde anksiyete yasayan kisilerin de bu
rahatsizliklarima depresyonun eklendigi de gozlemlenmistir. Depresyon yasayan birinci
basamak hastalarin %75'inin anksiyete varligi da raporlanmigtir (Tirkcapar, 2004).
Literatiirde yapilmis arstirmalara bakildiginda, major depresyonu olan bireyde ek olarak
anksiyete bozuklugu goriilme ihtimalinin 3.3- 8.2 kat oldugu ayni sekilde anksiyete varligi
gozlemlenen bireyin bir yil i¢inde depresyon tanisi alma ihtimalinin de 7-62 kat arttig

raporlanmistir (Hirschfeld, 2001).

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ‘Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk,

3

Islevsellikte Bozulma © alt boyutlar1 ile dlgek toplam puanlarinn psikolojik rahatsizlik
bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
belirlenmistir. 2017 yilinda yapilan bir diger arastirmada, Sentiirk sosyal medya bagimlilig
ile psikiyatrik hastaliklarin arasindaki iliskiyi incelenirken en ¢ok depresyon hastalarinda bu

bagin kuvvetli oldugu gézlemlenmis olup, bu etki arastirilmaktadir. Depresyon hastalarinin
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sosyal medyada daha ¢ok zaman gegirdikleri bilgiler arasindadir (Sentiirk, 2017). Baska bir
caligmada yogun sosyal medya kullanimi depresyon ve anksiyete diizeylerini yilikselmesine
sebebiyet verebilmektedir (Baker & Albarto, 2016). Alanyazin incelendiginde sosyal
medyada ¢ok zaman gecirmenin benlik saygisi, depresyon, yasamdan keyif alma ve kaygiyla
aralarinda iliski olabildigi gozlemlenmistir (Balc1 & Baloglu, 2019). Yapilan bu ¢alismanin

analiz sonuglari ile literatiiriin uyumlu oldugu gorilmistiir.
Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi * Islevsellikte Bozulma, Sosyal
Izolasyon’ alt boyutu ve dlgek toplam puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Gelir durumu diisiik olan katilimeilarin
Islevsellikte Bozulma, Sosyal Izolasyon alt boyutlar1 ve &lgek toplam puanlarinm gelir
durumu orta olan katilimeilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ maddi durumu
diisiik olan bireylerin yeterli imkana sahip olmamasindan kaynakli sosyal etkinliklerde
bulunmasmin kisitli olmasi ve dolayisiyla siirekli evde zaman gegiren kisilerin sanal
ortamlara daha fazla bagimli olduklari gézlenmistir. Ugraslart ve mesguliyetleri az olan
bireylerin bos zamanlarini sosyal medyaya girerek degerlendirmesi kendilerini ger¢ek
diinyadan soyutlamasina sebebiyet verebilmektedir. Bunun yani gelir durumu diisiik
bireylerin sosyal, mesleki ve kisisel hayatinda etkinligin azalmasi, motivasyon kaybindan
kaynakli islevsellikte bozulma yasadiklar1 diisiniilmektedir. Potansiyelinden daha az verim
alan bireylerin daha fazla sosyal medyada zaman gegirerek bagimlilik seviyelerinin artmakta

oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmigstir. Diisiik ve ytliksek gelire sahip
katilimcilarin  Beck Depresyon Olgegi puanlarinin orta gelir durumuna sahip katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Gelir diizeyi arasindaki fark depresyon diizeylerinde farka
neden olmustur. Bu sonu¢ yapilan galismalara istinaden, gelir durumu kisilerin ihtiyaglari
dogrultusunda hareket etmesinde maddi kaynaginin fazla olmasinin rahatlik sagladigi
diistiniilmektedir. Sosyal mecralar ¢ogaldik¢a bagka hayatlara maruz kalmak ¢ok daha kolay
hale gelmistir. Kazanci diislik olan kisiler diger insanlarda gordiikleri esyay1 alamiyor, istedigi
yerlere rahatlikla seyahat edemiyor, istedigi okula gidemiyor, arzuladigi konforda
yasayamiyorsa mutsuzluk, umutsuzluk ve bu dogrultu da depresif belirtilerin ¢ogalarak

depresyona yol agmasi diisiiniilebilir.
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Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi ¢ Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢ ve
Asirt Genelleme’ alt boyutu puanlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli dlizeyde farklilastigi belirlenmistir. Gelir durumu diisiik olan katilimeilarin
Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢ ve Asir1 Genelleme alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin
gelir durumu yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
gelir durumu diisiik bireylerin sosyal ugraslar yapabilmenin aksine ekonomik sikintilar ile
ugrastiklar1 ve bu nedenle negatif diisiince yapilarinin daha baskin oldugu diistiniilmektedir.

Negatif diislincelere odakli yasamak bilissel ¢carpitmalarin artmasindaki temel unsurlardir.

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ‘Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk;
Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihin Okuma, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel
Filtreleme, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu Azimsama’ alt boyutu
puanlarinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir.

Benzer c¢aligmalarda da istatistiksel olarak fark bulunmayan bulgular da
bulunmaktadir. (Argin,2013; Cetinkaya,2013) bunlara 6rnektir. Tersi sonuglarin alindigi 2003
yilinda Jackson ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmada ise ekonomik diizey degiskenine
gore teknoloji bagimliliginin anlamli diizeyde farklilagtigi raporlanmistir. Bu aragtirmada
ekonomik durumun sosyal anlamda Onde gozilkmenin yani statii ile bagdastirildigr ve
bireylerin sosyal medya uygulamalarinda bu ihtiyaglarini giderdikleri disiiniilmektedir
( Jackson,2003 ). Literatiirde bir¢ok farkli ¢aligmaya rastlamak miimkiindiir. Literatiirde
destekleyen caligsmalar oldugu gibi desteklemeyen calismalar da mevcuttur. Bu farkin
nedeninin Orneklem farklari,toplumsal faktorler, demografik o6zellikler ve sosyokiiltiirel

farklar oldugu diistiniilmektedir.
Egitim Durumu Degiskenine Gore incelenmesi

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olgegi ‘Zihin Okuma ve Zorunluluk ifadeleri’
alt boyutu puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi  belirlenmistir. Ikili karsilastirmalar testi sonuglarmin anlamli  olmadig
gorliilmiistiir. Bu sonug, egitim seviyesi yiiksek olan kisilerle diisiik egitim seviyesindeki
kisiler arasinda biligsel carpitmalara sahip olma diizeyleri acisindan bir fark goriilmedigini

gostermistir.
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Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin iiniversite
diizeyinde egitim gormis katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
istinaden farkliligin sebepleri oncelikle ¢alismalarda Orneklem gruplarinin ayni olmayisi
diistiniilmektedir. Ek olarak egitim diizeyinin diisiik olmasiyla edinilen bilgi eksikligi, Sosyo-
kiiltiirel faktorler, statii farki, diisiik egitim seviyesinden kaynakli issizlik sorunlari ve
olusturdugu kaygi etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aynm1 zamanda egitim seviyesi yiiksek
kisilerin psikolojik rahatsizlik durumlarinda daha bilingli ve tedaviye yatkin olduklari

distiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, ( Cil, 2020 ; Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001; Kaya,
2007 ) calismalarinda egitim durumunun depresyon diizeyinde anlamli bir farklilagma
yarattigin1  saptamiglardir. Doktora yapan Ogrencilerin depresyon diizeyi 6n lisans
ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bir diger ¢alismada Ogrencilerin sinif
seviyesine gore depresyon puanlari farklilik gostermistir. Dordiincii sinif 6grencilerinin
depresyon puanlar1 ilk smiftaki Ogrencilerden daha diisiik bulunmustur ( Tuzcuglu &
Korkmaz, 2001). Lisans ile meslek yiiksekokulunu bitirmis kisilerin 6rneklem olarak se¢ildigi
bir arastirmada, meslek yiliksekokulu bitirenlerin depresyon seviyeleri daha yiiksek

bulunmustur (Kaya, 2007).

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ile  Bilissel Carpitmalar
‘Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig, Duygudan Sonuca Atlam,a Etiketleme, Zihinsel Filtreleme,
Asirt Genelleme, Kisisellestirme ve Olumluyu Azimsama’ alt boyutu puanlarinin egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
Bu calismay1 destekleyici sonuglarin alindig1 diger bir ¢alismada egitim seviyesinin sosyal
medya bagimlilik tizerinde bir fark yaratmadigi gozlemlenmistir (Macit, 2019). Tam tersi
sonu¢ alman g¢aligmalar da mevcuttur. Cil (2020 ) ¢alismasinda egitim durumunun medya
bagimlilig: tizerinde farklilasmaya neden oldugu saptamigtir. Bagimlilik seviyesi en yliksek
bireylerin 6n lisans Ogrencileri oldugu gozlemlenmistir. Sentiirk’lin arastirmasinda ise
iiniversite 6grencilerinin lise, ortaokul, ilkokul seviyelerindeki 6grencilerden daha yiiksek
sosyal medya bagimliligi seviyesi oldugu gozlemlenmistir (Sentiirk, 2017). Sancar (2017) ‘in
internet ile sosyal medya bagimlilig: iligkisini inceledigi ¢aligmasinda, egitim durumunun fark
yarattig1 gdzlemlenmistir. Universite egitimini tamamlamis kadinlarin en az 9 saat kullanim

sagladiklar1 belirtilmistir. Bir bagka calismada ise {iniversite, yiiksek lians, doktora
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seviyesindeki bireylerin bagimlilik diizeyleri lise ve ilkogretim seviyesindeki bireylerden

daha diistik oldugu gozlemlenmistir (Seker, 2018).

Literatiir incelendiginde, bir¢ok farkli ¢alismaya rastlamak miimkiindiir. Literatiirde bu
calismay1 destekleyen arastirmalar oldugu gibi desteklemeyen arastirmalarin da varligr soz
konusudur. Bu farkin nedeninin 6rneklem farkliliklari, toplumsal faktorler, farkli sosyo-

demografik 6zellikler olabilecegi diisiiniilmektedir.

‘Internette gecirdiginiz vaktin ne kadarim sosyal medyada geciriyorsunuz?’ Sorusuna

Verilen Yamtlara Gore incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ‘Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk,
Islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon’ alt boyutu ile dlgek toplam puanlariin ‘Internette
gecirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal medyada geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kontrol Gligligi ve
Yoksunluk, Islevsellikte Bozulma alt boyutlar: ile dlgek toplam puanlarmin tim gruplar
acisindan anlamli farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuca istinaden, internette gegirdikleri
vaktin ¢cogunu sosyal medyada geciren bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugu
gozlenmistir. Bagimliligin temelinde olan siireklilik burada etken unsurdur. Paralel bir iliski
varlig1 s6z konusu oldugu i¢in sosyal medya uygulamalarina maruz kalma arttik¢a bagimlilik

diizeyinin artt181 sdylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde, {iniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim oranlar1 ile
ilgili yapilan galismalar mevcuttur. Orneklemi yurt iginde olan arastirmalarda sosyal medya
kullanim1 %82 - %97,5 arasinda oldugu raporlanmistir (Kayalar ve Geng, 2017; Erol ve
Hasan, 2014;Solmaz ve ark., 2013; Kiigiikali, 2016). Bu oran yurt diginda yapilan
arastirmalarda ise %92 -%99 arasindadir (Aleksandrova ve Parusheva, 2017; Al-Menayes,
2015; Kolan ve Dzandza 2018). Amerika’da sosyal medya uygulamalarini aktif kullanim

diizeyinin %90 oranlarina ¢iktig1 gézlemlenmistir (Sutherland ve ark.,2018)

Bu arastirmada, Biligsel Carpitmalar Olcegi Zihin Okuma, Felaketlestirme, Duygudan
Sonuca Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asiri Genelleme alt boyutu puanlarinin
‘Internette gegirdiginiz vaktin ne kadarmi sosyal medyada geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen
yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Etiketleme alt
boyutu i¢in ikili karsilagtirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadigi goriilmistiir. Yani

internette gecirilen zaman bu biligsel ¢arpitmaya sahip olan kisilerde fark yaratmamistir. 3-5
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saat geciren katilimcilarin  Zihin Okuma, Zihinsel Filtreleme boyutu puanlar1 1 saatten az
vakit geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 3-5 saat ve 5 saat {istii vakit
geciren katilimcilarin  Felaketlestirme ve Asirt Genelleme boyutu puanlar: 1 saatten az vakit
geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ goOstermektedir ki
internette gegirilen vaktin ¢ogunun sosyal medyada gecirilmesi bazi bilissel ¢arpitmalara daha
cok neden olmaktadir. Sosyal medyada daha az zaman geciren kisilerin biligsel carpitma
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Zaman kontroliinii kaybeden, asosyal bir hayat
tarzina girerek vaktinin ¢ogunu sanal ortamlarda geciren bireylerin kendileri ve
cevresindekilerle ilgili duygu, disiinceleri degismekte ve bilissel siiregleri hatali

isleyebilmektedir.

Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi puanlarinin © Internette gegirdiginiz vaktin ne
kadarini sosyal medyada gegiriyorsunuz? > sorusuna verilen yanitlara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. 5 saat Ustii vakit gegiren katilimcilarin Beck
Depresyon Olgegi puanlari 1 saatten az vakit geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 3-5 Saat ve 5 Saat ve Ustii vakit gegiren katilimcilarin Sosyal Izolasyon alt
boyutu puanlarmin 1 saatten az vakit gegiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmistliir. Bu sonug, internette gecirilen vaktin ¢ogunu sosyal medyada gecgirmenin
depresyona daha yatkin olduklarimi gostermistir. Sosyal medyaya zaman gegirme siiresi
arttikca sosyallesmenin azaldigi, izole hale gelerek yalnizlasan bireylerin depresyona
yatkmliklarmn da arttig1 seklinde yorumlanbilir. Orneklemini birgok iilkeden 15-88 yas arasi
bireylerin olusturdugu bir arasgtirmada sosyal medya ve depresyon arasindaki iliski anlaml
bulunmustur. Sosyal medyayr fazla kullanan bireylerin depresyon semptomlarini
gosterebildigini aynm1 sekilde depresyon seviyesi fazla olan bireylerin de sosyal medya
bagimlilig1 gelistirebilecegi belirtilmistir ( Baker ve Algorta, 2016 ). Baska bir ¢alismada ise
sosyal medya bagimlili§ina yol agan faktorlerin ice doniik, utangag kisilik yapisi, depresyon
varlig1 ve iletisim sikintis1 yasamanin olabilecegi gozlenmistir. ( Giliniig, 2009 ). Yapilan
caligmalar incelendiginde, sosyal medya bagimliligt meydana gelmesine halinde kisilerin
izole olmasi, kendilerini ¢evreden soyutlamalari, depresyon olusumu goriilebilmektedir. Ek
olarak diger ruh saglhigi problemlerine de kap1 agmaktadir. ( Macit, 2019 ). Alanyazina

bakildiginda, yapilan bu ¢aligmanin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada, Bilissel Carpitmalar Olcegi Ya Hep Ya Hig, Kisisellestirme,

Zorunluluk Ifadeleri ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin ‘Internette gegirdiginiz
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vaktin ne kadarmi sosyal medyada geciriyorsunuz?’ sorusuna verilen yanitlara gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir.

Sosyal Medya Platformlarim Takip Etme Siiresi Degiskenine Gore incelenmesi

Bu arastirmada, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi ‘Kontrol Giicliigii ve Yoksunluk ile
Islevsellikte Bozulma’ alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin sosyal medya platformlarini
takip etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. 3-4 Y1l ve 4 Yil Ustii siiredir sosyal medya platformlarini takip eden
katilmcilarin  Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk alt boyutu puanlarmin 0-2 yildir takip
edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4 Y1l Ustii siiredir sosyal medya platformlarini
takip eden katilimecilarin Islevsellikte Bozulma alt boyutu puanlarmin 0-2 yildir takip
edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4 Y1l Ustii siiredir sosyal medya platformlarini
takip eden katilimcilarin 6lgek toplam puanlarmin 0-2 yildir ve 3-4 yildir takip edenlerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, sosyal medyay1 daha uzun yillar kullanmis
bireylerin daha az kullanan bireylere gore kontrol giicliigli ¢ekme ve yoksunluk belirtileri
gosterme seviyeleri daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Ayni sekilde uzun yillar sosyal medya
kullanmanin zaman igerisinde performans diisiisiine bagli olarak islevde kayiplara yol actigi

gozlenmistir.

Bu aragtirmada, Biligsel Carpitmalar Olgegi Zihinsel Filtreleme alt boyutu puanlarinin
sosyal medya platformlarini takip etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. 2-3 yil siiresince kullanan katilimcilarin  Zihinsel
Filtreleme alt boyutu puanlarmmin 0-2 yil boyunca kullananlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Bu sonuca gore, sosyal medyay1 daha uzun yillar kullanan bireylerin daha az
kullanan bireylere nazaran zihinsel filtreleme diisiince tiirii daha baskin oldugu goriilmiistiir.
Bunun nedeninin sosyal medyada diger insanlarin hayatlarina ve bir¢cok uyariciya maruz
kalanlarin diisiince sistemlerinde bazi degisiklerin oldugu, inandiklar1 diisiincelere ve diger
her seyi bu diisiinceye duyduklari inang kapsaminda degerlendirmeye basladiklar

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Sosyal
Izolasyon boyutu ile Bilissel Carpitmalar Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hig, Duygudan Sonuca
Atlama, FEtiketleme, Zorunluluk ifadeleri, Zihinsel Filtreleme, Asir1  Genelleme,

Kisisellestirme ve Olumluyu Azimsama alt boyutu puanlarinin sosyal medya platformlarin
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takip etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir. Bulgulara gore, sosyal medya uygulamalarini uzun yillar kullanan kisilerle kisa
zamandir kullanan kisiler arasinda depresyon diizeyine etki agisindan bir fark olmadig:

gorilmiistiir.

4.5. Sosyal Medya Bagimhihigin Depresyon Uzerindeki Etkisinde Bilissel Carpitmalarin
(Zihin Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme,
Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri, Olumluyu

Azimsama ) Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu aragtirmada, ‘° Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon iizerindeki etkisinde
biligsel carpitmalarin (Zihin Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢, Duygudan Sonuca
Atlama, Etiketleme, Zihinsel Filtreleme, Asir1i Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk
Ifadeleri, Olumluyu Azimsama) araci rolii vardir.”” hipotezi 6n goriildiigii gibi dogrulanmustir.
Biligsel carpitmalarinin istatistiksel olarak anlamli fark yarattiklar1 ve hepsinin kismi araci
rolleri oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak tiim bilissel c¢arpitmalarin sosyal medya
bagimliliginin depresyon diizeyini arttirmada kismi aract rol oynadiklart sonucuna varilmistir.
Sosyal medya bagimlilig1 artis1 depresyon diizeyine etki ederken biligsel carpitmalarin bu
etkiyi daha da arttigi yani aract rol degiskenlerinin bu iliskide fark yarattiklar
sOylenebilmektedir. Biligsel c¢arpitmalar kisilerin olumsuz benlik algisi gelistirmelerine
sebebiyet verebilmektedir. Kisinin kendine olan negatif yorum ve elestirileri ruhsal
rahatsizlarin gelismesinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Clark ve Wells, 1995). Depresyonu tek
bir etki faktoriiyle bagdastirmak dogru degildir. Biligsel carpitmalarin da sosyal medya
bagimliliginin yaninda eslik etmesi depresyon siirecini hizlandirirken ayni zamanda bu

stirecin daha 1y1 anlagilmasini saglamaktadir.

4.6. Sosyal Medya Kullanimlarina fliskin Analiz Sonuclar

Bu arastirmada, sosyal medya uygulamalarinin kullanim sikligina gore analizleri
incelendiginde, Instagram ( 46,0 ), Twitter ( 15,0 ), Youtube ( 25,1 ) oranda en ¢ok kullanilan
sosyal medya uygulamalari arasinda bulunmustur. Diger uygulamalarin ( Facebook, Snapchat,
LinkedIn ) insanlar tarafindan c¢ok tercih edilmedigi gozlemlenmistir. Daha &nce yapilmis
arastirmalara bakildig1 zaman farkli sonuglar da gérmekteyiz. Ornegin ; Kemp ‘in yaptig
arastirmada en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarinin basinda Youtube ( % 94,5 )

daha sonra Instagram ( %89,5), Whatsapp (% 87,5), Facebook (%79), Twitter (%72)
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gelmektedir ( Kemp, 2021). Bu sonuca gore, bazi sosyal medya uygulamalar1 daha ¢ok tercih
edilirken bazilarinin ise ¢ok tercih edilmedigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda, bu
calismanin sonuclart ile uyumlu sonuglar goriilebildigi gibi uyumlu olmayan g¢aligmalarin
varlig1 so6z konusudur. Bu farkliligin sebeplerinden biri ¢alismalardaki 6rneklem farkliliklari
ve yas olabilmektedir. Bunun yami sira sosyal medya platformlarinin dénem donem
poptilerliginin artig veya azalis gostermesi, bazi sosyal medya uygulamalarinin bir¢ok islevi
yerine getirdigi icin kullanicilara opsiyonlar sunmasi, etkilesimin daha yiiksek oldugu
uygulamalarin tercih edilmesi, mesleki kimlikleriyle de yaptiklar1 isleri idame ettirecekleri
platformalar1 kullanmalar1 gibi faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak bazi
uygulamalarin uzun yillardir var olmasi da 6nemli bir unsurdur. Youtube ilk video platformu
olmasi acisindan buna Ornek olarak verilebilir. Bir bagka 6rnek ise iilkemizde Twitter
uygulamasinin tercih ediliyor olmasi, kullanicilarin bilgi edinebilme ve giindemi takip etme

arzusundna kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki
iligkiyi incelerken, biligsel ¢arpitmalarin bu iliskideki araci rolii incelenmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, depresyon diizeyleri ve bilissel
carpitmalar arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, sosyal
medya bagimliliginin depresyon diizeyi {lizerindeki etkisinde bilissel ¢arpitmalarin tiimiiniin (
Zihin Okuma, Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢, Duygudan Sonuca Atlama, Etiketleme,
Zihinsel Filtreleme, Asirt Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk Ifadeleri, Olumluyu

Azimsama ) pozitif kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, medeni
durum, yeteri kadar arkadasa sahip olma durumu, psikolojik rahatsizliga sahip olma durumu,
gelir durumu, internette gegirilen vaktin ne kadarmin sosyal medyada gecirildigi, sosyal
medya platformlarimi takip etme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterirken, egitim

durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, yeteri
kadar arkadaga sahip olma durumu, internette gegirilen vaktin ne kadarinin sosyal medyada
gecirildigi, psikolojik rahatsizliga sahip olma degiskenlerine gore anlamlhi diizeyde
farklilastigi goriiliirken, medeni durum, sosyal medya platformlarini takip etme siiresi

degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Katilimcilarin biligsel carpitma diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, yeteri kadar
arkadasa sahip olma durumu, psikolojik rahatsizliga sahip olma, gelir durumu, internette
gecirilen vaktin ne kadarinin sosyal medyada gecirildigi, sosyal medya platformlarinm takip
etme siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterirken, egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi fakat ikili karsilastirma test sonuglarinin

anlamli olmadig tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglari degerlendirilerek yapilacak arastirmalarda goz

oniinde bulundurulmas1 gereken bazi 6neriler sunlardir:

1. Bu calismanin daha kapsamli hale gelebilmesi icin ileride yapilacak g¢alismalarda

orneklem genisletilebilir ve sayica daha ¢ok kisiye ulasilmasi amaglanabilir.

114



. Bu calismada kadin bireylerin katilimi daha ¢ok olup erkek birey sayis1 daha diistik
kalmistir. Diger calismalarda katilimer sayisinin esit veya birbirine yakin olmasi
saglanabilirse istatistiksel veriler agisindan grup farkliliklar1 daha net bir sekilde ele

alinabilir.

. Yapilan ¢alismada dlgeklerden faydalanilmistir. Olgeklerin yani sira uzman goriisiiniin

de yer aldig1 klinik gozlemler degerlendirme asamasinda ek katki saglayabilir.

. Arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin depresyon diizeyi lizerindeki etkisinde
biligsel ¢arpitmalarin araci rolii incelenmistir. Sosyal medya bagimliliginin depresyon
iizerindeki etkisinde biligsel carpitmalardan baska degiskenlerin de farklilik
yaratabilecegi goz oniinde bulundurmali ve sosyal medya bagimliliginin depresyon
diizeyi {lzerindeki etkisinde farkli degiskenlerin aracit roliiniin arastirilmasi

Onerilmektedir.

Sosyal medyanin fazla kullaniminin olumsuz etkileri olabilecegi anlatilarak uzmanlar
tarafindan hazirlanan destek programlari, egitimler, rehberlik ve danigma birimleri

arttirilarak toplumun daha ¢ok bilinglenmesi saglanabilir.

. Depresyon siireci, tedavisi, neler yapilabilecegi bireyleri ve aileleri bilgilendirerek
psikolojik 1iyilik halinin tizerinde durularak ruh sagliginin 6nemi daha ¢ok vurgulanip

farkindalik olusturulabilir.

. Biligsel ¢arpitmalar depresif bozukluklarin gelisiminde biiyiik rol oynayabildigi i¢in
onleme/tedavi agamalarinda klinik gozlem esnasinda biligsel ¢arpitmalart iyi anlamak
ve Olgmek gerekebilmektedir. Bu nedenle yeni degerlendirme, O6l¢me araglar

gelistirilebilir.

Sosyal medyaya bagimlilik seviyesi yiiksek, depresyon hastast ve/veya risk
grubundaki bireylerin internet {izerinden yapilan sanal iletisim yerine yiiz yiize iletigim
kurarak wvakit gecirebilmeleri, sosyal etkinliklerin arttirilmasina yonelik ilgili

kuruluslarin destek sunmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirici Onam Formu

GENC YETISKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK DUZEYLERI iLE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL CARPITMALARIN
ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Saym Katilimei ,

Bu calisma , Dr.Ogr.Uyesi Engin EKER danismanliginda Istanbul Kent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Ozge
BILIR tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu arastirma , Tirkiye’de yasayan geng¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide bilissel ¢arpitmalarin araci roliniin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma i¢in 18- 65 yas arasmda olan kadm-erkek

katilimeilara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sizden arastirmaya tahminen 10-15 dakika zaman aywrmaniz istenmektedir. Calismanin
amacima ulasabilmesi i¢in sizden beklenen bu dlgekteki her bir soruyu dikkatlice okuyup
kendinize en uygun gelen cevabi belirtmenizdir. Sizden alinacak bilgiler ve cevaplar
gizli tutulacak ve sadece arastirma i¢in kullanilacaktir. Anketin hi¢bir yerinde isim veya
kimlik bilgilerini ortaya c¢ikaran herhangi bir soru sorulmamaktadir. Olgekleri tercihen
tek bir oturumda yapmaniz ve eksiksiz bir sekilde doldurmaniz gerekmektedir ancak

Olgekleri cevaplandirmayi istediginiz zaman sonlandirma hakkiniz sakli tutulmaktadir.

Simdiden katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci : Ozge BILIR
Tez Danismani : Dr.Ogr.Uyesi Engin EKER

*Gerekli

Onay : Arastirmaya kendi istegimle katilmay1 Kabul ediyorum. ()
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

2. Yasiniz:

3. Medeni haliniz ?

Evli () Bekar ( ) Bosanmis () Iliskisi var ()

4. Egitim durumunuz nedir?

Okur-Yazar ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()

Universite mezunu ()

Yiiksek lisans ve tizeri ()

S.Toplam gelirinizi diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan hangisi size uygundur?
Diisiik () Ortanin alti () Orta () Ortanin {istii () Yiiksek ()
6. Nerede Kaliyorsunuz?

Ailemle () Arkadaslarimla () Evde tek basima () Yurtta ( ) Akraba Yaninda ( ) ( Diger)

7.Yeteri kadar arkadasa sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

144



Evet () Hayir ()

8. Bilinen psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?

Evet 186 mnmamssuins Hayir ()

9. Internette gecirdiginiz vaktin ne kadarini sosyal medyada geciriyorsunuz?

1 saatten az () 1-3 saat () 3-5 saat () 5-7 saat () 7 saatten fazla ()

10. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip etmektesiniz?

1 yildan az () 1-2 yildir ()2-3 yildir () 3-4 yildir () 4 yildan fazla ()

11.Liitfen en cok takip ettiginiz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter ,

Instagram vb. gibi

isim vererek) belirtiniz:
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Ek 3: Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLGEGI

Faktorler

Maddeler

Toplam
Madde Sayisi

Faktor 1

Kontrol Guigliigii ve Yoksunluk

M6 Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten zevk alirm

M3 Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigim zaman mutlu olurum

M22 Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigimde rahatlamig
hissederim

M19 Aksam uyumadan 6nce sosyal medya hesaplarimi kontrol
ederim

M8 Sosyal medya hesaplarima erigemedigim zaman (telefonumun
sarji bittiginde ya da internet paketim doldugunda) canim sikilir

M9 Sosyal medya hesaplarima erisemedigim, internetin gekmedigi
yerlerde bulunmak istemem

M30 Sosyal medya hesaplarimda yaptigim paylagimlarin kimler
tarafindan begenildigini kontrol ederim

M33 Sabah uyandigimda ilk is olarak sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim

M10 Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil gegtigini anlamam

M11 Sosyal medyada gezinirken tahmin ettigimden daha fazla vakit
gegiririm

M1 Sosyal medya hesaplarima (Facebook, twitter, instagram vb)
giremedigim zaman kendimi gergin hissederim

M41 Herhangi bir sosyal medya hesabim ailem/arkadagim veya
sevgilim tarafindan engellendiginde &fkelenirim

12

Faktor 2

islevsellikte Bozulma

M31 Sosyal medyada gezinirken 6dev yapmayi unuttugum olur

M32 Sosyal medyada gezindigim igin glnlik islerimi ihmal ettigim
olur

M36 Sosyal medyada vakit gegirirken ev islerini ihmal ettigim olur

M38 Arkadaglarim sosyal medya hesaplarinda ¢ok gezinmemden
sikayet eder

M25 Sosyal medyada gezinirken gevremde olup bitenleri fark etmem

M34 Sosyal medyada gezinirken el parmaklarimin agridigini
hissederim

M13 Ders esnasinda sosyal medya hesaplarimda gezinmekten dersi
dinleyemem

M12 Sosyal medyada gegirdigim zaman nedeniyle ailemle sorun

10
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

yagarim

M14 Sosyal medya lizerinden paylasilan videolar uzun siire zihnimi
mesgul eder

M23 Sosyal medyada gezinirken boynumun agridigini hissederim

Faktor 3

Sosyal izolasyon

M27 Karsl cinsle sosyal medya lizerinden daha rahat iletisim kurarim

M7 Sosyal medya iizerinden daha rahat arkadaglk iliskileri kurarim

M20 Sosyal medya Uizerinden kurulan arkadaglik iligkilerini gergekgi
bulurum

M26 Sosyal medya iizerinden kendimi daha rahat ifade ederim




Ek 4: Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan climleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif

eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

1. 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {izlintiilii ve sikintil1 hissediyorum.
2. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
. Gelecek hakkimnda karamsarim.
. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

w N = N

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.

. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

w N = W

. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

W N = A

. Her seyden sikiliyorum.
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S. 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6. 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiztyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8. 0. Baskalarindan daha Kkétii oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9. 0. Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatmi bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10. 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢cindem aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11. 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.
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3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12. 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintih hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iiziintiilii ve sikmtiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

13. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

14. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

15. 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk ahyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

16. 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman sug¢lu hissediyorum.
17. 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

18. 0. Kendimden memnunum.
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1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

19. 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

20. 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatmi bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

21. 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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Ek 5: Bilissel Carpitmalar Olgegi ( Diisiince Tiirleri Olcegi ) (BCO)

Yonerge:

Bu kisimda, kullandigmiz farkh diisiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek istemekte- yiz.
Izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksmiz. Size her bir diisiinme tiiriiniin acik-
lamas1 verilecektir. Ayrica diisiinme tiirlinii agiklamaya yardimc1 olacak iki vaka ornegi de
okuyacaksmiz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar, esler ya da aile gibi) ve digeri kisisel
basarila- ra deginen (bir testi gegme ya da isle ilgili bir gorevde basarisiz olma gibi) iki vaka
ornegi her bir diislince tiirii icin verilecektir. Bu ornekler, her bir diisiinme tiiriiniin gercek
hayat senaryosu ic¢inde nasil goriindiigiinii anlamanizda size yardimci olmak amaciyla
kullanilmustir. Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiirtinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra
sizden bu dii- siinme tiirtinii ne siklikla kullandiginiz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha
once aciklanan iki alanda (sosyal iliskiler ve basar:) bu diisiinme tiiriinii ne siklikta
kullandigmniz konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi iyice diisiindiikten

sonra veriniz.

1. Zihin Okuma

Insanlar bazen baskalarmm onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu durum,
diger kisi olumsuz herhangi bir sey soylemediginde bile ortaya g¢ikabilir. Bu, bazen, zihin

okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve icmektedir. Kerem durgundur ve Ayse ters
giden bir seyin olup olmadigim sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu soyler. Ayse ona inanmaz.

Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldu-

gunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
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B-Mert, haftalardir bir proje iizerinde cahymaktadir. Sonunda patronuna projenin
bitmis halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne disiindii- giinii merak
etmektedir. Birkac¢ giin gectikten sonra Mert, patronunun onun beceriksiz oldugunu

diisiiniiyor olmasindan endise etmeye baslar.

Liitfen, bu Ornekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin

okuma yaptiginiz1 degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

2. Felaketlestirme

Insanlar gelecek hakkinda olumsuz 6ngbriilerde bulunabilirler. Bu 6ngériiler icin yeterli kant
olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu or-

neklerle agiklamak i¢in verilmistir.

A- Enis’in iiniversitedeki ilk yihdir. Biyoloji sinavindan 70 almistir. Hemen, dersi diisiik
bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endise etmeye

baslar.

Liitfen, basari durumlarmda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi

degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

B- Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda baz geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslan ile biraz daha fazla zaman gecirmek istedigini soy- ler.

Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarim1 ve sonunda ayrila- caklarmi

diisiinmeye baglar.
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Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla Fela-

ketlestirme yaptiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7) 105

3. 1ki Uglu (Ya Hep Ya Hi¢) Biciminde Diisiinme

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak goriirler. Ornegin, bir konser
iyl ya da kotii olarak diisiiniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme ya- parken grinin
tonlarm1 da gorebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yonleri ola- bilir, ama genel
olarak oldukea iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi bir seyi iyi ya da kotii olarak
gormesine Ya hep - ya hi¢ biciminde diisiinme diyoruz. Asagidaki pasajlar bu durumu

orneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kinkhgina ugrams hisseder, ciinkii notu A
degildir. O, sinavlardaki basariy1 su sekilde gorme egilimdedir : “Bir is ya yapilir ya da
basanisizhktir.”

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diisiinme bi¢cimini
kullandiginiz1 degerlendiriniz.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Swra(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

B- Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun “iyi

Kitab1”’ndasmizdir ya da degilsinizdir.

Liitfen, sosyal durumlarda ( O6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

“Ya hep-Ya hi¢” diisiinme bi¢imini kullandigmizi degerlendiriniz.
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
4. Duygudan Sonuca Ulasma

Insanlar dyle “hissettikleri” i¢in bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Asagidaki pasajlar bu

durumu 6rneklerle agiklamak i¢in verilmistir:
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A- Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklar1 i¢in, onun kendileri ile
birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarm kendisini bilerek dislama- digim
bilse de, kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi reddedildigine

inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini kullandigmizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

B- Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim daha
iyi yapip yapamayacagimi merak etmektedir. Ashnda, kendisini basarisiz hissetmekte-

dir. Sonuc olarak, basansiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bigi-

mini kullandiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

S. Etiketleme

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey meyda-
na geldikten sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu

orneklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A- Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri

cevirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Etiketleme yaptiginizi degerlendirin

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)
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B-Ders esnasinda, Nihal’in 6gretmeni sorunun cevabmi bilen var mi diye sorar. Ni- hal
el kaldirir ve bir cevap verir. 6gretmeni: “Maalesef, yanhs cevap. Cevabi bilen baska

biri var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak oldugunu soyler.

Litfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptigmizi

degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

6. Zihinsel Filtreleme

Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar sadece
olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar

bu durumu 6rneklerle aciklamak i¢in verilmistir:

A- Ash, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina kendi-
sinden bahsetmektedir. Furkan: “ Evet, su ana kadar her sey miikemmel gidiyor. O,
gercekten akilh ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz talep- kar
olabiliyor ama sorun yok.” Demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler soylemesine

ragmen, Ash olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisse- der.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Zihinsel Filtreleme yaptigmizi degerlendirin.
Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Olduke¢a Sik(6) Her Zaman(7)

B-Burak, bir lise 6grencisidir. Son denemesi ile ilgili 6gretmeninin yorumlarim okumak-
tadmr. (")gretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var. Yazm tar-
zinm1 gercekten cok begeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gecerken daha iyi gecis-
ler yapmaya calismalisin.” yazmistir. Burak, iyi bir performans sergilemis olmasina

ragmen, sadece bu Kkiiciik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptigmnizi

degerlendirin.
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Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7) 108

7. Asir1 Genelleme

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kétii seylerin olacagmi varsayarlar. Bir
Oriintliniin baglangic1 olarak olumsuz olay1 goriirler. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle

aciklamak i¢in verilmistir:

A- Sibel ve erkek arkadas: yeni ayrnlmslardir. Sibel kendi kendine : “Asla istikrarh bir

iligki i¢cine girmeyecegim” geklinde diisiiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Asir1 Genelleme yaptiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukea Sik(6) Her Zaman(7)

B- Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine:

“Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basansiz olacagim” seklinde diisiiniir.

Liitfen basart durumlarmda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asirt Genelleme yaptiginizi

degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukga Sik(6) Her Zaman(7)

8. Kigsisellestirme

Insanlar, 6yle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler.
Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele alip, bunun nedeninin kendileri oldugunu varsayabilir-

ler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle

aciklamak i¢in verilmistir:

157



A- Selen’in sirketi onemli bir anlasmay1 gerceklestirmeyi basaramaz. Buna ragmen bir-
cok insan, bu proje iizerinde ¢ok siki calismistir. Selen bunun, kendi hatasi oldugu- nu

varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme yaptiginizi

degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Tolga’nm en iyi arkadasi son zamanlarda kotii bir ruh hali i¢indedir ve onunla iliski
kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden olacak

yanls bir sey yaptigin1 sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Swra(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

9. Zorunluluk ifadeleri (...Meli, ...Mal)

Insanlar bazen olaylarm belli bir sekilde olmas1 gerektigi veya kendilerinin belli niteliklere
sahip olmak zorunda oldugunu distiniirler. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Biilent, sinavdan 85 aldig1 icin iizgiindiir, ¢iinkii en azindan 90 almasi gerektigini
diisiinmektedir. Bir¢ok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya cikmaktadir
(ornegin, futbol oynarken asla pas kagirmamasi gerektigini; odasinin siirekli belli bir

sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandigmizi

degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)
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B- Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi cekici olmasi gerektigine inanmaktadir
Liitfen, sosyal durumlarda (ornegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginiza degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Swra(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7) 110

10. Olumluyu Azzimsama Veya Yok Sayma

Insanlar bazen baslarma gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu Azimsa-
ma veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak
icin verilmistir:

A- Biisra, bir emlakg1 olarak ¢alismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is ¢ikar-
digim1 soyler. Biisra, basarisin1 gormezden gelir, ¢iinkii ona gore kendisi muhtemelen

‘sadece sanshdir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kiigiiltme veya Yeter- siz

Bulma diisiinme bi¢imini kullandigmizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Sira(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukca Sik(6) Her Zaman(7)

B- Can kiz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazirlanmaktadir. Arkadaslan kendisine iyi
goriindiigiinii soylerler. Can, onlarin iltifatimn gormezden gelir, ciinkii sadece nazik

olmaya c¢ahstiklarimi diisiinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Olumluyu kii¢iiltme veya yetersiz bulma diisiinme bi¢imini kullandiginizi degerlendirin.

Asla(1) Cok Nadir(2) Ara Swra(3) Bazen(4) Sik(5) Oldukga Sik(6) Her Zaman
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