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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Universite Ogrencilerinde Depresyon, Otomatik Diisiinceler ve
Benlik Saygisinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi.

Tezin Yazar:: Osman Mert AKGUC Damsman: Uz. Dr. Sema YESILYURT LAPCIN

Kabul Tarihi: 18.06.2021 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 76 (tez) + 9 (ek)

Anabilimdali: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Bu arastirma, Universite Ogrencilerinde depresyon, benlik saygisi ve otomatik
diistincelerin belirlenen bazi sosyo-demografik degiskenlere goére farklilasip
farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 460
iniversite 6grencisinden olusan 6rneklem grubuna Sosyo-demografik Bilgi Formu
(SDBF), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) uygulanmistir. Normal dagilima uygun
olan verilerin analizinde, Independent Samples T testi ve One Way ANOVA testi
ve gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde post hoc test olarak Tukey testi
yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
depresyon diizeyinin orta seviyede, benlik saygisi diizeylerinin yiiksek ve toplam
otomatik diislince diizeyi ise orta seviyeye oldugu tespit edilmistir.

Belirlenen sosyodemografik degiskenlere de gore Beck Depresyon, Rosenberg
Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarinin karsilastiriimasi
yapilmigtir. Arastirmaya katilan kadin {niversite ogrencilerinin ve okuduklari
boliimden memnun olmayanlarin depresyon ve otomatik diisiinceler diizeyi daha
yiiksektir. Yas gruplarina gore benlik saygilari ile egitim gordiikleri siif, gocukken
kendini yetistiren birey ve konaklama yeri degiskenlerine gore depresyon, benlik
saygist ve otomatik diisiince diizeyleri farklilasmamaktadir. Okul disinda
caligmayan O6grencilerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Aylik gelir durumu
icin ekonomik diizey azaldik¢a depresyon ve otomatik diigiinceler diizeyinin arttig
ve benlik saygisinin azaldigi goriilmektedir. Daha Onceden antidepresan
kullananlarin, depresyon ve otomatik diisiinceler diizeyleri daha yiiksektir.
Cocukluklarimin gegtigi yerlesim yeri degiskenine gore, katilimcilarin otomatik
diistinceler 6lgeginin alt boyutlarinda farkliliklar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, Depresyon, Benlik Saygisi, Otomatik

Diisiinceler.




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of The Thesis: An Investigation of Depression, Automatic Thoughts and Self-

Esteem in University Students According to Sociodemographic Variables.

Author: Osman Mert AKGUC  Supervisor: Dr. Sema YESILYURT LAPCIN

Date: 18.06.2021 Nu. of pages: v (pre text) + 76 (main body) + 9 (App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

This research was carried out to determine whether depression, self-esteem and
automatic thoughts differ according to some socio-demographic variables in
university students. For this purpose, the Socio-demographic Information Form
(SEAF), Automatic Thoughts Scale (ADS), Beck Depression Inventory (BDI), and
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS) were applied to a sample group of 460
university students. Independent Samples T test and One Way ANOVA test were
used in the analysis of data suitable for normal distribution, and the Tukey test was
used as a post hoc test to examine the differences between groups.

As a result of the analysis, it was determined that the depression level of the
university students participating in the study was at a medium level, their self-
esteem level was high and their total automatic thought level was moderate.

Beck Depression, Rosenberg Self-Esteem and Automatic Thoughts Scale Scores
were compared according to the determined sociodemographic variables. The level
of depression and automatic thoughts of female university students participating in
the study and those who are not satisfied with the department they are studying are
higher. According to age groups, self-esteem and depression, self-esteem and
automatic thinking levels do not differ according to the class they are educated in,
the individual who raised himself as a child and the place of accommodation.
Students who do not work outside of school have higher depression levels. It is seen
that the level of depression and automatic thoughts increases and self-esteem
decreases as the economic level decreases for the monthly income status. Those
who used antidepressants before have higher levels of depression and automatic
thoughts. There are differences in the sub-dimensions of the participants' automatic
thoughts scale, according to the variable of place of residence where they spent their
childhood.

Keywords: University Students, Depression, Self-Esteem, Automatic Thoughts.




GIRIS

Yogun ve stresli bir hazirlik ve smav silireci sonrasinda bireyin kendisi ve
ailesinde iiniversite yasantisinda bazi giigliikkler olabilir. Yiiksekogrenime basladiktan
sonra bireyin uyum siirecinde adapte olmas1 gereken akademik ve akademik dis1 degisik
deneyimler bulunmaktadir. Cakar (2017) tarafindan yazilan “Yasam Donemleri ve
Uyum Sorunlari” adli kitapta yer alan “Universite Dénemi Gengligi ve Uyum
Problemleri” adli bolimdeki agiklamaya gore 18-22 yas aralifinda olan {iniversite
donemdeki gengler, ge¢ ergenlik donemi iginde siniflandirilir (Asici, 2017: 302). Bu
dénem genglerin benlik, kisilik ve bedenini olusturan temellerinin yeniden diizenlendigi
bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu yeniden diizenlenme siirecinde, geng eriskinin
ailesinden 6zerklesmesi, cinsiyet rol kimligi, ahlaki gelisim ve ilerideki meslek se¢imi
vb. alanlarda uyumlu olmasi beklenmektedir. Ayrica yeni gevresel sartlar, arkadas
ortami, ekonomik sorumluluklar ve akademik 6devler gibi durumlara da bireyin uyum
saglamas1 gerekmektedir. Bazi bireyler i¢in yeni kosullara uyum gostermek kolay
olmamakla birlikte, yasamis oldugu uyumsuzluklar nedeni ile ruhsal sorunlara neden
olabilir. Bu ruhsal sorunlarin basinda, profesyonel anlamda yardim almayr da
gerektirecek diizeyde olan duygudurum bozukluklari (6zellikle depresif bozukluk) sik¢a

gozlenebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Diinya Bankasi ve cesitli {iniversitelerin
aragtirmalarma gore, 2020 yilinda depresif bozukluklar, kalp hastaliklarindan sonra
yasam Kalitesini bozan ikinci derecede hastalik olarak tanimlanmstir (Giigliican, 2020).
DSO’niin verilerine gore, diinya genelinde yaklasik 800.000 insanin intihar etmesine
neden olan depresyonun, iilkemizde 3.3 milyon kiside oldugu rapor edilmektedir. Son
10 yilda diinya genelinde %18 oraninda artan duygudurum bozukluklarindan biri olan
depresyonun tedavisinde, antidepresan ilaglarinin kullanim miktar1 ortalama 8
milyondur. Depresyonun yayginligi, tedavisi, tedavi hizmetleri
(farmokoterapi/psikoterapi) ve depresyonun sebep oldugu intihar oranlari géz Oniine
alindiginda, bu ruhsal rahatsizligin tilke ekonomisine ve insan yasamina olan maliyeti
ve ugratti1 kayip cok fazladir. Oztiirk ve Ulusahin’e gore (2016: 117) yeti yitimlerinin
yaklagik %12’si ruhsal bozukluklar sebebiyle meydana gelmektedir. Diinya genelinde

hastalik ytikiiniin ilk on nedeni arasinda “major (yegin) depresyon” bulunmaktadir.



Psikiyatrinin “soguk alginlig1” olarak tanmimlanan depresyonun sikligi, genel
popiilasyonda bakildiginda her 10 erkekten birinde ve her 5 kadindan birinde oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore, kadinlarda erkeklere gore depresyon orani iki kat daha
yiiksektir ve ilk depresyon donemi en ¢ok 25 ile 44 yas aralifinda goriilmektedir
(Kérogly, 2015: 15).

Torun (2018) tarafindan yapilan depresyon tanimi, tiziintii duygusundan
farklidir. Ruh sagliginda biyo-psiko-sosyal modele goére depresyonla ilgili kalitim,
gelisim ve g¢evre olmak iizere li¢ faktor ortaya ¢ikmaktadir (Baltag, 2012: 224). Bu
noktadan hareketle, yiiksekdgrenim goren dgrencilerinin gelisim basamaklart ve ¢evre

ile etkilesimleri, demografik bilgiler kapsaminda arastirmanin alan1 i¢indedir.

Bu aragtirmanin temel amaci otomatik diigiinceler, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin anlamlandirilmasidir. Torun (2018) tarafindan yapilan tanimlamaya
gore otomatik diisiinceler, kisiyi sikintiya sokan, farkinda olmadigi diisiince ve zihinsel
islevlerdir. Bununla birlikte, otomatik diisiinceler ile depresyon arasindaki bulunmak
istenen iliski neticesinde, kisinin degerleri, imgeleri, anilari, davranig Oriintiileri ve
Ozellikle mevcut yasantilart olarak tanimlanan benlik saygisinin azalacagi 6n
goriilmektedir. Daha onceki yapilan ¢alismalarda, depresyonun benlik saygisi ile negatif
yonde iligkili oldugu (Aricak, 2005); bir baska ¢alismada da benlik algisinin diigmesine
neden oldugu belirtilmistir (Quinn, 2020: 5). Kisiligin en énemli yapilarindan biri olan
benlik kavrami, insanin yasami boyunca i¢inde yer aldigi ¢evre ve toplumun, olaylara
bakisini ve benligin gelisimini sekillendiren, ayrica benligin yapisi ve islevi gibi
ozelliklerle birlikte depresyonla olan iligkisi de ruhbilim tarafindan {izerinde oldukc¢a
durulan bir konudur (Koéknel, 2005: 47). Bu arastirmanin temel sayiltisi, depresyondaki
otomatik diislincelerin depresyonu agirlastirdigt ve benlik saygisi ile negatif yonde

iliskisi sonucu ve azalan benlik saygisinin depresyona sebep olmasi yoniindedir.
Arastirma Hipotezleri

H1: Arastirmaya katilan {liniversite dgrencilerinin sosyodemografik degiskenlere gore

depresyonlar1 farklilagsmaktadir.

H1.1: Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore

depresyonlar1 farklilagmaktadir.



H1.2: Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin yas degiskenine

depresyonlari farklilasmaktadir.

H1.3: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin okudugu boliim degiskenine

gore depresyonlari farklilasmaktadir.

H1.4: Arastirmaya katilan tiniversite oOgrencilerinin egitim gordigi sinif

degiskenine gore depresyonlari farklilasmaktadir.

H1.5: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin konakladig1 yer degiskenine

gore depresyonlar1 farklilagsmaktadir.

H1.6: Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okul disinda ¢alisma

degiskenine gore depresyonlari farklilasmaktadir.

H1.7: Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin aylik gelir durumu

degiskenine gore depresyonlar farklilagmaktadir.

H1.8: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin daha 6énceden antidepresan

kullanma degiskenine gore depresyonlari farklilagmaktadir.

H1.9: Arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin daha 6nceden ¢ocuklugun

gectigi yerlesim yeri degiskenine gore depresyonlari farklilasmaktadir.

H1.10: Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin daha Onceden
cocuklugunda kim tarafindan yetistirilme degiskenine gore depresyonlar

farklilasmaktadir.

H2: Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin sosyodemografik degiskenlere gore

otomatik diislinceleri farklilagsmaktadir.

H2.1: Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore

otomatik diistinceleri farklilagsmaktadir.

H2.2: Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin yas degiskenine gore

otomatik diistinceleri farklilasmaktadir.

H2.3: Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin okudugu bolim degiskenine

gore otomatik diisiinceleri farklilagsmaktadir.



H2.4: Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin egitim gordigi sinif

degiskenine gore otomatik diislinceleri farklilasmaktadir.

H2.5: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin konakladig1 yer degiskenine

gore otomatik diisiinceleri farklilasmaktadir.

H2.6: Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin okul disinda calisma

degiskenine gore otomatik diistinceleri farklilasmaktadir.

H2.7: Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin aylik gelir durumu

degiskenine gore otomatik diisiinceleri farklilasmaktadir.

H2.8: Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin daha dnceden antidepresan

kullanma degiskenine gore otomatik diisiinceleri farklilagmaktadir.

H2.9: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin daha dnceden ¢ocuklugun

gectigi yerlesim yeri degiskenine gore otomatik diisiinceleri farklilasmaktadir.

H2.10: Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin daha Onceden
cocuklugunda kim tarafindan yetistirilme degiskenine gore otomatik diisiinceleri

farklilagsmaktadir.

H3: Arastirmaya katilan lniversite 6grencilerinin sosyodemografik degiskenlere gore

benlik saygilar farklilasmaktadir.

H3.1: Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore

benlik saygilar farklilasmaktadir.

H3.2: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yas degiskenine gore benlik

saygilart farklilagmaktadir.

H3.3: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin okudugu bolim gore benlik

saygilart farklilagmaktadir.

H3.4: Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin egitim gordigi sinif

degiskenine gore benlik saygilar1 farklilagmaktadir.

H3.5: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin konakladigi yer degiskenine

gore benlik saygilar farklilasmaktadir.



H3.6: Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin okul disinda c¢alisma

degiskenine gore benlik saygilar farklilasmaktadir.

H3.7: Arastirmaya katilan {iniversite 0&grencilerinin aylik gelir durumu

degiskenine gore benlik saygilar farklilasmaktadir.

H3.8: Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin daha dnceden antidepresan

kullanma degiskenine gore benlik saygilar1 farklilasmaktadir.

H3.9: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin daha onceden ¢ocuklugun

gectigi yerlesim yeri degiskenine gore benlik saygilar farklilagmaktadir.

H3.10: Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin daha Onceden
cocuklugunda kim tarafindan yetistirilme degiskenine goére benlik saygilari

farklilagsmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Yapilan arasgtirmanin amaci {niversite Ogrencilerinin mevcut sosyo-demografik
ozellikleri ve gegmiste yasadiklari ¢evre ile ilgili degiskenlere gére depresyon, benlik

saygist ve otomatik diisiincelerin arasindaki farkliliklarin incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Yapilan bu aragtirma ile bireylerin mevcut sosyo-demografik 6zellikleri ile ge¢miste
yasadiklar1 ve yetistirildikleri cevreye gore depresyon, benlik saygist ve otomatik
diisiinceler diizeyleri karsilastirilacaktir. Bireylerin sahip olduklart mevcut sosyo-
demografik oOzellikler ve ge¢mis yasamlarindaki ¢evresel faktorler depresyon, benlik
saygist ve otomatik diisiinceler iizerinde etkili olabilmektedir. Yapilan bu arastirma ile

elde edilecek sonuglarin literatiire katki saglayacag: diigiiniilmektedir.
Arastirmanmin Sayiltilar

460 tiniversite Ogrencisinin dahil edildigi bu c¢alismaya, katilimcilarin kullanilan

form ve Olgeklere icten ve dogru bir sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhliklar:

2020 Yili Mart ve Aralik aylar1 arasinda hazirlanan anket ve olgekler Covid-19
pandemisi nedeni ile katilimcilara yiiz yiize yerine dijital ortamda uygulanmustir.
Arastirmaya goniilli olarak katilanlarin, sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu ¢alismaya dahil edilen katilimcilara, Otomatik
Diisiinceler Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir. Bu ¢alismada yer alan olgeklerin, gegerlik ve giivenirligi daha onceki

calismalarla yapilmigtir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Arastirmada yer alan tiniversite 6grenciligi ve ¢alismaya dahil edilen tiniversitelerin
nitelikleri, yiiksekogretim basligi altinda giren {niversiteler, yiiksekokullar,
konservatuarlar, meslek yiiksek okullaridir. Yiiksekogretim, bireylerin belli bir meslekte
uzmanlagmasini saglayan, bilgi tretilen ve bu bilgi ile toplumu etkileyen egitim
merkezleridir (Erden, 2012: 137). Yiiksekogretim kurumlarmin tabii oldugu 2547
Sayulr Yiiksekogretim Kanuna bakilirsa yukaridaki tanimlarla kavramlarla ilgili tanimlar

su sekildedir (https://www.yok.gov.tr/kurumsal/mevzuat, 2018):

o Yiiksekogretim: “Milli egitim sistemi iginde, ortaégretime dayali, en az dort yart
yilt kapsayan her kademedeki egitim- ogretimin tiimiidiir.”

e Yiiksekogretim kurumlart: “Universite ile yiiksek teknoloji enstitiileri ve bunlarin
biinyesinde yer alan fakiilteler, enstitiiler, yiiksekokullar, konservatuarlar,
arastirma ve uygulama merkezleri ile bir iiniversite veya yiiksek teknoloji
enstitiisiine bagly meslek yiiksekokullar: ile bir iiniversite veya yiiksek teknoloji
enstitiisiine bagl olmaksizin ve kazang amacina yénelik olmamak sarti ile vakiflar
tarafindan kurulan meslek yiiksekokullaridir.”

e Universite: “Bilimsel ézerklige ve kamu tiizelkisiligine sahip yiiksek diizeyde egitim-
ogretim, bilimsel arastirma, yaymm ve damsmanlik yapan; fakiilte, enstitii,
yiiksekokul ve benzeri kurulus ve birimlerden olusan bir yiiksekégretim

kurumudur.”

Igili kanunda yiiksekogretim egitim tiirleri drgiin, acik ve disaridan olmak iizere iig
gruba ayrilmaktadir. Yukaridaki yer alan bilgilerden hareketle, {iniversite 6grenciligini

yiiksekogretim programindan herhangi birine kayitli, 6grenci olarak tanimlayabiliriz.

Genglerin tiniversite yillarinda karsilagmis olduklar1 uyum sorunlari incelediginde,
insanlarin sadece yiiksekogretimde degil aslinda tiim yasamlar1 boyunca ¢evreye uyum
gosterme egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir. Bu adaptasyon siireci, bireyin lise
O0greniminden mezun olup iiniversiteye baslamasi, statiisiiniin degismesi, yeni bir
ortama girmesi, bazi genglerin evinden ve ailesinden uzakta egitim almasi gibi
durumlarla tamimlanabilir. Ornek olarak, iiniversiteye baglayan gencin akademik
sorumluluklarin yaninda, yeni arkadaslik iligkileri, biitce ayarlama, farkli kiiltiirlerle

etkilesime girme, zaman yoOnetimi ve yeni ¢evreye uyum gostermesi gerekmektedir



(Kosan, 2020: 338). Ne ¢ocuk ne de tam bir yetiskin olarak kabul edilen geng, bu
donemde sayilan basa ¢ikmasi gereken engellerin yaninda, ideal benligini bulabilmek

icin deneme ve yanilma yontemlerini kullanir (Aktas, 1997: 107).

Insanin bilissel &zelliklerini anlamak igin Jean Piaget (1896-1980)’in kuramina
gore, bilissel gelisim asamalart duyusal motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut
islemler olarak bolime ayrilmistir. Piaget, herkesin bu dort islemden sirasiyla ya da
farkli derecelerden gegebilecegini belirtmektedir. Cocuklarin kiigiikliikten itibaren aktif
olarak diinyayr bir bilim adami gibi kesfettigine inanan kuramci, 6ziimseme ve uyum
saglama olarak iki kavrami teorisinde belirtmektedir. Bu kavramlardan ilki olan
Oziimseme, bir ¢ocugun yeni bir durumla ilgili kullandig1 yontem ya da deneyimleridir.
Uyum saglama ise yeni durumla basa ¢ikmak igin eski kullandigi ydntemleri
degistirmesidir. Soyut iglemler donemi olarak tanimladig biligsel asama yaklasik olarak
12 yaglarinda baslar ve yetiskinlik boyunca devam eder. Mantikli, sistematik ve
varsayimsal kaliplardan olusan yepyeni bir bilissel diinyanin kapilari, bu donemde
acilmaktadir. Bu siire¢, genglerin {iniversitede basarili olabilmeleri i¢in gerekli bir
zihinsel beceridir (Plotnik, 2009: 392). Ayn1 zamanda, biligsel gelisim basamaklarindan
soyut (formel) islemsel doneminde olan geng yetigkinler, ergenlik donemlerine gore
daha fazla bilgiye sahiptirler. Ergenlik donemindeki siyah-beyaz diisiince yerine daha
esnek bir bakis acist ortaya ¢ikar ve bazi uzmanlar tarafindan bu donem, soyut sonrasi

biligsel donem olarak isimlendirilir (Kirdok, 2019: 200).

Erik Erikson (1902-1994) bireyin gelisimini biyolojik, toplumsal-cevresel ve ego
siiregleri olarak bilinen degiskenlerle ilgili goriir. Insanin sekiz ¢agi olarak bilinen

epigenetik kuramini su sekilde aciklamaktadir:

o  “Giivene Karst Giivensizlik” (trust vs mistrust) doneminde ¢ocugun gevresine
ve kendisine yonelik gelistirecegi gilivenin temeli biiyiik Ol¢lide gordiigi
bakimla ilgilidir. Fiziksel ve biyolojik ihtiyaclar1 yerinde ve zamaninda
karsilanan ¢ocuklar giiven duygusunu gelistireceklerdir. Bakimlar tutarsiz,
ilgisiz, yetersiz ve reddedici gibi olumsuz ozelliklere sahip ebeveyn ya da
bakic1 tarafindan karsilanan ¢ocuklarda ise giivensizlik gibi tutumlar
gelisecektir (Elkind & Donmez, 2019: 31).



“Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢” (autonomy vs doubt) olarak bilinen
dénem bir buguk ile ii¢ yas arasindaki donemdir. Belirgin olarak devinsel
yonden oldukg¢a hareketli olan ¢ocuk, cevresindeki cesitli nesnelere karsi
olduk¢a meraklidir. Bu merakini gidermek i¢in onlar1 kendi g¢abasi ile
tamimaya ve islevlerini anlamaya ihtiyag duyar. Bu ihtiyaca yonelik
ebeveynler, cocugun yapabildiklerini, yapabildigi kadar, istedigi zaman ve
hizina uygun olarak desteklemelidir. Boyle bir destegi alan ¢ocuk, ¢evresini
kontrol edebilmekte ve ozerklik duygusu gelistirmektedir. Aksi halde,
cocugun kendi yapabilecegi seyleri firsat vermeden baskalarinin ¢ocuk adina
yapmas1 kusku ve utan¢ duygularint doguracaktir (Elkind & Donmez, 2019:
32).

“Girigimcilige karst sugluluk” (initiative vs guilt) olarak bilenen bu evrede
okul 6ncesi olarak bilenen donemdir ve {i¢ ile bes yas arasindadir. Kosmak,
bisiklete binmek ya da agaca tirmanmak gibi aktiviteleri baglatma da
ozerklik verilen ¢ocuklar giriskenlik duygularini gelistirir. Bunun yaninda,
ebeveynlerin ¢ocuklarin sorduklar1 sorulara karsi sagma Ve oyunlarinin
aptalca oldugunu izlenimi vermeleri halinde, ¢ocuklarda sugluluk duygusunu
yaratir (Elkind & Donmez, 2019: 32).

“Caliskanhigi karsi asagilik duygusu” (industry vs inferiority) alt1 yasindan
onbir yasina kadar olan doénem yani ilkokul ¢agidir. Ilkokul ¢agindaki bir
cocuk icin artik, evden baska gelisiminde O6nemli yeri bulunan sosyal
kurumlar bulunmaktadir. Cocuklarn beceriklilik duygusu gelistirmeleri i¢in
ortaya koyduklar1 ¢abalarin ve sonuglarin takdir edilmesi veya
odiillendirilmesi gerekir. Tersi olarak, ¢ocuklarin etkinliklerinin rahatsiz
edici olarak goriilmesi asagilik duygusunu olusturur (Elkind & Donmez,
2019: 33).

“Kimlik kazanmaya karst rol karwsikligi” (identity vs role confusion)
ergenlik donemi asagi yukar1 oniki- onsekiz yaslar1 arasindadir. Bu evrenin,
gosterdigi en 6nemli farklilik, anne-babanin roliiniin diger dénemlere gore
daha dolayli olmasidir (Elkind & Doénmez, 2019, s. 36). Erikson (1964) bu
donemdeki ergenlerin “Ben Kimim?” sorusuna cevap vermesi gerektigini

soyler. Eger bu soruya cevap verilmezse rol karmasasi yasanir. Bu



donemdeki en biiylik sorun, gencin kendini toplumun bir parcasi olarak
gormemesidir. Ayrica olumlu bir kimlik gelisimi i¢in genglik gruplarinin
rolii ¢ok onemlidir. Cevresinde, olumlu kimlik 6rnegi olmayan geng, bir siire
kimlik bocalamasi yasayabilir. Baz1 gencgler ise toplumun degerlerine ve
icinde bulundugu kiiltiire kars1 negatif bir kimlik gelistirebilir (Saygin, 2020:
269).

o “Yakinliga karsi yahtilmishk” (intimacy vs isolation) dénemi 20-40 yas
aras1 bireyleri kapsamaktadir. Bu evredeki kisinin bagarmasi gereken sey
kimlik karmasasini ¢ozdiikten sonra yakin bir iligski kurmaktir (Kirdok, 2019:
224). Bu nedenle cinsel yakinlik kapasitesi ergenlik déneminde baslayan
kisinin, baska biri ile yakin bir iliski kurabilmesi i¢in once kendi kimligini
tam oturtmalidir (Onur, 2006: 67). Aksi halde romantik ve arkadaslik
iligkileri hep ylizeysel olacaktir.

e “Biitiinliige karsi umutsuzIuk” (integrity vs despair) donemi yaslilik
donemine denk gelir. Benlik biitliinliigli icin gecmis ile yapilan
degerlendirmelerin olumlu olmas1 gerekmektedir. Oteki ugta yer alan
umutsuzluk durumunda, geg¢miste kacirilan firsat, yanlis tercihler gibi
seylerin artik degistirilmesi imkansizdir. Bu olumsuz duygularin farkindalig:

kiside umutsuzluk inanc1 meydana getirir (Elkind & Dénmez, 2019: 37).

Giliniimiizde teknoloji, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik alanlarda yasanan gelismelere
bagli olarak, daha onceki donemlerde yapilan ergenlik yas araligimin genisledigi
diistiniilmektedir. Buchman’a gore (1989) yetiskinlik ile genglik statiilerinin ayirmanin
zor oldugu ve bazen bireyler ¢ok erken yaslarda ebeveyn olurken, bazen de orta yasta
bile halen 6grencilik hayatini siirdiirenlere rastlamak miimkiindiir (Celen, 2007: 160).
Universite 6grenciligi, aileden ayrilma, aileden uzakta olma, ¢evreye adaptasyon, yeni
bir meslek segcme ve bu meslekle ilgili is bulabilme siire¢leri de kapsayan oldukga stresli
bir donemdir (Kosan, 2020: 340). Ayrica bahsi gecen ergenlik ya da ge¢ ergenlik olarak
tanimlanan doneminde goriilen ¢okkiin duygu durumdan farkli olarak, islevsellikte
kayba yol acacak duygu, diisiince ve davranislarla belirgin olan kisinin sosyal ve
mesleki alanlardaki biitiinliigiinii olumsuz etkileyecek depresyon olgusu ortaya ¢ikabilir

(Akpmar & Diindar, 2015: 17).

10



Kederli hissetme, ¢okiintii ve islevselligin azalmasi anlamina gelen depresyon
sozclgiinii koken olarak inceledigimizde, “depress” sozciigliniin Latince bir kelime olan
“depressus” dan geldigi goriilmektedir. Depressus kelimesi, algakta olmak ve bastirmak

anlamlarini igermektedir (akt: Celik & Hocaoglu, 2016: 52).

Kokenleri 19. yiizyila dayanan davraniscilik, psikanalize tepki olarak dogmustur.
Rusya’da Pavlov, Amerika’da Thorndike ve Skinner, psikolojinin bir bilim olabilmesi
icin gozlemlenebilir ve Olgiilebilir olan seyleri incelenmesi gerektigini ortaya koydular.
Yapisalcilik ve iglevselcilige karst olan bu yaklagima gore, zihnin bos bir levha oldugu
ve davranig uyaran-tepki, 0diil ve Ogrenme baglaminda ele alinmasi gerektigini

vurgulamuslardir (Tirk¢apar H. , 2019: 68; Kirpinar, 2019: 19).

Birinci Diinyas1 Savasi sirasinda kendilerini davranis¢i olarak tanimlayan bir grup
psikolog Amerika Birlesik Devletleri’'nde bir araya gelerek, psikolojinin bir bilim
olabilmesi i¢in gozlemlenebilir ve dlgiilebilir olan seyleri incelemesi gerektigini ortaya
koydular. Davranis¢iligin kurucusu John Bradus Watson (1878-1958)’dir. Temel olarak
davraniscilik nesnel gozlemler yoluyla etki ve tepki agisindan gozlemlenebilir
davranglarla ilgilenir. Ispatlanabilir olmayan ruh ve biling kavramlari ise
davranmiggihigin  disinda  kalmustir (Shcultz & Schults, 2007: 372). Davranisgilik
yaklagimi igerisinde diger isimleri siralamak gerekirse Edward Lee Thorndike ve Ivan
Petrovitch Pavlov gelmektedir. Edward Lee Thorndike’in davranis¢ilik yaklagimi,
davranig1 en basit parcalara ayrilmasimni gerektigi iizerineydi. Uyarici-tepki birimleri,
davranisin en kiiclik yapi taslaridir. Kendi ulastigi sonucglar1 da bilmece kutular ile
stnamistir. Bu amagla kedileri kullandigi arastirmalarinda, kedinin kutunun ig¢inden
disartya c¢ikip birakilan yiyecege ulagsmast i¢in bilmece kutusundan c¢ikmasini
saglayacak olan manivelayr ¢ekmeyi gerektiren davranislar segrilmesi gerekmekteydi

(Shcultz & Schults, 2007: 383).

Davranis¢iligin bir diger 6nemli temsilcisi olan Ivan Petrovitch Pavlov (1849-1936)
meslek yasami boyunca kalp sinirleri ve sindirim bezleriyle ilgili ¢alismalar yapti.
Psikoloji alaninda ise iigilincii bir arastirma alani olan sartli tepkiler ile kariyerini
psikolojiye ¢evirdi (Shcultz & Schults, 2007: 390). Cogumuzun asina oldugu klasik
kosullanma deneyinde kopeklere bir parca yiyecek tozu verilmeden oOnce, zil sesi

calindig1 deneyde baslangicta kopekler sadece yiyecek tozu verildiginde salya
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salgiliyorlardi. Deneyin devaminda, yemek tozu ile eslestirilen zil sesine de kopekler

sadece zil sesine salya salgilamiglardir (Domjan, 2004: 42).

Davraniscilik ekolii iginde ilk Amerikal1 davranig¢ilara bakildiginda, Edwin B. Hott,
Karl Lasley ve Alber P. Weiss yer almaktadir. Edwin B. Hott (1873-1946) biling ve
zihinsel siireglerin reddedilmesi konusunda Watson ile ayni fikirde degildir. Fakat
Watson gibi davranislar iizerinde g¢evrenin daha etkin olduguna inanmaktadir. Karl
Lasley (1890-1958) ise kiitle eylemi kanunu (law of massaction) ve espotansiyellik
(principle of equipotentiality) ilkesi formiile ederek 6grenmede korteksin Onemini
ortaya koymustur (Shcultz & Schults, 2007: 450). Albert P. Weiss (1879-1931)
psikolojiyi aynen bir fizik dali gibi gorerek fiziksel olmayan hicbir seyin ¢alisma
alaninda olamayacagini bildirmistir (Shcultz & Schults, 2007: 452). ilk davraniscilardan
biri olan Josep Wolpe (1915-1997) ise gelistirmis oldugu sistematik duyarsizlastirma
teknigi ile fobilerin tedavisinde basarili olmustur (Tirkcapar & Sargin, 2012: 9).
Bilissel etkilesim kuramini ortaya koyan Albert Bandura’nin (1925) davranis¢iligi,
radikal davranig¢1 olan Skinner’dan farklidir. Bandura, klasik ya da edimsel 6grenme
olmaksizin c¢ocuk ya da yetigkinlerin sadece gozlem yoluyla modelin sergiledigi

davraniglar1 kazanabildiklerini sdylemistir (Celen, 1999: 120).

1960’11 yillarda davranis¢t 6grenme ilkeleri ile davraniser terapi, psikanalitik kurama
dayali terapilere kars1 daha fazla ilgi ¢ekmeye baslamistir Bununla birlikte bilgisayar ve
teknoloji alaninda yasanan gelismeler, biligsel kurum ve bilissel siireglerle ilgili
kabulleri artirmistir. Biligsel psikolojinin tarihi gelisiminde George Kelly (1905-1967)
ve kendisine ait olan “Kisisel Yap: Psikolojisi Kurami” ile bilissel psikolojinin temel
diisiince taslarinin 6nemli katkist bulunmaktadir. Kelly’e gore, her insan bir bilim
adami gibi dis diinyaya bakarken kendisine has olan bir lens ile bakar. Fakat her insan
farkli durumlara bakarken bu lensi yenilemeyebilir ve ¢arpitilmis bir sekilde diinyaya
bakist devam eder. Giincel bakis acisindan yoksunluk, psikopatolojinin altinda yatan en

onemli etkendir (Ozdel K. , 2015: 16).

Davraniggilik  1960°lh  yillarda egemen paradigma iken, Amerikali psikolog
Tollman’in gizil (latent) 6grenme adin1 verdigi deneylerde, labirente birakilan farelerin
labirentin disinda yer alan odiillere, pekistirme olmadan labirentin disina ¢ikmalar1 ve

bunun i¢in zihinsel harita olusturmalari, davramis¢iligin etkisini kaybettiren
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gelismelerdendir (Tiirkgapar & Sargm, 2012: 8). 1970’li yillarda Aaron T. Beck ve
Albert Ellis 6nderliginde biligsel kuram ortaya ¢ikmistir ve sosyal 6grenme kuraminin
etkisi ile giderek daha bilyiimiistiir (Ozcan & Celik, 2017: 116). 1980°li yillar ise
davranis¢1 ve bilissel akimin basarili bir sekilde biitiinlesmesi ile bilissel davranisci
terapinin dogusuna tanik olunmustur. Boylece yeni klinisyenler, kuramcilar, Aaron T.
Beck ve Albert Ellis’in adlart ile anilan yaklasim diisiiniilenin O6tesinde ¢1g gibi
blylimiistiir (Tirkcapar, 2019: 77). Biligsel terapinin ana kaynagi, Yunan Stoa
felsefecilerinden olan Epiktetos’un goriislerinden cokga etkilenmistir. Epiktetos’a gore
“insanlar seyler degil, onlart nasil gordiikleri rahatsiz eder” demistir. Ayrica
Taoizmde, Konfiicyus’da ve Buda’da bilissel terapinin insanin kendi kendine yardim
etmesinin ilk izlerine rastlanilmaktadir.

Beck’in Bilissel Terapisindeki temel varsayim, otomatik diisiinceler ve semalar
olmak {izere iki yap1 ile karsimiza ¢ikar. Semalar da temel inanglar ya da ara inang
olarak iki grupta diisiiniilebilir. Biligsel model, “ofomatik diisiinceler, ara inanglar ve
temel inanglar” olarak en yiizeyden g¢ekirdege dogru siralanir (Ozcan & Celik, 2017:
116) (Bakimiz: Sekil 1). Ayrica, Beck’in (1960) bilissel modelinde bilissel gl
(cognitive triad) olarak tamimladigi bir kavram bulunur. Bu kavramin ilk pargasi
hastanin kendisi ile ilgili olumsuz diisiinceleridir. Kisi kendini kusurlu, degersiz,
yetersiz ve hastalikli olarak goriir. Biligsel tgliiniin ikinci yapisi hastanin yasadig
diinyay1 tstesinden gelemeyecegi zorunluluklarla dolu bir yer olarak gérmesidir. Son
olarak, gelecekle ilgili olumsuz bakis acisina sahip kisi, yasamis oldugu zorluluklarin,
giicliiklerin ve engellemelerin gelecekte de devam edecegine yonelik inancidir (Arkar,
1992: 37).

Beck’in Bilissel Terapisi icersinde sema olarak adlandirdigi yapiya goz atacak
olursak, bu yapiin ¢ocukluk ¢agindan itibaren deneyimlerle baslayan ve gelisen temel
diistinceler niteliginde oldugu sdylenebilir. Erken yasam deneyimleri ile olusan semalar,
degisime direngli ve katidirlar. Beck’e gore yalniz baglarina islevsel olmayan degisime
direngli bu yapilar psikolojik anlamda bir sorun yasatmasi i¢in olumsuz otomatik
diisincelerle birlikte aktive olmasi gerekir (Sungur, 2020: 12). Beck’in (2015)
belirtmesine gore, biligsel terapinin odak noktasi, temel inanglar tizerinedir.

Literatiirde yapilan incelemelere gore, ergenler iizerinde yapilan arastirmalar

genel olarak diisiik benlik saygisinin bir bozukluk olarak degerlendirilmemesine
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ragmen, diisiik benlik diizeyi depresif bozuklarin yapisal ozelliklerini karsiladigi
goriilmektedir. Ayrica, distimi ve major depresyonun tanimlayici 6zelliklerini i¢inde yer
alir. Depresif genglerde diistince oriintiileri incelediginde, asir1 genelleme (“Matematikte
beceriksizsem, ben tembel bir 6grenciyimdir’), ya hep ya hi¢ diisiince tarz1 (“Ben tam
anlamiyla  aptalim™) ve islevsel olmayan diisiinceler Oriintiileri (Bir konuda
basarisizsam, ben kaybeden biriyim) sik¢a goriilmektedir. Bu islevsel olmayan
diisiincelere, biligsel-davranisg1 terapistler otomatik diisiinceler olarak tanimlar ve
otomatik distinceler, hakli gerekcelere sahip olsa da ¢ogunlukla varilan sonuglar ile

yiiklenen anlam ayn1 degildir (Curry & Reinecke, 2021: 232).

Benlik saygisini, aile, anne baba egitim diizeyi, meslek ve ekonomik yapi gibi
cesitli faktorler etkilemektedir. Ayrica, genglerde depresyon ile benlik saygisi arasinda
giiclii bir iliski vardir. Benlik saygisi yiiksek olan genclerde depresyon belirtileri azdir
(Yoriikoglu, 2016: 101). Literatiirde yer alan diger bir benlik saygisi ile ilgili olan
yapilan ¢alismada, Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil (2009: 28) adli arastirmacilarin
elde ettikleri sonuglara gore, diisiik benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek bir

iliski bulunmaktadir. Yani benlik saygis1 diistitkge depresyon artmaktadir.

1.1. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diislincelerle ilgili yapilan agiklamalarda, daha ¢ok duygusal sikinti
anlarinda eslik eden, fark edilmesi zor, konugma dili gibi olmayan, zihin i¢inde ugusan,
sozel ve yazili dil bilgisi kurallarindan bagimsiz ve zihinde ¢ok hizli igerikte olan anlam
kiimeleri seklinde ele alinmaktadir (Tiirk¢apar, Sungur & Sargin, 2011: 101).

Otomatik diistincelerin baslica 6zellikleri incelendiginde (AK ve digerleri, 2020: 69):

o Olaylar yasadigimiz anlarda veya bunlari hatirladigimizda zihnimizde
olan iceriklerdir.

e Hicbir ¢caba sarf etmeden birden zihnimizde gelirler.

® Bazen soz bazen de imaj seklindedir.

o Dikkat edilmezse fark edilmeyebilir fakat zihnimizde dikkat ettigimizde
hemen bilincin altinda yer alirlar.

e Anidirler.

o Telgrafifadeleri gibi kisa ve kesiktir.
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e Kendiliginden ortaya ¢ikarlar, yonlendirilmis diisiince tiriinii degildirler.
o Kigsi farkinda degildir fakat eslik eden duygu fark edilebilir.
o Siireklilikleri yoktur, zihinde birden gecerler.

o  Gramer kurallarina uygun degildirler.

Negatif duygularin ortaya ¢ikmasindan sonra birden fazla otomatik diisiince ortaya
cikabilir. Hissedilen duygu ile en baglantili olan yiiklii diisiince (hot thought) {izerine
caligma yapmak gerekmektedir (Ak, ve digerleri, 2020: 70). Otomatik diisiinceler ele

alinirken kullanilan teknikler sunlardir:

o Kanut inceleme

o Alternatif A¢iklama

o Dogrudan gergekgi diisiinceyi dile getirme
e Deneysel teknik

e (ifte standart teknigi

e Arastirma yontemi

o Semantik yontem

e Yeniden affetme

e Yarar zarar analizi

e Sokratik sorgulama

Otomatik diisiinceleri yukaridaki tekniklerin yardimiyla ortaya ¢ikarilmasinda sonra
cesitli kaynaklarda farkli olarak rastlanabilen ve Judith S. Beck (2018: 181) tarafindan
tanimlar1 kapsamli bir sekilde yapilan biligsel hatalar ya da hatali bilgi isleme siirecleri

su sekildedir:
1.1.1. Keyfi Cikarsama

Tiirk¢apar, Sungur ve Sargin’dan (2011: 103) elde edilen bilgilere gore,
“keyfi ¢ikarsama destekleyici kanitlar olmaksizin ya da gercgekte tersine kanitlar
oldugu durumda bile belli bir sonuca ulasmak” olarak tanilanir. Ornegin, bir
kisinin kendisine nasilsin diye soruldugunda karsi tarafin ona acidigi i¢in ya da

isi oldugu igin soruyor seklinde diisiinmektir (Tiirkg¢apar, 2020: 110).
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1.1.2. Ya Hep Ya Hic Diisiincesi

Miikemmeliyetgilikligin temelini olusturan bu ¢arpitmada mutlak yoktur,
her sey siyah beyaz olarak gorilir, griler yoktur (Burns, 2015: 55).
Sevmedigimiz birini hep kotii gérmek ya hep ya hi¢ diislince tarzi icin her
zaman karsilasilan bir ornektir. Kisa siireli bir durum olsa da en ¢ok sorun

yaratan otomatik diisiincelerden birisidir (Tiirk¢apar, 2020: 112)
1.1.3. Felaketlestirme

“Daha olast sonuglart dikkate almaksizin gelecegi olumsuz olarak
ongoriirstiniiz” olarak tanimlanmistir (Beck J. S., 2018: 181). Buna 6rnek olarak
arkadaslari ile konustugunda heyecanlanan birinin arkadaglar ile konustugunda
“Heyecandan tek bir kelime edemeyecegim” seklindeki diislincesidir

(Turkeapar, 2020: 112).
1.1.4. Olumluda indirim Yapmak ve Yaptiklarim Yetersiz Bulmak

“Olumlu deneyimleri, edimleri ya da niteliklerin mantik dis1 bir sekilde
degersiz oldugunu kendi kendinize sdylemek”olarak ele alan Judith S. Beck
(2018) bu bilissel carpitma, Burns (Burns, 2015: 55) tarafindan olumluyu
gecersiz kilmak olarak ele alinmaktadir ve biligsel carpitmalarin en yikicisi

olarak diistintilmektedir.
1.1.5. Duygusal Muhakeme

“Diistindiigtiniiz bazi seyler dogru olmalidir ¢iinkii diigiincenizin ¢ok giiglii
oldugunu hisseder (gergekten inanir), gercegi yok sayar ya da indirim yapmak”
seklinde tanimlanir (Beck J. S., 2018: 181). Burns (2015: 55) tarafindan
duygulara gdre mantik yiirlitme olarak ele alinan bu kavram, depresyon
doneminde olumsuz gelen diisiincelerin gegerliligi sorgulanmaz. Ornek olarak,
bir kisinin korku hissettiginde kotii bir sey olacagina dair inancidir (Tirkgapar,

2020: 112).
1.1.6. Etiketleme

Beck J. S.’e gore (2018: 181) “Kamtlarin daha az felakete yol

acabilecegini etraflica diisiinmeden kendinize ya da digerlerine genel bir etiket
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koyarsiniz”. Bu tanima O6rnek olarak kiginin yapmis oldugu bir hata sonucunda

kendisini aptal biri olarak etiketlemesidir (Tiirkgapar, 2020: 112).
1.1.7. Biiyiitme/Kiiciiltme

“Kendinize ya da bir baska birini ya da durumu degerlendirdiginizde,
olumsuz olan biiyiitmek ve/veya olumlu olani kiigiiltmek” (Judith S. Beck, 2018:
181). Ayrica, Burns (2015: 55) bu durumu asir1 genellemenin ilerlemis sekli
olarak tanimlamaktadir. Bu duruma ornek olarak sinavdan 100 iizerinden 70
alan bir 6grencinin 70’1 herkes alabilir, bu bir basar1 degil seklinde diislincesi
biiylitme i¢in bir 6rnek olarak verilirken; 1yi bir okuldan mezun olan birinin bu
durum i¢in sans eseri demesi de kii¢iiltme i¢in bir 6rnektir (Tiirk¢apar, 2020:

114).
1.1.8. Zihinsel Filtre (Secici Soyutlama)

Zihinsel filtre, olumsuz yasanilan bir olaydan hareketle tiim olaylarin
olumsuzmus gibi algilanmasidir. Bu depresyondayken yasanilan olumlu olan
hicbir seyi fark edilememesi durumu yani se¢ici odaklanmayi ¢agristirabilir
(Burns, 2015: 55). Tiirkgapar’in (2020: 111) segici soyutlama olarak ele aldigi
bu olumsuz otomatik diisiinceye Ornek olarak, bir konusmacinin kendisini
dinleyenler arasinda sadece bir kisi tarafindan elestirilmesi sonucu,

konusmasinin koétii oldugunu diisiinmesidir.
1.1.9. Akil Okuma

Judith S. Beck (2018) akil okuma ile ilgili olarak “Digerlerinin ne
diistindiigtinii bildiginize inanwrsaniz, biiyiik bir olasilikla digerleri basarisizlig
etraflica diigiiniirler” olarak agiklamistir. Burns’e gore (2015: 55) sonuglar
atlama basliginda incelenen bu biligsel hata kars: tarafin olumsuz davranislarini
inceleme geregi duymamaktir. Falcilik ise, her sey hakkinda yapilan olumsuz
ongoriilerin sonucu kehanetlerin gergeklesecegini diisiinmektir. Bu olumsuz
otomatik diisiinceye, arkadaslarina attig1 mesajlara geri doniis alamayan birinin,
arkadaglarinin kendisi ile goriismek istemedigini diisiinmesi o6rnek olarak

verilebilir (Tirkgapar, 2020: 115).
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1.1.10. Asir1 Genelleme

Yasanilan tek bir olumsuz durumun hi¢ bitmeyecek bir basarisizlik olarak
algilanmas1 ve hep devam edecek disiincesidir (Burns, 2015: 55). Birkag
olaydan hareketle bir sey hakkinda tiim durumlari kapsayan bir fikre varilmasina
ornek olarak bir kisinin randevuya 5 dakika ge¢ gelmesi sonucu o kisinin
giivenilmez olarak degerlendirilmesidir. Ornek olarak, bir kimsenin bulusmaya
ge¢ gelen arkadasi hakkinda, kesinlikle giivenilmez biri olarak diistinmesi
(Turkegapar, 2020: 115).

1.1.11. Kisisellestirme

“Baskalarimin davranislar igin daha akla yatkin acgiklamalar dikkate
almadan, digerlerinin sizin yiiziiniizden negatif davrandigina inanmak” (Beck J.
S., 2018: 181). Bir olayla ilgili olarak higbir neden olmaksizin sorumlulugun
tistlenilmesidir (Burns, 2015: 55). Omek olarak “Ben varm diye ozellikle
gelmedi”, seklindeki diisiincelerdir. Ornegin, bir annenin okulda diisiik not alan
cocugunun yasantisini, kendinin kotii bir anne olmasi ile bagdastirmasidir

(Turkeapar, 2020: 116).
1.1.12. Gereklilik ve Zorunluluk ifadeleri

“Bir kesinliginiz var, siz ve digerlerinin nasil davranmak zorunda
olduguyla ilgili sabit bir fikriniz var ve bu beklentilerin karsilanmamasinin ne
kadar kotii oldugunu goziiniizde biiyiitmek” (Beck J. S., 2018: 181). Burns
(2015: 55) tarafindan verilen bilgiye gore, bu otomatik diisiince tarzina gore
Albert Ellis “-meli/-mali” ciimleleri olarak ve kendisinin ise “lazimcir” yaklagim
olarak ele aldig1 anlasilmaktadir. Ornek olarak, bir 6grencinin girecegi sinavla

ilgili “Bu yul sinifta kalmamalyim” diye distinmesidir (Tiirkgapar, 2020: 117).
1.1.13. Dar Bakis Agisi

“Bir durumun her zaman sadece olumsuz tarafini gérmek” olarak
tamimlanmistir (Beck J. S., 2018: 181). Burns’e gore (Burns, 2015: 55)
hatalarimizdan hareketle kendimizi tamamen olumsuz olarak gérmektir ve asiri

genellemenin bir bagka cesididir.
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Otomatik diigiinceler kavramini kognitif kaliplar olarak tanimlamasi ile ilgili
olarak Giileg¢’e gore (Giileg, 2018: 84) otomatik diisiincelerin 6zellikleri genel
olarak, akil yiirlitme siirecinden Once, istem disi, siirekli/kalic1 ve depresif kisiye
makul gelen seylerdir. Depresyon doneminde, otomatik diisiincelerin ve ara
inanclarin ele alinmasi bilissel yapida daha derinlerde yer alan temel inanglara
ulagsmak igin kullanilir (Ak, ve digerleri, 2020: 12). Gotlip ve Coyne (1983) elde
edilen bilgilere gore, otomatik diisiincelerin neden oldugu bilgi isleme siirecindeki
sistematik hatalar, bireyin dis diinya ve gelecekle ilgili olumsuz degerlendirmeleri,
kisiyi daha fazla iimitsiz ve kendini elestirel bir hale getirecegi i¢in depresyonu

derinlestirmektedir (Tiimkaya & Iflazoglu, 2000: 144).

Depresyonda iken ortaya cikabilebilecek 06zgiil diisiinceleri ve otomatik

diistinceleri inceleyecek olursak (Koroglu, 2020: 113):

Icerik: Yitim (kayip); basarisizik, kendini, yasadiklarini ve gelecegi olumsuz

degerlendirme.
Damgalama: Ben bagarisiz bir insanim.
Gelecegi ongordiigiinii diistinme: Her zaman mutsuz olacagim.
Kisisellestirme: Benim disinda herkes basarili.
Abartma: Bu ¢ok onemli bir basarisizlik.
1.2. Ara Inanclar

En ylizeyde otomatik diisiincelerden sonra gelen ara inanglar, kisinin sahip oldugu
kurallar ve sayiltilar olarak tanimlanir. Sozel olarak ifade edilmese de kisinin diger
insanlarla davraniglarint diizenleyen soyut yapilar olduklari bilinmektedir. Bu soyut
yapilarin ortaya ¢ikarilmasinda, otomatik diisiincelerden hareketle derine inme, ciimle
tamamlama (eger basarisiz olursam...) teknikleri ya da bazi &lgeklerden (Islevsel
olmayan Tutumlar 6l¢egi) yararlanilir. Tespit edilen kimi inanglarin da islevsel olmadig:
rahatlikla fark edilebilir. Ornek vermek gerekirse, “dncak insanlari memnun edersem
bana katlanirlar’ ya da “Eger basarisiz olursam sevilmem gibi” gibi diislinceler, ara

inanglar olarak gosterilebilir (Ttirkgapar, 2014: 85).

19



1.3. Temel Inanglar

Genel olarak bireyin gecmis yasanti ve deneyimleri sonucunda bireysel ve ¢evresel
bilgiyi nasil idare edecegini belirleyen bilissel yapilardir. Bilissel yapilarin en koklii ve
yerlesik olma niteligi olan bu yapi, kisinin dis diinyaya baktig1 ve kendisine 6zgili olan
bir mercek niteligi tasimaktadir. Baslica ilige ayrilan temel inanglar su sekildedir:
Caresizlik, sevilmeme ve degersizlik (Tirkcapar, Sungur, & Sargm, 2011: 102).
Depresyon gibi durumlarda ise kayip, yoksunluk ve basarisizlik gibi inanglar etkilidir.
Bazi insanlarda temel inanglar ¢ok baskindir ve degisime kapalidir. Kisilik bozukluklar
ve kronik depresyon gibi durumlarda Temel inanglar calisiimasinin amaci, kisideki

olumsuz otomatik diisiincelerle ¢alismanin yetersiz olmasidir (Tiirkgapar, 2018: 392).

Mesleginin basinda bir psikanalist olan Beck’in (1967) gelistirdigi, “Depresyonun
Bilissel Modeline” gore bilissel tiglii olarak tanimlanan kavram, depresyon igin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu kavram, kisinin kendisi, dis diinya ve gelecek hakkindaki
olumsuz diisiincelerini icerir. Bu bilgi isleme sirasindaki sistematik olumsuz 6n yargi,
depresyonun ortaya ¢ikisinda ve devam etmesinde onemlidir (Corsini & Wedding,
2012: 437).

Beck’in (1976) kuramina gore insan yasaminda erken donemde olusan semalar ve
ara inanclar gibi kavramlar bir takim olumsuz yasam olaylarimin etkisi ile olumsuz
otomatik diislincelerin aktive olmasina neden olur. Olumsuz otomatik diisiinceler
biligsel {iglii olarak tanimlanan bireyin kendisi, gelecegi ve yasadig1 gevreye yonelik
carpitilmis bilginin iglenmesi ile depresyon ortaya ¢ikar ve bu bir kisir déngii olarak
devam eder (Harmanci, 2020: 559). Whisman (2010: 152) tarafindan incelenen vaka
orneklerine bakildiginda depresyonda olan bireylerin depresyonda olmay: bir zayiflik
belirtisi ve utanilacak bir durum olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu

degerlendirmeler, benlik saygisini diigiirmesine etki etmektedir.
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Otomatik
Diisiinceler

Temel Inanclar
(Semalar)

Sekil 1. Bilissel Yap1

Kaynak: Tiirkcapar, 2019

Otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar bilissel modelin temel
ogeleridir. Bundan hareketle, depresyon olgusunu daha iyi anlayabilmek i¢in yine
bilissel davranisc1 terapi yaklagimi icinde inceleyecek olursak erken yasam olaylar ile
ortaya ¢ikan depresyon bozuklugunun, semalarin olusumu ve aktive olmasinda sonra
olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon belirtilerini ortaya ¢ikaran onemli bir

degisken oldugu goriilmektedir (Bakiniz: Sekil 2).
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Erken Deneyimler

Cesitli elestiriler ve ana-baba tarafidan reddilme.

Islevselligi bozulmus, uyum bozan diisiince, inan¢ ve varsayimlarin (semalarin) olusumu.
Eger sevilmiyorsam degersizim demektir. Eger sevilmiyorsam mutlu olamam.

Yasamin ileri donemlerinde, semalarla uyumlu olarak yasanan bir deneyim/deneyimler.
Sevdigi veya tarafindan sevildigini dustindiigi bir arkadagin 6liimiui.

Semalarin aktivite olmasi

Olumsuz otomatik diisiinceler (Bilissel Uclii)

Kimse beni, sevmiyor, ben bir hi¢im, onsuz yasamam, buna dayanamam, onun gibi birisini asla bulmam.

Depresyonun Belirtileri

Davranigsal, bilissel, duygulanim, fiziksel ve motivasyonel
Sekil 2. Beck’in Depresyona Iliskin Bilissel Modeli
Kaynak: Sungur, 1994

o Davramssal Belirtiler: Etkinliklerde azalma, yavaslama, daha énceleri
zevk veren etkinliklerden geri c¢ekilme. Sorunla basa ¢ikma, sorun ¢ozme
davraniglarinda yetersizlik (Sungur, 1994).

e Duygulammmla ilgili Belirtiler: Uziintii, sucluluk, utang, kaygt ve dfke
(Sungur, 1994).

o Bilissel Belirtiler: Kararsizlik, konsantre olamama, bellekte zayiflama,
durgunluk, kendine giivende azalma (Sungur, 1994).

o Fiziksel Belirtiler: Uyku, istah ve cinsel ilgi ve istekte azalma (Sungur,

1994).

e Motivasyonel Belirtiler: Apati, durgunluk ve kendine giivende azalma
(Sungur, 1994).
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1.4. Depresyonun Tanimi

Depresyon iiziintili, endise, sucluluk, degersizlik, yalnizlik ya da uyku, yemek yeme
ve cinsellik gibi her zaman yapilan faaliyetlerden zevk alamama durumudur. Birgok
insan kendi yagaminda kaygi ve hiiziin yasamis olmasma ragmen depresyon tanisi

almamustir (Savasir, 2004: 235).

Bir duygudurum bozuklugu olarak depresyon, insanlarin yagamlari i¢inde yasadiklari
sorunlara bagli ve bu olumsuzluklara kars1 sergiledikleri duygusal tepkilerden farklidir.
Ciinkii bu duygusal tepkiler o ana 6zgii ve kisa siireli olabilir. Bu kapsamda, yasanan
diis kirikligina bagli olarak hissedilen iiziintii gibi duygular depresyon degildir.
Depresyon kisinin uzun siireden beri ileri derecede ¢okkiin oldugu ve islevselliginin
anlamlr olarak bozuldugu bir dénemi kapsamaktadir (Kéroglu, 2015: 13).

Depresyonun yaygin belirtileri ile ilgili olarak eldeki bilgiler su sekildedir (Gokge,
2020):
e Duygulardaki Degisiklikler: Mutsuz, ¢okkiin ya da kederli olma, aglama,

sinirlilik, gerginlik ve 6fke.

e Giidiilenmedeki Degisikler: Ilgi ve istekte azalma, yataktan ¢ikmakta giicliik,
sosyal etkinliklere, keyif veren seylere ve cinsellige karsi ilgi de azalma.

Ovgii ya da ddiillere tepki vermeme.

e Islevsellik ve Motor Davranislardaki Degisiklikler: Yavas hareket etme ya
da konusma, uyku diizeninde bozulmalar, istahta degisimler, kilo alma ya da

verme ve iste ya da okulda daha az islevsel olma.

e Bilissel Degisiklikler: Odaklanamama, kendine ve gelecege yonelik olumsuz
diistinceler, sugluluk ya da pigsmanlik, benlik saygisinda azalma ve intihar

diistinceleri.

Bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanan depresyon unipolar ve bipolar
bozuklar olarak ikiye ayrilmaktadir. Unipolar Depresif Bozuklarin, Major Depresyon ve
Distimi; Bipolar Bozuklarin ise Bipolar I-11 ve Siklotimi Bozuklugu olarak
siiflandirilmaktadir (Quinn, 2020: 3).
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DSM-5’e gore major depresyon bozuklugu, hipomani ya da mani olmaksizin sadece
bir major depresyonun ortaya ¢ikmasi ile meydana gelmektedir (Koroglu, 2014).
Distimi ya da siiregen depresyon bozuklugunu ise en az iki yil olmak kaydiyla, kronik
depresyon olarak tanimlamaktadir. Bipolar bozukluklarin altinda yer alan Bipolar I
tanisi i¢in en az bir donem mani ve karma dénem germektedir. Karma donem, mani ile
depresyonun bir arada goriilmesidir. Bipolar Bozukluk II i¢in sadece hipomani yeterlidir
(Koroglu, 2015: 17). Siklotimi Bozuklugunun, DSM-5’teki tan1 Olgiileri su sekildedir
(Koroglu, 2014: 74):

o FEn az iki yil siireyle (¢cocuklarda ve ergenlerde az az bir yil siireyle),
hipomani donemi igin tam olgiitlerini karsilamayan, hipomani belirtilerinin
oldugu bir¢ok donem ve yegin (major) depresyon donemi igin tani élgiitlerini
karsilamayan, depresyon belirtilerinin oldugu bir¢ok donem olmustur.

o Yukarida sozii edilen iki yillik donemin (¢ocuklar ve ergenler igin bir yillik
donemin) en az yarisinda hipomani ve depresyon donemleri olmustur ve
kisinin, birkez de kisinin belirtisiz kaldig1 iki aydan daha uzun bir siire
olmamistir.

o Yegin depresyon, mani ya da hipomani donemi igin tani olgiitleri hi¢bir
zaman karsilanmamigtir.

1.4.1. Depresyonun Epidemolojisi ve Etyolojisi

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyonun tarihsel gelisim siireci ve
smiflandirmast ile ilgili inceleme yapildiginda, karsimiza ilk olarak Hipokrat (1.0. 5)
tarafindan 6ne siiriilmiis olan melankoli kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavrama gore,
melankoli denilen duygusal ¢okkiinliiglin sebebi, kara safradan kaynaklanmaktadir. Orta
cagda ise ruhsal hastaliklarla ¢alismalar1 yakindan bilinen Ibni Sina’nin ¢okkiinliikle

ilgili tammlamalar1 oldukga 6nemlidir (Oztiirk & Ulusahin, 2016: 263).

Duygudurum bozukluklarindan en sik gbézlenen major depresif bozukluktur. 25-
44 yagslar1 arasinda sik gozlenir. Ulkemizde yayginligi ise %8-20 arasinda bulunmustur.
Genel olarak varilan sonuglara gore, depresyon orani kadinlarda erkeklerden yaklasik
iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Fakat yas ilerledikce bu farklilik azalmaktadir.

Major depresyon bozuklugunun medeni durum degiskenine gore yapilan c¢alismalar
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incelendiginde, bekarlarda, ayr1 yasayanlarda, dul ve bosanmislarda major depresyon
bozuklugu daha yiiksek cikmistir. Ayrica sosyoekonomik verilere gore yapilan
arastirmalarda, diisiik gelir ve issizlik gibi etmenlerle depresyon arasinda iliski oldugu

tespit edilmistir (Celik & Hocaoglu, 2016: 55).

Depresyonun etiyolojisi ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde asagidaki

gibi 6zetlenmistir:

e Biyolojik etmenlere gore, depresyonun nedeni reseptorlerdeki patolojidir.
Merkezi sinir sisteminde reseptdrlerin en yogun bulunduklar yer
hipotalamustur. Uyaniklik, dikkatin siirdiiriilmesi gibi biligsel aktivitelerden
sorumlu olan alfa 1-2 ve beta 1-2 reseptorlerin azalmasi depresyon ile
sonuglanir. Bununla birlikte, serotonin ve dopamin aktivitesi, GABA ve
diger noraktif peptidlerdeki gesitli degisimler ve bazi hormonal etkilerin
depresyonda rol oynadigi bilinmektedir. Depresyon tanist alan bazi
hastalarda yapilan kan ve idrar testlerinde yiiksek oranda bahsedilen
hormonlarin oldugu tespit edilmistir (Albayrak & Ceylan, 2004).

e  Genetik faktorlere gore, genetik aktarimin depresyona etkisi %31-42 olarak
belirlenmistir. Birinci derece yakinlarinda major depresyon bozuklugu tanisi
olan bireylerin bu hastaliga yakalanma riskleri li¢ kat artmaktadir. Tek
yumurta ikizleri ile yapilan ¢aligmalarda %40, cift yumurta ikizlerinde ise
%10 olarak genetik gecis saptanmistir. Evlat edinme ¢alismalar1 da evlat
edinmeden Onceki ailesinde depresyon Oykiisii olanlarda yatkinlik oldugu

bulunmustur (Harmanci, 2020: 556).
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1.4.2. Depresyonun Cesitleri

Koroglu (2014: 91) tarafindan DSM-5’te depresyon ve cesitleri ile ilgili olarak

yapilan smiflandirmada yer alan major depresyon ve diger depresif bozukluklar

asagidaki gibi siralanmaktadir:

Major (Yegin) Depresyon Bozuklugu: Koéroglu (2019: 66) major
depresyon bozuklugunu, en az iki hafta siiren ¢okkiin duygu durum,
etkinliklerden zevk alamama ya da ilgi yitirme; yeme ve uyku isteginde
degisiklikler, icsel gligte azalma; degersizlik ve sugluluk duygulari,
odaklanmakta zorluk; kendini 6ldiirme disiinceleri ile belirgin ve bu
belirtilerin en az dordiiniin yasanmast durumu olarak tanimlamistir. Tan1
icin belirtilerin en az iki hafta siireyle, neredeyse her giin ya da giiniin
biiyiik bir boliimiinde goriilmeli; islevsellikle ilgili diisme gerekmektedir.
DSM-5 tan1 olgiitleri adli eserde, major depresyon bozuklugun

belirleyicilerini su sekilde agiklamaktadir:

A. Aymi iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (va da daha

cogu) bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur. Bu

belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygu durum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk
almamadr (Koroglu, 2014: 92).

Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin, giintin biiyiik bir bdliimiinde

bulunur ve bu durumu ya kiginin kendisi bildirir (orn. iiziintiiliidiir, kendini

boslukta hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gozlenir

(6rn. aglamakli goriiniir). (Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir

duygu durum olabilir.)

Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karst ilgide belirgin azalma ya da

bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir

boliimiinde bulunur (o0znel anlatima gére ya da gozlemle belirlenir).

Kilo vermeye ¢calismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo

alma (6rn. bir ay icinde agirliginin %5 inden daha ¢ok olan bir degisiklik)

va da neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not:
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vi.

Vil.

viil.

Cocuklarda  beklenen  kilo  alvmimi  saglayamama  goz  oniinde

bulundurulmalidir.
Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asirt uyuma.

Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(baskalarinca gozlenebilir; yalnizca, oznel, dinginlik saglayamama ya da

vavasladigi duygusu tasima olarak degil).

Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamas: (enerji diistikliigii)
(Koroglu, 2014: 92).

Neredeyse her giin, degersizlik ya da asirt ya da uygunsuzluk sugluluk
duygulart (sanrisal olabilir) (yalnizca hasta oldugunda otiirii  kendini

kinama ya da su¢luluk duyma olarak degil).

Neredeyse her giin, diigiinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik ¢ekme ya da

kararsizlik yagama (0znel anlatima gére ya da baskalarinca gozlenir).

Yineleyici oliim diistinceleri (yalnmizca o6liim korkusu degil), oznel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini oldiirme (intihar) diisiinceleri ya da
kendini éldiirme girisimi ya da kendini oldiirmek iizere ozel bir eylem

tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agcidan belirgin (yalnizca oliim korkusu degil), ézel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini éldiirme (intihar) diisiinciileri ya da kendini éldiirme

girigimi ya da kendini oldiirmek 6zel bir eylem tasarlama.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

Not: A-C tamni élgiitleri bir yegin depresyon donemi olusturur (Koroglu, 2014: 92).

D. Yegin depresyon doneminin ortaya c¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk,
sizofreni, sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda ve
psikozla giden tamimlanmis ya da tamimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi

actklanmaz.

E. Hi¢cbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani donemi gecirilmemistir.
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Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi): Major depresyon
bozuklugunun belirtilerini, iki y1l boyunca karsilayan kisilere siiregiden
depresyon bozuklugu teshisi konulur ve bu yillik zaman sirasinda
belirtilerin yaganmadigi donem iki aydan daha uzun siirmez (Koroglu,
2019: 75).

Aybas1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu: Bu rahatsizligin
tanisi i¢in Koroglu tarafindan yapilan degerlendirmede son bir yil igine
aybasi dongiisiinde ortaya cikan, aybaslarina yakin ve sonlarina dogru
yatisan, duygu durum degisikligi, ¢abuk kizma, disfori ve bedensel
belirtilere esik edebilen davranig belirtileri; ayrica is ya da toplumsal
gorevlerde islevsizliklerin goriilmesidir (Koroglu, 2019: 76).
Maddenin/ilacin Yol Ac¢tifi Depresyon Bozuklugu: Bu tani igin
depresyon belirtilerinin madde kullanildigi sirada ya da madde
kullanimindan bir ay i¢inde olmasi gerekir. Ayrica bazi ilaglar, 6rnek
olarak uyaricilar, steroidler, L-dopa, antibiyotikler, merkezi sinir sistemi
ilaglar1 dermatoloji ilaglari, kemoterapi ilaclart ve bagishlik sistemi ile
ilgili ilaglar depresif semptomlar ortaya ¢ikarabilir. Ayrica tansiyon ilaci
kullanildiktan sonra daha Once major depresyon tanisi olmayan bir
kiside, birka¢ hafta icinde depresyonla ilgili semptomlarin goriilmesi
ilacin yol ag¢tif1 depresyon bozuklugu tanist i¢in yeterlidir (Koroglu,
2019: 76).

Bagka Bir Saglhik Durumuna Bagl Depresyon Bozuklugu: Koroglu’dan
(2019: 82) elde edinilen bilgilere gore baska bir saglik durumuna bagli
depresyon tanisi i¢in Oncelikle genel bir saglhik durumunun bilinmesi,
duygu durum bozuklugu ile genel saglik durumu arasinda nedensellik
belirledikten sonra, kiside belirgin ve siirekli olarak ¢okkiinliik,
etkinliklere karsi ilgide azalma ya da etkinliklerden zevk alamama gibi
belirtilerin olmas1 gerekmektedir.

Tanmmlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu ve Tanimlanmamis
Depresyon Bozuklugu olarak smiflandirilmaktadir: DSM-5’te
tanimlanmamis diger bir depresyon bozuklugu igin depresyon ig¢in

belirtilen tani kriterleri karsilamayan ornek vakalarda profesyoneller

28



arasindaki iletisimi saglamak icin kullanilir. Yineleyen depresyon, kisa
stireli depresyon ve yeterli belirtisi olmayan depresyon donemleri olarak

ice ayrilmaktadir.

Tanimlanmamig depresyon bozuklugu i¢in kiside klinik olarak belirli bir
sikintt ve iglevsellik ile ilgili diismeye neden olan belirtiler, depresyon ile
baskin oldugu ancak depresyon tami kriterlerini tam karsilamadigi zaman

kullanilir.
1.5. Benlik Kavram

Benlikle ilgili bir baska yapilan tanimda, “bireyin bilin¢li ve biling disi, zihinsel
ve fiziksel tiim ozelliklerinden olusan biitiinliik ya da varlik. Bireyin kendi kimligini ve
bir biitiin olarak biricikligini olusturan, onu baskalarindan ayiran é6znel deneyimlerin,
ilgi biligsel ve duygusal temsilerin tiimii” seklindedir (Karakas, 2017). Tanimda ayrica
benlikten self ve 6z olarak da bahsedildigi fark edilmektedir.

Benlik ile ilgili Tiirk Dil Kurumu tarafindan yapilan tanima goére “bir kimsenin
o0z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” olarak karsimiza

cikmaktadir (www.sozluk.gov.tr, 2002).

Benlik (self) kavrami ile ilgili olarak Budak’a (2005: 123) gore: “En genel
anlamiyla, kisinin kendini baska herkesten ve her seyden ayri, essiz bir biitiinliik olarak
hissetmesi, bunun bilincinde olunan tiimel varlik seklinde tamimlanabilecek benlik

)

kavrami, felsefede oldugu kadar psikolojide de agirlik tutar.’

Benlik ile ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, ilk olarak 1890’da
ve daha sonra 1950°de William James’in tekrar basilan Psikolojinin Ilkeleri (The
Priciples of Psychology) adli eserde, benlik tiirlerini maddesel benlik, sosyal benlik,
ruhsal benlik ve saf ego olmak iizere dorde ayrilmistir. Ayrica James’in (1950) benlik
tirlerini bilen ve bilinen olarak da simniflandirdigi goériilmektedir. James’in (1950)
materyal benlik olarak tanimladig: seyler fiziksel varliklar, benim olarak gordiiklerimiz,
sahip oldugumuz yakinlarimiz, unvanlar ve esyalardir. Sosyal benlik ise, digerleri
tarafindan algilanma bi¢imimiz; ruhsal benlik ise tutumlar, istekler gibi psikolojik ve
soyut seylerdir. Son olarak saf ego olarak tanimlanan benlik ise benligin 6znel ve kendi

kendine diisiinen kismidir (Y1lmaz, 2016: 80-81).
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Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan gelistirilen yapisal kurama gore, ruhsal
ve biyolojik bir aygit olarak tanimlanan insan kisiligi birbiri ile siirekli etkilesim halinde
olan ii¢ yapidan meydana gelmektedir: Id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperego 'dur (iist
benlik) (Ozgiilik & Temiir, 2017: 75). Haz prensibine dayali olarak ¢alisan id, temel
gorevi acidan kaginmak ve hazza ulagmaktir. Benlik olarak tanimlanan ego ise, kisiligin
yirlitme organidir. Aynm1 zamanda, id ve siiperego arasindaki meydana gelen
catigmalarda, uzlastirma gorevi bulunmaktadir. Kisiligin son gelisen boliimii olan
siiperego ise idden gelen diirtlileri bastirmak, egoyu ahlaki ve gerceke¢i yonde ikna

etmek ve kusursuz olmak {izere baslica ii¢ temel islevi bulunur (Gengtan, 2002: 44).

Harry Stack Sullivan (1892-1949) benlik tanimini, benlik sistemi olarak
kavramsallastirmaktadir. Benlik sistemi olarak tanimladigi sey, bireyi kaygiya karsi
koruyan ve benlik saygisi ile birlikte olusan toplam bir yapidir. Ayrica Sullivan’a gore
kisiler benlik saygilarina ters gelen kisisel iligkiler, deneyimler ve giivenliklerini tehdit

olarak algiladiklar seyleri ¢arpitmaya yatkindirlar (Akt: Soysal, 2020: 150).

Gordon Willard Allport (1897-1967) propriyum ile benlik kavramini tanimlar.
Kisiligin 6zii olan benlik, kimligimiz ve varliimiza bagl kisiligin odak noktas1 olarak
tanimlannustir (Ornek, 2020: 572). Olduk¢a genis bir tanim olan propriyum, Allport
(1955) tarafindan yedi maddede incelenmistir. Birinci madde, “beden anlaminda
benlik” tir ve bedenin olusturdugu kas, kemik, damarlar, eklemlerin bir araya gelerek
duygusal bir akis olusturdugunu ifade eder. ikinci olarak, “benlik kimligi” gelmektedir.
Bu evrede, sosyal etkilesim Oonemlidir ve 4-5 yaslarindan sonra benlik kimligi kalici
hale gelmektedir. Uciincii maddede, “ego gelistirme” evresi bulunur. Bu evrede, 6ziinii
bulma, hayatta kalma ve kendini ifade etme ile ilgilidir. Dérdiincii basamakta, “benligin
genislemesi” yer alir. Benligin genislemesi, kisi icin 6nemli olan nesneler, fikirler ve
digerleri ile olur. Besinci olarak rasyonellik gelir ve sorunlara kars1 akilct ¢oziimler
bulunur. Altinci evrede, “benlik imgesi” gelecekte olmak istenilen benlik ile ideal
benligi olarak iki tirdiir. Yedinci maddede bulunan benlik ile ilgili kavram
motivasyondur. Buna gore, bir isle ilgili farkinda olarak yapma, o ise benligi dahil

etmektir (Aslan-Yilmaz, 2016: 86).

Karen Horney (1950) ideallestirilmis benlik kavrami tanimi, kisinin zayiflik,

degersizlik ve yetersizlik gibi duygularinin {istesinden gelebilmek icin olusturulan bir
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savunma stratejisidir. Imgelem yoluyla ideallestirilen benlik olduk¢a giiglii bir
yapidadir. Bu yap1 uysal ya da saldirgan olarak ikiye ayrilmaktadir. Uysal benlik
yapisinda, iyilik, comertlik ve cana yakin olma gibi 6zellikler varken; insanlara karsi
olan saldirgan benlik yapisinda ise yenilmez, kendini olduk¢a biiyiik géren ve diger
insanlardan kendini farkli géren bir benlik ile karsilasilir (Inang & Yerlikaya, 2017: 99-
100).

Benlik kavramu ile ilgili olarak Carl Rogers’in tanimina bakildiginda, benligi
insanin dogumundan itibaren 6znel yasantisi ile digerlerinden farkli oldugunu bilincine
varir. Bu farklilik Rogers’ a (1959) gore benlik kavramim olusturur. ilk defa Karen
Horney tarafindan kullanilan ideal benlik ve gercek benlik kavramlari, Rogers
tarafindan da kullanilmistir. Rogers kuraminda, benligi ideal benlik ve gercek benlik
olarak ikiye ayirmaktadir. ideal benlik, Freud’un ego tanimma benzerlik gdsterir ve
kisinin olmak istedigi, arzuladig1 ve olumlu tarafini agiklar. Benlik kuramina gore, ideal
benlik ile ger¢ek benlik kavrami arasinda fark ne kadar artarsa o kadar sagliksiz bir
kisilik yapisinin olma ihtimali diisiiniilebilir. Ideal benlik ile gercek benlik arasindaki
fark tutarsizlik (incongruence) terimi ile ifade edilmistir (Kurt & Yildiz, 2017: 418-
420). Ayrica, Rogers’in (1959) benlik kavrami {lige ayrilmaktadir. Birinci olarak benlik
imaj1, bireyin kendisi ve digerlerinin kendisine yonelik degerlendirmelerini kapsayan
bir tammdir. Ikinci olarak, 6z saygi gelmektedir. Oz saygi kavrami bireyin kendine
vermis oldugu degeri yansitmaktadir. Ayn1 zamanda digerleri ile kendini karsilagtirmay1
da igerir. Ugiincii olarak, ideal benlik ise bireyin olmak istedigi beni yansitir (Eroglu,

2019: 244).

Kuzgun (1983) tarafindan yapilan benlik tanimi, benligin sonradan kazanildigi,
genetik ve cevresel etkenlerin etkisi ile ortaya ¢ikan bir kavramdir. Cevrenin etkisi ile
kendisi hakkinda bir fikir gelistiren c¢ocuk olumlu ya da olumsuz bir benlik

gelistirmektedir (akt: Celik, 1994: 240).

Benlik kavramina ait diger tanimlarin devaminda, Baumesiter (1999) benligi
insanin inanglar1 ve yonelimleri olarak tanimlar. Benlik kavramini varolugsal ve
kategorik olmak {lizere ikiye ayirmaktadir. Varolugsal benlik, benligin 6znel yoniinii;
kategorik benlik ise cinsiyet, yas ve yeterlilik gibi kavramlardan olusan benligi ifade

etmektedir (akt: Eroglu, 2019: 243).
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1.6.  Benlik Saygisi

Benlik saygisi ile ilgili olarak Merriam-Webster adli sozliikteki Ingilizce

karsilig1 self-esteem kelimesidir ve tanimda birinin kendine duydugu giiven ve tatmin
olarak ¢evrilebilir (Merriam-Webster, 2020).
Ayni terimle ilgili olarak, Pearson Longman (Mayor, 2008) adli sézliikte, ‘“kendini nasil
hissetme”, ornek olarak, kendi hakkinda hos veya basarili bir kisi olarak hissetme
seklinde tamimlanmaktadir. Oxford Sozliigiinde karakterle ve yeteneklerle mutlu olma
hali olarak yazilmaktadir (Hornby, 2000).

Abraham Maslow (1943) yilinda ihtiyaglar hiyerarsisi ile ilgili yazmis oldugu
makalesinde, insanin ihtiyag¢larini biyolojik, glivenlik, sevgi, saygi ve en {listte kendine
gerceklestirme ihtiyaci olarak tanimlamistir. Maslow’a (1943) gore bir piramidin seklini
gore yapilanmis ihtiyaclarin tatmini i¢in Once alt basamakta ihtiyaclar tatmin
edilmelidir. Ihtiyaglar hiyerarsisine benlik saygismin yer aldigi basamak saygi
ihtiyacidir. Bu basamaktaki ihtiyaglar, benlik saygist ve saygmlik olarak ikiye
ayirilmaktadir. Benlik saygisi olarak tanimlanan sey, kisiye ait olan yetkinlik, 6zgtirliik
ve basarilaridir. Sayginlik ise, bireyin baska kisilerin nazarindaki degeridir. Bu nedenle
insanin kendine olan giiven ve deger duygusunu ifade eden benlik saygisi, sayginliktan
daha fazlasini ifade eder (Capri & Aygar, 2020: 701).

Rosenberg (1965) tarafindan yapilan tanimda, benlik saygis1 bireyin kendine
yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlaridir. Ayrica benlik saygisini diisiik ya da ytiksek
olarak ikiye ayirmaktadir. Yiksek benlik saygisinin en onemli ayirict yani, kisinin
kendini stliin olarak gormesi yerine, degerli ve saygi deger olarak hissetmesidir. Diisiik
benlik saygisina sahip kisiler kendilerinden memnun degillerdir (Giiloglu & Karairmak,
2010: 76).

Coopersmith’in (1965) yapmis oldugu oOnceki tanima benzer olarak, benlik
saygisinin  kisinin kendisine yonelik pozitif ya da negatif olan tutumlari olarak
tanimlamustir ve benlik saygisin1 diigiik ve yliksek olarak ikiye ayirir. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan biri kendini, saygi deger ve degerli olarak goriirken; diisiik benlik
saygisina sahip olan kisiler ise kendini degerlendirmeleri olumsuzdur (akt: Yildirnm &
Atilla, 2020: 63). Bir bagka tanimda ise benlik saygisi ile ilgili olarak kisinin gegmiste
olumlu biligsel deneyimler sonucunda yiiksek benlik saygisi; olumsuz bilissel

deneyimler sonucunda ise diisiik benlik saygisina neden olur (akt. Ataoglu, Ataoglu, &
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Ankarali, 2019: 187). Ayrica, Coopersmith’e (1967) gore benlik saygisinin geligimini
etkileyen 1i¢ faktor bulunmaktadir. Bunlar basari, basar1 ile ilgili 6zel
degerler/beklentiler ve engellerdir (akt. Sevil & Biilbiil, 2019: 702).

Branden (1969) tarafindan yapilan agiklamada, kisinin kendini tanimlarken
kullandig1 ozelliklerin toplami olarak tanimlamistir. Benlik saygisi ile ilgili yapmis
oldugu aciklamanin devaminda, benlik saygisini insanin kendinde var olan ya da
olmayan tiim 6zellikler hakkinda nesnel yorumlamasi seklindedir (akt: Taysi, 2000: 23).
Genel bir tanim olarak benlik saygisi ile ilgili Blascovich ve Tomaka (1991) kisinin
kendi hakkinda degerli, 6nemli ayn1 zamanda kendini sevmesi, Odiillendirmesi,
onaylamasi ve takdir etmesi ile ilgilidir olarak tanimlamislardir (Seki, 2020: 12).

Kendi kendini yoOneten ve yiiksek bir benlik saygisi i¢in bireyin, ozellikle
cocuklugunda anne ve babanin davraniglart 6nemidir. Anne tarafindan ihtiyaglari
zamaninda karsilanan ve aile i¢inde sorumluluk verilen bir ¢ocugun benlik saygisi
yiiksek olacaktir (Yavuzer, 2019: 57). Yiiksek benlik saygisina sahip olan g¢ocuklar,
basarilarin1 kendi cabalartyla ilgili oldugunu ve basarisiz olduklarinda tekrar daha
lyisini ortaya koymada motivasyonlar yiiksektir. Diisiik benlik saygisina sahip olan
cocuklarda ise kendi basarilarinin bir boliimiinii digsal faktorlere baglarlar ve
basarisizlik durumdan da dis etmenlere kaynak olarak gosterirler. Ornek olarak, benlik
saygist diisiik olan bir Ogrencinin matematik dersinde basarisiz olmasi sonucu bu
durumu matematik 6gretmenin kendisini sevmedigini yoniinde agiklamasidir (Yazuzer,
2000: 15). Benlik saygisi, benlik imgesinin degerlendirilmesi sonucu benlik kavrami ile
ilgili yapilan begeni durumudur. Berk’e (2006) gore benlik saygisi erken yagslarda
ortaya ¢ikan ve yasla birlikte degisen bir 6zelliktir. Ornegin, bir yapboz oyunu oynayan
2 yasindaki bir ¢ocuk oyunu bitirdikten sonra tamamladiginda annesine giiliimser veya
tamamlayamazsa iiziiliir (Dilek & Aksoy, 2013: 96).

Benlik saygisi ile ilgili boylamsal olarak yapilan aragtirmalar incelediginde,
ergenlik ve orta yasa kadar artis egiliminde oldugu, 50 ve 60’11 yaslarda en st seviye
geldigi ve bundan sonra yasin ilerlemesi ile diisiise gectigi bilinmektedir. Bununla
birlikte baz1 ¢alismalarda benlik saygisindaki bu diisiiniin, kisinin sahip oldugu saglik,
biligsel yetenekler ve sosyoekonomik kosullar gibi faktorler ile iliskili oldugu
sOylenmektedir (Orth & Robins, 2014: 382).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinde otomatik diisiinceler ile depresyon ve
benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesini hedefleyen, korelasyonel bir
caligmadir. Korelasyonel calismalara ilgili olan tanima bakildiginda, “Korelasyonel
arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu
degiskenlere  miidahale  edilmeden  incelendigi  arastirmalardir.”  seklinde

tanimlamaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2019).
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni iniversite Ogrencileri ve orneklemi ise 2020-2021 yillarin
arasinda halen devlet, vakif {iniversitesi veya agik 6gretim tniversitesine kayith 460

tiniversite 6grencisinden meydana gelmektedir.
2.2. Veri Toplama Araclari

Bu calismada kullanilan dlgekler, Otomatik Diisiinceler Olcegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegidir. Ayrica, katilimeilara Sosyodemografik

Bilgi Formu verilmistir.
2.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu (SDBF)

Aragtirmaya katilanlarin sosyodemografik ozelliklerini tespit etmek ve elde
edilen degerlerin arastirmanin diger degiskenleri ile aralarindaki iliskinin belirlenmesi
icin toplam 10 sorudan meydana gelen bir anket olusturulmustur. Bu ankette
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okuduklari boliim, smiflari, konakladiklar1 yer, okul
disinda ¢alismalari, aylik gelirleri, antidepresan kullanmalari, ¢ocukluklarinin gectikleri

yer ve ¢ocukluklarinda kim tarafindan bakildiklart ile ilgili sorular sorulmustur.
2.2.2. Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)

Otomatik diisiinciiler 6lgegi (ODO) Kendall ve Holland (1980) tarafindan
gelistirilmigtir. Tiirkge *ye uyarlanmasinin, 1992°de Sahin ve Sahin tarafindan yapildigi
ve bu ¢alismanin Journal of Clinical Psycology’de yayimlandig: bilinmektedir (Duran,
Karadas, & Kaynak, , 2017: 32). ODO, bireyde var olan ve depresyona neden olan
otomatik diisiinciilerin sikligim1 lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek maddelerinde

olas1 otomatik diisiinceler belirtilmekte ve birey bu diisiinceleri ne siklikla diistindiiglinii
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puanlamaktadir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir ve 1 ile 5 araliginda, 1- hi¢bir zaman
2-bazen 3-oldukg¢a 4-sik sik 5-her zaman olmak ftizere 5°1i Likert sistemine gore
yanitlanmaktadir. Birey ol¢ekten en yiiksek 150 puan en diisiik 30 puan almaktadir.
Olgegin depresif olan ve olmayan uygulanmasi sonucunda elde edilen t-testi sonuglaria
gore, iKi grup arasindaki farklilik anlamli diizeydedir (Aydin & Aydin, 1990: 52).

Olgegin orijinali iizerinde yapilan calismalarda i¢ tutarlilik katsayis1 .94 ve .85
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce ¢evirisinde i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak (Aydin
& Aydin, 1990: 54) diger bir ¢alismada ise .93 olarak bulunmustur (Sahin & Sahin,
1992: 336). Ayn1 zamanda 0Ol¢egin kendi maddeleri arasindaki korelasyon katsayisi .37
ile .85 arasinda (Aydin & Aydin, 1990: 85), diger bir ¢aligmada ise .39 ile .69 arasinda
degisiklik gosterdigi belirtilmistir (Sahin & Sahin, 1992: 334).

Olgegin gecerliligi konusunda yapilan calismalara bakildiginda yapilan analizler
sonucu Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki korelasyon katsayist ise .60 olarak
belirtilmistir (Aydin & Aydin, 1990). Beck Depresyon Envanteri ile yapilan bir diger
gecerlilik analizinde ise iki Olgek arasi korelasyon .75 olarak belirtilmistir (Sahin &

Sahin, 1992 336).

Olgegin giivenirligi konusunda yapilan calismalara bakildiginda test tekrar test
yontemiyle yapilan analizler sonucu testin giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur
(Aydin & Aydm, 1990: 55). Olgegin giivenirligini belirlemek adina testi yarilama
yontemiyle yapilan analizler sonucu ise testin giivenirlik katsayis1 .91 olarak

bulunmustur (Sahin & Sahin, 1992: 334).

Olgegin faktdr analizi sonuglarma bakildiginda 5 alt boyutta olustugu
goriilmektedir. Bu alt boyutlar maddelerine gore siralandiginda (Sahin & Sahin, 1992:
338);

¢ Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21,
23, 24 ve 27. maddeler),

e Saskinlik/kagma fantezileri (13, 14, 15, 19, 20 ve 22. maddeler),
e Kisisel uyumsuzluk ve degistirme istekleri (9, 26 ve 26. maddeler),

e Yalnizlik/izolasyon (1, 4, 10 ve 28. maddeler),
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e Unmitsizlik (6, 11, 12 ve 25. Maddeler) alt boyutlaridir.
2.2.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon Envanteri, 1961 yilinda Beck tarafindan depresyonun siddetini
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 21 maddeden olusan Olgek, 4’lii Likert
sistemine gore yanitlanmaktadir. Birey olgekten en yiiksek 63 puan en diisiik 0 puan
almaktadir ve kesme puani 17 olarak belirtilmistir. Olgekten alinan puanlar depresyonun
etiyoloji ile ilgili degil belirtilerine iliskidir. Bu belirtiler incelendiginde, Hisli’den
(1989, s. 3) elde edilen bilgilere gore sirasiyla depresif ruh durumu, karamsarlik,
basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, su¢luluk duygulari, kendinden nefret etme, kendini
suclama, cezalandirma istekleri, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik,
bedensel imajin carpitilmasi, calismama, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi,
kilo kayb1, somatik mesguliyetler ve libido kaybidir. Ulkemizde diger giivenirlik ve
gecerlik caligmalarindan birisi Tegin’e (1980) aittir.

Tegin (1980) tarafindan yapilan ¢alismada, 40 tiniversitede egitim géren ve 30
depresyon tanisina sahip hasta dahil edilmistir ve Tiirk diline uyarlanmasi yapilmistir.
Gruplar igin belirlenen giivenirlik katsayisi test tekrar test sonucu testin giivenirlik
katsayis1 .65; testi yarilama yontemiyle dgrenciler i¢in giivenirlik katsayist ise .78 ve

depresif hastalar i¢in ise .61 olarak oldugu tespit edilmistir.

Hisli (1988) ise poliklinik hastalar1 iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda BDO ve
MMPI-D alt dlgegi arasinda .63 korelasyon kat sayisi tespit etmistir. Hisli (1989)
tarafindan yapilan bir baska calisma, Ege Universite Edebiyat Fakiiltesi cesitli
boliimlerde okuyan 259 ikinci BDO’niin gegerlik ve giivenirlik sonuglarini madde
analizi ve yartya bolme teknikleri ile hesaplamis ve sirasiyla .80 ve .74 olarak
korelasyon katsayilart bulmustur. Olgegin birlikte gegerlik yontemine ve MMPI-D
skalas1 kriter olarak yapilan analizde, 6l¢ekler arasindaki korelasyon .50 oldugu tespit

edilmistir.

Nergiiz’iin (1998: 70) arastirmasinda depresyonun diizeyleri, 9’un alt1 depresif
olmayan, 10 ve 16 orta derecede depresif, 17 ve iistii ise normalin iistii depresif olarak
kabul edildigi goriilmektedir fakat bu siniflandirmanin ¢esitli kaynaklarda farkli oldugu

sonucuna varilmistir. Sonu¢ olarak testin iiniversite Ogrencilerinde gecgerligi ve
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giivenirligi yiiksek ve kullanilabilir test oldugu anlagilmaktadir (Uzun & Tagkin, 2019:
508).

2.2.4. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi (RBSO)

Arastirmada benlik saygis1 Ol¢limiinde referans kabul edilen bu olgek Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Olcegin giivenirlik ¢alismalar
Amerika Birlesik Devletleri’nde 5024 lise 6grencisi iizerinde yapilmistir. Rosenberg,
benlik saygisi Olglimiinde, kisinin kendisini degerlendirmesinde biitlinciil bir tutum
lizerinde durmustur. RBSO’niin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gecerlik calismalar
(Cuhadaroglu, 1986) tarafindan 205 kisilik lise orneklem grubunda yapilmis.
RBSO’niin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygist,
2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmistir.
Olgek 12 alt alandan olusur ve ilk on maddesi benlik saygisimi Slger. Olumlu ve
olumsuz yiiklii maddeler ardigik olarak siralanir. 1., 2., 4., 6. ve 7. maddeler olumlu; 3.,
5., 8., 9. ve 10. maddeler olumsuz yiikliidiir. Olgek puanlamasinda diisiik puan, benlik

saygisinin yiiksekligini, yiiksek puan ise benlik saygisinin diisiikligiinii gosterir.
2.3. Verilerin Analizi

Arastirma elde edilen sonuglarin analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir.
Olgek puanlarma oncelikle giivenilirlik ve normallik analizleri uygulanmistir. BDO,
RBSO, ODO ve alt boyut puanlarina iliskin normal dagilimin incelenmesinde garpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
bulundugundan dolay: verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir. Bu
nedenle, arastirmada parametrik istatistiksel analizler uygulanmistir. Olgek puanlarmin
iki degiskenlik demografik bilgilere gore kiyaslanmasinda Independent Samples T testi
kullanilirken, ii¢ veya daha fazla degiskenli demografik bilgilere gore kiyaslanmasinda
One Way ANOVA testi kullanilmistir. One Way ANOVA testinde gruplar arasi
farkliliklarin incelenmesinde post hoc test olarak Tukey testi kullanilmistir. ODO ile
BDO ve RBSO puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde “Spearman Korelasyon”

analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Arastirmada Kullanilan Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 ve
Otomatik Diisiinceler Ol¢eklerine iliskin Normallik ve Giivenilirlik Analizleri

Tablo 1 incelendiginde, Beck Depresyon Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgeginin, olumsuz benlik kavrami, karmasa kacis
fikirleri, yalnizlik — izolasyon, vazgegme — garesizlik ve toplam o6lgek puaninin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu, Otomatik Diisiinceler Olceginin kisisel uyumsuzluk ve
degisme arzusu alt boyutunun orta diizeyde ve analiz i¢in kabul edilebilir diizeyde
giivenilir oldugu goriilmektedir. Olgekler ve alt boyutlaria iliskin garpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. Degerlerin bu aralikta bulunmasi
verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik Diislinceler
Olgeklerine Iliskin Normallik ve Giivenilirlik Analizi Sonugclar

Giivenilirlik
Olcek / alt boyut Carpikhk Basikhk ( Cﬁ)rl]la{)lzluzclh’s
Alpha)

Beck depresyon 817 414 ,864
Rosenberg benlik saygisi 778 -,090 877
Olumsuz benlik kavrami 1,332 1,177 ,931
Karmasa kagis fikirleri ,785 -,233 ,882
Kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu ,502 -,478 778
Yalnizlik- izolasyon ,700 -,135 ,814
Vazgeg¢me- caresizlik 1,117 ,655 871
Otomatik diisiinceler 6lgegi toplam ,959 277 ,973
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3.2. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerine

Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Tablo 2 incelediginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %82,2’si kadin, %17,8’1
erkeklerden olusmakta, %43,9’u 18-22 yas grubunda, %56,1’1 22+ yas grubundadir.
Katilimcilarin %89,1°1 okudugu béliimden memnun, %32,4°1 1.smif, %25,9’u 2.sinif,
%16,5’1 3’tnct smif, %25,2°si 4’lincti sif Ogrencisidir; %71,3’i4 evde ailesiyle
kalmakta, %10’u evde arkadaslariyla kalmakta, %5,9’u evde kendi basina kalmakta,
%12,8’1 yurtta kalmakta, %35°’i okul disinda ¢aligmaktadir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin aylik gelirleri, %26,3’tintin 0 ile 500 TL, %24,8’inin 501 ile 1000 TL,
%23,7’sinin 1001 ile 3000 TL, %25,2’sinin 3001 TL ve fiizerindedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %28,9’u daha Onceden antidepresan kullanmistir. Katilimeilarin
%12’sinin ¢ocuklugu koyde, %9,8’inin ¢ocuklugu kasabada, %32,6’sinin ¢ocuklugu
sehirde, %45,7’sinin ¢ocuklugu biiyiiksehirde gec¢mistir. %6,3’iinii ¢ocukken annesi,

%87,4’1inii cocukken anne ve babasi, %6,3 linii diger kisiler yetistirmistir.

Tablo 2. Demografik Bilgilere Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilim Sonuglari

Degiskenler Alt degiskenler f %
o Kadin 378 82,2
Cinsiyet Erkek 82 17,8
18-22 yas 202 439
Yas grubu

22+ yas 258 56,1
Okudugu boliimden memnun Evet 410 89,1
mu? Hayir 50 10,9
1 149 32,4
o 2 119 259
Egitim gordigi sinif 3 76 165
4 116 25,2
Evde ailemle 328 71,3
Evde arkadaslarimla 46 10,0

Konakladig1 yer .
Evde kendi basima 27 59
Yurtta 59 12,8
Evet 161 35,0

Okul disinda calistyor mu?
yinca salislyor mu Hayir 299 65,0
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Aylik gelir durumu

Daha 6nceden antidepresan
kulland1 m1?

Cocuklugun gectigi yerlesim
yeri

Cocuklugunda kim tarafindan
yetistirildi?

0ile 500 TL
501 ile 1000 TL
1001 ile 3000 TL
3001 TL ve tizeri
Evet
Hayir
Koy
Kasaba
Sehir
Biiyiiksehir
Annem
Annem- babam
Diger

121
114
109
116
133
327
55
45
150
210
29
402
29

26,3
24,8
23,7
25,2
28,9
71,1
12,0
9,8
32,6
45,7
6,3
87,4
6,3

3.3. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Beck Depresyon, Rosenberg

Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olcekleri Puanlarma iliskin Tanimlayicl

Istatistikler

Tablo 3’te arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,

Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarna iliskin

tanimlayici istatistik analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi1 ve Otomatik Diisiinceler Olcekleri

Sonuglari

Olcek / alt boyut N X Ss
Beck depresyon 460 14,35 8,87
Rosenberg benlik saygisi 460 1,33 0,86
Olumsuz benlik kavrami 460 18,20 8,88
Karmasa kacis fikirleri 460 13,21 6,10
Kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu 460 7,35 3,11
Yalnizlik- izolasyon 460 8,75 3,72
Vazgec¢me- caresizlik 460 7,69 3,81
Otomatik diisiinceler 6lgegi toplam 460 61,45 26,43

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeyinin
orta seviyede oldugu saptandi. Benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu, olumsuz

benlik kavrami algisinin diistik diizeyde, karmasa kagis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve
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degisme arzusu, yalmzlik — izolasyon, vazge¢me — ¢aresizlik ve toplam otomatik

diislince diizeyi ise orta seviyeye yakindir.

3.4. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olcekleri

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4’te arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygist ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin Independent Samples T Test analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Beck, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik

Diisiinceler Olgekeleri Puanlarinin Karsilastirilmasina Independent Samples T Test
Analizi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t P

Kadin 378 14,88 8,68

Beck depresyon Erkek 89 1101 9.41 2,762 ,006
) Kadin 378 1,37 0,86

Rosenberg benlik saygisi Erkek 82 117 0.82 1,919 ,056
) Kadin 378 18,49 9,00

Olumsuz benlik kavram1 Erkek 82 16,85 8.19 1,512 131
. Kadin 378 13,62 6,16

Karmasa kagcis fikirleri Erkek 82 1134 5,49 3,088 ,002

Klslsel }Jyumsuzluk ve Kadin 378 7,55 3,11 3,061 002
degisme arzusu Erkek 82 6,40 2,97
. Kadin 378 8,98 3,73

Yalnizlik- izolasyon Erkek 82 768 3,53 2,879 ,004
. Kadin 378 7,83 3,83

Vazge¢me- ¢aresizlik Erkek 82 7.07 3.68 1,629 ,104

Otomatik diisiinceler Kadin 378 62,86 26,58 2 479 014

Olcegi toplam Erkek 82 54,93 24,87 ' '

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan benlik saygisi, olumsuz benlik kavrami, vazgegme — ¢aresizlik diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05). Buna karsin, kadin
Ogrencilerin depresyon, karmasa kagis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu,
yvalmizlik — izolasyon, toplam otomatik diisiince diizeyi erkek Ogrencilerden anlamli

diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).
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3.5. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Yas Grubu Degiskenine Gore
Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5’te arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmim yas grubu
degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin Independent Samples T Test analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Yas Grubu Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve

Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarinin Karsilastirilmasina Independent Samples T
Test Analizi Sonuglari

Olcek Yas grubu N X Ss t P

18-22 yas 202 15,05 8,54

Beck depresyon 22+ yas 958 13.80 9.10 1,498 ,135
Rosenberg benlik 18-22 yas 202 1,42 0,85
saygisi 22+ yas 258 1,27 0,86 1,870 062
Olumsuz benlik 18-22 yas 202 19,21 8,53
kavrami 22+ yas 258 17,40 9,07 2,184 029
... 18-22 yas 202 14,64 6,06
Karmasa kagcis fikirleri 20+ yas 258 12,09 5.91 4,550 ,000
Kisisel uyumsuzluk ve 18-22 yas 202 8,11 2,99 4780 000
degisme arzusu 22+ yas 258 6,75 3,08 ' '
r 18-22 yas 202 9,19 3,56
Yalnizlik- izolasyon 20+ yas 258 8,40 3.82 2,279 ,023
i . 18-22 yas 202 8,07 3,74
Vazgecme- caresizlik 22+ yas 258 7.40 3.85 1,902 ,058
Otomatik diisiinceler 18-22 yas 202 65,93 25,31 3,249 001

Olcegi toplam 22+ yas 258 57,94 26,81

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu degiskeni
acisindan depresyon, benlik saygisi ve vazgegme- caresizlik diizeyleri istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05). Buna karsin, 18-22 vyas
grubundaki Ogrencilerin  olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis fikirleri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizlik — izolasyon, toplam otomatik diistince diizeyi

22+ yas grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).
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3.6. Arastrmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri
Boliimlerinden Memnun Olma Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olcekleri Puanlarmin

Karsilastirilmasi

Tablo 6°da arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmin okudugu
bolimden mmenun olma durumu degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin
Independent Samples T Test analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Egitim Gordiikleri Bélimlerinden Memnun Olma Durumu Degiskenine Gore

Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri
Puanlarinin Karsilastirilmasina Independent Samples T Test Analizi Sonuglari

Olgek Memnun N X Ss t D
olma
Evet 410 13,99 8,55
Beck depresyon Hayir 50 1728 1081 -2,487 ,013
. Evet 410 1,31 0,84 )
Rosenberg benlik saygisi Hayir 50 155 0,98 1,879 ,061
. Evet 410 17,71 8,49
Olumsuz benlik kavrami Hayir 50 2220 10,83 -3,418 ,001
L Evet 410 12,95 5,90
Karmasa kagis fikirleri Hayir 50 1536 731 -2,655 ,008
Kisisel uyumsuzluk ve Evet 410 7,22 3,05 )
degisme arzusu Hayir 50 8,40 3,43 2,547 011
. Evet 410 8,60 3,61
Yalnizlik- izolasyon Hayir 50 9.98 4.41 -2,492 ,013
. Evet 410 7,50 3,64 )
Vazgegme- caresizlik Hayir 50 9.28 472 3,149 ,002
Oto.r.nan}(' diisiinceler Evet 410 60,13 25,41 3,003 002
6lcegi toplam Hayir 50 72,26 31,90

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin egitim gordiikleri
boliimden memnun olma durumu degiskeni acgisindan benlik saygis1 diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05). Buna Kkarsin,
okuduklari boliimden memnun olmayan Ogrencilerin depresyon, olumsuz benlik
kavrami, karmasa kagis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizlik —
izolasyon, vazge¢me — c¢aresizlik, toplam otomatik diisiince diizeyi boliimlerinden
memnun olan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,05).
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3.7. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Simf
Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik

Diisiinceler Ol¢ekleri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 7°de arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmin egitim
gordiikleri sinif degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin One Way ANOVA analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Egitim Gordiikleri Sinif Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik
Saygist ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlariin Karsilastirilmasina iliskin One
Way ANOVA Analizi Sonuglari

Olcek Simf N X Ss F p
1 149 15,63 9,00
Beck depresyon é 17169 13;'5 g;g 2,217 ,085
4 116 13,79 9,14
1 149 1,33 0,90
Rosenberg benlik saygisi g 17169 i’gg 8’;2 ,058 ,982
4 116 1,31 0,95
1 149 18,84 9,14
Olumsuz benlik kavrami g 17169 g’gé 3’83 512 674
4 116 18,19 9,94
1 149 13,56 6,44
Karmasa kagis fikirleri é 17169 12’2; 2’23 ,646 ,586
4 116 12,66 6,26
1 149 7,41 3,09
Kisisel uyumsuzluk ve 2 119 7,71 3,13
degisme arzusu 3 76 7,08 3,03 1,069 362
4 116 7,07 3,17
1 149 8,82 3,75
Yalnizlik- izolasyon g 17169 g’gg g’gi ,405 , 750
4 116 8,78 3,75
1 149 7,98 3,92
Vazge¢me- garesizlik é 17169 ;’gg g’ij , 794 ,498
4 116 7,84 417
1 149 63,15 27,52
Otomatik diisiinceler dlcegi 2 119 61,82 24,38 490 690
toplam 3 76 58,92 23,96 ! !
4 116 60,53 28,64

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri sinif
degiskeni agisindan depresyon, benlik saygisi, olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis

fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmzlik — izolasyon, vazge¢cme —
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caresizlik, toplam otomatik diisiince diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

3.8. Aragtirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Konakladiklar1 Yer
Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik

Diisiinceler Olgekleri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 8’de arastirmaya Kkatilan tniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarinin konakladiklari
yer degiskenine gore karsilagtirilmasina iliskin One Way ANOVA analizi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 8. Konakladiklar1 Yer Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin One
Way ANOVA Analizi Sonuglari

. . Gruplar
Olgek Konaklama yeri N X Ss F p arast fark
Evde ailemle 328 14,55 9,06
Evde arkadaslarimla 46 12,72 6,77
Beck depresyon 'y kendibasima 27 1441 1040 070 629 )
Yurtta 59 14,46 8,60
Evde ailemle 328 1,31 0,87
Rosenberg Evde arkadaslarimla 46 1,29 0,73 922 430 i
benlik saygisi Evde kendi bagima 27 1,40 0,74 ! !
Yurtta 59 1,50 0,93
Evde ailemle 328 18,03 8,83
Olumsuz benlik Evde arkadaslarimla 46 18,50 7,49 835 475 i
kavrami Evde kendi bagima 27 16,59 10,58 ! !
Yurtta 59 19,59 9,34
Evde ailemle 328 13,20 6,27
Karmasa kagis Evde arkadaslarimla 46 13,11 4,67 941 420 )
fikirleri Evde kendi basima 27 11,70 6,60 ! !
Yurtta 59 14,07 5,90
Kisisel Evde ailemle 328 7,27 3,12
uyumsuzluk ve Evde arkadgslarlmla 46 7,33 2,52 3297 020 1<4, 2>3,
degisme arzusu Evde kendi bagima 27 6,19 3,10 ' ! 3<4
Yurtta 59 8,32 3,31
Evde ailemle 328 8,75 3,70
Yalnizlik- Evde arkadaslarimla 46 8,80 2,95 1292 276 i
izolasyon Evde kendi bagsima 27 7,56 4,24 ' !
Yurtta 59 9,25 4,10
Evde ailemle 328 7,68 3,80
Vazgegme- Evde arkadaslarimla 46 7,37 3,04 482 695 )
caresizlik Evde kendi bagima 27 7,37 4,64 ! !
Yurtta 59 8,17 4,03
Otomatik Evde ailemle 328 61,13 26,64
diisiinceler Evde arkadgslarlmla 46 61,48 20,15 1056 368 i
dlcegi toplam Evde kendi bagima 27 55,44 30,40 ' !
Yurtta 59 65,97 27,52
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Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin konaklama yeri
degiskeni agisindan depresyon, benlik saygisi, olumsuz benlik kavrami, karmaga kagis
fikirleri, yalmzlik — izolasyon, vazge¢me — c¢aresizlik, toplam otomatik diisiince
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05). Kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu diizeylerinin ise konaklama yerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0,05). Evde arkadaslari ile kalan veya
yurtta kalan 6grencilerin kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu diizeylerinin evde kendi
basina kalanlardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu, ayrica yurtta kalan
Ogrencilerin kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu diizeylerinin evde ailesiyle kalan

ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

3.9. Arastirmaya Katilan Universiteli (")grencilerin Okul Disinda Calisma Durumu
Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik

Diisiinceler Olgekleri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 9’da arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlariin okul disinda
calisma durumu degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin Independent Samples T
Test analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9. Okul Disinda Calisma Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg

Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarinin Karsilastirilmasina
Independent Samples T Test Analizi Sonuglari

.. Calisma
Olgek durumu N X Ss t p
Evet 161 13,02 8,47 )
Beck depresyon Hayir 299 1506 9,02 2,362 ,019
. Evet 161 1,12 0,70
Rosenberg benlik saygisi Hayir 299 145 0.91 -3,909 ,000
. Evet 161 16,53 8,13
Olumsuz benlik kavrami Hayir 299 1909 0.14 -2,982 ,003
S Evet 161 12,26 6,11
Karmasa kagis fikirleri Hayir 299 1372 6.05 -2,463 ,014
Klsge} pyumsuzluk ve Evet 161 6,78 3,19 -2.880 004
celyme arzusu Hayir 299 7,65 3,03
. Evet 161 8,05 3,72 )
Yalnizlik- izolasyon Hayir 299 9.12 3.68 2,976 ,003
- Evet 161 7,32 3,87 )
Vazgegme- caresizlik Hayir 299 7.89 3.77 1,533 ,126
Otomatik diistinceler Evet 161 56,89 26,33 2731 007
6lcegi toplam Hayir 299 63,90 26,20 ' '
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Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin okul disinda caligsma
durumu degiskeni acisindan vazgegme — caresizlik diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin okul disinda ¢alisma
durumu degiskeni agisindan okul disinda ¢alismayan ogrenciler ile okul disinda ¢alisan
Ogrencilerin depresyon diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<0,05). Okul disinda ¢alismayan Ogrencilerin depresyon diizeyleri, okul disinda
calisan 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Benlik saygisinda, okul
disinda c¢alisan Ogrencilerin  benlik saygis1 diizeyleri, okul disinda c¢alismayan
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica,
aragtirmaya katilan okul disinda calismayan Ogrencilerin olumsuz benlik kavramui,
karmasa kagus fikirleri, kigisel uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalnizltk — izolasyon ve
toplam otomatik diisiince diizeyi okul disinda c¢alisan 6grencilerinden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.10. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Aylk Gelir Durumu
Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygis1 ve Otomatik

Diisiinceler Olgekleri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 10’da arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmin aylik gelir
durumu degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin One Way ANOVA analizi sonuglari

yer almaktadir.
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Tablo 10. Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin One

Way ANOVA Analizi Sonuglari

Olcek Gelir durumu N X Ss F Gruplar
arasi fark
0-500 TL 121 17,69 10,06
Beck 501-1000 TL 114 1461 8,69 10.077 000 1>2, 1>3,
depresyon 1001-3000 TL 109 12,88 7,54 ' : 1>4,2>4
3001 TL ve tizeri 116 11,98 7,83
0-500 TL 121 161 0,93
Rosenberg 501-1000 TL 114 1,42 0,83 9013 000 1>3, 1>4,
benlik saygisi1  1001-3000 TL 109 1,18 0,80 ’ ’ 2>3, 2>4
3001 TL ve izeri 116 1,10 0,77
olumsuz 0-500 TL 121 21,00 9,67
benlik 501-1000 TL 114 18,67 8,73 7461 000 1>2, 1>3,
kavrami 1001-3000 TL . 109 16,82 7,93 ’ ’ 1>4, 2>4
3001 TL ve izeri 116 16,10 8,25
0-500 TL 121 1568 6,79 152 153
Karmasa 501-1000 TL 114 13,79 5,77 13310 000 1>4’ 2>3’
kacis fikirleri 1001-3000 TL 109 11,83 4,76 ' ’ 2’> 4 ’
3001 TL ve izeri 116 11,37 5,88
Kisisel 0-500 TL 121 8,35 3,20
uyumsuzluk 501-1000 TL 114 7,93 3,07 12311 000 1>3, 1>4,
ve degisme 1001-3000 TL 109 6,81 2,90 ! ' 2>3, 2>4
arzusu 3001 TL veiizeri 116 6,24 2,81
0-500 TL 121 10,00 3,79
Yalnizlik- 501-1000 TL 114 9,12 3,71 9868 000 1>3, 1>4,
izolasyon 1001-3000 TL 109 8,15 3,30 ’ ’ 2>3, 2>4
3001 TL ve tizeri 116 7,64 3,63
0-500 TL 121 8,60 3,99
Vazgecme- 501-1000 TL 114 7,88 3,85
caresizlik  1001-3000 TL 109 717 351 »168 006 1>3,1>4
3001 TL ve tizeri 116 7,07 3,69
Otomatik 0-500 TL 121 70,90 28,32
diisiinceler 501-1000 TL 114 63,71 2591 10372 000 1>3, 1>4,
Slcegi toplam 1001-3000.TL ‘ 109 56,50 22,35 2>3,2>4
3001 TLveiizeri 116 54,01 25,38

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin depresyon, benlik
saygist, olumsuz benlik kavrami, karmasa kagus fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
arzusu, yalnizlik — izolasyon, vazgegme — ¢aresizlik, toplam otomatik diisiince diizeyleri
gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0,05).
Depresyon ve olumsuz benlik kavraminda, aylik geliri 0 ile 500 TL olan 6grencilerin

depresyon ve olumsuz benlik diizeyinin, aylik geliri 501 ile 1000 TL, 1001 ile 3000 TL
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ve 3001 TL ve iizeri olan dgrencilerden anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu, ayrica
aylik geliri 501-1000 TL olan &grencilerin depresyon ve olumsuz benlik diizeyinin aylik

geliri 3001 TL ve tizeri olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Benlik saygisinda, aylik geliri 1001-3000 TL ve 3001 TL ve {lizeri olan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin aylik geliri 0-500 TL olan ve 501-1000 TL olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Karmasa
kag1s fikirlerinde, aylik geliri O ile 500 TL ve 501 ile 1000 TL olan 6grencilerin karmasa
kagis fikir diizeyinin aylik geliri 1001 ile 3000 TL ve 3001 TL ve iizeri olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, ayrica aylik geliri 0-500 TL olan
ogrencilerin karmasa kagis fikir diizeyinin aylik geliri 501 ile 1000 TL olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalnizlik — izolasyon ve toplam otomatik
diisiincelerde, aylik geliri 0-500 TL ve 501-1000 TL olan Ogrencilerin kigisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizltk — izolasyon ve toplam otomatik diisiince
diizeyinin aylik geliri 1001 ile 3000 TL ve 3001 TL ve iizeri olan 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Vazge¢me — caresizlikte, aylik
geliri O ile 500 TL olan dgrencilerin vazgegme — garesizlik diizeyinin aylik geliri 1001
ile 3000 TL ve 3001 TL ve tizeri olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0,05).
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3.11. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Daha Onceden Antidepresan
Kullanmis Olma Durumu Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik

Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 11’de arastirmaya Kkatilan tniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarinin daha énceden
antidepresan kullanmis olma degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin Independent
Samples T test analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Daha Onceden Antidepresan Kullanmis Olma Durumu Degiskenine Gore

Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri
Puanlarinin Karsilastirilmasina Independent Samples T Test Analizi Sonuglar1

Kullanma

Olcek q N X Ss t p
urumu
Evet 133 17,67 9,62
Beck depresyon Hayir 307 13.00 8.19 5,264 ,000
Rosenberg Benlik Evet 133 1,51 0,94
Saygisi Hayir 327 1,26 0,81 2,806 005
Olumsuz benlik Evet 133 20,85 10,27
kavrami Hayir 327 1712 801 162 000
Karmasa kacis Evet 133 15,49 6,73
fikirleri Hayir 327 1208 558 21 000
Kisisel uyumsuzluk Evet 133 7,95 3,07
ve degisme arzusu Hayir 327 7,10 3,10 2,685 008
: Evet 133 9,65 3,98
Yalnizlik- izolasyon Hayir 397 8,38 356 3,338 ,001
o Evet 133 8,96 4,23
Vazge¢cme- ¢aresizlik Hayir 307 718 3,51 4,657 ,000
Otomatik diisiinceler Evet 133 70,07 29,53 4556 000
6lcegi toplam Hayir 327 57,94 24,24 ' '

Tablo 11 incelendiginde, daha dnceden antidepresan kullanmis olan 6grencilerin
depresyon, olumsuz benlik kavrami, karmasa kacis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme arzusu, yalmzlik — izolasyon, vazgegme — ¢aresizlik, toplam otomatik diislince
diizeyi daha 6nceden antidepresan kullanmamis 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu (p<0,05), daha onceden antidepresan kullanmamis olan Ggrencilerin
benlik saygis1 diizeyi daha oOnceden antidepresan kullanmis o6grencilerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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3.12. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Cocukluklarimin Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Beck Depresyon, Rosenberg Benlik Saygisi ve

Otomatik Diisiinceler Olcekleri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 12’de arastirmaya Kkatilan tiniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygist ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri  puanlarmin
cocukluklarinin gectigi yerlesim yeri tiirii degiskenine gore karsilagtirilmasina iliskin
One Way ANOVA analizi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 12. Cocukluklarinin Gegtigi Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Beck Depresyon,

Rosenberg Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarmin
Karsilastirilmasina Iliskin One Way ANOVA Analizi Sonuglar

(")lg:ek Yerlesim yeri N X Ss F p acl';z::f;'l:r'i(
Koy 55 13,18 8,58
Kasaba 45 12,07 8,32
Beck depresyon Sehir 150 14.05 8.90 2,300 077 -
Biiyiiksehir 210 15,36 8,96
Koy 5 1,12 0,73
Rosenberg Kasaba 45 1,17 0,81 i
benlik saygisi Sehir 150 135 0gg 234 064
Biiyiiksehir 210 1,42 0,87
Koy 55 16,38 8,55
Olumsuz benlik Kasaba 45 16,98 7,44
kavrami Sehir 150 17,76 8,78 2159 092 )
Biiyiiksehir 210 19,24 9,22
Koy 55 11,00 5,67
Karmasa kagis Kasaba 45 11,71 5,48 1<3, 1<4,
fikirleri Schir 150 1306 587 >A04 001 2<4
Biiyiiksehir 210 14,22 6,31
Kisisel Koy 55 6,36 3,22
u umszzlukve Kasaba 45 6,76 3,18 3,753 011 1<3, 1<4,
d?:/“i me arzusu Sehir 150 7,29 2,99 ' ! 2<4
g Biiyiiksehir 210 7,77 3,09
Koy 55 818 3,98
Yalnzlik- Kasaba 45 8,11 3,47
izolasyon Sehir 150 8,73 3,69 1,320,267 )
Biiyiiksehir 210 9,05 3,72
Koy 55 7,62 3,80
Vazge¢cme- Kasaba 45 7,07 3,65 )
caresizlik Sehir 150 7,39 3,49 1413 238
Biiyiiksehir 210 8,07 4,05
. Koy 55 55,00 26,35
Otomatik ' '
. Kasaba 45 56,47 24,02
distinceler Sehir 150 6037 2562 2994 031 1<4
6lcegi toplam

Biiyiiksehir 210 64,98 27,12
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Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ocukluklarinin gegtigi
yerlesim yeri tiirli degiskenine gore depresyon, benlik saygisi, olumsuz benlik kavrami,
yvalnizlik — izolasyon ve vazge¢me — caresizlik gibi alt boyutlar anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0,05). Karmasa kagis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
arzusu ile toplam otomatik diisiince diizeyinin ¢ocukluklarinin gectigi yerlesim yeri
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriillmektedir (p<0,05).
Karmasa kagis fikirleri ile kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusunda, ¢ocukluklari
biiyiiksehirde gegmis olan 6grencilerin karmasa kagis fikirleri ile kigisel uyumsuzluk ve
degisme arzusunun, ¢ocukluklar1 koy ve kasabada ge¢mis olan 6grencilerden bununla
birlikte, ¢ocukluklar1 sehirde gegmis olan 6grencilerin karmasa kagis fikirleri ile kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusunun g¢ocukluklar1 kdyde ge¢mis olan Ogrencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Toplam otomatik
diisiincelerde, ¢ocukluklar1 biiyiiksehirde gegmis olan 6grencilerin toplam otomatik
diisiince diizeyinin ¢ocukluklar1 kdyde gegmis olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.13. Arastirmaya Katilan Universiteli Ogrencilerin Cocukken Kendilerini
Yetistiren Birey Degiskenine Gore Beck Depresyon Olcegi, Rosenberg Benlik

Saygisi (")l(;egi ve Otomatik Diisiinceler (")lg:egi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tablo 13’te arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin Beck Depresyon,
Rosenbers Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri puanlarmin ¢ocukken
kendilerini yetistiren birey degiskenine gore karsilagtirilmasina iliskin One Way

ANOVA analizi sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 13. Cocukken Kendilerini Yetistiren Birey Degiskenine Gore Beck Depresyon,

Rosenberg Benlik Saygis1 ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri Puanlarmin

Karsilastirilmasina Iliskin One Way ANOVA Analizi Sonuglar

Olcek Yetistiren birey N X Ss F p
Annem 29 14,83 9,61
Beck depresyon Annem- babam 402 14,30 8,87 ,063 ,939
Diger 29 14,62 8,43
Rosenberg benlik Annem 29 1,48 1,00
saygist Annem- babam 402 1,32 0,83 517 ,596
Diger 29 1,37 1,05
olumsuz benlik Annem 29 20,31 10,69
Kavram Annem- babam 402 17,90 8,55 1,770 171
Diger 29 20,17 10,97
Karmasa kacis Annem 29 14,07 6,67
fikirleri Annem- babam 402 13,16 6,11 315 ,730
Diger 29 13,00 5,54
Kisisel Annem 29 7,83 3,17
uyumsuzluk ve Annem- babam 402 7,29 3,12 ,591 ,554
degisme arzusu Diger 29 7,69 3,04
Yalnizlik- Annem 29 8,86 4,13
izolasyon Annem- babam 402 8,71 3,68 223 ,800
Diger 29 9,17 3,97
Vazgeeme- Annem 29 8,66 4,66
A Annem- babam 402 7,57 3,68 1,710 ,182
caresizlik Diger 29 845 4,49
Otomatik Annem 29 66,07 30,19
diigtinceler 6lgegi  Annem- babam 402 60,81 25,90 927 ,396
toplam Diger 29 65,66 29,77

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ocukken kendilerini
yetistiren birey degiskeni agisindan depresyon, benlik saygisi, olumsuz benlik kavrami,
karmagsa kagis fikirleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizlik — izolasyon,
vazge¢me — ¢aresizlik, toplam otomatik diisiince diizeyleri istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Yapilan bu arastirmada {iniversiteli 6grencilerin, otomatik diisiinceler ile
depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskisi incelenerek literatiirdeki sonuglarla

karsilastirilmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite d6grencilerinin, cinsiyet degiskenine goére, benlik
saygisi, olumsuz benlik kavrami, vazgegme — caresizlik diizeyleri farklilagsmamaktadir.
Kadin 6grencilerin elde edilen sonuglara gore depresyon, karmasa kags fikirleri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalnizlik — izolasyon, vazge¢me — caresizlik ve toplam
otomatik diisiince diizeylerinin, erkek o&grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, erkek liniversiteli 6grencilerin benlik saygilarinin, kadin iiniversiteli
ogrencilerden daha yiiksektir. Cinsiyet ile otomatik diisiinceler Olgeginin tiim alt
boyutlar1 arasinda yapilan calismalarda benzer olarak kadinlardan elden edilen
puanlarin, erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir (Baki, 2018: 73; Kapici, 2010:
56). Kara (2016: 72) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin depresyon ve otomatik
diistinceler puanlari, kadinlardan daha yiiksektir. Yapilan farkli arastirmalarda ise
depresyon ile cinsiyet arasinda iliski bulunamamustir (Ozdel, Bostanci, Ozdel, &
Oguzhanoglu, 2002: 156; Bozkurt, 2004: 54). Cinar (2020: 68) tarafindan yapilan
depresyon, benlik saygis1 ve denetim odag1 arasindaki iligskinin incelenmesini arastirilan
yiiksek lisans tezinde, cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek 6grencilerin depresyon
ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda farklilasma bulunmamistir. Universite dgrencileri
ile ilgili yapilan bagka bir aragtirmada ise katilimcilarin, toplam otomatik diisiinceler
puanlar1 farklilagmamaktadir. Arastirmada kullanilan otomatik diisiinceler 6l¢egin alt
boyutlarini olusturan, uyumsuzluk ve degisim arzusu puanlar1 kadinlarda erkeklerden

daha yiiksektir (Sansal, 2016: 45).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin, yas degiskenine gore depresyon,
benlik saygisi ve vazgecme-caresizlik diizeyleri farklilasmadigi fakat 18-22 yas
grubundaki Ogrencilerin olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis fikirleri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizlik — izolasyon, vazge¢me — ¢aresizlik, toplam
otomatik diisiince diizeyinin 22 ve istii yas grubundaki 6grencilerden daha yiiksektir.
Yas degiskeni ve otomatik diisiinceler arasinda yapilan bir ¢alismada, iki 6zellik

arasinda anlamli iliski bulunamamistir (Baki, 2018: 72). Bu bulguyu destekleyici bir
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seklide, Parim (2019: 58) tarafindan yapilan arastirmada, otomatik diisiincelerin yas
gruplarina gore farklilasmadigr ortaya ¢ikmistir. 18 yasin altinda ergenlerle yapilan bir
caligmada ise otomatik diisiincelerin sikliginin daha fazla oldugunu sonucuna
ulasilmigtir. Farkli yas gruplarimi katilimi ile benlik saygisini ve depresyon diizeylerini
inceleyen diger bir aragtirmada, benlik saygist agisindan yas gruplari arasindan anlaml
farklilik vardir; bu farklilik, 24 yas ve istii olanlarda, benlik saygisi diizeyi en fazladir
ve yasla birlikte benlik saygisi artmaktadir. Arastirmanin devaminda, 20 yas ve alt1
olanlarin depresyonlar1 daha yiiksektir ve yas arttik¢a depresyon diizeyinin azaldigi
ortaya konulmustur (Turan, 2018: 47).

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin, egitim gordiikleri boliimlerden
memnun olma degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri farklilasmamaktadir; fakat
okuduklar1 bdoliimden memnun olmayan Ogrencilerin, depresyon ve toplam otomatik
diistince diizeyleri daha yiiksektir. Lise diizeyinden okul memnuniyetine gore yapilan
bir calismada, katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda fark goriilmektedir. Bu
farklilik, okul memnuniyetine evet cevabi veren Ogrencilerin depresyonlari, hayir
diyenlere gore daha diisiiktiir (Cakir, 2006: 43). Hemsirelerin, meslek segme durumlari
(isteyerek secen ve segmeyen), hemsirelik boliimiinii iiniversite tercihinde ilk bes icinde
yazma ve hemsirelikle ilgili diisiinceleri (ilk olumlu ve ilk olumsuz) incelenen gruplarda
benlik saygisi ile bahsedilen degiskenler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(Tarim, 2013: 43). Psikoloji boliimii okumaktan memnun olan ve olmayan 6grencilerin

otomatik diisiinceler puanlar farklilagmamaktadir (Kara, 2016: 47).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin, siif degiskenine gére depresyon,
benlik saygist ve toplam otomatik diisiince diizeyleri farklilagmamaktadir. Saglik
yiiksek okulu 6grencilerinde sinif degiskenine gore depresyon diizeyini inceleyen bir
baska calismada da ayni sonuca ulagilmistir (Tekir, Yasar, Cevik, Dikoglu, & Kaymak,
2018: 17). Egitim durumuna gore benlik saygisini inceleyen diger bir aragtirmada,
katilimcilarin benlik saygisi puanlart arasinda fark bulunmustur. Bu farklilik, doktora
ogrencilerinin benlik saygilarinin, hazirlik ve lisans 6grencilerine goére daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmistir (Saygili, Kesercioglu, & Kiriktag, 2015: 5). Lise
ogrencilerinde yapilan arastirmada da simif diizeyine gore otomatik diisiince puanlar
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir (Tiimkaya, Celik, & Aybek, 2011:
84).
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Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin, konakladiklar1 yerlere gore
depresyon, benlik saygisi ve toplam otomatik diisiinceler puanlar farklilasmamaktadir.
Bunun yaninda, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu diizeyleri farklilastigi, bu farkin
evde arkadaglar1 ile kalan veya yurtta kalan 6grencilerin, evde kendi basina kalanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yurtta kalanlarin kisisel uyumsuzluk ve
degisme arzusu diizeyleri, evde ailesi ile kalan 6grencilerden daha yiiksektir. Hemsirelik
boliimii  6grencilerinin  olumsuz otomatik diisiincelerini inceleyen bir calismada,
katilimcilarin yasadiklar1 yere gore puanlarmin farklilasmadigi gériillmektedir (Duran,
Karadas, & Kayak, 2017: 32). Universite &grencilerinin depresyon diizeylerinin
kaldiklar1 yere iligkin sonuglarini arastiran bir ¢alismada, 6grencilerin kaldiklar1 yer ile
depresyon degiskenleri arasinda iligki vardir. Bu bulguya gore, ailesiyle evde yasayan
Ogrencilerin depresyon puanlar1 ile akrabalarinin yaninda yasayan Ogrencilerin
depresyon puanlar1 arasinda ve yurtta yagsayan dgrenciler ile akrabalar1 yaninda yasayan
ogrencilerin depresyon puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir (Aktay, 2014: 65).
Benlik saygis1 degiskenine gore, liniversite 0grencilerinde olusan Orneklemden elde
edilen bulgulara gore evde arkadaslari ile kalanlarin benlik saygisi puanlar digerlerine
gore daha yiiksektir. Segenekler arasinda yurt, evde aileyle, evde arkadaslarla ve diger

seceneklerden olugsmaktadir (Sabirli, 2016: 52).

Aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerinde, okul disinda ¢alisma durumuna
gore vazgecme — caresizlik diizeyleri farklilasmamaktadir. Okul disinda ¢alismayan
ogrencilerin ise depresyon diizeyleri, okul disinda ¢alisan 6grencilerden daha yiiksektir.
Okul disinda ¢alisan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ise okul disinda galismayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan okul
disinda ¢alismayan ogrencilerin olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis fikirleri, kigisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalnizlhk — izolasyon ve toplam otomatik diisiince
diizeyleri, okul disinda ¢alisan 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireylerin herhangi bir yerde ¢alisip ¢aligmadigina goére yapilan bir
caligmada, depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir
(Cicek, 2017: 48). Otomatik diisiinceler puanlari ile is durumu degiskenine gére yapilan
bir bagka ¢alismada, ¢alisan ve ¢alismayanlar arasinda farklilik yoktur (Kara, 2016: 45).

Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin, aylik gelirleri acisindan

depresyon, benlik saygisi ve toplam otomatik diislince diizeyleri farklilasmaktadir.
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Depresyon ve olumsuz benlik kavraminda aylik geliri O ile 500 TL olan 6grencilerin,
depresyon ve olumsuz benlik diizeyinin, diger 6grencilerden yiiksektir. Benlik saygisi
ile ilgili olarak, aylik geliri 1001 ile 3000 TL ve 3001 TL ve tiizeri olan dgrencilerin
benlik saygisi diizeyinin, aylik geliri 0 ile 500 TL ve 501 ile 1000 TL olan
ogrencilerden, anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Toplam otomatik
diisiince puanlart i¢in aylik gelir diizeyi 501 ile 1000 TL ve 501 ile 1000 TL arasinda
olanlarin puanlari, aylik geliri 1001 ile 3000 TL ve 3001 TL olanlardan daha yiiksektir.
Universite dgrencilerinde internet bagimliligi, depresyon ve benlik saygisi iizerine
yapilan bir c¢alismada, gelir durumu 1201 ile 2000 TL geliri olan tniversiteli
Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin en yiikksek oldugu bulunmustur (Yaygir, 2018:
53). Depresyon ve gelir durumu ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, en yiiksek
depresyon degerinin 500 TL ve alt1 gruba ait oldugu tespit edilmistir (Eris, 2017: 60).
GATA’da 779 Ogrencinin dahil edildigi arastirmanin sonucunda, diisik gelir
grubundaki 6grencilerin depresyon puanlarinin yiikksek oldugu tespit edilmistir (Bakair,
Yilmaz, Yavas, Toraman, & Giilec, 1997: 7). Ayrica, Pamukkale Universitesi
ogrencilerinde yapilan bir caligmada, aile gelir diizeyleri diisilk olan 6grencilerin
depresyonlarmin daha yiiksek olduguna ulasilmistir (Bostanci ve digerleri, 2005: 98).
Sansal (2016: 48) tarafindan yapilan calismada, tniversiteli Ogrencilerin algilanan
ekonomik duruma gore otomatik diisiinceler ortalamalari ve otomatik diislinceler

Olceginin alt 6lcekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin, antidepresan kullanma durumu
degiskenine gore, depresyon ve olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis fikirleri, kigisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalmizlik — izolasyon, vazge¢me — ¢aresizlik, toplam
otomatik diislince diizeylerinin daha dnceden antidepresan kullanmamis olanlardan daha
yiiksektir. Ayrica, daha onceden antidepresan kullanmamis olan 6grencilerin benlik
saygist diizeyleri, daha Onceden antidepresan kullanmis 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Simsek (2019: 46) tarafindan tiniversite 6grencileri dahil ettigi
arastirmasinda, diizenli ila¢ kullanimi ile depresyon belirtisi arasinda herhangi bir iligki
bulunmamaktadir. Bir psikiyatrik hastalig1 olup benlik saygis1 ve otomatik diislincelerle
ilgili ergenlerle yapilan bir ¢calismada, benlik saygisi i¢in anlamli bir farklilik yokken;
otomatik diislinceler yoniinde psikiyatrik hastalifa sahip olanlarin puanlari, daha

yiiksektir (Dogru, 2018: 35).
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin, ¢ocukluklariin gectigi yerlesim
yeri degiskenine gore depresyon,  benlik saygis1 ve toplam otomatik diisiince
diizeyleri farklilagmamaktadir. Depresyon degiskeni i¢in yapilan c¢alismada,
Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunun nerede gectigine bagli olarak gruplar arasinda
herhangi bir farklilik yoktur (Ozkurteller, 2019: 27). Ogrencilerin en uzun siire yasadig1
yer degiskenine gore otomatik diisiinceleri inceleyen bir calismada degiskenler arasinda
farklilik yoktur (Orug, 2013: 57). Yasamlarmin biiyiik bir boliimiinii gegirilen yer ile
benlik saygisi lizerine yapilan bir calismada, koy, ilge ve sehirde yasayan geng
yetiskinlerin puanlarinin birbirlerine yakin oldugu ve aralarinda anlamli fark olmadigi

goriilmektedir (Kirislioglu, 2016: 91).

Yapilan arastirmalara gore iiniversite Ogrencilerinin, ¢ocukken kendilerini
yetistiren birey degiskenine gore depresyon, benlik saygisi ve toplam otomatik
diisiinceler diizeyleri farklilasmamaktadir. Sadece erkek tiniversite 6grencileri iistiine
yapilan bir ¢calismada depresyon ile katilimcilarin biiylidiigii aile tiiriine gére depresyon
puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tarsuslu, 2018: 64). Benlik saygisini,
bosanmig ve tam aileler lizerinde inceleyen bir arastirmada, ergenlerin benlik algisi
ailenin yapist ve birlikte yasadiklari ebeveyne gore farklilasmamaktadir. Ayrica bu
calismada, ergenlerin kiminle yasadig1 sorusu, kendi i¢cinde anne ve baba, anne, baba ve
akraba olarak dorde ayrilmaktadir (Goker, 2017: 54). Yapilan arastirmalara gore,
genglerin yliksek veya diisiik benlik saygisina sahip olmast ana ve baba iletisimine
dayanir ve kendisine deger vermeyen bir anne babaya sahip olan bir gencin, benlik
algisinin diisiik olmasi beklenir (Yalim, 2001: 5). Otomatik diisiinceler ile bireyin
cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigini karsilastiran bir ¢calismada, katilimcilarin
verdigi cevaplara gore yetistiren kisi ile otomatik diislinceler arasinda, anlamli bir iligki
gozlemlenmemistir (Kalender, 2017: 45). Otomatik diisiinceler ile anne-baba tutumlari
lizerine yapilan bir ¢alismada, iki degisken arasindaki Kkovaryans %10’dur; yani,

otomatik diisiincelerin %10 ununu anne-baba tutumlarina baghdir (Isitan, 2019: 33).

Arastirmaya katilanlarin, depresyon diizeyleri ile otomatik diislinceler arasinda
iligki inceledigine, depresyon diizeyleri ile toplam otomatik diisiinceler arasindaki iliski,
pozitif ve yiiksek diizeydedir. Bu bulguya goére arasgtirmaya katilan iiniversiteli
Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttikca, otomatik diislinceleri de artmaktadir. Yildiz

(2017: 5) tarafindan yapilan arastirmada ise otomatik diigiincelerle depresyon arasinda,
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orta diizeyde ve anlaml bir iliski bulunmustur. BDO ve ODO’niin alt boyutlar ile ilgili
yapilan regresyon analizinde, kendine yonelik negatif diislinceler boyutunun depresyon
ile yiiksek ve pozitif yonde etkiledigi gorilmektedir (Asar, 2019: 47). Benlik saygisi
puanlar1 ile otomatik diislinceler testinin alt boyutlar1 arasinda ise pozitif ve orta
diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bu bulguya gore, arastirmaya katilanlar1 benlik
saygist diizeyi azaldik¢a otomatik diisiince diizeyleri artmaktadir. Bosanmis ailelerde
ergenler lizerine yapilan bir ¢alismada, biligsel ¢arpitmalarla benlik degeri arasinda bir

iliskiye rastlanmamustir (Kuyucu, 2007: 98).
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SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinden olusan drneklemden hareketle, otomatik diisiinceler

ile depresyon ve benlik saygisi arasinda takip eden sonuglar elde edilmistir.
Anket sonuglarindan elde edilen cevaplara gore katilimcilarin:

° %382,2’s1 kadin ve %17,8°1 erkektir.

. %43,9’u 18-22 yas grubunda, %56,1°1 22+ yas grubundadir.

° %89,1’1 okudugu bolimden memnun; %32,4’1 1.sinif 6grencisi, %25,9’u 2.smif
Ogrencisi, %16,5°1 3’iincli siif 6grencisi, %25,2’s1 4’tincii simif 6grencisidir.

o %71,3’1 evde ailesiyle, %10’u evde arkadaslariyla, %5,9’u evde kendi basina,
%12,8°1 yurtta kalmaktadir.

. %35’1 okul disinda calismaktadir ve %26,3’linlin aylik geliri 0-500 TL,
%24,8’inin aylik geliri 501-1000 TL, %23,7’sinin aylik geliri 1001-3000 TL,
%25,2’sinin aylik geliri 3001 TL ve iizerindedir.

. %28,9’u daha 6nceden antidepresan kullanmuistir.

. %12’sinin  ¢ocuklugu koyde, %9,8’inin kasabada, %32,6’simnin sehirde ve
%45,7’sinin biiyiiksehirde gegmistir.

. %6,3’linli ise ¢cocukken annesi, %87,4’linli anne ve babast ve %6,3’linli diger
Kisiler yetistirmistir.
o Katilimeilara uygulanan testlerde depresyon diizeyleri orta (BDO puani: 14,35),

benlik saygilar1 puanlar1 yiiksek (RBSO puani: 1,33/benlik saygisi diisiik) ve otomatik
diisiinceler ise orta (ODO puani: 61,25) seviyededir.

o Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri
erkeklerden daha yiiksektir. Erkeklerin ise benlik saygis1 diizeyleri kadinlardan daha
yuksektir.

. Yas degiskenine gore depresyon, benlik saygist ve vazgegme- ¢aresizlik
diizeyleri farklilasmamaktadir; fakat 18-22 yas gurubundakilerin otomatik diisiince
diizeyleri, 22 ve istii yas grubundakilerden daha yiiksektir.

o Egitim gordiikleri boliimlerinden memnun olma degiskenine gore benlik saygisi
diizeyleri farklilasmamaktadir; fakat okuduklar1 bolimden memnun olmayan
ogrencilerin depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri, okuduklar1 bélimden memnun

olan 6grencilerden daha yiiksektir.
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o Egitim gordiikleri sinif degiskenine gére depresyon, benlik saygisi ve otomatik
diisiince diizeyleri farklilasmamaktadir.

. Konakladiklar1 yer degiskenine gore depresyon, benlik saygist ve otomatik
diisiince diizeyleri farklilasmamaktadir; fakat evde arkadaslar1 ile kalan veya yurtta
kalanlarin, kisisel uyumsuzluk ve degisme arzusu diizeylerinin evde kendi basina
kalanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yurtta kalanlarin uyumsuzluk
ve degisme arzusu diizeyleri, evde ailesiyle kalanlardan daha yiiksektir.

o Okul disinda c¢alisma degiskenine gore, okul disinda ¢alismayan 6grencilerin
depresyon diizeyleri ve olumsuz benlik kavrami, karmasa kagis fikirleri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme arzusu, yalnizhk — izolasyon ve toplam otomatik diisiince
diizeyleri, okul digsinda ¢alisan Ogrencilerden daha yiiksektir. Okul digsinda g¢alisan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ise okul disinda ¢alismayan 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

o Aylik gelir durumu degiskenine gore depresyon, benlik saygisi otomatik
diisiince diizeylerinin farklilastig1 goriilmektedir. Gelir diizeyi artik¢a benlik saygisinin
arttig1 ve gelir diizeyi en diisiik olanlarda depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri daha
yiiksektir.

o Daha 6nceden antidepresan kullanmis olma durumu degiskenine gore, kullanan
ogrencilerin depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri, kullanmamis olanlardan daha
yiiksektir. Benlik saygist ile ilgili olarak, kullanamayanlarin benlik saygisi diizeyleri,
kullanmis olanlardan ytiksektir.

o Cocukluklarinin gegtigi yerlesim yeri degiskenine gore depresyon ve benlik
saygist farklilagsmamaktadir; fakat cocukluklar1 biiyliksehirde geg¢mis olanlarin,
otomatik diistinceleri ¢ocukluklar1 koyde gegmis olanlardan daha yiiksektir.

o Cocukken kendilerini yetistiren birey degiskenine gore depresyon, benlik saygisi
ve otomatik diisiince diizeyleri farklilasmamaktadir.

o Depresyon diizeyi ile otomatik diisiinceler arasindaki iliski incelendiginde,
depresyon ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliski vardir.

. Benlik saygist puanlari ile otomatik diisiinceler arasindaki iligki incelendiginde,
benlik saygisi ile toplam otomatik diislinceler arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde
anlamli iliski vardir. Benlik saygist puanlart arttik¢a (benlik saygisi azaldik¢a) otomatik

diistinceler artmaktadir.

61



. Bilissel terapinin, depresyonun tedavisinde en etkili psikoterapi yontemi oldugu
bilinmektedir. Depresyonun tedavisinde, bilissel terapi ile farmakoterapinin birlikte
kullanilmas1 tedavinin etkinligini arttirmaktadir. Bu yonde yapilan arastirmalardan elde
edilen bilgilere gore, BDT depresyonun semptomlarini ve ayni zamanda niiksi
azaltmaktadir. Bu neden otiirti, depresyon tanisi almis tniversite Ogrencilerinin
psikoterapisinde BDT etkili olabilecek bir yontemdir.

. Biligsel davranig¢1 grup terapisi, literatiirden elde edilen bilgilere gére major
depresyon bozuklugu tedavisinde etkili bir yontemdir ve terapide dgrenilen becerilerin
ve elde edilen bilgilerin kaliciligi uzundur. Bu aragtirma sonucuna gore orta diizeyde
depresyon seviyesi olan liniversite 6grencilerinin depresyon seviyesinin azaltilmasinda
BDT grup terapisinin kullanim etkili olabilecek bir yontemdir.

o Universite ~ &grencilerinin ~ yasadiklar1 ~ sorunlarla  ile ilgili  yapilan
genisletilmelidir. Covid-19 nedeni ile anket ve 6l¢ekler dijital ortamda 460 tiniversite
ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalara daha fazla ve farkli
orneklemler ve demografik ozelliklerle birlikte otomatik diisiinceler, depresyon ve
benlik saygisini konu alan ¢alismalar entegre edilebilir.

o Arastirmada depresyon, otomatik diisiince diizeyini etkileyen bir degisken olarak
diistiniilmektedir. Otomatik disiincelerin nitelikleri incelediginde her otomatik
diigiincenin tamamen olumsuz olmadig1 gériisiinii kabul edersek, otomatik diistincelerin
olumsuz olarak degerlendirmeyen Olgeklerle arastirilmasi yapilabilir. Biligsel yapiyi
olusturan otomatik diisiinceler disinda, ara inanglar ya da semalarin dahil edildigi
depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalar yapilabilir.

. Ogrencilerin {iniversite yasamu i¢inde karsilasmis olduklar1 ekonomik, barmma
ve saglik problemlerine yonelik rehberlik caligmalari ve verilen hizmetlerin kalitesi
artirilmahidir. Ayrica kiiltiirel, sportif ve akademik alanlarda basarili olan 6grencilere,
burs ve odiiller verilmelidir. Universite 6grencilerine devlet ya da vakiflar tarafindan
verilecek olan burslar, {iniversite 6grencilerinin yasadigi sehre gore planlanmalidir. Bu
sayede, tniversite Ogrencileri mecburi olarak okul disinda ek is yapmak zorunda

kalmamalidir. Ayrica, okuldaki sosyal kuliiplerin daha aktif olmas1 gerekmektedir.
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EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimct,

Istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans1 boliimiinde
“Universite Ogrencilerinde Otomatik Diisiinceler ile Depresyon ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismami, tez danismanim olan
Uzman Dr. Sema YESILYURT LAPCIN yénetiminde siirdiirmekteyim. Bu ¢alismadaki
ilgili degiskenler arasindaki iliskinin saglikli bir sekilde belirlenebilmesi i¢in goniilliik
esasina gore vermis oldugunuz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Anket ve Ol¢eklerin
doldurulmasinda herhangi bir zaman sinir1 ya da dogru/yanlis seklide degerlendirme
bulunmamaktadir. Sonuglarin tutarliligi vermis oldugunuz cevaplarin igten olmasi igin

hicbir soruyu bos birakmamanizi dnemle hatirlatirim.

Bu arastirmaya vereceginiz katki i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

~ Osman Mert AKGUC
Istanbul Kent Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
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Ek-2: Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli Katilimcei,

Asagida bulunan Sosyodemografik Bilgi Formunu liitfen size uygun secenegi isaretlemek igin liitfen

carpi (X) isareti kullamimiz. Tesekkiirler.

KISISEL BILGILER
1 Cinsiyetiniz Erkek Kiz
: L] L]
2. Yasimiz LAIfen YAZINIZ: ...oooviiiiiiiie e
3 Okudugunuz boliim
' nedir? LUHERPATINIE iovosswsvmansavsssvanssdssssnssssavassss s s ssssisssimvassas o
Okudugunuz
4. boliimden memnun Evet D Hayir D
musunuz?
Evde Ailemle Yurtta Diger
5 Nerede arkadaslarimla
' kaliyorsunuz? |:| l:] D D
6 Kagincr siniftasiniz? Hazirhk 1 2 3 4
' Ll [l [l Ll ]
Not ortalamaniz 1.00-2.00 2.00-3.00 3.00-3.50 3.50-4.00
7. kag¢? (50-70) (70-80) (80-85) (85-100)
Aylik elinize gegen 0-500 TL 500-1000 TL 1000-3000 3000 TL ve
8. para? arasinda arasinda TL arasinda tizeri
9 Okul disinda Evet Hayir
) ¢ahisiyor musunuz? E] D
Daha once hig
10 :flutldepl::(sin.y;: a5 Evet Hayir
L iger psikoloji
ilaglar kullandiniz D D
m?
1 Cocuklugunuzu Koy Kasaba Sehir Biyiiksehir
* | nerede gecirdiniz? D El D D
Cocuklugunuzda
12 kim tarafindan Anne tek Baba tek Bakici Anne-baba Diger
" | yetistirildiniz? ] [l |
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EK-3: Beck Depresyon Olgegi

Bu test son bir (1) hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yoneliktir.
21 maddeden olusan bu testi meydana getiren maddelerin altindaki 4cevabr
dikkatlice okuduktan sonra liitfen, SIZIN ICIN UYGUN OLAN SECENEK ICIN

CARPI (X) ISARETINI KULLANANINIZ. Tesekkiirler.

Madde
Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tizgiin ve sikintiy1 ki, artik dayanamiyorum.

Madde

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek igin kararsizim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Madde

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gérityorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

Madde

Birgok seyden eskisi gibi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Madde

Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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6.

Madde

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Madde

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay: her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Madde

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiriirim.

Madde

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. Madde

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
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11. Madde

A. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

B. Baskalan ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.

¢. Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

D. Hig kimseyle goriisiip konusmak istemiyorum.

12. Madde

A, Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

B. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

¢. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

D. Artik hi¢ karar vermiyorum.

13. Madde

A. Aynada kendime baktigimda bir degisiklik géremiyorum.

B. Daha yaslanmus ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

¢.  Goriliniistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
D. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14. Madde

A.  Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

B. Bir seyler yapmak icin gayret gostermek gerekiyor.

¢. Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
p. Higbir sey yapamiyorum.

15. Madde

A, Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

B. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

¢. Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

D. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
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16. Madde

A Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

B. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

¢.  Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

D. Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17. Madde

A Istahim her zamanki gibi.

B. Istahim eskisi kadar iyi degil.

c. Istahim gok azaldu.

0. Artik hi¢ istahim yok.

18. Madde

A. Son zamanlarda kilo vermedim.

B. Iki kilodan fazla kilo verdim.

¢.  Dort kilodan fazla kilo verdim.

D. Alti kilodan fazla kilo verdim.

19. Madde

A Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

B. Agr, sanci, 6fke bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
¢.  Sagligim beni endiselendirdigi igin baska seyler diisiinmek zorlasiyor.
D. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska higbir sey diistinemiyorum.
20. Madde

A Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
B. Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

¢.  Cinsel konularda simdi daha az ilgiliyim.

. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21. Madde

A.  Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

B. Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

¢.  Cezalandirilmay: bekliyorum.

D. Cezalandirildigim hissediyorum.
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Ek-4: Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmustir. Liitfen her birini
okuyarak, bu diisiincelerin SON BIR HAFTA iginde aklinizdan nekadarsiklikla gectigini
isaretleyiz. Liitfen her birmaddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun say1yi
asagidaki siklar1 dikkate alarak carpi (X) isareti isaretleyiniz.

1. Hi¢ aklimdan ge¢medi

2. Ender olarak aklimdan gecti
3. Arada sirada akhmdan gecti
4. Sik sik akhmdan gegti

5. Her zaman aklimdan gecti

0 Her
Ne kadar aklinizdan gecti? Hig Hinlen ,;lr:; git =l
an
1. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor 1 2 3 4 5
2. Higbir ise yaramiyorum 1 2 3 4 S
3. Neden hi¢ basarili olamiyorum 1 2 3 4 5
4. Beni hi¢ kimse anlamiyor 1 2 3 4 5
5. Baskalarini diis kinkligina ugrattigim oldu 1 2 3 4 5
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum 1 2 3 4 5
7. Keske daha iyi bir insan olsaydim 1 2 3 4 5
8. Oyle gii¢siiziim ki ... 1 2 3 4 5
9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor 1 2 3 4 5
10. Kendimi diis kinkligina ugrattim 1 2 3 4 5
11. Artik hicbir seyin tad: kalmadi 1 2 3 4 5
12. Artik dayanamayacagim 1 2 3 4 5
13. Bir tiirlii harekete gecemiyorum 1 2 3 4 5
14. Neyim var benim 1 2 3 4 5
15. Keske baska bir yerde olsaydim 1 2 3 4 5
16.Hicbir seyin iki ucunu bir araya 1 2 3 4 5
getiremiyorum
17. Kendimden nefret ediyorum 1 2 3 4 5
18. Degersiz bir insanim 1 2 3 4 5
19. Keske birden yok olabilseydim 1 2 3 4 5
20. Ne zorum var benim 1 2 3 4 5
21. Hayatta hep kaybetmeye mahkimum 1 2 3 4 5
22. Hayatim karmakarisik 1 2 3 4 5
23. Bagarisizim 1 2 3 4 5
24. Hi¢bir zaman basaramayacagim 1 2 3 4 5
25. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum 1 2 3 4 5
26. Bir seylerin degismesi gerek 1 2 3 4 5
27. Bende mutlaka bir bozukluk olmali 1 2 3 4 5
28. Gelecegim kasvetli 1 2 3 4 5
29. Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez 1 2 3 4 5
30. Higbir seyi bitiremiyorum 1 2 3 4 5
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Ek-5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Degerli katilimc, liitfen size uygun olan
secenegi carpi (X) isareti ile isaretleyeniz.

Tesekkiirler.

Cok
dogru

Dogru

Yanhs

Cok

Yanlis

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2. Bazit olumlu 6zelliklerim  oldugunu
diistinliyorum.

3. Genelde kendimi ¢ok basarisiz bir kisi
olarak gorme egilimdeyim.

4. Bende diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime karst olumlu bir tutum
icimdeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla sayg
duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini diistiniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigini diistiniiyorum.
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