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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Belirsizlige Kars1 Tahammiilsiizliik ve Finansal Iyilik Halinin Evlilik Doyumuna EtKkisi:

Pandemi Sonras1 Mavi Yakahlar Uzerine Bir Arastirma
Fatmanur YOKSEL
Yiiksek Lisans Tezi

Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Selin ERYUREK
Aralik, 2024 — 147 Sayfa

Bu calisma, evli ve mavi yakali bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, finansal iyilik
halleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 18-55
yas araliginda 315 birey katilmustir. Veriler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Finansal
Iyilik Hali Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular, demografik
ozelliklerin ve finansal durumun belirsizlige tahammiilsiizliik, finansal iyilik hali ve evlilik
doyumu {iizerinde oOnemli etkileri oldugunu gostermistir. Kadinlarin, kamu sektoriinde
calisanlarin ve yliksek gelir gruplarin genel olarak daha iyi finansal iyilik haline ve evlilik
doyumuna sahip olduklari, ancak erkeklerin, 35-44 yas grubunun ve 6zel sektorde ¢alisanlarin
daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik gosterdikleri bulunmustur. 35-44 yas grubu diger
gruplara gore daha diistik finansal iyilik hali gostermistir. Korelasyon analizleri, bireylerin ileri
yonelik kaygilar artarken aile ve benlik doyumlar diisiik seviyede azaldig: tespit edilmistir.
Katilimceilarin ileri yonelik kaygilart artarken finansal gelecek beklentileri diisiik seviyede
azalma egilimindedir. Katilimcilarin aile doyumu arttik¢a finansal iyi hal, finansal kaygi 1yiligi
ve gelecek beklentisi diisiik seviyede artis gézlemlenmektedir. Ayrica, alt boyut ileri yonelik
kaygi durumu incelersek benlik doyumu (rho = -0,215) ve aile doyumu (rho =-0,293) arasinda
anlaml1 negatif yonlii diisiik seviyede iliski gézlemlenmektedir. Ileri yonelik kayg: artarken
zayif seviyede cinsel doyumda artis gozlemlenmektedir. Zayif iliskilerin tesadiifi olma
ihtimaline dikkat edilmelidir. Bu sonuglar, evlilik doyumu ve finansal iyilik halinin
artirtlmasinda, belirsizlige tahammiilsiizliiglin  azaltilmasinin  ve finansal giivenligin

saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, Belirsizlige tahammiilsiizliik, Finansal iyilik hali, Evli

bireyler, Nicel arastirma, Mavi Yakali



ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate School of Education
The Effect of Intolerance to Uncertainty and Financial Well-Being on Marital
Satisfaction: A Study on Blue Collar Workers After the Pandemic
Fatmanur YUKSEL
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Selin ERYUREK
December, 2024 — 147 Pages

This study aimed to examine the relationships between ambiguity intolerance levels, financial
well-being and marital satisfaction of married and blue-collar individuals. 315 individuals
between the ages of 18-55 participated in the study. Data were collected using the Intolerance
of Uncertainty Scale, Financial Well-Being Scale and Marital Satisfaction Scale. The findings
showed that demographic characteristics and financial status had significant effects on
intolerance of uncertainty, financial well-being and marital satisfaction. It was found that
women, public sector employees and higher income groups generally had better financial well-
being and marital satisfaction, but men, 35-44 age group and private sector employees showed
higher intolerance of uncertainty. The 35-44 age group showed lower financial well-being than
the other groups. Correlation analyses revealed that while individuals' forward-looking
concerns increased, their family and self-satisfaction decreased at a low level. While the
participants' future oriented anxiety increases, their financial future expectations tend to
decrease at a low level. As the participants' family satisfaction increases, financial well-being,
financial anxiety well-being and future expectations increase at a low level. In addition, if we
examine the sub-dimension of forward-looking anxiety, we observe a significant negative low-
level relationship between self-satisfaction (rho = -0.215) and family satisfaction (rho = -0.293).
As forward-looking anxiety increases, a weak increase in sexual satisfaction is observed. It
should be noted that weak relationships may be coincidental. These results emphasize the
importance of reducing intolerance of uncertainty and ensuring financial security in increasing

marital satisfaction and financial well-being.

Keywords: Marital satisfaction, Intolerance of uncertainty, Financial well-being, Married

individuals, Quantitative research



GIRIS
Covid-19 pandemisi, diinya genelinde saglik, sosyal yasam ve ekonomi gibi birgok alanda derin
etkiler yaratmakta olup, bireylerin psikolojik sagligii ciddi sekilde etkilemektedir. Pandemi
stireci, bireylerin yasam bi¢imlerini, sosyal iliskilerini ve duygusal dengelerini sarsmakta ve bu
stirecte ortaya ¢ikan belirsizlikler bir¢ok kisiyi bilinmezlik karsisinda birakmaktadir. Pandemi
stirecinde karsilasilan belirsizlik, sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar ve saglik kaygilari,
toplum genelinde stres, anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlarin artmasima neden olmaktadir. Ozellikle pandemi ile iliskili belirsizlik, bireylerde
gelecege yonelik kaygilar tetikleyerek psikolojik dayanikliligl zayiflatmakta ve sosyal destek
mekanizmalarmin zayiflamasiyla yalnizlik duygusunun pekismesine yol agmaktadir. Bu
durum, bireylerin yalnizca psikolojik iyi oluslarin1 degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerinde ve
ozellikle evliliklerinde karsilagtiklart sorunlarla bas etme kapasitelerini de olumsuz yonde

etkilemektedir.

Belirsizlik, insan yasaminin kaginilmaz bir gergegi olarak bireylerin gilinliikk karar alma
stireclerinden gelecege yonelik planlamalarina kadar her alanda etkisini gostermektedir. Ancak,
bazi bireyler belirsiz durumlar karsisinda daha fazla endise ve stres yasamakta, bu
belirsizliklere karsi tahammiilsiizliik gelistirmektedirler. Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik,
bireylerin belirsiz ve dngdriilemeyen durumlarla karsilastiklarinda bu durumlardan rahatsizlik
duyup kacinma egilimleri olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle Covid-19 pandemisi gibi
ongorillemeyen ve belirsiz olaylarin yasandigi donemlerde, bu tahammiilsiizliik bireylerin
psikolojik 1yi oluslarint olumsuz yonde etkilemektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, yalnizca
bireylerin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 bir sorun olarak kalmayip, ayn1 zamanda evlilik

gibi yakin iliskilerde de sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Evlilik, toplumsal yapilarin temel taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ciftlerin
arasindaki iligki dinamikleri ise zamanla c¢esitli ¢atismalar, uyum siirecleri ve doyum
dereceleriyle sekillenmektedir. Evliligin dinamik yapist, her iki bireyin duygusal ihtiyaclari ve
beklentileri dogrultusunda degisiklikler gosterebilmektedir; bu durum zamanla ¢atigmalara yol
acabilmektedir. Evlilik, iki bireyin bir araya gelerek ortak bir hayat siirdiirdiigii bir iliski formu
olmakla birlikte, bu siirecin her zaman sorunsuz ilerlemesi beklenmemektedir. Catismalar,
uyum ve doyum evliligin dogal bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu unsurlar hem
bireylerin hem de iligkinin saglikli bir sekilde devam etmesi acgisindan biiyliik Gnem

tasimaktadir. Ozellikle belirsizliklerle dolu dénemlerde, ¢iftlerin iliskilerindeki uyum ve



dayanisma daha fazla smanmaktadir; bu durum evlilikteki memnuniyet diizeyini

etkileyebilmektedir.

Evlilik uyumu, evlilik iligkilerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve eslerin birbirleriyle
uyumlu bir yasam siirmeleri agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu kavram, ¢iftlerin birlikte
yasamlarini sekillendiren 6nemli dinamikleri, duygusal ve davranigsal uyum siireglerini ifade
etmektedir. Evlilik uyumu, bireylerin giinliik hayatta karsilastiklari stres faktorlerine nasil yanit
verdikleriyle de yakindan iliskilidir. Ozellikle maddi sikintilar, bireylerin uyum siireclerini
zorlastirabilmektedir. Iletisimuyumu, eslerin iliskideki beklentilerinin karsilanmasi, etkili
iletisim kurabilmeleri, anlasmazliklar1 ¢dzebilme yetileri ve duygusal tatmin gibi unsurlari
kapsamaktadir. Saglikli bir evlilikte uyum, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki
tim tyelerin mutlulugu ve refahi i¢in kritik bir faktordiir. Evlilik uyumunun saglanmasi,
evlilikte karsilasilan zorluklarla basa ¢gikma yetenegi, karsilikli destek ve anlayis gibi etmenlerle

dogrudan iligkilendirilmektedir.

Evlilik uyumu, birgok farkli faktdrden etkilenmekte ve her ¢iftin bu siireci yasama bi¢imi farkl
olabilmektedir. Bu baglamda, evlilik uyumunu belirleyen cesitli teoriler de gelistirilmistir. Bu
teoriler, esler arasindaki iletisim, baglanma stilleri, sosyal 6grenme ve duygusal beklentiler gibi
farkli acilardan evlilik iliskilerini analiz etmektedir. Ornegin, Wilson'm Askin Evrimi Teorisi,
romantik iliskilerin evrimsel kokenlerine odaklanirken, Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi,
bireylerin davranislarinin ¢evrelerinden nasil etkilendigini ve 6grenildigini incelemektedir. Bu
teoriler, ¢iftlerin evliliklerinde uyumu nasil yakalayabilecekleri ve iligkilerini nasil daha saglikli
bir sekilde siirdiirebilecekleri konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir. Bu teorilerin evlilik
dinamiklerine getirdigi farkli yaklasimlar, ¢iftlerin karsilastiklart sorunlara ¢6ziim bulmalarina
yardimci olabilmektedir. Evlilik uyumu teorileri hem kisisel hem de iliskisel dinamiklerin
anlagilmas1 ve gelistirilmesine katki saglayarak, c¢iftlerin daha tatmin edici evlilikler

surdiirebilmelerine olanak tanimaktadir.

Ekonomik problemler, evliliklerde biiyiik bir stres kaynagi olarak one ¢ikmaktadir. Ciftler
arasindaki finansal sorunlar, iliskide duygusal gerginlige yol agmakta ve evlilik memnuniyetini
dogrudan etkilemektedir. Evlilikte karsilasilan maddi zorluklar, sadece gelir ve gider
dengesizligi ile sinirl kalmayip, bireylerin ruh sagligimi ve iliskisel dinamikleri de olumsuz
yonde etkilemektedir. Finansal belirsizlik, bireylerin genel yasam memnuniyetlerini
diisiirebilmekte ve evlilikteki rol dagilimi ile gorev paylasimi gibi konularda da g¢atismalar
yaratabilmektedir. Bu baglamda, sosyoekonomik diizey, esler arasi gelir farkliliklari,

bor¢lanma ve ekonomik giivensizlik gibi faktorler, evlilikte yasanan sorunlarin temel sebepleri
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arasinda yer almaktadir. Ozellikle ekonomik kriz dénemlerinde artan issizlik ve gelir kaybu,

ciftler arasindaki ¢atismalar1 artirmakta ve evliliklerin istikrarini tehdit edebilmektedir.

Ekonomik sorunlarin evlilik tizerindeki etkileri sadece finansal yetersizliklerle sinirli kalmayip,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal faktorlerle de i¢ igedir. Ciftler, maddi sikintilarla basa
cikarken duygusal destek saglayamadiklarinda, iletisim problemleri ve giiven kaybi gibi
durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu siiregte, duygusal destek eksikligi, ¢iftlerin birbirlerinden
uzaklasmasina ve iliskilerinin zedelenmesine neden olabilmektedir. Ayrica, sosyoekonomik
diizey ve egitim farklari, ciftler arasindaki uyumu ve anlasmay1 zorlastirabilmektedir. Esler
arasindaki finansal farkliliklar, iliskiyi giliclendiren ya da zayiflatan 6nemli bir unsur haline
gelirken, bor¢glanma ve ekonomik giivensizlik ise evlilikteki huzuru bozabilecek faktorler

arasinda yer almaktadir.

Bu calisma, evli ve mavi yakali bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, finansal iyilik
halleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Srneklemi, Istanbul ili ve ilgelerinde yasayan, 18-55 yas araligindaki 315
katihimeidir. Orneklem rastgele secilmis olup, anket ydntemi ile veri toplanmustir. Veriler,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Finansal lyilik Hali Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi gibi
gecerli ve giivenilir olgeklerle elde edilmistir. Ayrica, katilimcilarin demografik ve finansal
durumlarina iligkin bilgiler Sosyodemografik Bilgiler Formu ile toplanmistir. Bu veriler,
bireylerin evlilik iligkilerini etkileyen ¢ok yonlii faktorleri daha detayli bir sekilde analiz etme

olanag1 saglamistir.

Verilerin analizi i¢in betimleyici istatistikler incelenmis ve dlgeklerin i¢ tutarliliklar: ve
gegerlilikleri kontrol edilmistir. I¢ tutarlilik kat sayis1 Cronbach Alfa degerine bakilarak
Ol¢iilmiistiir. Parametrik yontemler icin gerekli varsayimlarin denetimleri sonucunda
varsayimlarin saglanmadigi tespit edilmistir. Analizlerde ikili karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi, coklu grup karsilastirmalarda Kruskal Wallis varyans analizi kullanilmustir.
Olgek puanlarinin  karsilastirilmasinda Spearman’in  siralama  korelasyon katsayist ile
aralarindaki iliskiler incelenmistir. Tiim analizler SPSS 26.0 paket programi aracilifiyla
gerceklestirilmis olup, elde edilen bulgular 15181nda belirsizlige tahammiilsiizliik ve finansal
iyilik halinin evlilik doyumu ile iliskileri degerlendirilmistir. Bu sonuglar, evlilik iliskilerini

tyilestirmek adina yapilacak miidahaleler i¢cin 6nemli bilgiler sunmaktadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Covid-19 Pandemisi ve Psikolojik Etkileri

Bu béliim, Covid-19 pandemisinin psikolojik etkileri iizerine odaklanmaktadir. Ozellikle
anksiyete, stres, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, yalnizlik ve sosyal
izolasyon gibi ruh saglig1 sorunlarinin pandemi siirecinde nasil arttigi1 ve derinlestigi ele

alinmaktadir.

1.1.1. Pandemi Kavrami

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), pandemiyi yeni ve bilinmeyen bir hastaligin diinya genelinde
yayilmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2009). Yeni bir hastalik yayilmaya basladiginda,
insan viicudu bu hastaliga neden olan bakteri veya viriise kars1 dogal bagisikliga sahip degildir.
Bu durum, insandan insana ve topluluklar arasinda hizlt ve ani bir bulagsmaya yol acarak
potansiyel olarak tiim diinyay1 etkileyebilmektedir. Dogal bagisikligin yoklugu, 6nemli sayida

insanin hastalanmasina ve bazi durumlarda 6liimiine neden olabilmektedir.

DSO, bir pandeminin ne zaman ilan edilecegini belirleyen alt: hastalik yayilma asamasini ana
hatlariyla ¢izmektedir. Bu asamalar, bir viriisiin sadece hayvanlar arasinda dolastig1 ve insanlar
icin tehdit olusturmadigi ilk asamadan, viriisiin birden fazla kitaya yayilarak kiiresel bir
pandemiye isaret ettii son asamaya kadar uzanmaktadir. DSO’niin belirledigi alti asama
sunlardir: 1) insan enfeksiyonu olmadan hayvandan hayvana bulasma, 2) potansiyel pandemi
riski ile hayvandan insana bulasma, 3) diisiik topluluk yayilimi ile sinirli insandan insana
bulagsma, 4) pandemi riskini artiran 6nemli insandan insana bulasma, 5) kaginilmaz pandemi
durumunu gosteren en az iki lilkede viriis yayilimi ve 6) virlislin farkli kitalardaki {ilkeleri
etkileyerek kiiresel bir pandemiyi dogrulamasi. Vakalardaki artig aritmetik degil geometrik bir
ilerleme gostermektedir. Bu nedenle, pandemilerin yayilma modellerini anlamak saglik

calisanlari i¢in ¢ok 6nemli olup, bu tiir salginlara daha iyi hazirlanmaya yardimei olmaktadir.

Pandemi, kiiresel dlgekte yayilan, uluslararasi sinirlart agan ve niifusun énemli bir boliimiinii
etkileyen bulasici bir hastaligi ifade etmektedir (Grennan, 2019). “Pandemi” terimi, yalnizca
yaygin olarak goriilmelerine veya Oliim oranlarina bagli olarak  hastaliklara
uygulanmamaktadir. Hastaligin aym1 zamanda insanlar arasinda bulasabilir olmasi
gerekmektedir. Bu durum, pandemiyi kanser gibi bulasici olmayan durumlardan ayirmaktadir.
2014 yilinda, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), pandemilerin ciddiyetini

degerlendirmek i¢in, Oncelikle O6liim oranlarina odaklanan Pandemi Siddet Endeksi'nden



uzaklasarak Pandemi Siddet Degerlendirme Cergevesi'ni (PSAF) benimsemistir (CDC, 2014).
PSAF, iki temel boyutu dikkate almaktadir: Sliimlerin hastaneye yatislara orani ile Olgiilen
sonuglarin klinik ciddiyeti ve toplum bagisikligi ile enfekte bir bireyin kag¢ kisiye
bulasabileceginin matematiksel modellemesi gibi faktorlerle degerlendirilen enfeksiyonun

bulasabilirligi (Freitas ve digerleri, 2020).

Bir salgin pandemiye doniistiigiinde, iki temel stratejiyle yonetilmesi gerekmektedir: Kontrol
altina alma ve hafifletme (etki azaltma) (Moghadas ve digerleri, 2009). Kontrol altina alma,
temasl takibi, enfekte bireylerin izolasyonu ve hastaligin toplum iginde yayilmasini énlemek
icin asilar gibi etkili miidahalelerin kullanilmasi gibi erken asama Onlemlerini icermektedir.
Salgin kontrolii astiginda veya hizla yayildiginda, hastaligin yayilmasini yavaslatmaya ve
toplum ile saglik sistemi tizerindeki etkisini azaltmaya odaklanan hafifletme stratejisi
uygulanmaktadir. Logaritmik vaka egrisini diizlestirme c¢abalari, saglik sisteminin ¢okmesini
Onleyerek ve ast ile tedavi gelistirme i¢in zaman kazandirarak pandemi yonetiminin merkezinde
yer almaktadir. Bununla birlikte, tam sokaga ¢ikma yasaklari, sehir ¢apinda ablukalar ve ciddi
yaptirim eylemleri gibi kat1 6nlemleri igeren bastirma stratejileri, Cin'de Covid-19'a verilen ilk
tepkinin de gosterdigi gibi, 6nemli sosyal ve ekonomik maliyetlere yol acabilmekte ve bu da
insan haklari ihlallerine iliskin endiseleri artirmaktadir (Bowman ve McKenzie, 2020; Lipsitch
ve digerleri, 2009).

Insanlik tarihi boyunca pandemiler, ncelikle hayvanlarin evcillestirilmesi, insan ve hayvan
habitatlarinin birlesmesi ve ardindan insanlarin hayvan bdlgelerine tecaviiz etmesi nedeniyle
ortaya ¢ikmistir. Kaydedilen en eski salginlardan biri, muhtemelen tifiisiin neden oldugu ve
Yunanistan, Libya, Misir ve Etiyopya gibi bolgelerde 75.000 ila 100.000 kisinin dliimiiyle
sonuglanan Atina Vebasi'dir (MO 429-426). Bir diger erken 6rnek ise Roma Imparatorlugu'nda
tahminen 5 ila 10 milyon kisinin hayatina mal olan bir ¢i¢ek hastalig1 salgini olan Antoninler
Vebas1 (MS 165-180) ve ardindan yine bir ¢icek hastalig1 salgin1 olan Kibris Vebasi'dir (MS
250-266). Birinci Veba Salgini olarak bilinen Justinianus Vebasi, MS 541-549 yillar1 arasinda
Avrupa ve Bat1 Asya'y1 kasip kavurmus, Avrupa niifusunun yaklasik %60'mnin 6liimiine yol
acmis ve 0lim sayisinin 100 milyona ulastig1 tahmin edilmektedir. Bunu, 1346'dan 1353'e
kadar Avrupa, Kuzey Afrika ve Bati1 Asya'y1 harap eden ve 75 ila 200 milyon insanin dliimiiyle

sonuglanan Ikinci Veba Salgini olarak da bilinen Kara Oliim takip etmistir.

Pandemiler, 16. yiizyilda ¢icek hastaligi ve salmonella salginlar1 nedeniyle niifuslarinin %40
ila %80'ini kaybeden Aztekler gibi tiim medeniyetlerin neredeyse yok olmasina da yol agmustir.

Benzer sekilde, Amerika ve Avustralya'daki somiirgeci yayilma sirasinda sarthumma, ¢igek ve
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veba gibi hastaliklar yerli halklar arasinda biiyiik dliimlere yol agarak sOmiirgelestirmenin
basarisim kolaylastirmistir. Ornegin, 1618 ve 1619 yillar1 arasinda Massachusetts'te goriilen
cicek hastaligi salgini yerli niifusu neredeyse yok etmistir. Aborijinler ve Maoriler de dahil
olmak iizere Avustralya ve Yeni Zelanda'nin yerli halklar1 da benzer bir yikimla kars1 karsiya
kalmis, niifuslarinin yarisindan fazlasi Avrupali somiirgeciler tarafindan getirilen hastaliklar

nedeniyle yok olmustur.

20. ylizyil, kiiresel niifusun yaklasik yarisina bulasan ve yaklasik 100 milyon kisinin 6liimiine
neden olan Ispanyol Gribi (1918-1920) de dahil olmak iizere bircok 6nemli salgina sahne
olmustur. Bu salgin, kitlesel asker hareketleri, yetersiz beslenme ve kimyasal silah kullanimi
da dahil olmak {iizere I. Diinya Savasi kosullartyla daha da kotiilesmistir. Asya Gribi (1957-
1958), Hong Kong Gribi (1968-1969) ve H1N1 Domuz Gribi (2009-2010) gibi sonraki
pandemiler de diinya ¢apinda milyonlarca kisinin 6liimiine yol agmistir. Pandemilerin yikici
etkisine ragmen insanlik, Aralik 1979'da Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tamamen ortadan
kaldirilan ilk bulasict hastalik olarak ilan edilen ¢igek hastaliginin yok edilmesi gibi 6nemli
zaferler elde etmistir. Bununla birlikte, sarthumma, sitma, tiiberkiiloz, kizamik, tifiis, grip ve
kolera gibi hastaliklar varligini siirdiirmeye devam etmekte ve her yil milyonlarca insanin

Olimine neden olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore, devam etmekte olan iki biiyiik salgin HIV/AIDS ve Covid-
19'dur. HIV/AIDS, oncelikle korunmasiz cinsel temas, igne paylasimi ve dogum veya emzirme
sirasinda anneden ¢ocuga bulagsma gibi diger yollarla bulasan retroviral bir hastaliktir. Grip
benzeri semptomlardan, 6nemli kilo kayb1 ve ates gibi ciddi durumlara kadar ilerlemekte ve
sonugcta bilinen bir tedavisi veya asis1 olmayan dmiir boyu siiren bir enfeksiyona yol agmaktadir.
Ancak antiretroviral tedavi, hastaligin ilerlemesini yavaslatabilmektedir (Aslan, 2020).
HIV/AIDS'in bir pandemi olarak m1 kaldig1 yoksa 6zellikle Afrika disinda daha ¢ok bir salgin
haline mi geldigi konusundaki tartigmalara ragmen, DSO verileri 2023 itibariyle yaklasik 40
milyon kisinin HIV ile yasadigimni, o yil 1,3 milyon yeni enfeksiyon ve 630.000 6liim
kaydedildigini gostermektedir (WHO, 2024).

1.1.2. Covid-19 Pandemisi

Yeni koronaviriis 2019-nCov'un yol agtig1 Covid-19 pandemisi, ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in
Wuhan kentinde, 6zellikle bir deniz iiriinleri ve canli hayvan pazarinda ortaya ¢ikmistir. Diinya
Saglik Orgiitii, 11 Subat 2020 tarihinde viriisii, 6zelliklerini ve kesfedildigi yil1 yansitan bir

isimle resmi olarak "Covid-19" seklinde adlandirmistir (Demir ve digerleri, 2020).



Zhu ve digerlerinin (2020) ¢alismalar1 da dahil olmak {izere ilk arastirmalar, viriisii, yarasalarda
bulunan SARS benzeri CoV ile yakindan iliskili ve %86,9 niikleotid benzerligi gdsteren yeni
bir Betacoronavirus tiirii olarak tamimlamaktadir. Bu kesif, etkilenen bireylerden alinan
solunum Orneklerinin genetik analizine dayanmaktadir. Ayni1 zamanda Huang ve digerleri
(2020), erken Covid-19 vakalarinin énemli bir kismmin Huanan Deniz Uriinleri Pazari ile

dogrudan baglantili oldugunu ve en yaygin semptomun yliksek ates oldugunu dogrulamistir.

Chan ve digerlerinin (2020) daha ileri arastirmalari, virlisiin insandan insana bulagmasinin
belirlenmesinde ¢ok onemli bir rol oynamistir. Caligmalari, besi Wuhan'a seyahat eden ve
viriise yakalanan, daha sonra viriisii Wuhan't ziyaret etmemis ancak dondiikten sonra
semptomlar gelistiren altinci bir aile {iyesine bulagtiran alt1 kisilik bir aileye odaklanmaktadir.
Bu vaka, viriisiin hayvanlarla veya deniz liriinleri pazariyla dogrudan temastan bagimsiz olarak
insanlar arasinda yayilma kabiliyetini ortaya koymustur. Li ve digerleri (2020) tarafindan 29
Ocak 2020'de yayilanan kapsamli ¢alisma, 425 dogrulanmis Covid-19 vakasini analiz ederek,
1 Ocak 2020'den sonra pazarla ilgili vakalarda belirgin bir diisiis oldugunu gostermekte ve

salginin birincil nedeni olarak insandan insana bulagmay1 vurgulamaktadir.

Covid-19 Wuhan'da hizla yayilirken, Cinli yetkililer 10 Ocak 2020'de viriisiin genom
diziliminin kamuoyuna agiklanmasi, 15 Ocak'ta acil durum miidahalesinin en st diizeye
cikarilmasi ve 16 Ocak'ta Wuhan'in askeri yaptirimlarla siki karantina altina alinmasi gibi siki
onlemler almistir. Bu eylemler, Diinya Saglik Orgiitii'niin 11 Mart 2020'de Covid-19'u kiiresel
bir pandemi olarak ilan etmesiyle sonuglanmistir. Bu durum, viriisiin birgok iilkede yaygin ve

kontrolsiiz bir sekilde yayildigini géstermektedir (Li ve digerleri, 2020).

Covid-19, 12 Nisan 2024 itibariyle diinya genelinde toplamda 704 milyondan fazla insana

bulagsmis ve 7 milyondan fazla insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur.



Covid-19 Pandemisinde Giincel Durum
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Kaynak: (Worldometers, 2024).

Covid-19 pandemisi, diinya genelinde saglik sistemleri {izerinde biiyiik bir yiik olusturmus ve
toplumlarin sosyal ve ekonomik yapisini derinden etkilemistir. Tiirkiye'de, pandeminin
baslangicindan bu yana toplam 17.232.066 koronaviriis vakasi kaydedilmis ve bu vakalardan
102,174 oliimle sonuclanmistir. Bu veriler, Tiirkiye'nin pandemiden oOnemli Olciide

etkilendigini gostermektedir. Kiiresel 6l¢ekte ise toplam koronaviriis vaka sayist 704.753.890’a



ulagsmig ve 7.010.681 kisi hayatin1 kaybetmistir. Bu rakamlar, Covid-19'un diinya ¢apinda ne

denli yaygin ve oliimciil oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1

Tiirkiye’de ve Diinyada Covid-19 Pandemisinde Giincel Durum

Ulke/Genel Durum  Koronaviriis Vakalar1  Oliimler
Tiirkiye 17.232.066 102.174
Diinya Geneli 704.753.890 7.010.681

1.1.3. Covid-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri
1.1.3.1. Anksiyete

Latince "angere" kelimesinden tiiretilmis ve Almanca "angst" kelimesiyle baglantili olan
anksiyete, belirgin ve kalic1 bir korku veya endise duygusunu ifade etmektedir. Bu kavram, a¢ik
ve yakin bir tehlike olmasa dahi, genellikle potansiyel tehditlerin abartili, carpitilmis veya
felaket algilar tarafindan tetiklenen belirsiz endise kaynaklartyla iligkili yogun diisiinceleri
kapsamaktadir (Kalyon, 2018). Bireyler, kendilerini sikintiya sokan durumlari inkar etme ve
reddetme egiliminde olup, daha sonra i¢ ve dis temas: keserek savunma mekanizmalari
kullanmaktadirlar. Coziilmemis sorunlar bilingdisina bastirildiginda, normal kosullar altinda

yaygin huzursuzluk ve endise duygularina yol agabilmektedir (Kring ve Johnson, 2018).

Kayginin altinda yatan temel faktor, potansiyel tehlikelerin ciddiyetinin ve olasiliginin
abartilmasidir (Kalyon, 2018). Bu nedenle anksiyete, bireyin tiim varligin1 etkileyebilen,
standart duygusal tepkilerden farklilasan ve biligsel bozulmaya neden olan bilin¢disi ¢atigmayla
iligkili, tanimlanmamais bir i¢ tehdide verilen bir tepki olarak anlagilmaktadir (Bourne, 1995).
Anksiyete, onemi nedeniyle ruh sagligi alaninda yaygin olarak ¢alisiimaktadir (Eken ve Ebadi,
2018). Strese kars1i normal bir fizyolojik tepkiyi temsil eden ve tehlike karsisinda harekete
geemeyi saglayan koruyucu bir mekanizma olarak islev géormekteyken (Beck, 2009), ayni
zamanda algilanan i¢ veya dis tehditlere yanit olarak genellikle somatik semptomlarin eslik
ettigi bir rahatsizlik, endise, korku ve huzursuzluk hali olarak da ortaya c¢ikmaktadir
(Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010). Anksiyete tepkileri, bireysel algi ve degerlendirmelere
gore degisiklik gostermektedir. Insanlar olumsuz durumlari daha giiglii algilama ve tepki verme
egilimindedir, bu nedenle stresin artti§1 donemlerde anksiyeteye yatkinlik artmaktadir

(Narcikara, 2017; Baykal, 2020).



Kaygi ve korku, siklikla birbirinin yerine kullanilsa da temelinde yatan dogada 6nemli
farkliliklar olan farkli duygulari temsil etmektedir. Korku, tipik olarak bilinen bir tehdide yanit
olarak evrensel olarak yasanan temel, tanimlanabilir bir duygudur (Kéroglu, 2006). Ikisi
arasindaki temel ayrim, kaynaklarinin netliginde yatmaktadir. Korku belirli, tanimlanabilir bir
tehlikeden kaynaklanirken, kaygi genellikle agik¢a tanimlanmayan belirsiz, belirsiz bir tehditle
karakterize edilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Buna ek olarak, korku tipik
olarak kisa siirelidir ve tehdit ortadan kalktiginda dagilmaktadir. Anksiyete ise algilanan
tehditle es zamanli olmasi gerekmeyen tepkilerle daha kalici olma egilimindedir (Giirhan,

2016).

Ruh saglig1 aragtirmalarinda kapsamli bir sekilde incelenen anksiyete, bir dizi bilissel, fiziksel,
davranigsal ve duygusal semptomla kendini gostermektedir (Greenberger ve Padesky, 2020).
Bilissel olarak, anksiyete genellikle potansiyel olumsuz sonugclarla ilgili kalici, sikint1 verici
diisiinceleri icermektedir ve siklikla felaket diisiincesiyle ve konsantrasyon ve hafizadaki
zorluklarla siddetlenmektedir (Bremner, 2010). Anksiyete seviyeleri asirt oldugunda, bireyler
kontrolii kaybetme, delirme veya 6lme konusunda ezici bir korku yasayabilmekte ve buna

stirekli bir yaklasan kiyamet duygusu eslik edebilmektedir (Kalyon, 2018).

Fiziksel olarak, anksiyete semptomlari, hareketlerde yavaslama ve giinliik islevlerde bozulma
gibi davranigsal belirtilerin yan1 sira kalp atis hizinda artig, goguiste sikisma, kas gerginligi,
mide bulantist1 ve nefes almada zorluk gibi bireyler arasinda biiylik farkliliklar
gosterebilmektedir (Clark ve Beck, 2012). Duygusal olarak anksiyete, acik bir tehdit olmasa
bile siirekli korku, huzursuzluk ve tedirginlik duygularina yol acarak bireyin yasaminda 6nemli
sikintilara ve bozulmalara neden olabilmektedir (Tiirkgapar, 2004). Kaygi yasayan bireyler
genellikle kendilerini kii¢lik sorunlarla mesgul, siirekli korku i¢inde ve olas1 en kotii sonuglart

beklerken bulmaktadirlar (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Diinyay1 hizla etkisi altina alan Covid-19 pandemisinin ekonomi, saglik ve egitim bagta olmak
lizere ¢esitli sistemler {izerinde énemli etkileri olmustur (Can, 2020). Diinya Saglhk Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel bir pandemi olarak ilan edilen Covid-19, bir¢ok
arastirmaci tarafindan yeni ve tehlikeli bir durum olarak degerlendirilmistir (Karaoglan, 2020;
Yavuz ve Dilmag, 2020). Bu donemde getirilen kisitlamalar aileler, topluluklar ve bireyler i¢in
giinliik yasamda onemli degisikliklere yol agmis, pek ¢ok kisi bu radikal degisikliklere uyum
saglamaya calisirken artan stres, endise ve gilivensizlik yasamistir (Erdeniz, 2021). Bu 6nlemler

virlisiin yay1lmasini en aza indirmek ve fiziksel sagligi korumak i¢in gerekli olsa da pandeminin

10



dogasinda var olan belirsizlik ve dngoriilemezlik dnemli sosyal, psikolojik ve biligsel etkileri

de beraberinde getirmistir.

Covid-19 ile iligkili devam eden stres, bireyler arasinda anksiyete ve depresyonda beklenen bir
artisa yol agmistir (Gallagher ve digerleri, 2020). Pandeminin yeni ruh saglhigi semptomlarini
tetikleyebilecegi ya da mevcut ruh saglhigi kosullarini daha da kotiilestirebilecegi one
stiriilmektedir (Lin, 2020). Karantina ve sosyal izolasyon gibi kisitlamalar, depresyon, takintili
davraniglar, sinirlilik, anksiyete, uyku bozukluklari, ¢aresizlik hissi, yalnizlik ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikiyatrik semptomlarda artigla iligskilendirilmistir (Erdogan ve Hocaoglu,
2020). Covid-19'un kaygi uyandiran dogasi, pandemi hakkinda takintili bilgi arama ve
semptomlar i¢in sik sik kendini izleme gibi davraniglarla birlestiginde, anksiyete
bozukluklarinin gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Goka ve digerleri, 2020). Anksiyete
azaltic1 veya Onleyici ilaglara olan kiiresel ihtiya¢ artmis, bu da pandeminin yaygin psikolojik

etkisinin altin1 ¢izmektedir (Baykal, 2020).

Zihinsel olarak saglikli bireyler bile pandemiye uyum saglamakta zorlanmistir. Bu durum,
pandeminin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilerine daha duyarli olan 6nceden
psikiyatrik rahatsizliklar1 olanlarin  daha da biiylik zorluklarla karsilasabilecegini
gostermektedir (Yao ve Xu, 2020). Bu donemde yapilan ¢ok sayida galisma anksiyeteye
odaklanmis ve ozellikle hobisi olmayanlar arasinda anksiyete diizeylerinin arttigini gosteren
bulgular elde edilmistir (Koca, 2021). Erdogdu ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirma,
her dort katilimcidan birinin pandemi sirasinda anksiyete belirtileri gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica, lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmalar, Covid-19 teshisi konan ve
konmayanlar arasinda kaygi agisindan anlamli bir fark olmamasina ragmen, akrabalarina viriis
teshisi konan bireylerin ¢ok daha yliksek kaygi diizeyleri sergiledigini gostermistir (Erden,
2021; Aktepe, 2022; Cao ve digerleri, 2020). Viriisiin hafif soguk alginligi semptomlarindan
ciddi solunum yetmezligi ve 6liime kadar uzanan agir sonucglarinin da kiiresel olarak 6nemli bir

psikolojik etkiye sahip olduguna inanilmaktadir.

1.1.3.2. Stres

Modern yasamin 6nemli bir sorunu olan stres, hizla degisen, ¢atisma ve rekabetle dolu bir
diinyada bireysel verimliligi ve saghig: etkilemektedir (Erdogan ve digerleri, 2009). Sanayi
cagindan bilgi cagina gecis, rekabet ve iiretim kosullarindaki degisimler, insan ihtiyaclarindaki
farklilagsmalar, kentlesme ve nitelikli insan kaynagina olan talebin artmasi, son yillarda stresle

ilgili ¢aligmalarin artmasina katkida bulunmustur (Gékdeniz, 2005). Yabanci dillerden 6diing
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alinmisg bir terim olan stres, hemen hemen tiim toplumlarin giinliik s6zciik dagarcigina
yerlesmis ve gesitli sosyo-kiiltiirel diizeylerde kullanilmaktadir. “Tiim fizyolojik ve patolojik
faktorlerin organizma iizerindeki kaba ve sert etkisi” olarak tanmimlanan stres, genellikle
olumsuz ¢agrisimlarla iliskilendirilmekle birlikte, baski altinda performansi artirma gibi olumlu
etkiler de gosterebilmektedir (Can, 2005). Stresin karmagiklig1, ¢cok yonlii dogasinda kendini
gostermektedir. Yaganan stres diizeyine bagli olarak hem bir motivasyon kaynagi hem de ciddi

saglik sorunlarinin nedeni olabilmektedir (Altinok, 2009).

Stres terimi, viicudu bozma egiliminde olan bir basing veya gerilimi tanimladig fizik
kokenlidir. Psikolojide ise stres, ¢evresel, bedensel veya zihinsel kaynaklardan kaynaklanan ve
yonetilmesi gereken bir belirti olarak degerlendirilmektedir (Lazarus ve Lazarus, 2006).
Arastirmacilar, farkli tezahiirleri ve ortaya ¢ikardigi c¢esitli tepkiler nedeniyle stresi
tanimlamada zorluklar tespit etmislerdir. Bazi tanimlar stresi gerilime neden olan bir dis gii¢
olarak ele alirken, digerleri istenmeyen dis olaylara veya kosullara verilen bir tepki olarak
gormektedir. Stresin birey ve ¢evresi arasindaki karmasik bir etkilesimi temsil ettigi ve hem
fiziksel hem de psikolojik saglig: etkiledigi konusunda fikir birligi bulunmaktadir (Simsek ve
digerleri, 2011). Kronik stres, ozellikle bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve hastaliklara
yatkinligin artmasi ile baglantilidir. Uzun siireli stres kosullari, yetersiz basa c¢ikma

mekanizmalar1 nedeniyle bu etkileri daha da kétiilestirmektedir.

Pandemi donemi, bireyler arasinda kaygi, korku, stres ve depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarini
onemli Olclide artirmigtir. Her zaman gerekli olan stres yonetimi stratejileri, bu donemde 6zel
bir dnem kazanmistir. Ekonomik gerilemeler, sosyal degisimler ve psikolojik olarak etkili
cesitli olaylar, stres seviyelerinin yilikselmesine katkida bulunarak hem psikolojik hem de
fiziksel saglig1 olumsuz etkilemistir. Sonug olarak, bir¢ok insan streslerini yonetmenin yollarini
aramis ve c¢evrimigi terapi seanslarina, televizyon ve sosyal medya araciligiyla ulasilabilen
egitim kaynaklarina yonelmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Arastirmalar, pandemi sirasinda
karsilasilan stres faktorlerinin, pandemi sona erdikten sonra bile uzun siireli etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir. Ekonomik zorluklar, dliimler ve ertelenen sosyal aktiviteler gibi
bu stres faktorleri, bireylerin hayatlarini etkilemeye devam edecektir. Bu nedenle, pandemi
sirasinda hem kisa vadeli hem de uzun vadeli stres yonetimi stratejilerinin incelenmesi biiytik
onem tasimaktadir. Bireyleri psikolojik, fiziksel ve biyolojik olarak etkileyen ¢ok yonlii bir
duygu olan stresin etkili bir sekilde yonetilebilmesi icin kapsamli yaklagimlar gerekmektedir

(Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2020).
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Stresin insan biyolojisi ve psikolojisi iizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Bu durum,
yonetim stratejileri gelistirirken stresten etkilenen tiim yonlerin ele alinmasmi gerekli
kilmaktadir. Pandemi sirasinda stresi agiklamak ig¢in kullanilan modellerden biri, stres
tepkilerini alarm, direng ve tiilkenme asamalarina ayiran genel adaptasyon sendromu olmustur.
[lk alarm tepkisi, viicudu savas ya da kag tepkisine hazirlayan kalp atis hiz1 ve solunum hizinmn
artmasi gibi stres tarafindan tetiklenen hizli fizyolojik degisiklikleri igermektedir. Direng
asamasi, olumlu ya da olumsuz olabilen strese adaptasyonu kapsamaktadir. Stres yeterince
yonetilmezse, bu durum potansiyel olarak hastaliga kars1 savunmasizlifin artmasina neden
olabilmektedir. Stres devam ederse ve birey etkili bir sekilde basa ¢ikamazsa, kronik stres ve
genel yasam kalitesinde diislis ile karakterize edilen tilkenme asamasina girebilmektedir

(Arikan, 2021).

Bireyin genel adaptasyon sendromunun hangi asamasinda oldugunu anlamak, etkili stres
yonetimi icin ¢ok onemlidir. Ornegin, diren¢ asamasinda olanlar streslerini yonetmek igin
sosyal destekten faydalanabilirken, tilkenme asamasinda olanlar daha yogun saglik
miidahalelerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Cevrimici egitim, destek gruplar1 ve sosyal medya,
pandemi sirasinda bireylerin stres diizeyleri hakkinda bilgilendirilmesinde ve stres yonetimi
igin araglar saglanmasinda 6nemli rol oynamistir. Ancak, Covid-19 vakalarina, 6liimlere ve
uzun ¢alisma saatlerine siirekli maruz kalmalar1 nedeniyle uzun siireli stres altinda olan saglik
calisanlari, kisa vadeli destegi yetersiz bulmus ve daha uzun siireli miidahalelere ihtiyag
duymustur (Mak ve digerleri, 2009). Sosyal medya destegi ve halkin minnettarlik ifadeleri,
saglik calisanlart i¢in 6nemli kaynaklar haline gelmis ve streslerini yonetmelerine yardimei

olmustur (Sahin ve digerleri, 2022).

Pandemi, Mrazek ve Haggerty (1994) tarafindan ozetlenen ve stresle iligkili fiziksel ve
psikolojik sorunlari azaltmaya odaklanan Onleyici ruh saglhigi tedbirlerinin Onemini
vurgulamistir. Bu 6nlemler, hastaligin yayilmasini azaltmay1 ve stres faktorlerini yonetmeyi
amaglayan birincil, ikincil ve {igiinciil 6nleme stratejilerini kapsamaktadir. Toplum ¢apinda
stres yonetimi egitimi gibi evrensel Onleme stratejileri, pandemi sirasinda ozellikle etkili
olmustur. Uzman miidahalesi gerektirmeyen bu stratejiler, nefes egzersizleri ve farkindalik
tekniklerinin halka 6gretilmesini icermektedir. Pandemi ayni1 zamanda, sinavlara hazirlanan
ogrenciler veya karantinadaki bireyler gibi, streslerini yonetmek ic¢in ek sosyal destege ihtiyac
duyan risk altindaki popiilasyonlara yonelik hedefli miidahalelerin gerekliligini de

vurgulamistir (Wong ve digerleri, 2005).

13



1.1.3.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Tirk Dil Kurumu, travmayi distan gelen mekanik bir etki sonucu bir doku veya organin
yapisinda ya da bi¢iminde meydana gelen yerel yaralanma veya hasar olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2023). Travma kavram, bireyi fiziksel ve ruhsal olarak sarsmakta, etkilemekte ve aci
vermektedir. Ornegin, cocukluk déneminde ebeveyn kaybi, akut bir travma olabilecegi gibi,
ilerleyen yillarda kronik bir travma olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). 1k olarak 19. ve 20. yiizyillarda fiziksel yaralanmalar i¢in kullanilan travma (Jones ve
Wessely, 2007), psikanalitik ag¢idan bireyin savunma mekanizmalarini alt iist eden ve uyum
saglayamamasina yol agan bir olay1 ifade etmektedir (Bilgig, 2011). Freud, travmatik nevrozu
yasami tehdit eden kaza ve felaketleri izleyen bir durum olarak tanimlamistir (Freud, 1987).
Travma patolojisi ¢aligmalar, Jacop Dacosta'nin "irritabl Kalp" adli kitabinda tanimladig: gibi
savastan donen askerlerde gézlemlenen semptomlarla baslamistir (Keane ve digerleri, 2006).
Zamanla, savasin psikolojik etkilerini tanimlamak amaciyla "mermi soku" ve "savas stresi
reaksiyonu" gibi terimler ortaya ¢ikmistir (Giirhan, 2016). DSM siniflandirmalari, DSM I'deki
"Agir Stres Reaksiyonu'"ndan DSM III'te "travma"nin dahil edilmesine evrilmis, DSM V ise

travma ve stresorle iliskili bozukluklari ayr1 kategorilerde ele almigtir (Koroglu, 2014).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), ailesel 6zellikler, genetik faktorler, ¢cevre, basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve gegmis travma deneyimlerinden etkilenerek her yasta ortaya ¢ikabilmektedir.
En yaygin oldugu donem, temel yasam degisikliklerinin yasandig1 geng yetiskinlik donemidir
(Kessler ve digerleri, 2017). Yasam boyu yayginlik %1,4 ile %]11,2 arasinda degismektedir
(Afifi ve digerleri, 2010). Kadinlarin TSSB gelistirme olasilig1 erkeklere kiyasla iki kat daha
fazladir. Erkekler genellikle kazalardan ve savastan etkilenirken, kadinlar siddet ve istismardan
etkilenmektedir. Yiiksek riskli meslekler arasinda saglik calisanlari, askerler ve polisler
bulunmaktadir (Alonso ve digerleri, 2004). Calismalar, acil servis c¢alisanlar1 arasinda ve dogal
afetlerden ve savastan etkilenen niifuslarda 6nemli TSSB oranlari oldugunu gostermektedir
(Carmassi ve digerleri, 2018). TSSB siddetini artiran faktorler arasinda sosyoekonomik durum,
ebeveyn destegi eksikligi, onceki ruhsal bozukluklar ve madde kullanimi yer almaktadir

(Asnakew ve digerleri, 2019).

TSSB etiyolojisi, travmatik deneyimlerin Gtesinde genetik, aile, kiiltiir, psikolojik ge¢mis ve
sosyal cevre gibi faktorleri kapsamaktadir (Cervatoglu-Geyran, 2000). Travmaya maruz kalan
her birey TSSB gelistirmemektedir, bu da nedenlerinin arastirilmasina yol agmaktadir. Cinsel
travma geciren bireylerde, depresyon ve anksiyeteye yatkinliga isaret eden yapisal beyin

degisiklikleri gézlemlenmistir (Gokten ve Uyulan, 2021). Genetik ¢aligsmalar, ailesel ruh sagligi
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sorunlarinin TSSB riskini artirdigin1 géstermektedir (Breslau ve Davis, 1992). Travmaya iliskin
toplumsal algilar farklilik gosterdiginden, kiiltiirel faktorler TSSB gelisimini etkilemektedir
(Nooner ve digerleri, 2012). Psikanalitik ve bilissel modeller de dahil olmak tizere psikolojik
teoriler, ¢oziilmemis cocukluk ¢atismalarinin ve bilissel sema uyumsuzluklarinin TSSB'ye nasil
katkida bulundugunu arastirmaktadir (Freud; Nooner ve digerleri, 2012). Sosyal destek
sistemleri, TSSB siddetinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Dikkatli, 2000).

TSSB semptomlar1 yeniden deneyimleme, kaginma-uyusma ve asir1 uyarilma olarak kategorize
edilmektedir (APA, 2000). Yeniden deneyimleme, travmanin istemsiz, canli hatiralarin
icermekte ve genellikle olay1 yeniden yasamak olarak algilanmaktadir (flashbackler). Kaginma-
uyusma, travma hatirlaticilarindan uzaklagsmayir ve sosyal etkilesimlerin azalmasini
kapsamaktadir (Ergiines, 2005). En yaygin belirti olan asir1 uyarilmislik, uyanikligin artmasini
ve uyaranlara abartili tepkiler verilmesini icermektedir (Ertiirk, 2014). Bu belirtiler travmadan
uzun siire sonra da devam edebilmekte, glinliik yasami1 ve gilivenlik algisini etkileyebilmektedir
(Qi, 2016).

TSSB tedavisi, ikincil bir secenek olarak psikoterapi ve farmakoterapiyi icermektedir (Miao ve
digerleri, 2018). Farmakolojik tedaviler, etkinlikleri degiskenlik gosterse de SSRI'lari, trisiklik
antidepresanlar1 ve diger ilaglar1 kapsamaktadir (Friedman, 2013). Psikoterapi, ozellikle
bilissel-davranig¢1 terapi, EMDR ve diger terapotik yaklasimlarin en etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Bisson ve digerleri, 2007). Aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek, stresi
ve izolasyon duygularini azaltarak iyilesmeye dnemli 6l¢iide yardime1 olmaktadir (Aksiillii ve

Dogan, 2004).
1.1.3.4. Depresyon

[Ik olarak M.O. dérdiincii yiizyillda Hipokrat tarafindan "melankoli" olarak tanimlanan
depresyon, gilinlimiizde teshis edilen en yaygin psikiyatrik bozukluklardan biri olmaya devam
etmektedir (Halter ve Kozy, 2018; WHO, 2022). Hipokrat melankoliyi "kara safra" dengesizligi
ile iliskilendirmis ve gilinlimiizde depresyon olarak bilinen uyusukluk, ilgi kaybi, ilgisizlik,
uyku bozukluklari, anksiyete ve oliim diisiinceleri gibi semptomlara yol agmustir. Latince
"pbastirilmig" anlamina gelen "depressus" kelimesinden tiiretilen depresyon terimi, giinlik
islevselligi onemli Ol¢lide bozan, siirekli diisiik ruh hali, derin mutsuzluk ve degersizlik

duygulariyla karakterize derin bir iiziintii durumunu ifade eder (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1, Besinci Baski'ya (DSM-5) gore major

depresif bozukluk; derin iizlintii, daha 6nce keyif alinan aktivitelere karsi ilgisizlik, belirgin kilo
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degisiklikleri, uyku bozukluklari, yorgunluk, degersizlik veya asir1 sugluluk duygulari ve
tekrarlayan o0liim veya intihar diisiinceleri gibi bir dizi belirtiyle kendini gosterir (APA, 2013;
Parekh, 2017). Depresyon, normal ruh hali dalgalanmalarinin aksine, 6zellikle orta ila siddetli
seviyelere ulastiginda veya tekrarlayici hale geldiginde genel saglik iizerinde ciddi bir etkiye
sahip olabilir. Depresyondan muzdarip bireyler yemek pisirme, temizlik ve 6z bakim gibi temel
giinliik gorevlerle miicadele edebilir ve is veya okuldaki sorumluluklarini yerine getirmekte

zorlanabilir, bu da degersizlik duygularini daha da kdétiilestirebilir (Videbeck, 2020).

Tibbi durumlar, diisiik sosyoekonomik durum, sosyal izolasyon, bosanma, sevilen birinin
kaybi, cocukluk travmasi, stresli is veya aile ortamlar1 ve madde bagimliligi gibi ¢esitli faktorler
depresyon gelisme riskini artirmaktadir (Kafes, 2021). Yaygimligina ragmen, yetigkinlerin %5'i
ve 60 yas istii yetigkinlerin %35,7'si dahil olmak iizere kiiresel niifusun tahmini %3,8'ini
etkileyen depresyon, psikoterapi ve farmakoterapi yoluyla tedavi edilebilir (WHO, 2022;
Parekh, 2017). Bununla birlikte, her zaman klinik olarak siddetli semptomlar géstermese de
depresyonun tekrarlama olasilig1 yiiksektir ve bu da siirekli ilgi ve tedavi ihtiyacini

vurgulamaktadir (Burcusa ve lacono, 2007).

Depresyon, sik goriilmesi ve fizyolojik islevler tizerindeki etkisi nedeniyle 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Yiizyillardir bilinen depresyonun fiziksel belirtileri
arasinda uyku diizeninde bozulmalar, istah azalmasi, libido disiikliigi, psikomotor gerilik ve
yorgunluk yer almaktadir (Beck ve Alford, 2009). Bu semptomlara siklikla hayattan ve
kendinden tiikkenmislik hissi eslik eder (Sayar, 2006). Ayrica, depresyon genellikle felg,
diyabet, Parkinson hastalig1 ve kalp hastalig1 gibi diger tibbi durumlarla iliskilidir ve bunlar
depresyonla birlikte goriilebilir ya da depresyonun gelisimine katkida bulunabilir. Anksiyete,
obsesif-kompulsif bozukluk, sizofreni, yeme bozukluklar1 ve bazi bagimliliklar gibi psikolojik
bozukluklar da depresyonla birlikte siklikla goriilmektedir; depresyondaki hastalarin %75' es
zamanl anksiyete bozukluklar1 yagamaktadir (Tiirk¢apar, 2004).

Depresyonun bilissel belirtileri arasinda giinliik islevsellikte belirgin bir diisiis, konsantrasyon,
algilama ve karar verme giicliikleri yer alir (Kafes, 2021). Bireyler hafiza sorunlar1 ve zaman
algisinda bozulmalar yasayabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Sugluluk ve degersizlik duygular
gibi biligsel bozukluklar intihar diislincesine yol acabilir ve depresif bireyler arasinda intihar
girisimi riski yliksektir (Bertone-Johnson, 2009). Duygusal semptomlar, siirekli diigiik ruh hali,
liziintii, enerji azalmasi ve ilgi veya zevk kaybi ile karakterize edilir ve genellikle azalan
Ozgliven, artan su¢luluk duygulari, kendini suglama, yalnizlik, hissizlik ve kendine zarar verme

ve intihar egilimleri de dahil olmak iizere olumsuz diistincelerle mesgul olma ile birlikte goriiliir
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(Yiiksel, 2014). Depresyonun, inme ve intiharla iligkili yiiksek 6liim oranlarinin ardindan 2030
yilina kadar 6nde gelen hastalik nedeni olacagi tahmin edilmektedir (Whiteford ve digerleri,

2013; Murray ve digerleri, 2013).

Covid-19 pandemisi, ruh sagligi lizerinde derin etkileri olan 6nemli bir belirsizlik ve stres
donemi olmustur. Arastirmalar, yogun strese uzun siire maruz kalmanin depresyona oénemli
Ol¢iide katkida bulunabilecegini gostermektedir (Giiltekin ve digerleri, 2011; Aydin, 2015).
Pandemi sirasinda bireyler islerini veya sevdiklerini kaybetme korkusu, izolasyon ve belirsizlik
nedeniyle caresizlik duygulari, hastalik ve oliimle ilgili kaygilar yasamistir (Aktiirk, 2020).
Egitim kesintileri ve sokaga ¢ikma yasaklariyla karsi karsiya kalan gencler gibi belirli
poplilasyonlar, yetiskinlere kiyasla daha yiiksek stres seviyeleri gostermistir (Rogowska ve
digerleri, 2020). Pandemiyle ilgili degisiklikler ve belirsizligin birlesimi, artan anksiyete,
depresyon ve uyku bozukluklar1 vakalariyla iliskilendirilmistir (Garcia-Priego ve digerleri,

2020).

Cesitli calismalar, pandeminin farkli demografik gruplardaki depresyon oranlari {izerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Ornegin, kisisel iligkilerin kalitesinin, pandemi sirasinda %13'ten
%?35'e yiikselen depresyon seviyeleri ile iligkili oldugu bulunmustur (Pieh ve digerleri, 2020).
Diger arastirmalar, bu donemde depresyon seviyelerinde 6nemli bir artis oldugunu (Newby ve
digerleri, 2020) ve ozellikle anksiyete, stres ve depresyonun kronik saglik kosullariyla yakindan
iliskili oldugu evli bireylere &zel dikkat gosterildigini belgelemistir (Unver ve Giiloglu, 2021).
Basta anesteziyoloji ve yogun bakim ¢alisanlart olmak iizere saglik calisanlar1 da yiiksek
diizeyde anksiyete (%62), depresyon (%81,6) ve stres (%71,1) bildirmistir (Soylu, 2021).
Ayrica, yaslh bireyler, 6zellikle 65 yas iistii olanlar, pandemi nedeniyle artan psikolojik etkiler
yasamis, Covid-19 korkusu ve depresyon seviyeleri koruyucu onlemlerden onemli 6l¢iide
etkilenmistir (Cayirtepe, 2021). Son olarak, iiniversite Ogrencilerinin pandemi sirasinda
anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir

(Timurtas ve digerleri, 2022).

1.1.3.5. Yalmzlik ve Sosyal izolasyon

Sosyal izolasyon ve yalnizlik uzun zamandir kétii fiziksel ve ruhsal saglik sonuglari i¢in 6nemli
risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (Wu, 2020). Bununla birlikte, karantina ve sosyal
mesafe onlemleri de dahil olmak {izere pandeminin kendine 6zgii kosullari, bu sorunlar kiiresel

Olcekte daha da kotiilestirmistir (Buecker ve Horstmann, 2022). Viriisiin yayilmasini énleme
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ihtiyaci, yaygin sosyal izolasyonu gerekli kilmis ve bunun psikolojik sonuglarini inceleyen

arastirmalarda bir artiga yol agmistir (Loades ve ark., 2020).

Bir¢ok ¢alisma, pandeminin ilk asamalarinda yalnizlik ve sosyal izolasyonun yayginligini ve
korelasyonlarini arastirmistir. Buecker ve Horstmann (2022) 53 calismanin sistematik bir
incelemesini yapmis ve ¢ogunun kesitsel nitelikte oldugunu tespit etmistir. Mevcut sinirl
boylamsal calismalar, 6zellikle pandemi Oncesi dl¢limler salgindan aylar veya yillar dnce
yapildiginda, genellikle yalnizlikta artis oldugunu bildirmistir. Ilging bir sekilde, pandemiden
sadece haftalar veya giinler 6nce alinan pandemi dncesi 6l¢timlerle yapilan ¢alismalar, yalnizlik
egilimlerinin nispeten sabit oldugunu veya hatta azaldigini bildirmistir (Buecker ve Horstmann,
2022).

Sosyal izolasyon ve yalmizligin ruh sagligi tizerindeki etkisi, arastirmalarin temel odak
noktalarindan biri olmustur. Loades ve digerleri (2020), cocuklar ve ergenler iizerindeki etkileri
inceleyen 83 makalenin hizli bir sistematik incelemesini yapmistir. Bulgulari, sosyal izolasyon
ve yalnizligin hem 6l¢tim sirasinda hem de dokuz yi1l sonrasina kadar depresyon ve muhtemelen
anksiyete riskini artirdigin1  gdstermistir.  Ozellikle, yalmzlik siiresinin  ruh  saghig
semptomlariyla yalnizligin yogunlugundan daha gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur

(Loades ve ark., 2020).

Yaslt yetiskinler i¢in, pandemi sirasinda sosyal izolasyon ve yalnizlifin sonuglar1 6zellikle
endise verici olmustur. Miiller ve digerleri (2021), ilk Covid-19 kapanmasi sirasinda Alman
yasl popiilasyonunda depresif semptomlarla bu iliskileri arastirmistir. Calismalari, yalniz
olmanin ancak izole olmamanin ve hem izole hem de yalniz olmanin daha yiiksek depresif
belirtilerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ilging bir sekilde, izole olmak ancak yalniz
olmamak depresif semptomlarla iliskili degildi; bu da kisinin sosyal durumuna iliskin 6znel
duygusal degerlendirmesinin, izolasyonun nesnel durumundan daha 6nemli olabilecegini

diisiindiirmektedir (Miiller ve ark., 2021).

Pandeminin fiziksel saglik iizerinde de, Ozellikle obezite ile ilgili olarak, onemli etkileri
olmustur. Heinberg ve Steffen (2021), obeziteye sahip bireylerin, artan hastaneye yatis ve 6liim
oranlar1 da dahil olmak tizere, Covid-19'un kétiilesen seyri agisindan ¢ok yiiksek risk altinda
oldugunu vurgulamigtir. Ayrica, bu popiilasyon kapanma, sosyal mesafe ve izolasyondan
kaynaklanan diyet ve fiziksel aktivite sonuclarindan daha 6nemli 6l¢iide etkilenebilir (Heinberg

ve Steffen, 2021).
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1.2. Belirsizlige Kars1 Tahammiilsiizliik

Bu bolim belirsizlik kavrami, belirsizlige karsi tahammiilsiizlik ve bunlarin Covid-19
pandemisi ile iliskisi hakkindadir. Bu baglamda oncelikle belirsizlik kavramindan bahsedilmis,
sonrasinda ise belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik konusu hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak,
belirsizlige karsi tahammiilsiizliik ve pandemi iliskisi ele alinmistir. Belirsizlik kavrami
aciklanirken, gelecekteki olaylarin dogasi, zamanlamasi ve sonuglarinin kesin olmadigi
durumlar iizerinde durulmustur. Belirsizligin genellikle bilgi eksikliginden kaynaklandig1 ve
karar alma siireclerini zorlagtirdigi vurgulanmistir. Belirsizlige kars1t tahammiilsiizliik
konusunda, bireylerin belirsiz durumlari nasil algiladiklar1 ve bu durumlara verdikleri tepkiler
aciklanmistir. Bu kavramin bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmasi ve bireylerin belirsiz
durumlardan kacinma egilimleri iizerinde durulmustur. Son olarak, belirsizlige karsi
tahammiilsiizliik ve pandemi iligkisi incelenmistir. Covid-19 salgininin bu kavramin 6nemini
nasil artirdig1 ve cesitli demografik gruplar iizerindeki etkileri ele almmustir. Ozellikle saglik
calisanlari, o6grenciler ve diger risk gruplarinda yapilan aragtirmalar ve bu arastirmalarin

sonuclar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1.2.1. Belirsizlik Kavrami

Belirsizlik, farkli alanlarda gesitli sekillerde tanimlanabilen bir kavramdir. Genel olarak,
gelecekteki olaylarin dogasinin, zamanlamasinin ve sonuglarinin kesin olmadigi1 veya bir olayin
neden-sonug iligkilerinin ve etkileyen faktorlerin tam olarak bilinmedigi bir durumu ifade
etmektedir. Bu gibi durumlarda, ekonomik karar alicilar bir olayin olas1 sonuglarint dogru bir
sekilde tahmin edememekte veya bu sonuglarin ger¢eklesme olasiliklarini belirleyememektedir.
Sonu¢ olarak, gelecek i¢in planlama yaparken bir dizi olasi senaryoyu goz Oniinde
bulundurmalar1 ve bunlarin etkilerini hesaplamaya caligmalar1 gerekmektedir. Belirsizligin
varligi, gelecekteki olaylarin kesin olarak tahmin edilemeyecegi gergeginin altini ¢izdigi igin
karar alma siirecini zorlastirmaktadir (Giirgiin, 2020). Ongoriilemeyen olaylarn meydana
gelmesi, belirsizligin silirpriz-sok boyutunu vurgulamakta ve risklerin hesaplanmasini
zorlastirarak karar verme siireglerinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor haline

getirmektedir (Alada, 2000).

Belirsizlik, genellikle bilgi eksikligi nedeniyle bir durumun veya olayin kesin sonuglar1 tahmin
edilemediginde veya belirlenemediginde ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum, o6zellikle yetersiz
bilginin tahminlerde veya kararlarda belirsizlige yol agtigi karmasik veya yeni konularda

gecerlidir. Bilgi eksikligi, dogru ve kesin sonuglara ulagsmay1 zorlastirarak karar alma

1



siireclerini karmasiklastirmaktadir (Igdeli ve Sever, 2018). Belirsizlige katkida bulunan
faktorler arasinda piyasa kosullari, ekonomik durumlar ve siyasi gelismeler gibi gelecekteki
olaylar1 veya kosullar1 tahmin etmenin zorlugu yer almaktadir. Bu durum, karar alma ve risk
yonetimini zorlastirabilmektedir (Yavuz ve Tokucu, 2006). Cok sayida faktoriin karmasik
etkilesimi, 6zellikle bu etkilesimler dinamik ve degisken oldugunda, etkilesimlerini tahmin
etmeyi veya anlamay1 zorlastirabilmektedir. Birden fazla faktoriin etkilesimi de belirsizlikte
Oonemli bir rol oynamaktadir (Saleh ve Watson, 2017). Cevresel kosullar, dogal afetler, saglik
krizleri ve siyasi veya ekonomik degisiklikler gibi dis faktorler belirsizligi daha da
artirmaktadir. Bu durum, karar alma ve planlama siireclerinde ¢esitli senaryolarin dikkate

alimmasini ve risklerin 6nceden belirlenmesini gerektirebilmektedir (Turan ve Celikyay, 2020).

1.2.2. Belirsizlige Kars1 Tahammiilsiizliik

Belirsizlik kavrami, muglaklik ve belirsizlik terimleriyle ifade edilmektedir. Muglaklik, birden
fazla anlami olan durumlara isaret etmektedir. Belirsizlik ise bilinmeyen ve dngoriillemeyen
gelecekteki olaylara atifta bulunmaktadir (Erguvan, 2015). Belirsizlik, sonuglarin tahmin
edilememesi veya anlasilamamasi olarak tanimlanmaktadir (Kiiglikkdmdirler, 2017). Yetersiz
bilgi nedeniyle insan hayati boyunca devam etmektedir (Rosser, 2019). Budner (1962),
belirsizligin ii¢ nedenini tanimlamistir. Bunlar, ipucu olmayan yeni durumlarla karsilasmak,
¢ok sayida ipucu iceren karmasik durumlar ve mevcut ipucglari ile durum arasindaki
tutarsizliktir. Bu belirsizlik durumu genellikle olumsuz olarak algilanmakta ve kaygi ile strese
yol agmaktadir. Bireyler, bilingli kararlar vermek icin gelecekleri hakkinda bilgi talep
etmektedirler (Uzun ve Karatas, 2018).

[lk olarak Frenkel Brunswick (1949) tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan belirsizlige
kars1 tahammiilstizliik, yeni, karmasik ve ¢6ziilmemis durumlardan rahatsizlik duymay1 ve bu
durumlardan kaginmayi ifade etmektedir. Freeston ve digerleri (1994), bunu algilanan
tehditlere karsi bilissel, duyusal ve davranigsal tepkiler olarak tanimlamaktadir. Dugas ve
digerleri (2004), hosgoriisiizliigu bilissel, duygusal ve davranigsal diizeylerde ele alarak daha
detayli bir sekilde aciklamaktadir. Hofstede (2001) ve Granier ve digerleri (2005),
hosgoriisiizliigli ongoriilemeyen durumlarda stres ve iizlintiiye yol agan huzursuzluk olarak
tanimlamaktadir. Yiiksek toleranssizliga sahip bireyler, belirsizligi bir tehdit olarak algilamakta
ve bu durum problem ¢6zme yeteneklerini etkilemekte, hareketsizlige yol agmaktadir (Chen ve

Hong, 2010).



Carleton (2016), belirsizlik ve tahammiilsiizliik arasinda ayrim yaparak, ikincisini gerekli bilgi
eksikligi nedeniyle belirsiz durumlara katlanma kapasitesinin diisiik olmas1 olarak
tamimlamaktadir. Belirsizlige karsi tahammiilstizliik, bilissel ve davranmigsal alt boyutlarda
ortaya ¢ikmakta ve biligsel yonleri kaygi ile davranigsal yonleri ise sosyal kaygi ve depresyon
ile iligkilendirilmektedir (McEvoy ve Mahoney, 2011). Buhr ve Dugas (2006), belirsizlige
tahammiilsiizlikle iliskili en giligli duygunun kaygi oldugunu vurgulamaktadir.
Tahammiilsiizliigiin dogrudan ve dolayli etkileri, anksiyete semptomlarina katkida
bulunmaktadir. Bireyler, bilgiyi 6nyargili olarak isleyerek gerceke¢i olmayan endiselere yol

agmaktadir (Oglesby ve Schmidt, 2017).

Belirsizlik, bireylerin belirsiz durumlart abartili tehlikeler olarak algilamasiyla yasam
olaylarina verilen duygusal tepkileri etkilemektedir (Bar-Anan ve digerleri, 2009). Carleton ve
digerleri (2007), belirsizlige tahammiilsiizliigiin iki boyutunu tanimlamistir. Bunlar,
gelecekteki belirsizliklerle ilgili ileriye doniik kaygi ve belirsizlikten kaginmay1 amaglayan
engelleyici kaygidir (Jacoby, 2020). Belirsizlige karsi yiiksek tahammiilsiizliik, yasam
olaylarinda daha az strese yol agabilmektedir (Tantan Ulu ve Yaka, 2020). Bilingli farkindalik,
sakin ve yargilayict olmayan bir tutumu tesvik ederek bireylerin belirsizligi tolere etmelerine
yardimci olabilmektedir (Tilahun, 2018). Belirsizligi tolere eden kisiler, yiiksek 6z farkindalik,
uyum ve yaraticilik sergilemekte ve yeni deneyimlere agik olmaktadir. Bu durum, kaygiy1

azaltmakta ve 6zgiiveni artirmaktadir.

1.2.3. Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik ve Pandemi iliskisi

Covid-19 salgini tiim demografik gruplari dnemli 6l¢iide etkilemis ve psikolojik dayaniklilik,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve ilgili ruh saglig1 sorunlari tizerine arastirmalarin artmasina yol
acmustir. Zira belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlara olumsuz tepki verme egilimi ile
karakterize edilen psikolojik bir ozelliktir ve Covid-19 salgimni sirasinda anksiyete ve
depresyonun &nemli bir belirleyicisi olarak tanimlanmistir. Ornegin, Del Valle ve digerleri
(2020), belirsizlige tahammiilsiizliigiin karantina sirasinda Arjantinli katilimcilar arasinda
anksiyete ve depresif semptomlart onemli Olc¢lide etkiledigini bulmustur. Benzer sekilde,
Andrews ve digerleri (2023), yiiksek tahammiilsiizliige sahip bireylerin zaman i¢inde devam

eden yiiksek anksiyete ve depresyon seviyeleri yasadiklarini bildirmistir.

Aydin  ve Ozcan (2021) pandemi swrasinda saghik calisanlarinin  belirsizlige
tahammiilsiizliiklerini, ruminasyonlarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini aragtirmistir. Daha

yasl ve daha deneyimli saglik ¢alisanlariin daha diisiik diizeyde ruminasyon sergiledigini,



vardiyali calisanlarin ise daha yiiksek diizeyde ruminasyon sergiledigini bulmuslardir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik dayaniklilik, ruminasyonun &nemli yordayicilari
olmus ve varyansin %38,5'ini agiklamistir. Bu durum, ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesinin ve
ruh saghiginin izlenmesinin ruminasyonu azaltabilecegini ve saglik ¢alisanlar1 arasinda

dayaniklilig1 artirabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Ozdemir ve digerleri (2021) bir pandemi hastanesindeki hemsirelerin stres
diizeylerini incelemis ve sosyodemografik faktorlerin, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve
umutsuzlugun algilanan stresi 6nemli Sl¢iide etkiledigini bulmustur. Evli bireyler ve yogun
bakim iinitelerinde c¢alisanlar daha yiiksek stres diizeyleri bildirmis ve bu ortamlarda stresi

yonetmek icin hedefe yonelik miidahalelere ihtiyac oldugunu gostermistir.

Erdogan ve Kaya (2024), pandeminin hemsirelerin belirsizlige tahammiilsiizliigii izerindeki
etkilerine odaklanmis ve pandemi sirasindaki finansal degisikliklerin ve igyeri siddetinin daha
yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
psikolojik sikintinin azaltilmasinda finansal istikrarin ve giivenli ¢calisma kosullarinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Kasapoglu (2020), Covid-19 salgini sirasinda kaygi, maneviyat, psikolojik dayaniklilik ve
belirsizlige tahammiilslizlik arasindaki iliskileri arastirmistir. Calisma, maneviyatin
dayaniklilik yoluyla dolaylt olarak kaygiy1 etkiledigini ve dayanikliligin belirsizlige
tahammiilstizliik yoluyla hem dogrudan hem de dolayli olarak kaygi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu bulmustur. Bu durum, belirsiz zamanlarda kayginin yonetilmesinde

dayaniklilik ve maneviyatin 6nemini vurgulamaktadir.

Selimoglu ve Beydag (2022) hamile kadinlara odaklanmis ve koronaviriis kaygisi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Calisma, pandemi sirasinda
hamile kadinlara dogru bilgi ve profesyonel danigmanlik saglanmasinin kaygi ve belirsizligi

hafifletmeye yardimci olabilecegini 6ne siirmektedir.

Turhan ve Boyacioglu (2022), Covid-19 tanisi alan hastalari incelemis ve belirsizlige
tahammiilstizliik ile 61iim kaygis1 arasinda pozitif bir iligski bulmustur. Calisma, hastanede yatan
hastalar arasinda anksiyete ve belirsizligi azaltmak i¢in sik ve giincel bilgilere duyulan ihtiyac1

vurgulamaktadir.

Ayhan, Hilal ve Bingdl (2022) hemsirelik 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
igsizlik kaygist arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin aracilik roliinii arastirmistir.

Caligma, psikolojik dayanikliligin igsizlik kaygisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymus
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ve dayanikliligi artirmanin kaygi ile ilgili sorunlart ydnetmeye yardimci olabilecegini
diistindiirmiistiir. Bu durum, hemsirelik ve diger saglik bilimleri 6grencilerine yonelik egitim

programlarina dayaniklilik gelistirici i¢eriklerin dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Duman (2020), tniversite Ogrencileri arasinda Covid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilslizligli arastirmig ve her ikisinin de orta diizeyde oldugunu bulmustur. Calisma,
Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu
gostermis ve korku yoOnetimi stratejilerinin  6grencilerde belirsizlige tahammiilsiizligl

azaltmaya yardimci olabilecegini diistindiirm{istiir.

Esenkaya (2022) pandemi doneminde uzaktan egitim alan {iniversite Ogrencilerinin
yardimseverlik ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma,
erkek Ogrencilerin kiz &grencilere kiyasla daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik
sergiledigini, yardimseverlikte ise anlamli bir cinsiyet farki gézlenmedigini ortaya koymustur.
Pandemiden 6nemli 6lgiide etkilendigini bildiren 6grenciler hem yardimseverlik hem de
belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan daha yiiksek seviyeler gdstermistir. Ilging bir sekilde,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye doniik kaygi alt boyutu ile yardimseverlik arasinda
pozitif ancak diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur; bu da 6grencilerin gelecekle ilgili kaygilari

arttikca yardimsever olma egilimlerinin de arttigini gostermektedir.

Benzer sekilde, Carkit (2021) tniversite Ogrencileri arasinda Covid-19 korkusunun bir
yordayicisi olarak belirsizlige tahammiilsiizliigiin roliinii aragtirmigtir. Calisma hem ileriye
doniik kaygmin hem de engelleyici kayginin Covid-19 korkusunu 6nemli dl¢iide yordadigini
ortaya koymus ve belirsizlige tahammiilsiizliigii daha yiiksek olan 6grencilerin pandemiyle

ilgili korku yagama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Demir, Kiligkaya ve Yaman (2023) spor ¢alisanlarinin belirsizlige tahammiilsiizliiglini ve
savunmact kotiimserligini incelemis ve ikisi arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ekonomik
durum belirsizlige tahammiilsiizligii etkilememis ancak savunmaci kotiimserligi artirmistir. Bu
durum, spor ¢alisanlari i¢in istikrarli kosullar yaratmanin kétiimserligi ve belirsizligi azaltmak

i¢in ¢cok 6nemli oldugunu gostermektedir.

Savas (2021) pandemi siirecinde yetiskinlerin 6z-sefkat ve duygu diizenleme becerilerini
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik semptomlarla iligkili olarak incelemistir. Calisma,
0z-sefkat, duygu diizenleme ve psikolojik semptomlar arasinda anlaml iliskiler bulmus ve 6z-
sefkati artirmanin duygu diizenlemeyi gelistirebilecegini ve psikolojik sikintiy1 azaltabilecegini

One stirmiistiir.



Sahinler (2021) spor bilimleri 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliigiinii arastirmis ve
pandemi sirasinda fiziksel aktivite diizeyleri ile anlamli bir iliski bulamamistir. Bununla
birlikte, cinsiyet, yas ve genel saglik durumu Onemli faktorlerdi ve bu da demografik

Ozelliklerin belirsizlige toleransi etkiledigini gosteriyordu.

Basa ¢ikma stratejileri, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik sonuglar arasindaki iliskiye
aracilik etmede onemli bir rol oynamaktadir. Taha ve digerleri (2014), yiiksek belirsizlige
tahammiilsiizliige sahip bireylerin, daha yiiksek kaygi diizeylerini 6ngéren duygu odakli basa
cikma stratejilerine girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Celik ve Kose
(2021), belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresle basa ¢ikma tarzlar ile kompulsif satin alma
davranis1 arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini bulmus, bu da belirsizlige

tahammiilsiizliiglin pandemi sirasinda davranigsal tepkileri etkileyebilecegini gostermistir.

Sonug olarak, Covid-19 pandemisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bunun psikolojik etkileri
tizerine yapilan aragtirmalarin dnemini artirmistir. Cesitli demografik gruplar tizerinde yapilan
caligmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete, depresyon ve diger ruh sagligi
sorunlartyla olan iliskisini ortaya koymustur. Bu bulgular, belirsizlige tahammiilsiizligii
azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin énemini vurgulamaktadir.
Ozellikle saglik ¢alisanlari, grenciler ve diger risk gruplari i¢in psikolojik dayaniklilig1 artirica
miidahaleler, egitim programlari ve destek mekanizmalar1 olusturulmasi gerekmektedir.
Pandemi siirecinde elde edilen bu bilgiler, gelecekte benzer kriz durumlarinda daha etkili basa

cikma stratejileri gelistirilmesine katki saglayabilir.

1.3. Evlilik ve Evlilikte Catisma, Uyum ve Doyum
1.3.1. Evlilik

Bu kisim evlilik kavrami, evlilik tipleri ve evliligin islevleri hakkindadir. Bu baglamda
oncelikle evlilik kavramindan bahsedilmis, sonrasinda ise evlilik tipleri konusu hakkinda bilgi
verilmistir. Son olarak, evliligin islevleri ele alinmistir. Evlilik kavrami agiklanirken, evliligin
tanimi, toplumsal 6nemi, kiiltiirel boyutu ve bireyler lizerindeki etkileri lizerinde durulmustur.
Evliligin aile kurumunun temeli oldugu ve sosyal, ekonomik ve psikolojik boyutlar1 oldugu
vurgulanmistir. Evlilik tipleri konusunda, Fitzpatrick'in gelistirdigi evlilik tipolojisi
(Geleneksel, Bagimsiz ve Ayri) agiklanmistir. Ayrica, Baglantili Evlilik Tipi ve yapisal
perspektiften aile etkilesim sistemleri (Baglantisiz, Normal ve I¢ Ice Gegmis Aileler) ele
alimmustir. Tiirkiye'deki evlilik dinamikleri ve evlilik tiirleri de bu béliimde incelenmistir. Son

olarak, evliligin islevleri incelenmistir. Bu baglamda, evliligin biyolojik, sosyal ve psikolojik
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ihtiyaclart karsilamasi, saglik tizerindeki olumlu etkileri, evlilik memnuniyeti ve saglikli
evliliklerin 6zellikleri ele alinmistir. Evliligin cinsiyete gore farkli etkileri ve saglikli bir

evliligin temel unsurlar1 da bu kisimda agiklanmastir.

1.3.1.1. Evlilik Kavrami

Evlilik kurumu, kapsamli arastirmalara ragmen, tekil ve kesin bir tanimdan yoksundur
(Ozgiiven, 2017). Kiiltiirel bir olgu olarak kavramsallastirilan evlilik, toplumsal yapilari
etkilemekte ve aile diizeninin temelini olusturarak tiiriin devamliligina katkida bulunmaktadir.
Evlilik, iki birey arasinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 ortak bir zamansal ve
mekansal alan icinde ele alan biyolojik, duygusal ve davranigsal bir sozlesme olarak
algilanmaktadir. Salt bir s6zlesmenin 6tesinde evlilik, davranislari, ekonomiyi ve sosyolojiyi

sekillendirerek bireyler ve toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Toplumun temel birimi olarak kabul edilen aile, evlilik kurumu iizerine insa edilmistir ve sosyal
ve kiiltiirel devamlilik igin ¢ok &nemlidir (Parlar ve Akgiin, 2018). Ozgiiven'in (2017)
acikladigi gibi, evlilik s6zlesmesinin imzalanmasi iki bireyi birlikte yasayabilen ve potansiyel
olarak c¢ocuk sahibi olabilen sosyal bir kuruma déniistiirerek ailenin temelini atmaktadir.
Dolayisiyla evlilik iliskisinin kalitesi, en kiiclik toplumsal birim olan ailenin saglig1 i¢in hayati

Onem tasimaktadir.

Onemli bir yasam olay1 olan evlilik, gesitli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Giddens (2006) evliligi sosyal olarak onaylanmis cinsel iliskiler olarak
tanimlarken, Tavakal ve digerleri (2017) kisisel gelisim ve mutluluga yol agan iki varligin
birlesmesi olarak gérmektedir. Chit ve Read (2016) ise evliligin farkli cinsiyetlerden iki birey
arasinda derin sosyal, ekonomik ve psikolojik temelleri olan benzersiz bir birliktelik oldugunu
savunmaktadir. Bu bakis acilarin1 sentezleyen evlilik, bireylere belirli haklar taniyan,
cocuklarina sosyal konumlar atayan ve ciftin ortak bir yasama bagliligin1 kabul eden yasal

olarak baglayici bir iligkidir.

Evlilik, kisisel refahi, yasam kalitesini ve genel yasam memnuniyetini etkilemek i¢in sosyal
sonuglarin 6tesine gecgerek bireysel yasamlari nemli 6l¢iide etkiler (Williams, 2003). Toplum,
evliligi mutluluga, zorluklara, sevinglere ve bir dizi duygusal deneyime agilan bir kapi1 olarak
gormekte ve insan varhiginin gesitli boyutlar {izerinde 6nemli bir iz birakmaktadir. Evlilik,
genel sagligit ve yasam memnuniyetini artirmakta ve bir yasam gecis sinir1 olarak islev
gormektedir. Zorbaz ve digerlerine (2019) gore evlilik bagi, bireyin maddi ve manevi doyuma

ulagsma, sorumluluklarini yerine getirme ve ¢evresine uyum saglama becerisini biiylik dl¢iide
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etkilemektedir. Evlilik, deger, sevgi, saygi ve kisisel deger duygulari araciliiyla ortaya ¢ikan
duygusal, sosyal ve fiziksel yakinliga Onemli bir katki saglayan unsur olarak kabul

edilmektedir.

Kiiltiir; davraniglari, standartlari, rolleri ve sona erme kosullarini etkileyerek evlilik tizerinde
yadsinamaz bir etkiye sahiptir. Aragtirmalar bu kiiltiirel degerleri bireyci ve kolektivist olarak
simiflandirmakta ve bu degerler arasindaki farkliliklarin ciftler icin bir stres kaynagi
olabilecegini belirtmektedir (Yavuzer, 2011). Ciftler sadece bir ¢at1 altinda birlesmekle kalmaz,
ayn1 zamanda evlilik doyumuna 6nemli 6l¢iide katkida bulunan gegmis deneyimlerden ve
kiiltiirel degerlerden etkilenen bir bag olustururlar. Evlilik ya da evlilik birligi, eslerden birinin
Olumiiyle dogal olarak ya da bir veya daha fazla sosyal ve ekonomik faktor nedeniyle bosanma
yoluyla goniillii olarak sona ermektedir. Bosanmay1 etkileyen faktorler arasinda evlilik yasi,
kiiltiirel yakinlik, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ¢ocuk sahibi olma ve gelir diizeyi yer almakta

olup, yas ve egitim 6zellikle 6nemlidir (Y1lmazgoban, 2008).

Egitim, gelir ve istihdam gibi ekonomik ve sosyal faktorler evliliklerde sorun ¢6zmeye yardimet1
olur ve basarili iletisimi kolaylastirir. Bununla birlikte, ekonomik stres aile i¢indeki gerilimleri
artirabilir ve esler arasindaki duygusal baglar1 zayiflatabilir. Aile biiyiikliigli ve ¢ocuk sahibi
olmanin zamanlamasi da evliligin stirdiiriilebilirligini etkiler. Toplumsal diizeyde, kiiltiirel
benzerlikler, egitim dengesi ve dini inanglar evlilik uyumunda 6nemli rol oynamakta ve bu
alanlardaki farkliliklar potansiyel olarak bosanmaya yol agmaktadir (Turgut, 2011). Toplumsal
bir yap1 olarak evlilik, farkli yasam Oykiileri, aliskanliklar ve davranis kaliplar1 ortaya
koymaktadir (Yavuzer, 2011). Evlilige iliskin toplumsal degerler, bireyci ya da kolektivist
olarak algilanan bir kiiltiirden digerine 6nemli Olclide farklilik géstermektedir. Ciftler, kisisel
deger sistemlerinin bir pargast haline gelen anlamli kiiltiirel degerleri evlilik deneyimlerine
dahil ederler (Tekin Catal ve digerleri, 2017). Sonug olarak, bu degerlere ve ¢iftlerin evlilik

sorunlarina nasil yaklastiklarina bagl olarak cesitli evlilik tiirleri ortaya ¢ikmaktadir.

1.3.1.2. Evlilik Tipleri

Evlilik, ¢iftler arasindaki etkilesim ve iletisim sistemine dayanan iki yonlii bir siirectir ve bu
stireg, eslerin ve cocuklarin gelisimi ile psikolojik sagligr acgisindan kritik 6neme sahiptir
(Ersanli ve Kalkan, 2008). Fitzpatrick (1987), ciftlerin evliliklerini nasil tanimladiklarina ve ev
isleriyle nasil basa ¢iktiklarina gore bir evlilik tipolojisi gelistirmistir. Bu tipoloji, evlilikleri ti¢
kategoriye ayirir: Geleneksel, Bagimsiz ve Ayri. Fitzpatrick, ¢iftlerin iligkilerinde hangi

ihtiyaclara oncelik verdiklerine gore bu siniflandirmanin yapildigini belirtmistir ve ¢iftlerin



genellikle uzun vadeli iligkilerinde bir tipe sadik kaldiklarini ifade etmistir (Fitzpatrick ve
Ritchie, 1994).

Geleneksel Evlilik, kisisel bagimsizligin evlilik birligi ugruna feda edilmesi gerektigi anlayisina
dayanir. Bu ¢iftler, geleneksel rolleri benimser ve sinirli bireysel 6zerklige sahiptirler, ancak
iliskilerine dair pozitif duygular ifade ederler (Fisek, 2005). Bagimsiz Evlilik, cinsiyet esitligini
ve ortak karar almay1 vurgular, ancak bu tip evliliklerde ¢catisma ve memnuniyetsizlik olasiligt
daha yiiksektir (Ar, 2014). Ayr1 Eviilik ise, baslangigta alinan kararlara siki sikiya bagl kalan
ve cinsiyet rollerinin ayri1 oldugu ¢iftlerden olusur. Bu ¢iftler, catismadan kag¢inarak duygusal

yakinlig1 en aza indirir ve kisisel gelisime odaklanirlar (Nazli, 2011).

Noller ve Hiscock (1989) ile Mackey ve O'Brien (1995), daha yiiksek diizeyde bagimlilik ve
iliskide ortak hareket etme arzusu ile karakterize edilen Baglantili Eviilik Tipini tanitmistir. Bu
tip, catigsma kontrolii, ortak karar alma, iletisim kalitesi, cinsel ve psikolojik yakinligin yani sira
giiven, saygi, empatik anlayis ve esitlik gibi iliski degerleri de dahil olmak {izere evlilik
etkilesiminin ek boyutlarin1 kapsamaktadir (Noller ve Hiscock, 1989; Mackey ve O'Brien,
1995).

Yapisal bir perspektiften bakildiginda, aile etkilesim sistemleri, iiyeler (esler) arasindaki
baglanma ve oOzerklik arasindaki dengeye dayali olarak ii¢ tipte kategorize edilebilir:
Baglantisiz Aileler, Normal Aileler ve Baglantisiz Aileler. Baglantisiz aileler 6zerklige oncelik
verirken sevgi, sefkat ve aidiyet ihtiyaclarin1 ihmal eder. I¢ ice gegmis aileler ise birbirlerinin
kisisel alanlara asir1 derecede miidahale ederek sevgi ve sefkat ihtiyaglarini karsilarken
ozerkligi ihmal ederler. Normal aileler bu ihtiyaglar1 dengeler; sevgi, sefkat ve aidiyet
thtiyaclarini karsilarken agik iletisim ve kendini ifade etme rahatlig1 saglar (Fisek, 2005; Nazl,
2011).

Tiirkiye'de evlilik dinamikleri gelenekler, yerlesim yeri, kiiltiir, ekonomik durum ve bireylerin
sosyal iligkilerdeki bagimliliklar1 veya bagimsizliklart gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Gegtan, 2018). Goriicii usulii, kacarak evlenme, baslik parasi, berdel ve besik kertmesi gibi
cesitli evlilik tiirleri mevcuttur. Ancak en yaygin olanlar1 flort evlilikleri, goriicii usulii
evlilikler, geleneksel ve modern evliliklerdir (Ozgiiven, 2017). Gériicii usulii evlilikler, zorla
ve goniillii olarak yapilan evlilikler olarak ikiye ayrilabilir (Giil, 2016). Geleneksel evlilikler
acikca tanimlanmis toplumsal cinsiyet rollerine sahipken, cagdas evlilikler arkadasligi ve ortak
karar almay1 vurgulamaktadir (Gegtan, 2018). Imamoglu (1993) tarafindan yapilan arastirma,

goriicli usulii ve flort evlilikleri arasindaki iligki dinamiklerinde énemli farkliliklar oldugunu,



goriicii usulii evliliklerin arkadaslik, ortak zaman, karsilikli paylagim ve giiven ile karakterize
edildigini, goriicti usulii evliliklerin ise genellikle iletisim sorunlar1 ve birbirlerinin sosyal

cevreleri hakkinda sinirli bilgi ile karsi karstya oldugunu vurgulamistir (Kagar ve Parlar, 2019).

1.3.1.3. Evliligin Islevleri

Evlilik, bireylerin ¢esitli ihtiyaclarini karsilayan ¢ok yonlii bir kurumdur. Biyolojik diirtiileri
tatmin etmenin yani sira, sosyal ve psikolojik ihtiyaclari da karsilar. Ozgiiven (2017),
evliliklerde sevgi ve kabuliin 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Mutlu bir evlilik, saglik
tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Akdag ve Cankaya (2015), evlilik siiresinin artmasiyla kronik
hastaliklarin azaldigini ve psikolojik iyi olusun arttigin1 gostermistir. Kublay ve Oktan (2015),
mutlu evliliklerde stres seviyesinin azaldigini ve ¢esitli saglik sorunlarinin riskinin diistiigiinii
belirtmektedir. Cortez, Lee ve Roberson (2020), evliligin saglikli yaslanma ve diisiik 6liim

oranlariyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilik memnuniyeti, karmasik dinamiklere sahiptir. Boyce, Wood ve Ferguson (2016), evlilik
sonrasl yagam memnuniyetinin gegici olarak arttigini, ancak genellikle evlilik 6ncesi seviyelere
dondigiinti belirtmektedir. Satir (2017), evliliklerin cinsiyete gore farkli beklentilere sahip
oldugunu 6ne siirmektedir. Rapp ve Stauder (2020), evlilik sonrasi ruh sagligi faydalarinin
erkekler i¢in daha belirgin oldugunu gostermektedir. Cag ve Yildirim (2013), saglikli bir
evliligin fiziksel, duygusal ve ruhsal baglantilar1 icermesi gerektigini vurgulamaktadir. Saglikl
evliliklerin ozellikleri arasinda sadakat, giiven, karsilikli saygi, kabul, ortak hedefler, agik
iletisim ve ¢atigsma ¢6ziimii bulunur. Soylu ve Kagnici (2015), etkili iletisimin saglikl bir evlilik
icin 6nemini vurgulamaktadir. Satir (2017), saglikli bir evlilikte aile liyelerinin bir takim gibi

hareket etmesi, a¢ik ve saygili olmas1 gerektigini belirtmektedir.

Evlilik, farkli baglamlarda coklu islevler iistlenmekte olup, ekonomik, sosyal ve kisisel
boyutlar1 kapsamaktadir. Ekonomik agidan evlilik, hane gelirini ve cocuk yoksullugunu 6nemli
Ol¢iide etkilemektedir. Hanehalkinda potansiyel kazang saglayicilarin sayisini artirarak,
finansal istikrar1 giiclendirmekte ve gelir dalgalanmalarina kars1 dayanikliligr artirmaktadir. Bu
durum, ozellikle c¢ift kazangli hanelerde, dlcek ekonomileri sayesinde giderlerin daha iyi
yonetilmesi ve gelecege yonelik yatirimlar yapilabilmesi agisindan faydali olmaktadir. Bununla
birlikte, evliligin ekonomik faydalari tiim demografik gruplar arasinda esit dagilim
gostermemektedir. Beyaz cocuklar, siyah ve Hispanik ¢ocuklara gore genellikle daha fazla

ekonomik avantaj elde etmektedirler (Baker, 2015).
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Sosyal agidan evlilik, hane i¢inde fayda dagilimini etkilemektedir. Evlilik, her iki taraf i¢in de
genellikle 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Ancak bu kazanimlar, toplumsal normlar ve
cinsiyet rollerinden dolay1 esit sekilde dagilmamaktadir. Ozellikle, geleneksel cinsiyet
rollerinin daha belirgin oldugu daha yaslh nesillerde, erkekler evlilikten kadinlara kiyasla daha
fazla fayda saglamaktadir. Bu dinamik, isbirlik¢i pazarlik modelleriyle uyumlu olup, evlilik
disindaki goreli kazang potansiyelinin, evlilik icindeki fayda dagilimini etkiledigini

gostermektedir (Bethmann ve Rudolf, 2016).

Kisisel diizeyde ise evlilik, romantik iliskilerde, 6zellikle cinsel tatmin ve iligski kalitesi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Cinsellik, romantik iliskilerin kalitesini sekillendiren
temel faktorlerden biri olup, cinsel siklik ve tatminin artmasi, genel iliski memnuniyetinin de
yiikselmesi ile iligkilidir. Ancak, zamanla cinsel arzu ve tatmini slirdiirmek zor olabilmektedir.
Partnerler iliskilerinde daha giivenli hale geldik¢e, arzunun azalmasi yaygin bir durumdur. Bu
zorluklar1 basariyla yonetmek, iliski memnuniyetini artirmakta ve evlilik i¢inde gii¢lii bir cinsel

bagin 6nemini vurgulamaktadir (Muise, 2017).

Evlilik ayrica biyolojik ve evrimsel islevlerle de kesismektedir. Cinsel secim ve catisma
baglaminda baz tiirlerde ciftlesme sistemleri, bagisiklikta cinsel dimorfizmi etkilemektedir.
Evlilige benzer tek esli sistemler, cinsel ¢atismayi azaltmakta ve bagisiklik tepkilerini
degistirmektedir (Bagchi ve digerleri, 2021). Bu durum, evliligin yalnizca sosyal ve ekonomik
yonleri degil, aym1 zamanda biyolojik Ozellikleri de etkileyen evrimsel sonuglar

dogurabilecegini gostermektedir.

Evliligin islevleri ¢ok yonlii olmakla birlikte, sinirlamalar ve ¢eliskiler de icermektedir.
Ornegin, evliligin ekonomik faydalari, bireyler arasindaki énceden var olan farkliliklardan
etkilenmekte olup, bu durum evliligin yoksullugun azaltilmasi tizerindeki nedensel etkilerinin
abartilmasina neden olabilmektedir (Baker, 2015). Ayrica, fayda dagilimi agisindan evliligin
sagladig1 avantajlar, toplumsal normlar tarafindan ¢arpitilabilmekte ve bu durum, evlilikten
elde edilen kazanimlarin cinsiyetler arasi algilanisinda dengesizliklere yol ag¢maktadir

(Bethmann ve Rudolf, 2016).

Sonug olarak, evlilik, ekonomik istikrar, sosyal fayda ve kisisel tatmin saglayan karmasik bir
kurum olarak islev gérmektedir. Hane geliri, ¢ocuk yoksullugu ve iligki kalitesini etkilemekte
ve ayni zamanda biyolojik ve evrimsel siireclerle de kesismektedir. Ancak bu islevler,

demografik  faktorler, toplumsal normlar ve bireysel farkliliklar tarafindan
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sekillendirilmektedir. Bu durum, evliligin ¢agdas toplumdaki niiansli roliinii ortaya

koymaktadir.

1.3.2. Evlilikte Catisma

Bu kisimda evlilikte catisma kavrami, catisma kaynaklari, ¢atisma tipleri, ¢atismalarin
¢oziimiinde farkli yaklasimlar, evlilikte catismalarin ¢éziimii ve evlilikte c¢atigmalarin
¢Oziimiini etkileyen faktorlere deginilmistir. Bu baglamda oOncelikle catisma kavramindan
bahsedilmis, sonrasinda ise ¢atisma kaynaklar1 ve tipleri konusu hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra catismalarin ¢6ziimiinde farkli yaklasimlar ve evlilikte catigmalarin ¢6ziimii ele
almmistir. Son olarak, evlilikte catismalarin ¢oziimiinii etkileyen faktorler incelenmistir.
Catisma kavrami agiklanirken, catismanin tanimi, nedenleri ve insan iligkilerindeki rolii
tizerinde durulmustur. Catismanin kaynaklar1 ve tipleri detayl bir sekilde ele alinmis, farkl
siiflandirmalar sunulmustur. Catismalarin ¢oziimiinde farkli yaklasimlar konusunda, klasik,
davranigsal ve etkilesimei yaklagimlar ile Pozitif Psikoterapi Yaklagimi agiklanmistir. Evlilikte
catigsmalarin ¢oziimii boliimiinde, ¢iftlerin ¢atisma ¢ézme tarzlari ve bunlarin evlilik uyumu ve
doyumu tizerindeki etkileri incelenmistir. Son olarak, evlilikte ¢atigsmalarin ¢oziimiinii etkileyen
faktorler detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu faktorler arasinda evlilik siiresi, ¢ocuk
mevcudiyeti, kiiltiirel farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal medya kullanimi, kisilik
ozellikleri ve iletisim tarzi1 yer almaktadir. Her bir faktoriin catisma ¢6zliimi tizerindeki etkileri,

ilgili aragtirma bulgulariyla desteklenerek agiklanmistir.

1.3.2.1. Catisma Kavramm

Catisma sozliikte anlagmazlik, karsitlik ve savas olarak tanimlanmaktadir. Gordon (1996)
catismayi, ihtiyaclarin uyumsuzlugundan, ihtiyaglarin karsilanmasinin engellenmesinden veya
ihtiyaglarin birbirini dislamasindan kaynaklanan bir durum olarak tanimlamaktadir. Catismalar,
kisiler aras1 iliskilerdeki celiskilerden ve anlasmazliklardan ortaya c¢ikabilir. Bireylerin
hedefleri uyusmadiginda veya beklentiler ile degerler arasinda bir uyumsuzluk oldugunda
catisma ortaya ¢ikabilir (Crawford ve Bodine, 1996). Hem kisisel iliskilerde hem de grup
diizeyinde ortaya cikabilen catigmalar, temelde anlagsmazliklardan ve deger catigmalarindan

kaynaklanir. Bireyler uzlagsmaya varamadiklarinda ¢atismaya bagvurabilirler (Gordon, 1996).

Bireyler arasinda ortaya c¢ikan catigmalar, kaynaklar veya gii¢ {lizerindeki rekabetten
kaynaklanabilir. Bireyler arasinda farkli amac ve degerlerin varligi catismanin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Diislince ve goriis farkliliklar1 da bir catisma nedenidir. Bir tartisma sonrasinda

¢ozlime ulasilabildigi gibi, ¢atigmalar iliskileri olumsuz etkileyen yikic1 sonuglara da yol
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acabilir (Gottman, 1993). Deen'e (2000) gore ¢atismalar insan dogasinin dogal bir pargasidir ve
bireylerin, iligkilerin ve sistemlerin gelisimi i¢in gereklidir. Catigmalarin varligi, farkl
goriislerin ifade edilmesi, yenilik¢i ¢oziimler bulunmasi ve ilerleme kaydedilmesi i¢in bir firsat

saglayabilir.

Catigsmalar giinliik yasamda normal kabul edilse de bir¢ok insan ¢atismalari stres, endise, kaos,
ayrilik ve siddetle iliskilendirerek olumsuz algilar. Iyi bir iliskinin catisma igermemesi
gerektigine dair bir inang vardir (Johnson ve Johnson, 1981). Ancak, olumlu ya da olumsuz
olan ¢catismanin kendisi degil, bireylerin buna karsi1 sergiledikleri tepkilerdir. Bu tepkiler yapici
ya da yikici olabilir, olumsuz deneyimlere ya da biiyiime firsatlarina yol agabilir (Crawford ve
Bodine, 1996). Psikolojik olarak ¢atisma, bireylerin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda karsilasilan
hayal kirikligi durumu olarak ifade edilir. Ruh sagligi uzmanlari, yaklagma-yaklagsma, kaginma-
kacinma ve yaklasma-kaginma gibi farkli catisma tiirleri tanimlamuslardir (Oztiirk, 1989).
Catismalarin ¢oziimii bu tiirlerin i¢ginde yer alir ve bireylerin ¢atisma ¢ézme becerilerine bagl
olarak ¢0ziim yOnteminin se¢imi ¢ok Onemlidir. Catismaya neden olan faktdrleri anlamak,

olumlu sonuglar elde etmek icin gereklidir (Tiirkiinlii, 2006).

1.3.2.2. Catisma Kaynaklari

Catigsmalar, aidiyet, gli¢, 6zgirliikk ve keyif alma gibi temel ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir
(Schrumpf ve digerleri, 2007). Bu ihtiyaglar, miidahale ve rekabet durumlarinda sekteye
ugrayabilmektedir. Catigmanin kaynagini tanimlamak, bu durumu etkili bir sekilde ele almak
ve olumsuz etkilerini en aza indirmek acisindan kritik 6neme sahiptir. Catisma kaynaklarini
tamamen ortadan kaldirmak zor olmakla birlikte potansiyel yikict sonuglarin 6nlenmesi i¢in bu
kaynaklar1 anlamak gereklidir. Bireyler, sosyal varliklar olarak topluluklara ve kisiler arasi
iligkilere katilma egilimindedirler. Aidiyet ihtiyaci ise is birligine dayali iliskiler yoluyla
karsilanmaktadir. Gli¢ ihtiyaci, basarilar, saygi ve kabul gorme yoluyla tatmin edilmektedir.
Ozgiirliik, kisisel secimler yoluyla elde edilmekte, keyif alma ise ilgi ¢ekici faaliyetlerle
saglanmaktadir. Bu ihtiyaclar, davranislarin altinda yatan motivasyonlar olarak

degerlendirilmektedir.

Bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamak icin kullandiklar1 kaynaklar siirli veya yetersiz
oldugunda c¢atigmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kaynaklar arasinda malzeme, zaman, enerji,
para ve yiyecek bulunmaktadir. Sinirli kaynaklar iizerindeki ¢atismalar, paylasim ve dagitim
gibi sosyal beceriler araciligiyla ele alinabilmektedir. Bu nedenle, diger catisma tiirlerine

kiyasla genellikle daha kolay ¢oziilebilmektedir (Bodine ve Crawford, 2002). Ancak,
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karsilanmamus psikolojik ihtiyaglarin paylasilamamasi daha ciddi bir zorluk olusturmaktadir
(Turniikli, 2006). Korku, giivensizlik, rekabet veya kitlik algist gibi psikolojik faktorler,
kaynak paylasimini engelleyebilmektedir (Ozdogan, 2022).

Kaynak paylasimi konusundaki ¢catigmalari ele almak i¢in pratik beceriler yeterli olmamaktadir.
Bu siireg, altta yatan psikolojik ihtiyaglar1 anlamay1 ve bunlari ele almay1 gerektirmektedir
(Ozdogan, 2022). Duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi, giivenlik duygusunun yaratilmasi ve
iletisim  yoluyla anlayis ve empatinin gelistirilmesi, adil kaynak dagitimim
kolaylastirabilmektedir (Candogan ve Erigii¢, 2006). Dolayisiyla, kaynak paylasim ile ilgili
catismalarin ¢6ziimii, psikolojik faktorlerin taninmasi ile saglanabilmektedir. Bu durum, daha

saglikli ve adil ¢oztimler elde edilmesine katkida bulunmaktadir (Y1ildiz, 2003).

Degerler, oncelikler ve ilkelerdeki farkliliklar da ¢atismalara yol agabilmektedir. Bireyler, farkli
deger sistemlerine sahip olduklarindan, durumlar1 farkli algilayabilmektedirler. Deger
farkliliklarindan kaynaklanan ¢atismalarin ¢6zliimii ise 6zellikle zordur. Bu durum, degerlerin
kisisel inanglar ve kimlikle derinden baglantili olmasindan kaynaklanmaktadir (Kogel, 2013).
Degerler, uzun siireli deneyimler, kiiltiirel faktorler ve aile ge¢cmisiyle sekillenmektedir. Bu
durum, esnekligi ve degisimi zorlastirmaktadir. Deger farkliliklari, iletisim ve anlayis
eksiklikleri ile birlestiginde catismalara neden olabilmektedir. Empati, agik iletisim ve karsilikli
anlayis, bu tiir catismalar1 ¢6zmek i¢in biiylik onem tagimaktadir (Schrumpf ve digerleri, 2007).
Deger farkliliklarindan kaynaklanan ¢atigsmalarin ¢oziimiinde, yaratici yaklagimlar gelistirmek,

ortak zemin bulmak ve uzlagsmaya varma c¢abalar1 6nemli rol oynamaktadir (Kogel, 2013).

1.3.2.3. Catisma Tipleri

Frank Harary (1969) kisilerarasi ¢atismay1, disavurumlarina gore sekiz tiire ayirmaktadir: Agik
diismanlik ve anlagsmazlik ile karakterize edilen aktif catigma; iletisim eksikligi ve potansiyel
saldirganlik 1ile isaretlenen pasif catisma; yanlis yorumlamalar ve benmerkezcilikten
kaynaklanan varolussal ¢atisma; karsit goriislerin tamamen reddedilmesini igeren toptan
reddetme; degismeden kalan onyargili kavramlar tarafindan yonlendirilen ényargili ¢atisma,
degisen yogunluk derecelerinde kismi anlasmadan kaynaklanan yogunluk catismasi; diger
tarafin mesajimnin eksik anlagilmasindan kaynaklanan kismi algi ¢atismasi; ve bilginin

aktarilmadan 6nce kasitli veya kasitsiz olarak garpitildigi alikoyma ¢atismas: (Kaya, 2016).

Deutsch (1973) gatismanin algilanmasina dayanan ve alti kategoriyi kapsayan alternatif bir
siniflandirma sunmaktadir: durumun dogru anlasilmasini yansitan gergekci c¢atisma;

taninmayan alternatif ¢oziimlerden kaynaklanan kosullu ¢atigma; ¢evresel konulara odaklanan
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anlagmazliklarla karakterize edilen yerinden edilmis ¢catigsma; sugun ilgisiz faktorlere atfedildigi
yanlig atfedilmis ¢atisma; genellikle bastirma veya yerinden etme nedeniyle var olan ancak
kabul edilmeyen gizli ¢atisma; ve gercek bir sorun olmamasina ragmen yanlis anlamalardan

veya yanlis algilamalardan kaynaklanan sahte ¢atisma (Karcioglu ve Aliogullari, 2012).

1.3.2.4. Catismalarin Coziimiinde Farkh Yaklasimlar

Catismalarin ¢oziimiinde 3 farkli yaklasim s6z konusudur (Bulut, 2009): Klasik yaklasim,
catismay1 performansa zarar veren olumsuz bir unsur olarak degerlendirmekte ve bu nedenle
tamamen bertaraf edilmesi gerektigini savunmaktadir. Davranissal yaklasim ise catismayi,
¢ozlim gerektiren dogal ve kagiilmaz bir siireg olarak ele almakta; altta yatan sorunlarin ortaya
cikarilmasint ve performansin belirli bir diizeye kadar artirilmasini saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu yaklasim ¢ergevesinde ¢atismanin ortaya ¢ikmasinda bireysel ve orgiitsel
farkliliklarin etkili oldugu kabul edilmekte; catismanin ortadan kaldirilmasimin miimkiin
olmadig1 ve ¢atigsmanin kabul goriip desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Etkilesimci
yvaklasim ise, uyumlu bir ¢alisma ortaminin durgunluga ve yenilik¢iligin 6nlenmesine yol
acabilecegini ileri silirerek c¢atismanin performansin artirilmasi igin gerekli oldugunu

vurgulamaktadir.

Bunlarin disinda 1960'larin sonlarinda Almanya'da Peseschkian (1968; 1987) tarafindan
gelistirilen Pozitif Psikoterapi Yaklagimi ise, catismalara veya hastalik semptomlarina
odaklanmak yerine bireyin yeteneklerine ve giiclii yonlerine odaklanmaktadir. Bu yaklagim,
zorluklarin iistesinden gelmek igin proaktif bir yaklagimi tesvik ederek igsel giiglii yonlerin
taninmasini ve kullanilmasini1 vurgulamaktadir. Umut, danisma ve denge ilkelerine dayanan
Pozitif Psikoterapi, iyi olma hali ve iiretkenli§e ulagsmak i¢in olumlu bir bakis acisini,
basgkalariyla is birligini ve fiziksel, basari, iliskisel ve gelecek/manevi boyutlar1 kapsayan
dengeli bir yaklasimi tesvik eder (Aypay ve Kara, 2018). Dokuz temel ilke bu yaklagimin
temelini olusturmaktadir: Ogrenilmis bir terapotik arag olarak kendi kendine yardim;
¢oziilmemis mikro travmalarin 6nemli sikintilara yol agan etkisi; bireysel ihtiyaglarin
anlagilmasinda ve ele alimmasinda kiiltiirel baglamin 6nemi; her bireyin ve c¢evresinin
benzersizliginin taninmasi; Anlayis1 ve degisimi kolaylastirmak i¢in hikayelerden ve
metaforlardan yararlanmak); aile terapisinde sistemik bir yaklasim kullanmak; irk, dil ve
cinsiyet arasinda kapsayiciligi tesvik etmek; cesitli davranis bozukluklari i¢in terapdtik bir
temel sunmak; ve farkli terapétik teknikleri igeren biitiinlestirici bir modeli savunmak (Karatas
ve Yavuzer, 2019; Sari, 2015).
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1.3.2.5. Evlilikte Catismalarin Coziimii

Evlilik c¢atigmasina yonelik yaklagimlar, evlilik uyumu ve doyumu ile yakindan iliski

gostermektedir.

Evlilik de dahil olmak iizere tiim yakin iligkilerin dogasinda var olan catisma, bireyler
arasindaki arzu, ihtiyag, inan¢ veya deger farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Smith, 1966;
Crawford ve Bodine, 1996). Bu baglamda, evlilik uyumu ve memnuniyetini 6nemli dl¢lide
etkileyen faktor, catismanin varligl ya da yoklugu degil, ciftlerin buna gosterdikleri tepkidir.
Catisma, ele alinis bigimine bagh olarak bir evlilik i¢in zararl sonuglara yol acabilmekte veya
kisisel gelisim ve iligki gelisimine katkida bulunabilmektedir. Yakin iligkiler literatiirii, ¢iftlerin

catisma ¢ozme tarzlarina iliskin ¢esitli siniflandirmalar ve agiklamalar sunmaktadir.

Deutsch (2006), ciftlerin evliliklerindeki ¢atismalara rekabetci ya da isbirlik¢i bir yaklasim
benimseme egiliminde olduklarini ve her birinin farkli sonug¢lar dogurdugunu 6ne siirmektedir.
Genellikle kazan-kaybet zihniyetinden kaynaklanan rekabetg¢i bir yaklasim, baski, tehdit ve
aldatma gibi taktiklere yol agmaktadir. Bu durum zayif iletisim, siiphe, diismanlik ve
benzerlikler yerine farkliliklara odaklanma ile sonuglanabilmektedir. Buna karsilik, ortak
kazanimlara olan inanca dayanan isbirlik¢i bir yaklasim acik iletisimi, giiveni, olumlu tutumlari
ve karsilikli faydaya odaklanmayi tesvik etmektedir. Isbirlik¢i bir yaklasim genellikle her iki
taraf icin de daha etkili ve yapici sonuglara yol agmaktadir. Rekabetci bir yaklasim ise ¢atismay1
tirmandirma egilimi gostermekte ve ¢oziimii bir Kisinin taleplerinin kabul edilmesiyle

sinirlandirmaktadir.

Crawford ve Bodine (1996) catisma tepkilerini ii¢ tiire ayirmaktadir: yumusak, sert ve ilkeli.
Yumusak tepkiler kaginma, geri ¢ekilme veya boyun egme davranislarini kapsamaktadir. Sert
tepkiler sozlii veya fiziksel saldirganlik, tehdit ve zorlama gibi davramslari igermektedir. ilkeli
tepkiler ise isbirligini, acik ve saygili iletisimi, anlayisi, sorun tanimlamay1 ve ortak ¢oziim
bulmay1 vurgulamaktadir. Yumusak ve sert tepkiler genellikle kazan-kaybet veya kaybet-
kaybet durumlariyla sonuglanmaktadir. lkeli tepkiler ise karsilikli fayda saglayan ¢dziimleri

hedeflemektedir.

Knudson ve digerleri (1980) ciftler lizerinde yaptiklar1 gozlemlere dayanarak, bireylerin
catigma sirasinda ya sorunla mesgul olduklarini ya da sorundan kagindiklarini 6ne siirmektedir.
Bu kaginma, konudan veya etkilesimden kurnazca uzaklagmaktan, iletisimden aniden
cekilmeye veya olumsuz davraniglar sergilemeye kadar degisebilmektedir. Kacinma ile

karakterize edilen iligkiler genellikle etkili bir sekilde iletisim kuramama veya esin bakis agisini
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kabul etmeden kisisel bakis acilarini tekrarlama egilimi gostermektedir. Buna karsilik,
catismay1 dogrudan ele alan ¢iftler kendilerini agikca ifade etme, eslerini aktif olarak dinleme
ve duygularim1 dikkate alma egilimindedir. C6zlim zor olsa bile, bu ¢iftler yakinlig1 korumak

ve catigsma sirasinda olusan duygusal incinmeyi onarmak i¢in ¢aba gostermektedirler.

1.3.2.6. Evlilikte Catismalarin Coziimiinii Etkileyen Faktorler
1.3.2.6.1. Evlilik Siiresi

Evlilik siiresi, ¢iftlerin ¢atisma ¢dzme stratejilerinin etkinligini 6zellikle iletisim ve uzlagma
baglaminda etkilemektedir. Caligmalar, ciftlerin yaslandik¢a daha giiglii bir ¢ift kimligi
gelistirme egiliminde oldugunu ve bu durumun iletisim kaliplarina yansidigini ortaya
koymaktadir (Shrout ve digerleri, 2022). Bu durum, eslerin "biz-konusmasi" olarak
adlandirilan, birinci ¢ogul sahis zamirlerini kullanarak c¢atisma ¢oziimiinde kolektif bir
yaklagimi benimsedikleri iletisim tarziyla 6rneklendirilmektedir. S6z konusu iletisim tarzi, daha
yiiksek iliski memnuniyeti ve catigsmalar sirasinda daha iyi kardiyovaskiiler saglik ile
iligkilendirilmistir. Bu bulgular, daha uzun siiredir evli olan yash c¢iftlerin iliskisel iletisim
kaliplar1 nedeniyle daha etkili ¢atigma c¢6zme stratejilerinden yararlanabilecegini

diistindiirmektedir (Shrout ve digerleri, 2022).

Diger taraftan, yeni evli ciftler, uzun vadeli iliski sonuclarin1 6ngorebilecek farkli iletisim
yoriingeleri sergilemektedir. Yeni evli ¢iftler iizerinde yapilan bir arastirma, olumlu etki ve
etkili sorun ¢ozme gibi iletisim davranislarinin zaman iginde nispeten istikrarli oldugunu ve bu
davraniglarin iliski memnuniyeti ve bosanma oranlartyla baglantili oldugunu gdstermistir
(Williamson, 2021). Yiiksek pozitiflige ve etkili iletisime sahip ciftlerin bosanma oranlarinin
daha diisiik olmasi, erken donemdeki iletisim kaliplarinin catisma ¢dzme etkinligi {izerinde

kalic1 etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir (Williamson, 2021).

Ayrica, catisma ¢Ozimiinl iyilestirmeyi amaclayan miidahalelerin etkinligi, baslangictaki
evlilik diismanlig1 seviyelerine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Baglangigtaki diigmanlik
diizeyi daha yiiksek olan ¢iftler, miidahale sonrasinda daha belirgin gelismeler gostermistir.
Ancak bu kazanimlar zamanla azalma egilimi gostermistir. Bu durum, miidahalelerin ¢atisma
¢Ozme stratejilerini gelistirebilmesine ragmen, uzun vadeli etkinliklerinin ¢iftin baslangigtaki
iliski dinamiklerinden ve muhtemelen evlilik siiresinden etkilenebilecegini gdstermektedir

(Devonshire ve digerleri, 2023).
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Sonug olarak, evlilik siiresi, iletisim kaliplarinin ve iliskisel dinamiklerin gelisimi yoluyla
catisma ¢ozme etkinligini etkilemektedir. Yash ciftler dogal olarak daha etkili stratejiler
gelistirebilmektedir. Buna karsin, yeni evlilerin erken iletisim davranislari, gelecekteki ¢atisma
¢Ozliimii basarisi i¢in temel bir yoriinge belirleyebilmektedir. Miidahaleler, bu stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilmektedir. Ancak bu miidahalelerin etkinligi, baglangictaki iliski
kosullarina ve evliligin siiresine bagli olarak degiskenlik gostermektedir (Shrout ve digerleri,

2022; Devonshire ve digerleri, 2023; Williamson, 2021).

1.3.2.6.2. Cocuk Mevcudiyeti

Cocuklarin mevcudiyeti, evli c¢iftler arasindaki ¢atisma dinamiklerini 6nemli Olciide
etkilemektedir. Bu durum, s6z konusu etkilesimleri inceleyen ¢ok sayida arastirma tarafindan
da teyit edilmistir. Arastirmalar, cocuklarin evlilik ¢atismalarinin hem niteligini hem de ¢6ziim
siirecini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, ¢ocuklarmn gatigmalar esnasinda
sergiledikleri duygusal ve davranissal tepkiler, ebeveynler arasindaki etkilesimlerin
sekillenmesinde rol oynayabilmektedir. Cocuklarin inisiyatif alma ve proaktif olma gibi
eylemsel davranislari, evlilik catigmalarinin ¢dziimiiniin artmasiyla iligkilendirilmektedir. Buna
karsin, olumsuz davranislar evlilikteki olumsuzlugu siddetlendirme egilimi gdstermektedir
(Schermerhorn ve digerleri, 2020). Bu bulgu, cocuklarin potansiyel olarak ebeveynlerini
sorunlart daha etkili bir sekilde ele almaya tesvik ederek catigsmalarin ¢6ziimiinde yapici bir rol
istlenebilecegine isaret etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin ebeveynler arasi anlasmazliklara karsi
gosterdikleri duygusal tepkiler, davranislarinda degisikliklere yol agabilmekte ve bu durum
evlilik dinamiklerini etkileyebilmektedir.

Cocuklardaki aktif davranis, ebeveynler arast uyumsuzlugun azalmasiyla baglantili olarak
gozlemlenmektedir. Ote yandan, zayif duygusal kontrol ile karakterize edilen diizensiz
davranig, cocuklarda artan uyumsuzluk ve uyum sorunlart ile iligskilendirilmektedir
(Schermerhorn ve digerleri, 2007). Bu durum, ¢cocuklarin ¢catismaya verdikleri tepkilerin evlilik

gerilimlerini azaltabilecegi ya da artirabilecegi ¢ift yonlii bir etkiyi vurgulamaktadir.

Cocuklarin evlilik catismasi iizerindeki etkisi homojen bir yapr sergilememekte ve gelisim
asamalarina gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, anne-cocuk catismasi tartismalarinda
gbzlemlendigi tizere, kiiciik cocuklarin ebeveyn davraniglari iizerindeki etkileri, biiytlik
cocuklara kiyasla farklilik arz edebilmektedir. Belirli kosullar altinda ¢ocuklarin annelerinin
davraniglarini etkiledigi, ancak bunun tersinin gecerli olmadigi tespit edilmistir (Sokolovic ve

digerleri, 2021).
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Birlikte ebeveynligin kalitesi, evlilik catigmasi ile ¢ocuklarin saldirganligr arasindaki iliskide
aract bir rol istlenmektedir. Destekleyici ortak ebeveynlik, evlilik catigmasinin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini hafifleterek saldirganligi azaltabilmektedir. Buna karsin, zayif
ortak ebeveynlik bu sorunlar1 daha da siddetlendirebilmektedir (Jang ve Choi, 2015). Bu bulgu,
evlilik anlagsmazliklarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini yonetmede isbirlik¢i ebeveynlik

yaklasiminin 6nemini vurgulamaktadir.

1.3.2.6.3. Kiiltiirel Farklhiliklar

Kiiltiirel farkliliklarin evlilik ¢atismalarinin ¢6ziimiinde miizakere stratejilerini nemli olgiide
etkiledigi, cesitli akademik caligsmalar tarafindan ortaya konmustur. Tiirkiye'deki Alevi-Siinni
evliliklerinde, kiiltiirel farkliliklarin c¢ogu ¢ift i¢in Onemli bir ¢atisma kaynagi olarak
algilanmadig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte, catismalarin ortaya ¢ikmasi durumunda,
bunlarin genellikle geleneklerin onaylanmamasi, 6nyargilar ve gruplar arasi rekabet ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin bu g¢atigmalar1 yonetmek amaciyla kiiltiirel farkliliklara
duyarhilik, kaginma, birlesik bir kimlik olusturma ve asimile olma baskis1 gibi stratejileri
benimsedikleri goriilmiistiir. Sekiilerlesme ve paylasilan degerler gibi koruyucu dinamiklerin

de ¢atismalarin azaltilmasinda rol oynadig1 belirlenmistir (Tulum-Akbulut ve digerleri, 2023).

Kiiltiirler aras1 miizakerelerde, duygularin taninmasindaki kiiltiirel onyargilarin miizakere
davranislarini etkileyebilecegi dne siiriilmektedir. Ornegin, Batililar ve Dogu Asyalilarin, farkl
diizenleyici odaklari nedeniyle belirsiz duygulan farkli sekilde yorumlayabildikleri ve bunun
miizakere stratejilerini etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum, duygu algisindaki kiiltiirel
farkliliklarin farkli miizakere yaklasimlarina yol acabilecegini gostermekte ve miizakere
sonuglarini iyilestirmek i¢in bu Onyargilart anlama ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Han ve

digerleri, 2021).
1.3.2.6.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolii algilarinin evlilikte ciftler tarafindan kullanilan ¢atisma ¢dzme
stratejilerini onemli Olglide etkiledigi, ¢ok sayida aragtirma ile kanmitlanmistir. Arastirmalar,
toplumsal kalip yargilarin ve cinsiyete 0zgii davraniglarin evlilik iligkilerinde catigmalarin
yonetilmesi hususunda kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Mansurov ve Rafailevna,
2021). Kadinlar, catisma ¢ozme yeteneklerine iliskin genellikle daha elestirel bir 6z
degerlendirme sergilemektedir. Bu durum, onlar1 g¢atisma durumlarin1 inkdr etme veya
bunlardan kag¢inma egiliminde olan erkeklere kiyasla daha sik olumsuz davraniglara

yoneltmektedir (Islami, 2016). S6z konusu bulgu, kadmnlarin "saldir1" stratejisini kullanma
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olasiligimin daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise "uzlasma" yaklagimini tercih ettigi yoniindeki
aragtirma sonuclariyla paralellik gostermektedir (Delatorre ve Wagner, 2018). Cinsiyet
rollerinin etkisi, dini basa ¢ikma stratejileri ile daha da karmasik bir hal almaktadir. Kadinlar,
acik iletisim ve uzlagma gibi olumlu ¢atisma ¢6zme stratejileriyle iligkili olan olumlu dini basa
¢ikma tarzlarini kullanmaya daha meyilli olmaktadir. Buna karsilik, cinsiyete daha az 6zgii olan
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari, saldirganlik veya geri ¢ekilme gibi olumsuz catisma ¢ézme

stratejileriyle iliskilendirilmektedir (Selek, 2023).

Genel olarak, toplumsal normlar ve dini inanglardan etkilenen cinsiyet roli algilari, giftlerin
catigsmalar1 nasil ¢ozdiiklerini 6nemli Slgiide etkilemektedir. Genellikle daha etkileyici ve
elestirel olmak tiizere sosyallestirilen kadinlar daha gatismaci stratejilere basvurabilmektedir.
Buna karsilik, geleneksel eril rollere bagl kalan erkekler catismadan kaginabilmekte veya

uzlasma arayisina girebilmektedir.

1.3.2.6.5. Sosyal Medya Kullanim

Sosyal medya kullanimi ve evlilik ¢atismalar1 arasindaki iliski ¢ok yonlii bir yapiya sahip
olmaktadir. Cesitli arastirmalar, bu iliskinin hem dogrudan hem de dolayl etkilerini ortaya
koymaktadir. Yapilan calismalar, asir1 sosyal medya kullaniminin evlilik catismalarin
artirabilecegini ve olumsuz sonuglara yol agabilecegini gostermektedir. Bouffard ve
digerlerinin (2022) arastirmasi, asirt sosyal medya kullaniminin, aracili yollarla iligki
catigmalarina ve olumsuz sonuglara neden olabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal

medyanin kullanim seklinin romantik iliskilerdeki gerilimleri artirabilecegine isaret etmektedir.

Dew ve Tulane'in (2015) evli giftler iizerinde yaptigi bir ¢alisma, sosyal ag sitelerini de
kapsayan eglence amagli medya kullanimimin evlilik kalitesiyle olumsuz bir iliski i¢inde
oldugunu gostermistir. Ozellikle, kocalarin sosyal ag sitelerini kullanimi, evlilik
memnuniyetsizliginin ¢esitli yonleriyle iliskilendirilmistir, ancak etki biiyiikliikleri kii¢iik
olarak tespit edilmistir. Bu calisma ayrica, esler arasindaki medya kullanim farkliliklarinin,
ornegin video oyunu kullanimindaki farkliliklarin, daha diisiik evlilik kalitesiyle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, sadece medya kullanim miktarinin degil, tiiriintin de

evlilik dinamiklerini etkileyebilecegini gostermektedir.

Kashian'm (2023) ¢ift ¢atismalarinda medya kullaniminin yayilma ve ¢apraz etkileri tizerine
yaptig1 aragtirma, bu bulgular desteklemektedir. Calisma, medya kullaniminin iligkilerde
catigmalarin nasil deneyimlendigini ve yonetildigini etkileyebilecegini ve potansiyel olarak

mevcut gerilimleri artirabilecegini 6ne stirmektedir.
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1.3.2.6.6. Kisilik Ozellikleri

Bireysel kisilik 6zelliklerinin evli ¢giftlerde ¢atisma ¢dzme stratejilerini onemli dlgtlide etkiledigi
bir¢ok aragtirmayla kanitlanmistir. Arastirmalar, cesitli kisilik boyutlarini ve bunlarin ¢iftlerin
catismalar1 nasil yonettikleri {izerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ilk olarak, siirekli
farkindaligin ¢atisma ¢oziimiinde ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 gosterilmistir. Evlilik ¢atigmasi
sirasinda stirekli farkindalik ve kardiyovaskiiler reaktivite arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligma, bireylerde daha yiiksek diizeyde farkindaligin c¢atigma tartigmalari sirasinda daha
saglikli kardiyovaskiiler tepkilerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bilingli
farkindaligin bireylerin sakin ve sogukkanli kalmalarina yardimci olabilecegini ve potansiyel
olarak daha yapici gatisma ¢oziim stratejilerine yol agabilecegini gostermektedir (Kimmes,
2018).

Ayrica, baskalarina duygusal olarak bagliyken bireyselligini korumayi kapsayan benlik
farklilasmasi kavrami, ¢atisma ¢6ziimii tepkileriyle 6nemli dl¢iide iliskili bulunmustur. Daha
yiiksek benlik farklilagmasina sahip bireyler, sorunlar1 aktif olarak ele almay1 kapsayan "ses"
tepkisi gibi daha olumlu ¢atisma ¢ozme stratejileri ve "¢ikis" ve "ithmal" gibi daha az olumsuz
stratejiler sergileme egiliminde olmaktadir (Telli ve Yavuz-Giiler, 2023). Bu durum, gii¢lii bir
benlik duygusunun evlilik catismalarinda daha saglhkli iletisim ve sorun ¢6zmeyi

kolaylastirabilecegini gostermektedir.

Nevrotiklik ve Disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleri evlilik ¢atigsmalarinin  artmasiyla
iliskilendirilmistir. Yash c¢iftler iizerinde yapilan bir calismada, kocalar1 Nevrotiklik ve
Disadoniikliik agisindan yiiksek puan aldiginda, eslerin daha yiiksek diizeyde catisma bildirdigi
tespit edilmistir. Bu durum, bu ozelliklerin gerilimleri artirabilecegini ve etkili catigma
¢Oziimiinii engelleyebilecegini diisiindiirmektedir (Iveniuk ve digerleri, 2014). Buna karsilik,
"Pozitiflik" olarak adlandirilan bir 6zellik daha diisiik ¢catisma seviyeleri ile iligkilendirilmistir.

Bu bulgu, olumlu bir bakis agisinin ¢atismay1 azaltabilecegini gostermektedir.

Ozetle, farkindalik, benlik farklilasmas1 ve Nevrotiklik ve Pozitiflik gibi genel kisilik boyutlari
da dahil olmak iizere bireysel kisilik 6zellikleri, evli ¢iftlerde catisma ¢dzme stratejilerini
onemli Olclide etkilemektedir. Bu 6zellikler ya yapict katilimi kolaylastirabilmekte ya da

gerilimleri siddetlendirerek kisiligin evlilik dinamiklerindeki 6nemini vurgulamaktadir.
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1.3.2.6.7. letisim Tarzi

Iletisim tarzlarmin ¢iftlerdeki catisma yonetimi iizerindeki etkisi, cok yonlii bir fenomen olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu fenomen, cesitli iletisim kanallarini, dil tarzlarmi ve catisma
yonetimi stratejilerini  kapsayan genis bir spektrumu biinyesinde barindirmaktadir.
Aragtirmalar, iletisim bi¢iminin, ister ylz yiize (YY) isterse aracili olsun, ¢iftlerin ¢atismay1
yonetme sekillerinde dnemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ornegin, kisa mesajlasma
gibi aracili iletisim, ¢atismalar esnasinda duygusal tagsmanin olumsuz etkilerini hafifletme
potansiyeline sahip olmaktadir. Buna karsin, bu durum yiliz ylize iletisimde
gozlemlenmemektedir. Bu bulgu, aracili iletisimin daha az duygu yiiklii bir ortam sunarak,
ozellikle iliskisel tatmini diisilk olan ciftler arasinda daha etkili g¢atigma ¢Ozimiini

kolaylastirabilecegine isaret etmektedir (Kashian, 2019).

Dil tarzi eslesmesi (LSM) de catisma etkilesimlerini etkilemektedir. Catisma tartismalari
sirasinda daha yiiksek LSM, daha elestirel ve olumsuz kisilerarasi1 davranislarin yani sira daha
diisiik duyarlilik ve olumlu duygu algilariyla iligkilendirilmistir. Bu durum, LSM'nin anlayis1
gelistirebilmesine ragmen, potansiyel olarak olumsuz dil kaliplarinin yansitilmasi nedeniyle

olumlu ¢atisma sonuglarina yol agmadigini gostermektedir (Bowen ve digerleri, 2017).

Ciftler tarafindan benimsenen c¢atisma yoOnetimi tarzi, iliski sonucglarmi 6nemli Olciide
etkilemektedir. Gottman'in modeli ii¢ islevsel stil (Kagingan, Onaylayici ve Degisken) ve bir
islevsiz stil (Dilismanca) tanimlamistir. Bu stiller arasinda Dogrulayict tarz en iyi iliski
sonuglartyla iligkilendirilmektedir. Buna karsin, uyumsuzluklar, 6zellikle de Ugucu-Kagingan
uyumsuzlugu, daha fazla iliski sorununa ve daha diisiik memnuniyete sebebiyet vermektedir.
Diismanca tarz en zararli olarak nitelendirilmektedir ve yapici catigma yonetimi stratejilerinin

benimsenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Busby ve Holman, 2009).

Genel olarak, ciftlerde etkili ¢atisma yonetimi iletisim kanali, dil tarz1 ve ¢atisma yonetimi
stratejisinden etkilenmektedir. Aracili iletisim ¢atismanin bazi olumsuz yonlerini hafifletme
potansiyeline sahip olmaktadir. Bununla birlikte, catisma tarzinin se¢imi énemini korumakta

ve Dogrulama tarzi en olumlu sonuglar1 sunmaktadir.

1.3.3. Evlilik Uyumu

Bu kisim evlilik uyumu kavrami, bu kavrami etkileyen faktorler ve evlilik uyumu teorileri
hakkindadir. Bu baglamda oncelikle evlilik uyumu kavramimin tanimindan ve 6neminden

bahsedilmis, sonrasinda ise evlilik uyumunu etkileyen c¢esitli faktorler hakkinda bilgi
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verilmistir. Daha sonra, evlilik uyumu ile ilgili ¢esitli teoriler ele alinmistir. Bu teoriler arasinda
Wilson'm Askin Evrimi Teorisi, Miller ve Steinberg'in Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis
Teorisi, Berscheid ve Walster'in Romantik Ask Kurami, Bowlby'nin Baglanma Teorisi,

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi ve Yiikleme Teorisi yer almaktadir.

1.3.3.1. Evlilik Uyumu Kavram

Gelisen diinya, bireylerin bakis agilarinda, fikirlerinde, algilarinda ve beklentilerinde
degisikliklere yol agmistir. Kadinlarin isgiiciine katiliminin artmasi, egitimin 6nem kazanmasi,
kolaylik ve pratiklik saglayan teknolojik araglarin yayginlasmasi, geleneksel olarak kadin ve
erkege bicilen toplumsal cinsiyet rollerinin doniistimiine katkida bulunmustur. Bireysel
Ozgurliklerin artmasiyla birlikte iligkilerde odak noktast “tamamlayiciliktan” “hazza”
kaymustir. Sonug olarak, iliskilerden elde edilen tatminin azalmasi ya da kesilmesi, ayriliklara
ve bosanmalara yol acabilmektedir. Iliskilerin basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin en
onemli kriter, mutluluk, fikir birligi, etkili ve olumlu ¢atigma ¢dziimii, iletisim becerileri, rol

beklentileri, karsilikli duygusal ve cinsel tatmini kapsayan ¢ift uyumudur (Kara, 2013).

Evlilik uyumu kavrami, eslerin birbirlerine karsi tutumlarini ve iliskileri hakkindaki 6znel
duygu ve diisiincelerini igermektedir. Evlilik uyumu, bir ¢iftin etkili bir sekilde iletisim
kurabilmesi, onemli konularda asgari diizeyde anlagmazlik yasayabilmesi ve ¢atismalar1 her iki
tarafi da tatmin edecek sekilde ¢ozebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli, 1988). Civil
(2021) evlilik uyumunu, sorumluluklar1 paylasan, sorun ¢cozmeye esit sekilde katkida bulunan,
ortak faaliyetlerde bulunan ve evliliklerinde ortak bir zemine ulasan eslerin memnuniyeti olarak
tanimlamaktadir. Kublay ve Oktan (2015) evlilik uyumunu, bir ¢iftin saglikli ve mutlu bir
evlilik siirdiirme potansiyeli olarak nitelendirmektedir. Bradbury, uyumu ¢ok boyutlu bir
kavram olarak gormekte ve ¢iftlerin bazi alanlarda uyumu yakalayabilirken bazi alanlarda
yakalayamayabileceklerini, bunun da 6znel ya da genel olabilecegini belirtmektedir. Evlilik
uyumu, evliligin devamlilig1 i¢in kritik 6neme sahiptir; ancak Bradbury, uyumun her zaman

yakinlikla iligkili olmadigint ve her zaman olumlu algilanmadigim1 savunmaktadir (Timur,

2008).

Tiirkiye'de evlilik uyumu, daha genis bir kavram olan evlilik kalitesi altinda
degerlendirilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar ¢esitli agilardan siklikla
arastirilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye'de bu kavramlar iizerine yapilan ¢aligmalar 1980'li y1llarda
yogunlagsmistir (Timur, 2008). Evlilik ¢alismalarinda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik

mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Yildiz
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ve Baytemir, 2016). Evlilik uyumu kavramini daha iyi anlamak i¢in bu ilgili tanimlar1 goz
ontinde bulundurmak 6nemlidir. Evlilik, bireyin hayatindaki en énemli kararlardan biridir ve
kiltiirel farkliliklara ragmen toplumun temel bir bileseni olan aile biriminin olusturulmasinda

onemli bir adim olarak goriilmektedir (Kublay ve Oktan, 2015).

Aile, insan iiremesinin yapilandirilmis bir sekilde gergeklestigi, bireylerin topluma hazirlanma
stirecinin etkin bir sekilde gergeklestigi, cinsel iligkilerin diizenlendigi, ailenin yapisina bagl
olarak esler, ebeveynler, cocuklar ve diger akrabalar arasinda samimi, sicak ve giivenli
iliskilerin kuruldugu toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 1994). Feldman (1989) evlilik
iligkisini evliligin ilk yillari, cocuklu aile ve ¢cocuklar evden ayrildiktan sonraki donem olmak
lizere ii¢ asamaya ayrilan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. ilk asamada esler, ev islerini
paylasmak da dahil olmak iizere evlilikle ilgili sorumluluklar ve zorluklarla yiizlesir. Ikinci
asamada, ciftler ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verir ve onlar1 saglikli bir sekilde
yetistirmekle ilgili sorumluluklari yerine getirir. Ugiincii asamada ¢ocuklar evden ayrilir ve

esler degisikliklere uyum saglayarak birlikte zaman gegirirler (Eristi, 2010).
1.3.3.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Ozgiiven (2001) evlilik uyumunu etkileyen gesitli faktdrler tantmlamigtir: flort veya nisanlilik
stiresi, kisinin ebeveynlerinin evliliginden algiladigi mutluluk, evliligin aile ve arkadaslar
tarafindan kabul gormesi, toplumsal cinsiyet rollerinde yetistirilme diizeyi, evlilik veya
nisanlilik sirasinda baslangictaki karsilikli uyum, egitim diizeyi ve sosyal statii, ebeveynlerle
olumlu ¢ocukluk iligkileri, dini ve etnik kokenlerin uyumu ve evlilik yas1 (aktaran Kapuci,
2014). Diger calismalar, esler arasindaki fikir birligi, anlagsmazliklar1 ¢6zmek icin kullanilan
yontemler, evli olmaktan duyulan memnuniyet veya pismanlik, evliligi siirdirme veya
ayrilmay1 diisiinme, esle ilgili sikayetlerin ifade edilme sekli ve evlilik memnuniyetine iliskin

kisisel degerlendirmeler gibi temel faktorleri vurgulamaktadir (Cakir, 2008).

Gottman ve Silver (1996), tartismalar sirasinda akla gelen her seyi sdylemekten kaginmak,
catismanin tirmanmasini dnlemek i¢in tartigmalari yumusak bir tonda yiiriitmek, planlamada
esnekligi korumak - 6zellikle kadinlarin erkeklerden daha uyumlu olma egiliminde oldugunu
belirterek - ve saygisiz davranislara karsi diisiik tolerans gosteren ciftlerin daha mutlu uzun
vadeli iliskilere sahip olma egiliminde oldugu belirli ilkeleri korumak gibi evlilik uyumunu ve
mutlulugunu artiran faktorleri arastirmaktadir. Buna ek olarak, basarili iligkiler mizah

kullanma, konuyu ilgisiz bir seye degistirme, tartismanin partner tizerindeki etkisini kabul etme
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ve sorunu ortak bir sorun olarak gerceveleme gibi etkili ¢atisma yOnetimi stratejileriyle

karakterize edilir (Gottman ve Silver, 1996).

1.3.3.3. Evlilik Uyumu Teorileri

Wilson'in (2000) Askin Evrimi Teorisi’ne gore ask ili¢ temel i¢glidiiyli tamamlar: korunma
icgiidiisii, koruma i¢giidiisii ve cinsel i¢giidii. Korunma ihtiyaci, yasam boyunca temel bir insani
gerekliliktir ve ilk olarak bebeklik doneminde anne tarafindan yerine getirilir. Evlilikte erkekler
genellikle annelerine benzeyen esler secerler. Koruma i¢giidiisii, eslerin birbirlerini yalnizca
yetigkin olarak degil, ayn1 zamanda ¢ocuk olarak gormelerini de igerir ve karsilikli bir koruma
icgiidiisiinii besler. Cinsel i¢giidii 6ncelikle iiremeyi hedefler; erkekler cok sayida ¢ocuk sahibi
olmay1 arzularken kadinlar da iyi birer baba olabilecek esler arar. Evlilik i¢cinde bu cinsel

ihtiyaglar aska doniisiir (Pak ve Duyan, 2018).

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan gelistirilen Kigsilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis
Teorisi, evlilik iligskisinde eslerin birbirlerine yonelik diisiince, inang ve tutumlarinin énemini
vurgulamaktadir. Esler yeni deneyimler kazandikg¢a ve birbirlerini daha iyi tanidikga, birbirleri
hakkinda inanglar, diisiinceler ve tutumlar gelistirirler ve bunlar da iletisim tarzlarini
sekillendirir. Eslerin birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri evlilik uyumunu ve doyumunu
artirtr. Kontrolcli ve bagimli davraniglarin yoklugu ve esitlik¢i bir yaklasimin varligi ile

karakterize edilen bu kabul, evlilik uyumunun artmasina katkida bulunur.

Berscheid ve Walster'in (1978) Romantik Ask Kurami bireylerin duygularini fiziksel ¢evrelerine
veya sosyal kosullarina atifta bulunarak yorumladiklarini 6ne siirer. Berscheid ve Walster
(1978) aski tutkulu ve arkadasca olarak kategorize eder; tutkulu ask her seyi tiikketen bir ates
olarak tanimlanirken, arkadasca ask ilk alevin sénmesinden sonra kalan koze benzetilir. Dahasi,
insanlar asik olmanin nasil bir his oldugunu ve kimi seveceklerini yazili kaynaklar ve televizyon
gibi medya araciligtyla 6grendigini ama bireyin romantik bir iligki baglaminda kendini anlama

deneyimine odaklandigini belirtmektedir.

Ik olarak 1950'lerde Bowlby tarafindan ortaya atilan Baglanma Teorisi, bir ¢ocuk ile bakim
verenleri arasinda olusan ve ¢ocugun giivenlik duygusu ve duygusal diizenlemesi i¢in ¢ok
onemli olan gii¢clii duygusal baglar1 vurgular (Yilmaz, 2013). Baglanma kavrami, bebeklikten
baslayarak insan gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve belirli kisilere olumlu tepkiler verme,
onlarla 6nemli zaman geg¢irme arzusu ve korku zamanlarinda onlardan teselli arama gibi
duygusal ve davranissal oriintiilerle karakterize edilir (Erkus, 1994). Bu teori, bakim verenlerle

erken donemde kurulan iligkilerin kalitesinin, bireyin duygusal diizenleme becerilerini ve
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gelecekteki iligkilerindeki beklentilerini etkiledigini one siirmektedir (Siimer, Oruglular ve
Capar, 2015). Bowlby'nin aragtirmasi, bakim verenlerden erken ayrilmanin olumsuz etkilerini
vurgulamis ve bu tiir ayrilmalar ile daha sonraki davranis sorunlari arasinda bir korelasyon
oldugunu belirtmistir (Yildiz, 2012). Bowlby'nin baglanma teorisi birka¢ temel 6zelligi ana
hatlariyla belirtir: 6zgiilliik, siire, duygusal etkilesim, bireylesme, 6grenme, bicim ve biyolojik
islev (Bowlby, 2015). Baglanma davranislar tipik olarak bir veya birkag kisiye yoneliktir ve
ergenlik doneminde evrimlesebilmelerine ragmen yasam boyunca devam eder. Teori, baglanma
davraniglarinin  biyolojik olarak, ozellikle tehdit edici durumlarda bakicilara yakinlig
stirdiirerek hayatta kalmay1 saglamak i¢in yonlendirildigini 6ne stirmektedir (Snyder, Shapiro
ve Treleaven, 2012). Ainsworth, Bowlby'nin ¢aligmasini “Garip Durum” prosediirii araciligryla
giivenli, kaygili/kararsiz ve kaygili/kacingan olmak iizere ili¢ baglanma stili tanimlayarak

genisletmistir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Yetiskinlikte, birincil baglanma figiirleri genellikle tehdit veya belirsizlik zamanlarinda destek
ve rahatlik saglayan romantik partnerlerdir. Baglanma sistemi aktive olmadiginda, bireyler
cevrelerini kesfetmek, yeni hedefler pesinde kosmak ve kisisel gelisimlerini siirdiirmek i¢in
sembolik veya fiziksel olarak baglanma figiirlerinin varligini giivenli bir {is olarak kullanirlar

(Robles ve Kane, 2014).

Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme Teorisi, bireylerin sadece ddiil ve cezalardan tek yonlii bir
sekilde etkilenmedigini, bunun yerine davranis ve kontrol durumlari arasinda karmagsik
etkilesimlere girdigini ileri siirmektedir. Bu teori, yeni davramis kaliplarmin ya dogrudan
deneyim yoluyla ya da bagkalarini gozlemleyerek edinildigini ve taklidin temel bir bilesen
oldugunu o6ne siirer. Gabriel Tarde''n 19. ylizyilin sonlarinda gelistirdigi Taklit Teorisi,
bireylerin siddet eylemleri de dahil olmak {izere davranislar1 sosyal etkilesimler yoluyla
Ogrendigini One siirerek sosyal Ogrenmenin temelini olusturmaktadir (Altiparmak, 2018).
Evlilik baglaminda sosyal 6grenme teorisi, 0diil ve cezalarin yorumlanmasinda &znel
degerlendirmelerin roliinii vurgulamakta ve kisiler arasi algilarin catismalarin ¢ézliimiinde ¢ok
onemli oldugunu O©ne siirmektedir. Thibaut ve Kelley'in (1959) iliskilerin olusumu,
stirdliriilmesi ve ¢oziilmesini ele alan kisilerarasi iliskiler modeli, iliskilerdeki bagimlilig
aciklamak icin 0diil, maliyet, sonu¢ ve karsilagtirma diizeyleri gibi kavramlar1 ortaya
koymaktadir. Bu model, bir iligskiden elde edilen tatmin ile iliskiye olan bagimlilik arasinda
ayrim yapmakta ve tatmin diisiik olsa bile bireylerin bagimlilik nedeniyle bir iligskiyi
stirdiirebilecegini One siirmektedir. Karsilagtirma diizeyi, 6znel deneyimlere dayali notr bir

tatmin noktasini temsil ederken, alternatifler i¢in karsilastirma diizeyi, diger iligskilerden elde
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edilebilecek potansiyel tatmini ongormekte ve bir iliskiyi siirdiirme veya bitirme kararlarini

etkilemektedir (Hovardaoglu, 1996).

Sosyal psikolojide 6ne ¢ikan teorik yaklasimlardan biri olan Yiikleme Teorisi, basta evlilik
olmak {izere iliskilerdeki ¢atismalarin anlasilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ilk olarak
Heider (1958) tarafindan ortaya atilan teori, bireylerin gozlemledikleri davraniglari ya da
olaylar1 i¢sel ya da dissal nedenlere bagladiklarini dne siirer. I¢sel nedenler kisilik 6zelliklerini,
giidiileri, yetenekleri ve tutumlar igerirken, digsal nedenler ¢evresel faktorleri, normlar1 ve
sans1 kapsar. Heider (1958) insanlarin g¢evreleri tizerinde kontrol ve ongoriilebilirlik hissini
stirdiirmek icin nedensel atiflarda bulunduklarint ve bunun da diinyay: tutarli ve yonetilebilir
olarak algilamaya yardimci oldugunu ileri siirmiistiir. Evlilik baglaminda, esin eylemlerine
iligkin biligsel stirecler ve atiflar evlilik kalitesini ve memnuniyetini 6nemli Olc¢lide
etkilemektedir. Esler tarafindan yapilan olumsuz yiiklemeler evlilik memnuniyetini
azaltabilirken, olumlu yiiklemeler olumsuz olaylarin etkilerini hafifletebilir ve esin olumsuz
davraniglart i¢in algilanan sorumlulugu azaltabilir. Catismanin ortaya cikisini genellikle
olaylarin kendisinden ziyade olaylarin algilanist belirler ve uyumlu ciftler olumsuz olaylarin

etkisini azaltan atiflarda bulunma egilimindedir (Goddard, 2012).

1.3.4. Evlilik Doyumu

Bu boliim evlilik doyumu kavrami ve bu kavrami etkileyen faktorler hakkindadir. Bu baglamda
oncelikle evlilik doyumu kavraminin tanimindan ve dneminden bahsedilmis, sonrasinda ise
evlilik doyumunu etkileyen ¢esitli faktorler hakkinda bilgi verilmistir. Evlilik doyumu kavrama,
bireylerin evlilik iligkilerinde beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi olarak
tanimlanmistir. Bu kavram, psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasini
icermektedir. Evlilik doyumunun 6nemi, aile tiyeleri ve ¢iftler igin hayati kolaylastirmas: ve
yasamlarina anlam katmasi agisindan vurgulanmistir. Daha sonra, evlilik doyumunu etkileyen
faktorler ele alinmistir. Bu faktorler arasinda cinsiyet, yas, evlilik siiresi, deger yargilari,
etkilesim dinamikleri, ¢ocuk sayisi, gelir seviyesi, onceki medeni durum ve egitim seviyesi gibi
demografik degiskenler yer almaktadir. Her bir faktoriin evlilik doyumu tizerindeki etkisi

detayl1 bir sekilde agiklanmis ve bu konudaki farkli arastirma sonuglarina deginilmistir.

1.3.4.1. Evlilik Doyumu Kavrami

Doyum kavrami, genel anlamda, bireylerin i¢inde bulunduklari kosullardan memnuniyet
duymalar1 ve arzularinin tatmin edildigi bir noktaya ulagsmalar olarak ifade edilmektedir.

Evlilik doyumu baglaminda ise bu kavram, genellikle evlilik iliskisi igerisinde ciftlerin
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ihtiyaglarinin karsilanma derecesi seklinde tanimlanmaktadir. Tezer (1996), evlilik doyumunu,
bireylerin evlilik iligkilerinde beklenti ve ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi olarak
aciklamaktadir. Ozgiiven (2017) ise bu tanimi1 daha da genisleterek, evlilik doyumunu, sevgi ve
aidiyet gibi psikolojik ihtiyaclar, cinsel tatmin gibi biyolojik ihtiyaglar ve paylasim, destek ve
yasam gereksinimlerinin kargilanmasi gibi sosyal ihtiyaglar da dahil olmak iizere evlilige neden
olan ihtiyaglara dayandirmaktadir. Ozgiiven’e (2017) gore evliligin temeli, bireysel ihtiyaglarin
karsilanmasidir. Evlilik doyumu hem kisisel hem de ¢evresel ihtiyaglardan kaynaklanan
psikolojik doyumu kapsamaktadir. Kisisel ihtiyaglar arasinda sevgi, iletisim, iliski i¢inde
kendini ifade etme ve cinsel doyum yer almaktadir. Cevresel ihtiyaglar ise karar verme, sorun
paylasimi ve biitge yoOnetimine esit katilim gibi unsurlart barindirmaktadir (Sokolski ve
Hendrick, 1999). Evlilik doyumu, iliskide yasanan 6znel mutluluk ve memnuniyet duygularinin
yan1 sira, ¢iftlerin gelir, is bolimi ve gelecek planlamasi gibi iliskilerinin ¢esitli yonlerinde

hissettikleri memnuniyet derecesi ile de ifade edilmektedir (Robins ve digerleri, 2000).

Ozgiiven (2017), evlilik doyumunu, bireyin evliligine bakis agis1 ve evlilikte yasadig
duygularla agiklamaktadir. Mutlu bir evlilik, bir¢ok konuda uzlasmay1 ve stres ve kaygidan
uzak bir iliskiyi gerektirmektedir. Bir bireyin evlilik iliskisinin giicii, evlilik doyumu diizeyi ile
degerlendirilebilmektedir (Kirby, 2005). Evlilik doyumu, 6ziinde bireyin evliligiyle ilgili duygu
ve diislincelerini kapsamaktadir. Bu kavram, evlilik iligkisinden hognut olma durumu olarak
tanimlanmistir (Vural Batik, 2017). Evlilikte yliksek doyum, aile {iyeleri ve ciftler i¢in hayati
kolaylagtirmakta, yasamlarina anlam katmaktadir. Mutsuz ve doyumsuz evlilikler ise tiim aile
diyeleri i¢in sorun yaratmakta hem ruhsal hem de fiziksel sagligi olumsuz etkilemektedir
(Sardogan ve Karahan, 2005). Evlilik iligkisinin 1y1 olmasi, tiim aile liyelerinin 1y1 olmasina ve

dolayistyla toplumsal uyuma yansimaktadir.

1.3.4.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunun bireylerin yasam evrelerini ve c¢evresel faktorlerini sekillendirme
potansiyeli, giincel arastirmalarin odak noktasini olusturmaktadir. Zaman igerisinde, iligkilerin
rutinlesmesi ve bireylerin ilgi alanlarindaki degisimler nedeniyle evlilikten kaynaklanan
memnuniyet diizeyinde bir azalma goézlemlenmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Ayrica
toplumsal normlar ve cinsiyet rollerinin de evlilik doyumu {izerinde belirgin bir etkisi oldugu
saptanmistir (Kaya ve Buga, 2021). Evlilik doyumuna katkida bulunan unsurlar, cinsiyet
Ozelinde farklilik gostermektedir. Erkekler genellikle esin egitim seviyesi, ¢iftin maddi durumu,

empati yetenegi, benlik algisi, uzlasma becerisi, kaynvalide iligkileri ve cinsel tatmin gibi
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faktorlere oncelik verirken; kadinlar iletisim kalitesi, ¢iftin ekonomik durumu, anlayis,

kayinvalide iliskileri ve uzlagsma yetenegini 6n planda tutmaktadir (Tugba ve Tatar, 2020).

Cesitli aragtirmalar, cinsiyet, evlilik siiresi, deger yargilar1 ve etkilesim dinamikleri gibi
parametrelerin evlilik doyumu tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bazi ¢alismalar, erkeklerin
genellikle kadinlara kiyasla daha yiiksek evlilik doyumu bildirdigini 6ne stirmektedir. Bu
durum, kadinlara ¢oklu sorumluluklar yiikleyen geleneksel cinsiyet rollerinden
kaynaklanabilmekte ve evlilik memnuniyetinde bir diisiise yol agabilmektedir. Bununla birlikte,
arastirma sonuglari ¢esitlilik gostermekte olup, bazi ¢alismalar cinsiyet farkliliklariin evlilik
doyumunu 6nemli 6l¢iide etkilemedigi sonucuna varmaktadir. Cinsiyet rollerindeki evrim ve
toplumsal degisimlerin androjen bir kimlige dogru kaymasi da bu bulgulari etkileyebilmektedir

(Catal ve Kalkan, 2019).

Yas, ¢cocuk sayisi, gelir seviyesi ve dnceki medeni durum gibi demografik degiskenler de evlilik
doyumunun sekillenmesinde rol oynamaktadir. Ancak, bu faktorler ile evlilik doyumu
arasindaki iligkinin anlamlilig1 tartisma konusudur. Zira literatiirde farkli sonuglara ulagan
caligmalar mevcuttur. Genel egilim, doyumun yagla birlikte artis gdsterdigi yoniindedir.
Ozellikle kadinlar arasinda, ¢ocuklarin evden ayrilmas: gibi yasam olaylariyla iligkilendirilen
bir artig gozlemlenebilmektedir. Bu durum, ¢iftlerin daha fazla kaliteli zaman gegirmelerine
olanak taniyarak evlilikten elde ettikleri doyumun artmasina vesile olabilmektedir (Kaya ve

Buga, 2021; Tugba ve Tatar, 2020).

Cocuklarin  evlilikteki mevcudiyeti ve Tstlendikleri roller de evlilik doyumunu
etkileyebilmektedir. Baz1 veriler, ¢ocuklarin esleri birbirine yakinlastirdigini gostermekle
birlikte, ¢ocuklar ve ev isleri konusundaki ortak sorumluluklar iizerindeki anlasmazliklarin
evlilik doyumunu azaltabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle kadinlar, bu sorumluluklarin
esler arasinda esit paylasildigi durumlarda daha yiiksek doyum yasayabilmektedir. Bununla
beraber, c¢ocuklarin evlilik doyumu Tzerindeki etkisi konusunda bir konsensiis

bulunmamaktadir (Uniivar ve Tagay, 2015).

Egitim seviyesi de evlilik doyumunda kritik bir parametre olarak 6ne ¢ikmaktadir. Daha yiiksek
egitim diizeyine sahip ¢iftlerin genellikle daha etkili iletisim kurdugu ve anlasmazliklar1 daha
saygili bir sekilde ¢oziimledigi gdzlemlenmektedir (Unal ve Akgiin, 2022). Yiiksek egitim
diizeyine sahip ciftlerin genellikle daha yiiksek evlilik ve yasam doyumu bildirdigini gosteren
calismalar mevcut olmakla birlikte (Hudaynazarova ve digerleri, 2021), ¢iftlerin egitim diizeyi

arttik¢a, degisen beklentiler ve artan bireysellik nedeniyle evlilik doyumunun azaldigini 6ne
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siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Koca, 2013). Genel olarak, evlilik doyumu ile c¢esitli
demografik faktorler arasindaki iliski kompleks bir yapiya sahip olup, mubhtelif karistirict

degiskenlerden etkilenmektedir.

1.3.5. Evlilik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik iliskisi

Bu kisim evlilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisi hakkindadir. Bu baglamda oncelikle
evli ¢iftlerin belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyinden bahsedilmis, sonrasinda ise evli ¢iftlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki uyum ve belirsizlige tahammiilsiizliglin
evlilikteki karar verme siireclerine etkisi hakkinda bilgi verilmistir. Evli ¢iftlerin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi, evlilik memnuniyetini O6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Bu etki,
iligkilerde duygusal diizenleme, iletisim ve karar verme siireclerinde kendini gostermektedir.
Yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz duygusal durumlarin artmasina ve olumlu
olanlarin azalmasina yol acabilmektedir. Daha sonra, evli ¢iftlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasindaki uyum ele alinmistir. Esler arasindaki belirsizlige tahammiilsiizlik
seviyelerindeki uyum, daha uyumlu bir iligkiye yol agabilirken, uyumsuzluk yanlis anlamalara
ve catigmalara neden olabilmektedir. Son olarak, belirsizlige tahammiilsiizligiin evlilikteki
karar verme siireclerine etkisi incelenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kararsizligin tesvik
edilmesi ve uyumsuz davraniglarin desteklenmesi yoluyla karar verme siireglerini
etkilemektedir. Bu durum, iliskilerde karar vermeyi zorlastirabilmekte ve ¢esitli sorunlara yol

acabilmektedir.

1.3.5.1. Evli Ciftlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi

Belirsizlige tahammiil diizeyi, evlilik memnuniyetini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu etki,
iliskilerde duygusal diizenleme, iletisim ve karar verme siire¢lerinde kendini gostermektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin bilinmeyene tahammiil etmedeki zorlugunu tanimlayan
psikolojik bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yapi, olumsuz duygusal durumlarin
artmasina ve olumlu olanlarin azalmasina yol agabilmektedir (Morriss ve digerleri, 2023). S6z
konusu duygusal diizensizlik, evlilik memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Zira
esler, belirsiz kosullar altinda stresi yonetmekte ve etkili bir sekilde iletisim kurmakta giigliik

cekebilmektedirler.

Aragtirmalar, yiiksek belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin kaygi, korku ve hayal kiriklig1 gibi
olumsuz duygusal durumlar1 yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayni1 zamanda bu bireylerin, mutluluk ve nese gibi olumlu duygular1 daha az deneyimledikleri

gozlemlenmistir (Morriss ve digerleri, 2023). Bu duygusal dengesizlik, evlilik iligkilerini
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zorlayabilmektedir. Ciinkii esler, olumlu ve destekleyici bir ortami siirdiirmeyi gii¢
bulabilmektedirler. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliski dinamiklerini daha
da karmagik hale getirebilecek uyumsuz davranislar ve karar verme siirecleriyle iligkili oldugu
belirtilmektedir (Ciria ve digerleri, 2021). Ornegin, yiiksek belirsizlige tahammiilsiiz bireyler
belirsizlikten kagmak i¢in diirtiisel veya kaginmaci davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu

durum, potansiyel olarak partnerleriyle ¢catismalara veya yanlis anlamalara yol agabilmektedir.

Iletisim, evlilik memnuniyetinin kritik bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, duygusal sikintiy1r artirarak ve belirsiz veya hassas konular1 tartigmaya
aciklig1 azaltarak etkili iletisimi engelleyebilmektedir. Cinsel iletisim baglaminda, yiiksek
belirsizlige tahammiilsiizliigiin dogal belirsizligi ve rahatsizlig1 daha da kétiilestirebilecegi one
stiriilmektedir. Bu durum, potansiyel olarak ¢6ziilmemis sorunlar veya karsilanmamais ihtiyaclar
nedeniyle evlilik memnuniyetinin azalmasina yol agabilmektedir (Kuang ve Gettings, 2021).
Bu bulgular, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yalnizca bireysel duygusal durumlar degil, ayni
zamanda saglikli bir evlilik iliskisini siirdiirmek i¢in ¢ok 6nemli olan kisileraras etkilesimlerin

kalitesini de etkiledigini gostermektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, evlilik memnuniyetini olumsuz yonde -etkileyebilecek
anksiyete ve depresyon gibi gesitli psikolojik durumlarla baglantili oldugu tespit edilmistir.
Yiiksek belirsizlige tahammiilsiiz bireyler artan sikint1 yagayabilmekte ve asir1 giivence arayisi
veya kacinma gibi olumsuz duygusal durumlari gli¢lendiren davraniglarda bulunabilmektedirler
(Vranceanu, 2020). Bu davraniglar evlilikte bir olumsuzluk ve tatminsizlik dongiisii

yaratabilmektedir. Cilinkii esler kendilerini bunalmig veya desteksiz hissedebilmektedirler.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve evlilik memnuniyeti arasindaki dogrudan iliski kapsamli bir
sekilde incelenmemis olsada, belirsizlige tahammiilsiizliiglin duygusal ve iligkisel refah
tizerindeki daha genis etkileri 6nemli bir etkiye isaret etmektedir. Belirsizligi tolere etme
becerisi duygusal dayaniklilig1 artirabilmekte ve iletisimi gelistirebilmektedir. Boylece daha
fazla evlilik memnuniyetini tesvik edebilmektedir. Tersine, yiiksek belirsizlige
tahammiilslizlik duygusal diizensizlige, zayif iletisime ve uyumsuz davraniglara yol

acabilmektedir. Bunlarin hepsi evlilik memnuniyetini azaltabilmektedir.

1.3.5.2. Evli Ciftlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Uyum

Evli ¢iftlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki uyum veya uyumsuzlugun iliski
memnuniyeti lizerindeki etkisi, IU'nun duygusal ve psikolojik refah {izerindeki daha genis

etkileri incelenerek ¢ikarimda bulunulabilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal
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durumlart ve psikolojik saghigi onemli 6l¢iide etkileyen bir faktordiir. Yiiksek belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyine sahip bireyler belirsizligi sikint1 verici olarak algilamaktadir. Bu
alg1, korku, endise, liziintli ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari uyandirirken mutluluk ve
nese gibi olumlu duygular1 azaltmaktadir. Bu duygusal diizenleme, bir evlilikte eslerden biri
veya her ikisi de yiiksek IU seviyeleri yasadiginda, yiiksek IU'nun potansiyel olarak iliskisel
stresin artmasina ve memnuniyetin azalmasina yol agabilecegini diisiindiirmektedir (Morriss ve

digerleri, 2023).

Uzun vadeli fiziksel saglik kosullar1 baglaminda, daha ytiksek belirsizlige tahammiilsiizliik,
daha zayif psikolojik refah ve yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir (Gibson ve digerleri, 2023).
Bu iliski, belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresi siddetlendirebilecegini ve yasam memnuniyetini
azaltabilecegini gostermektedir. Bu durumun iliski memnuniyetine kadar uzanabilecegi

Oongoriilmektedir.

Partnerlerden biri yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliige sahipken digeri sahip olmadiginda,
uyumsuzluk yanlis anlamalara ve c¢atigmalara yol agabilmektedir. Bu durum, yiksek
belirsizlige tahammiilsiiz partnerin iliski dinamiklerinin dogasinda var olan belirsizlikle
miicadele etmesinden ve potansiyel olarak memnuniyetsizlige yol a¢masindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizlik obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
(OCPD) ile baglantili bulunmustur. Bu baglamda, yasam kalitesinin diismesi ve OCPD
Ozelliklerinin siddetinin artmasi ile iliskilendirilmistir (Wheaton ve Ward, 2020).

Bu bulgular, yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliiglin kat1 ve kontrolcii davraniglara katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Bir esin bu ozellikleri digerinden daha fazla sergilemesi
durumunda bir iliskiyi zorlayabilecegi diisiinlilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyelerindeki uyumsuzluk bu nedenle siirtiismeye yol acabilmektedir. Ciinkii bir ortak

digerinin kesinlik ve kontrol ihtiyaciyla basa ¢ikmay1 zor bulabilmektedir.

Ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik, yiiksek tahammiilsiiz bireylerin ger¢ek tehditler ile
giivenli durumlar arasinda ayrim yapmakta zorlanabilecegi tehdit genellemesi ile
iliskilendirilmistir (Bauer ve digerleri, 2020). Evlilik baglaminda bu durum, algilanan iliskisel
tehditlere kars1 artan hassasiyet olarak ortaya cikabilmektedir. Eslerden birinin bu tiir
genellemelere digerinden daha yatkin olmasi durumunda c¢atigmanin artmasina ve

memnuniyetin azalmasina neden olabilmektedir.

Genel olarak, esler arasindaki belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerindeki uyum, her iki esin

de benzer basa ¢ikma mekanizmalarina ve belirsizlige kars1 duygusal tepkilere sahip olacagi
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icin daha uyumlu bir iliskiye yol acabilmektedir. Buna karsilik, uyumsuzluk yanlis anlamalara
ve ¢atigmalara neden olabilmektedir. Bu durum, partnerlerin belirsizlik ve stres i¢in farkli
toleranslar1 olabileceginden kaynaklanmaktadir ve iliski memnuniyetini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

1.3.5.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Evlilikteki Karar Verme Siireglerine Etkisi

Belirsizlige tahammiilsiizliik, iliskilerde karar verme siireglerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir.
Bu etki, kararsizligin tesvik edilmesi ve uyumsuz davranislarin desteklenmesi yoluyla
gerceklesmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlan stresli ve dayanilmaz
olarak algilama egilimi ile karakterize edilmektedir. Bu durum, olumsuz duygusal durumlara
yol acabilmekte ve etkili karar vermeyi engelleyebilmektedir (Morriss ve digerleri, 2023).
Iliskiler baglaminda, belirsizlige tahammiilsiizliik netlik ve kontrol arzusu seklinde tezahiir
edebilmektedir. Bu tezahiir, kaygiy1 siddetlendirebilmekte ve kararsizlik ile giivenlik

davraniglar1 gibi uyumsuz davraniglara sebebiyet verebilmektedir (Pinaeva ve Zlobina, 2023).

Arastirmalar, yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliige sahip bireylerin, algilanan tehditlerden veya
belirsizliklerden kaginmak icin alinan dnlemler olan sorunlu giivenlik davraniglarina girme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu davranislar, karar verme siireclerinde bir
kararsizlik ve endise dongiisii yaratarak belirsizlige tahammiilsiizliigii koruyabilmekte veya
hatta artirabilmektedir (Appel ve digerleri, 2024). Bu dongii, kararlarin genellikle belirsizlik
barmdirdig1 ve anlik ile uzun vadeli diislinceler arasinda bir denge gerektirdigi iliskilerde
ozellikle onem arz etmektedir. Bazi ¢aligmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigiin gecikmis,
olasilikli odiiller hakkindaki kararlar1 6nemli o6l¢lide tahmin etmedigini ve belirsizlige
tahammiilstizliik ile belirli karar verme gorevleri arasinda thmal edilebilir bir iliski oldugunu
ortaya koymustur (Cobos ve digerleri, 2024). Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliigiin

duygusal durumlar ve gercek hayatta karar verme {lizerindeki daha genis etkileri asikardir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz duygusal durumlari artirmakta ve olumlu olanlar
azaltmaktadir. Bu durum, stresi artirarak ve belirsiz durumlarda olumlu duygular yasama
yetenegini azaltarak iligskilerde karar vermeyi daha da zorlastirabilmektedir (Morriss ve
digerleri, 2023). Bu bulgu, belirsizlige tahammiilsiizliigiin karar vermeyi yalnizca dogrudan
degil, ayn1 zamanda belirsizlige karsi duygusal ve biligsel tepkiler lizerindeki etkisi yoluyla

dolayl olarak da etkiledigini gdstermektedir.

Sonug olarak belirsizlige tahammiilsiizliik, iliskilerde karar vermeyi ¢esitli mekanizmalar

aracilifiyla etkilemektedir. Bu mekanizmalar arasinda kararsizligim ve uyumsuz giivenlik
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davraniglarinin tesvik edilmesi, olumsuz duygusal durumlarin siddetlendirilmesi ve kontrol ile
netlik arzusunun tesvik edilmesi yer almaktadir. Bu faktorler bir araya gelerek, kisilerarasi
iliskilerin dogasinda var olan belirsizliklerin {istesinden gelmede zorluklara katkida

bulunmaktadir.

1.4. Evlilikte Yasanan Ekonomik Problemler
1.4.1. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Evlilige Etkileri

Sosyoekonomik durum (SED) farkliliklar, egitim diizeyi ve sosyal sinifin evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkileri, bir¢ok arastirma tarafindan ele alinmis ve bu etkilerin karmasik ve ¢ok yonli
oldugu ortaya konmustur. SED, bireylerin gelir, egitim ve meslek gibi unsurlar1 kapsamakta ve
bu faktdrler evlilik memnuniyetini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle sosyoekonomik
dezavantajlar, stres ve ruh sagligi sorunlarini artirmakta ve bu durum, iliski memnuniyeti
tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Maisel ve Karney'nin (2012) arastirmasi, diisiik
gelirli bireylerin, stresli yasam olaylar1 ve ruh sagligi problemlerinin iliski memnuniyeti
tizerindeki etkilerinden daha fazla etkilendigini gdstermektedir. Bu durum, finansal
kisitlamalarin  stresi yonetmek icin gerekli kaynaklari siirladigimi ve bu nedenle
sosyoekonomik acgidan dezavantajli ¢iftlerde evlilik memnuniyetinin daha ciddi sekilde
etkilenmesine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Kanter ve Proulx’un (2021) arastirmas: da
finansal stresin evlilik igerisindeki kisiler arasi siirecleri nasil etkiledigini ve 6zellikle eslerin
memnuniyet seviyelerini nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Bu arastirma, sosyoekonomik
acidan dezavantajli ciftler arasinda evlilik memnuniyetini belirleyen farkli siniflarin varligini
ortaya koymakta ve finansal stresin bu siniflarin belirlenmesinde kritik bir rol oynadigini 6ne

surmektedir.

Egitim diizeyi de evlilik memnuniyeti {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim eslesmesi
olarak bilinen, bireylerin benzer egitim seviyelerine sahip esler tercih etme egilimi, evlilik
memnuniyetini artirmaktadir. Bu durum, benzer egitim diizeylerinin, ¢iftler arasinda uyum ve
ortak degerlerin olusmasina katkida bulunarak evlilik memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Tampieri, 2022). Bununla birlikte, esler arasinda egitim seviyesindeki
farkliliklar, ozellikle bir esin digerinden daha fazla egitim aldigi durumlarda, evlilik
memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Piao, Ma ve Managi (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, esler arasindaki egitim farkinin, 6zellikle Asya ve diisiik gelirli tilkelerde,

yasam memnuniyetini diislirdiigiinii gostermektedir. Egitim diizeyleri arasindaki esitsizlikler,
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ciftler arasinda degerler, iletisim tarzlar1 veya sosyal beklentilerde farkliliklara yol agarak

memnuniyetsizlik yaratabilmektedir.

Sosyal smif ise evlilik uyumu {izerinde énemli bir etkiye sahiptir ve bu etki, farkli degerler,
ekonomik kaynaklar ve sosyal sermaye gibi ¢esitli mekanizmalar aracilifiyla
gerceklesmektedir. Sosyal sinif farklari, ¢iftler arasinda egitim, is, para ve sinif bilinci gibi
konularda farkli degerlere ve tutumlara yol acabilmekte, bu da evlilik dinamiklerini
sekillendirmektedir (McDowellve digerleri, 2013). Ancak, sosyal sinif farkliliklarinin evlilikte
basarisizliga yol agacagina dair yaygin inanisa karsin, Arend ve Comeau (2019) tarafindan
yapilan arastirma, bu genellemenin ampirik bir destegi olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu
durum, sosyal sinif farklarinin zorluklar yaratabilmesine ragmen, evlilik basarisizligini
dogrudan 6ngdrmedigini gostermektedir. Bununla birlikte, egitim diizeyinin, dzellikle iletisim
ve beklentiler konusunda, evlilik uyumunu sekillendirmede daha belirleyici bir rol oynadigi

belirtilmektedir (Zhang ve Liang, 2023).

Egitim diizeyi ve sosyal sinifin evlilik memnuniyeti lizerindeki etkileri, kiiltiirel baglamlara
gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, Bat1 ve yiiksek gelirli iilkelerde, esler arasmdaki
egitim farkliliklarinin olumsuz etkileri daha belirgin olabilmekte ve bu durum 6zellikle kadinlar
icin daha biiylik bir memnuniyetsizlik kaynagi olmaktadir (Piao, Ma, ve Managi, 2021).
Bununla birlikte, diislik sosyal sinifa mensup bireylerin daha isbirlik¢i bir yaklagim sergilemesi,

evlilik iliskilerinde uyumu artirabilmektedir (Hooker ve Algoe, 2022).

Sonug olarak, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi ve sosyal sinif, evlilik memnuniyetini
sekillendiren kritik unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu faktorler, bireylerin stres diizeylerini,
ruh saghgmi, kisiler arasi iliskilerini ve genel yasam memnuniyetini etkileyerek evlilik
icerisindeki dinamikleri belirlemektedir. Sosyal smif, degerler ve ekonomik kaynaklar gibi
farkli unsurlar araciligiyla evlilik uyumunu etkileyebilmekte, ancak bu etkiler evlilik
basarisizligina deterministik bir sekilde yol agmamaktadir. Egitim diizeyi, evlilik memnuniyeti
tizerinde hem dogrudan hem de dolaylh etkiler yaratmakta, esler arasindaki uyumu
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, evlilik memnuniyetini artirmak i¢in
sosyoekonomik faktorlerin, egitim diizeylerinin ve sosyal smif farklarimin dikkate alinmasi

Onem arz etmektedir.

1.4.2. Esler Arasi Gelir Diizeyi Farklihg: ve Evlilige Etkileri

Gelir farkliliklari, evlilik iligkilerini 6nemli Olciide etkilemektedir. Bu durum hem evlilik

kalitesini hem de evliliklerin istikrarim1 belirleyen Onemli faktdrlerden biri olarak One
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cikmaktadir. Gelir esitsizlikleri, ciftlerin birlikte gegirdikleri zamanin miktarini ve kalitesini
etkileyerek, iliski bakimin1 zorlagtirmaktadir. Diisiik gelirli ¢iftler genellikle daha fazla stresle
kars1 karsiya kalmakta, bu da birlikte gegirilen zamanin azalmasina ve paylasilan zamanin
kalitesinin diigmesine neden olmaktadir. Bu durum, distik gelirli ¢iftlerde, yiliksek gelirli
ciftlere kiyasla daha yiliksek bosanma oranlarina yol agabilmektedir (Williamson ve
Schouweiler, 2023). Ayrica, gelir dinamikleri cinsiyet rolleri ve beklentilerle kesismekte olup,
ciftlerin psikolojik durumlarini da etkilemektedir. Ozellikle kadinlarin erkeklerden daha fazla
kazandig1 durumlarda, geleneksel cinsiyet normlar1 her iki es i¢in de psikolojik sikintiya yol
acmaktadir. Bu durum, erkeklerde erektil disfonksiyon ilaclarmin kullaniminin artmasi ve
kadinlarda uykusuzluk veya anksiyete gibi sorunlarla kendini gostermektedir (Pierce ve

digerleri, 2012).

Gelir farkliliklarinin etkisi, yalnizca cinsiyet rolleri ile sinirli kalmamaktadir. Giiney Avrupa
tilkelerinde yapilan aragtirmalar, esler arasindaki is birligi ve gelir paylagiminin, gelir
memnuniyeti tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu durum, gelir farkliliklarinin
nasil algilandig1 ve yonetildigi konusunda kiiltiirel bir boyutun varligina isaret etmektedir
(Molina ve digerleri, 2007). Bununla birlikte, evlilikteki gelir kazanma durumunun (tek gelirli
veya cift gelirli olma) evlilik memnuniyeti tizerinde daha az belirleyici oldugu, bunun yerine
¢ift dinamiklerinin, 6zellikle bagimlilik ve catisma ¢ozme iletisiminin evlilik memnuniyeti
diizeylerinde daha kritik bir rol oynadigi goriilmektedir (Ratnasari ve Fatheya, 2022). Bu
bulgular, gelir farkliliklarinin evlilik iliskilerini etkileyebilecegini ancak bu farkliliklarin nasil
yonetildigi ve ¢iftlerin iletisim stratejilerinin evlilik memnuniyeti izerinde belirleyici oldugunu

gostermektedir.

Gelir farkliliklar1, ayn1 zamanda ciftler arasindaki karar verme dinamiklerini de 6nemli dl¢lide
etkilemektedir. Aragtirmalar, gelir yonetimi ve karar verme giiciliniin yakindan iligkili oldugunu
ve her iki cinsiyetin de hane gelir paylasim stratejilerine ve paraya erisim durumuna gore
kisitlandigini1 ortaya koymaktadir (Coppola ve Quartuccio, 2012). Bu, gelir esitsizliklerinin
karar verme yetkilerinde dengesizliklere yol agabilecegini ve bunun da iliski memnuniyetini
potansiyel olarak etkileyebilecegini gostermektedir. Geleneksel cinsiyet normlar1 ve sosyal
beklentiler, gelir farkliliklarinin karar verme siireglerine etkisini daha da karmasik hale
getirmektedir. Ornegin, kadimlarm toplumdaki ortalama egitim diizeyine kiyasla daha yiiksek
egitim seviyelerine sahip olmalari, ev icinde daha az karar verme giiciline sahip olmalarina yol
acabilmektedir (Sobrevilla, 2019). Bu durum, gelir, egitim ve sosyal normlarin karar verme

rollerini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
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Finansal esitsizlikler, evliliklerdeki duygusal yakinligi da énemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.
Ekonomik zorluklar ve finansal esitsizlik, iligkilerin kalitesini ve partnerler arasindaki duygusal
yakinlig1 zayiflatmaktadir. Ekonomik zorluklarin duygusal refah {lizerindeki olumsuz etkileri,
iliskilerde duygusal yiik ve stres yaratmakta, bu da duygusal yakinhik ve aile i¢i iliskiler
tizerinde olumsuz etkiler dogurmaktadir (Pisu ve digerleri, 2023). Ayrica, gelir esitsizlikleri,
sosyal baglanmay1 azaltarak, partnerler arasindaki duygusal tepkilerin olumsuzlagmasina ve

yakinlik isteginin azalmasina yol agmaktadir (Stancato ve digerleri, 2023).

Finansal esitsizliklerin evliliklerde yarattigi olumsuz etkiler, sadece ekonomik baskilardan
ibaret degildir. Ayn1 zamanda, esler arasindaki iliski dinamikleri, karar verme siiregleri ve
psikolojik saglik gibi pek ¢ok faktdér de bu durumu etkilemektedir. Finansal ¢atismalar,
evlilikteki memnuniyeti ve duygusal yakinlig1 azaltabilmekte, ancak basarili para yonetimi ve
gerceklik terapisi gibi miidahaleler, bu etkileri hafifletme potansiyeline sahiptir (Asadi ve
digerleri, 2022). Ayrica, ekonomik zorluklarin iistesinden gelebilmek igin ¢iftlerin saglikl
finansal iletisim kurmalari, bu c¢atigmalarin azaltilmasina ve evlilik memnuniyetinin

artirtlmasina katki saglamaktadir (Saxey ve digerleri, 2024).

Sonug olarak, gelir farkliliklari, evlilik iligkilerini bircok yonden etkilemekte olup, bu etkiler,
sosyal normlar, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel faktorler gibi dinamiklerle sekillenmektedir. Gelir
esitsizliklerinin yol agtig1 zorluklarin iistesinden gelebilmek igin, ciftlerin finansal stresleri
yonetme becerilerini gelistirmeleri, iletisim stratejilerini iyilestirmeleri ve esitlik¢i karar alma
stireclerini benimsemeleri gerekmektedir. Bu tiir yaklasimlar, evlilik memnuniyetini ve

istikrarini artirmada 6nemli bir rol oynayacaktir.

1.4.3. Bor¢lanma ve Evlilige Etkileri

Borglanmanin evlilik istikrar1 tizerindeki uzun vadeli sonuglari hem dogrudan hem de dolayl
olarak evlilik dinamiklerini etkilemektedir. Finansal stres, bor¢lanma ile daha da kotiilesen ve
evlilik istikrarin1 etkileyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Arastirmalar,
finansal zorluklarin evlilik istikrarin1 azaltabilecegini ve bununla birlikte zihinsel saglik
sorunlarini artirabilecegini, bu durumun ise ilerleyen yaslarda fiziksel sagligi olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu bulgular, finansal stresin zihinsel saglig: etkiledigini ve
bunun da evlilik istikrarin1 ve uzun vadeli saglik sonuclarin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Lee ve digerleri, 2020). Ozellikle 6grenci kredisi bor¢lari, evliligin gecikmesine
neden olmaktadir ve bu durum o&zellikle kadinlar arasinda daha yaygin bir sekilde

gbzlemlenmistir. Ogrenci kredisi borcundaki artis, ilk evlilik olasihgini azaltmakta ve bu da
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finansal yiiklerin aile kurulumunu erteleyebilecegini ve uzun vadede evlilik istikrarini
etkileyebilecegini gostermektedir (Bozick ve Estacion, 2014). Bu finansal kisitlamalar
nedeniyle evlilikte yasanan gecikmeler, geleneksel aile kurulum kaliplarini degistirebilmekte

ve nihayetinde kurulan evliliklerin istikrar1 iizerinde etkili olabilmektedir.

Borg tiirii de evlilik istikrarinda kritik bir rol oynamaktadir. Giivence altina alinmis borglar ve
varliklar, iliski ¢6ziilme olasiligini1 azaltirken, kredi karti borcu gibi biiyiik giivence altina
alinmamis borglar, evlilikte ¢okme riskini artirmaktadir. Bu ayrim, finansal yiikiimliiliiklerin
niteliginin evlilik sonug¢larini belirlemede 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Eads ve Tach,
2016). Ozellikle yeniden evlenen ciftlerde, finansal stres evlilikteki istikrar1 azaltan bir
Ongoriicii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Finansal stres, es davranislarina dair algilarn
etkileyerek, catigmalari artirmakta ve evlilik memnuniyetini diisiirmektedir. Bu durum, finansal
stresin yeniden evliliklerde var olan kirilganliklar1 daha da artirarak, ¢oziilme risklerini

yiikselttigini gostermektedir (Crapo ve digerleri, 2021).

Borcun evlilik iizerindeki etkileri sadece evlilik oncesi ve evlilik siiresince degil, ayn1 zamanda
evlilik icerisindeki iligkisel dinamikler iizerinde de kendini gostermektedir. Finansal seffaflik
ve entegrasyon, iligkilerde giiven ingasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ciftler arasindaki mali
entegrasyonun diisiik olmas1, mali ¢atismalar1 artirmaktadir. Ozellikle ayr1 banka hesaplari
tutan ¢iftlerde, mali kaynaklarin nasil yonetilecegi konusunda anlagsmazliklar ortaya ¢ikmakta
ve bu durum, evlilikte ¢atigmalara yol agmaktadir (Lim ve Morgan, 2021). Ayrica, mali
sadakatsizlik, gizli bor¢lanma veya harcama gibi davranislar, iliskide ciddi giiven sorunlarina
ve catigmalara neden olmaktadir (Jeanfreau ve digerleri, 2020). Bor¢lanma aligkanliklarinin,
iliskilerdeki temel mali degerlerle uyumsuz oldugu durumlarda, bu farkliliklar ¢atismalari
siddetlendirebilmektedir. Bunun yaninda, kumar gibi diger finansal stresorlerle birlesen
borglanma davranislari, iligki ¢atismalarini daha da artirabilmektedir. Kumar borglar1 ve buna
bagli mali baskilar, ciftler arasinda gerginlik ve ¢atismaya yol agmakta, bu durum da evlilik

tizerindeki baskiy1 artirmaktadir (Jeffrey ve digerleri, 2019).

Harcamalar, romantik iligkilerde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Olumlu bir yon olarak, pro-sosyal harcamalar (yani partnerler arasinda birbirleri i¢in yapilan
harcamalar), iligki memnuniyetini artirabilmektedir. Bu tiir harcamalar, partnerlerin kendilerini
degerli hissetmelerini saglamakta ve iliskinin genel mutlulugunu artirmaktadir (Li ve digerleri,
2020). Ote yandan, mali sadakatsizlik, yani partnerin onaylamayacagini diisiindiigii mali
davraniglarda bulunmak ve bu eylemleri kasith olarak gizlemek, iliskide gliveni zedelemekte

ve memnuniyetsizlige yol agabilmektedir (Garbinsky ve digerleri, 2020). Ayrica, ¢iftlerin mali

38



kaynaklarmi nasil yonettikleri, ornegin tiim paralarint birlestirip birlestirmedikleri, iliski
memnuniyetini de etkileyebilmektedir. Tiim mali kaynaklarini birlestiren ciftler, iligkilerinde
daha fazla memnuniyet yasamakta ve ayrilma olasiliklar1 daha diisiik olmaktadir (Gladstone ve

digerleri, 2022).

Finansal seffaflik hem kamu hem de 6zel iliskilerde giiven insasi ve etkilesim dinamiklerini
belirlemede 6nemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Seffaflik, bireyler arasi iliskilerde daha
derin baglarin kurulmasini saglamakta ve giiveni artirmaktadir (Willems ve digerleri, 2020).
Bununla birlikte, seffafligin etkileri her zaman olumlu olmayabilir. Baz1 ekonomik ortamlarda,
ozellikle likidite sikintis1 yaganan piyasalarda, seffaflik uzun vadeli yatirimlarin azalmasina yol
acabilir (Uras, 2020). Bu nedenle, seffafligin etkileri, icinde bulunulan ekonomik baglam ve

piyasa kosullarina bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Sonug olarak, bor¢lanma ve finansal seffaflik gibi faktorler, evlilik ve romantik iligkilerde
onemli etkilere sahip olup, bu etkiler hem olumlu hem de olumsuz olabilir. Bor¢lanma ve mali
stres, evliliklerin istikrarini tehdit eden ciddi zorluklar yaratabilmektedir. Ancak, mali seffaflik,
entegrasyon ve etkili iletisim, bu zorluklarin iistesinden gelmede kritik oneme sahiptir.
Evlilikteki mali sorunlarin, iletisim ve catigsma ¢ézme stratejileri yoluyla ele alinmasi, evlilik

istikrarini artirabilir ve saglikli iliskilerin siirdiiriilmesine yardimeci olabilir.

39



1.4.4. Ekonomik Giivensizlik ve Evlilige Etkileri

Ekonomik giivensizlik, evlilik lizerinde derin etkiler yaratan ¢ok yonlii bir sorundur. Bu durum,
ozellikle zihinsel saglik, iligski dinamikleri ve toplumsal istikrar tizerindeki olumsuz etkileriyle
one c¢ikmaktadir. Ekonomik giivensizligin temel nedenleri arasinda maddi sikintilar, ani

ekonomik soklar, kiiresellesme ve sistemik esitsizlikler yer almaktadir.

Maddi sikintilar, barinma, enerji ve gida gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki zorluklar
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir zorluklar, ozellikle diisiik gelirli ailelerde yaygin olup,
ebeveynlerde artan depresif belirtilerle iliskilendirilmektedir. Ozellikle babalarda gériilen
depresyon, ebeveynler arasi yikici ¢atismalara yol agarak evliliklerde ciddi gerilimlere neden
olmaktadir (Lee ve digerleri, 2022). Ekonomik giivensizligin yarattig1 stres, zihinsel saglik

sorunlarini siddetlendirmekte ve iliski gerginliklerini artirmaktadir.

Ani mali kayiplar gibi beklenmedik ekonomik soklar, ekonomik giivensizlikte 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu soklar, 6zellikle yasl haneler ve saglik sorunlar1 yasayanlar i¢in kaygi ve
stres yaratmaktadir. Bu gruplar, bu tiir olaylardan sonra toparlanmak i¢in gerekli kaynaklardan
yoksun kalabilmektedir. Sonug olarak, ¢iftlerin bu soklarin mali ve duygusal sonuglariyla basa

cikmaya ¢aligmalar1 evlilik gerilimlerini artirmaktadir (Espinosa ve digerleri, 2014).

Kiiresellesme ve teknolojik ilerlemeler, kiiresel ekonomideki dalgalanmalar1 artirarak
ekonomik giivensizligi derinlestirmektedir. Finansal akislara yonelik engellerin azaltilmasi ve
diizenlemelerin gevsetilmesi, ekonomik istikrarsizligi artirmis, bu durum o6zellikle vasifsiz
iscileri etkileyerek {icretlerin diismesine ve gelir esitsizliginin artmasma yol agmistir
(Kaplinsky, 2001). Ekonomik dalgalanmalar, mali belirsizlik ve esitsizligin ¢iftler i¢in ek stres

unsurlar1 yaratmasi nedeniyle evliliklerin istikrarin1 zayiflatmaktadir.

Cinsiyet ve simifla iligkili sistemik esitsizlikler de ekonomik giivensizligi daha da
kotiilestirmektedir. Cinsiyet esitligi konusunda ilerleme kaydedilmis olmakla birlikte,
ekonomik esitsizlik artmis ve bu durum, 6zellikle diisiik gelirli bireyler i¢in evliligi daha riskli
hale getirmistir. Bu esitsizlik, daha yiiksek kazang¢ potansiyeline sahip olanlar i¢in evliligi daha
avantajl kilarken, diisiik gelire sahip olanlarin iligkilerinde daha fazla risk ve istikrarsizlikla

karsilagsmalarina neden olmaktadir (Coontz, 2016).

Ekonomik giivensizligin evlilik tizerindeki etkisi, kurumsal glivenin ve toplumsal biitiinliigiin
zayiflamasiyla daha da agirlasmaktadir. Ekonomik giivensizlik ve nativizm, kurumsal giivenin
azalmasiyla iligkilendirilmektedir. Bu durum, istikrarli evliliklerin siirdiiriilmesi i¢in kritik olan

toplumsal destek sistemlerini zayiflatabilmektedir. Giiven erozyonu, giivensizlik ve
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istikrarsizlik dongiistinii tetikleyerek evlilik iligkilerini daha da zorlastirmaktadir (Rohde,
2023).

Ekonomik giivensizligin evlilik iligkileri iizerindeki bu derin etkileri, yasam memnuniyeti,
zihinsel saglik, fiziksel saglik ve toplumsal giiven iizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ekonomik giivensizlik, yasam memnuniyetinde azalmaya yol agmakta ve bu durum evlilik
iliskilerini zorlamaktadir. Ornegin, Panarello ve Punzo’nun (2023) Alman vatandaslari
tizerinde yaptiklar c¢alisma, ekonomik giivensizligin yasam memnuniyetini 6nemli 6l¢iide
azalttigin1 ortaya koymustur. Bu azalma, 6zellikle 40-49 yas grubundaki bireyler arasinda ve
ikincil sektorde calisanlarda daha belirgin hale gelmektedir. Yasam memnuniyetindeki bu
azalma, eslerin hayata ve iligkilerine olumlu bir bakis agisini siirdiirmekte zorlanmalarina neden

olarak evliliklerde memnuniyetsizlige yol agabilmektedir.

Ayrica, ekonomik giivensizlik, zihinsel saglik sorunlarini daha da kétiilestirerek evlilikleri
istikrarsizlagtirmaktadir. Aile stres modeli, ekonomik baskinin depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlarina yol agtigini1 ve bu durumun ebeveynler arasi ¢atismalari artirdigini 6ne stirmektedir.
Maddi sikintilar, hem annelerde hem de babalarda daha yiiksek diizeyde depresif belirtilerle
iligkilidir. Babalarin depresyonu, yikici ebeveynler arasi catigsmalarla baglantilidir ve bu tiir
catigmalar, siirekli tartismalar ve saldirganliklar nedeniyle evlilik memnuniyetini ve istikrarini

zayiflatmaktadir (Lee ve digerleri, 2022).

Bunun yani sira, ekonomik giivensizlik, dolayli olarak evlilik istikrarini etkileyen uzun vadeli
saglik sorunlarina da yol acgabilmektedir. Evliligin erken orta yillarinda yasanan mali stres,
ilerleyen yaslarda artan anksiyete ve buna bagli olarak fiziksel saglikta kotiilesmelerle
iligkilidir. Saglikta meydana gelen bu bozulma, ¢iftlerin hem kendi hem de eslerinin saglik
sorunlartyla basa ¢ikmak zorunda kalmasima neden olarak evlilikte memnuniyetsizlige ve

istikrarsizliga yol agabilmektedir (Lee ve digerleri, 2020).

Ekonomik giivensizlik, evliliklerin i¢inde bulundugu daha genis toplumsal baglami da
etkileyerek kutuplasmayi artirmakta ve topluluk i¢indeki giiveni azaltmaktadir. Bu toplumsal
etki, bireysel iliskilere de yansiyabilmekte ve ciftlerin kendilerini topluluklar: tarafindan izole
edilmis veya desteksiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, evlilik istikrarini daha
da zorlastirmaktadir (Kaplinsky, 2001). Ayrica, ekonomik giivensizlik, yasamin anlamini
zayiflatarak psikolojik iy1 olus ve iliski memnuniyeti iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Finansal giivensizlik, yasamin anlamina dair algilar1 zayiflatarak varolussal bir sikint1 ve

evliliklerde memnuniyetsizlige yol agabilmektedir. Bireyler, yasamlarinin bir amaci olmadigini
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hissettiklerinde, iligkilerinde tatmin bulmakta zorlanabilmekte ve bu da evlilik memnuniyetinde

azalmaya neden olabilmektedir (Abeyta ve digerleri, 2017).

Sonug olarak, ekonomik giivensizlik, yasam memnuniyeti, zihinsel saglik, fiziksel saglik ve
toplumsal giiven {iizerinde c¢ok yonlii ve uzun vadeli sonuclar dogurarak evliliklerde
istikrarsizliga ve memnuniyetsizlige neden olmaktadir. Bu olumsuz etkileri hafifletmek i¢in
hedefe yonelik politika onlemleri ve destek programlar: araciligiyla miidahalelerde bulunmak
gerekmektedir. Bu miidahaleler, maddi sikintilarin azaltilmasi ve bunlara bagl stresorlerin
hafifletilmesi amaciyla kapsamli ihtiyag degerlendirmeleri, topluluk kaynaklariyla baglantilar

ve istihdam egitimi gibi yontemleri icermelidir (Jimenez ve Roig, 2021).
1.4.5. Ekonomik Olumsuz Kosullar ve Evlilige Etkileri

Ekonomik sikintilar, evlilik iliskilerinde hem dogrudan hem de dolayli yollardan istikrarsizlik
yaratmaktadir. Arastirmalar, ekonomik zorluklarin evliliklerde artan ¢atismalara ve depresif
belirtilere yol actigini gdstermektedir. Ozellikle yiiksek nérotik duyarhiliga sahip ¢iftlerde
ekonomik zorluklar, bu etkileri daha da siddetlendirmekte ve her iki este de depresif belirtilerin
artmasina neden olmaktadir (Wickrama ve digerleri, 2018). Ekonomik baskilar, evlilik
istikrarin1 azaltarak, erken orta yas doneminde anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi
sorunlarin1 artirmaktadir (Lee ve digerleri, 2020). Bu siire¢, olumlu duygularin azalmasiyla
daha da agirlasmakta ve bu duygularin kaybi, ciftler arasindaki destekleyici davraniglarin
azalmasia yol a¢gmaktadir (Rusu ve digerleri, 2018). Destekleyici duygusal degisimlerin
azalmasi, Ozellikle ekonomik zorluklarin daha belirgin oldugu diisiikk sosyoekonomik statii

gruplarinda ciftler arasindaki ¢atismay1 artirmaktadir (Lee ve digerleri, 2022).

Ekonomik stresorlerin psikolojik etkileri, yas gruplarina gore degisiklik gostermektedir.
Ornegin, milenyum kusag1 gibi daha geng gruplar, ekonomik stresorler nedeniyle daha yiiksek
depresyon ve anksiyete belirtileri yasamaktadir. Buna karsilik, daha yash kusaklar, 6rnegin
bebek patlamasi kusagi, daha aktif basa ¢ikma stratejileri kullanarak bu etkileri daha iyi
yonetebilmektedir (Brown ve digerleri, 2017). Bu durum, basa ¢ikma mekanizmalarinin mevcut
olup olmamasmin ekonomik zorluklarin psikolojik etkilerini hafifletmedeki 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, sicak ve destekleyici bir esin varligi, ekonomik baskinin bazi olumsuz
etkilerini hafifletebilmektedir. Yiiksek evlilik sicakligina sahip ¢iftler, Covid-19 pandemisi gibi
ekonomik durgunluk dénemlerinde daha az duygusal sikint1 ve anksiyete yasamaktadir (Hart
ve digerleri, 2023). Bu durum, olumlu evlilik etkilesimlerinin ekonomik stresin olumsuz

etkilerine kars1 koruyucu bir rol oynadigin1 géstermektedir. Buna karsilik, ekonomik belirsizlik
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bazen evlilikleri gli¢lendirebilmektedir. Finansal zorluklarla ilgili etkili iletisim kuran giftler,
daha yiiksek psikolojik iyi olma hali ve daha diisiik stres ve anksiyete diizeyleri bildirmektedir
(Afifi ve digerleri, 2018).

Ekonomik sikintilar ayn1 zamanda evlilik kalitesinin diismesine de neden olmaktadir. Ornegin,
ekonomik belirsizlik ve finansal sikintilar, iligkisel saldirganlik gibi olumsuz davranislar
artirarak evlilik kalitesini olumsuz etkilemektedir (Wheeler ve digerleri, 2019). Ayrica, aile
ekonomik sikintisi, esler arasinda artan stres ile iligkilidir ve bu durum evlilik iliskilerini daha
da kotiilestirmektedir (Wickrama ve O'Neal, 2019). Sosyoekonomik esitsizlikler de evlilik
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Gelir ve finansal kaynaklardaki esitsizlikler, iligkilerde
gerilim ve memnuniyetsizlige yol agmaktadir (Cho ve digerleri, 2020). Ancak ekonomik
kaynaklardaki artis ve karar alma siireglerindeki esitlik, evlilik kalitesini artirabilmektedir

(Schramm ve Harris, 2011).

Ciftlerin ekonomik stresle basa ¢ikma stratejileri, evlilik memnuniyetini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Ciftler, finansal stresin olumsuz etkilerini hafifletmek igin ¢esitli uyum
stratejileri kullanmaktadir. Bu stratejilerden biri olan diadik (giftlerin birbirine duygusal destek
sunmalar1) basa ¢ikma, finansal baskinin evlilik memnuniyeti iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmakta, dzellikle Covid-19 pandemisi gibi stresin arttigi donemlerde iliskisel dayaniklilig
artirmaktadir (Carrese-Chacra ve digerleri, 2023). Bu mekanizma, ¢iftlerin birbirlerini duygusal
ve pratik olarak desteklemelerini saglamaktadir. Ayrica, finansal iletisim de ekonomik baskiy1
hafifletebilir ve cinsel memnuniyette azalmay1 6nleyebilmektedir (Wikle ve digerleri, 2021).
Is-aile dengesinin saglanmasi da finansal stresin iliskiler iizerindeki olumsuz etkilerini
hafifletmek igin kritik dneme sahiptir. Ozellikle, finansal sikint1 ve is-aile dengesizligi, evlilik

memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir (Driggs ve digerleri, 2023).

Sonug olarak, ekonomik kosullarin evlilikler {izerindeki etkileri karmasik bir yapiya sahiptir.
Ekonomik zorluklar, evlilik iligkilerinde artan psikolojik sikint1 ve ¢atigmalara yol agmaktadir.
Ancak norotik duyarlilik, sosyoekonomik statii, yas grubu ve evlilik sicaklig1 gibi faktorler, bu
sonuclar1 onemli 6l¢iide etkilemektedir. Etkili basa ¢ikma stratejileri ve destekleyici evlilik
etkilesimleri, ekonomik zorluklarin bazi olumsuz etkilerini hafifletebilir. Bu bulgular, ¢iftlerle
¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli ¢ikarimlar icermekte ve ekonomik zorluklarin psikolojik etkilerini

ele alirken bireysel ve iliskisel hassasiyetlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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1.4.6. Issizlik ve Evlilige Etkileri

Issizlik, bireylerin yasam memnuniyeti, evlilik tatmini ve iliski kalitesi iizerinde uzun siireli ve
karmagik etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, igsizligin ¢iftlerin iliskisel mutlulugunu olumsuz
yonde etkiledigini ve bu etkinin yeniden ise alinma sonrasinda bile devam edebildigini
gostermektedir. Ozellikle erkeklerin issiz kaldig1 durumlarda iliski tatmininde dnemli bir diisiis
gdzlemlenmistir. Ornegin, Birlesik Krallik’ta yapilan ¢alismalar, erkeklerin issizliginin iliski
tatmininde Onemli bir azalmaya yol actigini ve bu tatminsizligin erkeklerin yeniden ise
baslamasindan sonra bile siirdiiglinii ortaya koymaktadir. Bu durum, igsizligin iliski kalitesinde
kalic1 bir "iz birakma etkisi" olusturdugunu ve 6zellikle kadinlarin iliski i¢indeki mutlulugunu
olumsuz etkiledigini gostermektedir (Blom ve Perelli-Harris, 2021). Benzer sekilde, Dogu
Almanya’da 20 yillik bir donem boyunca yapilan uzunlamasina bir ¢alisma, issizlik yasayan
bireylerin yasam memnuniyetinin, hi¢ igsiz kalmamis bireylere gére daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Issizligin tekrarlandigi durumlarda bu olumsuz etkinin daha belirgin hale
geldigi ve issizlik siiresi ile sikliginin artmasiyla yasam memnuniyeti ve dolayli olarak iligki

kalitesinin daha fazla zarar gordiigii tespit edilmistir (Richter ve digerleri, 2020).

Uzun siireli igsizligin duygusal yiikii, cinsiyet ve medeni duruma gore degisiklik
gostermektedir. Evliligin genellikle issiz bireylerin refahini artirdigi bilinse de evli erkekler i¢in
bu faydalarin, hane gelirine bagl olarak daha az belirgin oldugu gézlemlenmistir. Bu durum,
1gsizligin ekonomik baskilarinin evlilik i¢indeki gerilimleri artirabilecegini diisiindiirmektedir
(Basbug ve Sharone, 2017). Ayrica, issizligin es lizerinde yarattig1 yansimalar da 6nemli 6lciide
hissedilmektedir. Bir esin igsiz kalmasi durumunda, diger esin yasam memnuniyeti de
azalmaktadir ve bu azalma, 6zellikle kadinlarda daha uzun siireli etkiler birakmaktadir. Bu
durum, issizligin ekonomik maliyetlerinin yan1 sira sosyal degerler ve beklentiler gibi maddi
olmayan maliyetlerin de iliski kalitesini belirgin bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir

(Nikolova ve Ayhan, 2019).

Issizligin evlilik iizerinde sadece iliski tatmini ile sinirli kalmayan etkileri, bosanma oranlari ile
de iliskilidir. Bu iliskinin yonii ve siddeti, ekonomik kosullar, toplumsal cinsiyet rolleri ve
psikolojik mekanizmalar gibi cesitli faktorlerle sekillenmektedir. Baz1 aragtirmalar, igsizlik
oranlarinin yiiksek oldugu donemlerde bosanma oranlarinin azaldigini, yani ekonomik
durgunluklarin bosanmay1 caydiric bir etkiye sahip olabilecegini one siirmektedir. Ornegin,
Avrupa iilkelerinde yapilan bir capraz iilke analizi, igsizligin bosanma oranlarin1 olumsuz
etkiledigini ve ekonomik durgunluklarin bosanmay1 zorlastirdigini1 gostermistir (Gonzalez-Val

ve Marcén, 2017). Bununla birlikte, diger arastirmalar issizligin evlilikte istikrarsizliga yol
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acabilecegini ortaya koymaktadir. Norveg’te yapilan bir c¢alisma, ciftlerden birinin issiz
kalmasmin bosanma olasiligini artirdigin1 ve bu etkinin 6zellikle kocanin issiz kalmast

durumunda daha belirgin oldugunu gostermistir (Hansen, 2005).

Issizligin evlilik {izerindeki bu olumsuz etkilerinin arkasindaki psikolojik mekanizmalar da
onem tasimaktadir. Issizlik, sosyal temas, yapilandirilmis zaman ve ama¢ duygusu gibi isin
sagladig ortiikk faydalarin kaybi nedeniyle psikolojik sikintiya yol agabilmektedir. Bu sikinti,
evlilik igindeki gerilimleri artirarak bosanma olasiligini yiikseltebilmektedir. Frankham ve
digerleri (2020) issizligin benlik saygisin1 ve kontrol odagini etkileyerek sosyal yonelim
bozukluguna ve artan evlilik c¢atismalarina yol acabilecegini One siirmektedir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet rollerinin de bu siiregte rol oynadigi goriilmektedir. Ornegin, Tumin ve Qian
(2017) erkeklerin igsizlik durumunda bosanma siirecinin uzadigini, bu durumun toplumsal
beklentiler ve geleneksel cinsiyet rollerinin bosanma tizerindeki etkisini yansittigini

gostermistir.

Sonug olarak, issizlik evlilik tatmini, yasam memnuniyeti ve bosanma oranlari tizerinde kalict
ve Onemli etkilere sahiptir. Bu etkiler, cinsiyet, igsizlik siiresi ve sikligi gibi faktorlerle
sekillenmekte ve issizligin hem ekonomik hem de duygusal ve sosyal boyutlar1 dikkate alinarak

degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.4.7. Evlilikte Finansal Sorumluluklar ve Evlilige Etkileri

Evlilikte finansal sorumluluklarin paylagimy, iliskilerin dinamiklerini ve memnuniyetini 6nemli
ol¢iide etkileyen karmagik bir konudur. Arastirmalar, adil bir finansal paylagim ve yonetimin
saglikli iligkilerin siirdiirilmesi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu, dengesizliklerin ise
catismalara ve memnuniyetsizlige yol acabilecegini gostermektedir. Evlilikteki finansal
catigmalar genellikle adaletsiz goreli katkilar, ortak giderlerin kimin tarafindan karsilandig1 ve
finansal yonetimde algilanan sorumsuzluk gibi temalar etrafinda yogunlagsmaktadir. Bu tiir
catismalar, Ozellikle asir1 algilanan adaletsizlik veya sorumsuzluk durumlarinda, daha kotii
iliski sonugclariyla iliskilidir (Peetz ve Royle, 2023). Bunun aksine, siradan harcamalar
tizerindeki anlagmazliklar, daha 1yi iliski sonuglariyla baglantilidir ve bu da rutin finansal

tartismalarin anlayis ve is birligini tesvik edebilecegini diisiindiirmektedir.

Finansal gii¢ dengesinin evlilikteki 6nemi de biiyiiktiir. Arastirmalar, dengeli gii¢ dinamiklerini
tesvik eden saglikli finansal davraniglarin, iliskisel saldirganlig1 azalttigini ve 6zellikle diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip hanelerde evlilik memnuniyetini artirdigini ortaya koymaktadir

(Li ve digerleri, 2023). Bu giic dengesi, evlilikte esit olmayan finansal etki, evlilik

45



memnuniyetinde ve istikrarinda diisiisle iligkilendirildiginden, kritik dneme sahiptir (LeBaron-
Black ve digerleri, 2024). Ortak finanslarin birlestirilmesi, 6zellikle sinirli finansal kaynaklara
sahip ciftlerde, iliski memnuniyetini artirmakta ve ayrilik olasiligini azaltmaktadir (Gladstone,
Garbinsky, ve Mogilner, 2022). Bu durum, paylasilan finansal yonetimin birlik ve karsilikli
destek duygusunu giiclendirdigini ve bunun da iligski istikrari i¢in yararli oldugunu

gostermektedir.

Finansal sorumluluklarin béliinmesi, ayn1 zamanda finansal okuryazarlikta ve karar verme
yeteneklerinde esitsizliklere yol acabilmektedir. Bir partnerin finansal gorevlerin ¢ogunu
istlenmesi durumunda, diger partner finansal konularda daha az bilgi sahibi olabilmekte, bu da
bagimlilik yaratmakta ve gelecekteki finansal kararlar i¢in hazirliksiz kalmalarina neden
olabilmektedir (Ward ve Lynch, 2019). Bu is bolimii, genellikle geleneksel cinsiyet
normlarindan etkilenmekte olup, kadmlarin finansal Kkararlar {zerindeki etkisini

siirlayabilmekte ve bu da finansal yonetimde cinsiyete dayali esitsizliklerin devam etmesine

yol agmaktadir (Ke, 2021).

Finansal tartigmalarin zamanlamasi ve kalitesi de biiyiik 6nem tasimaktadir. Erken donemde
yapilan saglikl finansal iletisim, zaman i¢inde daha iyi evlilik memnuniyeti ve daha az finansal
anlagmazlik ile iliskilidir (Saxey ve digerleri, 2024). Bu durum, finansal konular hakkinda agik
ve erken diyalogun, potansiyel catismalar1 azaltmak ve iliski memnuniyetini artirmak i¢in

onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilikteki  finansal oOnceliklerin ~ farklilagmasi, evlilik uyumunu oOnemli Olcilide
etkileyebilmektedir. Finansal catigsmalar, evliliklerde yaygin bir anlagsmazlik kaynagi olup,
adaletsiz goreli katkilar, is ve gelir esitsizlikleri ve finansal yonetimde algilanan sorumsuzluk
gibi temalar etrafinda yogunlagmaktadir. Bu catismalar, ozellikle adaletsiz veya sorumsuz
olarak algilandiginda, olumsuz iliski sonuglarina yol agabilmektedir (Peetz ve Royle, 2023).
Finansal gii¢ dinamikleri, finansal 6nceliklerin evlilik uyumunu nasil etkilediginde de kritik bir
rol oynamaktadir. Esit olmayan finansal giic, iliskisel giicte dengesizlige yol agabilmekte ve bu
da evlilik memnuniyetinde ve istikrarinda azalmayla sonuglanmaktadir (LeBaron-Black ve

digerleri, 2024).

Evlilikte finansal siireglerin evlilik memnuniyetine olan etkisi ve tersinin dogru oldugu yoniinde
de bulgular mevcuttur. Ornegin, kocalarn evlilik memnuniyetinin finansal iletisimde
tyilesmelere yol acti8i, eslerin finansal davranislarinin ise zamanla daha 1yi finansal iletisime

neden olabilecegi tespit edilmistir (Saxey ve digerleri, 2023). Bu iki yonlii iligki, finansal ve
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evlilik stireclerinin birbirine bagli oldugunu ve her birinin digerini zaman iginde

etkileyebilecegini gostermektedir.

Ozetle evlilikte finansal sorumluluklarin adil bir sekilde paylasimu, iliski saghgi icin hayati
oneme sahiptir. Katkilarda, gilicte veya bilgi diizeyinde dengesizlikler, catismalara ve
memnuniyetsizlige yol acabilmektedir. Ciftlerin finansal iletisime agik olmalari, miimkiin
oldugunda kaynaklarini birlestirmeleri ve dengeli gii¢ dinamikleri saglamalari, istikrarli ve
tatmin edici bir iligkiyi tesvik etmek icin 6nemlidir. Geleneksel cinsiyet normlarinin ele
alinmasi1 ve her iki partnerin de finansal kararlara dahil edilmesi, evlilik istikrari ve

memnuniyetini daha da artirabilmektedir.

1.4.8. Evlilikte Ekonomik Siddet ve Evlilige Etkileri

Ekonomik siddet, evlilik i¢inde bir partnerin mali kaynaklar tizerinde kontrol kurarak veya bu
kaynaklar1 manipiile ederek diger partner lizerinde gii¢ ve hakimiyet kurma ¢abasidir. Bu siddet
tirti, bireyin ekonomik bagimsizligin1 ve o6zerkligini siirlamak suretiyle onlarin iliskiyi
sonlandirma veya bagimsizlik kazanma yeteneklerini kisitlar. Ekonomik siddet, ¢esitli
kiiltiirlerde ve sosyoekonomik diizeylerde yaygin bir olgudur ve fiziksel, duygusal veya cinsel
siddet gibi diger aile ici siddet bicimleri ile i¢ i¢e gegebilir (Nduka ve digerleri, 2023; Singh,
2020; Kanougiya ve digerleri, 2021). Ekonomik siddetin belirgin isaretlerinden biri, mali
kaynaklar tizerindeki kontroldiir. Bu durum, partnerin paraya erisiminin engellenmesi, finansal
karar alma siireglerine katilmasina izin verilmemesi veya ortak hesaplarmm kullaniminin
kisitlanmasi seklinde ortaya ¢ikabilir. Ozellikle gogmen topluluklarda, bu tiir bir kontrol, aile
tiyelerinin genel refahini gozetmekten ziyade baskici bir nitelik kazanabilir (Singh, 2020).
Ornegin, Mumbai’deki gayri resmi yerlesimlerde, miilkiyet haklarmin reddi, parayla ilgili
giiven eksikligi ve kisisel esyalarin zorla alinmasi gibi ekonomik siddet bigimleri yaygindir

(Kanougiya ve digerleri, 2021).

Ekonomik somiirii, ekonomik siddetin diger bir 6nemli gostergesidir. Bu somiirii, saldirganin
magdurun maasmi elinden almasi, magdurun adina bor¢ biriktirmesi veya magdurun
varliklarin1 kendi ¢ikarlari i¢in kullanmasi gibi bigimlerde kendini gosterir. Bu somiirii, bazen
magdurun ig bulma firsatlarin1 sabote etmekle de genisletilir. Bu durum, bazi saldirganlar
tarafindan, magdurun ev i¢i sorumluluklarini ihmal etmemesini saglama gerekgesiyle
mesrulastirilir (Steinert ve digerleri, 2023). Ekonomik siddet, sadece yakin iligkilerde degil,

ayn1 zamanda aile i¢inde, 6zellikle yaslh yetiskinlerde de ortaya ¢ikabilir. Aile iiyeleri, giiven
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pozisyonlarin1 kotiiye kullanarak yaslhilarin  varliklart iizerinde kontrol saglamak igin

manipiilasyon veya asir1 etkide bulunabilirler (Gibson ve Qualls, 2012).

Ekonomik siddetin psikolojik etkileri olduk¢a derindir ve magdurlar iizerinde depresyon,
anksiyete ve intihar egilimleri gibi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilir. Yapilan ¢alismalar,
bu tiir zihinsel saglik sorunlar1 yasama olasiliginin, ekonomik siddetin farkli bi¢imlerinin
eklenmesiyle arttigin1 gostermektedir (Kanougiya ve digerleri, 2021). Bu durum, ekonomik
siddetin, fiziksel siddet kadar zarar verici olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica ekonomik
siddet, maddi mallarin manipiilasyonunu da igerebilir. Bu manipiilasyon, miilke zarar verme,
istihdam ve egitim firsatlarin1 sabote etme gibi davranislari igerir ve magdurlarin bu tiir

iligkilerde sikisip kalmasina neden olur (Kravchenko, 2022; Johnson ve digerleri, 2022).

Evliliklerde mali manipiilasyon, giivenin asinmasina, ¢atigmalarin artmasina ve iliskinin
istikrarinin bozulmasina neden olabilir. Finansal manipiilasyon, mali sadakatsizlik, yaratici
muhasebe ve finansal bilgilerin manipiilasyonu gibi davraniglar1 kapsar. Finansal sadakatsizlik,
bir partnerin harcama, bor¢ veya tasarruflarini gizlemesi ve bu eylemleri kasitli olarak
saklamas1 anlamina gelir. Bu tiir davranislar, evliliklerde ciddi giiven sorunlarina yol agabilir
ve iliskide uzun vadeli zararlar yaratabilir (Garbinsky ve digerleri, 2020). Finansal
maniplilasyon, mali tablolarda goriilebilecegi gibi kisisel iligkilerde de ortaya ¢ikabilir. Bu tiir
maniptlatif davraniglar, finansal istikrarsizliga ve giiven eksikligine yol agabilir. Ayrica,
finansal anlagmazliklar, iliskilerde diger ¢catigsma tiirlerinden daha zararli olabilir ve bosanmaya
yol agabilir (Dew, 2016). Bu tiir anlagmazliklar, genellikle daha derin degerlere ve dnceliklere
dokunur ve bu nedenle ¢oziilmesi daha zor ve duygusal acidan daha yiiklii hale gelir (Saxey ve

digerleri, 2023).

Ekonomik siddetin evliliklerde ve aile iliskilerinde yol actig1 sonuglar olduk¢a ciddi ve ¢ok
yonliidiir. Bu tiir siddet, magdurlarin ekonomik kaynaklara erisimlerini kisitlar, finansal
bagimsizliklarini engeller ve onlar1 istismarc iliskilerde kalmaya zorlar. Ayrica, ekonomik
siddetin psikolojik ve fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkileri, magdurlarin yasam kalitesini
onemli oOl¢iide disiiriir. Magdurlarin ¢ocuklarina yonelik etkileri de dikkate alindiginda,
ekonomik siddetin dongiisiiniin kirilmasi oldukga zor olabilir (Ohlan, 2021). Ekonomik siddeti
ele almak i¢in ¢ok yonlii bir yaklagim gereklidir. Bu, hukuki reformlar, toplumsal farkindaligin
artirtlmas1 ve magdurlarin ekonomik bagimsizliklarint saglamak i¢in egitim ve istthdam

firsatlarinin artirilmasini icermektedir (Schrag, 2019; Frost ve digerleri, 2023).
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemleri kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin amact, evli
ve mavi yakali bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, finansal iyilik halleri ve evlilik
doyumlar arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma, kesitsel bir desenle gerceklestirilmis
olup, anket yontemiyle veri toplanmistir. Katilimcilar, rastgele drnekleme yontemi ile secilmis
ve anket uygulamasi yliz yiize gergeklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak gecerli ve
giivenilir Ol¢ekler kullanilmistir. Arastirma, evlilik doyumunun belirsizlige tahammiil ve
finansal iyilik halinin arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla betimleyici istatistikler, ikili
ve ¢oklu gruplarin karsilagtirma testleri ve korelasyon analizleri gibi istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmistir. T.C. Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulunca, 14.08.2024 tarihinde 8 kurul {iyesinin katilimu ile etik kuruldan onay

alinmustir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, farkli 6lcekler kullanilarak veriler toplanmistir. ilk olarak, katilim saglamak
isteyen bireyler i¢in Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014) tarafindan gelistirilen Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) kullanilmistir. Bu &lgek, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini iki boyutta 6lgmektedir. ikinci olarak, Sunal (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Finansal Iyilik Hali Olgegi (FIHO), bireylerin finansal iyilik hallerini 6lgmek icin
kullanilmistir. Ayrica, Celik ve Yazgan Inang (2009) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum
Olgegi (EDO), katilimcilarm evlilik doyumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bu
Olceklerin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmis, arastirma boyunca katilimcilarin

demografik ve finansal bilgileri de Sosyodemografik Bilgiler Formu araciligiyla toplanmistir.

2.2.1. Gonullii Onam Formu

Goniillii Onam Formu, bu aragtirmaya katilim saglamak isteyen bireyler i¢in hazirlanmistir.
Form, katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigin, kisisel bilgilerin gizli tutulacagini ve
katilimcilarin isimlerinin paylasilmayacagini garanti etmektedir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacagi, katilimcilara herhangi
bir 6deme yapilmayacagi ve verilerin giivenli bir sekilde saklanip aragtirma sonrasinda imha
edilecegi belirtilmistir. Ayrica, katilimeilar diledikleri zaman ¢alismadan ¢ekilebilme hakkina

sahip olup, bu durumda verileri imha edilecektir. Katilimcilarin formu doldurup imzalamasi,
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aragtirmaya kendi rizalartyla katildiklarin1 ve verilen bilgileri anladiklarin1 onaylamalari i¢in

gerekmektedir.

2.2.2. Sosyodemografik Bilgiler Formu

Sosyodemografik Bilgiler Formu, katilimcilarin demografik bilgileri ve ekonomik durumlari
hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulmus bir anket formudur. Toplam 29 sorudan olusan
anket formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi gibi demografik
bilgilerini sormakla baslamakta ve daha sonra ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sosyal glivence
gibi ekonomik veriler iizerine sorularla devam etmektedir. Sorularin biiyiik bir kismi, ¢oktan
secmeli (evet/hayir, belirli araliklarla belirtilen gelir diizeyleri, ¢calisma saatleri vb.) ve Likert
tipi cevaplar gerektirmektedir. Olgek, katilimcilarin finansal durumlarmin aile iliskilerine,
evliliklerine ve giinliikk yasamlarina olan etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica,
ekonomik sorunlar ve bu sorunlarin tartigmalara veya bosanma gibi ciddi sonuglara yol agma

olasilig1 hakkinda sorular icermektedir.

2.2.3. Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Olcegi

Carleton ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis, Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014)
tarafindan Tiirkceye kazandirilmustir. Olgegin yap1 gegerliligi dogrulayici faktdr analizi ile
incelenmis ve 12 maddelik yapinin iki alt boyut (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi)
olusturdugu goriilmiistiir. Ileriye yonelik kayg: 1.,2.,3.,4.,5.,6. ve 7. maddelerle, engelleyici
kaygi ise 8.,9.,10.,11., ve 12. maddelerle 6lciilmektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar
6l¢egin tamamui i¢in .88, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84 ve engelleyici kaygi alt boyutu
icin .77 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1i .74 olarak bulunmus,
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ise .42 ile .68 arasinda degismistir. Olgekte ters

maddeler bulunmamaktadir.
2.2.4. Finansal Tyilik Hali Olcegi

Norvilitis ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilmis, Sunal (2012) tarafindan Tirk¢eye
kazandirilmigtir. Finansal Iyilik Hali Olgegi’nin (FIHO) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari,
toplam puan igin. 79°dur. Olgek finansal kaygi ve gelecek beklentisi olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir; finansal kaygi 1.,2.,3.,4.,7.,8.,9.,10 maddelerle, gelecek beklentisi ise 5.
ve 6. maddelerle dl¢iilmektedir. Olgcekte yer alan ters puanlanmis maddeler 4.,5.,6. ve 10.

maddelerdir.
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2.2.5. Evlilik Doyum Olcegi

Celik ve Yazgan Inang (2009) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), evli
bireylerin evlilik iliskilerindeki doyumu 6lgmeye ydnelik bir aragtir. Olgek gelistirme siirecinde
yap1 gegerligi, kapsam gecerligi ve olgiit bagintili gegerlik tiirleri ile giivenilirlik ¢alismalari
yapilmistir. Yapi gegerligi analizleri sonucunda 13 maddelik, ti¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir
ve bu faktdrler “aile”, “cinsellik” ve “benlik” olarak adlandirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 (Cronbach alfa degerleri) aile alt 6l¢egi icin .83, cinsellik alt 6l¢egi i¢in .81 ve benlik
alt 6lgegi icin .75 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise aile alt 6l¢egi i¢in .80,
cinsellik alt 6l¢egi icin .83 ve benlik alt 6lgegi icin .74 tlir. Bu sonuglar, 6l¢egin gecerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir. Olgekteki 5.,4.,3.,2.,1. maddeler ters
puanlanmigtir. Benlik boyutunu 1.,8. ve 10. maddeler, cinsellik boyutunu 3.,4.,6.,7. ve 9.

maddeler, aile boyutunu ise 2.,5.,11.,12. ve 13. maddeler olusturmaktadir.

2.2.6. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Istatistiksel Degerlendirme

Bu arastirmanin evreni, Istanbul ili ve ilgelerinde yasayan, 18-55 yas araligindaki evli ve mavi
yakali bireylerden olusmaktadir. Evren, ekonomik kriz ve pandemi sonras1 belirsizliklerin aile
ici iligkiler iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla, 6zellikle orta ve alt sosyoekonomik
gruplardan katilimcilar1 kapsamaktadir. Evren igerisindeki bireyler, diizenli bir iste calisan,
farkli egitim ve gelir diizeylerinden gelen bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
icin Evin Bingdlballi tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde (2020) Evlilik Doyum
Olgegini puanlari ile yapilan korelasyon sonuglari incelenmistir. EDO ile yapilan korelasyon
caligmasinda minimum tespit ettigi Toronto Aleksitimi Olgegi ile r= 0,25 olarak tespit etmistir.
Calismamizda r= -0,634 varsayarak yapilan power analizinde Ho:r<0.634 H1:r> 0.634 olarak
0.05 (o) anlamlilik diizeyinde %90 istatistiksel gii¢c (1-p), etki bilytkligi 0.1 (%10 standart
sapmali) olarak gerekli optimal 6rneklem sayis1 243 olarak hesaplanmistir. Calisma, rastgele

secilen 25 yas iistli toplam 315 evli katilimcidan olusmaktadir.

Yapilan calismada elde edilen veriler SPSS.26 (Statistical Package for Social Science) paket
programi ile analiz edilmistir. Kisi ve ylizde dagiliminin incelenmesi frekans analizi, 6lgek
toplam puanlarinin dagiliminin belirlenmesinde betimleyici istatistik kullanilmis 6lgcek
giivenirliklerinin incelenmesinde i¢ tutarlik analizi yapilmistir. Olgek degerleri demografik
gruplar arasinda karsilagtirilmis olup, analiz varsayimlarin denetimi yapilarak parametrik
yontemlerin  kullanilabilirligi incelenmistir. Denetimler sonucunda parametrik olmayan

yontemler kullanilmig ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar
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Kruskal Wallis varyans analizi kullanilarak yapilmistir. Olgek puanlari arasindaki korelasyon,

Spearman’in siralama korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
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BOLUM 3: ARASTIRMANIN BULGULARI
3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

3.1.1. Demografik Veriler

Tablo 2'de goriildiigi iizere, caligmaya (%34,3) 108 erkek, (%64,6) 207 kadin katilmistir. Yas
dagilimina bakildiginda, en biiylik yas grubunu (%51,4) 162 kisi ile 35-44 yas aras1 bireyler
olusturmaktadir, bunu (%26) 82 kisi ile 45-54 yas grubu izlemektedir. Ayrica ¢alismada 54
(%17,1) 26-34 yas araliginda, 17 (%5,4) 55 yas tizeri katilimci bulunmaktadir. Egitim durumu
dagilimina gore katilimcilardan, 112 birey (%35,6) lise mezunu, 85 birey (%27) tniversite
mezunu, 70 (%22,2) ortaokul, 30 (%9,5) ilkokul, 11 (%3,5) yiiksek lisans, 7 (%2,2) ise doktora

mezunudur.
Tablo 2
Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Degisken Gruplar N %
.. Erkek 108 34,3%

Cinsiyet
Kadin 207 65,7%
25-34 54 %
35-44 162 51,4%

Yas
45-54 82 26%
55 ve Uzeri 17 5,4%
Ilkokul 30 9,5%
Ortaokul 70 22,2%
Cege Lise 112 35,6%
Egitim .. .

Universite 85 27%
Yiiksek Lisans 11 3,5%
Doktora 7 2,2%

Tablo 3'te, katilimcilarin 260 bireyin (%82,5) ¢ocugu oldugu, 55 bireyin (%17,5) ise cocugunun
olmadig1 goriilmektedir. Cocuklu aileler arasinda, 63 birey (%20) tek, 130 birey (%41,3) iki
cocuklu, 46 birey (%14,6) ¢, 19 birey (%6) dort ve 2 birey (%0,6) bes ¢ocugu oldugunu
bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin 69 kisi (%21,9) evde bakmakla yiikiimlii olduklari bagka

bireyler bulundugunu belirtmistir.
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Tablo 3

Katiimeilarin Ailevi Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Gruplar N %

1 63 20%

2 130 41,3%

Cocuk Sayilar 3 46 14,6%

4 19 6%

5 2 0,6%

Cocuksuz 55 17,5%

Cocuk Disinda Evde Bakmakla Var 69 21,9%
yiikiimlii olunan biri olmasi Yok 246 78.1%

Katilimcilarin ¢alisma hayatina iliskin 6zellikleri tablo 4 ile 6zetlenmektedir. Katilimcilarin 236
(%74,6) birey diizenli bir iste ¢calismakta, 79 birey (%25,1) ise ¢calismamaktadir. Calisilan sektor
bakimindan 96 birey (%30,5) kamu sektoriinde, 219 katilimer (%69,5) 6zel sektorde
calismaktadir. Giinliik ¢aligsma siireleri incelendiginde 129 kisi (%41) 8-10 saat araliginda, 84
kisi (%26,7) 6-8 saat araliginda, 68 kisi (%21,6) 10 saat ve iizerinde ¢aligmaktadir. Ayrica
katilimcilardan 34 kisi (%10,8) 4-6 saat araliginda galistiklarini beyan etmistir. Katilimcilarin
toplam caligma siireleri soruldugunda 148 kisi (%47) 11 yil ve iizeri, 89 kisi (%28,3) 5-10 y1l,
34 kisi (%10,8) 1-5 yil ve 44 kisi (%14) 1 yildan az is deneyimi oldugunu beyan etmistir.
Calisma sekli olarak katilimcilardan 270 kisi (%85,7) tamamen yiiz ylize, 17 kisi (%5,4)
tamamen ¢evrimici, 28 kisi (%8,9) ise bazen yiiz yiize bazen ¢evrimici olarak calistigini beyan

etmistir.

Calisma hayatlarina dair bilgiler edinilmekle birlikte katilimcilara tercih ettikleri ¢alisma
diizeni soruldugunda 186 kisi (%59) tamamen yiiz yiize, 51 (%16,2) tamamen ¢evrimigi, 78
kisi (%24,8) ise bazen ¢evrimigi bazen yiiz yiize olarak yanit vermistir.

Katilimcilarin kisisel gelirlerine dair bilgiler incelendiginde, 94 kisi (%29,8) 30.001 TL ve tizeri
gelir elde ettigini, 86 kisi (%27,3) 25.000-30.000 TL aras1 gelir elde ettigini, 51 kisi (%16,2)
17.001-25.000 TL aras1 gelir beyan etmis, 84 kisi (%26,7) ise 0 - 17.000 TL aras1 gelire sahip

oldugunu beyan etmistir.

Hane geliri agisindan, katilimcilardan 88 kisi (%27,9) 60.001 TL ve iizeri gelir elde ettigini, 71
kisi (%22,5) 50.001-60.000 TL, 51 kisi (%16,2) 34.001-50.000 TL, 105 kisi (%33,3) ise 0-
34.000 TL araliginda gelir diliminde oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 4

Katimcilarin Calisma Hayatina Iliskin Ozellikleri

Degisken Grup N % N %
Diizenli is  Evet 236 74,6% . Kamu sektorii. 96  30,5%
Durumu  Hayir 79 251%  OKOT 5 sektor 219 69,5%
1 yildan az 44 14% 4-6 saat 34 10,8%
Toplam 1.5 yy] arasi 34 108% Gilnlik  6.ggaqt 84 26,7%
Csa;;ser:ia 5-10 yilarast 89  28,3% Czsugz?lla 8-10 saat 129  41%
11 y1l ve iizeri 148 47% 10 saat ve izeri 68 21,6%
Bazen yiiz ylize 28 8,9% Bazen yliz ylize 78 24,8%
bazen ¢evrimici Calisma bazen g¢evrimici
. Tamamen 17 5,4% AUMA - Tamamen 51 16,2%
Calisma Sekli cevrimici Diizenini cevrimici
Tamamen yiiz 270 85,7% Tercihi Tamamen yiiz 186 59%
yuze yuze
0-17.000 TL 84  26,7% 0-34.000TL 105 33,3%
17.001 TL - 51 16,2% 34.001 TL - 51 16,2%
Aylik Kisisel 25.000 TL Ayhk Hane 50.000 TL
Gelir 25.001 TL - 86 27,3% Geliri 50.001 TL - 71 22,5%
30.000 TL 60.000 TL
30.001 TL ve 94  29,8% 60.001 TLve 88 27,9%
lizeri lizeri

Tablo 5'te katilimcilarin ekonomik durum, sosyal giivence ve aile iligkilerine gore dagilimi
hakkinda bilgiler sunulmustur. Katilimeilardan 136 kisi (%43,2) kendini orta gelirli, 77 kisi
(%24,4) distik gelirli, 67 kisi (%21,3) alt-alt orta gelirli, 32 kisi (%10,2) st orta gelirli, 3 kisi
(%1) yiiksek gelirli olarak kendilerini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilar aile olarak aylik
gelirlerinin yasam giderlerini karsilamada 65 kisi (%20,6) yeterli buluyorken, 250 kisi (79,4)

yeterli gormemektedir.

Faturalarinm1 6demekte giigliik ¢ekip ¢ekmediklerine dair soruya, katilimecilardan 150 kisi
(%47,6) giigliik ¢ektiklerini, 165 kisi (%52,4) boyle bir sorun yagamadiklarini sdylemistir. Evin
gec¢imini saglama konusunda, 173 kisi (%54,9) bu durumu zor, 74 kisi (%23,5) ise ¢ok zor

olarak tanimlamistir. Buna karsin, 68 (%21,6) gecim saglamanin kolay oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan 184 kisi (%58,4) beklenmedik bor¢lanma veya harcamalara kars1 biriktirilmis
bir paralarinin olmadigini belirtirken, 131 kisi (%41,6) bu tiir durumlar i¢in birikim yaptiklarini
sOylemistir. Ekonomik sikintilar nedeniyle esleriyle tartisma sikligina bakildiginda, 123 kisi
(%39) ayda 1-2 defa tartistiklarini, 63 kisi (%20) haftada 1-2, 26 kisi (%8,3) her giin ve 10 kisi
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(%3,2) ise her giin birden fazla kez esleri ile tartistiklarini belirtmistir. Bununla birlikte 93 kisi
(%29,5) esleri ile neredeyse hi¢ tartismadiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin sosyal giivence durumlar1 soruldugunda 243 kisi (%77,1) mevcut oldugunu 72

kisi (%22,9) sosyal giivenceden yoksun durumda oldugunu belirtmistir.

Aile ge¢imini saglamak {izere kdk ailelerinden (anne ve babalarindan) ekonomik destek alan
katilimcilar 92 kisi (%29,2) iken, 223 kisi (%70,8) herhangi bir destek almadiklarini ifade
etmistir. Finansal sorunlarin evliliklerini olumsuz etkiledigini belirtenler 198 kisi (%62,9) iken,
117 kisi (%37,1) bu sorunlarin evliliklerini olumsuz etkilemedigini belirtmistir. Katilimcilardan
90 kisi (%28,6) finansal sorunlar nedeniyle eslerinden ayrilmayi diisiindiiklerini ifade ederken,
225 kisi (%71,4) bu diislinceye katilmamaktadir. Ayrica, katilimcilardan 233 kisi (%74)
ekonomik sorunlarin, bor¢larin ya da yeterli finansal giice sahip olamamanin bosanmaya neden

olabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir; 82 kisi (%26) ise bu goriise katilmamaktadir.

Tablo 5

Tablo 5:Katihmeilarin Ekonomik Durum, Sosyal Giivence ve Aile iliskilerine Gore

Dagilim

Degisken N %
Diisiik gelirli 77 24,4%

- irli 0
Hane gelirinizi diisiindiigiiniizde, kendi Alt-Orta Gelirli 67 213%
gelirinizi hangi gelir diizeyinde Orta Gelirli 136 43.2%
degerlendirirsiniz? Ust-Orta Gelirli 32 10,2%
Yiiksek Gelirli 3 1%
Aile olarak kazandiginiz aylik gelirinizin yasam Evet 65 20,6%
giderlerini karsilamada yeterli buluyor Hayir 250  79.4%

musunuz?

Faturalarimz1 6demekte giicliik cekiyor Evet 150 47,6%
musunuz? Hayir 165 52,4%

0
Hane gelirinizi diisiindiigiiniizde evinizin ok zor 4 23.5%
gecimini saglamak sizin icin ne kadar kolay Zor 173 54,9%
veya zor? Kolay 68 21,6%
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Tablo 5

Katiimcilarin Ekonomik Durum, Sosyal Giivence ve Aile Iliskilerine Gére Dagihm

(Devami)
Degisken N %
Ailede beklenmedik bir bor¢lanmada veya Evet var 131 41,6%
harcamalarda bunlar karsilasacaginiz zamanlar Hayir yok 184 58,4%
icin biriktirmis oldugunuz paraniz var m?
Ekonomik olarak zorlandiginiz ve giicliikler Her giin 1'den fazla 10 3,2%
yasadiginizda esinizle bu konular yiiziinden ne Her giin 1 defa 26 8,3%
"

siklikla tartisirsiniz? Haftada 1-2 defa 63 20%

Ayda 1-2 defa 123 39%

Neredeyse hig 93 29,5%
Sosyal giivenceniz var mi? Evet 243 77,1%

Hayir 72 22,9%
Aile gecimini saglamak iizere kok ailenizden (anne Evet 92 29,2%
ve babanizdan) ekonomik destek aliyor musunuz? Hayir 223 70,8%
Yasadigimiz finansal sorunlarin evliliginizi olumsuz Evet 198 62,9%
etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Hay1r 117 37,1%
Yasadigimiz finansal sorunlar sebebiyle esinizden Evet 90 28,6%
ayrilmay diisiindiiniiz mii? Hayir 225 71,4%
Ekonomik sorunlarin, bor¢larin veya yeterli Evet 233 T74%
finansal giice sahip olamamanin bosanmaya sebep  Hayr 82 26%

oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

3.1.2. Olg¢ek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Kullanilan Carleton ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Erguvan ve digerleri (2014)
tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmis, Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik 6lgegi ve Olgegin alt
boyutlari ileri yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlari i¢in elde edilen puanlar Tablo 6 ile
ozetlenmektedir. Olgek toplam puanlart 12-60 araliginda bulunmakla birlikte (ortalama-
standart sapma) 40,62 + 12,329 olarak dagilmaktadir. Olcegin alt boyutlar1 icinde benzer
sekilde en minimum ve maksimum puanlar, boyutlarin alabildigi en kiiciik ve en biiyiik
degerden olusmaktadir. Ortalama ve standart sapmalar1 incelendiginde ileri yonelik kaygi
puanlart 24,26 + 7,059 iken engelleyici kaygi puanlar1 16,36 + 5,732 olarak dagildig: tespit
edilmistir. Celik ve Yazgan (2009) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi icin puanlar
17-65 araliginda, 45,83 + 9,959 olarak dagildig: tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 benlik
puanlari1 3-15 araliginda 11,25 £ 3,013 olarak, aile boyutu 6-25 araliginda 18,36 + 4,113 olarak
ve cinsellik boyutu ise 5-25 araliginda 16,21 £ 5,907 olarak dagildig: tespit edilmistir. Finansal
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tyilik hali 6l¢egi puanlar incelendiginde 10-49 araliginda oldugu ve 31,59 + 10,012 olarak
dagildig: tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 finansal kaygi puanlari 8-40 araliginda 24,81+
8,723 olarak, gelecek beklentisi 2-10 araliginda 6,78 £2,513 olarak dagildig:

gozlemlenmektedir.

Olgek ve alt boyutlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde -1 +1 araliginda oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durum puanlarin normallik varsayimi saglanmasi durumu i¢in olumlu

ifadelerdir. Olgeklerin normal dagilim varsayimi test edilecektir.

Tablo 6

Ol¢ek Puanlarina Dair Betimleyici Istatistikler

Min Maks X +£SD Carpikhk  Basiklik

l?elirsizlige .Karsl Tahammiilsizliik 12 60 40,62 + 12,329 -0,484 -0,566
Ol¢egi (BTO)

BTO - Ileri Yonelik Kaygi 7 35 24,26 + 7,059 -0,594 -0,314
BTO - Engelleyici Kaygi 5 25 16,36 £ 5,732 -0,381 -0,812
Evlilik Doyum Olcegi (EDO) 17 65 45,83 + 9,959 -0,021 -0,525
EDO - Benlik 3 15 11,25 + 3,013 -0,438 -0,524
EDO - Aile 6 25 18,36 + 4,113 -0,379 -0,115
EDO - Cinsellik 5 25 16,21 + 5,907 -0,046 -1,183
Finansal iyilik Hali (")lg:egi (FiH(")) 10 49 31,59+ 10,012 -0,090 -0,034
FiHO - Finansal Kayg 8 40 24,81+ 8,723 0,008 -1,274
FiHO — Gelecek Beklentisi 2 10 6,78 +2,513 -0,362 -1,027

3.2. Ol¢ek Verilerin Gegerlilik ve Giivenilirliginin Arastirilmasi

Olgeklerin giivenirlilik analizi, ankette yer alan maddelerden yararlanilarak i¢ tutarlik katsayisi
Cronbach alfa degerlerine bakilarak yapilmistir. Cronbach alfa degeri, 6l¢me aracinda yer alan
degisik sorularin ayni1 niteligi 6l¢erken birbirlerini ne oranda tamamladiklarini ifade etmektedir.
Olgekte ve diisiiniilen alt boyutlarin olmasi ile her boyut i¢in sorularin i¢ tutarliliklar: ayr
incelenmistir. Olgeklere dair Cronbach alpha, maddeler arasi korelasyon, toplanabilirlik ve

maddeler aras1 dagilim testleri degerleri Tablo deki gibidir.

Olgek ve alt boyutlar i¢in yapilan incelemelerde Cronbach alpha katsayilarmin 0,672 — 0,957
araliginda oldugu goriilmektedir. Katsayilarin 0,60- 0,80 araliginda olmasi 6l¢eklerin oldukca
giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Alpar, 2013 Benzer sekilde silindiginde maddelerin alpha

degerlerinde degisimleri incelenmis olup, ¢ikarildiginda degerin yiikseldigi bir madde tespit
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edilememistir. Maddeler arasi korelasyonlarin negatif veya 0,20’den kiigiik olmamasi
beklenmektedir. Soru-biitiin korelasyon katsayilart maddelerin gegerliligi ve dlgege katkisi
hakkinda bilgi vermektedir. Soru-biitiin korelasyonlar1 incelendiginde olgekler genelinde
minimum korelasyonun 0,202 oldugu goriilmiis Benzer sekilde oOl¢cek ve alt boyutlari
puanlarinin toplanabilirligi incelendiginde “H,: Madde puanlar1 toplanabilir” hipotezi (Tukey’s
test for nonadditivity) test edilmis, hipotez reddedilememistir (0<0,05) diger ifade ile
puanlarinin toplanabilir 6l¢ek puani olarak kullanilabilinmektedir. Benzer sekilde maddelerin
benzerlik durumlari igin yapilan Tukey Testi sonucu FIHO- Gelecek Beklentisi alt boyutu igin
maddelerin benzer oldugu, digerlerinde farklilastigi tespit edilmistir (0<0,05). Yapilan
tespitlerde Gelecek Beklentisi boyutunda benzer cevaplanan maddelerin yiiksek korelasyonlu
oldugu sonucu ¢ikarilabilir. iki maddeden olusan boyutun madde korelasyonunun ,0801 olarak

hesaplanmasi bu durumu agiklamaktadir.

Tablo 7
Olcek ve Alt Boyutlarinin I¢ Tutarhhk, Madde Korelasyonlari, Toplanabilirlik ve

Maddeler Arasi Dagiimlar1 incelenmesi

Olcek Cronbach Soru-Biitiin Toplanabilirlik ANOVA

o Korelasyonlari icin ANOVA Maddeler arasi

Min- Max (Tukey Testi) p (Tukey Testi) p
BTO ,957 469 - 836 ,087 ,00
BTO - 1. Yon. Kayg ,921 469 - 788 ,943 ,00
BTO - Eng. Kaygi ,940 , 716 - ,836 ,056 ,00
EDO ,854 ,202 -,838 ,055 ,00
EDO - Benlik 672 ,340 - ,538 ,058 ,00
EDO - Aile 749 248 - 791 ,110 ,00
EDO - Cinsellik ,921 ,599 - ,838 ,062 ,00
FiHO ,889 ,211 - ,801 ,054 ,00
FiHO - Fin. Kayg ,895 234 - 779 ,063 ,00
FIHO-Gelecek Bek. ,889 ,801 725 12

3.3. Ol¢ek Degerlerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére incelenmesi
3.3.1. Olgek Degerlerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olgek degerlerinin katilimcilarin cinsiyetleri agisindan degerlendirilmesinde 2 grup sdz konusu
olmasi nedeniyle gruplar arasi normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlar: saglanmasi

durumunda bagimsiz orneklem t testi, varsayimlar saglanmadigr durumda Mann-Whitney U
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testi uygulanacaktir. Varsayimlarin cinsiyet gruplar {izerinde testleri sonuglar1 Tablo 8’deki

gibidir. Tablo 4.5’te Shapiro-Wink Normallik testi sonuglart ile;
Ho Veriler Normal Dagilima uygundur
H1 Veriler Normal Dagilimli degildir

Hipotezleri test edilmistir. 0<0,05 alarak p<0,05 olan grup puanlar1 i¢in Ho hipotezi reddedilir

ve normal dagilimli olmadiklari tespit edilmektedir.

Tablo 8

Cinsiyet Gruplarinda Ol¢ek Puanlarinin Normallik Testleri

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
Kadin Erkek
BTO ,00 ,00
BTO - 1. Yon. Kaygi ,00 ,00
BTO — Eng. Kaygi ,00 ,00
EDO ,00 ,00
EDO - Benlik ,00 ,00
EDO - Aile ,00 ,001
EDO - Cinsellik ,00 ,001
FIHO ,00 ,00
FIHO - Fin. Kaygi ,00 ,00
FIHO-Gelecek Bek. ,00 ,00

Yapilan testler sonucunda tiim Slgek ve boyutlarin normal dagilima uyum saglamadig: tespit
edilmistir. Uyum saglanmamasi nedeniyle Levene Varyanslarin Homojenligi Testi

uygulanmamistir. Bu nedenle Mann-Whitney U Testi ile cinsiyet degiskeni incelenecektir.

Tablo 9 ile katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlart, cinsiyete gore yapilan Mann-Whitney U
Testi ile karsilagtirilmistir. Test sonucunda Engelleyici Kaygi puanlarmin cinsiyete gore
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Diger tiim dl¢ek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlaml

(0<0,05) olarak farklilastig1 tespit edilmistir.

Cinsiyete Katilimcilardan elde edilen puanlara gore belirsizlige tahammiilsiizliik erkeklerde
(42,43 + 12,418) kadinlardan (39,68 + 12,206) daha fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmistir.
Ileri yonelik kaygi puanlari erkeklerde (25,66 + 7,045) kadinlara (23,54 + 6,973) kiyasla daha
yuksek dagilmaktadir.
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Tablo 9

Cinsiyet gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcekler X + SS p
Kadin n=207 Erkek n=108

BTO 39,68 + 12,206 42,43+ 12,418  ,019
BTO — 1. Yon. Kaygi 23,54+£6,973 25,66 + 7,045 ,002
BTO — Eng. Kaygi 16,14 + 5,784 16,77 £ 5,636 ,235
EDO 48,16 +8,891 41,36+ 10,402  ,000
EDO - Benlik 11,74+2.823 10,32+ 3,156 ,000
EDO - Aile 19,26 + 3,489 16,64 + 4,651 ,000
EDO - Cinsellik 17,16 + 5,852 14,40 + 5,604 ,000
FiHO 33,77+9,265 27,41+10,103 ,000
FIHO - Fin. Kayg1 26,52+ 8,324 21,53+ 8,565 ,000
FIHO-Gelecek Bek. 7,25 + 2,440 5,88 +£2.414 ,000

Evlilik doyum 6lgegi puanlar1 kadinlarda (48,16 +8,891) erkeklere (41,36 + 10,402) kiyasla daha
yiiksek olarak farklilagtiklar1 gézlemlenmektedir. Benlik doyumu incelendiginde puanlar
kadinlarda (11,74 + 2,823) erkeklere (10,32 + 3,156) kiyasla daha yiiksek olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Aile doyumu puanlari kadinlarda (19,26 + 3,489) erkekle (16,64 + 4,651)
kiyasla daha yiiksek olarak farklilagtiklar1 gozlemlenmektedir. Benzer sekilde cinsel doyum
puanlarini inceledigimizde kadinlar (17,16 + 5,852) erkeklere (14,40 + 5,604) kiyasla daha yiiksek

olarak farklilagtiklar1 gdzlemlenmektedir.

Finansal 1yilik hali 6l¢egi puanlarini cinsiyete gore inceledigimizde, finansal iyilik puanlarinin
kadinlarda (33,77 + 9,265) erkeklere (27,41 + 10,103) kiyasla daha yiiksek olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Benzer durum finansal kaygi iyiligi i¢in de kadimnlar (26,52 + 8,324)
erkeklerden (21,53 + 8,565) fazla durumdadir. Gelecek beklentisi boyutu i¢in de kadinlar (7,25
+ 2,440) erkeklerden (5,88 + 2,414) daha yiiksek puanlara sahip oldugu gézlemlenmektedir.

3.3.2. Olgek Degerlerinin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Olgek degerlerinin katilimcilarin yas gruplaria gore incelenmesinde 2 den fazla grup olusmasi
nedeniyle normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlarin saglanmasi durumunda
parametrik Fisher’in varyans analizi (tek yonlii-anova), varsayimlarin saglanmamasi

durumunda parametrik olmayan Kruskal Wallis varyans analizi kullanilacaktir.

Tablo 10 ile yapilan gruplar aras1 normal dagilima uyum sinamalarinda 4 grubunda normal
dagilimdan farklilasmadig1 grup tespit edilememistir (0<0,05). Bu nedenle varyanslarin
homojenligi testine ihtiya¢ duyulmamustir. Gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis

varyans analizi kullanilacaktir.
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Tablo 10
Yas Gruplarinda Olcek Puanlarimin Normallik Testleri

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p)
26-34 35-44 45-54 55<
BTO ,003 ,000 ,001 ,011
BTO —1. Yon. Kaygi ,001 ,00 ,00 ,004
BTO — Eng. Kaygi ,001 ,00 ,004 ,024
EDO ,009 ,00 ,009 ,020
EDO - Benlik ,001 ,00 ,00 ,00
EDO - Aile ,012 ,001 ,001 ,001
EDO - Cinsellik ,001 ,00 ,001 ,003
FIHO ,023 ,00 ,003 ,011
FIHO — Fin. Kayg1 ,002 ,00 ,001 012
FIHO-Gelecek Bek. ,001 ,00 ,00 ,001
Tablo 11

Yas Gruplarinda Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

x + SS
26-34 35-44 45-54 55< p

Olcek n=54 n=162 n=82 n=17

BTO 42,648+13,567 42,080+11,075 39,012+11,926 28+14,168 ,001
I. Yon. Kaygi 25,388+7,785  25,493+6,003 22,695+6,993 16,529+8,434 ,00
Eng. Kaygi 17,259+6,056 16,586+5,648 16,317+5,258 11,470+5,799 ,00
EDO 48,777+10,230 44,845+9,031 43,963+10,638 54,823+7,946 ,00
Benlik 11,444+3,019 10,790+3,069 11,536+2,833  13,705+1,829 ,001
Aile 18,555+4,753 18,222+3,809 17,926+4,273  21,176+2,984 ,019
Cinsellik 18,777+5,090 15,833+5,699 14,5+6,090 19,941+5,539 ,00
FIHO 30,962+9,905 30,222+9,807 33,195+10,065 38,823+8,509 ,002
Fin. Kaygi 24,962+8,850 23,512+8,642  26,048+8,464  30,705+7,580 ,005
Gelecek Bek. 6+2,472 6,7098+2,483  7,1463+2,504 8,1176+2,260 ,005

Tablo 11 ile uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda yas gruplarina goére tiim Olgek
puanlarinin farklilagti§i sonucuna ulasilmistir (0<0,05). Yas gruplarinin birbiri arasindaki
karsilastirmalar incelenecektir. Belirsizlige tahammiilsiizlik Olcegi ve alt boyutlarinin

puanlarinin yas gruplari ikili karsilastirmalar: Tablo 12 ile belirtilmektedir.

Tablo 12 ile elde edilen sonuglarda BTO puanlarinin 45-54 yas grubu ile 55 yas iistii arasinda

farklilastigt  gozlemlenmektedir. 45-54 yas grubun (39,012+11,926)  belirsizlige
tahammiilsiizliigii 55 yas ve iistiinden (28+14,168) daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Ileri
yonelik kaygr 45-54 (22,695+6,993) yas grubunda 55 yas iistiinden (16,529+8,434) daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Engelleyici kaygi da 45-54 (16,317+5,258) yas grubunda 55 yas

istiinden (11,470+5,799) daha fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmistir.

62



Tablo 12
Yas Gruplarinda Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Alt Boyutlarmin Ikili

Karsilastirmalari
p degerleri
Gruplar BTO iLeri Yon. Kaygi Engelleyici Kaygi
45-54*55 < 0,008 0,009 0,005
35-44*55 < 0,000 0,000 0,001
26-34*55 < 0,000 0,000 0,001
45-54 * 35-44 0,068 0,010 0,617
45-54 * 26-34 0,087 0,033 0,301
35-44 * 26-34 0,737 0,873 0,471

Belirsizlige tahammiilsiizlik 35-44 yas araliginda (42,080+11,075) 55 yas istiinden
(28+14,168) daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Ileri yonelik kayg1 35-44 yas araliginda
(25,493+6,003) 55 yas diistiinden (16,529+8,434) daha fazla oldugu gozlemlenmektedir.
Engelleyici kaygi da 35-44 (16,586+5,648) yas grubunda 55 yas iistiinden (11,470+5,799) daha

fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik 26-34 yas araliginda (42,648+13,567) 55 yas istiinden
(28+14,168) daha fazla olarak farklilastiklar1 gozlemlenmektedir. ileri yonelik kayg1 26-34
yas araliginda (25,388+7,785) 55 yas istiinden (16,529+8,434) daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Engelleyici kaygi da 26-34 (17,259+6,056) yas grubunda 55 yas iistiinden
(11,470£5,799) daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

45-54 ve 35-44 yas gruplan karsilagtirildiginda sadece ileri yonelik kaygi degerlerinin
farklilastigi 35-44 yas (25,493+6,003) grubunun 45-54 yas (22,695+6,993) grubundan daha
fazla ileri yonelik kaygilar1 olarak farklilastiklar: g6zlemlenmektedir. Benzer sekilde 26-34 yas
(25,388+7,785) gurubunda 45-54 yas (22,695%6,993) grubundan daha fazla ileri yonelik

kaygilar1 oldugu gozlemlenmektedir.

Evlilik doyumu ve alt boyutlar1 i¢in Tablo 13’ deki ikili karsilastirmalar incelendiginde evlilik
doyumunun 55 ve Ustii (54,823+7,946) 45-54 yas (43,963+10,638) yas araligindan daha fazla
oldugu goézlemlenmektedir. Benlik doyumunun 55 ve st (13,705%1,829) 45-54 yas
(11,536+2,833) yas araligindan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir. Aile doyumunun 55 ve
istli (21,176+2,984) 45-54 vyas (17,926%4,273) yas araligindan daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Cinsellik doyumunun 55 ve {istii (19,941+5,539) 45-54 yas (14,5+6,090)

yas araligindan daha fazla oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 13
Yas Gruplarinda Gére Evlilige Doyum Olcegi ve Alt Boyutlarmin Ikili

Karsilastirmalari
p degerleri
Gruplar EDO Benlik Aile Cinsellik
45-54*55 < ,00 ,004 ,004 ,001
35-44*55 < ,00 ,00 ,002 ,008
26-34*55 < ,037 ,004 ,023 ,545
45-54* 35-44 ,846 ,066 ,858 ,101
45-54* 26-34 ,012 ,808 ,466 ,00
35-44 * 26-34 ,009 ,189 ,334 ,001

Evlilik doyumu 55 ve iistii (54,823+7,946) 35-44 yas (44,845+9,031) yas araligindan daha fazla
oldugu goézlemlenmektedir. Benlik doyumunun 55 ve disti (13,705+1,829) 35-44 yas
(10,790+3,069) yas araligindan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir. Aile doyumunun 55 ve
istli (21,176+2,984) 35-44 yas (18,222+3,809) yas araligindan daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Cinsellik doyumunun 55 ve st (19,941£5,539) 35-44 yas
(15,833+5,699) yas araligindan daha fazla oldugu goézlemlenmektedir.

Evlilik doyumu 55 ve tistii (54,823+7,946) 26-34 yas (48,777+10,230) yas araligindan daha
fazla oldugu goézlemlenmektedir. Benlik doyumunun 55 ve istii (13,705+1,829) 26-34 yas
(11,444+3,019) yas araligindan daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Aile doyumunun 55 ve
istli (21,176+2,984) 26-34 yas (18,555%4,753) yas araligindan daha fazla oldugu

gozlemlenmektedir.

EDO puanlarmin 45-54 ile 35-44 yas gruplari arasinda bir farklilasma tespit edilememistir.
Evlilik doyumu 26-34 (48,777+10,230) 45-54 yas (43,963+10,638) yas grubundan daha fazla
oldugu gozlemlenmektedir. Cinsellik doyumunun 26-34 (18,777+5,090) 45-54 yas

(14,5+6,090) yas grubundan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.
Evlilik doyumu 26-34 (48,777+10,230) 35-44 yas (44,845+9,031) yas grubundan daha fazla

oldugu gozlemlenmektedir. Cinsellik doyumunun 26-34 (18,777+£5,090) 35-44 yas
(15,833£5,699) yas grubundan daha fazla oldugu gozlemlenmektedir.

Finansal iyilik hali ve alt boyutlar1 i¢in Tablo 14’ deki ikili karsilastirmalar incelendiginde
finansal iyiligin 55 ve istii (38,823+8,509) 45-54 yas (33,195+£10,065) yas araligindan daha
fazla oldugu gézlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiliginin 55 ve tistii (30,705+7,580) ile 45-54
yas (26,048+8,464) yas araligindan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.
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Tablo 14
Yas Gruplarinda Gére Finansal Iyilik Hali Olcegi ve Alt Boyutlarimn ikili

Karsilastirmalar
p degerleri
Gruplar A . Gelecek
FIHO Finansal Kaygi Beklentisi
45-54*55 < ,033 ,038 ,133
35-44*55< ,001 ,001 ,022
26-34*55< ,005 ,025 ,002
45-54 * 35-44 ,024 ,046 ,176
45-54 * 26-34 ,216 ,690 ,007
35-44* 26-34 ,569 ,202 ,069

Finansal iyiligin 55 ve tstii (38,823£8,509) 35-44 yas (30,22249,807) yas araligindan daha
fazla oldugu goézlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiliginin 55 ve istii (30,705+7,580) ile 35-44
yas (23,51248,642) yas araliindan daha fazla oldugu gozlemlenmektedir. Gelecek
beklentisinin 55 ve iistii (8,1176+2,260) ile 35-44 yas (6,7098+2,483) yas araligindan daha fazla

oldugu gozlemlenmektedir.

Finansal iyiligin 55 ve tsti (38,823+8,509) 26-34 yas (30,9624+9,905) yas araligindan daha
fazla oldugu gozlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiliginin 55 ve istii (30,705+7,580) ile 26-34
yas (24,962+8,850) yas araligindan daha fazla oldugu goézlemlenmektedir. Gelecek
beklentisinin 55 ve {stii (8,1176+2,260) ile 26-34 yas (6+2,472) yas araliindan daha fazla

oldugu gozlemlenmektedir.

Finansal iyiligin 45-54 (33,195+10,065) 35-44 yas (30,222+9,807) yas araligindan daha fazla
oldugu gozlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiliginin 45-54 (26,048+8,464) ile 35-44 yas
(23,51248,642) yas araligindan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.

Gelecek beklentisinin 45-54 (7,1463+2,504) ile 26-34 yas (6+2,472) yas araligindan daha fazla

oldugu gozlemlenmektedir.

3.3.3. Olcek Degerlerinin Cahsilan Sektore Gore Incelenmesi

Olgek degerlerinin calisilan sektdre gore karsilastiriimasinda kamu ve 6zel sektdr olmak iizere
iki grup mevcuttur. Bu nedenle normal dagilim ve varyanslarin homojenligi varsayimlarinin
test edilmesi akabinde duruma gore bagimsiz 6rneklem t testi ya da Mann-Whitney U testi ile

puanlarin sektdre gore farklilagsma durumlart incelenecektir.
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Tablo 15 ile yapilan Shapiro-Wink normallik sinamasi sonucunda iki grup i¢in tiim dlgek
puanlarini i¢in olusturdugumuz “HO: Degerler normal dagilimhidir” varsayimi reddedilmistir
(0<0,05). Bu nedenle varyanslarin homojenligi test edilmeyip Mann-Whitney U testi ile gruplar

arasi farklilasma incelenecektir.

Tablo 15

Calsilan Sektore Gore Olcek Puanlarimin Normallik Testleri

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
Kamu Ozel Sektor
BTO ,004 ,00
BTO —1. Yon. Kaygi ,002 ,00
BTO — Eng. Kaygi ,002 ,00
EDO ,001 ,00
EDO - Benlik ,00 ,00
EDO - Aile ,001 ,00
EDO - Cinsellik ,00 ,00
FiHO ,00 ,00
FIHO — Fin. Kayg1 ,00 ,00
FIHO-Gelecek Bek. ,00 ,00

Tablo 16 ile sektore gore 0lgek puanlarinin farklilasma durumlar incelenmistir. Evlilige doyum
Olceginin alt boyutu olan benlik doyumu haricinde tiim 6l¢eklerin puanlarinin sektére gore

farklilastiklar1 tespit edilmistir (a<0,05).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, 06zel sektér (41,954+11,751) calisanlarinda kamuya
(37,572%13,115) gore fazla olarak farklilastiklar1 gozlemlenmektedir. Ileri yonelik kaygi
acisindan 6zel sektor (25,086+6,6447) ¢alisanlarinda kamuya (22,385+7,6328) gore fazla olarak
farklilagtiklar1 gozlemlenmektedir. Engelleyici kaygi acisindan 6zel sektor (16,867+5,7194)
calisanlarinda kamuya (15,187+5,6182) gore fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmektedir.
Evlilige doyum, kamu (48,729+7,9795) calisanlarinda 6zel sektore (44,557+10,477) gore fazla
olarak farklilastiklar1 gdzlemlenmektedir. Aile doyumu, kamu (19,958+3,2246) ¢alisanlarinda
0zel sektore (17,662+4,2679) gore fazla olarak farklilastiklart gézlemlenmektedir. Cinsellik
doyumu, kamu (17,322+5,3734) calisanlarinda 6zel sektore (15,726+6,0735) gore fazla olarak
farklilastiklar1 gézlemlenmektedir.

Finansal 1yilik hali, kamu (34,53148,4591) calisanlarinda 6zel sektore (30,296+10,378) gore
fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiligi, kamu (27,343+7,6141)
calisanlarinda  6zel sektore (23,698+£8,9591) gore fazla olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Gelecek beklentisi, kamu (7,1875+2,6489) calisanlarinda 6zel sektore
(6,5981+£2,4350) gore fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmektedir.
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Sektore gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 16

Olcekler X + SS p
Kamu n=96 Ozel Sektor n=219

BTO 37,572+13,115 41,954+11,751 ,004
BTO — 1. Yén. Kayg1 22,385+7,6328 25,086+6,6447 ,003
BTO — Eng. Kayg1 15,187+5,6182 16,867+5,7194 ,010
EDO 48,729+7,9795 44,557+10,477 ,00
EDO - Benlik 11,447+3,1115 11,168+2,9713 219
EDO - Aile 19,958+3,2246 17,662+4,2679 ,00
EDO - Cinsellik 17,322+5,3734 15,726+6,0735 ,033
FIHO 34,531+8,4591 30,296+10,378 ,001
FIHO - Fin. Kayg1 27,343+7,6141 23,698+8,9591 ,002
FIHO-Gelecek Bek. 7,1875+2,6489 6,5981+2,4350 ,034

3.3.4. Olgek Degerlerinin Evlilikte Finansal Sorunlarin Olumsuz Etkisi Diisiincesine

Gore Incelenmesi

Katilimcilara uygulanan 6lgek degerlerinin sorulan “yasadiginiz finansal sorunlarin evliliginizi

olumsuz musunuz?” sorusuna verdikleri

etkiledigini  diistliniiyor cevaplara gore
karsilastirilmasinda “Evet” veya “Hayir” olmak iizere iki degerli cevaplar elde edilmistir. Bu
durumda verilen cevaba gore olusturulan iki grup i¢in Slgek degerlerinin normal dagilima

uygunlugu Tablo 17 ile arastirilmistir.

Tablo 17

Evlilikte Finansal Sorunlarin Olumsuz EtKisi Diisiincesine Gore Ol¢cek Puanlarmin

Normallik Testleri

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
Evet Hayir
BTO ,00 ,002
BTO —1. Yon. Kaygi ,00 ,001
BTO — Eng. Kayg1 ,00 ,00
EDO ,003 ,00
EDO - Benlik ,00 ,00
EDO - Aile ,011 ,00
EDO - Cinsellik ,00 ,00
FIHO ,00 ,00
FIHO - Fin. Kaygi ,00 ,00
FIHO-Gelecek Bek. ,00 ,00

Tablo 17 ile elde Shapiro-Wink normallik sinamasi sonucunda olgek puanlarinin normal
dagilimdan farklilastiklar: tespit edilmistir (¢<0,05). Bu nedenle Mann-Whitney U testi ile

gruplar arasi farklilagsma incelenecektir.
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Tablo 18
Evlilige Finansal Sorunlarin Olumsuz Etkisi Diisiincesine Gére Ol¢cek Puanlariin
Karsilastirilmasi

Mann-Whitney U Testi

Olcekler x %= SS p
Evet (n=198) Hayir (n=117)

BTO 43,272+10,634 36,128+13,675 ,00
BTO - I. Yon. Kaygi 25,787+6,1119 21,683+7,7954 ,00
BTO — Eng. Kaygi 17,484+5,0002 14,444+6,3740 ,00
EDO 44,207+8,8146 48,572+11,155 ,001
EDO - Benlik 10,621+2,7691 12,324+3,1151 ,00
EDO - Aile 17,631+3,9949 19,598+4,0280 ,00
EDO - Cinsellik 15,954+5,7115 16,649+6,2233 289
FIHO 29,595+10,067 34,957+8,9994 ,00
FIHO — Fin. Kaygi 23,005+8,5440 27,863+8,1873 ,00
FIHO-Gelecek Bek. 6,5909+2,5627 7,0940+2,4032 ,096

Tablo 18 ile katilimcilara sorulan “yasadiginiz finansal sorunlarin evliliginizi olumsuz
etkiledigini diisiinliyor musunuz?” sorusuna aldigimiz yanitlara gore Olcek degerleri
incelenmistir. Evlilige doyum 6l¢eginin alt boyutu olan cinsellik doyumu ve finansal iyilik hali
Olceginin alt boyutu olan gelecek beklentisi soruya verilen cevaba gore farklilasmadigi
gozlemlenmektedir. Bu iki 6l¢iim disinda tiim diger 6l¢iimler finansal sorunlarin evlilige etkisi

diistincesine katilanlara gore farklilagtig1 gézlemlenmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diisiincesine katilanlar
(43,272+10,634), diislinceye katilmayanlara (36,128+13,675) gore daha fazla olarak
farklilagtiklar1 gdzlemlenmektedir. Ileri yonelik kaygimin finansal sorunlarin evliligi etkiledigi
diisiincesine katilanlar (25,787+6,1119), diisiinceye katilmayanlara (21,683+7,7954) gore daha
fazla olarak farklilastiklar1 gozlemlenmektedir. Engelleyici kayginin finansal sorunlarin evliligi
etkiledigi diisiincesine katilanlar (17,484+5,0002), diisiinceye katilmayanlara (14,444+6,3740)

gore daha fazla olarak farklilastiklar1 gézlemlenmektedir.

Evlilige doyum ise finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diislincesine katilmayanlar
(48,572+11,155), disiinceye katilanlara (44,207+8,8146) gore daha fazla olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Benlik doyumun finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diislincesine
katilmayanlar (12,32443,1151), diislinceye katilanlara (10,621+2,7691) gore daha fazla olarak
farklilastiklar1 gbzlemlenmektedir. Aile doyumunun finansal sorunlarin evliligi etkiledigi
diisiincesine katilmayanlar (19,598+4,0280), diistinceye katilanlara (17,63143,9949) gore daha

fazla olarak farklilagtiklar1 gozlemlenmektedir.
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Finansal 1iyi halin, finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diisiincesine katilmayanlar
(34,957+£8,9994), diisiinceye katilanlara (29,5954+10,067) gore daha fazla olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Finansal kaygi iyiliginin, finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diisiincesine
katilmayanlar (27,863+8,1873), diislinceye katilanlara (23,005+8,5440) gore daha fazla olarak

farklilagtiklar1 gozlemlenmektedir.

3.4. Olcekler Arasinda iliskilerin Incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Evlilige Doyum ve Finansal Iyi Hal
Olcekleri degerleri ikili olarak bu boliimde aralarindaki korelasyon katsayilari incelenecektir.
Ikili olarak incelenen dlgekler alt boyutlari ile korelasyon katsayilar1 hesaplanirken, ilgili 6lgek
ve alt boyutlar normal dagilima sahip ise pearson korelasyon katsayisi, degilse Spearman’in
siralama korelasyon katsayist rho kullanilacaktir. Hesaplanan korelasyon katsayisi1 1,00-,80
arasinda ise ytiksek, ,60 - ,80 giiglii, ,40 - 0,59 orta derecede, 0,20 - ,39 diisiik ve 0- ,20 arasinda
ise zayif iligki (tesadiife bagli olabilir) oldugu yorumlanmaktadir (Sencan, 2025).

Tablo 19 ile dlgek degerlerinin normal dagilimdan farklilasma durumlart incelenmistir. Elde
edilen p degerleri sonucunda 0,05’ den kiiclik oldugu tespit edilmis ve puanlarin normal
dagilimdan farklilastiklar1 varsayimi saglamadiklari anlasilmistir. Bu nedenle korelasyon

incelemesi Spearman’in siralama korelasyon katsayisi rho ile yapilacaktir.

Tablo 19

Olc¢ek Puanlariin Normallik Testleri

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
BTO ,00
BTO — 1. Yén. Kayg1 ,00
BTO — Eng. Kayg1 ,00
EDO ,00
EDO - Benlik ,00
EDO - Aile ,00
EDO - Cinsellik ,00
FIHO ,00
FiHO - Fin. Kaygi ,00
FIHO-Gelecek Bek. ,00
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Tablo 20 ile hesaplanan 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyon katsayilar1 6zetlenmektedir.
Aragtirilan ikili korelasyonlarda evlilik doyumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt boyutlar
ileri yonelik kaygi, engelleyici kaygi arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (p>0,05).
Benzer sekilde cinsel doyum ile finansal iyi hal ve alt boyutlar1 finansal kaygi, gelecek

beklentisi arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 20

Olcek Puanlari rho Korelasyon Katsayilar1 Tablosu

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-BTO 1
2-BTO — 1. Yon. Kayg1 '2&7 1
3-BTO — Eng. Kayg1 ’225 ,855%* 1
. -,083 -0,105 -0,048
4-EDO p=0.141 p=0,06 p=0,394 1
5-EDO - Benlik ffo f,lf’ 337 Zil 1
- . 275 -293  -229 716 517
6-EDO - Aile e - - L 1
7-EDO - Cinsellik G M A T
s -483 -515 -413 372 /518 ,376 0,099
8-FIHO *k *k Kk *k *k *k p=,077 1
. 4 -472  -495 -410 374 514 380 0,103 972
g-FIHO - Fln’ Kaygl *%* *%* *%* *%* *%* *%* p:1067 *%* 1
L0 FIHG GelcekBok, 2 I 2 26 35 29 oo g %

* p<0,001 *p<0,05

doyumu (rho = -0,275) arasinda anlaml negatif yonlii diisiik derecede iligki tespit edilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik artarken bireylerin benlik ve aile doyumlarmin diisiik derecede
azaldig1 gozlemlenmistir. Cinsellik doyumu arasinda ise (rho = 0,158) anlamli zayif pozitif
iligki tespit edilmistir. Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigii artarken cinsellik duyumu da

zay1f derece artis1 gdzlemlenmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile finansal iy1 hal (rho = -0,483) ve finansal kaygi durumu (rho =
-0,472) arasinda anlaml1 negatif yonlii orta derecede anlamli iliski tespit edilmistir. Finansal
gelecek beklentisi arasinda ise (rho = -0,284) anlaml diisiik seviyede negatif iliski tespit
edilmistir. Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliigli azaldik¢a finansal iyi hal durumlarn ve
finansal kaygi iyilikleri orta derecede arttig1 gozlemlenmekte finansal gelecek beklentileri ise

diisiik seviyede artis gézlemlenmistir.
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Alt boyut ileri yonelik kaygi durumu incelersek benlik doyumu (rho = -0,215) ve aile doyumu
(rho = -0,293) arasinda anlamli negatif yonli disiik seviyede iliski gozlemlenmektedir.
Bireylerin ileri yonelik kaygi artarken aile ve benlik doyumlar diisiik seviyede azaldig1 tespit
edilmistir. Cinsel doyum (rho = 0,130) ile de arasinda anlamli pozitif yonlii zayif seviyede iliski
tespit edilmistir. ileri yonelik kaygi artarken zayif seviyede cinsel doyumda artis

gozlemlenmektedir. Zayif iliskilerin tesadiifi olma ihtimaline dikkat edilmelidir.

Ileri yonelik kaygi ile finansal iyi hal (tho = -0,515) ve finansal kaygi iyiligi (tho = -0,495)
durumu arasinda anlamli negatif yonlii orta derecede iliski tespit edilmistir. Bireylerde ileri
yonelik kaygi azalirken finansal iyi hal ve finansal kaygi iyiligi orta derecede artis
gozlemlenmektedir. Finansal gelecek beklentisini (rho = -0,341) inceledigimizde aralarinda
diisiik seviyede ne anlamli negatif iligki tespit edilmistir. Katilimeilarin ileri yonelik kaygilar

artarken finansal gelecek beklentileri diisiik seviyede azalma egilimindedir.

Engelleyici kaygi boyutunu inceledigimizde, benlik (rho = -0,227) ve aile (rho = -0,229)
doyumlari arasinda anlamli negatif yonlii diisiik seviyede iliski gozlemlenmektedir. Cinsellik
doyumu (rho = 0,179) arasinda ise anlamli zayif seviyede pozitif iliski tespit edilmistir.
Bireylerin engelleyici kaygilar1 artarken, benlik ve aile doyumlar: diisiik seviyede azaldigi,

cinsellik doyumlarinin ise zayif seviyede yiikseldigi gozlemlenmektedir.

Engelleyici kaygi ile finansal iyi hal (rtho = -0,413) ve finansal kaygi iyiligi (rho = -0,410)
arasinda anlamli orta seviyede negatif iligki tespit edilmistir. Finansal gelecek beklentisi (tho =
-0,207) arasinda ise anlaml diisiik seviyede negatif iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin
engelleyici kaygilar arttik¢a finansal iyi hal ve finansal kaygi iyiligi orta seviyede azalma,

finansal gelecek beklentisi diisiik seviyede azalma gozlemlenmistir.

Benlik doyumu incelendiginde finansal iyi hal (rho = 0,518) ve finansal kaygi iyiligi (tho =
0,514) arasinda anlaml1 orta seviyede pozitif iligki tespit edilmistir. Finansal gelecek beklentisi
arasinda ise (rho = 0,345) diisiik seviyede pozitif iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin benlik
doyumu arttik¢a finansal iyi hal ve finansal kaygi iyiligi orta seviyede artig, finansal gelecek

beklentisi arasinda diisiik seviyede artis gozlemlenmektedir.

Katilimcilarin aile doyumu incelendiginde, finansal iyi hal (rtho = 0,376), finansal kaygi iyiligi
(rho = 0,380) ve finansal gelecek beklentisi (tho = 0,219) arasinda anlaml diisiik seviyede
pozitif iliski gozlemlenmektedir. Katilimcilarin aile doyumu arttik¢a finansal iyi hal, finansal

kaygi 1yiligi ve gelecek beklentisi diisiik seviyede artis gdzlemlenmektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili Bulgulara iliskin Tartisma

Demografik ozellikler agisindan bakildiginda, cinsiyet, yas, calisma sektorii ve siiresi gibi
faktodrlerin evlilik doyumunda 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ornegin, kadinlarin benlik
doyumunun erkeklerden daha yiiksek olmasi, evlilik iginde kendilerini daha fazla
gerceklestirebildiklerini  veya evlilikten kisisel olarak daha fazla tatmin olduklarini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, 6zel sektorde calisanlarin cinsellik doyumunun kamu
sektoriinde calisanlara gore daha yiliksek olmasi, is kosullarinin ve yasam tarzinin evliligin

farkli boyutlarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Ayrica cinsiyet, yas, ¢caligma sektorii ve siiresi gibi demografik 6zellikler evlilik memnuniyetini
etkileyebilirken, memnuniyet diizeylerini yalnizca bu faktorlere baglamak basitlestirici bir
yaklasimdir. Ornegin, kadmlarin evlilikte erkeklerden daha yiiksek &z tatmin yasadiklart
iddiasi, kadinlarin evlilik mutluluguna iliskin algilarini etkileyebilecek toplumsal baskilar1 ve
beklentileri goz ardi edebilir. Ayrica, 6zel sektorde galisanlarin kamu sektoriinde galiganlara
gore daha yiiksek cinsellik tatmini yasadigi bulgusu, bireysel farkliliklar1 ve her evliligin

kendine 6zgili dinamiklerini dikkate almamaktadir.

Yas gruplari arasindaki farkliliklar, evlilikten beklentilerin ve aile i¢i dinamiklerin yasla birlikte
degisebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle 35-44 yas grubu ile 45-54 yas grubu arasinda
gozlenen farkliliklar, orta yas doneminde evlilik doyumunun nasil sekillendigini anlamak
acisindan Oonemlidir. Orta yash ciftler, cocuk yetistirme ve kariyer baskilar1 gibi artan
sorumluluklar nedeniyle evlilik memnuniyetinde bir diisiis yasayabilir. Bu yas grubu, genellikle
en diisik memnuniyet seviyelerini bildirmektedir (Wilmoth ve digerleri, 2015). Bununla
birlikte, sosyal destek ve is-aile dengesi gibi faktorlerin orta yas ciftlerde evlilik doyumu
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Evli ¢iftler igin 6zellikle is-aile dengesinin
saglanmasi ve sosyal destegin artirilmasi, bu donemde evlilik doyumunun artirilmasina katkida
bulunabilir (Husna ve Karyani, 2022). Orta yash ¢iftlerde ise evlilik memnuniyeti genellikle bir
diisiis egiliminde olsa da yash ¢iftlerde bu memnuniyetin yeniden canlanmasi
gozlemlenmektedir. Yagsh ciftler, cocuk yetistirme sorumluluklarinin azalmasi ve birlikte daha
fazla vakit gegirebilme imkaninin artmasi gibi faktorler sayesinde evlilik memnuniyetlerinde
bir artiy yasamaktadirlar. Bu yas grubunda, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yliksek
memnuniyet bildirdikleri tespit edilmistir (Krsti¢ ve digerleri, 2012). Ayrica, yash ciftlerde

saglik durumu ve yaslanma algilar1 da evlilik memnuniyetini etkileyen dnemli unsurlardir. Iyi
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bir saglik ve olumlu yaslanma algilari, bu donemde evlilik memnuniyetini artiran faktorler

arasinda yer almaktadir (Fernandes-Pires ve digerleri, 2023).

Bu bulgulara gore finansal agidan yeterli olmak, evlilik doyumunun benlik alt boyutu agisindan
olumlu bir etken gibi goziikiirken, cinsellik doyumu ile finansal durum arasinda negatif bir iliski
oldugu diisiincesini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu bulgu ise hakim goriise aykirt gibi goriilmektedir.
Zira aragtirmalar, finansal yonetim davranislarinin yeni evli ¢iftler arasinda cinsel tatmin ile
onemli ol¢iide iliskili oldugunu géstermektedir. Egitim seviyesi, aile geliri ve yasam kosullari
gibi faktorler de dahil olmak iizere sosyo-ekonomik durum, evlilik memnuniyetinde ¢ok 6nemli
bir rol oynar ve bu da cinsel doyumu etkileyebilir. Daha yiiksek sosyo-ekonomik durum
genellikle daha fazla medeni memnuniyet ile iliskilidir, bdylece potansiyel olarak cinsel tatmini
arttirir (Sadeghi, 2016). Evlilik kalitesiyle yakindan baglantili olan finansal memnuniyet, bir
baska kritik faktordiir. Finansal baski yasayan ciftler genellikle daha diisiik iliski kalitesi bildirir
ve bu da cinsel tatmini olumsuz etkileyebilir (Zimmerman, 2010).

4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Ilgili Bulgulara iliskin Tartisma

Cinsiyet degiskenine goére yapilan analizlerde, erkeklerin ileriye yonelik kaygi diizeyinin
kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanirken, engelleyici kaygi boyutunda
cinsiyetler arasinda bir fark gézlenmemistir. Erkeklerin toplum tarafindan bilingli veya bilingsiz
kendilerine yiiklenmis olan sorumluklardan dolay1 daha giiclii duygusal tepkiler vermeleri,
ileriye yonelik kaygiya kars1 daha diislinlir olmalarina ve kaygi diizeylerinin kadinlara gore
daha yiiksek olmasi sdylenebilir. Bununla birlikte, engelleyici kaygi boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu durum, belirsizlige tahammiilsiizliigiin basa ¢ikma
stilleri tizerindeki etkisinin cinsiyetler arasinda tutarli oldugunu One siiren c¢alismalarla
uyumludur (Basalan, 2022; Iz, 2022). Yani, her iki cinsiyet de belirsizlikle karsilastiginda
benzer basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir. Bu baglamda, bilissel esneklik ve 6z kontrol gibi
cinsiyete Ozgii biligsel tarzlar, belirsizligi yonetme yeteneklerinde farkliliklar yaratabilir.
Ornegin, daha yiiksek bir gelecek zaman perspektifi ve 6z kontrol, daha diisiik belirsizlige
tahammiilsiizliik ile iliskilendirilmis olup (Yang ve digerleri, 2021), bu 6zellikler cinsiyetler

arasinda farkli gelisebilir.

Yas gruplarina gore yapilan analizler, ileriye yonelik ve engelleyici kaygi diizeylerinin 55 yas
ve iizeri bireylerde diger yas gruplarma kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle 35-44 yas grubunun, kayg1 diizeylerinin diger gruplardan belirgin sekilde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yas ilerledikce belirsizlige kars1 bireylerin daha fazla deneyim
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kazanmasi ve yasamlarinda daha fazla istikrar elde etmeleriyle aciklanabilir. Ozellikle yaslh
bireyler, belirsizliklerle basa ¢ikmada dua ve meditasyon gibi diisiinceli uygulamalara
giivenmekte, bu da duygusal istikrar ve kontrol duygusu saglayarak kaygi diizeylerini
azaltmaktadir (Lekhak ve digerleri, 2022). Dolayisiyla, bu yas grubunun belirsizlik karsisinda

daha diisiik kaygi seviyeleri sergilemesi beklenen bir sonugtur.

35-44 yas grubunun kariyer degisiklikleri, ebeveynlik sorumluluklart ve aile i¢i ylkiimliiliikler
gibi yasam gegisleriyle karsi karsiya kalmalari, onlarin kaygi diizeylerini artirabilir. Orta yash
bireyler, bu belirsizliklerle basa ¢ikmada aktif stratejiler, planlama ve bilgi arama gibi
yontemlere bagvursalar da zaman zaman pasif stratejiler olan kabul ve uzlasmaya yonelmek
zorunda kalabilirler. Bu siireg, onlarin hem ileriye yonelik hem de engelleyici kaygi

diizeylerinin yiiksek olmasina yol agabilir.

Yas gruplarina gore kaygi diizeylerindeki bu farkliliklar, bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma
stratejileri, yasam deneyimleri ve psikolojik dayanikliliklart ile yakindan iligkilidir. Yash
bireylerin daha diisiik kaygi seviyeleri sergilemeleri, yasam boyunca edindikleri deneyimlerden
ve giivenlik duygusundan kaynaklanirken, orta yas grubundaki bireyler, hayatlarindaki

karmagikliklar ve gecis donemleri nedeniyle daha yiiksek kaygi diizeyleri sergilemektedirler.

Calisilan sektor agisindan bakildiginda ise, 6zel sektdrde ¢alisanlarin hem ileriye yonelik kaygi
hem de engelleyici kaygi diizeylerinin kamu sektdriindekilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, 6zel sektoriin dogasindaki belirsizliklerin ¢aliganlar tizerindeki psikolojik
etkilerini yansitmaktadir. Ozel sektdrdeki islerin genellikle daha dinamik ve riskli olmast,
bireylerin is glivencesine yonelik endiselerini artirarak, ileriye doniik kaygilarinin daha yiiksek
olmasina yol agabilir (Morriss ve McSorley, 2019). Bunun aksine, kamu sektorii, daha istikrarl
bir is ortam1 sundugu i¢in c¢alisanlarin belirsizlige kars1 daha diisiik bir tolerans gelistirmesine

neden olabilir (Zhang, 2011).

Arastirmalar, 6zel sektor calisanlarinin is giivencesinin belirsizligi ve rekabet baskilarinin
etkisiyle daha yiiksek finansal risk toleransi sergilediklerini gostermektedir (Roszkowski ve
Grable, 2009). Bu durum, 6zel sektorde ¢alisan bireylerin hem ekonomik hem de psikolojik
acidan daha fazla belirsizlikle karsi karsiya kalmalarina neden olur. Kariyer karar verme
stireclerinde, yliksek belirsizlige tahammiilsiizlik (IU) diizeyine sahip bireyler, kamu
sektoriiniin sagladig1 glivenligi tercih ederek, 6zel sektoriin getirdigi risk ve belirsizlikten

kaginma egiliminde olabilirler (Arbonave digerleri, 2021).
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Ozel sektoriin dinamik ve belirsiz yapisi, calisanlarin siirekli degisen kosullara uyum
saglamasini gerektirirken, bu durum onlarin kaygi diizeylerini artirabilir. Ancak, bu kaygi
sadece ileriye yonelik kaygiyla sinirli kalmayip, engelleyici kaygiya da yol agabilir. Miiller ve
Rau’nun (2019) calismalarinda belirtildigi gibi, 6zel sektor calisanlar1 genellikle rekabetci ve
performansa dayali ortamlarda c¢alistiklart i¢in, belirsizlige karst daha yiiksek bir tolerans
gelistirmek zorundadirlar. Buna ragmen, bu durumun calisanlar iizerindeki psikolojik ve

saglikla ilgili olumsuz etkileri goz ardi edilmemelidir.

Ote yandan, kamu sektdriindeki istihdamin daha fazla giivenlik saglamasi, ¢alisanlarin saglik
ve refahi iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Zhang’in (2011) ¢alismalarma gore, kamu
sektoriindeki is giivenligi, daha disiik stres seviyeleri ve daha iyi saglik sonuglar ile
iliskilendirilmistir. Bu durum, 6zel sektorde ¢alisan bireylerin i glivencesi kaygilari nedeniyle
daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini ve bunun da engelleyici kaygi diizeylerini artirabilecegini

distindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore finansal durum, belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir ve bireylerin gelecege yonelik kaygi diizeylerini sekillendirmektedir.
Gelir diizeyi, faturalar1 6deme kapasitesi ve sosyal giivencenin varlig1 gibi finansal gostergeler,
belirsizlik karsisindaki kaygiy1r belirleyen temel unsurlar arasindadir. Yasam giderlerini
karsilayabilecek diizeyde gelire sahip olan bireyler, daha diisiik kaygi seviyelerine sahipken,
faturalarim1 6demekte zorlananlar veya sosyal giivencesi olmayanlar daha yiiksek kaygi
diizeyleri yasamaktadir. Ayrica, finansal sorunlarin evlilik ve aile iligkileri tizerindeki olumsuz
etkileri, bireylerde hem ileriye yonelik hem de engelleyici kaygi diizeylerini artirmaktadir. Bu
bulgular, finansal istikrarin belirsizlikle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigini ve bireylerin
finansal zorluklar karsisinda daha fazla kaygi ve belirsizlik hissedebilecegini ortaya

koymaktadir.

4.3. Finansal Tyilik Hali ile Tlgili Bulgulara iliskin Tartisma

Cinsiyet a¢isindan yapilan analizlerde, kadinlarin finansal iyilik hali puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. irlanda'daki sosyo-ekonomik agidan yoksun niifuslarda,
finansal refah 6z disiplin ve kontrolle baglantilidir ve kadinlarin finansal yonetim konusunda
daha temkinli olmas1 gibi cinsiyete 6zgii finansal davraniglar gozlemlenmistir (Cartonve
digerleri, 2022). Birlesik Krallik'ta, egitim ve meslek gibi sosyo-demografik faktorler finansal
refah1 6nemli 6l¢iide ongoriir ve kadinlarin finansal sonuglar1 erkeklere kiyasla mevcut meslek

ve c¢ocukluk zekasindan daha giiglii bir sekilde etkilenir (Furnham ve Cheng, 2017).
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Avustralya’da gerceklestirilen bir ¢aligmada da benzer sekilde kadinlarin daha yiiksek kisisel
refah bildirdigi ve finansal durumun kisisel refah konusunda kadinlar i¢in erkeklere gore daha

onemli bir belirleyici oldugu ortaya konulmustur (Gerransve digerleri, 2014).

Benzer sekilde, ¢alisilan sektor agisindan yapilan analizler de kamu sektoriinde ¢alisanlarin 6zel
sektorde calisanlara kiyasla daha yiiksek finansal iyilik hali puanlarma sahip oldugunu
gostermistir. Bu durum, 6zellikle kamu gorevlilerinin yiiksek i glivenligine sahip olmasindan
kaynaklanabilir. Zira kamu gorevlileri, 6zel sektor ¢alisanlarina kiyasla ekonomik soklara ve
igsizlik oranlarma karsi daha diisiik duyarlhiliga katkida bulunan daha siki isten g¢ikarma

korumalarindan yararlanirlar (Luechingerve digerleri, 2010).

Yas gruplarina gore yapilan analizler ise 35-44 yas grubunun, hem 18-25 yas grubundan hem
de 55 yas ve iizeri gruptan daha diisiik finansal iyilik hali puanlarina sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, evli ve orta yash bireylerin finansal refah ile iliskilendirilebilecek bir¢ok
yasam olay1 ile bogusmasina karsilik, yasl bireylerin ise finansal sorunlar1 agmis olmasindan

ileri geliyor olabilir.

Finansal iyilik hali, bireylerin finansal durumlarina gére 6nemli farkliliklar gostermektedir.
Yapilan analizler, yasam giderlerini karsilayabilecek gelire sahip olanlarin, faturalarini
O0demekte giiclilk cekmeyenlerin ve sosyal giivencesi olanlarin finansal iyilik hali puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, kok aileden ekonomik destek almayan
bireylerin ve finansal sorunlarin evliliklerini olumsuz etkilemedigini diislinenlerin finansal
iyilik hali puanlari da daha yiiksektir. Dolayisiyla finansal iyilik halinin finansal durum ile
iliskili oldugu asikardir. Ancak, beklenmedik borglar ve harcamalar i¢in birikim yapma durumu
finansal iyilik hali iizerinde anlamli bir etki yaratmamistir. Bu bulgular, bireylerin finansal

kosullarinin ve algilarinin, finansal iyilik hallerini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, evli ve mavi yakali bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik, finansal refah ve evlilik
doyumu arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma, demografik 6zelliklerin
ve finansal durumlarin bu degiskenler tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Tesadiifi
ornekleme yoluyla secilen 323 evli ve mavi yakali bireyden olusan bir 6rnekleme Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Finansal Iyi Olus Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi gibi gegerliligi
ve giivenilirligi kanitlanmis Olgekler kullanilarak anket uygulanmustir. Veriler, degiskenler
arasindaki 1iliskileri belirlemek ve demografik ve finansal gruplar arasindaki anlamlhi
farkliliklar tespit etmek icin bagimsiz 6rneklem t-testleri, ANOVA ve korelasyon analizi gibi

istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir.

Evlilik doyumu ile demografik 6zellikler arasindaki iliskiye dair bulgular, cinsiyet, yas ve is
deneyiminin evlilik doyumunun “Benlik” ve “Aile” boyutlar1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlar (48,16 £8,891 erkeklere (41,36 + 10,402) kiyasla daha
yiiksek evlilik doyumu bildirirken, 35-44 yas (44,845+9,031) grubundaki bireyler 26-34 yas
(48,777+£10,230 ve 55 ve iistii (54,823+7,946) kiyasla daha diisiik aile doyumu yasamaktadir.
Bu bulgular, orta yash ciftlerin, muhtemelen is ve ebeveynlik talepleri nedeniyle, kisisel ve aile

yasamini dengelemede benzersiz zorluklar yasayabilecegini diisiindiirmektedir.

Evlilik memnuniyeti ve maddi durum arasindaki iliski incelendiginde, Evlilige doyum ile
finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diislincesine katilmayanlar (48,572+11,155), diisiinceye
katilanlara (44,207+8,8146) gore daha fazla olarak farklilagtiklari gézlemlenmektedir. Benlik
doyumun finansal sorunlarin evliligi etkiledigi diisiincesine katilmayanlar (12,324+3,1151),
diisiinceye  katilanlara  (10,621+2,7691) gore daha fazla olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Bu durum, evlilige doyum 6l¢eginin alt boyutu olan cinsellik doyumu ve
finansal iyilik hali 6l¢eginin alt boyutu olan gelecek beklentisi soruya verilen cevaba gore
farklilasmadigr gozlemlenmektedir. Bu iki Ol¢lim disinda tim diger Olglimler finansal
sorunlarin evlilige etkisi diislincesine katilanlara gore farklilastigi gozlemlenmektedir.
Katilimcilara gore finansal sorunlarin evlilik lizerinde etkisine yonelik fikir birligi olsa da diger
faktorler agisindan bireylerler ortak nokta da degildirler. Bu sonuglarin farkliliginin sebebi,

evlilik anlaysinin her birey tarafindan farkli olmasindan kaynaklabilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili olarak, calismada bu degisken ile cinsiyet, yas ve is
deneyimi gibi demografik 6zellikler arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Erkekler kadinlara

kiyasla daha yiiksek diizeyde ileriye doniik kayg sergilerken, daha geng bireyler, 6zellikle de
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35 yasin altindakiler hem ileriye doniik hem de engelleyici kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bu bulgular, geng yetiskinlerin belirsizlikle iliskili psikolojik strese kars1
daha savunmasiz olabilecegini gostermektedir. Bu durum, nispeten istikrarsiz yasam
kosullarina ve kariyer yollarina atfedilebilir. Ayrica, 6zel sektorde calisan bireyler, muhtemelen
0zel sektor istihdaminin daha rekabetci ve istikrarsiz yapisi nedeniyle, daha yiiksek diizeyde

belirsizlige tahammiilsiizliik gostermistir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile finansal durum arasindaki iliski, Dbelirsizlige
tahammiilslizliiglin ~ finansal sorunlarin  evliligi etkiledigi  diisiincesine  katilanlar
(43,272+10,634), dislinceye katilmayanlara (36,128+13,675) gore daha fazla olarak
farklilastiklar1 gdzlemlenmektedir. Ileri yonelik kayginin finansal sorunlarin evliligi etkiledigi
diisiincesine katilanlar (25,787+6,1119), diislinceye katilmayanlara (21,683+7,7954) gére daha
fazla olarak farklilastiklari gozlemlenmektedir. Bu bulgular, bireylerin  belirsizlige
tahammiilsiizliigli azaldik¢a finansal iyi hal durumlari ve finansal kaygi iyilikleri orta derecede
arttig1 gostermekte ayni zaman da finansal gelecek beklentilerinin de diisiik seviyede attig1 da

gbzlemlenmistir.

Finansal iyilik halinin demografik 6zelliklerle iligkisi incelendiginde, kadinlarin, 55 yas ve
tizeri bireylerin ve kamu sektoriinde ¢alisanlarin daha yiiksek finansal iyilik hali bildirdikleri
goriilmiistiir. Bunun yaninda, gelecek beklentisi boyutu icin de kadinlar (7,25 + 2,440)
erkeklerden (5,88 + 2,414) daha yiiksek puanlara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Benzer
durum finansal kaygi iyiligi i¢in de gegerli kadinlar (26,52 + 8,324) erkeklerden (21,53 + 8,565)
fazla durumdadir. Kaygilar1 ve verdikleri tepkiler kadinlarda daha yiiksek olmasina karsin
gelecekte finansal iyilesmelerinin olma ihtimallerini daha yiiksek bulmaktadirlar. Bu durum
finansal iyilik hali l¢egi puanlamasinda finansal iyilik halinin kadinlarda (33,77 + 9,265)
erkeklere (27,41 + 10,103) kiyasla daha yiiksek olmasindan dolay: kadinlarin gelecege yonelik
ekonomik acidan daha iyimser olmalarina yorumlanir. Finansal iyilik hali, 55 ve fstii
(38,823+8,509) bireyler diger yas grubundaki tim bireylerden daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum da belli bir gelir seviyesine ulaginca ve tlilkenin ¢alisma sisteminin
vermis oldugu emeklilik hakkinin bu durumu agikliyor olabilir. Finansal iyilik hali, kamu
(34,531£8,4591) calisanlarinda 6zel sektore (30,296+10,378) gore fazla olarak farklilastiklar
gozlemlenmektedir. Kamu sektoriiniin is istikrar1 saglamasi, sosyal anlamda katilari, calisma

saatleri ve rekabet ortaminin daha az olmasi bu durumu agiklamaktadir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik, finansal refah ve evlilik memnuniyeti arasindaki korelasyonlar da
bu degiskenler arasindaki iligkiyi gozler Oniine sermektedir. Bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliigii azaldik¢a finansal iyi hal durumlar1 ve finansal kaygi iyilikleri orta derecede
arttig1 gozlemlenmekte finansal gelecek beklentileri ise diisiik seviyede artis gozlemlenmistir.
Yani gelecekle ilgili daha yiiksek diizeyde kaygi yasayan bireylerin finansal refahinin daha
diisiik olmas1 muhtemeldir. Buna ek olarak, katilimcilarin benlik doyumu arttik¢a finansal iyi
hal ve finansal kaygi iyiligi orta seviyede artis, finansal gelecek beklentisi arasinda diistik
seviyede artis gozlemlenmektedir. Bu da finansal giivencenin evlilikte hem bireysel hem de aile

memnuniyetini artirdigini gostermektedir.

Bu calismanin bulgularina dayanarak, finansal iyilik hali, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
evlilik doyumu arasidaki iliskilerin giiglendirilmesi adina bir dizi éneri sunulabilir. Oncelikle,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireylerde, bu durumun finansal stres ve evlilik
doyumu tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi goéz oniinde bulundurularak, bireylerin
belirsizlikle basa ¢ikma becerilerini gelistiren psikolojik destek programlari olusturulabilir. Bu
programlar, 6zellikle ekonomik dalgalanmalara kars1 daha kirilgan olan gruplarda, belirsizlige

kars1 dayaniklilik kazandirmaya yonelik olmalidir.

Ikinci olarak, finansal iyilik hali ile evlilik doyumu arasindaki pozitif iliskinin desteklenmesi
icin ¢iftlerin finansal yonetim becerilerini gelistiren egitim programlari diizenlenebilir. Bu tiir
egitimler, ¢iftlerin gelecege dair belirsizlikleri azaltarak finansal giivenliklerini arttirabilir ve
bu sayede evlilik iliskilerinde daha fazla doyum saglayabilirler. Ozellikle biitge ydnetimi,
bor¢lanma ve birikim konularinda bilinglenme, ciftlerin finansal kararlar iizerinde daha fazla

kontrol sahibi olmalarina yardimci olabilir.

Ayrica, evlilik doyumunun finansal iyilik halinden dogrudan etkilendigi géz oniine alindiginda,
finansal krizlerin veya is kaybi gibi belirsizlik yaratan durumlarin giftler lizerindeki etkisini
azaltmaya y&nelik sosyal ve ekonomik politikalar gelistirilmelidir. Ornegin, sosyal giivenlik
aglarmin genisletilmesi, igsizlik sigortasi ve destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi gibi
uygulamalar, bireylerin ekonomik belirsizlik donemlerinde daha az kaygi yasamalarini

saglayarak evlilik iliskilerine de olumlu katki saglayabilir.

Son olarak, ¢aligmada belirlendigi gibi finansal iyilik hali ile evlilik doyumu arasindaki iligki,
ozellikle ekonomik olarak zorlanan ciftlerde daha zayif olabilir. Bu nedenle, finansal
danismanlik ve psikososyal destek hizmetlerinin evli ¢iftlere sunulmasi hem finansal hem de

duygusal kaynaklarin yoOnetimini iyilestirebilir. Bu tiir hizmetler, ciftlerin hem maddi
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zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir hem de evliliklerinde daha fazla dayanisma ve

tatmin hissetmelerine yardimei olabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma finansal iyiligin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin evlilik doyumunu
belirlemede oynadig1 énemli rolii vurgulamaktadir. Finansal istikrar, evlilik iligkilerinin hem
duygusal hem de fiziksel yonlerinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikarken,
gelecekle ilgili belirsizlik finansal ve psikolojik strese katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, evli
bireyler arasinda evlilik memnuniyetini ve genel refahi artirma ¢abalarinda hem finansal hem

de psikolojik boyutlarin ele alinmasinin 6énemini vurgulamaktadir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Yasmmz:
2. Cinsiyetiniz:
Kadn () Erkek ()
3. Medeni Durumunuz:
Bekar () Evli () Dul () Diger ()
4. Egitim Durumunuz:
Okuryazar degilim () Okuryazarim () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite ()
Yiiksek Lisans () Doktora ()
5. Cocugunuz var mi?
Evet () Hayir ()
6. Evet ise, kac¢ tane?
Bir () Iki () Ug () Dért () Bes () Daha fazla ()
7. Cocuklarimiz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var m?
Evet () Hayir ()
8. Su anda cahstigimiz diizenli bir is var m1?
Evet () Hayir ()
9. Kac yildir ¢alismaktasiniz?
1 yildan az (') 1-5 y1l aras1 () 5-10 yil aras1 () 11 yil ve iizeri ()
10. Calisma sekliniz nedir?
Tamamen yiiz yiize ¢alistyorum () Tamamen ¢evrimigi ¢alistyorum ()
Bazen yiiz ylize, bazen ¢evrimici ¢alistyorum ( Hibrit ¢alisma modeli ) ()
11. Hangi calisma diizenini tercih ederdiniz?
Tamamen yiiz yiize ¢aligmayi tercih ederim ()
Tamamen ¢evrimigi ¢caligsmay1 tercih ederim ()
Bazen yliz yiize, bazen ¢evrimig¢i ¢aligmayi tercih ederim ( Hibrit calisma modeli ) ()
12. Giinde kag saat cahismaktasiniz?

4-6 saat () 6-8 saat () 8-10 saat () 10 saat ve tizeri ()
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13.

14.

15.

Hangi sektorde calismaktasimiz?

Ozel sektor () Kamu sektorii ()

Herhangi bir psikolojik rahatsizhiginmiz var m?
Evet () Hayir ()

Eger var ise, nedir?

EKONOMIK DURUM BIiLGi ANKETI

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Aylik geliriniz nedir?

0-17.000 TL (') 19.500-21.500 TL () 22.000-24.000 TL ()

24.500-26.500 TL () 27.000-29.000 TL () 29.500-31.500 TL ()

32.000 TL ve tizeri ()

Esinizle birlikte kazandiginiz ayhk toplam geliriniz ortalama ne kadardir?
0-35.000 TL (') 35.000-45.000 TL () 45.000-55.000 TL ()

55.000-65.000 TL () 65.000 TL ve tizeri ()

Esinizle birlikte toplam kazandigimiz geliri diisiindiigiiniizde kendinizi hangi gelir
diizeyinde degerlendirirsiniz?

Disiik Gelirli (') Alt-Orta Gelirli () Orta Gelirli ()

Ust-Orta Gelirli () Yiiksek Gelirli ()

Aile olarak kazandiginiz ayhk gelirinizin yasam giderlerini karsilamada yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Faturalarimz1 6demekte giicliik ¢ekiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Esinizle birlikte kazandiginiz toplam ayhk geliri diisiindiigiiniizde, evinizin
gecimini saglamak sizin icin ne kadar kolay veya zor?

Cok kolay () Kolay () Zor () Cok zor ()

Ailede beklenmedik bir bor¢clanmada veya harcamalarda bunlar karsilamak icin
biriktirmis oldugunuz paramiz var m?

Evet, var () Hayir, yok ()

Ekonomik olarak zorlandiginizda ve giicliikler yasadiginizda esinizle bu konular
yiiziinden ne sikhikla tartisirsiniz?

Neredeyse hi¢ () Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa ()

Her giin 1 defa () Her giin 1’den fazla ()
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24. Sosyal giivenceniz var m?

Evet () Hayir ()

25. Aile gecimini saglamak iizere kok ailenizden (anne ve babanizdan) ekonomik

destek aliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

26. Yasadiginiz finansal sorunlarin evliliginizi olumsuz etkiledigini diisiiniiyor

musunuz?
Evet () Hayir ()

27. Yasadiginiz finansal sorunlar sebebiyle esinizden ayrilmayi diisiindiiniiz mii?

Evet () Hayir ()

28. Ekonomik sorunlarin, bor¢larin veya yeterli finansal giice sahip olamamanin

bosanmaya sebep oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

FINANSAL iYiLiK HALiI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz.

“1-Kesinlikle katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Kesinlikle katiliyorum”

1 2 3 4 5

1. Sahip oldugum borg nedeniyle rahatsizim. O O O OO
2. Ogrenci bursumu geri 6demek konusunda kaygiliyim. O O O OO
3. Kredi kart1 borglarimi geri 6demek konusunda kaygiliyim. O O O OO
4. Finansal a¢idan iyi bir durumda oldugumu diistiniiyorum. O O O OO
5. Bundan bes y1l sonra kredi kartt borcumun olmayacagini O O O OO
diisiiniiyorum.

6. Bundan bir y1l sonra kredi kart1 borcum olmayacagini O O O OO
diistiniiyorum.

7. I¢inde bulundugum borglu durumu ¢ok diigiiniiyorum. O O O OO
8. Harcama miktarim konusunda diger insanlarla (ana-baba, O OO0 00
arkadaslar, diger 6nemli kisiler) tartigmalar yasiyorum.

9. Kendimi sikg¢a sahip oldugum borglar1 diisiiniirken buluyorum. O O O OO
10. Maddi sorunlar nedeniyle hi¢ uyku sikintis1 ¢gekmiyorum. O O O OO
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EVLILIK DOYUMU OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz.

“1-Bana hi¢ uygun degil 2-Bana uygun degil 3-Bana biraz uygun 4-Bana uygun 5-Bana tamamen uygun”

Madde 1

2

3 4 5

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. *

00000

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz () () () () ()

etkiliyor. *
3. Esimin bedenini iyi tanirim. ()
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. @)

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi beni ()

mutsuz ediyor. *

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor. @)
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum @)
8.Esimin bana giliven duymadigini diisiiniiyorum. * @)
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulagiyoruz. @)
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diistiriir. * @)
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim igin bir kabustur. * @)

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi koti etkiliyor. ()

*

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. * O

0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
O

O
O
O
O
O
O
O

O

0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0

*:Ters kodlanan maddeler
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BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz.

“1-Bana hi¢ uygun degil 2-Bana uygun degil 3-Bana biraz uygun 4-Bana uygun 5-Bana tamamen uygun”

Madde 1 2 3 4 5
1. Beklenmedik olaylar canimi gok sikar. O O O O 0O
2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim () () () () ()
bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kacinmak icin daima () () () () ()
ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiciik bir olay her seyi () () () () ()
mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim. O O O OO0
6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. O O OO0
7. Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim. O O OO0
8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar. O O OO0
9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar. () () () () ()
10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam. O O OO0
11. En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller. O O OO0
12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. O O OO0
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