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Bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerden
etkilenen yetiskin bireylerin afet sonrasi psikolojik siireglerini incelemektedir. Calismanin
temel amaci, deprem sonrasi travma diizeyi, umutsuzluk diizeyi ve kahirlanma/hayata kiisme
arasindaki iliskileri degerlendirmek ve umutsuzlugun travma ile kahirlanma arasindaki iliskide
aract bir rol oynayip oynamadigini analiz etmektir. Arastirma, Hatay ilinde depremden
dogrudan etkilenen 18 yas tistii 153 katilimei ile yuritiilmustiir. Veriler, demografik bilgi formu
ile birlikte Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Travma Sonras1 Kahirlanma/Hayata Kiisme Bozuklugu Olcegi kullanilarak toplanmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmis; elde edilen veriler korelasyon,
regresyon ve mediatdr analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, travma diizeyinin hem
kahirlanmay1 hem de umutsuzlugu anlamli bir sekilde yordadigini; umutsuzluk diizeyinin de
kahirlanma diizeyi ilizerinde anlamli bir yordayict oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
umutsuzluk, travma ile kahirlanma arasindaki iliskide kismi anlamli bir aract degisken olarak
bulunmustur. Bulgular, afet sonrasi ruh sagligi hizmetlerinin yapilandirilmasinda kahirlanma

gibi spesifik duygusal tepkilerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Umutsuzluk, Kahirlanma / Hayata Kiisme



ABSTRACT
Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
An Examination of Post-Earthquake Trauma, Hopelessness, and Embitterment Levels
in Adults Affected by the February 6, 2023 Earthquakes:
The Case of Hatay
Bahri Can KUNDAK
Master’s Thesis
Department of Psychology / Clinical Psychology Program
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Rukiye KOROGLU
July, 2025 - 119
This study investigates the post-disaster psychological processes of adults affected by the
earthquakes that occurred on February 6, 2023, centered in Kahramanmaras. The primary aim
of the research is to examine the relationships between post-earthquake trauma levels,
hopelessness, and embitterment, and to analyze whether hopelessness plays a mediating role in
the relationship between trauma and embitterment. The study was conducted with 153
participants over the age of 18 who were directly affected by the earthquake in Hatay. Data
were collected using a demographic information form, the Post-Earthquake Trauma Level
Scale, the Beck Hopelessness Scale, and the Post-Traumatic Embitterment Disorder Scale.The
study adopted a relational survey model, one of the quantitative research methods, and the data
were analyzed through correlation, regression, and mediation analyses. The findings revealed
that trauma levels significantly predicted both hopelessness and embitterment; and that
hopelessness was also a significant predictor of embitterment levels. Moreover, hopelessness
was found to be a partially significant mediator in the relationship between trauma and
embitterment. The findings emphasize the importance of addressing specific emotional

reactions such as embitterment when structuring post-disaster mental health services.

Keywords: Earthquake, Trauma, Hopelessness, Embitterment
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), afeti; belirli bir zaman diliminde, tehlike, maruziyet, kirilganlik
ve kapasite gibi faktorlerin bir sonucu olarak toplumlarda meydana gelebilecek kayip,
yaralanma veya varliklarinin yok olmasi olarak tanimlar (WHO, 2019). AFAD ise afeti,
toplumun tamamini veya belirli kesimlerini etkileyen, normal yasami ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olan ve etkilenen

toplumun basa ¢ikma kapasitesinin yetersiz kaldig1 doga, teknoloji ya da insan kaynakli olaylar

olarak tanimlar (AFAD, 2019).

Bu afetlerden en yaygin ve Onlenemezlerinden birisi de depremdir. Deprem afeti, yer
kabugundaki ani kirilmalar sonucu olusan ve yiizeyin sarsilmasina yol acan dogal bir olaydir.
Ancak deprem, yalnizca fiziksel etkileri ile sinirli olmayan; bireylerin yasamlarini kokli sekilde
etkileyen ¢ok yonlii bir olgudur. Fay hattindaki hareketlerin neden oldugu yikim, hem canlilara
hem de cansiz varliklara zarar vererek bireyler lizerinde insanin dogayla, cevresiyle ve diger

canlilarla olan iliskisine dair 6nemli psikolojik etkiler birakmaktadir.

Bu etkilerle bas etmeye ¢alisan bireyler, yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirma egilimindedir. Baz1
bireyler yasananlar1 gecmisteki hatali davranislarinin bir sonucu, yani bir tiir cezalandirma
olarak yorumlarken; bazilar1 ise bu durumu ilahi adalet ya da kader ¢ergevesinde
degerlendirmektedir (Bayhan, 2012; Tas¢1 ve Ozsoy, 2021). Bu tanimlar, afetlerin birgok
katmani olan krizlerden olustugunu ve yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve

sosyolojik boyutlart oldugunu gostermektedir.

Afetlerin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar sadece kisa vadeli degil, ayn1 zamanda uzun
vadeli olabilir ve bu durum bireylerin yasam kalitesini diisiirerek uzun siireli psikiyatrik
hastaliklar i¢in risk faktorii olusturur (Heanoy ve Brown, 2024). Depremi dogrudan
deneyimleyen kisiler, basa ¢ikma mekanizmalarinin smirlandiginda ve bu kisilerin destek
sistemleri yetersiz kalmaya basladiginda bu psikiyatrik sorunlar daha da derinlesebilir (Tas¢1

ve Ozsoy, 2021).

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'nin glneydogusunda meydana gelen, merkez iissii
Kahramanmarag olan iki biiylik deprem, 11 ili dogrudan etkileyerek yaklasik 14 milyon kisiyi
etkisi altina almigtir. Bu depremler sonucunda resmi kaynaklara gére 50 binden fazla insan
hayatin1 kaybetmis, yiiz binlerce kisi evsiz kalmis ve sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayat biiyiik

Olclide sekteye ugramistir (AFAD, 2023a; 2023b). Depremden en fazla etkilenen illerden biri

1



olan Hatay’da, toplam 215.255 konutun agir hasar aldig1 ya da tamamen yikildig: bildirilmis;
kentteki fiziksel yikimin biiyiikliigii, bolgedeki barinma krizini ve yeniden insa siirecinin
zorluklarmi derinlestirmistir (Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023). Deprem sonrast donemde
bircok kisi, yasadiklar1 kayiplarin yani sira uzun siireli giivensizlik, belirsizlik, destek

sistemlerine erisememe, caresizlik ve yalnizlik gibi duygularla bag basa kalmistir.

Afetler, hayatta kalan bireyleri umutsuzluk ve sok durumuna siiriikleyerek derin psikolojik
sonuglara yol agabilir. Bu travmatik deneyimler, yalnizca fiziksel degil; duygusal, sosyal ve
mesleki alanlarda da bireylerin islevselligini bozar. Afetzedeler, 6zellikle gecim kaynaklariin
yok olmasiyla birlikte kimlik kayb1 yasadiklarini ve topluluk ic¢indeki rollerinin zedelendigini
ifade etmektedir (Hackbarth vd., 1991). Ayrica, kisisel kaynaklarin, giinliik rutinin, sosyal
destek aglarinin ve yasam tizerindeki kontrol hissinin kayb1; uzun siireli iiziintii, anksiyete ve
yas gibi yogun psikolojik belirtilerle iliskilendirilmistir ve bu durum madde kullanimina, uyum
sorunlarina ve aile igi iliskilerde gerilimlere neden olabilmektedir (Makwana, 2019; Hackbarth

vd., 1991).
Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden dogrudan veya dolayli olarak
etkilenmis bireylerde yasanan travma diizeyinin umutsuzluk ve kahirlanma/hayata kiisme ile
iligkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, afetin en yogun etkiledigi bolgelerden biri
olan Hatay ili 6rneklemi ile sinirhidir. Calismanin odaklandig ii¢ temel psikolojik degisken,
yalnizca kisilerin afet sonras1 duygusal etkilenimini degil; ayn1 zamanda toplumsal baglara
yeniden olusturabilme kapasitesini ve beklentilerini anlamak ic¢in de kritik 6neme sahiptir.
Umutsuzluk, bireyin yasaminin ilerleyen donemlerine iligkin olumlu beklentilerinin kaybiyla
karakterize bilissel bir ¢Okiis olarak tanimlanirken (Beck vd., 1974), kahirlanma, kisinin
haksiz/adaletsiz veya asagilayici olarak algiladig1 yasam olaylarina kars1 gelistirdigi kirginlik,
ofke ve caresizlik gibi emosyonel tepkileri ifade eden 6zgiin bir psikopatolojik yap: olarak
degerlendirilmektedir (Linden ve Maercker, 2011). Bu degiskenler, travmatik yasantilarin
ardindan geligsen ruhsal siiregleri yalnizca semptom diizeyinde degil; ayn1 zamanda daha derin
ve siliregelen psikolojik kirilmalar diizeyinde anlamlandirabilmemize olanak tanir. Travma
sonrast donemde bireylerde gelisen kahirlanma ve umutsuzluk diizeylerinin anlagilmasi,
deprem sonrasi ruh sagligi miidahalelerinin kapsamini genisletmek ve yalnizca hayatta kalma

degil, yasama yeniden tutunma siirecini desteklemek acisindan 6nem arz etmektedir.



Bu baglamda c¢aligmanin temel amaci, deprem sonrasi yasanan travmatik olaylarin bireylerde
yalnizca semptomatik degil, ayni zamanda anlam, umut ve adalet duygularinda meydana
getirdigi kirilmalar1 degerlendirebilmek; ozellikle travma diizeyinin kahirlanma tizerindeki
etkisini ve bu etkide umutsuzlugun nasil bir rol oynadigini ortaya koyabilmektir. Afet sonrasi
donemde bireyler, yalnizca gegmiste yasanan kayiplarin degil, gelecekte ne olacagina dair
beklentilerin de doniistiigli psikolojik bir alanda var olmaya c¢aligirlar. Bu nedenle, bireylerin
travma diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasindaki iliskiyi anlamlandirmak, yalnizca bireysel
dayanikliligin degil, afet sonrasi toplumsal onarimi da anlamaya katki sunacaktir. Bu aragtirma
kapsaminda, deprem sonrasi travma diizeyinin kahirlanma tizerindeki yordayici etkisi ve bu
iliskideki umutsuzlugun arac1 bir rol oynayip oynamadigini istatistiksel olarak test etmistir. Bu
analizler, afet sonrasi psikolojik etkilerinin sadece klinik tan1 diizeyinde degil; adalet, gelecek
ve anlam sistemlerinin bozulmasi gibi daha derin diizeylerde nasil yapilandirildiginin

gosterilmesine katki saglayacaktir.
Arastirma Hipotezleri:

1. Travma diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Travma diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
3. Umutsuzluk diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir.

Travma diizeyi, kahirlanma diizeyini anlamli bicimde yordamaktadar.

Travma diizeyi, umutsuzluk diizeyini anlamli bicimde yordamaktadir.

Umutsuzluk diizeyi, kahirlanma diizeyini anlamli bi¢imde yordamaktadir.

N o g &~

Umutsuzluk, travma diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasindaki iligkide araci bir rol

oynamaktadir.
Arastirma alt sorular1 olarak asagidaki sorular gelistirilmistir.

1. Katilimcilarin kahirlanma diizeyleri sosyodemografik degiskenlere (yas, cinsiyet,
egitim durumu, go¢ durumu) gore farklilik géstermekte midir?

2. Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, medeni
durun, egitim diizeyi, gelir sahibi olma, gelir degisimi, deprem sonras: yer degisimi,
barinma durumu, kayip durumu, deprem sonrasi yasam zorluklar1 ve desteklerden
yararlanma) gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Kahirlanma diizeyini anlamli diizeyde yordayan degiskenler nelerdir?



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Afet ve Deprem
1.1.1. Afet

Afetler, bireylerin ve toplumlarin yagamlarini aniden ya da zamanla olumsuz yonde etkileyen,
genellikle kontrol edilemeyen olaylardir. Bir olayin “afet” olarak tanimlanabilmesi igin,
insanlarin yasam alanlarinda biraktig: etkiler, neden oldugu can ve mal kayiplari, yol actig1
hizmet aksamalar1 ve toplumsal diizende olusturdugu kesintiler gibi oOlgiitler dikkate alinir
(Altun, 2018). Afetler doga kaynakli (deprem, sel, firtina vb.) ya da insan kaynakli (teknolojik
kazalar, savas, yanginlar vb.) olabilir (AFAD, 2019). Ayrica baz1 afetler ani bir sekilde ortaya
cikarken, bazilar1 ise yavas ve kademeli bir bi¢imde gelisebilir (Harms vd., 2022).

Afetlerin bireyler ve toplumlar iizerinde hem kisa hem de uzun vadeli etkileri mevcuttur. Kisa
vadede fiziksel, biyolojik ve sosyal tahribatlara yol agan afetler; uzun vadede ise bireylerin
sagligini, iyl olusunu ve yasamsal islevselligini olumsuz etkileyebilir (Harms vd., 2022).
Ozellikle genis capli afetlerde, barinma, saglik, giivenlik ve sosyal hizmetlerin aksamasi
nedeniyle bireylerin temel ihtiyaclarina erisimi zorlasmakta; bu durum bireylerin fiziksel

oldugu kadar psikolojik iyilik hallerini de tehdit etmektedir (Altun, 2016).

Afet sonras1 donemde ortaya ¢ikan psikolojik etkiler kapsamli ve cesitlidir. Epidemiyolojik
arastirmalar; depremler, seller, kasirgalar gibi afetlere maruz kalmanin nadir olmadigini ve hem
fiziksel hem de ruhsal saglik iizerinde genis capli sonuglara yol actigin1 gostermektedir (Norris
vd., 2002). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), afetlere bagli yasanan psikolojik sorunlarin
en yaygin ve en yipratici olanlarindandir (Galea vd., 2005). Her ne kadar pek ¢ok birey, yasadigi
travmatik olayin ardindan dogal bir iyilesme siireci yasasa da, dnemli bir azinlikta bu siire¢
bozulur ve ciddi semptomlarla seyreden uzun siireli ruhsal etkilenimler ortaya ¢ikabilir (Kessler
vd., 1995).

1.1.2. Deprem

Deprem, yer kabugundaki fay hatlarinda biriken enerjinin ani bir sekilde bosalmasi sonucu
olusan sismik dalgalarin, yeryiiziinde sarsintiya neden oldugu dogal bir afettir (Tanhan ve
Kardas, 2014). Tiirkiye, hem denizsel hem de karasal alanda ¢ok sayida aktif fay hatt1 iizerinde
bulunmasi nedeniyle sik sik depremlerle karsi karsiya kalmaktadir (AFAD, 2023). Bu
depremler sadece fiziksel yikimlara ve can kayiplarina yol agmakla kalmayip; hayatta kalan

bireyler i¢in fizyolojik, psikolojik ve sosyal zorluklar da yaratmaktadir (Tomanbay ve



Nalbantoglu, 2023). Ayni1 zamanda iilke ekonomisi iizerinde kalic1 ve yikict etkiler

olusturabilmektedir (Gortir, 2020).

Afetlerin genelinde oldugu gibi, depremlerin de bireyler tizerindeki etkisi yalnizca olay ani ile
siirl kalmaz. Deprem sonrast donemde kaygi, korku, 6fke ve iizlintii gibi yogun duygular
siklikla yaganmakta; 6zellikle ani ve beklenmedik can kayiplari, cenazelere ulagilamamasi veya
parcalanmis cenazelerle karsilasilmasi gibi durumlar, yas siirecini karmasiklastirarak bireylerin
ruhsal iyilik halini derinlemesine etkilemektedir (Ikizer ve Giil, 2017; Yelboga, 2023). Ayrica
depremin ardindan giindelik hayatin kesintiye ugramasi, enkaz altinda kalma riski, fiziksel
yaralanmalar ve yasam alanlarinin kaybi gibi etkenler de toplumsal ¢oziilmeyi tetiklemektedir

(Tomanbay ve Nalbantoglu, 2023).

Deprem, dogal yollarla gergeklesen travmatik olaylar arasinda yer alir ve travmatik etkilerinin
siddeti, toplumun bu tiir afetlere ne dl¢iide hazirlikli olduguyla dogrudan iligkilidir (Tanhan ve
Kardas, 2014). Giiniimiizde afetlere miidahale anlayisi, yalnizca zararlari telafi etmeyi degil;
risklerin Onceden belirlenmesini ve olast kayiplarin azaltilmasin1 hedefleyen cagdas

yaklagimlar1 da igermektedir (Gortir, 2020).

Diinya genelinde afetlerin siklig1 son 40 yilda ii¢ kat artmis, yalnizca son 20 yilda yaklasik {i¢
milyon kisi bu afetlerde yagamini yitirmis, 800 milyonu agkin insan ise dogrudan etkilenmistir
(North, 2003; Vatansever, Tural ve Aker, 2002). Depremler, dogal afetler arasinda en fazla
yikima yol acan afet tiirli olarak 6ne ¢ikmakta ve afet kaynakli 6liimlerin %80’inden fazlasi
sadece dokuz iilkede (Cin, Japonya, Italya, Iran, Peru, Tiirkiye, SSCB, Sili, Pakistan)
gerceklesmektedir (North, 2012). Bu durumun temel nedenleri arasinda ¢arpik kentlesme, hizl
niifus artis1, yetersiz yapilasma ve sosyoekonomik esitsizlikler yer almaktadir. Ozellikle az
gelismis ya da yoksul iilkelerde afetlerin yikici etkileri daha yogun hissedilmekte, afetlerin
topluluklar1 “gelisigiizel” degil, belirli kirilganliklar iizerinden etkiledigi goriilmektedir (North,
2003; Vatansever vd., 2002).

Tirkiye’de meydana gelen depremler yalnizca fiziksel yikima degil, ayn1 zamanda bireylerin
duygusal siireglerine, toplumsal yapiya ve ekonomik dengelere uzun vadeli etkiler
birakmaktadir (AFAD, 2023; Tomanbay ve Nalbantoglu, 2023). Ozellikle son yillarda yasanan
bliyiik capli depremler, afetlerin birey ve toplum iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini gézler 6niine
sermistir. Bu etkilerin giincel ve carpict bir 6rnegi olan 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras
merkezli depremler, uzmanlar tarafindan Tiirkiye tarihinin en yikict depremlerinden biri olarak

degerlendirilmektedir (AFAD, 2023b).



1.1.3. 6 Subat 2023 Depremleri

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye tarihinin en biiyiik felaketlerinden birini yasamistir.
Kahramanmaras ilinde merkez iissii Pazarcik olan saat 04.17°de meydana gelen ve 7.7
biiyiikliigiinde ve saat 13.24’te merkez iissii Elbistan olan biiytikliigli 7.6 depremler yasanmuistir.
Bu iki biiylik depremin ardindan 20 Subat 2023 tarihinde saat 20.04’te Hatay ili merkez {issii
Defne il¢esinde 6.4 biiylikliiglinde ayn1 giin saat 20.07’de merkez iissii Samandag ilgesinde 5.8
biiyiikliigiinde ard1 ardina iki deprem daha yaganmistir. Meydana gelen depremler, olaganiistii
o6l¢iide can ve mal kaybina sebep olmustur. Resmi rakamlara gore en az 50 bin insan hayatini
kaybetmis, yiiz binlerce kisi evsiz kalmistir (AFAD, 2023a; 2023b). Cumhurbaskanlig1 Strateji
ve Biitce Baskanligi’nin (2023) hazirladigi rapora gore, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
depremler sonucunda, afet bolgesi ilan edilen 11 ildeki toplam 5.649.317 konuttan 1.929.313’i
cesitli diizeylerde hasar almistir. Bu konutlar arasinda, Hatay ili 215.255 agir hasarli ve yikilmis
konut sayisiyla en ¢ok etkilenen iller arasinda yer almaktadir. Bu yikimlar yalnizca barinma
hakkin tehdit etmekle kalmamis; ayn1 zamanda tehlikeli atiklar, moloz yiginlar1 ve 6zellikle
asbest riski gibi halk sagligina yonelik ikincil tehditleri de beraberinde getirmistir (Strateji ve
Biitce Baskanligi, 2023). Tiirkiye’nin aktif fay hatlar1 tizerinde yer aldig1 dikkate alindiginda,
Hatay ilinin birinci derecede deprem bolgesi olmasi ve bu gercekligin tarihsel olarak g6z ardi

edilmesi, yasanan yikimin boyutunu artirmistir (Duruel ve Avsar Arik, 2023).

Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komiserligi'nin 2024 tarihli raporuna gore, 6 Subat
depremlerinden etkilenen bolgelerde, 6zellikle Hatay gibi illerde, bireylerin psikososyal yonden
agir etkilenmesine neden olmustur. Birgok kisi aile iiyelerini, yakinlarmi ve arkadaslarini
kaybetmis, en az 60 bin 6liim bildirilmis ve on binlerce kisi yaralanmis, mahallelerden geriye
moloz yigmlar1 kalmigtir. Bu durum, uzun siiredir ac1 ¢eken niifusun zihinsel ve duygusal
saglhig lizerinde dayanilmaz bir etki yaratmistir (UNHCR, 2024). Bu felaketin yikiciligi
yalnizca fiziksel degil; aynm1 zamanda bireylerin giivenlik, Ongoriilebilirlik ve aidiyet
duygularma da zarar vererek psikolojik ve toplumsal kirilmalarin tetikleyicisi olabilmektedir
(Makwana, 2019).

1.1.4. Afet Sonrasi Yeniden Yapilanma ve Deprem Sonrasi1 Yasam Zorluklar:

Afet sonras1 yeniden yapilanma, yalnizca yikima ugrayan fiziki yapilarin onarilmasiyla sinirlt
olmayan, ¢ok katmanli ve uzun soluklu bir siirectir. Bu siireg; afetten etkilenen birey ve
topluluklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6tesinde, yasamin biitiinciil olarak yeniden

insasin1 hedefler. Baska bir deyisle, yalnizca yollarin, binalarin ya da altyap: sistemlerinin
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restore edilmesi degil, ayn1 zamanda bozulan toplumsal diizenin, ekonomik isleyisin, kamu
hizmetlerinin, kiiltlirel stirekliligin ve bireylerin psikolojik dayanikliliginin da onarilmasi
gerekmektedir. Afet sonrasi yeniden yapilanma siireci bu yoniiyle sadece teknik ve mekansal
bir iyilestirme degil, ayn1 zamanda sosyal adaletin, toplumsal aidiyetin ve yonetsel giivenin

yeniden tesisi i¢in de kritik bir firsattir (Aysan vd., 2001; Arslan ve Unlii, 2010).

Afetler sonrasi yasanan zorluklar, bireylerin yalnizca barinma ya da ge¢im kaynaklarini degil,
ayni zamanda glivenlik duygularini, dngoriilebilirlik algilarin1 ve sosyal destek aglarii da
sarsar. Bu nedenle, afet sonrasi iyilestirme politikalarinin ve planlamalarinin, fiziksel alanlarin
yeniden tasarimi kadar; toplumsal iligkilerin, kiiltiirel {iretimlerin ve psikososyal iyilik hélinin
giiclendirilmesine de odaklanmasi gerekir. S6z konusu yeniden yapilanma, yalnizca teknik
uzmanlikla degil, ayn1 zamanda toplumsal katilim ve yerel ihtiyaglara duyarlilik temelinde

yiirlitiilmelidir. Bu yaklagim, afet sonrasi yaganan ikincil travmalarin ve toplumsal ¢6ziilmelerin

Oniine gegilmesi agisindan da belirleyici 6nemdedir (Aysan vd., 2001; Hackbarth vd., 2011).

Hatay ilinin Antakya 0rnegi, bu cok yonlii yeniden yapilanma ihtiyacini c¢arpict bir sekilde
ortaya koymaktadir. Antakya, tarih boyunca farkli inanglarin ve kiiltiirlerin bir arada yasadig,
cok kiiltiirlii mirasiyla taninan bir sehir olarak diinya tarihinde 6zel bir yere sahiptir.
Antakya’nin kiiltiirel mirasi iizerindeki etkinin 6nemi, kentin diinya tarihindeki benzersiz
konumundan kaynaklanmaktadir. Hristiyanligin ilk merkezlerinden biri ve farkli inanglar ile
kiiltiirlerin tarihsel bulusma noktas1 olarak Antakya’nin mimari mirasi, bir¢ok uygarligin
karmasik bicimde i¢ ice gectigi bir dokuyu temsil etmektedir (Brands, 2016). 6 Subat 2023
depremleri sonucunda Antakya’nin yerlesim dokusunun yaklasik %50°si yikilmis ve bu yikim,
sadece fiziki degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel bir felaket yaratmistir (Aydin vd., 2023). Bu
biiyiik yikim, biiyiik can ve mal kayiplarinin yani sira, kentin tarihi yapilarinda ve geleneksel
dokusunda esi benzeri goriilmemis hasarlara yol agcmistir. Bu yikici olay yalmizca fiziksel
tahribata neden olmakla kalmamis, ayn1 zamanda kusaklar boyunca kenti tanimlayan kiiltiirel

pratiklerin ve geleneklerin siirekliligini de tehdit etmistir (UNESCO, 2023).

Ozellikle kitlesel yikima yol agan depremler sonrasinda yasanan uzun siireli belirsizlik, zorunlu
yerinden edilme, kaynaklara ulagsmada zorluk, kamusal ve sosyal destek sistemlerinin
zayiflamast ve karsilagilan biirokratik engeller, bireylerin psikolojik saghgi ve giinliik
islevselligi iizerinde ciddi baskilar olusturur (Norris vd., 2002). Birlesmis Milletler Miilteci
Komiserligi (2024) tarafindan yayimlanan degerlendirme raporunda, Tiirkiye-Suriye

depremlerinden etkilenen milyonlarca kisinin 6 Subat depremlerinden bir yil sonra hala



barinma, gecim kaynaklarina erisim, saglik hizmetleri ve psikososyal destek gibi temel
ihtiyaglarim1 karsilayamadigi; pek ¢ok kisinin ise belirsizlik i¢inde ve deprem travmasinin

dogrudan etkileriyle yasamini siirdiirmeye ¢alistig1 belirtilmistir (UNHCR, 2024).

Makwana ve digerleri (2019), dogal afetlerin ardindan yasanan kaynak kaybi, giindelik rutinin
bozulmasi, sahip olunan esyalar ve sosyal destek sistemlerinin yitirilmesi gibi faktorlerin,
bireylerde akut psikolojik sikint1 diizeylerini artirdigini1 ve bu durumun uzun vadede yas, yogun
stres, uyum problemleri, madde bagimlilig1 ve aile i¢i catigmalar gibi ¢esitli ruhsal sorunlara
zemin hazirladigimi belirtmektedir. Aragtirmalar, dogal afetlerden sonra kaynak kayb1 ile basa
¢ikma siirecinde sosyal destek ve aile dayanikliligi gibi koruyucu etmenlerin yoklugu
durumunda, bireylerin ruhsal travma ile basa ¢ikmakta zorlandiklarini ortaya koymustur

(Makwana, 2019; Hackbarth vd., 2011).

Yeniden yapilanma siirecinin herkesi esit sekilde etkilemedigi; toplumsal cinsiyet, etno-dinsel
kimlikler, sosyoekonomik statii, yas, engellilik ve go¢menlik gibi kesismekte olan
esitsizliklerin bu siiregteki etkilenme diizeyini belirledigi goriilmektedir. Hatay Ozelinde
yapilan calismalarda, yasl bireylerin afet deneyimlerinde kirilganlik ve direnglilik ekseninde
yer aldiklari, bu grubun hem fiziksel hem de psikolojik agidan destege en ¢ok ihtiya¢ duyan
kesimlerden biri oldugu saptanmistir (Duruel, 2023a). Benzer sekilde, go¢menlerin yerinden
edilme, kiiltiire]l uyum sorunlar1 ve sosyo-politik diglanma gibi yapisal dezavantajlari nedeniyle
afet sonrasi siiregte daha derin bir etkilenim yasadiklar1 goriilmiistiir (Duruel, 2023b). Ayrica,
toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler baglaminda kadinlarin, Ozellikle afet sonrasi
karsilastiklar1 stres, tiilkenmislik ve travmatik yasantilarla bas etmede daha fazla zorluk

yasadiklar1 goriilmiistiir (Aydin ve Aytag, 2023).

Bu calismalar, afetin farkli kesimlerde yarattig1 etkilenimi anlamaya yonelik olarak nitel veri
toplama yontemleriyle gergeklestirilmistir. Ancak, ge¢miste yiiriitiilen bazi nicel arastirmalar,
bu tiir dezavantajli gruplarda gdzlenen psikolojik tepkilerin yapisal iliskilerini istatistiksel
olarak da ortaya koymustur. Ozdemir ve arkadaslarinin (2015) 583 depremzede birey iizerinde
yiriittiigli calismada, o6zellikle kadin ve bekar olmanin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) siddetiyle anlamli sekilde iligkili oldugu; ayrica disosiyasyon, umutsuzluk ve intihar
diisiincelerinin TSSB siddetini artirdigr saptanmistir. Bulgular, afet sonrasi gelisen travma
temelli ruhsal bozulmalarin toplumsal ve bireysel kirilganliklarla nasil i¢ ige gegtigini

gostermektedir. Bu tiir maruz kalinan adaletsiz deneyimlerin, bireylerin travmatik yasantilardan



sonra gelisen kahirlanma gibi psikolojik tepkilerinin temelini olusturabilecegi One

stiriilmektedir (Linden, 2009).

1.1.5. Depremin Psikolojik Etkileri
1.15.1. Travma

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ya gore travma, bireyin yagsamini veya fiziksel biitiinliigiini
tehdit eden durumlara maruz kalmasiyla ortaya ¢ikan psikolojik bir etkilenim olarak tanimlanur.
Ancak bu tanim yalnizca ani tehlikeleri degil, bireyin giivenlik hissini, anlam diinyasin1 ve
psikolojik dengesini derinden sarsan olaylar1 da kapsar. Travmatik olaylar, bireyin yasaminda
onemli degisimlere yol agan, yogun psikolojik zorlanma yaratan ve bas etme kapasitesini asan
yasantilar olarak degerlendirilir (APA, 2013). Travmanin niteligi, siiresi ve tekrar etme 6zelligi
de bu tanimu sekillendirir. Ornegin; deprem ya da trafik kazas1 gibi tek seferlik yasantilar "tekil
travmalar" olarak siniflandirilirken, cocuklukta maruz kalinan istismar gibi siirekli ve yinelenen

deneyimler "karmasik" ya da "goklu travmalar" olarak kabul edilir (Handwerger, 2009).

Travma kurami, olaylarin nesnel 6zelliklerinden ¢ok bireyin 6znel deneyimine odaklanmayi
gerektirir. Allen ve digerleri (2012), herkes i¢in esit derecede travmatik olarak tanimlanabilecek
olaylarin olmadigin1 belirtmis ve travmanin etkisinin bireysel kirilganlik, dayaniklilik ve
geemis yasam deneyimleriyle sekillendigini savunmustur. Frans ve arkadaslar1 (2005) da bu
goriisii destekleyerek, bazi bireylerin geleneksel olarak “kiigiik” sayilabilecek olaylardan ciddi
travmatik etkilenim yasarken, bazilarmin ciddi olaylara ragmen gorece az etkilenebildigini
ortaya koymustur. Bu nedenle, travmanin taniminin, yalnizca olayin kendisine degil, kisinin
maruz kalma bi¢imine ve sonrasinda yasadigi psikolojik etkilenime dayali olarak yapilmasi
onerilmektedir (Schimmenti ve Caretti, 2016). Travma, bireyin psikolojik biitlinliiglinii tehdit
eden ve basa ¢ikma kapasitesini asan, 6znel olarak orseleyici deneyimler biitiinii olarak
degerlendirilmektedir. Travmanin etkilerini anlamak i¢in gelistirilen kuramsal modellerden biri
olan Cift Temsil Teorisi (Dual Representation Theory), travmatik amilarin iki farkli bellek
sistemiyle islendigini One siirer. Bu teoriye gore, travmatik amilar hem bilingli olarak
hatirlanabilen yonleriyle hem de duygusal ve duyusal izleriyle islenmektedir (Brewin,

Dalgleish ve Joseph, 1996).

Travmanin tanimlanmasi ve etkilerinin anlasilmasi, yalnizca bireysel ruh sagligi acisindan
degil, ayn1 zamanda toplumsal miidahale stratejilerinin gelistirilmesi bakimindan da kritik

onemdedir. Travmatik yasantilar, yalnizca kisinin psikolojik isleyisini degil, ayn1 zamanda



sosyal iligkilerini, gilivenlik duygusunu ve yasamla kurdugu temel baglar1 da derinden
etkileyebilir (Schimmenti ve Caretti, 2016). Bu nedenle, travmanin degerlendirilmesinde hem
olayimn yapisal ve nesnel Ozellikleri hem de bireyin 6znel algisi, dnceki yasantilar1 ve
psikososyal kaynaklar1 dikkate alinmalidir (Allen vd., 2012). Ozellikle dogal afetler gibi
ongoriilemeyen ve kontrol edilemeyen olaylar, bireyler tizerinde kalic1 etkiler birakmakta; afet
sonrasi psikolojik destek siire¢lerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Norris vd., 2002).
Travmanin birey iizerindeki etkileri, yalnizca akut bir tepkiden ibaret olmayip, uzun vadeli
islevsellik kayiplarina, sosyal izolasyona ve yasam kalitesinde diisiise neden olabilmektedir

(Bonanno vd., 2010).

1.1.5.2. Deprem Sonrasi Travma

Depremler, yalnizca fiziksel can ve mal kaybina yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
giivenlik, kontrol ve dngoriilebilirlik algilarin1 da derinden sarsar. Bu durum, 6zellikle yogun
korku, caresizlik ve belirsizlik duygulariyla birlestiginde travmatik tepkilerin gelismesine
zemin hazirlar ve dogal afetler gibi kitlesel travmatik olaylar, bireylerin temel giivenlik
duygusunu, ongoriilebilirlik ve kontrol algilarini ve sosyal bagliliklarini tehdit ederek psikolojik
yapilarinda kalict degisikliklere neden olabilir (Norris vd., 2002; Aker, 2012; Fullilove, 1996).

Depremler sirasinda yaganan yogun kaygi ve 6liim korkusu kadar, sonrasinda yasanan yerinden
edilme, yakinlarin1 kaybetme, yasam alanlarinin yikilmasi gibi ikincil stresorler de travmatik
etkiyi pekistirebilmektedir (Karanci ve Rustemli, 1995). Deprem gibi ani ve yikici sonuglari
olan afetler, 6zellikle yerinden edilme, kaynaklara erisim kaybi1 ve sosyal destegin kesintiye
ugramasi gibi faktorler, kisilerin psikolojik sagligin1 daha da derinden etkilemektedir (Boztas

vd., 2019; Heanoy ve Brown, 2024).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), yasanilan zorlayict bir deneyimin ardindan
bireylerde gozlemlenen bedensel, ruhsal ve duygusal sikint1 olarak tanimlanmaktadir (Aker,
2012). Kacinma, artmis uyarilmislik, uyku problemleri gibi belirtileri iceren travma sonrasi
stres bozuklugu, bireyin travmatik olay1 tekrar tekrar yasamasi, olayla ilgili durumlardan
kaginmasi ve siirekli bir tehdit altinda hissetmesi gibi semptomlarla karakterize edilmektedir
(APA, 2013). Travma sonras1 stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve uyum
sorunlar1 gibi klinik tablolar, afet sonras1 donemde siklikla gézlemlenir (Neria, Nandi ve Galea,
2008; Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002). Deprem sonrasinda gézlemlenen travmatik
tepkiler, TSSB ile benzer belirtiler gosterebilmekle birlikte, yalnizca depreme ozgii bir

tanimlama heniiz yapilmamistir. Bununla birlikte, bu tiir travmatik etkilenimin c¢esitli
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semptomlar1 kapsadigi kabul edilmektedir. Depreme bagl gelisen psikolojik etkiler; bireyin
davraniglarinda, duygusal tepkilerinde, biligsel isleyisinde, duygu durumunda ve uyku

diizeninde belirgin sorunlara yol acabilmektedir (Tanhan ve Kayri, 2013).

Deprem sonrasi travma lizerine ylriitiilen arastirmalar, kadinlarin bu tiir travmatik
yasantilardan erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir (Din¢ ve Sarag,
2023). Onder’in (2022) 2020 Izmir depremi sonrasinda gerceklestirdigi calismada, cinsiyete
gore travma sonrasi stres diizeylerinde farklilik saptanmis; kadin katilimcilarin TSSB
belirtilerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Aksaray ve
arkadaslarinin  (2006) 1999 Marmara Depremi sonrasinda yiiriittiigli calismada, kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek depresyon, umutsuzluk ve travma sonrasi stres
belirtileri gdsterdigi bulunmustur. Bununla birlikte, Baytar’in (2017) 1999 Gélciik depremini
cocukluk doneminde yasamis bireyler iizerinde ylriittiigli arastirmada, kadinlarin kaygi,
depresyon ve TSSB puanlar1 daha yliksek olmasina ragmen, cinsiyete gére anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak daha genis kapsamli bir ¢aligmada Stein ve arkadaslar1 (1997), TSSB
prevalansinin  kadinlarda erkeklere kiyasla belirgin bi¢cimde daha yiikksek oldugunu

belirtmislerdir.

Depremlerden sonra ortaya ¢ikan travma yalnizca bireysel bir psikolojik tepkilenim degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltlirel diizeyde paylasilan bir deneyimdir. Ali ve arkadaslarinin (2023) da
vurguladigr gibi, travmatik stiregler bireyin ig¢sel kaynaklariyla sinirli kalmaz; toplumsal
baglam, kiiltiirel normlar, sosyal iliskiler ve destek sistemleriyle yakindan iligkilidir. Bu
nedenle, deprem gibi afetlerin ardindan gelisen psikolojik siireglerin bireysel patolojiler
cercevesinde degerlendirilmesi yetersiz kalabilir. Aker (2012), afet sonrasi psikiyatrik
sorunlarin yalnizca psikopatolojik cercevede ele alinmasinin, bireylerin anlam arayisi,
psikolojik dayaniklilik ve toplumsal aidiyet gibi yasamsal boyutlarin1 géz ardi etme riski
tasidigin1 belirtmektedir.

Tiirkiye’de bliylik Olcekli afetler sonrasi yapilan arastirmalar, travmanin yaygmhigint ve
siiregiden etkilerini gozler oOniine sermektedir. Marmara Depremi'nden ii¢ yil sonra
gerceklestirilen bir calismada, depremi yasamis bireylerin yaklasik %40°1inda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu semptomlarinin devam ettigi tespit edilmistir (Salcioglu, Basoglu ve Livanou,
2007). Benzer sekilde, Najarian ve arkadaglarinin (2017) afet sonrasinda kalic1 yer degisikligi
yapmis bireyler ile deprem bolgesinde kalmaya devam eden bireyleri karsilagtirdigi calismada,
bolgede kalmaya devam edenlerin TSSB semptomlar1 acgisindan daha yiiksek risk tasidig
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belirlenmistir. Travmatik etkilenimi artiran risk faktorleri arasinda ¢ocukluk ve yaslilik
doneminde olmak, kadin cinsiyet, diisiik sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi, azinlik
grubuna mensup olmak, ge¢miste travma yagamak, gocmenlik deneyimi ya da ailede psikiyatrik
hastalik Oykiisiiniin bulunmasi gibi etmenler yer almaktadir (Taycan, 2019). Priebe ve
arkadaslarinin (2009) yiiriittiigii calismada da, diisiik egitim diizeyine ve sosyoekonomik

kosullara sahip bireylerin TSSB gelistirme riskinin belirgin bicimde arttig1 saptanmaistir.

Depremler yalnizca TSSB belirtilerini degil, ayn1 zamanda depresyon, anksiyete, somatik
yakinmalar ve uyku bozukluklar1 gibi baska psikolojik sorunlari da tetikleyebilmektedir.
Giaconia ve arkadaslarin (1995) ergen bireylerle yaptig1 ¢calisma, deprem sonrasi psikiyatrik
belirtilerin ¢esitliligini ortaya koyarken; Lazaratou ve arkadaslart (2008) cocuk ve ergen
gruplarinda travmatik etkilenimin uzun siireli izler birakabilecegini géstermistir. Tim bu
bulgular, deprem sonras1 travmanin yalnizca bireysel degil; yapisal, sosyal ve kiiltiirel diizeyde

cok katmanli miidahaleler gerektiren bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

1.1.5.3. Depremin Bireyler Uzerindeki Ortak Psikososyal Etkileri

Deprem, sel, yangin, tsunami ve benzeri biiyiik 6l¢ekli dogal afetler, kisilerde yalnizca fiziksel
kayiplara degil, ayn1 zamanda uzun siireli psikolojik ve sosyal etkilenimlere de yol agmaktadir.
Bu afetler sonrasinda kisilerde yaygin olarak TSSB, anksiyete bozukluklari, depresyon, somatik
yakinmalar ve uyum sorunlarinin prevelans: yiiksek olarak gozlemlenmektedir (Heanoy ve
Brown, 2024; Neria, Nandi ve Galea, 2008; Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002). Bununla
birlikte, yalnizca bireyin igsel kaynaklari degil; maruz kalinan sosyal ve yapisal kosullar,
yoksulluk, yardima erisim eksikligi ve yerinden edilme gibi gevresel faktorler de afet sonrasi

psikolojik iyilik halini sekillendirmektedir (Norris vd., 2002; Fullilove, 1996).

Afetlerin ardindan yasanan zorunlu yerinden edilme siireci, yalnizca fiziksel bir mekan kaybin
degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik, aidiyet ve yer duygularini da derinden sarsan ¢ok boyutlu
bir travmatik deneyimdir. Fullilove (1996), yerinden edilmenin bireylerde sadece mekansal bir
kopus yaratmadigini, ayn1 zamanda “yer/mekan psikolojisi” baglaminda aidiyet duygusunu,
toplumsal baglar1 ve kisisel tarih anlatilarini da pargalayarak psikiyatrik diizeyde ciddi etkiler
dogurabilecegini savunmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de yasanan depremler sonrasinda yapilan
calismalar da bu savi desteklemektedir. Najarian ve arkadaslarinin (2001) yuriittigi
arastirmada, deprem sonrasi yasadigi sehirde kalan kadinlarla, baska bir kente go¢ eden kadinlar
karsilagtirilmis ve yerinden edilen kadinlarin depresyon diizeylerinin anlamli bi¢imde daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Kili¢ ve arkadaglari (2006) tarafindan 1999
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Marmara depremlerinin dort yi1l ardindan ytiriitiilen genis 6lgekli bir calismada, Ankara’ya go¢
eden 526 yetiskinin %25’ inin travma sonrast stres bozuklugu, %11 inin ise depresyon belirtileri
tagidig1 belirlenmistir. Aragtirma, yerinden edilmenin travma diizeyinden bagimsiz olarak

Ozellikle depresyonu anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur.

Bu bulgular, afet sonrasi siiregcte yasanan kurumsal yetersizlikler, yardim sistemlerine olan
giivensizlik, toplumsal ¢o6ziilme ve adalet duygusunun zedelenmesi gibi faktorlerle
birlestiginde, yalnizca psikolojik semptomlarin degil; ayn1 zamanda anlam tiretimi, toplumsal
aidiyet ve yasama tutunma kapasitesinin de zayiflamasina neden olabilmektedir (Arica, Cakir
ve Kagnici, 2023). Dolayisiyla, afet sonrasi yerinden edilme yalnizca mekéansal degil,
derinlemesine bir psikososyal travma olarak ele alinmali; bu olgunun hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde uzun vadeli etkileri géz onilinde bulundurulmalidir.

1.1.5.4. Deprem Sonrasi Psikiyatrik Sorunlar ve Tiirkiye’den Bulgular

Tiirkiye'de meydana gelen biiyiik Olcekli depremler, yalnizca fiziksel altyapiyr degil, ayn
zamanda bireylerin psikolojik biitiinliiklerini ve sosyal baglarin1 da derinden sarsmistir. 1999
Marmara depremleri, 2011 Van-Ercis, 2020 Elazig ve 2023 Kahramanmaras merkezli
depremler gibi kitlesel afetlerin ardindan yapilan ¢alismalar, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu,
depresyon, anksiyete bozukluklari, disosiyatif belirtiler ve intihar diisiincelerinin yaygin
bigimde goriildiigiinii ortaya koymustur (Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002; Ozdemir,
Boysan, Giizel Ozdemir ve Y1lmaz, 2015; Kaya, Onal, Fatih ve Giiler, 2024).

Basoglu ve arkadaslarmin (2004) vyiiriittiigii epidemiyolojik arastirmada, 1999 Marmara
depremi sonrasinda katilimcilarin %43’tinde TSSB ve %18’inde major depresyon saptanmuistir.
Ayni1 depremi konu alan bagka bir ¢alismada ise, TSSB semptomlarinin sikligr ile go¢ durumu,
sosyal destek eksikligi ve travma siddeti arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (Kili¢ vd.,
2006). Ozdemir ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, TSSB’nin yalnizca
depresyonla degil, ayn1 zamanda disosiyatif belirtiler, umutsuzluk diizeyleri ve intihar
diisiincesiyle de baglantili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, afet sonrasi psikiyatrik etkilenimin

cok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir.

6 Subat 2023 depremleri sonrasinda yapilan giincel arastirmalar da benzer bulgular
desteklemektedir. Kaya ve arkadaslarinin (2024) gecici ¢adir kentlerde yiirtittiigii calismada,
katilimcilarin %28’inin TSSB agisindan risk altinda oldugu belirlenmistir. Ayn1 y1l yayimlanan

baska bir caligmada ise, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide maneviyatin
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araci bir rol oynadig1r ve bu faktorlerin iyilesme siirecini olumlu yonde etkiledigi ortaya
konmustur (Ime, 2024). Bu da afet sonrast iyilik halinin sadece klinik miidahalelerle degil, ayni

zamanda sosyal ve kiiltiirel baglamda ele alinmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Uzun vadeli etkiler acisindan degerlendirildiginde, Bedirli’nin (2014) 1999 Marmara
depremlerinin 14 yil sonrasinda gerceklestirdigi izleme caligmasi, travmatik etkilenimin
zamanla ge¢medigini; Ozellikle TSSB ve depresyon belirtilerinin kroniklesme egilimi
gosterdigini ortaya koymustur. Baytar (2017) ise 1999 depremlerini ¢ocukluk déneminde
yasamig bireylerde, yetiskinlik doneminde yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon puanlari
gbzlemlendigini ve bunun ¢ocuklukta yasanan travmalarin uzun vadeli etkilerine isaret ettigini

belirtmisgtir.

Bu calismalar, Tiirkiye'deki depremlerin yalnizca akut donemde degil, uzun vadeli ruh saglig:
sonuclar1 agisindan da kritik etkiler yarattigini; travmanin etkisinin zamanla gecmeyip kisilik
yapisi, sosyal destek diizeyi ve yasam kosullar1 gibi faktorlerle sekillenerek devam ettigini
gostermektedir. Bu nedenle, afet sonras1 miidahale planlamalariin yalnizca erken donem kriz
yonetimini degil, uzun dénemli ruh saglig1 hizmetlerini de kapsayacak sekilde yapilandiriimasi

gerekmektedir.

1.2. Kahirlanma

Tirkgede “kahirlanmak” fiili, Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “Uiziilmek, ac1 ¢ekmek,
dertlenmek” anlamlarinda tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], t.y.). Bu sozciik, Arapca
kokenli “kahr” kokiinden tliremistir. “Kahr” kelimesi klasik Arapgada “boyun egdirme,

zorlama, listiin gelme, bastirma” gibi anlamlar tasir (Wehr, 1994; Devellioglu, 2011).

Bu anlam, psikoloji literatiiriinde “embitterment” olarak tanimlanan kavramla ortlismektedir.
Her ne kadar kahirlanma / hayata kiisme klinik psikoloji alaninda goérece yeni bir
kavramsallastirma olsa da, tarihsel ve kiiltiirel baglam1 oldukga eskiye dayanmaktadir. Emil
Kraepelin, 20. yiizyilin baslarinda “querulant deliizyonu” adin1 verdigi yapida, kisinin tekil ve
adaletsiz bir yasam olaymna kars1 gelistirdigi yogun ofke, intikam arzusu ve yineleyici

diistincelerle karakterize bir tepki bi¢imi tanimlamistir (Linden, 2020; Linden ve Arnold, 2021).

Benzer bir duygu durumu Kore kiiltiiriindeki “haan” kavraminda gozlemlenir. “Haan”, 6zellikle
haksizlik, ihanet ya da giiven ihlali gibi deneyimlerin ardindan gelisen caresizlik, 6fke ve

intikam istegi gibi duygularin bir arada yasandig, kiiltiirel olarak taninan bir tepkidir (Linden
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ve Arnold, 2021). Bu tiir 6rnekler, kahirlanmanin kiiltiirler aras1 boyutuna ve evrenselligine

isaret etmektedir.

Klinik kuramda ise Franz Alexander (1960), acilasmay1 (bitterness) haksizlik veya kotiiliik
karsisinda gelisen yogun ve nahos bir duygusal tepki olarak tanimlamis; bu tepkinin bireyin
0zsaygisini korumaya yonelik intikam arzusu, saldirganlik ve zamanla kendine zarar
verebilecek mazosistik savunma mekanizmalar ile iliskilendirilebilecegini ileri siirmiistiir.
Alexander’a gore acilasma, 6znel olarak deneyimlenen bir duygudur; bireyin olaylar1 nasil
degerlendirdigi, bu duygunun ortaya ¢ikisini ve yogunlugunu belirler. Ayn1 yasam olay1 bazi
bireylerde ciddi psikolojik etkiler yaratabilirken, bazi bireylerde benzer bir etki dogurmayabilir.
Bu 0znel yapi, embitterment’in ¢ogu zaman psikolojik bir bozukluk olarak taninmamasina

neden olabilir (Alexander, 1960; Unal, 2011).
1.2.1. Travma Sonrasi Kahirlanma / Hayata Kiisme Bozuklugu Kavram ve Tanimi

Kahirlanma, “adaletsizlik, asagilanma ve giiven ihlaline kars1 verilen bir yanit” ve “olanlar1 geri
alma, adaleti yeniden saglama, intikam alma ve esitlenme arzusu” ile karakterize edilen siirekli
bir duygulanim bi¢imi olarak tanimlanir (Linden ve Arnold, 2021). Linden (2003),
kahirlanmay1 “hayal kirikligina ugramis”, “asagilanmis” ya da “kaybeden” gibi hissetmenin
yani sira intikamc1 ama umutsuz olma haliyle ¢evrili bir duygu durumu olarak tanimlar. Linden
ve Maercker (2011), bir¢cok bireyin yasam olaylar1 nedeniyle kahirlanmay1 deneyimlemis
olabilecegini ve bu nedenle toplumun pek cok iiyesinin bu duygulanima asina oldugunu

belirtmektedir.

Linden ve Rotter’a (2018) gore kahirlanma, ayni anda bir¢ok farkli duygu, bilis ve eylem
egilimini igeren ¢ok boyutlu bir duygulanim bi¢imidir. Kahirlanmis bireylerde intikam, nefret
ya da umutsuzluk gibi duygular; “kimseye giivenilemez” veya “diinya bana kars1” gibi bilisler;
sosyal olarak ige ¢ekilme ya da dava agma gibi davranigsal egilimler gézlemlenebilir (Linden

ve Rotter, 2018).

Kahirlanma, 6fke, kin, diismanlik, hiddet, garez, haset, kirginlik ve intikam arzusu gibi
duygularin birlesiminden olusur (Linden ve Noack, 2018). Linden ve Maercker (2011),
kahirlanmanin kalic1 oldugunu; “siirekli rahatsiz edicilikte” ve “kendini besleyen” bir yapiya
sahip oldugunu ileri siirmislerdir. Kahirlanmis kisiler, yasadiklar1 adaletsiz olayr stirekli
yeniden anmimsama egilimindedirler; bu durum, TSSB go6zlemlenen istemsiz tekrar

diisiincelerine benzemektedir (Linden ve Maercker, 2011). Ayrica, kahirlanmanin ayni anda
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hem ac1 verici hem de tatmin edici olabilecegi ileri siirtilmiistiir. Kahirlanan bireyler, tetikleyici
olaya kars1 giliclii bir bag kurma ve bu baginmi siirdiirme egilimindedirler. Bu nedenle,
kendilerine yapilan haksizlikla ilgili anilar zamanla neredeyse bagimlilik yaratacak sekilde

gii¢lenir (Linden ve Rotter, 2018).

Ofke, kahirlanmanin &nemli bilesenlerinden biri gibi gdriinmektedir. Linden ve Noack’a (2018)
gore, nasil ki depresyon ve umutsuzluk intihar davraniginin gostergeleri olarak kabul ediliyorsa,
kahirlanma da saldirgan davraniglarin erken tanisi ve dngoriilmesi i¢in dikkate alinmasi gereken
bir adaydir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Psikoloji Sozliigii’ne gore ofke, “baska biri
tarafindan gercek ya da hayal edilen bir zarar, hayal kiriklig1 ya da adaletsizlik algisindan dogan
gerginlik ve diigmanlikla karakterize edilen bir duygu” olarak tanimlanir (APA Dictionary of
Psychology, t.y). Linden ve Noack (2018), kahirlanmanin siddeti ile saldirgan diisiinceler
arasinda acik bir iligki oldugunu gostermislerdir. Bu diislinceler arasinda ciddi yasam olaylari
yaratma, miilke zarar verme, hayat1 tehdit etmeyen ya da tehdit eden fiziksel zarar verme ve

baskasina zarar verme gibi diisiinceler yer alabilmektedir.

Muschalla ve von Kenne’ye (2020) gore kahirlanma, 6zgiin bir ruh sagligi sorunu bi¢imidir ve
travma sonrast kahirlanma bozuklugu olarak ortaya cikabilecegi gibi, bagka bir ruhsal

bozukluga eslik eden ikincil bir sendrom olarak da kendini gdsterebilir.

Kahirlanma, yasanan olaylarin sayisina gore iki ana tiire ayrilir: tepkisel kahirlanma ve kronik
kahirlanma. Tepkisel kahirlanmada sendromun baslamasina yol acan tekil ve olaganiistii bir
yasam olay1 bulunur (Linden, 2003). Buna karsin, kronik kahirlanma durumunda birey, benzer
yapida olan ve kiimiilatif etkiler olusturan bir dizi olumsuz yasam olayina maruz kalir (Sensky,
2010). Tepkisel ve kronik kahirlanmanin yani sira, Linden ve Arnold (2021), arastiriimasi
gereken bagka bir alt tiir olarak “karmasik kahirlanma”nin varligim1 one siirer. Karmasik
kahirlanma, “tek bir olaydan degil, asagilayici ve adaletsiz goriilen olaylar zincirinden veya
ayni durumun uzun siire devam etmesinden kaynaklanan” bir durum olarak tanimlanir (Linden
ve Arnold, 2021). Karmagik kahirlanma siirecinde kaygi yaratan olaylar serisi mevcuttur
(Linden ve Rotter, 2018). Sensky (2010) tarafindan tanimlanan kronik kahirlanma ile Linden
ve Arnold (2021) tarafindan ortaya konan karmagik kahirlanma tanimlar1 birbirine benzese de,
bu iki kavram arasindaki ayrim heniiz netlestirilememistir. Bu ¢calisma, Travma Sonras1 Hayata
Kiisme/Kahirlanma Bozuklugu Kendini Degerlendirme Olgegi (TSHKB Olgegi; Linden vd.,

2011) ile degerlendirilebilen tepkisel kahirlanma tizerine odaklanmaktadir.
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1.2.2. Travma Sonrasi Hayata Kiisme/Kahirlanma Bozuklugu’nun Simiflandirilmasi

Linden ve Arnold'a (2021) gore Travma Sonras1 Kahirlanma Bozuklugu’nun temel kriterleri
sunlardir: 11k olarak, birey haksiz, asagilayici ve giiven sarsici olarak algiladig1 bir olumsuz
yasam olay1 yasar ve bu olaya kahirlanmayla tepki verir. ikinci olarak, olayla ilgili tekrarlayan
istemsiz diisiinceler deneyimler ve yasananlar1 hatirladiginda 6nemli 6l¢iide duygusal uyarilma
yasar. Bireyler kendilerini kurban olarak algilar, olay ve sonuglariyla basa ¢ikamadiklarini
hissederler. Olayr Onleyemedikleri veya {stesinden gelemedikleri icin kendilerini
suglayabilirler. Buna ek olarak, bireyler olayla baglantili kisi veya yerlerden fobik kaginma
sergiler. Ayrica, intikam disiinceleri, saldirganlik fantezileri veya uzun siireli intihar
diisiinceleri vardir. Diger semptomlar arasinda; uzun siireli asir1 agresif-depresif ruh hali,
intikam diisilinceleri, caresizlik hissi, intihar diisiinceleri, diirtlide azalma veya blokaj, uyku
bozukluklari, istah kayb, yorgunluk ve gerginlik yer alir. Ote yandan, hayata kiismiis bireylerde
duygusal diizenleme bozulmamis gibi goriiniir, dikkatleri dagildiginda normal duygusal
tepkiler verebilirler. Ek olarak, bireyler baslarina gelecekler karsisinda kayitsiz goriiniir ve

yaralarinin iyilesmesini isteyip istemediklerinden emin degildirler (Linden ve Arnold, 2021).

Linden ve Arnold'a (2021) gore TSHKB, bireylerin giinliik yasamlarinda 6nemli stres ve iglev
kaybina neden olur. Bu klinik tablonun TSHKB olarak adlandirilabilmesi i¢in bahsedilen

sorunun 6 aydan uzun siirmesi gerekir (Linden ve Arnold, 2021).

Kiihn ve arkadaslar1 (2018), kahirlanmanin kisilerin esenligi ve yasam doyumu ile negatif,
algilanan stres ile pozitif iligki gosterdigini 6ne siirmiistiir. Bu dogrultuda Linden ve arkadaslar
(2008), kahirlanmis bireyler ve kahirlanmis olmayan ancak diger ruh sagligi bozukluklari
nedeniyle tedavi gorenlerden olusan bir kontrol grubuyla bir caligsma yliriitmiistiir. Kahirlanmis
grupta, kontrol grubuna kiyasla depresyon ve anksiyete gibi diger durumlarin daha yiiksek

prevalans oranlaria sahip oldugu bildirilmistir (Linden vd., 2008).

Yukarida sunulan kahirlanma literatiiriine ragmen, bilimsel arastirmalar ve kahirlanmanin
klinik olarak taninmasi nadirdir (Spaaij vd., 2021). "Kahirlanma" veya "travma sonrasi
kahirlanma / hayat kiisme bozuklugu" terimleri / duygusu ne ICD-11'de (Uluslararas1 Hastalik
Siiflandirmasi, 11. revizyon) ne de DSM-5-TR'de (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab, 5. Bask1 Metin Revizyonu) gegmemektedir.
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1.2.3. Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu ve Diger Psikiyatrik Bozukluklardan
Ayrimi

TSHKB’yi diger duygu durumlar1 ve ruh sagligi bozukluklarindan ayirmak, tartisilmaya deger
onemli bir konudur. ilk olarak, TSHKB ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda baz
benzerlikler ve farkliliklar vardir. TSSB'de kaygi baskinken TSHKB'de bireylerin giinliik
yasamina hilkkmeden ana tema kahirlanmadir. TSSB i¢in hayati tehlike arz eden ve -en 6nemlisi-
siirekli akut panige ve asir1 kaygiya neden olan kritik bir olay gereklidir. Ote yandan TSHKB'de,
pek ¢ok bireyin hayat1 boyunca deneyimleyebilecegi "normal" olarak nitelendirilebilecek akut
bir olay vardir (Linden, 2011). TSSB ile benzer semptomlar, istemsiz diislinceler, olayin
tekrarlayan anilar1 ve es zamanl olumsuz duygularin tetiklenmesidir (Linden, 2003). Ikinci
olarak, depresyonla karsilastirildiginda TSHKB'de duygu diizenleme mekanizmalari
bozulmamistir (Linden, 2011). Baska bir deyisle, TSHKB sahip bireyler dikkatleri dagildiginda
normal duygusal tepkiler gosterebilir. Ek olarak, depresif ruh hali melankoli ve anhedoni ile
birlikte azalmis duygusal modiilasyon, duygusal uyusukluk ve tepkisizlik igeren bir duyguyken;
kahirlanma yogun ve patlayici bir duygudur (Linden ve Arnold, 2021). Son olarak, TSHKB'nin
uyum bozukluklarindan ayirt edici semptomu; uyum bozukluklarinin kendiliginden iyilesme

egilimi gostermesine karsin TSHKB'nin gostermemesidir (Linden, 2011).

Kahirlanma, kaygi, umutsuzluk ve 6fke gibi diger olumsuz duygulardan ayristirilabilen bir
duygu durumudur; ancak bu duygularin kombinasyonu kahirlanmada da goézlemlenebilir
(Linden ve Maercker, 2011). Kahirlanmanin 6fkeden farki, ek olarak kendini suglama ve
haksizlik hissi niteliklerine sahip olmasidir (Linden ve Maercker, 2011). Kahirlanmis
bireylerde umutsuzluk gézlemlenir; ancak bu, saldirgan bir alt ton olmadan da gerceklesebilir.
Haksizlik veya asagilanma hissinin varligina bagli olarak, 6fke veya suclama kahirlanmayla
birlikte veya onsuz ortaya ¢ikabilir (Linden ve Arnold, 2021). Kaygida oldugu gibi, siddetli
kahirlanmada da 6z-denetimi bozan, kahirlanmis kisiye ve ¢evresindekilere uzun siireli 1stirap
veren ve tedavi gerektiren bir hastalik haline gelebilen zayiflatict bir durum olarak

deneyimlenebilir (Linden ve Maercker, 2011).

1.2.4. Yerinden Edilme ve Kahirlanma iliskisi

Zorla yerinden edilme, yalnizca fiziksel bir yerin kaybini degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik,
aidiyet ve eylemlilik duygusunu tehlikeye atan ¢ok boyutlu bir travmatik olguyu olusturur.
Fullilove (1996), yerinden edilmenin yalnizca mekansal kopukluga neden olmadigini; ayni

zamanda aidiyet duygusunu, kisiler aras1 baglari parcalayarak ve kisinin biyografik stirekliligini
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istikrarsizlagtirarak “yer/mekan psikolojisini” bozdugunu ve klinik olarak onemli psikiyatrik
sonuclar dogurdugunu ileri siirmiistiir. Jenkins ve Meltzer (2012), 2004'teki Hint Okyanusu
Tsunamisi’nden hayatta kalan kisilerin, kaygi, depresyon ve TSSB ile ilgili ¢ok cesitli
semptomlar gosterdigini ortaya koymus; ancak yerinden edilmis kisilerin, yerinden edilmemis

kisilere oranla semptomlar1 biiyiik 6lclide arttigini bildirmislerdir.

Travma gecirmis miilteci niifuslariyla yiiriitiilen nicel bir arastirmada, Spaaij ve arkadaslari
(2021), yiiksek otke seviyeleri ile ahlaki yaralanma, dissal bir kontrol odagi ve azalmis 6z
yeterlilik gibi gostergeler arasinda giiglii bir iligki tespit etmistir. Arastirmacilar, kahirlanmanin
yalnizca izole bir duygusal durum olarak degil, ayn1 zamanda kalici marjinallesme ve kisiler
aras1 giivenin aginmasiyla karakterize edilen daha genis sosyal ve yapisal kosullar i¢inde yer
alan psikolojik bir tepki olarak kavramsallastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu siireg,
ozellikle algilanan adaletsizlik, degersizlik ve ihmalin ortaya c¢ikarilmasi yoluyla, o6fke

tepkilerinin ortaya ¢ikmasina elverisli duygusal ve biligsel mekanizmalar1 harekete gecebilir.

Buna ek olarak, Linden ve Teherani (2020) tarafindan gergeklestirilen karsilastirmali bir
calismada, sigmmmacilar ile diger go¢menler arasinda gruplar arasindaki kahirlanma
seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklarini ortaya koymustur. Ozellikle iltica
siirecinde karsilasilan haksizliklar ve sistematik belirsizliklerin kahirlanma diizeylerini
arttirdigr belirtilmistir. Bu bulgular, kahirlanmanin yalnizca travmatik olayla degil, ayni
zamandan yerinden edilme sonrasi baglamda gelisen yapisal esitsizliklere siirekli maruz kalma

ile de siirdiiriildiigiinii gostermektedir.

llgili alan yazindaki ¢aligmalar oldukca sinirli olmasia karsin bu teorik altyap: ve bulgular
esliginde goriilmektedir ki yerinden edilme olgusu kahirlanma ig¢in belirgin bir risk faktorii
oldugu oOnergesi dogrulanmaktadir. Etkileri yalmzca travmatik yasantiyla siirli olmayan
yerinden edilme siireci, bireylerde adaletin tesis edilememesi, 6z yeterlilik ve anlam kayb1 gibi
duygu ve inan¢ yapilarini tetikleyerek ofkeye yol agmakta ve kahirlanmay1 besleyen bir

psikososyal matrisi olusturmaktadir.

Literatiirde, kahirlanma diizeyinin miilteci 6rnekleminde (Spaaij vd., 2021), savas gazilerinde
(Sabic vd., 2018), yakinin1 kaybeden ailelerde (Yun vd., 2018) ve issiz bireylerde (Linden ve
Rotter, 2018) yiiksek oldugu bulunmustur. Mali sorunlarin, ailevi sorunlarin, arkadaslar
tarafindan diglanmanin kahirlanmaya katkida bulundugu ve daha fazla olumsuz yasam olayina

maruz kalmanin daha siddetli kahirlanma semptomlariyla iliskili oldugu saptanmistir (Lee ve
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Kim, 2019). Ayrica, isyeri ¢catigsmalari, igsizlik, yakin kaybi, bosanma, ciddi hastalik, kayip veya
ayrilik yagama (Linden vd., 2008), yas, is kayb1 (Linden vd., 2011) gibi olaylarin kahirlanmay1
tetikledigi bulunmustur. Literatiirde bu arastirmalar mevcut olsa da, bu tez kapsaminda yapilan
arastirmada afet sonrasi yasanan zorluklar ile kahirlanma arasindaki iligskiyi ortaya koyan bir

calisma glincel alanyazin i¢erisinde bulunamamastir.

1.3. Umutsuzluk

1.3.1. Umutsuzluk Kavram ve Tanim

Umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin olumlu beklentilerini yitirmesi, karsilastigr sorunlarin
coziilebilir olduguna dair inancini kaybetmesi ve yasamin degistirilebilirligine yonelik
beklentinin azalmasiyla karakterize edilen ¢cok boyutlu bir yapidir. Bu yap1 yalnizca emosyonel
degil, biligsel ve davranigsal diizeylerde dahi etkilidir ve bireyin giinliik yasantisini ve esenligini
derinden etkileyebilir. Umutsuz bireyler, genellikle yasamin zorluklar1 kargisinda ¢oziim
tiretme yetilerinin tilkendigini hisseder, bu da hem ig¢sel motivasyonlarinin azalmasina hem de
cevresel destek mekanizmalarina erisimlerinin sinirlanmasina yol acar (Beck vd., 1974; Sayar,

2012).

Beck’in biligsel kuramina gore umutsuzluk, bireyin kendi gelecegine dair gelistirdigi olumsuz
semalarla sekillenen otomatik diisiince kaliplarinin bir sonucudur. Bu olumsuz diisiinceler,
cogunlukla “degisim miimkiin degil”, “gelecek karanlik” ve “¢ikis yolu yok” bi¢ciminde ifade
edilen inanglarla beslenir (Beck vd., 1979). Bu diisiinceler, bireyin yalnizca psikolojk halini
degil, ayn1 zamanda diinyayla kurdugu iliskiyi de olumsuz yonde etkilemektedir. Umutsuzluk
ayni zamanda kisinin duygusal ¢okiintli yasamasina, motivasyon kaybina ugramasina ve igsel

kaynaklarinin yetersiz oldugu inancina kapilmasina neden olmaktadir (Abramson vd., 1989).

Abramson ve digerleri (1989) gelistirdigi Umutsuzluk Kurami’na gore kisiler, yasadiklar
negatif yasam olaylarina iliskin nedenleri kalici, genelleyici ve igsel olarak
degerlendirdiklerinde, yani bu olaylarin stirekli olarak meydana gelecegini, hayatlarinin bircok
alanmin etkilenecegine ve bunun kendi yetersizliginden kaynaklandigima inandiklarinda
umutsuzluk gelisir. Bu tiir tekrarlayan diisiinceler ve inanglar yalnizca depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasina degil, ayn1 zamanda caresizlik, 6grenilmis pasiflik, motivasyon kayb1 ve
umutsuzluk temelli davranigsal geri ¢cekilme gibi ¢ok boyutlu psikolojik tepkilere de neden olur

(Abramson vd., 1989, Beck vd., 1979). Bu baglamda Umutsuzluk Kurami, Beck’in umutsuzluk
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tanimindaki bilissel temelli bakisin Gtesine gecerek, kisilerin olaylar1 nasil yorumladiginin

psikolojik zorlantinin derinligi ve siiresi iizerinde belirleyici olabilecegini savunur.

Beck ve digerleri (1974), umutsuzlugu depresyonun temel belirleyicilerinden biri olarak
tanimlamis ve bu kavrami, bireyin “gelecegin olumsuz olacagina inanma”, “hi¢bir seyin
degismeyecegi” ve “¢ikis yolunun olmadig1” gibi otomatik diisiincelerle kurdugu bir sistem
icinde aciklamistir. Abramson ve digerleri (1989) ise umutsuzluk kavramini, depresyonun
Ozgll bir alt tipi olarak "umutsuzluk depresyonu" adiyla kavramsallastirmis ve bu depresyon
tipinde temel problemin bireyin gelecege dair beklentilerindeki karamsarlik oldugunu ileri

siirmiislerdir.

Umutsuzluk, yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda olaylar tizerindeki kontrol kaybi,
enerji ve gliven eksikligiyle i¢ ice gegmis 6znel bir deneyimdir. Bu durumda birey, gelecekte
olumlu olaylar yerine olumsuzluklarin yasanacagina inanir ve bu beklentiyle birlikte hedef
belirleme, ¢aba sarf etme ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerinden uzaklasir (Sayar, 2012). Beck
ve digerlerinin (1974) vurguladigr gibi, bu biligsel yap1 bireyin genel islevselligini ve yasam

doyumunu diistirtr.

Umutsuzluk kavrami, varolussal psikoloji yaklasiminda da 6nemli bir yere sahiptir. Varoluscu
psikoterapistlere gore umutsuzluk, bireyin yasamindaki anlam kaybi, izolasyon ve varolussal
bosluk deneyimiyle yakindan iligkilidir (Yalom, 1980). Viktor Frankl (1963), umutsuzlugun
bireyin hayatindaki anlam arayisinin engellenmesinden kaynaklanan varolugsal bir durum
oldugunu savunmustur. Frankl’a (1963) gore, bireylerin anlam bulma kapasiteleri
zayifladiginda veya ortadan kalktiginda umutsuzluk kagiilmaz hale gelir ve bireylerin yasama
tutunma motivasyonlar1 derinden sarsilir. Bu baglamda, umutsuzluk sadece klinik depresyon
veya travma sonrasi siireclerle degil, bireyin temel varolugsal yonelimleri ve yasamla kurdugu

anlam iligkisiyle de dogrudan iligkilidir.

Yillar i¢inde yapilan bir¢ok ¢alisma, umutsuzlukla depresyon arasindaki giiclii iliskiyi ortaya
koymustur (Abela, Brozina, ve Seligman, 2004; Hankin ve Abramson, 2002; Shneidman,
1996). Bununla birlikte, umutsuzluk yalnizca depresyonun bir habercisi degil; ayn1 zamanda
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve psikotik bozukluklar gibi ¢esitli
psikopatolojileri de yordayan bir yapidir (Carroll, Pantelis, ve Harvey, 2004; Clark, Beck, ve
Alford, 1999; Gray, Pumphrey, ve Lombardo, 2003).
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Son dénemde yapilan aragtirmalar, umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasinin, bireyin yasam
boyu madde kullanim bozukluklar1 gibi baska psikopatolojik sorunlara da yatkinlik
gelistirmesine neden olabilecegini gostermektedir (Conrod, Pihl, Stewart, ve Dongier, 2000;
Woicik, Stewart, Pihl, ve Conrod, 2009). Ozellikle ergen bireylerde yapilan arastirmalarda,
umutsuzluk diizeyleri yiiksek olan bireylerin madde kullanimina baslama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Malmberg ve digerleri (2010), umutsuzluk diizeyi yiiksek olan
ergen bireylerin madde kullanimina baglama olasiliginin anlamli derecede yiiksek oldugunu
ortaya koymus; takip eden c¢alismalarda ise umutsuzluk ve yiiksek uyarilma arayisi
davraniglarinin madde kullanim baslangicini 6ngérmede etkili oldugu bulunmustur (Malmberg
vd., 2012). Diger bir ¢alismada ise, yalnizlik yasayan ve madde kullanan ergen bireylerin,
yalniz olmayan ve madde kullanmayan akranlarina gére daha yiiksek diizeyde umutsuzluk

yasadiklar1 gosterilmistir (Page, Allen, Moore, ve Hewitt, 1993).

Klinik psikoloji literatiiriinde umutsuzluk, depresif belirtilerin 6tesinde travmatik deneyimler
sonrasi ortaya ¢ikan tepkilerle de iliskilendirilmistir. Ozellikle Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
yasayan bireylerde umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu ve travmanin yarattigi duygusal
kirilma ile bireyin gelecege yonelik umutsuzluk arasinda giiclii bir bag oldugu gosterilmistir
(Rodriguez ve Kendall-Tackett, 2022). Bu baglamda, umutsuzluk, bireyin travma sonrasi
yasadig1 psikolojik siire¢lerin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilmekte ve travma sonrasi

tyilesmenin engellenmesinde kritik bir rol oynayabilmektedir.

Sonug olarak umutsuzluk, klinik psikoloji alaninda sadece psikopatolojilerin semptomatik
gostergesi olarak degil, ayn1 zamanda bireyin temel varolugsal ve anlam tiretme kapasitelerini
etkileyen karmasik bir psikolojik yapi olarak ele alinmalidir. Bu nedenle umutsuzlugun
anlasilmasi ve ele alinmasi, sadece klinik miidahaleler agisindan degil, bireyin genel psikolojik

saglig1 ve yasam kalitesi agisindan da kritik 6nem tasimaktadir.

1.3.2. Deprem Travmasi ve Umutsuzluk Arasindaki liski

Depremler, yarattiklari ani yikim ve belirsizlik nedeniyle bireylerin hayatlarinda derin ve kalict
etkiler birakabilen travmatik olaylardir. Fiziksel kayiplarin yani sira, sosyal iliskiler, ekonomik
kaynaklar ve yasam alanlar1 gibi temel desteklerin yitimi bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
onemli Olgiide sarsmaktadir (Kilig ve Ulusoy, 2003). Travma ve umutsuzluk kavramlari
arasindaki iliski, psikoloji ve psikiyatri alanlarinda dikkatle incelenen ¢ok yonlii bir konudur.
Travma, bireyin yasamini tehdit eden, olagandisi stres yaratan ya da bireyin bas etme

kaynaklarini agan olaylara verdigi fiziksel, duygusal ve zihinsel tepkileri kapsar (Dogan vd.,
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2021). Umutsuzluk ise bireyin gelecekte olumlu degisikliklerin miimkiin olmadigina dair
inanci, hedeflerine ulagsamayacagina dair beklentisi ve basarisizlik duygularinin hakim oldugu

bilissel ve duygusal bir durumdur (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Travmatik deneyimler, bireyin yasamindaki siirekliligi bozar, giivenlik algisim1 zedeler ve
gelecege dair pozitif beklentileri tehdit eder. Bu nedenle travma gegirmis bireylerde umutsuzluk
duygularinin ortaya ¢ikmasi yaygin bir durumdur. Demir ve Cetin (2023), travmatik olaylar
sonrast gelisen psikolojik tepkiler arasinda umutsuzlugun one ¢iktigini belirtmis; Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve umutsuzluk arasinda giiglii bir iliski oldugunu géstermistir.
Travmatik olaylar, bireylerde yalnizca anilarin yeniden yasanmasina yol agmakla kalmaz, ayni
zamanda gelecege yonelik umut sistemini de zayiflatir. Nakajima (2012) da bu durumu
destekleyerek, travma sonrasi umutsuzluk duygularinin bireyin islevselligini olumsuz
etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak bu tepkilerin her bireyde ayni bigimde gelismedigi, kisilik
yapisi, sosyal destek kaynaklar1 ve basa ¢cikma becerileri gibi etkenlere gore farklilik gosterdigi
de vurgulanmalidir (Akcan, 2018).

Bu siirecte 6zellikle bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentileri, kontrol algilar1 ve yagsamin
anlamma dair temel inanglar1 biiyilk Olgiide zarar gorebilir ve bu durum umutsuzluk
diizeylerinde belirgin bir artisa neden olabilir (Bertinelli, Mahé ve Strobl, 2023; Kili¢ ve
Ulusoy, 2003). Bu baglamda, deprem travmasi ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi detayli
bicimde anlamak, afet sonras1 donemde ortaya cikan psikolojik siireglerin derinlemesine
kavranmasi ve uygun miidahalelerin planlanabilmesi i¢in biiyiik dnem tasimaktadir. Bu iliskiyi
farkli yonleriyle ele almak iizere, dogrudan psikolojik etkilerden sosyal destek
mekanizmalarina, yerinden edilme sorunlarindan intihar riskine kadar uzanan gesitli boyutlarin

incelenmesi gerekmektedir.

Depremler gibi ani ve yikici afetler, bireylerin travmaya maruz kalma riskini yiiksek oranda
artirmaktadir. Tirkiye gibi aktif fay hatlar1 izerinde bulunan iilkelerde, bu travmatik etkiler
daha yaygin ve uzun siireli olabilmektedir. Aker (2012), deprem sonrasi yasanan ruhsal
sorunlarin sadece travmaya degil, toplumsal ¢oziilme ve belirsizlik ortamina da bagl oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Kili¢ ve arkadaglar1 (2006), 1999 Marmara Depremleri sonrasinda
yiriittiikleri arastirmada bireylerin TSSB oranlarim1 %43.9 olarak bildirmis ve umutsuzluk

diizeylerinin 6zellikle barinma yerini degistiren bireylerde daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Deprem gibi kitlesel afetlerin ardindan psikolojik etkilenimin yalnizca bireysel diizeyde degil,
ayn1 zamanda topluluk diizeyinde de ortaya ¢iktig1 ve uzun siireli etkiler dogurabilecegi cesitli
calismalarla da desteklenmektedir (Salcioglu vd, 2007). Basoglu ve digerleri (2002) 1999
Marmara Depremleri sonrasi ylriittiigii calismada, hayatta kalan bireylerin 6nemli bir kisminda
umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu, bu durumun ise depresyon ve travma sonrasi stres
belirtileriyle yakindan iligkili oldugunu bulunmustur. Kaya ve digerleri (2024) tarafindan 2023
Kahramanmaras Depremleri sonrasinda yiiriitiillen bir ¢aligmada, gecici bir kampta kalan
bireylerin %35'inin TSSB semptomlar1 gosterdigi ve bu bireylerde umutsuzluk diizeylerinin
anlamli bigimde yiiksek oldugu saptanmistir. Umutsuzluk yalnizca travmanin psikolojik bir
sonucu degil, ayn1 zamanda travma sonras1 yasama tutunma kapasitesini dogrudan belirleyen
kritik bir etkendir. Bu nedenle, deprem travmasinin umutsuzluk iizerindeki etkisi, afet sonrasi
ruh saghigi hizmetlerinde oncelikli olarak ele alinmasi gereken temel temalardan biridir.

Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ¢aligmalarda da bu durum dogrulanmustir.

Umutsuzluk ve deprem iliskisini inceleyen Ozdemir ve arkadaslari (2015), afetin hemen
ardindan yasanan duygusal ¢okkiinliik, belirsizlik ve sosyal destek eksikliginin kisilerin
umutsuzluk diizeylerini artirdigin1 gostermistir; deprem yasamis bireylerde umutsuzluk
diizeyinin TSSB ve intihar diisiincesiyle yiliksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayni ¢aligmada, dissosiyasyon ve yasam kalitesiyle de iliskili yapilar arasinda umutsuzlugun
one ¢iktig1 belirtilmistir. Baytar (2017) ise 1999 Marmara Depremleri'ni ¢ocukluk doneminde
yasamis bireylerle yaptigi caligmada, bu bireylerin yetiskinlik donemlerinde umutsuzluk,
yabancilasma ve degersizlik duygularina daha yatkin olabileceklerini ortaya koymustur. Bu
bulgular, erken yasta travma yasayan bireylerin uzun donemli psikolojik sonuglarinin da

dikkate alinmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Sonug olarak, travma ve umutsuzluk arasinda ¢ok yonlii ve etkilesimli bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle depremler gibi ani, yikic1 ve kontrol dis1 gelisen afetlerde bireylerin yalmzca fiziksel
degil, psikolojik olarak da ciddi diizeyde etkilenmesi kaginilmazdir. Travmanin ardindan ortaya
¢ikan umutsuzluk, bireyin yasamla kurdugu iligkinin niteligini bozmakta, sosyal islevsellik ve
ruhsal iyilik halini tehdit etmektedir. Bu nedenle deprem sonrasi psikososyal miidahalelerde
yalnizca TSSB degil, umutsuzluk gibi uzun vadeli biligsel ve duygusal etkilerin de dikkate
alinmas biiyiik 6nem tasimaktadir (Ozdemir, 2015; Basoglu, 2002)
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1.3.3. Deprem Travmasinda Risk Gruplar1 ve Umutsuzluk

Afetlerin psikolojik sonuglari sadece dogrudan magdur olan bireylerle sinirli kalmayip, dolayli
olarak etkilenen ¢ok sayida kisiyi de kapsamaktadir. Bu baglamda birincil magdurlar dogrudan
afeti yasayan bireyler iken; ikincil magdurlar bu kisilerin aile {iyeleri, liclinciil magdurlar sahada
gorev yapan profesyonel ve goniilliiler, dordiinciil magdurlar ise medya araciligiyla afete maruz
kalan topluluklardir (Akyillmaz ve Karka, 2011). Bu gruplarin tamami, farkli sekillerde

travmatik etkilere maruz kalabilmekte ve umutsuzluk gibi duygular gelistirebilmektedir.

Deprem travmasi karsisinda Ozellikle bazi toplumsal gruplar, sahip olduklar1 yapisal
dezavantajlar nedeniyle daha yiiksek risk altindadir. Bu gruplar sosyal bilim literatiiriinde
“kirllgan gruplar” (vulnerable groups) olarak tanimlanmakta olup; cinsiyet, yas, engellilik
durumu, cinsel yonelim, etnik koken, go¢menlik statiisii, yoksulluk ve sosyal dislanma gibi
faktorlere baglh olarak afet sonrasi psikolojik etkilenimleri daha agir yasama potansiyeline
sahiptirler (Beaulieu ve Tootle, 2010; Benevolenza ve DeRigne, 2019; Adger, 1999). Bu
baglamda, Taycan (2019), travma agisindan c¢ocuk, kadin, yagh, diisik egitim ve
sosyoekonomik diizeydeki kisiler, azinlik gruplar, gecmis travma Oykiisii bulunan kisiler,
gocmenler ve aile Oykiisiinde psikiyatrik hastalik gecmisi olanlar daha riskli gruplar olarak

belirtmisgtir.

Bu boliimde oncelikle kirilganlik kavrami teorik bir ¢ercevede ele alinmakta, ardindan gesitli
kirilgan gruplarin (yoksullar, kadmlar, LGBTI+ bireyler, yaslilar, engelli bireyler, go¢gmenler
ve etnik azinliklar) deprem sonras1 umutsuzluk diizeylerini etkileyebilecek risk faktorleri ilgili

literatiirle birlikte degerlendirilmektedir.

Afetler, mevcut toplumsal esitsizlikleri derinlestirerek kadinlar1 bir¢ok diizeyde kirilgan hale
getirmektedir. Kadinlar afet sirasinda ve sonrasinda fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete daha
acik hale gelmekte; yasam alanlarinda gilivenlik riskleriyle kars1 karsiya kalabilmektedirler
(Celebi Boz ve Sengiin, 2017). Bu durum yalnizca bireysel degil, yapisal kirillganligi da
yansitmaktadir. Kadinlarin afet donemlerinde ¢ok boyutlu olarak siddete maruz kalma
oranlarinin arttig1 da uluslararasi literatiirde belgelenmistir (Enarson, 2014; Gordon vd., akt.
Cakmak vd., 2018). Afet sonrasi kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet temelli siddetin
yogunlastigi, bu siddetin umutsuzluk duygusunu derinlestirdigi bilinmektedir.

Afetlerde kadinlar yalnizca magdur degil, ayn1 zamanda hayatta kalma ve iyilesme siire¢lerinin

onemli tasiyicilaridir. Neumayer ve Pliimper’in (2007) 141 iilkeyi kapsayan verilerine gore,
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afet sonras1 kadin-erkek yasam siiresi farki kadinlarin aleyhine degismektedir; bu da afetlerin
kadinlar lizerinde daha yikici bir etki yarattigini gostermektedir. Buna karsin, Okay ve
[lkkaracan’in (2018) belirttigi gibi kadinlar afet éncesi hazirlik siireclerine erkeklerden daha
fazla ilgi gostermekte ve afet sonrasi toplumsal iyilesme silireglerinde daha hizli organize
olabilmektedirler. Ancak bu dayaniklilik, kadinlarin duygusal yiikiinii hafifletmemekte, cogu
zaman bakim emegi, mahremiyet kayb1 ve giivencesizlik gibi sorunlar umutsuzluk duygusunu

beslemektedir.

Kadnlarin afet planlamas1 ve miidahale siireclerinden dislanmasi, bu kirilganlig
pekistirmektedir (UNDP, 2010; Demirci ve Avcu, 2021). Ozellikle ¢cadir kent gibi gecici yasam
alanlarinda hijyen, mahremiyet ve fiziksel giivenlik sorunlart kadinlarin psikolojik
dayamkliligin1 zorlamaktadir (Uniir, 2021). Menstriiasyon, gebelik, dogum sonras1 dénem gibi
fizyolojik stireclerde destek eksikligi, kadinlarin kendilerine ait 6z bakim pratiklerini
stirdiirmesini engellemekte, bu da duygusal yiiklerini artirmaktadir (WHO, 2002; Enarson,
2017). Tim bu etkenler, kadinlarin afet sonrasi gelisen travmatik stres diizeylerini artirmakta
ve umut gelistirme kapasitelerini sinirlandirmaktadir. Tiirkiye 6rneginde de 1999 Marmara
Depremi sonrasinda kadinlarda depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin erkeklere gére daha

yiiksek oldugu saptanmustir (Aksaray vd., 2006).

Afet durumlar1, mevcut toplumsal ényargilar ve yapisal esitsizlikler nedeniyle LGBTI+ bireyler
icin hem fiziksel hem de psikolojik risklerin katlandigi donemler haline gelmektedir.
Literatiirde bu grubun afet sonrasi yardim sistemlerine erisim, giivenli barmmma, saglik
hizmetlerinden faydalanma ve destek aglarina ulagsma konusunda ciddi engellerle karsilagtigina
isaret edilmektedir (Dominey-Howes vd., 2014; Leonard vd., 2022). Ozellikle afet miidahale
sistemlerinin kadin erkek ikiliginde genellestirilen hane yapisi temelinde kurgulanmis olmasi
(6rnegin ¢adir dagitiminin aile birimi ilizerinden yapilmasi, cinsiyet temelli barinma alanlari,
escinsel partnerligin taninmamasi), LGBTI+’larin hem yardim dis1 kalmasma hem de

kimliklerini gizlemek zorunda kalmasina neden olmaktadir (Gorman-Murray vd., 2017).

Tiirkiye o6rneginde, 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan LGBTIi+’larin
yasadig1 sorunlar ve sahadan elde edilen gozlemler akademik literatiir i¢erisinde yansimasa da
sivil toplum kuruluslar1 raporlar1 tarafindan belgenmistir. Tiirkiye'de bulunan LGBTI+
dernekleri raporlarinda, deprem magduru LGBTI+ kisilerin ¢adir alanlarinda ayrimciliga
ugradigini, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimi agik bireylerin siklikla barinma alanlarindan

dislandigini ya da sozlii/fiili siddete maruz kaldigini bildirmistir (Kaos GL, 2023). Ayrica baska
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bir rapora gore, yardim sunan personelin homofobik ya da transfobik tutumlar sergilemesi,
LGBTIi+’larin destek arama davramsini engellemekte ve izolasyon ile umutsuzlugu

artirmaktadir (SPoD, 2023).

Toplumun bazi kesimlerinde LGBTI+’larin “afetlerin sebebi” olarak goriilmesi gibi inanglar,
bireylerin travma sonrast sosyal damgalanmasini artirmakta ve iyilesme siireclerine
katilimlarin1 zorlagtirmaktadir (Dominey-Howes vd., 2014; Isik, 2024). Bu durum ozellikle
dinsel muhafazakar sdylemin baskin oldugu bdlgelerde daha belirginlesmektedir. Ayrica,
deprem sonrasinda “kimligini gizlemek zorunda kalma” hali, LGBTI+ bireyler agisindan
varolugsal bir tehdit yaratmakta; bu da aidiyet hissini zayiflatarak umutsuzluk diizeylerini
artirmaktadir (Levy ve Pitter, 2013). Tiirkiye’de bu konuda yapilan sistematik aragtirmalar
heniiz siirh olsa da afet donemlerinde LGBTI+ bireylerin yasadig: travmatik deneyimlerin

ruhsal etkileri goz ardi edilmemelidir.

Afet durumlarinda yaghilar ve ¢ocuklar hem fiziksel hem de psikososyal agidan en savunmasiz
gruplar arasinda yer almaktadir. Yasl bireyler, afetlere iligkin erken uyar1 sistemlerine erisimde
giicliik yasamalari, fiziksel hareket kisitliliklari, kronik hastaliklart ve sosyal izolasyon
nedeniyle hem miidahale hem de iyilesme siireglerinde dezavantajli konumdadir (Cakir ve
Aydogmus Atalay, 2020; Donner ve Rodriguez, 2008). Ayrica, yasli bireylerin alistiklar1 yasam
cevresini terk etmeye goniilsiiz olmalari, kayip deneyimlerinin yas siirecini daha karmasik hale
getirmesi ve sosyal destek sistemlerinin zayifligi, umutsuzlugu artiran etkenlerdendir
(Bayraktar ve Dal Yilmaz, 2018). Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar da yasli bireylerin afet sonrasi

psikososyal destek hizmetlerine smirli erisimi nedeniyle yardim arama davraniglarini

sergilemekte tereddiit ettiklerini gostermektedir (Yasin, 2020).

Cocuklar acisindan ise afetler, gelisimsel kirillganliklar1 nedeniyle daha derin duygusal izler
birakabilmektedir. Travmatik olaylarin c¢ocuklarda zamanla depresyon, anksiyete ve
umutsuzluk gibi psikolojik belirtilere yol agtig1 ve bu etkilerin 6zellikle destekleyici bir ¢evre
olmadiginda kroniklesebilecegi belirtilmektedir (La Greca vd., 2010; Pfefferbaum vd., 2015).
Tirkiye’de yasanan biiyiik 6l¢ekli afetlerin ardindan yapilan gozlemler, travmaya maruz kalan
cocuklarin oyun, uyku, yemek diizeninde bozulma, i¢e kapanma ya da regresyon gibi belirtiler
gosterdigini ortaya koymustur (Aydin ve Kara, 2020). Ayrica ebeveyn kaybi ya da goc
nedeniyle aile yapisinda yasanan degisiklikler cocuklarda gelecege dair umudu ciddi bigimde
zedeleyebilmektedir. Bu baglamda, cocuk ve yash bireyler, hem fiziksel hem de duygusal

acidan afet sonrasi psikolojik destek ihtiyacinin en acil oldugu gruplardir.
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Yoksulluk, afetlerden en fazla etkilenen yapisal kirilganlik alanlarindan biridir. Yoksul
bireylerin afet Oncesinde de sinirli olan barinma, gida, saglik ve gilivenlik kaynaklari, afet
sonrasinda tamamen ortadan kalkabilmekte; bu durum bireyleri mutlak yoksullukla karsi
karsiya birakmaktadir (Ozkaya, 2016). Maddi kayiplar, uzun vadede telafi edilemediginde,
bireylerde gelecek algisinin zayiflamasina ve umutsuzluk duygusunun kroniklesmesine neden

olmaktadir.

Afetler, mevcut sosyoekonomik esitsizlikleri derinlestirerek yoksul bireylerin afet sonrasi
siireclerden daha olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Uluslararasi érnekler de bu durumu
desteklemektedir: 2009 Filipinler tayfununda etkilenen bolgelerin %901, 2010 Pakistan sel
felaketinde ise %701 yoksul bolgelerden olugsmustur (Sirimanne, 2012). 2023 Kahramanmaras
Depremleri sonrasinda yapilan bir arastirma, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireylerde
TSSB belirtilerinin goriilme oraninin %55,2 oldugunu ortaya koymustur; bu oran daha yiiksek
sosyoekonomik gruplara gore belirgin bicimde yiiksektir (Aslan ve Onal, 2024). Bu bulgu,
yoksullugun yalnizca fiziksel degil aymi zamanda psikolojik olarak da risk faktori

olusturdugunu gostermektedir.

Afet sonras1 donemde yoksul bireylerin temel ihtiyaglara erisimde yasadigi1 zorluklar (barinma,
hijyen, saglik hizmetleri gibi), psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyerek kaygi, ¢aresizlik
ve umutsuzluk duygularini artirmaktadir (Kaya ve Yilmaz, 2023). Tirkiye'de 2011 Van
Depremi 6rneginde de goriildiigli lizere, diisiik gelirli mahallelerde yasayan bireyler go¢
edemedikleri i¢in ¢adirlarda uzun siire yasamak zorunda kalmis ve bu durum onlarin afetin
etkilerine daha fazla maruz kalmasina neden olmustur. Afet sonrasi bu belirsiz kosullar,
ozellikle kalic1 konutlara erisemeyen bireylerde uzun vadeli bir umutsuzluk hissinin olugmasina

zemin hazirlamaktadir (Yilmaz, 2023).

Tiim bu bulgular, afet sonrasi psikososyal miidahalelerin yalnizca travmaya degil, travmanin
kokensel sosyal belirleyicilerine de odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Yoksulluk, bu
baglamda sadece bir sosyoekonomik kategori degil, ayn1 zamanda umutsuzluk duygusunun

yapisal bir kaynagidir (Yilmaz, 2023)

Afetler, engelli bireyler icin yalnizca fiziksel tehdit degil, aym1 zamanda ciddi bir sosyal
dislanma ve psikolojik zorlanma siireci yaratmaktadir. Literatiirde, afet yonetimi politikalarinin
genellikle “engelli dostu” bi¢imde tasarlanmadigi ve bu nedenle engelli bireylerin afete
hazirlik, tahliye, barinma ve iyilesme siire¢lerinde ciddi dezavantajlar yasadigi

vurgulanmaktadir (Twigg vd., 2011; WHO, 2002). Fiziksel engeli olan bireylerin afet sirasinda
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kullanmak zorunda olduklar1 protez, ilag ya da medikal cihazlara erisiminin kisitlanmasi,
dogrudan yasam tehdidi olusturmasinin yani sira garesizlik ve umutsuzluk duygusunu da
artirmaktadir (Rahimi ve Azevedo, 1993). Gorme engelli bireylerde ise degisen mekansal
diizenlemeler, yon bulma becerilerinin kaybmma neden olarak bagimsizlik hissini

zedeleyebilmektedir (WHO, 2011).

Tirkiye baglaminda yapilan siirli sayidaki caligma, afet yonetim sistemlerinin engelli
bireylerin 6zel ihtiyaglarini ¢cogunlukla g6z ardi ettigini ortaya koymaktadir. Tiirk (2022)
tarafindan yapilan bir degerlendirme, Tirkiye’de engelli bireylere yonelik afet miidahale
planlarinin ¢ogunlukla fiziksel erisilebilirlik iizerinden sekillendigini ve ruh saglig: destegi,
psikososyal ihtiyaglar gibi alanlarda belirgin bir bosluk oldugunu géstermektedir. Ayrica ¢adir
kentlerin ve gecici barinma alanlarinin altyapisal yetersizlikleri, tekerlekli sandalye, yiiriite¢ ya
da gorsel-isitsel destek araglarima uygun olmayan zemin kosullari, engelli bireylerin bu
alanlarda bagimsiz yasam kurma sansini azaltmaktadir (Isik, 2024). Bu durum, bireylerde
sosyal destekten kopma, dislanmislik hissi ve kroniklesen umutsuzluk duygusunu arttirabilir.
Giir ve Nirgiz’in (2024) 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri temel alan
calismasi, engelli bireylerin afet aninda kacis, barinma, hijyen, medikal ekipmanlara erisim ve
iletisim kurma konularinda iki kat dezavantaj yasadigini ortaya koymustur. Bu durum,
bireylerin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda duygusal dayanikliligini da zayiflatarak,
caresizlik ve umutsuzluk duygularini artirmaktadir. Arastirmada ayrica, engelli bireylerin
cogunun afet sonrast sosyal destek sistemlerine erigememesi nedeniyle yardim arama
davranisinda bulunamadiklart ve bu durumun psikolojik travmay1 derinlestirdigi
vurgulanmistir. Nitekim afet sonrasi psikolojik 1yilesme siire¢lerinin basarisi, yalnizca fiziksel
hayatta kalmayla degil, bireyin sosyal g¢evresiyle yeniden bag kurabilmesiyle de yakindan
iligkilidir.

Benzer bicimde, Y1ldiz’n (2023) Izmir Depremi sonrasinda yaptig1 fenomenolojik arastirma,
engelli bireylerin afet sirasinda yasadigi korku, yalnizlik ve umutsuzluk deneyimlerini detayl
bicimde belgelemektedir. Katilimcilar, engelleri nedeniyle hem fiziki kosullara uyum
saglamakta hem de ¢evrelerinden psikososyal destek almakta zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Ozellikle afetten sonra gecici barinma alanlarinda yasanan erisilebilirlik sorunlari, bireylerin
ozerkliklerini kaybetmesine ve yardim edilecek 6zne olmaya indirgenmelerine neden olmustur.
Bu durumun bireylerin kendi degerlerini sorgulamalarina ve duygusal ¢okiis yasamalaria

zemin hazirladigi belirtilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Calismanin ilk agsamasinda, arastirmanin 6ncelikle kapsami ve ¢ergevesi agik bir bicimde ortaya
konmustur. Veri toplama siirecinde kullanilacak araglar igerige uygun olarak secilmis ve bu
dogrultuda katilimcilara yonelik bilgilendirilmis onam formu hazirlanmistir. Arastirmanin
amacma uygun oldugu Ongoriilen sorularla yapilandirilmis demografik bilgi  formu
hazirlanmistir. Ardindan, formlar ve Olgekler katilimcilara ulastirilmak iizere ¢evrimici ve
gerektiginde de arastirmanin amaci agiklanarak ve bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak
dogrudan katilimcilara ulagtirilarak dagitilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden kisiler,
ilgili formlar1 eksiksiz bi¢imde doldurarak arastirmaciya iletmistir. Katilimcilarin siiregleri
yaklagik 10 ila 15 dakika arasinda slirmiistir. Katilim tamamen goniilliiliik temelinde
gerceklesmis ve katilimcilarin kimlik bilgileri toplanmamuistir. Arastirma siiresince kisisel
veriler degil, toplu degerlendirmeler esas alinmistir. S6z konusu arastirma, nicel yontemle

yiiriitiilmis olup iliskisel tarama modeli benimsenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada kullanilacak olgekler igin gerekli 6rneklem biiyiikliigii, R 2022.07.1 programi
araciligiyla, “misty” paketindeki “size.cor” fonksiyonu kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan
giic analizinde, psikoloji alanindaki calismalarda sikca kabul edilen 0.2-0.5 arasi etki
biiyiikliigii temel alinarak iki ayr1 senaryo degerlendirilmistir. HO: r < 0.5 ve Hl: r > 0.5
hipotezleri altinda yapilan gii¢ analizinde, %80 istatistiksel gii¢ (1-f), 0.05 anlamlilik diizeyi
(o) ve delta 6 = 0.2 standart sapma kabul edilerek optimal 6rneklem biiytikliigli 65 olarak
bulunmustur. Alternatif olarak, etki biiytiikliigiiniin 0.2—0.3 oldugu varsayilarak HO: r < 0.3, HI1:
r > 0.3 hipotezleri i¢in yapilan analizde ise %80 gii¢ diizeyine ulagmak i¢in optimal 6rneklem

blytikligi 111 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin evreni Hatay ilinde 6 Subat Depremlerinden etkilenen bireylerdir. Katilimeilar
deprem sirasinda Hatay’da ikamet eden bireyler arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle
belirlenmigtir. Arastirma, yaslart 18-76 arasinda degisen N=153 katilimci (yas ort=41.56;
ss=12.898) ile yiirttiilmiistir. Katilimcilarin %52.9’u kadinlardan (n=81; yas ort=43.49;
ss=13.224), %47.1°1 erkeklerden (n=72; yas ort=39.38; ss=12.247) olusmustur.

Bu arastirma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda

yiiriitiilen bir yliksek lisans tezi olarak gergeklestirilmistir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina
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dayandirilmis; katilimcilara uygulamanin yaklagik 10—15 dakika siirecegi, istedikleri takdirde
herhangi bir gerek¢e sunmaksizin ¢aligmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Veriler, online

formlar araciligryla ve bazi durumlarda yiiz yilize goriismelerle toplanmistir.
2.3. Veri Toplama Araci ve Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Katilimak isteyen kisilere arastirmanin amacina dair bilgilendirilmis onam formu, kisisel bilgi
formu ve veri analizi i¢in belirlenen Olgekler internet tlizerinden ve elden verilerek

ulastirilmastir.

2.4. Kullanmilan Araglar ve Gerecler

Katilimcilara 6ncelikle bilgilendirilmis onam formu ulastirilmistir. Ardindan arastirmaya
katilmaya goniillii oldugunu onaylayan kisiler, Demografik Bilgi Formu, Deprem Sonrasi
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonras1 Hayata Kiisme

Olgegi birlikte uygulanmustir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan ¢alismanin amacina paralel oldugu diisiiniilen
kisisel bilgileri almaya yonelik sorular1 kapsamaktadir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumlari gibi temel bilgiler yer almis. Ayrica, deprem
sonras1 yasanan kayiplar, gelir degisimi, barinma kosullar1 ve yerlesim durumu gibi afetle

iliskili yasam kosullar1 hakkinda sorular da yer almaktadir.

2.4.2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Formu

Katilimcilarin deprem sonrasi yasadigi psikolojik etkilenim diizeyini degerlendirmek amaciyla,
Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi (DSTDBO) kullanilmistir. Van Depremlerinin ardindan gelistirilen bu 6z bildirim
temelli O0lgek, deprem sonrasinda bireylerde ortaya ¢ikan travmatik tepkileri kiiltiirel baglami
gozeterek kisa ve kolay uygulanabilir bir bigimde degerlendirmeyi amaclamaktadir. 5 dereceli
likert tipi derecelendirme sistemiyle puanlanmakta olup, toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir: davranis problemleri (madde 2, 3, 4, 13), heyecansal
siirlik (madde 8, 12, 15), duyussal belirtiler (madde 6, 7, 10, 11, 20), bilissel yapilandirma
(madde 1, 5, 9, 14), uyku problemleri (madde 16, 17, 18, 19). 61Qegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 tiim olcek igin .87; alt boyutlar icin .61 ile .75 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglart RMSEA = 0.000, GFI = 0.94 ile modelin iyi uyum
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verdigini gostermektedir. Arastirmanin Orneklemi icin Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's Alpha degeri .870 bulunmustur. Bu sonuglar,
Olgegin hem genel hem de alt boyut diizeyinde yeterli i¢ tutarlilifa sahip oldugunu

gostermektedir.
2.4.3. Beck Umutsuzluk Diizeyi Olgegi

Katilimeilarin  gelecege dair karamsarlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Beck ve
arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Seber (1991)
tarafindan yapilmis, gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan gerceklestirilmistir. Biligssel kuram temelinde gelistirilen 6l¢ek, kisilerin gelecege
yonelik negatif beklentilerini, motivasyon kayiplarini ve duygusal tutumlarini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgek, 20 maddelik dogru/yanlis formatinda yapilandirilmis bir 6z bildirim
olgegidir. Olgek ii¢ alt boyuttan olugmaktadir: gelecekle ilgili duygular ve beklentiler (madde
1, 3,7, 11, 18), motivasyon kayb1 (madde 2, 4, 9, 12, 14, 16, 17, 20), umut (madde 5, 6, 8, 10,
13, 15, 19). Her bir alt boyut, umutsuzlugun duygusal, bilissel ve motivasyonel bilesenlerini
temsil etmektedir. 6lgegin Tiirk¢e formunda yapilan faktdr analizinde bu yap1 toplam varyansin
%42.6’sm1 aciklamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86, test-tekrar test
giivenirligi .73 olarak bildirilmistir. Olgekte toplam puan araligi 0-20 arasinda degismektedir;
yiikksek puanlar daha yiiksek diizeyde umutsuzlugu ifade etmektedir. Es zamanl gegerlik
kapsaminda BUO ile Beck Depresyon Olgegi arasinda anlamli pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Genel 6rneklemde bu korelasyon r = .69, depresyon tanisi almis bireylerde r =
.71 ve intihar girisiminde bulunan grupta r = .68 olarak belirlenmistir (Durak, Palabiyikoglu,
1994). Arastirmanin Orneklemi icin Beck Umutsuzluk Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach's Alpha degeri .707 bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin gegerligini desteklemektedir.

2.4.4. Travma Sonrasi Kahirlanma/Hayata Kiisme Bozuklugu Olgegi

Katilimcilarin yagadiklar1 olumsuz yasam olaylarina kars1 gelistirdikleri uzun siireli kahirlanma
ve duygusal ¢okiintli tepkilerini degerlendirmek amaciyla Travma Sonrasi Hayata Kiisme
Bozuklugu Olgegi (TSHKB) kullanilmistir. Bu 6lgek, Linden ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmis ve Unal ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemi i¢in Travma Sonrast Hayata

Kiisme Bozuklugu Olgegi nin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's Alpha degeri .941 bulunmustur.

Olgek, bireyin yasadigi adaletsizlik, haksizlik veya degersizlik algis1 sonrasi gelisen yogun

kahirlanma tepkilerini degerlendirmek {izere tasarlanmistir. 5 dereceli Likert tipi yapida olan
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olgek, toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir: bireysel-
duygusal tepkiler (madde 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 15, 17, 18, 19) ve sosyal-duygusal tepkiler
(madde 10, 11, 12, 14, 16). Olgegin Tiirkce formu icin i¢ tutarlilik katsayis1 hasta grubunda .93,
kontrol grubunda .97; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise sirasiyla .93 ve .97 olarak
bulunmustur. A¢imlayici1 faktor analizinde iki faktorlii yapir toplam varyansin %54.47sini

aciklamistir.

TSHKB Olgegi, Tiirkiye’de hem klinik hem de saha arastirmalarinda travmatik yasantilarin
ardindan gelisen kronik duygusal kiiskiinliik (kahirlanma) tepkilerini degerlendirmek icin

kullanilabilir, gecerli ve giivenilir bir 6z bildirim aracidir. (Unal ve ark, 2011)
2.5. Verilerin Toplanma islemi

Bu arastirma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
yiiriitiilen bir yiiksek lisans tezi olarak gerceklestirilmistir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayandirilmis, katilimcilara uygulamanin yaklasik 10—15 dakika siirecegi, istedikleri takdirde
herhangi bir gerek¢e sunmaksizin ¢alismadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Veriler, online

formlar araciligiyla ve baz1 durumlarda yiiz yiize goriismelerle toplanmistir.
2.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS v.21 istatistik programi ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla ortalama, standart
sapma, frekans dagilimi ve vyiizdelik degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizlere
gecilmeden oOnce katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilim varsayimini
karsilayip karsilamadig carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri hesaplanarak
degerlendirilmistir. Alan yazininda carpiklik ve basiklik degerleri i¢in 6nerilen ¢esitli goriisler
vardir. Oregin, Tabaschnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5 araliginda;
George ve Mallery carpiklik ve basiklik degerlerinin £2.0 araliginda olmasi durumunda

verilerin normal dagildiginin kabul edilebilecegini bildirmislerdir.

Tablo 1°de katilimcilarin dlgeklerden aldiklart minimum maksimum puan araliklari, ortalama

puanlar, standart sapmalar ve carpiklik-basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 1

Katilmcilarin 6lceklerden aldiklar1t minimum-maksimum puan araliklari, ortalama

puanlar, standart sapmalar ve ¢arpikhik-basiklik degerleri

Deger

N Arah ORT SS Skewness Kurtosis
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 153 33-94 63.31 12.483 .012 -.370
Davranis Problemleri 153 4-20 11.58 2.728 .107 .227
Heyecansal Sinirlilik 153 5-25 14.05 4.984 .106 -.872
Duyussal 153 5-20 13.95 2.979 -.448 -.260
Bilissel Yap1 153 7-20 14.37 2.784 -.089 -.569
Uyku Problemleri 153 3-15 9.35 3.066 -.045 -.921
Umutsuzluk 153 1-19 11.19 3.416 -.465 .294
Kahirlanma 153 24-94 65.28 13.952 -.327 -.323
Islevselligin Sosyal Yénii 153 8-30 23.05 3.753 -.849 1.592
Intikam Diisiinceleri 153 16-65 42.24 11.015 -134 -.749

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde tiim 6lgek ve
alt 6lcek puanlarinin alan yazininda bildirilen sinirlar i¢inde olduklari, dolayisiyla normal
dagilim varsayiminin karsilandig1 gézlenmistir. Puanlarin normal dagilim géstermesi nedeniyle
istatistiksel analizler yiiritiliirken parametrik testlerden faydalanilmistir. Kigisel bilgi
formundaki degiskenler bakimindan Slgeklerden alinan ortalama puanlarin karsilagtirildigi
analizler bagimsiz 6rneklem t testi ile yiirlitiilmiistiir. Bir degigskenin kategorilerine dagilan
katilimer sayisinin normal dagilim sergilememesi nedeniyle o degiskene ait gruplararasi
karsilastirmada nonparametrik Kruskal Wallis testi ve Posthoc test olarak ise Mann Whitney U
testi kullanilmis, testin ki-kare ve z degerleri rapor edilmistir. Gruplararasi karsilastirmalarda
anlamlilik p < .05 alinmistir. Katilimeilarin 6l¢eklerden aldiklari puanlar arasindaki iligkilerin
hesaplanmas1 amaciyla Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Korelasyon analizinde
anlamlilik p < .05 ve p < .01 alinmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesine
yonelik basit ve ¢oklu regresyon analizi adimlarindan olusan ve hiyerarsik yolla yliriitiilen
(Baron ve Kenny, 1986) arac1 degisken analizleri Hayes’in (2013) Process Macro SPSS uzantisi
ile yapilmistir. Aract degigsken analizleri yiiriitiilirken mevcut veri setinden ¢ok biiylik veri
setleri liretmek iizerine yeniden drnekleme yapmay1 saglayan (Sacchi, 1998) Bootstrap yontemi
kullanilmistir. Takma ve Atil’1n (2006) bildirdigine gére Bootstrap yontemi, bilinen istatistiksel
yontemlerin ve bunlara iliskin varsayimlarin yetersiz kaldig1 durumlarda giivenilir sonuglar
vermektedir, ayrica Efron ve Tibshirani’nin (1993) bildirdigine gore giiven araliklar hipotez

testi ve regresyon analizinde kullanilabilmektedir. Aract degisken analizleri yiiriitiiliirken
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Bootstrap N=5000 alinarak yeniden 6rnekleme yapilmistir. Bootstrap yontemi kullanildigindan
simanan modellerin anlamlilig1 %95 giiven araliklari ile degerlendirilmis ve raporlanmistir.
Ayrica analiz sonuglarinin raporlanirken Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi dort adimdan
olusan kosullar takip edilmistir. Baron ve Kenny (1986) iki degisken arasindaki iliskiye baska
bir degiskenin aracilik ettiginin gosterilebilmesinin dort kosula bagli oldugunu bildirmislerdir.

Buna gore, 1-Bagimsiz degisken, bagimli degiskeni anlamli sekilde yordamalidir (¢ yolu).
2-Bagimsiz degisken, araci degiskeni anlamli sekilde yordamalidir (a yolu).

3-Araci1 degisken, bagimsiz degiskenin etkisi kontrol edildikten sonra hala bagimli degiskeni
yordamalidir (b yolu).

4-Arac1 degiskenin modele katilimindan sonra bagimsiz degiskenin ya yordayiciligi yok

olmalidir (tam aracilik) ya da azalmalidir (kismi aracilik) (¢’ yolu).
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BOLUM 3: BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel

analiz sonuglar1 verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Ozellikleri

Tablo 2’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlar ve yiizdelikleri ile

yas ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 2

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

n % Yas ORT SS
Kadin 81 52.9 43.49 13.224
Cinsiyet Erkek 72 47.1 39.38 12.247
Toplam 153 100.0 41.56 12.898
Bekar 55 35.9
Medeni Durum Evli 90 58.8
Bosanmis 8 5.2
Okuryazar 2 13
Ilkokul 3 2.0
. ) Ortaokul 3 2.0
Egitim Diizeyi .
Lise 40 26.1
Lisans 98 64.1
Lisanstistii 7 4.6
Calisiyor 85 55.6
Issiz 15 9.8
Emekli 13 8.5
Calisma Durumu . .
Ogrenci 5 3.3
Calisan Ogrenci 7 4.6
Ev Iscisi 28 18.3
o Var 105 68.6
Kendine ait gelir / maasg
Yok 48 31.4

Arastirmaya katilanlarin %52.9°unun kadin, %47.1’inin erkek; %35.9’unun bekar, %58.8’inin
evli ve %5.2’sinin bogsanmis; %1.3’inin okuryazar, %2’sinin ilkokul, %2’sinin ortaokul,
%26.1’1nin lise, %64.11nin lisans ve %4.6’sin1n lisansiistii diizeyinde egitimlerinin oldugu;
%355.6’s1n1n aktif olarak ¢alisan, %9.8’inin issiz, %8.5’inin emekli, %3.3’iiniin 6grenci,
%4.6’smin ¢alisan 6grenci, %18.3 linilin ev is¢isi kadin oldugu; katilimcilarin %68.6’sinin
kendine ait gelirinin / maasinin bulundugu belirlenmistir.
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Tablo 3’te katilimcilarin deprem sonrasi degisen kosullarina iliskin frekans dagilimlari ve

yiizdeler verilmistir.
Tablo 3
Katilmcilarin Deprem Sonrasi Degisen Kosullar:
n %

Azaldi 111 725
Deprem sonrast gelir durumu Aym kald1 36 23.5
Arttt 6 3.9
o . Evet 34 22.2
Deprem sonrasi sehir / ilge degisimi Hayir 119 778
Depremde ailesinden ve yakin ¢evreden kayip Evet 136 88.9
Hayir 17 11.1
. . . : Evet 142 92.8
Deprem nedeniyle evin zarar gérmesi Hayir 1 79
Kendi evimde 61 39.9
Akrabalarimin yaninda 16 10.5

Barmmma Kosullar .
Kiralik evde 40 26.1
Konteyner 36 23.5

Katilimcilarin deprem sonrasi gelir durumlari incelendiginde %72.5’inin gelirinin azaldigy,
%23.5’inin ayn1 kaldig1, %3.9’unun arttig1; deprem sonrasi katilimcilarin %22.2’sinin sehir
veya ilcesini degistirdigi; katilimeilarin %88.9’unun depremde ailesinden ve/veya yakin
cevresinden kayiplarmin bulundugu; %92.8’inin deprem nedeniyle evlerinin zarar gordiigi
belirlenmigtir. Katilimeilarin deprem sonrasi barinma kosullart incelendiginde, %39.9’unun
deprem sonras1 kendi evlerinde, %10.5’inin akrabalarinin yaninda, %26.1inin kiralik evde ve

%23.5’inin konteyner ile barindiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4’te katilimcilarin deprem sonrasi yasadiklar1 zorluklara iliskin frekans dagilimlar ve

yiizdeler verilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Deprem Sonrasinda Yasadiklari Zorluklar

Deprem sonrasi yasanan zorluklar n %
. Evet 136 88.9
Barinma Zorlugu
Hayir 17 111
Bes] Zorlus Evet 130 85.0
eslenme Zor
uen Hayir 23 15.0
Saslik Hizmetlerine Erisim Zorlug Evet 136 88.9
aglik Hizmetlerine Erisim Zor
gtz i ueu Hayir 17 111
Evet 132 86.3
Psik 1 Destek Eksikligi
sikososyal Deste sikligi Hayir 1 13.7
. Evet 117 76.5
Is Kayb1
Hayir 36 235
Esitim Ak Evet 107 69.9
itim Aksamasi
g Hayir 46 30.1
Evet 124 81.0
S 1 Destek Eksikligi
osyal Deste sikligi Hayir 29 19.0

Katilimeilarin deprem sonrasi yasadiklari zorluklar incelendiginde, %88.9’unun barinma
zorlugu, %385’inin beslenme zorlugu, %88.9’unun saglik hizmetlerine erisim zorlugu,
%86.3’inin psikososyal destek eksikligi, %76.5’inin is kaybi, %69.9’unun egitim aksamasi,
%81 1nin sosyal destek eksikligi yasadiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 5’te katilimcilarin deprem sonrasi siirecte yararlandiklar1 sosyal destek mekanizmalarina

iliskin frekans dagilim1 ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 5

Katilimcilarin Deprem Sonrasi Siirecte Yararlandiklar: Sosyal Destek Mekanizmalari

Deprem sonrasi siirecte yararlanilan sosyal

0
destek mekanizmalar1 n %
. Evet, ald1 43 28.1
Devlet Destekleri
Hayir, almadi 110 71.9
Evet, ald1 19 12.4
STK Yardimlari
Hayir, almadi 134 87.6
o ) Evet, aldi 110 71.9
Aile/bireysel Sosyal Cevre Destegi
Hayir, almadi 43 28.1
I Destek almadim 31 20.3
Herhangi bir destek alma
Destek aldim 122 79.7

Katilimecilarin - deprem sonrasi siirecte yararlandiklar1 sosyal destek mekanizmalari
incelendiginde, %28.1’inin devlet destegi, %12.4 {intin STK yardimi, %71.9 unun aile/bireysel
sosyal cevre destegi belirlemistir. Katilimcilarin %203°1 herhangi bir destek almadiklarini

bildirmislerdir.

Tablo 6’da katilimcilarin psikiyatrik/psikolojik destek alma durumlarma iliskin frekans

dagilimlar1 ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 6
Katilmeilarin Psikiyatrik/Psikolojik Destek Alma Dagilimlar:

n %
. Evet o4 35.3
Daha once psikososyal destek alma Hayir 99 64.7
. Evet 7 4.6
Su anda psikososyal destek alma Hayir 146 95.4
e Evet 5 3.3
Su anda psikiyatrik tani Hayir 148 96.7

Katilimeilarin %35.3’1 daha dnce psikososyal destek aldiklarini, %4.6’s1 su anda psikososyal
destek aliyor olduklarini, %3.3’1 su anda psikiyatrik tanilarinin (depresyon, anksiyete, bipolar

bozukluk, TSSB) oldugunu bildirmislerdir.
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3.2. Katihmcilarin Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeylerinin

Cesitli Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi

Tablo 7°de katilimcilarin cinsiyetlerine gére deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma

diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

verilmistir.

Tablo 7

Katihhmcilarin Cinsiyetlerine Gore Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve

Kahirlanma Diizeyleri

Cinsiyet
Kadin (n=81) Erkek (n=72) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 64.68 12.823 61.76 11.990 1.447 .150
Davranis Problemleri 11.73 2.770 11.40 2.689 736 463
Heyecansal Sinirlilik 14.26 5.081 13.82 4.897 544 .588
Duyussal 14.17 2.995 13.71 2.962 .963 .337
Biligsel Yap1 14.70 2.736 14.00 2.808 1.568 119
Uyku Problemleri 9.81 3.095 8.83 2.969 1.996 .048*
Umutsuzluk 10.98 3.899 11.43 2.782 -.822 412
Kahirlanma 64.58 14.952 66.07 12.791 -.658 512
Islevselligin Sosyal Yénii 22.99 4.036 23.11 3.434 -.202 .840
Intikam Diisiinceleri 41.59 11.598 42.96 10.352 -.764 446

*p<.05

Kadmlarin deprem sonrasi travma alt boyutu olan uyku problemleri ortalamasi (ort=9.81)

erkeklerin ortalamasindan (ort=8.83) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=1.996; p=.048).

Cinsiyete gore diger ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmamastir.
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Tablo 8’de katilimcilarin medeni durumlarina gére deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve
kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 8
Katilmcilarin Medeni Durumlarina Gore Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve

Kahirlanma Diizeyleri

Medeni Durum

Bekar (n=63) Evli (n=90) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 64.62 12.745 62.39 12.284 1.088 278
Davranis Problemleri 11.73 2.947 11.47 2.576 .587 .558
Heyecansal Sinirlilik 14.41 4.963 13.80 5.011 747 .456
Duyussal 14.29 3.077 13.72 2.903 1.153 .251
Biligsel Yap1 14.52 2.657 14.27 2.879 .561 576
Uyku Problemleri 9.67 3.043 9.13 3.080 1.059 2901
Umutsuzluk 11.02 3.200 11.31 3.572 -.525 .600
Kahirlanma 68.81 13.362 62.81 13.895 2.670 .008*
Islevselligin Sosyal Yénii 23.97 3.654 22.40 3.705 2.591 .010*
Intikam Diistinceleri 4484 10.476 40.41 11.072 2.490 .014*

*p<.05

Bekarlarin kahirlanma ortalamasi (ort=68.81) evlilerin ortalamasindan (ort=62.81) anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur (t=2.670; p=.008). Bekarlarin kahirlanma alt boyutu islevselligin
sosyal yoniinde bozulma ortalamasi (ort=23.97) evlilerin ortalamasindan (ort=22.40) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.591; p=.010). Bekarlarin kahirlanma alt boyutu intikam
diisiinceleri ortalamasi (ort=44.84) evlilerin ortalamasindan (ort=40.41) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin medeni durumlarina gore diger ortalamalar arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.
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Tablo 9’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve
kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 9
Katilmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve

Kahirlanma Diizeyleri

Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 (n=48) Lisans ve iistii (n=105) t p

ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 65.92 9.925 62.11 13.366 1.963 .052
Davranis Problemleri 11.98 2.462 11.39 2.834 1.241 217
Heyecansal Sinirlilik 14.88 4532 13.68 5.154 1.385 .168
Duyussal 14.58 2.525 13.67 3.134 1.927 .057
Bilissel Yap1 14.58 2.766 14.28 2.799 .632 .528
Uyku Problemleri 9.90 2.991 9.10 3.082 1.487 139
Umutsuzluk 11.75 2.756 10.93 3.662 1.527 129
Kahirlanma 69.54 11.731 63.33 14.494 2.602 .010*
Islevselligin Sosyal Yénii 24.33 3.290 22.46 3.818 2.941 .004*
Intikam Diistinceleri 4521 9.394 40.88 11.467 2.464 .015*

*p<.05

Lise ve alt1 diizeyde egitimi olanlarin kahirlanma ortalamasi (ort=69.54) lisans ve iistii diizeyde
egitimi olanlarin ortalamasindan (ort=63.33) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.602;
p=.010). Lise ve alt1 diizeyde egitimi olanlarin kahirlanma alt boyutu islevselligin sosyal
yoniinde bozulma ortalamasi (ort=24.33) lisans ve istii diizeyde egitimi olanlarin
ortalamasindan (ort=22.46) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.941; p=.004). Lise ve
alt1 diizeyde egitimi olanlarin kahirlanma alt boyutu intikam diisiinceleri ortalamasi (ort=45.21)
lisans ve Ustili diizeyde egitimi olanlarin ortalamasindan (ort=40.88) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (t=2.464; p=.015).
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Tablo 10’da katilimcilarin kendilerine ait gelir/maas sahibi olma durumlarina gére deprem
sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10
Katilmcilarin Kendilerine Ait Gelir / Maas Sahibi Olma Durumlarina Gore Deprem

Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Kendine ait gelir/maas

Var (n=105) Yok (n=48) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 62.39 12.678 65.31 11.927 -1.347 .180
Davranis Problemleri 11.38 2.768 12.00 2.617 -1.305 194
Heyecansal Sinirlilik 14.12 5.106 13.90 4.755 .262 794
Duyussal 13.74 3.041 14.42 2.812 -1.301 195
Bilissel Yap1 14.24 2.733 14.67 2.898 -.883 379
Uyku Problemleri 8.90 3.093 10.33 2.793 -2.730 .007*
Umutsuzluk 11.06 3.453 11.48 3.352 -.708 480
Kahirlanma 64.64 14.146 66.69 13.557 -.842 401
Islevselligin Sosyal Yénii 22.76 3.877 23.67 3.423 -1.388 167
Intikam Diistinceleri 41.88 11.106 43.02 10.887 -.595 .553

*p<.05

Kendine ait geliri / maasi olmayanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu uyku problemleri
ortalamas1 (ort=10.33) kendine ait geliri /maas1 olanlarin ortalamasindan (ort=8.90) anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur (t=-2.730; p=.007). Kendine ait gelir/maas bulunma duruma gore

diger ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 11°de katilimcilarin deprem sonrasi gelir durumlarina gére deprem sonrasi travma,
umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz

orneklem t testi bulgular verilmistir.

Tablo 11
Katilimcilarin Deprem Sonrasi Gelir Durumlarina Gore Deprem Sonrasi Travma,

Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Deprem Sonrast Gelir Durumu

Azald (n=111) Aym kzzlndzl Zza) da artt1 i 0
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 64.23 12.229 60.88 12.968 1.485 .140
Davranis Problemleri 11.86 2.560 10.81 3.030 2.161 .032*
Heyecansal Sinirlilik 14.18 4.925 13.71 5.181 515 .607
Duyugsal 14.31 2.841 13.02 3.166 2414 .017*
Biligsel Yap1 14.43 2.853 14.21 2.618 431 .667
Uyku Problemleri 9.44 3.023 9.12 3.202 579 .563
Umutsuzluk 11.79 3.042 9.60 3.851 3.696 .000*
Kahirlanma 66.57 12.945 61.88 15.991 1.869 .064
Islevselligin Sosyal Yénii 23.66 3.252 21.43 4.489 2.939 .005*
Intikam Diisiinceleri 42.91 10.486 40.45 12.260 1.234 219

*p<.05

Deprem sonrast geliri azalanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu davranig problemleri
ortalamasi (ort=11.86) geliri ayn1 kalan ya da artanlarin ortalamasindan (ort=10.82) anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur (t=2.161; p=.032).

Deprem sonrasi geliri azalanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu duyussal ortalamasi
(ort=14.31) geliri ayn1 kalan ya da artanlarin ortalamasindan (ort=13.02) anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur (t=2.414; p=.017).

Deprem sonrasi geliri azalanlarin umutsuzluk ortalamasi (ort=11.79) geliri ayn1 kalan ya da

artanlarin ortalamasindan (ort=9.60) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.696; p=.000).

Deprem sonrasi geliri azalanlarin kahirlanma alt boyutu islevselligin sosyal yoniinde bozulma
ortalamasi (ort=23.66) geliri ayn1 kalan ya da artanlarin ortalamasindan (ort=21.43) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.939; p=.005).

Deprem sonrasi gelir degisimi bakimindan diger ortalamalar arasindaki farklar anlaml

bulunmamastir.
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Tablo 12°de katilimcilarin deprem sonrasi sehir / ilge degisim durumlarina goére deprem sonrasi
travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 12
Katihmcilarin Deprem Sonrasi Sehir / ilce Degisim Durumlarina Gére Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Deprem Sonrasi Sehir/ilgce Degisimi

Evet (n=34) Hayir (n=119) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 66.91 11.966 62.28 12.485 1.926 .056
Davranis Problemleri 1141 2.893 11.62 2.690 -.395 .693
Heyecansal Sinirlilik 14.82 4.920 13.83 5.001 1.023 .308
Duyussal 15.29 2.541 13.57 2.993 3.054 .003*
Biligsel Yap1 15.65 2.557 14.01 2.748 3.113 .002*
Uyku Problemleri 9.74 3.018 9.24 3.083 .824 411
Umutsuzluk 11.59 3.483 11.08 3.403 771 442
Kahirlanma 66.79 16.976 64.85 13.011 .618 .539
Islevselligin Sosyal Yénii 22.97 4.865 23.07 3.394 -.109 914
Intikam Diistinceleri 43.82 12.793 41.78 10.468 .953 .342

*p<.05
Deprem sonrasi sehir / ilge degistirenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu duyussal ortalamast

(ort=15.29) degistirmeyenlerin ortalamasindan (ort=13.57) anlamli dilizeyde yiiksek
bulunmustur (t=3.054; p=.003).

Deprem sonrasi sehir / ilge degistirenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu biligsel yap1
ortalamasi (ort=15.65) degistirmeyenlerin ortalamasindan (ort=14.01) anlaml1 diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=3.113; p=.002).

Deprem sonrasi sehir / ilge degisimi bakimindan diger ortalamalar arasindaki farklar anlaml

bulunmamastir.
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Tablo 13’de katilimcilarin depremde ailesinden ve yakin ¢evresinden kayiplarinin olmasi
durumlarina gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iligkin

ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 13
Katihhmcilarin Depremde Ailesinden ve Yakin Cevresinden Kayiplarinin Olmasi

Durumlarina Gore Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Depremde ailesinden ve yakin ¢evreden kayip

Evet (n=136) Hayir (n=17) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 63.63 12.472 60.71 12.638 911 .364
Davranis Problemleri 11.58 2.657 11.53 3.338 .073 .942
Heyecansal Sinirlilik 14.05 5.013 14.06 4.892 -.006 .995
Duyussal 14.07 2917 13.06 3.400 1.318 190
Bilissel Yap1 14.35 2.701 14.53 3.466 -.246 .806
Uyku Problemleri 9.58 3.052 7.53 2.601 2.652 .009*
Umutsuzluk 11.32 3.364 10.12 3.740 1.376 171
Kahirlanma 65.75 13.798 61.53 15.030 1.177 241
Islevselligin Sosyal Yénii 23.19 3.564 21.88 4.999 1.047 .309
Intikam Diistinceleri 42.56 11.057 39.65 10.630 1.028 .306

*p<.05

Depremde ailesinden ve yakin ¢cevresinden kayiplari olanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu
uyku problemleri ortalamasi (ort=9.58) olmayanlarin ortalamasindan (ort=7.53) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.652; p=.009). Depremde ailesinden ve yakin c¢evresinden

kaybin olmas1 bakimindan diger ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamugtir.
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Tablo 14°de katilimcilarin deprem nedeniyle evin zarar gérmesi durumuna gére deprem sonrasi
travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 14
Katilimcilarin Deprem Nedeniyle Evin Zarar Gormesi Durumuna Gore Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Deprem nedeniyle evin zarar gérmesi

Evet (n=142) Hayir (n=11) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 63.36 12.583 62.64 11.638 184 .854
Davranis Problemleri 11.65 2.722 10.64 2.767 1.186 237
Heyecansal Sinirlilik 13.94 5.018 15.55 4.458 -1.032 .304
Duyussal 13.95 2.957 14.00 3.406 -.053 .958
Biligsel Yap1 14.46 2.746 13.27 3.165 1.364 175
Uyku Problemleri 9.37 3.002 9.18 3.970 192 .848
Umutsuzluk 11.37 3.148 8.82 5.564 1.504 162
Kahirlanma 66.00 13.349 56.00 18.553 2.323 .022*
Islevselligin Sosyal Yénii 23.29 3.514 19.91 5.319 2.949 .004*
Intikam Diistinceleri 42.71 10.661 36.09 14.032 1.938 .055

*p<.05

Deprem nedeniyle evi zarar gorenlerin kahirlanma ortalamasi (ort=66.00) zarar gérmeyenlerin

ortalamasindan (ort=56.00) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.323; p=.022).

Deprem nedeniyle evi zarar gorenlerin kahirlanma alt boyutu islevselligin sosyal yoniiniin
bozulmas1 ortalamasi (ort=23.29) zarar gérmeyenlerin ortalamasindan (ort=19.91) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.949; p=.004).

Tablo 15°de katilimcilarin deprem sonrasi barinma durumuna gore deprem sonrasi travma,
umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin sira ortalamalari, Kruskal Wallis Testi ve Posthoc

Mann Whitney U Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 15

Katilmcilarin Deprem Sonrasi Barinma Durumuna Gore Deprem Sonrasi Travma,

Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

N Sira ORT X p Posthoc z
Kendi evimde 61 74.23 Akraba yaninda> kendi evimde z=-
2.475; p=.013
Deprem Sonrasi Akrabalarimim yaninda 16 102.22 10.463 015+ Akraba yaninda> kiralik evde z=-
Travma Diizeyi Kiralik evde 40 63.50 ' ' 2.641; p=.008
Konteyner> kiralik evde z=-2.092;
Konteyner 36 85.49 p=.036
Kendi evimde 61 68.83
Konteyner> kendi evimde z=-2.723;
Davrants Akrabalarimin yaninda 16 82.41 7 965 047+ p=.006
Problemleri Kirahk evde 40 72.31 ’ ’ Konteyner> kiralik evde z=-2.108;
p=.035
Konteyner 36 93.65
Kendi evimde 61 74.33
Akraba yaninda> kendi evimde z=-
Heyecansal Akrabalarimin yaninda 16 107.25 11.444 010 3.023; p=.002
Sinirlilik Kiralik evde 40 64.39 ' ' Akraba yaninda> kiralik evde z=-
3.128; p=.002
Konteyner 36 82.10
Kendi evimde 61 75.80
Akrabalarimin yaninda 16 83.81
Duyussal 1.754 .625
Kiralik evde 40 71.03
Konteyner 36 82.64
Kendi evimde 61 80.11
Akrabalarimin yaninda 16 91.38
Biligsel Yap1 5.404 144
Kiralik evde 40 64.36
Konteyner 36 79.39
Kendi evimde 61 75.39 Akraba yaninda> kendi evimde z=-
2.631; p=.009
Akrabalarimin yaninda 16 107.72 Akraba yaninda> kiralik evde z=-
Uyku - 3.145; p=.002
Kiralik 4 2.7 *
Problemleri iralik evde 0 62.75 12.486 006 Akraba yaninda> konteyner z=-2.206;
p=.027
Konteyner 36 81.92 Konteyner> kiralik evde z=-2.042;
p=.041
Kendi evimde 61 72.84
Akrabalarimin yaninda 16 62.84
Umutsuzluk 5.248 .155
Kiralik evde 40 77.45
Konteyner 36 89.83
Kendi evimde 61 66.62
Akrabalarimin yaninda 16 92.47 . - .
Kahirlanma y 8.588 035% Ki)nteyner> kendi evimde z=-2.529;
Kiralik evde 40 74.78 p=011
Konteyner 36 90.18
Kendi evimde 61 68.71
islevselligin Akrabalarimin yaninda 16 80.84 5 310 150
Sosyal Yonii Kiralik evde 40 76.58 ' '
Konteyner 36 89.81
Kendi evimde 61 66.54
Akraba yaninda> kendi evimde z=-
intikam Akrabalarimin yaninda 16 94.31 8.987 029* 2.067; p=.039
Diisiinceleri Kiralik evde 40 74.50 ' ' Konteyner> kendi evimde z=-2.533;
p=.011
Konteyner 36 89.81
*p<.05
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Katilimcilarin deprem sonrasi barinma durumlarina gore deprem sonrasi travma diizeyi toplam
puan sira ortalamalar arasinda anlamli farklar bulunmustur [x%@=10.463; p=.015]. Farkin
kaynagiin belirlenmesi amactyla yiiriitiilen Posthoc Mann Whitney U testi sonucunda akraba
yakinda barinanlarin deprem sonrasi travma diizeyi sira ortalamasi (sort=102.22) kendi evinde
kalanlarin sira ortalamasindan (sort=74.23) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.475;
p=.013). Akraba yakinda barmanlarin deprem sonrasi travma diizeyi sira ortalamasi
(sort=102.22) kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=63.50) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.641; p=.008). Konteyner ile barinanlarin deprem sonrasi travma diizeyi sira
ortalamasi1 (sort=85.49) kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=63.50) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.092; p=.035).

Katilimcilarin deprem sonrasit barinma durumlarina gére deprem sonrasi travma, davranis
problemleri alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur [¢%@3)=7.965;
p=.047]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Posthoc Mann Whitney U testi
sonucunda konteyner ile barinanlarin davranis problemleri sira ortalamasi (sort=93.65) kendi
evinde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=68.83) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
2.723; p=.006). Konteyner ile barinanlarin davranig problemleri sira ortalamasi (sort=93.65)
kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=72.31) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur

(z=-2.108; p=.035).

Katilimecilarin deprem sonrasi barinma durumlarina gére deprem sonrasi travma, heyecansal
smirlilik alt boyutu sira ortalamalari arasinda anlamli farklar bulunmustur [y%@3)=11.444;
p=.010]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen Posthoc Mann Whitney U testi
sonucunda akraba yakinda barmanlarin heyecansal sinirlilik sira ortalamasi (sort=107.25) kendi
evinde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=74.33) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
3.023; p=.002). Akraba yakinda barianlarin heyecansal sinirlilik sira ortalamasi (sort=107.25)
kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=64.39) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur
(z=-3.128; p=.002).

Katilimcilarin deprem sonrasi barinma durumlarina gore deprem sonrasi travma, uyku
problemleri alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur [¢%@3=12.486;
p=.006]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Posthoc Mann Whitney U testi
sonucunda akraba yakinda barmanlarin uyku problemleri sira ortalamasi (sort=107.72) kendi
evinde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=75.39) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-

2.631; p=.009). Akraba yakinda barinanlarin uyku problemleri sira ortalamasi (sort=107.72)
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kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=62.75) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-3.145; p=.002). Akraba yakinda barmanlarin uyku problemleri sira ortalamasi
(sort=107.72) konteynerde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=81.92) anlaml1 diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.206; p=.027). Konteynerde kalanlarin uyku problemleri sira ortalamasi
(sort=81.92) kiralik evde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=62.75) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-2.042; p=.041).

Katilimeilarin deprem sonrasi barinma durumlarina gore kahirlanma sira ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur [y%3=8.588; p=.035]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen Posthoc Mann Whitney U testi sonucunda konteynerde kalanlarin kahirlanma sira
ortalamasi (sort=90.18) kendi evinde kalanlarin sira ortalamasindan (sort=74.78) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.529; p=.011).

Katilimcilarin deprem sonrasit barinma durumlarina gore kahirlanma alt boyutu intikam
diisiinceleri sira ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [x?=8.987; p=.029]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiillen Posthoc Mann Whitney U testi sonucunda akraba
yaninda barinanlarin intikam diisiinceleri sira ortalamasi (sort=94.31) kendi evinde kalanlarin
sira ortalamasindan (sort=66.54) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.067; p=.039).
Konteynerde kalanlarin intikam diisiinceleri sira ortalamasi (sort=89.81) kendi evinde
kalanlarin sira ortalamasindan (sort=66.54) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.533;
p=.011).

Katilimcilarin deprem sonrast barinma durumlarina gore diger sira ortalamalari arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Tablo 16’da katilimcilarin deprem sonrasi barinma zorlugu yasama durumuna gore deprem
sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.
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Tablo 16
Katilimcilarin Deprem Sonrasi Barinma Zorlugu Durumuna Goére Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Barmmma Zorlugu

Deprem sonrasi yasanan zorluklar Evet (n=136) Hayir (n=17) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 63.29 12.536 63.41 12.420 -.037 971
Davranis Problemleri 11.65 2.734 10.94 2.680 1.016 311
Heyecansal Sinirlilik 13.95 4.939 14.88 5.419 =727 468
Duyussal 13.94 3.052 14.06 2.384 -.153 .879
Biligsel Yap1 14.35 2.809 14.53 2.649 -.246 .806
Uyku Problemleri 9.40 3.046 9.00 3.298 .502 .616
Umutsuzluk 11.42 3.192 9.35 4.568 2.387 .018*
Kahirlanma 65.75 13.697 61.53 15.792 1.177 241
Islevselligin Sosyal Y&nii 23.21 3.732 21.76 3.784 1.499 136
Intikam Diistinceleri 42.54 10.757 39.76 12.998 981 .328
*p<.05

Deprem sonrast barinma zorlugu yasayanlarin umutsuzluk ortalamast (ort=11.42)
yasamayanlarin ortalamasindan (ort=9.35) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.387;
p=.018). Deprem sonrasi barinma zorlugu bakimindan diger ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Tablo 17°de katilimcilarin deprem sonrasi beslenme zorlugu yasama durumuna gore deprem
sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 17
Katilimcilarin Deprem Sonrasi Beslenme Zorlugu Durumuna Goére Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Beslenme Zorlugu

Deprem sonrasi yasanan zorluklar Evet (n=130) Hayir (n=23) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 63.27 13.036 63.52 8.944 -.115 .909
Davranis Problemleri 11.70 2.681 10.87 2.943 1.349 179
Heyecansal Sinirlilik 13.82 5.161 15.39 3.640 -1.783 .082
Duyussal 13.99 3.089 13.74 2.301 375 .708
Biligsel Yap1 14.34 2.879 14.57 2212 -.359 .720
Uyku Problemleri 9.42 3.080 8.96 3.022 671 .503
Umutsuzluk 11.55 3.167 9.17 4.097 3.160 .002*
Kahirlanma 66.48 12.986 58.52 17.315 2.101 .045*
Islevselligin Sosyal Y&nii 23.47 3.302 20.65 5131 2.542 .018*
Intikam Diistinceleri 43.01 10.529 37.87 12.836 2.085 .039*
*p<.05

Deprem sonrast beslenme zorlugu yasayanlarin umutsuzluk ortalamasi (ort=11.55)
yasamayanlarin ortalamasindan (ort=9.17) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.160;
p=.002).

Deprem sonrast beslenme zorlugu yasayanlarin kahirlanma ortalamasi (ort=66.48)
yasamayanlarin ortalamasindan (ort=58.52) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.101;
p=.045).

Deprem sonrast beslenme zorlugu yasayanlarin kahirlanma alt boyutu islevselligin sosyal
yoniiniin bozulmasi ortalamasi (ort=23.47) yasamayanlarin ortalamasindan (ort=20.65) anlaml

diizeyde yliksek bulunmustur (t=2.542; p=.018).

Deprem sonrasi beslenme zorlugu yasayanlarin kahirlanma alt boyutu intikam diisiinceleri
ortalamasi (ort=43.01) yasamayanlarin ortalamasindan (ort=37.87) anlamlh diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=2.085; p=.039). Beslenme zorlugu yasama bakimindan diger ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 18’de katilimcilarin deprem sonrast saglik hizmetlerine erisim zorlugu yasama durumuna
gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 18
Katilmcilarin Deprem Sonrasi Saghk Hizmetlerine Erisim Zorlugu Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Saglik Hizmetlerine Erigim Zorlugu

Deprem sonrasi yasanan zorluklar Evet (n=136) Hayir (n=17) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 63.29 12.557 63.47 12.238 -.057 .955
Davranis Problemleri 11.61 2.628 11.29 3.514 449 .654
Heyecansal Sinirlilik 13.76 5.048 16.35 3.823 -2.040 .043*
Duyussal 14.11 2.910 12.71 3.312 1.847 .067
Biligsel Yap1 14.35 2.782 14.59 2.874 -.338 736
Uyku Problemleri 9.46 3.001 8.53 3.538 1.176 241
Umutsuzluk 11.43 3.078 9.29 5.157 1.668 113
Kahirlanma 65.89 13.353 60.41 17.787 1.533 127
Islevselligin Sosyal Y&nii 23.38 3.262 20.35 5.947 2.062 .055
Intikam Diistinceleri 42.51 10.846 40.06 12.427 .863 .389
*p<.05

Saglik hizmetlerine erisim zorlugu yasamayanlarin deprem sonrasi travma heyecansal sinirlilik
ortalamast (ort=16.35) yasayanlarin ortalamasindan (ort=13.76) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-2.040; p=.043). Saglik hizmetlerine erisim zorlugu bakimindan diger

ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 19’da katilimcilarin deprem sonrasi psikososyal destek eksikligi yasama durumuna gore
deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz o6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 19
Katihmcilarin Deprem Sonrasi Psikososyal Destek Eksikligi Yasama Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Psikososyal Destek Eksikligi

Deprem sonrasi yasanan zorluklar Evet n=132) Hayir (n=21) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrast Travma Diizeyi 63.17 12.499 64.19 12.648 -.348 .728
Davranis Problemleri 11.57 2.581 11.62 3.598 -.079 .937
Heyecansal Sinirlilik 13.92 5.104 14.90 4.158 -.843 401
Duyussal 13.95 2.908 13.95 3.471 .003 .998
Bilissel Yap1 14.33 2.754 14.62 3.025 -.436 .664
Uyku Problemleri 9.39 2915 9.10 3.961 332 .743
Umutsuzluk 11.47 3.018 9.43 5.026 1.810 .084
Kahirlanma 66.08 13.318 60.24 16.929 1.796 .074
Islevselligin Sosyal Yénii 23.33 3.425 21.29 5.139 1.758 .092
Intikam Diistinceleri 42.76 10.695 38.95 12.639 1.476 142
*p<.05

Katilimcilarin deprem sonrasi psikososyal destek eksikligi yasama durumuna gore deprem
sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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Tablo 20’de katilimcilarin deprem sonrasi is kaybi yasama durumuna gére deprem sonrasi
travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 20
Katiimcilarin Deprem Sonrasi is Kayb1 Yasama Durumuna Goére Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Is Kayb1
Deprem sonras1 yaganan zorluklar Evet (n=117) Hayir (n=36) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 64.44 12.606 59.64 11.485 2.037 .043*
Davranis Problemleri 11.94 2.650 10.39 2.676 3.065 .003*
Heyecansal Sinirlilik 14.24 5.078 13.44 4.681 .836 404
Duyussal 14.45 2.781 12.33 3.061 3.905 .000*
Bilissel Yap1 14.44 2.796 14.17 2.772 .506 .613
Uyku Problemleri 9.37 3.047 9.31 3.170 .106 916
Umutsuzluk 11.62 2.840 9.81 4.622 2.224 .031*
Kahirlanma 66.91 13.027 59.97 15.652 2.663 .009*
Islevselligin Sosyal Yénii 23.67 3.187 21.03 4.693 3.854 .000*
Intikam Diistinceleri 43.25 10.615 38.94 11.786 2.072 .040*

*p<.05

Deprem sonrasi 1§ kayb1 yasayanlarin deprem sonrasi travma diizeyi ortalamasi (ort=64.44) is
kayb1 yasamayanlarin ortalamasindan (ort=59.64) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=2.037; p=.043).

Deprem sonrasi is kayb1 yasayanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu davranis problemleri
ortalamasi (ort=11.94) is kayb1 yasamayanlarin ortalamasindan (ort=10.39) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (t=2.676; p=.003).

Deprem sonrasi is kayb1 yasayanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu duyussal ortalamasi
(ort=14.45) is kaybi yasamayanlarin ortalamasindan (ort=12.33) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=3.905; p=.000).

Deprem sonrasi is kaybi yasayanlarin umutsuzluk ortalamasi (ort=11.62) is kaybi
yasamayanlarin ortalamasindan (ort=9.81) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.224;
p=.031).
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Deprem sonrast is kaybi yasayanlarin kahirlanma ortalamast (ort=66.91) 1is kaybi
yasamayanlarin ortalamasindan (ort=59.97) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.663;
p=.009).

Deprem sonrasi is kaybi yasayanlarin kahirlanma alt boyutu islevselligin sosyal yoniinde
bozulma ortalamasi (ort=23.67) is kayb1 yasamayanlarin ortalamasindan (ort=21.03) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.854; p=.000).

Deprem sonrasi is kayb1 yasayanlarin kahirlanma alt boyutu intikam diisiinceleri ortalamasi
(ort=43.25) is kaybi yasamayanlarin ortalamasindan (ort=38.94) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=2.072; p=.040).

Deprem sonrasi is kaybi yasama durumuna gore diger ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Tablo 21°de katilimcilarin deprem sonrasi egitim aksamasi yasama durumuna gore deprem
sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir.

Tablo 21
Katihmeilarin Deprem Sonrasi Egitim Aksamasi Yasama Durumuna Gore Deprem

Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Egitim Aksamast

Deprem sonrasi yaganan zorluklar Evet (n=107) Hayir (n=46) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonras1 Travma Diizeyi 62.43 12.281 65.35 12.843 -1.329 .186
Davranig Problemleri 11.63 2.655 11.46 2.919 .352 726
Heyecansal Smirlilik 13.61 4971 15.09 4,912 -1.694 .092
Duyussal 13.84 3.069 14.22 2.772 -.715 476
Bilissel Yapi 14.10 2.768 15.00 2.749 -1.842 .067
Uyku Problemleri 9.25 2921 9.59 3.403 -.618 .538
Umutsuzluk 11.48 2.752 10.52 4574 1.317 193
Kahirlanma 64.98 13.075 65.98 15.939 -.404 .687
Islevselligin Sosyal Yonii 23.21 3.403 22.67 4.482 .720 474
Intikam Diisiinceleri 41.78 10.474 43.30 12.236 -.786 433
*p<.05

Deprem sonrasi egitim aksamasi yasama durumuna gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk

ve kahirlanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 22°de katilimcilarin deprem sonrasi sosyal destek eksikligi yasama durumuna gore
deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz o6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 22
Katilimcilarin Deprem Sonrasi Sosyal Destek Eksikligi Yasama Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Sosyal Destek Eksikligi

Deprem sonrasi yasanan zorluklar Evet (n=124) Hayir (n=29) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 62.88 12.835 65.14 10.859 -.877 .382
Davranis Problemleri 11.56 2.595 11.62 3.289 -.099 921
Heyecansal Sinirlilik 13.73 5.115 15.45 4171 -1.686 .094
Duyussal 14.03 3.001 13.62 2.908 .669 .505
Bilissel Yap1 14.31 2.741 14.66 2.991 -.606 .545
Uyku Problemleri 9.25 3.091 9.79 2.969 -.858 .392
Umutsuzluk 11.36 3.204 10.45 4.188 1.301 195
Kahirlanma 65.28 13.583 65.28 15.691 .002 .998
Islevselligin Sosyal Yénii 23.12 3.447 22.72 4913 511 .610
Intikam Diistinceleri 42.16 10.937 42.55 11.534 =171 .864
*p<.05

Deprem sonrasi sosyal destek eksikligi yasama durumuna gore deprem sonrasi travma,

umutsuzluk ve kahirlanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 23°de katilimcilarin deprem sonrasi siirecte devlet desteginden yararlanma durumuna

gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz o6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 23

Katihhmcilarin Deprem Sonrasi Devlet Desteginden Yararlanma Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Devlet Destekleri

Deprem sonrast siiregte yararlanilan

destek mekanizmalart Evet, ald1 (n=43) Hayir, almadi (n=110) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 60.74 13.512 64.31 11.972 -1.596 113
Davranis Problemleri 11.65 2.935 11.55 2.657 215 .830
Heyecansal Sinirlilik 12.88 5.624 1451 4.659 -1.683 .097
Duyussal 13.95 2.878 13.95 3.030 -.002 .998
Bilissel Yap1 13.70 2474 14.64 2.863 -1.891 .061
Uyku Problemleri 8.56 2.856 9.66 3.102 -2.025 .045*
Umutsuzluk 11.42 2.797 11.10 3.637 .580 .563
Kahirlanma 65.28 12.229 65.28 14.623 -.001 999
Islevselligin Sosyal Yénii 22.98 2.924 23.07 4.043 -.142 .887
Intikam Diistinceleri 42.30 10.160 42.21 11.376 .047 .963

*p<.05

Deprem sonrasi devlet desteginden yararlanmayanlarin deprem sonrasi travma alt boyutu uyku

problemleri ortalamasi (ort=9.66) yararlananlarin ortalamasindan (ort=8.56) anlaml diizeyde

yiiksek bulunmustur (t=-2.025; p=.045).

Deprem sonrasi siiregte devlet desteginden yararlanma durumuna gore diger ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.
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Tablo 24°de katilimcilarin deprem sonrasi siiregte STK yardimlarindan yararlanma durumuna
gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz o6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 24
Katilimcilarin Deprem Sonrasi STK Yardimlarindan Yararlanma Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

STK Yardimlari
](?eesrt)infnseiziszlnslg:ge yararlanilan Evet, ald1 (n=19) Hayir, almadi (n=134) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 62.11 11.269 63.48 12.675 -.447 .655
Davranis Problemleri 11.63 2.910 11.57 2.713 .096 924
Heyecansal Sinirlilik 13.89 4.520 14.07 5.061 -.147 .884
Duyussal 13.05 2.635 14.08 3.011 -1.414 159
Bilissel Yap1 14.47 2.294 14.36 2.853 .169 .866
Uyku Problemleri 9.05 3.153 9.40 3.063 -.455 .650
Umutsuzluk 11.21 3.675 11.19 3.392 .029 977
Kahirlanma 60.26 16.010 65.99 13.552 -1.685 .094
Islevselligin Sosyal Yénii 20.89 4.653 23.35 3.523 -2.212 .038*
Intikam Diistinceleri 39.37 11.819 42.64 10.882 -1.214 227

*p<.05

Deprem sonrast siiregte STK yardimlarindan yararlanmayanlarin kahirlanma alt boyutu
islevselligin sosyal yoniinde bozulma ortalamalar1 (ort=23.35) yararlananlarin ortalamasindan

(ort=20.89) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.212; p=.038).

Deprem sonrasi siiregte STK yardimlarindan yararlanma durumuna gore diger ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 25°te katilimcilarin deprem sonrasi siiregte aile/bireysel sosyal cevre desteginden
yararlanma durumuna gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine

iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 25
Katimcilarin Deprem Sonrasi Aile / Bireysel Sosyal Cevre Desteginden Yararlanma

Durumuna Gore Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Aile/bireysel Sosyal Cevre Destegi

Deprem sonrast siiregte yararlanilan

destek mekanizmalart Evet, ald1 (n=110) Hayir, almadi (n=43) t p
ORT SS ORT SS

Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 62.76 12.535 64.70 12.384 -.861 391
Davranis Problemleri 11.46 2.639 11.86 2.957 -.808 420
Heyecansal Smirlilik 13.84 5.224 14.60 4.316 -.856 .393
Duyussal 13.99 2972 13.86 3.028 .243 .809
Biligsel Yap1 14.20 2.825 14.81 2.657 -1.228 221
Uyku Problemleri 9.27 3.053 9.56 3.127 -.516 .606
Umutsuzluk 11.43 3.457 10.58 3.268 1.381 169
Kahirlanma 65.32 13.397 65.19 15.449 .052 .958
Islevselligin Sosyal Yénii 23.14 3.294 22.81 4.767 407 .685
Intikam Diistinceleri 42.18 10.831 42.37 11.603 -.096 924

*p<.05

Deprem sonrasi siiregte aile/bireysel sosyal c¢evre desteg§inden yararlanma durumuna goére
deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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Tablo 26’da katilimcilarin deprem sonrasi siiregte herhangi bir destekten yararlanma durumuna

gore deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve bagimsiz o6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 26

Katilimcilarin Deprem Sonrasi Herhangi Bir Destekten Yararlanma Durumuna Gore

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Herhangi bir destek alma

Deprem sonrast siiregte yararlanilan

destek mekanizmalar Destek almadim (n=31) Destek aldim (n=122) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 66.42 10471 62.52 12.862 1.562 120
Davranis Problemleri 12.13 2.579 1143 2.757 1.268 207
Heyecansal Sinirlilik 15.00 3.924 13.81 5.205 1.187 237
Duyussal 14.00 3.033 13.94 2.977 .095 924
Biligsel Yap1 15.10 2.785 14.19 2.764 1.631 .105
Uyku Problemleri 10.19 2.880 9.14 3.086 1.720 .087
Umutsuzluk 10.42 3.433 11.39 3.398 -1.410 .160
Kahirlanma 65.94 15.093 65.11 13.708 292 771
Islevselligin Sosyal Yénii 23.10 4578 23.03 3.535 .084 933
Intikam Diistinceleri 42.84 11.358 42.08 10.968 341 734
*p<.05
Deprem sonrasi siiregte herhangi bir destekten yararlanma durumuna gore deprem sonrasi

travma, umutsuzluk ve kahirlanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 27°de katilimcilarin daha 6nce psikososyal destek alma durumuna gore deprem sonrasi
travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeylerine iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve

bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 27
Katiimcilarin Daha Once Psikososyal Destek Alma Durumuna Goére Deprem Sonrasi

Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri

Daha 6nce psikososyal destek alma

Evet (n=54) Hayir (n=99) t p
ORT SS ORT SS
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 61.24 12.937 64.43 12.146 -1.519 131
Davranis Problemleri 11.35 2.856 11.70 2.663 =747 456
Heyecansal Sinirlilik 13.78 4.936 14.20 5.028 -.502 .616
Duyussal 13.72 2.784 14.08 3.086 -.710 479
Bilissel Yap1 13.74 2.679 14.72 2.792 -2.097 .038*
Uyku Problemleri 8.65 3.292 9.74 2.881 -2.124 .035*
Umutsuzluk 11.24 3.587 11.16 3.337 136 .892
Kahirlanma 63.83 12,518 66.07 14.676 -.948 .345
Islevselligin Sosyal Yénii 22.81 3.151 23.17 4.053 -.561 576
Intikam Diistinceleri 41.02 10.136 42.90 11.461 -1.009 314

*p<.05

Daha once psikososyal destek almayanlarin deprem sonrasi travma biligsel yap1 ortalamasi
(ort=14.72) alanlarin ortalamasindan (ort=13.74) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-
2.097; p=.038).

Daha 6nce psikososyal destek almayanlarin deprem sonrasi travma uyku problemleri ortalamast
(ort=9.74) alanlarin ortalamasindan (ort=8.65) anlamh diizeyde yliksek bulunmustur (t=-2.124,
p=.035).

Daha once psikososyal destek alma durumuna gore diger ortalamalar arasindaki farklar anlaml

bulunmamastir.
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3.3. 6 Subat Depremlerinden Etkilenenlerin Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve
Kahirlanma Diizeyleri Arasindaki Iliskileri

Tablo 28’de katilimcilarin deprem sonrasi travma, umutsuzluk ve kahirlanma puanlar

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 28

Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeyleri Arasindaki Tliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Deprem Sonrasi Travma 1
Diizeyi
2. Davranis Problemleri '6?0 1

3. Heyecansal Sinirlilik '853* '596*
4. Duyussal '6§4* 'Z?O* '4?8*
5. Bilissel Yapi '753* '3§1* '51-5* -465*
6. Uyku Problemleri '722* '4§9* '437* '3%2* '53’0*

.2%7 046 .2:36 .2?9

7. Umutsuzluk 157 .095 1

8. Kahirlanma '690 '331 '615 -4]*-6 -3(34 -3§1 .4138 1

9. Islevselligin Sosyal Yonii '434 '356 '413 '3?5 '2§2 '330 '4§6 '8:35 1
599" 348" 638" .392" 372" 373" 400" 982" 717"

*

10. Intikam Diisiinceleri

*p<.05; **p<.001

6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma puanlari ile umutsuzluk puanlari
arasinda (r=.227; p=.005), kahirlanma (r=.600; p=.000) ve alt boyutlar1 islevselligin sosyal
yoniinde bozulma (r=.474; p=.000), intikam diisiinceleri (r=.599; p=.000) arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyi arttikca umutsuzluk,
kahirlanma ve kahirlanma alt boyutlari islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam

diistinceleri artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu davranis problemleri
puanlari ile kahirlanma (r=.371; p=.000) ve alt boyutlar1 islevselligin sosyal yoniinde bozulma
(r=.356; p=.000), intikam diislinceleri (r=.348; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Deprem sonrasi travma davranis problemleri arttik¢a kahirlanma ve kahirlanma

alt boyutlar islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diislinceleri artmaktadir.
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6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu heyecansal siirlilik
puanlari ile umutsuzluk puanlart arasinda (r=.236; p=.003), kahirlanma (r=.615; p=.000) ve alt
boyutlari islevselligin sosyal yoniinde bozulma (r=.413; p=.000), intikam diistinceleri (r=.638;
p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki bulunmustur. Deprem sonras1 heyecansal sinirlilik
diizeyi arttikca umutsuzluk, kahirlanma ve kahirlanma alt boyutlari islevselligin sosyal yoniinde

bozulma ve intikam diistinceleri artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu duyussal puanlar ile
umutsuzluk puanlar arasinda (r=.269; p=.001), kahirlanma (r=.416; p=.000) ve alt boyutlar
islevselligin sosyal yoniinde bozulma (r=.395; p=.000), intikam diisiinceleri (r=.392; p=.000)
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. Deprem sonrasi duyussallik diizeyi arttik¢a
umutsuzluk, kahirlanma ve kahirlanma alt boyutlar islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve

intikam diistinceleri artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu bilissel yap1 puanlar ile
kahirlanma (r=.364; p=.000) ve alt boyutlar1 islevselligin sosyal yoniinde bozulma (r=.262;
p=.001), intikam disiinceleri (r=.372; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Deprem sonrasi travma biligsel yap1 diizeyi arttik¢a kahirlanma ve kahirlanma alt

boyutlart islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin deprem sonrasi travma alt boyutu uyku problemleri
puanlari ile kahirlanma (r=.381 p=.000) ve alt boyutlar1 islevselligin sosyal yoniinde bozulma
(r=.320; p=.000), intikam diisilinceleri (r=.373; p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Deprem sonrasi travma uyku problemleri arttik¢a kahirlanma ve kahirlanma alt

boyutlar islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin umutsuzluk puanlar ile kahirlanma (r=.438 p=.000) ve alt
boyutlar islevselligin sosyal yoniinde bozulma (r=.456; p=.000), intikam diisiinceleri (r=.400;
p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Umutsuzluk arttik¢a kahirlanma ve
kahirlanma alt boyutlar1 islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri

artmaktadir.

6 Subat depreminden etkilenenlerin travma diizeyleri ile kahirlanma diizeyleri arasindaki
iliskide umutsuzlugun araci roliine iliskin olarak Sekil 1°’de verilen kavramsal model

sinanmigstir (Tablo 29).
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Sekil 1

6 Subat Depreminden Etkilenenlerin Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri ile Kahirlanma

Diizeyleri Arasindaki iliskide Umutsuzlugun Aracilik Roliine iliskin Model

Umntsuzluk
B B = 1300
b yolu
Sobel z=2 466, p=.014
€ yolu =" volu
Deprem Sonras . K ahur

Travma B=671* > B=.500°

Tablo 29

6 Subat Depreminden Etkilenenlerin Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri ile Kahirlanma

Diizeyleri Arasindaki Iliskide Umutsuzlugun Aracilik Roliine iliskin Hiyerarsik

Regresyon Adimlar1 (Hayes-Model 4)

df: 1-151; 2-150 R R? F B Bse t 95%GA

f_fé\’j“ nfa(%{(o;ﬁfrlanma 600 360 85084% 671 073  9.224* 527; 815

”T’f;y nfa(%orgﬁtsuzluk 227 051  8.190* .062 022 2.862*% .019: .105

Adim 3 (b yolu) - .

Umutsuzluk [Kahirlanma 1.300 252 5.151 -802; 1.799
’ 676 457  63.003*

/Tlfxnfa(‘;g;’ﬁ‘l‘flanma 590 069 8545 454: 727

*p<.05; Sobel Test z=2.466 p=.014

Regresyon Adimlar1 (Hayes-Model 4)

df: 1-151; 2-150 R R? F B Bse t 95%GA

”T’fxm]a@{(o;}’ffﬂanma 600 360  85.084* 671 073 9.224%* 527; 815

*Tlf;\’:‘ nfa(%lyj’r%tsuzluk 227 051  8.190% 062 022 2.862* 019: 105

Adim 3 (b yolu) - .

Umutsuzluk [Kahirlanma 1.300 252 5151 -802; 1.799
, 676 457  63.003*

Adim 4 (c” yolu) 500 069 8.545* 454: 727

Travma [JKahirlanma

*p<.05; Sobel Test z=2.466 p=.014

65



Yiiriitiilen araci1 degisken analizi sonucunda, ilk adimda (c yolu), elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu [F(1-151)=85.084; p=.000]; deprem sonrasi travma belirtilerinin
kahirlanmay1 anlamli diizeyde yordadigi ve kahirlanmadaki varyansin %36’sinin deprem
sonras1 travma belirtileri ile acgiklandig1 goriilmiistiir (r2:.360; B=.671; Bse=.073; t=9.224;
p=.000; %95GA:.527; .815). Ikinci adimda (a yolu), elde edilen regresyon modelinin anlamli
oldugu [F(1-150)=8.190; p=.005]; deprem sonrasi travma belirtilerinin umutsuzlugu anlaml
diizeyde yordadig1 ve umutsuzluktaki varyansin %5.1’inin deprem sonrasi travma belirtileri ile
aciklandig1 goriilmiistiir (r?=.051; B=.062; Bse=.022; t=2.862; p=.005; %95GA:.019; .105).
Ucgiincii ve dérdiincii adimda deprem sonrasi travma belirtilerinin ve umutsuzlugun birlikte
regresyon modeline girmesiyle elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu [F(2-
150)=63.003; p=.000]; kahirlanmadaki varyansin %45.7’sinin deprem sonras1 travma belirtileri
ve umutsuzluk ile agiklandig1 (r?=.457); iigiincii adimda (b yolu), umutsuzlugun kahirlanmay1
anlamli diizeyde yordadigi (B=1.300; Bse=.252; t=5.151; p=.000; %95GA:.802; 1.799) ve
dordiincii adimda (¢’ yolu) deprem sonrasi travma belirtilerinin kahirlanmay1 anlaml diizeyde
yordadigi (B=.590; Bse=.069; t=8.545; p=.000; %95GA:.454; .727) ve regresyon katsayinda
anlami diizeyde azalma oldugu (sobel z=2.466; .014); dolayisiyla deprem sonrasi travma ile
kahirlanma arasindaki iliskide umutsuzlugun kismi aracilik roliiniin anlamli oldugu

bulunmustur.
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BOLUM 4: TARTISMA

6 Subat 2023 Depremlerinin ardindan Hatay ilinde yasayan yetiskin bireylerle yiiriitiilen bu
aragtirma, deprem sonrasi travma diizeyi, umutsuzluk ve kahirlanma gibi psikolojik
degiskenlerin birbirleriyle iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda,
Hatay’da yasayan 18 yas ve tizerindeki 153 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, afet sonrasi yasantilarin bireylerin psikolojik siiregleri lizerindeki etkilerine dair
Onemli gostergeler sunmaktadir. Aragtirmada yer alan degiskenlerin; katilimcilarin cinsiyetine,
yasina, medeni durumuna, egitim diizeyine ve go¢ edip etmeme durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu boliimde, arastirma bulgularinin literatiirdeki benzer caligmalarla
karsilagtirmali  olarak ele alimmasi ve kuramlar c¢ergevesinde degerlendirilmesi

amaclanmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen bireylerde travma diizeyi,
umutsuzluk ve kahirlanma diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Arastirmada test
edilen hipotezler dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler, genel olarak kuramsal
beklentilerle ortiisen sonuglar ortaya koymustur. Bulgulara gore, deprem sonrasi travma diizeyi
ile hem kahirlanma hem de umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Buna ek olarak, umutsuzluk diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasinda da benzer sekilde
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, travmatik yasam olaylarinin yalnizca
dogrudan etkilerle sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda bireylerin gelecege dair beklentilerinin
zedelenmesi yoluyla da psikolojik olarak olumsuz siireglerin ortaya c¢ikabilecegini

gostermektedir.

Arastirmada test edilen birinci hipoteze gore, travma diizeyi ile kahirlanma diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmas1 beklenmekteydi. Korelasyon analizleri bu hipotezi
dogrulamis, deprem sonrasi travma diizeyi ile kahirlanma arasinda orta-yiiksek diizeyde anlaml1
bir iliski oldugu saptanmistir. Bu iliski, travma sonrasi yasanan bilissel, duygusal ve davranigsal
etkilenimlerin kahirlanma gibi yogun negatif duygulanim siire¢lerine zemin hazirlayabilecegini
gostermektedir. Ayni sekilde travma diizeyinin kahirlanmanin alt boyutlar1 olan islevselligin
sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri ile de anlamli sekilde iligkili olmasi, bu negatif

duygulanimin sosyal izolasyon ve 6fke dinamikleriyle i¢ i¢e gelistigine isaret etmektedir.

Ikinci hipotez dogrultusunda, travma diizeyi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir. Bu sonug, travma sonrasti bireylerin gelecege dair beklenti sistemlerinde

bozulmalar yasadigin1 ve kontrol duygusunu yitirdigini diisiindiirmektedir. Ugiincii hipotez
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kapsaminda, umutsuzluk ile kahirlanma diizeyi arasinda da pozitif yonde gii¢lii bir iligski oldugu

ortaya konmustur.

Bu temel iliskilerin 6tesinde, dordiincii, besinci ve altinci hipotezler kapsaminda yapilan
regresyon analizleri, travma diizeyinin hem kahirlanma hem de umutsuzluk diizeylerini anlaml
bir bicimde yordadigini; umutsuzlugun da kahirlanma {izerinde anlamli bir yordayici oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, bireyin travmatik deneyim karsisindaki duygusal ve bilissel
diizenleme big¢imlerinin kahirlanma ile sonuglanabilecek patolojik siirecleri sekillendirmede

onemli bir rol oynadigini desteklemektedir.

Son olarak, yedinci hipoteze gore umutsuzlugun, travma ile kahirlanma arasindaki iliskide araci
bir rol oynayip oynamadigi test edilmistir. Hayes Model 4 ile gergeklestirilen arac1 degisken
analizi sonucunda, umutsuzlugun bu iliski iizerinde kismi aracilik rolii tistlendigi goriilmiistiir.
Bu bulgu, travmatik olaylarin bireyde dogrudan kahirlanma tepkisi yaratmadigini; bu siirecin
biligsel degerlendirmeler (6rnegin, gelecege dair umut kaybi) araciligiyla sekillendigini ortaya
koymaktadir. Umutsuzluk, burada bir tiir psikolojik filtre islevi gorerek travmanin birey

tizerindeki etkisinin kahirlanmaya doniismesini kolaylagtirmaktadir.

Elde edilen bu bulgular, yalnizca travma sonrast dogrudan duygusal etkilenimi degil; aym
zamanda bu etkilenimin sosyal islevsellik, intikam arzusu, umutsuzluk gibi daha karmasik
psikolojik tepkilere evrilme bigimini anlamak agisindan da dnemlidir. Aragtirmanin sonraki

boliimlerinde, bu bulgular ilgili literatiir 15181nda daha detayli bir sekilde tartisilacaktir.

4.1. Katihmcilarin Deprem Sonrasi Travma, Umutsuzluk ve Kahirlanma Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Bakimindan Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, katilimeilarin deprem sonrasi travma, umutsuzluk
ve kahirlanma diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bigcimde farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle cinsiyet, egitim diizeyi, go¢ etme durumu gibi
degiskenler, bireylerin afet sonrasi psikolojik etkilenim diizeylerini belirlemede kritik rol

oynamaktadir.

4.1.1. Cinsiyet Durumuna Gore Degerlendirme

Cinsiyet degiskeni baglaminda, bu arastirmada kadin katilimcilarin genel deprem sonrasi
travma diizeyleri ile erkek katilimcilarin diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklillk  saptanmamistir. Bu bulgu, literatiirde siklikla vurgulanan cinsiyet temelli
farklilasmalara kiyasla bir ayrisma gostermekle beraber giincel alanyazini desteklemektedir.

Ancak Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Olgeginin alt boyutlarindan biri olan “uyku
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problemleri” ac¢isindan kadin katilimcilarin puanlari, erkek katilimcilara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, genel deprem sonrasi travma diizeyinde
cinsiyetler arasi farkin belirginlesmemesine karsin, travmanin belirli semptom boyutlarinda

(6rnegin uyku problemleri) kadinlarin daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir.

Tgili literatiirii inceledigimizde (Baloglu vd., 2005; Rossi vd., 2022; Sénmez, vd., 2017; Tang,
2006; Tayhan ve Korkmaz, 2025; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tiiccar ve Yavuz, 2023; Wang
vd., 2009; Xu ve Liao, 2011), cinsiyet farkliliginin travma diizeyine etki ettigini belirten birgok
arastirma mevcuttur. North ve digerlerinin (2012), farkli travmatik deneyimler yasamis
bireylerle yiiriittiikleri calismada, kadin cinsiyeti, geng yas, diisiik egitim diizeyi, afet dncesinde
mevcut psikolojik rahatsizliklar, afette fiziksel yaralanma yaganmasi ve bir bagkasinin §liimiine
ya da yaralanmasina taniklik etme gibi degiskenlerin travma sonras1 stres bozuklugunu anlaml
bicimde yordadigi saptanmistir. Bir baska calismada, Karairmak ve Giiloglu’nun (2014)
Marmara ve Diizce depremlerini yasamis bireylerle gerceklestirdigi arastirmada, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmstir.

Ancak yalnizca istatistiksel farklara odaklanmak, afetlerin toplumsal cinsiyetle kesisen
etkilerini tam olarak anlamaya yetmeyebilir. Neumayer ve Pliimper’in (2007) 141 {ilkeyi
kapsayan genis Olgekli arastirmasinda, afetlerin cinsiyet temelli etkileri sistematik bicimde
incelenmis ve kadinlarin afetler karsisinda daha ytiksek diizeyde kirilganlik sergiledigi ortaya
konmustur. Benzer sekilde, Aksaray ve arkadaslarinin (2006) Tiirkiye 6rnekleminde yiirtittiigii
calismada da, kadinlarin deprem sonrasi ruhsal etkilenim diizeylerinin erkeklerden anlamli
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Fatema ve arkadaslar1 (2022), kadinlarin afet sonrasi
donemde hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan daha savunmasiz konumda bulunduklarini ve
bu durumun sosyoekonomik kosullarla, yasam siiresindeki degiskenliklerle ve afetlerdeki 6lim
oranlarindaki cinsiyet farklartyla iliskili oldugunu belirtmistir. Cakmak ve digerlerinin (2018)
calismasi da bu bulgularla ortlismekte olup, kadinlarin fiziksel gii¢ dezavantajlari ve afet aninda

karsilastiklar kiiltiirel engellerin hayatta kalma olasiliklarini diistirdiigiinti ifade etmektedir.

Demirci ve Avcu (2021), Izmir/Seferihisar’da yasanan deprem sonrasinda evleri hasar géren
kadinlarla ytirtittiikleri nitel aragtirmada, katilimcilarin barmmma ve gilivenlik sorunlar
yasadiklarini; bunun yani sira uykusuzluk, karamsarlik, stres ve endise gibi bilissel belirtiler

gosterdiklerini saptamislardir. Arastirmanin dikkat ¢ceken yonlerinden biri, toplumsal cinsiyet
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rollerine atfedilen “giiclii kalma” beklentisinin, kadinlar1 i¢sel kaynaklarini zorlayacak 6lgiide

yalnizlagtirmasi ve psikolojik dayanikliliklarini kirilgan hale getirmesidir.

Son olarak, afet sonrasi kadinlarin yasadigi stres, korku, kaygi ve kroniklesen endise
diizeylerinin yasam tatminlerini azalttig1 ve umutsuzluk egilimlerini artirdig1 goriilmektedir. Bu
baglamda, afetlerin kadinlar iizerinde yaratti1 psikososyal yiik, yalnizca ruhsal belirtilerle
sinirl1 kalmamakta; ayni zamanda toplumsal aidiyet, 6zerklik ve yasamla kurulan anlam
iliskisini de olumsuz yonde sekillendirmektedir (D1 Bucci vd., 2023; Arica, Cakir ve Kagnici,
2023; Armas, Cretu ve Ionescu, 2017; Cai, Ventimiglia ve Maass, 2010; Berkay vd., 2003).

4.1.2. Medeni Duruma Gore Degerlendirme

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, bekar katilimcilarin deprem sonras1 umutsuzluk ve
kahirlanma diizeyleri, evli katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, bireyin medeni durumunun afet sonrasi psikolojik etkilenim diizeyini belirlemede
onemli bir degisken olabilecegini gostermektedir. Evli olmak ya da bir partnerle birlikte
yasamak, sosyal destek algisini artirarak bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini giiclendirebilir.
Bu baglamda, arastirma bulgusu travmatik deneyimlerle bas etmede sosyal destegin koruyucu

rolii oldugunu savunan literatiirle uyum gostermektedir.

Bekar bireylerin afet sonrasi siirecte daha fazla umutsuzluk ve kahirlanma yasamasinin,
duygusal destek yetersizligi, yalnizlik hissi, gelecege dair ortak hedef eksikligi ve toplumsal
aidiyet duygusunun zayiflig1 ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Arslantag ve
arkadaslar1 (2010), bekar ve dul bireylerin umutsuzluk diizeylerinin evli bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Kocaman (2019), evli bireylerin umut
diizeylerinin bekar bireylere gore daha yliksek oldugunu saptamistir. Ilgaz’in (2020)
arastirmasinda da romantik iliskisi olan katilimeilarin umut diizeylerinin anlamli bicimde daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Baz1 ¢aligmalar medeni durumun psikolojik dayaniklilik {izerinde de etkili olabilecegini 6ne
stirmektedir. Kimter (2020), bosanmis bireylerin en yiiksek, bekar bireylerin ise en diisiik
psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, Ozgetin ve
arkadaslar1 (2008), 1999 Marmara Depremleri yasamis kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada, evli
kadinlarin kaygi, depresyon ve TSSB diizeylerinin bekar kadinlara kiyasla daha yliksek
oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, evliligin her zaman koruyucu bir faktor olarak islemedigine

ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin goz ardi edilemeyecegine isaret etmektedir.
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Medeni durumun etkisini yorumlarken kisinin iliskiler agi, bu iliskilerin niteligi, yasadig
kayiplar ve hane i¢i sorumluluk diizeyleri gibi faktdrlerin de géz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Her ne kadar evlilik sosyal destek saglayici bir faktor olarak degerlendirilebilse
de, bu destek mekanizmasinin etkili isleyebilmesi igin iliskinin niteligi de belirleyici
olmaktadir. Bu baglamda arastirma bulgusu, iliskisel baglarin niteliginin ve kisinin sosyal

destek algisinin, medeni durumdan daha belirleyici olabilecegini diisindiirmektedir.
4.1.3. Egitim Diizeyine Gore Degerlendirme

Aragtirmada katilimcilarin egitim diizeylerine gore deprem sonrasi psikolojik etkilenim
diizeyleri karsilastirilmis ve elde edilen bulgular belirli degiskenlerde anlamli farkliliklar ortaya
koymustur. Ozellikle kahirlanma diizeyleri acisindan, lise ve alti egitim diizeyine sahip
bireylerin ortalama puanlarinin, lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip bireylere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kahirlanmanin alt
boyutlart incelendiginde ise, islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri
puanlari, benzer bi¢imde daha diisiik egitim diizeyine sahip katilimcilarda anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyi ve duyussal alt boyut gibi diger bazi
degiskenlerde ise anlamlilik sinirina yaklasan bulgular elde edilmis, ancak istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin deprem sonrasi psikolojik
etkilenim {izerindeki olast belirleyici roliinii ortaya koymakta ve bu iliskinin 6zellikle

kahirlanma baglaminda daha belirgin hale geldigini gostermektedir.

Bu bulgular, egitim diizeyinin yalnizca bilissel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda bireyin basa
cikma stratejileri, sosyal destek kaynaklarina erisimi ve travmatik deneyimlere yiikledigi
anlamlarla da yakindan iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Egitim diizeyi yiikseldikce
bireylerin olaylara dair biligsel ¢er¢evelerinin genisledigi, sorun ¢6zme ve duygusal regiilasyon
becerilerinin arttig1; dolayisiyla travmaya karsi daha biitlinliikli bir psikolojik savunma
gelistirebildigi one siiriilmektedir (Gonzalez vd., 2016). Buna karsilik, daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerde, yasanan travmatik olaylarin kisisel veya yapisal adaletsizlikle
iligskilendirilerek disa doniik tepkiler gelistirme olasiligi artmakta; bu durum da 6zellikle

kahirlanma ve intikam diislinceleri gibi duygulanimlarin daha yogun yasanmasina neden

olabilmektedir (Linden vd., 2008).

Ayrica islevselligin sosyal yoniindeki bozulmanin diisiik egitim diizeyine sahip katilimcilarda
daha yiiksek bulunmasi, bu bireylerin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda sosyal

baglamda da travmanin etkilerine daha acgik hale geldigini gostermektedir. Diisiik egitimli
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bireylerin siklikla daha diisiik gelir diizeyine, daha sinirli sosyal destek kaynaklarina ve daha
kirilgan yasam kosullarina sahip olmasi, sosyal islevsellik tizerindeki bozucu etkileri pekistiren

onemli bir etmendir (Kessler vd., 2003).
4.1.4. Gelir Sahibi Olma ve Gelir Degisimine Gore Degerlendirme

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, katilimcilarin gelir durumlarinin deprem sonrasi
travma, umutsuzluk ve kahirlanma diizeyleri {izerinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Gelir
sahibi olmayan katilimcilarin deprem sonrasi travma diizeyinin alt boyutu olan “uyku
problemleri”, gelir sahibi olan kisilere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Ozellikle gelir kayb1 yasayan
bireylerde deprem sonrasi travma diizeyinin alt boyutlar1 olan duyussal belirtiler, davranis
problemleri, umutsuzluk ve kahirlanmanin alt boyutlarindan biri olan sosyal islevsellikte
bozulma gibi degiskenlerde anlamli diizeyde artis saptanmistir. Deprem sonrasi geliri azalan
katilimcilarin, duyussal belirtiler, davranis problemleri, umutsuzluk ve kahirlanmanin sosyal
islevsellige etkisi gibi alanlarda, geliri sabit kalan veya artan bireylere kiyasla anlamli bicimde
daha yiliksek puanlar aldig1 tespit edilmistir. Ayrica, diizenli geliri olmayan bireylerde uyku
problemleri diizeyinin, diizenli geliri olanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, ekonomik istikrarsizligin deprem sonrasi psikolojik zorlanmalar

tizerindeki etkisini agik bigimde ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, afet sonrasi yasanan ekonomik kayiplarin yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda
psikolojik diizeyde de ciddi sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Deprem sonrasi ekonomik
giivencesizlik, bireylerin temel ihtiyaglarini karsilama konusunda yasadigi zorluklar ve buna
bagli olarak artan belirsizlik duygusu, 6zellikle umutsuzluk ve kahirlanma gibi olumsuz
duygusal durumlarin siddetlenmesine zemin hazirlayabilmektedir. Literatiirde de benzer yonde
bulgulara rastlanmaktadir. Armenian ve arkadaslar1 (2000), yasami ekonomik olarak olumsuz
etkilenen bireylerin TSSB diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Benzer sekilde Beyhun ve arkadaslar1 (2019), deprem sonrasi ekonomik etkilenimin psikolojik
dayaniklilik {izerinde belirleyici oldugunu ve ekonomik giivencesizligin ruhsal ¢okiintii riskini

artirdigin1 bildirmistir.

Aragtirma bulgularina benzer olarak, Boztas ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 ¢alismada da
geliri azalan bireylerin davranissal ve duygusal sorunlarda artis yasadigi, bu grubun 6zellikle
travma sonrast uyku problemleri ve islevsellikte ciddi zorluklar yasadig: belirtilmistir. Ayrica,

Basoglu ve arkadaslar1 (2002), afet sonrasinda diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde TSSB
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belirtilerinin daha yogun oldugunu, bunun da sosyal destek eksikligiyle birlikte

degerlendirildiginde psikiyatrik semptomlarin daha kalici hale gelebildigini gostermistir.

Bu bulgular, aragtirmamizdaki gelir diizeyine bagl farkliliklarin yalnizca ekonomik bir sorun
olmanin Gtesinde, psiko-sosyal bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Gelir kayb1 yasayan bireylerde duygusal ve davranigsal zorlanmalarin artmasi, bu
bireylerin sosyal yasama katilimin1 da zorlastirmakta, dolayisiyla iyilesme siireclerini
yavaslatmaktadir. Ozellikle sosyal islevsellikteki bozulma, bireyin hem aile i¢i hem de
toplumsal rollerini yerine getirmede zorlanmasina neden olarak, kahirlanma duygusunun

kroniklesmesine zemin hazirlayabilir (Maeda ve Oe, 2017).

Ozetle, afet sonras1 dénemlerde ekonomik destek mekanizmalarinin yalnizca gegim kaynag
saglamaktan ibaret olmadigi; ayn1 zamanda bireyin psikolojik biitlinliigiinii korumada 6nemli
bir rol istlendigi goriilmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi psikososyal destek hizmetleri
planlanirken, gelir kayb1 yasayan bireylerin 6zel olarak degerlendirilmesi ve biitlinciil miidahale

modellerinin gelistirilmesi kritik bir ihtiyactir.
4.1.5. Deprem Sonrasi Yer Degisikligine Gore Degerlendirme

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, yer degistiren katilimcilarin deprem sonrasi
travma dilizeyinin alt boyutlar1 olan duyussal belirtiler ve biligsel yap1 alt boyutlarindaki
puanlari, yer degistirmeyen katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonugclar, afet sonrasi fiziksel yer degistirmenin, bireylerin duygusal yogunluklar1 ve
olaylara iliskin zihinsel degerlendirme siirecleri {iizerinde Onemli etkiler yarattigin
gostermektedir. Depremle birlikte gelen zorunlu gog, bireylerin yalnizca gevresel kosullarini

degil, ayn1 zamanda psikolojik diinyalarini da ciddi bicimde doniistiirmektedir.

Buna karsin, deprem sonrasi travma diizeyi toplam puani, anlamlilik sinirina oldukga yakin bir
farklilik gdstermesine ragmen, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Diger degiskenler
olan davranig problemleri, uyku problemleri, umutsuzluk, kahirlanma, sosyal islevsellikte
bozulma ve intikam diisiinceleri agisindan ise sehir/ilge degisikligi durumuna goére anlamli bir

farklilik saptanmamuistir.

Bu bulgular, afet sonras1 yerinden edilmenin travma semptomlarini yalnizca belirli boyutlarda
etkiledigini ortaya koymaktadir. Literatiirde, zorunlu yer degistirme deneyiminin bireyin kimlik
duygusu, sosyal aidiyet ve kontrol algis1i lizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigi ifade

edilmektedir (Fullilove, 1996; Spaaij et al., 2021). Ek olarak, Najarian ve arkadaglarinin (2001)
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1989 Ermenistan depremi sonrasinda gerceklestirdikleri calismada da yer degistirme, TSSB
belirtilerinin siirmesinde onemli bir etken olarak tanimlanmustir.
Zorunlu yerinden edilme veya yer degistirme, sosyal destek sistemlerinin dagilmasi, aligilmis
yasam alanlarinin yitirilmesi ve gelecege iliskin belirsizlik gibi cesitli etkenler yoluyla
bireylerde travmatik etkilenimi artirabilir. Ozellikle afet sonrasi dénemde yasanan bu tiir
yapisal ve mekansal kopuslar, bireylerin yalnizca simdiki ruhsal durumlarini degil, uzun vadeli
islevselliklerini de sekillendirebilir. Bu nedenle afet sonrasi psikososyal destek programlarinin,
yalnizca travmanin dogrudan etkilerine degil, yer degistirme gibi ikincil travmatik faktorlere de

odaklanmasi elzemdir.
4.1.6. Barinma Durumuna Gore Degerlendirme

Arastirmada katilimcilarin deprem sonrasi barinma durumlarina gore psikolojik etkilenim
diizeyleri karsilastirilmis ve istatistiksel analizler sonucunda anlaml farkliliklar saptanmastir.
Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, deprem sonrasi travma diizeyi, davranis problemleri,
heyecansal siirlilik, uyku problemleri, kahirlanma ve intikam diistinceleri degiskenlerinde
barinma bigimlerine gore anlamli farklar bulunmustur. Bu farklarin yonii ve anlamlilik

diizeyleri, Mann-Whitney U testi ile yapilan ikili karsilastirmalarla detaylandirilmistir.

Barinma durumuna iligkin bulgular anlamli farkliliklar ortaya koymus olsa da, bu sonuglarin
yorumlanmasinda  kullanilan  analiz ~ yonteminin  bazi  sinirliliklart  goz  Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmada, dort farkli barinma durumu (kendi evi, kiralik ev, konteyner,
akraba yan1) arasindaki psikolojik etkilenim diizeylerini karsilagtirmak amaciyla parametrik
olmayan Kruskal-Wallis testi ve ardindan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu yontemler,
verilerin normal dagilim gostermemesi durumunda tercih edilen uygun alternatifler olmakla
birlikte, gruplar aras1 karsilastirmalarda istatistiksel giicii smirlidir. Ozellikle alt gruplardaki
orneklem sayilarinin dengesiz olmasi, etki biiylkligliniin kiiclilmesine ve anlamlilik

diizeylerinin istikrarsizlagmasina yol acabilir.

Ayrica, Mann-Whitney U testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda c¢oklu test yapilmasinin
getirdigi hata riski (Type I error) dikkate alinmamustir. Bonferroni gibi diizeltme yontemleri
uygulanmadigi i¢in elde edilen bazi anlamli farklar, aslinda istatistiksel olarak rastlantisal
olabilir. Bu durum, 6zellikle barinma tiiriine gore travma diizeyi gibi hassas degiskenlerde
saptanan farkliliklarin dikkatli yorumlanmasini gerektirir. Diger yandan, kullanilan analizlerin

yalnizca gruplar arasindaki sirali farklara odaklanmasi, barinma kosullarinin stireklilik, niteligi,
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sosyal baglami gibi boyutlarini géz ardi etmistir. Bu sinirlilik, travmanin toplumsal ve yapisal

belirleyicilerini biitiinciil bigimde analiz etmeyi zorlagtirmistir.

Ozellikle akraba yaninda barinan katilimcilar, travma diizeyi, heyecansal smirlilik ve uyku
problemleri gibi birgok alanda, kendi evinde ya da kiralik evde kalanlara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlar almistir. Konteynerde barinanlar ise davranis problemleri, uyku sorunlari
ve kahirlanma ag¢isindan daha yiiksek diizeyde psikolojik etkilenim gostermistir. Ayrica intikam
diisiinceleri alt boyutunda hem akraba yaninda hem de konteynerde kalan bireylerin, kendi
evinde kalanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir. Bu bulgular,
farkli barinma kosullariin bireylerin travma sonrast duygusal, bilissel ve davranigsal tepkileri

tizerinde farkli etkiler yarattigini gostermektedir.

Bu baglamda, literatiir bulgular1 da aragtirmada gozlemlenen farkli barinma bigimlerinin
psikolojik degiskenler {izerindeki roliinii desteklemektedir. Fullilove (1996), yerinden
edilmenin bireylerin kimlik ve aidiyet duygularini da sarsan ¢ok boyutlu bir psikolojik travma
oldugunu vurgular. Akraba yaninda veya konteyner gibi gegici ve giivencesiz barinma
alanlarinda kalan bireylerde gozlemlenen yiliksek duygusal ve davranigsal zorlanmalar, bu
cergevede degerlendirildiginde daha anlamli hale gelmektedir. Karakaya ve arkadaglarinin
(2004) calismasinda da, bireylerin yasadiklar1 evin hasar durumu ve kadin olma gibi faktorlerin
TSSB semptomlarinin siddeti iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Dizer’in
(2008) arastirmas1 umutsuzluk diizeylerinin depremde kayip yasama gibi belirli degiskenlerle
iligkili oldugunu ortaya koymus, ancak barinma bi¢imi gibi sosyal ¢evre faktorlerinin dolayl
etkilerini disarida birakmistir. Basoglu ve arkadaslarinin (2004) ¢alismasi ise, kalinan yerdeki
fiziksel hasarin ve deprem sirasindaki korkunun, bireyin travma sonrasi stres diizeyi iizerinde
belirleyici etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢aligmamizda
barinma bigimleri arasinda saptanan farkliliklar, yalnizca konut tipiyle sinirli olmayan, daha

genis sosyo-psikolojik baglamlar i¢inde degerlendirilmelidir.

Arastirmanin bulgularina gore, deprem nedeniyle konutu zarar goren bireylerde kahirlanma
diizeyinin anlamli bi¢imde arttigi bulunmustur. Evi zarar goren katilimcilarin kahirlanma
puanlari, evi zarar gormeyen katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durum, fiziksel kayiplarin bireylerde travmatik bir tepki olarak kahirlanma

duygularini tetikleyebilecegine isaret etmektedir.

Benzer sekilde, kahirlanmanin alt boyutlarindan biri olan islevselligin sosyal yoniiniin

bozulmast acisindan da anlamli farklihik goézlemlenmistir. Deprem nedeniyle evi zarar
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gorenlerin bu alt boyuttaki ortalamasi, zarar gérmeyenlerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, konut kaybinin yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal
iligkilerini ve toplumsal islevselliklerini de olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu bulgulara ilgili literatiir kismi olarak eslik edebilmektedir. Deprem nedeniyle fiziksel mal
kayb1 yasayan bireylerin, psikolojik acidan daha yogun etkilenme riski tasidigi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Cin'de gergeklesen bir deprem sonrasinda hemsirelerle yapilan
bir caligmada, ciddi mal kaybinin bireylerin psikolojik saglik diizeyini 6nemli dl¢tide etkiledigi
ve psikolojik saglik ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda negatif bir iliski oldugu
belirtilmistir (Xu ve Liao, 2011). Benzer bi¢imde, Acharya Pandey ve arkadaslarinin (2003)
yiriittiigli arastirmada, konutlar1 veya miilkleri orta veya agir derecede hasar goren bireylerin,
hi¢ zarar gérmeyen ya da yalnizca hafif zarar gorenlere kiyasla travma sonrast stres bozuklugu
diizeylerinin bes kat daha yiiksek oldugu bulunmustur. Nepal’de gergeklesen bir diger
calismada ise, evi tamamen zarar gérmiis bireylerin travma sonrasi stres diizeylerinin, diger
katilimcilara oranla dort ila dokuz kat daha yiliksek oldugu bildirilmistir (Dahal vd., 2018). Bu
bulgular, bireylerin deprem sonrasi yasadig1 mal ve miilk kaybinin yalnizca maddi degil, ayn1
zamanda psikolojik diizeyde de ciddi etkiler yarattigim gdstermektedir. Ozellikle ekonomik
belirsizlik, barinma sorunlar1 ve gelecege dair 6ngorii eksikligi gibi faktorler, bu psikolojik
etkilenimi pekistirmektedir. Ayrica, konut ya da is yerlerinin hasar gérmesiyle bireylerin ani ve
zorunlu bir bigimde, glivenlik ve aidiyet duygusu gelistirdikleri yagam alanlarindan uzaklagsmak

zorunda kalmalarinin da travmatik etkiler lizerinde 6nemli bir rol oynadig: diisliniilmektedir.

Ozetle, bu bulgular ayn1 zamanda kahirlanma ve intikam diisiincelerinin, yalnizca travmatik
yasantinin kendisinden degil, bu yasantinin ardindan olusan siiregen stres diizeylerinden de
beslendigini gdstermektedir. Ozellikle konteynerde ya da akraba yaninda barinmak zorunda
kalan katilimcilarinin yiiksek kahirlanma ve intikam diisiinceleri puanlari, barinma bi¢iminin
birincil giivenlik ve mahremiyet ihtiyaglarini yeterince karsilamamasina ve bireyin kontrol
duygusunun zedelenmesine baglanabilir. Bu durum, yalnizca fiziksel kosullara degil, ayn
zamanda siiregelen psikososyal stresorlerin varliga isaret etmektedir. Nitekim, Yoo ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda, olumsuz yasam olaylarinin dogrudan kahirlanmaya yol
acmadigi; buna karsin bireyin maruz kaldigi sikinti diizeyinin, kahirlanma tepkisinin
gelisiminde belirleyici bir rol oynadigi saptanmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmada
gozlemlenen sonuglarla ortiismekte; bireyin iginde bulundugu barinma kosullarinin dogrudan
degilse bile dolayl1 yoldan (artmis stres, 6fke ve caresizlik duygular iizerinden) kahirlanmay1

ve intikam diislincelerini besleyebilecegini diistindiirmektedir.
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4.1.7. Kayip Durumunun Etkisinin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda, deprem nedeniyle ailesi ve/veya yakin ¢evresinden kayip yasayan
kisilerde kayip yasamayan kisilere gére Deprem Sonrasi Travma Diizeyi’nin alt boyutu olan
uyku problemleri degiskeninde anlamli bir fark bulunmustur. Depremde ailesinden ya da yakin
cevresinden kayip yasayan bireylerin uyku problemleri ortalamasi, kayip yasamayan bireylerin
ortalamasina kiyasla anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu bulgu, travmatik kayiplarin bireylerin
bedensel ve fizyolojik tepkileri, ozellikle de uyku diizeni iizerindeki etkisini ortaya

koymaktadir.

Bununla birlikte, deprem sonrasi travma toplam puani ile diger alt boyutlar olan davranis
problemleri, heyecansal smirlilik, duyussal tepkiler, biligsel yap1, umutsuzluk, kahirlanma,
sosyal islevsellikte bozulma ve intikam diisiinceleri agisindan kayip yasayan ve yasamayan

bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Depremde aile iiyelerinden ya da yakin g¢evreden kayip yasamis bireylerde yalnizca uyku
problemleri alt boyutunun anlamli diizeyde yiiksek bulunmus olmasi, kaybin psikolojik
etkisinin dogrudan duygusal ifadeden c¢ok, fizyolojik siire¢ler {iizerinde kendini
gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Yapilan bir ¢alismada depremde yakinini kaybeden,
depremde bulunduklar1 yerde hasar meydana gelen bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uyku, travma sonrasi stresin 6nemli bir gostergesi
olarak kabul edilmekte; 6zellikle ani ve beklenmedik kayiplar yasayan bireylerde uykuya dalma
giicliigii, kabuslar ya da sik uyanma gibi problemler yaygin sekilde gdzlemlenmektedir.
Nitekim Tiiccar ve Yavuz’un (2023) Kahramanmaras depremlerinden etkilenen bireylerle
gerceklestirdigi ¢alismada da, aile liyelerinden kayip yasayan kisilerin, travma diizeyleriyle
birlikte uyku problemleri, davranig problemleri, heyecansal sinirlilik ve biligsel yapi alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi bildirilmistir. Mevcut ¢alismada yalnizca uyku
problemleri alt boyutunda anlamli fark go6zlemlenmis olmasi, 6rneklem biiyiikliigiindeki

dengesizlikten ya da farkli bireysel bas etme bi¢imlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Uyku problemleri, ayn1 zamanda travmanin igsellestirilmis ve sessiz boyutuna da isaret eder.
Kayip yasayan bireylerin yasadig1 yas siireci, dogrudan ifade edilmeyen ancak bedensel ve
norolojik diizeyde kendini gosteren bir etkilenim big¢imi yaratabilir. Bu nedenle, afet sonrasi
psikolojik destek miidahalelerinde yalnizca goriinen semptomlara degil, uyku kalitesi gibi

dolayl fizyolojik gostergelere de odaklanilmasi 6nemlidir.
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4.1.8. is Kaybina Gore Degerlendirme

Aragtirma bulgularina gore, deprem sonrasi is kayb1 yasayan bireylerin psikolojik etkilenim
diizeyleri, isini kaybetmeyen bireylere kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. is
kayb1 yasayan katilimcilarin deprem sonrasi travma diizeyi ile birlikte davranig problemleri,
duyussal belirtiler, umutsuzluk ve kahirlanma diizeyleri, is kayb1 yasamayanlara gore anlamli
bicimde daha yiiksektir. Kahirlanmanin alt boyutlar1 arasinda yer alan islevselligin sosyal
yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri acisindan da benzer bigimde anlamli farkliliklar

gbzlemlenmistir.

Bu sonuglar, deprem sonrasi yasanan is kaybinin bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde gok
boyutlu etkiler yarattigini gostermektedir. Bu sonuglar, ekonomik giivencesizligin bireylerin
temel ihtiyaglarim1 karsilayamama, gelecege dair belirsizlik yasama ve toplumsal rollerini
stirdirememe gibi durumlarla birlestiginde ruhsal agidan kirilganligi artirabilecegini
gostermektedir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir. Afet sonrasi yagsami ekonomik
olarak olumsuz etkilenen bireylerin travma sonrasi stres diizeylerinin anlamli bi¢gimde arttigi
bir¢ok aragtirmada ortaya konmustur (Armenian vd., 2000; Beyhun vd., 2019; Boztas vd., 2011;
Livanou vd., 2002; Maeda ve Oe, 2017). Bu bulgular, ekonomik kayiplarin yalnizca travmanin
ikincil sonucu olmadigini, aynt zamanda dogrudan travmatik yasantinin parcasi olarak

isledigini diisiindiirmektedir.

Kahirlanma diizeyi agisindan is kaybi yasayan bireylerin daha yiiksek puan almasi, bu
degiskenin yalnizca maddi kayiplarla degil, ayn1 zamanda yasanan olayin haksiz, onur kirici ya
da asagilayic1 bigimde algilanmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Znoj ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ¢aligmayan bireylerin hayata kiisme diizeylerinin genel
popiilasyona yakin oldugu ancak yasanan olaylarin igerdigi adaletsizlik, degersizlik ya da
dislanmighik algisinin bu duygulanimi besledigi ifade edilmistir. Bu arastirmada da, is kaybi
gibi yasamin stirekliligini tehdit eden bir durumun 6zellikle sosyal islevsellikte bozulmaya ve
intikam diislincelerinde artisa neden olmasi, kahirlanmanin yalnizca igsel degil, toplumsal bir

baglamda da sekillendigini ortaya koymaktadir.

4.1.9. Deprem Sonras1 Yasam Zorluklarina iliskin Degerlendirme

Arastirma kapsaminda katilimcilarin deprem sonrast yasam zorluklarina gore psikolojik
etkilenim diizeyleri incelenmis ve barinma, beslenme, saglik hizmetlerine erisim ve sosyal

islevsellik alanlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Barinma zorlugu yasayan bireylerin
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umutsuzluk diizeyi, zorluk yasamayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger

degiskenlerde anlamli bir fark gdzlemlenmemistir.

Beslenme zorlugu yasayan bireylerde ise hem umutsuzluk hem de kahirlanma diizeyleri anlaml
bigimde daha yiliksek bulunmustur. Ayrica kahirlanmanin alt boyutlar1 olan islevselligin sosyal
yonii ve intikam diislinceleri de beslenme zorlugu yasayan bireylerde anlamli diizeyde daha

yiiksek puanlarla sonuglanmistir.

Saglik hizmetlerine erisim zorlugu yasamayan katilimcilarin, heyecansal sinirlilik alt
boyutundaki puanlari, erisim zorlugu yasayanlara gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.
Bu sonug, beklenenin tersine, saglik hizmetine erisebilen bireylerin travma sonrasi duygusal

kisitlanim diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini isaret eder.

Elde edilen bulgular, deprem sonrasi karsilasilan temel yagam zorluklarinin bireylerin ruhsal
siiregleri iizerinde belirgin etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ozellikle barinma ve
beslenme zorluklar1 yasayan bireylerde umutsuzluk diizeylerinin anlamli bigcimde daha yiiksek
bulunmasi, temel gereksinimlerin karsilanamamasinin bireyin gelecek algisini dogrudan
etkiledigine isaret etmektedir. Umutsuzluk, yalnizca bir duygu durumu degil, ayn1 zamanda
bireyin yasamsal hedeflere ulasma kapasitesine dair inancinin zedelenmesidir. Bu nedenle
barinacak giivenli bir alan ya da yeterli beslenme kosullar1 olmayan bireylerde bu inancin

zayiflamasi beklenen bir durumdur.

Beslenme zorlugu yasayan bireylerde yalnizca umutsuzluk degil, kahirlanma diizeylerinin ve
ozellikle sosyal islevsellikte bozulma ve intikam diisiinceleri gibi alt boyutlarin da anlaml
diizeyde yiiksek bulunmasi, bu bireylerin sadece hayal kiriklig1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
kirilma ve adaletsizlik duygularint da yogun bi¢cimde yasadiklarini diisiindiirmektedir. Bu
baglamda, kahirlanma yalnizca bireysel bir kirilganlik degil, ayn1 zamanda sosyal yapinin

kiside biraktig1 izlerle de iliskili olabilir.

Kahirlanmanin diger psikolojik bozukluklardan ayrisan yonlerinden biri, duygulanimin
dogrudan sosyal islevsellik {izerinde etkili olmasidir. Linden (2003), TSHKB tanisi alan
bireylerde depresyon, anksiyete ve distimi gibi eslik eden belirtiler gozlendigini ancak
kahirlanmanin 6zellikle sosyal iliskilerin kesilmesi, mesafe koyma ve ige ¢ekilme gibi
tepkilerle karakterize oldugunu belirtmistir. Beslenme zorlugu yasayan bireylerde sosyal
islevsellikte anlamli bozulmalarin saptanmasi, yalnizca yoksunlugun etkisini degil, ayni

zamanda bireyin topluma, kamu otoritelerine veya yardim sistemine duydugu giivenin sarsilmig
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olabilecegini de diisiindiirmektedir. Bu baglamda, kahirlanma yalnizca bireysel bir kirilma
degil, ayn1 zamanda toplumla kurulan karsilikli iligkinin ¢atladigini1 da gdsteren bir gostergedir.
Ayrica, Linden’in (2007) calismasinda oldugu gibi bu ¢aligmada da kahirlanmanin depresyonla
yiiksek diizeyde iliskili oldugu gézlemlenmis; ancak kahirlanma daha ¢ok gelecege dair inang
kayb1 ve diizeltici adalet beklentisinin yokluguyla iligskilendirilmistir. Bu dogrultuda, afet
sonrast donemde yasanan beslenme zorlugu gibi temel haklara erisim eksiklikleri, bireylerin

yalnizca somatik degil, adalet ve insanlik onuru algilarinda da ciddi hasarlar birakabilmektedir.

Ote yandan, saglik hizmetlerine erisim zorlugu yasamayan bireylerin heyecansal sinirlilik
diizeylerinin anlamli bigimde daha yliksek olmasi, ilk bakista ¢eliskili goriinse de, bu bulgu
travma sonrasi psikolojik tepkilerin her zaman dogrudan nesnel yasam kosullariyla
aciklanamayabilecegini ortaya koymaktadir. Saglik hizmetine erisim, her ne kadar fiziksel bir
giivence sunsa da bireyin duygusal deneyimlerini bastirmasina veya kontrol altinda tutmasina
yonelik beklentiler gelistirmesine yol acabilir. Bu da duygu ifadesinde siirlanma ile

sonuglanabilir.

4.1.10. Desteklerden Yararlanmaya Gore Degerlendirme

Arastirmada katilimcilarin deprem sonrast farkli destek mekanizmalarindan yararlanma
durumlarina gore bakildiginda, sosyal destek eksikligi, devlet yardimi, STK yardimlari,
aile/bireysel destek ve genel destek alma durumlarina gére deprem sonrasi travma, umutsuzluk
ve kahirlanma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak bazi alt

boyutlarda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.

Devlet destegi almayan bireylerin uyku problemleri diizeyleri, destek alanlara gére anlamli
bi¢cimde daha yiiksek bulunmugstur. Bu sonug, afet sonras1 maddi ya da yapisal glivence sunan
destek mekanizmalarinin en azindan uyku gibi temel psikofizyolojik islevleri olumlu

etkileyebilecegini gostermektedir.

STK yardimlarindan yararlanmayan bireylerin, kahirlanma alt boyutu olan sosyal islevsellikte
bozulma diizeyleri, yararlananlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
STK’larin sagladig1 desteklerin yalnizca somut degil, ayn1 zamanda sosyal baglantiy: siirdiirme

ve aidiyet duygusunu giiclendirme iglevi gordiigiinii diisiindiirmektedir.

Ayrica, daha once psikososyal destek almamais bireylerin, biligsel yap1 ve uyku problemleri alt
boyutlarinda daha ytiksek puanlara sahip olmalari, travma sonrast deneyimin zihinsel isleme ve

fiziksel 1yilik hali iizerindeki etkisinin destek mekanizmalariyla hafifletilebilecegini
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gostermektedir. Bu baglamda, psikososyal destek ge¢misine sahip olmak, travmatik

yasantilarin hem diisiinsel hem de bedensel diizeydeki yiikiinii azaltma potansiyeline sahiptir.

Ote yandan, sosyal destek eksikligi, aile/bireysel destek eksikligi ve genel destek alma
durumlarina gore yapilan karsilastirmalarda, istatistiksel olarak anlamli  fark
gozlemlenmemistir. Bu durum, destek tiirleri arasindaki islevsel farklarin ve destekten
algilanan faydanin kisiden kisiye degisebilecegini gostermektedir. Destek almanin bigimi
kadar, bu destegin birey tarafindan ne kadar yeterli, giivenli ve siirdiiriilebilir algilandig1 da

psikolojik etkilenim iizerinde belirleyici olabilir.

Bireyler, hayatlarinin devamliligini saglayan temel kaynaklara ulasmada zorluk yasadiklarinda,
ciddi diizeyde belirsizlik ve buna baglhh olarak kaygi, gerginlik ve umutsuzluk
hissedebilmektedirler. Spokane ve arkadaslarina (2011) gore afet sonrasi siirecte bireylerin en
cok ihtiya¢ duyduklar1 seylerden biri; afetin boyutu, yasanan kayiplar ve destek kaynaklari
hakkinda dogru, acik ve erisilebilir bilgidir. Ancak bu bilgiye erisim, 6zellikle farkli etnik
kimliklere ve gb¢ gecmisine sahip topluluklar i¢in zorlayici olabilmektedir. Bu noktada, afet
sonrast desteklerin kirilgan gruplarin ihtiyaglarina duyarli bir bi¢imde yapilandirilmasi kritik
Oonem tasimaktadir. Beaulieu ve Tootle (2010), afet hizmetlerinde ¢alisanlarin engelli bireyler,
kadinlar ve gb¢menler gibi kirilgan gruplara yonelik farkindalik egitimi almalarinin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Engelli bireylerin tahliye siireclerinde 6zel destege ihtiya¢ duyabilecegi
(Chakrabortya vd., 2019), gorme ve isitme engellilere 6zgii iletisim yontemlerinin bilinmesi
gerektigi (Okay ve Inal, 2019), cinsiyet temelli nyargilarin yardim siireclerinde etkili
olabilecegi (Enarson, 2000) unutulmamalidir. Aym sekilde, go¢menlerin kiiltiirel olarak
anlamli  bulduklar1 yemekler ve destek bicimlerinin dikkate alinmasi1 gerektigi

vurgulanmaktadir (Fothergill vd., 1999).

Afet sonrasi ikinci diizey destek katmaninda ise, topluluk ve aile temelli sosyal destek 6ne ¢ikar.
Spokane ve arkadaslar1 (2011), ruh sagligi uzmanlarinin bu asamada temel rollerinden birinin,
bireylerin hasar gérmiis sosyal aglarin1 onarmaya ve yeniden inga etmeye yonelik calismalar
yapmak oldugunu belirtmektedir. Ait olma hissi, sosyal iliskilere katilim ve toplulukla yeniden
bag kurma, afetzedenin psikolojik iyilik hali igin kritik rol oynamaktadir. Topluluk¢u
kiiltirlerde, sosyal iligkiler afet sirasinda dayanikliligi belirleyen temel unsurlardan biridir
(Norris ve Alegria, 2005). Bayraktar ve Dal Yilmaz (2018), yash bireylerin dayanikliliginda

sosyal iliskilerin belirleyici oldugunu saptamistir.
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Bu noktada Bourdieu’niin (1986, akt. Yarc1 2011) kavramsallastirdig1 sosyal sermaye kavrami
devreye girer. Ekonomik ve kiiltiirel sermayede esitsizlikler bulunurken, sosyal sermaye
bireylerin dayanisma bigimleri tizerinden bu esitsizlikleri kismen dengeleyebilir (Braun, 2002,
akt. Yarci, 2011). Afet sonrasinda, bireylerin destek mekanizmalarindan faydalanmasi genel
olarak zorlantidayken, kirilgan gruplarin bu dayanisma ve sosyal baglilik aglar iizerinden
giiclenmesi ve destek hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla,
afet sonras1 destek mekanizmalarinin yalnizca bireysel degil, topluluk diizeyinde de insa
edilmesi, Ozellikle kirilgan gruplarin psikolojik dayanikliligimi artiracak nitelikte
kurgulanmalidir. Destek mekanizmalarindan yararlanma durumuna gore genel olarak anlamli
bir fark bulunmasa da, bazi alt boyutlarda gozlenen farkliliklar; toplumsal cinsiyet, etnik kdken,
engellilik durumu gibi bireysel ve kiiltiirel faktorlerin bu deneyimleri sekillendirebilecegi
diistiniilebilir.

4.2. Deprem Sonrasi Travma, Kahirlanma ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada yapilan iliskisel analizler sonucunda katilimcilarin deprem sonrasi travma puanlari
ile umutsuzluk, kahirlanma ve kahirlanmanin alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde

iligkiler saptanmustir.

Deprem sonrasi travma diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan 6lgekten alinan 52,3854+5,051 puan
araligi, bireylerin orta diizeyde travmatize oldugunu gosteren esik degeri ifade etmektedir
(Tanhan ve Kayri, 2013). Bu degerin iizerindeki puanlar yiiksek travma diizeyine isaret
ederken, altindaki puanlar diigiik diizeyi yansitmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, bu esik
degeri asan katilimecilarin yaklagik %63’{inde travma belirtileri tespit edilmistir. Karabacak
Celik (2023) ¢alismasinda ise bu oran 71,4+16,61 olarak belirlenmistir. Bu yliksek ytizdeler, 6
Subat 2023 depreminin Hatay halki tizerinde ciddi psikolojik etkiler biraktigini géstermekte
olup, literatlirdeki diger arastirma bulgulariyla ortiismektedir (Goenjian vd., 1994; Kokai vd.,
2004; Koktiirk vd., 2025; Seo ve Lee, 2020; Sharma vd., 2021; Tanhan ve Kayri, 2013).

Oncelikle, bu tez kapsaminda yapilan analizlerin sonunda genel deprem sonrasi travma diizeyi
ile kahirlanma puanlar1 arasindaki iligkinin giiclii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, deprem
sonrasi yasanan travmatik deneyimlerin, bireylerde hayata kiiskiinliik olarak tanimlanabilecek
kahirlanma tepkilerini artirdigini gostermektedir. Travmanin kahirlanma ile olan bu yiiksek
korelasyonu, bireyin yalmizca kisa vadeli bir stres yaniti vermekle kalmayip, uzun vadeli

duygusal ve biligsel kopuslar yasadigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda, travma diizeyi ile
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kahirlanmanin alt boyutlar1 olan iglevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri
arasinda da anlaml1 ve yiiksek diizeyli iliskiler bulunmustur. Ilgili alanyazinin igerisinde daha
oncesinde deprem sonrasi travma diizeyi ve kahirlanma/hayata kiisme iliskisine odaklanan

caligmalara yer verilmemistir, ¢alismanin bu sinirlili§1 daha sonra tartigilacaktir.

Travma diizeyi ile umutsuzluk arasindaki iliski ise daha zayif, fakat anlamli bir pozitif
korelasyon gostermektedir. Bu, travmatik deneyimlerin bireylerin gelecege dair olumlu
beklentilerini zayiflattigini ve umutsuzlugu artirdigimi gostermektedir. Bu iligki, travmanin
kahirlanma tizerindeki etkisinin bir kisminin umutsuzluk aracilifiyla gerceklesebilecegi fikrini

desteklemektedir.

Tez kapsaminda yapilan arastirmanin sonuglarina gore deprem sonrasi travma diizeyinin alt

boyutlar1 da benzer sekilde kahirlanma ve alt boyutlariyla anlamli iliskiler gostermektedir:

Davranis problemleri ile kahirlanma, islevselligin sosyal yonii ve intikam diisiinceleri arasinda
orta diizeyde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu bulgu, davranigsal tepkilerin (ice kapanma,
ajitasyon, Ofke vb.) kahirlanmanin oOzellikle disa vurulan ve sosyal islevselligi bozan
bigimleriyle yakindan baglantili oldugunu gostermektedir. ilgili literatiirde, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu goriilme sikliginin, Elazig depreminde yakinlarini kaybedenler ve enkaz
altinda kalan bireylerde oldukca yiiksek ve anlamli derecede fazla oldugu tespit edilmistir
(Giilmez, 2022). Oma¢ Sonmez ve arkadaslarinin calismasinda da mevcut arastirma
sonuglartyla benzer bulgular elde edilmistir (Omag¢ Sonmez, Nazik ve Pehlivan, 2017).
Travmatik ve ani olaylarin (afetler vb.) zihinde kaliciligi, bireylerin basa ¢ikma
mekanizmalarin1 kullanma diizeyi/becerileri ve travmatik olayr yeniden yasama siklig1 ile
iligkilidir. Depremin daha travmatik hale gelmesine neden olan diger faktorler ise; mal ve can
kaybinin boyutu ile kisinin veya yakinlarinin zarar gérme diizeyinin, bireylerin deprem sonrast
travma diizeyiyle iliskili olmasidir. Ozellikle davranissal diizeyde disavurumlar gosteren
bireylerin, sosyal ¢evreyle bag kurmada zorlandiklar1 ve bu durumun kahirlanmayi artirdigi,

daha onceki klinik gozlemlerle de desteklenmistir (Linden, 2003; Znoj vd., 2011).

Heyecansal sinirlilik ile umutsuzluk, kahirlanma, islevsellikte bozulma ve intikam diisiinceleri
arasinda oldukca giiglii ve anlaml iliskiler bulunmustur. Bu, bireyin duygularini ifade
edememesi ya da duygusal donukluk yasamasi ile 6zellikle intikam arzusunu ve toplumsal
kopusu igeren kahirlanma big¢imleri arasinda belirgin bir bag oldugunu diisiindiirmektedir.
Literatlirde heyecansal sinirlilik yasayan bireylerin, travmatik olaylar1 islemekte zorlandiklari

ve bu deneyimleri i¢sellestirerek hem 6fkeye hem de donukluga yoneldikleri ifade edilmistir
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(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu siireg, intikam diisiincelerinin i¢sel savunma islevi gormesiyle

de baglantil1 olabilir.

Duyussal belirtiler ile umutsuzluk, kahirlanma, islevsellikte bozulma ve intikam diisiinceleri
arasindaki anlamli korelasyonlar, travmanin duygusal boyutunun hem bireyin kendi i¢
diinyasindaki umutsuzluga hem de digsal diinyayla kurdugu baglarin zedelenmesine katkida

bulundugunu gostermektedir.

Biligsel yapr alt boyutuyla kahirlanma, islevsellikte bozulma ve intikam diistinceleri arasindaki
anlamli korelasyonlar, travma sonrasi biligsel carpitmalarin (diinya adaletsizdir, insanlar
giivenilmezdir, gibi) kahirlanma egilimlerini artirdigini isaret etmektedir. Bu bulgular1 benzer
nitelikteki ¢alismalar da desteklemektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin diinyaya,
diger insanlara ve kendilerine iliskin temel inang sistemlerinde sarsintt meydana gelebilir. Bu
sarsint1, Janoff-Bulman’in (1992) tanimladigi bi¢imiyle, bireyin “diinya adildir”, “insanlar
giivenilirdir” ya da “basar1 ¢abayla elde edilir” gibi temel semalarinin travma ile uyumsuz hale
gelmesiyle ortaya ¢ikar. Birey, travmanin ardindan yasadigi bu ¢atismayi ¢oziimleyemediginde,
biligsel diizeyde carpitmalar gelisebilir. “Bu adaletsizlik asla diizelmeyecek”, “insanlar
giivenilmez” veya “ben kurbanim ve bu hep bdyle kalacak™ gibi genellemeci inanclar, bireyin
hem kendisinden hem de toplumsal baglamindan duygusal olarak kopmasina neden olur. Bu
duygusal kopus ise, Linden’in (2003; 2007) tanimladigi bicimiyle kahirlanma tepkisinin
temelini olusturur. Kahirlanma yalnizca bir duygudurum hali degil, ayn1 zamanda bireyin
diinyayla kurdugu iligskinin bozulmasina dair sistematik bir oriintiidiir. Biligsel carpitmalarla
beslenen bu oriintiide birey, kendisine yonelmis bir haksizlik duygusunu merkezine alarak,
ofke, icerleme ve sosyal geri cekilmeyle karakterize bir psikolojik siire¢ yasar. Ozellikle
kroniklesen biligsel carpitmalar, travmatik olayimn gegiciligine dair umut duygusunu da tahrip
ederek, bireyi yalnizca hayal kiriklig1 degil, ayn1 zamanda anlam kayb1 ve amagsizlik hisleriyle
bas basa birakir. Bu slirecte bireyin dis diinya ile baglar1 zayiflar, toplumsal normlara ve
karsilikli giivene olan inanci sarsilir ve kahirlanma, daha yaygin psikopatolojilerle (depresyon,
anksiyete) eslik eden bir yap1 halini alabilir (Znoj vd., 2011; Linden, 2007).

Uyku problemleri ile kahirlanma, islevselligin sosyal yoniinde bozulma ve intikam diisiinceleri
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, travma sonrasi gelisen uyku
bozukluklarinin yalnizca fizyolojik bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda igsel sikismiglik, 6fke
ve ¢oziimsiizlik duygulariyla da iliskili oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiirde,

Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan yapilan niteliksel ve betimsel ¢alismalar,
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afetzedelerde yaygin olarak goriilen psikolojik tepkileri ortaya koymaktadir. Demirtas ve
arkadaglarinin (2023) 6gretmen ve okul yoneticileriyle yiiriittiigi nitel arastirma, afetin bireyler
tizerindeki etkilerinin yalnmizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik diizeyde de derin
oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, 6zellikle uyku diizeninde bozulma, 6liim ve kayip
korkusu gibi yogun kaygi icerikli tepkilerden s6z etmis, ¢ok katli yapilarda yasamanin
tetikledigi giivenlik endiselerine dikkat ¢ekmistir. Benzer bigimde, Demirci ve Avcu’nun
(2021) Izmir/Seferihisar depremi sonras1 30 kadinla yaptig1 goriismelerde, afet sonrasi siiregte
yasanan barmma zorluklarinin, giivenlik kaygilarinin ve maddi/manevi yoksunluklarin
bireylerde bilissel diizeyde ciddi sikintilara (uykusuzluk, karamsarlik, stres ve travma

belirtileri) yol actig1 tespit edilmistir.

Travmatik deneyimlerin birey lizerindeki etkilerinin hangi alanlarda yogunlastigina dair yapilan
diger arastirmalar da bu bulgularla paralellik gostermektedir. Kayip durumunun analiz edildigi
calismalarda, ailesinden veya yakin g¢evresinden kayip yasayan bireylerin, yalnizca arkadas
kayb1 yasayanlara gore duyussal belirtiler, uyku problemleri ve bilissel yap1 gibi alanlarda
anlamli diizeyde daha fazla psikolojik etkilenim yasadig1 saptanmistir (Kurt ve Giilbahge, 2019;
Tayhan ve Korkmaz, 2025; Tiiccar ve Yavuz, 2023). Bu sonuglar, travmanin boyutunun
yalnizca olaym kendisiyle degil, bireyin iligkisel kayip yasantilariyla da sekillendigini

gostermektedir.

Ayrica Korucu ve Kaya’nin (2023) derleme caligmasi, Kahramanmaras depremlerinden
etkilenen bireylerde gelisen Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) tedavisinde bedensel
farkindalik temelli miidahalelerin etkili olabilecegini ortaya koymustur. Travma
semptomlarinin beden-zihin biitiinliiglinii zedelemesi, bedensel farkindaligi hedefleyen
yaklasimlarin afet sonrasi miidahale programlarina entegre edilmesinin 6nemini giindeme

getirmektedir.

Son olarak bulgulara gore, umutsuzluk ile kahirlanma, islevsellikte bozulma ve intikam
diisiinceleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Bu bulgular, umutsuzlugun yalnizca bir
duygu durumu olmadigmi, ayni zamanda bireyin diinyaya ve diger insanlara yonelik
degerlendirmelerini, iliskilerini ve sosyal islevselligini etkileyen bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ilgili literatiire bakildiginda, kahirlanmanin yalnizca 6zgiin bir sendrom
olmadigi, siklikla baska ruhsal bozukluklarla birlikte goriildiigii bilinmektedir. Mevcut
arastirmada da kahirlanma diizeyi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif bir iligki bulunmus

olmas1 bu goriisii desteklemektedir. Linden’in (2003, 2007) psikiyatri klinigi temelli
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caligmalarinda da travma sonrasi kahirlanma yasayan bireylerin depresyon ve distimi belirtileri
gosterme oranlar1 anlamli bigimde yliksek bulunmustur. Bu ¢alismalarda, kahirlanmanin major
depresyon gibi siirekli bir duygudurum bozuklugu olmaktan ziyade, tetikleyici olay
hatirlandiginda ya da yeniden giindeme geldiginde belirginlesen, 6fke, 6¢ alma arzusu ve yogun
duygusal yiiklenmelerle seyreden bir klinik tablo olduguna dikkat cekilmektedir. Ancak
depresif belirtiler bu tabloya siklikla eslik etmektedir. Bu durum, ulasilamayan destek
sistemlerine kars1 verilen tepkiler gibi kisilerin kirilganlagtirici bir yasantiya maruz kalmasi,
yalnizca gelecege dair umudu degil, bireyin kendilik saygisini, toplumsal goriiniirliigiinii ve

aidiyet duygusunu da zedeleyerek kahirlanma diizeyini artirabilecegini gostermektedir.

4.3. Deprem Sonrasi Travma ile Kahirlanma Arasindaki iliskide Umutsuzlugun
Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesi

Bu calismada yiriitillen hiyerarsik regresyon ve aracilik analizi sonuclari, deprem sonrasi
travmanin kahirlanma diizeyi {izerinde anlaml bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Ilk
modellemelerde, deprem sonrasi yasantilarin bireylerde kahirlanma egilimini anlamli bigimde
artirdigi goriilmiistiir. Travmanin, bireyin diinyaya dair temel inan¢ sistemlerinde yarattigi
kirilma, kahirlanma  duygusunun temel psikolojik kaynaklarindan biri  olarak
degerlendirilmektedir. Afet sonrasi yasanan psikolojik sarsintinin, bireylerde yogun bir hayal
kirikligi, toplumsal kopus ve Ofke tepkileriyle karakterize edilen kahirlanma duygusunu
derinlestirdigine isaret etmektedir. Bu bulgu, literatiirde sik¢ca vurgulanan travmatik
deneyimlerin adalet algisin1 zedeleyen, bireyin 6zsaygisini kiran ve dis diinyaya olan giivenini
sarsan yapist ile tutarhidir (Linden, 2003; Linden, 2007). Ozellikle afet sonrasi travmalar,
yalnizca olayin kendisinden degil, sonrasindaki belirsizlik, destek yoksunlugu ve adaletsizlik

hissinden de kaynaklanan karmasik bir ruhsal ¢okkiinliik yaratmaktadir (Basoglu vd., 2004).

Izleyen asamalarda, travmanin bireyde umutsuzluk hissini giiclendiren 6nemli bir etken oldugu
anlagilmistir. Bu bulgu, travmatik yasantilarin yalnizca anlik etkilerle simirli kalmadigini,
bireyin gelecege yonelik olumlu beklentilerinde ve kontrol algisinda kalict doéniisiimler
yaratabildigini gdstermektedir. Ozellikle afet sonrasi gelecege dair kontrol duygusunun
yitirilmesi ve temel gilivenlik kaynaklarinin zedelenmesinin, bireyde genel bir caresizlik ve
yonsiizliik hali dogurdugunu ortaya koymaktadir. Beck’in umutsuzluk modeli de, travmatik
olaylar sonrasinda bireyin problem ¢dzme inancinin azalmasi ve gelecege iliskin olumlu
beklentilerin yitirilmesinin depresif ve kahirlanmig ruh hallerini tetikleyebilecegini vurgular

(Beck vd., 1974).
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Daha ileri diizeyde yapilan analizlerde, umutsuzlugun kahirlanma {izerindeki belirleyici rolii
acitk bicimde ortaya ¢ikmistir. Umutsuzluk, travmanin bir sonucu olmanin o&tesinde,
kahirlanmanin olusum siirecinde de merkezi bir biligsel yap1 olarak belirginlesmektedir.
Travmanin ardindan gelecege dair umutlarini yitiren birey, sosyal olarak geri ¢ekilmekte,
adaletin saglanamayacagina dair giiclii bir inang gelistirmekte ve bu durum, kisiyi dis diinyadan

soyutlayan kahirlanmis bir duygu durumuna siirtiklemektedir (Znoj vd., 2011; Linden, 2011).

Son agsamada yapilan degerlendirmelerde, travmanin kahirlanma tizerindeki dogrudan etkisinin
zayifladigi, ancak bu iliskinin umutsuzluk araciligiyla siirdiigii goriilmiistiir. Umutsuzluk, bu
baglamda, travma ve kahirlanma arasindaki iligkiyi anlamli bigimde sekillendiren bir ara siire¢
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonug, Yoo ve arkadaslarinin (2020) calismasiyla da ortiismektedir.
S6z konusu caligmada, olumsuz yasam olaylarinin degil, bireyin bu olaylara dair yasadigi
psikolojik sikintilarin kahirlanma ile daha giiclii iliskili oldugu gosterilmistir. Bu da, travmatik
deneyimlerin ardindan kahirlanmay1 agiklarken, yalnizca olaym kendisinin degil, bireyin bu
olay karsisindaki duygusal ve biligsel degerlendirmesinin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak, travmanin kahirlanma iizerindeki etkisinin biiyiik oranda umutsuzluk araciligiyla
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Travma sonrasi gelisen bu caresizlik ve yikilmislik hissi, bireyin
hayata dair temel inanglarini sarsmakta; “diinyada adalet yok”, “hicbir sey degismeyecek™ gibi
inang kaliplarini gli¢lendirmekte ve bu da kahirlanma siirecini hizlandirmaktadir (Linden, 2003;
Muschalla vd., 2014). Bu baglamda, afet sonrasi ruh sagligi miidahalelerinde yalnizca
travmanin semptomatik etkilerine degil, ayn1 zamanda umutsuzluk gibi biligsel-emosyonel

stireclere de odaklanmak, kahirlanmay1 6nlemede 6nemli bir strateji olabilir.
4.4. Smirhhklar

Bu arastirma, tamami 6 Subat 2023 depremlerinden dogrudan etkilenen Hatay ilinde yasayan
bireylerle gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirhdir.
Katilimeilarin biiytik kismi belirli bir bolgesel ve kiiltiirel baglami yansittigi i¢in, farkli cografi
bolgelerde yasayan depremzedelerin deneyimlerini temsil etme giicii sinirh olabilir. Ayrica,
katilimcilarin gontlliiliik esasina gore arastirmaya katilmis olmasi, 6zellikle haksizligr ve
psikolojik sikintilarin1 daha yogun hisseden bireylerin katilma olasiligini artirabilir; bu da

orneklemde se¢im yanlili1 yaratmis olabilir.

Aragtirma verileri, depremin ardindan belirli bir zaman diliminde, anlik durumu yansitan

kesitsel (cross-sectional) bir tasarimla toplanmistir. Bu durum, elde edilen verilerin
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katilimcilarin  yalnizca o andaki psikolojik durumlarmma dayandigi ve zaman iginde
degisebilecek dinamik siirecleri goéz ardi ettigi anlamma gelmektedir. Ayrica, bazi
katilimcilarin hala kriz kosullart i¢inde olmasi, verdikleri yanitlarin duygusal yogunluk

nedeniyle asir1 ya da bastirilmis olmasina neden olabilir.

Bu c¢alismada kullanilan 6l¢me araglari 6z bildirim esasina dayanmaktadir. Katilimcilarin
yasadiklar1 duygusal ve bilissel siiregleri subjektif olarak degerlendirmeleri, yanitlarinda sosyal
istenirlik, savunma mekanizmalar1 veya farkindalik diizeylerindeki farkliliklar gibi ¢esitli
yanliliklar yaratabilir. Ayrica, arastirma korelasyonel ve regresyon analizleriyle yiiriitiilmiis
olup, degiskenler arasindaki iliskileri gostermekle birlikte nedensellik iliskisi kurmamaktadir.
Bu nedenle, 6rnegin deprem sonrasi travmanin umutsuzlugu ya da kahirlanmayr “neden

oldugu” sonucuna varmak metodolojik olarak miimkiin degildir.

Bu calismanin simirhliklarindan biri, kullanilan temel psikolojik kavramlarin, ozellikle
kahirlanma, heniiz literatiirde tam olarak kuramsal bir netlige kavusmamis olmasidir.
Kahirlanma (hayata kiisme), klinik psikolojide gorece yeni bir kavram olarak tanimlanmakta
ve Kkiiltlirleraras1 baglamlarda anlam farkliliklart gosterebilmektedir. Kavramin kiiltiirel
baglamda ne olgiide igsellestirildigi, bireysel anlatimlarla sinirlt kalmakta, bu da bulgularin

evrensel anlamda yorumlanmasini zorlagtirmaktadir.

TSHKB ile TSSB arasinda literatiirde bazi kavramsal karisikliklar da s6z konusudur. Linden
(2003) gibi aragtirmacilar TSHKB’y1 TSSB'den ayiran 6zgiin 6zellikleri vurgulamakla birlikte,
baz1 semptomlarin (6rnegin 6fke, ajitasyon, duygusal g¢ekilme) iki bozuklukta da benzer
bigimde ortaya ¢ikmasi, tanisal smirlarda belirsizlik yaratabilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin verdikleri yanitlarda TSSB semptomlarinin kahirlanma diizeyleriyle karigmasina
neden olabilir. Alandaki sinirli sayida ampirik ¢alisma da bu kuramsal ayrimi netlestirmekten
uzaktir. Nitekim kahirlanmanin travma sonrasi psikolojik siireglerde nasil ve hangi kosullarda

ayr bir psikopatolojik tabloya doniistiigii heniiz yeterince aragtirilmamistir.

Ayrica, umutsuzluk ve kahirlanma gibi kavramlarin bireysel diizeyde deneyimlenis bi¢cimleri
ile bu kavramlarin toplumsal/ekolojik baglamdaki yansimalari arasindaki iligki bu ¢alismada
g6z Oniinde bulundurulmamistir. Psikolojik etkilerin yalnizca bireysel degiskenler (travma
diizeyi, umutsuzluk, kahirlanma) ile agiklanmasi, toplumsal kosullarin (ekonomik esitsizlikler,
sosyal izolasyon, kamusal destek sistemlerinin yetersizligi gibi) bu duygu durumlari tizerindeki

etkisini goz ardi etme riski tasimaktadir. Bu siirhilik, 6zellikle afetler sonrasi psikolojik
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dayaniklilik ve kolektif travma konularinin degerlendirildigi c¢alismalarda 6nemli bir

metodolojik ve kuramsal bosluga isaret etmektedir.
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Bu aragtirmanin temel amaci, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen bireylerde travma diizeyi,
umutsuzluk ve kahirlanma arasindaki iligkileri incelemek; bu degiskenlerin birbirlerini hangi
diizeyde yordadigini ve aralarinda bir arac1 degisken etkisi olup olmadigini ortaya koymakti.
Hatay ilinde yasayan 153 yetiskin bireyle yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda, korelasyon, regresyon

ve araci degisken analizleri gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezleriyle biiyiik dl¢iide 6rtlismektedir. Travma diizeyi
ile hem umutsuzluk hem de kahirlanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica, umutsuzluk diizeyinin kahirlanmay1 anlamli bigimde yordadigi ve travma
ile kahirlanma arasindaki iligskide kismi bir araci rol iistlendigi goriilmiistiir. Bu bulgular, afet
sonrast psikolojik etkilenimin yalnizca travma temelli degil, ayn1 zamanda gelecege dair umut

duygusu ve adalet algisiyla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Klinik Uygulamalar

Bu calismanin sonuglari, travmaya maruz kalan bireylerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlari igin
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Umutsuzluk ve kahirlanma gibi duygular, travmatik yasantilardan
sonra gelisen ancak genellikle gbz ardi edilen siireglerdir. Bu duygularin ele alinmamast,
bireylerin uzun vadeli psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilir. Travma sonrasi
miidahalelerde sadece akut belirtiler degil, ayn1 zamanda bireyin yasadigi anlam kaybi, adalet
duygusunun zedelenmesi ve gelecege dair inang¢ sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi
hedeflenmelidir. Travma odakli BDT, sema terapi ve EMDR gibi yaklagimlar, hem travmatik
anilarin yeniden islenmesine hem de bireyin i¢sel kaynaklarmi giiclendirmeye yonelik etkili
yontemler sunmaktadir. Ayrica, kahirlanma ve intikam temalarinin taninmasi ve terapi slirecine

entegre edilmesi, daha biitlinciil bir iyilesme siirecini destekleyebilir (Linden ve Arnold, 2021).

Gelecek Calismalar

Bu arastirma, travma, umutsuzluk ve kahirlanma arasindaki iligkileri anlamada 6nemli bir
baslangi¢ sunmakla birlikte, gelecekteki ¢aligmalar i¢in yeni sorular da ortaya koymaktadir.
Oncelikle, arastirma kesitsel tasarimla smirli oldugu icin degiskenler arasindaki nedensel
iliskiler net olarak ortaya konamamaktadir. Bu nedenle, uzunlamasina desenle yiiriitiillecek
caligmalar, travmanin zaman i¢indeki etkisini ve umutsuzluk ile kahirlanmanin nasil gelistigini
daha derinlemesine inceleme olanag1 saglayacaktir. Ayrica, orneklem farkli illerden ve
demografik gruplardan c¢esitlendirilerek, travma sonrasi psikolojik tepkilerin kiiltiirel ve

toplumsal baglamlarda nasil farklilastig: da arastirilabilir. Ozellikle yerinden edilme, sosyal
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dislanma, bakim sorumlulugu ya da toplumsal cinsiyet rolleri gibi 6zgiil yasam kosullarini
odaga alan caligmalar, afet sonras1 psikolojik etkilenimin ¢ok boyutlu dogasini daha kapsamli
bicimde degerlendirme firsat1 sunacaktir. Son olarak, ileride yapilacak arastirmalarda intikam
diisiincesi, adalet inanc1 ya da zaman perspektifi gibi bilissel ve duygusal siireclerin kahirlanma

tizerindeki etkileri de ele alinarak kuramsal model genisletilebilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmc Bilgilendirme ve Onay Formu
T.C. ISTANBUL KENT UNIVERSITESI LISANSUSTU ENSTITUSU

6 Subat 2023 Depremlerinden Etkilenen Yetiskin Bireylerin Afet Sonrast Psikolojik Siireclerinin ve
Kahirlanma/Hayata Kiisme Diizeylerinin incelenmesi: Hatay Ornegi Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimei,

Sizi Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programmin tez calismasi kapsaminda Dr.
Rukiye Koéroglu danigmanliginda Psk. Bahri Can Kundak tarafindan yiiriitiilen "6 Subat 2023 Depremlerinden
Etkilenen

Yetiskin Bireylerin Afet Sonrasi Psikolojik Siireglerinin ve Kahirlanma/Hayata Kiisme Diizeylerinin Incelenmesi:
Hatay Ornegi" bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirma, depremden etkilenen yetiskin bireylerin
psikolojik siireglerini ve kahirlanma/hayata kiisme diizeylerini inceleyerek, afet sonrasi psikososyal destek
mekanizmalarina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden
beklenen, arastirmada yer alan sorulara igtenlikle ve baski hissetmeden yanit vermenizdir. Bu formu okumaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir asamada ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Bu c¢alismada elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Anket verileriniz yalnizca bilimsel analizlerde kullanilacaktir ve hicbir sekilde iiclincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma siireciyle ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz, arastirmaci ile asagida verilen
iletisim bilgileri tizerinden iletisime gegebilirsiniz.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgileri okuduktan sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
aragtirmactya e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilimin istenen
¢alismanin kapsamini ve amacint, goniillii olarak {izerime dogan sorumluluklari anladim. Caligma hakkinda yazili
ve s0zli agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin korunakli kosullarda yer alacagi tarafima bildirildi. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski altinda kalmadan katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin Ad1-Soyadl: e Imzast:

Aragtirmacinin Adi-Soyadi: Psk. Bahri Can Kundak Imzast: ............ccccoooeveveiivevecciceceeceen
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EK2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmaya katilan bireylerin temel demografik bilgilerini toplamak amaciyla

hazirlanmigtir. Verdiginiz bilgiler yalnizca bilimsel analizlerde kullanilacak ve gizli
tutulacaktir.

1. Kimlik Bilgileriniz
Yas:
Cinsiyet: [ Kadin [1Erkek [1Belirtmek
Istemiyorum Medeni Durum: [IBekar
LIEvli CJBosanmus [1Dul
2. Egitim Durumunuz
[0 Okur yazar degil

[0 Okur Yazar
O ilkokul
O Ortaokul
O Lise
[0 Universite
[0 Lisansiistii
3. Cahsma Durumunuz
O Calisiyor ( Liitfen Belirtiniz: )
0 Issiz
O Emekli
O Ogrenci
[0 Hem Ogrenci Hem Caligtyor
J Ev Hanimi

4. Deprem Sonrasi Gelir Durumunuz
O Arttr

O Azaldi
O Ayni kaldi
5. Yasanilan Yer
Sehir:
Depremden onceki ikamet yeri:
Deprem sonrasi su an bulunan sehir:

6. Deprem Deneyimi

Deprem sirasinda bulundugunuz yer:

Ailenizden ve yakin g¢evrenizden kayiplariniz oldu mu?
LIEvet [JHayir Deprem nedeniyle eviniz zarar gordii mii?
[JEvet [1Hayir

7. Barmma Kosullari
O Kendi evimde

O Akrabalarimin yaninda
O Kiralik evde
O Konteyner Kentte
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O Diger:
8. Afet Sonras1 Yasamlan Zorluklar:
[ Barinma
O Beslenme
[0 Saglik hizmetlerine erigim
00 Psikososyal destek eksikligi
O s kayb:
O Egitim aksamast
O Sosyal destek eksikligi
O Diger:

9. Afet sonrasi siirecte hangi destek mekanizmalarindan faydalandimiz?

O Devlet destekleri
O STK yardimlar
O Aile/bireysel sosyal cevre destegi
0 Hicbir destek almadim
O Diger:

9. Psikososyal Destek Deneyimi

Daha 6nce bir psikososyal destek aldiniz
m? [J Evet (] Hayir

Su anda psikososyal destek aliyor
musunuz? [ Evet (] Hayir

Su anda herhangi bir psikiyatrik tanimiz bulunuyor mu? [J Evet [ Hayr
Eger bir tam aldiysamz, bizimle paylasabilir misiniz?
Eger aldiysaniz hangi kurum veya uzman
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EK 3. Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Formu

Agafuda yasadifimz bir depremden seora ortaya gikms olabilecek baz belirtiler verilmigtir. Bu belirtileri
deprem sonrasi sirecte havatinizda ne kadar akbkla yagadsfinin dlgek lizerinde igaretleviniz

2. Duhw ofkelifsinirlibiri oo, | | | |

N I
6. Ak bayatn higbir snlany yokunas gibigeliyor. | | | | |
8. Deprem sonrasanda bayatunda yaptiklanma iliskin pismanlblanmarte | |||
10, Yadma mubtsg olmam omururmkoryor | | | | |

12 Hayatoun degesini daba ok snladim. | | | | |
14, Cocuklanu Annem-babann tandklanarkadaslacm igin kayglamyorum. | ||| |
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EK 4. Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan
Tiirkge'ye ¢evrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diisiinceleri igeren
ciimlelerden size uygun olanlar1 evet ye da hayir olarak kodlayimiz.

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.

3- Isler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.
4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5- Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

6- Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum

7- Gelecegimi karanlik gdriiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de hi¢ bir

neden yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

11-Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor
12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum
13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege biiylik inancim var.

6-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
17-Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19-Kétii glinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten yarar1 yok, nasil

olsa onu elde edemeyecegim.
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OZ GECMIS
Bahri Can Kundak, Kadir Has Universitesi Psikoloji B&liimii’nden mezun olmus, ardindan
Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programini tamamlamis ve tez ¢alismasini
sunmugstur. Psikoterapi caligmalarini siirdiirmekte; yetiskinlerle travma, toplumsal cinsiyet,

iligkiler ve esenlik alanlarinda ¢alismaktadir.

Toplumsal cinsiyet, LGBTI+ haklar1 ve siddet konularinda cesitli sivil toplum kuruluslarinda
yiiriitiilen atolye ve projelerde gorev almistir. Sosyal Haklar Dernegi ile Soma Maden Faciasi

ve Aladag/Adana yurt yangini sonrasi etkilenen kdylerde saha caligsmalar: yiliriitmiistiir.

Tirk Psikologlar Dernegi ve gesitli sivil toplum kuruluslari ile goniillii ¢alismalarina devam

etmektedir.
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