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Romantik Iliski ve Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtilerle Iliskisi
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Kabul Tarihi:15/06/2021 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 83 (tez) + 17 (ekler)
Anabilimdal: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Gincel aragtirma, en az 6 ay siiren romantik iligkisi olan bireylerde, erken donem uyum bozucu
semalar ve ese yonelik kisileraras: semalar ile romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskiyi incelemistir. Evli, sozlii-nisanli ya da sevgilisi olan 400 katilimciya
internet {izerinden segkisiz atama yontemiyle ulasilmistir. Arastirma degiskenlerinin 6l¢lilmesi igin
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Kisileraras1 Sema Olgegi (Arkadas Formu), Romantik
[liski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olgegi ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ve
demografik bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik programu ile analiz
edilmistir. Envanterlerden alinan puanlarin birbirleriyle ve yas, iligki siiresi, iliskiden duyulan
memnuniyet diizeyi gibi sosyodemografik degiskenlerle olan iliskilerini incelemek amaciyla Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Envanterlerden alinan puanlarin katilimeilarin cinsiyetlerine
ve iliski durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek i¢in i¢in tek yonli MANOVA
uygulanmistir.

Aragtirma bulgulari, erken donem uyum bozucu semalar ve kisilerarasi semalar ile romantik iligki
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif ve negatif yonlii anlaml iliskiler
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, arastirma degiskenlerinin cinsiyet, yas, iliski durumu, iliski
stiresi ve iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi gibi sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigi

gOriilmiigtiir. Arastirma bulgulari literatiir 15181nda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kisileraras1 Semalar, Romantik Iliski ve
Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler, Klinik Psikoloji
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ABSTRACT

Istanbul Kent University-Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Relationship of Early Maladaptive Schemas and Partner-oriented Intepersonal
Schemas with Regarding Romantic Relationship and Partner-related Obsesssive Compulsive

Author: Ozlem SENTURK Supervisor: Dr. Lecturer Burcu SEVIM
Date: 15/06/2021 Nu. of pages: vii (pre test) + 83 (main body) +17 (App.)
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The current study examined the relationship between early maladaptive schemas, interpersonal
schemas, romantic relationship and partner-related obsessive-compulsive symptoms in individuals
who have a romantic partner for at least 6 months. 400 participants who are married, engaged, or
have a romantic partner were reached through the internet using the random assignment method. In
order to evaluate research variables, the Young Schema Scale Short Form-3 (YSS-SF3), the
Interpersonal Schema Questionnaire (Friend Form), the Relationship Obsessive-Compulsive
Inventory, the Partner Related Obsessive Compulsive Scale, and the demographic information form
were used. The data were analyzed with the SPSS 25.0 statistical program. In order to examine the
relationships of scores obtained from the inventories with each other and with sociodemographic
variables such as age, duration of the relationship, and level of satisfaction with the relationship,
Pearson correlation coefficients were calculated. One-way MANOVA has been used to determine
whether the scores obtained from the inventories differ according to gender and relationship status
of the participants.

The findings of the current study indicated that there were positive and negative relationships
between early maladaptive schemas, interpersonal schemas, romantic relationship and partner-
related obsessive-compulsive symptoms. In addition, it was found that the variables of the current
study differed according to participants' sociodemographic characteristics such as gender, age,
relationship status, relationship duration, and level of satisfaction with the relationship. The research

findings have been discussed in light of the literature.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Partner-oriented Interpersonal Schemas, Romantic

Relationship and Partner-related Obsessive-Compulsive Symptoms, Clinical Psychology
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GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan toplum i¢inde hem yakin iligki kurmaya hem de romantik iligki
kurmaya ihtiya¢ duyar (Capli, 1992). insanin varolussal olarak en dnemli 6zelligi baskalariyla
kurdugu yakin iliskilerdir (Pines ve Nunes, 2003). Ilk yakin iliski bebegin diinyaya geldigi an
anne-baba ya da temel bakim veren kisilerle kurdugu iliskidir. Kisilerin yetiskinlik doneminde
kurduklar1 iliskinin temelini erken donemde temel bakim verenlerle kurduklar iliski
olusturmaktadir (Bowlby, 1969). Bu donemde temel bakim verenlerle olusan olumsuz
etkilesimler, duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ya da olmasi gerekenden fazla karsilanmasi
sonucu erken donem uyum bozucu semalar olusmaktadir (Young, 1999; Young ve ark., 2003;
Young ve Klosko, 1993). Erken donem uyum bozucu semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
olusmaya baslayan bilis, duygu, bedensel duyum ve anilardan olusan kisileraras iliskileri ve
benlik algisini etkileyerek hayat boyu tekrarlayan oriintiilerdir (Young ve Gluhosk, 1997).
Bireylerin evlilikleri hakkindaki fikirleri ve eslerine kars1 tutumlari erken donem uyum bozucu
semalar temelinde sekillenerek, cift iliskilerinde problemlerin ve islevsiz stratejilerin dnemli

bir sebebidir (Hayes ve Personnet, 2016).

Cift iligkilerinde ortaya ¢ikabilen OKB’nin alt tiirli olarak tanimlanan romantik iligki (kisinin
esini sevip sevmedigi, esinin kendisini sevip sevmedigi ve yasadig iligkinin dogru bir iliski
olup olmadig) ile ilgili obsesif diisiinceler ve partner (esinin dis goriiniisii, sosyal becerileri,
mesleki yetkinligi, ahlak ve zeka diizeyi) ile ilgili obsesif diisiinceler istem disidir ve kisiye
rahatsizlik verir. Olusan bu rahatsizliktan kurtulmak i¢in onay arama, nétralizasyon ve kontrol
etme gibi kompulsif ritiieller bag etmek i¢in kullanilabilir. (Doron, Derby ve Szegenwol, 2014b,
2017D).

Arastirmanin temel diisiincesi ¢ift iligkilerinde ortaya g¢ikabilen romantik iliski ve partner
icerikli obsesif kompulsif semptomlarin, erken dénem uyum bozucu semalar ve partnere

yonelik kisilerarasi semalar temelinde olustugu diistiniilmektedir.



Arastirmanin Onemi

Kisilerin psikolojik iyi olma diizeyleri, iliski doyumu ile iliskilidir. Ayn1 zamanda romantik
iliskiler kisilerin duygusal gelisimini etkilerken ©6zel hayatlarindaki sorunlar ile bas etme
becerileri iliskinin siirekliligini ve yapisini etkilemektedir (Connolly ve ark., 2004; Neff ve
Suizzo, 2006).

Cift iligkilerinde doyum saglayan kisilerin artmis benlik ve Ozgiivene sahip oldugu
belirtilmektedir (Furman, 2002). Yakin iliskilerde ortaya ¢ikabilen ve OKB’nin alt tiirii olan
romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar ile ilgili sinirlt sayida aragtirma
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bilgilerin kisithh olan literatire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan literatiir arastirmasina gére yakin iligskilerde ortaya ¢ikan romantik iligski ve partner
odaklr obsesif kompulsif semptomlar ve semalar ile ilgili sinirli sayida c¢alisma oldugu
bulunmustur. Bu noktadan hareketle erken donem uyum bozucu semalar ve partnere yonelik
kisilerarasi semalar ile duygusal iliski ve partner odakli obsesif semptomlar arasindaki iliskinin

arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

1.Kadinlara gore erkeklerin yiiksek standart, sosyal izolasyon, kusurluluk, duygular1 bastirma

ve duygusal yoksunluk semalar1 daha ytiksektir.

2.Kadimlar partnerinden dostluk ve pasiflik beklerken, erkekler partnerlerinden diismanlik
beklemektedir.

3.Kadinlar erkeklere gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptom gosterirken,

erkekler kadinlara gore partner odakli obsesif kompulsif semptom gostermektedir.

4.1liski durumu evli, nisanli/sdzlii olan bireyler sevgili olan bireylere gére daha az romantik

iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptom gostermektedir.

5.Duygusal yoksunluk ve bagimlilik semas1 arttik¢a iligkiden duyulan memnuniyet diizeyi

azalmaktadir.



6.iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi arttikca partnerden dostluk beklentisi artarken,

baskinlik ve diismanlik beklentisi azalmaktadir.

7.1liskiden duyulan memnuniyet diizeyi arttikga romantik iliski ve partner odakli obsesif

kompulsif semptomlar azaltmaktadirlar.

8.0Onay arayicilik, bagimlilik, duygusal yoksunluk, terk edilme ve dayaniksizlik semalar1

romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirmaktadir.

9.Karamsarlik, basarisizlik ve giivensizlik semalart romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtileri arttirmaktadir.

10.Kusurluluk, yiiksek standartlar ve kendini feda semalar1 partner odakli obsesif kompulsif
belirtileri arttirmaktadir.

11.Partnerlerinden dostluk ve pasiflik beklentisi olanlar diismanlik beklentisi olanlara goére
daha az romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirti gostermektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

1.Arastirma sonuglar1 6rneklem grubunun kisisel cevaplari ile sinirhidir.
2.Arastirma Tiirkiye ile sinirhdir.

3.Arastirmanin 6rneklemi 18-64 yas arasindaki en az 6 ay romantik iliskisi bulunan (evli,

sozlii/niganl, sevgili) kadin ve erkek bireyler ile sinirhidir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1.Arastirmada uygulanan veri toplama araglar1 amacina uygun olup gegerli ve giivenilirdir.

2.Aragtirmaya katilan bireylerin sorulara verdikleri yanitlar i¢ten ve dogru olarak kabul

edilmistir.

3.Elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla yapilan istatiksel analizler amacina uygun

olup hata pay1 %5 olarak varsayilmistir.



Arastirmanin Yontemi

Arastirma da erken donem uyum bozucu semalar ile partnere yonelik kisileraras1 semalarin
iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarla arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaclanmistir. Bu noktadan hareketle katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik
Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Kisileraras1 Semalar Olcegi (Arkadas Formu),
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin siirliliklarma ve varsayimlarina uygun olarak
internet lizerinden secgkisiz atama yontemiyle ulasilan 400 katilimcr arastirmaya dabhil

edilmistir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda verilen istatiksel analizler yapilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Terapi Modeli

1.1.1.Sema

Sema kavrami oOzellikle psikoloji biliminde genis bir yere sahiptir. Semalar cocukluk ve
ergenlik yillarinda olusan yasamin ilerleyen donemlerinde gelisen olumlu ya da olumsuz,
uyumlu ya da uyumsuz olabilen kisinin kendilik kavramin1 ve g¢evresini anlamlandirmasini
saglayan kati ve direngli zihinsel yapilardir (Beck, 1967; 1979). Baska bir ifadeyle semalar
giiclli yasam kosullarina uyum saglayabilmek i¢in gelistirilen stratejiler olarak ifade edilmistir

(Gilbert ve Osborne, 1989).

Semalar dogumdan itibaren bigimlenmeye baslar ve kisinin dis diinyay1 yorumlamasini saglar.
Ayrica semalar belirli bir seviyeye kadar iglevsel ve rasyonel olsalar bile, yasamin ilerleyen
donemlerinde islevsiz veya olumsuz dogalari, kisileraras: iliskilerde daha belirgin oldugu

ortaya konulmaktadir (Young ve ark., 2003).

Beck, islevsiz semalar1 erken donemde olustugunu ancak negatif yagsam deneyimi olusana kadar
ortaya ¢ikmadigini bildirmistir (Beck ve ark., 1979). Semalar problemli yasantilardan dolay1
yetigkinlikte aktif hale gelebilir. Eger kisinin uyumsuz semalar: aktif hale gelirse kendisi ile
ilgili olumsuz diisiinceler gelistirir ve bu olumsuz diisiinceler yasadig: olay ile ilgili biligsel
carpitmalara neden olur. Bu da emosyonel problemlerin temelini olusturur (Riskind ve Alloy,

2006).

1.1.2.Sema Terapi Modeli

Sema Terapi geleneksel Kognitif Terapiyi baz alarak Gestalt Terapi, Baglanma Kurami,
Yapisalc1 ve Psikodinamik Yaklagimlarin farkli 6zelliklerini bir araya getirerek olusturulan
biitiinciil bir yaklagimdir. Sema Terapi semalarin geliserek bi¢cimlendigi varsayimina dayanir
ve sadece var olan belirtilerle degil ayn1 zamanda bu belirtilerin etiyolojisiyle de ilgilenir

(Young ve ark., 2003).

Erken yasam doneminde bakim veren kisilerle kurulan iliski ile olumlu ya da olumsuz semalar
olusmaktadir. Sema Terapi ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler sonucu olusan uyumsuz

semalar iizerinde durmaktadir.



Psikolojik problemlerin temelinde ¢ocuklukta yatan negatif yasantilar oldugunu belirten Young
(1999), bu olumsuz deneyimlerin soncunda erken dénem uyum bozucu semalar oldugunu ileri
stirerek yeni bir kavram ortaya koymustur. Sema terapi Beck’in bilissel kuramini

detaylandirarak erken donem islevsiz semalar kapsaminda olusturulmustur. (Young ve ark.,

2003).

1.1.3.Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema kuramina gore, ‘erken donem uyum bozucu semalar’ cocukluk ya da ergenlik boyunca
gelisen biligler, hatiralar, emosyonlar ve fizyolojik duyumlar1 igeren bireyin benlik ve
baskalartyla olan iliskilerine yonelik yikict duygusal ve zihinsel oriintiilerdir. Onemli bir

dereceye kadar uyum bozucu olarak ifade edilmektedir (Young ve ark., 2019).

Kiside olusan bu uyumsuz semalar cocukluk doneminden baglayarak ¢evreyi algilayis bi¢imini
olusturur. Cocuklukta islevsel olabilen uyumsuz semalar yetigskinlik doneminde genellikle

islevsel olmamaktadir.

1.1.4.Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken ¢ocukluk déneminde temelleri atilan uyum bozucu semalarin yetiskinlik déneminde
cocukluk deneyimlerine benzer bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda bilingsiz bir sekilde
uyumsuz semalar tetiklenir. Bu durum insanlarin tutarhilik gilidiisiiniin bir sonucudur. Bu
nedenle kisiler semalarimi yasatan durumlara yatkinlik gosterir. Bagka bir degisle kisinin
semalarina uyumlu gelen durumlar kisiye dogru gelmektedir. Bu da semalarin hayatta kalmak

icin direng gostermesini saglar (Young ve ark., 2019).

Kisi erken donem uyum bozucu semalarini tetikleyen bir olay yasamadigi siirece semalar
saglikli durumdadir ve genelde aktif degildir ancak uyumsuz semalar aktif hale geldiginde
secici dikkat ile yeni hatiralarin islemlenmesi se¢ici animsama ile de gegmis hatiralarin tekrar

olusturulmasini etkiler bu durumda varliklarini siirdiirmeleri saglamaktadir (Young, 1999).

Islevsiz bas etme, siirekli tekrarlayan oriintiiler, bilissel carpitmalar nedeniyle semalar dogrudan
yahut dolayli olarak kendini devam ettirir ve hafif psikolojik problem dahi olustugunda daha
genis bir yelpazeye yayilan psikolojik problemlere neden olur (Young, 1999; Young ve ark.,
2003).



1.1.5.Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Uyumsuz semalar1 olusturan ti¢ belli bash etken vardir. Bunlar ¢ekirdek duygusal ihtiyaclar,

erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizagtir.

I. Cekirdek Duygusal Thtivaclar

Cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in erken cocukluk doneminde karsilanmasi gereken

baz1 temel ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasinin sema olusumunun kaynagi

oldugu diistiniilmektedir.

e Baskalarina giivenli baglanma

o Yeterlilik, 6zerklik ve kisilik algisi

¢ Duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilme 6zgiirligi

e Kendiligindenlik ve oyun ihtiyaci

e Gergekei smirlar ve 6z-denetim (Young ve ark., 2019).

Il.Erken Donem Yasam Deneyimleri

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri semalarin birincil kdkenini olusturur. Semalarin hepsi ¢ocukluk

ve ergenlik déneminde gelismez. Ornegin; Sosyal izolasyon semasi sonradan gelisen bir

semadir ve aile yapisim1 yansitmaz (Young ve ark., 2019). Dort temel erken dénem yasam

deneyimi vardir.

i)

i)

Ihtivaglarin  engellenmesi: Temel ihtiyaglarm karsilanmamasi ya da az
karsilanmasi ile olusur. Bu kosullar ¢ocukta duygusal yoksunluk ya da terk
edilme semalarini olusturabilir.

Travmatizasyon veya kurbanlastirma: Erken donemde ¢ocugun zarar gérmesi
ya da kurbanlagtirilmas: ileriki donemlerde kotiiye kullanim, utang,
dayaniksizlik gibi semalarin gelismesini saglayabilir.

Ihtivaglarin  fazla  karsilanmasi: Ebeveynlerin erken dénemde ¢ocugun
ithtiyaclarini gereginden fazla karsilamasi, ¢ocuga ¢ok fazla 6zgiirliik ve 6zerklik
verilmesi ya da ebeveynleri gocugun yasamina asir1 derecede miidahale etmesi
yetersizlik ya da Ustlinliik semalarinin gelismesine neden olabilir.

Onem verilen kisilerle ozdeslesme: Erken dénemde ¢ocugun ebeveynlerinin

duygularini, deneyimlerini, diislincelerini ve davraniglarini segici bir bicimde



i¢sellestirip 6zdesim kurmasidir. Ornegin; erken ¢ocukluk déneminde reddedici
ve soguk ebeveynlere sahip iki kiside duygusal yoksunluk semasi gelismis
olmasina ragmen kisilerin semayla bas etme sekilleri degisebilir ve benzer
davraniglar1 sergilemeyebilirler. Kisinin ebeveynleri ile ©6zdesim kurup
kurmamasinda mizacin énemli oldugu diisiiniilmektedir. (Young ve ark., 2019;

Yigit, 2013 akt., Yigit ve Celik, 2016).

I11.Duygusal Mizac:

Mizacin bagka tanimlar1 olmasina ragmen, ¢ogu arastirmaci mizacin biyolojik, erken donemde
cevre ile etkilesime girilmesi sonucu olustugunu diistinmektedir (Acar, 2013; Buss ve Plomin,

1986; Chess ve Thomas, 1986; Kagan, 2003; Keogh, 2003; Rothbart ve Derryberry, 1981).

Duygusal mizag ile olumsuz erken donem diyelim deneyimleri semalarin gelismesinde 6nemli
bir faktordiir. Olumlu veya olumsuz erken donem ortaminin 6nemli bir seviyeye kadar duygusal
mizaca baskin ¢ikabildigi dngdriilmektedir. Ornegin; giivenli bir aile ortami utangag bir gocugu
arkadas canlisi bir ¢ocuk yapabilirken 6te yandan erken donem ortami1 reddedici olan sosyal bir

cocuk bile i¢ce dontik olabilir (Young ve ark., 2019).

1.1.6.Sema Alanlari ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Sema terapi modeline gore, giderilmemis duygusal ihtiyaclara ait sema alanlar1 ve bu alanlara
ait erken donem uyum bozucu semalar tanimlanmistir (Young ve ark., 2019). Tablo 1’de bes
(5) sema alanlar1 ve bu alanlara ait on sekiz (18) erken dénem uyum bozucu semalar

belirtilmistir.



Tablo 1: Sema Alanlar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar

Sema Alanlari Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

I. Alan: Kopukluk ve Reddedilme Terk Edilme/istikrarsizlik
Giivensizlik/Kotliiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal izolasyon/Yabancilasma

II. Alan: Zedelenmis Otonomi Bagimlilik/Y etersizlik
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik
I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik

II1. Alan: Zedelenmis Simirlar Haklilik/Ustiinliik
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin

IV. Alan: Digerleri Yonelimlilik Boyun Egicilik
Kendini Feda
Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik

V. Alan: Asir1 Uyarilma ve Baskilama Olumsuzluk/Karamsarlik
Duygular1 Baskilama
Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik
Cezalandiricilik

Kaynak: Young, J.E., Klosko, J.S., & Weishaar, M. (2003). Schema Therapy: A Practitioner’s
Guide. New York: Guilford Publicatipns.

I.Alan: Kopukluk ve Reddedilme Alani

Bu alandaki semaya sahip olan kisilerin erken donem yasantilarinda kendine bakim veren
kisilerin mesafeli, reddedici, kisitlayic1 olmasit bu kisilerin bagkalar1 ile giivenli baglanma
ithtiyacinin kargilanmamasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu kisiler huzur, giiven, sevgi gibi
ithtiyaclarin digerleri tarafindan hi¢bir zaman karsilanmayacagii diisiintirler ve boylece
baskalar ile saglikli baglanma gergeklestiremezler. Erigkinlik doneminde kendine zarar verici
iliskiler kurma egiliminde ya da yakin iliskilerden kacinma egiliminde olurlar (Young ve ark.,

2003; 2019). Bu sema alanina ait bes (5) tane erken donem uyum bozucu sema vardir.

-Terk Edilme/Istikrarsizltk: Erken dénem yasam olaylarinda 6nem verilen kisiler ile kurulan
tutarsiz iliskiler sonucu olusur. Onem verdikleri kisiler ile kurduklan iliskilerde giivensizlik
hissederler. Boylece digerleri ile kurdugu iliskilerin kalici olmadigint disiiniirler. Kisi
yasaminda ki onemli kisilerin baslarma bir sey geleceginden, her an kendisini birakip
gideceginden, 6leceginden, baskasiyla birlikte olacagindan korkmaktadir (Young ve ark., 2003;
2019).



-Giivensizlik/Kotitye Kullanilma: Genellikle aile ortaminda haksiz davranisa, asir1 cezaya
maruz kalan ¢ocuklarda bu erken donem uyum bozucu semanin olustugu diisiiniilmektedir.
Diger insanlar tarafindan kullanilma, aldatilma beklentileri vardir. Herhangi bir tehlikeyle
karsilagtiklarinda bunun kendisine yapilan kasitli davranis oldugunu diisiinebilirler. Bu nedenle

bu kisilerin kendilerini savunma ve tetikte olma egilimleri olabilir (Young ve ark., 2003; 2019).

-Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip kisilerin genellikle ebeveynleri ilgisiz, soguk olan
Kisilerdir. Kisinin empati, ilgi, korunma gibi duygusal ihtiyaglar1 yeteri kadar karsilanmadig
icin semanin olusumunu saglamaktadir. Bu nedenle baskalar1 tarafindan da bu duygusal
ihtiyaglarin karsilanmayacagi beklentisindedirler. Duygusal yoksunlugun ¢ sekli vardir

(Young, 2003; 2019).
i)llgi Yoksunlugu: Sefkat, yakinlik yoklugu

ii)Empati Yoksunlugu: Duygularin karsilikli paylasimi, anlama, dinleme, kendini ifade

etme yoklugu

iii)Korunma Yoksunlugu: Bagkalar tarafindan destek, rehberlik yoklugu (Young ve ve
ark., 2019).

-Kusurluluk/Utan¢: Bu semaya sahip olan kisilerin genellikle cezalandirici, sevgisiz reddedici
aile ortam1 oldugu diistiniilmektedir. Bu kisilerde kendine yonelik elestiri, suglama, asiri
hassasiyet, baskalar1 arasinda kendini izleme, giivensizlik vardir. Algiladig1 kusurlariyla ilgili
utang duyma olusur. Boylece kisi kendini kotii, onemsiz, degersiz, istenmeyen hissederek ayni
zamanda kendini agtiginda digerlerinin onu sevmeyecegine, istemeyecegine dair inanclar

vardir (Young, 2003; 2019).

-Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip olan kisiler genellikle erken donem
yasantilarinda alay edilme, asagilanma davranislarina maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir.
(Warburton ve Mcllwain, 2005). Bu nedenle kendilerini bir grup yahut topluluga ait degillermis
gibi hissederler (Young ve ark., 2019).

II. Alan: Zedelenmis Otonomi

Bu sema alanina sahip kisilere bakim verenler cocugun basarilarini desteklemede basarisizdir.
I¢ ice iliski kurma, giiven olusturamama gibi beceri problemlerinin yaninda ayn1 zaman da

otonomi ve kendini ortaya koyma gibi ihtiyaclarin karsilanmamasi ile olugsmaktadir. Bu kisiler
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kimliklerini olusturmakta ve hayatlarin1 kurmakta zorluk ¢ekmektedir. Diinya ve kendisiyle
ilgili bagimsiz hareket edebilme ve kendine bakim verenlerden kendini ayristirma ile ilgili
catisan beklentileri vardir. Bu beklentilerin sonucunda kiside bagimsiz hareket etmede,
baskalarindan yardim almadan performans sergilemede problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kisilerin devamli olarak baskalarinin destegine ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Young, 1999;
Young ve ark., 2019). Zedelenmis otonomi sema alanina ait dort (4) tane erken donem uyum

bozucu sema vardir.

-Bagimlhilhik/Yetersizlik: Bu kisilerin genellikle bagkalarindan yardim almadan giinliik islerini
yapma, problem ¢6zme, dogru karar verme, yeni isler yapama gibi becerileri basarili bir sekilde
yerine getiremeyecegine dair ¢arpitilmig inanglar1 vardir. Erken donemde bu kisilere bakim
verenlerin semaya sahip kisilerin carpitilmis inanglarin1 destekledikleri diistintilmektedir.
Bagka bir ifadeyle kendi bakimlarin1 bagimsiz olarak yerine getirebilme becerilerinin bakim
veren kisiler tarafindan desteklemedigi ifade edilmektedir (Young ve Klosko, 1993; Young,
1999; Young ve ark., 2019).

-Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bireylerin devamli bir felaket olacagi
ve bu felaketten kendilerini koruyamayacaklarina dair inanglari vardir. Bunun nedeninin
kendisine bakim veren kisilerin olumsuz olaylar karsisinda devamli evhamli ve asir1 korumaci
davranmalarinin neden oldugu distiniilmektedir. Kisi ‘tbbi felaketler (kalp krizi, AIDS),
duygusal felaketler (delirmek) ve dissal felaketlerin’ basina gelmesinden endise duyar (Bricker
ve Young, 2012; Young ve ark., 2019). Kendisine bakim veren kisilerin evhamli olusu kisinin
en ufak bir olay1 goziinden biiyiitmesine, asir1 korumaci davranmalar1 da kiside kendi kendini

koruma becerisinin gelismemesine neden olmaktadir.

-I¢ Ice Gecme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisiler bireysel ve sosyal gelisimleri zarar
gorecek sekilde onem verdikleri kigilerle asir1 yakinlik ve duygusal baglilik kurarlar. Ailelerinin
erken donemde bu kisilerin gelisimlerini engelleyecek derecede asir1 endiseli tutumda olduklari
diisiiniilmektedir. I¢ ice oldugu kisiler olmadan mutlu olamayacaklari, yasamlarini devam

ettiremeyecekleri yoniinde garpitilmig algilart vardir (Young, 2003; 2019).

-Basarisizlik: Bu kisilere erken donemde kendilerine bakim verenlerin tutarsiz, ¢cocugunun
basarisini asir1  6nemseyen, basarisizliklarini  acimasizca elestiren kisiler olduklar
diisiiniilmektedir. Bu kisiler cocuklarimi siirekli bir sekilde elestiriye ve kiyaslamaya maruz

birakirlar (Roediger, 2015). Boylece semaya sahip kisiler erigkinlik donemlerinde 6zellikle
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performans gerektiren alanlarda kendilerini yetersiz, beceriksiz, basarisiz gérme ve kendilerini

akranlariyla kiyaslama egilimindedirler (Young ve ark., 2019).
I11. Alan: Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alanina sahip bireylerin ¢ocuklarina karsi aile tutumlari asir1 hosgoriilii, asir1 tolerasli,
siir koyma konusunda yetersiz, asir1 izin veren bir sekildedir. Boylece erken donemde bdyle
bir aile tutumu olan ¢ocuklar eriskinlik doneminde baskalarina karsi sorumluluk almada, is
birligi yapmada, 6z denetim saglamada, bagkalarinin haklarina saygi gosterme, diirtii
kontrollerini saglama, kendi faydasi i¢cin doyumlarini erteleme becerilerinden yoksun olduklari
ifade edilmektedir. Bu kisiler genellikle narsistik, bencillik, sorumsuzluk gosterirler. (Young,

2003; 2019). Bu sema alanina ait iki (2) tane erken dénem uyum bozucu sema vardir.

-Haklilk/Ustiinlitk: Bu semaya sahip olan kisilerin erken donemde kendilerine bakim veren
kisilerin ¢ocuga celiskili mesaj verdikleri, siir koymadiklar1 diisliniilmektedir. Kendisinin
digerlerinden 6zel ve farkli olduguna dair inanglar1 vardir. Bdylece eriskinlik doneminde
digerlerinden tistiin oldugunu, 6zel haklarinin oldugunu ve baskalarina verilen zarara bakmadan

istediklerini yapmay1 kendilerinde hak goriir (Behary, 2017; Bricker ve Young, 2012).

-Yetersiz Oz-denetim: Bu semanin temelinde ailenin 6z denetimi &gretmedeki eksikligi
yatmaktadir. Bu semaya sahip kisiler aci, uyumsuzluk, sorumluluk gibi rahatsiz oldugu
seylerden uzaklagmak icin asir1 c¢aba harcar. Bu kisilerin istedikleri olmadigi zaman

karsilastiklar1 giicliiklere karsi anlayislh ya da toleransli olamazlar (Young ve ark., 2003; 2019).

IV. Alan: Digerleri Yonelimlilik

Bu sema alanina sahip kisilerin cocukluk doneminin temelinde kendi gereksinimlerine ¢ocugun
gereksinimlerinden daha fazla 6nem veren ebeveyn tutumlar1 yatmaktadir. Bu ebeveynler
cocuklarini kosullu olarak kabul ederler. Boylece bu semaya sahip kisiler ebeveynlerinden
sevgi, ilgi, sefkat gorebilmek i¢in kendi gereksinimlerini bastirarak kabul edilmeye
caligmiglardir. Bu da onaylanma, tepki almama ve duygusal bag: siirdiirebilmek icin kendi
gereksinimlerinden ¢ok bagkalarinin  gereksinimlerine asir1  onem verme, kendi

gereksinimlerinin ve isteklerinin farkinda olamama egilimine yol agmaktadir (Young ve ark.,

2019).
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-Boyun Egicilik: Bu semanin temelinde isteklerini yapmayinca cezalandirici, kontrol edici,
tehdit edici aile tutumlarn yatmaktadir. Bakim veren kisiler kendi gereksinimlerini ¢ocugun
gereksinimlerinden 6nde tutarlar ve ¢ocugunda bdyle yapmasini beklerler aksi halde cocugun
kendini su¢lu hissetmesine sebep olurlar. Bu semaya sahip olan kisiler kendi istek ve
diistincelerinin digerlerinden daha degerli olmadigina inanirlar ayrica digerlerinin kendisini
terk etmemeleri i¢in kendi istek ve diisiincelerini bastirma egilimindedirler. Bu durumda kiside
ofke patlamalarina, pasif agresif davranis Oriintiilerine neden olmaktadir (Bricker ve Young,

2012; Behary, 2017; Young ve ark., 2019). Boyun egicilik semasinin iki tiirii vardir.

i)Ihtiyaclar acisindan boyun egicilik: Kisinin isteklerini bastirmast.

ii)Duygular agisindan boyun egicilik: Kisinin duygusal tepkileri bastirmasi (Young ve
ark., 2919).

-Kendini Feda: Bu semanin temelinde kendi isteklerini g6z ardi edip baskalarinin
gereksinimlerine Oncelik veren ebeveyn tutumlari yer almaktadir. Genellikle baskasinin
isteklerini kendi isteklerinden o©Onde tutan ebeveynlerin bu semayr olusturduklar
diisiiniilmektedir. Bu semaya sahip kisilerin 6nem verdigi kisilerle iliskisini kendini feda ederek
devam ettirebilecegine dair inanglar1 vardir. Boyle davranarak benlik saygisini arttirdigi ve

sucluluk duygusundan kurtuldugu diisiiniilmektedir. (Young ve ark., 2003).

-Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik: Bu semanin temelinde kosullu sevgi vardir. Cocuklar
sadece takdir edilecek bir seyler yaptiklarinda sevgi gosteren ebeveynleri olduklar: i¢in bu
kisiler sadece iyi bir seyler yaptiklarinda ya da basarili olduklarinda sevgi goreceklerine dair
inang gelistirmislerdir. Boylece bu kisiler i¢in digerlerinin onayini, sevgisini, ilgisini kazanmak
cok dnemlidir. Oz saygilar1 baskalarina baghidir. Bu dogrultuda dis goriiniise, sosyal statiiye,
paraya basariya asiri 6nem verirler. (Young, 1999; Young ve ark., 2003; 2019).

V. Alan: Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alanina sahip bireylerin aile ortam1 genellikle cezalandirici, talepkar, disiplinli oldugu
diisiiniilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu sema alanina sahip bireyler yasamlari icin
i¢sellestirilmis kurallara, mutluluklar1 ve sagliklar1 pahasina uymaya calisirlar. Cocukluk
donemlerinde tetikte olmay1 hayata kars1 olumsuz bakmay1 6grenmislerdir. Bu nedenle ileriki
yaslarinda hayata kars1 tetikte olamazlarsa yasamlarinda problemler olacagi endisesindedirler.

(Young ve ark., 2019).
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-Olumsuzluk/Karamsarhik: Bu semanin gelismesinde olaylarin olumsuz tarafina odaklanan
ebeveynlerin rolii vardir. Bu semaya sahip bireyler olaylarin iyi taraflarin1 yok sayarak kotii
taraflarina odaklanmaktadir. Olumsuzluk, kisilerarasi iligkiler, mali durum gibi alanlarda
yasananlarin kotii olacagma dair algilar1 vardir. Bu nedenle endise asir1 uyarilmis ruh

halindedirler. (Young ve ark., 2003; 2019).

-Duygulart Baskilama: Bu semanin kokeninde erken donemde ¢ocugun duygularini ifade
etmesi konusunda cesaretlendirici olmayan ebeveyn tutumu yatmaktadir. Bu kisilerin
duygularmni ifade ettiklerinde 6z-saygisinin kaybedecegine, utang duyacagina, terk edilecegine
dair ¢arpitilmig inanglar1 vardir. Bu kisiler genellikle soguk ve sikilgan olarak nitelendirilir
(Young, 2003; 2019).

-Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik: Bu semanin temelini cocugu basarili oldugunda sevgi
gosteren, basarili olmay1 agri 6nemseyen ebeveyn tutumlari olusturmaktadir. Bu semaya sahip
kisiler kendisine ve ¢evresindeki insanlara kars1 agir1 elestireldir. Ayn1 zamanda onaylanmama
ve reddedilme durumlarma kars1 asir1 endise duymaktadirlar. Bu durumu ortadan kaldirmak
icin kendilerine yiiksek standartlar koymaktadirlar. Miikkemmeliyetgilik, verimlilik konusunda
zihinsel mesguliyet ve gergek¢i olmayan standartlart vardir. Yiiksek standartlara ulasma gabasi
kisilerde benlik saygisinda azalma, kisileraras: iliskilerinde bozulmaya neden olmaktadir

(Young, 2003; 2019).

-Cezalandinicihik: Bu semaya sahip kisilerin yaptiklar1 her hatada onlar1 cezalandiran
ebeveynlerle yetistikleri diigiiniilmektedir. Boylece hata yapan kimselerin kendileri de dahil
olmak iizere sert sekilde cezalandirilmasi gerektigini diisiiniirler. Beklentilerini karsilamayan
kisilere karst asir1 tahammiilsiiz, insani kusurlar1 ve kisinin niyetini onemsememe ve ofke

egilimindedirler (Young, 2003; 2019).

Sema terapi modeli ¢ercevesinde bes (5) sema alani belirtilmistir. Bu sema alanlarinin iginde
on sekiz (18) adet erken donem uyum bozucu sema tanimlanmistir. Bu on sekiz (18) sema icin
yapilan bagka bir ayrimda semalarin kosullu ve kosulsuz olmalarina yoneliktir. Kosullu
semalar, benlik ve digerleriyle ilgili problemlerden dolay1 gelisen inanglardir. Kosulsuz
semalar, erken yaslarda ve genellikle kokten gelisen inanglardir. Siklikla kosullu semalar
kosulsuz semalardan kurtulmak i¢in gelistirilir. Tablo 2’de goriildiigii tlizere on tii¢ (13)
kosulsuz, bes (5) kosullu sema belirtilmistir.
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Tablo 2: Kosullu ve Kosulsuz Semalar

Kosulsuz Semalar

Terk Edilme/Istikrarsizlik
Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Kosullu Semalar

Boyun Egicilik

Kendini Feda

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik
Duygular1 Baskilama

Sosyal izolasyon/Yabancilasma Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
Bagimhhk/Yetersizlik

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizhk
I¢c ice Ge¢cme/Gelismemis Benlik

Basansizhk

Hakhhk/Ustiinliik
Olumsuzluk/Karamsarhk
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin
Cezalandiricihik

Kaynak: Young, Klosko ve Weishaar, 20009.

1.1.7.Semalar ve iliskiler

Erken donem uyum bozucu semalarin temelinin ¢ocukluk doneminde atildigi
vurgulanmaktadir. Herkeste bulunan semalar yasamin bir donemine kadar sessiz olmasina
ragmen tetiklendikleri durumlarda kisileraras iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir. Cocukluk
doneminde olusan semalar kisilerin duygu ve diistincelerinin yani sira ileriki dénemde
kurduklar iligkileri ve evliliklerini etkileyebilecegi belirtilmistir. Erken déonemde gelisen bu
zihinsel temsiller kisinin kendilik kavramini, ¢evresini algilayis bi¢cimini olusturmaktadir
(Young ve ark., 2003). Kisinin yasamin erken donemlerinde yasadigi iligkisel eksiklikler ya da
problemler sonucuyla olusan semalar, eriskinlik doneminde iligkisel zorluklara ve bdylece
kurdugu iligkilerde tatmin edici iliski saglayamamasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Rafaeli
ve ark., 2012). Leahy (1997), bilissel yapinin ¢iftlerin iliski doyumunu etkiledigini ifade

edilmektedir.

Kisilerin partnerlere kars1 tutumlarinin ve evlilikleri hakkindaki diisiincelerinin erken donem
uyum bozucu semalar cercevesinde sekillendigi diisiiniilmektedir. Erken déonem uyumsuz

semalar cift iliskilerinde islevsiz stratejilerin ve problemlerin 6énemli bir nedeni olarak ifade

15



edilmektedir (Hayes ve Personnet, 2016). Kisiler ¢ift iliskilerinde semalarma uyumlu
uyaranlarla karsilastiklarinda kiside var olan semalar tetiklenebilir ve kisi sema siirdiiriicii bas
etme strateji gelistirebilir. Boylece bu durum ¢ift iliskilerinde kisir dongiilere neden olmaktadir

(Young ve ark., 2003).

Ellis (1986), eslerin sahip olduklari asr1 derecede mantikdisi, kati tutumlarin ve gergekei
olmayan inanclarin evlilik iliskilerinde problemlere neden oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde partnerleri hakkinda olumsuz semalar1 olan bireylerin partnerlerinin davraniglarindan
olumsuz anlam ¢ikardiklar1 ve semalar1 ile uyumlu olaylara karsi kat1 tutum gosterdikleri ifade

edilmistir (Chatav ve Whisman, 2009).

1.2. Kisileraras1 Semalar

Insan varlig1 dogumla birlikte fiziksel, biyolojik ve psikolojik olarak baska insanlara muhtactir.
Kisi ilk iligkisini anne ile kurmaktadir ve giiven duygusunu olusturmaktadir daha sonrasinda
olusturdugu giliven duygusu ile erigkinlik yasaminda kendilik saygisi olusturur ve kisilerarasi
iliskilerinde de benliginde olusan imgeler ile hareket eder (Rafaeli ve ark., 2012). Safran ve
Segal’a (1990) gore, birey erken gocukluk doneminde baglanma figiirleri ile kurdugu iliski
sonucunda Kkisileraras1 semalarin olustugunu ifade etmektedir. Kisilerarast semalar hem
kendilik algisin1 hem de bagkalar ile ilgili algilart igermektedir. Bireyin kendisi ile ilgili
inanglarinin digerleri ile ilgili inanglart dogurdugu ya da tam tersinin gecerli oldugu
diisiiniilmektedir (Bretherton, 1985 akt. Safran ve Segal 1990). Kisilerarasi sema kavraminda
kendilik ve digerlerinin algilanmasi arasindaki iligki dogal olarak etkilesimseldir ve kisilerarasi

iliskilerin devamina yonelik bilgiler verir (Safran ve Segal, 1990).

Kiesler’a (1983) gore, kisilerarasi semalar bilerek veya bilmeyerek iki birey arasindaki
tekrarlanan iliski oriintiileridir. Kisileraras1 semalar bireyin erken ¢ocukluk doneminde olusur
ve bu semalarin eriskinlik doneminde uyumlu olmama durumu vardir. Ornegin; cocuk erken
dénem yasantisinda soguk ve ilgisiz davrandiginda ona bakim veren kisilerin dikkatini
cekebiliyorsa bu durum o yaslarda uyumlu ve islevsel olsa bile ileriki yasantisinda kurdugu

iligkilerde uyumlu ve islevsel olmayabilir (Sato, 1999).

Young ve arkadaslarina (2003) gore bireyin erken ¢ocukluk yasantilarinda bakim verenlerle
kurduklart iliski sonucu erken dénem uyum bozcu semalar olusur. Kisi olusan bu benlik
semalar1 ¢ercevesinde ¢evresini algilar. Giinliik yagsantimizda bazi uyaranlara maruz kaliriz ve

bunlar arasinda bazilar1 aklimizda kalir bazilarini unuturuz. Kisinin tiim uyaranlara dikkat
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etmesi imkansizdir benlik semalarimiza gore secici dikkat gelistiririz (Markus, 1977). Boylece

olaylar1 gemalarimiza gore algiladigimiz i¢in ¢arpitilmis bir sekilde de algilayabiliriz.

Erken ¢ocukluk yasantisinda ¢ocugun anne ile kurdugu iliskide sekillenen kendilik imgeleri
anne ile kurdugu iliski disinda sosyal iliskilerinin de temelini olugturmaktadir (Main ve ark.,
1985). Boylece eriskinlik doneminde kurduklari romantik iliskilerde bu kendilik imgeleri
ciftlerin iligkileri yorumlamalarini ve eslerine kars1 davraniglarini etkiledigi ifade edilmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Sullivan (1953), bireylerin benliklerine veya baskalarina yonelik olusturduklari simgelere
““kisisellestirme” demistir. Once bireyler baskalarin1 degerlendirmek icin bu algilar
kullanirlar. Sonra bu algilar baskalarin1 degerlendirmek i¢in sabit hale gelir. Boylece bu algilar
her duruma gore degistirilemedigi i¢in ¢arpitilmis algilara sebep olabilmektedir. Bu da

kisilerarasi iligkilerde sorunlar olusturabilmektedir (Sullivan, 1953).

Kisileraras: iliskiler bakis agisina gore zihinsel imgelerle iliskili diisiince ve beklentilerin,
kigilerarasi iliskilerde beklenti ve davranislar etkiledigi ifade edilmektedir (Gallo ve Smith,
2001; Mikulincer & Shaver 2007). Ornegin; giivenli baglanan kisiler baskalarini giivenilir
olarak degerlendirebildikleri i¢in ihtiyaclar1 oldugunda baskalarindan dost¢a tepki ve yardim
gelebilecegine inanmaktadirlar. Gilivensiz baglanan kisiler baskalarmi giivenilir olarak
degerlendirmedikleri i¢in ihtiyaglar1 oldugunda diismanca tepki ve yardim alamayacaklarina
inanmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz 1991; Baldwin, 1992). Boylece baglanma sekli ile
kisileraras1 problemler arasinda iliski oldugu ifade edilmektedir (Horowitz ve ark.,1993; Ulug

2005; Tiiziin 2006).

1.2.1.Kisileraras1 Dongiisel Sistemler

Kisilerarast davraniglar en iyi dongiisel sistem kapsaminda tanimlanmistir (Shiff, 1990).
Mliskilerdeki karsilikli tamamlanma ilkesini ilk one siiren Sullivan (1953)’dir. Modele gore
kisilerarasi iligkiler, yakinlik boyutu (dostluk ve diismanlik kutuplari) ile kontrol boyutu
(baskinlik ve pasiflik kutuplari) olmak {lizere birbirini kesen iki eksen iizerin de yer almaktadir

(Sullivan, 1953).

Sullivan’in kisilerarasi iliskiler hakkindaki fikirlerini baz alan Freedman ve arkadaslar1 1951°de
Dongiisel Model kavramini gelistirmislerdir (Freedman, Leary ve Ossorio, 1951 akt. Celik,

2006). Leary (1957)’de kisileraras1 dongiisel modeli yeniden gézden gegirerek sekiz adet kisilik
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ozelligi tanimlamistir. Bu kisilik o6zellikleri yonetici-otoriter, rekabet¢i-narsist, saldirgan-
narsist, isyankar-giivenilmez, kendini silen-mazosist, uysal-bagimli, isbirlik¢i-uzlasmaci,

giivenilir-olduk¢a normal seklindedir (Leary, 1957).

Kiesler, Leary’nin (1957) modelini gelistirmistir (Kiesler, 1983). Kiesler’a (1983) gore,
kisileraras1 iliskiler tamamlanma ve karsiliklilik temeline dayanmaktadir. On alti alandan
olusan kisileraras1 dongii sistemi olusturmustur. Kisilerarasi davranislarin temel giidiisii kontrol
ve yakinlik gereksinimidir. Birey baska birisiyle etkilesim i¢indeyken devamli olarak bu iki
temel giidii ile hareket etmektedir. Kisilerarasi dongiiyli tamamlanma ilkesinden hareket ederek
davranisin tamamlayici tepkilerini pargalar bi¢ciminde dongii ile yapilandirmistir. Bireyler
kurduklarn iligkilerde kendilerine en az {iziintii yaratip giiven duygusu hissedebilecekleri
eylemleri gormek istemektedirler. Kisilerarasi dongiide bu eylemleri sergileyenler kaygiy1 en
aza indirirken bu eylemleri sergilemeyenler kaygiy arttirir (Kiesler, 1996). Kiesler’in (1983)
modeli, dikey ve yatay eksende var olan kontrol ve yakinlik boyutlarinin kesisimi ile olusur.
Yakinlik boyutunun bir tarafinda dostluk diger tarafinda diismanlik yer almaktadir. Kontrol
boyutunun bir tarafinda baskinlik diger tarafinda pasiflik yer almaktadir. Bu dort temel alan
disinda bu modelde yer alan on iki sifat ise bu iki temel boyutun farkli diizeyde iliskilerle ortaya
¢ikan davranislarin niteligidir. Kisileraras1 Sema Olgegi (KSO), toplamda on alt1 (16)
kigileraras1 0zelligi temel alan ve on alt1 (16) senaryo igeren Kiesler’in (1983) " kisilerarasi

dongii’’ modelini esas alarak hazirlanmistir (Boyacioglu ve Savagir, 1995).

1.2.2.Safran’1n Bilissel Kisilerarasi Sema Kuram

Safran, Bowbly (1969)’nin baglanma kuramindan ve Kiesler’in (1983) modelindeki
tamamlanma ve karsiliklilik ilkelerini temel alarak biligsel yaklagim ve kisilerarasi yaklagimi
birlestirerek kisilerarast sema yaklasimini olusturmuslardir. Bilisleri, emosyonlari, davranislar
kigileraras1 iligki olarak gelisen yapilar olarak degerlendirip bu yapilar1 biitiinlestirerek
genigletilmis bir model ortaya atmistir (Safran ve Segal, 1990). Safran bilissel yapilar ve
kisilerarasi iligkiler arasinda biitlinlestirici bir yap1 olusturabilmek icin ekolojik ve bilgi isleme

yaklagimin varsayilan 6nermeler belirtmistir.
1.Zihin ve hareket arasinda mantiga uygun bir bag vardir.
2.Insan cevreye ve evrime uyum saglar.

3.Insan dogas1 geregi kisilerarasi iliskileri siirdiirmeye yatkindir.
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4.Bilmek, 6grenmek, geriye getirmek ve kodlama birbiriyle iligkilidir.

5.Sema kavramu, kisilerarasi davranig dongiilerinin nasil oldugunu ve niteligini anlayabilmemiz

icin bilgi verir (Safran, 1990).

Bagkalariyla yakinlik kurmak yasamsal bir faktordiir ve baskalariyla yakinlik kurma, baglanma
bilissel olarak modellemelere neden olur. Boylece kisilerarasi semalarimiz olusur. Kiside
kendine iligkin ve digerlerine iliskin semalar mevcuttur (Safran, 1990). Kisinin kendisini ve
baskalarin1 nasil algiladigi, baskalarina dair beklentilerinin kisileraras1 davraniglarin
olusumunda kullandig: stratejiler iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Boylece dongiiniin
sadece kisisel seviyede olmadigi karsilikli iliski diizeyinde de etkisinin oldugu ve iliskide
dongiselligin oldugu bilgisi savunulmaktadir. Kisiler yasadiklari olumsuz durumlarla bas
etmek icin bazi stratejiler kullanir. Boylece bu basg etme stratejileri kisilerin davranislarini
sekillendirir. Bu da bilissel kisilerarasi dongii olarak belirtilmistir (Safran ve Segal, 1990).
Bilissel kisileraras1 dongili olarak tanimlanan kavrama gore, zihinsel temsiller bir dongiide
stirdiirtilebilir ve bu dongii sadece bilissel kisilerarasi yapida anlasilabilir (Safran, 1990).

Horowitz (1986), bu tanimi kisilerarasi iliskilerin tamamlanmasi olarak ifade etmistir.

Kisilerarasi olaylarin zihinsel temsilini i¢erdigini diisiinerek, kendiligin kisilerarasi iliskilerde
gelistigi belirtilmistir. Kurulan iligkilerde zihinsel yapilarin 6nemli bir yeri vardir. Ancak
kisilerarasi semalar sadece zihinsel yapilarin olusmasini saglamaz yasamin her alanini etkileyen
bir faktordiir. Baskalariyla kurulan iliskilerde kisilerarasi semalar bigimlenir ve kisilerarasi
semalar kiginin kurdugu iligkilerin uyumlu olup olmamasini etkileyebilmektedir (Safran, 1990).
Kisilerarast sema kuramina gore, kisi iliski kurarken semalarina uygun davranis beklentisi
igerisine girmektedir (Safran & Segal 1990; Baldwin 1992). Kisi semalarina uygun uyaranlari
semalarina uygun olmayan uyaranlara gore daha g¢abuk fark edip tepki verirler. Bunun

sonucunda semayu siirdiiriicii davranislar tekrarlanmaktadir (Markus 1977).

Safran ve Segal (1987), bilissel yapinin semalar tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla,
oyuncular kullanilarak senaryo olusturulmus, katilan kisilere izletilmis ve senaryo hakkindaki
diistinceleri sorulmus. Katilimcilarin diistinceleri ile semalarinin uyumlu oldugu yani segici

kodlama yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Sonug olarak Kkisilerarasi semalar kisilerin kendilik ve digerleri ile ilgili beklentilerini
icermektedir. Kisi kurdugu iliskilerde bu beklentilere goére davranmis ve stratejiler

gelistirmektedir. Bu durum iliskilerde dongiisel bir devamlilig1 olusturmaktadir.

1.3. Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif kompulsif belirtiler insanlik tarihi kadar eskidir. Fransiz ruh hekimi Janet, fobileri ve
obsesif-kompulsif belirtileri bir baslik altina toplamistir. Freud fobileri ve obsesif-kompulsif
belirtileri ayr1 problemler olarak ifade etmistir. 20. Yiizyillda 6grenme kuramlari ile obsesif-

kompulsif belirtilere dnemli katkilarda bulunulmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

-Obsesyon: Irade dis1 gelisen, kiside belirgin sikintiya yol acan, tekrarlayici, kisinin benligine
yabanct, zihinden atilamayan ve kontrol edilemeyen diisiince, diirtii ya da imajlardir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2016).

-Kompulsiyon: Obsesif diislincelerin olusturdugu sikintiy1 azaltmak i¢in yinelenen eylemlerdir.
Bu eylemler davranigsal (disaridan fark edilen) ya da zihinsel (disaridan fark edilmeyen)
eylemler olabilir. Baslarda saplantili diisiincenin olusturdugu sikintiy1 azaltmak i¢in kullanilan
bas etme stratejileri daha sonrasinda kontrol edilemez duruma gelmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2016).

Saplantili diisiinceler bazi kisilerde patoloji boyutunda iken bazilarinda patoloji boyutunda
olmayabilir. Patoloji boyutunda olan kiside belirgin sikinti1 yaratarak zihinden atilmasi daha
zordur, patoloji boyutunda olmayan obsesyonlarin zihinden atilmasi, baska yere ¢ekilmesi daha
kolaydir. Ancak her iki grupta da saplantili diisiincelerin igeriginin ve kompulsif ritiiellerin
benzer oldugu ifade edilmektedir (Rachman ve Shafran, 1998; Rachman ve De Silva, 1978).
Kisiler de hem obsesyon hem kompulsiyon birlikte goriilebildigi gibi tek tek de goriilebilir.
Yapilan bir calismaya gore sadece obsesyon belirtilerinin goriilme orant %10.1, sadece

kompulsiyon semptomlarinin goriilme oran1 %87 olarak tespit edilmistir (Stein ve ark., 1997).

Obsesyonlar1 patoloji boyutunda olmayan 6rneklem gruplari izerinde yapilan ¢alismalara gore;
zihne gelen istemsiz diisiince ve diirtiilerin %80 oraninda oldugu (Kaplan ve Sadock, 2004),
baska bir calismaya gore istemsiz diisiincelerin %93 oraninda oldugu bulunmustur (Julien ve
ark., 2007). Ayn1 zamanda patolojik olmayan obsesyonlar1 olan 6érneklem grubunda yikanma,
kontrol etme, say1 sayma, koruyucu eylemler gibi ritiiel davranislarin oranin %54 oldugu
bildirilmistir (Muris ve ark.,1997).
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Istenmeyen diisiince veya imajlar hemen hemen tiim insanlarda vardir. Ancak bazilarmin klinik
diizeyde obsesyon gelistirmelerinin nedeni bu kisilerin baskalarindan farkli olarak inang ve 6n

yargilara sahip olmalaridir (Rachman, 1998).

Obsesyonlar ve kompulsivonlarda goriilen baz1 ozellikler:

1.Kisinin bilincine diirtii ya da diisiince istem dis1 olarak girer. Bu diislince ve diirtiiler endise

ve korkuya neden olur. Béylece bu diisiince ve diirtiilerden kurtulmak i¢in énlem almaya ¢aligir.

2.0bsesyonlar ve kompulsiyonlar kisinin benlik yasantisina yabancidir ve kisi tarafindan

mantiksiz oldugu bilinir (Kaplan ve Sadock, 2004).

3.0bsesyonlari ile bag edebilmek i¢in kaginma davraniglari, kompulsiyonlar ve etkisizlestirme
olmak flizere ii¢ eylem bi¢cimi uygulanabilir. Kompulsiyonlar tekrarlayici stereotipik

eylemlerdir. Etkisizlestirme obsesyonlarla bas etme cabasidir.

4.0bsesyonel diisiinceler daha yogun ve siddetli yasanir ve daha uzun siirer (Rachman ve Silva,
1978). Kompulsiyonlar ise benlikteki sikintiy1 azaltmak i¢in kullanilarak daha az siddetli ve
daha kisa siirelidir (Insel, 1990).

5.0bsesyonlar kisinin zihnine ilk geldigi zamanlarda zihinden atilmasi daha kolaydir. Bu
diistincelerin daha sonrasinda klinik 6nemi olan obsesyonlara doniistiigi ile ilgili iki farklh

varsayim ifade edilmistir (Rassin ve ark., 2000, Agargiin ve ark. 2004). Bu varsayimlar;

-Diisiince Eylem Kaynasmasi: Kisinin diislincelerinin sonuglarina iligkin asir1 onem ve
degerlendirme egiliminde olmasidir (Shafran ve ark. 1996). Diisiince eylem kaynagmasi iki
nedenden olusur. Birincisi, kotii bir olayr diisiinmenin gergekte olma olasiligini arttiracagi
diisiiniiliirse olumsuz sonucu 6nlemek i¢in kagcinma, kompulsif ritiieller gibi baz1 davranislarda
bulunabilir. Ikinci olarak, kisi ahlaken uygun olmayan diisiincelerin varliginin o davranislari

yapmaya denk olduguna inanirsa bu durum kiside sikint1 yaratabilir (Amir ve ark. 2001).

-Bilin¢li Bastirma: Kisi benliginde belirgin sikintiya yol agan diislinceler, diirtiiler ve
imajlardan kurtulmak icin kullandig1 bilingli basa ¢ikma mekanizmasidir. Diisiincelerini
bastirmaya ¢alistik¢a paradoksal bir etki ile kisinin istemedigi diislince ya da imajlar daha da

giiclenerek kisinin zihnine daha ¢ok gelmeye baslar (Agargiin ve ark. 2004, Salkovskis, 1998).
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Boylece istenmeyen diisiince veya imajlarin sikligi artarak obsesyonlar1 olusturmaktadir

(Rassin ve ark., 2000).

1.3.1.0bsesif Kompulsif Belirtilerin Etiyolojisi

Zihnimize istemsiz sekilde gelen diisiinceleri kisisel yanlis degerlendirmelerimiz sonucunda
tarafli bir sekilde algilariz. Kisisel anlamlar ¢ikardigimiz bu diisiincelerin zihnimize gelme

sikligint arttirmis olur (Rachman, 1998).

Kisi sikintiya neden olan diisiincelerle bas edebilmek i¢in kompulsif davraniglar gelistirir ve
gelistirdigi bu kompulsif davranislar kisa bir siireligine de olsa sikintisinin ge¢mesini saglar.

Boylece islevsiz davraniglarin siklig1 artarak rittiel haline gelmektedir (Carr, 1974).

Clark’a (2004) gore, kisi zihnine gelen istemsiz diisiinceleri kontrol edemedigi ic¢in bu
diisiincelerin sonuglarina asir1 6nem vermektedir. Kisi zihnine gelen diislincelere ¢arpitilmis ya
da olumsuz yorumlar yaparak diigiincelerin zihnine daha fazla gelmesine neden olmaktadir.
Boylece istemsiz diislinceleri klinik obsesyonlara doniistiirmektedir. Bu yorumlarla bas

edebilmek i¢in kompulsif davraniglarda da artisa sebep olmaktadir.

Obsesyonlarn gelisimini saglayan islevsiz inanclar:

-Abartili  Sorumluluk: Kisi istenmeyen diisiinelerinin sonuglarindan kendisini sorumu
tutmasidir. Herhangi bir talihsizlik sonucu kendisine ya da bagkasina zarar gelmesi konusunda
kisi kendisini sorumlu tutar (Rachman, 1998). Kisileri kendilerinin ve digerlerinin giivenliginde
sorumlu olduklarma dair inanglar1 obsesyonlarin gelismesini saglamaktadir. Bu nedenle
islevsel olmayan inanglar gelistirirler. Kisi olusan sorumluluk hissini tolere edebilmek i¢in
kacinma, kompulsif davranis gelistirme, onay arama ve bastirma gibi bas etme stratejileri
gelistirmektedir. Bu bas etme davranislar1 kisa bir siire i¢in kisinin sikintisini azaltsa da uzun

vadede obsesyonlarin daha kalic1 hale gelmesine neden olmaktadir (Salkovskis, 1985).

-Miikemmelliyetcilik: Kisinin gergeklestirdigi her eylem icin miikemmel olmas1 gerektigine
dair inanglar1 vardir. Kisi en ufak bir hatayi bile basarisizlik olarak yorumlar (Frost ve Steketee,

1997).

-Tehdidin veya Riskin Asir1 Onemsenmesi: Herhangi bir olayin olma olasilig1 ile ilgili abartilar:
icerir. Kisi olumsuz olaylarin olma ihtimalini asir1 6nemser. Bu nedenle bu kisiler riskli

eylemlerden normalden fazla kaginir (Rasmussen ve Eisen, 1989).
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-Belirsizlige Karsi Gosterilen Tahammiilsiizliik: Kisinin kendisini giivende hissedebilmesi i¢in
bir eylemde bulunmadan 6nce o eylemle ilgili her seyi bilmesi gerektigine dair inanglar1 vardir

(Rasmussen ve Eisen, 1990).

-Diistincelerin Kontrol Edilebilirligi: Kisinin zihnine gelen diisiinceleri kontrol edilmesi
gerektigine dair inanglar1 vardir. Bunun sonucunda aklina gelen diisiinceleri kontrol etmeye
calisir boylece dislincelerin aklina daha fazla gelmesine neden olur. Yani istenmeyen
diistinceleri bastirma ¢abasi, asir1 dikkat vermesi kisinin zihnine o diisiincelerin daha fazla

gelmesini saglar (Rachman, 1997).

-Diigiincelere Asir1 Onem Verme: Kisi diisiindiiklerine asir1 dnem vererek gercek olacagia

inanmaya egilimlidir (Rassin ve ark., 2000).

1.3.2.Romantik Iliski ve Partner Odakl Obsesif Kompulsif Belirtiler

Kisilerin psikolojik iyi olus hallerinde romantik iligkilerin dnemli bir yeri vardir. Doyum
saglayict romantik iliskiye sahip olmak sikintilara karst koruyucu bir faktor olarak
bildirilmektedir (Braithwaite ve ark., 2010; Dush ve Amato, 2005; Rosand ve ark., 2012).

Yapilan arastirmalara gore kisinin yakin iligki baglarinin olmasi, giicliiklerle bas etme sekli ve
psikolojik iyi olus hali ile iliskilidir (Lopez, 2009; Mikulincer ve Florian, 1998). Yani kisinin
doyum saglayict bir romantik iligkisinin olmasi psikolojik ve fizyolojik olarak kisiyi

etkilemektedir (Baumeister ve Leary, 1995).

Romantik iligki igerikli saplantili diisiincelerin psikolojik iyi olus halini olumsuz etkilemesi
kaygi olusumuna neden olmakta bu da islevselligini etkilemektedir. Kiside olusan bu saplantili

diistinceler sugluluk duygusuna neden olmaktadir (Doron ve ark., 2014a; Trak, 2016).

Cift iliskilerinin baslarinda esine karsi iligskiye kars1 sorgulayici diisiinceler normal olarak kabul
edilmektedir (Brickman, 1987). Romantik iligki igerikli obsesif-kompulsif belirtiler kisiye
yabanc1 gelen diislincelerdir ve kisi bunlar diisiindiigii i¢in sikinti duymaktadir ancak kendini
bunlar1 diisinmekten alikoyamaz (Yildirim, 2018). Istenmeyen diisiinceler kisinin kendilik
algisina yabanci oldugu i¢in tehdit olusturmakta ve boylece klinik obsesyon boyutuna gelme
ihtimalini arttirmaktadir (Purdon ve Clark, 1999).

Cift iliskisiyle ilgili istemsiz diistinceler kisinin zihnini mesgul ederek islevselligini

etkilemektedir. Bu diisiinceler ¢ift iligkisinde problemlere neden olmaktadir. Bu problemler
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terk edilme korkusu, esine bagimli olma gibi korkulara neden olmaktadir. Bunlarla iligkili
olarak iligkilere ve partnere yonelik iki farkli obsesif-kompulsif tiirii belirtilmistir. Bunlar;
romantik iligski icerikli obsesif-kompulsif belirtiler ve partner igerikli obsesif-kompulsif
belirtilerdir (Doron ve ark., 2012a;b).

Romantik iligkilerle ilgili obsesif-kompulsif diisiinceler; kisinin esine olan sevgi, esinin kisiye
olan sevgisi ya da yasadigi iliski ile ilgili saplantili diisiinceleri ve mesguliyetlerini
kapsamaktadir. Esini sevip sevmedigi, esinin onu sevip sevmedigi, yasadigi iliskinin onun i¢in
dogru bir iliski olup olmadigina dair kisinin iliskisiyle ilgili diisiincelerle agir1 mesgul olmasidir.
Bu diisiinceler kiside sikintilara yol agabilmektedir. Bu nedenle kisi bu sikint1 ile bas edebilmek
icin etkisizlestirme, kontrol etme, karsilastirma, onay arama gibi kompulsif davraniglar
gelistirebilir. Ornegin; iliskisini arkadaslarinin iliskisiyle karsilastirma, esinin onu sevdigine
dair giivence arama ya da saplantili diislinceler ortaya ciktiginda kaygisin1 azaltmak i¢in esiyle

ilgili glizel anilart hatirlama gibi eylemlerde bulunabilir (Doron ve ark., 2012a).

Romantik iligki igerikli obsesif-kompulsif belirtilerin baglangi¢ yasi tam olarak bilinmese de
klinik deneyimler sonucunda erken eriskinlikte bagladigi diisiiniilmektedir (Doron ve ark.,
2014b). Bu belirtiler kisi romantik eylemde bulunduke¢a siirmektedir. Bazen bu belirtiler
evlenme ya da ¢ocuk sahibi olma gibi daha ciddi konular giindeme geldiginde tetiklenebilir.
Iliski sona erdiginde de ortaya c¢ikabilen bu belirtiler eski esleri ile simdi ki eslerini
karsilastirma, eski eslerinin kendisi i¢in daha dogru kisi olduguna dair inanglara kadar

gidebilmektedir (Doron ve digerleri, 2014b).

Partner iliskili obsesif-kompulsif belirtiler; Esinin zekasi, sosyal becerileri, ahlak diizeyi,
mesleki yetkinligi ile ilgili asir1 stiphe ve saplantili diisiinceler ile bas etmek i¢in karsilastirma,

glivence arama, kontrol etme ya da etkisizlestirme gibi eylemlerde bulunmaktir (Doron ve ark.,
2012b).

Obsesyonlar sadece diisiince formunda olmak zorunda degildir imaj ya da diirtii formunda da
olabilir. Ornegin; esinin goriintiisii ya da esini terk etme ile ilgili bir diirtii de olabilir (Doron ve
ark., 2014b). Istenmeyen diisiince, diirtii ya da imge formlar1 kisiye rahatsizlik verir (Doron ve
ark., 2014b).Ornegin; kisi esini sevdifini ancak esinin zekasmi, mesleki yetkinligini
sorgulamanin ahlaki bir davranis olmadigini diistinse de kendini durduramayabilir. Bu durumun

kisi de sikinti, utang, su¢luluk gibi hislere neden oldugu belirtilmektedir (Doron ve ark., 2014b).
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Yapilan arastirmalara gore ¢ift iliskilerinde romantik iligki ve partnere iliskin obsesif-kompulsif
belirtilerin siddeti arttikga ¢iftlerin iligkilerindeki tatmin ve cinsel doyum azalmaktadir (Doron
ve ark., 2012a; b; Doron ve ark., 2014b).

1.3.3.Romantik iliski ve Partnere Odakl Obsesif Kompulsif Belirtilerin Etiyolojisi

Saglikli bir iligki partnerler arasinda bakim verme, baglanma, cinsellik gibi konulariin optimal
seviyede olmasi ile saglanmaktadir. Bunlarin saglanmadigi durumlarda iligki igerisinde
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Yildirim, 2018). Saghikli bir romantik iliski kiside
rahatlama, gliven, destek kaynagi gibi ihtiyaglarini karsilar (Hazan ve Zeifman, 1999). Esler
birbirlerine ihtiya¢ duyduklarinda bunlar karsilanmazsa kaygi yasayabilirler (Mikulincer ve

Goodman, 2006).

Romantik iliski ve partnere iligskin odakli obsesif kompulsif belirtilerin olusumunda baglanma
faktoriiniin onemli bir etkisi vardir. Baglanma, kisilerin erken donemde ebeveynleri ile

kurduklar ilk iligkidir ve baglanma figiirii yetiskinlikte partner olmaktadir (Y1ildirim, 2018).

Doron ve ark., (2014a)’ gore, kisinin obsesyon ve kompulsiyonlarin olusumunda 6nemli bazi
etkenler vardir. Bunlar; kendilik duyarliligi, ¢evresel ve ailesel etkenler, baglanma, zihinsel

yatkinlik ve kisilik etkileri bigiminde tanimlanmistir (Doron ve digerleri, 2014a).

Romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti gésteren kisilere erken donemde
bakim veren kisilerin asir1 miidahale eden, kati tutum sergileyen, talepkar olduklari
distintilmektedir. Ayrica ebeveynlerin asir elestirel ve asir1 korumaci tutumlart da istemsiz

saplantil1 diisiincelere neden olmaktadir (Alonso ve ark., 2004).

Romantik iliski igerikli ve partnere yonelik saplantili diisiincelerin igerigine bakildiginda;
esinin kendisine olan sevgisi, iliskinin dogrulugu, esinin zekas1 ve dig goriiniisii gibi konularda
kendisini tatmin edip etmemesi ile ilgili kisinin aklini mesgul eden istemsiz diisiincelerdir
(Doron ve digerleri, 2012a;b). Kisi bu saplantili diisiincelerin olusturdugu kaygiy1 azaltmak igin
kompulsif davraniglar ve zihinsel eylemler gelistirebilir. Bunlar kisinin kendi iliskisini
baskalarinin iligkisiyle kiyaslamasi, baskalarindan onay arama gibi eylemler olabilmektedir
Boylece kisi kendi duygularini tekrar tekrar kontrol ederek kaygisini azaltmaya caligmaktadir
(Yildirim, 2018).
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1.4. Tlgili Arastirmalar

Erken donemde temel ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi ile gelisen erken donem uyum
bozucu semalar kisinin yetiskinlik doneminde de doyum yaglayamadigr yakin iliskiler
kurmasina neden olmaktadir. Sema modelinde tanimlanan erken dénem uyum bozucu 18
semanin 11’inin direkt olarak yakin iligkiler ile ilgili oldugu belirtilmistir. Bunlar; onay
arayicilik, kusurluluk, hak gorme, cezalandiricilik, duygusal yoksunluk, terk edilme, boyun
egicilik, giivensizlik, bagimlilik, i¢ ice ge¢mislik, ve yiiksek standartlar semalaridir (Young ve
Gluhoski, 1997).

Yakin iliskiler ile ilgili olarak OKB’nin alt tiirii olan romantik iliski ve partnere iliskin obsesif
kompulsif semptomlar ebevyn-cocuk iligkisi, duygusal iliski ve evlilik iliskisi gibi yakin
iliskilerde ortaya c¢ikmaktadir. (Doron, Derby ve Szegenwol, 2014b; 2017b). Yapilan
arastirmalar obsesif kompulsif semptomlarin erken donem uyum bozucu semalar ile iliskili

oldugunu goéstermektedir.

Kizilagac (2018), psikiyatri poliklinigine bagvuran 51 OKB tanist alan 51 OKB tanis1 almayan
bireylerin erken déonem uyum bozucu semalarini karsilastirmak amaciyla aragtirma yapmastir.
Aragtirmanin sonucuna gére, OKB tanist alanlarin OKB tanis1 almayanlara gore kusurluluk,
onay arayicilik, i¢ ice gegme, bagimlilik, dayaniksizlik, terk edilme, karamsarlik, basarisizlik,
sosyal izolasyon, kendini feda, cezalandiricilik, duygusal yoksunluk, yetersiz 6z denetim

semalar1 daha yliksektir. Ayrica OKB tanis1 alanlarda elestiriye tahammiilsiizliik, kontrol, statii
diiskiinliigii, psikosomatizm, sema ka¢inma puanlari anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Benzer
bir arastirmay1 Haaland ve ark., (2011), OKB tanis1 alan bireylerin erken donem uyum bozucu
semalarini incelendiklerinde erken donem uyum bozucu semalarin obsesif kompulsif belirtileri
agirlagtirdigini ayn1 zamanda terk edilme semasmin tedavi siirecini olumsuz etkiledigi

bulmuslardir.

Toroslu (2020), romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar ile erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetg¢iligin
aract rollinli aragtirmigtir. Arastirmanin Orneklemini 18-58 yas araligindaki 290 kisi
olusturmaktadir. Bulgulara gore zedenlenmis otonomi ve kopukluk sema alanlar1 hari¢ diger
sema alanlar1 belirsizlige tahammiilsiizliik araciliiyla romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri arttirmistir. Benzer sekilde kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 harig diger

sema alanlar1 miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik aracilig: ile partner odakl
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obsesif kompulsif belirtileri arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Cebeci (2019), duygusal iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin ve partner desteginin evlilik memnuniyeti ile iligkisinin
incelendigi aragtirmanin Orneklemini evli 141 kadin ve 118 erkek toplam 259 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumu ile es desteginin pozitif yonde,
evlilik uyumu ve es desteginin romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif semptomlar
ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik doyumu diisiik olan bireylerde
romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif semptomlar daha fazla iken evlilik
memnuniyeti yiiksek olan bireylerde romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif

semptomlar daha azdir.

Evli ya da romantik iligkisi olan 17-54 yas araligindaki 434 bireylerde Yigit ve Celik (2016),
iliski doyumunun kisilerarasi iligki tarzlari, erken dénem uyum bozucu semalar, kendilik algisi
ile iligkisini degerlendirilmislerdir. Arastirmanin sonucuna gore, evli olan bireylerde iliski
stiresi ve kopukluk sema alani, romantik iligkisi olan bireylerde kopukluk sema alani iligki
doyumunu olumsuz yonde yordamaktadir. Ayrica evli ya da romantik iligkisi olan bireylerde
kopukluk sema alaninin temel bir rolii oldugu ve kopukluk sema alanindan alinan puan arttikca
iliski doyumunun azaldig1 tespit edilmistir. Mokhtari ve ark., (2012), OKB tanis1 alan
bireylerde sema terapinin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin degerlendirmislerdir. Aragtirma
sonucunda sema terapinin obsesif kompulsif belirtileri azaltip evlilik doyumunu arttirdigi tespit

edilmistir.

Bakgepmar (2019), sema alanlar ile partner ve romantik iliski ve partnere iligkin obsesif
kompulsif semptomlar arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini romantik
iliskisi olan 145 kadin ve 145 erkek olmak iizere 290 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore asir1 uyarilma ve zedelenmis otonomi sema alanlar1 romantik iligki ve partnere

iliskin obsesif kompulsif semptomlar1 anlamli diizeyde yordamaktadir.

Trak (2016), romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif semptomlarin ese bagl
kendilik degeri, hatirlanan ebeveyn ilgisi ve yetiskin baglanma stilleriyle iligkisinin incelendigi
aragtirmanin 6rneklemini romantik iligkisi olan 292 birey iizerinde uygulamistir. Aragtirmanin
sonucuna gore ese bagli benlik degeri ile kaygili baglanma romantik iligki ve partnere iliskin
obsesif kompulsif semptomlar arasinda araci rol oynamaktadir. Ayrica kaygili baglanma

romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ve yetersiz ebeveyn ilgisi arasinda
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araci rol oynamaktadir. Bu sonuglar ¢cocukluk dénemindeki kisilerarasi sorunlarin eriskinlik

doneminde de devam ettigini gostermektedir.

Thimm (2013), kisilerarasi sorunlar ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki
korelasyonu degerlendirdigi aragtirmasinin 6rneklemini ayaktan tedavi géren 28 kadin 78 erkek
olmak {iizere 106 birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, uyumsuz kisilerarasi
davraniglarin erken donem uyum bozucu semalar ile iligkili oldugu belirtilmistir. Caner (2009),
algilanan ebeveynlik bigimleri, partnere yonelik degerlendirmeler ve erken dénem uyum
bozucu semalar arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismanin 6rneklemini en
az 2 yil evli olan 171 birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, sema alanlar1 ese
yonelik degerlendirmeler ve algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda araci roli olabilmektedir.
Bunun disinda erken donem uyum bozucu semalar ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasinda
iliski olabilecegi bulunmugstur. Hekimoglu ve Ulug (2019), evlilik uyumu ve baglama oriintiileri
arasindaki iligkide ese yonelik kisilerarast semalarin araci roliiniin aragtirilmasi amaciyla
yapilan caligmanin O6rneklem grubunu 135 kadin, 133 erkek olmak lizere 268 evli ¢ift
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore evlilik uyumu giivensiz baglanan kisilerin giivenli
baglanan kisilere gore daha disiiktiir. Evlilik uyumu ile giivensiz baglanma Oriintiileri
arasindaki iliskide kontrol ekseninin (baskinlik pasiflik kisilerarasi semalar) araci rolii
bulunmazken yakinlik ekseninin (dostluk diismanlik kisilerarasi semalarin) araci rolii
bulunmaktadir. Ayrica giivensiz baglanma Oriintiileri arasinda kaygili baglananlarin evlilik

uyumlar1 kaginict baglananlara gére daha ytiksektir.

Kisileraras1 modelin 6ne siirdiigli hipotezden yola ¢ikarak ciftler arasindaki kisilerarasi
tamamlayicilig1 arastiran Billings (1979), partnerler iizerinde yiiriittiigii calismada;
1.Diismanca baskin eylemlerin tamamlanma tepkileri diigmanca baskin eylemler

2.Dostga baskin eylemlerin tamamlanma tepkileri diigmanca pasif eylemler

3.Dostga pasif eylemlerin tamamlanma tepkileri dostca pasif eylemler

4.Diismanca pasif eylemlerin tamamlanma tepkileri dost¢a baskin eylemler oldugu sonucuna

varilmistir.

Tracey ve Schneider (1995), kadin ve erkekler arasinda kisilerarasi davraniglar ile ilgili
degisiklik olup olmadigina bakmak i¢in bekar kadin ve erkek katilimci grubu olusturulmustur.
Aragtirmaya gore, erkeklerin kadinlardan daha fazla ¢ekingen-bagimsiz, diismanca-soguk,

giivenilmez-rekabetci, basat-giivenen eylemlerde bulunduklari sonucuna varilmistir.
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Giiner (2014), yaptig1 calismada erken donem uyum bozucu semalar, iliskilerde zihinsel
stiregler, evliliklerde bas etme stratejilerinin evlilik uyumu ile iliskisini aragtirmistir. Erkeklerde
digerleri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar ve kopukluk sema alanlar1 yiiksek ¢ikan bireylerin
evlilik uyumlarinin daha az oldugu, kadinlarda da asir1 uyarilmislhik ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 yiiksek ¢ikan bireylerin evlilik uyumlar1 daha az oldugu belirtilmistir. Abbas (2016),
evli ¢iftlerde erken donem uyum bozucu semalar ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla yapilan arastirmaya 100 kadin ve 100 erkek olmak tizere toplam 200 kisi katilmistir.
Arastirma sonucuna gore kotiiye kullanilma, kusurluluk, duygusal yoksunluk, duygular
bastirma ve terk edilme semalarmin anlamh diizeyde ve negatif yonde bir iligskisinin oldugu
bulunmustur. Mc Dermott (2008), baglanma stilleri, kaygi, depresyon ve erken donem uyum
bozucu semalarin iliski doyumu iizerindeki iliskisi incelenmistir. Aragtirma 6rneklemini iliskisi
olan 47 kisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore yetersiz 6z denetim, duygular1 bastirma

ve haklilik semalarinin iliski doyumunu azalttig1 tespit edilmistir.

Yousefi ve ark., (2010), evlilik iliskisinde bosanmanin yordayicisi olarak erken donem uyum
bozucu semalar cergevesinde yapilan arastirmanin 6rneklemini bosanma siirecinde olmayan
155 ¢ift ve bosanma siirecinde olan 150 ¢ift olmak tizere toplam 305 ¢ift olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore duygulari bastirma, yiiksek standartlar ve kotiiye kullanilma semalari
bosanma lizerinde belirleyici rolii oldugu bulunmustur. Cikit (2017), evli bireylerde yapitig
aragtirmada aldatma egilimleri ve baglanma tarzlar1 arasinda iligkiyi erken donem uyum bozucu
semalar cercevesinde degerlendirmistir. Yapilan calisma 201 evli kisi lizerinde yapilmstir.
Sonuglaria gore, kopukluk, zedelenmis simirlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlari

aldatma egilimini yordamaktadir.

Sema terapinin etkinligini 6lgmek amaciyla Hatami ve Fadayi (2015), bosanma davasi agan
kadinlarin evlilik catismasi, esler arasi yakinlik ve erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iligki degerlendirmislerdir. Arastirmada bosanma davasina basvuran 3 kadin
secilmistir. Aragtirma sonucuna gore Sema terapi erken déonem uyum bozucu semalarin ve
evlilik catigsmalarinin azalmasinda ve esler arasindaki yakinligin artmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Benzer bir arastirma Mouchan, Bahmani ve Askari (2016) tarafindan romantik
iliski sonrasinda olusan duygusal ¢okiintii belirtilerini azaltmada sema terapinin etkinligini
Olgmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini duygusal ¢okiintii belirtilerinden
kurtulmak amaciyla iiniversitenin psikolojik danigmanlik birimine basvuran en az 6 ay

gecmesine ragmen hala klinik belirtiler gosteren 3 kadin secilmistir. Bunlarin disinda 16
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oturumluk bireysel sema terapi oturumlaria katilabilecek, iliskinin sonlanmasinda kisinin
kendi istegi ya da karsilikli anlagsma sonucu olmamasi, katilanlarin bagka birisiyle iligkisinin
olmamasi, Love Trauma Symptom Inventory’den 20’den fazla puan almasi arastirma
orneklemini olusturan kriterlerdir. Terapi siireci boyunca dordiincii, sekizinci, on ikinci ve on
altinci seanslarda ayrica seanslar bittikten sonra ii¢ ay boyunca her ay Love Trauma Symptom
Inventory uygulanmistir. Sonug olarak 16 seanslik sema terapi silirecinde romantik iligki sonrasi
olusan duygusal ¢okiintii semptomlarin azalmasinda sema terapinin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Khatamsazi, Forouzandeh ve Ghoderi (2017), sema terapinin etkinligini evlilik
iliskisinin kalitesi ve evlilik doyumunu 6l¢gmek amaciyla on test, son test ve kontrol grubunu
iceren arastirma yapmislardir. Arastirma orneklemini kontrol ve deney grubu olarak ayrilan
toplamda 30 katilimc1 olusturmustur. Kontrol grubu herhangi bir terapi seansi gormezken deney
grubu haftada iki defa 45 dakika sema terapi seans1 gormiistiir. Arastirma sonucuna gore kontrol
ve deney grubu arasinda anlamli fark bulunarak evlilik doyumu ve evlilik iligkisinin kalitesini

arttirmada sema terapinin etkili oldugu sonucu bulunmustur.

Sonug olarak yapilan arastirmalar erken donem uyum bozucu semalarin obsesif kompulsif
belirtiler ve kisileraras: iliskiler ile iliskili oldugunu ayni zamanda sema terapinin obsesif
kompulsif belirtiler ve iliski doyumu {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.
OKB’nin yakin iliskiler ile ilgili alt tiiri olarak tanimlanan romantik iligski ve partnere iliskin
obsesif kompulsif semptomlarin kisilerarasi iliskiler ve erken dénem uyum bozucu semalar ile

iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1.0rneklem

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 237 kadin (%59,3) ve 163 erkek (%40,8) olmak iizere 400
kisiye internet lizerinden seckisiz atama yontemiyle ulasilmistir. Evli oldugunu ifade eden

katilimcilarin orant %74,3 tiir. Bilgiler Tablo 3°de 6zetlenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimi

f %
Cinsivet Kadin 237 59,3
Y Erkek 163 40,8
. Evli 297 74,3
Iligki durumu . e e e
Diger (sevgili, sozlii, nisanli) 103 25,8
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilanlarin yaglar1 18 ile 64 arasinda degismekte olup ve yas ortalamasi 39,97
(Ss=11,02) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin iligki siireleri 6 ile 720 ay arasinda
degismektedir. Iliski siiresi ortalamasi 168,32 (Ss=145,02) ay olarak hesaplanmustir. Iliskiden
duyulan memnuniyet diizeyi 1 ile 5 arasinda degismektedir. Katilimcilarin iliskiden
memnuniyet duyma diizeyi ortalamasi 3,68 (Ss=1,08) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan
ortalama degerine gore, genel olarak, katilimcilar iligkilerinden yiliksek diizeyde memnuniyet

duymaktadir. Bilgiler Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4: Katilimeilarin Yaslarina, Iliski Siirelerine ve Iliskiden Duyulan Memnuniyet
Diizeylerine Iliskin Betimsel Degerler

Degiskenler N Minimum  Maksimum Ort Ss
Yas 400 18 64 39,97 11,02
Miski siiresi (ay) 400 6 720 168,32 145,02
[liskinizden 400 1 5 3,68 1,08

memnuniyet diizeyi

2.2.Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Kisilerarasi Sema
Olgegi (Arkadas Formu), Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Partnere
Mliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi kullanilmistir.
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2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Demografik bilgi formunda katilimcilardan cinsiyet, yas, iliski durumu, iligki

stiresi, iliskiden memnuniyet diizeyi ile ilgili bilgiler vermeleri istenmistir.
2.2.2.Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Sema Terapi temelinde Jeffrey Young (Young ve digerleri, 2003) tarafindan Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) 90 maddeden olusan 6’11 likert tipinde (1=Benim icin
tamamiyla yanlis, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirilir. Olgegin orijinal
formunda Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Swmirlar, Digerleri
Yonelimlilik ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama olmak tlizere 5 sema alani tanimlanarak bu sema
alanlarma ait sema boyutlar1 sirasiyla Terk Edilme/Istikrarsiziik, Giivensizlik/Kétiiye
Kullanilma, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal fzolasyon/Yabanczl@ma,
Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar, Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, Ic Ice
Gecme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Haklilik/Ustiinliik, Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin,
Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicitlik/Kabul Arayicilik, Olumsuzluk/Karamsarlik,
Duygulart Bastirma, Yiiksek Standartlar/Aswr1 Elestiricilik, Cezalandiricilik olmak tizere 18

(on sekiz) sema boyutu tanimlanmastir.

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda 5 (bes) sema alan1 ve 14 (on dort) erken
déonem uyum bozucu semanin Tirkiye kiiltiiriine uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismaya gore Zedelenmis otonomi, Kopukluk, Yiiksek standartlar, Digerleri yonelimlilik ve
Zedelenmis sumirlar olarak adlandirilan sema alanlarina ait Duygusal yoksunluk (1.,19., 37.,
55. ve 73. maddeler), Basarisizlik (6., 24., 33., 42., 60. ve 78. maddeler), Karamsarlik (8., 17.,
26., 35. ve 80. maddeler), Sosyal izolasyon (3., 4., 40., 57., 58., 75. ve 76. maddeler), Duygulart
bastirma (12., 30., 48., 66. ve 84. maddeler), Onay arayicilik (16., 34., 52., 56., 70. ve 88.
maddeler), Bagimlilik (7., 9., 10., 25., 63., 64., 79., 81. ve 82. maddeler), Yetersiz ozdenetim
(15., 22., 32.,50., 51., 68. ve 69. maddeler), Kendini feda (11., 29., 47., 65. ve 83. maddeler),
Terk edilme (2., 20., 28., 38. ve 74. maddeler), Cezalandirma (18., 49., 53., 54., 72. ve 89.
maddeler), Kusuriuluk (23., 41., 43., 59., 77. ve 90. maddeler), Tehditler karsisinda
dayanmiksizlik (21., 39., 44. ve 62. maddeler), Yiiksek standartlar (13., 14. ve 31. maddeler)

olarak erken dénem uyum bozucu sema tanimlanmistir. Olgegin orijinal formunda oldugu gibi
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Tiirkiye’de gegerli olan formu da 90 maddeden olusan 6’li likert tipinde (1=Benim ig¢in
tamamiyla yanlis, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirilir.

Olgegin test tekrar test giivenirliligi sema alanlar i¢in 1=.66-83, sema boyutlar1 igin r=.66-.82
arasinda deger aldig1 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 sema alanlari i¢in o=.63-.80,
sema boyutlar1 i¢in 0=.53-.81 arasinda deger aldigi bulunmustur (Soygiit, Karaosmanoglu ve

Cakir, 2009).

2.2.3. Kisileraras1 Sema Olcegi (KSO)

Hill ve Safran (1994) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gecerlilik ve
giivenirlilik calismasi Boyacioglu ve Savasir (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek Kiesler’in
(1983) 1982 Kisilerarast Dongili modelinde 16 boliimii temel alan 16 senaryoyu igermektedir.
Arastirmaya katilanlardan kutuplu dongli modelinde tanimlanan bir davranist yaparken
diistinmelerini sonrasinda da bu davranislar1 karsisinda diger kisilerin nasil tepki verecegini
Olcekte verilen 8 tepki arasindan segmeleri istenir. Sonrasinda katilimcilardan diger kisinin
verdigi tepkinin hosuna gidip gitmedigini derecelendirmesi istenir. Olgegin anne formu, baba
formu ve arkadas formu olmak iizere ii¢ formu vardir. Bu arastirmada KSO’nin arkadas formu
kullanilarak veriler elde edilmistir. KSO’nin arkadas formu igin ‘diismanlik alt dlgegi ic
tutarlilik katsayisi .53, baskinlik alt 6l¢egi ig tutarlilik katsayisi .36 pasiflik alt 6l¢egi i¢ tutarlilik
katsayist .53 dostluk alt 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi .77 " olarak ifade edilmistir (Boyacioglu ve
Savasir, 1995).

2.2.4.Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Doron ve digerleri (2012a) tarafindan gelistirilen romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
6l¢egi toplamda 14 maddeden olusan 5°1i likert tipindedir (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana
cok uygun). Bu maddelerin 12 tanesi alt dl¢ekleri degerlendirirken, 2 tanesi tutarli cevap verilip
verilmedigini degerlendirmektedir. Olgek partner tarafindan sevilme (4.,6.,11.,13. maddeler),
partnere duyulan sevgi (1.,7.,10.,14. maddeler) ve iliskinin dogrulugu (3.,5.,9.,12. maddeler)
olmak iizere ii¢ alt lgekten olusmaktadir. Olgekten alian puan arttik¢a romantik iliskisi ile
ilgili obsesif kompulsif belirtiler de artmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik giivenirlilik
calismasi Trak ve Indzii (2017) tarafinda 18-63 yas aras1 292 yeriskin katilimci ile yapilmistir.
Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .89 bulunmustur. Alt 6lgekler i¢in Cronbach
Alpha katsayis1 Partner Tarafindan Sevilme .83, Iliskinin Dogrulugu .78 ve Partnere Duyulan
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Sevgi .73 bulunmustur. Sonug¢ olarak Olgegin gegerlilik giivenirlilik diizeyi Tiirkiye’de

kullanilmak igin uygun oldugu sonucuna varilmistir (Trak ve Indzii, 2007).

2.2.5.Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Doron ve digerleri, (2012a) tarafindan gelistirilen partnere iliskin obsesif kompulsif belirti
Olcegi toplamda 24 maddeden olusan 5’11 likert tipindedir (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana
cok uygun)’. Olgek ‘Zeka (3.,8.,11.,16. maddeler), Dis goriiniis (9.,14.,19.,26. maddeler),
Mesleki Yeterlilik (10.,25.,27.,28. maddeler), Duygusal Istikrarlilik (7.,12.,22.,24. maddeler),
Ahlakhilik (6.,15.,17.,20. maddeler) ve Sosyallik (2.,5.,18.,21. maddeler) olmak iizere alt1 alt
olgekten olusmaktadir. Olgekten alman puan arttikga partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtiler de artmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik giivenirlilik ¢aligmas1 Trak ve Indzii
(2017) tarafinda 18-63 yas aras1 292 yetiskin katilimci ile yapilmistir. Olgegin tamami igin
Cronbach Alpha katsayisi .94 bulunmustur. Alt 6l¢ekler i¢in Cronbach Alpha katsayis1 Zeka
.71, D1s Gériiniis .88, Yeterlilik .83, Duygusal Istikrarlilik .85, Ahlaklilik .88 ve Sosyallik .77
bulunmustur. Sonug olarak Slgegin gecerlilik giivenirlilik diizeyi Tiirkiye’de kullanilmak igin

uygun oldugu sonucuna varilmistir (Trak ve Inézii, 2007).
2.3.Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda, erken donem uyum bozucu semalar, ese yonelik kisileraras1 semalar,
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
envanterlerinden alinan puanlarin dagilimini incelemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar
temel alinmigstir. Normal dagilim varsayiminin karsilanabilmesi i¢in carpiklik katsayisinin
2’den basiklik katsayisinin ise 7°den kii¢iik olmasi1 gerekmektedir (Finney ve DiStefano, 2006).
Bu arastirmada envanterlerden ve alt faktorlerinden elde edilen puanlar i¢in hesaplanan
carpiklik ve basiklik katsayilarinin belirtilen aralikta yer aldig1 gozlenmistir (-0,65<Carpiklik
<1,75; -1,20<basiklik <4,39). Bu sonuglar veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladigini
isaret etmistir.

Envanterlerden alinan puanlar arasindaki iliskileri incelemek ve envanter puanlari ile iliskiden
duyulan memnuniyet diizeyi arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmuigstir. 0 ile £0,29 arasindaki katsayilar diisiik diizey iliskileri, 0,30 ile 0,69 arasindaki
katsayilar orta diizey iliskileri ve £70 ile £1 arasindaki katsayilar ise yiiksek diizey iliskileri
gostermektedir (Bliylikoztiirk, 2007). Hesaplanan korelasyon katsayilar1 bu agiklamaya gore

yorumlanmistir. Envanterlerden alinan puanlari cinsiyet ve iliski durumu degiskenlerine gore
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karsilagtirmak i¢in tek yonlit MANOV A uygulanmistir. MANOV A sonucunda farkin kaynagini
belirlemek icin ANOVA ve Tamhane post-hoc testi kullanilmistir. Giiven araligi %95 olarak
belirlenmis ve p<0,01 degerleri anlamli kabul edilmistir. Analizler SPSS 25.0 istatistik paket

programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Demografik Bilgiler ile Erken Donem Uyum Bozucu Semalara Dair Bulgular

Aragtirmanin amacina uygun olarak erken donem uyum bozucu sema puanlarini cinsiyete gore
karsilastirarak incelemek i¢in tek yonliit MANOVA uygulanmistir. MANOVA sonuglari, erkek
ve kadin katilimcilarin alt semalar bakimindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur
(2=0,85; F(14; 385)=5,01; p< 0,001). Alt sema puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde

edilecek puanlarin cinsiyete bagli olarak degistigi gézlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°de

gosterilmistir.

Tablo 5: Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Erken Donem Uyum Bozucu z[iaz(?gl;l) (E|\'|’l:(ilg3) MANOVA
Semalar Xort SS Xort  SS F p n?

Duygusal Yoksunluk 9,37 451 8,46 3,15 4,98 0,03 0,01
Basarisizlik 11,24 3,35 11,20 2,34 0,02 0,90 0,00
Karamsarlik 13,15 4,16 11,98 3,23 9,21 0,00 0,02
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 10,33 4,29 8,98 3,59 10,95 0,00 0,03
Duygular1 Bastirma 861 3,11 964 260 12,14 0,00 0,03
Onay Arayicilik 9,23 381 8,27 266 7,72 0,01 0,02
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 8,45 3,20 8,45 2,70 0,00 0,99 0,00
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 14,39 540 17,09 525 24,66 0,00 0,06
Kendini Feda 11,57 3,93 10,44 2,94 9,69 0,00 0,02
Terk Edilme 9,94 398 9,11 3,31 4,75 0,03 0,01
Cezalandirilma 15,03 6,35 10,67 5,36 51,50 0,00 0,12
Kusurluluk 10,35 4,22 9,69 4,44 2724 0,14 0,01
Tehditler Karsisimda 1556 413 1455 320 697 001 0,02
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar 15,19 4,45 13,45 3,62 16,95 0,00 0,04

Tablo incelendiginde, duygusal yoksunluk, karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, dayaniksizlik ve
yiiksek standartlar (p<0,05) skor ortalamalari cinsiyete gore farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.
Kadinlarin duygusal yoksunluk, karamsarlik, giivensizlik, onay arayicilik, kendini feda, terk
edilme, cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar sema skor ortalamalar1 erkeklerin
skor ortalamalarindan daha yiiksektir. Erkeklerin ise duygular1 bastirma ve yetersiz 6zdenetim

sema skor ortalamalar1 kadinlarin skor ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 6: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Yas Arasindaki Iliskilere Ait Pearson
Korelasyon Katsayilari

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Yas
Duygusal Yoksunluk 152"
Basarisizlik 0,012
Karamsarlik 0,039
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,005
Duygular1 Bastirma -0,026
Onay Arayicilik 0,092
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 126"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -,104"
Kendini Feda 0,067
Terk Edilme ,146™
Cezalandirilma 147
Kusurluluk -0,015
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,062
Yiiksek Standartlar 0,034

™p<0,01; "p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, yas ile duygusal yoksunluk, terk edilme, cezalandirilma (p<0,01),
bagimlilik, yetersiz 6zdenetim (p<0,05),) skorlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlii iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Yas arttikca, duygusal yoksunluk, bagimlilik, terk edilme ve

cezalandirilma skorlar1 artmakta, yetersiz 6zdenetim skorlar1 ise azalmaktadir.
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Tablo 7: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin fliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

. Diger
Erken Dénem Uyum Evli (N=297) (N=103) MANOVA
Bozucu Semalar Xort Ss  Xort  Ss F P n?

Duygusal Yoksunluk 9,18 4,08 848 3,88 2,35 0,13 0,01
Basarisizlik 11,056 3,02 11,70 2,79 3,62 0,06 0,01
Karamsarlik 1259 391 1290 3,67 0,50 0,48 0,00
Sosyal

izolasyon/Giivensizlik 9,70 3,94 10,00 4,44 0,41 0,52 0,00
Duygular1 Bastirma 887 294 951 295 3,72 0,05 0,01
Onay Arayicilik 889 353 8,68 3,08 0,30 0,59 0,00

R;i(;eGe(;me/Baglmhhk 850 3,14 832 256 0,27 0,61 0,00
Ayncaliklilik/Yetersiz 1507 539 1672 566 700 001 002

Ozdenetim

Kendini Feda 10,98 3,59 11,50 3,61 1,59 0,21 0,00
Terk Edilme 9,68 383 938 349 0,49 0,49 0,00
Cezalandirilma 13,62 6,49 12,17 5,74 4,03 0,05 0,01
Kusurluluk 10,02 4,28 10,27 4,45 0,27 0,61 0,00
Tehditler Karsisinda 1516 395 1510 337 002 08 0,00
Dayaniksizlik

Yiksek Standartlar 1442 4,19 1466 4,30 0,25 0,62 0,00

Diger yandan, iliski durumuna gore yetersiz 6zdenetim skor ortalamalari anlamli bir farklilik
gostermistir (p<0,05). Evli bireylerin yetersiz 6zdenetim skor ortalamalar1 anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur.

Tablo 8: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Iliski Siiresi Arasindaki Iliskilere Ait
Pearson Korelasyon Katsayisi

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Mliski siiresi
Duygusal Yoksunluk 170"
Basarisizlik 0,003
Karamsarlik 0,011
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,051
Duygular1 Bastirma -,109"
Onay Arayicilik ,135™
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 0,097
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -,213"
Kendini Feda 0,087
Terk Edilme ,175™
Cezalandirilma .238™
Kusurluluk 0,066
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,075
Yiiksek Standartlar 0,088

*p<0,01; "p<0,05; N=400
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Tablo incelendiginde, iliski siiresi ile duygusal yoksunluk, onay arayicilik, yetersiz 6zdenetim,
terk edilme, cezalandirilma (p<0,01), duygulari1 bastirma (p<0,05), skorlar1 arasinda pozitif ve
negatif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Iliski siiresi arttik¢a duygusal yoksunluk, onay
arayicilik, terk edilme ve cezalandirilma skorlar1 artmakta, duygular1 bastirma ve yetersiz

O0zdenetim skorlar1 ise azalmaktadir.

Tablo 9: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile iliskiden Duyulan Memnuniyet Diizeyi
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilart

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Illskldelll)ilz/;(;;r;numyet
Duygusal Yoksunluk -,114"
Basarisizlik -,149™
Karamsarlik -0,045
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,001
Duygular1 Bastirma -,291"
Onay Arayicilik -0,028
I¢ ice Gegme/Bagimlilik -,099"
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -,303"
Kendini Feda 0,052
Terk Edilme -0,048
Cezalandirilma ,199™
Kusurluluk 0,020
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,046
Yiiksek Standartlar 0,072

“p<0,01; “p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi skorlar1 ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, duygulari bastirma, bagimlilik (p<0,05), yetersiz 6zdenetim ve cezalandirilma
(p<0,01), skorlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlii iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Duygusal
yoksunluk, basarisizlik, duygular1 bastirma, bagimlilik ve yetersiz 6zdenetim sema skorlar
arttikca iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi azalmaktadir. Cezalandirma sema skoru arttikca

iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi artmaktadir.
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3.2.Demografik Bilgiler ile Kisileraras1 Semalara Dair Bulgular

Arastirma kapsaminda, kisilerarasi sema puanlarini cinsiyete gore karsilagtirarak incelemek
icin tek yonli MANOVA uygulanmigtir. MANOVA sonuglari, kadin ve erkek katilimcilarin
kisileraras1 semalar bakimindan anlamh farklilik gdsterdigini ortaya koymustur (A=0,88; F(8;
391)=16,72; p<0,001). Kisileraras1 sema puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek

puanlarin cinsiyete bagli olarak degistigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10°de

gosterilmistir.

Tablo 10: Kisileraras1 Semalarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin (N237) Erkek (N=163) MANOVA

Kisileraras1 Semalar

Xort  SS Xort Ss F P 1]2
Baskinlik 100 111 067 115 8,45 0,00 0,02
Pasiflik -0,35 1,42 -040 1,18 0,14 0,71 0,00
Dostluk 152 1,43 1,06 1,37 10,49 0,00 0,03
Diismanlik 0,38 1,63 091 153 10,78 0,00 0,03

Tablo incelendiginde, baskinlik, dostluk ve diismanlik (p<0,05) skorlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Kadinlarin baskinlik ve dostluk skor ortalamalar1 erkeklerin
skor ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Erkeklerin ise diismanlik skor ortalamast

kadinlarin skor ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 11: Kisileraras1 Semalar ile Yas Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Kisileraras1 Semalar Yas
Baskinlik 0,029
Pasiflik -,120"
Dostluk 0,049
Diismanlik -,110°

"p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, yas ile pasiflik ve diismanlik (p<0,05) skorlar1 arasinda diistik diizeyde
negatif yonlii iliskilerin bulundugu tespit edilmistir. Yas arttik¢a pasiflik ve diismanlik skorlari

azalmaktadir.
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Arastirmanin amacina uygun olarak, kisilerarasi sema puanlarini iligki durumuna gore
karsilagtirarak incelemek i¢in tek yonli MANOVA uygulanmisti. MANOVA sonuglari,
medeni durumu evli ve diger (sevgili, sozlii, nisanli) olan katilimcilarin alt semalar bakimindan
anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymustur (A=0,94; F(4; 395)= 5,93; p< 0,001). Alt sema
puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin iliski durumuna bagl olarak

o

degistigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12: Kisileraras1 Semalarin liski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Diger

Kisilerarasi1 Semalar SVl (N=297) (N=103) MAROVA
Xort Ss  Xort Ss F p n?
Baskinlik 094 109 0,64 1,22 5,60 0,02 0,01
Pasiflik -051 133 0,06 1,22 14,74 0,00 0,04
Dostluk 1,38 1,39 1,2 1,49 1,14 0,29 0,00
Diismanlik 043 15 109 1,63 13,43 0,00 0,03

"p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, iliski durumuna gore baskinlik, pasiflik ve diigmanlik (p<0,05) skorlar1
anlamli bir farklilik gostermistir. Evli bireylerin baskinlik skor ortalamalar1 anlamli olarak daha

yiiksek, pasiflik ve diigmanlik skorlar1 ise anlamli olarak daha diistiktir.

Tablo 13: Kisileraras1 Semalar ile Iligki Siiresi Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilari

Kisileraras1 Semalar Tliski siiresi
Baskinlik 0,045
Pasiflik -0,021
Dostluk 117"
Diismanlik -0,080

"p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, iliski siiresi ile dostluk (p<0,05) skoru arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Iliski siiresi arttikca dostluk skoru da

artmaktadir.
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Tablo 14: Kisileraras1 Semalar ile Iliskiden Duyulan Memnuniyet Diizeyi Arasindaki Iliskilere
Ait Pearson Koreasyon Katsayilari

Tliskiden Duyulan

Kisileraras1 Semalar Memnuniyet Diizeyi

Baskinlik 378"
Pasiflik -0,092
Dostluk 369"

Diismanlik -511"

¥p<0,01; p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi ile baskinlik, dostluk ve diismanlik
(p<0,01) skorlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. iliskiden

duyulan memnuniyet diizeyi arttik¢a baskinlik ve dostluk artmakta diismanlik azalmaktadir.

3.3.Demografik Bilgiler ile Romantik fliski ve Partner Odakhi Obsesif Kompulsif
Belirtilere Dair Bulgular

Arastirma kapsaminda, romantik iliski odakli obsesif kompulsif semptom puanlarini cinsiyete
gore karsilagtirarak incelemek icin tek yonli MANOVA uygulanmistir. MANOVA sonuglari,
erkek ve kadin katilimcilarin romantik iliski odakli kompulsif belirtiler bakimindan anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymustur (A=0,94; F(3; 396)= 8,45; p< 0,001). Romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirti puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek

puanlarin cinsiyete bagli olarak degistigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15: Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Romantik fliski Odakh Kadin (N237)  Erkek (N=163) MANOVA
Obsesif Kompulsif 2
Belirtiler Kort S Xort 5 F P "
P amer;gf/;iuydugu 350 402 429 354 417 004 001

liski dogrulugu 420 412 444 403 034 056 0,00

Partneri t_arafmdan 4.82 4,59 6,69 4,30 16,76 0,00 0,04
sevilme

Tablo incelendiginde, sadece partnerine duydugu sevgi ve partneri tarafindan sevilme (p<0,05)
skorlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Erkeklerin partnerine
duydugu sevgi ve partneri tarafindan sevilme ile ilgili obsesif kompulsif belirti skor

ortalamalar1 kadinlarin skor ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Arastirma kapsaminda, partner odakli obsesif kompulsif belirti skorlarini cinsiyete goére
karsilagtirarak incelemek icin tek yonli MANOVA uygulanmistir. MANOV A sonuglari, erkek
ve kadin katilimcilarin partner odakli obsesif kompulsif belirtiler bakimindan anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur (A=0,94; F(6; 393)= 4,25; p< 0,001). Partner odakli obsesif
kompulsif belirti puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin cinsiyete

v

bagli olarak degistigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16: Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Partner Odakh Kadin (N237) Erkek (N=163) MANOVA
Obse;'; ::3:2?” Isif Xort Ss Xort Ss F P n?
Ahlaklilik 2,84 341 3,57 3,28 4,52 0,03 0,01
Sosyallik 4,19 3,49 3,63 3,34 2,59 0,11 0,01
Duygusal kararlilik 3,78 3,94 3,90 3,05 0,10 0,75 0,00
Yeterlilik 3,21 3,86 3,37 3,38 0,19 0,67 0,00
Dis goriiniis 2,44 3,50 3,21 3,24 5,00 0,03 0,01
Zeka 5,30 2,53 5,23 2,54 0,07 0,79 0,00

Tablo incelendiginde, ahlaklilik ve dis gorlintis (p<0,05) skorlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ahlaklilik ve dis goriiniis ile ilgili obsesif kompulsif belirti

skorlar1 erkekler de kadinlara gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 17: Romantik Iliski ve Patner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Yas Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Romantik Iliski ve Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler Yas
Partnerine duydugu sevgi -, 116"
Mliski dogrulugu -,212™
Partneri tarafindan sevilme -,182™
Ahlaklilik -0,070
Sosyallik -0,096
Duygusal kararlilik -0,059
Yeterlilik -, 1417
Dis goriiniis -0,080
Zeka -0,047

"p<0,01; “p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, yas ile partnerine duydugu sevgi (p<0,05), iliski dogrulugu, partneri
tarafindan sevilme ve yeterlilik (p<0,01) skorlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde ters yonlii
iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Yas arttikca Partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu,
partneri tarafindan sevilme ve yeterlilik ile ilgili obsesif kompulsif semptom skorlari

azalmaktadir.
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Tablo 18: Romantik Iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin iliski Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Romantik Iliski
ve Partner Evli Diger (Sevgili-
I MANOVA
Odakl Obsesif (N=297) sozlii-nisanl)
Kompulsif (N=103)
Belirtiler Xort Ss Xort Ss F p n?
Ahlaklilik 2,85 3,37 3,97 3,27 4,98 0,03 0,01
Sosyallik 3,63 3,39 4,93 3,40 0,02 0,90 0,00
Duygusal 3,61 355 4,45 3,69 9,21 0,00 0,02
kararlilik
Yeterlilik 2,82 3,69 4,56 3,30 10,95 0,00 0,03
D1s goriintis 2,60 3,41 3,22 3,37 12,14 0,00 0,03
Zeka 5,15 2,57 5,61 2,39 7,72 0,01 0,02
Partnerine 5 /g 3.86 481 3,65 0,00 0,99 0,00
duydugu sevgi
Hiski dogrulugu 3,70 4,03 6,03 3,73 24,66 0,00 0,06
Partneri
tarafindan 5,12 4,49 6,92 452 11,18 0,00 0,03
sevilme

Tablo incelendiginde, ahlaklilik, duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, zeka, iligki
dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme (p<0,05) skorlarimin iliski durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. iliski durumunu sdzlii-nisanli ve sevgili olarak belirten
katilimcilarin ahlaklilik, duygusal kararhilik, yeterlilik, dis goriiniis, Zeka, iligski dogrulugu ve
partneri tarafindan sevilme ile ilgili obsesif kompulsif belirti skor ortalamalari, iliski durumunu

evli olarak belirten katilimcilarin skor ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 19: Romantik Iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile iliski Siiresi
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Romantik Iliski ve Partner Odakh Obsesif Kompulsif fe e
Iliski siiresi

Belirtiler
Partnerine duydugu sevgi -,179™
Mliski dogrulugu -,219™
Partneri tarafindan sevilme -,276™
Ahlaklilik - 127"
Sosyallik -,098"
Duygusal kararlilik -,126"
Yeterlilik -,163™
Dis goriiniis -,128"
Zeka -0,092

™p<0,01; p<0,05; N=400

Tablo incelendiginde, iligki siiresi ile partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu, partneri
tarafindan sevilme, yeterlilik (p<0,01), ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrarlilik ve dis
goriiniis (p<0,05) skorlar1 arasinda negatif yonlii iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Iliski siiresi
arttikga partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu, partneri tarafindan sevilme, ahlaklilik,

sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik ve dis goriiniis ile ilgili obsesif kompulsif belirti skorlar1

azalmaktadir.

Tablo 20: Romantik iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile iliskiden Duyulan
Memnuniyet Diizeyi Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Romantik Iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif fliskiden Duyulan
Belirtiler Memnuniyet Diizeyi
Ahlaklilik -,307"
Sosyallik -,219™

Duygusal kararlilik -,325™
Yeterlilik -,340™

D1s goriiniis -,260™

Zeka -0,004

Partnerine duydugu sevgi -,374™
Miski dogrulugu -,429™
Partneri tarafindan sevilme -, 407

¥5<0,01; "p<0,05: N=400

Tablo incelendiginde, iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi ile ahlaklilik, sosyallik, duygusal
kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, partnerine duydugu sevgi, iliskinin dogrulugu ve partneri
tarafindan sevilme (p<0,01) skorlar1 arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, partnerine duydugu sevgi,
iliski dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler arttik¢ca

iliskiden duyulan memnuniyet azalmaktadir.
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3.4.Arastirma Degiskenlerine Dair Bulgular

Tablo 21: Kisileraras1 Semalar ile Romantik Iliski ve Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Baskinlik 1
2. Pasiflik -,206™ 1
3. Dostluk 462" ,183™ 1
4. Diismanlik -312™ 260" -335% 1
5. Ahlaklilik -285™ 0,046 -414" 250" 1
6. Sosyallik -203™ 0057 -236" 270" 633" 1
7. Duvgusa L2827 0017 -393" 262% 7007 634" 1
Yeterlilik -323™ 0064 -368" 305 709" 665 755" 1
9. Dis goriiniis 317" 0,000 -431" 225" 713" 549" 718~ 732" 1
10. Zeka -138™  -0,051 -238" 0046 557 581" 580" 620~ 609" 1
11. zj;tgsg‘zevgi 379" 0,057 -455™ 208 702" 558" 650" 764" 729" 535" 1
12. iliski dogrulugu  -424™ 0,087 -364™ 374™ 681" 603™ 715" 773" 624~ 473" 801" 1
13. f:\ﬁﬁf}g trafindan —_ogee _ 147 464 280 592 320" 616 576 626 389" 701 654" 1

™p<0,01;"p<0,05;N=400
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Tabloda incelendiginde, baskinlik skoru ile ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik,
dis goriiniis, zeka, partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme
(p<0,01) puanlar1 arasinda orta diizeyde ters yonlii iligskilerin bulundugu tespit edilmistir.
Baskinlik sema skoru arttik¢a ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis,
zeka, partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme ile iliskili

obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.

Pasiflik skoru ile partneri tarafindan sevilme (p<0,01) skoru arasinda ters yonlii bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Pasiflik sema skoru arttikga partneri tarafindan sevilme ile iliskili

obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.

Dostluk skoru ile ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, zeka,
partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilme (p<0,01) skorlar1
arasinda negatif yonli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Dostluk sema skoru arttik¢a
ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, zeka, partnerine duydugu sevgi,
iliski dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme ile iligkili obsesif kompulsif belirtiler

azalmaktadir.

Diismanlik skoru ile ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararhlik, yeterlilik, dis gériiniis, partnerine
duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve partneri tarafindan sevilme (p<0,01) skorlar1 arasinda pozitif
yonlii iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Diigmanlik sema skoru arttik¢a ahlaklilik, sosyallik,
duygusal kararlilik, yeterlilik, dis goriiniis, partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve

partneri tarafindan sevilme ile iliskili obsesif kompulsif belirtiler de artmaktadir.
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Tablo 22: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Romantik iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskilere Ait
Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
1. Partnerine duydugu sevgi 1
2. fliski dogrulugu 801 1
3. Partneri tarafindan sevilme ;7017 654™ 1
4. Duygusal Yoksunluk 239" 1827 0,072 1
5. Basansizlik 2797 277 207 455 1
6. Karamsarlik 2417 241™ ,109" 3727 416™ 1
7. Sosyal izolasyon/Giivensizlik ,238™ 2727 0,025 617 ,491™ ,518™ 1
8. Duygular1 Bastirma 2857 202" 415" 3727 428 198" 262" 1
9. Onay Arayicilik 3367 343" 1677 4227 4017 301" 546™ 251" 1
10. ¢ ice Gegme/Bagimlilik ,328™ ,262™ ,229™ ,480™ ,403™ 217 ,381™ ,418™ 577 1

11.  Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim  ,237"  ,180™ 504  -0,025  270™ 120" -106° 4977 0,043 137 1

12, Kendini Feda 153" 1807 -0020 3117 288" 277 3697 118" 3067 392" 0028 1

13. Terk Edilme 2697 250 0086 503" 5267 466" 5777 3347 5647 473° 0029 438" 1

14. Cezalandinima 0041 098 -3417 3757 218" 4347 5257 207 3277 1607  -438™ 4557 4377 1

15, Kusurluluk 1757 2157 -0005 493" 3357 448" 6297 2167 372”318 0080 4157 4917 4407 1

16, Lehditler Karsisinda 112 1347 -0008 344”201 4627 4767 0087 279" 1857 0035 204 3907 4427 427" 1
Dayaniksizlik

17 Yiiksek Standartlar 0028 0097 -169" 339" 318" 4627 578" 0002 2727 51 -191 3017 338" 523" 4417 518° 1

“p<0,01;"p<0,05;N=400
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Tablo incelendiginde, partnerine duydugu sevgi skoru ile duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, bagimlilik, giivensizlik, duygular1 bastirma, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik,
kusurluluk, kendini feda, terk edilme, (p<0,01) ve dayaniksizlik (p<0,05) sema skorlar1 arasinda
pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Duygusal yoksunluk, bagimlilik, kendini feda,
basarisizlik, duygular1 bastirma, karamsarlik, yetersiz 6zdenetim, glivensizlik, onay arayicilik,
terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik sema skorlart arttikga partnerine duydugu sevgi ile

iliskili obsesif kompulsif belirtiler de artis gostermektedir.

Iliski dogrulugu skoru ile onay arayicilik, duygusal yoksunluk, dayamksizlik, giivensizlik,
karamsarlik, duygular1 bastirma, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
kusurluluk, (p<0,01) ve cezalandirilma (p<0,05) sema skorlar1 arasinda pozitif yonlii iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Onay arayicilik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, bagimlilik, terk
edilme, giivensizlik, duygular1 bastirma, karamsarlik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
kusurluluk ve dayaniksizlik, cezalandirilma sema skorlar1 arttik¢a iliski dogrulugu ile iligkili

obsesif kompulsif belirtiler de artis gostermektedir.

Partneri tarafindan sevilme skoru ile duygular1 bastirma, yiiksek standartlar, onay arayicilik,
bagimlilik, cezalandirilma, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim (p<0,01) ve karamsarlik (p<0,05)
sema skorlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. I¢ ige
gecme/bagimlilik, onay arayicilik, karamsarlik ve yetersiz 6zdenetim, duygular1 bastirma ve
basarisizlik, sema skorlar arttikga partneri tarafindan sevilme ile iligkili obsesif kompulsif
belirtiler de artig gostermektedir. Bununla birlikte, cezalandiricilik ve yiiksek standartlar sema

puanlari arttik¢a partneri tarafindan sevilme ile iliskili obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.
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Tablo 23: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20,
1. Ahlaklilik 1
2. Sosyallik 633 1
3. Duygusal kararlilik ,700™ ,634" 1
4. Yeterlilik 709" 665" 7557 1
5. Dis goriiniis ,;713™ 549" 718" 732" 1
6. Zekd 557" 581" 580" 620"  ,609™ 1
7. Duygusal Yoksunluk 1797 290" 239 260,193 178" 1
8. Basarsizlik 195" 154" 2617 244 179" 138" 455" 1
9. Karamsarlik 168" 230 232" 242 158" 204" 372" 416" 1
10. i‘:;’;:'yo Givensiik 154”358 225" 269" 169" 213" 617"  491™ 518" 1
11. Duygular1 Bastirma 223" 0,075 241" 179" 186" 0,075 372 428 198" 262" 1
12. Onay Arayicilik 265 3127 314 338" 338" 249" 422 401" 301" 546 2517 1
13. g ige Gegme/Bagimlilik 255" 266™ 298" 291" 305 213" 480"  ,403™ 217" 381" 418" 5777 1
14, Aynealikhli/Yetersiz 2607 -0010 ,232% 1307 238 0027 0,025 270% 120" -106° 497" 0043 137" 1
Ozdenetim
15. Kendini Feda 220" 284" 178" 237™ 132" 211" 311" 288" 2777 369™ 118" 306" 392" -0,028 1
16. Terk Edilme 247 203" 257" 245" 213" 198 508"  526™ 466" 5777 334 564 473" 0029 438 1
17. Cezalandinlma 0026 267" 0040 101" -0055 121" 375 218" 434 525" -207" 3277 160"  -438" 4557 437" 1
18.  Kusurluluk 154 323 178" 286" 122 248 498" 335" 448 629" 216" 372" 318 -0080 4157 491" 4407 1
19 TDZ};?.:i;ﬁfmnda 0069  210™ 100" 128" 0032  114°  344™  201% 462" 4767 0087 279"  185™ 0035  204% 390" 442" 427" 1
20. Yiiksek Standartlar 009" 169" 0000 100" -0086 0035 339" 318" 462" 578" 0002 272" 151" 191" 301" 338" 523" 4417 518 1

"p<0,01;"p<0,05;N=400
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Tablo incelendiginde, ahlaklilik skoru ile sema boyutlar1 arasindaki iligkiler arasinda duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢
ice gecme, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk (p<0,01) sema skorlar
arasinda pozitif yonlii, yiiksek standartlar (p<0,05) sema skoru arasinda ters yonlii iliskilerin

oldugu tespit edilmistir.

Sosyallik skoru ile sema boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde karamsarlik, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, onay arayicilik, terk edilme, bagimlilik, giivensizlik, cezalandirilma,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, kendini feda, yiiksek standartlar (p<0,01) sema

skorlar1 arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal kararlilik skoru ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
kusurluluk (p<0,01) ve dayaniksizlik (p<0,05) sema skorlar1 arasinda pozitif yonli iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk
ve dayaniksizlik sema skorlari arttikga duygusal kararlilik ile iligkili obsesif kompulsif belirtiler

artis gostermektedir.

Yeterlilik skoru ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, gilivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk (p<0,01), dayaniksizlik ve yiiksek standartlar (p<0,05) sema skorlar1
arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, bagimhilik, yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar sema

skorlart arttikga yeterlilik ile iligkili obsesif kompulsif belirtiler artis gostermektedir.

Di1s goriiniis skoru ile duygusal yoksunluk basarisizlik, karamsarlik, gilivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, bagimlilik yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme (p<0,01) ve
kusurluluk (p<0,05) sema skorlar1 arasinda pozitif yonli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme ve kusurluluk sema skorlari

arttik¢a dis goriiniis ile iligkili obsesif kompulsif belirtiler artis gostermektedir.
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Zeka skoru ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, onay arayicilik,
bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk (p<0,01), cezalandirilma ve dayaniksizlik
(p<0,05) skorlar1 arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, onay arayicilik, bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve dayaniksizlik sema skorlari arttikga zeka ile iligkili obsesif

kompulsif belirtiler artig gostermektedir.
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3.5.Regresyon Analizine Dair Bulgular

Tablo 24: Demografik Ozelliklerin, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin ve Kisilerarasi
Semalarin Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Etkisine Dair
Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 9,02 5,02 1,80 0,07
Cinsiyet 2 0,26 0,95 0,01 0,28 0,78
fliski durumu ® 0,10 1,28 0,00 0,08 0,94
Yas 0,01 0,09 0,01 0,07 0,95
Mliski siiresi -0,01 0,01 -0,17 -1,94 0,05
leiiiszlziyniizden duyulan memnuniyet 179 0,51 017 3.49 0,00
Duygusal Yoksunluk -0,21 0,15 -0,08 -1,37 0,17
Basarisizlik 0,04 0,19 0,01 0,19 0,85
Karamsarlik 0,36 0,15 0,12 2,36 0,02
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 0,19 0,18 0,07 1,05 0,29
Duygular1 Bastirma -0,18 0,21 -0,05 -0,87 0,39
Onay Arayicilik 0,56 0,18 0,17 3,16 0,00
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 0,43 0,20 0,12 2,19 0,03
Ayricaliklik/Y etersiz Ozdenetim 0,23 0,11 0,11 2,07 0,04
Kendini Feda 0,10 0,15 0,03 0,69 0,49
Terk Edilme -0,03 0,17 -0,01 -0,15 0,88
Cezalandirilma -0,14 0,11 -0,08 -1,24 0,22
Kusurluluk 0,09 0,14 0,04 0,69 0,49
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,17 0,14 0,06 1,19 0,24
Yiiksek Standartlar -0,17 0,14 -0,07 -1,26 0,21
Baskinlik -1,68 0,47 -0,17 -3,55 0,00
Pasiflik -0,56 0,38 -0,07 -1,48 0,14
Dostluk -1,51 0,39 -0,19 -3,85 0,00
Diismanlik 0,79 0,33 0,11 2,39 0,02
R=0,696 R2=0,484 F=15,32 p<0,001

Bagimli degisken= Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler; *1=Kadin, 2=Erkek;
b1=Evli, 2=Diger

Tablo incelendiginde, demografik o&zellikler, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve
Kisileraras1 Semalar birlikte Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile anlamli
bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,696; F=15,32; p<0,001). Romantik Iliski Odakl1
Obsesif Kompulsif Belirtilerdeki degisimin %48’i bagimsiz degiskenler tarafindan

aciklanmistir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, iliskiden
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duyulan memnuniyet diizeyi (f=-0,17; p<0,01), Karamsarlik ($=0,12; p<0,05), Onay Arayicilik
(B=0,17; p<0,01), i¢ ice Gegme/Bagimlilik (B=0,12; p<0,05), Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim
(B=0,11; p<0,05), Baskinlik (=-0,17; p<0,01), Dostluk (=-0,19; p<0,01) ve Diismanlik
(B=0,11; p<0,05) degiskenlerinin Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin
anlamli yordayicis1 oldugu gozlenmistir. iliskinizden duyulan memnuniyet diizeyi, Baskinlik
ve Dostluk, Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri negatif yonde etkilemektedir.
Bununla birlikte, Karamsarlik, Onay Arayicilik, I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklik/Y etersiz
Ozdenetim ve Diismanlik ise Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri pozitif
yonde etkilemektedir.

Tablo 25: Demografik Ozelliklerin, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin ve Kisilerarasi
Semalarin Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Etkisine Dair Regresyon
Analizi Bulgular

Degisken B SH B t p
(Sabit) 6,05 8,15 0,74 0,46
Cinsiyet 2 -0,16 1,55 -0,01 -0,10 0,92
fliski durumu ° 1,99 2,08 0,05 0,96 0,34
Yas 0,23 0,15 0,15 1,57 0,12
Iliski siiresi -0,03 0,01 -0,25 -2,62 0,01
Iliskinizden memnuniyet diizeyi -1,44 0,83 -0,09 -1,73 0,08
Duygusal Yoksunluk 0,04 0,25 0,01 0,17 0,86
Basarisizlik -0,27 0,31 -0,05 -0,88 0,38
Karamsarlik 0,40 0,24 0,09 1,65 0,10
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 0,38 0,30 0,09 1,25 0,21
Duygular1 Bastirma -0,92 0,33 -0,16 -2,76 0,01
Onay Arayicilik 0,92 0,29 0,19 3,19 0,00
Ic ice Gegme/Bagimlilik 0,61 0,32 0,11 1,91 0,06
Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim 0,25 0,18 0,08 1,40 0,16
Kendini Feda 0,51 0,24 0,11 2,12 0,04
Terk Edilme 0,05 0,28 0,01 0,17 0,87
Cezalandirilma 0,08 0,18 0,03 0,43 0,67
Kusurluluk 0,44 0,22 0,11 1,96 0,05
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,06 0,23 0,01 0,25 0,80
Yiksek Standartlar -0,56 0,23 -0,14 -2,46 0,01
Baskinlik -1,12 0,77 -0,08 -1,46 0,15
Pasiflik 0,04 0,61 0,00 0,07 0,95
Dostluk -3,19 0,64 -0,27 -5,02 0,00
Diismanlik 0,98 0,54 0,09 1,83 0,07
R=0,633 R?=0,401 F=10,91 p<0,001

Bagimli degisken= Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler; 21=Kadin, 2=Erkek; °1=Evli,
2=Diger
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Tablo incelendiginde, demografik ozellikler, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve
Kisileraras1 Semalar ile birlikte Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,633; F=10,91; p<0,001). Partner Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtilerdeki degisimin %40’1 bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmistir.
Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, iligki siiresi ($=-0,25;
p<0,01), Duygular1 Bastirma (f=-0,16; p<0,05), Onay Arayicilik (f=0,19; p<0,01), Kendini
Feda (p=0,11; p<0,05), Yiiksek Standartlar (f=-0,14; p<0,05) ve Dostluk (p=-0,27; p<0,01)
degiskenlerinin Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtilerin anlamli yordayicist oldugu
gdzlenmistir. iliski siiresi, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar ve Dostluk semalar1, Partner
Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri negatif yonde etkilemektedir. Bununla birlikte, Onay
Arayicilik ve Kendini Feda semalar1 ise Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtileri pozitif

yonde etkilemektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarasi semalar, romantik
iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile demografik degiskenler arasindaki
iliskiler ve arastirmanin ana degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskileri degerlendirilecektir.
Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki diger aragtirmalar ile tartisilacak ve yeni

arastirmalar icin Oneriler verilecektir.

4.1.Cinsiyet ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Erken donem uyum bozucu semalar ve kisilerarasi semalar ile cinsiyet arasindaki iligkiler
incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Evrimsel olarak kadin ve erkeklerin uyum
stirecleri farklilik gosterdiginden tutum, davranis ve diisiincelerinde de farklilik beklenmektedir
(Buss,1995). Toplumsal olarak kadin ve erkege yiiklenen roller ve yetistirilme tarzlari farklilik
gosterdiginden bu farklilik toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelendiginde, kadinlarin daha
sevecen, duygusal, bagimli, sefkatli, duyarli, boyun egen, hassas, gli¢siiz roller de olmasi
beklenirken, erkeklerin daha ¢ok gii¢lii, korkusuz, bagimsiz, soguk kanli, kati, saldirgan roller
de olmasi beklenir (Williams ve Bennett 1975). Boylece erkeklerin baskin, kadinlarin boyun
egen roliinde olmas1 beklentisi, kadinlarin erkeklere gore eslerinden baskinlik beklentisinde
olmasina neden olabilecegi diislinlilmektedir. Benzer sekilde kadinlarin erkeklerden daha
gligsiiz oldugu algis1 kadinlar da dayaniksizlik semasinin fazla goriilmesine, bagkalarinin
isteklerine daha duyarli olmalar1 digerleri yonelimlilik sema alanin alt boyutlar1 olan onay
arayicilik ve kendini feda semalarinin kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilmesine neden
olabilecegi diisliniilmektedir. K1z ve erkek cocuklarini yetistirme tarzlari arasindaki farkliliklar
incelendiginde, kiz ¢ocuklar1 erkek ¢cocuklarina gore daha kati kurallar ile sorumluluk verilerek
ve daha korumaci yetistirilirken erkek cocuklart daha kuralsiz, sorumluluk verilmeden
yetistirilmektedir. Boylece kiz ¢ocuklarinda kati kurallar nedeniyle miikkemmeliyetgilik algisi,
kat1 kurallara uymadiginda cezalandirilma algisi, dis diinyadan korunmasi i¢in olumsuzluklara
odaklanmas1 gerektigi algis1 kadinlar da yiiksek standartlar, cezalandirilma ve karamsarlik
semalarinin gelismesine, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha kuralsiz yetistirilmesi,
‘erkek adam aglamaz’ gibi erkeklerin duygusal taraflarin1 gdstermesinin zayiflik oldugu
diisiincesi erkekler de duygular1 bastirma ve yetersiz 6z denetim semalarinin gelismesine yol
acabilecegi disiiniilmektedir. Kopukluk sema alani igerisinden yer alan duygusal yoksunluk,

giivensizlik, terk edilme sema boyutlart kadinlar da erkeklerden yliksek ¢ikmasi beklenmedik
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bir bulgudur. Yigit ve Celik (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore erkeklerin kopukluk
sema alanlar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde erkeklerin kopukluk sema
alaniin kadinlardan daha yiiksek oldugunu gosteren bagka arastirmalar da mevcuttur (Camara
ve Calvete, 2012; Boysan,2012). Young, Klosko ve Weishaar, (2003)’a gore kopukluk sema
alanin da yer alan sema boyutlar1 daha ¢ok olumsuz kisilerarasi inanig tarzlari ile iliskili biligsel
semalardir. Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan kadinalar erkeklere gore kisilerarasi
iliskilerde daha olumlu ve anlayishdir (Bem, 1981; Deaux ve Major, 1987). Bu nedenle
kopukluk sema alanindaki sema boyutlarmin erkeklerde daha fazla gériilmesi ve kadinlarda
dostluk beklentisinin erkeklerde de diigmanlik beklentisinin fazla olmasi beklenmektedir. Alan
yazin incelendiginde, erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile cinsiyet arasinda anlaml
farkliliklar bulunamamis arastirmalar (Tremblay ve Dozois, 2009; Caner, 2009;
Zafiropoululou, Avaglanou ve Vassilladou, 2014; Tortamis 2014; Cikit, 2017) ve cinsiyet ile
kisileraras1 semalar arasinda anlamli farkliliklar bulunamamis arastirmalar da mevcuttur

(Uluyol, 2014).

Cinsiyet ile romantik iligski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iliski
incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Partnerine duydugu sevgi ve partneri
tarafindan sevilme ile iligkili romantik iligski odakli obsesif kompulsif semptomlar erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksektir. Yildirim (2018) tarafinda yapilan arastirma partneri tarafindan
sevilme ile ilgili obsesif kompulsif semptomlari kadinlar erkeklere gore daha fazla
sergilemektedir. Alan yazin incelendiginde iliski odakli obsesif kompulsif semptomlar ile
cinsiyet acgisindan anlamli farklilik bulunmadig1 goriilmektedir. (Abak 2019; Cebeci 2019;
Bakc¢epinar 2019; Doron ve ark., 2013; Doron ve ark., 2012a). Arastirma bulgusu literatiirden
farkli ¢ikmistir. Bunun nedeninin arastirma &rneklemi oldugu diisiiniilmektedir. iliski odakli
obsesif kompulsif semptomlari, yas ve iliski siiresi etkilemektedir ve arastirma 6rnekleminde
erkeklerin kadinlara gore yas ortalamalariin ve iligki siirelerinin daha az olmasindan dolay1
erkeklerin kadinlara gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerinin daha yiiksek
ciktig1 diisiiniilmektedir. Cinsiyet ile partner odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliski
incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ahlaklilik ve dis goriiniis ile iliskili partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir. Alan yazin
incelendiginde, arastirma bulgularinin tam tersi olarak cinsiyet ile partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamli farhiliklar olmadigini belirten arastirmalar mevcuttur
(Doron ve ark., 2013; Toroslu 2020; Bakcepinar 2019; Cebeci 2019). Abak’in (2019)

arastirmasina gore partner odakli obsesif kompulsif semptomlarin alt boyutlar1 olan sosyallik
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ve dis goriiniis alt boyutlari erkeklerde kadinlara gére anlaml1 derecede daha yiiksektir. Abak’in
(2019) yaptig1 arastirma da ve su anki aragtirma da ortak olarak dig goriiniis alt boyutunun
erkeklerde kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani erkekler
partnerlerinin dis goriiniisii hakkinda kadinlara gore daha fazla obsesif kompulsif belirtiler
gostermektedir. Aynit zamanda Evrim kuramina gore tiiriin devamini saglamak i¢in es se¢imi
onemlidir. Kadin ve erkekler es se¢imlerinde farkli 6zellikler aramaktadir (Symons, 1979).
Kadinlarin dig goriiniisii dogurganlik becerisinin kanit1 olarak algilanmaktadir (Buss, 1989).
Benzer sekilde Sosyal Rol Kuramina gore kadinlara ve erkeklere toplum tarafindan verilen
roller vardir ve kadinlara verilen rollerden biri fiziksel olarak g¢ekici goriinmesi gerektigidir
(Doosje, Rojahn ve Fischer, 1999). Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular Evrim ve

Sosyal Rol Kuramu ile drtiismektedir.

4.2.Yas ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Yas arttikca duygusal yoksunluk, bagimlilik, terk edilme ve cezalandirilma semalart
artmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalar kisiye ne kadar ac1 verse de kisi i¢in dogrudur.
Kisi semasmi tetikleyen olaylara yakinlik duyar ve yineleyici deneyimlerin semalarin
devamliligini saglamasi semalarin yas ilerledik¢e artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bulgularin disinda ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi yas arttikca azalmaktadir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuyla benzer olarak Toroslu (2020) tarafindan yapilan
arastirmaya gore zedelenmis sinir sema alan1 yas arttikca azalmaktadir. Ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim semasina sahip bireylerin baskalarinin haklarina saygi duyma, is birligi yapma ile
ilgili problemleri vardir. Hoffmann (1977) tarafindan yapilan arastirmaya gore yasin artmasina
paralel olarak empati diizeyinin arttigini belirtmistir. Sonug olarak yas arttik¢a bireylerin empati
diizeylerinin artmasiyla diger bireylere saygi duyma, is birligi yapma becerisinin arttig

diistintilerek ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasinin azalmasi beklenmektedir.

Yasin artmasiyla pasiflik ve diismanlik semalarmin azalmaktadir. Yasam deneyimlerinin
artmastyla birlikte sorunlarla bas etme daha islevsel bir hal alirken olumsuz durumlar daha iyi
degerlendirilmektedir. Ayni zaman da olumsuzdan ¢ok olumluya odaklanma artmaktadir.
(Gross, 2001; Garnefski ve Kraaij, 2006). Bilgin (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gore yas
ile birlikte diisiinsel gelisim sonucunda benlik saygisinda artisin oldugunu belirtilmektedir.
Sonug olarak yas arttikca kisiler daha fazla olumluya odaklandigindan ve benlik saygilari artis

goriildiigiinden pasiflik ve diismanlik beklentisinin azalmas1 beklenmektedir.
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Yas ile romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar incelendiginde anlaml
farkliliklar bulunmustur. Yas arttikca partnerine duydugu sevgi, iliski dogrulugu, partneri
tarafindan sevilme ve mesleki yeterlilik ile iliskili obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.
Aragtirma bulgulariyla benzer sekilde, Toroslu (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore yas
arttikca romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir. 18-25
yaslarindaki bireylerin ergenlik donemlerine gore yakin iliskileri de daha ¢ok anlam arayiginda
oldugu ve gelecege dair planlar yaptigi belirtilmistir (Arnett, 2000). Bu doneminde kurulan
yakin iligkiler sosyal gelisime Onemli katlilar sunarak gelecekteki iligski kalitelerini ve es
secimlerini etkilemektedir (Furman&Buhrmester, 1992). Dolayisiyla erken yetigkinlikte
kurulan yakin iligkilerden 6grenilen iliski deneyimleri ileri ki yaslar da kurulan yakin iligkilerin
daha saglikli olmasini sagladigi diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda yapilan aragtirmalara gore yas
arttikca asir1 beklenti ve obsesif kompulsif belirtiletin azaldig: belirtilmektedir (Sar1, 2008;
Hooley, Butcher ve Nock, 2017). Sonug olarak yas arttikga romantik iliski ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin azalmas1 beklendik bir bulgudur.

4.3.1liski Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin bekar bireylere gore yetersiz 6zdenetim sema boyutu daha diisiik bulunmustur.
Literatiir incelendiginde Yigit ve Celik (2016) tarafindan yapilan arasgtirmaya gore yetersiz
0zdenetim semasi bekar bireylerde evli bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik
ile artan sorumluluk bilincinin yetersiz 6z denetim semasinin azalmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Evli bireylerin eslerinden baskinlik beklentileri daha yiiksek iken, pasiflik ve
diismanlik beklentileri daha diistiktiir. Literatiir incelendiginde, kisileraras1 semalar ile iliski
durumu ile ilgili arastirmaya rastlanmamistir. Giincel arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak,
kadinlarin erkelere gore eslerinden baskinlik beklentisinin daha fazla oldugu bulunmustur. Evli
bireyler de baskinlik beklentisinin fazla olmasinin sebebinin aragtirma érnekleminin ¢ogunun
evli kadinlardan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin eslerinden baskinlik beklentilerinin
artmasi pasiflik beklentisini azalmasina neden olmaktadir. Evli bireylerin bekar bireylere gore
diismanlik beklentisinin daha diisiik ¢ikmasinin nedeninin eslerin birbirlerini daha iyi
tanimalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Bekar bireylerin romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri evli bireylere
gore daha fazladir. Alan yazin incelendiginde Abak (2019) tarafindan yapilan aragtirmaya gore

sevgili olanlar sozlii/nisanl1 ve evli olanlara gére daha fazla romantik iliski odakli obsesif
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kompulsif semptom sergilerken partner odakli obsesif kompulsif semptomlar ile iligki tiirii
acisindan farkliliklar tespit edilmistir. Sezer’in (2019) yaptig1 arastirmada da benzer olarak
bekarlarin evli olanlara gére daha fazla iliski odakli obsesif kompulsif semptom gosterdigi
sonucuna varilmistir. Bu arastirmalarin bulgularindan farkli olarak Bakgepmar (2019)
tarafindan yapilan arastirmaya gore iligki tiirii ile romantik iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif semptomlar arasinda farkliliga rastlanmamistir. Doron, Derby ve Szepsenwol
(2014b)’a goére romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin tam yasi
bilinmemekle birlikte erken yetiskinlikte ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Baz1 durumlarda da
evlilik gibi bagllik ile ilgili 6nemli kararlar sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayistyla ortaya
¢ikan obsesyonlari sorgulayip evlenen bireylerin bekar bireylere gére daha az obsesif kompulsif

belirtiler gostermesi beklenen bir durumdur.

4.4.1liski Siiresi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Erken dénem uyum bozucu semalarin es se¢imlerini etkiledigi, kiginin semasini tetikleyen
partnerler segmesi semanin devamliligini sagladigi belirtilmistir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Duygusal yoksunluk, onay arayicilik, terk edilme ve cezalandirilma semalarinin iligki
siiresiyle paralel sekilde artmasmnin semalarin se¢imiyle kurulan yakin iligkiler sonucu
semalarin tetiklenmesine neden oldugu diistiniilmektedir. Bu bulgulardan farkli olarak iliski
siiresinin artmastyla duygular1 bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, romantik iligki ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerde azalma, esinden dostluk beklentisinde artma
oldugu bulunmustur. iliski siiresine paralel olarak kisilerin iliski doyumlarinin ve birbirlerine
teslimiyetlerinin arttig1 ifade edilmistir (Sprecher, 1999). Ayn1 zamanda iligki siiresi arttikca
partnerlerin  birbirlerine daha giivenli baglandigi baglanma kurami c¢ercevesinde
desteklenmektedir (Hadden ve ark., 2014). Sonu¢ olarak bireylerin iliskinin baslarinda
birbirlerini daha az tanimalar1 bununla birlikte zamanla birbirlerine karsi baghiliklarinin artmasi
boylece duygularimi daha kolay ifade ederek duygular1 bastirma semasinin azalmasia ve
eslerinden dostluk beklentilerini artmasina neden oldugu ayrica iliskinin getirdigi sorumlulukla

ayricaliklilik/6zdenetim semasinin azaldigi diigiiniilmektedir.

4.5.1liskiden Duyulan Memnuniyet Diizeyi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Iliskilerin Degerlendirilmesi

Giincel arastirmada erken donem uyum bozucu semalarin artmas: ilisgkiden duyulan
memnuniyet diizeyi azalttigi sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde, Eken (2018)

tarafindan yapilan arastirmaya gore ¢ift iliskilerinde kopukluk sema alaninin iliski doyumunu
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azaltti1, asir1 tetikte olma sema alaninin iliski doyumunu arttirdigr bulgusuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Yigit ve Celik, (2016) tarafindan yapilan arastirmada, kopukluk sema alaninin
iliski doyumunu azalttigit sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ baska arastirmalarla
desteklenmektedir (Bodor ve Vane, 2001; Giingdr, 2015). Abbas (2016) tarafindan yapilan
arastirmada kusurluluk, duygusal yoksunluk ve terk edilme semalarinin evlilik doyumunu
azalttig1, Tungel (2019) tarafindan yapilan arastirmada i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme,
duygusal yoksunluk ve kusurluluk sema boyutlarinin evlilik uyumunu azalttig1 bulunmustur.
Bir bagka arastirmaya gore evlilik uyumu ile sema boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu
sonucu bulunmustur (Dumitrescu ve Rusu, 2012). Sonug olarak, semalar kisiye act verse de
tanidiktir, tetiklendikleri durumlarda kisilerarasi iliskileri olumsuz etkilemektedir (Young ve
ark., 2003). Giincel arastirma bulgusuna gore erken donem uyum bozucu semalarin iliskiden
duyulan memnuniyet diizeyini azaltmasi beklenen bir bulgudur. Ancak cezalandirilma sema
boyutunun iliskiden duyulan memnuniyet diizeyini arttirmasi beklenen bir bulgu degildir.
Cezalandirilma sema boyutunun iliski doyumunu arttirmasimin nedeninin cezalandirilma
semas1 ile asin telafi seklinde bas edilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Iliskiden duyulan
memnuniyet diizeyi arttik¢a partnerden diismanlik beklentisi azalmaktadir. Uluyol (2014)
tarafindan yapilan arastirmaya gore esinden dostluk beklentisi arttik¢a evlilik uyumu artmakta,
diismanlik beklentisi arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir. Yapilan ¢aligmalar iliski doyumunu,
onaylanma, uzlagma, taktir gibi pozitif davraniglarla iligkili oldugu sonucuna varmistir (Gill,
Christensen & Fincham, 1999; Feeney, 2002). Dolayisiyla esinden diismanlik beklentisi
icerisinde olan bireylerin partnerlerinden onaylanma, uzlasma, taktir gibi olumlu davranig
beklentisin de olmasi beklenmemektedir. Boylece diigmanlik beklentisinin iligki doyumunu
azalttig1 diistiniilmektedir. Giincel arastirma bulgusuna gére romantik iliski ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin artmasi iliskiden duyulan memnuniyet diizeyini azaltmaktadir.
Aragtirmanin bulgulariyla benzer olarak baska arastirmalara gore, romantik iligski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin iliski doyumunu azalttig1 ifade edilmektedir (Doron ve ark., 2012a; Trak
ve Indzii, 2017). Cebeci (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutu olan partneri tarafindan sevilme, iligki dogrulugu ve
partnerine duydugu sevgi ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler arttikga evlilik doyumunun
azaldig1 bulunmustur. Benzer sekilde Trak (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gére romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arttik¢a iliski doyumunun azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak, bireylerin hem iligkilerine hem de eslerine yonelik beklentilerini
idealize ettiginde ve yliksek standartlar belirlediginde iliski memnuniyetinin azalmas1 beklenen

bir bulgudur.
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4.6.Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Kisilerarasi Semalar ile Romantik Mliski ve
Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Erken dénem uyum bozucu semalarin iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
arttirdig bulunmustur. Semalar dogalar geregi kisilerin yakin iligkilerini etkilemektedir. Yakin
iliskilerde 6nem verilen konular ile ilgili carpik degerlendirmelerin obsesyonlara yol agtig1
belirtilmistir (Doron ve ark., 2013). Dolayisiyla erken donem uyumsuz semalarin iligski ve
partner temali obsesif kompulsif belirtiler iizerinde olumsuz etkisinin olabilecegi
diisiilmektedir. Alan yazin incelendiginde Bakgepinar (2017) tarafindan yapilan aragtirma da
iliski ve partner temali obsesif kompulsif semptomlar arttik¢a zedelenmis otonomi artarken,
asir1 tetikte olma sema alanmin azaldigi tespit edilmistir. Toroslu (2020) yaptig1 aragtirmada
erken donem uyum bozucu sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve asir1 tetikte olma sema
alanlarmin iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar1 negatif yonde yordadigi
sonucuna ulagmistir. Ayni aragtirma, zedelenmis sinarlar sema alaninin direkt olarak partner
odakli obsesif kompulsif semptomlari yordamadigi belirsizlige tahammiilsiizlik ve
miilkemmeliyet¢ilik aracilik ettiginde yordadigi bulunmustur. Giincel arastirma da yiiksek
standartlar sema boyutunun artmasi1 romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
semptomlar1 azalttigi, cezalandirilma sema boyutunun sadece romantik iliski odakli obsesif
kompulsif semptomlar1 azalttigi bulunmustur. Yapilan arastirmalara gore cezalandirilma sema
boyutunun iligki istikrarini arttirdig (Sahin, 2015), yliksek standartlar semasinin pozitif iligki
ozelliklerini arttirdig1 bulunmustur (Stiles, 2004). Giingdér (2015) tarafindan yapilan
arastirmaya gore ylksek standartlar sema boyutunun iliskide kendine giiven ve olumlu iligki
tutumlarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Asirt tetikte olma sema alaninin 6zelligi olan
miikemmeliyetciligi Fllett ve arkadaslar1 (2001), kisinin iliskilerinde miikemmeli yakalama
cabasi olarak yorumlamistir. Sonug olarak yiiksek standartlar ve cezalandirilma sema
boyutlarina sahip olan kisilerin kendilerine ve digerlerine yonelik miikemmeliyetci tutumlari
romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarin azalmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Kisileraras1 semalar ile iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar incelendiginde
anlaml farkliliklar bulunmustur. Literatiir incelendiginde daha once kisileraras1 semalar ile
iliski ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlar arasinda yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Kisileraras1 semalar ile ilgili yapilmig aragtirmalara bakildiginda baglanma
kurami ile kigilerarasi semalar arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Safran ve Segal (1990)

cocuklukta olusan baglanma Oriintiilerinin yetigkinlik yasaminda kisileraras1 semalari
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olusturdugunu belirtmistir. Bu goriis farkli arastirmalar ile desteklenmistir Liotti, 1991; Tolan,
2002; Tiziin, 2006; Pearce ve Halford, 2008). Tolan (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada
giivensiz baglanan (kaygili-kaginici) bireylerin dostluk, baskinlik ve pasiflik boyutunda daha
az tamamlanma tepkisi diismanlik boyutunda daha fazla tamamlanma tepkisi beklenmektedir.
Giivenli baglanan bireylerde ise dostluk, baskinlik ve pasiflik kigilerarasi semalarinda daha
fazla tamamlanma tepkisi dligmanlik boyutunda ise daha az tamamlanma tepkisi
beklenmektedir. Bireylerin erken donemde ebeveynleri ile kurdugu iliski yetiskinlik doneminde
esi ile kurdugu iliskiyi yansitmaktadir. Bu nedenle iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin baglanma ile iligkili oldugu disliniilmektedir (Yildirim, 2018). Sonug olarak
partnerinden baskinlik, pasiflik, dostluk beklentisinde olan bireylerin partnerinden diismanlik
beklentisi olan bireylerden daha az romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri

oldugu diisiiniilmektedir.

4.7.Regresyon Analizine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

4.7.1. Romantik ilisgki Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlarimi Etkileyen Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalar, Kisilerarasi Semalar ve Demografik Degiskenler

Bireylerin romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtini hangi degiskenlerin etkiledigini
ayirt etmek icin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda iliskinizden
duyulan memnuniyet diizeyi, partnerinden baskinlik ve dostluk beklentisinin artmasinin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri azalttig1, karamsarlik, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim ve partnerinden diismanlik beklentisinin

artmasinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Iliski odakli obsesif kompulsif semptomlarin iliski doyumunu azaltti1 ifade edilmektedir
(Doron ve ark., 2012a; Trak ve Indzii, 2017). Bireylerin iliskileri ile ilgili obsesyonel
diistincelerinin iliski memnuniyetini azaltmas1 beklenmektedir. Giivenli baglanan bireylerde ise
dostluk, baskinlik ve pasiflik kisilerarasi semalarinda daha fazla tamamlanma tepkisi diismanlik

boyutunda ise daha az tamamlanma tepkisi beklenmektedir (Tolan, 2002).

Partnerlerinden baskinlik ve dostluk beklentisi i¢inde olan bireylerin, partnerlerinden
diismanlik beklentisi i¢inde olan bireylere gore romantik iliski icerikli obsesif kompulsif
belitilerinin az olmas1 beklenmektedir. Karamsarlik semasina sahip bireylerin iligkileri ile ilgili

olumsuzluklara odaklanmasi beklendiginden iliskilerine ve partnerlerine yonelik olumsuz
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durumlaa odaklanmasi beklenir. Onay araciyicilik semasina sahip bireylerin kendilerini kabul
etmeleri bagkalarmin onay1 ile saglanmaktadir. Bu durum iligkilerinin dogrulu ile ilgili
baskasinin onayina ihtiya¢ duyarmalaria neden olabilir. I¢ ice gegme semasmin iliski ile ilgi
obsesif kompulsif belirtilerin artmasi i¢in bireyin semasiyla asir1 telafi seklinde bas ettigi
diisiiniilmektedir. Bireylerin yasadiklari iliski ile ilgili her duruma kars1 olma egilimleri vardir.
Yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireyler diislincelerini, duygularini, diirtiilerini kontrol
etmede basarisizdir ve sik¢a kagmma davranist sergilerler (Young ve ar., 2009). Istenmeyen
diisiinceleri  kontrol etme ve kaginma cabasit istenmeyen disiinceler ile daha ¢ok
karsilagilmasina neden oldugundan iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirdig:

distiniilmektedir.

4.7.2. Partner Odakh Obsesyon ve Kompulsiyonlarim Etkileyen Erken Donem Uyum
Bozucu Semalar, Kisileraras1 Semalar ve Demografik Degiskenler

Bireylerin partner odakli obsesif kompulsif belirtileri hangi degiskenlerin etkiledigini ayirt
etmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore iliski siiresi,
duygular1 bastirma, yliksek standartlar ve dostluk semalarinin artmasi partner odakli obsesif
kompulsif semptomlar1 azalttigi, onay arayicilik ve kendini feda semalar1 ise partner odakli

obsesif kompulsif semptomlari arttirdigi sonucuna ulagilmistir.

[liski siiresine paralel olarak kisilerin iliski doyumlarinin ve birbirlerine teslimiyetlerinin arttig1
ifade edilmistir (Sprecher, 1999). Aym1 zamanda iliski siiresi arttik¢a partnerlerin birbirlerine
daha giivenli baglandigi baglanma kurami g¢ergevesinde desteklenmektedir (Hadden ve ark.,
2014). Boylece iliski siiresinin artmasiyla partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin azalmasi
beklenmektedir. Esinden dostluk beklentisi icinde olan birey ihtiyaci oldugunda esinden destek
alabilecegi beklentisindedir. Bu da partner odakli obsesif kompulsif belirtileri azalttig
diistiniilmektedir. Yiksek standartlar ve duygular1 bastirma sema boyutlar1 asir1 tetikte olma
sema alanina dahildir. Bu sema alaninin 6zelligi olan miikemmeliyetgilik, bireyin iligkilerinde
mikkemmeliyet¢i tutum sergilemelerine neden olarak partnerlerini  kursuz olarak
degerlendirmelerine bdylece partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin azalmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Onay arayicilik semasina sahip kisilerin partnerinin kendisi i¢in dogru
bir kisi olup olmadigyla ilgili diistincelerini bagkalarinin onaylamasina ihtiya¢ duyarlar. Bu da
partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirdig1 diisiiniilmektedir. Kendini feda semasina

sahip bireyler bagkasinin ihtiyaclarii kendi ihtiyaglarimin o6niinde tutarlar ve kendi
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ihtiyaglarinin  yeteri kadar karsilanmadigini  diisiiniirler. Boylece partnerlerine karst
beklentilerinin artmasina neden olarak partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirdigi

diistiniilmektedir.

4.8.Arastirmanin Simrhihklar: ve Yeni Arastirmalar icin Oneriler

Arastirmanin Simirhliklar

e Arastirma Tiirkiye ile siirhdir.

e Arastirma sonuglari, katilimcilarin subjektif cevaplari ile sinirhidir.

e Arastirma veri toplama araglarinin, 6l¢iim yaptig1 6zellikler ile sinirlidir.

e Arastirma 18-64 yas arasinda, iliski durumu evli, sozlii/nisanli ya da sevgili olan 400
katilimci ile sinirhidir.

e Arastirmaya katilim i¢in internet ulasiminin ve okur yazarliligin gerekliligi 6rneklemi

siirlandirmaktadir.

Yeni Arastirmalar icin Oneriler

e Arastirmaya Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden katilimer  saglanarak  kiiltiirel
farkliliklarin olusturabilecegi sonuglar karsilastirilabilir.

e Bu ¢alismada nicel veriler toplanmistir. Orneklemi olusturan kisilerle birebir goriisiiliip
nitel veriler alinarak, nitel ve nicel verilerin birlikte degerlendirilmesi yararli olabilir.

e Yeni arastirilan bir konu olan romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler erken déonem uyum bozucu semalar ¢ercevesinde degerlendirilmistir, sema
basa ¢ikma stilleri ¢cergevesinde de degerlendirilebilir.

e Esler arasindaki kisileraras1 semalar1 6lgmek i¢in aragtirma 6rneklemi ¢iftleri baz alarak
olusturulup eslerin kisileraras1 semalar1 ile romantik iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtileri karsilastirilabilir.

e Romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin benzer ¢ift problemleri

tizerinde degerlendirilmesi spesifik sonuglara ulasilmasini saglayabilir.
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SONUC

Bu calismada, erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik kisilerarasi semalarin

romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisi incelenmistir. Anket

calismasinin uygulandig1 6érneklemin %59,3’1 kadin, %40,8°1 erkek katilimcilardan olusarak,

yas ortalamalar1 39,97 oldugu, %74,3 linilin evli, iliski siiresi ortalamalarinin 168,32 ay oldugu,

1 ile 5 arasinda derecelendirilen iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi ortalamasinin 3,68

oldugu bulunmustur. Anket ¢alismasi sonucu elde edilen sonuglar su sekildedir:

-Cinsiyet ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair sonuclar:

Kadinlarda duygusal yoksunluk, karamsarlik, giivensizlik, onay arayicilik, kendini feda,
terk edilme, cezalandirilma, dayaniksizlik, yiiksek Standartlar sema boyutlarinin,
Baskinlik ve dostluk kisileraras1 semalarinin erkeklerden yiiksek oldugu,

Erkeklerde duygular1 bastirma ve yetersiz 6zdenetim sema boyutlarinin, diismanlik
kisilerarast semasinin, romantik iliski odakli belirtiler olan partnere duyulan sevgi,
partner tarafindan ve partner odakli belirtiler olan ahlaklilik ve dig goriinis ile ilgili

obsesif kompulsif belirtilerin erkeklerde kadinlardan yiiksek oldugu bulunmustur.

-Yas ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair sonuclar:

Duygusal Yoksunluk, Bagimlilik, Terk Edilme ve Cezalandirilma sema boyutlarinin yas
arttikca artt1g1,

Yetersiz 6zdenetim sema boyutunun, pasiflik, diismanlik kisilerarasi semalarinin,
romantik iliski odakli belirtiler olan partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve
partner tarafindan sevilme ve partner odakli belirti olan mesleki yeterlilik ile ilgili

obsesif kompulsif belirtiler yas arttik¢a azaldigi bulunmustur.

-Iliski durumu ile arastirma degiskeleri arasindaki iliskilere dair sonuclar:

Bekar bireylerde yetersiz 6zdenetim sema boyutunun, pasiflik ve diismanlik kisilerarasi
semalarinin, Romantik iliski odakli belirtiler olan iliskinin dogrulugu ve partner
tarafindan sevilme ve Partner odakli belirtiler olan sosyallik, duygusal kararlilik, dis
goriiniis, zeka ile ilgili obsesif kompulsif belirtilerin evli bireylerden daha yiiksek
oldugu,

Evli bireylerde ise baskinlik kisilerarasi semasmin bekar bireylerden yiiksek oldugu

bulunmustur.
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-Mliski siiresi ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair sonuclar:

e Duygusal yoksunluk, onay arayicilik, terk edilme ve cezalandirilma sema boyutlarinin
ve dostluk kisileraras1 semasinin iligki siiresi arttikca arttigi,

e Romantik iliski odakli belirtiler olan partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu,
partner tarafindan sevilme ve partner odakli belirtiler olan ahlaklilik, sosyallik, duygusal
kararlilik, mesleki yeterlilik ve dis goriiniis ile ilgili obsesif kompulsif belirtilerin iliski
stiresi arttikca azaldigi bulunmustur.

-Tliskiden duyulan memnuniyet diizeyi ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere dair
sonuglar:

e Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Duygulari Bastirma, Bagimlilik ve Yetersiz
Ozdenetim sema boyutlar;, diismanlik kisileraras1 semasi, romantik iliski odakli
belirtiler olan partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme
ve partner odakli belirtiler olan ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik, mesleki
yeterlilik, dis goriiniis ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler arttik¢a iliskiden duyulan
memnuniyet diizeyinin azaldigi,

e Cezalandirma sema boyutu arttik¢a iliskiden duyulan memnuniyet diizeyinin arttigi
bulunmustur.

-Romantik iliski odakh obsesif kompulsif belirtiler ile erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskilere dair sonuclar:

e Basarisizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, bagimlilik, yetersiz
0zdenetim sema puanlarinin artmasi partner tarafindan sevilme, iliski dogrulugu ve
partnere duydugu sevgi ile ilgili obsesif kompulsif belirtileri arttirmakta,

e Duygusal yoksunluk, giivensizlik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve
dayaniksizlik sema puanlar arttikca iliski dogrulugu ve partnere duydugu sevgi ile ilgili
obsesif kompulsif belirtileri arttirmakta,

e (Cezalandirilma sema puani arttikga iliski dogrulugu ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler
artarken, cezalandirilma ve yliksek standartlar sema puani arttikga, partner tarafindan

sevilme ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.

-Partner odakh obsesif kompulsif belirtiler ile erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskilere dair sonuclar:

e Duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, onay arayicilik, bagimlilik,

kendini feda, terk edilme, kusurluluk sema puanlar1 arttikca partner odakli obsesif

kompulsif belirtilerin tiim alt boyutlar1 artmakta,
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Duygular1 bastirma ve yetersiz 6zdenetim sema puani arttikga ahlaklilik, duygusal
kararlilik, mesleki yeterlilik ve dis goriiniis ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler
artmakta,

Cezalandirilma sema puani arttik¢a sosyallik, mesleki yeterlilik ve zeka ile ilgili obsesif
kompulsif belirtiler artmakta,

Dayaniksizlik sema puani arttik¢a sosyallik, duygusal kararlilik, mesleki yeterlilik ve
zeka ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler artmakta,

Yiiksek standartlar sema puani arttikca sosyallik ve mesleki yeterlilik artarken,

ahlaklilikla ilgili obsesif kompulsif belirtiler azalmaktadir.

-Romantik iliski ve partner odakh obsesif kompulsif belirtiler ile Kisileraras1 semalar

arasindaki iliskilere dair sonuclar:

Partnerden baskinlik ve dostluk beklentisi arttikca romantik iliski ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtilerin tiim alt boyutlar1 azalmakta,

Partnerden diismanlik beklentisi arttikga ahlaklilik, sosyallik, duygusal kararlilik,
mesleki yeterlilik dis goriinlis, partnere duydugu sevgi, iliski dogrulugu ve partner
tarafindan sevilme ile ilgili obsesif kompulsif belirtiler artmakta,

Partnerden pasiflik beklentisi arttikga partner tarafindan sevilme ile ilgili obsesif

kompulsif belirtiler azalmaktadir.

-Romantik iliski odakh obsesif kompulsif belirtileri yordayici degiskenler:

Kisinin esine olan sevgisi, esinin kisiye olan sevgisi ya da yasadig: iliski ile ilgili
saplantili diislinceleri ve mesguliyetlerini kapsayan romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtileri iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi, partnerinden baskinlik ve
dostluk beklentilerinin negatif yonde yordadigi karamsarlik, onay arayicilik, bagimlilik,
yetersiz 6zdenetim ve partnerinden diigmanlik beklentisinin ise pozitif yonde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

-Partner odakh obsesif kompulsif belirtileri yordayici degiskenler:

Kisinin esinin zekasi, sosyal becerileri, ahlak diizeyi, mesleki yetkinligi ile ilgili asir
siiphe ve saplantili diisiinceleri kapsayan partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
iligki siiresi, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve dostluk semalarmin negatif
yonde yordadig1 onay arayicilik ve kendini feda semalarinin ise pozitif yonde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.
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Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen biitiin sorular eksiksiz, kimsenin baskist
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EK 2.DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.Cinsiyet
()Kadin  ( )Erkek

3.Su an icinde bulundugunuz iliski durumunuz nedir?
()Evli

( )Sevgili

( )Sozlii/Nisanli

( )Diger (agiklaymiz)...................

4.iligkiniz ne kadardir siirmekte: .......... Yl ciciiiiiae ay

5.iliskinizden memnun musunuz?
( )Hi¢ memnun degilim

( )Biraz memnunum

( )Kararsizim

( )Memnunum

( )Cok memnunum
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EK 3.YOUNG SEMA KISA FORM-3 (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tammladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin.
Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z oniine alarak cevaplandirin.
1 den 6’ya kadar olan segencklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme

1-Benim i¢in tamamiyla yanlis

2-Benim igin biiytik 6lgiide yanhg

3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4-Benim i¢in orta derecede dogru

5-Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

6-Beni mitkemmel sekilde tanimhyor

1. Bana bakan, benimle zaman ge¢iren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Iinsanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamtyorum
7. Giinlik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kaoti bir sey olacag: duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye digtiniirtim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi

gostermek gibi).
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13. Yaptigim gogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramun olmasi ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagim hissederim.

18.  Eger bir yanhs yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok

endigeleniyorum.

21. insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitlt olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tamirlarsa begendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.

24, fsleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi bagkalarina bagiml biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla diigindiigiim igin ben iyi bir insamm.

30. _ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmalyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben dzel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.
33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiger ve vazgegerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
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3s. fyi bir sey olursa, bunu kotii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Lger yanhy yaparsam, bunun 6zri yoktur.

37. _ Birisiigin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.  Yakilarimn beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Biryere ait degilim, yalnizim.

41. _ Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44,  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45, Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig

hisseder veya sugluluk duyariz

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  listedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlamrim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. _ Yeterince dikkatli olmazsamz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a stipheciyimdir.
58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
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59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  ls(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenckli degilim.

61. _ Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endige duyarim.
63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarim dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. _ Basarmak ve bir gseyler yapmak i¢in stirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmayi ve takdir gdrmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72: Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73: Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.
75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tammalarina izin vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
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79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende
ciddi bir hastahgin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygt duyulmasint ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte gok
zorlantyorum.

83. Bagkalari beni, digerleri igin gok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
8s. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekge

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Birdolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanhs bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK 4. KiSILERARASI SEMA OLCEGI (KSO)

Yonerge: Bu anket, bireylerin belirli bir bigimde davrandiklari zaman karsilarindaki kisilerden
ne gibi tepkiler aldiklarini degerlendirmek igin diizenlenmistir. Sizden asagida yer alan her bir
durumda bulundugunuzu hayal etmenizi ve karsinizdaki kisinin boyle bir durumda nasil tepkide
bulunacagim bildirmenizi istiyoruz. Her sayfanin istiinde olast tepkilerin bir listesi
bulunmaktadir. Liitfen bu listeye bakarak, her bir durum igin karsimzdaki kisinin o durumda
verecegdi tepkiler arasinda sizin tahminize en yakin gelen tepkiyi gosteren harfi daire i¢ine
alimiz. ( Her bir tepki iki ya da daha fazla tanimlama i¢ermektedir; tepkilerini degerlendirdiginiz
kisinin bu tanimlarin HEPSINE birden uymasi gerekli degildir. Ornegin, bu kisi “giivenini
kaybetmis” olabilir ama “giicenmis” olmayabilir, yine de yamtimzi B tepkisi olarak
verebilirsiniz).

Daha sonra, isaretlediginiz tepkinin sizin  agimizdan ISTENIRLIK derecesini
(1..2..3..4..5...6...7) seklinde diizenlenmis 6lgek iizerinde gosteriniz. Bunun i¢in, asagida
belirtilen hosnutluk derecelerine gére uygun rakami daire i¢ine alimz:

Hig orta biraz notr biraz orta ¢ok
1 2 3 -4 5 6 7
Hosuma gitmez Hosuma gider

Eger karsinmizdaki kigini bu tepkisi kargisinda, kendinizi ¢ok iyi hissederseniz 7; orta diizeyde
iyi hissederseniz 6; biraz iyi hissederseniz 5 rakamin yuvarlak igine aliniz. Eger bu tepki
kargisinda kendinizi ¢ok mutsuz hissederseniz 1; orta diizeyde mutsuz hissederseniz 2; biraz
mutsuz hissederseniz 3 rakamim yuvarlak i¢ine alimz. Eger bu tepki karsisinda kendinizi
tamamen notr hissediyorsaniz dlgegin ortasinda yer alan 4 sayisini yuvarlak igine alimz.
ABCDEFGH

A-Sorumlulugu tstlenir ya da beni etkilemeye galigir

B-Giivenini kaybeder ya da giicenir

C-Sabursizlik goserir ya da kavga ¢ikarir

D-Uzak durur ya da kayitsiz kalir

E-Bana katilir ya da itiraz etmez

F-Bana saygi gosterir ya da bana giivenir

G-Yakin ya da dostga davranir

H-ilgi gosterir ya da diistindiiklerini acikga soyler.

Asagidaki durumlarda ESINIZLE birlikte oldugunuzu diisiinerek her bir durum igin yukaridaki
tepkiler arasinda sizin beklentinize en yakin gelen tepkinin bagindaki harfi daire igine alimz
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1) Onemli bir konuda, esinizle birlikte karar verme asamasindasiniz. Bu konuda daha bilgili ve
yeterli oldugunuzu disiindiigiiniiz i¢in karar1 yénlendirmek istiyorsunuz.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: I............ 2R  —— . Bl seoisssess ¢ ——" 7/

Hosuma gitmez Cok hoguma gider
2) Esinize kizdiginizi ve onunla tartigmak istediginizi farzedin.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ i R IFey Ve At S, B 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

3) Kendinizi giigsiiz ve pasif hissettiginizi ve esinizden meseleye el koymasini istediginiz bir
durum diistintin.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Butepki: l.......... Zicirssassons %, SR : IR Sssevsuneens Bcssnssness 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider
4)Esinize karsi samimi davrandiginizi ve ona yardimer oldugunuzu diisiiniin. Esiniz buna
nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH

Bu tepki: 1............ 2iazusnins By s Stz 6l 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

5) Esinizle bir oyun oynadiginizi (tavla, iskambil, stran¢ vb) diisiintin. Siz onu yenip oyunu
kazanmak i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorsunuz.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ - 3o . S B it [T 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

6)Diistincelerinize asirt derecede daldiginiz igin kendinizi esinizden uzaklagmig bir durumda
hayal edin.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ s 5 DR v ¥ s G 7
Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

7) Kendinizi isteksiz, kapip koyuvermis hissettiginiz ve esinizin yaptigi her seye itirarsiz
uyacaginiz bir durumda diigtiniin
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Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ 2iicasisaasos X A 7. SO Sieniins 6iciisionnins 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider
8) Esinize, onunla ilgilendiginizi ve ona 6nem verdiginizi belli ettiginizi disiiniin. Eginiz buna
nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH

Bu tepki: 1............ i K FVOPRI s S O 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

9) Esinizi sizden hig beklemedigi bir bi¢imde hayal kirikligina ugrattiginiz bir durumu
diistintin.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1.....c..... 2. 1erassnasss 3 asnesnenis 4o, S YA (SN 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

10) Esinizle birlikte oldugunuz ama onunla konugmayi istemediginiz bir ruh halinde
bulundugunuzu farzedin

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ Liiiviavns Sisssaasaani i Sisisiisiis Olisianinas 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider
11) Sizin igin 6nemli olan bir konuda eginize gilivenip acildigimzi diigiintin. Eginiz buna nasil
bir tepki gosterir? ABCDEFGH

Bu tepki: I............ 2 nssaamas , A C: AP s ostassnes ( — 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider
12) Esinize kars1 iginizden geldigi gibi, dogal davrandiginizi diigtiniin. Esiniz buna nasil tepki
gosterir? ABCDEFGH

Bu tepki: 1............ Davisivioiss % S 7. PR Bt O 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

13) Berbat bir giin gecirdiginizi ve biitiin diinyaya kiistiigliniizii diisiiniin: hi¢ kimseye kars1
sevgi ya da yakinlik hissetmiyorsunuz.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Buitepki: Vv 2B sannatinninsSiununbusind]

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

14) Kendinize pek giivenmediginizi ve sirtimizi eginize dayamak istediginizi diigtiniin.
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Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: I............ 2 s aamas , " 4 omasensed Boestassnch (T fpe— 7/

Hosuma gitmaz Cok Hosuma gider
15) Esinize kars1 yakinlik ve sevgi gosterdiginizi diistintin. Esiniz buna nasil bir tepki
gosterir? ABCDEFGH

Bu tepki: 1............ Davisiviasns % v Binisiisi Qs 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider

16) Daha 6nce hi¢ yapmadiginiz bir isi tek baginiza, kendinize giivenerek yiiriittiigiiniizi ve
esinize onun yardimina gerek duymadigimzi soylediginizi diitintin.

Esiniz buna nasil bir tepki gosterir? ABCDEFGH
Bu tepki: 1............ 7 N, Biossnu dsscinsig PO YOS 7

Hosuma gitmez Cok Hosuma gider
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EK 5. ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI (RIOK0)

Asagida insanlarin romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadigimzi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
agagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne dlgiide
yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili,
nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar agsagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hi¢ Bana biraz |Bana orta Bana olduk¢a [Bana ¢ok
uygun degil juygun. diizeyde uygun. |uygun. uygun.
0 1 2 3 4

1. Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum.

0-ee-1e-m-2--3----4

2.Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm.

0----leme-2--2-3----4

3.Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigin siirekli sorgularim.
0--e-leame22-3---4

4.Partnerimin dig goriintistinden memnunum.

0-menlemme2een3--4

5.Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diigiinceler beni rahatsiz eder.
0-=--1e-m-2----3---4

6.Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin siipheler beni stirekli rahatsiz eder.
0-meleame2m-3--4

7. Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

O (. S 7
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8. Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda ¢evremdeki insanlardan
(arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.

R (S, A,
9. Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden gelmekte zorlanirim.
O s St

10. Partnerimin hayatta “bir gey bagarma” becerisini siirekli diger kadin/erkeklerinkiyle
kargilagtiririm,

O Fisel
1 1. Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli kargilastiririm.
L B e

12. Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilagtirma egilimimi kontrol
etmekte zorlanirim.

0--e-le-m-2--3---4

13. Partnerimin yeterince zeki olmadig: diistincesi beni ¢ok rahatsiz eder.
0-senleaee2ee-3---4

14. Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla ilgili diistinceler beni siirekli rahatsiz eder.
0-eeleame2eme-3--4

15. Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadig: diigiincesinden rahatsiz olurum.
0-=esle-me2mu-3---4

16. Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

0--eeleaee2me-3--4

17. Siirekli, partnerimin yeterince ahlakh olduguna dair kanit ararim.

0--e-1e2e-202-3---4

18. Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iligkin diigtinceler beni her giin rahatsiz
eder.

) S B, N
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19. Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar diistintirtim.

NSNS PRI, JO S

20.Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

L B e e

21.Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aligirim.
0--e-lemme2-2--3---4

22. Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iligkin siipheler beni rahatsiz eder.
0-seeleaee2me-3--4

23. Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

L B e

24. Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigim siirekli incelerim.
0--e-1e-e-2---3---4

25. Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.
0----]-mn-2----3----4

26. Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle kargilastirma konusunda
kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

| (O W S

27. Partnerimi diiglindiigtimde, modern diinyada bagarili olabilecek tiirden biri olup
olmadigini merak ederim.

1 Ao, Y.
28.Siirekli, partnerimin i§ hayatindaki basarisina dair kanit ararim.

) o (e L, PO
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EK 6. PARTNERE ILiSKiN OBSESiF KOMPULSIF BELIRTi OLCEGI (PIOKBO)

Yonerge: Asagida insanlarin yakin iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler
yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davranislar: ne élgiide
yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki icinde oldugunuz kisi (es, sevgili,
niganli, s6zli vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar agsagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hi¢ uygun Bana biraz  |Bana orta diizeyde [Bana olduk¢a [Bana gok
degil uygun. uygun. uygun. uygun.

0 1 2 3 4

1.Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam.

0--=-1-ee-2e2-3--4

2. Partnerimle ilgili stiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim.

| R, N

3. iliskimden siirekli siiphe duyarim.

[ T et AL,

4. Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.
0--e-leeme2e2-3--4

5.1liskimin dogru olup olmadigint tekrar tekrar kontrol ederim.

0----]-en2-2-3---4

6. Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim.

R (S, AU,

7. Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini hissederim.
| YOO S S, A

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim.

G DO, O S’
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9. iligkimde bir geylerin “dogru olmadigina” dair diigiincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.
0-eeelemna2e-3---4

10.Partnerime olan sevgimden siirekli stiphe duyarim.

0--anleene2ee3--4

1 1.Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim.

0--ne]eene2emne3eend

12.Si1k sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim.

L B L

13. Partnerimin ashinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.
0--=-leene2ee3--4

14.Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini hissederim.

| N O, S, (B
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OZGECMIS

Ozlem SENTURK; Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nii
2016 yilinda tamamlamistir. Lisans egitimi sirasinda Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde staj yapmustir. Lisans egitiminden sonra Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde ¢alismustir. 2021 yilinda Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstiitiisii,
Klinik Psikoloji Bilim Dalin1 tamamlamistir. Egitim hayat: ile birlikte gesitli test ve terapi

egitimlerini tamamlamistir. Ozel kurumlarda psikolog olarak ¢alismaktadir.
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