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ÖZET 

İstanbul Kent Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Evlilik Uyumunun Karanlık Üçlü Kişilik Özellikleri ve Bağışlayıcılık Tarafından 

Yordanması 

Zeynep ALBAYRAK YETKİN 

Yüksek Lisans Tezi  

Psikoloji Anabilim Dalı / Klinik Psikoloji Bilim Dalı 

Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Ezgi ILDIRIM ÖZCAN 

Ocak, 2023 – 91 

Bu araştırmada, evli bireylerde çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve bağışlayıcılık 

düzeyleri incelenmiştir. Evlilik uyumunun karanlık üçlü kişilik özellikleri ve bağışlayıcılık 

düzeyleri tarafından yordayıcılığın incelendiği araştırmaya 309 evli birey katılmıştır. 

Katılımcılara “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Çift Uyum Ölçeği”, “Karanlık Üçlü Kişilik 

Ölçeği” ve “Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği” uygulanmıştır. Araştırmada elde edilen 

bulgulara göre, katılımcıların cinsiyet, eğitim düzeyi, gelir düzeyi, çalışma durumu, evlilik 

süresi, çocuk sahibi olma durumu bakımından çift uyumu düzeylerinin farklılık gösterdiği 

bulunmuştur. Ayrıca, katılımcıların cinsiyet, gelir düzeyi, eğitim düzeyi, psikolojik destek alma 

durumu değişkenleri bakımından bağışlayıcılık puanlarında anlamlı farklılık olduğu 

bulunmuştur. Karanlık üçlü kişilik özelliklerine yönelik bulgular incelendiğinde, cinsiyet, 

eğitim düzeyi, çalışma durumu, gelir düzeyi, psikolojik destek almış olma durumu ve şu an 

psikolojik desteğe devam etme durumu bakımından anlamlı farklılıklar olduğu saptanmıştır. 

Evlilik uyumunun bağışlayıcılık ve karanlık üçlü kişilik özellikleriyle ilişkisi incelendiğinde 

evlilik uyumunun bağışlayıcılık ile pozitif yönlü; karanlık üçlü kişilik özellikleri olan 

narsisizm, makyavelizm ve psikopati ile negatif ilişkili olduğu bulunmuştur. Evlilik uyumunun 

bağışlayıcılık ve karanlık üçlü kişilik özellikleri tarafından yordanmasına ilişkin bulgular 

incelendiğinde, psikopati kişilik özelliği ve durumu affetme alt boyutlarının evlilik uyumunu 

anlamlı düzeyde yordadığı sonucu elde edilmiştir. Elde edilen sonuçların çiftlere yönelik 

geliştirilecek uygulamalara katkı sağlayabileceği ve ileri araştırmalarda elde edilen bulguların 

genişletilebileceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Bağışlayıcılık, Çift Uyumu, Evlilik Karanlık Üçlü 
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ABSTRACT 

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute 

Examination of Marital Adjustment Predicted by Dark Triad Personality Traits and 

Forgiveness 

Zeynep ALBAYRAK YETKİN 

Master Thesis  

Psychology / Clinical Psychology 

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ezgi ILDIRIM ÖZCAN 

January 2023, 91 pages 

In this study, dyadic adjustment, dark triad personality traits and levels of forgiveness in married 

individuals were examined. 309 married individuals participated in the study in which the 

predictor of marital adjustment by dark triad personality traits and levels of forgiveness was 

examined. “Sociodemographic Information Form”, “Dyadic Adjustment Scale”, “Dark Triad 

Personality Scale” and “Forgiveness in Interpersonal Relations Scale” were applied to the 

participants. According to the findings obtained in the study, it was found that the dyadic 

adjustment levels of the participants differ in terms of gender, education level, income level, 

employment status, marriage duration, and having children. In addition, it was found that there 

were significant differences in the forgiveness scores of the participants in terms of gender, 

income level, education level, and psychological support. When the findings regarding the dark 

triad personality traits were examined, it was determined that there were significant differences 

in terms of gender, education level, employment status, income level, having received 

psychological support and currently continuing psychological support. When the relationship 

of marital adjustment with forgiveness and dark triad personality traits is examined, marital 

adjustment is positively correlated with forgiveness. Additionally, the dark triad personality 

traits narcissism, machiavellianism and psychopathy were found as significantly and negatively 

correlated with marital adjustment. When the findings related to the prediction of marital 

adjustment by forgiveness and dark triad personality traits were examined, it was concluded 

that psychopathy personality trait and forgiveness for situations sub-scale significantly 

predicted marital adjustment. It can be considered that the results obtained can contribute to the 

applications to be developed for couples and that the findings obtained in further research can 

be expanded. 

Keywords: Dark Triad, Forgiveness, Marital Adjustment, Marriage
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GİRİŞ 

Araştırmanın giriş bölümünde araştırmanın önemi, amacı ve probleminden bahsedilmiştir. 

Araştırmanın varsayımları ve sınırlılıkları ele alınmıştır. 

Araştırmanın Problemi 

Evlilik hayatında yaşanan uyum sorunları üzerine yapılan araştırmalar kişilerin bu sorunları 

nasıl çözdüklerine, birbirlerine karşı duygularını nasıl ifade ettiklerine ve partnerlerin birbirine 

davranışlarına odaklanmıştır (Idiz, 2009). Günümüzdeki evliliklerin bitme nedenlerine 

baktığımızda çoğu araştırma, çiftler arasındaki ilişkinin bitmesinin sebebini aşkın bitmesine 

bağlasa da ilişkiyi bitirme kararının problem çözme, çatışma çözme ve tartışma becerilerinin 

eksikliğinden kaynaklandığını göstermektedir. Problem çözme becerilerinin eksikliği iletişim 

kurmada belirli beceri eksikliklerinin olduğunun göstergesidir. Karanlık üçlü (narsisizm, 

makyavelizm ve psikopati) kişilik özelliklerine baktığımızda ise bu kişilik özelliklerini taşıyan 

kişilerin problem çözme konusunda ciddi eksiklikleri olduğu düşünülmektedir.  

Mükemmellik kavramı görecelidir ve bu nedenle de mükemmel evlilik vardır gibi bir yorumun 

savunulması pek mümkün değildir. Her evlilikte belirli sorunlar, çatışmalar ve anlaşmazlıklar 

yaşanabilmektedir. Bu durumlar sonucu ortaya çıkan olumsuz duygularla başa çıkabilmek ve 

ilişkiyi sağlıklı bir şekilde devam ettirebilmek için bağışlama davranışı önemli bir faktördür. 

Fincham, Hall ve Beach (2006), bağışlama durumunun evlilikte sürekli güncel kalması gereken 

bir öge olması gerektiğini çünkü evliliklerde ilişki normlarının sıklıkla zarar gördüğünü, bu 

nedenle bağışlamaya ihtiyaç duyulduğunu belirtmişlerdir. 

Evlilik dinamik bir olgudur ve evlilik özellikleri de zamanla gelişip değişmektedir. Bu nedenle, 

literatüre de güncel çalışmaların eklenmesi, bu konudaki ivme ve dengenin ölçülebilip 

anlaşılabilmesi için çok önemlidir. 

“Evlilik uyumunun karanlık üçlü kişilik özellikleri ve bağışlayıcılık ile anlamlı bir ilişkisi var 

mıdır?” araştırmanın problemi olarak belirlenmiştir.  

Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmadaki amaç, 18 yaş ve üzerindeki evli çiftlerde evlilik uyumunu yordamada karanlık 

üçlü kişilik özellikleri ve bağışlayıcılığın rolünü incelemektir. Uyumlu, sağlıklı, kaliteli evlilik 

denildiğinde evlilik iki kişi arasında başlayan bir kavram olduğundan ve iki kişi arasındaki 

ilişkinin de sağlıklı bir şekilde kurulabilmesinin en büyük kriterlerinden birinin iletişim olduğu 

düşünüldüğünde evlilik uyumunu sağlamadaki temel kriterlerden birinin iletişim olduğu 
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anlaşılmaktadır. Halford ve Markman (1997) da, evlilik uyumunun etkili iletişim, başarılı 

çatışma yönetimi ve partnere olumlu bir yaklaşım olduğunu bildirmiştir. Literatüre göz 

atıldığında, ilişki problemlerinin nedenlerinde karanlık üçlü (narsisizm, makyavelizm, 

psikopati) özelliklerine rastlanmaktadır. Bu nedenle, bu çalışmanın ana amacı karanlık üçlü 

kişilik özellikleri ve evlilik uyumu arasındaki ilişkiyi ortaya koyan güncel verileri literatüre 

kazandırmaktır. 

Evlilik uyumuna diğer pencereden göz atılacak olursa, sağlıklı ve uyumu yakalamış ilişkilere 

bakıldığında, bağışlayıcılığın etkin rolü göze çarpmaktadır. Bu noktada literatüre göz 

atıldığında, bağışlayıcılığın; karşılaşılan olumsuz durumların neden olduğu olumsuz duygu ve 

davranışlar ile baş edip, ilişkinin devam etmesini sağlamak için oldukça önemli olduğu 

gözlenmektedir (Gordon & Boucom, 2003). Araştırmalar, bağışlayıcılığı yüksek olan çiftlerin 

ilişkilerinde daha mutlu olduklarını ve birbirlerine karşı olumsuz tutum sergileme eğilimlerinin 

daha az olduğunu vurgulamaktadır (McNulty, 2008). Ayrıca, bağışlayıcılıkla ilgili en büyük 

değişkenlerden birinin cinsiyet faktörü olduğu gözlenmektedir. Bu çalışmanın amaçlarından 

biri de bağışlayıcılığı cinsiyet faktörüyle yordayarak demografik özelliklerle evlilik uyumu 

arasındaki özellikleri de yordayan gözlem ve verileri literatüre kazandırmaktır. 

Bu araştırmada değişkenler arasındaki değişimin varlık durumunun ve derecesinin belirlenmesi 

amaçlanmaktadır. Bu nedenle, araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmasına karar 

verilmiştir. Araştırmada kullanılacak ölçekler Kısaltılmış Karanlık Üçlü Ölçeği(SD3), 

Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği ve Çift Uyum Ölçeği’dir. Amaca yönelik veri toplamak 

amacıyla Kişisel Bilgi Formu da ölçeklerle birlikte sunulacaktır. 

Karakter özelliklerinin evlilik uyumu ile arasındaki ilişki düşünüldüğünde,  kavramsal çerçeve 

ele alınarak karanlık üçlü, bağışlayıcılık, evlilik uyumu kavramlarıyla ilgili literatür özetlenmiş, 

ikinci bölümde araştırmanın modeli, örneklem, araçlar, analizler ve bulgularına, son bölümde 

de sonuç ve tartışmaya yer verilmiştir. 

Hipotezler 

H1: Sosyodemografik değişkenler (cinsiyet, yaş, evlenme yaşı, eğitim düzeyi, çalışma durumu, 

aile gelir düzeyi, tanışma şekli, evlenmeden önceki birliktelik süresi, evlilik süresi, çocuk sahibi 

olma durumu, psikolojik destek alma durumu)  bakımından evlilik uyumu, karanlık üçlü ve 

bağışlayıcılık puanlarında anlamlı farklılıklar bulunmaktadır.  



 

3 

 

H2: Evlilik uyumu ve karanlık üçlü kişilik özellikleri arasında negatif yönlü ve anlamlı ilişki 

vardır. 

H3: Evlilik uyumu ve bağışlayıcılık arasında pozitif yönlü ve anlamlı ilişki bulunmaktadır.  

H4: Evlilik uyumu karanlık üçlü kişilik özellikleri (narsisizm, makyavelizm ve psikopati) 

tarafından negatif yönlü ve anlamlı düzeyde yordanmaktadır. 

H5: Evlilik uyumu bağışlayıcılık düzeyleri tarafından pozitif yönlü ve anlamlı düzeyde 

yordanmaktadır.  

Araştırmanın Önemi 

Sağlıklı yakın ilişki kurmak insan psikolojisi için oldukça önemlidir. İlişki çeşitlerinden biri 

olan evlilik ise insan hayatındaki en önemli ilişki olarak kabul edilmektedir (Gottman, 1993). 

Evlilik hakkında birçok farklı görüş, eleştiri bulunsa da yüzyıllardan beri gelişerek bu günlere 

ulaşan bir gerçek olarak kabul edilmektedir. Yapılan araştırmalar, iyi yürütülen bir evliliğe 

sahip bireylerin kendilerini daha mutlu hissettiğini, fiziksel ve zihinsel ölçekte daha sağlıklı 

olduğunu ortaya koymaktadır (Rosen-Grandon, Myers & Hattie, 2004).  

Genel olarak evlilik iki açıdan değerlendirilmektedir: evlilik süresi ve evlilik kalitesi. Evlilik 

süresi, birliktelik, ayrılık ve boşanma kavramlarını içerirken evlilik kalitesi ise ilişkinin evlilik 

süresince nasıl geliştiği, eşlerin bu süreçte nasıl hissettiği ve evlilik kalitesinin çifti nasıl 

etkilediği gibi sorularla ilgilidir. Evlilik kalitesi değerlendirilirken uyum önemli bir kavram 

olarak kabul edilir ve evlilik ile ilgili yapılan çoğu araştırmada uyum faktörüne ilişkin 

yaklaşımlar sıkça görülmektedir (Erdoğan, 2007). Evlilik uyumu kavramı, evlilikte isteklerin, 

beklentilerin ve ihtiyaçların ne ölçüde karşılandığının bir ölçüsü olarak karşımıza çıkmaktadır 

(Demiray, 2006).  

Evlilik uyumu düşünüldüğünde, bir arada yaşayan kişilerin arasında uyumun sağlanabilmesi 

için karakter özelliklerinin birbirini destekler yapıda olması beklenmektedir. Birbiriyle evlilik 

ve aile konularında fikir birliği yapabilen ve çatışmaları yapıcı bir şekilde çözebilen çiftlerin 

evlilikleri uyumlu görülmektedir. Bu uyumlu birlikteliğin sonucunda çiftlerin mutluluğu da 

evliliğin uyumlu olduğunu göstermektedir (Erbek vd., 2005).  

Literatür incelendiğinde, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin, evlililik uyumunu negatif anlamda 

etkilediği ve ilişkide iletişim sorunlarına neden olduğu gözlenmektedir. Makyavelist kişilerin 

manipülatif davranışları, narsist kişilerin kendini üstün görme eğilimi ve psikopat kişilik 

özelliğine sahip kişilerin antisosyal, sapkın davranışlara yatkınlığı sağlıklı bir ilişki önündeki 
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en büyük engellerdir. Bu sebeple, karanlık üçlü kişilik özelliklerine sahip kişiler için evlilik 

yürütmek zor bir süreç olarak görülmektedir.  

Bağışlayıcılık, evliliğin kalitesi ve sürdürülebilirliği konusunda değerlendirilen bir diğer önemli 

kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. Literatüre bakıldığında, bağışlayıcılığın en çok sağlıklı 

ilişkilerde görüldüğü gözlenmektedir. Bağışlayıcılık ve evlilik uyumu arasında karşılıklı etki 

yönleri olduğu anlaşılmıştır (Paleari, Regalia & Fincham, 2005). 

Hayattaki değişimlerin aşırı derecede hızlı hale gelmesi bireyler için kaçınılmaz sorunlara 

neden olabilmektedir. Bu değişimlere uyum sağlayabilmek kolay değildir ve çiftler için de bu 

durum ciddi sonuçlara neden oluşturmaktadır. Bu uyum sorununun sonuçlarından biri ise 

boşanma oranlarındaki artıştır (Bayraktaroğlu & Çakıcı, 2013). Bu araştırma, evlilik uyumunu 

etkileyen faktörleri inceleyerek uyum sorununun neden olduğu olumsuz sonuçlar hakkında 

literatüre bilgi kazandırmak açısından oldukça önemlidir. 

Araştırmanın Varsayımları 

Bu araştırma, bağışlama ve evlilik uyumu arasında karşılıklı bir ilişki olduğunu varsaymaktadır. 

Ayrıca, bu araştırma, bağışlama ve evlilik uyumu arasındaki etkileşim beklentisinin cinsiyete 

göre farklılık gösterdiğini varsaymaktadır. Araştırmadan beklenen bir diğer şey ise yüksek 

seviyede karanlık üçlü kişilik özelliklerinin daha düşük evlilik uyumuna yol açacağıdır. Bu 

yolda, karanlık üçlü kişilik envanteri toplam puanının çift uyum ölçeği toplam puanını 

yordaması beklemektedir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın evreni Türkiye’deki büyük şehirlerde yaşayan evli bireylerle sınırlıdır. Ayrıca 

araştırma Kısaltılmış Karanlık Üçlü Ölçeği, Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği ve Çift 

Uyum Ölçeğinin ölçtüğü nitelikler ile sınırlıdır.  
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BÖLÜM 1: KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde Evlilik Uyumu, Affedicilik ve Karanlık Üçlü kişilik özellikleri hakkında bilgilere 

ve yapılmış araştırmalara yer verilmiştir. 

1.1. Evlilik ve Eş Uyumu  

Evlilik, bir aileyi oluşturmak için gereken resmi yol olarak karşımıza çıkmaktadır. Diğer bir 

ifadeyle, aile farklı değer ve davranışlara sahip iki kişi tarafından yeni değer ve davranış 

örüntüsü ile yapılanmış bir kurumdur (Ateş vd., 2004). Yaklaşık 4000 yıllık bir geçmişe sahip 

olduğu bilinen evlilik kurumu, kültür ve geleneklerin kalıcılığını sağladığı, yeni nesillerin 

yetiştirilmesinde etkili olduğu için dini kurumlar ve hükümetler tarafından desteklenmiştir 

(Özgüven, 2000). 

Gülerce (1996) ise iki kişinin birlikte olmaya başladığında yaşam tarzlarını değiştirip yeni 

iletişim, ilişki biçimleri denemeye başladıklarını ifade etmiştir. Bu şekilde kişiler iki kişiden 

oluşan psikolojik bir sistem kurarlar ve kendi iç dünyaları ile sosyal hayatları arasındaki ilişkiyi 

yeniden düzenlerler. 

Yapılan araştırmalar, yüksek boşanma oranlarının bile insanları evlilik fikrinden 

uzaklaştıramadığını, boşanmış insanların yarısından fazlasının boşandıktan sonra üç yıl 

içerisinde tekrar evlendiğini göstermektedir (Örsel & Özbay, 2011). Evlilik insanlığın 

kaçınılmaz gerçeğidir ve sağlıklı bir evlilik için bu alanda yapılan araştırmalar önem arz 

etmektedir.  

1.1.1. Evlilik Uyumu  

Karşılıklı iletişim kurabilen çiftlerin evlilik ile ilgili konularda fikir birliğine varmaları ve 

sorunlarını pozitif bir şekilde çözebilmeleri evlilikte uyum olarak tanımlanmaktadır (Erbek vd., 

2005a). Ayrıca evlilik uyumu, ikili ilişkide yüksek bir tatmin elde etmek için kişilerin davranış 

ve etkileşim kalıplarını değiştirme ve kabul etme süreci olarak düşünülebilir (Kowsar & Rahim, 

2019). Evliliği konu alan araştırmalarda evlilik uyumu, evlilik doyumu kavramı ile sıklıkla 

karıştırılmaktadır. Çiftler eğer ilişkiden doyum alıyorsa onların aynı zamanda uyumlu oldukları 

düşünülerek bu iki kavramın aynı olduğu ileri sürülmektedir. Fakat evlilik doyumu daha çok 

çiftlerin ilişkide hissettiği öznel mutluluk duygusu anlamına geldiği için evlilik uyumu 

kavramından ayrışmaktadır (Azizoğlu-Binici, 2000). Çiftlerin evlilik hayatındaki mutluluğu, 

birlikteliklerinden duydukları memnuniyet olarak kabul edilen evlilik uyumu ise, evlilik 
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doyumunu ve evlilikte mutluluk görüşlerini içine alan daha geniş ifade olarak kabul 

edilmektedir (Ersanlı & Kalkan, 2008). 

Evliliği sürdürebilmek için çiftler arasında büyük bir uyum olması gerekmektedir. Fışılıoğlu 

(1992), evlilik uyumunu iyi veya yolunda gitmeyen olarak devam eden bir süreç olarak 

tanımlamıştır. Çakır (2008) ise evlilik uyumunu tanımlarken çiftlerin evlilik bütünlüğüne uyum 

sağlamak için değişiklikleri özümsemeleri, anlaşmazlıkları her iki tarafı da tatmin ederek 

çözdükleri ve böylece evlilikten mutlu oldukları bir uyum süreci olduğunu vurgulamıştır.  

Evlilik uyumunu inceleyen araştırmalarda, olaylara eşin bakış açısıyla bakmanın çiftler 

arasındaki gerilimi azaltmayı sağladığını görülmüştür (Franzoi ve ark., 1985). Bu konuda 

yapılan diğer araştırmalarda da eşin bakış açısıyla bakmanın evlilikte uyum ve doyumu güçlü 

bir şekilde yordadığı belirlenmiştir (Davis ve Oathout, 1987; Long ve Andrews, 1990). 

Evlilik uyumunu negatif yönlü etkileyen faktörler incelendiğinde, evlenme yaşı, sosyo-

ekonomik durum, flört aşamasındaki uyum ve çocuk sayısının etkisi göze çarpmaktadır 

(Douglass & Douglass, 1995). South ve Lloyd (1995) da çalışmalarında cinsiyet, çocuk sayısı 

ve eğitim gibi kavramların evlilik uyumunu negatif yönlü etkileri olduğunu göstermiştir. 

1.1.2. Evlilik Uyumuna Etki Eden Sorunlar ve Çözüm Yolları  

Çoğu birey için evlilik, hayatta kurulan en yakın ilişki biçimi olarak tanımlanmaktadır. 

Araştırmalar, evli olmanın bireylerin yaşam kalitesini büyük ölçüde etkilediğini göstermektedir 

(Basharpoor ve Sheykholeslami, 2015). Bazı araştırmalar evli bireylerin psikolojik ve fiziksel 

olarak daha sağlıklık olduğunu gösterse de (Horwitz, White ve Howell-White, 1996); bu 

durumun sadece evli olma hali ile değil evliliğin başarısı ile açıklanabileceği görülmektedir 

(Proulx, Helms & Buehler, 2007). Evlilikte başarı ise arzuların, beklentilerin ve ihtiyaçların 

karşılanabildiği; çiftlerin kaçınılmaz hayat sorunlarını pozitif bir şekilde ve uyum içinde 

karşılayarak çözebilmesi ile mümkün olabilmektedir. 

Bireylerin hayatta karşılaştığı çeşitli yaşam olaylarının evlilik uyumunu etkilememesi 

kaçınılmazdır. Evlilik uyumuna etki eden sorunlar üzerine yapılan araştırmalar çoğunlukla 

bireylerin bu sorunları nasıl çözdüklerine, duygularını birbirlerine nasıl ifade ettiklerine ve 

sürekli olarak ilişkiye getirdikleri davranışlara odaklanmaktadır (İdiz, 2009). Evlilikte sorun 

alanlarının genellikle iletişimde empatik anlayış eksikliği, aile gelirindeki değişiklikler, işsizlik, 

çocuk sahibi olamamak, çocukların gelişimi, cinsel ilişkide yaşanan zorluklar, evlilik dışı 

ilişkiler, eşlerin kültürel farklılıkları veya iletişimde açık olmamak olduğu görülmektedir 

(Özgüven, 2000).  
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Evlilik uyumuna etki eden sorunlar içerisinde iletişim sorunu özellikle göze çarpmaktadır. 

Çifterin duygularını ve düşüncelerini yanlış iletmesi veya düşünceleri konusunda açık 

olmaması, çiftler arasında yanlış anlaşılmalara neden olabilmektedir. Bu nedenle evlilikte 

iletişim bir diyalogtan daha fazlasını içermelidir. Sardoğan ve Karahan (2005), evlilikte 

uyumun, partnerlerin iletişim becerilerinin düzeyi ile ilişkili olduğunu bildirmiştir. 

Araştırmalar evlilik uyumunu etkileyen temel faktörün aslında sorunların kendisi değil, sorun 

çözme becerisinin olduğunu göstermektedir (Shakarami, Zahrakar, Mohsenzadeh, 2016). 

Evlilikte sorun çözme becerisi, partnerlerin evlilik ilişkisinde karşılaştıkları sorunlarla nasıl 

başa çıktıkları ve bu sorunlara nasıl çözüm buldukları olarak tanımlanmaktadır (Güven, 2005). 

Ting-Toomey ve arkadaşları (2000), sorunların yapıcı bir şekilde yönetilmesinin ilişkide 

anlaşılmayı sağladığını ve olumlu değişimler meydana getirdiğini göstermiştir. Yani, 

çatışmaların yapıcı bir şekilde yönetmeye çalışmanın, bireylerin birbirini daha iyi anlamasını 

sağlayabilecek ve ilişkide pozitif yönlü değişiklikler yaratacaktır. Araştırmalar da etkili 

problem çözme yeteneğinin evli bireylerin psikolojik uyum düzeylerini arttırdığı, depresyon 

seviyelerini düşürdüğü ve evlilik doyumunu arttırdığını göstermektedir (Tülek, 2011). Diğer 

taraftan, sorunların çiftler tarafından iyi yönetilmemesi ilişkinin zedelenmesine neden 

olabilmekte ve bu durumun evlilik uyumunu negatif etkilediği görülmektedir (Pruitt & Kim, 

2004).  

Yapılan bir başka araştırmada, sorun çözme sürecinde basit çözüm yollarının oldukça etkili 

olduğu fakat ayrıntıyla çözüm aramanın sorun çözme verimini azalttığını göstermektedir 

(Mitchell, 1992). Bununla birlikte araştırmada sorun çözme becerilerinin evlilik doyumunu 

yükseltmesinin yanı sıra evlilik doyumu güçlü evliliklerde de sorunların daha az veya benzer 

sorunlardan oluştuğu bulunmuştur. Böylece, sorun çözme becerisinin evlilik doyumu düşük 

veya yüksek olan evlilikleri tespit etmede önemli bir faktör olduğu öngörülmüştür. 

Evlilik içindeki sorunları etkili bir şekilde yönetebilmek için bireylerin empatik yeteneklerini 

geliştirmesi gerekmektedir. Empatik yetenek, bireyin duygularını doğru bir şekilde 

anlayabilmeyi sağlamaktadır ve böylece eşler arasındaki duygusal bağ artmaktadır. Duygusal 

bağın artması ile birlikte evlilik uyumu gelişmektedir (Papp vd., 2010). Empatik eğilimin yanı 

sıra, eşlerin partnerlerini aşırı eleştirmeden kaçınmaları birbirlerini daha iyi anlamalarını 

sağlayabilmektedir. Empatik eğilimin yanı sıra, aşırı eleştiriden ve partnerin görüşlerini yok 

saymaktan kaçınmak, eşlerin birbirlerini daha iyi anlamalarını sağlayabilmektedir. Ayrıca, 

partnerler arasındaki mizah anlayışının da evlilikte mutluluğu arttırdığı öngörülmektedir 

(Cohan & Bradbury, 1997).  
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Çiftler genel iletişim becerilerini uygulayarak ihtiyaçlarını daha doğru açıklayabilir ve evlilikte 

oluşabilecek sorunların önüne geçebilir (Hahlweg, Revenstorf ve Schindler, 1984). Yapılan bir 

araştırma, problem çözme becerilerinin evlilik uyumunu yordamada en güçlü faktör olarak 

gözlemlendiğini bildirmiştir (Bayraktaroğlu & Çakıcı, 2013). 

1.1.3. Evlilik Uyumunda Aile İçi İletişimin Önemi  

Aile içindeki bireylerin birbirleriyle bir bütün veya özel olarak kurdukları (eşlerin birbiriyle, 

anne ve babanın çocuklarla, çocukların anne babayla ve kardeşleriyle gibi) her türlü iletişim 

aile içi iletişim olarak tanımlanabilmektedir. 

Kişiler arasında ortaya çıkan çoğu problemin sağlıksız bir iletişimden kaynaklandığı 

bilinmektedir. Kişilerin bilinçli ya da bilinçsiz bir şekilde yaptığı davranışlar iletişim 

çatışmalarına veya yanlış anlaşılmalara neden olarak kişiler arası ilişkilerin başarız olarak 

kurulmasına neden olmaktadır. İletişimi negatif yönlü etkileyen bu tür davranışlar,  kişilerin 

kendini açmasını engelleyerek ilişkiyi sürdürmeyi zorlaştırmaktadır. Yaşar (2018), iletişimde 

olduğu kişilerde anlaşılmadığı hissini yaratarak küskünlük gibi duyguların ortaya çıkmasına 

neden olan kişiler için “zor” kişi tanımının kullanıldığını belirtmektedir. 

Eşler arasındaki iletişimin çocuklar üzerindeki etkisi kaçınılmazdır. Bu etki duruma göre 

olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Çünkü çocuklar, ebeveynleri arasındaki çatışmaları 

gözlemleyerek hayatta karşılaşacakları çatışmalarla nasıl başa çıkacaklarını öğrenmektedirler. 

Yapılan bir araştırma, çocukların duygu ve davranışlarının ebeveynleri arasındaki sorunun nasıl 

çözümlendiğiyle ilgili olduğunu, çocukların davranışlarını tahmin edebilmek için sorunun nasıl 

çözüldüğünün incelenmesi gerektiğini göstermektedir (Davies & Cummings, 1994). Örneğin, 

ebeveynlerinin kavgalarına uzun süre şahit olan çocukların daha sonra bir başka çatışmayla 

karşılaştıklarında daha çok incindiği ve duygusal tepki verdiği belirtilmektedir.  

1.1.4. Evlilik Uyumu Üzerine Yapılan Araştırmalar  

Literatürde, ilişkide mutluluğu arttıran faktörleri inceleyen birçok araştırma bulunmaktadır. 

Gottman ve Silver (1996), bu faktörlerin temel olarak; içinde tuttuklarını açıkça ifade etmek, 

tartışırken daha sakin kalabilmek, planlar yaparken keskin olmamak ve ilkelerine önem vermek 

olarak tanımlamıştır. Gottman ve Silver yaptıkları bu çalışmada, tartışma esnasında aklına gelen 

her şeyi söylememenin çiftlerin daha mutlu bir ilişki sürdürmesini sağladığını tespit etmiştir. 

Diğer taraftan, çiftler arasında geçen tartışmalarda eleştirileri sakin bir sesle karşılamanın, 

karşısındakine sorumluluk yüklemeden sorunları ele almanın, tartışmayı daha büyük bir 

kavgaya dönüşmesini engellediği gözlemlenmiştir. Ayrıca, ilişkide alınan kararlarda esnek 
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olmanın evliliğin başarısını büyük ölçüde etkilediği belirlenmiştir. Dahası bu araştırma, 

kişilerin ilişkiye başlamadan önce de kötü davranışlara toleransının düşük olmasının, uzun 

süreçte daha mutlu bir bağın göstergesi olduğunu ortaya koymuştur. Gottman ve Silver’ın 

(1996) bu çalışmasında, tartışmaları kontrol edebilen çiftlerin başarılı ve mutlu bir ilişki 

kurabildikleri vurgulanmıştır.  

Cinsiyet, evlilik doyumu için özel öneme sahip başka bir yordayıcıyı temsil eder. Cinsiyet 

rolleri genellikle evlilik kalitesindeki ve iyi olma algısındaki farklılıkları açıklamak için 

kullanılmıştır (Gove, Hughes ve Style, 1983). Daha önce yapılan araştırmalar, erkeklerin 

kadınlardan daha yüksek evlilik uyumu bildirdiğini göstermiştir (Mickelson vd., 2006). 

Shek (1995), evlilik ilişkilerinde cinsiyet farklılıkları için iki olası açıklama önerdi. İlk 

açıklama, evlilikte kadın ve erkeğin farklı rollerine dayanmaktadır. Evlilik ilişkilerinde kadın 

rolleri, kocaların rollerine kıyasla genellikle daha talepkar ve daha az ödüllendiricidir ve 

kadınlar evlilikten daha az yararlandıklarını ve dolayısıyla evlilik hakkında daha az olumlu 

algıya sahip olduklarını düşünürler. Ayrıca, tam zamanlı işlerde çalışan evli kadınlar, aileleri 

içinde daha fazla sorumluluk, görev ve rol çatışması ile karşılaşmaktadır. Önerilen ikinci 

açıklama, kadınlar ve erkekler arasındaki beklenti farklılıklarına atıfta bulunmaktadır. 

Kadınlarda evlilik doyumu erkeklere göre daha düşüktür, çünkü kadınlar evlilikte yakınlık ve 

duygusal destek beklentileri daha yüksek olma eğilimindedir, oysa erkekler genellikle bir 

ilişkide bu tür bir desteği sağlamak için sosyalleşmezler (Bernard, 1976). Erkekler ve kadınlar 

genellikle farklı sosyalleşirler ve bazı araştırmalar eş desteğinin daha yüksek evlilik doyumunu 

yordadığını göstermiştir (Gove, Style ve Hughes, 1990; Mickelson vd., 2006). 

Carl Rogers (1972), evlilikteki günümüzdeki değişiklikleri, eşlerin daha fazla özgürlüğüne 

yönelik olumlu bir eğilim olarak görmektedir. Çünkü geleneksel evliliklerden anlaşıldığı üzere 

eşlerin duygusal, psikolojik, entelektüel ve fiziksel ihtiyaçlarına kalıcılık yerine daha yüksek 

öncelik verilmektedir. Geleneksel olarak anlaşıldığı şekliyle türlerin korunmasında evlilik ve 

ailenin amacı günümüzde bazı sosyologlar tarafından tartışılmaktadır. Hayvanlar bir aileye 

sahip değildir ve yine de hayatta kalır ve türlerini korurlar (Menachery, 1985). 

Sinha ve Mukerjee (1990) evlilik uyumunu kişilerin evliliklerinden ve birbirlerinden memnun 

olduklarına dair her algısı olarak tanımlamaktadır. Bu sebeple, iki kişinin birbirine ilgili ve 

anlayışlı davranıyor olması çiftler arasında doyurucu bir ilişki yaşamayı çağırır. Bütün evlilikler 

her şekilde mutluluğa yöneliktir. Çiftlerin çoğu evlenir ve beklentilerle dolu olur. Beklentilerin 

bazıları gerçekçi olurken bazıları gerçekçi olmayacaktır. Bunun nedeni evliliğin karmaşık 

doğasıdır ve her birey bir evren kadar karmaşıktır. Dolayısıyla evlilikte iki evren bir araya gelir. 
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Sison (1976), iyi iletişim kuran evli çiftlerin güçlü seviyede evlilik uyumu gösterdiğini ileri 

sürmüştür.  Yani, çiftler arasındaki iletişim ve ilişki uyumu arasında olumlu yönde bir 

korelasyon olduğu düşünülmektedir. İletişimi daha iyi olan çifterin, sorunlarını daha iyi 

çözümleyebildiği bilinirken iletişimi kötü olan çiftler için durumun böyle olmadığı tahmin 

edilmektedir.  

Arshad (2014) tarafından yapılan bir araştırmada, erken ve geç evlilikler arasında evlilik uyumu 

ve yaşam doyumu ile ilgili bir çalışma yürütmüştür. Sonuçlar evlilik uyumu açısından geç 

evlilikler ile erken evlilikler arasında anlamlı bir farklılık olduğunu göstermektedir. Ayrıca 

araştırma, geç evlilikler ile erken evlilikler arasında Yaşam Doyumunda anlamlı bir fark 

olduğunu göstermektedir. Araştırmanın bulguları, politika yapıcıların toplumun iyileştirilmesi 

için bazı yeni stratejiler ortaya koymalarına yardımcı olabilir. 

Sneh Lata Rao (2017), çiftler arasında evlilik uyumu ile depresyon arasında ilişki olup 

olmadığını incelemiştir. Araştırmanın örneklemini 26 çift oluşturmuştur. Araştırmanın 

sonuçları, evlilik uyumu ve depresyon arasındaki ilişkinin anlamlı olduğunu saptanmıştır. 

Ayrıca, araştırma bulguları hem kadınların hem de erkeklerin yaşamda daha fazla sorunla karşı 

karşıya kaldıklarını göstermektedir. 

1.1.5. Evlilik Uyumunda Yordayıcı Olarak Etkili Olan Demografik Özellikler 

Birçok araştırma evlilik uyumunu etkileyen demografik özelliklerin cinsiyet, yaş, eğitim, çocuk 

sayısı, evlilik süresi ve gelir seviyesi olduğunu ortaya koymuştur. 

1.1.5.1. Cinsiyet 

Evli kişilerle yapılan bir araştırmada evlilik uyum seviyesinin cinsiyete göre değiştiği 

gözlemlenmiştir (Yıldırım, 1992). Araştırmada erkeklerde evlilik uyumu seviyelerinin 

kadınlara göre yüksek çıktığı tespit edilmiştir. Yıldırım (1992) bu sonucu toplumsal cinsiyet 

rolleri ile açıklamış ve toplumumuzda kadınların erkeklere göre daha çoklu bir rol üstlendiğini, 

bu nedenle de daha çok yorulmasının sonuç üzerinde etki oluşturduğunu ifade etmiştir. 

Özellikle kadınların iş hayatındaki rollerinin yanı sıra ev kadınlığını ve çocuk bakımını da 

üstlenmesinin, erkeklerin rollerine göre daha fazla stres yaratacağından dolayı kadınların 

evlilikten daha az doyum aldığı düşünülmektedir. 

Diğer taraftan, cinsiyet faktörünün evlilik uyumunda etkisi olmadığını gösteren araştırmalar da 

bulunmaktadır. Tutarel Kışlak ve Çabukça (2002) tarafından yapılan bir araştırmada, empati ve 

demografik değişkenlerin evlilik uyumuyla ilişkisi incelenmiştir. Araştırmaya göre evlilik 
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uyumunun empati tarafından yordandığı gözlemlenmiştir. Fakat, cinsiyete bağlı olarak empati 

puanlarında değişiklik olmadığı saptanmıştır. 

1.1.5.2. Yaş 

Çeşitli çalışmalar, evlilik memnuniyetinin yaştan etkilenebileceğini bildirmektedir (Shakerian, 

2010; Jose & Alfons, 2007). Yaş arttıkça evlilik doyumunun azaldığı, bu durumun orta yaşlı 

çiftlerin genç çiftlerden daha fazla evlilik sorunu bildirme nedenini açıklayabileceğini 

göstermektedir (Teimourpour vd., 2012). Fidanoğlu’nun (2006) evlilik uyumu, mizah tarzı ve 

kaygı düzeyi arasında bir ilişki olup olmadığını incelediği bir çalışmasında, yaşın artmasıyla 

evlilik uyumu seviyelerinde azalma olduğu saptanmıştır. Ayrıca, evli kişilerle yapılan bir başka 

araştırmada evlilik uyumu ve karakter ile romantik ilişkilerdeki sosyal ilgi incelenmiş, yaş 

arttıkça evlilik uyumu seviyelerinde azalma olduğu gözlemlenmiştir (Özaydınlık, 2014). 

Fakat, orta yaşlı çiftlere kıyasla yaşlı çiftlerle yapılan bir başka araştırmada ise evlilik 

doyumunda artış olduğu tespit edilmiştir (Gorchoff vd., 2008). Bu durum, orta yaşlardaki 

çiftlerin evlilik ile alakalı sorumluluklarının ve çocuk yetiştirme ile ilgili finansal sorunlarının 

artmasının evlilik doyumunu düşürebileceği; yaşlılıkta ise çocukların evden ayrılması ile evlilik 

doyumunda artış görülebileceği şeklinde açıklanmaktadır (Tabatabaei vd., 2012). Ayrıca, 

evlilik uyumu ve yaş arasındaki ilişkiyi inceleyen bir başka çalışmada ise Yıldırım (1992), bu 

iki faktör arasında paralel bir ilişki bulmuştur. Yani, yaş arttığında evlilik uyumunun da arttığı 

gösterilmiştir.  

Diğer taraftan, çiftler arasındaki yaş farkının çitlerin anlayış ve cinsel aktiviteleri açısından 

önemli olabileceği, bu durumun da evlilik memnuniyetini etkileyebileceği bulunmuştur 

(Rahmani vd., 2009). Yapılan bir araştırmada, yaş arttıkça cinsel isteklerin değişebileceği ve 

eşlerin birbirlerinden farklı cinsel aktiviteler beklemesi nedeniyle aralarında uyumsuzluk 

oluşabileceği aktarılmıştır. Bu nedenle de daha geniş yaş aralığına sahip çiftler arasında evlilik 

memnuniyetinin az olabileceği düşünülmüştür (Shirmohamadi, 2004).  

Fakat, bazı araşırmacılar bu iki değişken arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulamamıştır (Guo & Huang, 2005). Fışılıoğlu’nun (1992) lisansüstü öğrencilerinde evlilik 

uyumunu incelediği bir çalışmasında eşlerin yaşları ve ilişki uyumları arasında anlamlı ilişki 

olmadığı gözlemlenmiştir. Ayrıca, Hamamcı’nın (2005) evliliğe dair inanç ve bilişsel 

çarpıtmaların evlilik uyumu ile olan ilişkisini incelediği çalışmada da evlilik uyumu ile yaş 

faktörü arasında anlamlı bir ilişki görülmemiştir. Son olarak, Küçükçelik’in (2015) evlilik 
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uyumu ile ilgili yaptığı bir araştırmasında bu sonuçlara benzer olarak evlilik uyumu ve yaş 

arasında bir ilişki bulunmadığı tespit edilmiştir. 

1.1.5.3. Eğitim 

Literatürde, eğitimsel kazanımın evlilik uyumu ve doyumu ile ilişkili olduğunu gösteren 

çalışmalar bulunmaktadır (Shakerian, 2010; Wagheiy vd., 2009). Yapılan bir araştırma, daha 

eğitimli çiftlerin daha az eğitimli çiftlere kıyasla daha yüksek seviyede evlilik doyumu 

yaşadığını göstermiştir (Madanianan & Syed Mansor, 2013). Araştırmacılar bu durumu, daha 

az eğitimli çiftlerle karşılaştırıldığında yüksek eğitim seviyesine sahip çiftlerin sosyal 

işleyişlerinin gelişmiş olması ile ilişkilendirmektedir. Ayrıca, bu durumun, iyi eğitime sahip 

kişilerin yaşamın gerçeklerini daha iyi anlayıp sorunlarını çözme ve çatışmalardan kaçma 

açısından donanımla olması ile de açıklandığı görülmektedir (Tabatabaei, 2012). 

Hoşgör Tüfekçi’nin (2013) evlilik uyumu ve çiftlerin öfkelerini ifade ediş tarzları ile ilgili 

yaptıkları bir çalışmada eğitim seviyesinin yükseldikçe evlilik uyumu seviyelerinin de 

yükseldiği saptanmıştır. Benzer şekilde, evli bireylerin uyum seviyelerini etkileyen faktörleri 

inceleyen başka bir çalışmada da eğitim seviyesi yükseldikçe evlilik uyumunun da arttığı fark 

edilmiştir (Yıldırım, 1992). Ek olarak, başka bir çalışmada eşlerin eğitim seviyelerinin yüksek 

olmasının evlilik uyumunu arttırdığı tespit edilmiş, aile içi şiddet ve dağılmayı azalttığı 

gözlemlenmiştir (Akhtar, 2009). 

Bununla birlikte, eğitim seviyesinin düşük olmasının ilişkide anlaşmazlığa ve boşanmaya yol 

açabileceği düşünülmektedir (Jadiri vd., 2009). Özcan (2016) tarafından yapılan bir 

araştırmada, evlilik uyumu ve tolerans düzeyi arasındak ilişkiyi incelenmiş ve eğitim 

seviyesinin artmasıyla evlilik uyumunun azaldığını gözlemlemiştir. 

Çiftlerin eğitim seviyesi farklılıklarının evlilik uyumu ve evlilik işlevlerine etkisini inceleyen 

bir çalışmada çiftlerde evlilik uyumu düzeyinin ve evlilik işlevinin bazı bileşenlerinin farklı 

eğitim seviyelerine göre farklılık gösterdiği tespşt edilmiştir (Shojaie & ark., 2019). Çalışmanın 

bulgularına göre, erkeklerin eğitim seviyesinin kadınların eğitim seviyesine göre daha yüksek 

olduğu çiftler için evlilik uyumunun daha ideal seviyede olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca, 

çalışmada farklı eğitim seviyelerine sahip çiftlerin evlilik işlevlerinde bir fark olmadığı fakat 

eşit eğitim seviyelerine sahip çiftlerin duygusal ifade, iletişim, ekonomi ve mali işler açısından 

daha ideal düzeyde oldukları belirlenmiştir.  

Diğer taraftan, bazı araştırmacılar evlilik uyumu ve eğitim düzeyleri arasında bir ilişki 

olmadığını belirtmektedir. Tutarel Kışlak ve Göztepe-Gümüş’ün (2012) duygu dışavurumu, 
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empati, depresyon ve evlilik uyumunu incelediği bir çalışmada evlilik uyumu ve eğitim seviyesi 

arasında anlamlı ilişki olmadığı gözlemlenmiştir. Muslima ve Herawati’nin (2018), 

öğrencilerin ve ailelerin özelliklerini, sosyal desteği, evlilik uyumunu ve evli öğrencilerin 

evlilik kalitesi üzerindeki ilişkisini ve etkisini analiz ettiği bir çalışmada evlilik kalitesi ile 

evlilik uyumu arasında pozitif bir ilişki olduğu gözlemlenirken eğitimin evlilik kalitesini 

etkilemediği tespit edilmiştir.  

Eğitim başarısının evlilik doyumu üzerindeki etkisini inceleyen bir çalışmada ise eşin eğitim 

seviyesinin evlilik doyumunu önemli ölçüde etkilediği gözlemlenmiştir (Nwafor, 2009). Aynı 

eğitim seviyesine sahip olanların evlilik doyumu puan ortalamaları, farklı eğitim düzeyine sahip 

olanlardan önemli ölçüde daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Demografik değişkenlerin kariyeri olan ve kariyeri olmayan kadınların evlilik uyumunu nasıl 

etkilediğini inceleyen başka bir çalışmada da kadının eğitim düzeyinin evlilik kalitesini 

etkilediği belirlenmiştir (Akhter, 2021). Araştırmada, eğitimin kökleşmiş ayrımcılığı ve kadına 

yönelik şiddetle mücadelinin anahtarı olduğu ifade edilmektedir. Greenstein (1990), kadının 

daha iyi veya daha yüksek eğitim almasının evliliğin dağılma olasılığını azalttığını belirtmiştir. 

Literatür incelendiğinde, eğitimin direkt olarak evlilik uyumunu etkilemese de dolaylı olarak 

etkileyebildiği düşünülmektedir. 

1.1.5.4. Çocuk sayısı 

Çocuk sahibi olmak aile sistemi üzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden 

olabilmektedir. Örneğin, ebeveynlerin çocukları hakkında hissettiği gurur ve mutluluk olumlu 

etkiler yaratabildiği gibi kişisel zaman eksikliği veya çocuk bakımı gibi durumlar olumsuz 

etkiler yaratabilmektedir. Bu durum da çiftler arasındaki ilişki kalitesini etkileyebilmektedir 

(Twenge vd., 2003).  

Bazı çalışmalar, çocuk sayısındaki artışın, çiftler arasında iletişim eksikliğine, ebeveyn 

sorumluluklarındaki artışa ve depresyona neden olabileceği bu nedenle de evlilikte 

memnuniyetin dolayısıyla evlilik uyumunun olumsuz yönde etkileyeceğini göstermektedir 

(Hirschberger vd., 2009). 

Bunların yanı sıra, Ödemiş’in (2008), ilköğretim öğretmenleri ile yaptığı bir çalışmada kişilerin 

iş tatmini ve evlilik uyumları gözlemlenmiştir. Bu çalışmada, çocuk sahibi olmayan 

katılımcıların evlilik uyumu seviyelerinin çocuk sahibi olanlara oranla daha yüksek olduğu 

gözlemlenmiştir.  
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Diğer taraftan, literatürde çocuk sayısının evlilik uyumunu etkilemediğini gösteren çalışmalara 

da rastlanılmaktadır. İlkketenci’nin (2004), evli bireylerle yaptığı problem çözme becerileri ve 

evlilik uyumu arasındaki ilişkiyi incelediği bir çalışmada çocuk sayısı ile evlilik uyumu 

arasında anlamlı bir ilişki olmadığı gözlemlenmiştir. Buna ek olarak, literatürde evlilik uyumu 

ile çocuk sayısı arasında anlamlı ilişkinin bulunmadığı birçok araştırmaya rastlanılmaktadır 

(Fışılıoğlu, 1992; Demiray, 2006; Çakır 2008).  

1.1.5.5. Evlilik Süresi 

Literatürde evlilik süresinin evlilik uyumuna etki edip etmediğini inceleyen birçok çalışma 

bulunmaktadır.  

Şener ve Terzioğlu’nun (2002) evli kişilerle yaptığı bir araştırmada, 21 yıla kadar evli kalan 

kişilerde evlilik süresinin artmasıyla evlilik uyumunun azaldığı saptanmıştır. Öte yandan, daha 

uzun süre evli kalan kişilerde ise evlilik uyumunun tekrar yükseldiği gözlemlenmiştir. Evlilik 

uyumu ile anneye bağlanma ilişkisi üzerine yapılan bir araştırmada evlilik uyumu puanları ile 

evlilik süresi arasında anlamlı farklar saptanmıştır (Küçükkaya vd., 2020). Ayrıca, Yalçın’ın 

(2014) sosyodemografik özellikler ve evlilik uyumu arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmada, 

evlilikte ilk zamanlarda evlilik uyumunun daha düşük olduğu fakat evlilik süresi uzadıkça ve 

çocuklar evden ayrıldıkça evlilik uyumunun yükseldiği bulgulanmıştır. Ende İnce ve Güdücü 

Tüfekçi’nin (2015), yaptığı bir çalışmada da 6-10 yıl arası evli olan çifterde evlilik uyumunun 

daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Demiray (2006), yaptığı bir çalışmada evlilik uyumu ve 

evlilik süresi arasında anlamlı bir ilişki olduğunu gözlemlemiştir.  

Diğer taraftan, lisansüstü düzeydeki öğrencilerin evlilik süresi ile evlilik uyumu arasındaki 

ilişkiyi inceleyen bir araştırmada evlilik süresi ile evlilik uyumu arasında bir ilişki olmadığı, 

evlilik uyumunun zaman içerisinde oldukça sabit kaldığı tespit edilmiştir (Ghoroghi, Hassan & 

Baba, 2015). Bunun yanı sıra, evlilik süresi kısa, orta ve uzun olan 109 çift ile yapılan bir 

araştırmada psikolojik belirtiler, kişilik ve evlilik uyumu arasındaki ilişki incelenmiştir (Hafner 

& Spence, 1988). Araştırmanın sonuçları evlilik uyumunun zaman içinde oldukça sabit 

kaldığını göstermiştir. 

Literatüre bakıldığında, evlilik süresinin evlilik uyumuna etki göstermediğini saptayan 

çalışmalar da bulunmaktadır. Fışılıoğlu’nun (1992) lisansüstü öğrenciler ile yaptığı bir 

çalışmada evlilik uyumu ile evlilik süresi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı belirlenmiştir. 

Karadağ’ın (2015) evlilik uyumu ile aile içi iletişim arasındaki ilişkiyi incelediği bir çalışmada 

da evlilik uyumu ve evlilik süresi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı saptanmıştır. 
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1.1.5.6. Gelir Seviyesi 

Literatürde gelir seviyesi ve evlilik uyumu arasında bir ilişki olup olmadığını inceleyen birçok 

araştırma bulunmaktadır. Ekonomik sıkıntıların evlilikte istikrarsızlığın artmasına neden 

olabileceği düşünülebilir ve bu durum, düşük gelir seviyesinin evlilik ilişkisinde gücü azaltıp 

evliliği tehditlere karşı savunmasız yapabileceği ile açıklanabilir. Özellikle günümüz 

şartlarında ekonomi hayatımızda büyük yer etmektedir. Yüksek gelir seviyesinin hayatta daha 

az çatışma yaratabileceği olasılığı nedeniyle kişiler daha konforlu bir hayat için gelir seviyesine 

önem verebilmektedir. Böylelikle, gelir seviyesi evlilik hayatında önemli bir nokta haline 

gelmiştir. 

Evlilik ilişkisinin düşük gelir seviyesinden negatif bir şekilde etkilenmesi bazı araştırmalarla 

desteklenmiştir. Şendil ve Korkut’un (2008) yaptığı bir araştırmada gelir düzeyinin azalmasıyla 

evlilik uyumunun da azaldığı gözlemlenmiştir. Bu sonuca paralel olarak, Dökmen ve 

Tokgöz’ün (2002) çalışmasında da daha düşük gelir seviyesinin daha düşük evlilik uyumu ve 

daha yüksek boşanma riski ile ilişkili bulduğu belirlenmiştir. Yapılan bir başka çalışmada daha 

az gelirli çiftlerin evliliklerinin diğer evli çiftlere göre daha yüksek risk altında bulunduğu 

saptanmıştır (Lindahl ve ark., 1997). Bunların yanı sıra, ilk evliliği olan çiftlerde evlilik 

uyumunun düşük seviyelerde olması düşük gelir düzeyleriyle ilişkilendirilmiştir (Aktürk, 

2006).  

Öte yandan, ilk evliliği olmayan bireylerle yapılan araştırmalarda da literatürde benzer 

sonuçlara ulaşılmıştır. Albrecht’e göre (1979) maddi zorluklar, yeniden evlilik yapan kişilerde 

strese neden olan ve evlilikte mutlu olmayı etkileyen en büyük sorunlardan biridir. Benzer 

şekilde, Booth ve Edwards’ın (1992) araştırmasında, düşük geliri olan ve yeniden evlenen 

bireylerin boşanma olasılıklarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Dahası, bu araştırmada 

gelir seviyesinin düşük olmasının yeniden evlenen bireylerin evlilik kalitesini de olumsuz 

etkilediği gözlemlenmiştir.  

Gelir seviyesi ile ilgili yapılan bir başka çalışmada, hanedeki gelir seviyesi arttığında kadınların 

evliliklerini daha iyi değerlendirdikleri; çalışan kadınların ise evliliklerini genelde kötü 

değerlendirdileri belirlenmiştir (Doğan, 1998). Ek olarak, Özden ve Celenb’in (2014) yaptığı 

bir araştırmada evlilik uyumunda farklı gelir düzeylerine göre anlamlı bir farklılık 

gözlenmediği belirlenmiştir. Diğer taraftan, evlilik doyumu ile gelir düzeyi arasındaki ilişkiyi 

inceleyen çalışmalar ise aile gelir düzeyi ile kadın veya erkek için evlilik doyumu arasında bir 

ilişki olmadığı gözlemlenmiştir (Vannoy-Hiller ve Philliber, 1989; Glenn ve Weaver, 1978). 



 

16 

 

1.2. Affedicilik 

Affedicilik kavram olarak incelendiğinde bir takım duygusal, bilişsel, davranışlar ve 

motivasyon gibi öğeleri öne taşıdığı gözlemlenmiştir. Yu vd. (1998), affetmenin bir davranış 

olarak görülmesinin arkasında sezgisel aşamalar zinciri olduğunu öne sürmektedir. Affetmek, 

bozulan ilişkileri yeniden kurmayı sağlayan ve uzun süreli, sağlıklı ilişkileri sürdürülebilir kılan 

bir süreç olarak da tanımlanmaktadır (Hope, 1987; Robinson, 1988). Toussaint vd. (2015) ise 

affediciliği sanat ve bilim dalı olarak tanımlamıştır. 

Affediciliğin birey için birçok alanda olumlu etkisinin olduğu gözlemlenmiştir. Literatür, 

affediciliğin beden ve ruh sağlığı ile yaşam doyumunu kapsadığını saptamıştır. Ayrıca, evlilik 

ilişkisine olumlu katkı sağladığı ve daha affedici çiftlerin ilişkilerinde daha mutlu oldukları, 

birbirlerine karşı daha olumlu tutum sergilemeye eğilimli oldukları belirlenmiştir (Fincham vd., 

2007; McNulty, 2008). Affetme Süreç Modeli’nde bu duruma karmaşık, adım adım bir süreç 

olarak yaklaşılmaktadır (Enright, 1991). Hargrave Affetme Modeli ise affetmeyi kırgınlıkların 

üstünden gelmede ve yakın ilişkilerde kaybolan güveni yeniden tesis etmede önemli bir faktör 

olarak değerlendirmektedir (Sells & Hargrave, 1998). Affetmenin Sosyal-Psikolojik 

Belirleyicileri Modeli, affetmeye motivasyonel ve olumlu sosyal davranışlardan oluşan 

motivasyonel bir sosyal-psikolojik faktör olarak yaklaşmaktadır (McCullough & ark., 1998). 

Aydın (2017), affetmenin diğer insanların yanı sıra kendini affetmeye de yardımcı olduğunu 

ifade etmiştir. Fenell (1993) ise bir araştırmasında ilişkileri uzun ömürlü kılan faktörler arasında 

affetmek ve affetmeye açık olmanın olduğunu bildirmiştir.  

Affediciliğin hangi şartlarda ve hangi insanları daha kolay affedebiliriz konularına yoğunlaşan 

araştırmalarda affetmek üzerinde birçok farklı etken bulunduğu gözlemlenmiştir. Mullet vd. 

(2015), bu etkenlerin yaş ve cinsiyet gibi demografik faktörler, gerçekleşen ihlalin unsurları, 

bağışlanacak kişi ile ilişkinin boyutu ve sorunlardan sonra yaşanan olaylar olarak 

sıralanabileceğini belirlemiştir. 

Affediciliğin evlilik uyumuna etkilerini araştıran birçok çalışma olduğu belirlenmiştir. Brown 

(2003) ve Kendler (2003), bir başkasını affetmenin evlilik doyumu ile iyi oluş arasında pozitif 

bir ilişki olduğunu gözlemlemiştir. 

1.2.1. Affedicilik ve Karanlık Üçlü Araştırmaları 

Birkas vd. (2016) karanlık üçlü ve iki baş etme ölçeği kullanarak başa çıkma tercihleri üzerine 

yaptıkları çalışmada Makyavelizm ve Psikopatinin görev odaklı başa çıkmanın düşük 

olduğunu, ancak daha çok duygu odaklı başa çıkma ile ilişkili olduğunu bildirmiştir. Narsistik 
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özellik, duygu kontrollü başa çıkma ile daha pozitif korelasyon göstermiştir. Diğer bir 

araştırmada, Furnham vd. (2014) kamu ve özel kelime alanlarında karanlık üçlü kişilik 

özelliklerin yaygınlığı üzerine yaptıkları çalışmada, finans ve sigortanın daha yüksek düzeyde 

makyavel özellik gösterdiğini ortaya koymuştur.  

Geng vd. (2018) psikopati ve narsisizmin daha yüksek düzeyde saldırganlık ve intikam 

gösterdiğini bildirmiştir. Saldırgan davranışlarda affetme düzeyinde psikopatik özellikler 

anlamlı derecede düşük bulunmuştur. Bu nedenle, karanlık özelliklerin saldırganlık ve 

bağışlayıcılık üzerinde önemli ölçüde alakalı bir olumsuz etkisi olduğunu bildirmektedir. 

Ayrıca, Harms vd  (2011), askeri okullarda yapılan üç yıllık bir çalışmada karanlık kişilik 

yapıları ile liderlik tercihleri arasında karmaşık bir ilişki bulunduğunu öne sürmüştür. Ayrıca, 

uygun müdahaleyi kullanarak kusurlu kişiliklerde iyi niteliklerin inşasına da işaret etmiştir. 

Jonason vd. (2012) teorik olarak karanlık özelliklerin parlak tarafını açıklamıştır. Gregory 

House, Batman ve James Bond karakterlerini karanlık kişiliğe sahip olanlar olarak ve bu 

özelliklerin bireylere üreme ve hayatta kalma konusunda nasıl önemli faydalar sağladığını 

eleştirel olarak değerlendirmişlerdir. Papageorgiov vd. (2019) çalışmalarında narsisizm 

karanlık özelliğinin yüksek zihinsel dayanıklılık ve deneyime açıklık gösterdiğini, dolayısıyla 

dolaylı olarak depresyon oluşumunu azalttığını bildirmiştir. Bu nedenle, daha yüksek güven ve 

kontrol seviyeleri nedeniyle eşik altı narsisizm daha sağlıklı bulunmuştur.  

1.2.2. Affedicilik ve Evlilik Uyumu 

Literatürdeki araştırmalar yüksek düzeyde affetmenin evlilik uyumu ile olumlu bir ilişkiye 

sahip olduğunu bildirmektedir. Gaur ve Bhardwaj’ın (2015) empati, affedicilik ve evlilik 

uyumu arasındaki ilişkiyi incelediği bir çalışmada affetme ile evlilik uyumu arasında pozitif bir 

ilişki olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca bu araştırmada, evlilik ilişkisinde affetme açısından 

erkekler ve kadınlar arasında önemli cinsiyet farklılıklarının olduğu belirlenmiştir.  

Evliliklerinde belirli bir suça maruz kalmış evli çiftlerde affetmenin yordayıcı değişkenlerini 

araştıran bir çalışmada kadınların suçu erkeklere oranla daha incitici bulduğu ve suçun 

şiddetinin artmasına paralel olarak affetmenin zorlaştığı gözlemlenmiştir (Taysi, 2010). 

Sohrabi ve vd. (2013) evli öğrencilerde bağlanma stillerinin aracı rolüne ilişkin olarak affetme 

eğilimi ve evlilik doyumu arasında ilişki olup olmadığını inceleyen çalışmasında bağlanma stili 

ve affetme düzeyi ile evlilik doyumu arasında anlamlı ilişki olduğunu saptamıştır. Ayrıca, 

Şahan (2021), evli çiftlerin hayatlarını ve ilişkilerini olumsuz yönde etkileyen (ihmal ve 

istismar, sadakatsizlik, ekonomik sorunlar, alkol ve kumar gibi bağımlılıklar vb.) ve affetmekte 
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zorlandıkları deneyimleri, bu olayları aşmak için neler yaptıkları ve nasıl tepki vediklerini 

inceleyen çalışmasında, affedilemeyen bir yaşantının olmasıyla yaşanan sorunlara küserek 

tepki vermenin evlilik doyumunu yordayan değişkenler olarak belirlemiştir. 

Diğer taraftan, travma sonrası stres semptomları ile evlilik uyumu arasındaki ilişkiyi inceleyen 

bir araştırmada travma sonrası stres bozukluğu yaşayan kişilerin diğer kişilere göre daha düşük 

evlilik doyumu ve bağışlayıcılık bildirdiği gözlemlenmiştir (Solomon vd., 2009). Ayrıca, 

katılımcı erkeklerin affetme düzeyi algısının travma sonrası semptomları ile evlilik uyumu 

arasındaki ilişkiye aracılık ettiği belirlenmiştir.  

1.3. Karanlık Üçlü Kişilik Özellikleri 

Kişiliği tanımlayabilmek için birçok kuram geliştirilmiştir. Allport (1966), kişiliği tanımlayan 

ilk kuramcılardan olarak öne çıkmaktadır. Allport’a göre kişilik özellikleri, belirli yatkınlık 

etkenleri ile farklı zaman dilimlerinde gerçekleşen benzer durumlara benzer tepkiler vermek 

olarak tanımlamıştır.  

Kişiliği tanımlarken kişilikte normallik veya patolojiklik de sorgulanan konulardan biri 

olmuştur. Kowalski (2001) tarafından yapılan sınıflandırmada, toplumda diğer insanlar 

tarafından rahatsız edici bulunan üç tür kişilik özelliği bulunmaktadır. Bunlar, makyavelizm, 

narsisizm ve psikopatidir. Karanlık Üçü kavramı kötücül olarak adlandırılan bu üç kişilik 

özelliğinden oluşmaktadır. Psikopati ve Narsisizm klinik olarak araştırılan kavramlar olsa da 

Karanlık Üçlü boyutları olarak ölçüldüklerinde eşik altı (subklinik) kişilik özellikleri olarak 

kabul edilmektedir (Aghababaei & Blachnio, 2015). Narsisizm ve Psikopati ise klinik alanda 

Narsisistik Kişilik Bozukluğu ve Antisosyal Kişilik Bozukluğu olarak sınıflandırılırlar. Kişilik 

bozuklukları, kişilik özelliklerinden farklı olarak daha katı ve değişmez olarak görülmekte ve 

kişinin işlevselliğini bozmaktadır. Bu bağlamda, Narsisizm ve Psikopati eşik altı olarak kabul 

görmektedir (Furnham & Crump, 2005). 

Manipülatif kişilik olarak da bilinen Makyavel kişilik özellikleri Richard Christie'nin 

Machiavelli'nin orijinal kitaplarından ifadeler seçmesinden ortaya çıkmıştır (Christie & Geis, 

1970). Christie, makyavel kişilik özelliklerine ilişkin, yanıtlayanların güvenilir farklılıklar 

göstererek bu ifadeleri normal kişilik ölçüsüne dönüştürmüştür. Daha ileri araştırmalar, bu 

ifadelere katılan katılımcıların laboratuvar ve günlük hayattaki çalışmalarında daha soğuk ve 

manipülatif bir şekilde davranmaya daha yatkın olduklarını göstermiştir (Christie & Geis, 

1970). 
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Subklinik veya “normal” narsisizm yapısı ise Raskin ve Hall'un (1979) DSM tarafından 

tanımlanan kişilik bozukluğunun subklinik bir versiyonu şeklinde tanımlanmıştır. Klinik 

düzeyde olmayan özellikler arasında büyüklenme, yetki, baskınlık ve üstünlük bulunmaktadır. 

Maddeler, geniş öğrenci örneklemleri üzerinde incelenmiş ve Narsisistik Kişilik Envanteri'nde 

(NPI) birleştirilmiştir. Klinikten subklinik yapıya geçiş, güçlü bir araştırma literatürü tarafından 

iyi bir şekilde desteklenmektedir (Morf & Rhodewalt, 2001). 

Psikopatinin subklinik alana adaptasyonu, belitilen üç kişilik özelliği arasında en yenisidir 

(Hare, 1985; Lilienfeld & Andrews, 1996). Merkezi karakter unsurları, düşük seviyede empati 

ve kaygı ile yüksek seviyede dürtüsellik ve heyecan aramak olarak belirtilmiştir. Yapılan 

incelemelerde kullanılan özbildirim formlarına dayanarak, klinik olarak teşhis edilen 

psikopatları psikopat olmayanlardan ayıran maddelerden oluşturulmuştur (Hare, 1985). Daha 

sonra suç teşkil etmeyen örneklemde sublinik psikopati özellikleri doğrulanmıştır (Forth vd., 

1996).  

Karanlık Üçlü, subklinik düzeyde üç sosyal açıdan olumsuz ve istenmeyen kişilik özelliğinin, 

yani Makyavelizm, psikopati ve narsisizmin bir takımyıldızı olarak kavramsallaştırılmıştır 

(Paulhus ve Williams, 2002). Makyavelizm, kişilerarası manipülasyon, ahlak eksikliği ve 

çıkarcı ilişkiler kurmak gibi bireysel özellikleri içerir; psikopati, bir dizi kişilerarası, duygusal 

ve davranışsal tiksindirici özelliğe atıfta bulunur ve narsisizm, büyüklük duygusu, sömürücü 

yetki, baskınlık ve üstünlük duyguları ile karakterize edilir (Christie ve Geis, 1970; Hare ve 

Neumann, 2008; Campbell ve Miller, 2011). Karanlık Üçlü özelliklerinin ayırt ediciliği geniş 

çapta araştırılmıştır, ancak Karanlık Üçlü özelliklerinin altında yatan bireysel profiller hakkında 

çok daha az şey bilinmektedir (Bertl vd., 2017; Jonason vd., 2011; Jones ve Figueedo, 2013; 

McLarnon vd., 2017). Karanlık üçlü kişilik özelliklerine sahip kişilikler, bir veya daha fazla 

Karanlık Üçlü faktöründe diğerlerinden daha yüksek puan aldığından, tüm bireylerde ne statik 

ne de eşittir, bu nedenle Makyavelizm, psikopati ve narsisizm puanlarına göre 

farklılaştırılabilen farklı alt grupların var olması makul görünmektedir (Furnham ve ark., 2013). 

Değişken merkezli bir yaklaşım kullanan Karanlık Üçlü araştırmaları, yanlış sonuçlara yol 

açabilir, çünkü altta yatan süreçler tüm bireyler arasında evrensel olarak görülür ve bu da 

bireysel farklılıkların göz ardı edilmesine sebebiyet verebilir (Chabrol vd., 2015). Buna karşılık, 

kişi merkezli yaklaşım, bireylerin dinamik bir karmaşık sistem olarak karanlık kişilik 

özelliklerini bütünsel olarak değerlendirilmesinin bir sonucu olabilecek belirli kategorileri 

oluşturmaya imkan sağlayabileceği düşünülmektedir (Garcia ve MacDonald, 2017). Karanlık 

kişiliklerin klinik olmayan doğası göz önüne alındığında, Karanlık Üçlü özelliklerinin kişi 
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merkezli bir yaklaşım kullanarak kategorik bir perspektiften ele alınması hem teorik hem de 

pratik düzeyde değerli bilgiler sağlayabileceği düşünülmektedir (Dinic vd., 2019). 

1.3.1. Narsisizm 

Narsisizm kelimesi, Yunan Mitolojisine göre suda gördüğü yansımasına aşık olan ve kendisine 

bakarak mutsuz bir şekilde ölen Narsissus’dan gelmektedir ve kendi bedenine duyulan cinsel 

haz ile ilişkili olarak psikanalitik teoride bir kavram haline gelmiştir (Ellis, 1898). 

Freud Narsisizmi ikiye ayırmıştır (Freud, 1914). Freud’a göre, birincil narsisizm sağlıklı bir 

gelişim için gereklidir. Oto-erotik dönem olarak adlandırılan, bebeklikte bireyin kendisini dış 

dünyadan ayırmadığı dönemde libido sınırlı ve egoda saklanmaktadır. Fenichel (1955), bu 

dönemde libidal enerjinin içsel tatmin ve ihtiyaçlara odaklanmasına ego libidosu ismi 

verildiğinden bahsetmektedir. Birincil narsisizmin azalmasıyla birlikte nesne bağlanmaları 

başlamakta ve nesne ilişkileri gelişmektedir. Gelişme döneminde birey, bakım veren kişiden 

bir travma gördüğüde nesne libidosu geri çekilmekte ve dış nesnelerden uzaklaşıp tekrardan 

egoya yatırım yapmaktadır. Freud’a göre bu gerileme durumu ikincil narsisizm olarak 

tanımlanmaktadır (Freud, 1914). 

Klinik psikolojide Narsisizm, anormal benlik saygısı olan kişileri tanımlamakta kullanılan 

narsistik kişilik bozukluğudur. Kernberg (1975), narsisizmin başlıca özelliklerinin 

büyüklenmecilik, bencillik, hayranlık duyulmaya ihtiyaç duymak ve anormal takdir alma 

ihtiyacı duymak olduğundan bahsetmektedir. Literatürdeki araştırmalar, narsisizmin çocuğun 

kullanıldığı aile ortamında geliştiğini göstermektedir (Kernberg, 1975; Akt., Levy & ark., 

2011). Buna göre, narsisizm, ebeveynlerin tutarsız uygulamalarının ve çocuğu kullanmalarının 

sonucunda çocuğun reddedici ebeveynine karşı savunmaya geçip kendi benliğini yüceltmesiyle 

telafi edici bir işlev göstermektedir. 

Narsisizmin sosyal ilişkiler üzerindeki özellikle de romantik ilişkilerde oldukça etkisinin 

olduğu bilinmektedir. Pincus ve Roche (2011), narsisizmin romantik anlamda kısa süreli 

ilişkilerde çekicilikle ilişki olduğunu fakat uzun vadede ilişki sorunları ile bağlantılı olduğunu 

belirtmektedir.  

Lelord ve Andre (2009), narsistik kişilik özellikleri bulunan kişilerin ayrıcalıkları hak ettiklerini 

düşündüğünü ve buna paralel olarak ayrıcalıklar kendilerine verilmediğini kızıp 

öfkelendiklerini ifade etmektedir. Bu bağlamda, bu kişiler amaçlarını gerçekleştirmek için de 

diğerlerini kullanıp sömürmeye daha eğilimli olmaktadırlar. 
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Ackerman vd. (2011) narsisizmin “Liderlik/Otorite, Grandiyöz Gösterişçilik ve Hak İddia 

Etme/Sömürücülük” olmak üzere 3 boyutlu olduğunu ifade etmektedir. Narsisizmin en işlevsel 

boyutunun Liderlik/Otorite boyutu olduğu iddia edilmektedir. Ackerman ve arkadaşları bu 

durumu, bu boyutun uyumluluk kavramıyla negatif ilişkili olduğu fakat nevrotiklik ve 

antisosyal davranışlarla ilişkili olmaması ile açıklamaktadır. Dahası, bu boyutun sosyal 

yetkinlik ve özsaygı gibi kavramlarla pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur. Öte yandan, 

narsisizmin işlevsel olmayan yönü olarak kabul eden Hak İddia Etme/Sömürücülük boyutunun, 

antisosyal davranışlar ve nevrotiklik ile pozitif ilişkili olduğu gözlemlenmiştir. Son olarak 

Grandiyöz Gösterişçilik boyutunun işlevsellik açısından ortada yer aldığı, özsaygı ve 

dışadönüklülük gibi olumlu kavramlarla ilişkili olmasıyla birlikte makyavelizm ve zarar veren 

davranışlarla da ilişkili olduğu belirlenmiştir (Ackerman vd., 2011). 

Bu boyutların dışında, Giacomin ve Jordan’a göre (2016) narsisizmin yaygın kullanılan bir 

başka modelinde “Grandiyöz ve Kırılgan” olarak adlandırılan iki farklı boyutu daha 

bulunmaktadır. Kibir ve sömürücülük ile bağdaştırılan Grandiyöz Narsisizm (Giacomin & 

Jordan, 2016) aynı zamanda dışadönüklük ve yaşam memnuniyetinin daha yüksek olmasıyla 

ilişkilendirilmektedir (Chan & Shorter, 2014). Öte yandan, hassaslık ve nevrotiklik ile 

tanımlanan Kırılgan Narsisizm ise (Giacomin & Jordan, 2016) uyumsuzluk, makyavelizm ve 

psikopati ile ilişkilendirilmektedir.   

1.3.2. Makyavelizm 

Makyavelizm kavramı, 16. Yüzyıl siyasi stratejisti Niccolo Machiavellinin ismini almıştır ve 

bu kavram hakkındaki anlayış esas olarak onun yazılarına dayanmaktadır (Jones & Paulhus, 

2011). Makyavelizmin, manipülasyon ve diğer insanları sömürme isteğiyle karakterize olduğu 

bilinmektedir. Araştırmacılar, makyavelist kişilerin karar alırken bu kararın duygusal 

sonuçlarından çok pratik sonuçlarına odaklandığını gözlemlemiştir (Zeigler-Hill & Vonk, 

2015).  

Scott vd. (2016), makyavelizmin düşük uyumlulukla ilişkili olduğunu ve makyavelist bireylerin 

sosyal normlara uymak veya partnerlerini manipüle etmek için ilişki kurabileceğini 

belirtmektedir. Vangelisti vd. ise (1991), makyavelist bireylerin durumlardan duygusal olarak 

uzak kalmalarıyla birlikte manipülasyon yaparken arkadaşça yöntemlerle suçluluk duygusunu 

kullandıklarını gözlemlemiştir. Pinto ve Kanekar (1990) ise makyavelist kişilerin hedeflerine 

ulaşmak için diğer insanları birer araç olarak gördüklerini savunmaktadır. Jones ve Paulhus 

(2011), makyavelist kişilerin dürtüsel davranışlarını kontrol ederek ilişkilerini gelecekte 
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yararlanabilecek şekilde kurmaya çalıştığından söz etmektedir. Bu sebeple, başkalarıyla 

ilişkilerinin daha düşük ilişki memnuniyeti ile sonuçlanabileceği düşünülmektedir. 

Literatürde, makyavelizmin birçok farklı boyuttan oluştuğunu gösteren çalışmalara 

rastlanılmaktadır. Corral ve Calvete (2000), makyavelizmin “Pozitif Kişilerarası Taktikler, 

Negatif Taktikler, İnsan Doğasına Pozitif Bakış ve İnsan Doğasına Alaycı Bakış” olmak üzere 

dört boyuttan; Monaghan vd. (2016), makyavelizmin “Taktikler ve Görüşler” olarak iki 

boyuttan oluştuğunu belirtmektedir.  

1.3.3. Psikopati 

Günümüzde psikopati kavramı, büyük oranla Cleckley’in (1976) psikopatları sömürücü, 

dürtüsel ve başkalarına karşı empati duyamayan olarak tanımlayan anlayışına dayanmaktadır. 

Buna göre, psikopati puanları yüksek olan kişiler makyavelizm ve narsisizm ile benzer olarak 

başkalarına karşı duygusuz davranmaktadırlar. Fakat, makyavelizm ve narsisizmden farklı 

olarak psikopati kavramı, dürtüsellik ve buna bağlı olarak öz kontrol eksikliği ile ilişkili 

görülmektedir (Hall & Benning, 2006). 

Fowles (2018), psikopatinin iki farklı ve birbiriyle ilişkili faktörü tanımladığını belirtmektedir. 

Birincil psikopati, yüzeysel cazibe, görkemlilik, suçluluk eksikliği ile manipülatif tutumları 

olan kişileri tanımlamaktadır. İkincil psikopati ise, sorumsuz bir yaşam tarzı ile uğraşan, uzun 

vadeli planlama yapamayan ve antisosyal eğilim gösteren kişileri tanımlamaktadır (Fraley vd., 

2011).  Sonuç olarak, psikopatide yüksek puan alan kişilerin akıllarında stratejik plan veya uzun 

vadeli amaç olmadan başkalarına karşı duygusuz davranabildiği gözlemlenmektedir (Jones & 

Paulhus, 2014). Cleckley de (1976), psikopatide yüksek puan alan kişilerin genellikle 

deneyimlerinden ders almadığını, benmerkezci ve güvenilmez olduğundan bahsetmiştir. 

Literatürde, psikopati boyut bazında incelendiğinde birçok ayrım görülmektedir. Berg vd. 

(2013) tarafından ortaya atılan “Birincil ve İkincil” boyutlarında birincil psikopatide kişiler 

duygu düzenlemede daha başarılı olarak tanımlanmakta, ikincil psikopatide ise kişiler daha 

dürtüsel ve saldırgan olarak gösterilmektedir. Hare ve Neumann (2008) tarafından ortaya atılan, 

bir başka psikopati modelinde ise psikopatinin “Kişilerarası, Duygulanım, Yaşam Biçimi ve 

Antisosyal” olmak üzere dört farklı boyutu açıklanmaktadır. Bu modele göre kişilearası 

boyutundan yüksek puan alana kişiler genellikle yanıltıcı ve manipülatif; duygulanım 

boyutundan yüksek puan alan kişiler genellikle davranışları sonucunda pişmanlık duymamak 

olarak tanımlanmaktadır. Aynı zamanda, yaşam biçimi boyutu sorumsuz ve dürtüsel davranma 

eğilimi yüksek olan kişileri tanımlarken antisosyal boyutundan yüksek puan alan kişilerin suça 
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yatkınlığı olduğu ve davranışlarını kontrol etmede zorlandığı belirtilmektedir. Hare ve 

Neumann (2008), kişilerarası ve duygulanım boyutlarının yüksek oranla birincil psikopatiye 

benzediğini belirtmektedir. Ayrıca, yaşam biçimi ve antisosyal boyutlarının ise ikincil 

psikopatiye benzediğini ifade etmektedir. 

1.3.4. Karanlık Üçlü ile İlgili Yapılan Araştırmalar 

Psikopati, Makyavelizm ve narsisizm, karanlık üçlü kişilik yapısı tarafından kapsanır, çünkü 

duygusuz-manipülasyon, kendini terfi etme eğilimleri ve normları ihlal eden eylemler, aldatma 

ve saldırganlık gibi önemli özelliklerin ortak bir çekirdeğini paylaşırlar (Furnham, Richards & 

Paulhus, 2013; Paulhus & Williams, 2002). Ancak bu özelliklerin örtüşmesine rağmen her 

birinin kendine özgü özellikleri vardır ve farklı alt boyutlardan oluşur. Psikopati heyecan arayan 

davranışlar, sahtekârlık, benmerkezcilik, manipülasyon ve antisosyal davranışlarla karakterize 

edilir (Hare, 1993); Makyavelizm, sömürücü davranış, samimiyetsizlik ve duygusuzluk ile 

karakterize edilir (Christie & Geis, 1970); narsisizm ise teşhircilik, üstünlük duygusu, 

hakimiyet ve hayranlık arayışı ile karakterize edilir (Morf & Rhodewalt, 2001; Raskin & Terry, 

1988). 

Son yıllarda karanlık üçlü kişilik özelliklerine yönelik araştırmaların sayısının arttığı 

görülmektedir (Watts vd.,  2017; Muris vd., 2017). Daha fazla güven, bağlılık, kontrol ve 

fiziksel aktivite gibi karanlık üçlü kişilik özelliklerinde yüksek puan almanın avantajlarını 

gösteren belirli bir literatür olmasına rağmen (Sabouri vd.,  2016a, 2016b), karanlık üçlü kişilik 

üzerine yapılan araştırmaların çoğu olumsuz sonuçlara odaklanmıştır (Kennealy vd.,  2010). 

Bununla birlikte, karanlık üçlü kişilik özelliklerinden yüksek puan alan bireylerin maruz 

kalabileceği olumsuz duygusal sonuçlara nispeten az önem verilmiştir. Sadece toplumu 

etkileyen sonuçların değil, aynı zamanda depresif belirtiler gibi karanlık üçlü kişilik puanları 

yüksek olan bireyleri etkileyebilecek kişisel sonuçların da dikkate alınmasının önemli olduğuna 

inanıyoruz. Bu bağlamda, daha önce yapılan bir dizi çalışma, depresyon ile üç karanlık üçlü 

kişilik özelliğinden bazıları arasındaki ilişkiyi ayrı ayrı araştırmıştır (Al Aïn vd.,  2013; Stinson, 

Becker & Tromp, 2005). Bu ilişkiyi anlamak için, üç kişilik özelliğinin ve alt boyutlarının eş 

zamanlı analizini kapsayan karanlık üçlü kişilik terimini karakterize etmek gerekir (Jones ve 

Paulhus, 2017). 

Stinson vd. (2005) aşırı psikopatik gruplarda depresif belirtilerin yaygın olduğunu 

gözlemlemiştir. İkincisi, Makyavelizm ile ilgili olarak, bazı çelişkili bulgular olsa da, bunlar 

her iki kavram arasında olumlu bir ilişki göstermede daha tutarlı olma eğilimindedir. Örneğin, 
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Al Aïn vd. (2013) Makyavelizm Ölçeği toplam puanı (Christie & Geis, 1970) ile Beck 

Depresyon Envanteri toplam puanı (Beck, Steer & Brown, 1996) arasında pozitif bir ilişki 

bulmuştur. Son olarak, narsisizm üzerine odaklanan araştırmalar, bu özellik ile depresyon 

arasında bir ilişki bulunmadığını göstermiştir (Jonason vd.,  2015). Bunun nedeni, narsisizmin 

-uyumsuz davranışla ilişkili olmasına rağmen- aynı zamanda öznel iyi oluşla da ilişkili olması 

olabilir (Rose ve Campbell, 2004). Bildiğimiz kadarıyla, yalnızca bir çalışma, üç karanlık üçlü 

kişilik özelliği ile depresyon arasındaki ilişkiyi araştırdı (Jonason vd.,  2015). Bu çalışmada, 

Jonson vd.  (2015) depresyon ile psikopati ve Makyavelizm özellikleri arasında pozitif bir ilişki 

bulmuştur. Ancak bu çalışma, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin farklı alt boyutlarını dikkate 

almamış ve genel iyilik hali ölçütlerine odaklanmıştır. Her alt boyutun farklı özelliklerle ilişkili 

olduğu göz önüne alındığında, daha spesifik sonuçlara varmak ve bulguların olası klinik ve 

sosyal etkilerini tam olarak anlamak için bunların her birini ayrı ayrı analiz etmek önemlidir. 

Bu nedenle bu çalışmada karanlık üçlü kişilik özelliklerinin tüm alt boyutlarına odaklanılmıştır. 

Daha önceki araştırmalar, karanlık üçlü kişilik özelliklerini oluşturan kişilik özelliklerinde 

cinsiyet farklılıklarını ortaya çıkarmıştır. İlk olarak hem klinik hem de toplum örneklemlerinde 

psikopati ile ilgili olarak, bu özelliğin erkeklerde kadınlardan çok daha güçlü olduğu 

gösterilmiştir (Cale & Lilienfeld, 2002; Nicholls vd.,  2005). İkinci olarak, Makyavelizm ve 

cinsiyet arasındaki ilişkiyi analiz eden az sayıda çalışma olmasına rağmen, bunlar da erkekler 

için kadınlardan daha yüksek puanlar göstermiştir (Krampen vd.,  1990). Son olarak, 355 

çalışmanın dahil edildiği bir meta-analiz aracılığıyla Grijalva ve ark. (2015) erkeklerin 

narsisizm konusunda kadınlardan daha yüksek puan aldığını bulmuştur. Bu önceki bulguların 

tümü, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin çalışmasına cinsiyet farklılıklarının dahil edilmesinin 

önemini vurgulamaktadır. 

Karanlık kişiliklerin altında yatan içsel özellikler, risk alma potansiyelini arttırmaktadır 

(Malesza ve Ostaszewski, 2016). Bu bağlamda, araştırmalar Karanlık Üçlü özellikleri ile riskli 

araç kullanmaya yönelik finansal risk alma eğilimi, madde kullanımı ve hiperseksüellik gibi 

sağlık açısından riskli faaliyetler, sorunlu medya kullanımı ve saldırganlık zorbalık ve siber 

zorbalık dahil olmak üzere diğer sapkın davranışlar arasında güçlü ilişkiler bulmuştur (Czarna 

vd., 2018; Stenason ve Vernon, 2016; Kırcaburun vd., 2019). Spesifik olarak, Makyavelizm, 

psikopati ve narsisizmin riskli davranışlar üzerindeki etkisi konusunda bazı farklılıklar ortaya 

çıkmıştır. Araştırmalar hem psikopatinin hem de narsisizmin risk alma faaliyetleriyle ilgili en 

zararlı karanlık kişilik özellikleri olduğunu kanıtlamış, ancak risk düzeyi bakımından aralarında 

bazı farklılıklar olduğu saptanmıştır. Bazı araştırmacılar, psikopatiyi sosyal olarak en 
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istenmeyen özellik olarak işaret etmektedir ve davranışsal düzensizlik ve proaktif saldırganlık 

ile diğer ikisinden daha güçlü bir şekilde bağlantılı bulunmaktayken, narsisizm ego-tehdit ve 

reaktif saldırganlık ile daha güçlü bir şekilde bağlantılı incelenmektedir (Czarna vd., 2018). 

Makyavelizm, risk alma faaliyetleriyle tutarsız bir ilişki göstermektedir. Bazı çalışmalar 

Makyavelizm'in saldırganlık gibi belirli riskli davranışlarla en güçlü şekilde ilişkili faktör 

olduğunu gösterirken, farklı araştırmalar risk alma faaliyetleriyle anlamlı ilişkiler bulamamıştır 

(Malesza ve Ostaszewski, 2016). Bununla birlikte, Furnham ve ark. (2013) üç Karanlık Üçlü 

faktörü ile tespit edilen yapılar veya özellikler ile riskli davranışlar arasındaki ilişkilerin her 

birinin riskli davranışın türüne bağlı olarak değişebileceğini belirtmiştir. Kişi merkezli bir 

yaklaşımdan yola çıkarak riskli davranışın türüne göre yalnızca ilişkilerin değil, aynı zamanda 

faktörlerin her biri üzerindeki puan düzeylerinin değişebileceğinin önemli olduğu 

düşünülmektedir. Bununla birlikte, şimdiye kadar yürütülen ve yayınlanan çalışmaların çoğu, 

Karanlık Üçlü ile riskli davranışlar arasındaki ilişkiye ışık tutmak için bir tür riskli davranışa 

odaklanmakta veya Karanlık özellikleri dürtüsellik veya heyecan arama gibi diğer kişilik 

özellikleriyle karşılaştırmaktadır (Jauk & Dieterich, 2019).  

1.4. Karanlık Üçlü, Affedicilik ve Evlilik Uyumu ile İlişkili Yapılan Araştırmalar 

Karanlık üçlü kişilik özelliklerini kısa süren ilişkiler ve evlilikler üzerinden değerlendiren 

araştırmalara bakıldığında makyavelizm, narsisizm ve psikopati kişilik özelliklerinin uyuma 

negatif yönlü etkileri olduğu görülmektedir. Bu konuda evlilik öncesi ilişkiler özelinde yapılan 

bir araştırmanın sonuçları karanlık üçlü kişilik özelliklerinin hepsi ile ilişki uyumu arasında 

negatif bir ilişki olduğu bulunmuştur (Smith vd., 2014). Paulhus ve Williams (2002) tarafından 

yapılan bir başka araştırmada da evli çiftlerde evlilik uyumu incelenirken evlilik doyumu ve 

uyumluluk ile karanlık üçlü kişilik özellikleri arasında ters ilişki olduğu gözlemlenmiştir.  

Karanlık üçlü kişilik özelliklerinin ortak özellikleri incelendiğinde kişisel çıkar ve empati 

düzeyindeki düşüklük göze çarpmaktadır. Karanlık üçlü kişilik özelliğine sahip kişiler özelinde 

yapılan bir çalışmada bu kişilerin ilişkilerinde partnerlerine genellikle yalan söyleme ve tehdit 

etme gibi duygusal şiddet uyguladığı gözlemlenmiştir (Romero vd., 2013). Ayrıca, bu 

özelliklere sahip kişilerin uzun süreli ciddi ilişkilere istekli olmadığı belirlenmiştir (Foster vd., 

2006). 

Birçok insan için evlilik doyum ve mutlulukla başlar, ancak yavaş yavaş yokuş aşağı kayar ve 

hatta sıkıntıya neden olmaktadır. Çoğu insan hayatlarının bir noktasında evlilik kararı verir 

(Oliver, Bjorksten ve John, 1984), ancak ilk evliliklerin yaklaşık üçte ikisinin ayrılık veya 
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boşanma ile sonuçlanması söz konusu olur (Jonason, Koenig ve Tost, 2010). Bu nedenle, 

araştırmacılar, sürdürülebilir ve sağlıklı bir evlilik ilişkisini teşvik edebilecek faktörlerle ilgili 

araştırmalar yapmışlardır. Bugüne kadar, ırk ve cinsiyet (örn., Udry, 1966), din (örn., Call & 

Heaton, 1997), eğitim (örn., Karney & Bradbury, 1995), kişilik (Back & Vazire, 2015) ve 

evlilik yaşı (Booth, Johnson ve Edwards, 1983) dahil olmak üzere birçok faktörün çiftin evlilik 

uyumu ile ilişkili olduğu gösterilmiştir.  

Kişilik özellikleri evlilik uyumunu korumada hayati bir rol oynamaktadır (He, Wang, Xing ve 

Yu, 2018; Karney ve Bradbury, 1995). Back ve Vazire (2015) kişiliğin sosyal sonuçlarını 

inceleyerek kişiliğin yakın ilişkilerde önemli bir rol oynadığını vurgulamıştır. Kişiliğin yakın 

ilişkiler üzerindeki etkilerini inceleyen çok sayıda araştırma Beş faktörlü özelliklerini 

kullanmıştır (Gattis, Berns ve Simpson, 2004; Karney ve Bradbury, 1995; Mund, Finn, 

Hagemeyer ve Neyer, 2016). Beş faktörlü kişilik özelliği arasında, nevrotikliğin evlilik uyumu 

ile negatif olarak ilişkili en etkili ve tutarlı özellik olduğu tutarlı olduğu bulunmuştur 

(Dyrenforth vd. 2010; Solomon ve Jackson, 2014). Ayrıca, yüksek düzeyde nevrotikliğin, ilişki 

doyumsuzluğu, çatışma, istismar ve hatta ilişki sonlandırma ile ilişkili olduğu bulunmuştur 

(Donnellan, Larsen-Rife, & Conger, 2005; Karney ve Bradbury, 1995). Nevrotik bireylerin, 

ilişkilerde olumsuz yorumlama yanlılığı için daha olumsuz açıklamalar gösterdikleri de 

bulunmuştur (Finn, Mitte ve Neyer, 2013). Daha önceki araştırmalar, diğer dört özellik ile 

evlilik doyumu arasındaki ilişkiye yönelik farklı sonuçlar bulmuştur (Dyrenforth vd., 2010; 

Neyer, Mund, Zimmermann ve Wrzus, 2014; Watson ve Hubbard, 1996). 

Yapılan güncel araştırmalar beş faktörlü kişilik özelliklerinin insan doğasının olumlu yönlerini 

aşırı vurguladığını ve bu nedenle bireyin sosyal bir kişi olarak kişiliğinin tüm yönlerini 

yansıtamayacağını göstermiştir (He vd., 2018; Muris, Merckelbach, Otgaar ve Meijer, 2017). 

Araştırmalarda karmaşık gerçekliklerle karakterize edilen kişilik özelliklerinin daha detaylı 

incelemesi gerektiği öne sürülmüştür (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013; Muris vd.,  2017). 

Son yıllarda önerilen karanlık üçlü kişilik özellikleri, insanların karmaşık gerçeklerine 

odaklanır ve kişilik ile yakın ilişkileri incelemek için yaygın olarak kullanılır (Muris vd.,  2017; 

Paulhus & Williams, 2002; Smith vd. 2014). Karanlık üçlü kişilik özelliklerinin beş faktörlü 

kişiliğe göre bir avantajı, bireysel kişiliğin bütün resmini yansıtabilmesi ve pratik öneme sahip 

olmasıdır (Furnham vd.,  2013; Muris vd.,  2017). Paulhus ve Williams (2002) karanlık kişiliğin 

özü olarak Makyavelizm, narsisizm ve psikopati özelliğini önermiştir. Bu üç kişilik özelliği 

(Karanlık Üçlü), olumsuz davranışsal ve zihinsel performans kalıplarıyla ilişkilendirilmiştir 

(Paulhus ve Williams, 2002). Örneğin, Makyavelist özelliği yüksek bireyler, manipülatif, 
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acımasız ve pragmatik olma eğilimindedir; psikopatisi yüksek bireyler genellikle heyecan 

arama, dürtüsellik ve empati eksikliği ve sorumluluk duygusu ile karakterize edilir; narsisizmi 

yüksek olan bireyler kibir, baskınlık, benmerkezcilik, küçümseme ve küstahlık ile ilişkilidir 

(James, Kavanagh, Jonason, Chonody ve Scrutton, 2014). Yapılan son araştırmalar karanlık 

üçlü kişilik özellikleri ve yakın ilişkiler arasında ilişki bulmuştur. Örneğin, araştırmalar 

Makyavelizm ve psikopatinin yakın ilişkilerin kalitesiyle olumsuz yönde ilişkili olduğunu 

bulmuştur (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010; Jonason, Li ve Buss, 2010). Çalışmalar ayrıca 

karanlık üçlünün, özellikle Makyavelizm ve psikopatinin, genellikle ilişkinin sona ermesini 

gerektiren iletişimdeki çatışmaları yordadığını göstermiştir (Horan, Guinn ve Banghart, 2015). 

Öte yandan, narsisizm ve yakın ilişkiler arasındaki ilişki belirsizliğini korumaktadır (Furnham 

vd.,  2013; Muris vd.,  2017). Back ve Vazire (2015), kişilik ve sosyal sonuçlar arasındaki 

ilişkiyi açıklayabilecek mekanizmayı keşfetmenin önemli olduğunu vurgulamıştır. Bununla 

birlikte, şimdiye kadar karanlık özellikler ve yakın ilişki sonuçları arasındaki ilişkinin altında 

yatan mekanizma konusunda sınırlı sayıda araştırma olduğu görülmektedir.  
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BÖLÜM 2: YÖNTEM  

2.1. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evreni evli erişkin bireylerden oluşmaktadır. Evrenden yola çıkarak, İstanbul’da 

yaşayan ve internet erişimi olan katılımcılardan oluşan 309 kişinin verilerinin geçerli olduğu 

görülmüş ve araştırmanın örneklemi olarak belirlenmiştir.   

2.2. Araştırmanın Modeli  

Araştırmanın modeli ilişkisel tarama modelidir. Tarama modelleri, var olan bir durum hakkında 

araştırmacının anket, görüşme veya gözlem gibi yöntemlerle bilgi topladığı araştırmaların modeli 

olarak tanımlanır. İlişkisel tarama modelleri, var olan durum içerisinde birden fazla değişkenin 

arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmaların yer aldığı modeller olarak nitelendirilmektedir 

(Karasar, 2012). Araştırmanın modeli çerçevesinde bağımlı değişken evlilik uyumu olarak 

belirlenmiştir. Bağımsız değişkenler ise karanlık üçlü kişilik özellikleri, bağışlama ve 

sosyodemografik değişkenler olarak belirlenmiştir. Bağımsız değişken olarak sosyodemografik ve 

evlilik yaşamı ile ilgili değişkenler, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve bağışlama düzeyleriyle 

karşılaştırılması sebebiyle bağımsız değişken sosyodemografik değişkenler olarak belirlenmiş ve 

bağımlı değişkenler karanlık üçlü kişilik özellikleri ve bağışlama olarak belirlenmiştir.  Araştırmanın 

modeline ilişkin figür aşağıdaki gibidir: 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Araştırmanın Modeli 

2.3.  Veri Toplama Araçları 

Araştırmada katılımcılara “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Çift Uyumu Envanteri”, “Karanlık Üçlü 

Ölçeği” ve “Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği” uygulanmıştır. 

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu 

Katılımcıların kişisel değişkenleri hakkında bilgi toplamak amacıyla araştırmacı tarafından 

oluşturulan bilgi formudur. Form içerisinde katılımcıların yaşı, cinsiyeti, evlilik süresi, çocuk sayısı, 

tanışma biçimi ve psikolojik destek değişkenleri hakkında çoklu seçenekli sorular yer almaktadır.  

 Karanlık üçlü 

kişilik özellikleri 

 Affedicilik 

 Sosyodemografik 

değişkenler 

Çift uyumu 
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2.3.2. Çift Uyum Ölçeği 

Orijinal adı "Dyadic Adjustment Scale" olan ÇUÖ, Spanier (1976) tarafından hazırlanmış olup evli 

veya birlikte yaşayan çiftlerin algıladığı biçimiyle ilişkinin niteliğini değerlendirmek için 

geliştirilmiştir. 32 maddeden oluşan ölçek, evet-hayır sorulan ve likert tipi olarak düzenlenmiştir.  

Tüm ölçekten alman en düşük puan 0 ve en yüksek puan 151'dir. Toplam puandaki yükselme 

evlilikteki çift toplam uyumunu göstermektedir. Puanların 98'den düşük olması evlilik 

uyumsuzluğuna işaret etmektedir. ÇUÖ ölçeğinin tamamının Cronbach alfa katsayısı .96'dır. ÇUÖ, 

evlilik yaşamının niteliğini değerlendirmek için çok farklı kültürlerde kullanılan bir ölçektir. Ölçeğin 

Türkçe'ye uyarlanması Özkan (1995), geçerlik güvenilirlik çalışmaları Yavuz (1995) tarafından 

yapılmıştır. Cronbach alfa katsayısı .95, yarıya bölüm güvenilirliği .90, alt ölçekler için Cronbach 

alfa kat sayıları .76-.91 değerleri arasındadır. ÇUÖ'nin Türkçe versiyonu (Fışıloğlu ve Demir, 2000) 

.90 iç tutarlılığa sahiptir. Yarıya bölme güvenirlilik katsayısı .85'dir. Locke-Wallace Evlilik Uyum 

Testiyle yapılan geçerlilik çalışmasında korelasyon .82 bulunmuştur. 

2.3.3. Karanlık Üçlü Ölçeği 

SD3 (Short Dark Triad), Karanlık Üçlü’nün ölçümü için (Jones ve Paulhus, 2014) tarafından 

geliştirilmiş, kısaltılmış Karanlık Üçlü ölçeğidir. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması, geçerlilik ve 

güvenilirlik çalışması (Özsoy ve diğ., 2017) tarafından yapılmıştır. Ölçek narsisizm, makyavelizm ve 

psikopati yapılarının her birini dokuzar madde ile ölçmektedir ve toplamda 27 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek Türkçeye 5’li Likert ölçeği şeklinde uyarlanmıştır. Araştırmacılar ölçeğin 

Türkçe versiyonun geçerli ve güvenilir olduğu sonucuna varmıştır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0,88 

olarak bulunmuştur. Alt boyutların iç tutarlılık katsayısı 0,77 ile 0,85 arasında değişmektedir.  

2.3.4. Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği (KİAÖ) 

KİAÖ, Kaya tarafından 2019 yılında geliştirilmiştir. 14 maddeden oluşan ölçekte “Durumu Affetme”, 

“Soruna Yönelme” ve “Olumluya Odaklanma” alt boyutları yer almaktadır. Ölçek geliştirme 

sürecinde yapılan geçerlilik çalışmaları kapsamında yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 

model uyum indekslerinin mükemmel uyum düzeyinde olduğu bulunmuştur (x2/sd= 1.57, CFI= .98, 

GFI= .96, AGFI= .94, IFI= .98, RMR=.041, RMSEA= 042). Yapı geçerliliği incelendiğinde, Toronto 

Empati Ölçeği ile .51, İletişim Becerileri Ölçeği için .54 değerleri anlamlı bulunmuştur. Ölçeğin 

Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı .85, test tekrar test güvenirlik değeri .82 bulunmuştur. Birinci alt 

faktöre ilişkin iç tutarlık katsayısı .86, ikinci alt faktöre ilişkin .83, üçüncü faktöre ilişkin .85 

bulunmuştur.  
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2.4. Veri Analizi 

Araştırmada, evli bireylerin çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve ilişkide affetme düzeyleri 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Katılımcıların sosyodemografik değişkenleri bakımından çift uyumu, 

karanlık üçlü kişilik özellikleri ve ilişkide affetme düzeylerinin karşılaştırması yapılmıştır. Veriler 

istatistik paket programına girilerek uç değerlerin ayıklanmasının ardından analizler 

gerçekleştirilmiştir. Uç değerlerin tespiti için Mahanalobis uzaklığı hesaplanmış ve 0,001 altındaki 

değerler araştırma dışı bırakılmıştır. Ayrıca, ölçek alt boyut ve toplam puanlarının çarpıklık ve 

basıklık değerleri kontrol edilerek, normal dağılıma uygun olup olmadığı -1,5 ve +1,5 değerleri 

arasında olup olmamasına göre belirlenmiştir (Bkz. Tabahnick ve Fidell, 2013). Araştırmada verileri 

geçerli olan 309 katılımcı olduğu tespit edilmiştir. Sosyodemografik değişkenler bakımından 

katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve kişilerarası ilişkilerde affetme 

düzeylerinin farklılaşmasına ilişkin ikili grup karşılaştırmasında örneklem sayısının gruplarda en az 

15 kişi olması koşulu ile bağımsız örneklemler t-testi uygulanmıştır. Örneklem sayısının gruplarda 

15 kişiden az olduğu karşılaştırmalarda ikili gruplar için Mann Whitney U testi yapılmıştır. İkiden 

fazla grup içeren sosyodemografik değişkenlerin karşılaştırılmasında tek yönlü ANOVA 

uygulanmıştır. Örneklem sayısının 15 kişiden az olduğu çoklu gruplarda Kruskal Wallis H testi 

uygulanmıştır. Araştırma değişkenlerinin arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla Pearson 

Korelasyonu uygulanmıştır. İlişkili saptanan değişkenler arasında çift uyumunun kişilik özellikleri ve 

affetme tarafından yordanmasının incelenmesi için çoklu regresyon analizi uygulanmıştır. 

Analizlerde anlamlılık değeri 0,01 ve 0,05 düzeyinde alınmıştır.  
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BÖLÜM 3: BULGULAR 

3.1. Tanımlayıcı İstatistikler 

Katılımcıların sosyodemografik değişkenlerinin frekans dağılımına ilişkin tablo gösterimi 

aşağıdaki gibidir: 

Tablo 1.  

Sosyodemografik değişkenlerin frekans dağılımları 

Sosyodemografik 

değişkenler 
Gruplar F % 

Cinsiyet 
Erkek 133 43,0 

Kadın 176 57,0 

Eğitim düzeyi 

Lisans ve üzeri 219 70,9 

Lise 51 16,5 

İlköğretim 39 12,6 

Çalışma durumu 
Evet 232 75,1 

Hayır 77 24,9 

Aile gelir düzeyi 

Alt-Orta 33 10,7 

Orta 182 58,9 

Üst-Orta 94 30,4 

Tanışma şekli 

Aile aracılığı ile 77 24,9 

Arkadaş aracılığı ile 102 33,0 

İnternet aracılığı ile 10 3,2 

Okul 21 6,8 

Ortak sosyal / iş çevresi 

aracılığı ile 
99 32,0 

Evlenmeden önce 

birliktelik süresi 

1 yıldan az 66 21,4 

1-3 yıl 168 54,4 

4-6 yıl 48 15,5 

7-10 yıl 27 8,7 

Evlilik süresi 

1 yıldan az 15 4,9 

1-3 yıl 89 28,8 

4-6 yıl 60 19,4 

7-10 yıl 39 12,6 

11-15 yıl 27 8,7 

16 yıl ve üzeri 79 25,6 

Çocuk sahibi 
Evet 211 68,3 

Hayır 98 31,7 

Psikolojik destek 
Evet 45 14,6 

Hayır 264 85,4 

Devam eden Psikolojik 

destek süreci 

Evet 10 3,2 

Hayır 299 96,8 

Toplam 309 100,0 

Tablo 1’de sosyodemografik değişkenlerin frekans dağılımları incelendiğinde, 309 katılımcının 

%43’ü erkek ve %57’si kadındır. Eğitim düzeyi değişkenine göre lisans ve lisanüstü mezunları 

%70,9, lise mezunları %16,5 ve ilköğretim mezunları %12,6 oranındadır. Çalışan katılımcıların 

oranı %75,1 ve çalışmayanların oranı %24,9’dır. Gelir düzeyi değişkenine göre alt-orta gelir 
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düzeyinde olanlar %10,7, orta gelir düzeyinde olanlar %58,9 ve üst-orta gelir düzeyinde olanlar 

%30,4 oranındadır. Eşiyle tanışma şekli değişkenine göre aile aracılığıyla ile tanışanlar %24,9; 

arkadaş aracılığı ile tanışanlar %33; internet aracılığı ile tanışanlar %3,2; okulda tanışanlar 

%6,8 ve ortak sosyal veya iş çevresinde tanışanlar %32,0 oranındadır. Evlenmeden önce 

birliktelik süresi 1 yıldan az olanlar %21,4; 1-3 yıl arası birlikteliği olanlar %54,4; 4-6 yıl arası 

birlikteliği olanlar %15,5 ve 7-10 yıl birlikteliği olanlar %8,7 oranındadır. Evlilik süresi 1 

yıldan az olanlar %4,9; 1-3 yıl arası evli olanlar %28,8; 4-6 yıl evli olanlar %19,4; 7-10 yıl evli 

olanlar %12,6; 11-15 yıl evli olanlar %8,7 ve 16 yıl ve üzeri evli olanlar %25,6 oranındadır. 

Çocuğu olan katılımcıların oranı %68,3’tür. Psikolojik destek aldığını belirten katılımcıların 

oranı %14,6’dır. Şu an psikolojik destek aldığını belirten katılımcıların oranı %3,2’dir.  

Katılımcıların ölçeklerden aldıkları puanlara ilişkin tanımlayıcı istatistikler Tablo 2’de 

verilmiştir: 

Tablo 2. 

Araştırmada kullanılan ölçeklerin toplam ve alt boyut puanlarının ortalama, standart sapma, çarpıklık ve 

basıklık değerlerine ilişkin tanımlayıcı istatistikler 

Değişkenler N X̄ Ss Çarpıklık Basıklık 

Çift Uyumu Envanteri Toplam 

Puan 
309 126,44 17,024 -0,706 1,190 

Karanlık Üçlü Makyavelizm Alt 

Boyutu 
309 28,75 7,566 0,231 -0,603 

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 
309 29,06 4,214 -0,662 0,722 

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 
309 21,52 6,196 0,655 0,170 

KİAÖ Durumu Affetme Alt 

Boyutu 
309 18,49 3,716 -0,501 0,476 

KİAÖ Soruna Yönelme Alt 

Boyutu 
309 14,91 3,184 -0,832 0,991 

KİAÖ Olumluya Odaklanma Alt 

Boyutu 
309 16,70 4,351 -0,053 -0,521 

KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 2’de araştırmada kullanılan ölçeklerin puan ortalamaları, standart sapma, çarpıklık ve 

basıklık değerleri verilmiştir. Verilerin normal dağılımını kontrol etmek amacıyla çarpıklık ve 

basıklık değerleri kontrol edilmiştir. Çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde, değerlerin 

-1,5 ile +1,5 arasında olduğu görülmektedir. Tabahnick ve Fidell (2013) tarafından önerildiği 

üzere verilerin söz konusu değerler arasında kalması durumunda normal dağılıma sahiptir. Bu 

doğrultuda, araştırma bulgularının elde edilmesi amacıyla parametrik testlerin kullanılması 

uygun görülmüştür.  
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Katılımcıların şu anki yaşı ve evlendiklerindeki yaş ortalamaları Tablo 3’te verilmiştir 

Tablo 3. 

Katılımcıların yaş ve evlendikleri yaşının ortalama, minimum maksimum ve ranj değerlerine ilişkin 

tanımlayıcı istatistikler 

Değişkenler N X̄ Ss Minimum Maximum 

Yaş 309 37,58 9,879 22 72 

Evlilik yaşı 309 26,43 4,013 17 47 

 

Tablo 3’te katılımcıların yaş ve evlilik yaşı ortalamaları verilmiştir. Katılımcıların yaş 

ortalaması 37,58±9,87’dir. Katılımcıların evlilik yaşı ortalaması ise 26,43±4,01 olarak 

bulunmuştur.  

Araştırmada kullanılan ölçeklerin iç tutarlılıklarına ilişkin tanımlayıcı istatistikler Tablo 4’te 

verilmiştir: 

Tablo 4. 

Araştırmada kullanılan ölçeklerin iç tutarlılıklarına ilişkin tanımlayıcı istatistikler 

Ölçekler Cronbach alfa Madde sayısı 

Karanlık Üçlü Makyavelizm 0,860 9 

Karanlık Üçlü Narsisizm 0,824 9 

Karanlık Üçlü Psikopati 0,645 9 

KİAÖ Durumu Affetme 0,839 5 

KİAÖ Soruna Yönelme 0,891 4 

KİAÖ Olumluya yönelme 0,872 5 

Çift uyumu Ölçeği 0,912 31 

KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

 

Tablo 4’te araştırmada kullanılan ölçeklerin iç tutarlılık katsayıları verilmiştir. Bulgulara göre, 

Çift Uyumu Envanteri 0,91; Karanlık Üçlü Makyavelizm boyutu 0,86; Karanlık Üçlü Narsisizm 

boyutu 0,82; Karanlık Üçlü Psikotizm boyutu 0,64; Kişilerarası İlişkilerde Affetme Ölçeği 

durumu affetme boyutu 0,83; soruna yönelme 0,89 ve olumluya yönelme 0,87 olarak 

bulunmuştur.  
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3.2. Karşılaştırma Bulguları 

Sosyodemografik değişkenler bakımından katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik 

özellikleri ve kişilerarası ilişkilerde affetme düzeylerinin farklılaşmasına ilişkin ikili grup 

karşılaştırmasında örneklem sayısının gruplarda en az 15 kişi olması koşulu ile bağımsız 

örneklemler t-testi uygulanmıştır. Örneklem sayısının gruplarda 15 kişiden az olduğu 

karşılaştırmalarda ikili gruplar için Mann Whitney U testi yapılmıştır. İkiden fazla grup içeren 

sosyodemografik değişkenlerin karşılaştırılmasında tek yönlü ANOVA uygulanmıştır. 

Örneklem sayısının 15 kişiden az olduğu çoklu gruplarda Kruskal Wallis H testi uygulanmıştır. 

Tablo 5. 

Cinsiyet değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt boyut 

puanlarının t-test bulguları 

Değişkenler Cinsiyet N X̄ Ss t(304) P 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

Erkek 133 127,98 16,910 1,376 0,170 

Kadın 176 125,29 17,068   

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt Boyutu 

Erkek 133 31,57 7,275 6,005 <0,001*** 

Kadın 176 26,63 7,089   

Karanlık Üçlü Narsisizm 

Alt Boyutu 

Erkek 133 31,17 6,212 5,126 <0,001*** 

Kadın 176 27,64 5,845   

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 

Erkek 133 22,83 5,373 3,792 <0,001*** 

Kadın 176 20,44 5,544   

KİAÖ Durumu Affetme Alt 

Boyutu 

Erkek 133 18,35 3,685 -0,627 0,531 

Kadın 176 18,61 3,746   

KİAÖ Soruna Yönelme Alt 

Boyutu 

Erkek 133 14,26 3,300 -3,194 0,002** 

Kadın 176 15,41 3,009   

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

Erkek 133 16,41 4,536 -1,025 0,306 

Kadın 176 16,93 4,206   

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 5’te cinsiyet değişkeni bakımından çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları ve affetme 

boyutlarının karşılaştırılması amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. Sonuçlara 

göre, çift uyumu puanları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemektedir (t(304)=1,376; 

p=0,170; p>0,05). Karanlık üçlü makyavelizm alt boyutu erkek katılımcılarda anlamlı düzeyde 

daha yüksek bulunmuştur (t(304)=6,005; p<0,001). Karanlık üçlü narsisizm alt boyutu erkek 

katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (t(304)=5,126; p<0,001). Karanlık 

üçlü psikopati alt boyutu erkek katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur 

(t(304)=3,792; p<0,001). KİAÖ soruna yönelme alt boyutu kadın katılımcılarda anlamlı 

düzeyde daha yüksek bulunmuştur (t(304)=-3,194; p=0,002; p<0,01).  



 

35 

 

Tablo 6. 

Eğitim düzeyi değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt 

boyut puanlarının tek yönlü ANOVA bulguları 

Değişkenler Eğitim düzeyi N X̄ Ss F sd P 
Post 

hoc 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

Lisans ve üzeri 219 128,74 15,318     

Lise 51 124,25 18,370 9,666 2/306 <0,001*** 1-3 

İlköğretim 39 116,44 20,483     

Toplam 309 126,45 17,025     

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 27,84 6,858     

Lise 51 30,90 8,186 5,656 2/306 <0,001*** 3-1 

İlköğretim 39 31,08 9,460     

Toplam 309 28,75 7,566     

Karanlık Üçlü Narsisizm 

Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 29,04 6,178     

Lise 51 29,71 6,479 6,237 2/306 <0,001*** 2-3 

İlköğretim 39 29,13 6,453     

Toplam 309 29,16 6,247     

Karanlık Üçlü Psikopati 

Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 21,16 5,506     

Lise 51 21,75 5,564 1,643 2/306 0,195  

İlköğretim 39 22,87 5,988     

Toplam 309 21,47 5,589     

KİAÖ Durumu Affetme 

Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 18,95 3,468     

Lise 51 17,47 4,178 5,740 2/306 0,004** 1-3 

İlköğretim 39 17,31 3,988     

Toplam 309 18,50 3,716     

KİAÖ Soruna Yönelme 

Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 15,15 3,021     

Lise 51 14,59 3,556 2,323 2/306 0,100  

İlköğretim 39 14,05 3,456     

Toplam 309 14,92 3,184     

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

Lisans ve üzeri 219 17,11 3,969     

Lise 51 16,06 4,843 3,757 2/306 0,024* 1-3 

İlköğretim 39 15,26 5,345     

Toplam 309 16,71 4,352     

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 1=Lisans ve üzeri; 2= Lise; 3= 

İlköğretim 

Tablo 6’da katılımcıların eğitim düzeyine göre çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları ve 

affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla tek yönlü ANOVA uygulanmıştır. Sonuçlara 

göre, çift uyumu puanları eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir 
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[F(2/306)=9,666; p=0,000; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc 

Tukey testi bulgularına göre lisans ve üzeri mezunu katılımcıların çift uyumu puanları 

ilköğretim ve lise mezunlarına kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir. Karanlık üçlü 

makyavelizm alt boyut puanları puanları eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir 

[F(2/306)=5,656; p=0,000; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc 

Tukey testi bulgularına göre ilköğretim eğitim düzeyindeki katılımcıların makyavelizm 

puanları lise ve lisans ve üzeri eğitim düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir. 

Karanlık üçlü narsisizm alt boyut puanları puanları eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık 

göstermektedir [F(2/306)=6,237; p=0,000; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak için 

yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına göre lise eğitim düzeyindeki katılımcıların narsisizm 

puanları ilköğretim ve lisans-lisansüstü eğitim düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha 

yüksektir. KİAÖ durumu affetme alt boyut puanları puanları eğitim düzeyine göre anlamlı 

farklılık göstermektedir [F(2/306)=5,740; p=0,009; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak 

için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına göre lisans-lisansüstü eğitim düzeyindeki 

katılımcıların durumu affetme alt boyut puanları lise ve ilköğretim eğitim düzeyindekilere 

kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. KİAÖ olumluya odaklanma alt boyut 

puanları puanları eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=3,757; 

p=0,024; p<0,05]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına 

göre lisans-lisansüstü eğitim düzeyindeki katılımcıların olumluya odaklanma alt boyut puanları 

lise ve ilköğretim eğitim düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur.  
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Tablo 7. 

Çalışma durumu değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt 

boyut puanlarının t-test bulguları 

Değişkenler Çalışma durumu N X̄ Ss t(304) P 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

Evet 232 127,97 16,369 2,767 0,006** 

Hayır 77 121,84 18,212   

Karanlık Üçlü Makyavelizm 

Alt Boyutu 

Evet 232 29,06 7,425 1,254 0,211 

Hayır 77 27,82 7,955   

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 

Evet 232 29,87 6,295 3,521 <0,001*** 

Hayır 77 27,03 5,619   

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 

Evet 232 22,00 5,825 2,958 0,003** 

Hayır 77 19,86 4,465   

KİAÖ Durumu Affetme Alt 

Boyutu 

Evet 232 18,57 3,759 0,579 0,563 

Hayır 77 18,29 3,598   

KİAÖ Soruna Yönelme Alt 

Boyutu 

Evet 232 14,72 3,355 -1,876 0,062 

Hayır 77 15,51 2,532   

KİAÖ Olumluya Odaklanma 

Alt Boyutu 

Evet 232 16,82 4,310 0,795 0,427 

Hayır 77 16,36 4,487   

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 7’de çalışma durumu değişkeni bakımından çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları 

ve affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. 

Sonuçlara göre, çift uyumu puanları çalışan katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek 

bulunmuştur (t(304)=1,376; p=0,006; p<0,01). Karanlık üçlü narsisizm alt boyutu çalışan 

katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (t(304)=3,521; p<0,001). Karanlık 

üçlü psikopati alt boyutu çalışan katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur 

(t(304)=2,958; p=0,003; p<0,01). 



 

38 

 

Tablo 8. 

Gelir düzeyi değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt 

boyut puanlarının tek yönlü ANOVA bulguları 

Değişkenler 
Gelir 

düzeyi 
N X̄ Ss F sd p Post hoc 

Çift Uyumu Envanteri Toplam 

Puan 

Alt-Orta 33 116,91 23,865     

Orta 182 127,45 15,008 6,004 2/306 0,003** 3-1 

Üst-Orta 94 127,85 17,009     

Toplam 309 126,45 17,025     

Karanlık Üçlü Makyavelizm Alt 

Boyutu 

Alt-Orta 33 29,42 7,492     

Orta 182 28,28 6,930 ,868 2/306 0,421  

Üst-Orta 94 29,44 8,704     

Toplam 309 28,75 7,566     

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 

Alt-Orta 33 27,64 7,106     

Orta 182 28,54 5,452 5,669 2/306 0,004** 3-1 

Üst-Orta 94 30,89 7,029     

Toplam 309 29,16 6,247     

Karanlık Üçlü Psikopati Alt Boyutu 

Alt-Orta 33 22,97 7,568     

Orta 182 20,82 5,104 3,278 2/306 ,039* 1-2 

Üst-Orta 94 22,20 5,556     

Toplam 309 21,47 5,589     

KİAÖ Durumu Affetme Alt Boyutu 

Alt-Orta 33 17,55 3,641     

Orta 182 19,03 3,617 4,751 2/306 ,009** 2-1 

Üst-Orta 94 17,80 3,786     

Toplam 309 18,50 3,716     

KİAÖ Soruna Yönelme Alt Boyutu 

Alt-Orta 33 13,91 3,458     

Orta 182 15,33 2,986 4,155 2/306 ,017* 2-1 

Üst-Orta 94 14,48 3,350     

Toplam 309 14,92 3,184     

KİAÖ Olumluya Odaklanma Alt 

Boyutu 

Alt-Orta 33 16,06 4,736     

Orta 182 16,88 4,279 ,536 2/306 ,586  

Üst-Orta 94 16,60 4,376     

Toplam 309 16,71 4,352     

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri; 1=Alt-orta; 2=Orta; 3=Üst-orta 

Tablo 8’de katılımcıların gelir düzeyine göre çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları ve 

affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla tek yönlü ANOVA uygulanmıştır. Sonuçlara 

göre, çift uyumu puanları gelir düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=6,004; 

p=0,003; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına 
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göre üst-orta gelir düzeyindeki katılımcıların çift uyumu puanları orta ve alt-orta gelir 

düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir. Karanlık üçlü narsisizim alt boyut 

puanları puanları gelir düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=5,669; 

p=0,004; p<0,01]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına 

göre üst-orta gelir düzeyindeki katılımcıların narsisizm puanları orta ve alt-orta gelir 

düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir. Karanlık üçlü psikopati alt boyut 

puanları puanları gelir düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=3,278; 

p=0,039; p<0,05]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına 

göre alt gelir düzeyindeki katılımcıların psikopati puanları orta ve üst-orta gelir düzeyindekilere 

kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir. KİAÖ durumu affetme alt boyut puanları gelir 

düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=4,751; p=0,009; p<0,01]. Farklılığın 

kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına göre orta gelir düzeyindeki 

katılımcıların durumu affetme alt boyut puanları alt-orta ve üst gelir düzeyindekilere kıyasla 

anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. KİAÖ soruna yönelme alt boyut puanları puanları 

gelir düzeyine göre anlamlı farklılık göstermektedir [F(2/306)=4,155; p=0,017; p<0,05]. 

Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi bulgularına göre orta gelir 

düzeyindeki katılımcıların soruna yönelme alt boyut puanları alt-orta ve üst gelir 

düzeyindekilere kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur.  
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Tablo 9. 

Eşle tanışma şekli değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme 

alt boyut puanlarının Kruskal Wallis testi bulguları 

Değişkenler Tanışma şekli N Sıra X̄  χ2 Sd P 

Çift Uyumu 

Envanteri Toplam 

Puan 

Aile aracılığı ile 77 134,65    

Arkadaş aracılığı ile 102 162,30    

İnternet aracılığı ile 10 172,55 5,616 4 0,230 

Okul 21 154,40    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 161,66    

Toplam 309     

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt 

Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 159,03    

Arkadaş aracılığı ile 102 148,83    

İnternet aracılığı ile 10 129,65 1,917 4 0,751 

Okul 21 153,60    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 161,08    

Toplam 309     

Karanlık Üçlü 

Narsisizm Alt 

Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 152,88    

Arkadaş aracılığı ile 102 154,30    

İnternet aracılığı ile 10 97,95 5,282 4 0,260 

Okul 21 149,64    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 164,27    

Toplam 309     

Karanlık Üçlü 

Psikopati Alt 

Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 151,06    

Arkadaş aracılığı ile 102 153,29    

İnternet aracılığı ile 10 97,25 6,926 4 0,140 

Okul 21 143,05    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 168,19    

Toplam 309     

KİAÖ Durumu 

Affetme Alt Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 142,78    

Arkadaş aracılığı ile 102 154,67    

İnternet aracılığı ile 10 167,90 2,428 4 0,658 

Okul 21 162,14    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 162,03    

Toplam 309     

KİAÖ Soruna 

Yönelme Alt 

Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 140,16    

Arkadaş aracılığı ile 102 163,83    

İnternet aracılığı ile 10 165,70 3,480 4 0,481 

Okul 21 157,33    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 155,87    

Toplam 309     

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt 

Boyutu 

Aile aracılığı ile 77 134,48    

Arkadaş aracılığı ile 102 163,40    

İnternet aracılığı ile 10 171,25 5,706 4 0,222 

Okul 21 155,95    

Ortak sosyal / iş çevresi  99 160,46    

Toplam 309     

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 9’da eşle tanışma şekli değişkenine göre çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve 

kişilerarası ilişkilerde affetme alt boyutlarının karşılaştırılması için Kruskal Wallis testi 

uygulanmıştır. Sonuçlara göre, eşle tanışma şekli değişkenine göre çift uyumu, karanlık üçlü 

kişilik özellikleri ve kişilerarası ilişkilerde affetme alt boyutlarının sıra puan ortalamalarının 

anlamlı farklılık göstermediği bulunmuştur (p>0,05).  
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Tablo 10. 

Evlenmeden önceki birliktelik süresi değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik 

özellikleri ve affetme alt boyut puanlarının tek yönlü ANOVA bulguları 

Değişkenler 
Evlenmeden önceki 

birliktelik süresi 
N X̄ Ss F sd P 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

1 yıldan az 66 124,11 16,720    

1-3 yıl 168 127,20 17,321    

4-6 yıl 48 125,08 16,430 ,997 3/305 0,395 

7-10 yıl 27 129,89 16,924    

Toplam 309 126,45 17,025    

Karanlık Üçlü Makyavelizm 

Alt Boyutu 

1 yıldan az 66 29,17 8,729    

1-3 yıl 168 28,92 7,696    

4-6 yıl 48 28,98 6,272 1,058 3/305 0,367 

7-10 yıl 27 26,30 5,405    

Toplam 309 28,75 7,566    

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 

1 yıldan az 66 29,08 6,758    

1-3 yıl 168 29,38 6,199    

4-6 yıl 48 29,21 5,896 0,445 3/305 0,721 

7-10 yıl 27 27,89 6,034    

Toplam 309 29,16 6,247    

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 

1 yıldan az 66 21,26 6,436    

1-3 yıl 168 21,67 5,494 0,988 3/305 0,399 

4-6 yıl 48 21,98 4,724    

7-10 yıl 27 19,85 5,354    

Toplam 309 21,47 5,589    

KİAÖ Durumu Affetme Alt 

Boyutu 

1 yıldan az 66 17,76 3,895    

1-3 yıl 168 18,68 3,804 1,445 3/305 0,230 

4-6 yıl 48 19,06 3,497    

7-10 yıl 27 18,19 2,883    

Toplam 309 18,50 3,716    

KİAÖ Soruna Yönelme Alt 

Boyutu 

1 yıldan az 66 14,73 3,395    

1-3 yıl 168 15,02 3,143 0,150 3/305 0,930 

4-6 yıl 48 14,85 3,053    

7-10 yıl 27 14,85 3,290    

Toplam 309 14,92 3,184    

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

1 yıldan az 66 16,35 4,685    

1-3 yıl 168 16,74 4,370    

4-6 yıl 48 17,25 4,295 0,442 3/305 0,723 

7-10 yıl 27 16,41 3,533    

Toplam 309 16,71 4,352    

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 9’da eşle evlenmeden önceki birliktelik süresi değişkenine göre çift uyumu, karanlık üçlü 

kişilik özellikleri ve kişilerarası ilişkilerde affetme alt boyutlarının karşılaştırılması için tek 

yönlü ANOVA uygulanmıştır. Sonuçlara göre, evlenmeden önce birliktelik süresi değişkenine 

göre çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve kişilerarası ilişkilerde affetme alt 

boyutlarının sıra puan ortalamalarının anlamlı farklılık göstermediği bulunmuştur (p>0,05).  

 

 

Tablo 11. 
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Evlilik süresi değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt 

boyut puanlarının tek yönlü ANOVA bulguları 

Değişkenler Evlilik süresi N X̄ Ss F Sd P 
Post 

hoc 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

1 yıldan az 15 134,07 13,483     

1-3 yıl 89 132,10 14,060     

4-6 yıl 60 126,55 15,304 5,983 5/305 <0,001*** 1-6 

7-10 yıl 39 124,79 21,591     

11-15 yıl 27 127,04 10,708     

16 yıl ve üzeri 79 119,16 18,534     

Toplam 309 126,45 17,025     

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt 

Boyutu 

1 yıldan az 15 29,60 5,302     

1-3 yıl 89 28,85 6,847     

4-6 yıl 60 29,82 7,324 1,374 5/305 0,234  

7-10 yıl 39 26,72 7,134     

11-15 yıl 27 26,67 7,686     

16 yıl ve üzeri 79 29,39 8,835     

Toplam 309 28,75 7,566     

Karanlık Üçlü Narsisizm 

Alt Boyutu 

1 yıldan az 15 28,73 5,365     

1-3 yıl 89 29,73 6,056     

4-6 yıl 60 29,17 6,413     

7-10 yıl 39 29,21 6,023 0,374 5/305 0,866  

11-15 yıl 27 29,48 6,411     

16 yıl ve üzeri 79 28,46 6,643     

Toplam 309 29,16 6,247     

Karanlık Üçlü Psikopati 

Alt Boyutu 

1 yıldan az 15 22,27 4,464     

1-3 yıl 89 21,99 5,505     

4-6 yıl 60 22,55 6,130     

7-10 yıl 39 20,31 6,391 1,611 5/305 0,157  

11-15 yıl 27 19,74 5,178     

16 yıl ve üzeri 79 21,08 5,012     

Toplam 309 21,47 5,589     

KİAÖ Durumu Affetme 

Alt Boyutu 

1 yıldan az 15 17,80 3,858     

1-3 yıl 89 18,92 3,581     

4-6 yıl 60 18,67 3,852 1,735 5/305 0,126  

7-10 yıl 39 18,56 3,705     

11-15 yıl 27 19,59 3,003     

16 yıl ve üzeri 79 17,62 3,867     

Toplam 309 18,50 3,716     

KİAÖ Soruna Yönelme 

Alt Boyutu 

1 yıldan az 15 14,93 1,981     

1-3 yıl 89 14,83 3,238     

4-6 yıl 60 14,75 3,592     

7-10 yıl 39 15,79 3,122 1,325 5/305 0,253  

11-15 yıl 27 15,70 2,447     

16 yıl ve üzeri 79 14,44 3,185     

Toplam 309 14,92 3,184     

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

1 yıldan az 15 16,27 2,789     

1-3 yıl 89 17,13 4,388     

4-6 yıl 60 17,35 4,364     

7-10 yıl 39 17,13 4,053 2,219 5/305 0,052  

11-15 yıl 27 17,41 4,405     

16 yıl ve üzeri 79 15,37 4,487     

Toplam 309 16,71 4,352     

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 11’de katılımcıların evlilik süresine göre çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları ve 

affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla tek yönlü ANOVA uygulanmıştır. Sonuçlara 

göre, çift uyumu puanları evlilik süresine göre anlamlı farklılık göstermektedir 

[F(5/305)=5,983; p<0,001]. Farklılığın kaynağını saptamak için yapılan Post Hoc Tukey testi 



 

43 

 

bulgularına göre 1 yıldan az süredir evli olanların çift uyumu daha uzun süre evli olanlara 

kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur.  

Tablo 12. 

Çocuk sahibi olma durumu değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve 

affetme alt boyut puanlarının t-test bulguları 

Değişkenler Çocuk sahibi N X̄ Ss t(304) P 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

Evet 211 124,08 18,332 -3,664 <0,001*** 

Hayır 98 131,55 12,418   

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt 

Boyutu 

Evet 211 28,63 7,941 -0,421 0,674 

Hayır 98 29,02 6,720   

Karanlık Üçlü Narsisizm 

Alt Boyutu 

Evet 211 28,73 6,190 -1,757 0,080 

Hayır 98 30,07 6,302   

Karanlık Üçlü Psikopati 

Alt Boyutu 

Evet 211 21,10 5,794 -1,712 0,088 

Hayır 98 22,27 5,058   

KİAÖ Durumu Affetme 

Alt Boyutu 

Evet 211 18,39 3,821 -0,728 0,467 

Hayır 98 18,72 3,487   

KİAÖ Soruna Yönelme 

Alt Boyutu 

Evet 211 15,00 3,250 0,655 0,513 

Hayır 98 14,74 3,047   

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

Evet 211 16,64 4,504 -0,389 0,698 

Hayır 98 16,85 4,021   

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 12’de çocuk sahibi olma değişkeni bakımından çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları 

ve affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. 

Sonuçlara göre, çift uyumu puanları çocuk sahibi olmayan katılımcılarda anlamlı düzeyde daha 

yüksek bulunmuştur (t(304)=-3,664; p=0,000; p<0,01).  
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Tablo 13. 

Psikolojik destek değişkenine göre katılımcıların çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme alt 

boyut puanlarının t-test bulguları 

Değişkenler Psikolojik Destek N X̄ Ss t(304) P 

Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 

Evet 45 122,47 19,593 -1,702 0,090 

Hayır 264 127,13 16,494   

Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt 

Boyutu 

Evet 45 25,51 6,130 -3,155 0,002** 

Hayır 264 29,31 7,659   

Karanlık Üçlü 

Narsisizm Alt Boyutu 

Evet 45 25,27 5,052 -4,672 <0,001*** 

Hayır 264 29,82 6,197   

Karanlık Üçlü Psikopati 

Alt Boyutu 

Evet 45 18,22 3,795 -4,337 <0,001*** 

Hayır 264 22,02 5,662   

KİAÖ Durumu Affetme 

Alt Boyutu 

Evet 45 19,04 4,145 1,067 0,287 

Hayır 264 18,41 3,638   

KİAÖ Soruna Yönelme 

Alt Boyutu 

Evet 45 16,04 2,345 2,588 0,010* 

Hayır 264 14,73 3,271   

KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 

Evet 45 17,71 3,776 1,682 0,094 

Hayır 264 16,53 4,426   

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 13’te psikolojik destek değişkeni bakımından çift uyumu, karanlık üçlü kişilik boyutları 

ve affetme boyutlarının karşılaştırılması amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. 

Sonuçlara göre, Karanlık üçlü makyavelizm alt boyutu destek almayan katılımcılarda anlamlı 

düzeyde daha yüksek bulunmuştur (t(304)=-3,155; p=0,002; p<0,01). Karanlık üçlü narsisizm 

alt boyutu psikolojik destek almayan katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur 

(t(304)=-4,672; p<0,001). Karanlık üçlü psikopati alt boyutu psikolojik destek almayan 

katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (t(304)=-4,337; p<0,001). KİAÖ 

soruna yönelme alt boyutu psikolojik destek alan katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek 

bulunmuştur (t(304)=2,588; p=0,010; p<0,05).



 

45 

 

3.3. Korelasyon ve Regresyon Bulguları 

Araştırma değişkenlerinin arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla Pearson Korelasyonu uygulanmıştır. İlişkili saptanan değişkenler arasında çift 

uyumunun kişilik özellikleri ve affetme tarafından yordanmasının incelenmesi için çoklu regresyon analizi uygulanmıştır. Analizlerde anlamlılık 

değeri 0,01 ve 0,05 düzeyinde alınmıştır.  

Tablo 14. 

Katılımcıların yaş, evlenme yaşı, çift uyumu, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme puanlarının Pearson Korelasyonu bulguları 

Değişkenler X̄ Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Yaş 37,58 9,879 1         

2. Evlilik yaşı 26,43 4,013 -0,230** 1        

3. Çift Uyumu Envanteri 

Toplam Puan 126,45 17,025 -0,283** 0,163** 1       

4. Karanlık Üçlü 

Makyavelizm Alt Boyutu 28,75 7,566 0,084 0,110 -0,157** 1      

5. Karanlık Üçlü Narsisizm 

Alt Boyutu 29,16 6,247 0,035 0,204** -0,135* 0,615** 1     

6. Karanlık Üçlü Psikopati 

Alt Boyutu 21,47 5,589 -0,022 0,166** -0,238** 0,576** 0,530** 1    

7. KİAÖ Durumu Affetme 

Alt Boyutu 18,50 3,716 -0,117* 0,039 0,409** -0,133* -0,211** -0,329** 1   

8. KİAÖ Soruna Yönelme 

Alt Boyutu 14,92 3,184 -0,096 -0,060 0,286** -0,259** -0,256** -0,438** 0,625** 1  

9. KİAÖ Olumluya 

Odaklanma Alt Boyutu 16,71 4,352 -0,202** 0,014 0,361** -0,291** -0,270** -0,370** 0,653** 0,594** 1 

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri
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Tablo 14’teki korelasyon bulguları doğrultusunda, katılımcıların yaşı ile çift uyumu (r=-0,283; 

p<0,01), KİAÖ durumu affetme (r=-0,117; p<0,05) ve KİAÖ olumluya odaklanma (r=-0,202; 

p<0,01) negatif yönlü ve anlamlı ilişkili bulunmuştur.  

Katılımcıların evlilik yaşı ile çift uyumu (r=0,163; p<0,01), karanlık üçlü narsisizm (r=0,204; p<0,01) 

ve karanlık üçlü psikopati (r=0,166; p<0,01) alt boyutları pozitif yönlü ve anlamlı ilişkili 

bulunmuştur.  

Çift uyumu ile karanlık üçlü makyavelizm alt boyutu (r=-0,157; p<0,01), narsisizm alt boyutu (r=-

0,135; p<0,05) ve psikopati alt boyutu (r=-0,238; p<0,01) negatif yönlü; KİAÖ durumu affetme 

(r=0,409; p<0,01), soruna yönelme (r=0,286; p<0,01) ve olumluya odaklanma (r=0,361; p<0,01) alt 

boyutları pozitif yönlü ve anlamlı ilişkili bulunmuştur.  

Tablo 15. 

Çift uyumunun yordayıcılarının incelenmesine yönelik oluşturulan hiyearşik modelin özeti 

Model R R2 ΔR2 SH 

Değişim İstatistikleri 

Durbin-Watson 

R2 

Değişimi 

F 

Değişimi Sd1 Sd2 p 

1 0,300 0,090 0,084 16,293 0,090 15,152 2 306 <0,001***  

2 0,401 0,160 0,147 15,727 0,070 8,467 3 303 <0,001***  

3 0,507 0,257 0,238 14,865 0,097 13,056 3 300 <0,001*** 1,978 

Tablo 15’te çift uyumunun yordayıcılarını incelemeye yönelik oluşturulan modellerin özeti 

verilmiştir. İlk modele katılımcıların yaşı ve evlenme yaşı değişkenleri eklenmiş ve model istatistiksel 

olarak anlamlı bulunmuştur [F(2/306)=15,152; p<0,001]. İkinci modele eklenen karanlık üçlü kişilik 

özellikleriyle modelin istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur [F(5/303)=8,467; p<0,001]. 

Üçüncü modele eklenen KİAÖ alt boyutlarıyla modelin istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

bulunmuştur [F(8/300)=13,056; p<0,001]. Çift uyumunun yordayıcılarına ilişkin yapılan hiyerarşik 

regresyon analizi Tablo 16’da verilmiştir: 

 

 

 

 

 

 

Tablo 16. 
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Çift uyumunun yaş, evlilik yaşı, karanlık üçlü kişilik özellikleri ve affetme değişkenleri tarafından 

yordayıcılığına ilişkin hiyerarşik regresyon analizi bulguları 

Model B SH β t p Tolerans VIF 

1 (Sabit) 131,574 7,998  16,450 <0,001***   

Yaş -0,446 0,097 -0,259 -4,620 <0,001*** 0,947 1,056 

Evlilik yaşı 0,440 0,238 0,104 1,852 0,065 0,947 1,056 

2 (Sabit) 144,178 8,258  17,458 <0,001***   

Yaş -0,438 0,094 -0,254 -4,653 <0,001*** 0,931 1,074 

Evlilik yaşı 0,647 0,236 0,153 2,747 0,006** 0,898 1,113 

Karanlık Üçlü Makyavelizm Alt 

Boyutu 

0,037 0,163 0,016 0,225 0,822 0,528 1,894 

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 

-0,077 0,191 -0,028 -0,401 0,688 0,562 1,779 

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 

-,802 ,205 -0,263 -3,909 <0,001*** 0,611 1,636 

3 (Sabit) 106,797 10,642  10,035 <0,001***   

Yaş -0,355 0,091 -0,206 -3,916 <0,001*** 0,893 1,120 

Evlilik yaşı 0,529 0,224 0,125 2,364 0,019* 0,888 1,126 

Karanlık Üçlü Makyavelizm Alt 

Boyutu 

-0,055 0,157 -0,024 -0,347 0,729 0,509 1,966 

Karanlık Üçlü Narsisizm Alt 

Boyutu 

0,037 0,182 0,013 0,202 0,840 0,556 1,798 

Karanlık Üçlü Psikopati Alt 

Boyutu 

-0,422 0,209 -0,138 -2,019 0,044* 0,527 1,898 

KİAÖ Durumu Affetme Alt 

Boyutu 

1,340 0,333 0,292 4,021 <0,001*** 0,468 2,137 

KİAÖ Soruna Yönelme Alt 

Boyutu 

-0,121 0,373 -0,023 -0,324 0,747 0,507 1,971 

KİAÖ Olumluya Odaklanma 

Alt Boyutu 

0,334 0,281 0,085 1,187 0,236 0,480 2,084 

Bağımlı değişken: Çift Uyumu Envanteri Toplam Puan 

**p<0,01 *p<0,05, KİAÖ=Kişilerarası İlişkilerde Affetme Envanteri 

Tablo 16’daki bulgulara göre, katılımcıların yaşı (β=-0,26; p<0,01) çift uyumunu negatif yönlü ve 

anlamlı düzeyde yordamaktadır. İlk model, çift uyumunu %9 oranında açıklamaktadır (R2=0,09). 

İkinci model incelendiğinde, katılımcıların yaşı (β=-0,25; p<0,01) negatif yönlü; evlenme yaşı 

(β=0,15; p<0,01) pozitif yönlü ve karanlık üçlü psikopati boyutu (β=-0,26; p<0,01) negatif yönlü ve 

anlamlı düzeyde çift uyumunu yordamaktadır. İkinci model, çift uyumunu %16 oranında 

yordamaktadır (R2=0,16). Üçüncü model incelendiğinde, katılımcıların yaşı (β=-0,20; p<0,01) 

negatif yönlü; evlenme yaşı (β=0,12; p<0,05) pozitif yönlü, karanlık üçlü psikopati boyutu (β=-0,14; 
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p<0,01) negatif yönlü ve KİAÖ durumu affetme (β=0,29; p<0,01) pozitif yönlü ve anlamlı düzeyde 

çift uyumunu yordamaktadır. Üçüncü modelin açıklayıcılık oranı %25 olarak bulunmuştur (R2=0,25). 
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BÖLÜM 4: TARTIŞMA 

4.1. Sosyodemografik Değişkenlerin Karanlık Üçlü, Evlilik Uyumu ve Bağışlama 

Düzeylerinin Farklılaşmasına İlişkin Bulguların Tartışılması 

Araştırmada 309 katılımcının anketlere vermiş olduğu yanıtlar doğrultusunda elde edilen 

sonuçlara göre, erkeklerde karanlık üçlü kişilik özellikleri (narsisizm, makyavelizm ve 

psikopati) puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Ayrıca, kadınlarda 

bağışlayıcılık puanları erkeklere kıyasla daha yüksek bulunmuştur. Çift uyumu puanları 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Eğitim düzeyi değişkenine göre, yüksek 

eğitim düzeyi çift uyumu ile anlamlı ilişkili bulunmuştur. Ayrıca, düşük eğitim düzeyi ile 

karanlık üçlü kişilik özellikleri arasında anlamlı ilişki saptanmıştır. Bağışlayıcılık düzeyleri ise 

yüksek eğitim düzeyi ile anlamlı ilişkilidir. Çalışma durumu değişkenine göre, çalışan 

katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Çalışan 

katılımcıların psikopati ve narsisizm puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. 

Bağışlayıcılık düzeyleri çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Yüksek 

gelir düzeyine sahip olduğunu belirten katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı düzeyde daha 

yüksek bulunmuştur. Ayrıca, yüksek gelir düzeyi ile narsisizm ve psikopati puanları arasında 

anlamlı ilişki olduğu bulunmuştur. Bağışlayıcılık düzeyleri ise orta gelir düzeyindeki 

katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Eşle tanışma şekli ve birliktelik 

süresi bakımından karanlık üçlü, çift uyumu ve bağışlayıcılık puanları arasında anlamlı farklılık 

saptanmamıştır. Yeni evliler ve çocuğu olmayan katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı 

düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Bağışlayıcılık ve karanlık üçlü puanları çocuk sahibi olma 

değişkeni bakımından anlamlı farklılık göstermemektedir. Daha önce psikolojik destek aldığını 

belirten katılımcıların karanlık üçlü kişilik özellikleri boyutlarından daha yüksek puanlar aldığı 

bulunmuştur. Ayrıca, daha önce psikolojik destek almadığını belirten katılımcıların çift uyumu 

ve bağışlayıcılık puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Şu an psikolojik destek 

aldığını belirten katılımcıların narsisizm ve psikopati puanları ile bağışlayıcılık soruna yönelme 

alt boyutu puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

İlgili literatür incelendiğinde, evlilik uyumu ve sosyodemografik değişkenler arasında anlamlı 

ilişkilerin bulunduğu görülmüştür. Bu yönüyle, araştırma bulgularının uyumlu olduğu 

görülmektedir. Bununla birlikte, demografik özelliklerin yanı sıra kişilerin benzemesi de eşlerin 

birbirine çeken bir unsurdur (Bradbury ve Fincham, 1990). Daha önce yapılan araştırmalar, 

benzer kişiliklere sahip eşlerin evlilik uyumlarının ve mutluluklarının, kişilikleri farklı olan 
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eşlerden daha fazla olduğunu bulmuştur (Bradbury vd., 2002; Çelik, 2006; Kitamura vd., 1998; 

Yıldırım, 2004). 

Evli kişilerle yapılan bir araştırmada evlilik uyum seviyesinin cinsiyete göre değiştiği 

gözlemlenmiştir (Yıldırım, 1992). Araştırmada erkeklerde evlilik uyumu seviyelerinin 

kadınlara göre yüksek çıktığı tespit edilmiştir. Yıldırım (1992) bu sonucu toplumsal cinsiyet 

rolleri ile açıklamış ve toplumumuzda kadınların erkeklere göre daha çoklu bir rol üstlendiğini, 

bu nedenle de daha çok yorulmasının sonuç üzerinde etki oluşturduğunu ifade etmiştir. Ayrıca, 

erkeklerin evlilikte uyumlu olma sebeplerini erkeklerin kadınlara kıyasla stresinin daha az 

olabileceği ile ilgili olabileceğini belirtmiştir. Cinsiyetin evlilik uyumunu yordamadığını ortaya 

koyan araştırmalar da vardır. Tutarel Kışlak ve Çabukça’nın (2002) duygu dışavurumu, empati, 

depresyon ve evlilik uyumu arasındaki ilişkiyi araştırdığı eserinde, duygu dışavurum 

seviyesi/duygusal tepki alt ölçeklerinin evlilik uyumunu yordadığını belirtmiştir. 

Çeşitli çalışmalar, evlilik memnuniyetinin yaştan etkilenebileceğini bildirmektedir (Shakerian, 

2010; Jose & Alfons, 2007). Yaş arttıkça evlilik doyumunun azaldığı, bu durumun orta yaşlı 

çiftlerin genç çiftlerden daha fazla evlilik sorunu bildirme nedenini açıklayabileceğini 

göstermektedir (Teimourpour vd., 2012). Fakat, orta yaşlı çiftlere kıyasla yaşlı çiftlerle yapılan 

bir başka araştırmada ise evlilik doyumunda artış olduğu tespit edilmiştir (Gorchoff vd., 2008). 

Bu durum, orta yaşlardaki çiftlerin evlilik ile alakalı sorumluluklarının ve çocuk yetiştirme ile 

ilgili finansal sorunlarının artmasının evlilik doyumunu düşürebileceği; yaşlılıkta ise çocukların 

evden ayrılması ile evlilik doyumunda artış görülebileceği şeklinde açıklanmaktadır 

(Tabatabaei vd., 2012). 

Yıldırım (1992), evli insanlarla yaptığı bir araştırmada yaş ve uyum seviyeleri arasında paralel 

bir ilişki bulmuştur. Heaton ve Albercht (1991), tarafından yapılan bir başka araştırmada ise 

yaşın artmasıyla evlilik uyumunun arttığını, bu durumun ise evlilikte daha fazla emek 

harcanması ile açıklandığı bildirmiştir. 

Diğer taraftan, çiftler arasındaki yaş farkının çiftlerin anlayış ve cinsel aktiviteleri açısından 

önemli olabileceği, bu durumun da evlilik memnuniyetini etkileyebileceği bulunmuştur 

(Rahmani vd., 2009). Yapılan bir araştırmada, yaş arttıkça cinsel isteklerin değişebileceği ve 

eşlerin birbirlerinden farkı cinsel aktiviteler beklemesi nedeniyle aralarında uyumsuzluk 

oluşabileceği aktarılmıştır. Bu nedenle de daha geniş yaş aralığına sahip çiftler arasında evlilik 

memnuniyetinin az olabileceği düşünülmüştür (Shirmohamadi, 2004). Fakat, bazı araşırmacılar 
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bu iki değişken arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulamamıştır (Guo & Huang, 

2005).  

Fidanoğlu’nun (2006) evlilik uyumu, mizah tarzı ve kaygı düzeyi arasında bir ilişki olup 

olmadığını incelediği bir çalışmasında, yaşın artmasıyla evlilik uyumu seviyelerinde azalma 

olduğu saptanmıştır. Ayrıca, evli kişilerle yapılan bir başka araştırmada evlilik uyumu ve 

karakter ile romantik ilişkilerdeki sosyal ilgi incelenmiş, yaş arttıkça evlilik uyumu 

seviyelerinde azalma olduğu gözlemlenmiştir (Özaydınlık, 2014). 

Fışılıoğlu’nun (1992) lisansüstü öğrencilerinde evlilik uyumunu incelediği bir çalışmasında 

eşlerin yaşları ve ilişki uyumları arasında anlamlı ilişki olmadığı gözlemlenmiştir. Ayrıca, 

Hamamcı’nın (2005) evliliğe dair inanç ve bilişsel çarpıtmaların evlilik uyumu ile olan ilişkisini 

incelediği çalışmada da evlilik uyumu ile yaş faktörü arasında anlamlı bir ilişki görülmemiştir. 

Küçükçelik’in (2015) evlilik uyumu ile ilgili yaptığı bir araştırmasında bu sonuçlara benzer 

olarak evlilik uyumu ve yaş arasında bir ilişki bulunmadığı tespit edilmiştir. 

Literatürde eğitimsel kazanımın evlilik uyumu ve doyumu ile ilişkili olduğunu gösteren 

çalışmalar bulunmaktadır (Shakerian, 2010; Wagheiy vd., 2009). Yapılan bir araştırmada, daha 

eğitimli çiftlerin daha az eğitimli çiftlere kıyasla daha yüksek seviyede evlilik doyumu 

yaşadığını göstermiştir (Madanianan & Syed Mansor, 2013). Araştırmacılar bu durumu, daha 

az eğitimli çiftlerle karşılaştırıldığında yüksek eğitim seviyesine sahip çiftlerin sosyal 

işleyişlerinin gelişmiş olması ile ilişkilendirmektedir. Ayrıca bu durumun, iyi eğitime sahip 

kişilerin yaşamın gerçeklerini daha iyi anlayıp sorunlarını çözme ve çatışmalardan kaçma 

açısından donanımla olması ile de açıklandığı görülmektedir (Tabatabaei, 2012). 

Hoşgör-Tüfekçi (2013) tarafından yapılan bir araştırmada, evli çiftlerin öfkelerini ifade edişleri 

ve evlilikteki uyumları incelendiğinde, kişilerin eğitim seviyeleri yükseldikçe evlilik 

uyumlarının da arttığı gözlemlenmiştir. Benzer şekilde, evlilik uyumunun incelendiği bir başka 

çalışmada eğitim düzeylerinin yükselmesiyle evlilik uyumunun arttığı tespit edilmiştir 

(Yıldırım, 1992).  

Bununla birlikte, eğitim seviyesinin düşük olmasının ilişkide anlaşmazlığa ve boşanmaya yol 

açabileceği düşünülmektedir (Jadiri vd., 2009). Evlilik uyumu ve tolerans düzeyleri arasındaki 

ilişkinin incelendiği bir çalışmada evlilik uyumunun eğitim düzeyinin artmasıyla yükseldiği 

belirlenmiştir (Özcan, 2016).  

Diğer taraftan, eğitim düzeyinin doğrudan etkisi bulunmasa bile eğitim düzeyindeki değişimin 

evlilik uyumunu başka değişkenler üzerinden etkileyeceği düşünülmektedir. Literatürde 
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incelenen bazı araştırmalarda, eğitim düzeyinin evlilik uyumunu anlamlı şekilde etkilediği 

görülmektedir. Fakat, literatürde eğitim düzeyi ile evlilik uyumu arasında ilişki olmadığını 

savunan çalışmalar da bulunmaktadır. Bu durumda araştırmacılar, eğitim düzeyi ile evlilik 

uyumu arasında ilişki olmamasının sebebini eğitim düzeyi ile birlikte farklı faktörlerin de 

olabileceğini düşünmektedir. 

Tutarel Kışlak ve Göztepe-Gümüş’ün (2012) duygu dışavurumu, empati, depresyon ve evlilik 

uyumunu incelediği bir çalışmada evlilik uyumu ve eğitim seviyesi arasında anlamlı ilişki 

olmadığı gözlemlenmiştir. 

Çocuk sahibi olmak, aile sistemi üzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden olabilir. 

Örneğin, ebeveynlerin çocukları hakkında hissettiği gurur ve mutluluk olumlu etkiler 

yaratabildiği gibi kişisel zaman eksikliği veya çocuk bakımı gibi durumlar olumsuz etkiler 

yaratabilmektedir. Bu durum da çiftler arasındaki ilişki kalitesini etkileyebilmektedir (Twenge 

vd.,  2003).  

Bazı çalışmalar, çocuk sayısındaki artışın, çiftler arasında iletişim eksikliğine, ebeveyn 

sorumluluklarındaki artışa ve depresyona neden olabileceği bu nedenle de evlilikte 

memnuniyetin dolayısıyla evlilik uyumunun olumsuz yönde etkileyeceğini göstermektedir 

(Hirschberger vd., 2009). 

Diğer taraftan, literatür incelendiğinde, çocuk sayısı ile evlilik uyumu arasında anlamlı bir ilişki 

olmadığını savunan çalışmalar da görülmektedir. Evli kişilerin problem çözme becerileri ve 

evlilik uyumu arasındaki ilişkinin incelendiği bir çalışmada çocuk sayısı ile evlilik uyumu 

arasında ilişki olmadığı gözlemlenmiştir (İlkketenci, 2004). Ayrıca, Fışıloğlu (1992), Demiray 

(2006), Çakır (2008), Güçlü-Ergin (2008) çalışmalarında da çocuk sayısı ile evlilik uyumu 

arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığı belirtilmiştir.  

İlköğretim öğretmenlerinin iş tatminleri ile evlilik uyumu arasındaki ilişkinin incelendiği bir 

çalışmada, çocuk sahibi olmayan kişilerin evlilik uyumlarının çocuk sahibi olanlara göre daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir (Ödemiş, 2008). Araştırmaların sonuçları yalnızca çocuk sayısının 

evlilik uyumunu belirleyen bir faktör olmadığını göstermekte, çocuk sayısının evlilik uyumunu 

yordarken çiftler arasındaki ilişkinin niteliğine göre etki gösterdiğini öngörmektedir. 

Diğer çalışmalar incelendiğinde, evlilik süresi ile evlilik uyumu arasında ilişki olmadığını 

gösteren araştırma sonuçları bulunmaktadır. Evlilik uyumu ile aile içi iletişimin rolünün 

incelendiği; evlilik uyumu ve cinsiyetçiliğin araştırıldığı; evlilik uyumu ile depresyon, ilişkiyle 

ilgili inanç ve kendini ayarlayabilme seyiyesinin gözlemlendiği; otizmli ve normal gelişim 
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gösteren çocuğa sahip kişilerin evlilik uyumunun incelendiği araştırmalarda evlilik uyumu ve 

evlilik süresi arasında anlamlı ilişki olmadığı tespit edilmiştir (Karadağ, 2015; Güçlü-Ergin, 

2008; Düzgün, 2009; Ar, 2014). 

Bir başka çalışmada, 21 yıl evli kalan bireylerin evlilik sürelerinin arttıkça evlilik uyumlarının 

azaldığı gözlemlenmiştir. Fakat 21 yıldan daha uzun süre evli kalan çiftlerde uyumun tekrar 

yükseldiği belirlenmiştir (Şener ve Terzioğlu, 2002). Nalbant (2017) tarafından yapılan bir 

çalışmada ise evlilik uyumunun evlilik süresine göre anlamlı olarak farklılık gösterdiği 

saptanmıştır. Araştırmada 26 yıl evli kalankişilerin evlilik uyumlarının düşük olduğu fakat 26-

35 yıl arası evli kalan kişilerde Şener ve Terzioğlu’nun araştırmasında olduğu gibi yeniden bir 

artış olduğu gözlemlenmiştir. 

Kadının çalışma hayatının varlığının evlilik uyumunu nasıl etkilediğine yönelik yapılan farklı 

araştırmalarda, çalışan kadınların sosyal hayattan daha kopuk oldukları, daha az arkadaş 

edindikleri ve boş zamanlarının çoğunu evde geçirdikleri bulunmuştur. Bu konuda yapılan 

başka bir çalışmada, Rutter ve Quinton'ın (1977) şehirlerde yaşayan ve çalışan kadınların evlilik 

uyumları incelendiğinde farklı bir sonuca ulaşılmıştır. Yukarıdaki araştırmaların sonuçlarına 

dayanarak, çalışan kadınların çalışmayan kadınlara göre ilişkilerde daha az uyumlu oldukları 

belirlenebilir (Çelik, 2006). 

Doğan (1998) gelir düzeyi üzerine yaptığı bir araştırmada, kadınların evliliklerini "iyi" 

bulmasının, aile gelir düzeyinin artmasıyla orantılı olduğunu, meslek sahibi kadınların ise 

genellikle evliliklerini "kötü" olarak yorumladığını gözlemlemiştir. İçli (2001) de evlilikte 

kadının geliri arttıkça eş şiddetinin azaldığını belirlemiştir. 

Karanlık üçlünün sosyodemografik ve evlilik yaşamı ile ilgili değişkenlerle olan bağlantısına 

yönelik araştırma bulgularının ilgili literatürle uyumlu olduğu görülmektedir. Son yıllarda 

karanlık üçlü kişilik özelliklerine yönelik araştırmaların sayısının arttığı görülmektedir (Watts 

vd.,  2017; Muris vd., 2017). Daha fazla güven, bağlılık, kontrol ve fiziksel aktivite gibi karanlık 

üçlü kişilik özelliklerinde yüksek puan almanın avantajlarını gösteren belirli bir literatür 

olmasına rağmen (Sabouri vd.,  2016a, 2016b), karanlık üçlü kişilik üzerine yapılan 

araştırmaların çoğu olumsuz sonuçlara odaklanmıştır (Kennealy vd.,  2010). Bununla birlikte, 

karanlık üçlü kişilik özelliklerinden yüksek puan alan bireylerin maruz kalabileceği olumsuz 

duygusal sonuçlara nispeten az önem verilmiştir. Sadece toplumu etkileyen sonuçların değil, 

aynı zamanda depresif belirtiler gibi karanlık üçlü kişilik puanları yüksek olan bireyleri 

etkileyebilecek kişisel sonuçların da dikkate alınmasının önemli olduğuna inanıyoruz. Bu 
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bağlamda, daha önce yapılan bir dizi çalışma, depresyon ile üç karanlık üçlü kişilik özelliğinden 

bazıları arasındaki ilişkiyi ayrı ayrı araştırmıştır (Al Aïn vd.,  2013; Stinson, Becker & Tromp, 

2005), ancak daha iyi bir sonuç sağlamak için. Bu ilişkiyi anlamak için, üç kişilik özelliğinin 

ve alt boyutlarının eş zamanlı analizini kapsayan karanlık üçlü kişilik terimini karakterize etmek 

gerekir (Jones ve Paulhus, 2017). 

Stinson vd. (2005) aşırı psikopatik gruplarda depresif belirtilerin yaygın olduğunu 

gözlemlemiştir. İkincisi, Makyavelizm ile ilgili olarak, bazı çelişkili bulgular olsa da, bunlar 

her iki kavram arasında olumlu bir ilişki göstermede daha tutarlı olma eğilimindedir. Örneğin, 

Al Aïn vd. (2013) Makyavelizm Ölçeği toplam puanı (Christie & Geis, 1970) ile Beck 

Depresyon Envanteri toplam puanı (Beck, Steer & Brown, 1996) arasında pozitif bir ilişki 

bulmuştur. Son olarak, narsisizm üzerine odaklanan araştırmalar, bu özellik ile depresyon 

arasında bir ilişki bulunmadığını göstermiştir (Jonason vd.,  2015). Bunun nedeni, narsisizmin 

-uyumsuz davranışla ilişkili olmasına rağmen- aynı zamanda öznel iyi oluşla da ilişkili olması 

olabilir (Rose ve Campbell, 2004). Bildiğimiz kadarıyla, yalnızca bir çalışma, üç karanlık üçlü 

kişilik özelliği ile depresyon arasındaki ilişkiyi araştırdı (Jonason vd.,  2015). Bu çalışmada, 

Jonason vd.  (2015) depresyon ile psikopati ve Makyavelizm özellikleri arasında pozitif bir 

ilişki bulmuştur, fakat bu çalışma, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin farklı alt boyutlarını 

dikkate almamış ve genel iyilik hali ölçütlerine odaklanmıştır. Her alt boyutun farklı özelliklerle 

ilişkili olduğu göz önüne alındığında, daha spesifik sonuçlara varmak ve bulguların olası klinik 

ve sosyal etkilerini tam olarak anlamak için bunların her birini ayrı ayrı analiz etmek önemlidir.  

Daha önceki araştırmalar, karanlık üçlü kişilik özelliklerini oluşturan kişilik özelliklerinde 

cinsiyet farklılıklarını ortaya çıkarmıştır. İlk olarak hem klinik hem de toplum örneklemlerinde 

psikopati ile ilgili olarak, bu özelliğin erkeklerde kadınlardan çok daha güçlü olduğu 

gösterilmiştir (Cale & Lilienfeld, 2002; Nicholls vd.,  2005). İkinci olarak, Makyavelizm ve 

cinsiyet arasındaki ilişkiyi analiz eden az sayıda çalışma olmasına rağmen, bunlar da erkekler 

için kadınlardan daha yüksek puanlar göstermiştir (Krampen vd.,  1990). Son olarak, 355 

çalışmanın dahil edildiği bir meta-analiz aracılığıyla Grijalva ve ark. (2015) erkeklerin 

narsisizm konusunda kadınlardan daha yüksek puan aldığını bulmuştur. Bu önceki bulguların 

tümü, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin çalışmasına cinsiyet farklılıklarının dahil edilmesinin 

önemini vurgulamaktadır. 
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4.2. Karanlık Üçlü, Evlilik Uyumu ve Bağışlama Düzeylerinin Arasındaki İlişkiye Yönelik 

Bulguların Tartışılması 

Evlilik uyumunun karanlık üçlü ve bağışlayıcılık ile ilişkisi incelendiğinde, evlilik uyumunun 

karanlık üçlü ile negatif yönlü ve bağışlayıcılık ile pozitif yönlü ve anlamlı ilişkisi olduğu 

saptanmıştır. Evlilik uyumunun yordayıcıları incelendiğinde, karanlık üçlü psikopati 

boyutunun negatif yönlü olarak evlilik uyumunu yordadığı sonucu elde edilmiştir.  Evlilik 

uyumunun yordayıcıları incelendiğinde, bağışlayıcılık durumu affetme alt boyutunun pozitif 

yönlü olarak evlilik uyumunu yordadığı sonucu elde edilmiştir. 

Karanlık Üçlü kişilik özellikleri ile evlilik uyumu arasındaki ilişki, psikoloji literatüründe 

sadece Karanlık Üçlü kişilik özelliklerinin ilişki algılarının çalışılmamış olması nedeniyle, 

sınırlıdır. Ayrıca, söz konusu değişkenler, Türkiye örnekleminde yakın ilişkiler bağlamında da 

yeterince incelenmemektedir. Karanlık Üçlü kişilik özellikleri sergileyen bireylerin evlilik 

yaşantısını nasıl algıladıklarına dair sınırlı literatüre karşın (Harris vd., 2007; McHoskey, 2001) 

bu çalışmada, sonuçlar Karanlık Üçlü'nün boyutlarından biri olan psikopatinin, kişinin ilişki 

sorunlarını yordadığını ve partnere karşı sadakatsiz olduğunu vurgulamıştır. Bu araştırmada da 

bulunduğu üzere, psikopati evlilik uyumu ile negatif ilişkili saptanmıştır. Daha önce yapılan bir 

araştırma, Karanlık Üçlü kişilik özelliklerinde yüksek puan alan bireylerin ikiyüzlü 

davrandıklarını ve yakın ilişkilerinde problemli davranışlar sergilediklerini öne sürmüştür 

(Jones ve Paulhus, 2017). Aynı şekilde, karanlık üçlü kişilik özelliklerinin evlilik uyumu ve 

yakın ilişkilerdeki problemlerle ilişkisi bu araştırmanın sonuçlarıyla tutarlılık göstermektedir. 

Bu araştırmada, psikopati özelliğinin evlilik uyumu ile anlamlılığı diğer kişilik boyutlarına 

kıyasla daha yüksek bulunmuştur. İlgili literatür incelendiğinde bulguların tutarlılık gösterdiği 

görülmektedir. Özellikle Karanlık Üçlü'nün boyutlarından biri olan psikopati için, yakın 

ilişkilerinde bir partnere sahip olabilmek için heyecan arayan faaliyetlerde bulunmaya ve 

sömürücü stratejiler sergilemeye meyilli oldukları belirtilmektedir (Jonason vd.,  2012). Ayrıca, 

önceki araştırmalar psikopatların aşırı dürtüsellikleri, antisosyal, duygusuz manipülatif yapıları 

ve dikkatsiz cinsel ilişkileri nedeniyle Makyavelistlere ve narsistlere göre ilişkilerde problem 

yaratmaya daha fazla eğilimli olduğunu belirtmiştir (Jones & Figueredo, 2012). Ayrıca 

psikopatla ilişkili temel kişilik özelliklerinin duygusuzluk ve düşük empati veya suçluluk, 

sosyal ilişkiler kuramama ve yüzeysel duygusal tepkiler gibi duygusal kişilik özelliklerinin 

eksikliği olduğu ileri sürülmektedir (Viding & McCrory, 2012).  
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Öte yandan, evlilik uyumunun makyavelizm ve narsisizm tarafından yordanmadığı 

bulunmuştur. Makyavelizm ve narsisizm benzer ve örtüşen özelliklere sahip olsa da, bazı 

kavramların her bir özellik için farklı temel dinamikleri vardır. Örneğin, örtüşen özellikler 

olarak, güvenilmezlik, bu bireylerin başkalarının iyiliğini ilgilendirmemesi nedeniyle Karanlık 

Üçlü kişilik özelliklerinin önemli bir göstergesi olarak görülür. Öte yandan, çatışmalara yönelik 

farklı bir mekanizma olarak psikopatlar dürtüsellikleri nedeniyle sinsi davranırken, narsistler 

sahip olduklarını düşündükleri güç ve yetki sebebiyle problemli davranmayı seçebilir (Jones ve 

Paulhus, 2009). Ek olarak, makyavelciler hesapçı davranırlar ve bu da onları bu üç boyut 

arasında en güvenilmez kılmaktadır (Jones ve Paulhus, 2009). Bu nedenle, bu çalışmada altta 

yatan bu mekanizmaların psikopati, makyavelizm ve narsisizm algıları arasında evlilik 

uyumuyla farklı ölçüde ilişkili olduğunu göstermektedir.  

Buna ek olarak, araştırmalar Makyavelcilerin ilişkilerinde itibarlarını korumak için stratejik 

tavırlar sergilediklerini ve ayrıca kendilerini farklı bir şekilde tanıtma eğiliminde olduklarını 

ileri sürmüştür (Jonason ve Webster, 2012). Ayrıca, Makyaveller bir kez eşlerine karşı 

ilişkilerini mahvetmeyecek şekilde davranmayabilir, ancak psikopatlar dürtüsellikleri 

nedeniyle ilişkilerini mahvederler (Jones ve Figueredo, 2012). Bu nedenle, mevcut çalışmada 

Makyavelciler için öz-bildirim yoluyla veri toplanması nedeniyle bir karışıklığa neden olabilir. 

Bu nedenle, Makyavelizm'in bu farklılığı, evlilik uyumunu nasıl tanımladıkları ile ilgili olabilir 

ve bu tür hassas konularda öz bildirimin potansiyel sınırlamalarından kaçınmak için gelecekteki 

araştırmalar için Makyavelizm için değerlendirme yönteminin örtük yollarla olması 

önerilmektedir. Ayrıca, Makyavelizm kültürden kültüre değişkenlik göstermektedir. Kültürel 

farklılıklar bağlamında Makyavelizm üzerine odaklanan bir çalışmada, ABD'li katılımcıların 

Türk katılımcılara göre Makyavelizm özelliklerini sergileme olasılıklarının daha yüksek olduğu 

iddia edilmektedir (Yetişer, 2014). Bu nedenle, en bireyci kültürlerden biri olarak bilinen 

ABD'de, bireyciliği vurgulamak için Makyavelizm tercih edilebilir ve ağırlıklı olarak 

kolektivist bir kültür olan Türk kültürüne göre daha belirleyici bir kişilik özelliği olabilir. Öte 

yandan, genetik kökleri olmasına rağmen kültürel ve çevresel faktörler de narsisistik özellikleri 

belirlemektedir (Twenge, 2011). Batı kültüründen olan bireylerin narsisizm puanlarının Doğu 

kültüründen olan bireylere göre daha yüksek olduğu bilinmektedir (Twenge ve Campbell, 

2003). Ayrıca, Makyavelizm'de olduğu gibi narsistler de insanların kendilerini nasıl 

algıladıkları konusunda aşırı duyarlıdırlar ve kendilerini ego tehdidine karşı koruma 

eğilimindedirler (Jones ve Paulhus, 2010). 
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Bir ilişkiyi sonlandırmanın öncesindeki ilgili eylemler boyunca duygusal ve bilişsel durumları 

ifade eden evlilik uyumu iyi oluşun önemli bir göstergesidir (Karney ve Bradbury, 1995). 

Yapılan araştırmalarda boşanmış çiftlerin ruhsal ve fiziksel sağlık sorunları için daha fazla risk 

yaşadıklarını (Wang vd., 2015) ve aynı zamanda çocukları için, çocuklarının sağlığını 

etkilemek gibi güçlü olumsuz sonuçları olabileceğini göstermiştir. ruh sağlığı, akademik ve 

sosyal performans (Schramm, 2006; Amato, 2007). Evlilikte uyum sorunları aile birimi ve 

toplum için zararlı olduğu için evlilik uyumunu destekleyen faktörlerin belirlenmesi oldukça 

önemlidir. 

Boşanma ve ilişki istikrarı için kişilerarası yordayıcılara ilişkin önemli literatür olmasına 

rağmen (Gottman & Notarius, 2002; Amato, 2010), bu alanda birkaç önemli boşluk tespit 

edilebilir. İlk olarak, önceki araştırmalar, olumsuz faktörlerin etkisine yoğun bir şekilde 

odaklanmış ve affetme, bağlılık ve fedakârlık gibi evliliğin sona ermesindeki olumlu 

kişilerarası süreçlerin rolüne yeterince dikkat etmemiştir (Fincham vd.,  2007). Önceki 

çalışmalar, affetmenin başarılı bir evliliğin temel taşı olduğunu ortaya koymuştur 

(Worthington, 2009). Affedicilik olumlu duygu ve davranış geliştirerek olumsuz sonuçların 

üstesinden gelmek için güçlü bir bağlantı kurar (David & Stafford, 2015). İkincisi, sürekli 

sağlıklı ilişkiler üzerinde çalışan araştırmacılar, affetmeyi olumlu duyguyu (örneğin duygusal 

affetme) artırmak olarak tanımlamıştır. (Worthington, 2005). 

Karanlık üçlü kişilik özelliklerini kısa süren ilişkiler ve evlilikler üzerinden değerlendiren 

araştırmalara bakıldığında makyavelizm, narsisizm ve psikopati kişilik özelliklerinin uyuma 

negatif yönlü etkileri olduğu görülmektedir. Bu konuda evlilik öncesi ilişkiler özelinde yapılan 

bir araştırmanın sonuçları karanlık üçlü kişilik özelliklerinin hepsi ile ilişki uyumu arasında 

negatif bir ilişki olduğu bulunmuştur (Smith vd., 2014). Paulhus ve Williams (2002) tarafından 

yapılan bir başka araştırmada da evli çiftlerde evlilik uyumu incelenirken evlilik doyumu ve 

uyumluluk ile karanlık üçlü kişilik özellikleri arasında ters ilişki olduğu gözlemlenmiştir.  

Karanlık üçlü kişilik özelliklerinin ortak özellikleri incelendiğinde kişisel çıkar ve empati 

düzeyindeki düşüklük göze çarpmaktadır. Karanlık üçlü kişilik özelliğine sahip kişiler özelinde 

yapılan bir çalışmada bu kişilerin ilişkilerinde partnerlerine genellikle yalan söyleme ve tehdit 

etme gibi duygusal şiddet uyguladığı gözlemlenmiştir (Romero vd., 2013). Ayrıca, bu 

özelliklere sahip kişilerin uzun süreli ciddi ilişkilere istekli olmadığı belirlenmiştir (Foster vd., 

2006). 
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Birçok insan için evlilik doyum ve mutlulukla başlar, ancak yavaş yavaş yokuş aşağı kayar ve 

sıkıntıya neden olur. Çoğu insan hayatlarının bir noktasında evlilik kararı verir (Oliver vd., 

1984), ancak ilk evliliklerin yaklaşık üçte ikisinin ayrılık veya boşanma ile sonuçlanması söz 

konusu olur (Jonason vd., 2010). Bu nedenle, araştırmacılar, sürdürülebilir ve sağlıklı bir evlilik 

ilişkisini teşvik edebilecek faktörlerle ilgili araştırmalar yapmışlardır. Bugüne kadar, ırk ve 

cinsiyet (örn., Udry, 1966), din (örn., Call & Heaton, 1997), eğitim (örn., Karney & Bradbury, 

1995), kişilik (Back & Vazire, 2015) ve evlilik yaşı (Booth, Johnson ve Edwards, 1983) dahil 

olmak üzere birçok faktörün çiftin evlilik uyumu ile ilişkili olduğu gösterilmiştir.  

Kişilik özellikleri evlilik uyumunu korumada hayati bir rol oynamaktadır (He, Wang, Xing ve 

Yu, 2018; Karney ve Bradbury, 1995). Back ve Vazire (2015) kişiliğin sosyal sonuçlarını 

inceleyerek kişiliğin yakın ilişkilerde önemli bir rol oynadığını vurgulamıştır. Kişiliğin yakın 

ilişkiler üzerindeki etkilerini inceleyen çok sayıda araştırma Beş faktörlü özelliklerini 

kullanmıştır (Gattis, Berns ve Simpson, 2004; Mund, Finn, Hagemeyer ve Neyer, 2016). Beş 

faktörlü kişilik özelliği arasında, nevrotikliğin evlilik uyumu ile negatif olarak ilişkili en etkili 

ve tutarlı özellik olduğu tutarlı olduğu bulunmuştur (Dyrenforth vd. 2010; Solomon ve Jackson, 

2014). Ayrıca, yüksek düzeyde nevrotikliğin, ilişki doyumsuzluğu, çatışma, istismar ve hatta 

ilişki sonlandırma ile ilişkili olduğu bulunmuştur (Donnellan, Larsen-Rife, & Conger, 2005; 

Karney ve Bradbury, 1995). Nevrotik bireylerin, ilişkilerde olumsuz yorumlama yanlılığı için 

daha olumsuz açıklamalar gösterdikleri de bulunmuştur (Finn, Mitte ve Neyer, 2013). Daha  

önceki araştırmalar, diğer dört özellik ile evlilik doyumu arasındaki ilişkiye yönelik farklı 

sonuçlar bulmuştur (Dyrenforth vd.,  2010; Neyer, Mund, Zimmermann ve Wrzus, 2014; 

Watson ve Hubbard, 1996). 

Yapılan güncel araştırmalar beş faktörlü kişilik özelliklerinin insan doğasının olumlu yönlerini 

aşırı vurguladığını ve bu nedenle bireyin sosyal bir kişi olarak kişiliğinin tüm yönlerini 

yansıtamayacağını göstermiştir (He vd.,  2018; Muris vd., 2017). Araştırmalarda karmaşık 

gerçekliklerle karakterize edilen kişilik özelliklerinin daha detaylı incelemesi gerektiği öne 

sürülmüştür (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013; Muris vd.,  2017). Son yıllarda önerilen 

karanlık üçlü kişilik özellikleri, insanların karmaşık gerçeklerine odaklanır ve kişilik ile yakın 

ilişkileri incelemek için yaygın olarak kullanılır (Furnham & Trickey, 2011; Muris vd.,  2017; 

Paulhus & Williams, 2002; Smith vd. 2014). Karanlık üçlü kişilik özelliklerinin beş faktörlü 

kişiliğe göre bir avantajı, bireysel kişiliğin bütün resmini yansıtabilmesi ve pratik öneme sahip 

olmasıdır (Furnham vd.,  2013; Muris vd.,  2017). Paulhus ve Williams (2002) karanlık kişiliğin 

özü olarak Makyavelizm, narsisizm ve psikopati özelliğini önermiştir. Bu üç kişilik özelliği 
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(Karanlık Üçlü), olumsuz davranışsal ve zihinsel performans kalıplarıyla ilişkilendirilmiştir 

(Paulhus ve Williams, 2002). Örneğin, Makyavelist özelliği yüksek bireyler, manipülatif, 

acımasız ve pragmatik olma eğilimindedir; psikopatisi yüksek bireyler genellikle heyecan 

arama, dürtüsellik ve empati eksikliği ve sorumluluk duygusu ile karakterize edilir; narsisizmi 

yüksek olan bireyler kibir, baskınlık, benmerkezcilik, küçümseme ve küstahlık ile ilişkilidir 

(James, Kavanagh, Jonason, Chonody ve Scrutton, 2014). Yapılan son araştırmalar karanlık 

üçlü kişilik özellikleri ve yakın ilişkiler arasında ilişki bulmuştur. Örneğin, araştırmalar 

Makyavelizm ve psikopatinin yakın ilişkilerin kalitesiyle olumsuz yönde ilişkili olduğunu 

bulmuştur (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010; Jonason, Li ve Buss, 2010). Çalışmalar ayrıca 

karanlık üçlünün, özellikle Makyavelizm ve psikopatinin, genellikle ilişkinin sona ermesine yol 

açan çatışmaları yordadığını göstermiştir (Horan, Guinn ve Banghart, 2015). Öte yandan, 

narsisizm ve yakın ilişkiler arasındaki ilişki belirsizliğini korumaktadır (Furnham vd.,  2013; 

Muris vd.,  2017). Back ve Vazire (2015), kişilik ve sosyal sonuçlar arasındaki ilişkiyi 

açıklayabilecek mekanizmayı keşfetmenin önemli olduğunu vurgulamıştır. Bununla birlikte, 

şimdiye kadar karanlık özellikler ve yakın ilişki sonuçları arasındaki ilişkinin altında yatan 

mekanizma konusunda sınırlı sayıda araştırma olduğu görülmektedir.  
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırmada 309 katılımcının anketlere vermiş olduğu yanıtlar doğrultusunda elde edilen 

sonuçlara göre, erkeklerde karanlık üçlü kişilik özellikleri (narsisizm, makyavelizm ve 

psikopati) puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Ayrıca, kadınlarda 

bağışlayıcılık puanları erkeklere kıyasla daha yüksek bulunmuştur. Çift uyumu puanları 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Eğitim düzeyi değişkenine göre, yüksek 

eğitim düzeyi çift uyumu ile anlamlı ilişkili bulunmuştur. Ayrıca, düşük eğitim düzeyi ile 

karanlık üçlü kişilik özellikleri arasında anlamlı ilişki saptanmıştır. Bağışlayıcılık düzeyleri ise 

yüksek eğitim düzeyi ile anlamlı ilişkilidir. Çalışma durumu değişkenine göre, çalışan 

katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Çalışan 

katılımcıların psikopati ve narsisizm puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. 

Bağışlayıcılık düzeyleri çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Yüksek 

gelir düzeyine sahip olduğunu belirten katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı düzeyde daha 

yüksek bulunmuştur. Ayrıca, yüksek gelir düzeyi ile narsisizm ve psikopati puanları arasında 

anlamlı ilişki olduğu bulunmuştur. Bağışlayıcılık düzeyleri ise orta gelir düzeyindeki 

katılımcılarda anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Eşle tanışma şekli ve birliktelik 

süresi bakımından karanlık üçlü, çift uyumu ve bağışlayıcılık puanları arasında anlamlı farklılık 

saptanmamıştır. Yeni evliler ve çocuğu olmayan katılımcıların çift uyumu puanları anlamlı 

düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Bağışlayıcılık ve karanlık üçlü puanları çocuk sahibi olma 

değişkeni bakımından anlamlı farklılık göstermemektedir. Daha önce psikolojik destek aldığını 

belirten katılımcıların karanlık üçlü kişilik özellikleri boyutlarından daha yüksek puanlar aldığı 

bulunmuştur. Ayrıca, daha önce psikolojik destek almadığını belirten katılımcıların çift uyumu 

ve bağışlayıcılık puanları anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. Şu an psikolojik destek 

aldığını belirten katılımcıların narsisizm ve psikopati puanları ile bağışlayıcılık soruna yönelme 

alt boyutu puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. Evlilik uyumunun karanlık üçlü ve 

bağışlayıcılık ile ilişkisi incelendiğinde, evlilik uyumunun karanlık üçlü ile negatif yönlü ve 

bağışlayıcılık ile pozitif yönlü ve anlamlı ilişkisi olduğu saptanmıştır. Evlilik uyumunun 

yordayıcıları incelendiğinde, bağışlayıcılık durumu affetme alt boyutunun pozitif yönlü ve 

karanlık üçlü psikopati boyutunun negatif yönlü olarak evlilik uyumunu yordadığı sonucu elde 

edilmiştir.  

Araştırma bulgularına ek olarak, mevcut çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Her 

şeyden önce, yukarıda belirtildiği gibi, evlilik uyumu, bağışlayıcılık ve kişilik özellikleri 

üzerinde çalışılması gereken hassas bir konudur. Bu nedenle, katılımcılar ne kadar anonim 
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olursa olsun, sosyal istenirlik yanlılığının etkisi göz ardı edilmemelidir. Bu nedenle, ileride 

yapılacak çalışmalarda, çift uyumuna ilişkin algıların kişinin kendisi ve partnerleri için ayrı ayrı 

araştırılabileceği ve bu da katılımcıların daha kısa bir ankete katılmalarının sağlanabileceği 

düşünülmektedir.  

Son olarak, genellenebilirlik bu çalışmanın bir diğer sınırlılığı olarak görülmektedir. 

Katılımcıların çoğunun yüksek eğitim düzeyine sahip olduğu görülmektedir. Veriler çevrimiçi 

erişimi olan katılımcılardan toplandığı için sosyoekonomik düzeyi düşük bireyler anketi 

doldurma fırsatı bulamamış olabilir. Ayrıca, katılımcıların çoğunluğunun kadın olması 

genellenebilirlik açısından da sınırlılık oluşturmaktadır. Mevcut çalışma için zaman darlığı 

nedeniyle bu cinsiyet farkını eşitlemek sınırlıdır ancak bu konuyu daha dengeli cinsiyet dağılımı 

ve eğitim düzeyi ile incelemek için daha fazla araştırma yapılması önerilmektedir. 

Sınırlılıklara ek olarak, mevcut çalışmanın birkaç güçlü yönü vardır. İlk olarak, literatürde 

bağışlayıcılık, çift uyumu ve Karanlık Üçlü kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi araştıran 

çalışmalar, uyuma odaklanmak yerine ağırlıklı olarak ilişkilerde çatışma ve problemlere 

odaklanmaktadır. Dolayısıyla mevcut çalışma, literatürdeki böyle bir boşluğun doldurulmasına 

katkı sağlaması açısından önemlidir. Ayrıca literatürdeki bu çalışmaların çoğu nitel yaklaşımla 

yapılmıştır. Bu nedenle bireyler, mevcut çalışmada olduğu gibi açık uçlu soruları yanıtlamak 

yerine anonim anket yoluyla araştırmaya katılırken kendilerini yansıtabildikleri 

düşünülmektedir. 

Ayrıca bu çalışma, evlilik uyumu, bağışlayıcılık ve karanlık üçlü kişilik özelliklerinin Türkiye 

örneklemiyle incelenmesi açısından bir ilktir. Yukarıda bahsedildiği gibi, çalışmaların çoğu, 

Türk örneğindeki katılımcıların eğilimlerine veya ilişki geçmişlerine de odaklanmaktadır. 

Ayrıca Türkiye örneğinde Karanlık Üçlü'nün ortaya çıkışı da yakın ilişkiler kapsamında 

oldukça yenidir. Karanlık Üçlü kavramını yakın ilişki bağlamında anlamak, bir ilişkideki çeşitli 

dinamikleri etkilemesi nedeniyle çok önemlidir. Bu nedenle bu çalışma yakın ilişkilerde 

yaşanan kötü huylu davranışların literatürüne katkı sağlamaktadır. Özellikle psikopatik 

bireylerin aldatmayı nasıl algıladıkları, şiddete yatkınlıklarını anlamak için ileride şiddete karşı 

müdahale çalışmalarında kullanılabilecek bir açıklama sunmaktadır. 

Son olarak, klinisyenler için, danışanın algısı açısından çift uyumu ve bağışlayıcılığın ne olduğu 

ve insanların bunu genel popülasyonda nasıl algıladığını anlamak, terapötik sürece katkıda 

bulunabilir. Klinisyenler daha iyi bir iletişim sağlamak için genel popülasyonun nasıl 

düşündüğünü bildiğinde, sınırların müzakeresi, eşlerin beklentileri ve ilişki kuralları net bir 
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şekilde tartışılabilir. Her insan ilişkilere dair kendine özgü bir bakış açısına sahip olsa da, bazı 

değişkenlerin ne tür bir dinamik yaşadığını anlamaya yardımcı olduğu belirtilebilir. 

Dolayısıyla, mevcut çalışmanın bulguları klinik psikoloji alanına da katkıda bulunabilir.
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ÖZ GEÇMİŞ 

Zeynep ALBAYRAK YETKİN, 2013-2018 yılları arasında İstanbul Bilgi Üniversitesi 

Psikoloji bölümünde lisans eğitimini tamamladı. Lisans eğitimini tamamlayana kadar yarı 

zamanlı olarak üniversitede yapılan araştırmalarda ve anaokullarında Asistan Psikolog olarak 

görev aldı. Lisans mezunu olduktan sonra 2019-2020 yılları arasında Bayrampaşa Belediyesi 

Sağlık İşleri Müdürlüğü’nde yaş alanlar için yapılan sosyal sorumluluk projesinde görev aldı. 

Buradaki çalışma hayatı sona erdikten sonra Davranış Bilimleri Enstitüsü’nde çalışmaya 

başlamış ve Nisan 2021 yılından itibaren burada endüstri psikolojisi alanında çalışmaya devam 

etmektedir. Terapilerinde sıklıkla EMDR ve Bilişsel Davranışçı Terapi Modeli’ni 

kullanmaktadır. Klinik çalışmalarının yanı sıra Davranış Bilimleri Enstitüsü'ndeki bilimsel 

araştırma projelerinde aktif olarak çalışmaktadır. Çok iyi seviyede İngilizce konuşabilmektedir. 

 


