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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygu olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigmni, tezin
herhangi bir kisminin bu iniversite veyabaska bir {iniversitedeki baska bir tez

calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

SINEM BOYDAKOGLU

08.05.2023
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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Lise Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri Yalmzhik ve internet Bagimhhig Arasindaki
Tliskinin incelenmesi
Sinem BOYDAKOGLU
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dali
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Gizem AKCAN
Mayis, 2023 — 72 Sayfa Sayisi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimliligi, yalnizlik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelenmistir. 382 lise Ogrencisinin katildig1 arastirmada,
sosyodemografik degiskenler ve internet kullanimi agisindan internet bagimlilhigi,
yalmzlik ve kisilik ozelligi puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Katilimcilara
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘UCLA Yalmzlik Olgegi’, ¢ Young Internet Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu’ ve ‘Kisilik Yapilart Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmada, internet
bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve yalnizlik puanlarimin sosyodemografik degiskenler
acisindan karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Ayrica, internet bagimlilifi, yalnizlik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyonu analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizi sonuglar1 dogrultusunda, yalnizlik ve internet bagimliliginin pozitif
yonlii ve anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Norotiklik ve internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Disadoniiklik, yumusakbashlik ve
0zdenetimlilik o6zellikleri ise internet bagimlilig ile negatif yonlii ve anlamli iligkili
bulunmustur. Yalnizlik disadoniikliik, yumusakbaglilik ve 6zdenetimlilik arasinda negatif
yonlii; ndrotiklik arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu bulunmustur.Internet
bagimliliginin yordayicilari incelendiginde, yalmzlik ve norotiklik tarafindan pozitif
yonlii; 6zdenetimlilik ve yumusakbaslilik tarafindan negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordandigi tespit edilmistir. Aragtirma bulgularinin pratik ve arastirma alanlarinda

gelecekteki uygulamalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligs, Kisilik, Yalnizlik



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examination of Personality Traits, Loneliness, and Internet Addiction Among
Highschool Students
Sinem BOYDAKOGLU
Master Thesis
Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Gizem AKCAN
May, 2023 - 72 Pages

In this study, the relationship between internet addiction, loneliness and personality traits
of high school students was examined. 382 high school students participated in the study
and the differences in internet addiction, loneliness and personality trait scores were
examined in terms of sociodemographic variables and internet use. "Sociodemographic
Information Form" was given to the participants, "UCLA Loneliness Scale", "Young
Internet Addiction Scale Short Form™ and "Personality Traits Scale" were applied. In the
study, independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used
to compare internet addiction, personality traits and loneliness scores in terms of
sociodemographic variables. In addition, Pearson Correlation analysis was applied to
examine the relationship between internet addiction, loneliness and personality traits.
According to the results of the correlation analysis, loneliness and internet addiction were
found to be positively and significantly related. There was a positive and significant
relationship between neuroticism and internet addiction. Extraversion, agreeableness and
self-control were found to be negatively and significantly related to Internet addiction.
There was a negative and significant relationship between loneliness and extraversion,
agreeableness and self-control, and a positive and significant relationship between
neuroticism. When the predictors of Internet addiction were examined, it was found that
loneliness and neuroticism were predicted positively by loneliness and neuroticism, and
self-control and soft-headedness were predicted negatively and significantly. It is thought
that the research findings may contribute to future applications in practice and research

areas.

Keywords: Internet Addiction, Loneliness, Personality Traits



GIRIS

Gelisen ve degisen teknoloji ile birlikte internetin yayginlagmasi bir¢cok alanda
degisimlerin yagsanmasina sebep olmustur (Eryigit Glinler,2015). En ¢ok bilgi ve iletisim
alanin da bu degisim goriilmektedir (Alkan ve digerleri,2003). Sosyal medya, anlik
mesajlasma uygulamalar1 gibi iletisim araglar1 diinya genelinde milyarlarca insan

tarafindan kullanilmakta ve iletisim aligkanliklarimizi etkilemektedir (Kirik,2017).

Egitim alaninda da internet kullaniminin artmasiyla birlikte ciddi bir doniisiim siireci
yagsanmaktadir. Uzaktan egitim ve 6gretim programlar1 ve diger dijital egitim imkanlari
bireylere esneklik ve Ozellestirimis egitim firsatlar1 sunmaktadir (Anderson ve
Rainie,2010). Bireyler, istedikleri zaman ve alanda egitime erisebilmekte ve diinyanin bir
ucundaki 6gretim tiyelerinden ders alabilmektedir. Ayrica egitim kurumlari da ¢evrimigi

dersler sayesinde daha genis bir kitleye ulasabilmektedir.

E-ticaretin de yayginlagsmasi aligveris aliskanliklarimizi degistirmektedir. Bu degisime
sebep olan etkenlerden birisi zaman ve mekandan bagimsiz olarak aligveris yapabilme
imkanidir. Internet iizerinden birkag tiklama ile ddemesi yapilan iiriinlerin kapiya kadar
teslimat siireci tiiketicilere biiyiik bir kolaylik saglamaktadir (Ugur, 2016). Geleneksel

aligveris yontemlerinden uzaklagmasina sebep olmaktadir.

Bunun yani sira, internet iizerinden banka islemleri, fatura 6demeleri hatta pasaport
islemleri  online platformlar iizerinden kolaylikla  gerceklestirilebilmektedir
(Budak,2017). Bu durum zaman tasarrufunu ve ddemeleri kolayca takip etme segenegi

sunmaktadir.

Saglik alaninda da internet kullanilmasi son yillarda artmaktadir (Maheu ve digerleri,
2017). Telemedicine (uzaktan tip) gibi hizmetler sunulmasi saglik sektoriinde biiyiik bir
gelismedir. Uzak bolgelerde yasayan hastalar artik uzman doktorlarla goriisebilir ve tibbi
danmismanlik alabilmektedirler. Birey tercih ederse psikolog veya psikiyatristten online

terapi hizmeti almakta 6zgiirlesmektedir (Arda,2021).

Ayrica, internet izerinden saglik hizmetlerinin planlanmasi ve takibi de daha kolay hale
gelmektedir. Bu durum, hastalarin daha iyi takip edilmesine ve saglik hizmetlerinin daha
Iyi organize edilmesine yardimci olmaktadir (Bashshur ve ark, 2020) . Hayatimizin her
alaninda olmasiyla birlikte gilinliikk yasamin merkezine oturan teknolojinin yararlar
sayilirken olumsuz yonleri de giindeme gelmeye baslamis ve bunun yani sira bagimlilik

ile sik sik ifade edilmektedir( Giilagti, 2020) .

1



Internet ile ortaya cikan, siber uzama katilim davranisi olarak adlandirilan bir bagimlilik
tiiriinii de beraberinde getirmektedir. Bireyin sanal diinya ile gercek diinya arasinda gidip
gelmesi ve internet ortaminda gecirdigi zamanin artmasi ile karakterize edilen bir
durumdur. Bu durum zamanla, 6l¢iisiiz ve kontrol edilemez hale gelerek, kisinin gergek
hayattaki sorumluluklarindan kagmasina ve diger aktivitelerini ihmal etmesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle, siber uzama katilma davranisi ciddi bir saglik problemi
olarak kabul edilmekte ve kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir (Yazgan ve

Y1ldirim,2020).

Internet kullanim1 6zellikle kiiciik ¢ocuklar ve ergen bireyler arasinda yaygilastigi
goriilmektedir (Topcu,2020).Internet kullanim yasmin git gide diismesi ve ergenlerde
sorunlu internet kullanimi bir diger ifadeyle internet bagimliligi sorununun artmasi
konusu olduk¢a 6nemli bir giindem haline gelmektedir (Caplan,2007). Sorunlu davranigin
erken baslamasi da bu bagimlilik yapan faaliyetlerin ortak bir 6zelligi olarak kabul edilir
ve epidemiyolojik arastirmalar, bagimlilik yapan davranislarin ge¢ ergenlik doneminde
sorunlu ve kronik hale gelme egiliminde oldugunu belirtmektedir (Maraz ve digerleri,
2015). Diirtiisellik ve riskli davraniglarin sosyal olarak en fazla tolere edilebilecegi ve
hatta akranlar tarafindan tesvik edilebilecegi ve bir bagimlilik gelistirmek igin potansiyel
bir risk faktorii olusturabilecegi gelisim asamasinin ergenlik oldugu belirtilmektedir
(Dayan ve digerleri, 2010).

Ergenlik doneminde fiziksel, ahlaki, psikolojik ve zihinsel olarak gelisim gdstermeye
devam ederken bireyler kendilerini anlamayan, elestiren, desteklemeyen aile tiyeleri veya
arkadaslartyla yasadiklar1 problemler ile yalmizlik hissi yasamlarina neden
olabilmektedir. internetin kolay eriselebilir hale gelmesi ve mobil cihazlarin
yayginlagmasiyla birlikte ergen bireylerin internet kullanimini da arttirmaktadir (Ertekin
ve digerleri, 2016). Dijital Cag’da bireylerin sanal ortamda daha fazla vakit ge¢irmesi
yalnizlig1 arttirabilen ve sanal ortamdaki faaliyetlerle daha mesgul olmay: beraberinde

getirebilmektedir.

Internet kullanim siiresi ile kisilik arasinda yapilan arastirmalar incelendiginde bazen
pozitif bazen negatif sonuglar saptanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda iligkilerin
karmasiklig1 goz Oniine alindiginda daha fazla arastirilmaya ihtiya¢ vardir. Bu veriler
dogrultusunda lise 6grencilerinde kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimlilig

arasinda anlamli bir iligki var midir? arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.



Calismada yalmizlik, kisilik oOzellikleri ve internet bagimliliginin iligkisinin
incelenmesinin risk faktorlerinin ele alinmasi bakimindan 6nemli sonuglar

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi
Internet bagimliligin DSM-5 kriterlerine eklenmesine destek vermesi amaclanan bu
aragtirmanin, gelecek yillarda davranigsal bagimlilik kategorisinde simiflandirilmasina

dayanak saglamak agisindan 6nemlidir.

Ayrica, degisen ve gelisen diinya literatiirtinde genis yer bulan internet bagimliliginin lise
ogrencilerindeki durumuna yonelik yapilan bu ¢alismanin literatiire katki saglamak
acisindan bu caligmanin 6nemli bulgular saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirma

internet bagimliligi konusunda bir perspektif sunmaktadir.

Internetin kendisi basl basia bir problem degildir, ancak insanlarin mevcut sorunlarini
¢ozmek icin internete kolayca kagmalari ile bir probleme dontisebilmektedir. Bu nedenle,
lise Ogrencileri gibi internet bagimlilifi en yaygin olan grupta, yalmizlik ve kisilik
ozellikleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu sorunlar1 ¢ézebilecek
Oneriler sunmak onemlidir. Boylece, internet bagimlilig1r konusunda farkli bir perspektif
kazandirilabilir ve insanlar interneti sorunlari ¢ozmek i¢in kullanmaktan ziyade,

hayatlarini kolaylastirmak veya zenginlestirmek icin kullanabilirler.

Ayrica, internet bagimliliginin etiyolojik faktorlerin incelenmesine imkan tantyacak olan
bu aragtirmanin tan1 ve tedavi agisindan 6nemli Katkilart olacagi diisiinilmektedir. Ayni
zamanda tezde kullanilan yontemler ve elde edilen datalar, benzer arastirmalar icin

referans noktasi olarak da kullanilabilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, lise 6grencilerinde kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir. Arastirmanin diger bir amaci ise lise
ogrencilerinde internet bagimliliginin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadiginin ve internet bagimlilig diizeylerinin yalnizlik hissi ve kisilik 6zellikleri

tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesidir.



Bu tez, lise 6grencilerinin internet kullaniminin ne kadar yaygin oldugu ve bu kullanimin
kisilik 6zellikleri ve yalnizlik hissi ile nasil iliski olup olmadigini ve varsa ne yonde bir
iliski oldugunu incelemeyi hedeflemektedir. Aragtirma sonuglart okullar ve ebeveynler
icin 6nemli bir rehber olabilir ve internet kullanimi konusunda saglikli bir denge

kurulmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Problemi
Lise ogrencilerinde kisilik ozellikleri, yalnizlik ve internet bagimliligi arasinda anlamh
bir iliski var mudw? arasirmanin problemi olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt

problemleri asagidaki gibidir:

Alt Problemler

Yukarida belirtilen arastirma problemine ek olarak, arastirmadaki sosyodemografik
degiskenlerin internet bagimliligs, kisilik 6zellikleri ve yalnizlik puanlari ile iligkilerinin
arastirilmasia yonelik problemler alt problemler olarak belirlenmistir. Arastirmanin
amacinda belirtilen hususlar dogrultusunda asagidaki arastirma alt problemlerine cevap
aranmaktadir:

1-  Lise 6grencilerinde kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasinda
anlaml iliski bulunmakta midir?

2-  Lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeyleri internet bagimliligini
anlamli yordamakta midir?

3-  Lise 6grencilerinde internet bagimlilig, yalmizlik ve kisilik 6zellikleri
degiskenleri, cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4-  Lise 6grencilerinde internet bagimliligi, internet kullanim amacina gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

5-  Lise dgrencilerinde internet bagimliligi, yakin arkadas sayisina gére anlaml
farklilik gostermekte midir?

6- internet bagimlilig1, yalmzlik puanlari ile yas arasinda anlaml bir iliski var midir?

7- Lise 6grencilerinde internette gecirilen siire ile yas, yalnizlik, internet bagimlilig

arasinda anlaml iligki var midir?



Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan lise 0grencilerin arastirma biinyesinde bulunan 6l¢gmek araglarina

ictenlikle ve tutarli cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Calisma da kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirlik oranlarinin daha 6nceki

arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢iim araclarinin arastirma degiskenlerini dogru bir sekilde

oOl¢tiikleri varsayillmaktadir.

Aragtirma Ornekleminin c¢alisma evrenini dogru ve yeterli diizeyde temsil ettigi

varsayilmaktadir.

Arastirmamin Simirhhiklar

Arastirmanin evreni Tiirkiye"deki biiyiik sehirlerde yasayan lise 6grencileriyle sinirlidir.
Arastirma c¢aligsma grubu 382 lise 6grencisi ile siirlidir.

Calisma kullanilan 6l¢me araglari sadece Olgtiikleri nitelik ile sinirlandirilmastir.

Ayrica arastirma UCLA Yalmzlhik Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Olcegi ve Internet
Bagimlilig1 Olgegi™nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimliligi hakkinda bilgilere ve

yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Yalmizhk

Yalnizlik, birgok insanin hayatiin bir noktasinda yasadigi bir duygudur. Insanlarin
birbirine ait olma ve birbirine bagli hissetme konusunda dogustan gelen bir arzusuoldugu
bilinmektedir. Ayrica, bu ait olma arzusunun genlerde oldugunu ¢iinkii hayatta kalmak
i¢in ait olmaya ihtiya¢ oldugunu ileri stiriilmektedir (Ford ve digerleri, 2015).Yalnizlik,
yalniz olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Bireyin fiziksel olarak tek olmasi yalniz olmasindan
farkli bir olgudur. Yalnizlik, kisinin fiziksel olarak tek olmasiyla ilgisi olmayan duygusal
bir durumdur. Yalnizlik, kisinin kendini yalniz, izole veya digslanmis/ yabancilasmig
hissettigi zamanlar olarak adlandirilabilir (Hawkley ve Cacioppo,2010). Yalnizlik, birgok
nedeni olabilen karmasik bir duygudur (Yasar,2007). Bazen bireyin kendi icinde tek
basina yasadigi bir his iken bazen de kalabaliklarin i¢inde yalniz hissetme durumudur.
Sullivan (1953) yalnizlig1; yakinlik kurma gereksiniminin yeterince karsilanmadiginda
ortaya c¢ikan tatsiz hos olmayan deneyim ile istenmeyen bir hissiyat olarak
tamimlamaktadir. Yalmzlik kavrami {izerine Onemli arastirmalar yapan Sullivan ve
Zilboorg gibi aragtirmacilar yalnizhigin kokeninin ¢ocukluk cagi tecriibelerine dikkat
cekmistir. Sullivan’a gore yetiskinlikteki yalnizhigin izleri bebeklige kadar uzanan bir
stirecin sonucudur. Birey bebeklik doneminde bu gereksinimi bakim veren kisi ile
cocuklukta ise akranlartyla karsilamaktadir. Bakim veren kisi bebegin diinyayi
algilamasina ve temel ihtiyaglarin1 karsilamasina yardimer olmaktadir. Bu baglanma
deneyimi, bebegin gelecekteki iliskileri ve yalnmizlik hissi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cocukluk déoneminde ebeveynleriyle kurdugu yanlis etkilesim sonucu sosyal yeterlilikten
mahrum geng¢ bireyler akranlariyla iligkilerinde giigliik yasayabilmektedir. (Akt.
Derdiyok,2015).

Rokach’ a gore ac1 verici ve bireysel deneyimler sonucu tanimlanan karmasik bir yapisi
olan yalnizligin (Rokach, 1988: 532) 4 6gesi vardir. Birincisi fizyolojik ve davranigsal
rahatsizlikdir. Bireylerde gozlenilen bedensel belirtiler olan somatik yakinmalardir
bulanti- kusma ,karin veya bas agrisi gibi, davranis bazinda yeme problemleri, uyumakta
zorlukgekmek, normalden daha fazla aglama gibi davranis sorunlarini icerir.ikincisi birey

sahsini siirekli olarak negatif diisiincelerle yetersiz bulma durumudur. Diger ifadeyle



genellestirilmis olumsuz benlik algisidir. Ugiinciisii ise bireyin kendisini sosyal
ortamlardan ayristirilmasidir. Dordiinciisii ise hareket halinde bulunmama durumudur
(Giiler, Ozgbriis 2021). Rokach, sessiz bir yere siginmanin gegici olarak canlandirici ve
dinginlestirici oldugunu ve hatta yalnizlikla basa c¢ikmada faydali oldugunu
sOylemektedir (Rokach,1990: 39-54).

Yalnizlik ve sosyal baglar arasindaki iliski, sosyal psikoloji ve psikolojik literatiiriinde
siklikla incelenen bir konudur. Arastirmalar, insanlarin sosyal baglarinin zayiflamasinin
yalnizlik duygularini artirdiging, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina yol agabilecegini
gostermektedir (Holt-Lunstad, Smith ve Layton,2010; Qualter ve digerler,2015).
Ozellikle teknoloji ilerledikge sanal sosyal baglantilarm artmasi, yalmzhig ve sosyal
izolasyonu artirabilecegi endiselerini de artirmaktadir (Primack ve digerleri, 2017).
Ancak gercek hayatta sosyal baglar1 giiclii olan kisilerin daha az yalnizlik yasadiklart ve
daha saglikli olduklar1 goriilmektedir (Holt-Lunstad ve digerleri,2017).

Baskalariyla olan sosyal baglantimiz bozuldugunda bedenlerimizin bize "uyari sinyalleri*
vermesi soz konusudur. Kisiler kendilerini stresli hissettiklerinde baskalarinin varligini
hissedebilecekleri giivenli bir alana ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal baglantilar, iyi olusun
onemli belirleyicileri olarak disiiniilmektedir (Ford ve digerleri, 2015). Ayrica,
aragtirmalar yalnizligin depresyon, kaygi, kisileraras: iliskiler gibi cesitli ruhsal ve
fiziksel saglik sorunlariyla baglantili oldugunu gostermektedir (Cacioppo ve digerleri,
2015). Yalmizlik ve intihar arasindaki iliski daha 6nce arastirilan énemli bir konudur ve
kalict yalmzhigin bagisiklik sistemi ve kardiyovaskiiler islevler {lizerinde biraktigi
fizyolojik etkiler g6z oniine alindiginda, Hawkley ve Cacioppo (2007), yalnizligin saglik
tizerindeki etkisi agisindan sigaraigmekle esdeger oldugunu savunmaktadir. Bir baska
aragtirma da ise yalnizlik hissi siirekli olarak devam ediyorsa, kronik yalnizlik olarak
adlandirilan bir durum ortaya ¢ikabilecegi gozlenmistir. Kronik yalmzlik, fiziksel ve
psikolojik saglikagisindan olumsuz sonuglar dogurabilir ve bireyin yasam kalitesini

diisiirebilmektedir ( Hawkley ve Cacioppo, 2010).

1.1.1. Yalmizhik Kavramini Aciklayan Yaklasimlar

Hays ve DiMatteo (1987) yalnizligi digerlerinden kopmus ve ayrilmis olma duygusu
olarak tanimlamaktadir. Lykes ve Kemmelmeier (2014) yalnizligi, kisinin arzu ettigi
sosyal aglar ile bunlarin 6znel algilar1 arasindaki uyumsuzluk olarak tanimlayarak,

yalnizligin olumsuz bir 6znel deneyim oldugunu ve mevcut sosyal etkilesimlerin



sikligimin yalnizlik duygusunu tanimlamakta yeterli olmayabilecegini ileri stirmektedir.
Bu dogrultuda, yalnizlik ve sosyal izolasyon arasinda net bir ayrim yapmak onemlidir.
Yalnizlik, bagkalartyla algilanan yakinlik eksikliginden kaynaklanan 6znel, hos olmayan
bir deneyim olarak tanimlanirken; sosyalizolasyon, etkilesimde bulunacak insanlarin

fiziksel, nesnel eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Child ve Lawton, 2019).

Weiss (1973) arastirmasinda yalnizligin iki boyutu oldugunu belirtmistir. I1ki olan sosyal
yalmzlik, daha genis bir sosyal agin olmamas1 deneyimi ilgilidir. ikincisi olan duygusal
yalnizlik, yogun bosluk, terk edilmislik ve umutsuzluk duygulariyla karakterize
edilmektedir. Sosyal yalnizlik, etrafta arkadas veya aile olmadan kisinin kendisini bir

basina bulabilecegibir durum olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1973).

1.1.2. Ergenlik Déneminde Yalmizhk ile iligkili Faktorler

Daha oOnce yapilan arastirmalar, ergen yalmzlhi§i ve depresyonundaki artisin, akill
telefonlar ve sosyal medya gibi artan dijital medya kullanimiyla baglantili olabilecegini
gostermektedir (Luby ve Kertz, 2019; Spiller, Ackerman, Spiller ve Casavant, 2019).
Batili iilkelerde 2012"den itibaren bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun akilli telefona sahip
oldugu ve ergenler arasinda giinliik sosyal medya kullaniminin 2010'larin basinda Kritik

bir kitleye ulastigi belirtilmektedir (Twenge, Martin ve Spitzberg, 2019).

Bazi aragtirmalar, dijital medyada daha fazla zaman geciren bireylerin daha yalniz ve
diisiikiyi olus i¢inde olduklarini ortaya koymaktadir (Primack ve digerleri, 2017). Ayrica,
2010'larda akilli telefon benimseme yayginlastikga, ergenler birbirleriyle yiiz yiize
etkilesime daha az girmeye baslamis ve sosyal medyada daha fazla zaman gegirmeye
baslamistir (Twenge,Spitzberg ve Campbell, 2019; Twenge ve Spitzberg, 2020). Dijital
medyanin yiiz yiize etkilesim kadar duygusal yakinlik agisindan yeterli olmadigi
diigiiniildiigiinde yalmizlikla iliskili olabilecegi tahmin edilmektedir (Sherman ve
digerleri, 2013).

2018'deki bir geng, sosyal normlardaki degisim nedeniyle 2000'deki ortalama bir ergene
kiyasla yiiz yiize sosyallesmek yerine ¢evrimig¢i sosyallesme imkanlarina daha fazla
sahiptir. Boylece, grup diizeyinde, yalnizliga karsi koruma saglayan bir etkinlik (yiiz yiize
sosyal etkilesim) i¢in daha az imkana sahiptir (Twenge, Spitzberg ve Campbell, 2019).
Bu sosyal degisimler, kisisel olarak dijital medyay1 ne kadar ¢cok veya az kullanirlarsa
kullansinlar gengleri etkisi altma almustir. Ornegin, ergenler sosyal medyay1

kullanmadiginda hem de kullandiklarinda kendilerini eksik hissedebilir veya siber



zorbalikla miicadele etmek zorunda kalabilir ve tiim bu deneyimler yalnizliga sebep

olabilmektedir (Twenge, Martin ve Spitzberg,2019).

1.2. Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri

Kisilik ise bireyin davramiglarini, diistincelerini ve duygularimi belirileyen kalitsal ve
cevresel faktorlerin bir kombinasyonudur. Son zamanlarda ortaya ¢ikan Kkisilik
teorilerinden biri de Bes faktorli kisilik kuramidir (Bilgin,2017). Bes faktorli kisilik
modeli, disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime acgiklik, vicdanlilik ve uyumluluk boyutlar
olarak kategorize edilmistir. Daha Once yapilan arastirmalar, kisiligin bir agiklamasi
olarak bes faktorlii modeli konusunda fikir birligi saglamaktadir (Costa ve digerleri,
1991).

Bes faktorlii model bireylerin zaman iginde istikrarli, durumlar arasinda tutarli diisiince,
duygu ve davranmig kaliplarini igeren bireysel farkliliklar1 tanimlayan boyutlar olarak
nitelendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1996, 1999). Bes faktoriin (disadoniikliik,
vicdanlilik ve duygusal dengesizlik) giiglii 6zellikler olduguna dair arastirmalarin daha
once yiiriitiildiigi goriilmektedir (Digman, 1990). Bes faktorli kisilik yapilarimin giiglii
birer 6zellik olduguna iliskin gorislerin, ebeveyn calismalarindan,davranigsal genetik
calismalarindan, kiiltiirler arasi kisilik Orneklerinden ve Kkarsilastirmali hayvan
calismalarindan geldigi goriilmektedir (McCrae ve digerleri, 2001). Ayrica, bes faktoriin
genellikle uzun siireler boyunca (McCrae ve Costa, 1994) ve farkli kiiltiirler arasinda

istikrarli oldugu ileri siiriilmektedir (McCrae ve Costa, 1997).

1.2.1. Icedéniikliik-Disadoniikliik

Disadontikliik  sosyallik, sefkat, samimiyet ve konuskanhk &zellikleriyle
tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Ayrica, disadoniikliik, sicaklik, giriskenlik,
atilganlik, aktivite, heyecan arama ve olumlu duygulari i¢eren alt1 6zellikten olusan bir
tist faktordiir (Costa ve McCrae, 1992).

1.2.2. Duygusal Dengesizlik (Norotisizm)
Norotisizm endise, giivensizlik ve duygularin asir1 farkindaligi ile karakterizedir (McCrae
ve Costa, 1987). Norotisizm "endise, diismanlik, depresyon, diirtiisellik ve savunmasizlik

ozellikleriyle tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1992).



1.2.3. Uyumluluk

Uyumluluk, giiven, sempati ve isbirlik¢i olarak karakterize edilmistir (McCrae ve Costa,
1987). Uyumlulugun yonleri arasinda "giliven, agik sozliiliik, fedakarlik, uyumluluk,
alcakgoniilliiliik ve sefkat" yer almaktadir (Costa ve McCrae, 1992).

1.2.4. Deneyime A¢ikhik

Deneyime aciklik 0zgiin, ciiretkdr ve yaratici gibi terimlerle karakterize edilmistir
(McCrae ve Costa, 1987). Agiklik yonleri, estetige, duygulara, eylemlere, fikirlere ve
degerlere agiklig1 icermektedir (Costa ve McCrae, 1992).

1.2.5. Viedanhhk
Vicdanlilik 6zdenetim, hirs ve azim ile iligkilidir (McCrae ve Costa, 1987). Vicdanliligin
altt yonii, "yetkinlik, diizen, gorev bilinci, ¢aba, 6z disiplin ve miizakere edebilme

Ozelliklerini i¢ermektedir (Costa ve McCrae, 1992).

1.3. internet Bagimlihg: Tanim

Internet bagimhilig kavramu ilk olarak 1995 yilinda psikiyatr Dr. Ivan K. Goldberg
tarafindan bir saka yollu olarak tanitilmaktadir (Wallis, 1997). Dr. Goldberg, o zamanlar
psikiyatristlerin iletisim kurmasi ve isbirligi yapmasi i¢in bir bir tiir ¢evrimigi topluluk
olan www.PsyCom.net'in kurucusuydu. Dr. Goldberg, Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitabi'nin (DSM) karmasikligim belirtmek amaciyla Internet Bagimlilig
icin saka yollu parodik 6lgiitler ve semptomlar yayinlamig ve ardindan 4. Baskisinda bu
oneriler dikkate alinmaktadir (APA, 1994). Dr. Goldberg'in meslektaslari tarafindan
ozbildirim &lgeklerine verilen yanitlar, beklenmedik bir sekilde, belirtiler ve Internet
bagimlilig1 kriterlerini dogrular nitelikte bulunmustur (Wallis, 1997). 1997'deki bir
roportajda Dr. Goldberg, Internet bagimlhiliginin patolojik internet kullanim bozuklugu
seklinde yeniden tanimlanmasi gerektigini ve internet bagimlilig: ifadesinin gercekten

bagimlilik yapan bir madde kullanimini ¢agristirdigini belirtmektedir (Wallis, 1997).

Goldberg'in goriisti dikkate alinmis ve literatiire 6nemli bir katki olarak diisiintilmiistiir;
clinkiipatolojik kumar - ilk davranigsal bagimlilik - ilk olarak 1994'te DSM-1V'e dahil
edilmektedir (APA, 1994). Internet Bagimlilig1 Kriterleri ilk olarak Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin 104. yillik toplantisinda resmi bir sunumla tanitilmistir (Young, 1996).
Young'in arastirmasi, normal Internet kullanicilarindan 396'sinin Internet'e bagimli

oldugunu gostermektedir.
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Young ayrica, patolojik kumar i¢in DSM-IV'ten uyarlanan kriterlere dayali olarak yogun
Internet kullanicilarinin 600 vaka ¢alismasinin niteliksel analizini i¢eren ilk biiyiik 6l¢ekli
calisma yiiritmiistiir (Young, 1998). Young (2015) daha sonra konuya olan ilgisini, esinin
internette asir1 zaman gecirmesinin mali zorluklar, sadakatsizlik ve nihayetinde evliligin
sona ermesiyle sonuglanan deneyimine baglamaktadir. Problemli internet kullanimi
sebebiyle evlilik ayakta kalamazken, Young'in ¢alismasi internet Bagimliliginin temelini
olusturdu ve yapi, standartlastiritlmis teshis Kriterleri, dl¢lim ve aragtirma yaklasimlari
hakkinda yaklasik 25yildir devam eden tartismay1 beraberinde getirmektedir (Kardefelt-
Winther, 2017; Starcevic ve Aboujaoude, 2017; Weinstein ve Lejoyeux, 2010).

Young'm 1996 tarihli arastirmasi, sohbet odalarina, ¢ok kullanicili forumlara ve haber
gruplarina gondermelerle 90'larin ortalarinda bilgisayar kullanimi sikligina iliskin 6nemli
bulgular sunmaktadir. Young'in arastirmasinin sonuglari, gruplar arasinda Onemli
davramgsal veislevsel Internet kullanim farkliliklari oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, interneti asir1 kullanan kisiler, alkolizm, patolojik kumar oynama ve yeme
bozukluklarinda bulunanlara benzer kisisel, ailevi ve mesleki sorunlar bildirmektedir
(Young, 1996).

Young'in internet Bagimliligina odaklanan arastirmasina paralel olarak ¢alisan Hayes ve
digerleri (1996), test edilebilir, tekrarlanabilir siniflandirma sistemlerine olanak taniyan
davranigsal bagimlilik teshis modeli sunmustur. Calismada, birgok psikopatoloji
bi¢iminin aciverici duygulardan, diisiincelerden, anilardan ve 6zel deneyimlerden
kagmaya ve bunlardan kaginmaya yonelik sagliksiz ¢abalar olarak tanimlanabilecegi ileri
stirlilmiistlir. Arastirmacilar, deneyimsel kaginma boyutunun, davranigsal bagimliligin
arastirilmasina ve tedavisine yeni yaklagimlar gelistirmek i¢in 6nemli bir 6l¢iit oldugunu

ileri sirdiirmektedir.

Internet bagimlilig kriterleri ilk olarak patolojik kumar i¢in on DSM-IV (APA, 1994)
kriterinden sekizine dayandirilmaktadir (Young, 1998). Young, hem kumar oynama
bozuklugu hem de internet bagimliliginin zihinsel mesgul olma, kontrol kaybi ve islevsel
bozulma semptomlarini paylastigini savunmustur. Teshis kriterlerini karsilamak i¢in bu

8 kriterden bes veya daha fazlasinin gerekli oldugunu one siirmektedir. Bunlar:
1. Zihni stirekli olarak internetle ilgili diisiincelerle mesgul etme.

2. Internet kullanimu i¢in giderek artan miktarda zamana ihtiya¢ duyma, haz duygusu igin

asir1 internet kullanimu.
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3. Internet kullanimimi kontrol etmekte giicliik cekme veya birakma davranisinda

basarisiz girisimlerin olmasi.

4. Internet erisiminin azaltilmasi veya olmadigi zamanlarda huzursuzluk, sinirlilik,

gerginlik, endise gibi semptomlarin olmasi.

5. Kendine belirledigi sinirlar1 asma ve internet kullanimini azaltmakta veya durdurmakta

zorlanma.

6. Internet kullanimi nedeniyle kisisel ve sosyal hayattaki aktivilerden veya sosyal
etkilesimlerden kaginma, asir1 internet kullanimi davranist sebebiyle ¢evresindeki

bireylerle problem yasama, zararli sonuglara ragmen devam etme istegi.
7. Cevresindeki bireylere internet kullanim miktari ile yalan sdyleme, gizleme.

8. Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan uzak kalmak veya duygusal

sikintilar1 hafifletmek i¢in kullanmak.

Young’un tanimladig1 bu 8 6lgiitiin 5 tanesinin karsilanmasiyla birey tani alabilmektedir
(Bozkurt ve arkadaglari, 2016). Tao ve arkadaslar1 bagimlilik i¢in Onerilen tani
kriterlerini aciklarken, bu Olciitlere ek olarak en az 3 ay siiren devamlilik ve islevsiz
internet kullanim miktarmin giinde en az 6 saat olmasi seklinde bu Olgiitlere

uyarlamaktadir ( Tao ve arkadaslari, 2010).

Dr. Robert Davis, Internet bagimliligini tedavi etmek igin biligsel-davranisg1 terapiyi
(BDT) 6nermektedir. Bu yontem, kisinin diisiince, duygu ve davranislarini bir arada ele
alarak internet kullanimima bagli olumsuz davranislarin nedenlerini bulmaya ve bu
davramis1 degistirmeye odaklanmaktadir. Davis'in 6nerdigi BDT yaklasimi, Internet
kullanim aliskanliklarin1 belirlemek ve bu aliskanliklarin nedenlerini belirlemekle
baglamaktadir. Daha sonra internet kullanimiyla ilgili olumsuz diisiince ve duygularla
basa ¢ikmak i¢in alternatif stratejiler d6gretmektedir. Bu stratejiler, bir kisinin sosyal
becerilerini gelistirmesine ve gercek hayatta daha fazla etkilesimde bulunmasina
yardimc1 olabilmektedir (Davis,2001). BDT yaklasimi ayrici internet kullaniminin zaman
yonetimini ve kontrolii yonetilmesinde destek saglamaktadir. Kisiye internet kullanimini
belli bir siire sinirlandirip baska aktivitelere gegme bilinci vermektedir. Bu sayede kisi
internet kullanimi ile diger aktiviteleri dengelemeyi &grenmektedir ve bagimliligi

onlemeye ¢alismaktadir (Yang,2022) .
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1.3.1. internet Bagimhihginin Etiyolojisi

Adolesanlarda hastalik ve Oliim oranlarinda artisa neden olan en ciddi riskli
davraniglarinalkol ve madde kullanimi, yaralanma, siddet, sigara igme, diisiik fiziksel
aktivite diizeyleri ve gilivensiz cinsel davramiglar oldugu bildirilmektedir. Ancak
giiniimiizde bildirilen bu riskli davranislarin yani sira teknolojinin gelismesiyle birlikte
bu tehlikelere uygun olmayan bilgisayar ve internet kullanimindan kaynaklanan riskler
de eklenmistir. Her yas grubu risk altindadir ancak internet giinliik hayatin ayrilmaz bir
parcast haline geldigi icin 6zellikle ergenler i¢in risk altindadir. (Giir ve ark. 2016). Pek
¢ok ¢ocuk ve ergen, interneti akademik ugraslarin yani sira eglence i¢in kullanmaktadir.
Belirli ihtiyaglar i¢in kullanilan internet bazi bireylerde bagimlilik benzeri belirtilere yol
acabilmektedir. Ergenlikte internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda etkisi olabilecek
faktorlerin ¢cok boyutlu bir yapisi olabilecegi ve bu dogrultuda biyopsikososyal yaklasim

cercevesinde ele alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Ginige, 2017).

Genetik faktorler bagimliliklarda rol oynamaktadir ve bu nedenle biyolojik faktorlerin
(6rn. Ailede bagimhilik 6ykiisiiniin olmasi ve psikiyatrik es tani) internet bagimliligina
yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica biligsel hatalar, olumsuz duygulanim ve kisilik
ozellikleriigeren psikolojik ve duygusal bilesenler, internet bagimliligini agiklayabilecek

diger onemli etiyolojik faktorlerdir.

Diger bir etiyolojik faktor ise, cihazlarin ve sosyal aglarin erisilebilirligi ve
kullanilabilirligi, ebeveynlerin ve okullarin internet hakkindaki tutumlari ve egitim
sisteminin gereklilikleri (6rn. Bilgiye ulasmak amaciyla teknolojinin kullanimi gibi)
sosyal faktorler internet bagimliliginin goriilmesindeki etiyolojik ve sosyal faktorler

olarak degerlendirilmektedir (Ginige, 2017).

1.3.2. internet Bagimlihgmin Epidemiyolojisi
Yapilan ilk yayginlik arastirmasinda, internet bagimlilik oranlarinin %0,8 ile %26,7

RO

arasinda degistigi bildirilmistir (Kuss ve digerleri., 2014). Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa'daki yaygmlik oranlarinin %1,5-%8,2 arasinda degistigi bildirilmektedir
(Weinstein ve Lejoyeux, 2010). Kuss ve ark. (2014), Tiirkiye'de 1.034 geng yetiskinden
Kore'de 13.558 Internet kullanicisina kadar degisen drneklem biiyiikliiklerinde Internet
Bagimlilign Olgegi"ni kullananalt: ¢alismayr gézden gegirmis ve bildirilen yayginlik
oranlar1 %1,2 ila %9,7 arasinda oldugu saptanmgtir. Koreli ergenlerin %4’{iniin Internet

bagimlilig: kriterlerini karsiladigi tahmin edilmektedir.
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Gegerliligi sorgulanabilir cesitli Ol¢iitlerin  kullanilmasiyla olusturulan ¢ok ¢esitli
yayginlik oranlart nedeniyle, internet bagimliligimin yayginlik raporlamasin
yorumlarken ve genelleme yapilirken dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir (Weinstein
ve Lejoyeux, 2010). Degisken Gl¢timlerin ve standart olmayan esiklerin kullanilmasi da
boylamsal calismalarin yorumlanmasmi zorlastirmistir. Ornegin, Yu ve Shek (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, Internet bagimliligi kriterlerini karsilayan katilimcilarin
%26,7'den %22,5'e diistiigiinii bulan Hong Konglu ergenler {izerinde 3 yillik boylamsal

calisma ylriitmiistiir.

1.3.3.Internet Bagimhihg ile flgili Arastirmalar

Ergenlik bireyin ¢ocukluk siirecinin sona ermesiyle baslayan beden yapisiyla birlikte
cinsel vepsikolojik erigkinlik ile gelistigi ve degistigi bir periyottur (Kog,2004). Bir diger
ifadeyle ergenlik, bir kisinin ¢ocuklugunun sonudur. Bu, fizyolojik olarak baslayan ve
yetiskinlige kadar devam eden bir gelisim siirecidir. Bu siirecte hizli biyolojik
degisikliklerin eslik ettigi duygusal istikrarsizlik ve psikolojik olgunluk dénemidir. Bu
evrede siklikla ortaya c¢ikan risk alma davramigi, Ozgliven kazanma gayretini
yansitmaktadir.

Ergen degiskenlik gdsteren hormonlarin etkisiyle ev ve okul denetimine karsi isyan;
anne-babadan ayrisma siirecinde bagimsizlik miicadelesiyle birlikte kendi benligini
kesfetmektedir (Cavus ve ark. 2017). Bu aslinda ergende bireysellesme doneminin
sancilaridir. Ergenlikte yaygin olarak goriilen tehlikeli davranislar arasinda; bagimlilik
yaratacak madde kullanimi (sigara,uyusturucu,alkol...) internet ve benzeri teknolojik
araci kotiiye kullanma, okuldan kagma, riskli cinsel aktivite, vandalizmgibi davraniglar
yer almaktadir (Aras ve ark. 2007). Ergenler, internet bagimlilig1 gelistirme konusunda
ozellikle savunmasiz ve yiiksek risk altinda olarak degerlendirilmektedir (Czincz ve
Hechanova, 2009). Genel olarak, ergen erkeklerin kadinlardan daha yiiksek risk altinda
oldugu bildirilmektedir (Yu ve Shek, 2013; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
Calismalar, ergenlerde riskin yiiksek olusunun psikolojik olgunlagma siirecine, kimlik
gelisimine yakin iliskiler gelistirme arzusuna ve Internet kullanim kolayligina

baglanmaktadir (Widyantao ve Griffiths, 2006).

Internet bagimlilii yasayan ergenlerin utangaclik, yalnizlik, depresyon ve kaygi
belirtileri ile kisilerarasi iliskilerde zorluklar sergiledikleri bulunmaktadir (Yu ve Shek,
2013). Nevrotiklik, disadoniikliik ve deneyimlere agiklik, ergenlerde internet
bagimliligim1 olumlu yonde yordarken, vicdanlilik ve uyumluluk olumsuz yordayicilar
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olarak bulunmaktadir (Zhou ve digerleri, 2017). Amerika Birlesik Devletleri'nde internet
bagimlilig1 sergileyen ergenlerde komorbid hipomani, distimi ve ¢ekingen, sinirda ve

obsesif-kompulsif kisilik bozukluklar1 oldugu saptanmistir (Bernardi ve Pallanti, 2009).

Ergenlerde internet bagimliligi, aile ortamindaki olumsuz deneyimlerle yiiksek oranda
iliskili bulunmaktadir (Kim ve Kim, 2015). Ebeveynler arasi gatisma, ergen Internet
bagimlilig1 i¢inbir risk faktorii olarak goriilmektedir (Yang ve digerleri, 2016). Duygusal
giivensizlik, ebeveynler arasi catisma ile Internet bagimlilig: arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir (Zhou ve digerleri, 2017). internet bagimlilig1 olan ergenler, ebeveynlerini
ilgisiz, kabul etmeyen, duygusal olarak mesafeli, yetersiz denetim ve destek saglayan
kisiler olarak algilamaktadirlar (Karaer ve Akdemir, 2019). Bu ergenler ayrica yetersiz
sosyal destekle ve duygularini tanimlama, ifade etme ve diizenlemede daha biiyiik
zorluklarla miicadele etmektedir. Bu grupta daha diisiik ebeveyn katilimi ve denetimi,
daha yiiksek aleksitimi ve anksiyete bozukluklarinin internet bagimliligini yordadig
belirtilmektedir.

Akran kaynakli yalnizlik, ergenlerde problemli internet kullanimini yordamakta ve
ebeveynlerden kopukluk, ebeveyn kaynakli yalnizlik ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi ileri stiriilmektedir (Musetti ve digerleri, 2020). Bu
bulgular, giivensiz baglanma, destekleyici olmayan ve mesgul ebeveynler ile Internet

bagimliliginin gelisimi ve siirdiiriilmesi arasinda net baglantilar sunmaktadir.

Calismalar, internet bagimliliginin depresyon (Kim ve digerleri, 2006), kaygi, dikkat
eksikligihiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve obsesif kompulsif semptomlar, diismanlik
ve saldirganlik (Carli ve ark. 2013) yalnizlik ve utangaclik (Kim ve digerleri, 2009),
diisik benlik saygisi1 (Armstrong, 2004; Fioravant ve digerleri, 2012), sosyal kaygi
(Weinstein ve ark. 2015), sirt agrilart ve géz yorgunlugu gibi fiziksel rahatsizliklar ve
uyku problemleri (Young, 1998) ve sorunlu kisilerarasi iligkiler (Beard ve Wolf, 2001;
Young, 1998) ile iliskili oldugunu bildirilmektedir.

Psikopatolojiler degerlendirildiginde, major depresif bozukluk, distimi, dissosiyatif
bozukluklar, bipolar bozukluk, antisosyal, borderline ve narsisistik kisilik bozukluklar1
internet bagimliligs ile iliskili bulunmaktadir (Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016). internet
bagimlilig1 daha yiiksek heyecan arama 6zelligi (Velezmoro ve digerleri, 2010) basit
giinliik gorevlerde aksama, intihar egilimi (Kim ve digerleri, 2009), dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve diirtiisellik (Yoo ve ark. 2004) ile iliskilidir. Azalan yasam doyumu,
Internet bagimlilig1 ile énemli 6lgiide iliskilidir (Longstreet ve Brooks, 2017).
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Internet bagimliligi, uyumsuz kisilik o6zellikleriyle iliskilendirilmistir; olumsuz
duygulanim, disinhibisyon ve psikotisizmin internet bagimliligin1 yordadigi bulunmustur
(Gervasi ve digerleri, 2017). Daha yiiksek yenilik arayisi, zarardan kaginma ve odiil
bagimliligl, daha yiiksek Internet bagimliligi olasilig: ile iliskili bulunmaktadir (Ko ve
digerleri, 2010).

Internet bagimlilig: ile iliskili kisilik ozellikleri, ergenlerde ve geng yetiskinlerde
incelenmistir (Floros ve Simios, 2014). Nevrotiklik, duygusal tepkisellik ve istikrarsizlik,
cezaya duyarlilik, psikotisizm/negatif degerlik, heyecan ve yenilik arayisinin timi
Internet bagimlilig: ile pozitif olarak iliskili bulunmustur (Fisoun ve digerleri, 2012).
Disadoniikliik, vicdanlilik, 6diil bagimliligi ve duyarliligi, uyumluluk, duygusallik, 6z-
yonetim Ve sebatkarlik, internet bagimlihig: ile negatif olarak iliskilidir (Miiller ve
digerleri, 2013).

1.4. Yalmizhk, Kisilik Ozellikleri ve internet Bagimhhig iliskisi

Internet bagimhilig1 arastirma alaninda, Davis (2001) yaygin internet bagimliligini,
ozellikle bir uygulamanin spesifik olmayan kullanimu ile Internet'in ¢cok boyutlu asiri
kullanim1 olarak tanimlamistir. Ek olarak, belirgin internet kullaniminda, zihinsel ve
eylemsel olarak asir1 mesgul olma ve belirli bir Internet uygulamasinin agir1 kullanimi séz
konusudur (Brand ve digerleri, 2014a; Davis, 2001). Bir¢ok internet uygulamasinin
bagimhlik  yapacak  sekilde  kullanilabilecegi  6ne  siiriilmiistiir.  Islevsel
olmayan/bagimlilik yapan bir sekilde en sik kullanilan uygulamalar, ¢evrimi¢i oyun ve
kumar, sosyal ag siteleri, siber seks ve ¢evrimi¢i aligveris olarak goriilmektedir (Brand ve

digerleri, 2014b; Kuss ve digerleri, 2014),

Bircok caligma, yalnizligin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, bu calismada (Lam, Peng ve Mai, 2009), kendini yalmz hisseden genclerin
internet bagimlilig1 agisindan biiyiik risk altinda oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde,
baska bir ¢aligmada ise (Caplan, 2007), internet bagimlis1 olan kisilerin daha yogun

yalmzlik duygusunu yasadiklari saptanmaktadir.

Bununla birlikte (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2015), ozellikle introversiyon ve
duygusal dengesizlik gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha giiglii yalnizlik
duygular1 yasadiklarini ve bu nedenle internet bagimlilig: riskinin daha yiiksek oldugunu

belirlenmektedir.
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Brand ve digerleri (2014a) bilissel siirecler (basa ¢ikma stilleri, Internet kullanimi) ve
internet bagimliligi baglaminda pekistirme mekanizmalarini birbirine baglayan bir
Internet bagimliligi modelini gelistirmektedir. Bir Internet uygulamasinin bagimlilik
yaratan kullanimini agiklayan modelde, uygulamadan tatmin olma egilimi (bir kiginin
temel Ozelligi olarak) ile uygulamanmbelirli arzular1 tatmin etme beklentisi (yani, bir
kisinin interneti kullanma beklentileri) arasindaki iliskidir. 6zel bilis) temel unsurlardir.
Bu nedenle, deneyimlenen doyum pekistirici olarak goriilmektedir ve belirgin internet

bagimliliginin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde kilitunsurlardan birini olusturmaktadir.

Brand ve digerleri (2014a) tarafindan Onerilen belirgin internet bagimliligi modeline
gore, belirliyatkinligm (aligveris heyecani) ve Internet kullanim beklentilerinin (anonim
olarak satin alma,sosyal etkilesimden kaginma, daha genis bir {iriin ¢esitliligine ulasma
ve daha hizli satin alma dirtiisiinii tatmin etme gibi) ¢evrimigi kompulsif satin alma

davranisi ile iligkili oldugu belirtilmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 14-18 yas arasindaki lise 0&grencilerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi Tekirdag, Edirne ve Kirklareli"nde 6grenim goren 14-18 yas
araligindaki lise 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya 382 (225 kiz ve 157 erkek)
lise ogrencisi katilmistir. Kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan katilimcilart
arastirmaya dahil etmeden 6nce Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmustir.
Katilimcilar, Akim Koleji, Tekirdag Namik Kemal Lisesi, Meri¢ Koleji ve Mehmet Serez
Sosyal Bilimler Lisesi’nde 6grenim goren goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul

eden 6grenciler arasindan segilmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli
Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin modeli ¢ercevesinde
bagimli degisken internet bagimlilig1 olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler ise

yalmzlik, kisilik 6zellikleri ve yas degiskeni olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan
Arastirmada katilimcilara ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘UCLA Yalmzlik Olgegi’,
‘Bes Faktorlii Kisilik Olgegi’ ve ‘Young Internet Bagimlihig: Olgedi’ uygulanmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  kisisel degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan bilgi formudur. Sosyodemografik bilgi formu igerisinde
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, ebeveyn
birliktelik durumu, yakin arkadas sayisi, internette gegirilen siire ve internet kullanim

amaci degiskenlerine yonelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (UCLA-LS)

Olgek Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir. Ancak daha sonra Hays ve
DiMatteo (1987) kisa bir formu olusturulmustur. Kisaltilmis bu formunun Tiirkge
versiyonu ise Yildiz ve Duy (2014) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 8 maddeden ve
tek bir alt boyuttan bu Slgek, bireylerin yalnizlik seviyelerini dlgmeyi amaglamaktadir.
4’1 likert tipi (1-4) olan dlgekte puanin yiikselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun

yogunlugunun artmasina isaret etmektedir. Yapilan uyarlama caligmasinda olgegin i¢
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tutarlilik katsayis1 0,72 olarak bulunmustur. Olcekten alman puanlarin yiiksekligi
bireylerin algiladiklar1 yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
calismada Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olarak bulunmustur.

2.3.3. Bes Faktorlii Kisilik Olcegi

Horzum ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek 10 maddeden olusmaktadir. Bes
faktorlii kisilik 6zelliklerinin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi ¢aligmasinda bes temel kisilik
ozelligini 6lcen Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen on maddelik kisilik
dlgegini kullanmislardir. Olgegin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi sonuglari, yapi
gegerliligine yonelik sonuglar ve olgegin giivenirligine yonelik elde edilen bulgular
oleegin Tiirk kiiltiiriinde giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gdstermistir. Olgegin ic
tutarliligina iliskin bulgular incelendiginde disadontikliik icin i¢ tutarlilik 0,88 ve
kompozit 0,83; yumusakbaslilik i¢in i¢ tutarlilik 0,81 6z denetimlilik igin i¢ tutarlilik 0,90
norotiklik i¢in i¢ tutarlilik 0,85 ve deneyime agiklik icin i¢ tutarlilik 0,84 giivenirlik
degerine sahip oldugu bulunmustur. Olgektenalinan yiiksek puanlar, kisilik dzelliklerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin alt boyutlari incelendiginde,
Kisilik Yapilart i¢in Disadoniikliik 0,62; yumusakbaslilik 0,60; 6zdenetimlilik 0,59;
norotiklik i¢in 0,50; deneyime agiklik i¢in 0,61 olarak bulunmustur.

2.3.4. Young Internet Bagimhihg Ol¢egi Kisa Formu

Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve digerleri tarafindan kisa forma
doniistiiriilen Young internet Bagimlilg1 Testi Kisa Formu, 12 maddeden olugmakta olup
besli Likert (1=Hig¢bir zaman, 5=Cok sik) tipi bir dlgektir. Dogrulayic1 faktér analizi
sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlik giivenilirlik
katsayist 0,85 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarindan elde
edilen sonuglar Young Internet Bagimhihg Testi Kisa Formunun gegerlilik ve
giivenilirliginin saglandigim gostermektedir. Olgekte tersten puanlanlanan madde yoktur.
Olgekten alman yiiksek puanlar internet bagimlilig: diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan
yapimustir. Tiitkce uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.
Olgekten alman yiiksek puanlar internet bagimliligi belirtilerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Bu ¢calismada 6l¢egin i¢ tutarlilik sayisi 0,88 olarak bulunmustur.
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2.4. Veri Analizi

Arastirmada, 0grencilerin kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliski incelenmistir. Normal dagilimin kontrol edilmesi amaciyla o6lgek puan
ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve -1,5 ile +1,5 arasinda olan
degerler normal dagilimda olarak kabul edilmistir. Sosyodemografik degiskenler
bakimindan katilimeilarin kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve internet bagimliligi puanlarinin
farklilagsmasina iligkin grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii
ANOVA uygulanmistir. ANOVA analizi sonras1 anlamli ¢ikan gruplar i¢in Scheffe post
hoc testine bakilmistir. Arastirma degiskenlerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin yordama giiclinii
ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik degeri
0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Tanimlayic istatistikler

Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin frekans dagilimina iligkin tablo

gosterimi asagidaki gibidir:

Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimlar:

Tablo 1

Demografik Gruplar f % Yas
degiskenler (xtss)
Cinsiyet Kiz 225 58,9 15,94+0,948
Erkek 157 41,1 16,37+1,311
Sif 9. simif 79 20,7
10. simf 101 26,4
11. sinif 114 29,8
12. simf 88 23,0
Sehir Tekirdag 235 61,5
Kirklareli 146 38,2
Edirne 1 3
Ebeveyn birliktelik Beraber 326 85,3
durumu Bosanmis 35 9,2
Ayr1 yagiyor 9 2,4
Anne veya babadan biri vefat etmis 8 2,1
Uvey-6z 4 1,0
Maddi gelir algisi Cok diistik 4 1,0
Diisiik 18 47
Orta 272 71,2
Yiiksek 75 19,6
Cok yiiksek 13 3,4
Anne Egitim ilkokul 129 33,8
Ortaokul 55 14,4
Lise 124 32,5
Universite 62 16,2
Lisanstistii 12 31
ITkokul 88 23,0
Ortaokul 61 16,0
Baba Egitim Lise 160 41,9
Universite 61 16,0
Lisansiistii 12 3,1
1 saatten az 14 3,7
Internette gegirilensiire 1-3 saat 335 61,5
4-6 saat 91 23,8
7 saat ve iizeri 42 11,0
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Tablo 1

Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimlari (devami)

Yakin arkadas sayis1  Hig yok 20 52
1-2 arkadas 88 23,0
3-4 arkadas 130 34,0
5 ve lizeri arkadas 144 37,7
Eglence (muzik, film, oyun, dizi) 217 56,8
Interneti kullanim amaci Sosyal medya (Instagram, Twitter) 109 28,5
Diger 56 14,6
Toplam 382 100,0

Tablo 1’de sosyodemografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde kiz 6grencilerin orani
%58,9 ve erkek 6grencilerin oran1 %41,1°dir. Yas degiskenine gore kizlarin yas ortalamasi
15,94+0,948 ve erkeklerin yas ortalamas1 16,37+1,311°dir. Siif degiskenine gore 9.
Sinif 6grencileri %20,7; 10. Sinif 6grencilerinin orani %26,4; 11. Smif 6grencileri %29,8
ve 12. Smif 6grencileri %23,0 oranindadir. Tekirdag’da yasayan %61,5; Kirklareli’'nde
yasayan %38,2 ve Edirne’de yasayan %0,3 oranindadir. Ebeveyni beraber olanlar
%85,3; bosanmis olanlar %09,2; ayr1 yasayanlar %2,4; anne-babadan biri vefat etmis
%2,1 ve tivey-6z olma durumu olan %1,0 oranindadir. Maddi gelir algis1 ¢ok diisiik
olanlar %1,0; diistik olanlar %4,7; orta diizey olanlar %71,2; yiiksek diizey olanlar
%19,6 ve ¢ok yiiksek olanlar %3,4 oranindadir. Anne egitimi ilkokul olanlar %33,8;
ortaokul olanlar %14,4; lise olanlar %32,5, tiniversite olanlar %16,2 ve lisansiistii olanlar
%3,1 oranindadir. Baba egitimi ilkokul olanlar %23,0; ortaokul olanlar %16,0; lise
olanlar %41,9, tiniversite olanlar %16,0 ve lisansiistii olanlar %3,1 oranindadir. Internette
gecirilen siire degiskenine gore 1 saatten az %3,7; 1-2 saat aras1 %16,5; 3-4 saat %45,0;
5-6 saat %23,8 ve 7 saat ve tizeri %11 oranindadir. Yakin arkadasi hi¢ olmayanlarin orani
%05,2; 1-2 yakin arkadasi olanlar %23,0; 3-4 yakin arkadasi olanlar %34,0 ve 5 ve iizeri
arkadas1 olanlar %37,7 oranindadir. Interneti kullanma amaci eglence olanlar %56,8;
sosyal medya amacli kullananlar %28,5 oraninda ve diger amagla kullanan %14,6

oranindadir.
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Tablo 2

Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Puan Ortalamalari, Standart Sapma,
Carpikhik ve Basikhik Degerleri

Degiskenler N X Ss Carpiklik Basiklik
YiBO 382 29,15 9,747 0,472 0,023
UCLALS 382 40,19 11,916 0,603 -0,171
KYO disadoniikliik 382 6,72 2,099 -0,192 -0,575
KYO Yumusakbasliltk 382 7,50 2,155 -1,127 0754
KYO Ozdenetimlilik 382 7,11 2,063 -0,803 0,334
KYO Nérotiklik 382 6,45 2,206 -0,324 -0,566
KYO Deneyimeaciklik 382 6,53 2,053 -0,280 -0,439

KYO=Kisilik Yapilar: Olcegi; UCLA=UCLA Yalmizlik Olgegi; YIBO=Young Internet Bagimliligi Olcegi

Tablo 2’ deki puan ortalamalari incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile
+1,5 arasinda degistigi gorilmistiir. Bu durum, arastirmada kullanilacak analizlerin

parametrik olabilecegini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 3
Arastirmada Kullamilan Olgeklerin i¢ Tutarhhklarna iliskin Tammlayici
Istatistikle

Olgek I¢ Tutarhilik Katsayist
UCLA Yalnizlik 0,89

Young internet Bagimlihigi Olgegi 0,88

Kisilik Yapilar1 Olgegi Disa déniikliik alt 0,62

boyutu

Kisilik Yapilar1 Olgegi Yumusakbaslilik alt 0,60

boyutu

Kisilik Yapilar1 Olgegi Ozdenetimlilik alt 0,59

boyutu

Kisilik Yapilar1 Olgegi Norotiklik alt boyutu 0,50

Kisilik Yapilar1 Olgegi Deneyime Aciklik alt 0,61

boyutu

Kisilik Yapilar1 Olgegi Toplam 0,43

Tablo 3’te aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilar verilmistir. Bulgulara gore,
KCSA icin 0,96; UCLA yalmzlik i¢in 0,89; Young Internet Bagimlilig1 icin 0,88 ve Kisilik
Yapilari i¢in Disadoniikliik 0,62; yumusakbaslilik 0,60; 6zdenetimlilik 0,59; noérotiklik i¢in 0,50;
deneyime aciklik i¢in 0,61 olarak bulunmustur. Olgeklerin giivenirligini degerlendirmek igin

Cronbach alfa katsayilarina bakilmistir. Cronbach alfa katsayisi, bir 6l¢egin i¢ tutarliligini dlgen
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bir istatistiksel 6l¢iittiir. Bu katsayinin kabul edilebilir bir diizeyde olup olmadigi konusunda farkl
goriisler olsa da genellikle Cronbach alfa katsayisimin 0,70'in iizerinde olmasi gerektigi
onerilmektedir ancak 0,50-0,70 araligi1 orta diizeyde bir giivenirlik olarak kabul edilmekte ve
cesitli kaynaklarda da bu aralikta giivenirligin arastirmalarda kullanilabilecegi belirtilmistir

(Streiner ve digerleri, 2015; DeVellis, 2016; Van de Vijver ve Leung, 2021).

3.2. Karsilastirma Bulgular:

Sosyodemografik degiskenler bakimindan 6grencilerin, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve
internet bagimliligi diizeylerinin farklilagsmasina iligkin ikili grup karsilagtirmasinda
bagimsiz rneklemler t-testi uygulanmistir. ikiden fazla grup iceren sosyodemografik

degiskenlerin karsilastirilmasinda tek yonlit ANOVA uygulanmustir.

Tablo 4

Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Internet Bagimhhig, Yalmzhk ve Kisilik
Ozellikleri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

YIBO Toplam Kiz 225 29,15 9,524 -0,002 0,999
Erkek 157 29,15 10,088

UCLA Toplam Kiz 225 41,80 12,396 3,206 0,001**
Erkek 157 37,88 10,816

KYO Disadoniiklik Kiz 225 6,30 2,061 -3,831 0,001**
Erkek 157 7,31 2,275

KYO Kiz 225 6,86 2,075 1,494 0,136

Yumusakbaslilik
Erkek 157 7,46 1,998

KYO Ozdenetimlilik Kiz 225 5,63 2,035 -2,836 0,005**
Erkek 157 7,03 2,188

KYO Nborotiklik Kiz 225 6,53 2,062 6,396 0,001**
Erkek 157 6,52 2,046

KYO Deneyime Kiz 225 7,64 2,061 0,081 0,935

Aciklik

Erkek 157 7,31 2,275

KYO=Ki5i(l)ilB fapllarl Olgegi; UCLA=UCLA Yalnizlik Ol¢egi; YIBO=Young Internet Bagimliligi Olgegi
**p<0,

Tablo 4"te cinsiyete gore katilimcilarin internet bagimliligi, yalnizlik ve kisilik 6zellikleri alt
boyut ve toplam puanlarinin farkliliklart incelenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi
bulgularma goére, UCLA toplam (t=3,206; p<0,01) kiz 6grencilerde erkeklere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. KYO disadoniikliik alt boyutu (t=-3,831; p<0,01) ve 6zdenetimlilik
(t=-2,836; p<0,01) alt boyutu, erkek dgrencilerde kizlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
KYO nérotiklik alt boyutu (t=6,396; p<0,01) kiz 6grencilerde erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir.
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Tablo 5

Yakin Arkadas Sayis1 Degiskeni Bakimindan internet Bagimlihg Toplam
Puanimin Karsilastirilmasi

YiBO Toplam Puan N X Ss F sd p
0-2 arkadas 108 2790 9,632

3-4 arkadas 130 30,32 9,841 1,837 21379 ,161
5 ve lizeri arkadas 144 29,04 9,689

Toplam 382 29,15 9,747

YIBO=Young Internet Bagimlihgi Olgegi

Tablo 5°te yakin arkadas sayisina gore katilimcilarin internet bagimliligi toplam

puanlarinin farkliliklar1 incelenmistir. Yapilan ANOVA bulgularina gore, internet

bagimliligr (Fs79=1,837; p>0,05) yakin arkadas sayisina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Tablo 6

Internet Kullanim Amaci Degiskeni Bakimindan Internet Bagimhlig Toplam
Puaninin Karsilastirilmasi

YIBO Toplam Puan N X Ss F sd p Post hoc
Eglence (miizik, 217 29,50 9,813

film, oyun, dizi)

Sosyal medya 111 30,16 9,653 4,219 2/379 0,015* 2>3
(Instagram, Twitter)

Diger 54 25,69 9,065

Toplam 382 29,15 9,747

YIBO=Young Internet Bagimlihg Olgegi *p<0,05, 1=Eglence; 2=Sosyal Medya; 3=Diger.

Tablo 6’da internet kullanim amacina gére katilimcilarin internet bagimliligi toplam

puanlarinin farkliliklar1 incelenmistir. Yapilan ANOVA bulgularina gore, internet

bagimliligi (Fs379)=4,219; p<0,05) internet kullanim amacma gore anlamli farklilik

gostermektedir. Farkliligin kaynagini saptamak i¢in gruplardaki drneklem sayisinin farkl

oldugu durumda tercih edilen Post hoc Scheffe testi yapilmistir. Buna gore interneti

sosyal medya amaciyla kullananlarin internet bagimliligi puan ortalamalar1 (X=30,16),

interneti diger amaglarla kullananlarin puan ortalamalarindan (X=25,69) anlaml1 olarak

yiiksek bulunmustur.

3.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgular:

Arastirma degiskenlerinin arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmstir. Korelasyon bulgular1 Tablo 7°de verilmistir:

25



Tablo 7

Lise Ogrencilerinin Yas, Internette Gegirilen Siire, Internet Bagimhhgi, Yalmzhik ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki

KorelasyonunBulgular:

Yas 1
Internette gegirilen siire -0,020 1
- *% Hk
YiBO Toplam 0,134 0,458 1
UCLA Toplam -0,142** 0,078 0,279%* 1
KYO Disadéniiklitk 0122*  -0,129*  -0,134**  -0544** 1
KYO Yumusakbaslilik 0,018 -0,107*  -0,335**  -0,242** 0,059 1
KYO Ozdenetimlilik 0122*  -0090  -0,304**  -0,328**  0,360**  0,229** 1
KYO Norotiklik 0,087 0241**  0310%*  0262**  -0,222**  0,137**  -0,241** 1
KYO Deneyime agiklik 0050  -0.044 0063  -0,105*  0,179%**  0210%*  0210**  -0021 1

*p<0,05

KYO=Kisilik Yapilar: Olcegi; UCLA=UCLA Yalmizlik Olgegi; YIBO=Young Internet Bagimlhiligi Olcegi
*%
p<0,01
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Yasi ile internet bagimlilig1 arasinda (r=-,134; p<0,01) negatif yonli ve anlaml iliski
bulunmustur. Ayrica, yas ve yalnizlik arasinda da negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu
saptanmistir (r=-,142; p<0,01). Yas ile disadontikliik (r=,122; p<0,05) ve 6zdenetimlilik
(r=,122; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Yas ile
yumusakbaglilik (r=0,018; p>0,05), norotiklik (r=-0,087; p>0,05) ve deneyime ag¢iklik

(r=0,050; p>0,05) puanlar1 arasinda anlamli korelasyon saptanmamastir.

Katilimcilarin internette gegirdikleri siire ile internet bagimliligi1 puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki saptanmistir (r=,458; p<0,01).

Internet bagimlilig1 puanlari ile yalmzlik (r=,279; p<0,01) ve nérotiklik (r=,310; p<0,01)
pozitif yonlii; disadoniiklik (r=-,134; p<0,01), yumusakbaslilik (r=-,335; p<0,01) ve
ozdenetimlilik (r=-,304; p<0,01) negatif yonlii ve anlaml iliskilidir. Internet bagimlilig
ile deneyime agiklik arasinda anlamli korelasyon saptanmamustir (r=-0,063; p>0,05).
Yalnizlik ile norotiklik (r=-,262; p<0,01) pozitif yonli; disadoniikliik (r=-,544; p<0,01),
yumusakbaglilik (r=-,242; p<0,01), 6zdenetimlilik (r=-,328; p<0,01) ve deneyime
aciklik (r=-,105; p<0,05) negatif yonlii ve anlamli iliskilidir. Internet bagimlilig1 puanlar
yalmzlik ile norotiklik degiskeniyle pozitif; disadoniikliiliik, yumusakbaslilik,
0zdenetimlilik ile negatif yonlii ve anlamli degiskenler regresyon analizine dahil
edilmektedir. Iliskili saptanan degiskenler arasinda internet bagimliliginin
yordayicilarini incelemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgular1 Tablo 8’de

verilmistir:
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Tablo 8

Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihgimin Yalmzhk ve Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

VIF  Toler F R?

Model B SH B t p ans
1 (Sabit) 43,055 8,312 5180 0,000

Yas -0,830 0,433 -0,089 -1918 0,056 0,972 1,029

Yalnizlik 0,124 0,047 0,151 2,640 0,009* 0,636 1,572

Disadoniklik 0,351 0,265 0,076 1,327 0,185 0,642 1,559 18,756** 0,21

Yumusak -0,986 0,218 -0,218 -4,534 0,000** 0,902 1,109

baglilik

Ozdenetimlilik -0,909 0,236 -0,192 -3,846 0,000** 0,834 1,200

Norotiklik 0,858 0,214 0,194 4,005 0,000** 0,887 1,128

Deneyime 0,069 0,224 0,015 0,309 0,758 0,939 1,065

aciklik

Bagimli degisken: YIBO Toplam Puan

**p<0,01 *p<0,05

Degiskenler arasi korelasyon saptandiktan sonra ilk olarak, ¢oklu regresyonun bu
arastirma igin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla varsayimlar test edilmistir. ilk
varsayim olarak dogrusal bagintiy1 tespit etmek icin varyans sisme degeri (VIF —
Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF bir bagimsiz
degiskenin diger bagimsiz degiskenlerle olas1 bir korelasyonu olup olmadigini1 saptamak
i¢cin kontrol edilen bir degerdir. VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, bagimsiz degiskenlerin
birbirleri arasinda korelasyonu oldugu anlagilmaktadir. Tablo 8’deki VIF degerleri
incelendiginde, 10’dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu durumda ¢oklu dogrusal baginti
olmadig1 varsayimi dogrulanmigtir. Bir diger varsayim ug¢ degerlerin saptanmasiyla
ilgilidir. Bunun i¢in, Cook 1’den biiyiikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu
calismada her bir katilimcmin sagladigi degerlerin Cook uzakligi 1’den kiigiik
bulunmustur. Ayrica, modelin Durbin-Watson degeri kabul edilen aralik olan 1,5 ile 2,5
arasinda bulunmamuistir. 1,91 olarak bulunan deger, olusturulan modelin ¢oklu regresyon

analizi i¢in uygun oldugunu ve otokorelasyon olmadigini1 géstermektedir.
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Tablo 8’de lise 6grencilerinin internet bagimliligini yordayan degiskenler incelendiginde,
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. (F(7,374=18,756;
p<0,01). Sonuglara gore, norotiklik (f=0,19; p<0,01) ve yalmzlik (p=0,15; p<0,05)
internet bagimlilig1 puanlarini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica,
0zdenetimlilik (f=-0,24; p<0,01) ve yumusakbaslilik (=-0,22; p<0,01) alt boyut puanlar1
lise &grencilerinin internet bagimliligi puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordamaktadir. Olusturulan model varyansin %21’ini agiklamaktadir (R?=0,21).Tiim

degiskenler birlikte bagimlilig1 yiizde 21 yordamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarma (B) gore, yordayici degiskenlerin internet
bagimlilig1 puanlari tizerindeki goreli 6nem sirasi; yumusakbashlik (p=-0,218, p<0,05),
norotiklik ($=0,194, p<0,05), 6zdenetimlilik (f=-0,192, p<0,05), yalnizlik (B=0,151,
p<0,05), yas (B=-0,089, p>0,05), disadoniikliik (p=0,076, p>0,05), ve 6zdenetimliliktir
(B=0,015, p>0,05). Yumusakbaslilik ve 6zdenetimlilik negatif etkiye sahiptir. Regresyon
katsayilarin anlamliligina iligkin t-testi sonu¢lan incelendiginde ise, internet bagimlilig
puanlart tizerinde sadece yumusakbaslilik ve Ozdenetimlilik puanlarinin negatif,
norotiklik ve yalnizlik puanlarinin pozitif anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.
Yas, disadoniiklik ve deneyime agiklik degiskenleri anlami etkiye sahip degildir
(p>0,05).
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Sosyodemografik Degiskenler Bakimmnin Yalmzhk, Kisilik Ozellikleri ve
internet Bagimhlhigi Puanlarimn Farkhlasmasma Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmada lise Ogrencilerinin internet bagimliligi, yalmzlik ve kisilik 6zellikleri

puanlar1 ¢esitli degiskenlerle karsilagtirllmigtir. Katilimcilarin cinsiyeti ile internet

bagimliligi, yalmzlik ve kisilik 6zellikleri boyutlarinin farkliliklari incelenmistir. Ayrica,
katilimcilarin internet kullanim amaci ve yakin arkadas sayisi bakimindan internet
bagimlilig1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir.

Bu ¢alismada cinsiyet bakimindan kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar incelendiginde, elde

edilen bulgular, norotiklik diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugunu gdstermektedir

(Tablo 4). Arastirma bulgularin1 destekleyen ¢alismalarin daha Once yapildigi

goriilmektedir. Diger arastirmacilarda da norotiklik diizeyinin kizlarda daha yiiksek

oldugu bulgusu, arastirmalarla da tutarlidir (Costa, Terracciano ve McCrae, 2001;

Schmitt, Realo, Voracek ve Allik, 2008). Bu durum, kizlarin duygusal tepkilerinin daha

yogun ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin erkeklerden daha farkli oldugunu

diistindiiren sonuglara isaret etmektedir (Nolen-Hoeksema, 2012). Yapilan bir arastirma
da, kiz ¢ocuklar1 ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan daha sorumlu hale geldigi igin
0zdenetimlilik diizeyinin diisik oldugu ve norotik diizeylerinin yiliksek oldugu
bulunmaktadir (Bakioglu ve Cuhadar,2009). Buna ek olarak, toplumsal beklentiler ve
cinsiyet rollerinin, kizlarin norotiklik diizeyini etkileyen onemli faktorler oldugu
diistintilmektedir (Eagly ve Wood, 2011). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular,

Tiirkiye'deki onceki aragtirmalarla da karsilastirilabilir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmada,

bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve cinsiyetler agisindan farkliliklar bulunmustur (Stimer,

Lajunen ve Ozkan, 2005). Bu calismada, nérotiklik diizeyinin kadinlarda erkeklere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, mevcut ¢alismamizdaki sonuglarla da

uyumludur.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise 6zdenetimlilik ve disadoniikliik diizeylerinin

erkeklerde daha yiiksek oldugu seklindedir (Tablo 4). Ilgili ¢alismalar incelendiginde,

elde edilen tutarli oldugu goériilmektedir. Elde edilen sonug, cinsiyetler arasi farkliliklarin
sosyal ve kiiltiirel faktorlerle de iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozdenetimlilik,

bireyin diisiincelerini, duygularini ve davranislarin1 kontrol etme yetenegi ile ilgilidir
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(Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Bu c¢alismanin sonuglari, erkeklerin
6zdenetimlilik ve disadontikliik agisindan daha yiiksek diizeyde oldugunu gosterirken, bu
durumun sosyal ve kiiltiirel beklentilerin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir (Costa
ve digerleri, 2001; Schmitt ve digerleri, 2008). Ozdenetim, bir kisinin hedeflerine
ulagmak i¢in kendini motive etme, planlama, zaman yonetimi, kendini disipline etme,
isleri tamamlama, dikkatini odaklama ve stresle basa ¢ikma gibi becerileri igermektedir.
Ozdenetim eksikligi, kisinin giindelik yasamda temel gereksinimlerini yerine getirmekte
zorlanmasina, daginik ve tembel olmasi gibi durumlar1 ifade etmektedir (Batiglin ve
Kilig,2011). Ozdenetimlilik ve disadéniikliik agisindan Tiirkiye'deki bulgular, mevcut
calismamizdaki bulgularla biraz farklilik gostermektedir. Siimer ve arkadaslarinin (2005)
calismasinda, Ozdenetimlilik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bununla birlikte, disadoniikliik diizeyinin erkeklerde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir, bu da mevcut calismamizdaki bulgularla tutarhidir. Tiirkiye'deki
aragtirmalar, kdltiirel faktorlerin  cinsiyetler arasindaki kisilik  farkliliklarini
etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ozellikle, toplumsal cinsiyet rolleri ve
beklentilerinin, Tiirkiye'deki bireylerin kisilik 6zelliklerini sekillendirmede énemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Kose, 2011).

Kisilik 6zelliklerinden disadoniiklilk puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi ve erkek katilimcilarin digadoniikliik puanlarinin kizlara gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tablo 4). ilgili ¢alismalar incelendiginde, elde edilen sonucun
tutarli oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik, sosyal etkilesim ve duygulari paylasma
konusunda cinsiyetler arasi farkliliklarin belirgin oldugu bir kisilik 6zelligidir (Ashton,
Lee ve Paunonen, 2002). Bu sonug, erkeklerin sosyal beceriler ve iletisim agisindan daha
yetkin olduklar1 yoniindeki onceki aragtirmalarla da uyumludur (Zuckerman, Kuhlman,
Joireman, Teta ve Kraft, 1993).

Yalnizlik puanlarinin cinsiyete gore farkliliklart incelendiginde, elde edilen bulgular,
yalnizlik diizeyinin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Tablo 4). Kiz 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusu, énceki arastirmalarla da tutarlidir (Giilbahar, 2017; Ozgiiven ve Hasta, 2010).
Bu durum, kiz 6grencilerin sosyal iliskilerinde ve arkadaslik kurma siireclerinde daha
fazla zorluk yasadiklarin1 diistindiiren sonuglara isaret etmektedir (Qualter ve digerleri,
2015). Kiz 6grencilerin daha yiiksek yalnizlik diizeyleri yasamasinin nedenlerinden biri,

toplumsal beklentiler ve cinsiyet rollerinin kizlarin sosyal iliskilerini ve arkadaglik kurma
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stireclerini etkileyebilmesidir (Rose ve Rudolph, 2006).Bu farklilik, kiz ve erkek
Ogrencilerin sosyal beklentileri, cinsiyet rollerini ve yasadiklari baskilari anlamak i¢in
onemlidir. Ayrica, cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentiler, kiz ve erkek 6grencilerin
yalmzlik diizeylerini etkileyen 6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir (Moksnes,
Eilertsen, ve Lazarewicz, 2016). Kiz dgrencilerin daha fazla duygusal destek ve sosyal
iligkiler kurmaya ihtiyag duymasi, erkeklerin ise daha bagimsiz ve bireysel olmaya

yonelik toplumsal beklentiler neden gosterilmektedir (Akkok,2014).

Kisilik 6zellikleri arasindaki yumusakbaslilik alt boyutunun bu ¢alismada cinsiyete gore
yumusakbaslilik puanlarinda farklilagsma olmadig1 goriilmektedir (Tablo 4). Arastirmada
elde edilen sonucun daha Once yapilan arastirmalarla karsilagtirildiginda, onceki
arastirmalarin  farkli bulgular elde ettigi goriilmektedir. Cesitli arastirmalar,
yumusakbaslilik 6zelliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigini desteklemektedir.
Yapilan bir meta-analiz, kiiltiirel farkliliklara ragmen, yumusakbaglilik 6zelliginde
cinsiyetler arasi onemli farkliliklarin olmadigini gostermektedir (Schmitt, Realo ve
Allik,2017). Bununla birlikte, bazi ¢alismalar, cinsiyetler arasi kiigiik farkliliklar
bulmuslardir. Arastirma, kadinlarin erkeklere gore biraz daha yiiksek yumusakbaglilik
puanlart aldigin1 ortaya koymaktadir (Costa, Terracciano ve McCrae, 2001). Ancak bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olmayip, cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark olarak
kabul edilmemektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, internet bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4). Bu bulgu, daha 6nceki ¢calismalardan elde
edilen sonuglarla uyumludur. Arastirma bulgularini destekleyen c¢alismalarin daha 6nce
yapildig1 goriilmektedir (Gezgin ve Kaplan Akill,2016). Ancak, literatiirde erkek
ogrenciler arasinda internet bagimlilig1 oranlarinin arttigin1 6ne siiren birgok ¢aligma da
mevcuttur. Erkek 6grencilerin internet bagimliligi oranlariin daha yiiksek oldugu elde
edilmektedir ( Zorbaz ve Dost,2014; Balta ve Horzum,2008;Esen ve Giindogdu,2010).
Bu farkliliklarin temelinde cinsiyet rollerindeki farkliliklar olabilir. Erkeklerin teknolojik
geligsmeleri daha yakindan takip etmeleri, yeni teknolojileri daha hizli benimsemeleri ve
teknolojiye daha fazla ilgi duymalari, bilgisayar ve video oyunlarina fazla zaman
ayirmalar1 gibi cinsiyet farkliliklar aragtirmalarda sikca gézlemlenmektedir (Zorbaz ve

Dost,2014).
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Yakin arkadas sayist bakimindan internet bagimliligi puanlar incelendiginde bu
calismada yakin arkadas sayisina gore internet bagimliliginin farklilasmadig:
bulunmaktadir (Tablo 5). Arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalarin daha once
yapildig1 goriilmektedir. Yakin arkadas sayisi ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
inceleyen calisma, sosyal destegin ve sosyal iliskilerin internet kullanimi tizerindeki
etkisini degerlendirmeye c¢alismaktadir. Bu baglamda, yakin arkadas sayisinin internet
bagimlilig1 {izerinde O6nemli bir etkisi oldugu diisliniilmektedir. Elde edilen veriler
sonucunda arastirmada yakin arkadas sayisi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Ancak yiiksek seviye internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir (Caplan, 2007). Bununla birlikte, yapilan bazi
aragtirmalar, yakin arkadag sayisina gore internet bagimliligi puanlarinda anlamli farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yakin arkadas sayisinin internet
bagimlilig1 iizerindeki etkisinin yeterli olmadig1 ya da farkli degiskenlerin bu etkide daha
belirleyici oldugu seklinde yorumlanabilir. Yakin arkadas sayisina gore internet
bagimlilig1 puanlarinda anlamh farklilik gostermedigi sonucuna ulagilan ¢alismalarda,
farkli faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Oncelikle, yakin arkadas sayisi ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin dogrusal olmayabilecegi diisiiniilebilir. Bagka bir
deyisle, bireylerin arkadas sayis1 arttik¢a internet bagimliligi puanlarinda belirgin bir
degisim olmayabilir. Bunun yerine, internet bagimhiliginin belirli bir arkadas sayisi
esiginden sonra artabilecegi ya da azalabilecegi diisiiniilmelidir (Steinfield, Ellison ve
Lampe, 2008).

Arastirmada elde edilen sonucun daha Once yapilan arastirmalarla karsilastirildiginda
farkli bulgularinda oldugu goriilmektedir. Yapilan calismada daha fazla yakin arkadasi
olan lise Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmaktadir. Ayrica ¢alismada internet bagimliliginin yalmizlik ile pozitif;
disadoniikliik ile negatif iliskili oldugu bulmustur (Deng ve Liu,2020). Benzer bir
calismada da fazla sayida yakin arkadasi olan liselilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin
daha diisik oldugu bulunmaktadir. Caligmada ayrica internet bagimhiliginin
disadontikliik ile negatif; nevrotiklik ile pozitif iliskili oldugu elde edilmektedir (Ceyhan
ve Ceyhan,2018).

Diger bir degisken olan internet kullanim amacina gore internet bagimliligi puanlar
incelendiginde, bu ¢alismada, internet kullanim amacina gore sosyal medya kullananlarin

internet bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 6). Bu sonuglar,
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sosyal medyanin internet bagimliligi izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Sosyal medya kullananlarin internet bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek olmasi, dnceki
arastirmalarla da desteklenmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011; Andreassen ve digerleri,
2012). Sosyal medyanin stirekli kullanilabilirligi, gorsel ve isitsel uyarilarin zenginligi ve
sosyal geri bildirimlerin hizli alinmasi, internet bagimlilig1 riskini artiran faktorler olarak
degerlendirilmektedir (Kuss, 2013).

Sosyal medya platformlari, bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamak, arkadaslarla
iletisim kurmak ve yeni insanlarla tanismak i¢in kullanilmaktadir (Boyd ve Ellison,
2007). Ancak, sosyal medya kullaniminin asir1 hale gelmesi, bireylerin ger¢ek hayattaki
sosyal iliskilerinden uzaklasarak, internet bagimliligina yol agabilecek yalnizlik ve sosyal
izolasyon yasamalarina neden olabilmektedir (Caplan, 2007; Kuss ve Griffiths, 2011).
Ayrica, sosyal medya kullanicilari, olumsuz sosyal karsilastirmalar ve sosyal aglarda
yasanan rekabet nedeniyle 6zsaygi ve yasam doyumu diisiisii yasayabilmektedir (Vogel,
Rose, Roberts ve Eckles, 2014). Bu durum, bireylerin sosyal medya kullanimini artirarak,
internet bagimlilig1 riskini yiikseltebilir (Chou ve Edge, 2012). Oyun oynamak veya
sohbet etmek amaciyla interneti kullanan bireylerin bagimlilik diizeyi daha yiiksek
goriilmektedir (Simsek ve digerleri,2019).

Internette giin icinde gegirilen siire bakimindan internet bagimlilig1 incelendiginde, bu
calismada, internet kullanim siiresi artan katilimcilarin internet bagimliligi diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Elde edilen sonuglar, internet kullanim
stiresinin bagimlilik riskini artirdiina isaret etmektedir. Internet kullanim siiresi ile
internet bagimliligi arasindaki iliski, onceki arastirmalarla da desteklenmektedir (Young,
1998; Cam ve Isbulan, 2012). Uzun siireli internet kullanimi, bireylerin cevrimigi
ortamlarda gegcirdikleri zamanin artmasiyla birlikte, gercek hayattaki sosyal
etkilesimlerinden uzaklagmalarina ve bagimliliga yonelmelerine neden olabilir (Caplan,
2007; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005). Ayrica, internet kullanim siiresinin artmasi,
bireylerin ¢evrimici diinyada gercek hayatlarina gére daha fazla tatmin ve doyum
saglamalar1 olasiligin1 artirabilir (Tokunaga ve Rains, 2016). Bu durum, internet
kullanimimin 6diillendirici ve tatmin edici yonlerinin, bireylerin bagimlhilik diizeyini
yiikseltmesine katkida bulunabilir (Davis, 2001). Internet kullanim siiresi ve internet
bagimlilig arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Internet kullanimu arttik¢a
bagimlilik diizeyleri de artabilmektedir. Aymi sekilde, bagimlilik diizeyi yiiksek olan

kisilerin internet kullanim siirelerinin de daha yiiksek oldugu gozlenmektedir
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(Tetik,2015). Internet bagimlis1 olan bireylerin, bagimli olmayan bireylere gére hemen
hemen haftada 20 saat ¢evrimi¢i olarak daha fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir (Lin
ve Tsai, 2001). Bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin hafta bazinda internete 15 saatten fazla
zaman ayirdiklarr goriilmektedir (Batigiin ve Kilig,2011). Internet bagimliligr riskini
artiran diger faktorler arasinda, kisilik 6zellikleri, sosyal beceriler, yalnizlik ve psikolojik
durumlar da bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011). Internet bagimlilig1 igin belli bir
miktarini, belirli bir diizeyini saptamak zordur. Bunun kiiltiirden kiiltiire olabilecegi gibi
kisiden kisiye kullanim miktar1 degisebilecegi diisiiniilmektedir. Internet kullanim siiresi
ile bu faktorler arasindaki etkilesimin, bagimlilik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli rol
oynadigi diistiniilmektedir.

Yas ile internet bagimliligi arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, elde
edilen sonuglar, yas ilerledik¢e internet bagimlilig1 diizeyinin diisme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Tablo 7). Yas ve internet bagimlilig1 arasindaki negatif iligki, onceki
aragtirmalarla da desteklenmektedir (Czincz ve Hechanova, 2009; Kuss, Van Rooij,
Shorter, Griffiths ve Van de Mheen, 2013). Geng bireylerin, interneti kullanma ve
cevrimici ortamlara uyum saglama konusunda daha yetenekli ve rahat olduklari
diisiiniilmektedir (Prensky, 2001). Bu nedenle, genglerin internet bagimliligina daha
yatkin olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ote yandan, yasl bireylerin internet kullanim amaci
ve becerileri genellikle daha smirhdir. Iletisim, bilgi arama ve islemler gibi belirli
amaglarla internet kullanimi, yasl bireylerin bagimlilik riskini diisirmektedir (Kuss ve
digerleri, 2013). Ayrica, yasl bireylerin sosyal ve ailevi sorumluluklari nedeniyle,
internet kullanimina daha az zaman ayirabilecekleri ve bu nedenle bagimlilik riskinin
azalabilecegi diistiniilmektedir (Anand, Jain, Prabhu, Thomas, Bhat ve Prathyusha, 2015).
Ileri yas grundaki bireylerin internet kullanim siireleri iizerine yapilan arastirma da ise
giinliik internet kullantminin internet bagimlilig1 ile pozitif zayif ve anlamh bir iligki
tespit edilmektedir. Calismaya katilan yaslinin énemli bir oran1, %50'den fazlasi, internet
'l yalnizlik hissini hafiflettigi i¢in kullandiklarini sdyledi. Bu ¢alismalar, gengler arasinda
giderek artan problemli internet kullanimi ve bagimlilig1 sorununun orta yas ve iistii yas
gruplarina da yayildigin1 gostermektedir (Kiigiik ve Kogak,2019).

Yas ile yalnizlik arasindaki iliski incelendiginde, bu ¢alismada, yas ile yalnizlik arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir (Tablo 7). Elde edilen sonuglar, yas ilerledik¢e yalnizlik
diizeyinin diisme egiliminde oldugunu gostermektedir. Yas ve yalmzlik arasindaki

negatif iliski, Oonceki aragtirmalarla da desteklenmektedir (Aartsen ve Jylhd, 2011;

35



Cornwell ve Waite, 2009). Yas ilerledikge, bireyler sosyal becerilerini ve sosyal aglarini
gelistirebilir ve bu da yalmzlik diizeylerinin azalmasina katkida bulunabilmektedir
(Wrzus, Hénel, Wagner ve Neyer, 2013). Ayrica, yasl bireylerin yasam deneyimleri ve
olgunluklari, onlarin sosyal iliskileri yonetme ve yalmzlikla basa ¢ikma becerilerini
artirabilir (Luhmann ve Hawkley, 2016). Ote yandan, geng bireylerin yiiksek yalmzlik
diizeyleri, sosyal beceri eksikligi, sosyal kaygi ve sosyal karsilastirmalar nedeniyle
yasanabilir (Laursen, Furman ve Mooney, 2006). Ayrica, genglerin gecici arkadaslik
gruplar1 ve sosyal gevre degisiklikleri, yalmizlik diizeylerinin artmasina yol agabilir
(Vanhalst, Klimstra, Luyckx, Scholte, Engels ve Goossens, 2012). Bu dogrultuda,
aragtirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Fakat yaslanan bir
insanin yetenek ve becerileri azaldike¢a, kendisine yonelik ¢evresindeki insanlarin tutum
ve davranislarinda farkliliklar oldugunu diisiinebilmektedir (Cunkus ve arkadaslari,

2019).

4.2. Lise Ogrencilerinin Yalmizhk, Kisilik Ozellikleri ve Internet Bagimhhg

Diizeylerinin Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen korelasyon bulgularina gore, lise o6grencilerinin internet
bagimliligive yalnizlik puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur
(Tablo 7). Ayrica, lise 6grencilerinin internet bagimliligi puanlart ile kisilik 6zellikleri
disadontikliik, yumusak bashilik ve O6zdenetimlilik puanlart arasinda negatif yonli;
norotiklik ile pozitif yonlii ve anlamli iliski saptanmistir (Tablo 7). Sonuglara gore,
internet bagimlilig1 puanlart arttikga yalmzlik puanlarmina arttifi goriilmektedir. Ote
yandan, internet bagimliligi puanlarn arttikga disadoniiklik, yumusak baghilik ve
0zdenetimlilik puanlarimin diistiigii ve norotiklik puaninin arttigi sonucu elde edilmistir.

Bu boéliimde arastirma sonuglarinin ilgili literatiir karsilastirmasi yer almaktadir.

Elde edilen bulgular, internet bagimliliginin arttik¢a yalnizlik diizeyinin de yiikseldigini
gostermektedir. Bu sonuglar, literatiirdeki 6nceki ¢alismalarla da uyumlu goriinmektedir
(Caplan, 2007; Kim, LaRose ve Peng, 2009; Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014).
Internet bagimliligi ve yalmzlik arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik teorik yaklagimlar,
bagimliligin yalmzlik diizeylerini artirabilecegini 6ne siirmektedir (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003). Ozellikle, sanal diinyada gecirilen siirenin, gercek diinya ile
etkilesim ve sosyal iliskilerin azalmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Kraut ve
digerleri, 1998). Bu durum, bireylerin yalmizlik hissini daha fazla yasamalaria sebep
olmaktadir (Ceyhan, 2011).
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Yalnizlik ve internet bagimliligi arasindaki iligkinin arastirildigi 6nceki arastirmalar,
sosyal beceri eksikliginin internet bagimliligi agisindan risk faktorii olabilecegini
gostermektedir. Sosyal beceri eksikligi yasayan bireyler, sanal ortamlarda sosyal kabul
ve iletisim kurma firsatlar1 buldugunda, internet bagimlilig: riskini artirmaktadir (Caplan,
2007). Bu durum, yalmizlik ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin daha da
derinlesmesine neden olmaktadir (Yen ve digerleri, 2008). Ayrica, internet bagimliliginin
psikolojik ve sosyal sonuglari lizerine yapilan ¢aligmalar, bagimliligin bireylerin yasam
kalitesini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Young,
2004; Lam, 2015). Dolayisiyla, internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki pozitif yonli
ve anlamli iligki, bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve sosyal ¢evrelerinden izole

olmalarina yol agmaktadir (Kraut ve digerleri 1998).

Internet bagimhilig1 ve yalmzlik arasindaki iliski, sosyal medya kullanimi agisindan da
onemlibir yere sahiptir. Sosyal medya platformlari, 6zellikle yalnizlik ve sosyal izolasyon
yasayan bireyler icin cazip bir kag¢is yolu sunabilir (Primack ve digerleri, 2017). Ancak,
sosyal medya kullaniminin asirtya kagmasi, bireylerin gercek diinyadaki sosyal
iliskilerinden uzaklasarak daha fazla yalnizlik hissetmelerine neden olabilir (Nowland,
Necka ve Cacioppo, 2018). Ayrica, internet bagimliligi ve yalmzlik arasindaki iliski,
bireylerin yasadiklar1 yalnizlik tiiriine gore de degisiklik gdsterebilir. Ornegin, duygusal
yalnizlik yasayan bireyler, internet bagimliligi ve yalnizlik arasindaki iligkiden daha fazla
etkilenebilirken, sosyal yalnizlik yasayan bireyler bu iliskiden daha az etkilenebilir
(Weiss, 1973; Ozdemir, Kuzucu ve Ak, 2014).

Internet bagimlili1 ve yalmzlik arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik daha fazla ¢alisma,
aile ve sosyal gevrenin de 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Ozellikle, aile
ve arkadaslarla saglikli ve destekleyici iligkiler kuran bireyler, internet bagimlilig: riskini
ve yalnizlik diizeylerini azaltabilir (Bessi¢re, Kiesler, Kraut ve Boneva, 2008; Kim
ve Kim,2015). Ayrica, internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliski, bireylerin kisilik
ozelliklerine bagli olarak da farklilasabilir. Ornegin, narsisistik ve miikemmeliyetci
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, internet bagimliligi ve yalnizlik arasindaki iliskiden

daha fazla etkilenebilir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017; Sahin, 2018).

Kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 incelendiginde, internet bagimliligina yonelik elde edilen
diger bir sonug ise, disadoniikliik diizeyi yiliksekolan bireylerin internet bagimliligi daha
diisiik oldugunu yoniindedir (Tablo 7). Bu sonuglar, disadoniikliik ile ilgili onceki
caligmalarin bulgularin1 desteklemektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010;

Ebeling-Witte, Frank ve Lester, 2007).
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Disadoniikliik, bireylerin sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme konusunda daha becerikli
oldugunu ve daha fazla sosyal destek aldigin1 gdsteren bir kisilik 6zelligidir (Asendorpf
ve Wilpers, 1998; John, Naumann ve Soto, 2008). Bu nedenle, disadoniikliikk diizeyi
yiiksek olan bireylerin, ger¢ek diinyada daha fazla sosyal etkilesim yasama ve daha fazla
sosyal destek alma olasiligi daha yiiksektir. Bu durum, onlarin sanal ortamlarda sosyal
ihtiyaglarim1  karsilama gereksinimlerini azaltarak internet bagimliligi riskini
diistirebilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003). Ayrica, digsadoniikliik diizeyi
yiikksek olan bireylerin, daha yiiksek 06z-yeterlilik ve 0Ozgiivene sahip olduklar
belirtilmistir (Judge ve Bono, 2001). Bu o6zellikler, bireylerin yasamlarindaki stres
faktorleriyle basa ¢ikma yetenegini artirarak, onlarin internet bagimliligina basvurma
olasiligimi azaltabilir (Caplan, 2002; Kardefelt-Winther, 2014). Ancak, bu g¢alismanin
bulgularmi yorumlarken bazi smirlamalar1 géz oniinde bulundurmak énemlidir. Ote
yandan, internet bagimlilig1 ve disadoniikliik arasindaki iliskinin, diger kisilik 6zellikleri
ve psikososyal faktorlerle etkilesime girebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, nérotisizm
ve igedoniiklik gibi kisilik 6zellikleri ile internet bagimliligi arasinda daha giiglii iliskiler
bulunmaktadir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014; Tokunaga, 2014). Bu nedenle,
bu ¢alismanin bulgularini daha kapsamli bir baglamda degerlendirmek i¢in, internet

bagimliligi ile ilgili diger faktorlerin de goz ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, disadoniikliik diizeyi yiiksek olan
bireylerin,daha iyi sosyal becerilere, daha fazla sosyal destege ve daha yiiksek 6zgiivene
sahip olmalar1 nedeniyle internet bagimliligi riskinin daha diisiik oldugunu
diistindiirmektedir. Ancak, bu iligkiyi daha kapsaml1 bir sekilde anlamak i¢in, gelecekteki
caligmalarin daha biiyiikk ve g¢esitli orneklem gruplariyla ve daha giiclii arastirma

yontemleriyle gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Kisilik o6zellikleirnden 6zdenetimlilik ile internet bagimlilig1 puanlari arasinda negatif
yonlii ve anlamli iligki saptanmistir (Tablo 7). Arastirmada elde edilen sonuclar daha
onceki bulgularla uyumludur (Suler, 2004; Tokunaga ve Rains, 2010). Ozdenetimlilik
diizeyi yiiksek olan bireylerin, internet kullanimini daha etkin bir sekilde yonetebilecegi
ve bagimlilik diizeylerini kontrol altinda tutabilecegi diisliniilmektedir (Tokunaga ve
Rains, 2010). Ozellikle, 6zdenetimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler, sosyal medya ve
online oyunlar gibi bagimlilik yapici platformlar1 kullanirken kendilerini daha 1yi kontrol
edebilir ve bu tiir etkinliklerin yasamlari tizerindeki olumsuz etkilerini sinirlandirabilirler
(Suler, 2004).
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Kisilik 6zellikleirnden yumusakbaglilik ile internet bagimlilig1 puanlari arasinda negatif
yonlii ve anlamli iliski saptanmistir (Tablo 7). Yumusakbaslilik ise, internet bagimliligi
ile ilgili olarak, bireylerin sosyal iligkileri ve iletisim becerileri agisindan énemli bir rol
oynayabilir. Yumusakbagsl bireyler, ¢cevrimi¢i ortamlarda daha saglikli ve olumlu sosyal
iliskiler kurma egiliminde olup, bu da internet bagimlilig1 riskini azaltabilir (Gross,
Juvonen ve Gable, 2002). Ayrica, yumusakbaslt bireylerin, baskalarmma karsi daha
anlayish ve hosgorilii olma egilimleri, ¢evrimici ortamlarda yasanan sosyal stres ve
catigmalar1 daha iyi yonetmelerine yardimci olabilir, bu da internet bagimlilig: riskini
daha da diisiiriir (Barker, 2009). Bu dogrultuda, arastirma bulgularinin literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ile internet bagimlilig1 puanlar arasinda anlaml
iligki olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 7). Daha Once yapilan arastirmalarda, deneyime
aciklik, bireylerin internet kullanimi ve bagimlilig1 tizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ornegin, deneyime acik bireyler, interneti bilgi
arama ve yaratict ifade araci olarak kullanma egiliminde olabilirler, bu da internet
bagimlilig: riskini azaltabilir (Amichai-Hamburger, Wainapel ve Fox, 2002). Ote yandan,
deneyime acik bireyler, siirekli yeni deneyimler ve uyaranlar arayisinda olup, bu da
onlarin c¢esitli internet platformlar1 ve uygulamalarinda daha fazla zaman gecirmelerine
ve potansiyel olarak bagimlilik riskini artirmalaria neden olabilir (Kuss, Griffiths ve
Binder, 2013).

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise lise 6grencilerinin yalnizlik puanlan ile
norotisizmve deneyime agiklik kisilik alt boyutlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski
oldugudur. Bucgalisma, lise ogrencilerinde yalnizlik ile norotiklik ve deneyime agiklik
arasindaki negatif yonlii ve anlamli iligkiyi incelemeyi amaglanmaktadir. Bulgular,
yalnizlik duygusu yasayan lise 6grencilerinin norotiklik diizeylerinin ve deneyime agiklik
diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, yalnmizlik ve kisilik
ozellikleri ile ilgili 6nceki ¢alismalarin bulgularindan farklilik gostermektedir (Cacioppo
ve digerleri, 2006; Satici ve digerleri, 2016).

Yapilan daha onceki arastirmalar, yalnizlik ve ndrotisizm arasinda pozitif yonli iligki
oldugunu gostermektedir. Norotiklik, bireylerin duygusal istikrarsizlik, kaygi ve stresle
bas etme zorluklar1 yasadigi bir kisilik o6zelligidir (Costa ve McCrae, 1992). Bu
calismanin bulgulari, ndrotiklik diizeyi diisiik olan lise 6grencilerinin daha fazla yalnizlik

hissettikleri gdstermistir. Bu durumun Slgim aracinin igerdigi maddelerden kaynakli
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olarak sinirli olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalar, norotisizmin
sosyal iliskilerde beceri eksikligi ve sosyal geri ¢ekilme ile iligkilendirmis ve ndrotisizm
ile yalmizligin pozitif iliskili oldugunu vurgulamistir (Asendorpf, 1992; Cacioppo ve
Hawkley, 2009).

4.3. Lise Ogrencilerinin Yalmzlik, Kisilik Ozellikleri ve Internet Bagimlihg
Diizeylerinin Arasindaki Yordayici iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi
Internet bagimhiligmin yalmizlik ve kisilik 6zellikleri tarafindan yordanmasina iliskin
bulgular incelendiginde, internet bagimliliginin yalnizlik ve norotiklik tarafindan pozitif
yonlii ve anlamli diizeyde yordandigi; 6zdenetimlilik ve yumusakbagslilik tarafindan
negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir. Bu calismada, internet
bagimliliginin yalmizlik, norotiklik, 6zdenetimlilik ve yumusakbaslilik ile anlaml
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar, internet bagimliliginin bu doért
faktoriin kombinasyonu tarafindan belirgin sekilde yordandigimi gostermektedir (Tablo

8).

Daha oOnce yapilan arastirmalar incelendiginde, yalnizlik ve internet bagimlilig
arasindaki yordayici iliski, 6nceki ¢alismalarla da desteklenmektedir (Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007; Kim, LaRose ve Peng, 2009). Yalniz bireylerin, sosyal iliskileri ve
duygusal ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla internete yonelmeleri muhtemeldir. Bu durum,
zamanla internet bagimliligina yol agabilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher,
2003).

Norotiklik ve internet bagimlilig1 arasindaki yordayici iliski de onceki aragtirmalarla
uyumludur (Yang, Choe ve Baity, 2005). Norotik bireyler, internet kullanimiyla stres ve
endiselerini hafifletmeye c¢alisabilirler. Ancak, bu siire¢ bagimliliga doniisebilir ve
bireyin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Caplan, 2007).

Ozdenetimlilik ve yumusakbaslilik faktorleri de internet bagimlilig: ile ilgili dnemli rol
oynamaktadir. Ozdenetimlilik diizeyi diisiik olan bireylerin, internet kullanimini kontrol
etmekte zorlanarak bagimliliga egilimli oldugu gosterilmistir (Meerkerk, Van den
Eijnden ve Garretsen, 2006). Yumusakbaslhlik, kisilerin uyum saglama ve bagkalarinin
duygularia duyarli olma egilimini ifade eder. Bu faktoriin internet bagimliligiyla iliskisi,
bireylerin ¢evrimigi ortamlarda sosyal beklentilere ve kabullenebilir davraniglara uyum
saglamada yasadiklari zorluklarla ilgilidir (Musetti ve digerleri, 2016). Internet
bagimlilig1 iizerine yapilan calismalar, yumusakbasli bireylerin, ¢evrimici sosyal

etkilesimlerde daha uyumlu ve az saldirgan olma egiliminde oldugunu ortaya
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koymaktadir (Simsir ve Demir, 2021). Bu nedenle, yumusakbaglhlik, bireylerin internet
bagimlilig1 puanlarini diisiirme egilimindedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Ozdenetimlilik,
bireylerin igsel diirtiilerini ve davramiglarini  kontrol etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Muraven ve Baumeister, 2000). Ozdenetimli bireyler, genellikle daha
az bagimlilik riski tasir ve daha saglikli yasam tercihleri yaparlar (Tangney, Baumeister
ve Boone, 2004). internet bagimlilig: iizerine yapilan arastirmalar, zdenetimli bireylerin
daha az ¢evrimigi vakit gegirme egiliminde oldugunu ve daha dengeli bir internet
kullanimi sergiledigini gostermektedir (Tokunaga, 2015). Bu nedenle, 6zdenetimlilik,
internet bagimliligi puanlarimi disiirmekte etkilidir (Ghasempour ve Mahmoodi-
Aghdam, 2015).

Yalnizlik, norotiklik, 6zdenetimlilik ve yumusakbaslilik 06zelliklerinin internet
bagimlilig: lizerindeki etkileri incelendiginde, bu faktérlerin bagimlilik diizeyini farkl
sekillerde yordadigr goriilmektedir. Yalmzlik ve noérotiklik, internet bagimlilig
puanlarini pozitif yonde etkilemektedir. Yalnizlik hisseden bireyler, sosyal ihtiya¢larini
kargilamak amaciyla g¢evrimigi ortamlara yonelirken, ndrotik kisiler ise duygusal
rahatsizliklarini hafifletmek amaciyla internete daha fazla zaman ayirabilmektedir (Bian
ve Leung, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017). Bu durum, yalniz ve norotik bireylerin internet
bagimlilig1 riskinin artmasina yol agmaktadir.

Ote yandan, 6zdenetimlilik ve yumusakbaslilik 6zellikleri, internet bagimliligi puanlarini
negatif yonde etkilemektedir. Ozdenetimli bireyler, daha dengeli bir internet kullanimi
sergileyerek bagimlilik riskini azaltirken, yumusakbash kisiler ise ¢evrimici sosyal
etkilesimlerde daha uyumlu ve az saldirgan olma egilimindedir (Tokunaga, 2015; Simsir
ve Demir, 2021). Bu nedenle, bu iki 6zellik, internet bagimlilig1 puanlarinin diismesine
katkida bulunmaktadir.

Sonug olarak, yalnizlik ve norotiklik ozellikleri internet bagimlilig: riskini artirirken,
0zdenetimlilik ve yumusakbaglhlik 6zellikleri bu riski azaltmaktadir. Bu bilgi, bireylerin
ve toplumlarin internet bagimliligiyla basa ¢ikmalarina yardimer olabilecek onleyici ve
miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde dnemli bir rol oynayabilmektedir. Bu stratejiler,
ozellikle risk altindaki bireylerin bu faktorlerin etkilerini dengelemelerine yardimei

olarak bagimlilik riskini azaltabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin internet bagimliligi, yalmzlik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. 382 katilimeinin yer aldig1 arastirmada, sosyodemografik
ve internet kullanimina iligkin degiskenler bakimindan internet bagimliligi, yalnizlik ve

kisilik 6zellikleri diizeylerindeki farkliliklar incelenmistir.

Arastirmanin sonuglari, Dijital Cag’da yaygmligi her gegen giin artis gosteren internet
bagimliliginin hangi faktorlere bagh olarak daha sik goriildiigiine iliskin dnemli bilgiler
sunmaktadir. Bununla birlikte, arastirmanin yontemsel olarak giiglii ve sinirli oldugu
alanlar oldugu diisiiniilmektedir. Ilk olarak, arastirmanin orneklemi Tiirkiye"de
Tekirdag, Edirne ve Kirklarelinde Ogrenim goren Ogrencilerden segilmistir. Bu
dogrultuda, elde edilen sonuglarin  genellenebilirliginin ~ sinirli  olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu ¢alismanin siirliliklarindan biri, 6rneklem biiyiikliigii ve calisma grubunun cesitliligi
ile ilgilidir. Gelecekte, internet bagimliliginin nedenleri ve ¢éziimlerini daha kapsamli bir
sekilde incelemek i¢in farkli yas, cinsiyet, kiiltiir ve sosyo ekonomik gruplardan daha
genis bir katilimc1 orneklemi kullanilabilir. Ayrica, bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalar1 ve etkileyen faktorleri daha ayrintili bir sekilde arastirmak igin nitel ve
karma yontemlerleyapilan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Wallace, 1999; Oztiirk,
2012).

Ikinci olarak, arastirmada kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilan dl¢iim
aracinin madde sayisinin  az  oldugu, kisilik tiplerinin  degerlendirilmesini
siirlandirabilecek bir unsur olarak diistinilmektedir. Arastirma bulgularinin da
gosterdigi tlizere, kisilik Ozellikleri ile diger arastirma degiskenleri arasindaki
korelasyonun zayif diizeyde olusu s6z konusu sinirlilikla agiklanabilir. Arastirmanin
gliclii yonii olarak ele almabilecek diger bir 6zelligi ise, Tirkiye"delise 6grenci ile internet
kullanimina iligkin daha once bir¢ok calisma yapilmasina karsin, yalnizlik, kisilik ve
internet bagimliligini konu edinen arastirmalarin simirlt oldugu gorilmektedir. Bu

yOniiyle aragtirma bulgularinin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin kisilik dzelliklerinin egitim siirecinde nasil etkilendigini anlamak i¢in daha
fazla calisma yapilmalidir. Ogretmenlerin  kendikisilikdzelliklerinin, 6grencilerin
kisilikdzellikleri tizerindeki etkisini anlamak; 6grencilerin kisilikozelliklerinin 6gretim

stratejilerinde nasil kullanilabilecegi gibi konular incelenebilir.
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Bununla birlikte, calismanin sonuglari, internet bagimliligi ve yalnizlik arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekerek, bu konuda yapilan miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Yalnizlik ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Bu
konuda farkli yas gruplarindaki ogrencilerle, farkli sosyoekonomik gruplardaki
ogrencilerle ve farkli cografyalardaki ogrencilerle ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle,
yalnizlikla bas etme ve sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik psiko-egitim
programlari, bireylerin internet bagimliligi riskini azaltmada ve yasam Kkalitesini

artirmada etkili olabilmektedir (Van Rooij ve Prause, 2014; Spada, 2014).

Sonug olarak, bu ¢alisma, internet bagimlilig: ile yalnizlik arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iligki oldugunu goéstermektedir (Tablo7). Bu iliski, bireylerin sosyal
etkilesimlerini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyerek, sosyal ¢evrelerinden izole
olmalarina yol agmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu iliskinin daha kapsamli
bir sekilde incelenmesine ve etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayabilir.

Internet bagimlihgindaki artisin nedenlerini anlamak igin daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir. Bu konuda, 6zellikle aile ve okul ortamlarinin etkisi, sosyal medya kullanima,

online oyunlar gibi konularin daha detayli olarak incelenmesi gerekmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglarin hem teoride hem de uygulamada 6nemli bilgiler ve
oneriler sunabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk olarak, gelecekte yapilacak benzer
calismalarda kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla kapsamli 6l¢iim araclarinin
dahil edilmesi onerilebilir. ikinci olarak, temsili rneklem olusturmasi agisindan farkls

sehirlerde 6grenim goren dgrencilerden olusan drneklemlerin olusturulmasi 6nerilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuclar, uygulama alanin da okul ve ailelerin 6grencilerin
internet kullanim aligkanliklarini izlemesi ve gerekli tedbirleri almasi gerektigini
gostermektedir. Dijital okuryazarlik ve internet kullanim amaglarina iligkin, rehberlige
thtiya¢ duyabilecek oOgrencilere ve ailelerine yonelik bilgilendirici oturumlar
diizenlenmesi, medya kuruluslari ile igbirligi yapilarak internetin bilingli ve sorumlu bir
sekilde kullanilmasini tesvik edebilirler. Bu konuda 6zellikle okul ve ailelerin is birligi
yapmasi, Ogrencilerin internet kullanimmi kontrol etmelerine yardimci olabilecek
stratejiler belirlenebilir. Ebeveynlerin internet kullanimi konusunda 6grencilere kontrollii

ve amagcli olmasi i¢in farkindalik kazandirmalarinin 6nem olabilicegi diistiniilmektedir.
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Ayn1 zamanda 6grencilerin internet bagimlilig1 ve yalnizlik hissini azaltmak i¢in etkili
bir yontem olabilecegi disiiniilmektedir. Terapotik miidahaleler agisindan
diisiinildiigiinde ise, yalmzlik ve internet bagimliligi davramisinin arkasinda yer
alabilecek unsurlar olarak internet bagimliligi, yalmzlik, akran iliskileri ve internet
kullanim amaci degiskenleri gozetilerek miidahalelerin yapilandirilabilecegi ve etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasiniz?
1. 14
2. 15
3. 16
4. 17
5. 18
Cinsiyet?
a) Kadin
b) Erkek

Ogrenim gérmekte oldugunuz sinif nedir?
a) 9.sif
b) 10.simf
c) 1l.simf
d) 12.smf

Yasadiginiz sehir?
a) Tekirdag
b) Kirklareli
c) Edirne

Kag kardessiniz?
a)l
b) 2
c)3
d) 4

Anne babanizin durumu nedir?
a) Beraber
b) Bosanmis
€) Ayn Yastyor
d) Anne ve babadan biri vefat etmis
e) Uvey-Oz
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Aile gelir durumunuz nedir?
a) Cok diisiik
b) Diisiik
¢) Orta
d) Yiiksek
e) Cok Yiiksek

Annenizin egitim durumu nedir?
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite
e) Yiiksek Lisans

Babanizin egitim durumu nedir?
a) llkokul
b) Ortaokul
c) Lise
d) Universite
e) Yiksek Lisans

Internetten ne siklikla alisveris yaparsiniz?
a) Yilda birk¢a kez
b) Birkag ayda bir
c) Aylik
d) Haftalik
e) Ginlik

Psikiyatri/Psikolojik destek alir misiniz?
a) Evet
b) Hayir
c) Daha 6nce
d) Hig

Internette bir giinde ortalama ne kadar zaman gegirirsiniz?
a) 1 saatten az
b) 1-2 saat
c) 3-4saat
d) 5-6 saat
e) 7+ saat ve lizeri

Yakin arkadas sayimiz?
a) Hic yok
b) 1-2 arkadas
c) 3-4 arkadas
d) 5+ arkadas
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Interneti en ¢cok hangi amagla kulaniyorsunuz? Yalnizca birsikki isaretleyiniz.
a) Eglence (Miizik,Dizi,Film,Oyun)
b) Bilgi Kaynag: ( Haber)
c) lletisim (Sohbet)
d) Sosyal Medya (Twitter, instagram)
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Ek-2: UCLA Yalmizhk Olcegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire icine alarak belirtmeniz.

UCLA YALNIZLIK OLCEGI (3) TURKCE UYARLAMASI

Madde

Hig

Az

Orta

Sik

Her
zaman

1. Hangi siklikta okul arkadagslarinizla uyum iginde oldugunuzu
hissediyorsunuz?*

2. Hangi siklikta okulda arkadasiniz olmadigini
hissediyorsunuz?

3. Hangi siklikta okulda yardim alabileceginiz kimse olmadigini
hissediyorsunuz?

4. Hangi siklikta okulda kendinizi yalniz hissediyorsunuz?

5. Hangi siklikta kendinizi okuldaki arkadas grubunun bir
pargasi olarak hissediyorsunuz?*

6. Hangi siklikta okuldaki insanlarla ortak yonleriniz oldugunu
hissediyorsunuz?*

7. Hangi siklikta okulda kimseye yakin olmadiginizi
hissediyorsunuz?

8. Hangi siklikta ilgi alanlarimizin ve diistincelerinizin okuldaki
kisiler tarafindan paylasilmadigini hissediyorsunuz?

9. Hangi siklikta kendinizi disa doniik ve arkadas canlisi bir kisi
olarak hissediyorsunuz?*

10. Kendinizi hangi siklikta okuldaki kisilere yakin
hissediyorsunuz?*

11. Kendinizi hangi siklikta okulda dislanmis olarak
hissediyorsunuz?

12. Hangi siklikta okuldaki iligkilerinizin samimi oldugunu
hissediyorsunuz?*

13. Hangi siklikta okulda kimse tarafindan taninmadiginizi
hissediyorsunuz?

14. Hangi siklikta okuldaki diger insanlardan ayr1 durdugunuzu
hissediyorsunuz?

15. Hangi siklikta okulda istediginiz zaman arkadas
edinebileceginizi hissediyorsunuz?*

16. Hangi siklikta okulda sizi gergekten anlayan insanlar
oldugunu hissediyorsunuz?*

17. Hangi siklikta Igine kapanik oldugunuzu hissediyorsunuz?

18. Hangi siklikta okulda insanlar oldugunu ama paylagtigimiz
bir sey olmadigin1 hissediyorsunuz?

19. Hangi siklikta okulda konusabileceginiz insanlar oldugunu
hissediyorsunuz?*

20. Hangi siklikta okulda yardim alabileceginiz insanlar
oldugunu hissediyorsunuz?*

* Ters gevrilen maddeler
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Ek-3: Bes Faktorlii Kisilik Olcegi Kisa Formu

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her

Zaman

Kendimi igine kapanik biri  olarak

goriyorum.

Kendimi disa déniik, sosyal biri olarak

goriyorum.

Kendimi genellikle glivenilir biri olarak

goriyorum.

Kendimi baskalarinin  hatasint  bulma

egiliminde biri olarak goriiyorum.

Kendimi yavas hareket etme egiliminde

olan biri olarak gériiyorum

Kendimi bir isi tam yapacak biri olarak

goriyorum.

Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri

olarak gériyorum

Kendimi kolay sinirlenen biri olarak

gorlyorum.

Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri

olarak gériiyorum

Kendimi yaratici biri olarak gériyorum.
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Ek-4: Young Internet Bagimlihg Olcegi Kisa Formu

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlari hangi siklikta yagadiginizi belirtiniz. Litfen her

soru igin
sadece bir secenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhkla, 5-Her zaman

1 2 3 45

1. Hangi siklikta planladi§inizdan daha fazla internette kalirsiniz? OO0 000
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha fazla
zaman harcarsiniz? 00000

3. Okul veya ders ile ilgili cahismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz stire yliziinden

zarar gérmektedir? 00000
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya

gecersiniz? 00000
5.  Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara bagirir ve

ofkeli davranirsiniz? 00000
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? O O O OO0
7. internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz

hayalini kurarsiniz? 00000
8. internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? OO ONONO)
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarisiz

olursunuz? 00000
10. Ne kadar sire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya calisirsiniz? O OO OO0
11. Hangi siklikta baskalariyla disari cikmak yerine internette daha fazla zaman harcamayi

tercih edersiniz? 00000

12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli

hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gorirsiniz? O O OO0

Olgek kaynak gosterilerek kullanilabilir.
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