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ÖZET 

Giriş: Sosyal medya kullanımı ve geçirilen süre bireylerin beden memnuniyetsizliği ile 
ilişkilendirilebilmektedir. 

Amaç: Yetişkin kadınlarda sosyal medyada geçirilen zaman ile kadınların beden memnuniyetsizliği 
arasındaki ilişkinin değerlendirilmesidir.  

Yöntem: Bu kesitsel tanımlayıcı tipteki çalışma, gönüllülük esasına dayanmaktadır ve Mart-Mayıs 
2023 tarihleri arasında 630 kadın katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. Veriler “Google Forms” aracılığıyla 
toplanmıştır. Demografik bilgiler ve sosyal medya kullanımlarına ilişkin soruları içeren bilgi formu ve 
beden memnuniyetsizliğini ölçmek için kullanılan Beden Şekli Ölçeği (BSQ-34) katılımcılara online 
olarak uygulanmıştır. Araştırma verileri IBM SPSS v26® paket programı ile değerlendirilmiştir.  

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 22,1±4.08 yıl, beden kütle indeksi (BKİ) ortalaması 24,5±5,77 
kg/m2’dir. Katılımcıların %51,9’unun normal vücut ağırlığına (15,5-24,9 kg/m2) sahip olduğu 
görülmüştür. Katılımcıların sosyal medyada geçirdikleri ortalama sürenin 4,0±1,53 saat olduğu tespit 
edilmiştir. BSQ-34 değerlendirmesine göre kadınların ortalama beden memnuniyetsizlik skoru 
116,1±51,30’dur. Bu skor vücut şekli konusunda orta derecede endişeli olduklarını göstermektedir. Bu 
çalışmada, kadın katılımcıların sosyal medyada geçirdikleri süre ile toplam beden şekli ölçeği skorları 
arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (s=,053 p=,188). Benzer şekilde katılımcıların yaşı ile 
toplam beden memnuniyetsizliği skoru arasında da anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (s=,021, p=,599).  
Ancak katılımcıların BKİ değerleri ile toplam beden memnuniyetsizliği skoru arasında pozitif yönde 
güçlü ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (s=,567, p=,000). 

Sonuç: Sosyal medya kullanım süresinden bağımsız olarak yüksek BKİ değerlerinin beden 
memnuniyetsizliğini artırabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, beden memnuniyetsizliği, kadın 
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ABSTRACT 

Introduction: Social media use and time spent on social media may be associated with body 
dissatisfaction. 

Objective: To evaluate the relationship between time spent on social media and body dissatisfaction in 
adult women.  

Method: This cross-sectional descriptive study, carried out between March and May 2023, included 
630 female participants who took part voluntarily. Data were collected through “Google Forms”. An 
information form including demographic information and questions about social media use and the 
Body Shape Questionnaire (BSQ-34) used to measure body dissatisfaction were administered online. 
The research data were evaluated with IBM SPSS v26® package program.  

Results: The mean age of the participants was 22.1±4.08 years and the mean body mass index (BMI) 
was 24.5±5.77 kg/m2. It was observed that 51.9% of the participants had normal body weight (15.5-
24.9 kg/m2). The average time spent by the participants on social media was 4.0±1.53 hours. 
According to the BSQ-34 assessment, the average body dissatisfaction score of women was 
116.1±51.30. This score indicates that they are moderately concerned about their body shape. In this 
study, no significant relationship was found between the time spent on social media and total body 
shape scale scores of female participants (s=.053 p=.188). Similarly, no significant relationship was 
found between the age of the participants and the total body dissatisfaction score (s=,021, p=,599).  
However, a strong positive and statistically significant relationship was found between the participants' 
BMI values and total body dissatisfaction score (s=,567, p=,000).  

Conclusion: It is considered that high BMI values may be linked to body dissatisfaction, regardless of 
social media usage duration. 

Keywords: Social media, body dissatisfaction, women 
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