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OZET

Tezin Bash@i: Cocuklarda Internet Bagimliligi ve Agresif Davramslar Arasindaki

[liskinin incelenmesi

Tezin Yazan: ilayda SANBAY Damsman: Dr. Zeynep Pinar COHEN

Kabul Tarihi: 11.02.2021 Sayfa Sayisi: x (6n kisim) + 62 (tez) + 7 (ek)

Anabilimdah: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Kiiresel bir ara¢ olan internet, ¢cok biiyiik sayillarda ag, cihaz ve kullanicidan
olusmaktadir. Internet gittikce daha fazla kullanim gérmektedir. Internet sayesinde
insanlik gelismekte ve ilerlemektedir. Bu durumdan hareketle internete 6grenme,
aragtirma, iletisim, egitim, alisveris gibi sonsuz sayida amaca yonelik bir mecra
denilebilir. Internet tarafindan saglanan olanaklar sayesinde insan hayat1 daha kolay
kilinmaktadir. Buna ek olarak daha ¢esitli, zengin ve geligskin bir yasam miimkiin
olmaktadir. Ancak internetin popiilerlesmesi ve kullanim sikliginin artmasi istismar

semptomlart ile beraber gelen klinik vakalarin goriilmesine sebebiyet vermistir.

Bu calismanin amaci ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve agresif davraniglar arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 200 ortaokul 6grencisi ile anket
uygulamasi yapilmistir. Internet bagimliligim dlgmek icin 35 maddeden olusan besli
likert tipi Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO), saldirganligi 6lgmek icinse 29 maddeden
olusan besli likert tipi Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmistir. Bunlara
ek olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgilere ulasmak icin 17
maddelik demografik anket uygulanmistir. Yapilan uygulama sonucunda kiz
ogrencilerin internet bagimliliginda yoksunluk ¢cekme diizeyleri erkek 6grencilerden
fazlayken, fiziksel saldirganlik diizeylerinin erkek oOgrencilerden daha az oldugu
sonucuna varilmistir. Buna ek olarak 6. smiftaki 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyleri diger siniflardaki 6grencilere gore daha fazladir. Ayrica okul disinda diizenli
olarak aktivite yapan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile 6tke ve diigmanlik

diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Agresif Davranis, Ogrenci, Cocuk




SUMMARY

Title of the Thesis: Examining the Relationship Between Internet Addiction and

Aggressive Behavior in Children
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As a global tool, the internet consists of a huge number of networks, devices, and users.
The Internet is being used more and more every day. Humanity is developing and
advancing through the Internet. From this situation, the Internet can be expressed as a
medium that can serve an infinite number of purposes such as learning, research,
communication, education, shopping. Human life becomes easier through the
possibilities provided by the Internet. In addition, a more diverse, rich, and developing
life is possible. However, the popularity of the Internet and the increased frequency of

use have led to the appearance of clinical cases that come with abuse symptoms.

The aim of this study is to examine the relationship between internet addiction and
aggressive behavior in children. Within the context of this purpose, a questionnaire was
carried out with 200 secondary school students. To measure Internet addiction, a five-
point Likert-type Internet Addiction Scale (IAS) consisting of 35 items, and a five-
point Likert-type Buss-Perry Aggression Scale (BPAS) consisting of 29 items were
utilized to measure aggression. In addition, a 17-item demographic survey was utilized
to attain demographic datas developed by the researcher. As a result of the study, it was
concluded that female students’ withdrawal levels on internet addiction were higher
than male students, while their physical aggression levels were lower than male
students. In addition, internet addiction levels of 6th-grade students were observed to
be higher than students in other classes. In addition, students who regularly engage in
activities outside of school have been found to have lower levels of internet addiction

and aggression and hostility.

Keywords: Internet Addiction, Aggressive Behavior, Student, Child




GIRIS
Cahsmanin Konusu

Giindelik hayatin internet sayesinde gelismesi, imkanlarin ve g¢esitliligin artmasi
beraberinde birtakim olumsuz davranis oriintiilerini de getirmektedir. Gelisen ve yayilan
internet gittikce daha kiiglik yastaki insanlarin hayatina girmektedir. Ayrica herkesin
internet kullanim siklig1 artmakta ve daha ¢ok kisi internet kullanmaya baglamaktadir
(Sahin, 2001, s. 42). Internet kullanim istatistiklerine bakildiginda ¢ok &nemli bir artis
goze carpmaktadir. 2019 verileri uyarinca 3.8 milyar internet kullanicisindan s6z
edilmektedir. Yani insanlarin %42.3’ internet kullanicilarindandir (Internet World
Statts, 2020). 25 Avrupa iilkesinden 9-16 yas araliginda 25.142 ¢ocuk ve onlarin bir
ebeveyni ile “Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesi” gergeklestirilmistir. Proje
sonuglarina gore ¢cocuklarin %93’ haftada en az bir kez ¢evrimigi olmaktadirlar. %60°1
ise her giin ¢evrimici olmaktadirlar. Bu durum internetin ¢ocuklarin hayatinin giindelik
bir parcast oldugunu belirtir. Cocuklar gittikce daha kiiclik yaslarda internet kullanmaya
baslamaktadirlar. En ¢ok yapilan aktiviteler olarak okul isleri, kisa videolarin izlenmesi,
anlik mesajlagsma gibi farkli amaglar belirtilmistir. 9-16 yas grubunun %59 unun sosyal
paylasim profili oldugu ortaya ¢ikmistir. Profillerin %26°s1 herkese acgik, %43°1 gizli,
%28’1 kismen gizlidir. Artan internet kullanimu ile ayni1 dogrultuda bir sekilde ¢cocuklarda
bilisim okur-yazarligi artmaktadir ve giivenlik becerilerinde gelisim goriilmektedir.
Cocuklarin %56°s1 sosyal paylasim profili gizlilik ayarlarini degistirmeyi bilmektedirler.
Ayrica internet sitelerinin kalitelerini kiyaslama ve istemedikleri mesajlar1 engelleme
becerileri vardir (Yurttas, 2013, s. 33-37). Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi Tiirkiye
i¢in de bulgulara sahiptir ve 9- 16 yas grubu i¢in internet kullanimi1 baglama yas1 10 olarak
belirtilirken kullanma siklig1 da giinliik 1-1,5 saat seklinde goriilmiistiir. Internetin
kullanim amaci %92 okul isleridir. %49 ile oyun, %40 ile haber, %59 ile eglence ve video
izlemesi, %48 ile sosyal paylasim da yaygin kullanim amaglaridir. Tiirk ¢ocuklari
Avrupali akranlarina kiyasla internette iletisim tabanl faaliyetleri daha az yapmaktadirlar

(Akbulut, 2012, s. 55).
Calhismanin Onemi

Hizla artan internet kullanimi kontrolsiiz kullanima neden olmus ve bu baglamda

patolojik internet bir kavram olarak tanimlanmistir. Internet bagimliligi da bir terim



olarak Goldberg’in (1996) calismasinda ilk kez goriilmiistiir ve Goldberg bu terim ile
internetin patolojik kullanimini tanimlamistir. Young (1996) tarafindan yapilan tanima
gore internet bagimlilig sahibi kullanicinin kontrol becerisini, iliskisel, mesleki ve sosyal
becerisinde, internet kullanimi temelli sorunlar olmaktadir. Internet bagimlilig1 basitge
internette ¢cok uzun siire harcamaktir. Asir1 internet kullanimi gocuklar iizerinde
psikososyal gelisim ve davranigsal acisindan negatif etkiler yapar. Bu durum
arastirmalarda gosterilmistir. Internet bagimlis1 olan ¢ocuk ve genglerin zamaninin biiyiik
kismi internet basinda geger. Bu durum olumsuz sosyal, fiziksel ve psikolojik etkilere, bu
alanlarda gelisimlerinin sekteye ugramasina neden olabilir. Kesitsel caligsmalar, internet
bagimlilig1 yiiziinden c¢ocuklarin yasam tarzi faktorlerinin olumsuz etkilendigini ifade
etmektedirler. Bu faktorler arasinda diizensiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, uyku
bozukluklari, artan alkol ve tiitiin kullanim1 bulunmaktadir. Baz1 ¢caligsmalara gére uzun
stireli internet kullanimi sebebiyle hayat tarzi degisimleri olduk¢a bu durumun internet
bagimlilarinda biiylime ve gelisme problemlerini dogurdugu belirtilmektedir (Gunnell ve
digerleri, 1998; Choi ve digerleri, 2009). Holman ve arkadaslar1 (2005), ¢ogunlukla
internet kullanimi1 ve bilgisayar oyunlari ile vakit harcayan ¢ocuklarin sosyal gelisim
acisindan geri kaldiklar1 ve bu yiizden ¢ocuklarda 6zgiliven sorunlari, sosyal anksiyete ve

yiiksek agresyon gorildiigiinii bildirmislerdir.
Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve agresif davranislar arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda belirlenen hipotezler asagida

siralanmistir;
H1. internet bagimlihig ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2. Internet bagimlilig1 fiziksel saldirganligi yordamaktadir.
H3. Internet bagimlilig1 6fkeyi yordamaktadir.
H4. Internet bagimlilig: diismanlhig yordamaktadur.

HS. internet bagimlilig1 sdzel saldirganligi yordamaktadir.



BOLUM 1: LITERATUR
1.1. Bagimhhik Kavram
1.1.1. Bagimhhigin Tanimi

Genel olarak bagimlilik tanimi, yasanan ig¢sel huzursuzluklardan uzaklasabilmek igin,
davranigin yaratmis oldugu olumsuz sonuglara ragmen, haz verdiginden dolay1 kontroliin
kaybedilmesiyle birlikte devamli olarak gerceklestirilme halidir (Atalay, 2017). Madde
bagimlilig1 ise kisilerin fiziksel olarak bir maddeye olan bagimliliklarini agiklamak
amaciyla kullanilan bir kavramdir (Holden, 2001, s. 980). Bagimlilik kavrami DSM-
IV’in (APA, 1995) yeni versiyonlariin pek ¢ogunda tek basina yer almasa da madde
bagimliligina yonelik tanilara rastlanilmaktadir. DSM-V madde bagimliligina yer
verirken suiistimal (abuse) ve bagli olma (dependence) terimlerini kaldirarak ilk kez
bagimlilik (addiction) terimine yer vermektedir (Rogers, 2014). Yapilan arastirmalarin
bir ¢ogunda, kimyasal bir madde bagimliligiyla benzerlik gdstererek sorunlu tutum ve
davraniglara sebebiyet veren yeme hastaligi (Lesieur, vd., 1986, s. 33), patolojik kumar
oynama (Griffiths,1995), genel teknoloji bagimliliklart (Griffiths 1995, s.14), video
oyunu bagimliligi (Keepers, 1990, s.49) ve cinsel bagimliliklar kriterleri, madde
bagimlhiligi kriterleri ile adapte edilip kabul gérmektedir (Inan, 2010). Bireyler
davranigsal bagimliliklarda madde bagimliligina benzer sekilde bagimliligin ana
bilesenleri olarak bilinen duygu durum degiskenligi, tolerans gelistirme, yoksunluk
belirtileri, artmis zihinsel mesguliyet gibi Ozellikleri gostermektedir. Davranigsal
bagimliliklara 6rnek olarak kumar oynama, yeme, teknoloji, seks, medya, cep telefonu,
televizyon, bilgisayar ve internet bagimliligi gosterilebilmektedir (Griffiths, 1999, s.
246). Bagimlilik kavrami, negatif yonlii davraniglar ile sonuglanan, biligssel bozuklugun
yol agmis oldugu hatali bir irade giicii hastalig1 olarak ifade edilmektedir. Bagimlilik
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz tutum ve davranislar ise bireylerde farkli bigimlerde
meydana gelen baglantili arzular ya da istah kabartict tutum ve davramiglar olarak
nitelendirilir (Campbell, 2003, s. 669). Bagimlilik, bireylerin bagimli oldugu nesneden
ayr1 kalmamasi, o nesneye erisemediginde yoksunluk belirtileri sergilemesi ve o nesneyi
bulamadigi zamanlarda da aramaya ¢alismas1 bi¢iminde ifade edilmektedir (Senkoyuncu,
2009).



1.1.2. Bagimhhik Tiirleri

Bagimlilik ¢esitlerine bakildiginda temel olarak maddesel bagimliliklar ve davranigsal
bagimliliklar olarak ayrilmaktadir. Bu boliimde bagimlilik ¢esitlerine dair agiklamalara
yer verilmistir. Madde, “bagimliliga ya da kétiiye kullanima sebep olabilecek, duygu,
durum, bilis gibi beyin islevlerinde farklilasmaya yol agan, farkli yollarla temin edilebilen
her tiirlii kimyasal” olarak tanimlanmaktadir (Altuner, Engin, Giirer, Akyay, & Akgiil,
2009, s. 88). Bu tanima gore madde, insanlara sarhosluk veren, yasam aktivitelerini yerine
getirmesine engel teskil eden, bedensel ve ruhsal sagligi bozan alkol, eroin, tiitiin, hashas,
kokain ve ilaglar gibi uyusturuculardan s6z edilmektedir. (Budak, 2000, s. 494). Madde
bagimlilig1 kavrami ise; keyif veren bir maddeden belirgin bir sekilde etki elde etmek
amactyla meydana gelen ruhsal, bedensel ve diger sosyal icerikli problemlere ragmen
madde alim siirecinin devam etmesi ve maddeyi alma isteginin engellenememesidir

(Berkem & Meral, 2002, s. 34).

Hayatimizdaki her tiirlii nesne bagimliga neden olabilmektedir. Insanlar herhangi bir
nesne ya da maddeye bagimli olabilecegi gibi madde disindaki varliklara da bagimlh
kalabilmektedirler. Yani her madde ya da varligin bagimhilik yaratma durumu
bulunmakta ancak bazi maddelerin insanlar tizerindeki etkisi, bagimlilik yaratma riski
daha ytiksektir. Bagimlilik yaratma riski yiiksek olan maddelere karsi insanlar daha kolay
bagimli kalabilmekte ve bagimlilik olgusu insanlarin hayatlarini siirdiirebilmesinde engel
teskil etmektedir. Bagimlilik durumu sadece maddeye duyulan istek degildir. Insanlar
ayni zamanda bir insana, bir oyuna, kumar oynamaya, spor yapmaya, elektronik aletlere
bagimli durumda olabilmektedir. Ifade edilen bu bagimliliklar madde dis1 bagimliliklar
arasinda yer almakta ve davranigsal bagimliliklar olarak ifade edilmektedir. Bu bagimlilik
tirleri maddesel bagimliliklar gibi insanlarin hayatinda olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Ogel, 2012, s. 59). Davranis bagimliligi, “kisiye veya baskalarina zarar
veren bir eylemi gergeklestirmek icin bir diirtii ve giidiiye kars1 direnememe” olarak

tanimlanmaktadir (Grant, Potenza, Weinstein, & Gorelick, 2010, s. 239).

Griisser ve Thalemann (2006), sosyal medya bagimliligini da bir g¢esit davranigsal
bagimlilik olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Sosyal medya bagimlilig
davranigsal bir bagimlilik olarak degerlendirilmekte olup (Griffiths, 2002, s. 284) bu

yoniiyle sosyal medya bagimlilari madde bagimlilarinda oldugu gibi benzer belirtileri



gosterebilmektedirler (Echeburua & Corral, 2010, s. 92). Diger bagimliliklarda oldugu
gibi, kisi siklikla rahatsizlik yaratan olumsuz duygulara karsi rahatlama ve bu
duygulardan kag¢is motivasyonuyla davranisa bagimli hale gelirken, kagma ve kontrol

etme yerini yakalama ve kontrol edilmeye birakmaktadir (Balakrishnan ve Shamim,

2013; Koc & Giilyaget, 2013; Xu & Tan, 2012).
Asagida sik goriilen bagimlilik tiirlerine deginilmistir.

Alkol Bagimliligi: Bireyi sosyal ve kisisel anlamda zarara ugratmasina karsin alkol
kullanimina son verilemeyip kullanimin devam ettigi, birakildig1 zamanda ise yoksunluk
belirtilerinin goriildigi, tekrar alkol kullanmak i¢in ¢cok kuvvetli ve bastirilmasi gii¢ bir
arzu duyulmasi olarak tanimlanmaktadir. Alkol bagimliligi kisinin fiziksel ve ruhsal
sagliginin yani sira toplum, aile ve i uyumuna da negatif yonde etki eden bir bozukluk

olarak nitelendirilmektedir (Col ve digerleri, 2016, s. 17).

Nikotin Bagimliligi: Sigara kullanimi, merkezi sinir sistemi tizerinde uyarici etkiye sahip
olan bireye zarar veren bir bagimliliktir. Bahsi gegen biitiin zararlarina karsin, sigara
kullanimina devam edilmesini durumu ise sigara bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir

(Cetin ve digerleri , 2013, s. 152).

Madde Bagimlilig1 (eroin, esrar, kokain, extacy, ugucu madde): Bireylerde viicudu ve
merkezi sinir sisteminin uyusmasina yol acan maddelerin biitiin zararlarina ragmen

kullanimina devam edilmesi durumudur. (Yesilay, 2017).

Kumar Bagimliligi: Kiginin bireysel, mesleki ya da ailevi hedeflerini bozarak, son derece
yikict neticeler dogurmasina ragmen diirtiisel olarak devam etme arzusu uyandiran,
durdurulmast giic olan, devamli ve tekrarlayan kumar oynama istegi olarak
tanimlanmaktadir. Kumar bagimliligi toplumsal, ailevi ve mesleki hayatta ciddi

kayiplarin meydana gelmesine yol agmaktadir (Pinarci, 2014).

Yeme Igme Bagimliligi: Kisinin ozellikle yiiksek kalorili olan, yiiksek bagimlilik
potansiyeline sahip olan ve hosa giden gidalar1 asir1 6l¢iide tiikketmesi sonucunda ortaya
cikan bagimlilik, gida bagimliligi (food addiction) olarak adlandirilmaktadir. Gida
bagimliliginin temelinde davranislar yatmaktadir (Kandeger & Bozkurt, 2016, s. 135).

Egzersiz bagimliligi: Sporun fizyolojik agidan sagladig: yararlarin yani sira bireylerin ruh

saglig tizerinde anksiyeteyi ve depresyonu azaltma, uyku diizeninin saglama, 6zgiiveni



artirma ve rahatlatma gibi etkileri de bulunmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda spor
yapmaya asir1 istek duymak ve kontrol altina alinamayacak seviyede egzersiz yapmak da
bireylerde egzersiz bagimliliginin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Vardar vd , 2012, s.
51).

Internet Bagimliligr: Kisinin internet kullanimini birakmak istemesine ragmen, internet
kullannrmma devam etmesi, internetin bireyin fikirlerini ve davranmiglarini
bigimlendirmesi, internette kalma siiresinin kisitlanmasi durumunda ise huzursuz olmasi
ve yasadig1 huzursuzluklardan kaginmak amaciyla interneti tekrar kullanmasi durumu

olarak nitelendirilmektedir (Young, 1999).
1.1.3. internet Bagimhliginin Tanim

Son 15 yilda gittikge artan internet bagimlili1 diinyanin %40’ min internet kullanicisi
olmasini beraberinde getirmistir (Kuss ve digerleri, 2014). Adaptif internet kullanimindan
patolojik kullanima varan yol belirli degildir ve kabul goérmiis teshis kriterleri yoktur
(Carli ve digerleri, 2013). Davranis problemlerinin klinik 6zellikleri internetle ilgili ¢esitli
konularda tanimlanmustir. internet bagimliligi bozuklugunu igeren terimler, patolojik
internet kullanimi (Pathological Internet Use-PIU), sorunlu internet kullanimi, asiri
internet kullanimi, internet bagimliligi, diirtiisel bilgisayar kullanimi ve sanal bagimlilik

gibi terimlerdir (Shaw & Black, 2008).

Internet bagimliliginin uygun siniflandirmasi hala tartismalidir. Diirtii kontrol bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk veya davranig bagimlilifi olarak simiflandirilmaktadir.
Internet Oyun Bozuklugunun tani kriterlerinin DSM V giincellenmis versiyonunun ek
kisminda yer almasi bu konuyu daha fazla giindeme getirmektedir (Rogers, , 2014).
Internet Oyun Bozuklugunun tam kriterleri, bozuklugu “Madde dis1 bagimliliklar”
kategorisinde yer almaktadir. Internet'in kendine has normlara, standartlara ve dile sahip
olmasi, internetin essiz bir iletisim kurma araci haline doniismesini saglamaktadir.
Gec¢miste bilginin aktarilmasi zor bir islem olarak goriliirken, glinlimiizde bilginin
aktarimi internet aracilifiyla oldukg¢a kolay bir hale gelmistir. Ayn1 zamanda bilgiye
ulasim da geg¢mise kiyasla ¢ok daha kolay ve hizlidir. S6z konusu kolaylik ve hiz
sayesinde bireyler biiyiik 6l¢iide enerji ve zaman kazanmaktadirlar. Bilgiye ulasimin bu

denli kolay ve hizli olmasi, insanlar iizerlerinde bir doyum yaratilmasini saglamistir.



Insanlar yasadiklar: doyum sonucunda internet kullanim siireleri biiyiik oranda artmistir

(Akmoglu, 2002).

Internetin bireylerini yasamimi kolaylastirict bir arag¢ olmasi, interneti vazgecilmesi giic
bir teknoloji haline donistiirmistiir. Giinii¢ (2009), madde bagimliligi ile internet
bagimliligr arasindaki farki; kisinin madde bagimliligindan kurtulabilmesinin yalnizca
bagimli oldugu maddeyi terk etmesiyle mimkiin olurken, internet bagimliligindan
kurtulmak i¢in ise kisinin interneti terk etmesi degil, onu 6l¢iilii ve saglikli bir sekilde
kullanmasi1 gerektigini belirtmistir. Boylece kisiler internetin sundugu olanaklardan da
yararlanma imkanina kavusabilmektedirler. Bunun yani sira internet kullaniminin
olumsuz etkileri arasinda asir1 diizeyde internet kullanimi, internet bagimliligi ve
internetin ahlak dis1 kullanimi da yer almaktadir. Son yillarda internette kalma siirelerinde
yasanan artis sonucunda bireylerin sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi, asir1 internet
kullaniminin akademik ve mesleki yasami da olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Gtiniig,

2009).

Internet kullanimu bir taraftan kullanicilarin yasamlarinin kolaylagsmasini saglarken, diger
taraftan da bagimliligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bireylerin bir kismi
internet kullanimlarini gereksinimleri dogrultusunda kisitlayabiliyorken, bir kism1 i¢in bu
kisitlamayr yapmak olduk¢a zor olmaktadir. Bu baglamda kullanimlarini
sinirlandiramayan bireylerin is ve aile hayatlarinin olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmektedir (Isik, 2007). Yasamimizin biiyiik bir boliimiine hitap ederek bizlere bir
dizi kolayllkk sunan internet, giiniimiiziin en Onemli teknolojisi olarak
nitelendirilmektedir. Bununla birlikte sira internetin sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimi da
ozellikle cocuklar ve gengler tizerinde fiziksel ve psikososyal agidan pek cok negatif

etkiye yol agmaktadir (Eftekin, 2015).

Internette gegirilen siirenin uzun olmasiyla birlikte bireylerin yeme aliskanliklarida bir
degisiklik goriildigl ile ilgili net bir arastirma bulunmamaktadir. Ancak televizyon
karsisinda gecirilen zamanin uzun olmasi sonucunda bireylerin yeme aligkanliklarinda bir
degisim yasandigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
bilgisayar baginda uzun siire kalinmasi sonucunda bireylerin yeme aligkanliklarinin da
etkilenecegini sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte bilgisayar basinda uzun siire

kalindig1 zaman, bireylere spor yapmak ve fiziksel oyunlar oynamak i¢in ¢ok az zaman



kalmaktadir. Buna ek olarak gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in kemik, eklem ve kaslara
yonelik durus bozukluklari ve giiniimiizde internetin cep telefonlarinda da
kullanilabilmesi sonucunda ¢ocuklarin sinirlerinde ya da eklem yerlerinde de hasarlarin
ortaya ¢ikabilecegi gozlemlenmistir. Ayrica bireyler ekrana uzun siire baktiklarinda goz
kurulugu ya da gorme bozukluklarinin da ortaya g¢ikabilecegi belirtilmektedir (Cam,

2014).

Sosyal agidan internet c¢ocuklara genis bir evren sunmaktadir. Cocuklar internet
araciligiyla sosyallesebilmekte ve yeni arkadasliklar kurabilmektedir. Ancak ¢ocuklarin
zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu bu sanal arkadaglarla gecirmeleri onlarin dis
diinyadaki arkadaglarindan uzaklagsmalarina neden olmaktadir. Bu da ¢ocugu yalnizliga
ve sosyal izolasyona iten bir durumdur. Bununla birlikte sanal ortamlarda edinilen
arkadasliklarda genellikle ger¢ek kimliklerin yansitilmadigi durumlar da goriilmektedir.
Bu durum da ¢ocuklar i¢in bir sanal tehlike yaratmaktadir. Cocuklar oynadiklari ¢evrimigi
oyunlarda kendilerine gergek dis1 bir diinya kurmaktadirlar. Bu gergek disi diinyada
cocuklar fazla vakit gegirdik¢e ger¢ek diinyaya uyum saglamak hususunda o kadar fazla
giicliik cekebilmektedirler (Aricak, 2015).

1.1.4. internet Bagimhhginin Nedenleri

Internet bagimliligmin gelisimi hususunda birey iizerinde etkili olan dogrudan ve dolayli
nedenler bulunmaktadir. Dogrudan etkiler internet kullanim yogunluguyla ve kullanim
amaciyla ilgili olan nedenler olarak ifade edilmektedir. Dolayl etkiler ise kisinin i¢inde
bulundugu psikolojik ve sosyolojik unsurlar sebebiyle internet kullanimi olarak ifade
edilmektedir. Internet bagimlis1 olan kullanicilarin genis bir kismi tarafindan internet bir
kacis olarak goriilmekte ve ruh hallerini degistirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bir bagka
anlatimla, internet, bagimlilar1 i¢in bir tedavi aract olarak kullanilmaktadir. Bu kisiler
yasamlarinda yiizlesmekten kagindiklart durumlar, smirli sosyal hayat, endise duygu
durumu, yalmizlik, maddi sorunlar ve depresyon gibi durumlardan kurtulmak amaciyla
yogun bir sekilde internet kullanmaktadirlar. Bu yolla kagtiklar1 durumlar inkéar

edilmektedir (Ogel, 2012).

Internet kullaniminda bireyi internete iten veya internetle tanismasina sebep olan nedenler
bagimliligin olusum ve anlama asamasinda son derece onemli faktorlerdir. Zira kiginin

teknolojiye asina olma veya teknolojiden yararlanma amaciyla internet kullanimi



genellikle daha az bagimlilik yapici etki tasimaktadir. Ancak kisinin sosyolojik veya
psikolojik problemlerden kagmak amaciyla internet kullanimi daha fazla bagimlilik
yapici etki tasimaktadir. Kisinin yasadigr sorunlari unutmak veya hayatinda elde
edemedigi seylere erismek gibi sebeplerle interneti kullanmasi neticesinde bagimlilik

diizeyi biiylik bir hizla artig gosterebilmektedir (Giintig, 2009).

Bu durumda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken en 6nemli nokta ise iligskinin yoniidiir.
Bireylerin yasadiklar1 yalnizlik veya sosyallesme arzusu mu internet bagimliliginda bir
belirtidir yoksa internet bagimliligit m1 yalnizligin veya sosyallesme eksikliginin bir
belirtisidir? Bu hususta yiiriitiilen arastirmalar g¢ercevesinde iligki yOniiniin tespit
edilmesinin ¢ok giic oldugu belirtilmektedir. Bunun yani sira kisilerin yogun internet
kullanim1 sonucunda yalnizlastigt da vurgulanmaktadir. Kisiler gerceklik algilar
bozuldugunda, internette kurulan iliskiler sosyal hayatin yerine gegmeye basladiginda bu
kotii dongiiniin igerisine girmektedirler (Morahan, 2005, s. 32). Burada bireyler arasi
iligkiler de son derece oOnemlidir. Yapilan ilgili arastirmalarda, bireylerin giinliik
yasamlarinda, internet bagimliliklart ile iligkilerinden aldiklar1 tatmin arasinda negatif
yonlii bir iligkinin var oldugu saptanmustir. Sosyal hayatlarinda kurduklar iligkilerde
problem yasayan kisiler, ozel iligkilerini devam ettirmek ya da tekrar kurabilmek
amaciyla siklikla internete basvurmakta ve bu ortamdaki sanal iletisimi yiiz yiize iletisime
tercih etmektedirler (Young, 1996, s. 237). Bahsi gecen kisilerde, sosyal iletisim
ithtiyaclarmi karsilamak amaciyla internet bagimliligr gelistigi belirtilmektedir. Kisiler
giindelik hayatlarinda kendilerini dogru bir bi¢imde ifade edemediklerinde, sanal ortamda
anlaml iliskiler kurmaya ¢alismaktadirlar. Bu kisiler gercek iliskiler ile elde edemedikleri

tatmini, sanal ortamda elde etmeye ¢alisilmaktadirlar (Batigiin & Hasta, 2010, s. 213).

Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi ¢ogunlukla gengler, akranlarina uyum saglamak
amaciyla ya da merak ettikleri i¢in internet kullanimina aligmaktadirlar. Gengler ergenlik
doneminde olduklarindan daha farkli davranislar sergileyebilmektedirler. Gengler bu
donemde i¢e kapanma, cevrelerinden ve ailelerinden wuzaklagma, iletisimlerini
siirlandirma, catisma yasama, kotiimserlik ve begenilmeme korkusu gibi duygulari
yasayabilmektedirler (Can, 2007). Bu durum sonucunda yalnizlik problemler ve
yabancilagsma duygusu ile tetiklenen internet bagimliligi karsimiza ¢ikmaktadir (Giiniig,
2009). Bu bireyler yasadiklar1 toplumdan git gide uzaklasmakta ve yabancilagsma

duygusuna kapilmaya baslamaktadirlar. Dolayisiyla internet bagimlilig1 ve yabancilasma



arasinda giiglii bir bag kurulmaktadir (Kim & Kim, 2002, s.1). Bu cer¢evede internet
bagimlilig1 konusunda yalnizlik, bir neden ve sonug olarak goriilmektedir (Ogel, 2012).
Bir bagka anlatimla bireyin arkadaglarinin olmayisi internet bagimliligi gelistirme nedeni
olabilmektedir. Ancak internet bagimlilig1 gelistirme agisindan bireyin arkadaslarinin
olmasi da bir tehlike olabilmektedir (Ding, 2010). Kisinin arkadaslarinin biiyiik bir
kismiyla sohbet gruplarinda ya da online oyun alanlarinda gériismektedir. Kisi ¢evresinde
aldig1 olumsuz telkinler sonucunda, internetin yol agacagi zararlarindan kagmak amaciyla
ondan uzak durmayi ister, fakat yalmizlik duygusuna kapilma, kabul gérmeme ve
dislanma kaygisiyla internet kullanimma engel olamamaktadir (Glintig, 2009). Birey
interneti yasamakta oldugu problemlerden kagmak, ihtiyaglarinin birgogunu karsilayan,
eglence unsurlarinin yer aldig1 ve kendini 6nemli hissettigi bir alan olarak gérmektedir.
Boylece birey fiziksel ¢evresinden elde edemedigi doyumu bu sanal diinyadan elde
ettikge internet onun icin vazgegilmez bir ara¢ haline gelmektedir. Dolayisiyla internet
kullaniminda yalnizlik ve yabancilagma iki uglu olarak ifade edilen durumlardir. Kiginin
internet, asir1 kullanmasi onu toplumda yalnizlastirabilmekte ve yine toplum igerisinde
yasadig1 bu yalmizlik sonucunda da agir1 internet kullanimina ydnelebilmektedir (Ogel,

2012).

Internetin etkileri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bu baglamda internet
bagimliligina egilim iizerinde kisilik farkliliklarinin 6nemli bir etkisinin bulundugu
sOylenebilmektedir. Kisilik ile internet kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendirirken
kisilik ve sosyal etkilesimin i¢eriginin goz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Sosyal
Ag Kurami cercevesinde baskin disadoniik 6zelliklere sahip olan kisilerin, igedontik
ozelliklere sahip olan kisilere kiyasla ¢ok daha fazla etkilesime gereksinim duymalari
sebebiyle interneti etkilesim amaciyla daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir (Kose,

Cinar, & Akduran, 2012, s. 227).

Bes faktor kurami gergevesinde kisilik bes unsur ile ifade edilmektedir. Bunlar;
sorumluluk, uyumluluk, agiklik, disadoniikliik ve duygusal denge olarak siralanmaktadir.
Bu kapsamda kisilerarasi alanda igedoniik ozellikteki kisiler, duygusal dengesi hizla
farklilagan kisiler ve uyumluluk ile ilgili problem yasayan kisilerin basar1 diizeylerinin
daha az oldugu goriilmiistiir. Bu kisiler genellikle giinliik hayatlarinda yalnizliklarim
sosyal kaynaklara yonelerek gidermek yerine, sanal iliskilere ydnelmeyi tercih

edebilmektedirler (Ogel, 2012).
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Internet bagimlilig: hususunda bireylerin sosyal destek ve ait olma gereksinimi son derece
Oonemli bir sebep olarak goriilmektedir. Sosyal destek, kisilerin fiziksel c¢evrelerinde
giiven duyabilecekleri, onlara deger veren ve onlarla ilgilenen insanlarin varhigi
anlamindadir. Sosyal destek olanaklarindan faydalanmak ise fiziksel ve ruhsal saglik
bakimindan biiyiik 6l¢iide 6nemlidir. Bireyler sosyal destek gereksinimini yeteri kadar
karsilayamadiklari durumlarda ya da olaylarla fiziksel ve ruhsal agidan biiyiik sorunlarla
kars1 karsiya kalabilmektedirler (Batigiin & Kilig, 2011, s. 1). Bilgisayar vasitasiyla
kurulan, bir sistem ¢ercevesinde ¢alisan ve uzun soluklu gergeklesen iletisimin temelinde
ait olma ve sosyal destek ihtiyacini gidermek yer almaktadir. Internet kullanimdaki
yasanan artiga paralel olarak kullanim amaglari da ¢esitlenmistir. Kisiler duygusal destek
gereksinimini karsilamak, yeni kisiler ile tanigsmak ve yeni iligkiler kurmak vb. amaclarla
internet kullantmim arttirmaktadirlar. Giinliik hayatta saglanamayan sosyallesme sanal
ortam vasitasiyla giderilmek istenmektedir. Kisi ailede sosyallesme saglayamadigi
durumlarda farkli ortamlara yonelmektedir. Bunun yani sira, mesajlagmalar, oyunlar,
sohbetler ve forumlar gibi sosyallesme amacl eylemlere ydnelmektedir. internet bu
tarafiyla, yiiz ylize sosyallesme yerine sanal sosyallesmeyi meydana getiren bir unsur
haline gelmektedir. Dolayistyla internet bagimliliginda sosyallesme 6nemli bir problem
olarak goriilmektedir. Bu kapsamda sosyallesmeye yonelik olarak yasanabilecek

problemler soyle siralanmaktadir (Derin, 2013).

- Yalnizca c¢evrimi¢i sosyallesme imkani sunmasi sebebiyle kisinin

sosyallesmesini tam anlamiyla saglayan diger asamalar1 gergeklestirilemez,

- Toplumsal kimlik kazanim1 zorlasir, bulunulan toplum yerine sanal toplumun
normatif beklentileri ustlenilir, 6rf, adet ve gelenekler 6grenilemez, toplumsal denetim

saglanamaz,

- Internet haricinde dernek, kuliip, meslek gruplari ve vakif gibi sosyallesme

kaynaklarinin bircogu taninmaz,

- Bireylerde kendine 6zgii davranis kaliplar1 yerine, internete bagl olarak gelisen,
stirekliligi bulunmayan ve bilgisayar basindan kalkildig1 anda yok olan davranis kaliplar

vardir.

Bireylerin internet basinda gecirdikleri siire, sosyal yasama baglayan bir hayati

bulunmuyorsa ya da sosyal hayattan saglanan doyum yoksa ¢ok fazla daha artmaktadir.
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Sosyal hayatin temelleri ilk olarak bireyin iginde biiylidiigli ailede atilir. Bireyler,
ailelerinde duygusal ihtiyaglar1 tatmin edici bir bigimde karsilandiginda giiven ve ait olma
duygular1 gelistirmektedirler. Kisilerde giliven ve ait olma duygular1 gelismedigi
durumlarda, devamli bir sekilde bu ihtiyaglarmi giderebilecekleri felsefe, din ya da
ideoloji tasiyan giivenebilecekleri ortamlarin arayisina girmektedirler. Bu c¢ercevede
psiko-sosyal ihtiyaglarin karsilanmadigi, sagliksiz aile ortamlari kisilerin suga itilmesine

yol agan faktorlerin baginda gelmektedir (Donmezer, 2003).

Gilinlimiizde aile bireylerinin birbirinde kopuk bir sekilde hayatlarini stirdiirmeleri,
beraber vakit gecirmeyen, paylasimda bulunmayan ailelerin artig gostermesi sonucunda
aileler kolaylikla dagilmaya baslamistir. Aile iginde iliskiler saglikl ailelerde ¢ok daha
dayanikli bir sekilde kurulabilmektedir. Bu iligkiler ayn1 zamanda kisileri yanliglara karsi
daha koruyucu bir mekanizma haline gelmektedir. Bu sosyal yapi aile igerisinde
olusturulamaz, bu mekanizma diizgiin ¢alismaz ise aile bireyleri arasinda kopuslar,
anlagmazliklar yasanabilmektedir. Aile igerisinde meydana gelen her degisiklik, bireyin
sosyal yasamda iistlendigi rollerin de degismesine yol agmaktadir. Kisiler genellikle
sosyal ihtiyaglarini tatmin edici bir sekilde gidermek i¢in arayislara yonelmektedirler. Bu
durumun sonucunda sosyal amagli internet kullanim1 kargimiza ¢ikmaktadir. Yogunluklu
bir sekilde sosyal amagli internet kullanimu, kisilerin sosyal yasamlarindaki yanlislarin da
yogun internet kullanimina yol acgabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir

(Bayraktutan, 2005).

Internet kullanimimi arttiran durumlarin arasinda kisilerin sosyal gerceklikte kendilerini
memnun edecek daha iyi nedenler olusturamamasi yer almaktadir. Bireylerde bir
bilgisayar oyununda basarili olma, bir makineyi ya da sanal bir olusumu kontrol etme gibi
durumlar da istiinlik duygusunu tatmin etmektedir. Bu durumun sonucunda bireyler
kendilerini mutlu hissetmektedirler. S6z konusu eylem siirekli hale gelerek tekrarlar
arttiginda da kisi bagka bir seyle mutlu olamaya baslar ve yalnizca vaktini bilgisayar
basinda gegirdiginde kendisini Iyi hisseder. Bu durumda bireyler farkli bigimlerde
karsilamay1 bilmedikleri duygusal gereksinimlerini tatmin etmek i¢in de interneti
kullaniyor olabilirler. Bireyde internet ortaminda sagladiklar1 tatmin duygusunu
kaybetmemek amaciyla internette gegirdikleri siireler katlanarak artmaktadir. Bu
durumda bireyler biitiin yasamlarini negatif yonde etkileyen bir tabloyla kars1 karsiya

kalmaktadirlar (Bayraktutan, 2005).
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Internet bagimliligmin nedenleri psikolojik bir bakis acisiyla aciklandigi zaman,
bagimlilik olusumunda klasik ve edimsel kosullanmanin etkisi de dikkate alinmistir.
Internet bagimhiliginda klasik kosullanmanin davramslari baslatma, degistirme ve
muhafaza etme hususlarinda etkili bir unsur oldugu belirtilmektedir. Ornek verilecek
olursa, bireyin internet bilgisine sahip olmasiyla birlikte, bilgisayar1 gérme ve bilgisayar1
acma psikolojik tahrik unsuru sekline doniisebilmektedir. Boyle bir durumda birey dis
etkenleri uygun hale getirmek amaciyla kendini kosullandirabilir. Boylece dis etkenler
tarafindan tetiklenen zevk alma, heyecan duyma, umut ederek bekleme sonucunda
stirprizle ile karsilasma gibi bireyin yasamakta oldugu igsel durumlar onu internet
kullanarak yakalamis oldugu diisiinsel ve duygusal tatmine bagimli bir hale
doniistiirmektedir. internet bagimliliginda edimsel kosullanma ise davranislari baslatma,
degistirme ve muhafaza etme hususunda bir bagka etkili unsur olarak
degerlendirilmektedir. internet bireylere sunmus oldugu olanaklar, bilgiye kolayca
ulagsma, hizli iletisim kurma gibi etkenler sonucunda, tekrar eden yogun kullanimi ile
pekistirilmektedir. Bu pekistirmeyi bireylerin devamli bir sekilde yapmakta oldugu
haberleri takip etme ya da e-postalar1 kontrol etme islemleri bile saglayabilmektedir
(Derin, 2013).

Internet bagimliligina egilimin artmasinda etkili olan baz1 psikolojik rahatsizliklar da
bulunmaktadir. Odabasioglu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan bagimlilik hususunda,
ozellikle ailede bagimliliga yatkin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon
egilimi, sosyal fobiye sahip olan kisiler varsa riskli internet kullanimina sahip ¢ocuklara
ve ergenlere daha 6zenli bir sekilde davranilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun yani
sira internet bagimliligina eslik eden diger sorunlarla birlikte ¢oklu bir yapmin da
olusabilecegi ifade edilmektedir (Derin, 2013). Bu baglamda bireyin sosyal destekten
yoksun olmasi1 depresif durum ile bagdastirilmaktadir. Bu durumun da kisilerde
bagimliliga yakalanma riskini arttirdig1 ifade edilmektedir. Giiniimiizde bireylerin sosyal
destek gereksinimini sanal ortamlarda gidermeye calismasiyla olusan yeni yasam tarzi
sonucunda gercek iliskiler biiyiik 6l¢iide zarara ugramaktadir. Bir diger ifadeyle depresif
kisiler tarafindan sosyal destek ihtiyaclari sanal ortamlarda karsilanmaktadir. Bu durumda
gercgek iliskilerinin gittikge daha fazla zarar gérmesiyle internet bagimlilig: riskleri daha
fazla artmaktadir (Aksoy, 2015, s. 365). Bunun yani sira internet bagimliligi gelistirme

hususunda depresyonun da énemli bir etkisinin var oldugu belirtilmektedir (Young &
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Rodgers, 1998, s. 25). internet bagimlilig1 bulunan bireylerde depresyon saptanmistir. Bu
cercevede depresif ve endiseli ruh hali ile internet bagimliligi arasinda birbirine etki eden
bir iliskinin var oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle depresyon ile internet bagimlilig
arasinda iki uglu bir etkilesimin var oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumda depresyon bir
belirti olarak gdsterilmesinin yani sira bir sebep olarak da gosterilebilmektedir (Giiniig,
2009).

Bir baska sebebe bagli olarak depresyon belirtilerine sahip kisi bu depresif durumundan
Otlirii internete yoOnelebilmektedir. Bunun yani1 sira birey internet bagimliliginin
gelismesinin ardindan bagimlili§1 nedeniyle de depresyon yasayabilmektedir. Internet
bagimlilig1 olan ergenler tarafindan internet kullanimi, depresif hallerini hafifleten bir
ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira internet bagimlisi olan kisilerde internet
kullanimi gergeklesmedigi durumlarda da depresif ruh hali goriilebilmektedir. Madde
bagimlisi olan kisilerin ise ¢ogunlukla huzursuz bir ruh halinde olduklari belirtilmektedir
(Bayar, 2005, s. 201). Ayrica ¢ekingen ve kaygil kisiliklerin de internet bagimlilig
gelistirmeye yatkin oldugu diisiiniilmektedir (Giinii¢, 2009). Internet bagimlilig
nedenleri arasinda cinsel tatminin de yer aldig1 belirtilmektedir. Internet bagimlis1 olan
kisilerin sanal diinyada daha cok cinsel igeriklere ve pornografiye merakli olduklari
bilinmektedir (Ogel, 2012). Bu kisiler s6z konusu sanal tatminin neticesinde de gergek
hayatta partnere kars1 istek azlig1 yasamaktadirlar. Ayrica bu kisiler yenilik ve heyecani

da sanal cinsel uyarimda arayabilmektedirler (Young, 2004, s. 402).

Verilen bilgilerden anlasilacagi iizere internet bagimliligini olusturan birgok farkli neden
bulunmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu sebeplerin iki uclu olarak degerlendirilmesi
gerektigi goriilmektedir. Ciinkii bazen sebep olarak ele alinan durum sonug, sonug olarak
ele alinan durum da neden olarak goriilebilmektedir. Bahsi gecen biitiin bu nedenlerin
ortaya koyularak anlasilir hale getirilmesi i¢in de bireylerin ihtiyaglar1 dikkate alinarak,
biitiinciil bir degerlendirmenin yapilmasi son derece énemlidir (Derin, 2013). Bu noktada
kisilik yapilarindan etkilenen bagimlilik profilleri karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilikler ve
internetin kullanim amacimin, kisilik ve sosyal iligkilerin kapsami dikkate alinarak

degerlenmelidir (Batigiin & Kilig, 2011).
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1.1.5. internet Bagimhligim A¢iklayan Yaklasimlar
1.1.5.1. Young Kuramm

Young (1997) tarafindan internet bagimliligina yonelik oldukc¢a kapsamli arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar kapsaminda bagimliliga yol agabilecek unsurlar konusunda
bazi varsayimlar olusturulmustur. Young’a gore internet bagimliliginda bireylerin i¢inde
bulunduklar iletisim; sosyal destek ve yasam kosullari, cinsel ergi ve yeni bir kimlik

yaratma imkani olarak siralanan ii¢ alanda kendini gostermektedir (Esen, 2010).

Sosyal Destek ve Yasam Kosullari: Birey sosyal destek etkilesimine internette sohbet
gruplariyla, haber gruplariyla, forumlar ya da ¢evrimigi olarak ¢oklu oynanabilen oyunlar
ile saglayabilir. Internette herhangi bir ¢evrimici bir gruba dahil olundugu zaman kisiler
bu grup araciligiyla fikirlerini, elestirilerini ya da onerilerini agik bir sekilde ifade etme
olanagina sahip olabilirler. Kisiler internetin anonim bir yapiya sahip olmasi sayesinde
Ozgiir bir ortam saglayabilmekte ve toplum igerisinde uygun goriilmeyen konular bile
sanal ortamda rahat bir sekilde dile getirilebilmektedirler. internet bagimlilarinin
cogunlukla yakin ¢evrelerine bile ifade etmekten ¢ekindikleri fikir, goriis ve inanglarini
Ozgir bir sekilde, elestiri korkusuna kapilmadan oldugu gibi ifade edebildikleri destek
gruplarina internet ortaminda ulasabildiklerini dile getirmektedirler. Bunun yani sira
bagimlilik hususunda bireylerin i¢inde bulunduklar1 hayat kosullar1 da etkili
olabilmektedir. Genel olarak internet bagimlilig1 gelistirmeye daha yatkin olan kisiler,
sakin bir yagam tarzina sahip olan kisiler, bakicilar, emekliler ya da diger kisilerle gereken
diizeyde sosyal etkilesim saglayamayan kisiler olmaktadir. Ciinkii s6z konusu kisiler
siirekli internet ile evde kalip ayni ortami yasayan durumlarindan uzaklasarak yasam
alanlarinin disindaki sosyal yasamla bag kurma olanagina sahip olmaktadirlar. Ayrica
benlik saygis1 diisiik olan, depresif duygulari olan ve reddedilme korkusuyla hareket eden
kisilerin de internet sayesinde elde edilen sanal sosyallik ile kendilerini daha rahat ifade
edebildiklerini belirtilmektedir (Young, 1997).

Cinsel Ergi: Young, internetin bireylerin cinsel diirtiilerini sinirsiz bir sekilde
aragtirabilmelerine olanak sagladigini belirtmistir. Internette bireyler kimliklerini
gizleyerek, gergek hayatta elde etmeleri imkansiz olan cinsel fantezilerini gizlilik altinda
rahatca yasayabilmektedirler. Bireyler sohbet odalarinda sanal seksin her ¢esidine erisme

olanagina sahip olurlar. Bu kisiler gercek hayatta kisiler ¢ekici olmadiklarini diisiinseler
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bile, internet ortamda biiriindiikleri farkli kimlikler araciligiyla reddedilme kaygisina
kapilmadan rahat bir sekilde cinsel fantezilerini gergeklestirebilmektedirler.
Zimbardo’nun tanimlamis oldugu bireylikten uzaklagma, internet ortaminda cinselligin
sansiirsiizce  arastirilmasit  hususunda son derece Onemli bir faktdor olarak

degerlendirilmektedir (Young, 1997).

Yeni Bir Karakter Yaratma: Kisiler internet araciligiyla olduklarindan farkli bir kisilige
kolayca biiriinebilmektedir. Kisi internet sayesinde hayal ettigi ideal benlige ulagma
imkani elde etmektedir. Bu tarz yeni bir kimlik olusturma olanagi da internet bagimliligi

hususunda 6nem arz eden bir etken olarak goriilmektedir (Esen, 2010).
1.1.5.2. Grohol Sosyallesme Kuram

Grohol’a (1999) gore kisilerin yogun bir sekilde internet kullanmalarindaki temel unsur
sosyallesmedir. Grohol, Young’dan farkli olarak internet bagimliligin1 ve patolojik kumar
oynamay1 iki farkli bagimlilik ¢esidi olarak ele almistir. Grohol, internet bagimliliginin
sosyal arayis temelli bir davranis oldugunu 6ne stirmektedir (akt. Esen, 2010). Genellikle
internet bagimlisi olan eski ve yeni kullanicilarda 6zellikle online aktiviteli bagimliliklar
hususunda bu {i¢ asama yasanmaktadir. Kullanicilarin bazilarinin ise asamalarda
takilmalar1 sebebiyle denge asamasina gegememelerinden 6tiirii bagimlilik durumunu

yasadiklar1 belirtilmektedir.

Grohol (1999) tarafindan internet bagimliliginda kisilerin yasadigi asamali gecis su
sekilde ifade edilmektedir; a) Bilyiilenme: ilk asamada yeni tanisilan ve kisilerde biiyiik
bir heyecan yaratan bir ortam olan internet, kisileri devamli bir sekilde bagh tutar.
Kisilerin internet ortaminda gdérdiigli bir yenilikle ya da eklenen yeni bir uygulama ile
bliylilenmisgesine silirekli kullanmaya baglamistir. Bu yeni karsilasilan etkinlige yonelik
biiylisel durum ya da takinti durumu ikinci asamaya gecilene kadar internetin asiri
diizeyde kullanilmasina yol agmaktadir. S6z konusu asamalar arasindaki gegis siireci ise
kullanicilar arasinda degisiklik gostermektedir. b) Hayal kirikligi: Kisilerin internette
karsilasmis olduklar1 etkinliklere karsi biiyiilenme siirecinden ¢ikmalariyla bu asama
baslamaktadir. Bu asamada kisiler i¢in etkinlikler artik bilindik olmakta ve yogun internet
kullanim1 azalmaya baslamaktadir. Kisiler bu asamada yogun kullanima bagli olarak
hayal kirikliklar1 yasamaya ve etkinliklerden sikilmaya baslarlar. Bu durumu sonucunda

internetten kaginma davranislar ortaya c¢ikar. Bahsi gegen kaginma durumu kisi diger
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asamaya gegene kadar devam edebilmektedir. ¢) Denge: Bu asamada kisiler takintili
olduklar1 davraniglardan vazge¢cmektedirler. Boylece artik sanal diinya ve gercek yasam
dengesi kurulmaktadir. Bu denge durumunu yasayan kisiler artitk normal bir diizeyde

teknoloji kullanmaya baglamistir.

4 YENI INTERNE
~ YENI CEVRIMICI
W ik ™

ETKIN
__—-—/

BUYULEN

VAR OLAN

iINTERNET
KULLANICISI

g (ENCHANTMENT)
v
DUS KIRIKI
Sl ILLUSIONMENT)
V_ -
DENGE
. ASAMA

(BALANCE)

Sekil 1: Grohol Patolojik internet Kullanim Modeli

Modele gore internet kullanimmi normal diizeyde devam ettiren bireyler, yeni bir
etkinlikle karsilastiklar1 zaman ilk asamay1 yeniden yasayarak ticlii dongii siirecini tekrar
deneyimlemeye baslayabilmektedirler. internet kullanicilarinin bazilar1 yeni teknoloji
veya uygulamalarla karsilastiklarinda biiyiilenme asamasinda kalabilirler. Bu kullanicilar
ikinci ve liglincii agamalara gecis yapabilmek i¢in yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Model
cercevesinde internet kullaniminda tecriibe sahibi olan kisilerin, yeni kullanicilara kiyasla
bu ii¢ asamali dongii arasinda daha kolay gecis yapabildikleri diisiiniilmektedir (Esen,
2010). Bu modelin temel onermesi, kullanicilarin uzun siirse bile mutlaka {igiincii
asamaya gegecek olmalarini vurgulamasidir. Model internet kullanicilarinin uzun zaman

alsa bile bir denge asamasina mutlaka geleceklerini ifade eder. Internette yer alan biitiin
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etkinlikler belirli bir noktada agamalara ayrilir ve internet kullanicilarin tamami kendi
icinde dongiiyli liglincii asamaya tasiyabilmektedirler. Bu durumun neticesinde de

internet hayata uygun bir bicimde entegre edilebilmektedir (Grohol, 1999).
1.1.5.3. Suler internet Bagimhhg Kuram

1999°da Suler tarafindan problemli ve saglikli internet kullaniminin ayirt edilebilecegi
belirtilmistir. S6z konusu ayrimin yapabilmesi amaciyla da 8 6lgiit belirlenmistir. Bu

Olctitler soyle siralanmaktadir;

- Internetteki etkinligin karsiladig1 ihtiyaglarm sayis1 ve tiirii. Kisi interneti fiziki,
kisisel, manevi veya kisilerarasi ihtiyaglarini gidermek amaci ile kullanabilmektedir.
Internet kullanicisi igin giderilmeye ¢alisilan ihtiyaglarin sayisindaki artisa paralel olarak

internetin 6nemi artmaktadir.

- Karsilanmamis ihtiyaglarm altinda yatan yoksunlugun derecesi. Internet
kullanicisinin ihtiyag duydugu seyler ne kadar inkar edilirse ya da bastirilsa, ihtiyaglarini
gidermeyi arzulayan kullanici, bastirmanin derecesine gore daha farkli yollara basvurur.
Genel olarak internet ortami soz konusu ihtiyaglarin gergek yasamda oldugundan ¢ok

daha kolay bir sekilde karsilanabildigi bir ortam olarak goriilmektedir.

- Internet aktivitesinin tiirii. internet {izerinde yer alan aktivitelerin 6zellikleri ne
kadar fazlaysa, kullanicilar da o kadar fazla ihtiyacim1 karsilamak i¢in interneti
kullanmay1 arzularlar. Farkl tlirlerdeki internet etkinlikleri, kullanicilarin ihtiyaglarina

etki etmeleri agisindan oldukca fazla ¢esitlige sahip olabilmektedir.

- Internetin kullanicinin gergek hayattaki islevselligine etkisi. Is performansi,
akademik performansi, saglik ve bireyler arasi iliskilerdeki islevsellik etkilenebilir.
Internet kullanimiyla iliskili olarak sorun yaratan alanlarin sayisi ve ortaya ¢ikan sorunun

Olciisii patolojinin 6nemini gdzler dniine sermektedir.

- Bunaltiya dair 6znel duygular. Internet kullanan kisinin internet etkinliklerine
yonelik yasamakta oldugu oOfke, depresyon, diis kirikligi, yabancilasma ve sugluluk

duygular1 patolojik internet kullanimin uyarici isaretleri arasinda yer almaktadir.

- Ihtiyaglar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik. Kisi bastirmis oldugu
ihtiyaclarmi internet vasitasiyla giderdiginde, katarsisle alakali bir etkinlik

olusturmaktadir. Bahsi gegen etkinlik, gercek giderilmemis ihtiya¢ tatmin edilmedigi
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siirece tekrarlanmak mecburiyetindedir. internet kullanicisinin sz konusu etkinliklerinin
temelinde yatan tatmin edilmemis ihtiyaglarini bilingli farkindalik diizeyinde anlamasi
gerekmektedir. Bununla birlikte kisi bu aktiviteler ile ilgili ¢catisma ve yoksunlugu da

¢Ozmelidir.

- Deneyim ve dahil olma siireci. Kullanicilar, zaman igerisinde deneyim elde
edildikce internet iizerinden gerceklestirdikleri etkinliklerin gergek yasamdaki
ihtiyaclarini yeteri kadar tatmin edemedigini ve internetin giderek cazibesini yitirdigini
fark ederler. Cogunlukla deneyim, internet kullanicilarina asir1 dahil olmay1 gerektiren

etkinliklerden uzak durmalar1 hususunda yardimeci olmaktadir.

- Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon. Internet
kullaniminin saglikli ve olciilii bir sekilde gercgeklestirilmesi sonucunda internet
aktiviteleri ile gercek diinya aktiviteleri entegre olur. Patolojik internet kullanimi
sonucunda bireyler cogunlukla gercek hayattan uzaklasarak ¢evrimigi bir yagam slirmeye

baslamaktadirlar (Suler, 1999).
1.1.6. internet Bagimhhg ile ilgili Onceden Yapilmis Calismalar

Bu alanda yiiriitiilen bir aragtirma calismasinda, yalnizlik yasayan kisilerin diisiik benlik
degerine sahip olabilecekleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu kisilerin sosyal iligkilerinde yiiz
yiize iletisim kullanmak yerine, internet vasitasiyla sosyal iligkiler kurmay tercih ettikleri
belirtilmistir. Bu durumun da patolojik internet kullaniminin gelismesinde son derece
etkin role sahip oldugu vurgulanmstir. Leung (2004, s. 333) tarafindan, kisilerin internet
kullanim diizeyi arttikca asosyal olduklari ve internet bagimlilarinin 6zellikle sohbet,
¢evrim i¢i oyunlar, e-posta, vb. etkinlikleri ¢ok daha fazla kullandiklar1 saptanmistir
(Leung, 2004, s. 333). Kisilerin, internet kullanma amaglarinin temelinde sosyallesmenin
veya sosyal destek bulmanin yer aldigi belirtilmektedir. Bu siire¢ icinde internet
kullantminin  bagimliliga donligmesiyle birlikte s6z konusu kisiler toplumdan

uzaklasmaktadirlar.

Young’a (1998) gore kiz erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla internet bagimlis1 olmaktadir.
Bununla birlikte haftada 39 saat internet kullanim1 gergeklestiren kisiler internet bagimlisi
olarak nitelendirilmektedir. Yang ve digerleri (2005, s. 407) tarafindan O6grenciler
tizerinde yapilan bir arastirma c¢alismasinda, asir1 internet kullanan ogrencilerde,

depresyon belirtilerinin var oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda, internet
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bagimlilig1 ile depresyon arasinda da anlamli bir iliskinin var oldugu saptanmigtir

(Young, 1998, s. 120).

Balta ve Horzum (2008, s. 187) tarafindan yapilan c¢alismada internet bagimlilik
seviyesinin farkli degiskenlere gore degisiklik sergileyip sergilemedigi arastirmistir.
Yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde, haftada 8 saatten fazla internet
kullanan 6grencilerin, diger 6grencilere kiyasla ¢ok daha yliksek bagimlilik diizeylerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte internet bagimliliginin, patolojik davranis
ve uyumsuz fikirler barindiran psikiyatrik bir durum oldugu ifade edilmistir. Ayrica
bireylerin psikolojik hayatinda, is, okul, ev ve sosyal yasaminda zorluklara sebebiyet
veren asirt diizeyde kullanim olarak tanimlanmistir (Balta & Horzum, 2008, s. 89).
Kisinin internetten uzak kaldig1 durumlarda; mutsuz, saldirgan davranislar sergilemesi ve
bu gerginligi sosyal hayatina, ailesine, isine yansitmasi, internetten uzak gecen zamani
degersiz gormesi ve kisinin ¢evrimigi olma isteginden vazgecememesi gibi durumlarin

bagimliliga yol agan semptomlar oldugu tespit edilmistir (Arisoy, 2009, s. 55).

Kuloglu (2001), internet bagimliliginda sergilenen davranislar arasinda internetin giinliik
yasamda ortaya cikan problemlerden kagmak amaciyla kullanilan bir ara¢ olarak
goriilmesi, c¢evrimi¢i olmanin planlanmasi, internet ortaminda asir1 diizeyde vakit
gecirilmesi gibi davraniglarin yer aldigimi vurgulamistir. Ergenler tarafindan sosyal
hayattaki karsilikl1 iletisim yerine, sanal ortamdaki iletisim tercih edilmektedir. Olgiisiiz
ve kontrolsiiz internet kullanimi, 6dev ve sorumluluklarin ihmal edilmesine ve
ertelenmesine yol acabilmektedir. Ergenlerin zihinlerini internette daha fazla kalabilmek
amaciyla plan yaparak mesgul etmeleri, onlarin bir nevi internetin kolesi haline
geldiklerini gdstermektedir (Ceyhan, 2011, s. 89). Internet bagimlis1 olmaya en yatkin
gruplar arasinda ergenler de yer almaktadir. Bu durumun sebebi ise genglerde bulunan en
onemli niteliklerden biri olan merak duygusudur. Ergenler internet sayesinde meraklarini
giderebilecek nitelikte bilgilere kolaylikla erisebilmektedirler (Kalkan & Kaygusuz,
2013, s. 56).

Internet bagimlilig kavrami tanimlanmaya baslandigi donemden itibaren literatiirde
farkli isimlerle yerini almigtir. Bu isimler arasinda “patolojik internet kullanim1”, “uygun
olmayan internet kullanim1” ve “asir1 internet kullanimi” ifadeleri yer almaktadir.

Patolojik internet kullanimi kavrami, Morahan-Martin ve Schumacher (2000, s. 13)
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tarafindan yapilan tanim cergevesinde, internetin asir1 diizeyde, kontrolsiiz olarak
kullanilmast ve kiginin giinlik yasamina biiyiilk Olgiide zarar vermesi olarak ifade
edilmektedir. Davis (2001, s. 187) sorun yaratan internet kullanimini psikiyatrik bir
durum olarak nitelendirilmektedir. Bu kullanim sekli patolojik davranislar ve uyumsuz
diisiinceleri icermektedir. Bu kapsamda cinsiyet acisindan égrencilerin problemli Internet
Kullanim Olgeginden elde edilen puanlart karsilastirilmistir.  Yapilan arastirma
sonucunda ise bagimli internet kullanimina yonelik davranislarin, erkek Ogrencilere

kiyasla kiz d6grencilerde daha fazla oldugunu saptanmistir (Kayri vd, 2014, s. 1).

Lin ve Tsai (2002) tarafindan Tayvan’da farkli bolgelerde yer alan liselerde egitim goren
toplam 751 Ogrencinin dahil edildigi bir arastirma c¢alismasi yapilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda Ogrencilerin %17 sinin internet bagimliligi belirtisi gosterdigi
saptanmistir. Arastirma kapsaminda internet kullanim siiresinin internet bagimliliginin

temel belirleyicisi oldugu da tespit edilmistir.

Nalwa ve Anand (2003), Hindistan'daki 6grencilerin internet bagimliliklarinin boyutunun
belirlenmesi amaciyla bir arastirma yapmislardir. Aragtirma kapsaminda bagimli olanlar
ve bagimli olmayanlar olarak farkli gruplar belirlenmistir. Arastirma sonucunda, internete
bagimli olan ve internete bagimli olmayan gruplar arasinda anlamli davranigsal ve
islevsel kullanim farkliliklarinin var oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularina gore
internet bagimlis1 olan Ogrencilerin online vakit gecirmek amaciyla diger
sorumluluklarini erteledikleri, ihmal ettikleri, uzun saatler internette vakit gegirdikleri
icin uykusuz kaldiklar1 ve internet olmadan gecen bir yasamin sikict oldugunu
disiindiiklerini ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira arastirmada, bagimli olan
ogrencilerin internet ortaminda gegirdikleri zamanin, bagimli olmayan 6grencilere gore

cok daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmigtir.

Odabasioglu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan aragtirmada internet bagimliliginin
klinik gértintimleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda asir1 internet kullanimi sebebiyle
kliniklerine basvuran 10 vaka ele alinmistir. Bu 10 vakanin 7’sinin lise 0grencisi ve
bunlarm 6’sinin da erkek 6grenci oldugu vurgulanmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin 2’sinin internet bagimlisi ve 5’ininde riskli internet kullanicis1 oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte arastirmada internet basinda gecirilen zamanin ortalama

olarak yedi-sekiz saat oldugu belirtilmistir. Hastalarin neredeyse tamaminda zararli
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internet kullaniminin akademik alanda meydana getirdigi olumsuzluklarin ¢ok belirgin
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira arastirmacilar, internet bagimlisi olarak tanimlanan
hastalarin oraninin toplam kullanict sayisinin %1,98’1 ile %3,5’1 arasinda yer aldigini,
internet bagimliligi bakimindan riskli olan kullanicilarin oraninin ise %8,68 ile %18.,4

arasinda yer aldigini ifade etmislerdir.

Yang ve Tung (2007) tarafindan yapilan ¢aligma kapsaminda Tayvan’daki liselerde
internet bagimlisi olan ve bagimli olmayan lise Ogrencileriyle calismistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin %13,8’lik kism1 bagimli olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte
internet bagimlis1 olan 6grencilerin, internet bagimlist olmayan O6grencilere kiyasla
internette gecirdikleri zamanin iki kat daha fazla oldugu saptanmistir. internet bagimlist
olan dgrencilerin internetin, giinliik etkinlikler, okul basaris1 6gretmen ve aile iligkileri
tizerinde bagimli olmayan 6grencilere kiyasla ¢ok daha fazla olumsuz etkisinin var
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica internet bagimlisi olan grup ile internet bagimlisi
olmayan grubun internet kullaniminin, arkadaslik iliskilerini gelistirdigi diistiniilmistiir.
Yiiriitiilen aragtirma sonucunda, internet bagimlilig1 ve internette gegirilen haftalik siire
arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Bagimli olan 6grencilerin,
bagimli olmaya Ogrencilere kiyasla internette iki kat daha ¢ok vakit gecirdikleri
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin bagimli olma olasiligimin kiz 6grencilere gore 2,6 kat

daha fazla oldugu da ortaya cikarilmistir.

Giinti¢ (2009), lise 6grencileri ile internet bagimlilik dlgegi gelistirme amaciyla bir tez
calismast gerceklestirmistir. Bunun icin DSM-IV ve ilgili literatiiriin yan1 sira
ogrencilerin internete yonelik goriislerinden elde edilen veriler kullanilarak olgek
maddeleri hazirlanmistir. Ogrencileri %10,1°lik kismi1 internet bagimlisi, %26,4’liik
kismu risk grubu, %29,4’1 lik kismi esik grubunda ve %34,1°lik kismi da bagimli
olmayan grup kapsamina dahil edilmistir. Glinliik ortalama internet kullanimi agisindan
bagimli olan grubun giinliik ortalama 4,3 saat, risk grubunun 3,2 saat, esik grubunun 2,2
saat ve son olarak bagimli olmayan grubun ise 2 saat kullandig1 saptanmistir. Calisma
kapsaminda bazi1 bireysel degiskenler ile internet bagimliligi arasindaki iliski de
arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore il, cinsiyet, yas, sinif, baba meslegi, ailenin gelir
diizeyi, internetin kullanim amaci, giinliik ve yillik internet kullanim miktar1 ve sigara

kullanima ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farkin var oldugu saptanmaistir.
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Huang ve arkadaslar1 (2009) yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin%48,51°lik kisminin (n=
1696) zayif internet kullanicisi oldugunu ve bu Ogrencilerin internette gegcirdikleri
siirelerinin haftalik 5 ya da 6 saat oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %16.36’1ik kisminin
asir1 internet kullanicist oldugunu ve bunlarin internette gegirdikleri zamanin haftada 15

saati astig1 ortaya cikarilmstir.

Tar1 Comert ve Ogel (2009) tarafindan yapilan bilgisayar ve internet bagimliliginin
yaygmligimin arastirildigi calismada bagimlilik tanist i¢in gereken en az bes Olglitii
saglayanlarin yayginligi ise %4,5 olarak bulunmustur. Bagimlilik dlgiitlerinden en az ii¢
ve dort olgiitii karsilayanlarin oran1 %21,2 olarak bulunmustur. En yaygin gézlemlenen
bagimlilik 6l¢iitlerinin ise, internette harcanan siirede artis ve internette planlanan siireden

daha fazla vakit gegirmek oldugu saptanmustir.

Titsika ve arkadaglar1 (2009) tarafindan ise Atina’da 438’1 erkek, 499’u kadin olmak
tizere toplam 937 ergen arasinda patolojik internet yayginligini ve asir1 internet
kullaniminin yordayicilar arastirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara
gore asir1 internet kullanimmin en temel yordayicisinin sosyal etkilesim igin internete
kendi evinden baglanma oldugu belirlenmistir. Asir1 internet kullaniminin en temel bir
yordayicisinin internet kafe oldugu belirtilirken, diisiik internet kullaniminin
caydiricisinin ise okul ¢evresi vasitasiyla internete erisme oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte aragtirma kapsaminda internet bagimlis1 olanlarin %1 oraninda, sinirda internet

kullantminin da %12,8 oraninda oldugu saptanmuistir.

Esen (2010) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 9., 10., 11. ve 12.simiflarda yapilan
aragtirma kapsaminda, yalnizlik ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde; ineternet
bagimliligi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
var oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak internet bagimliligi ile 6zel kisiden algilanan
sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligkinin varligi
saptanamamistir. Yapilan arastirma sonucunda ergenlerde akademik performans,
yalnizlik, cinsiyet ve aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin internet
bagimliligin1 yordadigi gézlemlenmistir. Bunun yani sira séz konusu degiskenlerin
internet bagimliligindaki toplam varyansin % 7,3’lik kismimi agikladigi da ortaya

cikarilmistir.
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Genger (2011) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 9. smif ile 12.simif diizeylerinde
yapilan aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin %2,7’sinin internet bagimlisi, %24,3’linlin
ise olas1 internet bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Ayrica internet bagimliligi bakimindan
risk grubunun da %5,2-%38 oranlar1 arasinda degisebilecegi belirtilmistir. Arastirmada
internet bagimlilig1 ile cinsiyet ve basar1 algisi arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
saptanirken, sosyoekonomik diizey ve okul tiirii ile bir iligkisinin olmadig1 saptanmistir.
Bununla birlikte kullanim profilleri bakimindan internet kullanim sikligi, basat internet
kullanim amaci ve yeri ile internet bagimlilik durumu arasinda anlaml bir iliskinin var
oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilarmin %89 unun internete her giin girdigi
vurgulanmistir. Bu baglamda internete her giin girenlerin ayda birkag kez girenlere gore

yaklasik 11 kat daha ¢cok bagimli olma olasiliginin bulundugu belirtilmistir.

Uneri ve Tamdir (2011) tarafindan 97 erkek ve 114 kadin olmak iizere toplam 211 lise
Ogrencisinde internet bagimliligi ile ilgili kesitsel bir ¢alisma yapilmistir. Calisma
sonucunda, Ogrencilerin internette vakit gecirme siiresi ve depresyon puani arttikca
internet bagimlilig1r 6lgek puaninin da artis gosterdigi saptanmistir. Buna ek olarak
erkeklerin bagimlilik 6lgek puanlarinin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu da belirtilmistir. Ote yandan, internet bagimlis1 olan grubu
internet bagimlis1 olmayan gruptan ayirt etme hususunda, erkek olmanin, depresyon
puaninin yiiksek olmasinin ve internette gecirilen zamanin uzun olmasinin istatistiksel

olarak anlamli bir etkisinin var oldugu saptanmustir.

Gokgearslan ve Giinbatar (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin internet bagimliliklar1 incelenmistir. Arastirma kapsamina 72
erkek ve 100 kadin olmak tizere toplam 172 son sinif 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilen 6grencilerin %2,33’liik kisminin internet bagimlisi, %17,45’lik
kisminin ise esik ve risk grubunda internet bagimlisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Internet
kullanim1 giinde ii¢ saatten fazla olan 6grencilerin diger gruplara kiyasla istatistiksel
acidan anlamli diizeyde daha yiiksek internet bagimliligi puanlarina sahip olduklar
saptanmistir. Bunun yani sira arastirmacilar, internet bagimliliginin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin kisisel bilgisayara sahip olup
olmama durumuna ve ebeveynlerin egitim seviyesine gore internet bagimlilik

durumlarinin anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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1.1.7. Cocukta Bagimhihk

Gelisen teknoloji bilgisayari1 ¢ocuklarin diinyasinda bas koseye koymustur. Dijital araclar
cocuklarda biligsel, duygusal ve sosyal gelisimine tesir etmektedir (Ocak, 2010). Tipki
yetigskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da internet bir eglence, iletisim ve bilgilenme
mecrasi olarak yayginlik kazanmaktadir. Internet sayesinde cocuklar diinyay: daha iyi
tanimakta, 6grenmekte ve eglenmektedirler. Avrupa Cevrim-i¢i Cocuklar Arastirma
Projesi baglaminda, 9-16 yas araligindaki ¢ocuklarin internet kullanimlarinin 10 yas
civarinda basladigi, giinliik 1 ila 1,5 saat internet kullandiklari tespit edilmistir (EU Kids,
2010). Suhail ve Bargees (2016), internette harcanan vakit arttikca cocuklarda

yalnizlagmanin arttigini ve yiiz yiize iletisimin zorlastigin1 gostermislerdir.

Tiirkiye’de internet bagimliligiyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, ¢alismalarin
cogunun tiniversitede ya da ilkogretimde okumakta olan Ogrencilere egildigi
goriilmektedir. Bayraktar (2001), ergen gelisimine internet kullaniminin etkileri tizerine
calisirken Ayaroglu (2002) da kiz ve erkek tliniversite 6grencilerinde internet kullanimai-
yalmizlik iligkilerini degerlendirmistir. Boliikbas (2003) ve Sevindik (2003)
calismalarinda internet kafeler odaklanmislardir. Ersoy ve Yasar (2003) ile Orhan ve
Akkoyunlu (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda ilkdgretim 6grencilerinin internet
kullanin durumlar1 konu alinmistir. Ozcan ve Buzlu (2005) tarafindan “Internet Bilissel
Durum Olgegi (IBDO, Online Cognition Scale-OCS)” analiz metodunun gecerlilik ve
giivenilirlik incelemesi iizerine ¢alisilmistir. Cengizhan (2005), asir1 internet kullanimina

egilerek 6grencilerin raporladiklar: problemleri incelemistir.

Internet bagimlihg ve yaygmhigi konusundaki ¢alismalara ek olarak g¢ocuklardaki
internet kullanim aligkanliklar1 konusunda yapilan arastirmalar, ailelerin bu konudaki
tutumlart ve gortsleri (Gokgearslan, 2005) 6grencilerin kendi kullanim profillerini
degerlendirmeleri (Tercan, Sakarya, & Coklar, 2012) konusunda ¢aligmalar icermektedir.
Literatiirde, ailelerin cocuklarinin internet kullanim profillerini yorumladiklari calismalar
pek fazla gorilmemistir. Ayrica belli bir 6lcege bagl kalinmadig goriilmektedir. Bu
calismalarda ailelerin goriisleri alinarak konu hakkinda tartisma yapilmistir. Odabasi
(2005) internet Kullanimina Iliskin Aile Gériisleri (Parent’s Views On Internet Use) adin1
tastyan ¢aligsmasinda ilkogretim 6grencisi ¢ocuklarin ailelerini konu almistir. 17 maddelik

bir anket kullanilan ¢aligmada anket sorular1 internetin mali, egitim, sosyal ve giivenlik
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boyutlarini igermistir. 94 ailenin katilimi1 gerceklesmistir. Arastirma sonuglarina gore
aileler internetin akademik basar1 i¢in faydali oldugunu, modern hayatin gerekliligi

oldugunu ve aile iliskilerini olumsuz etkiledigini diistinmektedirler.

Amerikan Pediatri Akademisi’ne gore ¢ocuklar iki yasina gelinceye kadar hi¢ televizyon
izlememelidirler. Giiniimiizde, daha 6nceden teknolojik tehdit olan televizyonun yani sira
artik bilgisayarlar ve mobil araclar da vardir. Artik iki yasindaki bu ¢ocuklar ailelerinin
mobil araglar1 ile hasir nesir olabilmektedir. Cocuklar dijital mecralarda takindiklari
edilgen ve hareketsiz tutumun sonucu olarak bilissel, fiziksel ve psikososyal agidan
gelisimsel sorunlarla karsilasmaktadirlar. Kiigiik ¢ocuklarin iletisim ve sosyal iliskileri
ogrenme yolu yetiskinleri ve diger insanlari taklit yoluyla olur. Ayrica dijital ortamlarda
oynanan oyunlarin fiziksel yonii genellikle olmamaktadir. Yani bilgisayar kullanimi
cocuklarin ¢ok dnemli gelisim siireclerinden uzakta kalmalari demektir. Dijital ortamda
cocuklar sosyal uyarilma ve fiziksel etkinligi yetersiz sekilde yasamaktadirlar. Bu durum

yetersiz ya da anormal gelisime sebebiyet verir.

Bilgisayar ve internet kullaniminin cocuklarda ve ergenlerde fiziksel, bilissel ve

psikososyal gelisimlerine olan etkileri i¢in ayr1 basliklar asagida verilmistir.

Fiziksel Gelisim: Uzun siireli bilgisayar ve internet kullanimi sebebiyle fizyolojik
sorunlar yasanir. Cocuklar ve ergenler i¢in bu durum daha ciddidir; zira bu bireylerin
gelisimleri heniiz ingsa asamasindadir. Bilhassa uzun siire bilgisayar kullanma ve durus
bozukluklar1 kas ve iskelet sistemi bozukluklari ile kendini gdsterir. Viicutta tutulma ve
gerginlige sik rastlanir. Buna ek olarak gézde yorgunluk, agri, aci, kuruluk gibi sikintilar
yasarlar. Bunlara ek olarak bilgisayar radyasyon yayar ve bu da ¢ocuk ve ergenleri
yetiskinlerden daha agir etkiler. 10-17 yas araliindan 314 6grenci ile bir ¢aligma yapan
Harris ve Straker (2000), en ¢ok goriilen sikintilar1 boyun, sirt, bilekler ve dizlerdeki
sikintilar olarak ifade ederken bunun yani sira gorsel odaklanma bozuklugu, gézde agri
ve acidan s6z etmistir. Ulkemizde, genis bir rneklem ile yaptiklari calismada Kuzu ve
arkadaslar1 (2008), ailenin maruz kaldig1 en yaygin fizyolojik sikintilart ¢ok yaygindan
az yaygina sOyle siralar: G6z yorgunlugu, sirt/boyun agrisi, eklem/kas agrisi, bas agrisi
ve uykusuzluk. Ayrica internet kullaniminin artmasinin artan fizyolojik sorunlar ile ilintili
oldugu goriilmektedir. Daha eski donemlerden arastirmalarin daha cok televizyon

kullanimina yogunlastig1r goriiliirken artik viicudu hareketsiz kilan yeni bir teknoloji
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olarak internet ve bilgisayar kullanimi vardir. Eriskinleri konu alan arastirmalar dahi
fiziksel hareketsizligin kilo artisina sebep oldugunun altini ¢izmektedirler (Ball ve

digerleri, 2001; Hemmingsson ve Ekelund, 2007; Vandelanotte, 2009).

Fiziksel gelisimi artik sonra ermis olan bireylerde dahi onemli saglik problemlerine
sebebiyet veren bilgisayar ve internet kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerde daha zararli
olmasi normaldir. Toronto Universitesi’nde yapilan bir arastirmada sekiz bin geng
katilime1 bulunmaktadir ve ulasilan sonuca gore bilgisayar ve televizyon ile daha fazla
zaman geciren katilimcilar fiziksel etkinlikler i¢in daha az istekli olanlardir (Koezuka vd.,
2006). Bu dogrultuda, yabanci literatiirden bir¢cok arastirma bilgisayar ve internet
kullanimi sebebiyle gergeklesen fiziksel problemlerin altini ¢izer. Cocuk ve ergenler igin
fiziksel aktivite disiikliigl, fiziksel gelisim anomalisi ve fazla kilolar icin Snemli
yordayicilardan biri de asiriya kacan internet ve bilgisayar kullanimidir (Mota, Ribeiro,
Santos, ve Gomes, 2006). Fiziksel rahatsizlik ¢esitleri ve boyutlari konusunda birgok
aragtirma olmakla birlikte bu rahatsizliklar yalnizca devamli bilgisayar kullanimindan
temellenmezler. Bilgisayar kullanim alanlarinin ergonomik olmayan yapis1 da gorsel ve
fiziksel sorunlar getirir. Bunun yani sira, bireyler fizyolojik problemler ve bu ¢er¢cevedeki
onlemler konusunda biling kazanirlarsa bu rahatsizliklar 6nlenebilecektir. Fakat bu biling
kazandirma alani1 oldukga geri kalmistir. Zira Kuzu ve arkadaslar1 2008°de yaptiklari
arastirmada aile bireylerinin bilgisayar kullaniminin sebep oldugu fizyolojik problemler

hakkinda bilgisiz olduklarimi gostermislerdir.

Bilissel Gelisim: Gengler zihinsel agidan dijital teknolojiye en fazla maruz kalanlar
olduklar1 gibi beyinleri de bu duruma ytiksek hassasiyet gostermektedir (Small & Vorgan,
2008). Bugiin ¢ocuk olanlarin beyin fonksiyonlar1 daha onceki nesillere gore daha
farklidir. Bu durumun bir sonucu olarak bu g¢ocuklar geleneksel 6grenme ve 6lgme
metotlarina eskisi gibi yanit vermemektedirler. Bu ¢er¢cevede bakildigi zaman internetin
ve bilgisayarin getiri ve gotiiriilerinin geleneksel perspektiften degerlendirilmesi,
yapilacak ¢ikarimlarin yanlis olmasina sebebiyet verecektir. Bilgisayar ve internet
konusundaki bilissel etki ¢alismalari farkli sonuglara varmislardir. Fakat bir ortak ¢ergeve
cizilecek olursa denilebilir ki teknolojilerin biligsel egitime olan etkileri nasil
kullanildiklarina baglidir. Eger kullanimda zihinsel beceriler aktif durumda oluyorsa ve
birey etkin ise bilissel gelisim desteklenecektir. Fakat tam tersi ozellikler tasiyan ¢ok

sayida yazilim ve faaliyet de kullanimda bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve ergenler
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nitelikli bilgisayar ve internet faaliyetleri ile hasir nesir olmalidirlar. Zira bilissel gelisim
siirecinde belli becerilerin edinilmesi i¢in kritik donemler s6z konusudur. Kisinin
bilgisayar ile harcadig1 zaman ¢evre ile iletisim, hayal kurma, ig¢sel stireglere dikkat etme
gibi kritik bilissel faaliyetlerin yerine gecerek bazi kritik becerilerin kazanilamamasina
neden olabilir. Bu durumun telafisi olduk¢a zor ya da imkansiz olabilecektir (Ceyhan ve
Ceyhan, 2011). internette oyun oynama, iletisime katilma, sérf yapma gibi faaliyetler
cocuk i¢in kognitif gelisime katki yapabilir, eger faaliyetler dogru segilirse problem
¢dzme yetenekleri gibi iist seviye kognitif siireclerin bile gelisimi hizlanabilir. Ornegin,
internet sitelerini gezinmek, bireyin kiyasla daha pasif konumda bulundugu basit okuma
ve dinleme siireglerinden ¢ok daha karmasik biligsel aktivite gerektirebilmektedir. Bunlar
yerine getirilirken planlama ve arama stratejileri kullanilacak ve eldeki verilerin analizi
gibi diger kognitif siirecler aktive olacaktir. Biitiin bunlar internet kullaniminin olumlu
biligsel etkilerini meydana getirmektedir (Johnson ve Puplampu, 2008; Tarpley, 2001).
Bu argiiman ile ayn1 dogrultuda olarak, daha ¢ok internet kullanimi olan g¢ocuklarin
okuma basaris1 Ol¢liim testlerinde daha basarili olduklarina dair arastirma c¢iktilarina
ulagtlmistir (Johnson, 2006). Ayrica, Coniam ve Wong (2004), cevrimici iletisim
gerceklestiren ergenlerde bu iletisimi gergeklestirmeyen ergenlere kiyasla daha komplike
climleler kurma yeteneginin goriildiiglinii, dil 6grenme performansi agisindan akranlarini
astiklarin1 gozlemlemislerdir. Ancak bazi calismalar da internet ve cep telefonu
iletisiminin 6zgiin jargonunun ve kullanilan kisaltilmig climle ve sozciiklerin giindelik
hayattaki dil kullanim becerilerine olumsuz etkilerinden s6z etmektedir (Greenfield ve
Subrahmanyam, 2003). Bilgisayar ve internet kullanimi1 sayesinde cocuklarin gorsel
bilgiyi hizla islemeyi 6grendikleri ve bu sayede de gorsel zekada gelisim olabilecegi ifade

edilmektedir (DeBell ve Chapman, 2006).

Bilgisayar oyunlarinin bazilar1 kavramsal beceriyi ve ayn1 zamanda birden fazla gérev
yapma kabiliyetini desteklemektedirler (Kearney, 2007). Literatiirde ¢ok sayida ¢aligsma,
farkl: tipten bilgisayar oyunlarini inceleyerek, oyunlarin dikkat toplama, gorsel unsurlara
odaklanma, resim ve sekilleri algilama ve oyun hakkinda tahmin yliriitme konusunda
olumlu etkiler raporlamistir. Fakat egitsel oyunlarin, ki bu oyunlar daha az eglenceli
goriilmektedir, akademik basariya olumlu yonde tesir ettigine dair bulgular heniiz yeterli

degildir (Subrahmanyam, 2009). Bu durumun sebebi olarak oyunlarin egitsel yoniinden
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olan eksiklik degil, akademik yeterlilige ¢cok fazla yogunlasilip dijital yeterliligin géz ard1

edilmesidir denilmistir.

Fish ve arkadaslar1 (2008) bilgisayar ve internet kullanimi sonucu elde edilen avantajlarin
ailelerin egitim seviyeleri, evde bilgisayar olup olmamasi, maddi durum gibi faktorlerden
etkilenebilecegini diistinmiislerdir. Bu ¢er¢evede, degiskenler kontrol edilerek, bilgisayar
kullanim1 ve kognitif gelisim arasinda olumlu bir korelasyon belirlenmistir. Erken
yaslarda bilgisayar ile hasir nesir olmanin biligsel gelisim i¢in bir destekleyici olabilecegi
ifade edilmistir. Aynm1 dogrultuda Johnson (2010), 1-6. sinif diizeyleri arasinda bulunan
ogrencileri konu almis ve 128 ¢ocuk katilimcinin biligsel gelisimi ailelerince 6l¢iilmiistiir.
Calisma cocuklarin internet kullanimlarini ve ailenin sosyoekonomik pozisyonunu da goz
oniinde bulundurmustur. Arastirma sonuglarina gore evde internet kullanimi diger
sosyoekonomik faktorlere kiyasla bilissel gelisimi daha fazla etkilemektedir. Yeni nesil,
yani yaygin ismiyle dijital yerliler, bircok ¢alismaya gore ¢coklu gorevleri 6nceki nesillere
gore daha basarili gerceklestirmektedir. Biitiin bunlara karsin gengler-teknoloji ikilisi
lizerine biitiin caligsmalar bu sekilde pozitif ¢iktilar getirmez. Dijital yerliler farki gérevler
ve cok cesitli bilgilerle simiiltane olarak bas edebilmektedir denilir ancak bazen bu
komplike gorevlerin hakkini veremezler. Ornegin, bazi arastirmalara gore yalnizca ses ve
goriintii ile haber biilteni dinleyen genglerin, ¢cok fazla ses ve goriintii ile zenginlestirilmis
haber biiltenlerine kiyasla ¢ok daha net hatirlayabilmektedirler. Buradan varilacak sonug,
asir1 zengin kaynaklarin bazen olumlu olmadigidir. Yani ¢oklu gérev yaptigini diisiinen
bazi insanlar aslinda bir¢ok seyle mesgul olan, ancak bunlarin higbirine layiinca
odaklanma yasayamayan insanlar olabilirler. Bu c¢ercevede, bireylerin teknoloji
maruziyet seviyelerinin kendileri ya da ebeveynleri tarafindan bilingli bir sekilde
ayarlanmasi, bu sekilde de ileri teknolojinin olumsuz etkilerinden olabildigince

kacinilarak olumlu ¢iktilar saglanmasi 6nemlidir.

Psikososyal Gelisim: Cocuk ve ergenler heniiz gelisimlerini devam ettirmektedirler.
Bilgisayar ve internet onlarin hayatinda 6nemli bir vakit aldig1 i¢in ruh sagligi, ailevi
iligkiler ve akransal uyum konusunda negatif etkilerden korkulmaktadir. Medya organlari
bu baglamdaki birtakim ug¢ 6rnekleri egzajere ederek iletmekte ve durumu koriikleyerek
paranoya yaratmaktadir. Ancak literatlirde bilgisayar ve internet kullaniminin ¢ocuk ve
ergenlerdeki gelisimsel psikososyal etkileri konusunda ¢ok sayida farkli yonde arastirma

bulunmaktadir. Bazi arastirmalar da internetin sosyal katilimi artirdigi ve bireysel iyi
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olusu pozitif etkiledigi (Valkenburg & Peter, 2009), yaygin kaninin aksine sosyal
izolasyon degil sosyallesme etkisi yaptigr (Orleans ve Laney, 2000) gibi sonuglar
goriilmektedir. Internet sanal iletisim imkanlar1 ve sanal arkadasliklar sunar. Bunlarin
gercek olmadig yoniinden elestirildikleri goriilmektedir. Ancak akademik caligmalarda
bu goriise temkinli yaklasilmaktadir. Bu dogrultuda, internet yok ise sosyal ¢evrenin
siirl kalabilecegi, yeni goriislere maruziyetin olmayacagi; oysa ki internet sayesinde
diinyanin tamami ile etkilesime gecilerek farklilik ve zenginlikler hakkinda bilgi
edinilecegi ifade edilmektedir. Kisacasi bir sorun olusuyorsa teknolojinin degil yanlis
kullanimin sonucudur. Bu yiizden internetin kotii goriilmesi, sinirlanmasi yerine
internetin nasil olumlu, verimli ve sorumluluk sahibi olarak kullanilabileceginin
Ogrenilmesi gerekmektedir. Ancak internetin tamamen serbest birakilmasini savunmak
da ¢ocuk ve ergen gelisimi acisindan uygun degildir. Gelisme ¢aginda olan gocuklar ve
ergenler internetin tehlikelerine karst savunmasiz birakilmamalidirlar. Teknolojiye asir1
maruziyete c¢agin bir ger¢egi olarak bakarak siirekli bilgisayar basinda olmayi
kabullenmek de dogru degildir. Bilhassa sosyallesme yetileri iizerinde bilgisayar ve
internetin etkileri konulu ¢ok sayida arastirma goriilebilmektedir. 2008 tarihli bir

arastirma tilkemizde bu konudaki en genis ¢apli arastirmadir (Kuzu, 2008).

Arastirmanin dile getirdigi temel sorunlardan biri mesajlagsma yaziliminin kapali oldugu
durumlarda bireyin rahatsiz hissetmesi olmaktadir. Bilgisayar kullanimi konusunda
yasanan psikososyal sorunlarin en fazla ¢ocuklarda, daha sonra babalarda, en az da
annelerde goriildiigii belirlenmistir. Aile bireylerinde internet kullanim siireleri ne kadar
fazlaysa o kadar fazla psikososyal problem goriilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarda ve
ergenlerde yasanan sorunlar daha ciddidir. Arastirmadaki en 6nemli sonuglardan biri de
aile bireylerinin bilgisayar ve internet kullanimi kaynakli psikososyal problemler
konusunda bilgisiz olmalaridir. Bunun yani sira aileler de bu problemlere karsi ¢ok az
onlem almaktadirlar. Daha 6nce de sozii edildigi iizere internet ve bilgisayar kullaniminin
psikososyal tesirlerini inceleyen arastirmalar farkli sonuglara varmaktadirlar. Ornegin,
Kraut ve arkadaglar1 (1998) 10 yasindan biiyiik 169 kisi ile uzun siiren ve ayrintili bir veri
toplama siirecini takiben bir arastirma yaparak internet kullaniminin aile i¢i etkilesimi
azalttigi, sosyal cevreyr daraltti§i, depresyon ve yalmizhik semptomlarini
siddetlendirdigini belirtmislerdir. Diger taraftan Kraut ve meslektaslari, 2002°de yeni bir

aragtirma ile kapsam ve siire artirimina gitmisler, ayn1 6rneklem iizerinde daha az negatif
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etki sonucuna varmiglardir. Sosyal etkilesim ve oOzgiliveni internet kullaniminin
arttirdigini - (Kraut vd., 2002), cocuklarin, akranlarinin da kullandig1r interneti
kullanmasinin onu zararli bir mecra olmaktan c¢ikarip basit bir iletisim aracina
cevirebilecegini (Gross, 2004) One siliren c¢alismalar da vardir. Bazi arastirmalar
ergenlerin benlik, yalnizlik, sosyal kaygi, depresyon ve yasam doyumu faktorlerinin
internet kullanima ile hi¢ alakali olmadigin1 bulmuslardir (Gross, 2004; Law, 2004). Baz1
caligmalar ise sosyal kaygisi iist seviye olan ve sosyal destek ihtiyaci olan bireylerin bu
sorunlar1 internete yonelerek ¢6zmeye calistiklarimi ifade etmektedir (Desjarlais ve
Willoughby, 2010; Stepanikova, Nie ve He, 2010). Bilhassa ruh sagligi-internet kullanimi1
iliskisini sorgulayan arastirmalarda ¢eliskili sonuglar goriilmiistir. Ornegin,
Subrahmanyam ve Lin (2007), 156 ergen katilimci ile bir arastirma yapmuslar ve yalnizlik
ile internette gecirilen zaman arasinda bir iliski olmadigini ifade etmislerdir. Fakat Ybarra
ve meslektaslar1 (2005), ciddi ruhsal problemleri olan 10-17 yas araligindan ¢ocuk ve
ergenlerin internette daha ¢ok vakit harcadiklari, bu tip problemleri olmayan akranlarina
gore internetten daha ¢ok sosyal iletisim kurduklar1 goriilmektedir. Biligsel ve psikolojik
acidan olgunluk seviyesi yetersiz olan ¢ocuk ve ergenler internet bagimlilig: tehdidiyle
kars1 karsiyadirlar. Internet bagimlilig: internet kullaniminin kontrol altina alinamamasi
ve internet kullanimi sebebiyle giindelik hayatta fonksiyon kayb1 seklinde goriiliir. Bu
konu {izerinde son zamanlarda birgok arastirma vardir. Internet bagimliligi demografik

olarak birgok grubu etkilemektedir (Small ve VVorgan, 2008).
1.2. Agresyon
1.2.1. Agresyonun Tanim

Agresyon ve siddet davranisi insan davramisinin komplike bir parcacisidir ve tarih
boyunca hem bireysel hem de grup tabanli eylemlerde kendini gdstermistir. Agresyon,
siddet ve bununla alakali davranig bigimleri antropoloji, ekonomi, biyoloji, politik
bilimler, iletisim ve sosyoloji gibi bir¢ok farkli disiplinin konusudur (Abderhalden vd.,
2007). Saldirgan davranislar koken agisindan analiz edilirse, insanin genetik kodlarinda
yer alan alinma, glicenme, yalnizlik, korku, reddedilme, hayal kirikligi, {izlintii gibi
durumlarda ikincil tepki olarak 6fke hissedildigi, bu 6fkenin islevsel olabilecekken bazen
de ¢ok yogun ve uzun siireli hissedildigi i¢in iglevsel olmayan sekilde ifade edildigi

goriilmektedir (Soykan, 2005). Kontrolsiiz ve davranisa sebebiyet veren bir sekilde dfke
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ortaya ciktiginda agresyon goriiliir ve agresyon ya da saldirganlik kaba, zarar verme
yonelimi olan sozlii ve fiziksel saldirilart ifade etmek icin kullanilan bir sozciiktiir.
Agresyon fiziksel ve psikolojik zarar olusturan ya da bu amaca yonelik olan bir
davranigtir. Agresyon bir¢ok bicimde ifade edilebilir. Agresyon bir kavgada ses
yiikseltmek gibi sozel agresyon seklinde goriilebilecegi gibi silahli saldir1 gibi fiziksel
agresyon seklinde de goriilebilir (Irwin, 2006). Agresyonun 6niine gegme ve onu ortadan
kaldirma amaciyla gerceklesen girisimler ancak gegerli ve agiklayici bir model temelinde
gerceklestigi zaman islevsel olabilirler. Bu cercevede oOncelikle agresyon taniminin
yapilmasi gerekir. Bu sayede olustugu zaman olayin farkina varilabilecek, bildirimi
yapilabilecek, kaydedilebilecek, sistematik degerlendirmesi yapilabilecektir (Foster,
Bowers, & Nijman, 2007).

Agresyon ve siddet son zamanlarda sik¢a tartismasi yapilan, birey ve toplumda ruh
sagligina tehdit olusturan 6nemli kavramlar olmaktadirlar. Diinya ¢apindaki psikiyatri
klinikleri ve acil servislerin tamaminda agresyon ile yiizlesilmektedir (Jonker vd 2008).
Siddet ve agresyon kavramlarinin birbirini ifade eden kullanimi goriilebilmektedir.
Agresyon tehdit ya da zarar olusturan sozlii ifadeler, fiziksel davranislar demek
olmaktadir. Agresyon goriilen bireylerin aile ortami, sosyal ¢evresi, madde kullanmasi,
kitle iletisim araglar1 gibi ¢ok sayida etken agresyona sebep olabilir (Hasta & Giiler,
2013). Agresif davraniglar ayrica ruhsal rahatsizliklar sebebiyle de goriilebilmektedir
(Ural ve ark., 2013).

Agresyon kavraminin tanmmi farkli sekillerde yapilabilmektedir. TDK’ya gore
saldirganlik “Diisiince ya da davranislarimi karsisindaki bireylere zorla benimsetme
cabas1”dir (TDK, 2019).Agresyon Ingilizcede “aggression” seklinde sdylenir. Agresyon
bir bireye fiziksel ya da psikolojik zarar verme amaci giiden bir davranig yonelimidir
(Yal¢in & Erdogan, 2013). Agresyonun {i¢ tipi vardir ve bunlar da tepkisel agresyon,
yikic1 agresyon ve edilgen agresyondur. Tepkisel agresyon, bireyin kendisini dogrudan
izen birisine ya da 6fke kaynagi olan olaya kars1 gosterilmektedir. Tepkisel agresyonda
bireyin kendisine yonelebilmektedir. Yikici agresyon ise ayn1 zamanda diismanlik iceren
agresyon olarak nitelenebilen bir davramistir ve bu agresyon c¢esidinde birey
beklentilerinin karsilanmamasi sebebiyle hayal kirikligi, tiziintii, korku gibi duygular
yasar. Bir duygu yogunlugu igerisinde kalan birey, toplumun kabul etmeyecegi birtakim

agresif davraniglar gosterebilir. Edilgen agresyon davranisinda ise birey karsisindaki
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bireyin 6fkesini kazanmadan agresyon duygusunun tatminine ugragmaktadir. Edilgen
agresyon goriilen bireyler farkli kaygilar tasidiklar i¢in pasif davranarak miicadeleden
kagmak isterler (Bostan & Kilcigil, 2008). Agresif ve siddet i¢ceren davranislar kiiltiirel,
sosyal, psikolojik ve biyolojik sebeplerden ileri gelebilmektedir. Agresyonun sebebi
olarak 6fke, kaygi bozuklugu, suclu hissetme, hayal kiriklig1 ya da siiphe duyma gibi
cesitli duygular gosterilebilir. Saldirgan davranislar igneleme ve alay etme gibi hafif
seviye davranislardan kapilar1 garpma gibi orta seviye davraniglara ve tehdit etme, fiziksel
siddet uygulama gibi agir seviye fiziksel davraniglara varan bir skalada goriilmektedir
(Townsend, 2015). Agresyonun onciilii olarak anksiyete, uygunsuz sozler, gerilim ve
hiperaktiflik olabilmektedir. Dis stkma, yumruk sikma, asir1 seyler isteme, hizli ve yiiksek
sesle konusma, tehdit belirten ifadeler, hiperaktiflik yaygindir (Giiniisen, 2016). Agresif
davranis sebepleri olarak bircok faktor goriilmektedir. Insanlar dogal yapilari sebebiyle
kirilabilir, yalniz hissedebilir, korku duyar, anlasilmama, reddedilme, tiziintii hayal
kiriklig1 gibi hissiyatlar yasarlar. Bu hislere 6fke eslik etmektedir. Ofke de zaman zaman

agresyona doniisebilmektedir (Soykan, 2005).
1.2.2. Agresyonun Etiyolojisi
1.2.2.1. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramlar, genetik, norofizyolojik faktorler, beyinin yapisal sorunlari, ilac,
alkolii madde kullanimi, endokrin ve metabolizma gibi biyolojik etkenlere dayanan bir
agresyon agiklamasi1 One siirerler. Genetik temelinde gerceklestirilen kromozom
anomalileri ve ikiz calismalar1 sonucunda bazi1 genetik kombinasyonlarin agresyona
sebebiyet verdigi belirlenmistir. Coccaro ve arkadaslar1 (1997), dogrudan fiziksel
agresyonda %47, dolayl fiziksel agresyonda %40, sozel agresyonda ise %28’lik genetik
gecis faktorii bulmustur (Abay ve Tuglu 2000). Norotransmitterler agresif davranislar
etkilerler. Kolinerjik ve katekolaminerjik sistemler agresyonu arttirir, serotonerjik
sistemler ise azaltir. Beyindeki yapisal kusurlar ¢ercevesinde yapilan beyin goriintiileme
arastirmalari, diirtiisel eylemleri kontrol etme ve soniimlendirmeden sorumlu olan,
agresyon ile ilgili olan beyin kisimlarin1 amigdala, temporal 1ob ve limbik sistem olarak
tanimlamislardir. Bu alanlarda lezyonlar olustugunda agresyon meydana gelebilmektedir
(Cetin ve ark.1996). Beyinde meydana gelen norofizyolojik fonksiyon bozukluklarinda

da agresif davranis ile alakali olarak temporal lob epilepsisi, beyin hasar1 ve organik beyin
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sendromu ile kafa travmalar1 gibi durumlar ilintilenmektedir (akt. Abay ve Tuglu 2000).
Endokrin ve metabolizma temelli caligmalar yiiksek testosteron diizeylerini artan
agresyona baglamiglardir. Yalnizca kadinlarda olmak tizere prolaktin fonksiyonu ile de
agresyon ilintilenmistir. Agresyon ile iliskili olarak su ve benzeri hormonlar ifade
edilmektedir: Tiroid hormonu, renin, progesteron, melatonin, beta endorfin (Cetin ve
ark.1996). ilag, alkol ve madde kullanimi temelindeki calismalarda ise diisik dozda
alkoliin agresyonu azalttig1, yliksek doz oldugunda ise arttirdigi belirtilmektedir (Kaplan
ve Sadock 1989, Kaynak: Cetin ve ark.1996 p.61). Barbitiirat ve ugucu maddelerin de
agresyona etkileri benzerdir (Kaplan ve Sadock 1989, Kaynak: Cetin ve ark.1996 p.61).

1.2.2.2. Psikolojik Kuramlar

Agresif davranis olusumunu konu alan psikolojik kuramlar, I¢giidii ve diirtii kuramlaridir
(Dilbaz 1999; Gegtan 1999; Oral ve Atamer 2004). Psikanalitik Kuram libido ve
psikoseksiiel gelisim evrelerine odaklanmaktadir. Freud’a gore nevrotik ¢eliskiler
tamamen cinsellik ile ilgilidir. Bu ylizden agresyon diirtiisii de psikoseksiiel gelisim
cercevesindedir. Ornegin, cocugun oral dénemde disleri cikar ve nesneleri 1sirmaya
baglar. Anal donemde ise ¢ocuk c¢evresinde zarar vermek ve onlar ilizerinde kontrol
saglamak ister. Bunlara ilk agresyon belirtileri denmistir (Gegtan 1999; Oral ve Atamer
2004). Freud, daha sonradan agresyonun ego i¢giidiisiine bagli oldugunu ifade etmistir ve
kisisel doyumu etkileyen, tehdit olusturan durumlarda egodan bir tepki gosterilecegini
ifade ederek bu tepkilere agresyon demistir (Oral ve Atamer 2004). Birinci Diinya
Savasi’nda Freud, bir¢cok siddet olayina taniklik etmistir ve bu durum kuramini revize
ederek daha dengeli bir sekle sokmasini, yasam-6liim i¢giidiisii kavramini gelistirmesini
saglamistir. Freud her insanin i¢inde yasam i¢glidiisiiniin besledigi yapici diirtiilerin ve
oliim i¢giidiistiniin besledigi yikici diirtiilerin yer aldigini ifade etmistir. Ona gore yasam
da bu diirtiiler arasinda bir denge kurmaktir. Oliim iggiidiisii giiglenen birey kisilere,
nesnelere ve kendisine yonelik agresyona bagvurabilir (Gegtan 1999). Etoloji Kuramai ise
insanlar arasindaki agresyon igerikli davranislari icgiidiilere baglamistir. Bu kuramin
onciilerinden olan Lorenz’e gore agresyon sadece dis uyaranlara kars1 bir tepki degildir,
ayrica ig¢sel bir agresif diirtli temelinde olusan tepkiye baglidir veya igte bulunan bir
varliga dayali, uyaransiz bir tepki de olabilir (Dilbaz 1999; Gegtan 1999; Oral ve Atamer
2004). Diirtii (Engellenme-Saldirganlik) Kurami gergevesinde ise agresyonu agiklayan

enerji modellerinde, i¢giidiiler degil diirtiiler vardir. Dolard ve arkadaglar1 bu kurami 1939
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yilinda ortaya koymuslar ve bu kuramsal yaklasima gore agresif davranmiglar bir
engellenmeden temellenmektedir. Engellenme agresyon igin basit bir uyaricidir ve bu da
organizmay1 agresyon gostermeye hazirlar. Eger besin ve su gibi fizyolojik ihtiyaglar ve
sevgi, ilgi temas gibi ruhsal gereksinimler engellenirse insanlar agresif olabilmektedirler
(Gegtan 1999; Oral ve Atamer 2004).

1.2.2.3. Sosyal Kuramlar

Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore agresif davraniglarin sebepleri i¢giidii ya da
diirtiilerde degil, ¢cevresel uyaricilardadir. Bu uyaricilar agresif tepkilere yol agarlar. Bu
kuramcilara gore insan davraniglari devamli olarak ¢evresel kosullar ile olan etkilesimden
etkilenmektedir. Nasil davraniglar ¢evreyi degistiriyorsa ¢evre de davranislart degistirir
(Oral ve Atamer 2004). Sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde agresyon agiklamasi yapma
gayretlerinde Buss ve Bandura onde gelen iki kuramcidir. Buss, agresif davranisin
tamamen Ogrenilmis oldugunu ve diger davraniglarda oldugu gibi 6diil ve ceza ile
Ogrenildigini 6ne siirmektedir. Bandura ise agresyonu i¢ diirtiilere bagli olmayan bilissel
oryantasyonlu bir 6grenme kurami ile aciklamak istemistir. Bandura, agresyonun ana
nedeninin olumlu sonug beklentisinin yarattigi motivasyon oldugunu ifade etmistir. Diger
bir deyisle insanlar gelecekten bekledikleri kar, davranis gergeklestirme bedelini agiyorsa
agresif davranis olugabilir. Bandura insanlarin, bilhassa da komplike olanlar olmak iizere
¢ogu davraniglarini diger insanlardan izleme ve 6rnek alma yoluyla 6grendiklerini 6ne
siirer. Birey aile iiyeleri, sosyal ¢evre ve medyada goriilen sembolik modeller temelinde

ogrenmektedir (Oral ve Atamer 2004).
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli asagida sunulmustur;

Internet bagimhihg Saldirganhk

- Yoksunluk - Fiziksel saldirganlik
- Kontrol giicliigii | - Ofke

-Islevsellikte - Diismanlik

bozulma - S6zel saldirganlik

- Sosyal izolasyon

Sekil 2: Arastirmanin Modeli
2.2. Orneklem

Bu aragtirma basit rastgele ¢evrimigi Orneklem yolu ile yapilmistir. Arastirma

kapsaminda 200 ortaokul 6grencisine ulagilmistir. Katilimcilarin 94’1 kiz 106°s1 erkektir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Internet Bagimlilig

Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmustir.
2.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin - demografik bilgilerini  toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmus 17 maddelik formdur (Ek 1).
2.3.2. internet Bagimlihg Ol¢egi (IBO)

Arastirmada kullanilan internet bagimliligr 6l¢egi Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan
gelistirilmis ve 35 maddeden olusmustur. Olgek besli (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=
Katiliyorum, 3= Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum) likert tipi bir
Olcektir. Kesme degeri olmadig icin bu 6lcek ayirt edici bir 6lgek degildir. Burada amag
tan1 koymak degildir. Ancak artan degerlerde bagimliliktan bahsedilmistir. Orijinal
Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .944 olarak, bu ¢alismada ise .941 olarak
hesaplanmustir. Olgege agimlayici faktdr analizi uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
uygunlugu KMO ve Barlett istatistigi ile onaylanmistir. Analiz sonucunda 6lgek ile ilgili

dort alt dlgege ulasilmistir. Bu faktorler; “Yoksunluk®, ‘Kontrol Giicliigii’, ‘Islevsellikte
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Bozulma’ ve ‘Sosyal izolasyon’ olarak adlandiriimistir. Olgegin agimlayici faktor analizi

yapildigi i¢in tekrara yer vermemek amaciyla faktor analizi yapilmamistir (Ek 2).
2.3.3. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), Buss ve Perry (1992) tarafindan Buss-Durkee
Diismanlik Envanteri'nden (BDDE) (1957) uyarlanmistir. Orijinal dili Ingilizce olan
BPSO, 29 maddeden olusan besli (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katiliyorum, 3=
Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum) likert tipi bir 6l¢ektir. Kesme
degeri olmadig1 i¢in bu 6lgek ayirt edici bir 6lgek degildir. Burada amag tan1 koymak
degildir. Alman yiiksek puanlar saldirganligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgek
dort alt 6l¢ekten meydana gelmektedir; Fiziksel saldirganlik alt dlgegi fiziksel zarar
verme ile alakali 9 sorudan, sozel saldirganlik alt dlcegi sozel olarak zarar verme ile
alakal1 5 sorudan, diismanlik alt 6l¢egi saldirganligin bilissel boyutunu 6l¢en 8 sorudan
ve ofke alt dlgegi ise saldirganligin duygusal boyutunu 6lgen 7 sorudan olugmaktadir.
Olgegin 9. ve 16. maddeleri ters puanlanmistir, bu maddeler sunlardir: “Bir insana
vurmanin mantikli bir gerekcesi olamayacagini diisiiniiyorum.” ve “Sakin yapili
biriyimdir.”. Olgegin orijinalinin Cronbach Alpha i¢ tutarliliklari; fiziksel saldirganlik alt
Olcegi icin 0,85; sozel saldirganlik alt 6lgegi i¢in 0,72; 6fke alt dlgegi 0,83; diismanlik alt
dlgegi igin 0,77 ve toplam puan i¢in 0,89’dur. Demirtas ve Madran (2012) BPSO’yii
Tirkce diline uyarlamis, testin dili haricinde testin genelinde veya alt Olgeklerinde
degisiklik yapmamustir. Tiirkiye’de iki ayr1 {niversiteden 220 ogrenciye yapilan
gecerlilik ve giivenirlik calismalari sonucunda, tiim Olcek i¢in elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik degeri 0,85; fiziksel saldirganlik icin elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik degeri 0,78; sozel saldirganlik icin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degeri 0,48; 6fke i¢in elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri 0,76; diismanlik i¢in
elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri 0,71 olarak saptanmistir. Test tekrar test
giivenirlikleri sozel saldirganlik i¢in 0,82; fiziksel saldirganlik i¢in 0,98; 6fke icin 0,85;
diismanlik i¢in 0,85 ve toplam puan i¢in ise 0,97 olarak saptanmistir. Test yarilama
giivenirligi katsayilar1 0,53 ile 0,82 arasinda degismektedir. Olgiit gegerligi ise Balkaya
ve Sahin’in (2003) Cok Boyutlu Ofke Olgeginin “Ofkeyle ilgili davranislar” alt dlgegi ile
gerceklestirilmis ve BPSO ile arasindaki korelasyon katsayist r= 0,49 (p<0,001) olarak
belirlenmistir. Olcegin agimlayic1 faktér analizi yapildigi igin tekrara yer vermemek

amaciyla faktor analizi yapilmamistir (Ek 3).
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 24 (Statistical Package for the Social
Scienses) programi ile gergeklestirilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans
(n), yiizde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
belirtilmistir. Olgeklerin normal dagilim varsayimina uyup uymadig1 ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
degerleri arasinda olmasi1 degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken ii¢ ve {izeri gruplarin
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) testi kullaniimistir.
Ayrica Internet Bagimlilign Olgegi alt 6lgeklerinin saldirganhik dlgegi alt Slgegi
lizerindeki etkisi i¢in ¢oklu lineer regresyon analizi yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik

p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmada kullanilan form ve 6l¢ekler 94 kiz ve 106 erkek olmak iizere toplamda 200
ortaokul 6grencisine basit rastgele ¢evrimigi yolla ulasilarak uygulanmistir. Uygulama

sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgular bu boliimde verilmektedir.
3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Tablo 1’de demografik bilgilere iliskin frekans analiz sonuglar1 gosterilmektedir.
Demografik bilgilerin alt basliklar1 cinsiyet, sinif, yas, son donem karne notu ve yasanilan

evdeki kisi sayis1 seklindedir.

Tablo 1: Demografik Bilgilere iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kiz 94 47,0
Erkek 106 53,0
Simif
5. simif 53 26,5
6. siif 35 17,5
7. sif 54 27,0
8. smif 58 29,0
Yas
10 10 50
11 38 19,0
12 44 22,0
13 45 22,5
14 48 24,0
15 15 75
Son donem karne notu
0-49,99 5 2,5
50-59,99 11 55
60-69,99 41 20,5
70-84,99 62 31,0
85-100 81 40,5
Yasanmilan evdeki kisi sayisi
3 76 38,0
4 91 455
5 veya daha fazla 33 16,5

Tablo 1°deki demografik bilgilere iliskin bulgular incelendiginde 6grencilerin %47 sinin
(n=94) kiz, %53 iiniin (n=106) erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %26,5’1 (n=53)
5. siifa giderken, %17,5°1 (n=35) 6. sinifa, %27’si (n=54) 7. sinifa, %29’u (n=58) ise 8.
sinifa gitmektedir. Ogrencilerin %5’i (n=10) 10 yasinda, %19’u (n=38) 11 yasinda,
%22’s1 (n=44) 12 yasinda, %22,5’1 (n=45) 13 yasinda, %24’ (n=48) 14 yasinda ve
%7,5’1 (n=15) 15 yasindadir. Erkek Ogrencilerin yas ortalamasi1 12,93+1,45 olarak
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bulunurken kiz 6grencilerin yas ortalamasi 12,31+1,17 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
%2,5’inin (n=5) karne notu 50’den diisiikken, %5,5’inin (n=11) karne notu 50-60
arasinda, %20,5’inin (n=41) karne notu 60-70 arasinda, %31’inin (n=62) karne notu 70-
85 arasinda ve %40,5’inin (n=81) karne notu %85-100 arasindadir. Ogrencilerin %46’s1
(n=92) genis aile ile, %54’ii (n=108) ise cekirdek aile ile yasamaktadir. Ogrencilerin
%38’1 (n=76) evde 3 kisiyle yasarken, %45,5’1 (n=91) 4 kisiyle, %16,5’1 (n=33) 5 veya
daha fazla kisiyle yasamaktadir.

Tablo 2: Bilgisayar Kullamim Bilgilerine iliskin Frekans Analizi Sonuclari

Tablo 2’de bilgisayar kullanim bilgilerine iliskin frekans analiz sonuglari
gosterilmektedir. Bilgisayar kullanim bilgilerine ait alt basliklar, bilgisayar sahipligi,
bilgisayar konumu, bilgisayar kullanim kisitlamasi veya izin siiresi, kisitlama veya izin
sliresine uyma sikligi, bilgisayarda gegirilen siireden dolay1 uyarilma sikligi, bilgisayar
kullanma siklig1, bilgisayar kullanirken yapilanlar, giin icerisinde bilgisayar kullanma
stiresi, okul disindaki zamanda diizenli yapilan aktiviteler, okul disindaki zamanda

diizenli yapilan aktivitelerin yapilma siiresi seklindedir.

Frekans Yiizde

Bilgisayar sahipligi

Kendine ait bir bilgisayar1 var 160 80,0

Kendine ait bir bilgisayar1 yok 40 20,0
Bilgisayar konumu

Ortak kullanim alanlarinda (Salon, oturma odasi vs.) 55 27,5

Kendi odasinda 145 72,5
Bilgisayar kullanim kisitlamasi veya izin siiresi

Var 98 49,0

Yok 102 51,0
Kisitlama veya izin siiresine uyma sikhigi

Her zaman 18 18,4

Siklikla 50 51,0

Bazen 25 25,5

Nadiren 5 51
Bilgisayarda gecirilen siireden dolay: uyarilma sikhg:

Her zaman 48 24,0

Siklikla 70 35,0

Bazen 45 22,5

Nadiren 22 11,0

Hicbir zaman 15 7,5
Bilgisayar kullanma sikhg:

Her giin 144 72,0

Iki giinde bir 24 12,0

Ug giinde bir 17 8,5

Haftada iki giin 15 75

Bilgisayar kullanirken yapilanlar
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Odev hazirlamak 99 49,5

Sohbet etmek 88 44,0
Film ya da video izlemek 113 56,5
Miizik dinlemek 82 41,0
Sosyal medya hesaplarinda gezmek 87 43,5
Oyun oynamak 98 49,0
Internette gezinmek 41 20,5
Diger 20 10,0
Giin icerisinde bilgisayar kullanma siiresi
1 saat 40 20,0
2-5 saat arasi 90 45,0
6 saatten fazla 70 35,0

Okul disindaki zamanda diizenli yapilan aktiviteler (hobi, sosyal aktivite,
spor, miizik vb.)

Evet 105 52,5

Hayir 95 47,5
Okul disindaki zamanda diizenli yapilan aktivitelerin yapilma siiresi

1 yildan az siireyle 10 9,5

1-2 yildir 41 39,0

2-4 yildir 28 26,7

4 yildan uzun siiredir 26 24,8

Tablo 2’deki bilgisayar kullanimu ile ilgili bilgiler incelendiginde 6grencilerin %80’ inin
(n=160) kendilerine ait bir bilgisayar1 oldugu gortiliirken, %27,5’inde (n=55) bilgisayar

ortak kullanim alanlarinda, %72,5’inde (n=145) ise kendi odasinda durmaktadir.

Ogrencilerin %49 unun (n=98) bilgisayar kullamim kisitlamas1 veya izin siiresi yoktur.
Kisitlamas1 bulunan 6grencilerin %18,4’li (n=18) bu kisitlamalara her zaman uyarken
%51°1 (n=50) siklikla, %25,5’1 (n=25) bazen, %5,1°1 (n=5) ise nadiren uymaktadir.
Ogrencilerin %241 (n=48) bilgisayarda ge¢irdigi siireden dolay1 her zaman uyarilirken,
%351 (n=70) siklikla, %22,5’1 (n=45) bazen, %]11°’1 (n=22) nadiren uyarilmakta ve

%7,5’1 (n=15) hi¢bir zaman uyarilmamaktadir.

Ogrencilerin %73,5°i (n=147) bilgisayarda planladiklarindan daha uzun siire vakit
gecirmektedir. Ogrencilerin %72’si (n=144) bilgisayar1 her giin kullanmaktadir.
Bilgisayar kullanirken 6grencilerin %49,5’1 (n=99) 6dev hazirlamakta, %44’ (n=88)
sohbet etmekte, %56,5’1 (n=113) film ya da video izlemekte, %41’i (n=82) miizik
dinlemekte, %43,5’1 (n=87) sosyal medya hesaplarinda gezmekte, %49’u (n=98) oyun
oynamakta, %20,5’1 (n=41) de internette gezinmektedir.

Ogrencilerin %20’si (n=40) giin igerisinde bilgisayar1 1 saat kullanirken, %45’ (n=90)
2-5 saat aras1, %35°i (n=70) ise 6 saatten fazla kullanmaktadir. Ogrencilerin %52,5’inin

(n=105) okul disindaki zamanlarinda diizenli olarak yaptiklari hobi, sosyal aktivite, spor,

miizik vb. ugraslar1 vardir. Bu 6grencilerin %9,5°1 (n=10) bu yaptiklarin1 1 yildan az
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stireyle yaparken %39°u (n=41) 1-2 yildir, %26,7’si (n=28) 2-4 yildir, %24,8’1 (n=26) ise

4 yildan uzun siiredir yapmaktadir.
3.2. Hipotez ve Arastirma Sorularina Yonelik Bulgular

Arastirmada; Internet Bagimlilig: Olgegi alt dlgeklerinden “Yoksunluk”, “Kontrol
Giicliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon” ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi alt olgeklerinden “Fiziksel Saldirganhik”, “Ofke”, “Diismanlik”, ve “Sozel

Saldirganlik arastirmanin degiskenlerini olusturmaktadir.

Aragtirmanin bu kisminda, arastirma degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistikler

incelenecektir.

Tablo 3: Arastirma Degiskenlerine Yonelik Tamimlayic1 Analiz Sonuclar:

N Min. Maks Ort. SS Carpikhk  Basikhk
Internet  Bagimhhg
Olcegi
Yoksunluk 200 1,00 5,00 2,77 /84 ,179 ,376
Kontrol Giigligii 200 1,00 5,00 280 ,88 -,139 -,188
Islevsellikte 200 1,00 500 289 103 -333 -,860
Bozulma
Sosyal Izolasyon 200 1,00 500 2,36 ,86 531 , 791
Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi
Fiziksel Saldirganlik 200 163 3,63 2,19 41 711 ,518
Ofke 200 1,17 317 233 49 -,567 -,107
Diismanlik 200 1,14 3,86 266 77 -,192 -1,098
Sozel Saldirganlik 200 1,00 4,00 257 63 ,094 ,022

Aragtirma degiskenlerine yonelik tanimlayici analiz sonuglar1 Tablo 3’te incelenmistir.
Buna gore internet bagimlilig1 6lgeginin yoksunluk alt 6l¢eginden 6grencilerin ortalama
2,77+0,84 puan aldiklar goriiliirken, kontrol giigliigii alt dl¢ceginden ortalama 2,80+0,88
puan, islevsellikte bozulma alt 6lgeginden ortalama 2,89+1,03 puan, sosyal izolasyon alt

Olceginden ise ortalama 2,3640,86 puan almislardir.
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Buss-Perry saldirganlik o6lgeginin fiziksel saldirganlik alt Ol¢eginden Ogrencilerin
ortalama 2,1940,41 puan aldiklar1 goriiliirken, o6fke alt 6l¢ceginden ortalama 2,33+0,49
puan, diismanlik alt 6l¢ceginden ortalama 2,66+0,77 puan, sosyal izolasyon alt 6lgeginden

ise ortalama 2,57+0,63 puan almislardir.

Olgeklerin normal dagilim varsayimia uyup uymadig1 ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerleri arasinda
olmas1 degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade etmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin tamaminin belirtilen
araliklarda oldugu tespit edilmistir. Bu sebeplerden dolay1 degiskenlerin normal dagilima
uydugu varsayimi kabul edilmistir. Degiskenlerin kullanildig1 analizlerde parametrik

analiz yontemleri kullanilacaktir.

3.3. internet Bagimhiig1 Alt Olgekleri ile Saldirganlik Alt Olcekleri Arasindaki
fliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4’te internet bagimlilig1 ve saldirganlik arasindaki iligkiler Pearson korelasyon

analizi ile test edilmistir.

Tablo 4: internet Bagimhlig Alt Olcekleri ile Saldirganlik Alt Olgekleri

Arasindaki fliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Fiziksel . Sozel
Ofke Diigsmanlik
Saldirganlik saldirganlik
r,207** ,285** ,409** ,376**
Yoksunluk
p ,003 ,000 ,000 ,000
Kontrol r,215** ,329** ,403** ,212%*
Gigliigi p ,002 ,000 ,000 ,003
Islevsellikte r,132 ,333** AB5** 171*
Bozulma p ,062 ,000 ,000 ,015
Sosyal r ,166* ,200** ,260** ,082
Izolasyon p ,019 ,005 ,000 250

*p < ,05** p< 01
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Elde edilen bulgular incelendiginde ogrencilerin fiziksel saldirganlik diizeyleri ile
yoksunluk (r=,207), kontrol glicliigli (r=,215) ve sosyal izolasyon diizeyleri (r= ,166)

arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (p <,05).

Ogrencilerin ofke diizeyleri ile yoksunluk (r= ,285), kontrol giicliigi (r= ,329),
islevsellikte bozulma (r=,333) ve sosyal izolasyon diizeyleri (1= ,200) arasinda anlamli

ve pozitif yonli korelasyon bulunmustur (p <,01).

Ogrencilerin diismanlik diizeyleri ile yoksunluk (r= ,409), kontrol gii¢liigii (r= ,403),
islevsellikte bozulma (= ,455) ve sosyal izolasyon diizeyleri (r= ,260) arasinda anlaml

ve pozitif yonli korelasyon bulunmustur (p <,01).

Ogrencilerin sdzel saldirganhik diizeyleri ile yoksunluk (r= ,376), kontrol giicliigii (r=
,212) ve islevsellikte bozulma diizeyleri (r= ,171) arasinda anlamli ve pozitif yonli

korelasyon bulunmustur (p <,05).
3.4. Regresyon Analizi ve Hipotezlerin Test Edilmesi

Aragtirmanin bu kisminda, Internet Bagimlihig Olgeginin alt 6lgeklerinin Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginin alt 6lgekleri iizerindeki etkisi incelenecektir. Birden fazla
bagimsiz degiskenin (internet bagimliligi alt 6lgekleri), bir bagimli degisken (saldirganlik
alt olgekleri) tizerindeki etkisi incelenecegi igin hipotezleri test etmek amaciyla Coklu

Lineer Regresyon Analizi kullanilacaktir.
Test edilecek hipotezler ise su sekildedir:
H1. Internet bagimlilig1 ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2. Internet bagimlilig1 fiziksel saldirganligi yordamaktadir.
H3. internet bagimlilig1 6fkeyi yordamaktadir.
H4. internet bagimlilig diismanhg yordamaktadir.
H5. Internet bagimliligi s6zel saldirganligi yordamaktadir.
Bu hipotezler 15181nda su arastirma sorularia cevap verilmesi planlanmustir.
1. Internet bagimlig1 diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
2. Internet bagimlilik diizeyi simf diizeyine gore farklilasmakta midir?

3. Internet bagimlilig: diizeyi karne notuna gore farklilasmakta midir?
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4. Internet bagimlilhgi diizeyi, bilgisayar sahibi olma durumuna gore

farklilagmakta midir?

5. Internet bagimlihig diizeyi, bilgisayarda vakit gecirme siiresine gore

farklilasmakta midir?

6. Internet bagimhihig1 diizeyi, diizenli olarak aktivite yapma durumuna gore
farklilagmakta midir?

3.4.1. internet Bagimhihg Alt Olgeklerinin Fiziksel Saldirganhik Uzerindeki
Etkisine Yonelik Bulgular
Tablo 5’te internet bagimlilig1 alt 6l¢eklerinin fiziksel saldirganlik {izerine etkisine

yonelik regresyon analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 5: internet Bagimhiig1 Alt Olgeklerinin Fiziksel Saldirganhik Uzerindeki
Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar

B t P F R?
Sabit 18,258 ,000
Yoksunluk ,079 611 542
Kontrol Giigliigii ,667 2,703 ,007 4,128* ,078
Islevsellikte Bozulma -,365 -2,069 ,040
Sosyal izolasyon -,200 -1,103 271
Bagimh degisken: Fiziksel saldirganhk

*p<,01

Tablo 5’te bagimsiz degisken olan internet bagimlilig: alt 6l¢eklerinin bagimli degisken
olan fiziksel saldirganlig1 ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarma gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu
degiskenlerin fiziksel saldirganlik degiskeninin varyansinin %7,8’ini agikladig:
goriilmektedir, R? = ,078; F(4, 195) = 4,128, p <,01.

Bulunan sonuglarda kontrol giigliigiiniin fiziksel saldirganligi anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi (B =,667, p <,05), islevsellikle bozulmanin ise fiziksel saldirganlig1 anlamli ve
negatif yonde etkiledigi (B = -,365, p <,05) goriilmektedir. Buna gore, kontrol giigliigii
fiziksel saldirganlig1 pozitif yonlii olarak etkilerken islevsellikte bozulma negatif yonde

etkilemektedir. Bu sonuglara gore arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmistir.
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3.4.2. internet Bagimlihg Alt Olceklerinin Ofke Uzerindeki Etkisine Yonelik
Bulgular

Tablo 6’da internet bagimlilig1 alt 6lgeklerinin 6fke iizerindeki etkisine yonelik

regresyon analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 6: internet Bagimhiig1 Alt Boyutlarinin Ofke Uzerindeki Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonug¢lar

B T P F R?

Sabit 15,140 ,000

Yoksunluk 211 1,745 ,083

Kontrol Giigliigii ,561 2,437 ,016 12,004* ,198
Islevsellikte Bozulma ,310 1,887 ,061

Sosyal izolasyon -,753 -4,458 ,000

Bagimh degisken: Ofke

*p<,01

Tablo 6’da bagimsiz degisken olan internet bagimlilig1 alt dlgeklerinin bagimli degisken
olan o6fkeyi ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuclarina gére bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu degiskenlerin 6tke
degiskeninin varyansmin %19,8’ini aciklayabildigi goriilmektedir, R? = ,198; F(4, 195)
= 12,004, p <,01. Bulunan sonuglara goére yoksunluk (B = ,211, p < ,05) ve kontrol
gicliigiinin (B = ,561, p < ,05) 6fkeyi anlamli ve pozitif yonde etkiledigi, sosyal
izolasyonun ise 6fkeyi negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi
(B=-,753, p <,05) goriilmektedir. Buna gore, yoksunluk, kontrol giicliigii ve islevsellikle
bozulma o&fkeyi pozitif yonlii olarak etkilerken sosyal izolasyon negatif yonde
etkilemektedir. Bu sonuglara gore ii¢lincii hipotez dogrulanmastir.

3.4.3. internet Bagimlih@1 Alt Boyutlarimin Diismanhk Uzerindeki Etkisine
Yonelik Bulgular
Tablo 7°de internet bagimlilig: alt 6lgeklerinin diismanlik saldirganlik {izerindeki

etkisine yonelik regresyon analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 7: internet Bagimhlig1 Alt Olceklerinin Diismanhk Uzerindeki Etkisine

Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B T P F R?

Sabit 8,544 ,000

Yoksunluk ,502 4,665 ,000

Kontrol Giigliigii ,170 ,830 ,408 28,240* ,367
Islevsellikte Bozulma ,740 5,066 ,000

Sosyal izolasyon -,937 -6,247 ,000

Bagimh degisken: Diiymanhk

*p<,01
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Tablo 7°de bagimsiz degisken olan internet bagimlilig1 alt dlgeklerinin bagimli degisken
olan diigmanlig1 ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglarma gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu degiskenlerin
diismanlik degiskeninin varyansinin %36,7’sini aciklayabildigi goriilmektedir, R? = ,367;
F(4, 195) = 28,240, p <,01. Bulunan sonuglara gore yoksunluk (B =,502, p <,05) ve
islevsellikle bozulmanin (f = ,740, p < ,05) diismanlig1 anlaml ve pozitif bir sekilde
yordadigi, sosyal izolasyonun ise diismanligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi ( = -
937, p <,05) goriilmektedir. Buna gore, yoksunluk ve islevsellikle bozulma diismanligi
pozitif yonlii olarak etkilerken sosyal izolasyon negatif yonde etkilemektedir. Bu
sonuglara gore dordiincii hipotez dogrulanmustir.

3.4.4. internet Bagimhig1 Alt Olceklerinin Sozel Saldirganhk Uzerindeki
Etkisine Yonelik Bulgular
Tablo 8’de internet bagimlilig1 alt 6lgeklerinin sdzel saldirganlik tizerine etkisine

yonelik regresyon analiz sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 8: internet Bagimhiig1 Alt Ol¢eklerinin Sozel Saldirganlik Uzerindeki

Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B T D F R?
Sabit 12,502 ,000
Yoksunluk ,840 7,573 ,000
Kontrol Giigliigii 322 1,527 ,128 23,621* ,326
islevsellikte Bozulma 153 1,015 311
Sosyal izolasyon -1,030  -6,658 ,000

Bagimh degisken: Sozel saldirganhk

*p<,01

Tablo 8’de bagimsiz degisken olan internet bagimlilig: alt dl¢eklerinin bagimli degisken
olan sozel saldirganlig1 ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuglarma gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve bu
degiskenlerin sozel saldirganlik degiskeninin varyansinin %32,6’sin1 agiklayabildigi
goriilmektedir, R? = ,326; F(4, 195) = 23,621, p <,01. Bulunan sonuglara gore
yoksunlugun so6zel saldirganligi anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi (B =,840, p <,05),

sosyal izolasyonun ise sozel saldirganligi anlaml1 ve negatif bir sekilde yordadig1 (B = -
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1,030, p <,05) goriilmektedir. Buna gore, yoksunluk sozel saldirganligi pozitif yonli

olarak etkilerken sosyal izolasyon negatif yonde etkilemektedir. Bu sonuglara gore

besinci hipotez dogrulanmustir.

3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Bilgileri ile Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Tliskilere Yénelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda ortaokul 6grencilerinin demografik bilgileri ile arastirma

degiskenlerinden olan yoksunluk, kontrol gii¢ligii, islevsellikte bozulma, sosyal

izolasyon ve fiziksel saldirganlik, ofke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri

arasindaki farklilagsmalar1 incelenecektir.

3.5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyeti ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 9°de 6grencilerin cinsiyeti ile arastirma degisenleri arasindaki iliskiye yonelik

bagimsiz 6rneklem sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 9: Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyeti ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

fliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

. ) Cinsiyet N Ort. SS T p
Internet Bagimhilig: Olcegi
Yoksunluk Eziﬁi 236 gﬁg :gg 1973 ,049*
Kontrol Giigliigi Eﬁ'; oo g;g ;3 792,429
Islevsellikte Bozulma E;liﬁi 236 g:g? fi 1 -1,743  ,083
Sosyal Izolasyon E;liﬁi 236 ;:gg :g? -301  ,764
Buss-Perry Saldirganhik Olcegi
Fiziksel Saldirganlik IE(re:ileli 236 géé :jé -2,491  ,014*
S RN
Diigmanlik iziﬁi 236 ;22 :;g 273 785
Sozel Saldirganlik IE(ralileJr(l 236 g:gi :?g -1,063 ,289

*p <05

Tablo 9’da yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore internet bagimlilig

Olceginin yoksunluk alt 6lgegi (t = 1,973, p <,05) ile saldirganlik Slgeginin fiziksel

saldirganlik alt 6l¢eginin (t =-2,491, p <,05) 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Bu sonuclara gore kiz &grencilerin internet bagimliliginda

yoksunluk ¢cekme diizeyleri erkek 6grencilere gore daha fazlayken, fiziksel saldirganlik

diizeyleri daha azdir.

3.5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Siif Diizeyleri ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 10’da 6grencilerin sinif diizeyleri ile arastirma degisenleri arasindaki iliskiye

yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 belirlenmistir.

Tablo 10: Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyleri ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Simif N Ort. SS F p
Internet Bagimhihg Olcegi
5. Sif 53 2,81 ,63
6. Simf 35 3,24 ,86 ox
Yoksunluk 7 Simf 54 236 74 9,250 ,000
8. Smf 58 2,84 ,91
5. Smf 53 2,85 ,66
e 6. Smf 35 3,43 78 o
Kontrol Giicliigii 7 Suif 54 2.45 39 10,425 ,000
8. Smf 58 2,70 ,92
5. Smf 53 2,88 ,81
. . 6. Simf 35 3,55 ,78 o
Islevsellikte Bozulma 7 Suif 54 2,62 114 6,905 ,000
8. Sinif 58 2,76 1,08
5. Smif 53 2,57 ,64
: 6. Siif 35 2,84 ,93 o
Sosyal Izolasyon 7 Suif 54 1901 78 11,193 ,000
8. Smif 58 2,31 ,87
Buss-Perry Saldirganhik Olgegi
5. Smif 53 2,28 AT
.. 6. Siif 35 2,29 ,26 *
Fiziksel Saldirganlik 7 Simf 54 211 28 2,863 ,038
8. Smif 58 2,13 ,50
5. Smif 53 2,37 37
. 6. Siif 35 2,45 ,49
Ofke 7.Smf 54 230 58 1538 206
8. Smif 58 2,24 A7
5. Sif 53 2,78 ,53
. 6. Siif 35 2,91 ,79 *
Diismanlik 7 Suf 54 2,62 05 3,159 ,026
8. Sinif 58 2,45 ,70
5. Sif 53 2,66 ,36
. 6. Smif 35 2,71 ,63 *
So6zel Saldirganlik 7 Suf 54 233 77 3,835 ,011
8. Smf 58 2,62 ,64

*p<,05 **p<,01
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Tablo 10’da yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonuglarina gore internet bagimlilig
6l¢eginin yoksunluk (F(3, 196) = 9,250, p <,05), kontrol gii¢liigii (F(3, 196) = 40,425, p
<,05), islevsellikte bozulma (F(3, 196) = 6,905, p <,05), sosyal izolasyon (F(3, 196) =
11,193, p <,05) alt 6l¢ekleri ile saldirganlik 6l¢eginin fiziksel saldirganlik (F(3, 196) =
2,863, p <,05), dismanlik (F(3, 196) = 3,159, p <,05) ve sozel saldirganlik (F(3, 196) =
3,835, p < ,05) alt dlgeklerinin dgrencilerin siif diizeylerine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi yapilmistir. Buna goére 6. simiftaki
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri diger siniflardaki Ogrencilere gore daha
fazladir. Ayrica 5. ve 6. siniftaki 6grencilerin fiziksel saldirganliklar1 daha yiiksek
bulunmustur. 6. siiftaki Ogrencilerin diigmanlik diizeyleri 8. simiftan fazla olarak
bulunmustur. 7. siniftaki 6grencilerin sdzel saldirganlik diizeyleri ise diger siniflardaki
Ogrencilere gore daha diisiikk bulunmustur.

3.5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Karne Notu ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
Tablo 11°de 6grencilerin karne notu ile arastirma degisenleri arasindaki iliskiye yonelik
tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 11: Ortaokul Ogrencilerinin Karne Notu ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Not N Ort. SS F p

internet Bagimlihg Olcegi

0-69,99 57 3,11 78
Yoksunluk 70-84,99 62 2,69 79 6,928 ,000**
85-100 81 2,60 ,86

0-69,99 o7 3,41 ,70
Kontrol Giigliigii 70-84,99 62 2,74 ,82 26,761  ,000**
85-100 81 2,42 ,82

0-69,99 57 3,65 ,69
Islevsellikte Bozulma 70-84,99 62 2,73 ,90 28,954 ,000**
85-100 81 2,48 1,04

0-69,99 57 2,92 ,92
Sosyal 1zolasyon 70-84,99 62 2,18 ,64 20,572 ,000**
85-100 81 2,11 79

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

0-69,99 57 2,17 21
Fiziksel Saldirganlik 70-84,99 62 2,32 57 5,112 ,007**
85-100 81 2,10 34

0-69,99 57 2,36 ,46
Ofke 70-84,99 62 2,35 58 379 ,685
85-100 81 2,29 43
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0-69,99 57 2,72 75
Diismanlik 70-84,99 62 2,65 ,80 225 ,799
85-100 81 2,63 76

0-69,99 57 2,41 54
Sozel Saldirganlik 70-84,99 62 2,54 ,70 3,415 ,035*
85-100 81 2,69 ,61

*p <,05, ** p <,01, Istatistiksel agidan dogru ve anlaml1 sonuglar elde etmek ve ortaokul
ogrencilerinin genel egilimini tam olarak yansitabilmek i¢in; katilimer sayis1 30°dan az
olan 0-49,99 arasi kategorisi ve 50,00-59,99 aras1 kategorisi 60,00-69,99 aras1 kategorisi

ile birlestirilerek 0-69,99 aras1 kategorisi olarak yeniden isimlendirilmistir.

Tablo 11°de yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore internet bagimlilig
6lceginin yoksunluk (F(2, 197) = 6,928, p <,05), kontrol gii¢liigii (F(2, 197) =26,761, p
<,05), islevsellikte bozulma (F(2, 197) = 28,954, p <,05), sosyal izolasyon (F(2, 197) =
20,572, p < ,05) alt dlgekleri ile saldirganlik 6lgeginin fiziksel saldirganlik (F(2, 197) =
5,112, p < ,05) ve sozel saldirganlik (F(2, 197) = 3,415, p < ,05) alt Slgeklerinin
ogrencilerin son donemdeki karne notu diizeylerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc testi yapilmistir. Buna gore karne notu 70’in altinda olan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri karne notu 70’in iistiinde 6grencilere gore daha
fazladir. Ayrica karne notu 70-84,99 arasinda olan 6grencilerin fiziksel saldirganliklari,
karne notu 85’ten yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Karne notu
85’ten yiiksek olan &grencilerin sozel saldirganliklari, karne notu 70’ten diisiik olan
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

3.5.4. Ortaokul Ogrencilerinin Bilgisayar Sahibi Olma Durumu ile
Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Tablo 12°de 6grencilerin bilgisayar sahibi olma durumu ile arastirma degisenleri
arasindaki iligkiye yonelik bagimsiz drneklem sonuglari gosterilmistir.

Tablo 12: Ortaokul Ogrencilerinin Bilgisayar Sahibi Olma Durumu ile Arastirma
Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

] ) Bilgisayar N Ort. SS t p
Internet Bagimlihig: Olgegi
Yoksunluk v Lllgo ;:gg gg 96 321
Kontrol Giigliigii ¥§L ‘1180 gzig 22 2568 011*
islevsellikte Bozulma ¥§L 41180 gzgé ’1521 3,467  ,001**
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Var 160 2,42 ,89

Sosyal Izolasyon Yok 40 212 68 2,017 ,045*
Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Fiziksel Saldirganlik ¥2L 41180 34112 25 4,658 ,000%*

T

Diismanlik ¥2L Lllgo ggg % 1,460 146

S6zel Saldirganlik ¥2L 41180 ;:gg :g; -3,034 ,003**

*p<,05 **p<,01
Tablo 12’de yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore internet bagimlilig
6lceginin kontrol giigliigii (t = 2,568, p <,05), islevsellikte bozulma (t = 3,467, p <,05),
sosyal izolasyon (t = 2,017, p < ,05) alt olgekleri ile saldirganlik 6lgeginin fiziksel
saldirganlik (t = -4,658, p <,05), 6tke (t = -2,095, p <,05) ve sozel saldirganlik (t = -
3,034, p < ,05) alt dlgeklerinin 6grencilerin kendilerine ait bir bilgisayara sahip olma
durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur, sirasiyla bu sonuglara gore bilgisayar
sahibi olan oOgrencilerin kontrol gii¢liigli, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon
diizeylerinin bilgisayar sahibi olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriiliirken,
fiziksel saldirganlik, 6fke ve sozel saldirganlik diizeyleri daha azdir.

3.5.5. Ortaokul Ogrencilerin Giin icerisinde Bilgisayar Kullanma Siiresi ile
Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular
Tablo 13’de 6grencilerin giin igerisinde bilgisayar kullanma siiresi ile aragtirma

degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular gdsterilmistir.

Tablo 13: Ortaokul Ogrencilerinin Giin i¢erisinde Bilgisayar Kullanma Siiresi ile
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar
Siire N Ort. SS F p
internet Bagimlihg Olcegi
1 saat 40 2,25 ,67
Yoksunluk 2-5 saat arasi 90 2,87 1,04 10,827  ,000**
6 saatten fazla 70 2,95 A2
1 saat 40 2,15 ,79
Kontrol Giigliigii 2-5 saat aras1 90 2,77 1,01 22,171 ,000**
6 saatten fazla 70 3,21 43
1 saat 40 2,08 ,63
Islevsellikte Bozulma 2-5 saat aras1 90 2,76 1,15 36,166 ,000**

6 saatten fazla 70 3,53 .55
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1 saat 40 1,84 ,68
Sosyal izolasyon 2-5 saat arasi 90 2,29 1,01 17,028 ,000**
6 saatten fazla 70 2,75 ,49

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

1 saat 40 2,08 A7
Fiziksel Saldirganlik 2-5 saat arasi 90 2,25 A7 2,272 ,106
6 saatten fazla 70 2,18 ,26
1 saat 40 2,08 ,36
Ofke 2-5 saat arasi 90 2,30 .58 11,795  ,000**
6 saatten fazla 70 2,51 ,32
1 saat 40 2,24 ,66
Diismanlik 2-5 saat arasi 90 2,57 ,89 16,301 ,000**
6 saatten fazla 70 3,02 43
1 saat 40 2,49 31
Sozel Saldirganlik 2-5 saat arasi 90 2,56 ,82 514 ,599

6 saatten fazla 70 2,61 46

*p<,05 **p<,01
Tablo 13’te yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore internet bagimlilig
6lceginin yoksunluk (F(2, 197) = 10,827, p <,05), kontrol gii¢liigii (F(2, 197) = 22,171,
p <,05), islevsellikte bozulma (F(2, 197) = 36,166, p <,05), sosyal izolasyon (F(2, 197)
= 17,028, p < ,05) alt dlgekleri ile saldirganlik 6l¢eginin 6tke (F(2, 197) = 11,795, p <
,05) ve dismanlik (F(2, 197) = 16,301, p < ,05) alt 6l¢eklerinin dgrencilerin son
donemdeki karne notu diizeylerine gore farklilik goésterdigi bulunmustur. Bulunan
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc testi yapilmistir. Buna gore giin igerisinde bilgisayarda 1 saat vakit
geciren 0grencilerin internet bagimlilig diizeyleri giin icerisinde bilgisayarda 1 saatten
fazla vakit geciren 0grencilere gére daha azdir. Ayrica giin igerisinde bilgisayarda 6
saatten fazla vakit geciren Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri giin igerisinde
bilgisayarda 6 saatten az vakit geciren dgrencilere gore daha fazladir. Bunlarin yani sira
giin igerisinde bilgisayarda 1 saat vakit geciren 6grencilerin 6fke ve diigmanlik diizeyleri
giin icerisinde bilgisayarda 1 saatten fazla vakit geciren 6grencilere gore daha azdir. Giin
igerisinde bilgisayarda 6 saatten fazla vakit gegiren dgrencilerin ise 6fke ve diigmanlik
diizeyleri giin igerisinde bilgisayarda 6 saatten az vakit geciren 6grencilere gore daha
fazladir.

3.5.6. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Disinda Diizenli Aktivite Yapma
Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
Tablo 14°de 6grencilerin okul disinda diizenli aktivite yapma durumu ile arastirma

degisenleri arasindaki iligkiye yonelik bagimsiz érneklem sonuglar gosterilmistir.
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Tablo 14: Ortaokul Ogrencilerinin Okul Disinda Diizenli Aktivite Yapma Durumu
ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

_S_onug:larl
ﬁakgx:e ort. S5t P

Internet Bagimhihg Olcegi

Yoksunluk IE{‘SH ggg :3‘11 ggg 5,351 ,000%*

Kontrol Giicliigii IE{‘:;tlr ggg :2? ggg 8,959 ,000**

islevsellikte Bozulma IE{‘SH ggg g; ggg 10,010  ,000%*

Sosyal Izolasyon IE{\a/;tlr ;:gi :;i ;:gi -8,001 ,000**
Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

Fiziksel Saldirganlik IE{‘SH 3 ;g gé g;g 1,150 252

R R

Diismanlik IE{‘SH 3:2(5) :262; g:gg 3291 001

Sézel Saldirganlik IE{‘SH ggi gg ;gi 627 532

*p<,05 **p<,01

Tablo 14’te yapilan bagimsiz 0rneklem t-testi sonuglarina gore internet bagimliligi

olgeginin yoksunluk (t = -5,351, p < ,05), kontrol gi¢ligi (t = -8,959, p < ,05),

islevsellikte bozulma (t = -10,010, p < ,05), sosyal izolasyon (t = -8,001, p < ,05) alt

boyutlari ile saldirganlik 6lgeginin 6tke (t = -2,557, p <,05) ve diismanlik (t =-3,291, p

< ,05) alt 6lgeginin Ogrencilerin okul disinda diizenli bir sekilde aktivite yapma

diizeylerine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglara goére okul disinda diizenli

olarak aktivite yapan ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile 6fke ve diismanlik

diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore biitiin hipotezler dogrulanmistir. Birinci hipotez olan “H1.
Internet bagimlilig: ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezine ydnelik
elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin saldirganlik 6lgeginin alt 6l¢egi olan
fiziksel saldirganlik diizeyleri arttikga internet bagimliligi 6lgeginin alt dlgegi olan
yoksunluk, kontrol gii¢ligii ve sosyal izolasyon diizeylerinde de artis gosterdigi
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin saldirganlik 6l¢eginin alt 6l¢egi olan 6fke ve diismanlik
diizeyleri arttik¢a internet bagimliligi 6l¢eginin alt 6lgegi olan yoksunluk, kontrol
giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon diizeyleri de artmaktadir. Bunlara ek
olarak 6grencilerin saldirganlik 6lgeginin alt dlgegi olan sozel saldirganlik diizeyleri
arttikga, internet bagimliligi dlgeginin alt 6lgegi olan yoksunluk, kontrol gii¢ligii ve

islevsellikte bozulma diizeylerinde artis goriilmektedir.

Aragtirmanin diger hipotezlerine yonelik yapilan analizler incelendiginde internet
bagimlilig 6lgeginin alt 6l¢egi olan kontrol gligligiiniin saldirganlik dl¢eginin alt dlgegi
olan fiziksel saldirganligi pozitif yonlii olarak etkilerken internet bagimliligi 6lgeginin alt
oOlgegi olan islevsellikte bozulmanin negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica internet
bagimliligr dlgeginin alt dlgekleri olan yoksunluk ve kontrol giicliigiiniin saldirganlik
Olgeginin alt dlgegi olan 6fkeyi pozitif yonli olarak, internet bagimliligi 6lgeginin alt
Olgegi olan sosyal izolasyonun ise saldirganlik 6l¢eginin alt 6lgegi olan 6fkeyi negatif
yonlii olarak etkiledigi ancak bunlardan en ¢ok internet bagimliligi 6lgeginin alt dlgegi
olan sosyal izolasyonun saldirganlik 6lgeginin alt 6l¢egi olan 6fke tizerinde etkisi oldugu
bulunmustur. Bulunan sonuglara gore internet bagimliligi 6lgeginin alt dlgegi olan
yoksunluk ve islevsellikle bozulma, saldirganlik Slgeginin alt dlgegi olan diigsmanligi
pozitif yonlii olarak etkilerken internet bagimliligi 6lgeginin alt 6lgegi olan sosyal
izolasyon negatif yonde etkilemektedir ancak bunlardan en ¢ok internet bagimlilig
Olgeginin alt Glgegi olan sosyal izolasyonun saldirganlik 6lgeginin alt 6lgegi olan
diismanlik tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Hipotezlere yonelik son bulguya
bakildiginda ise internet bagimliligi 6lgeginin alt dlgegi olan yoksunluk, saldirganlik
Olgeginin alt Slcegi olan sozel saldirganligi pozitif yonli olarak etkilerken internet
bagimliligi olgeginin alt Glgegi olan sosyal izolasyonun negatif yonde etkiledigi

bulunmustur.
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Arastirmada bunlarin yan1 sira ortaokul dgrencilerinin demografik bilgileri ile internet
bagimlilig1 6lgeginin alt 6l¢egi olan yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma,
sosyal izolasyon ve saldirganlik olgeginin alt olgegi olan fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanhik ve sozel saldirganlik diizeyleri arasindaki farklilasmalari incelenmistir.
Bulunan sonuglara bakildiginda; kiz &grencilerin internet bagimliliginda yoksunluk
cekme diizeyleri erkek dgrencilere gore daha fazlayken, saldirganlik 6lgeginin alt 6lgcegi
olan fiziksel saldirganlik diizeyleri daha azdir. 6. siniftaki 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyleri diger simiflardaki 6grencilere gore daha fazladir. 5. ve 6. siniftaki 6grencilerin
saldirganlik dlgeginin alt 6lgegi olan fiziksel saldirganliklart daha yiiksek bulunmustur.
6. siniftaki o6grencilerin saldirganlik 6lgeginin alt Slgegi olan diismanlik diizeyleri 8.
siniftan fazla olarak bulunmustur. 7. siniftaki 6grencilerin saldirganlik 6lgeginin alt dlgegi
olan sozel saldirganlik diizeyleri ise diger siniflardaki 6grencilere gére daha diisiik
bulunmustur. Karne notu 70’in altinda olan 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri
karne notu 70’in istiinde 6grencilere gore daha fazladir. Karne notu 70-84,99 arasinda
olan 6grencilerin saldirganlik 6l¢eginin alt 61gegi olan fiziksel saldirganliklari, karne notu
85’ten yiiksek olan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Karne notu 85°ten yiiksek
olan 6grencilerin saldirganlik 6lgeginin alt 6lgegi olan s6zel saldirganliklari, karne notu
70’ten disiik olan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bilgisayar sahibi olan
ogrencilerin internet bagimliligi 6l¢eginin alt 6lgegi olan kontrol giicliigii, islevsellikte
bozulma, sosyal izolasyon diizeylerinin bilgisayar sahibi olmayan 6grencilere gore daha
fazla oldugu goriilirken, saldirganlik 6lgeginin alt dlgegi olan fiziksel saldirganlik, 6fke
ve sozel saldirganlik diizeyleri daha azdir. Giin igerisinde bilgisayarda 1 saat vakit geciren
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri giin igerisinde bilgisayarda 1 saatten fazla vakit
geciren Ogrencilere gore daha azdir. Ayrica giin igerisinde bilgisayarda 6 saatten fazla
vakit geciren Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri giin igerisinde bilgisayarda 6
saatten az vakit geciren 6grencilere gore daha fazladir. Bunlarin yani sira giin igerisinde
bilgisayarda 1 saat vakit geciren 6grencilerin saldirganlik 6l¢eginin alt dlgegi olan 6fke
ve diismanlik diizeyleri gilin igerisinde bilgisayarda 1 saatten fazla vakit gegiren
ogrencilere gore daha azdir. Giin igerisinde bilgisayarda 6 saatten fazla vakit geciren
ogrencilerin ise saldirganlik 6lgeginin alt 6lgegi olan 6fke ve diismanlik diizeyleri giin
igerisinde bilgisayarda 6 saatten az vakit gegiren Ogrencilere gore daha fazladir. Okul

disinda diizenli olarak aktivite yapan Ogrencilerin internet bagimlilifi diizeyleri ile

56



saldirganlik Glgeginin alt 6lgegi olan 6fke ve diismanlik diizeylerinin daha az oldugu

gorilmiistir.

Aragtirmada internet bagimlilig1 ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Kim ve arkadaslar1 da (2008) de yaptiklar1 arastirmada internet oyun bagimlilig: ile
saldirganligin arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Benzer sekilde Ayazseven ve Onder
(2018) de internet bagimliginin saldirganlik (fiziksel ve dolayli saldirganlik) ile pozitif
korelasyonu oldugunu bulmustur. Agbaria (2020) internet bagimliliginin iiniversite
ogrencilerinde saldirganlik ile pozitif, 6z kontrol ile negatif iligkili oldugunu belirlemistir.
Cogu arastirma fiziksel saldirganligin internet tizerinden oynanan siddet icerikli oyunlarla
iligkisi oldugu ortaya konulmustur ama tam olarak net degildir bunun sebebi olarak da
kiiltiirden kiiltiire ve Ornekleme gore degiskenlik gosterildigi diisiintilmektedir.
Davranigsal bagimliliklar da saldirganlik gibi yoruma ¢ok agik kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, internette maruz kalinanlar saldirganlik olusturuyor
olabilecegi gibi zaten saldirgan Ozellikte olan insanlarin 6rnegin diisiik 6z kontrol gibi

kisilik 6zellikleri onlarin internet bagimlis1 olmalarina yol aciyor olabilir.

Calismamizda fiziksel saldirganlik diizeyleri ile yoksunluk, kontrol gii¢liigii ve sosyal
izolasyon diizeyleri anlamli seviyede pozitif korelasyon gostermektedir. Literatiirde ¢ok
sayida caligma internet bagimlilarinda yoksunlugun fiziksel saldirganlik ile iliskili
oldugunu gostermistir. Arisoy (2009), internet yoksunlugunda bagimlinin sinirli ve
saldirgan oldugunu belirtmistir. internet bagimlihig: ile saldirganlik arasindaki pozitif
korelasyon tekrar tekrar gosterildigi halde iliskinin yonii ve araci faktorler tam olarak
tanimlanmamistir. Yoksunluk en onemli arasi faktorlerden biri olarak diisiintilebilir.
Hatta yoksunluk halinde saldirganlik yasanmasi zaten internet bagimliliginin tani
Olciitleri arasinda yer almaktadir (Lim, et al., 2015). Ayni sekilde Puri vd. (2016)’nin
caligmalar1 gibi bir¢ok ¢aligma internet bagimlilig ile sosyal izolasyonun baglantilarini
ifade etmislerdir. Ancak burada da iligkinin hangi yonlii oldugu net degildir. Sonug olarak

bu konuda da bulgularimizin literatiirle tam Ortiistiigli goriilmektedir.

Bu arastirmada, Kontrol giicligiiniin fiziksel saldirganligi pozitif yonde etkilerken
islevselligin bozulmasini ise negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Internet
bagimliligin1 karakterize eden durumlar arasinda islevsellik kaybi1 ve kontrol giicliigii

bulunmaktadir. Literatiirde internet bagimliliginin sik sik diirtii kontroliine baglandigi
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goriilmektedir. Ornegin Dalbudak ve arkadaslari (2013) diirtiiselligin internet
bagimliligini belirleyen temel faktorlerden oldugunu ifade etmistir. Yani diirtiisellik var
ve dirtii kontrolii yok ise dogal olarak bagimliliga yatkinlik olmaktadir. Bu durum
bulgularimizla ortiisiir. Kontrol giicliigii ve 6fke arasinda da pozitif iliski tespit edilmistir.
Yani internet bagimlilarinda siklikla goriilen diirtii kontrol bozuklugu ayni zamanda
Ofkeyi arttirarak, Ofke kontroliinii zorlagtirarak ve saldirganligi arttirarak internet

bagimlilarinda saldirganligin sik goriilmesini agiklayabilir.

Kiz 6grencilerde internet bagimliligi temelli yoksunluk daha fazla olarak bulunmustur.
Cinsiyet faktoriinii inceleyen bir¢ok arastirma, bilgisayar oyunu oynama oranlarinda da
¢evrimigi oyun bagimliligr diizeyinde de erkeklerin kizlardan anlamli derecede yiiksek
degerlere sahip olduklarii gdstermektedir (Tiifekei, 2007; Jansz & Tanis, 2007; Erboy,
2010; Cakir, Ayas, & Horzum, 2011; Cavus, Ayhan, & Tuncer, 2016; Ankara Kalkinma
Ajansi, 2016; Denizci Nazligiil, Bas, Akyliz, & Yorulmaz, 2018). Chiu, Lee, & Huang
(2004) Tayvan’daki ¢ocuk ve ergenlerin video oyun bagimliligini incelemek igin 5. ve 8.
siif d6grencilerinden olusan 1228 katilimci {izerinde yiiriittiikleri arastirmada erkeklerin
daha ¢ok oyun oynadigini bulmuslardir. Ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 bulgulayan ¢alismalara da rastlanmaktadir. (Demirtas Madran & Ferligiil
Cakilc1, 2014). Ha ve Hwang (2014) internet bagimliliginda cinsiyet farkliliklarini
inceledigi arastirmasinda bu konuda bir farklilik raporlamamistir. Bir baska calismada,
(Ergenlerde Dijital Oyun Bagimlihg ve Ofkeyi Ifade Bigimleri- 2018) madde disi
bagimliliklardan dijital oyun bagimliliklarinda erkeklerin, kizlara oranla daha fazla dijital
oyun bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu bazi arastirmacilarca

desteklenmektedir baz1 arastirmacilarda desteklenmemektedir.

Fiziksel saldirganlik ise erkeklerde daha fazla olarak bulunmustur. Ko vd. (2009) de
internet bagimlis1 ergenlerde saldirganligi inceleyerek ayni dogrultuda sonug belirtmistir.
Bu iki sonug iki cinsiyetin bagimliliga olan farkli tepkilerini gosterir. Erkeklerde artan
saldirganlik literatiir taramast kisminda belirtilen hormon farkliliklarina yani sira
toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklerin yetistikleri aile ortamlar1 geregi,
saldirganliklarinin agik veya gizli toplumda kabul goriildiigii ve normallestirildigi i¢in
erkeklerin ¢cok da bu davranislarini saklayip gizlemedikleri sonucuna varilabilir. Bununla
beraber, erkek ¢ocuklarin iilkemizde ¢okg¢a rastlanan ‘‘benim oglum yapar, sana vurana

sende wvur, altta kalma, erkek adamsin’ seklindeki yetistirme tutumuna maruz
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kalmalarina bagli oldugu diisiiniilebilir. Arastirma bulgularimiz literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Aragtirmanin demografik degiskenlerinden akademik basar1 ile internet bagimlilig
arasindaki iligskiye bakildiginda not ortalamasi 70’in iistiinde olan 6grencilerin internet
bagimlilik seviyesinin 70’in altinda notu olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Akademik basari ile internet bagimliligin1 birlikte degerlendiren ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Derin (2013) internet bagimliliginin akademik basariy1 yordadigini
belirtmistir. Anlayish ve Serin (2019) akademik basaris1 1yi olanlar ile biraz kétii olanlar
arasinda internet bagimliligi acisindan Onemli bir fark saptamistir. Yavuz (2018)
akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin anlamli 6l¢iide
diisiik oldugunu belirtmistir. Demir ve Kutlu (2017) ergenlerde internet bagimliliginin
erteleme davranisini arttirdig1 ve akademik basariy1 da diisiirdiigiinii ifade etmistir. Sonug
olarak internet bagimliligi akademik basariya olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu durum
Ogrencilerin internette fazla zaman gegirdikleri i¢in ders ¢alismaya zaman bulamadiklari
seklinde yorumlanabilecegi gibi internet bagimliligina sebep olan kisilik 6zelliklerinin

diisiik akademik basariya sebep oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Calismadan ¢ikan en 6nemli sonug internet bagimliliginin fiziksel ve sézel saldirganligi,
ofkeyi ve diismanligi yordamasidir. Okulda daha az basari elde eden ¢ocuklar basarisizlik
semalar tetiklendiginden ve sorunu gormezden gelmeye c¢alistiklarindan dolayr 6fke,

diismanlik sozel ve fiziksel saldirganlik artiyor olabilir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore internet bagimliligr 6lgeginin kontrol
gicliigii, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon alt 6lgegi ile saldirganlik Olgeginin
fiziksel saldirganlik, 6fke ve sozel saldirganlik alt 6lgeginin 6grencilerin kendilerine ait
bir bilgisayara sahip olma durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Sirasiyla bu
sonuglara gore bilgisayar sahibi olan 6grencilerin kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma,
sosyal izolasyon diizeylerinin bilgisayar sahibi olmayan 6grencilere gore daha fazla
oldugu goriiliirken, fiziksel saldirganlik, 6tke ve s6zel saldirganlik diizeyleri daha azdir.
Bilgisayar sahibi olan 6grenciler olmayanlara gore internete daha rahat erisebildikleri i¢in
sosyal izolasyonlar1 daha fazla olabilir ama ayn1 zamanda internette tanigilan arkadaglar

ya da oyunlarla birlikte de 6fke ve saldirganliklarini sanal ortamda duygularini ifade

edecekleri alan olarak degerlendiriyor olabilirler.
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Yapilan arastirma sonucunda asagidaki oneriler 6n plana ¢ikmaktadir:

- Cocuklarina bilgisayar ve internet olanagi sunan ebeveynler artik gorevlerini
tamamladiklarin1 diisinmemelidirler. Ev i¢i denetleme ile bilgisayar ve internet
kullamimindan ileri gelecek tehlikelere karsi ¢ocuklarini korumalar1 gerekmektedir.
Bunun i¢in de denetleme yapacak seviyede internet ve bilgisayar kullanabilmeleri

Onemlidir.

- Cocuklarin bilgisayar ile tanistirilacaklar1 yasin analizi dikkatlice yapilmalidir.

Hangi oyun ve programlarin olumlu etkiler yaptiginin 6grenilmesi tavsiye edilir.

- Davranmigsal bagimliliklar ve saldirganlik ile ilgili daha ileri arastirma

yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ne kadar bilgiye yaklasirsak o kadar 6nlem alabiliriz

- Cocuga kiigiik yastan itibaren iyi bir hobi kazandirilmalidir. Bu sayede sanal

ortamin dogal ortami1 yok etmesinin 6niine gegilebilir.

- Cocuklarin arkadaglar1 ile olan goriigmelerinin dogal yollardan olmasi esas

olmalidir. Bunun i¢in gereken olanaklar ¢ocuklara saglanmalidir.

- Oynanmakta olan oyunlarin olumlu ve olumsuz yanlar1 {izerine aile igi
tartismalar yapmak, oyunlarin cocuklarin kisiligine katki saglayip saglamadiginin

belirlenmesini kolaylagtirir.

- Cocuklara internette gecirdikleri zamandan oOnce neler yapmaktan keyif

aldiklarimi hatirlayabilecekleri kartlar, sablonlar hazirlanmalidir.

- Cocuklarin uyacag oyun zamanlari belirlenmelidir. Internet kafeye gitme ve
internette zaman harcama konusunda sert kurallar koyulmas: yerine karsilikli konugma

ile ikna yolunun se¢ilmesi 6nemlidir.

- Cocuk ve ergenlerin teknolojik aletlerin yerine koyabilecekleri alternatifler
gerekir. Bunlar ailecek birlikte yapilacak ¢ocuk ve ergenin de keyif alabilecegi, yiiz yilize

sosyallesme ve hareket edebildikleri aktiviteler olmalidir.

- Anne baba tarafindan ¢ocuklarin uygunsuz siteye girisleri engellenmelidir.
Cocuklarin kumar ya da pornografi igerigi olan sitelere girdikleri tespit edilirse cocuklar

azarlanmamali, bunlardan zarar gorebilecegi kendisine anlatilmalidir. Zihinsel ve sosyal
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gelisimlerine katkida bulunabilmek adina spor faaliyetlerine yonlendirilmeleri uygun

goriilmektedir.

- Internet nispeten yeni bir seydir ve saymakla bitmeyecek faydalar1 mevcuttur.
Internetin bu denli hizli bir sekilde her yere girmesi bunun kanitidir. Cocuk ve gengler
gelecekte bilgi toplumunun birer ferdi olacak 6nemli bireylerdir. Bu bireylerin sanal

risklere kars1 korunmasi hem kendileri hem de toplum igin oldukga kritiktir.

- Anne-babalar internet kullanimi ve bagimlilik riski konusunda onlara diisen

sorumluluklarla ilgili olarak, okul rehberlik servislerince bilgilendirilmelidir.

- Iginden gegilen pandemi siirecinde, okullardaki egitim artik ¢evrimici egitim
programlar1 {lizerinden devam ettirilmektedir. Cocuklar1 bir yandan ekrandan uzak
tutmaya ¢aligirken bir yandan da ekran basinin sinif ortami, ders yeri haline gelmesiyle
ebeveynler i¢in de egitimciler i¢inde zorlayici bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin
ve ailelerin uzaktan egitim siireci hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Bu siirecte kisitlar
noktasinda uzmanlarin goriislerine kulak vermek, ¢ocuklardaki ekran bagimliligin 6niine
gecebilmek icin Onemlidir. Ogrencilerin, “‘Simdi ve burada elimdeki durum bu,
kosullarim boyle, peki ben ne yapabilirim?” sorusuna odaklanmalari saglanmalidir,
¢linkii ne kadar bu duruma adapte olursak daha rahatlar ve yeniden yapilanip kosullara

uyum saglariz.

- Cocuk ve ergenlerin pandemi doneminde her zaman hissettiklerinden farkli
hissetmelerinin normal bir durum olduguyla ilgili aileler ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim
kurmalidir. Unutmamaliyiz ki, hepimiz sira dis1 bir durum i¢indeyiz. Cocuklar aslinda bir
yas siirecindedir. Arkadaglar1 ve okullarla ilgili bir kayip yasiyorlar, fiziksel olarak
hareket etmemeleri, ders alanlarinin degisimi vs. c¢ocuklarin hir¢inligim1 ve fiziksel
saldirganliklarin1 arttirabilir. Daha 6zellesmis yardimlarin ve anlayisin gelistirilmesi

yerinde olacaktir.

Gilinlimiizde internet kullanim1 kaginilmaz bir gerekliliktir. Tiim bu bilgiler goz oniine
alindiginda tilkemizde sosyal yasami etkilemeye baslayan internetin, ¢ocuklari, gengleri
ve yetiskinleri etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Bu teknolojik gelismenin ¢ocuk ve
ergenlerin ruh sagligi iizerine etkilerini belirlemek ve bu konuda gerekli 6nlemleri almak

kacinilmaz bir zorunluluktur. Literatiir incelendiginde bu amacla yapilan calismalarin
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arttig1 gdzlenmektedir. Aileler, cocuklar ve ergenlerin daha iyi yetismesi adina bilgisayar

ve internet kullanimini egitim amagl olarak desteklemektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?

() Kiz () Erkek

2. Smifimz?

()5.Smf  ()6.Smf  ()7.Smf ()8 Siuf
3. Yasimz?

()10 O11 ()12 ()18 ()14 ()15

4. Son donemdeki karne notunuz nasildi1?
()0-49,99  ()50-59,99 ()60-69,99 ()70-84,99 ()85-100
5. Yasadiginiz aileyi belirtiniz.

() Genis aile () Cekirdek aile

6. Yasadigimiz evde kac Kisi bulunuyor?

7. Kendinize ait bir bilgisayariiz var m?

() Evet () Hayir

8. Evdeki bilgisayar diger aile bireyleri tarafindan paylasilan bir bilgisayar ise bu

bilgisayar evin neresinde duruyor?
() Ortak kullanim alanlarinda (Salon, oturma odasi vs.) () Kendi odamda

9. Bilgisayar kullanma siiresiyle ilgili bir zaman kisitlamasi veya izin siireniz var

mi?
() Evet () Hayir

10. Eger bir zaman kisitlamasi veya izin siireniz varsa buna ne sikhikla

uyuyorsunuz?

() Her zaman () Siklikla () Bazen () Nadiren () Higbir zaman
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11. Evde bilgisayar basinda gecirdiginiz siireden dolay1 ebeveynleriniz tarafindan

uyarilir misiniz?
() Her zaman () Siklikla () Bazen () Nadiren () Hi¢bir zaman

12. Bilgisayar basinda gecirmeyi planladigimizdan daha uzun siire gecirdiginizi

diisiinityor musunuz?

() Evet () Hayr

13. Haftada kac giin bilgisayar kullamiyorsunuz?

()Hic¢ () Birgiin () Iki giin () Ug giinde bir () iki giinde bir () Her
gln

14. Bilgisayarda gecirdiginiz zamanda genellikle asagidakilerden hangisini ya da

hangilerini yaparsiiz?
() Odev hazirlamak () Sohbet etmek () Film ya da video izlemek

() Miizik Dinlemek () Sosyal medya hesaplarinda gezinmek () Oyun
oynamak () Internette (sayfa ve bloglarda) gezinmek  ( )Diger

15. Bilgisayar kullandigimiz giinler, giinde ka¢ saat kullanirsiniz?
()Hi¢c ()l saat ()2 —5saatarast ()6 — 14 saatarast ()15 — 21 saat aras1

16. Okul disindaki zamaninda diizenli olarak yaptigimiz bir sey (hobi, sosyal aktivite,

spor, miizik vb.) var m1?
() Evet () Hayir

17. Eger okul disindaki zamaninda diizenli olarak yaptiginiz bir sey varsa bunu ne

kadar zamandir yapmaktasimz?
() 1 yrildan az siireyle

() 1-2 yildir

() 2-4 yildir

() 4 yildan uzun siiredir
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Ek 2. internet Bagimhihg Olcegi

Kesinlikle

Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

Internet  kullanamadigim zaman  kendimi

gergin/huzursuz hissederim

Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim

zaman sinirli/ofkeli olurum

Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa

sinirlenirim/6fkelenirim

Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim

kadar mutlu/huzurlu olurum

Kendimi endigeli ya da sikintili hissettigim

zamanlarda internet kullanmak beni rahatlatir

Birileri beni internetin basindan kaldirirsa

sinirlenirim

Sorunlarimdan kagmak icin internet kullanmaya

yonelirim

Internete, planladigim zamanda giremezsem

sinirlenirim

Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete

girmeyi isterim

Interneti kullanmadigim zamanlarda internete

girmek i¢in sabirsizlanirim

Gittigim yerlerde internet baglantist ararim
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Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol

etmekte giicliik cekerim

Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete

girmek olur

Internette her defasinda, bir oncekinden daha

uzun sure kalmak isterim

Internette planladigimdan daha uzun siire

kalirnm

Internet  kullanmadigim  zamanlarda  bile

interneti diistinliriim

Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem

ya da farkina varmam

Internette daha fazla zaman gecirmek igin baska

planlarimi iptal ederim

Istedigim zaman internetin basindan kalkamam

Ailem beni cagirsa dahi internetin bagindan

kalkamam

Internet kullanabilmek i¢in uykumdan &diin

veririm

Internet kullanmamdan dolayi ailem ile sorunlar

ya§arim

Arkadaglarim beni c¢agirsa dahi internetin

basindan kalkamam

Internet kullanmamdan dolay: baska etkinliklere

(spor, sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir
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Internet  kullanmamdan dolay1  ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da

ihmal ederim.

Cevremdekiler internette harcadigim zamandan

dolay1 sikayet eder

Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az

zaman gegiririm

Internet kullanmamdan dolayr arkadaslarim ile

daha az zaman geciririm

Internet kullanmamdan dolay: arkadaslarim ile

sorunlar ya§arim

Internet ortaminda edindigim arkadasliklari

gercek yasamdaki arkadaglarima tercih ederim

Gergek yasamdaki arkadaglarimla disarida
gbrlismek yerine internette goriismeyi tercih

ederim

Arkadaglarimi internetten edinirim

Internet benim en iyi arkadasimdir

Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir

Internet kullanmamdan dolayr vyiiz yiize

iletisimde zorluk yasarim
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Ek 3. Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Kesinlikle

Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu

sOylerler

Gerekirse hakkimi  korumak i¢in siddete

bagvurabilirim

Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba

benden ne istiyor?” diye diislinliriim

Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman

bunu onlara acik¢a soylerim

Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip

dokerim

Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar

yakaladiklarint disiiniiyorum

Zaman zaman baz1 olaylara/kisilere yonelik

kizginligim uzun stire bitmek bilmez

Bazen baskalarina vurma diirtimii kontrol

edemiyorum

Sakin yapili biriyimdir

Tanimadigim insanlar bana fazla yakin

davrandiklarinda onlara stipheyle yaklagirim

Daha oOnce, tanidigim insanlar1 tehdit ettigim

oldu
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Cok cabuk parlar ve hemen sakinlesirim

Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip

tartaklayabilirim

Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar

hakkinda ne diisiindiigiimii s6yleyebilirim

Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir

Bir insana vurmanin mantikli bir gerekcesi

olamayacagini diistinliyorum

Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini

diistiniiriim

Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

Yapmak istedigim bir sey engellendiginde

kizgimlhigimi agik¢a ortaya koyarim

Zaman zaman insanlarin arkamdan giildigi

duygusuna kapilirim

Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim

Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi

hissediyorum

Insanlar benim gériislerime katilmadiklarinda

onlarla tartigmaktan kendimi alikoyamam

Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

83




OZGECMIS

llayda Sanbay 1994 yilinda Istanbul’da dogmustur. Yeditepe Universite’si Ingilizce
Psikoloji (burslu) Béliimii'nden mezun olduktan sonra Istanbul Kent Universitesi’nde
Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina devam etmektedir. Bu siire¢ i¢erisinde, bazi
anaokulu ve rehabilitasyon merkezinde, Moodist Psikiyatri & Noroloji Hastanesi’nde ve
Dr. Sinem Durusal’in kliniginde goniillii stajlarini tamamlamistir. Yaygin gelisimsel
bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan bireylerle ve aileleriyle ¢alismaktadir. Oyun
Terapisi, Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢i Terapi, Cocuk Resimleri
Degerlendirme Uygulayic1  Egitimi, Istanbul Cocuk Degerlendirme Uygulayict
Egitimleri’ni tamamladiktan sonra ¢ocuk-geng, yetiskin ve aileleri ile ¢alismalarini 6zel
olarak devam ettirmekte ve hala Dr. Sinem Durusal ile siipervizyon ¢aligmalarina devam

etmektedir.

84



