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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Stres ve Psikolojik Iyi Olus

Arasindaki Tliski
Tezin Yazar: Sibel DEMIR Damisman: Dr. Ogr. Uyesi EZGI ILDIRIM OZCAN
Kabul Tarihi: 31.05.2022 Sayfa Sayisi: v(6n kisim) + 100(tez) + 9(ek)
Anabilim Dal: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Bu ¢alismanin amaci, eriskinlerin erken donem uyumsuz semalari ile stres ve psikolojik
iyl olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma i¢in 331 erigkin
katilimcinin verileri incelenerek erken donem uyumsuz semalar, stres ve psikolojik iyi
olus diizeyleri hakkinda bulgular elde edilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi
Formu, Young Sema Olgegi Kisa Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi,
Algilanan Stres Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Cevrimigi soru
formlar1 halinde katilimcilara gonderilen anketlerden alinan yanitlar istatistiksel analiz
yontemleriyle incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
psikolojik 1yi olus diizeyleri ile yliksek standartlar disindaki erken donem uyumsuz
sema boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Algilanan stres
diizeyi ile 1ise karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, onay arayicilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, stresle basa ¢ikma tarzlari arasindan kendine
giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ile anlaml iligki saptanan erken dénem uyumsuz
semalar1 arasinda negatif yonlii iligki oldugu; boyun egici yaklagim, caresiz yaklagim
ve sosyal destek arama boyutlari ile anlamli iliski saptanan erken donem uyumsuz sema
boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliski oldugu bulunmustur. Sosyodemografik
degiskenler bakimindan katilimcilarin erken donem uyumsuz semalari, stresle basa
cikma tarzlari, stres ve psikolojik 1yi olus diizeyleri incelendiginde, erkeklerin
duygular1 bastirma, cezalandirilma, kusurluluk ve yliksek standartlar semalarinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, bekar katilimcilarda
evlilere kiyasla karamsarlik, izolasyon, duygulari bastirma, bagimlilik, yetersiz
0zdenetim ve cezalandirilma sema boyutlarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Arastirma bulgularinin kisilerin islevselligini siirdiirebilmesi bakimindan 6nemli
olabilecek stresle basa ¢ikma ve iyi olus diizeylerinin erken dénem yasantilarinda
olusmaya baslayan zihinsel temsillerle ne olgiide baglantili oldugunu anlamak
acisindan katkisi olabilecegi diisiinltilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Psikolojik Iyi Olus, Stresle
Basa Cikma Tarzlari, Stres
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ABSTRACT

Istanbul Kent University, Institute of Graduate Education Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Relationship Between Early Maladaptive Schemes With Stress
and Psychological Well-Being

Author: Sibel DEMIR Supervisor:Asst. Prof. Dr. EZGI ILDIRIM OZCAN
Date: 31.05.2022 Nu. of pages: v(pre text) + 100(main body) + 9(app.)
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The aim of this study is to examine the relationship between stress and psychological well-
being levels of adults' early maladaptive schemas. For the study, the data of 331 adult
participants were examined and findings about early maladaptive schemas, stress and
psychological well-being levels were obtained. Sociodemographic Information Form,
Young Schema Short Form, Stress Coping Style Scale, Perceived Stress Scale and
Psychological Well-Being Scale were applied to the participants. Responses from the
questionnaires sent to the participants as online questionnaires were analyzed by statistical
analysis methods.According to the information obtained in the research, a negative and
significant relationship was found between the well-being of the participants and the
dimensions of early maladaptive schemas except high standards.On the other hand, a
positive and statistically significant relationship was found between perceived stress level
and pessimism, social isolation/insecurity, approval-seeking, privilege/insufficientself-
control, self-sacrifice, punishment, vulnerability to threats and high standards schemas.

In addition, among stress coping styles early maladaptive schemas which were found to be
significantly related to self confident approach and optimistic approach were found to have
a negative relationship; however early maladaptive schemas which were found to be
significantly related to submissive approach, helpless approach and seeking social support
dimensions were found to have positive relationship.When the early maladaptive schemas,
coping styles, stress and psychological well-being levels of the participants were examined
in terms of sociodemographic variables, it was determined that men’s emotional
suppression, punishment, imperfection and high standards schemas were higher than
women’s. Also, it was found that pessimism, isolation, emotional suppresion, addiction,
inadequate self-control and punishment schemas were higher in single participants
compared to married participants. It is thought that the findings of the research may
contribute to understanding the extent to which the levels of coping with stress and well-
being, which may be important for individuals to maintain their functionality, are related
to the mental representations that begin to form in their early life.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Stress Coping Styles, Psychological Well-Being,

Stress




GIRIS

Sema terapi, 1990 yilinda Young ve arkadaslar1 tarafindan uzun siiredir devam eden
duygusal ve iliskisel sorunlari, kisilik bozukluklarini, kronik kisileraras1 problemleri,
distimi gibi ruh hali ile ilgili kronik zorluklari tedavi edebilmek icin gelistirilmis bir terapi
yaklasimidir. Semalar, kalic1 temel zihinsel yapilar olarak kabul edilmektedir. Semalar,
zihnin tamamen biligsel 6zellikleri olmanin 6tesine gegerek duygular, bedensel duyumlar,

imgeler ve anilar olmak iizere hepsini kapsar (Rafaeli, Maurer ve Thoma, 2014).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde karsilanmasi sart olan bazi ihtiyaglar bulunmaktadir.
Bu ihtiyaglar; giivenlik, emniyet, 6zerklik, kendiligindenlik ve gerceke¢i sinirlar olarak
goriilmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bu ihtiyaglarin karsilanmasi ¢ocugun
bakimini istlenenlere diismektedir. Eger bu ihtiyaclar zamaninda ve yeteri kadar
karsilanmazsa erken donem uyumsuz semalar gelisir. Bunlar gelecek yillarda yetiskin
haline gelen bireyin ihtiyaglarini karsilamasina da engel olacaktir (Rafaeli vd., 2014).
Semalar kalicidir, degisime kapalidir ve oldukga katidirlar. Bireyler farkinda olarak ya da
olmayarak semalarini devam ettirme egilimindedirler. Semalarla basa ¢ikma yollari;
kacinma, teslimiyet ve asir1 telafi olmak tizere ii¢ farkli sekilde gerceklesmektedir.
Kacinma, semanin tetiklenmemesi i¢in bireyin bu sartlar1 olusturabilecek sartlardan ve
kisilerden uzak durmasidir. Sema teslimiyeti, bireyin boyun egici yaklasiminda olmasidir.
Asin telafi ise bireyin gelistirdigi semalarinin tam ziddr sekilde davranis gostermesidir

(Bayar, 2021).

Yasamin ilk yillarinda meydana gelen olumsuz yasantilar, semalarin ortaya ¢ikmasini
etkilemektedir. Bu da yetiskinlik doneminde iligkilerde kendine yansima bularak tekrar
tekrar karsimiza ¢ikmaktadir. Erken donem yasantilarinda bakim verenler tarafindan
ihtiyaclarin karsilanmasi bu nedenle biiyiik bir dneme sahiptir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Yetiskin haline gelen birey yasadigi olaylari semalarin1 dogrulayacak sekilde yorumlama
egiliminde olabilmektedir. Bu nedenle erken yillarda olugsmasina ragmen semalarin etkisi
hayat boyu siirmektedir. Yagsanan her olayda kendini pekistirerek stireklilik kazanmakta,
kalic1 olmakta ve degisime direng gostermektedirler. Yasamin ilk yillarinda olumsuz

olaylar karsisinda kisilerin basa ¢ikmak i¢in gosterdigi mekanizmalar saglikli goriilmekle



beraber yetigkinlik yillarinda siirdiiriilen bu mekanizmalarin ayni sekilde saglikl
oldugunu sdylemek pek miimkiin gériinmemektedir. Yetiskinlik doneminde ¢ocukluk
yillarindaki deneyimlere benzer olarak algilanan olaylar karsisinda semalar bilingsizce
tetiklenmektedir. Beraberinde korku, 6fke, utang ve {iziintii gibi duygular meydana gelir.
Sema ne kadar giigliiyse ve aktifse bireyler psikiyatrik bozukluklar yasamaya o derece
yatkin hale gelmektedirler (Young vd., 2009). Bu bilgiler 1s1ginda erken donem uyumsuz
semalar kavraminin detayli bir sekilde ele alinmasi, literatiirde konuyla ilgili
arastirmalarin  yayginlastirilmasi ve bu yaklasimla iligkili degiskenlere de bu
aragtirmalarda yer verilmesi ¢esitli psikopatolojilerin tedavisinde 6nemli bir yere sahip

olacaktir.

Stres, kisiye rahatsizlik hissi veren durumlar karsisinda uyum saglamaya ¢alisirken ortaya
cikan duygu olarak tanimlanmaktadir (Gokler ve Isitan, 2012). Modern yasamla birlikte
stres, insan hayatinda énemli bir sorun haline gelmistir. Ozellikle giiniimiizde korona
viriis salgininin varligi, insanlarin is yerlerine gidememesi, cogu is yerinin evden ¢alisma
karar1 almasiyla calisanlarin uzaktan c¢aligmasi, kisitlama Onlemleri, viriis nedeniyle
oliimlerin artmasi, kisilerin sevdiklerini kaybetmesi, yas siirecinde olmalari, kendilerinin
viriise yakalanmig olmalar1 ya da yakalanabilme ihtimali karsisinda endise tagimalari,
ekonomik krizlerin artmasi, igsizlik ve daha bir¢ok sebep stres i¢in tetikleyici olmustur.
Salgin nedeniyle giinliikk yasamdaki degisimleri ve rutinlerin bozulmasi beraberinde gelen
endise hissi ve stres kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerini de etkilemistir (Lee, 2020;
akt: Ates, 2021). Dolayisiyla giindelik hayatin bir parcasi haline gelen stres, yasam
kalitesini diigiirdiigli ve bircok psikolojik rahatsizliga zemin hazirladigi gerekgesiyle

tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu niteligi tasimaktadir.

Stres, modern ¢agin hastaligi haline gelmistir. Bireyin yasamini olumsuz etkilemesi
nedeniyle basa ¢ikilmasi gereken bir problem alani olarak goriilmektedir. Stresle etkili
bir sekilde basa ¢ikmak i¢in dncelikle stresin ne oldugu, belirtileri, hayati nasil etkiledigi,
olumlu ve olumsuz yonleri aydmnlatilmahdir. Stresle basa ¢ikma konusundaki
faaliyetlerin artmasi aslinda stresin kisilere verdigi sikintinin bir sonucudur (Gokler ve
Isitan, 2012). Bu baglamda modern ¢agimizin hastaligi olarak da nitelendirilen stres,

aragtirmada yer alan konu alanlarindan birisi olmustur.



Ruh saglig1 sorunlartyla miicadele eden kisiler yalnizca stresten kurtulmayi degil ayni
zamanda hayattan daha fazla keyif almay1 ve doyum saglamayi da istemektedirler. Eksik
hissettikleri parcalar1 tamamlamak ayni zamanda anlamli bir hayat yasama arzusu
icindedirler. Ornegin kisiler sadece daha az endise yasamay: degil, daha fazla
memnuniyet ve nese isterler. Sadece zayifliklarint diizeltmek degil, giiglii yanlarini da

gelistirmek istemektedirler (Duckworth vd., 2005).

Pozitif psikoloji ile bireylerin potansiyellerine ve gelisimlerine daha ¢ok wvurgu
yaptlmistir. Bu da “psikolojik iyi olus” kavraminin psikolojide odak noktasi haline
gelmesine hizmet etmistir. Psikolojik iyi olus, yasamda karsimiza ¢ikan zorluklara
ragmen devam edebilmeyi vurgular. Burada kastedilen sey olumlu insan iligkilerinin
siirdliriilmesi, yasam amacinin gergeklestirilmesi ve gelisimin siirmesi i¢in ¢abanin

devam etmesidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; akt: Ayan, 2021).

Psikolojik 1yi olus, kisilerin yasam kalitesi ve ruh sagligiin belirleyicisi olarak
nitelendirilir. Ayrica kisilerin yasadigi zamanda simdi ve buradada hayata dair biligsel ve
duygusal degerlendirmelerimiz olarak bildirilmektedir (Shmotkin 2005, Diener vd., 2018,
akt: Tung, 2021). Corona viriisiin ortaya ¢ikmasi diinyadaki tiim insanlar1 sagliklar1 ve
giivenlikleri konusunda kaygili hale getirmistir. Salgin yalnizca kaygiyr arttirmakla
kalmamis ayn1 zamanda psikolojik iyi olus diizeylerinin de diistiigiinii arastirma bulgulari
ortaya koymustur (Qiu vd., 2020; Rosen vd., 2020; Xu vd., 2020; Kachanof vd., 2021,
akt: Tung, 2021).

Baltas ve Baltas’ a (2008) gore stres agisindan dnemli olan bir olayin kisi icin “tehdit
edici” olarak algilanip algilanmamasidir. Bu noktada bireysel farklar s6z konusudur.
Bireysel farklar ise psikolojik ayriliklardan kaynaklanmir. htiyag ve giidiilerimiz ile
gecmis yasantilarimizin  olusturdugu Onyargilarin, algida seciciligi ve hazirhigi
belirlemesi psikolojik ayriliklarla iliskilidir. Thtiyaglar ve gegmis yasantilar genel geger
degil, bireye 6zgiidiir. Bu noktada erken donem uyumsuz semalarin erken donemde
karsilanmamis ihtiyaclar ve olumsuz yasam deneyimleriyle olan bagi, bireylerin stres
deneyimlerinin semalarla iliskisini ele alma yoniinde arastirmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bunun yani1 sira Sag’ m (2016) da ifade ettig gibi erken donem uyumsuz
semalar bireylerin yasami olumsuz degerlendirmesine, diisiik bir yasam doyumuna sahip

olmasina ve iyi bir adaptasyon saglayamamasina yol agmaktadir. Dolayisiyla bireylerin



olumlu bir benlik saygisina sahip olmasi, baskalariyla olumlu iligkiler kurabilmesi, yasam
amac1 olmasi, kendi potansiyelini gelistirebilmesi, kisisel gelisim yoluyla kendi kaderini
tayin etmesi ve bagimsizligina uygun ortamlar1 seg¢ebilmesi durumlariyla iliskili bir
kavram olan psikolojik iyi olus (Ryff ve Singer, 2008) ile erken déonem uyumsuz semalar
iligkisi de arastirmanin 6nem noktalarindan biridir. Aragtirma siirecinde pandeminin
devam ediyor olmasi sebebiyle pandeminin etkileri ve bireylerin sosyodemografik
Ozellikleri ile aragtirmanin konular1 arasindaki iligkiler de aragtirmanin yine bir diger

Onem noktasini olusturmaktadir.

Yukarida yer alan bilgiler 1s181inda bu aragtirmada erken donem uyumsuz semalar ile stres
ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki ele alinacaktir. Bu kavramlarin ayrintili bir sekilde
ele alinip elde edilecek veriler 15181nda yapilacak yorumlarin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci erken donem uyumsuz semalar ile stres ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin hipotezleri ise asagidaki gibidir:

1.Stres diizeyi erken donem uyumsuz semalar bakimindan anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

2.Stresle bag etme stratejileri erken donem uyumsuz semalar bakimindan anlaml diizeyde

farklilagsmaktadir.

3.Psikolojik iyi olus ile erken donem uyumsuz semalar arasinda negatif yonde bir iliski

beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Erken donem uyumsuz semalar ile stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, konuyla ilgili farkindalik gelistirme, erken donem c¢ocukluk yasantilarinin etki
alanina dikkat ¢cekme, psikolojik 1yi olus kavraminin anlagilmasina hizmet etme ve ilgili

alan yazina katki saglama bu arastirmanin dnemini olusturmaktadir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma sonuglar1 6rneklem grubunun kisisel cevaplari ile sinirlidir.

Katilimcilarin yas aralig1 18-40 yas arasinda siirlidir.

Aragtirmada kullanilan veriler 2021 yilinda toplanan veriler ile sinirhdir.

Bu arastirmada kullanilan veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Young Sema Olcegi Kisa
Form-3”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Psikolojik

Iyi Olus” dlcekleri ile toplanan verilerle smirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Bu aragtirmada kullanilan 6lgme araglari glivenilir ve gecerlidir.

Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin konuyu 6lgmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Bu arastirmaya katilanlarin, olgekleri gilivenilir ve igten bir sekilde cevaplandiklar

varsayilmaktadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Sema Kavram

Literatiirde farkli tanimlamalarin yer aldig1 bir kavram olan semanin, nesneleri tanimak
veya belli bir eylemi baslatmak adina sinir sisteminde bulunan bir tiir sablon olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Ayrica bebeklerde, emme veya kavrama gibi, reflekslere
dayal1 tutarlt motor davranislar yapisi olarak da kavramsallastirilmakla birlikte; bir insan,
yer, olay gibi siirecler hakkindaki bilgileri 6rgiitleyen ve sentezleyen zihinsel bir ¢erceve
olarak da tanimlanmaktadir. Piaget’ ye gore de sema kavrami bu tanim gercevesinde farkl

durumlarda uygulanan ve oOrgiitlii davranmis bicimlerinden olusan biligsel yapilardir

(Budak, 2017).

Beck’ in biligsel teorisine gore sema ise ¢ocukluk ¢agindaki deneyimlerle olusan temel
diisiince, varsayim ve inang sistemleridir. Birey semalariyla kendisi ve dis diinyaya iliskin
algilarin1 bi¢imlendirmektedir. Bireylerin deneyimleriyle gelecegini iliskilendirmesi
anlamli ve islevseldir. Ancak semalar degisime direngli olup, asirilik 6zellikleri
tagidiklarinda faydali olamamalarinin yani sira islevselliklerini de kaybetmis olmalari s6z

konusu olabilmektedir (Tangor, 1997).

Young, Klosko ve Weishaar (2003), Beck’ in sema kavramini ayrintilandirarak erken
donem uyumsuz semalar baglaminda sistematik bir terapi yaklasimi olan sema terapiyi
gelistirmiglerdir. Sema terapi (Young, 1990), kisilik bozukluklari, anksiyete,
duygudurum bozukluklar: gibi bazi kronik teshisleri, diger ¢esitli zor bireysel ve gift
sorunlart olan danisanlar1 tedavi etmek icin kullanilan biitiinlestirici bir terapi
yaklasimidir. Beck' in Biligsel Davranisct Terapi ekoliinden evrimlesen sema terapi,
uygun olmayan uyumsuz semalari, basa ¢ikma stratejilerini ve modlar1 hedef alarak
tedavi i¢in esnek bir ¢cergeve sunmaktadir. Bu terapi yaklagimi genellikle orta veya uzun

stireli olup, siklikla diger yontemlerle birlikte yiiriitiiliir (Martin ve Young, 2010).
1.1.1. Sema Terapinin Kokenleri
Jeffrey Young'in biligsel-davranig¢1 uygulamalari ve klinik deneyimlerinden gelistirilen

sema terapi, uzun siiredir devam eden duygusal ve davranissal kaliplar1 ele almak igin

perspektif sunmaktadir. Sema terapi, biligssel davranisci terapi yaklasimindan hareketle



gestalt, psikodinamik ve baglanma yaklasimlarinin gesitli unsurlarini birlestirerek ortaya
cikmigtir. Bu yaklagimin ortaya ¢ikmasindaki en biiylik amaglardan biri biligsel
davranigg1r terapiye yanit vermeyen kronik psikolojik rahatsizliklarin ve kisilik

bozukluklarinin tedavi edilmesidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Kisilik bozuklugu olan danisanlar genellikle geleneksel biligsel davranisgi terapilere yanit
veremezler. Bu danisanlar, terapi igin gerekli olan terapotik prosediirlere uyum saglamada
problem yasamaktadirlar. Genel olarak kararsizlik, karmasik motivasyonlar veya terapiye
kars1 isteksizlik gozlemlenmektedir. Ayrica kisilik bozuklugu olan danisanlar bilissel,
duygusal ve davranigsal kacinma gosterebilirler. Bu nedenle diisiince ve duygularin
gbzlemleme ve bildirme konusunda isteksiz veya yetersiz olabilirler. Ayrica bu tiir
danisanlar gerekli psikolojik esneklige de sahip olmayabilirler. Temel kisilerarasi
zorluklar, kisilik bozukluklarinin bir baska belirgin 6zelligidir. Bu da terapi esnasinda
danisanla terapotik ittifak kurulmasini zorlagtirmaktadir. Genellikle kisilik bozuklugu
olan danisanlar agk, is veya sosyal hayattan memnuniyetsizlikle ilgili belirsiz, kronik ve

yaygin sorunlarla miicadele ederler (Martin ve Young, 2010).

Baslangicta kisilik bozukluklarini tedavi etmek icin ortaya ¢ikan sema terapinin, siireg
icinde kronik anksiyetenin tedavisinde de yararli oldugu goriilmiistiir. Ayrica depresif
bozukluk, yeme bozukluklari, ¢ift sorunlari, uzun siiredir devam eden yakin iligkileri
siirdiirmekte giicliikler ve madde kullanim bozukluklarinda da kullanilmaktadir. Sema

terapi, mevcut problem kronik oldugunda da ise yarardir (Martin ve Young, 2010).

Temel duygusal ihtiyaglar, duygusal huylar ve erken yasam tecriibeleri sema kokenlerini
olusturur. Cocukluk dénemindeki temel ihtiyacglarin karsilanmamasi semalarin meydana
gelmesine zemin hazirlamaktadir. Bu temel ihtiyaglar ise diger insanlara giiven duygusu
icinde baglanma, ozerk olma, ihtiyag ve duygulari ifade edebilmede o6zgiirlik,
kendiligindenlik ve gergekei sinirlar ¢izerek kendini kontrol etme olarak belirtilmistir

(Young vd., 2003).
1.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar
Semalar, davranigsal basa ¢ikma tarzlarmin gelisimini etkileyen igsel fenomenlerdir.

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocuklukta baglayan ve bir insanin hayat1 boyunca tekrar

eden genis, kendi kendini yitiren, yaygin kaliplardir. Erken donem uyumsuz semalar,



kisinin kendisi ve bagkalariyla olan iliskilerini nasil kavramsallastirdigini i¢erirler. Bunlar
onemli 6l¢iide islevsiz olabilirler. Ayrica islevsiz veya uyumsuz semalar, sema terapinin
odak noktasini olusturmaktadir. Literatiirde kolaylik saglamak i¢in, "erken donem
uyumsuz semalar” ve “semalar” bazen birbirinin yerine kullanilmaktadir (Martin ve

Young, 2010).

Erken donem uyumsuz semalar ¢ok boyutludur, yogunluk dereceleri, yayginliklar1 ve
aktivasyon sikligr bakimindan farklilik gosterirler. Danisanlarin 6zerklik, baglant1 ve
kendini ifade etme gibi temel ihtiyaglarini karsilama becerisine 6nemli 6lgiide miidahale
edebilirler. Yiiksek diizeyde yikici etki iliretme yetenegine sahiptirler. Sema terapinin
odak noktasi, erken donem uyumsuz semalaridir. Semalar tipik olarak cekirdek aileden
kaynaklanmaktadir. Cocuk biiyiidiikce okul, akranlar, toplum, kiiltiir ve gruplar gibi diger
etkiler giderek daha 6nemli hale gelir ve sema gelistirmeye ayrica katkida bulunabilir.
Erken donem uyumsuz semalarin kdkenleri genellikle travmatiktir. Cogunlukla ¢ocukluk
ve ergenlik boyunca tekrarlanan zararli deneyimlerden olusmustur ve yikicidir. Bu
tekrarlayan deneyimlerin zararli etkileri git gide birikerek bir semanin ortaya ¢ikmasina
neden olur. En zarar verici semalar1 genellikle cocuklukta yasanan terk edilme, istismar,
ihmal veya reddedilme deneyimleri olusturmaktadir. Erken semalar, gocugun g¢evresinin
gercege dayali temsilleri olarak baslar. Cocugun dogustan gelen mizaci ve belirli
karsilanmamis, temel ¢ocukluk ihtiyaglar1 etkilesiminden gelisirler. Varsayilan
cocukluktaki bes ¢ekirdek duygusal ihtiyaglar; baskalarina giivenli baglanma, 6zerklik,
yeterlilik ve kimlik, ihtiya¢ ve duygular ifade etme 6zgiirliigii, gergekgi siirlar ve 6z
kontrol olarak belirtilmistir (Martin ve Young, 2010).

Dért tiir erken yasam deneyimi, uyumsuz semalarin edinilmesini tesvik edebilir. Ilki,
anlayis veya sevgide ihtiyaclarin karsilanmamasidir. Cocuk bunu deneyimlediginde
duygusal yoksunluk veya terk gibi semalar ortaya ¢ikar. Erken yagam deneyiminin ikinci
tiirii, cocugun elestirilme kontrol edilme veya magdur edilmesinden kaynakli ortaya ¢ikar.
Buna bagli olarak cocuk zarar goriir ve glivensizlik, kusurluluk veya boyun egme gibi
semalar gelistirir. Uciincii olarak ¢ocuga ihtiyac fazlasi ¢ok fazla iyi bir sey saglanir, bu
da bagimlilik semasina yol acar. Semalar1 olusturan dordiincii yagsam deneyimi tiirii ise
diger kisilerle segici igsellestirme veya 6zdeslesmedir. Cocuk segici olarak ebeveyni ile

Ozdeslestiginde ve onu igsellestirdiginde ortaya ¢ikar (Martin ve Young, 2010). Bu



baglamda Young ve arkadaglar tarafindan bes genis kategoride gruplandirilmis 18 sema

belirlenmistir (Young vd. 2003).
1.1.2.1. Birinci Alan: Ayrilma ve Reddedilme

Bu kategorideki semalar1 olan danisanlar, istikrar, giivenlik, bakim, sevgi ve kabul
ihtiyaclarinin asla karsilanmayacagina inandiklar i¢in giivenli ve tatmin edici iliskiler
kuramazlar. Bu kaliplara sahip ¢ogu insan ¢ocuklukta travma gecirmistir. Koti iliskiden
digerine gegme veya herhangi bir tiirden kaginma egilimi gosterirler (Young ve digerleri,
2003).

1.1.2.1.1. Terk Edilme / istikrarsizhk

Bu semaya sahip kisiler, temel duygusal baglarin kararsiz oldugu hissine sahiptirler.
Digerlerinin onlar terk edecegini veya degistirecegini diisiiniirler. Diger kisileri bir
noktada giivenilmez olarak degerlendirirler. Iligkilerindeki en ufak bir sorunu terk edilme
tehdidi olarak algilarlar (Unal, 2012).

1.1.2.1.2. Giivensizlik / Kétiiye Kullanilma Semasi

Bu semaya sahip kisiler, baskalarinin onlardan yararlanmak istedigi inancina sahiptir.
Siddete maruz kalmaktan, gii¢lii bir hayal kirikligina ugramaktan, asagilamaya maruz
kalacagindan, digerinin kendilerine yalan sdyleyeceginden veya aldatilacaklarindan
korkarlar. Kendilerine i¢ten ve sicak davranilsa dahi inanmazlar. Siirekli arka planda

olabilecek kotiiliigli bulmaya cabalarlar (Young ve digerleri, 2003).
1.1.2.1.3. Duygusal Yoksunluk

Bu kisiler duygusal agidan tatmin edici baglara sahip olamayacaklarini hissederler.
Duygusal yoksunlugu gizlemek icin iliskilerde mesafeli olurlar. Giiglii, kendi basina
yetebilen bir imaj ¢izmek isterler. Ug formu vardir: bakim eksikligi, empati eksikligi ve

koruma eksikligi (Loose vd, 2018).
1.1.2.1.4. Kusurluluk / Utang

Bu kisiler, yetersiz, yanlis, asagilik, hak etmeme ve bagkalarini memnun etmeme

duygusuna sahiptir. Cevrelerindeki insanlara hissettirmemeye c¢alissalar da igten ice



yetersiz ve deger gormeye layik olmadiklarina dair inang barindirirlar. Sahip olduklarina

inandiklar kusurlarindan utanirlar (Young ve digerleri, 2003).
1.1.2.1.5. Sosyal izolasyon / Yabancilasma

Bu kisiler ise kendilerini baskalarindan farkli veya uyumsuz hissederler. Aile, akadas, is
yeri gibi grup ve topluluklarin pargasi olarak hissedemezler. Kendilerini onlardan farkl
ve ayr1 olarak goriirler. Bu da olumsuz duygular yasamalarina neden olur (Young ve

digerleri, 2003).
1.1.2.2. ikinci Alan: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma

Ozerklik, bir kisinin kdken ailesinden ayrilmasini ve yasa bagli olarak az ¢ok bagimsiz
bir yasam yaratabilmesi yetenegini ifade etmektedir. Bu kategoriye ait semalar1 sunan
kisilerin, ¢cocukluk doneminde asir1 korunan ve her duruma miidahale ederek onlarin
yerine gegen bir aileye sahip olduklart belirtilmektedir. Bazi durumlarda da nadiren de
olsa tam tersini yasayan kisiler goriilmektedir. Onlarin aileleri ihmal eden ve onlara zar
zor bakan, biiylidiik¢ce onlar1 kendi haline birakan bir yapiya sahiptir. Aslinda, su ya da
bu sekilde asir1 olan her iki durum da 6zerklik alanindaki sorunlar1 desteklemektedir.
Genellikle bu kisilerin ebeveynleri benlik saygisi i¢in gergek bir tehdit olmustur. Sonug
olarak, bu kisiler bir kimlik ve bagimsiz bir yagam olusturamazlar (Young ve digerleri,
2003).

1.1.2.2.1. Bagimhhk / Yetersizlik

Bu bireyler c¢evrelerinde bulunan kisilerden kesin bir yardim almadan giinliik
sorumluluklarla bas edemeyecegine iliskin kaygi hissederler. Parayr yonetmek igin
yetersiz  hissetmeye meyillidirler. Ayrica pratik sorunlart ¢6zmek, uygun
degerlendirmeler yapmak, taahhiitler veya mantikli kararlar vermek konularinda da
sorumluluk almaktan g¢ekinirler veya diger insanlara asir1 bagimlilik sergilerler (Arslan,
2017).

1.1.2.2.2. Hastalik ve Zarar Géorme Karsisinda Dayamksizhik

Tehlikeye veya hastaliga karsi savunmasiz kalacagina dair inang ve abartili korkudan
olusur. Bu kisiler, her an feci bir sey olabilecegine ve durumu yonetemeyecegine

inanirlar. Tibbi (kalp krizi, AIDS vb.), duygusal (mantik, kontrol kayb1 vb.) ve harici
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(kazalar, su¢ eylemleri, dogal afetler vb.) felaket tiirlerine odaklanmistir (Young ve
digerleri, 2003).

1.1.2.2.3. i¢c ice Gecme / Gelismemis Benlik

Bu semaya sahip bireylerde sevdikleriyle yogun bir duygusal baga girme esastir.
Sevdikleri olarak nitelendirilen kisiler ¢ogunlukla kok aileleridir. Bu duygusal bag o
derece yogundur ki kisiler, tam bir kimlik gelistiremez ve yeterli derecede sosyallesemez.
Bu kaliba sahip olanlar, digeri olmadan yasayamayacaklarina inanirlar. Bagimsiz olmak
igin ufak bir adim atmazlar. Eger nadirde olsa bir adim attiklarinda sugluluk duygusu
yasarlar. Ebeveynlerine kars1 agiklardir, gizli sakli bir seyleri olmaz, onlarin goriisiinii

almadan adim atmazlar, karar vermezler (Loose vd, 2018).
1.1.2.2.4. Basanisizhik

Bu semaya sahip kisiler bagsarma girisiminde bulunduklar1 akademik veya spor herhangi
bir hedefte kacinilmaz olarak basarisizlikla sonuglanacagina inanirlar. Bu oriintiiye sahip
olanlar basariya ulagsma yeteneginde akranlarindan énemli 6l¢iide daha diisiik olduklarini
diisiinmektedirler. Kendilerini zeki olsa dahi beceriksiz, yetenekten yoksun ve sonug

olarak basarisizliga mahkim olarak algilamaktadirlar (Fard ve digerleri, 2015).
1.1.2.3. Ugiincii Alan: Zedelenmis Smirlar

Bu alana giren semalar1 olan kisiler, iliskisel ve kisileraras1 alanda kurallara uymada
zorluk yasiyorlar. Bagkalarina saygi duymak, is birligi yapmak, taahhiitleri yerine
getirmekte ve uzun vadeli hedeflere ulasmakta sorun yagamaktadirlar. Genellikle bencil,
sorumsuz veya narsisist insanlar olarak goriinmektedirler. Bu bireylerin yetistikleri aile
ortami asir1 hosgoriiliidiir. Aileler sinir koymamis davranmis kurallarina uymalar
konusunda ¢ocuklarini yonlendirmemislerdir. Bu da ¢ocuklari ileriki yillarda 6z kontrol
gelistirmekten alikoymustur. Dolayisiyla da yetigkin olarak diirtiilerini dizginlemek ve
uzun vadeli tatmin i¢in anlik tatminlerden vazge¢cmek konusunda basarisiz olurlar (Young

ve digerleri, 2003).
1.1.2.3.1. Hakhhk / Biiyiiklenmecilik

Bu sema iistiinliik duygusu ile karakterize edilir. Genellikle ¢ok talepkar veya baskin bir

tutuma sahiptir. Ustiinlik kurmak tek amactir. Gii¢ kazanmak da bir ara¢ olarak
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tasarlanmistir. Bu nedenle de drnegin, en zengin, en basarili veya en {inlii insanlardan biri
olmayr hedeflemektedirler. Bu kisilerde empati duygusu gelismemistir (Young ve

digerleri, 2003).
1.1.2.3.2. Yetersiz Ozdenetim

Bu semaya sahip bireyler yetersiz bir 6z denetime sahiptirler. Bu nedenle de kisisel
hedeflere ulagsmada kaginilmaz olarak karsilagilan hayal kirikliklarina ve engellere
tahammiil etmekte zorlanirlar. Herhangi bir rahatsizliktan asir1 derecede kaginma
egilimindedirler, bu onlar1 sorumsuz birey olarak gdsterir. Bu insanlar duygularin
ifadede ve diirtiilerini kontrol etmede zorluk yasadigindan sik sik catigma halinde
olabilirler (Young ve digerleri, 2003).

1.1.2.4. Dordiincii Alan: Baskalar1 Yonelimlilik

Bu alana ait kaliplara sahip insanlar, kendi ihtiyaglari pahasina baskalarinin ihtiyaglarini
kargilamaya asir1 onem verirler. Bu davranisin avantaji, onay almak, duygusal baglari
korumak veya baskalarimin tepkilerinden kagimmmaktir. Biriyle etkilesime girerken,
neredeyse yalnizca diger kisinin tepkilerine odaklanma egilimindedirler, kendi
ihtiyaclarini gérmezden gelirler ve ¢cogu zaman 6fke duygularinin farkinda olmazlar. Bu
kisilerin geldigi kok ailesi sarthi kabul tutumu ile karakterize edilir. Cocuk sevgi almak
veya onaylanmak i¢in kisiliginin bazi temel yonlerini degistirmeye zorlanir. Bu tiir ailede,
cocuklarin 6znel ihtiyaglarindan ziyade ebeveynler kendi duygusal ihtiyaglarina veya

sosyal goriiniislerine 6nem verirler (Young vd., 2009).
1.1.2.4.1. Boyun Egicilik

Bu semaya sahip kisiler baskalarina asir1 kontrol kapasitesi birakir. Kendilerinin
fikirlerinin 6nemsiz olduguna inanirlar. Digerlerinden gelebilecek 6fke, agresif tepkiler
veya terk edilmekten ka¢inmak i¢in kendini buna mecbur hisseder. Tercihleri ve arzular
bastirmaktan olusan ihtiyaglarin teslimi ile duygusal tepkilerin bastirilmasini igeren
duygularin teslimini igerir. Bu modelde genellikle kisi kendi ihtiya¢ ve duygularini yanlig
veya alakasiz olarak goriir. Bu nedenle de baskalarimin istedigini yapmak i¢in asiri
derecede zorunlu hissetme olur. Bu kisilerde pasif-agresif davranig, kontrolsiiz &fke
patlamalari, psikosomatik belirtiler veya sevdikleriyle ani mesafeler goriilebilir (Young
ve Klosko, 2020).
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1.1.2.4.2. Kendini Feda

Bu semaya sahip bireyler goniillii olarak baskalarinin ihtiya¢larini karsilamak i¢in kisisel
ihtiyaclarindan vazgecerler. Boyun egicilik semasinda 6fke ve terk edilmekten kaginmak
icin bagkalarinin istek ve ihtiyaglari 6n planda tutulurken bu semada tamamen goniilliilitk
esasina dayali kendini feda etme s6z konusudur. Bu semaya sahip kisilerin amaci
baskalarinin aci1 ¢ekmesini 6nlemek, sucluluk duygusundan kaginmak, 6zsaygi ya da
O0znenin O6nemli olduguna inandig1r insanlarla duygusal bir bagin korunmasidir.

Baskalarinin acilarina asirt duyarlilik vardir (Young ve digerleri, 2003).
1.1.2.4.3. Onay Arayicihk

Baskalarindan onay ve taninma arama konusunda asirt bir egilim gosterirler. Bu
insanlarin 6zgilivenlerini 6lgmek i¢in kullandiklar1 6l¢ii, baskalarinin tepkileridir. Bu
sema genellikle onay veya taninma almanin bir yolu olarak sosyal statii, goriiniim,

ekonomik statii veya basart i¢in asir1 endige barindirir (Altunganak, 2020).
1.1.2.5. Besinci Alan: Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmishk

Bu alana giren kisiler hem duygular1 hem de diirtiilerini bastirirlar. I¢sellestirdikleri kat:
kurallara uymakla mesgullerdir. Siirekli tetikte olma ve dikkat gosterme tutumunu ihmal
ettikleri anda tehlikede olma korkusundan kaynaklanan karamsarlik ve endiseden

mustariptirler (Young ve digerleri, 2003).
1.1.2.5.1. Olumsuzluk / Karamsarhk

Bu semada varolusun olumsuz yonleri (aci, 6liim, kayip, hayal kiriklig1, ¢atisma, thanet)
asir1 ve siirekli olarak géz oniinde bulundurulurken, olumlu olaylar tamamen kiiglimsenir.
Olaylarin geri doniisii olmayan bir sekilde kotii gidecegine dair abartili bir korku yasarlar.
Bu kaliba sahip kisiler asir1 olumsuz beklentiler nedeniyle genellikle endiseli, asiri

uyanik, sikayet etme egiliminde ve kararsizdir (Altunganak, 2020).
1.1.2.5.2. Duygular1 Bastirma

Bu semada duygularin agiga vurulmasi sagma ve gereksiz olarak goriilmektedir. Bu
sebeple de bireyler kendiliginden hareket etme, hissetme ve iletisim kurma bigimlerini
bastirtir. Olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin tiim duygularint bastirma

egilimindedirler. Bu bireyler ¢ocukluk doneminde duygularini ifade ettikleri zaman dalga
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gecildigini bildirmektedirler. Ofkenin engellenmesi, pozitif diirtiilerin inhibisyonu,
kirllganligi ifade etme zorlugu, duygular pahasina rasyonalitenin yiiceltilmesi olmak
tizere Ozellikle dort alanla ilgilidir. Bu bireyler ige doniik veya duygusal olarak soguk

goriinmektedirler (Jovev ve Jackson, 2004).
1.1.2.5.3. Yiiksek Standartlar

Bu semada kisiler, i¢sellestirmis olduklari son derece kati hedeflere ne pahasina olursa
olsun ulagsmak zorunda olma hissine sahiptirler. Buradaki miikemmel olma c¢abasinin
arkasinda genellikle baskalarinin onaylamamasini1 6nlemek ve elestirilerinden kaginmak
i¢indir. Sema, en tipik haliyle, siirekli baski altinda oldugu hissini vermektedir. Stirekli
kendisine ve bagkalarina kars1 asir1 elestiri yapilmasi s6z konusudur. Sema ti¢ farkli bigim
alabilir. ilk olarak miikemmeliyetcilik (her seyi "miikemmel" yapma ihtiyaci, ayritilara
asirt dikkat veya kisinin performans diizeyini kiigimseme), iKincisi birgok varolugsal
alanda kati1 kurallar ve ahlaki alanda gerceke¢i olamayacak kadar kat1 standartlar, kiiltiirel

veya dini gorevler, li¢linciisli ise zaman ve verimlilikle ilgili endiselerdir (Komiircii,

2014).
1.1.2.5.4. Cezalandiricilik

Bu semaya sahip bireylerde hata yapanin ceza alacagi inanci vardir. Kendisi veya bir
baskasi hata yaparsa agir sekilde cezalandirilmalidir. Bu 6riintiiyii sergileyenler, kendileri
tarafindan belirlenen standartlara saygi duymayanlara karsi hosgorii gostermeme veya

ofke duyma egilimindedirler (Young ve digerleri, 2003).

1.2. Sema Modlar

Sema modlar1 terimi, belirli bir seviyede aktif olan semalar1 ve basa ¢ikma tarzlarini
tanimlar. Yasam olaylarmin farklt sema kiimeleri veya basa c¢ikma tarzlarimi
etkinlestirilmesine bagli olarak bireyler modlar arasinda gecis yapabilir (Young ve
digerleri, 2009).

Dort ana mod tiiri 6nerilmistir ve her biri belirli semalar ve basa ¢ikma tarzlar ile
iligkilidir. Bu dort mod tiirli; ¢ocuk modlari, uyumsuz basa ¢ikma modlari, islevsiz
ebeveyn modlar1 ve saglikli yetiskin modu. Yetiskin modu, yiiksek ve diisiik islevli
bireyler arasinda ayrim yapar. Her insanin bir saglikli yetiskin modu olmasina ragmen,

psikolojik olarak saglikli bireylerde daha fazla etkinlestirilir. Psikolojik olarak saglikli
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insanlarda saglikli yetiskin modu daha giicli ve sik goriiliir. Sema terapide saglikli

yetiskin modunu giiglendirme kapsayici bir hedeftir (Martin ve Young, 2010).

Borderline kisilik bozuklugu olan hastalar genellikle dort mod arasinda hizla degisirler.
Act ¢eken terkedilmis ¢ocuk; karsilanmayan ihtiyaglar i¢in 6fkesini ifade eden kizgin
cocuk; cocugu ihtiyaglar1 ve duygulari ifade ettigi i¢in cezalandiran cezalandirici ebeveyn
ve duygular1 engelleyen ve insanlardan kopan kopuk kirilgan mod bunlar arasindadir.
Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler tipik olarak asir1 telafi sergilerler. Giivensizlik
semas1 paranoid kisilik bozuklugu ile ilgilidir. Buna karsilik, obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu, sinirsiz standartlar semasiyla agiklanirken, kompulsif davranis ve bagimlh
kisilik bozuklugu, bagimlilik-yetersizlik semasiyla iliskilidir. Bu modeller, terapotik
ortamda kisilik bozukluklarin1 kavramsallastirmak icin alternatif bir sistem sunar. Sema
terapide iyilesme siirecinde, danigsanlarin islevsiz bir moddan saglikli bir moda gegis

yapmalarina tesvik edilir ve yardim edilir (Martin ve Young, 2010).
1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde erken donem uyumsuz semalarin aragtirmada ele alinan cinsiyet, yas ve iligki
durumu sosyodemografik degiskenleri ile iligkisine literartiirde yapilmis arastirmalar
baglaminda yer verilecektir. Ayrica devam eden pandemi siireci nedeniyle bireylerin
salgin siirecindeki kaygi diizeyleri ile erken dénem uyumsuz semalar iligkisi de yine

yapilmis arastirmalar kapsaminda ele alinacaktir.

1.3.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Yas

Erken donem uyumsuz semalar ve demografik degiskenler arasindaki iligkiye yer veren
arastirmalardan biri Gok (2012) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmaya gore; yas sadece
zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alaninda farklilik gostermistir. Sonuglara
gore, geng yas grubu (18-20) orta ve iist yas gruplarindan daha yiiksek puan almistir.
Boyun egme, bagimlilik/yetersizlik, gelismemis benlik, dayaniksizlik ve kendini feda
semalar1 zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alaninda yer alan semalardandir

(Saritas ve Gengoz, 2011).

Ulkemizde yapilan diger bir arastirmada, Uygur (2020), iiniversite &grencilerinde,
ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar1 ve iist bilisleri

arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 arasinda, yas degiskeniyle erken
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donem sema boyutlarindan karamsarlik boyutunun anlamli iligkili oldugu bulunmustur.
Sonuglara gore, yas azaldikc¢a tiniversite 6grencilerinde karamsarlik sema boyutu puanlari
artis gostermistir. Canidemir (2019) tarafindan yapilan arastirmada da sema alanlari
arasindaki asir tetikte olma, digeri yonelimlilik, kopukluk-reddedilmislik ve zedelenmis
siirlar arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Altunal (2019) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada, erken donem uyumsuz semalar ve evliligi siirdiirme
nedenleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére 40-55
yas arasi bireylerin kopukluk-reddedilmislik, yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi
sema alanlarinin 20-29 yas ve 30-39 yas grubu icerisindeki katilimcilara kiyasla anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
1.3.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Cinsiyet

Erken donem uyumsuz semalar ve cinsiyet degiskeni a¢isindan iliskiye yer veren
arastirmalardan biri Kilicarslan (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu aragtirmaya
gore kopukluk ve zedelenmis sinirlar alaninda kadin katilimcilarin erkeklere gére daha
diisiik diizeyde puan aldigi belirtilmistir. Zedelenmis otonomi alaninda ise erkeklerin
puanlarinin kadinlara gére daha diisiik oldugu saptanmistir. Yiiksek standartlar ve digeri

yonelimlilik alanlarinda cinsiyete gore degisim saptanmamaistir.

Saygili (2014) tarafindan yapilmis bir arastirma 6rneginde ise erken donem uyumsuz
semalar ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda kopukluk ve zedelenmis
sinirlar kategorilerinde anlamli yonde farklilhik tespit edilmistir. Bu sonuca gore
kadinlarin, digerleriyle giivenilir ve tatmin edici iliskiler kurabilmeye dair inanglar
erkeklere gore yiiksek olabilecegi belirtilmistir. Kadinlarin kendini disiplin etmekte veya

igsel sinirlar koymakta erkeklere gére daha az giigliik yasayabilecegi bulgulanmastir.

Hem klinik hem de klinik olmayan 228 ergenle yiiriitiilen bir ¢alismada, ergen kizlarin,
ergen erkeklere kiyasla depresif belirtilerle yiiksek oranda iligkili olan ¢esitli uyumsuz
biligsel semalarda daha yiiksek puan alma egiliminde olduklar1 bulgulanmistir.

(Brenning, ve ark., 2012).

Erken donem uyumsuz semalarda cinsiyet farklilig ile ilgili bir baska calisma ise sadece
alkol bagimlilig1 tanis1 almis 226 kadin ve 628 erkek hasta ile yapilmistir. Bu klinik

poplilasyonunda erkekler ve kadinlar i¢in en yaygin semalar benzer olmasina ragmen,
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kadinlar 18 erken donem uyumsuz semanin 14'liinde erkeklerden daha yiiksek puan
almigtir. Bu 14 sema ise terk, duygusal yoksunluk, giivensizlik/istismar, sosyal izolasyon,
kusurluluk, bagimlilik, basarisizlik, kirilganlik, i¢ ice gecme, yetersiz 6z kontrol, boyun
egme, kendini feda etme, onay arama ve olumsuzluk/karamsarligi igeriyordu. Ayrica ayni
calismada erkeklerin erken donem uyumsuz semalarin hi¢birinde kadinlardan anlamli

diizeyde yiiksek puan almadiklart vurgulanmistir (Shorey, Anderson ve Stuart, 2012).

Cinsiyet aras1 anlamli farklar ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada ise kadinlarin kendini
feda etme, i¢ ice gegme, terk edilme, basarisizlik ve kusurluluk semalarinda daha fazla
etkilendikleri tespit edilmistir (Wellburn ve ark, 2002).

Irkoriicti’niin (2016) yaptigr calismada da duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve
kusurluluk semalarindan iigii agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Ayrica, her bir uyumsuz semadan alinan toplam puanda kiz 6grenciler

erkek 0grencilere gore daha yiliksek puan almaktadir.

Kose (2009) tarafindan yapilan arastirmada, erkekler, kadinlara gére duygulart bastirma

sema alani ile ilgili daha fazla 6zellik bildirmistir.

Gongora, Grinhauz ve Hernandez (2009) tarafindan yapilan arastirmada, yaslar1 13-18
arasinda degisen 553 bireyde erken donem uyumsuz semalar ve yeme davranisi
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular dogrultusunda, ergen kizlarin (yas araligi 16-18)
erkeklerden daha fazla erken donem maladaptif semalara sahip oldugu sonucu elde

edilmistir.
1.3.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve iliski Durumu

Semalar ve iliski durumu degiskeni baglaminda ele alinan ve Kiligarslan (2021)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada sema alt boyutlari ile medeni durum degiskeni

arasinda anlamli yonde bir iligki tespit edilmemistir.

GOk (2012) tarafindan yapilmis arastirma, kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi
ve digeri yonelimlilik sema alanlarinda 6nemli farkliliklar ortaya koymustur. Bekar
katilimcilarin, bir iligki iginde olanlara kiyasla belirtilen sema alanlarindan daha yiiksek

puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Semalar ve iliski durumuna yonelik arastirmalarin literatiirde sinirli  oldugu
goriilmektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada, Dumitrescu ve Rusu, (2012), yiiksek
erken donem uyumsuz sema seviyelerinin, yakin iligkilerdeki doyumun az olmasiyla
iliskili oldugunu, fakat erken dénem uyumsuz semalar1 olan katilimcilarin bazilarinin

yiiksek iliski doyumu bildirdigi goriilmiistiir (Gok, 2012).

Nemati (1996) tarafindan yapilan evlilik doyumu ile ilgili duygu, diistince ve davranislar
(catisma ¢6zme bigimleri) iceren yapisal bir modelin test edildigi bir arastirmada,
bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik ve terk edilme semalar ile evlilik doyumu arasinda

anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
1.3.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Pandemi Siireci ile iliskili Kayg

Literatiirde salginlar biyolojik afet tiirlerinden biri olarak yer almaktadir. Afet donemleri
ise baz1 bireyler agisindan psikopatoloji gelisimi adma risk faktorii olusturmaktadir.
Ancak bu noktada psikolojik tepkiler afetin siddeti ve bireysel Ozelliklerle iliskilidir.
Bireylerin tehlike hissetmesiyle birlikte koruma sistemi aktifleserek kaygi duygusu ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda salgmin basladigi Cin'deki Covid-19 salginmin ilk
asamasinda yapilan arastirmalarin sonucuna gore katilimeilarin yaklasik tigte birinin orta
siddetli kaygi bildirdigi belirtilmistir (Bhattacharjee ve Acharya, 2020). Ancak bu
noktada psikopatoloji gelisimi adina risk faktorii olan erken dénem uyumsuz semalar

kayginin siirmesi ya da siddetlenmesine neden olabilmektedir (Akdas-Giirocak, 2020).

Literatiirde kaygi ile bircok semanin iligkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur
(Schmidt vd, 1995; Hadley vd, 2001; Glaser vd, 2002; Welburn vd, 2002; Hinrichsen vd.,
2004; Anmuth, 2011; Camara ve Calvete, 2012; Calvete vd, 2013; Rhein ve Sukawatana,
2015; Zadahmad ve Torkan, 2016; akt: Akdas-Giirocak, 2020). Ancak pandemi sirasinda
bireylerin kaygi diizeyleri ile semalar iliskisini ele alan siirli sayida caligma yer
almaktadir. Bu arastirmalardan biri olan Akdas-Giirocak’ 1n (2020) arastirmasinda
yetiskinlerin kaygi diizeyleri ve semalar1 arasindaki iliskiye bakilmis, kopukluk ve
reddedilme, performans ve zedelenmis 6zerklik, baskasi yonelimlilik ve asiri uyarilma ve
baskilama sema alanlarinin anksiyete ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar sema alaniyla anksiyete arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Koronaviriis salgini sirasinda yasanan anksiyete ile en gii¢lii iliskide olan

semalar karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik olmustur.
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Hizal’ 1in (2021) Covid-19 pandemi siirecinde erken donem uyumsuz semalarin depresyon
ve kaygi ile iliskisine yonelik yapmis oldugu arastirmasma gore Covid-19 pandemisi
anksiyete puanlar1 ile iliskili semalar olarak terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, Kkusurluluk, vyetersiz o6zdenetim, Kkaramsarlik, gelismemeis benlik,

basarisizlik ve bagimlilik semalart goriilmistiir.
1.4. Stres Kavram

Stres kavramiyla ilgili literatiirde c¢esitli tanimlar mevcuttur. Stresin Latince’de
“Estrictia” kelimesinden tiiretildigi goriilmektedir. Anlamina baktigimizda ise zorlanma
durumu, gergin hissetme ve baski karsimiza ¢ikmaktadir. 17. yilizyillda musibet, bela ve
keder gibi manalarda var olmustur. Sonraki yiizyillarda bireye ve ruhsal diinyasina
yiiklenmis olan baski ve gerilim anlamina gelecek sekilde kullanimi degismistir. Daha
genis anlamiyla bireylerin karsi karsiya geldigi zorlanma ve gii¢ etkisinden dolay1 direng
geligtirmesidir. Bunun haricinde kavram, biitliinligiinii korumay1 temsil etmektedir

(Baltas ve Baltas, 2008).

Eren (2001) tarafindan stres; davranis, is verimi ve diger insanlarla iligkiyi etkisi altina
alan bir kavram olarak tanimlanmigtir. Ona gore stres nedensizce meydana gelmez.
Stresin var olabilmesi bireyin yasadigi ¢evrenin etkisi altinda kalmasina baglidir. Baska
bir tanimda stres kavramindan eylem, durum ya da bireyin fizyolojik veya psikolojik
zorlanma karsisinda verdigi tepki olarak bahsedilmistir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001).
Stres, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ise bireyin kaynaklarini zorlayan veya asan

onun refahini tehlikeye atan durumlar karsisinda algilanan gerilim olarak tanimlanmustir.

Bireylerin yasamlarinda yer alabilen olaylardan; oliim, ayrilik, issizlik, farkl bir ise
baslamak, maddi kayiplar, evlenmek, kronik hastaliklar, agir yaralanma, kisilerarasi
catigmalar, yaslanmis ya da hasta bir aile iliyesinin bakimin iistlenmek yaygin yasam
stesorleri olarak siralanabilir (Altintag, 2014). Bunlarin yaninda ise isinde mutsuz olmak,
ag1r bir ig yiikiine veya ¢ok fazlasina sahip olmak, agir sorumluluklar tistlenmek, belirsiz
beklentilerin varlig1 veya karar vermede s6z hakkina sahip olmamalk, is iligkileri, caligma
diizeni, tehlikeli kosullarda ¢alismak, is gilivenliginin olmamasi, ilerleme veya risk
konusunda giivensizlik is ile ilgili stresorler arasinda yer alabilen durumlar olarak ifade

edilebilir (Altintas, 2014).
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Lazarus ve Folkman (1984), stres faktorlerinin iyilik hali izerindeki etkilerini ele almak
icin bilissel degerlendirme ve bas etme olmak {izere iki siirecten olusan bir stres teorisi
gelistirmislerdir. Stres anlik veya uzun vadeli sonuglar arasinda yer almaktadir. Ancak
stres ¢evre ve kisi arasindaki dinamik ve ¢ift yonlii iliski ile ilgilidir. Kisinin bir durumla
karsilastiginda yanitini belirleyen yine kisinin uyaranlart degerlendirmesidir. Bu bir filtre
ya da gegit islevi olarak kabul edilebilir. Ciinkii kisi durumu tehdit edici ya da belirsiz
olarak degerlendirirse stirekli yiiksek diizeyde bir aktivasyon olacaktir. Bununla birlikte
kisi durumu giivenli ve olas1 olaylara hakim olacagi bir durum olarak degerlendirirse
durumun kendisi son derece tehdit edici olsa bile ortaya ¢ikan fizyolojik tepki yok olmasa
bile azalacaktir. Birincil degerlendirme siirecinin yaninda kisinin tehdit hissetmesiyle
birlikte ikincil degerlendirme basamagi soz konusudur. Bu basamak da her stresli
karsilasmanin 6nemli bir basamagidir. Ciinkii sonug, yalnizca tehdit, tehlike hissiyle
iligkili olmayip, kaynaklarla da olduk¢a baglantilidir. Burada ifade edilen hangi basa
¢ikma segeneklerinin mevcut oldugu, belirli bir basa ¢ikma seceginin beklenen seyi
basarma olasiligi, kisinin belli bir strateji ya da stratejileri etkili bir bicimde uygulama
olasiliklarini igeren kapsamli bir siiregtir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu modele
dayanarak yapilan ¢aligmalar sosyal stres durumunun ve basa ¢ikma kaynaklariin iyi
olus i¢cin Onemli oldugunu belirtmistir (Eisenbarth 2012; Chao 2011). Ayrica
arastirmacilar, arabuluculuk yapabilecek gesitli kaynaklar bulgulamislardir. Ornegin,
Hobfoll (1989) tarafindan benlik saygis1 saglam bir psikolojik kaynak olarak
kullanilmistir. Stresli olaylarla karsi karsiya kalindiginda kendileri hakkinda olumlu
goriise sahip kisilerin bunalmis olma olasilig1 daha diistiktiir. Bireyler psikolojik sagligim
korumak i¢in kaynak ayirmaya, korumaya ve olusturmaya calisirlar. Bu bilgiler 1s181nda
stresin psikolojik iyi olug ile yakindan iliskili oldugunu ve benlik saygisinin bazi

miidahale edici roller oynayabilecegi ifade edilebilmektedir (Xiang ve digerleri, 2017).

1.4.1. Stresi Ac¢iklayan Psikolojik Kuramlar

Bu bagslik altinda kisilerin kendisinden veya ¢evresinden kaynakli gerilim veren bir olay
karsisinda kisiligin, beklentilerin ve olaylara atfedilen anlamin stresi nasil etkiledigi

cesitli kuramsal perspektiften agiklanacaktir.
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1.4.1.1. Psikodinamik Kuram

Freud (1977) tarafindan stresin kaynagi anksiyete temelli olarak ifade edilmistir. Ona
gore anksiyete ii¢ sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. ilk olarak insan hayatini gergek anlamda
tehdit eden bir durumla kars1 karstya gelindigi zaman yasanan anksiyetedir. Bunu isaret
anksiyetesi olarak tanimlamistir. Bir digeri travmatik anksiyetedir bu anksiyete tiirii idin
istekleri bastirilmaya calisildiginda aciga ¢ikmaktadir. Ornegin saldirgan davranislar
sonrasi cezalandirma diisiincesi karsisinda hissedilen anksiyete bu tiirii agiklamaktadir.
Sonuncusu ise ahlaki kurallar1 hice sayacak davraniglar sergilendikten sonra
yasanabilecek su¢luluk duygularinin neticesinde ortaya ¢ikan ahlaki anksiyetedir. Freud
tarafindan aciklanan bu tlir anksiyete ¢esitleri kisilerde gerilim yaratir. Gerilim
azaltilmas i¢in ise savunma mekanizmalar: devreye girer. Savunma mekanizmalarinin
asir1 kullanilmasi ise psikolojik rahatsizliklara neden olabilir (Shultz ve Shultz 2001; akt:
Coskun, 2018).

1.4.1.2. Ogrenme Kuram

Bu yaklasim, stresi klasik kosullanma ve edimsel kosullanma ile agiklamaya ¢aligmigtir
(Aydin, 2017). Duygusal tepkileri fizyolojik, psikolojik ve davranissal faktorler meydana
getirir. Kisiler korku duygusunu yasatan durum ve sartlardan uzak durmaya ¢alisir. Korku
yaratan durum veya nesne bireylerde gerilime yani strese neden olur. Fizyolojik olarak
ise kalp atisinda hizlanma, terleme ve titreme gibi belirtiler aciga ¢ikar. Kosullanma
sonrasinda ise bireylerin anksiyetesi daha dnceden bilinebilir. Bireyler kosullandiklar
korku verici olayla veya nesneyle dogrudan kars1 kargiya gelmese dahi diisiince olarak

anksiyete duyabilir (Akman, 2004).
1.4.1.3. Biligsel-Transaksiyonel Kuram

Biligsel psikolojide esas olan olaylar degil bireylerin olaylara atfettigi anlamdir.
Dolayisiyla olaylarin kendisi stresi yaratmaz. Bireylerin ona yiikledigi anlam ve 6nem
sonucunda stres agiga ¢ikar ya da ¢ikmaz. Bu modelin 6nemli kisimlarindan biri kisileri
aktif bir konumda bulundurmasidir. Bireyler pasif bir bigimde kaliplasmis tepkiler
vermek yerine karar verici kisilerdir. Bilissel transaksiyonel modelin en Onemli
temsilcilerinden birisi Lazarus’tur. Ona gore bireyler bir durumun ya da nesnenin stres

verici olduguna karar verene dek tim durum ve nesneler stres verici olarak
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nitelendirilemez. Ayrica bireylerin yasadig1 stresin yogunlugu da kisiye gore degisir. Bu
da yine kisilerin algilariyla ilgilidir. Daha 6nce stres verici bir uyarict ile karsilan birey o
uyariciyla tekrardan karsilastiginda yine strese girecegim yorumunda bulunabilir. Bunu
bir 6rnek ile agiklayacak olursak bir dersin sinavinda basarili olamayan 6grenci bir

sonraki sinavda yine basarili olamayacagina inanabilir (Tomek, 1999; akt: Akman, 2004).

Ozetle bu yaklasimda durumlar1 degerlendirme sekli kisilere gore degisir. Ayn1 durum
karsisindaki iki kisiden birisi stres yasarken digeri stres yasamayabilir. Bu algilarla ilgili

bir siirectir. Bireyler aktif bir konumda olup karar vericidirler.

1.4.1.4. Selye’nin Stres Kuram

1930 yilinda ilk kez bilim insan1 Hans Selye tarafindan stres kavrami tanimlanmigtir.
Selye stres kavramini, herhangi bir psikolojik ya da fizyolojik uyaran karsisinda bireyin
uyum saglayabilmek i¢in verdigi tepki olarak tanimlamistir. 1950 yilinda gercgeklestirdigi
bir arastirmanin sonrasinda ise bireyin bulundugu cevreye karsi aldigi durum olarak stres

kavramini yeniden ifade etmistir (Kogyigit, Bal ve Oztiirk, 2010; Giiglii, 2001).

Selye (1974) stres ve stresor kavramlarinin birbirlerinden farkli oldugunu belirtmistir.
Istek ve baskilar karsisinda bireylerin gosterdigi tepkiyi stres, tepki vermesine neden olan
cevresel uyaranlari ise stresor olarak tanimlamistir (Erdal, 2009). Stresorlerin psikolojik,
davranigsal veya fiziksel yonlerinin olabilecegine vurgu yapan Selye, bireyin dengesini
bozabilecek yapida olduklarina da ayrica dikkat cekmistir (Aydin, 2004). Hans Selye’ ye
gore, olumlu ya da olumsuz olsun fark etmez, bireyler dis istekler karsisinda tepki
vermektedirler. Bireylerin gosterdigi  biyolojik  tepkiler, stres kaynaklarinin

farklilasmasina ragmen ayni kalmaktadir (Aksoy ve Kutluca, 2005).

Selye (1946), "Genel Uyum Sendromu" olarak ii¢ asamadan olusan tepki modeli
gelistirmigtir. Bireyin strese karsi tepkisi alarm, tikenme ve direnme olmak {izere ii¢
evredir. Birinci evre, viicudun savunma sistemlerinin ve merkezi sinir sistemin harekete
gectigi evredir. Direnme agamasinda kortizol, epinefrin ve norepinefrin salgilanir. Eger
stres devam ederse son evre olan tilkenme gerceklesir. Burada bagisiklik sistemi

baskilanir, bobrek, kalp ve diger bazi hastaliklar ortaya ¢ikabilir (Atalay vd., (B.T.)).
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1.4.2. Stres Belirtileri

Kisi stres verici durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bas etme konusunda yeterli degilse
birtakim tepkiler meydana gelir. Verilen bu tepkiler kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Telman (1986) tarafindan stres semptomlar1 karmasik olarak
nitelendirilmektedir. Ona gore kisiden kisiye farklilasan tepkiler her maruz kalmada
gittikce kotli hale gelebilir. Bazen de semptomlar azalabilir, yok olabilir ya da farkli
semptomlarla yer degistirebilir (Pehlivan, 1995; akt: Aydin, 2017).

Stres belirtileri fiziksel, biligsel, duygusal ve davranissal olmak tizere dort kategoride ele
alinmaktadir. Fiziksel belirtiler; yorgunluk, nefes darligi, kalp atiglarinin artmasi, terleme,
titreme, karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, uykusuzluk, istahsizlik olarak siralanabilir.
Biligsel belirtiler; dikkat daginikligi, hayali diisiincelere dalma, odaklanmada giicliik,
unutkanlik, plan yapmada zorlanma, kararsizlik seklinde karsimiza cikabilir. Duygusal
belirtiler; 6zgiiven eksikligi, gerginlik, mutsuzluk, keyifsizlik, 6fke, izlintli, incinmislik,
depresif hal olarak siralanabilir. Madde ve alkol kullanimi, sigara kullanimi, yapilacaklari
erteleme ve bazi yineleyici davranislar da davranmigsal belirtiler arasinda gosterilebilir

(McEwen ve Sapolsky, 2006; Brosan ve Todd, 2018; akt: Yildirim, 2020).

1.4.3. Stres Kaynaklari

Bireyler ve stresi ortaya ¢ikaran durumlarin karsilikli etkilesime girmesi sonucu gerilim
meydana gelmektedir. Stresin sebepleri bireyin kendinden ya da ¢evresinden
kaynaklanabilir Stresin kaynag: biitiindiir. Ornegin kisinin ¢alistig1 is yerindeki stres
faktorii kendini, ¢evresini ve kurumun diger etmenlerini etki altinda birakir. Literatiirde
stresin kaynaklar1 ¢evresel, bireysel ve orgiitsel etmenler olarak siiflandirilmaktadir.

(Akgiindiiz, 2006).

Hans Selye tarafindan yapilan stres konulu g¢alismalar sonucunda stresin viicuttaki
hiicrelere zarar verdigi bunun da hizli yashiliga neden oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda da bazi arastirmacilar stresi olumlu stres ve olumsuz stres olmak tiizere iki
kategoride incelemislerdir. Bireye yarar1 ve amaglarina ulagmasi konusunda destek olan
stres olumlu stres olarak adlandirilirken zarar1 olan ve kisiyi hastalandiran nedenler

olumsuz stres olarak nitelendirilmistir (Aktas, 2001).
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Diinyada meydana gelen teknolojik, sosyokiiltiirel ve ekonomik alandaki degisimlerin
kisiler tizerinde olusturdugu gerilim, g¢evresel stres kaynaklarini olusturmaktadir.
Diinyaya gelmis her canli gibi insanoglu da dogar, yasar ve Oliir. Bu yasam siireci
boyunca ¢esitli konularda stres yasayan birey, bunun iistesinden gelmeye ve yasamini
siirdiirmeye calisir. Yasam miicadelesi diyebilecegimiz bu siire¢ i¢inde bireyin pes
etmemesi ve yoluna devam etmesi gerekmektedir. Meslek, is, aile, sosyal hayat, ¢cocuklar,
saglik ve bircok alanda yasanabilecek stres konular1 kisilere gore farklilagsmakta ve

bagimsizlagsmaktadir (Giimiistekin ve Giiltekin, 2009).

Giliniimiizde diinyada bir¢ok insani etkisi altina alan COVID-19 salgini da insanlar i¢in
stres kaynagi olmus durumdadir. Diinyamizda 2019 yili Kasim ayinda ilk olarak Cin’de
ortaya ¢ikan bu viris, ¢esitli belirtiler gostermekte ve oliimle sonuglanabilmektedir.
Viriisiin hizli bir sekilde yayilarak salgina dontismesi, tedavisini gerceklestirecek ilacin
bulunmamasi; diinyamizda belirsizlik, kaygi, korku ve karantina durumlarina neden
olmustur. Insanlar arasindaki etkilesim azalmis, giindelik rutin sekteye ugramis,
Ogrenciler egitimlerine uzaktan devam etmek zorunda kalmis, calisanlar is yerlerine
gidememigtir. Biitliin bunlar stres, anksiyete, intihar egilimi, varolussal sorunlar, 6lim
korkusu gibi psikolojik sorunlarin artmasina neden olmustur. Bir¢ok insan anlamsizlik ve
bosluk duygular ile kars1 karsiya kalmistir. Yasanan bu stresli siirecle basa ¢ikabilmek
i¢in bireyler sorunla bas etme mekanizmalarini kullanmakta ya da yeni basa ¢ikma yollari
aramaktadirlar (Sami vd., 2020). Rana ve arkadaslar1 (2020) tarafindan da bu
aciklamalara paralel olarak salgin hastaligin klinik sunumu, hizli bulagsma modeli, halk
saglig1 etkisinin ciddiyeti, belirsiz ve Ongoriilemez kisimlarinin korku bulasmasini
arttirdigina dikkat ¢ekilmistir. Bu da beraberinde stres, kaygi, etiketlenme ve dnyargi gibi

¢ok sayida psikolojik soruna neden olmaktadir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok arastirma 6rnegi oldugu goriilmiistiir. Xu ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirma Orneginde Covid-19 hastalarinin
fiziksel sorunlara ek olarak kaygi ve korku diizeyleri de yiiksek olarak tespit edilmistir
(Cebeci ve Durmaz, 2021). Salgin siireci tiim diinyada insanlar iizerinde fiziksel ve
psikolojik etkiler yaratti. Bununla birlikte zor sartlar altinda ve yogun bir sekilde calisan
saglik calisanlarmin yasadigi stres ve kaygi daha fazla tetiklendi. Zhang ve digerleri
(2020) tarafindan saglik c¢alisanlarina yonelik yapilmis bir baska ¢alismada ise yogun is
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temposunun hem fiziksel hem de psikolojik olarak calisanlari yordugu ayrica yiiksek

strese neden oldugu bulgulanmustir.

Bu bilgiler 1s181inda koronaviriis salgininin ne zaman biteceginin belirsiz olmasi, diinya
genelinde salgina yakalanan ve dlen kisi sayisinin git gide artmasi, viriisiin bulas hizi,
viriisiin mutasyona ugrayip farkli varyantlarinin agiga ¢ikmasi, 6liim korkusu, sartlar
geregi giindelik hayattaki degisimler, sosyal iligkilerdeki farklilagsmalar, izolasyon,
kisitlanmislik hissi, issizlik ve buna bagli yasanan sikintilar basta stres olmak iizere birgok
psikolojik sikintiy1 tetikleyerek tiim bireyleri ruhsal olarak derinden etkilemistir (Giinlii

vd., 2021).

Orgiitsel stres kaynaklar1 bir diger miicadele alanini olusturmaktadir. Yiiksek konumlarda
calisan ve buna bagl olarak da sorumlulugu artan bireyler is yeri ve sosyal hayatlar
arasinda denge kurmaya calisirlar. Is yerindeki stresle bas etme halinde olan bireyler diger
yandan da sosyal hayatin gerekliliklerini yerine getirme mecburiyetinde
birakilmaktadirlar. Stresin kaynaginin orgiitsel olup olmadigini anlamak da giiniimiiz
insaninda zorlagsmaktadir. Ciinkii kisiler is, aile ve sosyal hayat icerisinde kalmakta bu
alanlarin hepsi birbirine etki edebilmektedir. Ornegin ailesel bir sikint1 yasryorsa bu is
hayatina yansiyabilmekte ya da tam tersi durum s6z konusu olabilmektedir. Giindelik
yasamda karsilagilan ulasim sikintisi, adres degisikligi, ekonomik kosullarda yasanan
degisimler, yasanilan iilkede meydana gelen her tiirlii degisim kisilerin stresin kaynagi ve
bunlarla bas etmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle metropollerde yasayan
kisilerin, daha kirsal alanda trafik ve giiriiltiiden uzak yerlerde yasayan bireylere gore
daha yiiksek diizeyde stres yasadigi bilinmektedir. Is diinyasinda insanlara yiiklenilen
sorumlulugun artmasiyla stresle bas etme konusunda gelistirilen savunma

mekanizmalarinin da artmasina neden olmaktadir (Gtiglii, 2001).

Bireyin 0zel hayatindaki siddetli gecimsizlik, yeni ¢ocugun diinyaya gelmesi, ev
taginmasi, evde hasta birinin bakimina yardime1 olma, ekonomik sikintilar is yasami
disindaki ailesel stres kaynaklarini olusturmaktadir. Planlanmamis harcamalarin artmast,
maagin diisiik olmasi gibi sebepler ekonomik nedenli stres kaynaklarini olusturmakta ve
arkadaglarla gecirilecek zamanin kisith olmasi, hobi alanlarima zaman ayrilamamasi,

diizensiz bir yasam, gelecekle ilgili endise yasamak kigisel stres kaynaklarimi
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olusturmakta olup tiim bu kaynak alanlari ayn1 zamanda bireylerin is hayatin1 da etki

altinda birakmaktadir (Pehlivan, 2000; akt: Giiglii, 2001).

Ozetle stres kaynaklari yalmzca burada bahsedilenlerden ibaret degildir. Yapilan
arastirmalar stresin nedenlerini net bir sekilde siniflayamamaktadir. Ciinkdi, cinsiyet, yas,
kisilik 6zelligi, icinde yasadig1 ¢cevre ve i¢ginde bulundugu psikolojik durum gibi bir¢ok
nedenden kaynakli olabilir ve etkilenebilir (Cam, 2011).

1.4.4. Stres ve Beyin Islevleri

Stresin sinir sistemi iizerindeki etkilerine yonelik pek cok arastirma mevcuttur. Bu
baglamda bazi arastirmalar, stresin insan sinir sistemi {izerinde birgok etkisi oldugunu ve
beynin farkli bolgelerinde yapisal degisikliklere neden olabilecegini gostermistir. Stresin
neden oldugu bu yapisal degisiklikler bilis ve hafizaya verilen yanitta farkliliklara neden
olmaktadir. Bu degisikliklerin miktari ve yogunlugu stres diizeyine ve stresin siiresine
gore farklilik gostermektedir (Lupien ve digerleri, 2009; akt: Yaribeygi ve digerleri,
2017).

1.4.5. Stres ve Hafiza

Hipokampiis, yon bulma ve beynin hafizada 6nemli rolii olan bdlgesidir. Yapilan
calismalarin sonuglari, stresin hafiza siireci {lizerindeki etkisini gOstermistir. Cesitli
calismalar, stresin beynin hipokampus boliimiinde fonksiyonel ve yapisal degisikliklere
neden olabilecegini bulgulamistir. Ayrica kronik stres ve buna bagli olarak plazma
kortizoliinde artisa, dendirit dallar1 sayisinda ve ndronlarin sayisinda azalmaya yol acar

(Sapolsky ve digerleri, 1990).
1.4.6. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Lazarus ve Folkman’ a (1984) gore stresle bas etme stratejileri bireyin sartlarini zorlayan
ve bireysel kaynaklarini asan ihtiyaglarini gidermek i¢in siirekli farklilagan zihinsel ve

davranigsal ¢aba olarak tanimlanmaktadir (Kiligarslan, 2021).

Literatiir incelendiginde stresle basa ¢ikma stratejilerinin farkli farkl kategoriler altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan probleme odaklanan ya da
duyguya odaklanan basa ¢ikma stratejileri olmak iizere iki kategoride ele alinmistir

(Folkman ve Lazarus, 1988; Richter ve Richter, 1991; Ptacek, Smith ve Zanas, 1992;
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Carver ve Scheier, 1994; akt: Savct ve Aysan, 2014). Problem odakli bas etme
stratejisinde, birey aktiftir ve stresin altinda yatan nedenlere odaklanarak ¢6ziim yollar
arar. Bu ¢oziim yollar1 karsilasilan herhangi bir probleme yonelik ne yapilmasi gerektigi
ile ilgili bilgi edinmek, ¢6ziimiine yonelik harekete gegmek gibi aktif ¢abalardir. Duygu
odakli basa ¢ikma stratejisinde ise birey stresin altinda yatan nedenlere odaklanmak
yerine stresin yarattig1 duygu ve diisiincelerde degisiklik yaparak bas etmeye yonelir. Kisi
duygu odakli strateji agisindan diisiinceyi inkar etmek, problemden uzak durmak, sorun
hakkindaki diistinceleri, amaclar1 ya da degerleri degistirmek gibi yollarla durumla bas
etme yoluna gidebilir. Bas etme yontemleri kisilik ozellikleri agisindan farklilik
gostermektedir. Hem duygu odakli hem de problem odakli bas etme stratejileri stresle
basa ¢ikmada 6nemli olmakla birlikte, problem odakli bas etme yaklagimini kullananlarin

yasama daha iyi uyum saglayacag ifade edilebilmektedir. (Akin, 2021).

Sahin ve Durak’ in (1995) calismasinda probleme yonelik ile duygulara yonelik olarak
isimlendirilebilen iki boyut; boyun egici, kendine giivenli, ¢aresiz, iyimser ve sosyal
destetge basvurma olarak bes yaklasimda yansimaktadir. Kendine giivenli yaklasim,
kisinin stresli durum ile bas etme konusunda aktif oldugu, kendini bu konuda giiglii
hissettigi yaklasimdir. Iyimser yaklagim, yine kisinin stresli duruma mantik cergevesinde
yaklasip, olaylarin iyi taraflarina odaklandigi yaklasimdir. Sosyal destege basvurma
yaklagimi ise, stresli durumla bas edebilmek adina baskalarindan yardim almay: ifade
etmektedir. Caresiz yaklagim, kisinin stresli durumla bas edebilmek konusunda basarisiz
olmasini, bu konuda kendine yonelik inancinin da olmamasini ifade eder. Boyun egici
yaklagimda ise kisi yine kendisini stresli durumla bas edebilecek giigte hissetmeyerek,

olumsuzluklari yasamay1 kabul edendir (Ozdemir, Kaya ve Recepoglu, 2011).

Folkman ve Lazarus (1985) kisilerin stresle basa ¢ikmada bireysel farkliliklarinin 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Buradan hareketle de probleme ¢oziim iiretmeye ¢abalama,
sosyal destek olusturma, stres yaratan durumundan kagmaya c¢alisma, olayla ilgili
sorumluluk alma, stres kaynagini kimseyle paylasmayip kendine saklama, kadere
teslimiyet ya da batil inanglara siginma gibi stratejilere bagvurulabildigini belirtmislerdir

(Savci ve Aysan, 2014).

27



1.4.7. Stresle Basa Cikma Yollan

Stresi azaltma tekniklerindeki nihai hedef stresin neden oldugu semptomlari ortadan

kaldirmak ve rahatlama hissine ulagmaktir (Baltas ve Baltas, 2008).
1.4.7.1. Gevseme Teknikleri

Stresi azaltmak i¢in ¢esitli yontemler kullanilir. Gevseme egzersizleri bu yontemlerden
biridir. Ayn1 anda hem gevsemis hem de gergin olunmaz dolayisiyla geveseme teknikleri
bu varsayima dayanir. Gevseme diizeyi arttikca mutlaka daha diisiik stres seviyesi
beraberinde gelecektir. Asamali kas gevsemesi, viicut boyunca farkli kaslarin belirli bir
sirayla gerilmesini ve ardindan gevsetilmesini igerir. Ornegin, bir kisi dislerini sikarak ve
gevseterek baslayabilir. Sonrasinda bir el, sonra diger, sonra bir 6n koldaki kaslara ve
sonra digerindeki kaslara odaklanin, vb. seklinde siire¢ devam ettirilebilir. Uygulamanin
uzunlugu, siiresi ve araligi degisebilir, ancak uygulama sayesinde dakikalar iginde kas

gevseme durumuna gegilmektedir (Murphy, 2003; akt: Holman ve digerleri, 2018).
1.4.7.2. Meditasyon

Meditasyon zihinsel bir gevseme teknigidir ve amaci zihni sakilestirmektir. Meditasyon
icin standartlastirilmis yontemler ve klinik deneyler gelistirilmistir ancak uygulamasi
kolaydir ve her yerde uygulanbilir. Meditasyon yapilan kiside, kisinin beyni duyumlara
en iist seviyede agiktir. Derinligine diis kurma s6z konusudur. Diisiince her tiirlii konuya

yonelebilir (Altintas, 2014).
1.4.7.3. Bilissel Davranis¢i Terapiler

Biligsel davranigci terapiler, uyumsuz bilislerin, psikolojik sikintinin siirdiiriilmesine
onun da sorunlu davranissal tepkiler verilmesine neden oldugunu ifade eder. Bu yonteme
gore stresle basa ¢ikmak i¢in kisinin stresin dogasi ve nedenleri hakkinda yanlis
anlamalarini belirlemesine yardime1 olmak gerekir. Uyumsuz bilislere alternatif olarak
stres hakkinda yeni anlayislar gelistirilmelidir. Ayrica BDT' nin davranissal unsuru, kisiyi
stresli olaylara kars1 yeni davranissal tepkiler gelistirmeye tesvik eder. BDT sayesinde
kisiler stres ve stresli olaylar hakkindaki anlayislarini yeniden degerlendirir ve yeniden
yapilandirir (Hofmann ve Asmundson, 2008; akt: Holman ve digerleri, 2018). Ornegin,
Cecil ve Forman (1990) tarafindan 6gretmenlere yonelik {ic asamadan olusan stres egitimi

kapsaminda BDT ydntemi uygulanmustir. Ik asamada stres ve nedenleri hakkinda egitim
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verilmistir. Sonraki agsamalarda strese neden olan durumla ilgili irrasyonel diisiincelerin
belirlenmesi ve onlari rasyonel diisiincelerle degistirilmesi saglanmistir. Sonraki asama
olarak bilissel yeniden yapilandirmada becerilerin kazanilmasi ve davranig provasi
yapilmistir. Son basamagi ise yeni bilissel, duygusal ve davranigsal "senaryolar" ve
onlarin degerlendirilmesini icermektedir. Bu siire¢ sonunda da BDT miidahalesinin stresi
bir akran destek grubuna gore daha fazla azalttig tespit edilmistir (Holman ve digerleri,

2018).
1.4.7.4. Bilingli Farkindahk (Mindfulness)

Farkindalik egitimi, farkindalik durumlarini tesvik etmeyi amaglayan giderek daha
popliler hale gelen bir yontemdir. Bu teknikte esas olan yargilayicit olmayan, sefkatli,
kabullenici ve tepkisiz bir sekilde su anda meydana gelen deneyimlere, diisiincelere ve
duygulara dikkat etmek ve olumsuza yeni uyarlanabilir tepkiler gelistirmektir (Kuyken
ve digerleri, 2010; akt: Holman ve digerleri, 2018). Farkindaligin psikolojik iyi olusu
tesvik ettigi diisiiniilmektedir. Farkindalik egitiminin digerlerinden 6nemli farkliliklar
vardir. Meditasyon, gevseme ve rahatlama gibi tepki odakli duygu diizenleme
stratejilerini de tesvik eden yontemlerden biridir. Ancak farkindalik egitiminde olumsuz
diisiince ve deneyimlerden kacinilmaz. Bunlarla birlikte farkindalik egitiminin
popiilaritesinin artmasina ragmen, yapilmis az sayida ampirik ¢alisma vardir (Holman ve

digerleri, 2018).
1.4.8. Stresle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Erken donem maladaptif semalar, Stresin arastirmada ele alinan cinsiyet ve iliski durumu
sosyodemografik degiskenleri ile stres iliskiSine literartiirde yapilmis aragtirmalar
baglaminda yer verilecektir. Ayrica devam eden pandemi siireci nedeniyle pandemi
stirecinin bireylerin yagamlarindaki etkilerine yonelik degiskenler ile stres iligkisi de yine

yapilmis arastirmalar kapsaminda ele alinacaktir.
1.4.8.1. Stres ve Cinsiyet

Stresin cinsiyet degiskeni acisindan ele alindig1 arastirmalardan biri olan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir arastirmada stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilastigi bulgulanmistir (Sahin 2018). Bu ¢alismaya gore erkeklerin stres diizeyi

kadinlara gore daha diisiik bulunmustur. Arastirmada bu sonucun nedeni olarak
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kadinlarin glindelik yasam i¢inde daha fazla stres unsuruna maruz kalmalar1 olabilecegi
gosterilmistir Ozgan ve arkadaslar1 (2008), Yurtsever (2009), Duman (2018) yaptiklari

caligmalarinda buna paralel bir sonuca ulagmislardir.

Ulkemizde Séziier (2019) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise algilanan stres
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Cohen ve arkadagslar (1983),
Williams ve Mc Gillicuddy (2000) tarafindan yurt disinda yapilan arastirma sonuglarinda

da anlamli iligki saptanmamustir (Soziier, 2019).

Stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye yer veren aragtirmalar
ele aldiginda ise yine stresle cinsiyet degiskeni arasindaki iligskide oldugu gibi farkl farkl
bulgulara rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan biri Soziier (2019) tarafindan psikoloji ve
klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada stres, bas
etme ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki ortaya konmustur. Aragtirma sonucunda stresle
basa ¢ikma stratejilerinden iyimser yaklasim ve sosyal destek arama stratejileri erkeklere
gore kadinlarda daha ¢ok goriildiigii saptanmistir. Diger bir ¢alismadaysa, kiz 6grenciler
tarafindan stres ile problem odakli bas etme ve kaginma yonteminin erkekler ile benzer
bicimde kullanildig1 ve stres ile bas etme bakimindan kizlarin sosyal destek alma
egiliminin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Asci, Hazar, Kili¢ ve
Korkmaz, 2015)

Arastirmalarda stresle bas etme tarzlari ve cinsiyet acisindan farkliliklarin gorildiigi
bulgularin yani sira stresle bas etme tarzlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadig bulgular
da mevcuttur (Rosario, Shinn, Morch, ve Huckabee,1988; Hamilton ve Fagot, 1988; akt:
Biyikoglu, 2012). Bu arastirmalardan biri Turung (2009) tarafindan gergeklestirilmis olup
bu calismaya gore erkek ve kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlarimin farlilasmadigi
goriilmektedir. Yine calisan genglerle yapilan bir bagka arastirmada da Turung’ un (2009)
caligmasina paralel bir bulguya rastlanmistir (Razi, Kuzu, Yildiz, Ocakci ve Arifoglu,
2009).

1.4.8.2. Stres ve iliski Durumu

Stres ve iliski durumu degiskenini ele alan arastirmalardan birinde medeni durum
degiskenine gore katilimcilarin stres puanlart acisindan anlamli  bir farklilik

sergilemedikleri goriilmektedir (Titiincli, 2012). Yapilan baska aragtirmalarda ise
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algilanan stres ve iliski durumu arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yildiz
(2013)’1n 423 Sgretmeni dahil edilerek yiiriitmiis oldugu calismada, 6gretmenlerde is
stres dlizeyinin medeni hal degiskeni bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bekar 6gretmenlerin is stresi diizeylerinin, evli
Ogretmenlerin is stresi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sonucu
Sandik¢1’ nin (2010) arastirmasinda da gérmekteyiz. Bu arastirmada da medeni duruma
gore evli, bekar ve diger grubunda yer alanlar i¢in stres diizeyinde anlamli farliliklar
bulunmaktadir. Gok (2009) 228 banka calisanlari iizerinde yaptig1 ¢calismada evli olan
katilimcilarin bekar olan katilimcilara gore, stres faktorlerini daha ¢ok stresor olarak

algiladig1 sonucuna ulagmistir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve iliski durumu arastirmalarina bakilacak olursa Kiligarslan
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada stresle basa ¢ikma tarzlari medeni durum
degiskenine gore incelendiginde boyun egici alt boyutunun evli bireylerde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ancak Bayraktar ve Yilmaz (2016) tarafindan yapilan
arastirmada stresle basa ¢ikma yontemlerinden ¢aresizlik yaklasimi ile dgretmenlerin
medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Medeni hali evli
olan dgretmenlerin caresizlik yaklagimu ile ilgili goriislerinin ortalamasinin, bekar olan
ogretmenlerin ¢aresizlik yaklagima iliskin goriislerinin ortalamasina gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore; ¢aresizlik yaklasiminin haricinde diger yaklasimlar
medeni durum bakimindan anlamli bir fark yaratmamaktadir. Bal, Ozgiir ve Giimiis
(2006) tarafindan kisilerin medeni durumlar1 dikkate alinarak gergeklestirilmis olan
analizde, bekarlarin sosyal destek arama, kendine gilivensiz ve boyun egici yaklagim
skorlar1 anlamli diizeyde diisiik iken, evlilerin iyimser yaklasim skorlarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan, bekar bireyler sosyal destek
arama, kendine gilivensiz ve boyun egici yaklagimlara daha nadir basvururken, evli
bireylerin iyimser yaklagimi daha fazla kullandigi sonucuna varilmaktadir. Bagka bir
aragtirma olan ve Orneklemini siif O6gretmeninin olusturdugu Bozkurt’un (2004)
calismasinda ise 6gretmenlerin evli veya bekar olmasi ile stresle basa ¢ikma durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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1.4.8.3. Stres ve Pandemi

Covid-19 pandemisinin tiim diinyaya hizla yayilmasi, fiziksel ve ruh sagligi igin ciddi bir
tehdit olusturmakta ve genel olarak yogun stres ve korkunun ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu yiizden, Covid-19 pandemisinin ruh saghgi iizerindeki etkilerine daha
yakindan bakmak da zorunlu hale gelmistir ¢iinkii daha 6nceki ¢aligmalarda belirtildigi
gibi, salgin donemlerinde insanlar arenosofobi (enfekte olma korkusu), nekrofobi (6l
gorme korkusu), damgalanma ve garesizlik gibi belirli psikososyal etkilerle karsi karsiya
gelmistir (Rubin ve ark., 2010; Hall ve ark., 2008).

Arastirmacilar tarafindan akut solunum yolu enfeksiyonu pandemileri (grip, SARS, vb.)
ile ruh sagligi bozukluklarinin iligkili oldugu goriilmiistir. Karantina ve sosyal
izolasyonda olan kisilerin stres, 6fke, yalnizlik ve can sikintisi duygulari yasamasi
muhtemeldir. SARS pandemisinin erken evrelerinde bireylerin panik atak, anksiyete,
depresyon, intihar diirtiileri, deliryum, psikomotor ajitasyon ve psikotik belirtiler gibi
sayisiz psikiyatrik belirtiye sahip oldugu goézlenmistir (Severance ve ark., 2011). Ayrica,
evde karantinaya alinan, sosyal olarak izole edilmis bireyler arasinda akut ve travma
sonrast stres bozukluklarinin goriilebilecegi ileri siiriilmiistiir (Xiang ve ark., 2020).
Dolayistyla bireylerin veya toplumun Covid-19 pandemisi kaynakli ruhsal sorunlarinin
olabilecegi tahmin edilmektedir. Ciinkii yeni yasam sartlarinin geregi olarak giindelik
hayattaki degisimler, sosyal iliskilerdeki farklilagmalar, izolasyon, kisitlanmislik hissi, is
yasamindaki degisimler, igsizlik ve buna bagli yasanan sikintilar basta stres olmak {izere
birgok psikolojik sikintiyr tetikleyerek tiim bireyleri ruhsal olarak derinden etkilemistir
(Giinlii vd., 2021). Bu baglamda yapilan arasgtirmlaradan biri olan Onel’ in (2021)
arastirmasina gore Covid-19 siirecinde calismayan katilimcilarin c¢alisan katilimcilara
gore stres ve anksiyete diizeylerinin daha yliksek oldugu, yine Covid-19 agisindan risk
grubunda olan bireylerle ayn1 evde yasiyor olma ile anksiyete, depresyon ve stres

diizeyleri arasinda farklilik goriildiigi sonuglari gériilmektedir.

Tirkiye'de ve tiim diinyada hizla yayilan Covid-19 pandemisi halk saglig1 i¢in ciddi bir
tehdit olarak ele alinmaktadir Covid-19 pandemisinin siddetlendigi bu giinlerde,
Tiirkiye'de heniiz psikolojik etkisi ve ruh sagligi sonuglar1 hakkinda kisitli sayida

arastirmanin oldugu goriilmektedir.
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1.4.8.4. Stres ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar ve stres ile iliskili arastirmalardan olan ve Mayda (2020) tarafindan yapilmis bir
arastirmada kopukluk ve reddedilme, zedelenmis ozerklik ve performans alanlari ile
stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi ve

kendine giivenli yaklagim arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Gengelli (2021) yaptig1 ¢alismasinda sosyal izolasyon/giivensizlik, yiiksek standartlar,
terk edilme, onay arayicilik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari bastirma,
karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve i¢ ice gegme /bagimlilik semalari ile
stresle basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan kendine ceza ve kaginma arasinda
pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Bahsedilen sema alanlarinin puanlar yiikseldikce
basa ¢ikma tutumlar alt boyutlariin da yiikseldigi bulgulanmistir. Bu baglamda semalar

ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aktakka (2020) calismasinda duygusal yoksunluk semasinin, kagma stresle basa ¢ikma
tutumunun pozitif yonde anlamli yordayicisi, dig yardim arama ve aktif planlama stresle
basa c¢ikma tutumlarmin ise negatif yonde yordayicist oldugunu tespit etmistir.
karamsarlik semasi, kagma stresle basa ¢ikma tutumunun pozitif yonde; onay arayicilik
semast, dis yardim arama stresle basa ¢ikma tutumunun pozitif yonde; yetersiz 6zdenetim
semasi, Kagma stresle basa ¢ikma tutumunun pozitif yonde; duygular1 bastirma semasi ise
kagma stresle basa ¢ikma tutumunun negatif yonde yordayicisi oldugu bulunmustur

(Aktakka, 2020).

Unal (2014)’1n, yetiskin bireyler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda, semalar ve sema
bas etme bigimlerinin ¢ocuk istismari ve ihmalinin psikopatolojik belirtiler iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglanmistir. Sonuglar, zedelenmis sinirlar sema alaninin

algilanan stres ile pozitif yonlii bir iligskiye sahip oldugunu goéstermektedir.

Camara ve Calvete (2012), 374 tniversite 6grencisinin dahil edildigi arastirmalarinda,
semalar ile anksiyete ve depresyonun ortaya ¢ikisinda yasanan stresli durumlar arasindaki
iliskiyi incelemiitir. Calismanin sonuglari, belirgin olarak kopukluk sema alaninin alt
boyutlarindan olan duygusal yoksunluk semasina sahip bireylerde, yasamdaki stresli
olaylarin beraberinde depresif belirtiler ile karsilasgilmasinin olas1 oldugunu, Gte taraftan

zedelenmis otonomi sema alani alt boyutlarindan olan tehlikelere karsi dayaniksizlik ve
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bagimlilik semalarini tagiyan kisilerin kaygi emareleri sergilemeye yatkin olabilecegini

gostermektedir.

Stresle semalar iliskine yonelik arastirmalarin kisitli oldugu bilinmekle birlikte, yapilan
aragtirmalar baglaminda, bireylerin semalar1 dolayisiyla olusan zihinsel temsillerinin
kendileri ve dis diinyaya bakis agilar1 noktasinda belirleyici olabilecegi ve bu bakis agisi

ile stres algisinin iliskili olabilecegi tahmin edilmektedir.
1.5. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Psikolojik iyi olus, bireylerin olumlu bir benlik saygisina sahip olmasi, baskalariyla
olumlu iligkiler kurabilmesi, yasam amaci olmasi, kendi potansiyelini gelistirebilmesi,
kigisel gelisim yoluyla kendi kaderini tayin etmesi ve bagimsizligina uygun ortamlari
secebilmesi durumlariyla iligkili bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Singer,
2008). Psikolojik iyi olus, McGrgor ve Little (1998) tarafindan hayatin anlami ve
amagclarin degerlendirilmesi ile iliskili bir kavram olarak nitelendirilmistir. Ryan ve Deci
(2001), iyi olus kavramini beceri, 6zerk olma ve iliski kurabilme ihtiyaglarini karsilama
yetisi olarak tanimlamislardir (Kuyumcu, 2013). Huppert (2009) tarafindan ise psikolojik
iyi olus, hayatlarin iyi gitmesi olarak tanimlanmistir. Bunu saglayacak kosullarin da iyi
hissetmek ve etkili bir sekilde ¢alismak olacagini belirtmistir. Siirdiiriilebilir 1yi olusun
bireylerin her zaman iyi hissetmelerini gerektirdigini bununla birlikte insan hayatinda
hayal kiriklig1, basarisizlik, keder gibi ac1 veren duygularin da deneyimlenebilecegini ve
bunlarin yagamin normal bir parcasi oldugunu vurgulamistir. Buradan hareketle bu
olumsuz veya act verici duygular1 yonetebilmenin uzun vadeli iyi olusa sahip olmada
onemine dikkat ¢ekmistir. Buna ek olarak olumsuz duygularin asir1 veya ¢ok uzun
sirmesi halinde ve bir kisinin giinlik yasaminda islev gérme yetenegini olumsuz
etkilediginde psikolojik iyi olma halinin tehlikeye girecegini soylemistir. Ryff ve Singer
(2008) tarafindan yapilan tanimlamaya benzer olarak Huppert (2009) iyi hissetme
kavraminin yalnizca kisinin memnuniyet ve mutluluk gibi olumlu duygularini
icermedigini ayn1 zamanda giiven, baglilik, ilgi, sevgi, kisinin potansiyelini gelistirmesi,
bir ama¢ duygusuna sahip olmast ve olumlu iliskiler yasamasi gibi durumlar1 da

kapsadigini ifade etmistir.

Ozen (2010) tarafindan psikolojik iyi olus kavraminin kisinin kendi sorumluluguna bagl

olduguna dikkat cekilmistir. Bu bakis agisina gore birey; hayatindaki tistlenmesi gereken
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gorevleri yerine getirmeli, etkili kararlar alabilmeli, verdigi kararlarin sonucu her ne
olursa olsun sorumlulugunu kabul edebilmelidir. Bu konularin psikolojik iyi olus

tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte psikolojik iyi olusun zihinsel ve
fiziksel sagliga olan yararlarina iligkin kanitlar artmistir (Boehm ve Kubzansky, 2012;
Pressman vd., 2019, Steptoe, 2019). Ozellikle, davramssal ve psikosomatik tip
alanlarindaki arastirmalarin yani sira saglik psikolojisi bu c¢aligmalara 6nemli 6l¢iide
katkida bulunmustur. Psikolojik iyi olus, yalnizca fiziksel saglik {izerindeki potansiyel
etkileri nedeniyle degil, ayn1 zamanda kendi amaci olarak da 6nemlidir. Yani bireyin
psikolojik iyi olma diizeyi ve iyi olusu algilari, diisiinceleri, davranislari, fizyolojisi ve
saghg ile iliskili genis bir kavram olarak goriilmeye baglamistir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) saglig1 “yalnizca hastalik veya sakatligin olmayisit degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Daha da 6nemlisi, psikolojik
1yi olug anksiyete veya depresif semptomlar gibi psikolojik sikintilarin yoklugundan daha
fazlasini yansitir. Buna gore, anksiyete semptomlarinin basarili bir psikoterapdtik veya
farmakolojik tedavisi, psikolojik sikinti semptomlarini azaltacaktir, ancak mutlaka
yasamda daha biiyiik bir amag, 6zerklik veya iyimserlik anlamina gelmeyecektir (Trudel

Fitzgerald ve digerleri, 2019).

Psikolojik iyi olus karmasik ve ¢ok faktorlii bir yapidir. Refah 6l¢iileri bazen yasam
standardina atifta bulunan nesnel 6l¢iiler, bazen de psikolojik, sosyal ve ruhsal yonleri
yakalayan ve bireylerin yasamlari hakkinda yaptiklar1 biligsel ve duygusal yargilara
dayanan 6znel 6l¢iiler olmak tizere ikiye ayrilir (Schulte ve digerleri, 2015). Bu dl¢limler
psikolojik yonlerle (6rnegin mutluluk) ilgili oldugunda, genellikle psikolojik iyi olma
Olclimleri olarak adlandirilirlar. Yasam memnuniyeti gibi belirli psikolojik iyi olus
boyutlar1 genellikle “yasam kalitesi” 6l¢iimlerine dahil edilirken, bu sonuncu ¢ok boyutlu
yap1 ¢ok daha genistir ve algilanan stres, islevsellik durumu ve fiziksel semptomlar gibi
zihinsel ve fiziksel saglikla ilgili diger yonleri de igerir (Salvador ve digerleri, 2014). Bu
bilgiler 1s181nda psikolojik 1y1 olus kendi basina psikolojide merkezi bir arastirma alani

olmustur (Kobau, 2011; Trudel Fitzgerald ve digerleri, 2019).

Hiimanist psikoloji geleneginde ise psikolojik iyi olus, bireyin kendini gergeklestirmesini

kapsar (Carr, 2013). Bu yaklagima gore psikolojik iyi olus, kisinin ilerleyebilme, aktif
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calisma ve gelisme kapasitesi odakli islevi niteler. Abraham Maslow ve Carl Rogers’in
yapmis oldugu arastirmalar psikolojik iyi olus kavrami hakkinda kaynak niteliginde
olmustur. Maslow’a gore kisinin davranisinda nihai amag, kendini gergeklestirmektir.
Kendini gerceklestirme ise temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla miimkiin hale gelmektedir.
Rogers ise saygi, empati, sempati ve diiriistliik gibi bazi kavramlarin 6nemine dikkat
cekmistir. Bu kavramlar da bireyin kendini gerceklestirme yoniindeki hareketini
kolaylastirmistir. Bu bilgilere paralel olarak da psikolojik iyi olus teorisi, kisinin
dogasindaki giidii ve bu giidiiniin en 1yi duruma gelebilecegi sartlarin meydana getirilmesi
seklinde insan kapasitesinin gelisimini iki siire¢le aciklamistir (Merluzzi ve Ong, 2008;

akt: Karcioglu, 2020).

Psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde 6znel iyi olus kavramiyla
siklikla karsilagilmistir. Fakat psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus birbirinden farkli
kavramlardir. Yasam kalitesi ve algilanan mutluluk 6znel iyi olusu ifade eder. Psikolojik
iyi olus ise kisinin yasaminda anlam bulmasi, birey olarak biiytiyiip gelismesi ile ilgilidir
(Merluzzi ve Ong, 2008; akt: Karcioglu, 2020).

Psikolojik iyi olusun bilissel siireglerle olan iligkisi aragtirmacilarin konusu olmustur.
Bazi aragtirmacilar mutlu insanlarin, hayatta daha az mutlu insanlardan daha iyi islev
gérme egiliminde oldugunu bulgulamistir. Arastirma sonucuna goére daha mutlu bireyler,
uiretken, sosyal olarak daha mesgul ve daha ytiksek gelirlere sahip olma egilimindedirler
(Diener, 2000; Yargig, Thoresen, Bono ve Patton, 2001; akt: Huppert, 2009). Ryan ve
Deci (2001) tarafindan da mutluluk ya da 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin 6znel
iyi olusu diisiik olan kisilere gore daha fazla kendini gelistiren ve daha islevsel
iliskilendirme stillerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu olumlu duygularin da olumlu
bilislere yol actigini ve devaminda da daha fazla olumlu duygulara katkida bulunacagini
sOylemiglerdir. Buna ek olarak olumlu duygular yasayan kisilerin kendilerini ve
baskalarin1 daha olumlu degerlendirdigi, daha hosgoriilii atiflarda bulunduklar ve
kisilerarasi durumlarda daha ozgilivenli, iyimser ve cOmert bir yol sectikleri tespit

edilmistir (Forgas, 2002, 2006; Sedikides, 1995; akt: Huppert, 2009).

Ozetle pozitif psikoloji pozitif duygular1 anlamakla ilgilenir. Dolayisiyla keyifli ve
anlaml1 bir hayat i¢in islevseldir. Psikolojik iyi olus kavrami, eudaimonik ve hedonik

kavramsallastirmalarindan etkilenmistir. Psikolojik 1yi olus kavrami, sosyal iyi olus ve
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saglikla ilgili kaliteli yasam, 6znel iyi olusla iliskili, ancak ondan farkli yapidadir. Olumlu
duygulanim disa doniikliik ile iligkilidir. Olumsuz duygulanim ise nevrotiklik ile
iliskilidir. Olumlu ve olumsuz duygulanim yani disadontikliik ve nevrotiklik duygulanim
tiiri de kismen kalitsaldir. Olumlu duygulanim, daha fazla is tatmini ve evlilik tatmini ile
iliskilidir. Diizenli fiziksel aktivite, yeterli uyku, diizenli sosyallesme yoluyla gelistirilmis
yakin arkadaslar ve hedefler olusturmak i¢in ¢abalamak olumlu duygulanimin olugsmasini
desteklemektedir. Mutlulugu degerlendirmek igin gesitli 6l¢me araglariyla 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Mutlulukla ilgili kisilik ¢alismalari, mutlu insanlarin disaddniik
oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda iyimser, yiiksek benlik saygisina ve i¢ kontrol

odagina sahip olduklari belirtilmistir (Carr, 2013).
1.5.1. Psikolojik Iyi Olus Kavramina Tarihsel Bakis

Insanlik tarihi incelendiginde yapilmis birgok sanatsal, teknolojik ve bilimsel ¢alismalarin
nihai amacinda insan hayatin1 daha rahat ve giizel hale getirip bu yolla mutluluga ulagsma

arzusu yattig1 goriilmektedir (Tuzgo6l Dost, 2005).

Psikolojik iyi olus kavrami 1950°1i yillarda alan yazinda kendine yer bulmustur. Ancak
kronolojik olarak daha eski yillara gidildiginde felsefe alaninda yapilmis ¢aligmalarda
mutlulugun Antik Yunan dénemindeki birgok filozofun konu alanini olusturdugu

goriilmiistiir (Tuzgol Dost, 2005).

Sokrates tarafindan mutluluk kavrami erdemli olmakla ag¢iklanmistir. Bilgili olmay1
erdemli olmanin kosulu olarak sunmustur. Sokrates bilgili kisiyi bildigi ve bilmediginin
farkinda olan diger kisiler i¢in de bu ayrimi yapan olarak nitelendirmistir. Ona gére erdem
kisiyi diizene, bilge olmak ise mutluluga gotiiriir. Bu sayede birey i¢inde var olan koti
davranigta bulunma potansiyeline dur diyebilir (Dogru, 2018).

Bu kavramin ortaya ¢ikmasinda Aristoteles’in M.O. 350'de yazdigi Nichomachean'min
Etik’te s6z ettigi Eudaimonia etkili olmustur. Bu denemelerinde Aristoteles, insan
eylemiyle elde edilebilecek tiim iyilerin en yiiksegini "Eudaimonia" olarak tanimlamistir.
Eudaimonia kavrami Bradburn ve 19. yiizy1l faydaci filozoflar1 tarafindan ise telaffuz
etmesi, anlamasi ve hecelenmesi zor bir terim olmakla birlikte mutluluk ve esenlik olarak
nitelendirilmistir (Ryff ve Singer, 2008).
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Sokrates'in 6grencisi Aristippus, psikolojik iyi olus kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur. Diener, Lucas ve Oishi (2002) gore, Aristippus’un one siirdiigli hedonizm
kavrami, insanin kendisini iyi hissettiren ve zevk veren fiillerde bulunup, aci veren
seylerden uzak durmaya ¢alismasini ifade etmektedir. Bu kavram da psikolojik iyi olus

kavraminin ortaya ¢ikmasinda iliskili olarak goriilmektedir (Kalkan, 2020).

Pozitif psikoloji akimiyla psikolojik iyi olus, mutluluk, yasam doyumu, iyimser olma,
memnun olma, umut gibi pozitif 6znel deneyimler 6nemli hale gelmistir. Bu kavramlarin
daha ¢ok konusulur hale gelmesi ve arastirmalarda yer almasi psikolojik iyi olus
kavraminin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasina destek olmustur. Seligman (2007) insanlarin
hayatlarinda yalnizca sorunlarim1 onarmayr degil, iyi seyleri de insa etmeyi
amagladiklarin1 vurgulamistir. Burada da yine iyi olus kavramina vurgu yapilmakta ve

onemine dikkat ¢ekilmektedir (Kalkan, 2020).

Psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili yapilan giincel caligmalar alana katki saglamaya
devam etmektedir (Springer ve Hauser, 2006; Arici, 2011; Topuz, 2013; Karabeyeseler,
2013 ve Riza, 2016; akt: Ayan, 2021). lyi olus ile ilgili arastirmalar iki farkli bi¢imde
karsimiza ¢ikmaktadir. ilk olarak dznel iyi olus, ikinci olarak da psikolojik iyi olustur.
Pozitif psikolojide 6nemli bir 6ge olan 6znel iyi olus, bireyin yasantisiyla ilgili algilari ve
durumlara karsi gosterdigi davranmiglarin neticesi olarak ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda, subjektif iyi olus, pozitif duygularin negatif duygulara kiyasla daha fazla
hissedilmesidir. Oznel iyi olus, hayattan tat alma seklinde de ifade edilmektedir (Diener,
1984; Myers ve Diener 1995; akt: Ayan, 2021).

Psikolojik iyi olusun ortaya ¢ikisinda etkili bir diger kavram duygulardir (Winkelman,
2000; Lundh, Johnson, Sundgvist ve Olsson, 2002; Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve
Zeitlin, 1990; akt: Kuyumcu, 2013). Duygular, olumlu ve olumsuz olmak fiizere iki
kategoride ele alinmaktadir. Bradburn’e (1969) gore kisilerin olumlu duygular arttik¢a
psikolojik 1yi oluslar1 da artmaktadir. Olumsuz duygular ile psikolojik iyi olus arasinda
ters orantili bir iligki bulunmaktadir. Bu baglamda zevk veren deneyimler acidan ne kadar
coksa bireyin psikolojik iyi olusu da artacaktir (Ayan, 2021). Benzer bir sonug iilkemizde
Kuyumcu (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ortaya konmustur. Calisma

bulgusuna gore olumsuz duygular, psikolojik iyi olus faktorlerini yordamaktadir. Yani
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kisinin yasadig1 liziintii, sucluluk, 6fke gibi olumsuz duygular arttik¢a psikolojik iyi olus

azalmaktadir.

Lazarus (1982) duyguyu, kisinin ¢evredeki uyariciyr algilaylp degerlendirmesi
neticesinde meydana gelen i¢sel yasant: olarak tanimlamistir. I¢sel yasantilarin psikolojik
1yi olusa hizmet etmesi yani arttirabilmesi i¢in duygusal farkindaligin ve duygulari ifade
etmenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bireylerin kendi ve gevresindeki kisilerin duygularini
taniyabilme yetenegine duygusal farkindalik denmektedir. Duygusal farkindalik,
duygularin ifadesinden farkli olarak, o anda yasanan duygular ile ilgili bilgi sahibi olmay1
kapsar. Bahsedilen bu farkinda olma durumuna sahip olmadan kisilerin kendi i¢
diinyalarini, ihtiyaglarin1 fark etmeleri ve kendilerini tanimalar1 zorlasacaktir (Lane ve
Schwartz, 1987; akt: Kuyumcu, 2012).

1.5.2. Ryff'in Alt1 Faktorlii Psikolojik Iyi Olus Modeli

Insanoglu, “Iyi bir yasam nedir?” sorusunun cevabiyla var oldugundan beri ilgilenmistir.
Cogunlukla iyi bir yasam, refah ve mutlu bir yasamla dogrudan baglantili olarak
goriilmiistiir. Antik ¢agda Aristoteles, insanlarin en 6nemli ¢abasini mutluluk arayisi
olarak belirtmistir. Tipki o yillarda oldugu gibi giiniimiizde de sosyal bilimlerde iyi
yasama ilginin arttifint gormekteyiz. Bu baglamda iyi yasama yonelik yapilan
arastirmalara, Ryff'in ¢calismas1 ufuk agici olmustur. Bu calismada kapsamli bir literatiir
taramasina dayali olarak teorik ¢erceve gelistirilmistir. Ryff ¢alismasinin oncesinde ise
en 6nemli bakis agilart sunlardi: yasam boyu gelisim teorileri (Erikson, 1959), kisisel
gelisim tlizerine klinik teoriler (Allport, 1961; Rogers, 1961; Maslow, 1968) ve Jahoda
(1958) tarafindan formiile edilen pozitif ruh saglig: kriterleri. Bunlara ek olarak, yasam
boyunca gelisim iizerine kendi arastirmasi (Ryff 1995; Ryff ve Keyes, 1995) ve iyi
yagami tanimlamaya yonelik felsefi girisimlerin ayrintili bir incelemesi (Becker, 1992)
bulunmaktadir. Tiim bu bakis acilarinin benzer ve tamamlayict olumlu psikolojik
islevsellik kriterleri icerdigini savunmustur. Onemli bir benzerlik, kriterlerin tiimiiniin
hastalik yerine iyilik hali agisindan formiile edilmis olmasidir. Aslinda bu bakis agisi,
“yalnizca hastaligin yoklugu degil, olumlu bir seyin varligi” (WHO 1948; Ryff ve Singer,
1998) olarak saglik kavramina dayali yeni bir saglik modeli olusturmustur (Van vd.,
2008). Bunlarin beraberinde, gegerli ve giivenilir 6lgme araglarinda s6z konusu olan

yetersizligin, alandaki ¢alismalara iliskin bir kisitlig1 beraberinde getirdigi belirtilmistir.
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Mutluluk ve yasam doyumu ile iliskili mevcut Olgeklerinse, teorik temelin yeterli
olmayisindan o6tiirii, psikolojik iyi olusa iliskin Ol¢limleri kapsayamadigi ifade
edilmektedir. Bradburn (1969)’un modeli gelistirirken kars1 karsiya kaldigi sorunlarla,
bizzat kendisinin de karsilasmis oldugu goriilmektedir. Hangi bilesenleri psikolojik iyi
olus modeline dahil etmek gerektigine dair bir karara varmasi gerekmis; burada, kimi
teoriler ¢cer¢evesinde birbirine yakin bir sekilde kavramsallastirilmis oldugunu fark ettigi
olumlu psikolojik islevlere dair kavramlarin mevcut anlamlar1 degistirilmeksizin bir
araya getirilmesiyle yeni bir bakis agisi1 elde edilebilecegi goriisiinli benimsemistir (Ryff,

1989; Ryff ve Keyes, 1995; akt: Atan, 2020).

Sonu¢ olarak modelinde, Ryff alti temel boyutu ayirt etmistir. Ayrica arastirmacilar
tarafindan yaygin olarak kullanilan bir ara¢ gelistirmistir. Pozitif psikolojik iyi olusun
teorik olarak tiiretilmis boyutlari, kendini kabul, 6zerklik, baskalariyla olumlu iliskiler,
cevresel ustalik, yasamdaki amag ve Kisisel gelisimdir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun
boyutlar1 Sekil 1°de gosterilmektedir.

Yasamdaki Amag

Olumlu iliskiler

Cevresel
Hakimiyet

Sekil 1. Ryff> i Psikolojik Iyi Olus Modeli

Kaynak: Boniwell (2012; akt: Karcioglu, 2020).
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Bu alt1 kriterin igerigi gozden gegirildiginde dnceki kuramcilar tarafindan one siiriilen
kavramlarla aralarindaki benzerliklerin yan1 sira farkliliklar oldugu da dikkat
cekmektedir. Ornegin, kendini kabul, kisinin olumlu benlik kavrami bilesenine benzer.
Ancak benlik saygisi, kendine doniis ve kendini kabuliin tam teorik tanimin1 kapsamaz.
Bu kavram, kisinin iyi-kotli niteliklerini ve kisinin ge¢mis yasamini kisacasi kendini
kabul etmeye vurguyu igermektedir. Yasam doyumu kavrami da bazi arastirmacilar
tarafindan incelenmistir (Breytspraak ve George, 1982; Lawton, 1984). Yasam
doyumuyla ilgili sorun da bunun altinda yatan boyutlarin genellikle g6z ardi edilmesidir.
Dolayisiyla bu kavramlar arasinda benzerlikler oldugu kadar 6nemli farkliliklar da

bulunmaktadir (Ryff, 1989).

Bireyin kisisel o6zelliklerini de iceren cevresel ustaligin tanimi, ¢evredeki kaynaklari
kullanma, etkin yonetme becerisi birden fazla alemdeki faaliyetler ve eger varsa yeni
ortamlar1 degistirmek veya yaratmaktir. Ozerklik, bireyselligimizi farkli baglamlarda
siirdlirme ve sosyal baskilardan ve stresten Ozgilir hissetme kapasitesini yansitir.
Baskalariyla olumlu iligkilerin boyutu, 6ncekilerle ilgilidir. Kisinin kisisel gelisimini
kapsayan kisisel gelisim boyutu ise siirekli gelisme hissi, yeni deneyimlere agik olma ve

kendini zaman i¢inde genisleyen ve gelisen olarak gormeyi ifade etmektedir (Ryff, 1989).

Kiiltlirler aras1 ortamlarda iyi olusu incelemeye yonelik artan ilgiyle birlikte, farkl
iilkelerde ve 6zellikle farkl dillerde Ryff dl¢iisiiniin gegerliligi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin ortak noktasi gelistirilen bu
versiyonun farkli lilkeler ve kiiltiirler arasinda gegerli olabileceginin goriiliiyor olmasidir.
Farkli kisaltilmis versiyonlar kullanilmasina ragmen, diger iilkelerde Ingilizce'den farkli
dillere sahip diger ¢alismalar da Ryff'in modelinin dogrulanmasina isaret etmektedir.
Ornegin Cince (Cheng ve Chan, 2005) ve Isvegce (Lindfors vd., 2006). Bu nedenle,
ozellikle farkli kiiltiirlerde Ryff'in psikolojik iyi olma 6lg¢eklerini kullanirken, iyi olus
yapisinin tam anlamiyla i¢ goriiniin kazanilabilmesi icin alti boyutun oldugu gibi

tutulmasi onerilir (Van vd., 2008).
1.5.3. Psikolojik Iyi Olus ile lgili Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik iyi olusun, erken déonem uyumsuz semalar ile yine psikolojik iyi
olusun arastirmada ele alinan cinsiyet ve iliski durumu sosyodemografik degiskenleri ile

iliskisine literartiirde yapilmis arastirmalar baglaminda yer verilecektir. Ayrica devam
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eden pandemi siireci nedeniyle pandemi siirecinin bireylerin yasamlarindaki etkilerine
yonelik degiskenler ile psikolojik iyi olus iliskisi de yine yapilmig arastirmalar

kapsaminda ele alinacaktir.
1.5.3.1. Psikolojik Iyi Olus ve Cinsiyet

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet iliskisi yapilan ¢alismalar baglaminda ele alindiginda, bu
arastirmalarin bazilarinda kadinlarin iyi olus diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur (Ryff, 1989; Ryff, 1991; akt: Kermen ve arkadaslari, 2016). Buna paralel
olarak yurdumuzda Ozen ve Giilagti (2012), Kuyumcu (2012) ve Ayhan (2020f)
tarafindan yapilmis arastirmalarda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden
yiksek oldugu tespit edilmistir. Diinger Mutlu (2021) ise evli bireylere yonelik
gerceklestirdigi aragtirmasinda erkeklerin psikolojik iyi olus seviyesinin kadinlara gore

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ulkemizde Yiiksel Sahin ve Emre (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cinsiyet
ve iyi olus arasinda anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Yakut ve Yakut (2018)

tarafindan yapilmis bir baska calisma da bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.
1.5.3.2. Psikolojik Iyi Olus ve Iliski Durumu

Mliski durumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelendiginde bosanmis kadin ve
erkeklerin, evlilere gore kendini kabul diizeyleri ve diger kisilerle olumlu iliskiler
boyutlarimin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bekar kisilerin, kendini kabul ve
digerleriyle olumlu iligkiler boyutlarinin evli kisilere gére daha diisiik oldugu bilgisine
karsilik kisisel gelisim boyutu daha yiiksek olarak tespit edilmistir. (Ryff ve Singer,
2006).

Literatiir incelendiginde, psikolojik iy1 olug ve evlilik arasinda giiglii bir iliskinin mevcut
oldugu anlagilmaktadir (Glenn, 1975; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Kim ve
McKenry, 2002). Evlilik ve iyi olus arasinda kuvvetli bir iligski s6z konusudur. Bunun
sebebi; evliligin duygusal katilim diizeyinin yiiksek oldugu bir iliski bi¢imi olmas1 ve
bundan kaynakli olarak evli bireylerin kendilik ve 6z deger ile alakali acik tanimlar
gelistirebiliyor olmalaridir (Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1990). Oguz’un (2019)
aragtirmasina gore de evli ve bekar katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Evli katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeyinin
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bekar katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Timur (2008) yaptig1 arastirmada medeni durum ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiye baktiginda medeni durumun, psikolojik iyi olusun anlamli bir

yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Koése’nin (2009) arastirmasinda, medeni durumla ilgili yapilan analizin sonuglari, bekar
kisilerin evli kisilere gore daha yiiksek olumsuz duygulanim bildirdigini gostermistir. Iyi
olus agisindan koruyucu faktorler baglaminda birgok arastirmaya gore evliligin sosyal
destek yonii hayati onem tasimaktadir (Durlak, 1998). Dolayisiyla evli olmak,
baskalariyla iliski kurmay1 gerektirdiginden, baskalarindan alinan sosyal destegi
artirabilir (Burman ve Margolin, 1992). Bu nedenle evlilere gére daha az sosyal destege

sahip olmak bekarlarda olumsuz etkinin yiiksek olmasinin nedeni olabilir.

Ulkemizdeki veriler, evlilerin mutluluk diizeylerinin bekarlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. 2020°de, mutlu oldugunu ifade eden evli bireylerin oram
%51,7 iken; bu oranin bekarlarda %41,3 oldugu ortaya konmustur. Evli bireylerin
mutluluk diizeyleri cinsiyet bakimindan incelenecek oldugunda; evli erkeklerin %46,7,

evli kadinlarisa %356,8 oraninda mutlu olduklari gériilmektedir (TUIK, 2021).

Evlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen caligmalar incelendiginde,
bireylerin psikolojik 1yi oluslarinin, evlilik iliskisindeki kalite ve benlik saygisi ile
yakindan iliskili oldugu anlagilmaktadir (Kim ve McKenry, 2002). Evlilik kalitesine ve
kisisel 1yi olusa dair, Whisman (2001)’1n yapmis oldugu arastirmada kisisel iyi olusun bir
kriteri olarak depresyon iizerinde durulmus ve evlilik kalitesinin kadinlarda ve erkeklerde
depresif semptomlar ile negatif iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir (Akt. Proulx ve ark.,
2007).

Evliligin, bireyler adina yasamaktaki manay1 bulmak, duygusal destek ve iyi olus hissi
sagladig1 soylenebilir. Diger taraftan, bireylerin evlenmeleri psikolojik rahatsizliklar
karsisindaki savunmasizlik diizeyini azaltmaktadir (Kim ve McKenry, 2002). Bunu
dogrulayan c¢aligmalardan biri, Glenn (1975) tarafindan yapilmis olup; kadinlarda genel
mutluluk ve evlilik i¢indeki mutluluk arasinda gii¢lii bir iligkinin bulundugu ortaya
konmustur. Proulx vd. (2007)’nin yiiriittiigi bir diger arastirmaya gore ise, kisisel iyi olus
ile birlikte, genel mutluluk, benlik saygisi, fiziksel saglik ve yasam doyumu vb. ¢ok

sayida bilesen dahil edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 evlilik kalitesi ve kisisel iyi olus
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arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin bulundugunu gostermistir. Li ve Fung (2014)
tarafindan yiiriitiilen ve 56 evli ¢iftin dahil edildigi ¢alismanin sonuglartysa, kaginmaci
baglanan bireylerin iligkilerde partnerlerine daha uzak durduklari tespit edilmis; duygusal
ve yararli olabilecek temaslardan kaginmalarindan kaynakli olarak bunun psikolojik iyilik
halini olumsuz etkileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir. Tiim bu arastirma sonuglariin yaninda
Kiigiik (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise katilimcilarin medeni durumunun
psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli farklilik géstermedigini ileri siirmiistiir. Benzer bir
bigimde, Diindar-Demirli’nin (2018) yaptig1 arastirmayla da elde edilmistir. Yapilan bu
arastirmada psikolojik iyi olma diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadigini; evli,
bekar ya da boganmig olmanin psikolojik iyi olma ile ilgisi olmadigi iddia edilmistir.
Demirtas (2016) tarafindan yapilan calismada da katilimcilarin medeni durumuna gore
psikolojik iyi olusun anlamli derecede farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir.
Tiitiincii (2012) yoneticilerin ve c¢alisanlarin psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda
medeni duruma gore farkliliklart inceledigi arastirmasinin bulgular1 yoneticilerin
psikolojik iyi olma puanlar1 ile medeni durumlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu

bulunmustur.
1.5.3.3. Psikolojik Iyi Olus ve Pandemi Siireci ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Kriz donemlerinde insanlar yogun bir stres reaksiyonu gdsterebilir ve bu donemlerde
karsilagilan olumsuzluklarin ruh sagligi tizerinde hem kisa hem de uzun vadeli olumsuz
etkileri olabilir (Gili ve ark., 2013; Wu ve ark., 2009). Arastirmalar, daha Onceki
salginlarda insanlarin ve toplumun ruh sagliginin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur
(Wu ve ark., 2009, 2008). Ozellikle enfekte olma riski, aile bireylerini veya sevdiklerini
kaybetme korkusu, gelecegin belirsizligi, hayatin1 kaybetme riski, giinliik rutinlerdeki
radikal degisiklikler, sosyal etkilesimin kisitlanmasi, sosyal medyada viriisle ilgili yanlis
bilgiler, Covid-19 doéneminde psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkileyen stres
faktorleri olarak degerlendirilmis ve bireylerde saglik sorunlara neden olmustur (WHO,
2020). Ek olarak, arastirma bulgulari, COVID 19 viriisiiniin enfekte hastalarin beynini
etkileyebilecegini ve sonug olarak beyin fonksiyonu ve ruh saghgi iizerinde ek olumsuz
etkileri olan bagisiklik tepkilerini tetikleyebilecegini gostermektedir (Holmes ve ark.,
2020). Fizyolojik sonuglara ek olarak ¢ogu arastirmada, pandemi ile ilgili faktorlerin ruh

saglhigi tizerindeki olumsuz etkilerini de bildirmistir (Wang ve ark., 2020).

44



1.5.3.4. Psikolojik Iyi Olus ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Ilgili literatiire bakildiginda, uyum bozucu semalar ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli
iliski oldugunu vurgulayan arastirmalarin daha 6nce yapildig1 goriilmektedir. Ornegin,
Saygili (2014) tarafindan yapilmis bir arastirma 6rneginde psikolojik iyi olma hali ve
erken donem yasantilar arasindaki iliskinin semalar tarafindan agiklanabilecegi tespit
edilmistir. Bu semalar da zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik, kopukluk, yiiksek

standartlar ve zedelenmis sinirlar olarak agiklanmustir.

Son yillarda semalar ile iyi olus arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalar ise; erken
dénem uyumsuz semalardaki artisin iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini ortaya

koymustur (Gok, 2012; Sag, 2016; Tutal, 2015).

Psikolojik iyi olus yalnizca depresyon ya da anksiyete gibi herhangi bir patolojinin
olmama hali olmakla birlikte patoloji ile iliskisinden dolayr bu baglamda pek g¢ok
aragtirma yer almaktadir. Depresyon tanisi almis hastalarla yapilan boylamsal ¢alisma
buna 6rnek gosterilebilir. Yapilan analizlerde tan1 alan grubun Young Sema Olgegi’ nden
alman puanlarin depresif belirtileri yordayan 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir
(Halvorsen ve ark., 2010). Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, erken donem
uyum bozucu semalar kisiyi depresif belirtiler gosterme agisindan savunmasiz
kilabilmektedir. Ayni zamanda semalarin iyilik hali ile iligskisi de yine calismada
gorilendir.

Ebeveynin ¢ocuga karsi asir1 sert tutum takinmasi, ¢ocugu ihmal etmesi, sevgi, ilgi
gostermemesi, kat1 sinirlar koymasi, asir1 izin verici olmasi, ¢ocugun kendini ifade
etmesine izin vermemesi, erken déonem uyumsuz semalarin gelismesine ve psikolojik
olarak sagliksiz bireylerin yetismesine sebep olmaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Ilgili
alan yazindaki aragtirmalar da bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

Vlierberghe ve meslektaglarinin (2010) ergenlerle yaptigi bir arastirmada, erken donem
uyumsuz semalarin psikopatolojiyle anlamli iliskisi oldugu saptanmis ve ergenlerdeki
psikopatolojinin etiyolojisinin anlagilmasi agisindan semalarn  6nemli oldugunu
vurgulamstir.

Pinto-Gouveia ve meslektaglar1 (2006) tarafindan yapilan diger bir aragtirmada, kaygi
bozuklugu tanisi alan kisiler ve kontrol grubuyla karsilastirma yapilmistir. Bulgular;

kaygt bozuklugu bulunan kisilerde giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk,
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hak gorme/biiyiikliikk, kusurluluk uyumsuz semalarmin daha yiiksek oranda
gozlemlendigini gostermektedir. Benzer bicimde, Muris (2006) tarafindan yiiriitiilen
arastirma kapsaminda, kaygi belirtilerinin kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1
tarafindan yordandigi neticesine ulasilmistir.

Daha eski tarihli ¢alismalarda, kopukluk sema alani kapsamindaki boyutlardan olan
kusurluluk ve giivensizlik semalarinin, depresyon ile giiglii bir iliskiye sahip oldugu
ortaya konmustir (Schmidt ve ark., 1995; Muris, 2006). Bunlarin disinda; zedelenmis
sinirlar, zedelenmis otonomi, kopukluk digerleri yonelimlilik ve yiliksek standartlar sema
alanlar1 depresyon belirtileri ile iligkili oldugu bulunmustur (Shorey ve ark., 2015).
Bunlara ek olarak, semalarin, kisilik bozukluklar1 (Gilbert ve Daffern, 2013), yeme
bozukluklari (Clair,2013), sosyal fobi (Eldogan, 2012) ile arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu gosteren arastirmalar s6z konusudur.

Dolayisiyla ele alinan arastirmalarin sonuglarinin, Gok (2012), Sag (2016) ve Tutal’ n
(2015) erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik iyi olus arasindaki negatif

iligskiyi agiklik kazandirir nitelikte oldugu belirtilebilir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu arastirma, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Stres ve Young
Sema Boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek ve Young Sema Olgegi alt boyutlarmin
Stresle Basa Cikma Tarzlari, Psikolojik Iyi Olus ve Algilanan Stresi ne diizeyde
yordadigini ortaya koymay1 amaglayan betimsel ve nedensel karsilastirma aragtirmasidir.

Aragtirmanin bir amaci betimlemek, diger amac1 da nedensel iliskileri bulmaktir.
2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Istanbul’ da yasayan ve 18-40 yas araliginda olup herhangi bir
psikiyatrik tanisi olmayan kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun
(convenient) 6rnekleme metodu ile ulasilabilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 331
kisidir.

2.2. Katihmcilar

Veri toplama siirecinden sonra uygun isaretleme yapan 331 katilime1 bu arastirmanin

orneklemini olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Aracglar

2.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (P1O)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO), Diener vd. (2009, 2010) tarafindan sosyo-psikolojik iyi
olusun Olgiilmesi amaci ile gelistirilmis olup; bu 6l¢ek 8 maddeden ve tek boyuttan
meydana gelen 7°li likert tipinde bir 6z bildirim 6lgegi olarak agiklanabilir. Maddeler 1-
kesinlikle katilmiyorum ile 7- kesinlikle katiliyorum arasinda cevaplanmaktadir.
Olgekten almabilen en yiiksek puan 56 olup dlgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi
kisinin bir¢ok psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu ve iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayist 0.87 olarak hesaplanmistir (Diener vd., 2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Telef (2013) tarafindan iiniversite Ogrencisi
Ogretmen adaylar iizerinde gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 olarak hesaplanmistir. 3 hafta ara ile yapilan test-tekrar test

giivenirligi i¢in korelasyon katsayist 0.86 olarak hesaplanmistir (Telef, 2013). Olgegin
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Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilmis 6zgiin versiyonu da tek boyuttan olugmaktadir.

Bu caligsmada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 bulunmustur.
2.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Olgek, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan bireyin hayatindaki birtakim
durumlart ne diizeyde stresli algiladigin1 6lgmek i¢in gelistirilmis yaygin bir dlgme
aracidir. Algilanan Stres Olgegi (ASO) toplam 14 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin her maddesi “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i likert
tipinde degerlendirilmektedir. Kisiler son bir ay i¢inde belirli duygu veya diisiinceleri ne
siklikta yasadiklarim degerlendirmektedir. Olgekte 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 nolu maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 0 ile 56 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanlart yiiksekligi bireyin algiladig stres diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olcegin orijinal calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 olarak,
test-tekrar test giivenirligi icin korelasyon katsayisi ise 0.85 olarak hesaplanmistir
(Cohen, Kamarck ve Mermelstein,1983).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama c¢alismas1 Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan 246
tiniversite 0grencisi tizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmada 6l¢egin giivenirligi
i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 olarak hesaplanmistir. Olgiit gegerligi igin
ASO ile BDE ve DSKE-I ve DSKE-II puanlari arasinda ise sirastyla 0.65, 0.56, 0.66
korelasyon katsayilar1 tespit edilmistir (Yerlikaya ve inang, 2007). Bu calismada dlgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 0.65 bulunmustur.

2.3.3. Stresle Basacikma Tarzlan Olcegi (SBTO)

Olgegin orijinal formu Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan 66 madde olarak Basa
Cikma Yollart Envanteri (Ways of Coping Inventory) olarak gelistirilmistir. Olgek,
bireylerin genel ya da belirli stres durumlar ile baga ¢ikma yollarin1 saptamak amaciyla
gelistirilmigtir. Sahin ve Durak (1995) tarafindan 6l¢ek kisaltilarak 30 madde olarak
dilimize uyarlanmistir. Bireyin yasamindaki sikint1 ve stres durumunda neler yaptiginin
genel olarak degerlendirmesinin istendigi 6l¢ekte her bir madde 4’lii likert tipinde

yanitlanmaktadir.

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), “Kendine Giivenli Yaklasim”, “Caresiz
Yaklasim”, “lyimser Yaklasim”, “Boyunegici Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama”
olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutu 8.,1.,14.,
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16., 2., 23. ve 26.; “Caresiz Yaklasim” alt boyutu 3., 7., 11., 19., 22., 25, 27. ve 28.;
“lyimser Yaklasim” alt boyutu 2., 4., 6.,12. ve 18.; “Boyunegici Yaklasim” alt boyutu 5.,
13., 15., 17., 21. ve 24.; “Sosyal Destek Arama” alt boyutu ise 1., 9., 29. ve 3.
Maddelerden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 1 ve 9. sorular ters
puanlanmaktadir. Elde edilen puanin yiiksekligi kisinin o yaklagimi daha ¢ok kullandigini
ifade etmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yaptlmistir.  Yapilan c¢alismada o6l¢egin  gilivenirligi  li¢ farkli calisma ile
degerlendirilmistir. Yapilan birinci c¢aligmada (n=545) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.47 ile 0.80 arasinda; ikinci ¢aligmada (n=408) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.45 ile 0.77 arasinda; tiglincii ¢alismada (n=232) Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.47 ile 0.68 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada, SBTO toplam puaninin ig

tutarlilik katsayis1 ise .65 olarak bulunmustur.
2.3.4. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young (1990) tarafindan kisilerin semalarmin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilmis
olan Young Sema Olgegi’nin orjinal versiyonu, 18 alt lcekten (18 erken donem uyum
bozucu sema) olusan 90 maddeyi igermektedir (Young, 1990). Olgegin orijinal
versiyonunda, her boyutu 6l¢en 5 madde olacak sekilde, toplamda doksan (90) madde yer

almaktadir.

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009), “Young Sema Olgegi Kisa Form-3” iin
Tiirkiye’de giivenirlik ve gecerlik diizeyini, calismalarindaki tiniversite ornekleminde
ortaya koymay1 amaglamistir. Yapilan calisma sonucunda 6l¢egin Tiirk¢e formu icin 14
sema boyutundan olusan bir yapiya ulagilmistir. Bu boyutlar; “Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay
Arayicilik, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusurluluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar” boyutlaridir. Olgegin 6zgiin formunda 18 uyum
bozucu sema bulunmakta olup, Tiirtkce uyarlama c¢alismasinda 14 uyumsuz sema

saptanmuistir.
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Olgegin iilkemizde yapilan ¢aligmasinda (Soygiit ve ark, 2009), dlgegin giivenirligi i¢in
0.63 ile 0.80 arasinda degisen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; test-tekrar test

giivenirligi i¢in 0.66-0.83 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler toplanmadan &nce Kent Universitesi Rektorliigii’ ne bagh Etik Kurul Birimi’ ndan
etik kurul raporu alinmistir (02.07.2021; Karar No: 08). Goniillii katilim formu, kisisel
bilgi formu ve Olgme araclari online sisteme yiikklenmis ve veriler COVID-19
pandemisinden dolay1 online olarak toplanmistir. Google form ile arastirmada kullanilan
veri toplama aracglar1t web ortamina aktarilmistir. Google formda hazirlanan 6lg¢ekler ve
demografik bilgi formu katilimcilara link olarak gonderilmistir. Arastirmaya goniillii
olarak katilan bireylere 6l¢cme araglarini nasil dolduracaklari agik bir sekilde aktarilmaistir.
[lk olarak online veri toplamada olas1 problemleri tespit edebilmek icin pilot uygulamasi
yapilmis ve katilimcilardan alinan doniitler dogrultusunda son sekilleri olusturulmustur.
Daha sonra veri toplama asamasina gegilmis ve goniillii katilimcilarla aragtirma linki
paylasilmistir. Bir katilimeinin bu arastirmayi tamamlama siiresi ortalama 25 dakikadir.
Calisma kapsamina alinan higbir katilimec1 arastirmaya katilmaya zorlanmamis, 6lgme
araclarinin uygulanmasi ve toplanmasi siirecinde gizlilik ilkesine 6zenle uyulmustur.
Cevrimigi formda, ¢alismanin katilimcilarina, aragtirmaya katilim gosterdikten sonra
diledikleri zaman ve herhangi bir sebep belirtmeksizin katilimlarini sonlandirabilecek
olduklari; kisisel rahatsizliga yol agan sorularin yer almamasiyla beraber, katilimlari
esnasinda sorulardan veya baska bir nedenden kaynakli olarak rahatsizlik hissetmeleri
durumunda katilimec1 olmaktan vazgecme haklarinin sakli bulundugu ve gereksinim
duyduklari takdirde arastirmacinin kendilerine gereken yardimi saglayacagi belirtilmistir.
Bunlarin beraberinde, bilgilendirilmis onam formu arastirmacinin iletisim bilgilerini
icermektedir. Cevrimi¢i formun igeriginde, aragtirmanin amaci acgiklanmig, katilimin
gontilliiliik esasina dayali oldugu ve degerlendirmenin toplu bir bigimde yapilacak oldugu

belirtilmistir. Veriler Temmuz 2021 — Agustos 2021 arasinda toplanmuistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS v26 istatistik paket programi kullanilmistir. Temel analizler
yapilmadan Once veri girigleri kontrol edilmis ve kayip veri analizi yapilmistir. Kayip veri
analizi sonrasinda normal dagilimin kontrolii i¢in Slgeklerin puanlari hesaplanarak
standart skorlar1 doniistiiriiliip (z-skor) -3.29 ve +3.29 iizerindeki degerler aragtirma dis1
birakilmigtir. Normal dagilimin saglandigina dair kontrolii, 6lcek puanlarinin ortalama
degerlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda olmasi normallik oldugunu gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin son haliyle normalligin saglandig1 goriilmiis ve
buna baglh olarak da 331 katilimcinin verileri iizerinden parametrik analizler
uygulanmistir. Parametrik dl¢timler arasinda, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
bakimindan psikolojik iyi olus, stres, stresle basa ¢ikma ve semalarinin karsilastirilmasi
icin ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis; ikiden fazla grup igeren
degiskenlerin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmaistir.
Arastirma degiskenleri arasindaki dogrusal iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyonu uygulanmis olup, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma ve algilanan stres
degiskenlerinin semalarin yordayicilifinin incelenmesi ic¢in c¢oklu regresyon analizi

uygulanmustir.

Aragtirmada, cinsiyet, iliski durumu ve birlikte yasanilan insanlarda kronik rahatsizlik
durumu agisindan katilimeilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi, Psikolojik lyi Olus
Olgegi, Algilanan Stres Olcegi ve Young Sema Olgegi puanlarindaki farkliliklar:
incelemek adina bagimsiz 6rneklemler igin t-testi yapilmistir. Calisma durumu, COVID-
19 salgin siirecinde ¢aligma yasamindaki is yiikii ve COVID-19 salgin siirecinde giinliik
yasamdaki degisiklik agisindan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi puanlarindaki farkliliklart incelemek igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yag, COVID-19 salgin siirecinde kaygi/endise
diizeyi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi ve Young Sema Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri belirlemek igin
Korelasyon Analizi yapilmistir. Young Sema Olgegi alt boyutlarinin Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi alt boyutlari, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi
puanlarim1 ne diizeyde yordadigini belirlemek icin Coklu Regresyon Analizi

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri .05 diizeyinde alinmastir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve COVID-19 Etkilerini
Tanimlayan Bulgular

Aragtirmaya dahil olan 331 katilimciya iliskin sosyodemografik bilgiler ve COVID-19

etkilerni tanimlayan bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve COVID-19 Etkilerini Tanimlayan
Bulgular
Oort. Ss
Yas 30.71 6.45
COVID-19 Salgin Siirecinde Kaygili/Endiseli Hissetme Diizeyi 3.06 .93
n %

Cinsiyet

Kadin 264 79.8

Erkek 67 20.2
Egitim Durumu

[lIkokul/Ortaokul 16 4.8

Lise 41 12.4

Lisans ve lizeri 274 82.8
Medeni Durumu

Evli 147 44.4

Bekar 170 51.4

Diger 14 4.2
Birlikte Yasanilan Kisilerde Kronik Rahatsizlik Durumu

Evet 92 27.8

Hayir 239 72.2
Calisma Durumu

Isyerinde ¢alistyorum 118 35.6

Online olarak ¢alistyorum 21 6.3

Isyeri ve online olarak ¢alistyorum 60 18.1

Pandemi nedeni ile isten ayrildim 9 2.7

Calismiyorum 123 37.2
Salgin Siirecinde Calisma Yasamindaki Is Yiikii

Degismedi 70 21.1

Artt 94 28.4

Azaldi 76 23.0

Calismiyorum 91 27.5
Salgin Siirecinin Giinlilk Yasama Etkisi

Hig degistirmedi 8 2.4

Az degistirdi 33 10.0

Orta diizeyde degistirdi 109 32.9

Cok degistirdi 143 43.2

Tamamen degistirdi 38 11.5
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamasinin 30.71 (Ss = 6.45, Min. = 18.00,
Maks. = 40.00) ve COVID-19 salgin siirecinde kaygi/endise diizeyi ortalamasinin 3.06
(Ss = .93, Min. = 1.00, Maks. = 5.00) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
264’1 (9%79.8) kadin, 67’s1 (%20.2) erkektir. 16 kisi (%4.8) ilkokul veya ortaokul, 41 kisi
(%12.4) lise, 274 kisi (%82.8) lisans ve iistii mezunudur. Katilimcilarin 147’isi (%44.4)
evli, 170’1 (%51.4) bekar ve 14’1 (%4.2) iliski durumunu diger olarak belirtmistir. 92
kisinin (%27.8) birlikte yasadig1 kisi/kisilerde kronik rahatsizlik varken 239 kisinin
(%72.2) birlikte yasadiklarinda yoktur. Calisma durumu agisindan 118 kisi (%35.6) is
yerinde, 21 kisi (%6.3) online olarak, 60 kisi (%18.1) is yeri ve online olarak ¢alisirken 9
kisi (%2.7) pandemi nedeni ile isten ayrilmis, 123 kisi (%37.2) ise ¢aligmamaktadir.
Katilimeilarin = 70’1 (%21.1) salgin siirecinde c¢alisma yasamindaki is yiikiiniin
degismedigini, 94’0 (%28.4) arttigmm, 76’st (%23.0) azaldigmi bildirmistir.
Katilimeilarin 8’1 (%2.4) salgin siirecinin giinliik yasamini hi¢ degistirmedigini, 33’0
(%10.0) az degistirdigini, 109’u (%32.9) orta diizeyde degistirdigini, 143’1 (%43.2) ¢ok
degistirdigini, 38’1 ise (%11.5) tamamen degistirdigini belirtmistir.

3.2. Yas, Endise Diizeyi, Giinliik Yasamdaki Degisiklik Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus
Olcegi (P1O), Algilanan Stres Olcegi (ASQO), Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi
(SBTO) ve Young Sema Olg¢egi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) Alt Boyutlar1 Arasindaki
Hiski

Katilimcilarin yas, salgin siirecindeki kaygi/endise diizeyi, salgin siirecindeki giinliik
yasamlarindaki degisiklik diizeyi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiO), Algilanan Stres
Olgegi (ASO), Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Young Sema Olgegi-Kisa
Form-3 (YSO-KF3) alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu (iliskiyi) test etmek icin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Analizlere iligkin bulgular Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de

verilmistir.

53



Tablo 2
Yas, Endise Diizeyi, PIO, ASO ile YSO-KF3 Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar
DY BS KR Si DB OA IG AYO KF TE cz KS TKD  YS
Yas 0.04  -013* -0.12* -004 -0.03 -0.06 -0.10 -0.05 -0.01 -006 -006 -0.07 -0.06 0.03
ED 0.05  0.02 0.20" 0.09 001 012" 0.06 0.02 0.16™ 0.15™  0.09 0.04 0.07 0.11"
PiO -0.32™ -043" -0417 -043" -0.29" -0.18" -045" -0.16" -0.12" -0.39" -0.177 -0.43" -0.43" -0.09
ASO 0.07  0.02 0.18" 0.16™ 0.03 020" 0.04 0.20”  0.18™ 0.05 0.24™  0.08 0.13°  0.15"

Not.ED: COVilD—19 salgin sirecinde kaygi/endise diizeyi, PiO: Psikolojik Iyi Olus (")lgegi,.AS_'O': Algilanan Stres Olcegi, DY: Duygusal Yoksunluk, BS: Basarisizlik, KR:
Karamsarlik, SI: Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, DB: Duygular1 Bastirma, OA: Onay Arayicilik, IG: I¢ ice Gegme/Bagimlilik, AYO: Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, KF: Kendini
Feda, TE: Terk Edilme, CZ: Cezalandirilma, KS: Kusurluluk, TKD: Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, YS: Yiiksek Standartlar * p<0.05, ** p<0.01

Tablo 3
SBTO ile YSO-KF3 Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari
DY BS KR Si DB OA iG AYO KF TE (0v4 KS TKD YS
SBTO
KGY -0.23°  -0.40" -0.29" -0.26™ -0.22" -0.12" -0.37" 0.01 -0.05 -0.32" -0.05 -0.36™ -0.33" 0.00
Iy -0.18™ -0.26™ -0.31™ -0.27" -0.16™ -0.197 -0.25" -0.06 -0.10 -0.19" -0.13" -0.28" -0.27" -0.11
CY 0.377° 048" 0.61™ 050" 037" 049 050" 030" 035" 049" 0427 0477 0517 0.297
BY 0.207 0.277 0.24™ 0.12° 0.15" 0.13" 0.277"  0.08 0.06 024 014" 022 0.22"  0.07
SDA 0.14" 0177 0.30™ 025" 0.21™ 030" 0.177 0.257 0.28™ 017" 0317 011 0167 017"

Not. SBTO: Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi, KGY: Kendine Giivenli Yaklagim, IY: Iyimser Yaklasim, CY: Caresiz Yaklasim, BY: Boyunegici Yaklasim, SDA: Sosyal Destek
Arama, DY: Duygusal Yoksunluk, BS: Basarisizlik, KR: Karamsarlik, SI: Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, DB: Duygular1 Bastirma, OA: Onay Arayicilik, IG: I¢ ice
Gegme/Bagimlilik, AYO: Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, KF: Kendini Feda, TE: Terk Edilme, CZ: Cezalandirilma, KS: Kusurluluk, TKD: Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
YS: Yiiksek Standartlar * p<0.05, ** p<0.01

54



Tablo 2 incelendiginde, yas ile YSO-KF3 alt boyutlar1 Basarisizlik (r = -0.13, p <0.05)
ve Karamsarlik (r = -0.12, p <0.05), arasinda ters yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Salgin siirecinde endise diizeyi ile Karamsarlik (r = 0.20, p <0.01),
Onay Arayicilik (r = 0.12, p <0.05), Kendini Feda (r = 0.16, p <0.01), Terk Edilme (r =
0.15, p <0.01), Yiiksek Standartlar (r = 0.11, p <0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii
iliski bulunmustur (Tablo 2)

PiO ile Duygusal Yoksunluk (r = -0.32, p <0.01), Basarisizlik (r = -0.43, p <0.01),
Karamsarlik (r = -0.41, p <0.01), Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r = -0.43, p <0.01),
Duygular1 Bastirma (r = -0.29, p <0.01), Onay Arayicilik (r = -0.18, p <0.01), I¢ ice
Gegme/Bagmmlilik (r = -0.45, p <0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r = -0.16, p
<0.01), Kendini Feda (r = -0.12, p <0.05), Terk Edilme (r = -0.39, p <0.01),
Cezalandirilma (r = -0.17, p <0.01), Kusurluluk (r =-0.43, p <0.01), Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (r = -0.43, p <0.01) arasinda anlamli ve ters yonli iliski bulunmustur
(Tablo 2).

ASO ile Karamsarlik (r = 0.18, p <0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r = 0.16, p
<0.01), Onay Arayicilik (r = 0.20, p <0.01, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r =0 .20,
p <0.01), Kendini Feda (r = 0.18, p <0.01), Cezalandirilma (r = 0.24, p <0.01), Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik (r =0.13, p <0.05), Yiiksek Standartlar (r = 0.15, p <0.01)

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (Tablo 2).

Kendine Giivenli Yaklasim ile Duygusal Yoksunluk (r = -0.23, p <0.05), Basarisizlik (r
=-0.40, p <0.01), Karamsarlik (r = -0.29, p <0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r = -
0.26, p <0.01), Duygular1 Bastirma (r = -0.22, p <0.01), Onay Arayicilik (r = -0.12, p
<0.05), I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r = -0.37, p <0.01), Terk Edilme (r = -0.32, p <0.01),
Kusurluluk (r = -0.36, p <0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r = -0.33, p <0.01)

arasinda anlamli ve ters yonlii iliski bulunmustur (Tablo 3).

Iyimser Yaklasim ile Duygusal Yoksunluk (r =-0.18, p <0.01), Basarisizlik (r = -0.26,
p <0.01), Karamsarlik (r = -0.31, p <0.01), Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r = -0.27, p
<0.01), Duygular1 Bastirma (r = -0.16, p <0.01), Onay Arayicilik (r =-0.19, p <0.01), I¢
ice Gegme/Bagimhiik (r = -0.25, p <0.01), Terk Edilme (r = -0.19, p<0.01),
Cezalandirilma (r=-0.13, p<0.05), Kusurluluk (r = -0.28, p <0.01), Tehditler Karsisinda
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Dayaniksizlik (r = -0.27, p <0.01) arasinda anlamli ve ters yonli iliski bulunmustur
(Tablo 3).

Caresiz Yaklasim ile Duygusal Yoksunluk (r =0.37, p <0.01), Basarisizlik (r = 0.48, p
<0.01), Karamsarlik (r = 0.61, p <0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r =0.50, p <0.01),
Duygular1 Bastirma (r = 0.37, p <0.01), Onay Arayicilik (r = 0.49, p <0.01), i¢ ice
Geg¢me/Bagimlilik (r =0.50, p <0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r =0.30, p
<0.01), Kendini Feda (r =0.35, p<0.01), Terk Edilme (r= 0.49, p<0.01), Cezalandirilma
(r =0.42, p <0.01), Kusurluluk (r = 0.47, p <0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r
= 0.51, p <0.01), Yiiksek Standartlar (r =0.29, p <0.01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii
iliski bulunmustur (Tablo 3).

Boyunegici Yaklasim ile Duygusal Yoksunluk (r = 0.20, p <0.01), Basarisizlik (r = 0.27,
p <0.01), Karamsarlik (r =0.24, p <0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r = 0.12, p
<0.05), Duygular1 Bastirma (r = 0.15, p <0.01), Onay Arayicilik (r =0.13, p <0.05), i¢ ice
Gegme/Bagimlilik (r = 0.27, p <0.01), Terk Edilme (r = 0.24, p <0.01), Cezalandirilma
(r =0.14, p <0.05), Kusurluluk (r = 0.22, p <0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r
=0.22, p <0.01) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (Tablo 3).

Sosyal Destek Arama ile Duygusal Yoksunluk (r = 0.14, p <0.05), Basarisizlik (r = 0.17,
p <0.01), Karamsarlik (r = 0.30, p <0.01), Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r = 0.25, p
<0.01), Duygular1 Bastirma (r = 0.21, p <0.01), Onay Arayicilik (r =0 .30, p <0.01), I¢
ice Gegme/Bagimlilik (r =0.17, p <0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r = 0.25, p
<0.01), Kendini Feda (r = 0.28, p<0.01), Terk Edilme (r =0.17, p<0.01), Cezalandirilma
(r =0.31, p <0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r =0.16, p <0.01), Yiiksek
Standartlar (r =0.17, p <0.01) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (Tablo
3).
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Tablo 4
PiO, ASO, SBTO Alt Boyutlar1 ile GYD Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik
Pearson Korelasyonu Bulgulari

GYD

PiO 0.11*
ASO 0.16**
SBTO

KGY 0.11
iy -0.06
CY 0.01
BY -0.09
SDA 0.05

Not. GYD: COVID-19 siirecinde giinliik yasamda degisiklik, PiO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO:
Algilanan Stres Olcegi, SBTO: Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi, KGY: Kendine Giivenli Yaklasim, [Y:
Iyimser Yaklasim, CY: Caresiz Yaklasim, BY: Boyunegici Yaklasim, SDA: Sosyal Destek Arama
*p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde GYD ile PIO (r = 0.11, p <0.05) ve ASO (r = 0.16, p <0.01)

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur.

3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Pi0) Yordayicilar1 Olarak Young Sema Olcegi-Kisa
Form-3 (YSO-KF3) Alt Boyutlar

Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) alt boyutlarinin Psikolojik Tyi Olus Olgegi
(PiO) puanlarin1 yordayip yordamadigimi incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi uygulanmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo S
YSO-KF3 Alt Boyutlarimin PiO Puanlarim Yordamasina fliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degiskenler B SH B t 95% Gé.\
Alt Ust
(Sabit) 46.109 1.825 25.261 <.001 42.518 49.701
Duygusal yoksunluk  .001 121 .001 .009 0.992 -.236 238
Basarisizlik =330  .124  -199  -2.657 0.008** -574  -.086
Karamsarlik -245 137 -151  -1.784  0.075 -515 .025
Giivensizlik -458 120 -370 -3.828 <.001** -693 @ -222
Duygular bastirma .081 138 .042 584 0.560 -.191 352
Onay arayicilik -.003  .107 -.002 -.026 0.979 -214 208
Bagimlilik -242 100  -205 -2.432 0.016* -438 -.046
Yetersiz 6zdenetim 242 102 162 2.373  0.018*  .041 442
Kendini feda 201 .104 117 1.921  0.056 -.005 406
Terk edilme 140 165 .070 .848 0.397 -.185 465
Cezalandirilma 261 113 172 2.305 0.022*  .038 483
Kusurluluk -075  .151 -.044  -500 0.618 -372 221

Tehditler karsisinda  -.071  .140 -.038 -.507 0.612 -.346 204
dayaniksizlik

Not. Bagimli Degisken: P10, F(13,317) = 11.49, p<0.001, R* =0.32, GA: Giiven Aralig

Yapilan analiz sonucuna goére kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu bulunmustur
(F(13,317) = 11.49, p<0.001, R? =0.32). Basarisizlik (B = -0.33, t(316) = -2.66, p =
0.008), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (B = -0.46, t(316) = -3.83, p<0.001), I¢ ice
Gegme/Bagimlhiik (B = -0.24, t(316) = -2.43, p= 0.016), Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (B = 0.24, t(316) = 2.37, p = 0.018) ve Cezalandirilma (B = 0.26, t(316) =
2.30, p=0.022) alt boyutlarinn Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin (PIO) anlamli yordayicilar:
oldugu bulunmustur. Bagimli degisken olan psikolojik 1yi olustaki degisimin %32’si
modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan anlamli diizeyde aciklanmaktadir.

(Tablo 5)

3.4. Algilanan Stres Olcegi (ASO) Yordayicilar1 Olarak Young Sema Olcegi-Kisa
Form-3 (YSO-KF3) Alt Boyutlar:

Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) alt boyutlarinin Algilanan Stres Olgegi
(ASO) puanlarmi yordayip yordamadigmi incelemek amaciyla Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi uygulanmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 6” da verilmistir.
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Tablo 6
YSO-KF3 Alt Boyutlarinin ASO Puanlarim Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonug¢lar

95% GA

Degiskenl B SH t -

egiskenler B p Alt Tst
(Sabit) 25.41 1.10 22.98 .000 23.24 27.59
Karamsarlik 0.03 0.07  0.03 0.39 0.69 -0.11 0.17
Gilivensizlik -0.11 0.06 -0.17 -1.84 0.06 -0.22 0.01
Onay arayicilik 0.01 0.06  0.01 0.22 0.82 -0.11 0.15
Yetersiz 0.09 0.06 0.11 1.49 0.13 -0.02 0.21
O0zdenetim
Kendini feda 0.03 0.06  0.03 0.56 0.57 -0.08 0.15
Cezalandirilma 0.08 0.06 0.10 1.22 0.22 -0.05 0.21
Tehditler 0.06 0.08 0.07 0.80 0.42 -0.09 0.23
kargisinda
dayaniksizlik
Yiiksek 0.04 0.09 0.03 0.53 0.59 -0.13 0.23
standartlar

Not. Bagimli Degisken: ASO, F(8,322) = 2.15, p<0.05, R?=0.05

Yapilan analiz sonucuna goére kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu bulunmustur
(F(8,322) = 2.15, p<0.05, R® = 0.05). Erken dénem uyumsuz semalarinin Algilan Stres
Olgegi’nin (ASO) anlamli yordayicilar1 olmadigi, ancak modelin biitiiniiniin diisiik
diizeyde anlamli oldugu saptanmistir Bagimli degisken olan algilanan stresteki degisimin

%?5’imodelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan anlamli diizeyde agiklanmaktadir.
(Tablo 6).

3.5. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) Alt Boyutlarmin Yordayicilari
Olarak Young Sema Olcegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) Alt Boyutlar:

Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) alt boyutlarmin Stresle Basagikma Tarzlar
Olgegi (SBTO) alt boyutlart puanlarmi yordayip yordamadigini incelemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 7, 8, 9,

10 ve 11°de verilmistir.
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Tablo 7
YSO-KF3 Alt Boyutlarinin SBTO Kendine Giivenli Yaklasim Puanlarim
Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SH B t QSWZIC:A Ost
(Constant) 16.93 .58 28.88 <.01** 15.78 18.09
Duygusal yoksunluk  0.01 0.04 .02 34 73 -.07 .10
Basarisizlik -0.13  0.04 -.24 -3.00 .00%* -22 -.04
Karamsarlik -0.03  0.05 -.06 =72 46 -.13 .06
Giivensizlik 0.00 0.04 .01 .10 91 -.07 .08
Duygular1 bastirma 0.01 0.05 .01 15 .88 -.09 10
Onay arayicilik 0.06 0.03 10 1.57 12 -.01 12
Bagimlilik -0.06  0.03 -.14 -1.60 A1 -.13 .01
Terk edilme -0.07  0.06 -.10 -1.17 24 -.18 .04
Kusurluluk -0.04  0.05 -.08 -.86 .39 -.15 .06
Tehditler karsisinda .044 .052 .069 .845 .399 -.058 .146
dayaniksizlik

Not. Bagimli Degisken: Kendine Giivenli Yaklasim, F(10,320) = 7.58, p<0.001, R?=0.19

Yapilan analiz sonucuna gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F(10,320) = 7.58, p< .001, R’ = .19). Basarisizlik (B =-0.13, t(330)
= -3.00, p<0.001) alt boyutunun Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutunun anlamli
yordayicisi oldugu bulunmustur. Bagimli degisken olan kendine giivenli yaklagim

puanindaki farkliligin %19°u modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan anlaml

diizeyde agiklanmaktadir. (Tablo 7).
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Tablo 8
YSO-KF3 Alt Boyutlarinin SBTO iyimser Yaklasim Puanlarim Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

95% GA

Degiskenler B SH B t it
Alt  Ust

(Sabit) 1094 51 2130  <0.001** 9.934 11.956

Duygusalyoksunluk 0.04 .03 0.09 1.17 0.243 -.030 .116

Basarisizlik -0.03 .03 -0.06 -0.82 0.411 -.108  .044
Karamsarlik -0.14 .04 -029 -3.16  0.002** -220 -.051
Giivensizlik -0.07 .03 -0.20 -1.95 0.051 -.140  .000
Duygular1 bastirma 0.05 .04 0.09 1.22 0.220  -.032 .137
Onay arayicilik -0.05 .03 -0.11 -147 0.141 -112  .016
Bagimlilik 0.00 0.03 .002 0.01 0985  -.060 .061
Terk edilme 0.12 0.05 .218 242 0.016*  .023 222
Cezalandirilma 0.08 0.03 .192 2.42 0.016* 016  .149
Kusurluluk -0.12  0.05 -242  -2.52 0.012*  -209 -.026

Tehditler karsisinda 0.00 0.04 -.001 -0.01 0995  -087 .086
dayaniksizlik

Not. Bagimli Degisken: Tyimser Yaklagim, F(11,319) = 5.33, p<0.001, R* = 0.15

Yapilan analiz sonucuna goére kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F(11,319) = 5.33, p<0.001, R® = 0.15). Karamsarlik (B = -0.14,
1(328) = -3.16, p<0.01), Terk Edilme (B =0.12, t(328) = 2.42, p = 0.016), Cezalandirilma
(B =0.08, t(328) = 2.42, p = 0.016) ve Kusurluluk (B =-0.12, t(328) = -2.52, p = 0.012)
alt boyutlarmm Iyimser Yaklasim alt boyutunun anlamli yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Bagimli degisken olan iyimser yaklagim puamindaki farkliligin %15’

modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan anlamli diizeyde agiklanmaktadir
(Tablo 8).
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Tablo 9
YSO-KF3 Alt Boyutlarimin SBTO Caresiz Yaklasim Puanlarim1 Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

95% GA

Degiskenle B SH t =

e P Alt  Ust
(Sabit) 12.03 0.78 0.00 15.44 <0.001 10.50, 13.56
Duygusal Yoksunluk -0.04 0.05 -0.06 -0.87 0.383 -0.14 0.06
Basarisizlik 0.13 0.05 0.17 2.44 0.015* 0.02 0.23
Karamsarlik 0.28 0.06 0.38 5.04 < 0.001** 0.17 0.40
Sosyal 0.08 0.05 0.15 1.67 0.097 -0.02 0.18
Izolasyon/Giivensizlik

Duygular1 Bastirma -0.02 006 -002 -0.30 0.764 -0.13 0.10

Onay Arayicilik 019 005 0.27 4.05 <0.001** 0.10 0.28

I ice -0.00 0.04 -0.00 -0.02 0.982 -0.08, 0.08
Gegme/Bagimlilik

Ayricaliklilik/Yetersiz  -0.13  0.04 -019 -3.01 0.003** -0.21, -0.04
Ozdenetim

Kendini Feda 0.01 0.04 0.02 0.34 0.736 -0.07, 0.10
Terk Edilme -0.07 0.07 -0.08 -1.04 0.299 -0.21, 0.06
Cezalandirilma -0.04 0.05 -0.06 -0.86 0.391 -0.14 0.05
Kusurluluk -0.06 014 -0.07 -0.42 0.675 -0.34 0.22
Tehditler Karsisinda 0.17 015 0.21 1.14 0.257 -0.12, 0.46
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar 0.03 0.06 0.03 0.49 0.628 -0.09 0.16

Not. Bagimli Degisken: Caresiz Yaklasim, F(14,316) = 18.36, p<0.001, R* = 0.45

Yapilan analiz sonucuna gore kurulan reresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F(14,316) = 18.36, p<0.001, R? =0.45). Basarisizlik (B = 0.13,
t(316) = 2.44, p = 0.015), Karamsarlik (B = 0.28, t(316) = 5.04, p<0.001), Onay Arayicilik
(B=0.19, 1(316) = 4.05, p<0.001) ve Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (B = -0.13, t(316)
=-3.01, p = 0.003) alt boyutlarinin Caresiz Yaklagim alt boyutunun anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Bagimli degisken olan ¢aresiz yaklasim puanindaki farkliligin
%45’1 modelde yer alan bagimsiz degiskenler tarafindan anlamli diizeyde

aciklanmaktadir. (Tablo 9).
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Tablo 10
YSO-KF3 Alt Boyutlarimin SBTO Boyun Egici Yaklasim Puanlarim Yordamasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B SH B t ggjf\

(Constant) 4.17 0.63 6.58 .000 292 541
Duygusal Yoksunluk 0.07 0.04 0.11 155 .122 -01 .16
Basarisizlik 0.16 0.04 28 349 .001** .07 .26
Karamsarlik 0.12 0.05 021 240 .017* .02 .23
Giivensizlik -0.13  0.04 -0.29 -2.99 .003** -21 -.04
Duygular1 bastirma 0.03 005 005 066 .507 -06 .14
Onay arayicilik -0.02 0.04 -0.04 -0.58 .557 -.10 .05
Bagimlilik 0.03 0.04 0.09 102 306 -03 .11
Terk edilme 0.08 0.06 0.12 135 .178 -03 .20
Cezalandirilma -0.03 0.04 -0.07 -093 350 -.12 .04
Kusurluluk -0.01 0.05 -0.01 -0.10 916 -.11 .10
Tehditler karsisinda -0.00 0.05 -0.00 -.01 988 -.10 .10

dayaniksizlik

Not. Bagimli Degisken: Boyun Egici Yaklasim, F(11,319) = 7.80, p<0.001, R* = 0.21

Yapilan analiz sonucuna goére kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F(11,319) = 7.80, p<0.001, R’ = 0.21). Basarisizlik (B = 0.16, t(328)
= 3.49, p = 0.001), Karamsarlik (B = 0.12, t(328) = 2.40, p = 0.017) ve Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (B = -0.13, t(328) = -2.99, p = 0.003) ]t boyutlarmin Boyun Egici
Yaklasim alt boyutunun anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Bagimli degisken
olan boyunegici yaklasim puanindaki farkliigin %21’i modelde yer alan bagimsiz

degiskenler tarafindan anlamli diizeyde agiklanmaktadir. (Tablo 10).
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Tablo 11
YSO-KF3 Alt Boyutlarinin SBTO Sosyal Destek Arama Yaklasim Puanlarim
Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

. 95% GA
Degiskenler B SH B t Alt Ost
(Sabit) 930 .42 21.66 .00 8.45 10.14

Duygusal Yoksunluk -0.06 .02 -0.16  -2.33  .02%* -0.11 -0.01
Basarisizlik 0.01 .02 0.02 0.31 75 -0.04 0.06
Karamsarlik -0.02 .03 -0.05 -0.57 .56 -0.08 0.04
Giivensizlik -0.07 .02 -0.26 -2.69 .01**  -0.12 -0.02
Duygular1 bastirma -0.14 .03 -0.33 -4.65 .00** -0.20 -0.08
Onay arayicilik 0.05 .02 0.15 2.06 .04%* 0.00 0.10
Bagimlilik 0.01 .02 0.03 0.44 .65 -0.03 0.05
Yetersiz 6zdenetim 0.03 .02 0.09 1.28 .20 -0.01 0.07
Kendini feda -0.00 .02 -0.01 -.18 .85 -0.05 0.04
Terk edilme 0.09 .04 0.21 2.61 .01%* 0.02 0.17
Cezalandirilma -0.02 .02 -0.06 -0.89 .37 -0.07 0.02
Tehditler -0.01 .03 -0.02 -0.25 .79 -0.07 0.05
karsisinda dayaniksizlik
Yiiksek standartlar -0.04 .03 -0.06 -1.15 .25 -0.11 0.02

Not. Bagiml1 Degisken: Sosyal Destege Basvurma, F(13,317) = 9.36, p<0.001, R* =0.27

Yapilan analiz sonucuna goére kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F(13,317) = 9.36, p <0.001, R? = 0.27). Duygusal yoksunluk (B = -
0.06, t(328) = -2.33, p = 0.020) Giivensizlik (B = -0.07, t(328) = -2.69, p = 0.01),
Duygular1 bastirma (B =-0.14, t(328) =-4.65, p <0.001), Onay arayicilik (B = 0.05, t(328)
=2.06, p =0.040) ve Terk edilme (B =0.09, t(328) = 2.61, p = 0.01) alt boyutunun Sosyal
Destege Basvurma alt boyutunun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur. Bagimli
degisken olan sosyal destege bagvurma puanindaki farkliligin %27°si modelde yer alan

bagimsiz degiskenler tarafindan anlaml diizeyde agiklanmaktadir. (Tablo 11).
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3.6. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO), Algilanan Stres Olcegi (ASO), Stresle
Basacikma Tarzlar Olgegi (SBTO) ve Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3)
Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Farkhlagsmasma Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetine gore psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma ve algilanan stres
ile erken donem uyumsuz sema alt boyut puan ortalamalarindaki farkliliklar1 test etmek
icin bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 12’de
verilmistir.

Tablo 12

Cinsiyet Degiskeni Bakimindan PiO, ASO, SBTO ve YSO-KF3 Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin Farklilasmasina iliskin T-Testi Bulgular

Kadin Erkek

(n =264) (n=67)
Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. t p dCOhenls
PiO 40.69 9.94 39.69 10.08 0.74 0.463 0.10
ASO 3272 521 3152 4.96 1.69 0.092 0.23
Kendine Giivenli 2151 3.40 2140 3.58 0.22 0.824 0.03
Yaklagim
Iyimser Yaklasim 1426 2.77 1455 2.99 -0.76 0.445 0.10
Caresiz Yaklagim 19.21 4.65 18.64 4.69 0.90 0.371 0.12
Boyunegici Yaklagim 10.40 2.68 10.63 2.99 -0.60 0.549 0.08
Sosyal Destek Arama 11.37 1.75 11.40 1.66 -0.13 0.893 0.02
Duygusal Yoksunluk 10.86 5.83 12,19 5.65 -1.68 0.094 0.23
Basarisizlik 12.00 5.93 13.21 6.19 -1.47 0.142 0.20
Karamsarlik 1246 6.41 12,22 5.00 0.33 0.744 0.04
Sosyal 18.02 8.02 19.64 8.14 -1.48 0.140 0.20
Izolasyon/Giivensizlik
Duygular1 Bastirma 11.31 5.08 13.12 5.12 -2.59 0.010* 0.35
Onay Arayicilik 19.19 6.61 19.09 6.27 0.11 0.915 0.01
I ice 17.44 8.64 18.69 7.57 -1.08 0.280 0.15
Gegme/Bagimlilik
Ayricahiklihk/Yetersiz ~ 21.51  6.65 23.00 6.67 -1.63 0.103 0.22
Ozdenetim
Kendini Feda 15.84 6.07 15.33 4.59 0.76 0.448 0.10
Terk Edilme 9.77 5.06 10.12 4.83 -0.52 0.606 0.07
Cezalandirilma 19.30 6.47 21.09 6.77 -2.01 0.046* 0.27
Kusurluluk 10.58 5.72 1221 6.04 -2.06 0.040* 0.28
Tehditler Kargisinda 11.60 5.71 12.97 5.83 -1.74 0.082 0.24
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 8.77 3.76 10.03 3.68 -2.47 0.014* 0.34

Not. PIO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi
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Tablo 12 incelendiginde, Katilimeilarin cinsiyeti bakimindan Duygulari Bastirma puan
ortalamalar1 arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. [t(329) =-2.59, p
= 0.010]. Erkeklerin Duygular1 Bastirma puan ortalamasi (Ort. = 13.12, Ss = 5.12)
kadinlarim (Ort. = 11.31, Ss = 5.08) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Katilimeilarin  cinsiyeti bakimindan Cezalandirilma puan ortalamalarinda farklilik
istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. [t(329) = -2.01, p = 0.046]. Erkeklerin
Cezalandirilma puan ortalamasi (Ort. = 21.09, Ss = 6.77) kadmnlarin (Ort. = 19.30, Ss =
6.47) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Katilimcilarin cinsiyeti bakimindan Kusurluluk puan ortalamalari arasinda farklilik
istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. [t(329) = -2.06, p = 0.040]. Erkeklerin
Kusurluluk puan ortalamasi (Ort. = 12.21, Ss = 6.04) kadinlarmn (Ort. = 10.58, Ss = 5.72)
puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Katilimeilarin cinsiyeti bakimindan Yiiksek Standartlar puan ortalamalari arasinda
farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. [t(329) = -2.47, p = 0.014]. Erkeklerin
Yiiksek Standartlar puan ortalamasi (Ort. = 10.03, Ss = 3.68) kadinlarin (Ort. = 8.77, Ss
= 3.76) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Katilimeilarin cinsiyeti bakimindan PIO, ASO, SBTO alt boyutlari, YSO-KF3, Duygusal
Yoksunluk, Bagarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Onay Arayicilik, I¢
ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutlari puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farkililik gostermedigi saptanmistir. (p >0.05) (Tablo 12).

3.7. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PiO), Algilanan Stres Olcegi (ASO), Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO) ve Young Sema Ol¢egi-Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Medeni Duruma Gore Farklilagsmasina Tliskin
Bulgular

Katilimeilarin medeni durumuna gore psikolojik iyi olus, stresle basa ¢gikma ve algilanan
stres ile erken donem uyumsuz sema alt boyut puan ortalamalarindaki farkliliklar test
etmek i¢cin bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 13’ de

verilmistir.
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Tablo 13
Medeni Durum Degiskeni Bakimindan PiO, ASO, SBTO ve YSO-KF3 Alt Boyut
Puan Ortalamalarimin Farklilasmasina iliskin T-Testi Bulgular

Evli (n = 147) Bekar (n = 170)

Degiskenler ort. Ss. ort.  Ss. t D chhe“'
Pi® 41.49 9.41 39.48 10.32 1.80 0.073 0.20
ASO 32.68 4.97 3232 5.36 0.61 0.542 0.07
Kendine Giivenli 21.56 3.43 21.33  3.46 0.59  0.557 0.07

Yaklagim
Tyimser Yaklagim 14.34 2.80 1426 291 023 0815 0.03
Caresiz Yaklasim 18.71 4.70 19.58 4,58 -1.66  0.097 0.19
Boyunegici Yaklagim 10.42 2.90 1049  2.63 -0.21  0.831 0.02
Sosyal Destek Arama 11.27 1.72 11.48 1.71 -1.12  0.262 0.13
Duygusal Yoksunluk 10.57 5.69 11.72 594 -1.76  0.080 0.20
Basarisizlik 11.95 5.82 12.69 6.26 -1.10 0.273 0.12
Karamsarlik 11.65 6.26 13.15 5.93 -2.18  0.030* 0.24
~Sosyal 16.80 8.02 19.97 7.89 -3.54  <0.001 0.40

Izolasyon/Glivensizlik
Duygular1 Bastirma 10.78 4.74 1254  5.30 -3.13  0.002** 0.35
Onay Arayicilik 18.93 6.45 19.48 6.45 -0.76  0.448 0.09
I¢ ice Gegme/Bagimlihk  16.50 8.34 18.62 8.25 -2.27  0.024* 0.26
Ayricahiklihk/Yetersiz 20.97 6.56 22.69 6.67 -2.31  0.022* 0.26

Ozdenetim
Kendini Feda 15.78 5.88 1575 5.75 0.03 0.973 0.00
Terk Edilme 9.37 4.99 10.28  4.95 -1.62  0.105 0.18
Cezalandirilma 18.80 6.54 20.62 6.42 -2.49  0.013* 0.28
Kusurluluk 10.35 5.73 1138 571 -161  0.109 0.18
Tehditler Karsisinda 11.44 5.90 1228 551 -1.31  0.191 0.15

Dayaniksizlik
Yiiksek Standartlar 9.14 3.83 9.02 3.66 0.27  0.789 0.03

Not. PiO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin medeni durumu bakimindan Karamsarlik puan
ortalamalari arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. [t(315) =-2.18, p
=0.030]. Bekarlarin Karamsarlik puan ortalamasi (Ort. = 13.15, Ss = 5.93) evlilerin (Ort.
= 11.65, Ss = 6.26) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimeilarmn  medeni  durumu bakimindan Sosyal Izolasyon/Giivensizlik puan
ortalamalar1 arasinda farklhilik istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. [t(315) = -3.54,
p<0.001]. Bekarlarin Sosyal Izolasyon/Giivensizlik puan ortalamas: (Ort. = 19.97, Ss =
7.89) evlilerin (Ort. = 16.80, Ss = 8.02) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 13).

67



Katilimcilarin medeni durumu bakimindan Duygulari Bastirma puan ortalamalari
arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. [t(315) = -3.13, p =0.002].
Bekarlarin Duygular1 Bastirma puan ortalamasi (Ort. = 12.54, Ss = 5.30) evlilerin (Ort. =
10.78, Ss = 4.74) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 13).

Katilimcilarin medeni durumu bakimindan I¢ ige Gegme/Bagimlilik puan ortalamalari
arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. [t(315) = -2.27, p = 0.024].
Bekarlarm I¢ ice Gegme/Bagimlilik puan ortalamasi (Ort. = 18.62, Ss = 8.25) evlilerin
(Ort. = 16.50, Ss = 8.34) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo
13).

Katilimeilarin medeni durumu bakimindan Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim puan
ortalamalar1 arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. [t(315) =-2.31, p
= 0.022]. Bekarlarin Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim puan ortalamasi (Ort. = 22.69, Ss
= 6.67) evlilerin (Ort. = 20.97, Ss = 6.56) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 13).

Katilimcilarin medeni durumu bakimindan Cezalandirilma puan ortalamalar1 arasinda
farklilik istatistiksel olarak anlamli saptanmustir. [t(315) = -2.49, p = 0.013]. Bekarlarin
Cezalandirilma puan ortalamasi (Ort. = 20.62, Ss = 6.42) evlilerin (Ort. = 18.80, Ss =
6.54) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 13).

Katilimeilarin medeni durumu bakimindan PIO, ASO, SBTO alt boyutlar, YSO-KF3
Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Onay Arayicilik, Kendini Feda, Terk Edilme,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farkililik gostermedigi saptanmustir. (p >0.05) (Tablo
13).

3.8. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiO), Algillanan Stres Olcegi (ASO) ve Stresle
Basacikma Tarzlan Olgegi (SBTO) Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Birlikte

Yasanilan Kisilerdeki Kronik Rahatsizhk Durumuna Gére Farkhlasmasina fliskin
Bulgular

Katilimcilarin birlikte yasadigi kisilerdeki kronik rahatsizlik durumuna goére psikolojik
1yl olus, stresle basa ¢ikma ve algilanan stres puan ortalamalarindaki farkliliklar test
etmek i¢in bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 14’ de

verilmistir.
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Tablo 14

Kronik Rahatsizlik Degiskeni Bakimindan PiO, ASO, SBTO Puan

Ortalamalarimin Farklilasmasina iliskin T-Testi Bulgular

_ Hayir (n =
Evet (n =92) 239)
Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. t dCOhen >
PiO 41.03 9.53 40.28 10.14 0.62 0.537 0.08
ASO 33.16 535 3221 509 151 0.133 0.8
Kendine Giivenli 2166 3.33 2142 347 058 0.562 0.07
Yaklasim
Iyimser Yaklasim 14.67 294 1418 276 143 0.153 0.17
Caresiz Yaklasim 18.72 457 1924 469 - 0.359 0.11
0.92
Boyunegici Yaklasim 1032 2.64 1050 278 - 0.588 0.07
0.54
Sosyal Destek Arama 1151 181 1133 170 0.87 0.386 0.11

Not. PIO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi

Kronik rahatsizlik bakimindan PiO, ASO, SBTO alt boyutlar1 puan ortalamalarmin
anlaml diizeyde farkililik gostermedigi saptanmigtir. (p >0.05) (Tablo 14).

3.9. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO), Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Stresle
Basacikma Tarzlar Olcegi (SBTO) Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarimin Calisma

Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Katilimeilarin ¢caligma durumuna gore psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma ve algilanan

stres puan ortalamalarindaki farkliliklari test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 15’ te verilmistir.
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Tablo 15
Calisma Durumu Degiskeni Bakimindan PiO, ASO ve SBTO Alt Boyut Puan
Ortalamalarimin Farkhlasmasina iliskin ANOVA Bulgulan

n  Ort. Ss F p n? Fark

Isyerinde cal. 118 40.88 10.45
N Online olarak ¢al. 21 3857 1213
PIO ésa}l/ermde ve online olarak 60 4243 871 148 0.221 0.01 -
Calismiyorum 132 3955 9.63
Isyerinde cal. 118 32.67 5.27
) inine olarak cal. 21 3190 6.57
ASO éi}llermde ve online olarak 60 3215 4.46 0.22 0.879 0.00 -
Calismiyorum 132 3254 5.19
Isyerinde cal. 118 21.67 3.38
Kendine Online olarak cal. 21 2052 4.13
Gtivenli Isyerinde ve online olarak 60 2202 3.46 1.38 0.247 0.01 -
Yaklagim  ¢al.
Calismiyorum 132 21.23 3.33
Isyerinde cal. 118 1431 3.00
. Online olarak ¢al. 21 1381 286
Tyimser isyerinde ve online olarak 0.38 0769 0.00 -
Yaklagim ol 60 1420 2.67 ' ' '
Calismiyorum 132 1446 2.72
Isyerinde cal. 118 18.82 4.59
Caresiz Online olarak cal. 21 1952 4091
Yaklasim (I;}llermde ve online olarak 60 19.03 530 0.28 0.837 0.00 -
Calismiyorum 132 19.30 4.40
Isyerinde cal. 118 10.63 2.67
Boyunegici Online olarak cal. 21 1048 2.69
Yaklasim (I;sa}lfermde ve online olarak 60 997 288 0.80 0.495 0.01 -
Calismiyorum 132 1050 2.76
Isyerinde cal. 118 1121 154
Sosyal Online olarak ¢al. 21 1095 2.29
Destek Isyerinde ve online olarak 60 1128 163 1.84 0.139 0.02 -
Arama cal.
Caligmiyorum 132 1164 1.82

Not. PiO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi

Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin ¢alisma durumu bakimindan PIO [F(3, 327) =
1.48, p = 0.221], ASO [F(3, 327) = 0.22, p = 0.879], Kendine Giivenli Yaklasim [F(3,
327) =1.38, p =0.247], Iyimser Yaklagim [F(3, 327) = 0.38, p = 0.769], Caresiz Yaklasim
[F(3, 327) = 0.28, p = 0.837], Boyunegici Yaklasim [F(3, 327) = 0.80, p = 0.495] ve
Sosyal Destek Arama [F(3, 327) = 1.84, p = 0.139] puanlarinda anlamli farklilik olmadigi

gOriilmiistiir.
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3.10. Psikolojik Tyi Olus Olcegi (PIO), Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Stresle
Basacikma Tarzlari Olcegi (SBTO) Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarimm Is Yiikii
Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin salgin siirecindeki is ylikii degisimine gore psikolojik iyi olus, stresle baga

¢ikma ve algilanan stres puan ortalamalarindaki farkliliklar test etmek i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 16’ da verilmistir.
Tablo 16

Salgn Siirecindeki is Yiikii Degiskeni Bakimmdan PiO, ASO, SBTO Alt Boyut
Puan Ortalamalarinin Farkhilagsmasina Ilisgkin ANOVA Bulgulari

N ort. S F p n2 Fak

Degismedi 70 4181 10.08
g Arttt 94 39.89 9.29
PIO Azaldi 76 4220 993 2.33 0.074 0.02 -
Calismiyorum 91 38.65 10.36
Degismedi 70 3214 5.20
" Artt1 94 3264 533
ASO Azaldi 76 3239 510 0.16 0.924 0.00 -
Calismiyorum 91 3263 511
Kendine Degismedi 70 2181 355
N ) Artt1 94 2150 3.53
Otvenll - Azald 76 2174 330 093 0426 001 -
? Calismiyorum 91 21.01 3.33
Degismedi 70 1487 294
Iyimser Artt1 94 1396 284
Yaklagim Azalds 76 1430 273 143 023 001 -
Calismiyorum 91 1427 274
Degismedi® 70 18.61 4.82
Caresiz Artt1? 94 19.86 5.20
Yaklasim Azaldi® 76 1795 4.04 311 0027 003 b>c
Cahsmiyorum® 91 1964 4.23
Degismedi 70 10.07 2.78
Boyunegici Artt 94 1031 297 i
Yaklasim Azaldi 76 1029 2.48 190 0129 002
Calismiyorum 91 11.01 2.63
Degismedi 70 1154 181
Sosyal Destek  Artti 94 1130 1.76
Arama Azaldi 76 1105 137 L7t 0166 002 -

Calismiyorum 91 11.60 1.88

Not. PIO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi
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Tablo 16 incelendiginde, salgin siirecinde ¢alisma yasamindaki is yiikii durumuna gore
katilimcilarin Caresiz Yaklasim puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
[F(3, 327) = 3.11, p = 0.027]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda, is yiikii artan katilimcilarin Caresiz Yaklasim puan
ortalamasi (Ort. = 19.86, Ss = 5.20) is yiikii azalan katilimcilarin (Ort. = 17.95, Ss = 4.04)

puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Salgn siirecinde ¢alisma yasamindaki is yiikii durumuna gore katilimeilarin PIO [F(3,
327) = 2.33, p = 0.074], ASO [F(3, 327) = 0.16, p = 0.924], Kendine Giivenli Yaklagim
[F(3,327) =0.93, p = 0.426], lyimser Yaklasim [F(3, 327) = 1.43, p = 0.234], Boyunegici
Yaklasim [F(3, 327) = 1.90, p = 0.129] ve Sosyal Destek Arama [F(3, 327) = 1.71, p =

0.166] puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 16).
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Katihmcilarin Erken Donem Uyumsuz Semalarimin Algilanan Stres, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin iliskisine Yonelik Bulgular ve Yorumu

Psikolojik i1yi olus puanlariyla semalar arasindaki iliski incelendiginde, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, kusurluluk, cezalandirilma, terk edilme, kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim, i¢ ice gecme/bagimlilik, onay arayicilik, duygular1 bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari arasinda ters
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.Young ve arkadaslaria (2003) gore bir
kisi semalardan her birine veya bunlarin bir kombinasyonuna sahip oldugunda, yasamin sosyal,
kisileraras1 ve kisisel performans alanlarinda sorun yasayabilir. Dolayisiyla bu durum semalar
ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif iligkiyi acgiklar niteliktedir. Arastirmada yalnizca
yiiksek standartlar semast ve psikolojik iyi olus arasinda iliskiye rastlanmamistir. Yiiksek
standartlar semas1 kisi igin stres diizeyini arttirici yonii bulunmasina ragmen kisinin sosyal
yakinlik ile ilgili daha az sikint1 yasayabilmesi yoniiyle psikolojik iyi olus agisindan telafi edici
yanlar1 olabilecegi tahmin edilmektedir (Sag, 2016). Ilgili literatiire gore, bulgularmn tutarl:
oldugu goriilmektedir. Tutal (2015) yaptig1 arastirmaya gore psikolojik iyi olus ile tiim sema
alanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ortaya koymustur. Sag (2016) yaptigi
arastirmasinda psikolojik iyi olus ile ayrilma ve reddedilme ile zedelenmis G6zerklik sema
alanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur. Tuncer (2019) yaptig1
arastirmasinda erken donem uyumsuz semalarindan yapisiklik hari¢ tiim sema alanlari ile
psikolojik i1yi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
yapilan aragtirmalarda, kopukluk sema alaninda yer alan kusurluluk ve giivensizlik/suistimal
edilme semasinin, psikolojik iyi olusu yordayan énemli bir gosterge olan depresyonla giiglii bir
korelasyonu oldugu ileri siiriilmektedir (Schmidt ve ark., 1995; Muris, 2006). Bunun yaninda,
psikolojik 1yi olus hakkinda bilgi verebilecek diger bir gosterge ise kaygi diizeyidir ve Pinto-
Gouveia ve meslektaslar1 (2006), kaygi bozuklugu tanisi alan hastalar ve saglikli kontrol grubu
ile yapmis oldugu calismasinda, kusurluluk, giivensizlik, hak gérme, duygusal yoksunluk gibi
erken donem uyum bozucu semalarin, kaygi bozuklugu olan hastalarda daha yiiksek oldugu

sonucunu elde etmislerdir.

Algilanan stres ile yiiksek standartlar, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, kendini
feda, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, sosyal izolasyon/giivensizlik ve
karamsarlik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Unal (2014)

arastirmasinda, zedelenmis sinirlar sema alaninin algilanan stres ile pozitif yonde iliskili
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oldugunu ortaya koymaktadir. Yurt disinda yapilan bir aragtirmada, {liniversite 6grencilerinin
strese maruz kaldiklarinda tehditler karsisinda dayaniksizlik, terk edilme ve karamsarlik
semalarinin stresle birlikte anksiyete diizeylerini yordadigi sonucu elde dilmistir. (Rhein ve
Sukawatana, 2015). Diger bir arastirmada da Camara ve Calvete (2012), tiiniversite
ogrencilerinde semalarin stresli durumlara etkisini incelemis ve elde ettikleri bulgular
dogrultusunda, duygusal yoksunluk semasi ile depresif belirtiler ve bagimlilik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalar1 ile kaygi belirtileri durumlarinda goriilen stresli olaylar
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Ilgili literatiire gore, erken dénem uyumsuz
semalarin aktif hale gelmesiyle baglantili olan ¢evresel faktoriin stres oldugu ileri
siiriilmektedir. Ornegin, Young ve meslektaslar1 (2003) tarafindan da belirtilen erken dénem
uyumsuz semalar, bireylerin stresli oldugu durumlarda aktif hale gelen zihinsel temsillerdir. S6z
konusu stresli durumlarin artisi ile aktif hale gelen erken donem uyumsuz semalarin psikolojik
problemler agisindan risk olusturdugu bilinmektedir (Schmidt ve Joiner, 2004). Bu dogrultuda,
kisilerin hem maruz kaldiklar1 hem de algiladiklar stres diizeyinin erken dénem uyumsuz

semalarla iligkisinin tutarlt oldugu diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelendigi arastirmada, stresle basa ¢ikma ile semalar arasindaki
iliskinin anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular dogrultusunda, kendine giivenli ve
iyimser yaklasim ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, terk edilme, i¢ ige
gecme/bagimlilik, onay arayicilik, duygularn bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik,
karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk arasinda ters yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur. Bunun yaninda iyimser yaklasim ile cezalandirilma arasinda da ters
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Yine stresle basa cikma tarzi
boyutlarindan olan ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi ile
tehditler karsisinda dayaniksizlik, terk edilme, cezalandirilma, i¢ ice gecme/bagimlilik, onay
arayicilik, duygulart bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve
duygusal yoksunluk arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Bunun yaninda garesiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi ile ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda ve yiiksek standartlar ile pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml
iligki bulunmustur. Caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim ile kusurluluk arasinda da yine
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde
Gengelli (2021) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal izolasyon/giivensizlik, yiiksek standartlar,
terk edilme, onay arayicilik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygular1 bastirma, karamsarlik,
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve i¢ ice gegme/bagimlilik erken donem uyumsuz semalart ile
stresle basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan kendine ceza ve kaginma arasinda pozitif
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yonde iligki tespit edilmistir. Diger bir arastirmada, Mayda (2020) kopukluk ve reddedilme
alaniyla birlikte zedelenmis otonomi alaninin stresle basa ¢ikma yaklasimlarindan iyimser,
sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklagimla negatif yonde iliskililigini tespit etmistir.
Literatiir ile yapilan ¢alisma arasinda hem benzerlikler hem de farkliliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklarin stresle basa ¢ikma stratejilerinin farkli kategorilerde ele alinmasi ve bununla
iligkili farkli 6lgeklerin kullanilmasiyla iligkili bir yan1 oldugu belirtilebilir. Ayn1 zamanda
Mayda’ nin (2020) arastirmasiyla yapilan arastirma arasinda sosyal destek arama ile erken
donem uyumsuz semalar iliskisi yoniinde farklilik oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan sosyal destek arama yaklasimi; stres yaratan durumun nedenlerini anlamay1
ve sosyal acidan destege bagvurmay icerir. Yani kendine giivenli ve iyimser yaklasimda oldugu
gibi bireyin tam olarak aktif oldugu sdylenemez. Lazarus ve Folkman (1985), sosyal destek
aramanin hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikma tarzlarimin o6zelliklerini
icerdigini belirtmektedir. Bunun yaninda Geng6z’ e (2006) gore, sosyal destek arama yaklagimi
problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan ayri1 bir boyut olup, onlar1 kullanmadan
onceki bir adim olarak degerlendirilmektedir (Kiligarslan, 2021). Bu sebeplerle de sosyal destek
arama yaklasimi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligskinin yonii agisindan farklilik

goriildiigli tahmin edilmektedir.

Ilgili literatiir bulgular ele alindiginda, kisilerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin erken dénem
uyumsuz semalarindan etkilenebilecegi ve semalarin bireylerde olusturdugu zihinsel temsillerin

karsilasilan stres faktorlerine yaklagimini etkileyebilecegi tahmin edilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar ile erken donem uyumsuz semalarin iligkili bulundugu ¢aligsmada,
stresle basa ¢ikma tarzlarinin sekillenmesinde erken donem uyumsuz semalarin etkisi
olabilecegine yonelik aragtirma bulgularinin bu ¢alismada elde edildigi goriilmektedir. Stresle
basa ¢ikma tarzlarinin erken donem uyumsuz semalar tarafindan yordanmasina iligkin bulgulara
bakildiginda, basarisizlik, karamsarlik, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, onay arayicilik,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma ve yetersiz 6zdenetim semalarinin stresle
basa ¢ikma tarzlari iizerinde anlamli bir etkisi olabilecegine iliskin bulgular elde edilmistir. ilgili
literatiire gore, Akcor (2019) tarafindan da belirtildigi gibi, erken donem uyumsuz semalar,
stresin belirleyicisi olabilmektedir. Yine erken donem uyumsuz semalarin olusturdugu zihinsel
temsillerin, kisilerin yasam olaylar1 ile bas etmesinde farkli stratejilere yonelmesine sebep

olabilmektedir.

Algilanan streste erken donem uyumsuz semalarinin etkisi olabilecegine yonelik arastirma

bulgularina gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Bununla birlikte semalarin algilanan stresin anlamli yordayicilar1 olmadigi gériilmiistiir.
Eberhart’a (2011) gore kisinin kendi ihtiyaclarini veya duygularini bastirmasi ve akranlarina
kiyasla yetersiz olduguna dair inanglar (basarisizlik) dahil olmak tizere kisilerarast odakli
bilisler bireylerin kisileraras: iliskilerinde stres yaratmasma yol acgabilir. Eberhart (2011)
arastirmasinda Kendini feda etme disinda kalan uyumsuz semalari, takip donemi boyunca
kisileraras1 iliskilere bagli stres olusumunun 6nemli yordayicilar1 olarak ortaya koymustur.
Kopukluk ve reddedilmislik alaninda terk edilme, sosyal izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk
ile ilgili sema boyutlarinin tiimii kisilerarasi iliskilere bagli stresi 6nemli 6lglide tahmin ederken,
duygusal yoksunluk ise stresin gii¢lii yordayicidir. Zedelenmis 6zerklik ve performans alaniyla
ilgili olarak basarisizlik semasi kisilerarasi iliskilere bagli stresi 6nemli dl¢iide tahmin ederken,
bagimlilik ve i¢ i¢ce gegme semalar: giiclii yordayicilaridir. Bagkalart yonelimlilik alaninda ise
boyun egicilik sema boyutu stresi 6nemli dl¢iide yordamaktadir. Eberhart’ in (2011) caligsmasi
ile yapilan caligmanin sonuglar1 arasinda farklilik goriilmektedir. Farkliligin g¢alismanin
baglaminin farkli olmasi ile iligkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica semalar ile stres
arasinda iligki beklendik ve anlamlidir. Ancak Akcor’ un (2019) belirttigi gibi, erken donem
uyumsuz semalar, stresin belirleyicisi olabilirken, ayn1 zamanda Young ve meslektaslari (2003)
tarafindan belirtildigi gibi erken donem uyumsuz semalar, bireylerin stresli oldugu durumlarda
aktif hale gelen zihinsel temsillerdir. Dolayisiyla tek yonlii bir etki yerine karsilikli bir iliskiden

s0z etmenin anlamli oldugu belirtilebilir.

Erken donem uyumsuz semalarla karsilagtirilan diger bir degisken olan psikolojik iyi olus
diizeylerinin erken dénem uyumsuz semalarindan basarisizlik, bagimlilik/i¢ ice gecme,
ayricaliklilik, cezalandirilma ve gilivensizlik sema boyutlar1 tarafindan anlamli diizeyde

yordandigi sonucu elde edilmistir.

Iyi olus ve erken donem uyumsuz semalara iliskin daha 6nce yiiriitiilen arastirmalarda, erken
donem uyumsuz semalardaki artisin 1yi olusu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur
(Gok, 2012; Sag, 2016; Tutal, 2015). Bu sonuglar g¢ercevesinde arastirma bulgularinin
literatiirde yer alan diger aragtirmalarin bulgulariyla benzer yanlar1 oldugu goriilmektedir.
Literatiir ele alindiginda, erken donem uyumsuz semalarin, ruhsal belirtiler iizerinden
degerlendirildigi goriilmektedir. Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rossel ve Bogels (2010)
ergenlerde erken donem uyumsuz semalarin psikopatolojiyle giiglii bir iligkisinin oldugu
sonucunu elde etmislerdir.

Benzer bigimde, Halvorsen ve meslektaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada, depresyon

tanis1 alan bireylerde semalarin depresif belirtileri yordayan onemli bir etken oldugu
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goriilmektedir. Baska bir deyim ile, semalarin kisiyi depresif belirtiler gosterme yatkinligini
artirabilecegi sdylenebilir. Yine erken donem uyumsuz semalarin, kisilik bozukluklar1 (Gilbert
ve Daffern, 2013), yeme bozukluklari (Clair, 2013), sosyal fobi (Eldogan, 2012) ile arasinda
pozitif yonlii bir baglant1 oldugu sonuglari elde edilmistir. Bu baglamda yapilan aragtirmada da
goriildiigi gibi erken déonem uyumsuz semalarin iyi olustaki degisime etkisinin beklendik ve

anlamli oldugu belirtilebilir.

Semalar ile stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin ele alindigi
caligmalarin bulgular1 agisindan, yapilan ¢alisma ile literatiir arasinda benzer yonler goriilmekle
birlikte farkliliklar da goriilmektedir. Bu durumun orneklem farkliligi disinda arastrimalarin
erken donem uyumsuz semalar1 sema alanlar1 ya da sema alt boyutlari olarak fakli ele alisiyla
da iliskili olabilecegi tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum arastirmada erken donem
uyumsuz semalar ile ele alinan diger tiim degiskenler a¢isindan da ifade edilebilecek bir yon

olarak belirtilebilir.

4.2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikler Bakimindan Erken Dénem Uyumsuz
Semalar, Stres, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik iyi Olus Diizeylerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumu

Yas ile YSO-KF3 alt boyutlar1 basarisizlik ve karamsarlik arasinda ters yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur. Belirtilen semalar disinda, diger semalar agisindan énemli
farkliliklarin olmamasi, erken donem uyumsuz semalarin, yillarca etkilenmeden kisinin
hayatinda kendisini gosterebilen zihinsel temsiller oldugu fikrini destekler niteliktedir (Young
ve digerleri, 2003). Yas ve semalar arasindaki iliskiye yonelik iilkemizde yapilan bir
arastirmada da Uygur (2020), yas degiskeniyle erken déonem sema boyutlarindan karamsarlik
boyutunun anlamhi diizeyde iliskili oldugunu bulmustur. Sonuglara gore, yas azaldikga
iiniversite 0grencilerinde karamsarlik sema boyutu puanlari artig gostermistir. Canidemir (2019)
tarafindan yapilan arasgtirmada ise sema alanlar1 arasindaki asir1 tetikte olma, digeri
yonelimlilik, kopukluk-reddedilmislik ve zedelenmis sinirlar arasinda negatif yonlii ve anlamli
iliski saptanmistir. Altunal (2019) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore 40-
55 yas arasi bireylerin kopukluk-reddedilmislik, yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi
sema alanlarmin 20-29 yas ve 30-39 yas grubu igerisindeki katilimcilara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonug, kisilerin ilerleyen yasla birlikte
kisilik 6zelliklerinin daha net olmasi ve degisime kars1 daha direngli olabilecekleri yorumuyla

iliskilendirilmektedir.
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Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet bakimindan erken donem uyumsuz sema
boyutlarindaki farkliliklara iligkin bulgulara gore, erkeklerde duygular1 bastirma,
cezalandirilma, kusurluluk ve yiiksek standartlar sema boyutlarinin kadinlara kiyasla daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Semalar ve cinsiyet farkliliklar1 daha once incelenen konular
arasinda yer almaktadir. Kose (2009) tarafindan yapilan arastirmada, erkekler, kadinlara gore
duygular1 bastirma sema alani ile ilgili daha fazla 6zellik bildirmistir. Bu alan, duygularin ifade
edilmesinde ve sosyal iligkilerde ketleme olarak tanimlanir. Ayrica, Cossette, Pomerleau,
Malcuit ve Kaczorowski'nin (1996) belirttigi gibi, kadinlarin hem szl hem de s6zsiiz duygusal
ifadeye daha fazla egilimi vardir. Dolayisiyla bu sonug erkeklerin duygusal ifadede giigliik
yasayabilecegi ile iliskili bir 6zellik olarak degerlendirilebilir. Duygular1 bastirma gibi yiiksek
standartlar ve cezalandirilma semalar1 birlikte asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema alani
icerisinde yer alan semalardir. Bu alana giren kisiler hem duygulart hem de diirtiilerini
bastirirlar. Ayrica bir diger erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilen kusurluluk semasi agisindan
ise kisi kendisini kusurlu hisseder ve iliskilerinde bu kusurlu yanlarin farkedilmemesi adina
caba sarf eder (Young ve digerleri, 2003). Dolayisiyla duygulari bastirma semasi gibi bu
semalarin da erkeklerde daha yiiksek olma hali anlasilir niteliktedir. Bir baska arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, kopukluk ve zedelenmis sinirlar alaninda kadin katilimcilarin erkeklere
gore daha diisiik diizeyde puan aldig1 belirtilmistir. Zedelenmis otonomi alaninda ise erkeklerin
puanlarinin kadinlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Yiiksek standartlar ve digeri

yonelimlilik alanlarinda cinsiyete gore degisim saptanmamistir (Kiligarslan, 2021).

Saygili (2014) tarafindan yapilmis bir arastirma Srneginde ise semalar ve cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiye bakildiginda kopukluk ve zedelenmis Sinirlar alaninda anlamli yonde
farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadinlarin, digerleriyle giivenilir ve tatmin edici
iliskiler kurabilmeye dair inanglar1 erkeklere gore yiiksek olabilecegi belirtilmistir. Kadinlarin
kendini disiplin etmekte veya igsel sinirlar koymakta erkeklere gore daha az giigliik

yasayabilecegi sonucu elde edilmistir.

Brenning ve meslektaslar1 (2012) tarafindan hem klinik hem de klinik olmayan 228 ergenle
yiriitiilen bir ¢aligmada, Ergen kizlarin, ergen erkeklere kiyasla depresif belirtilerle yiiksek
oranda iligkili olan ¢esitli uyumsuz biligsel semalarda daha yiliksek puan alma egiliminde

olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalarda cinsiyet farkliligi ile ilgili bir baska calisma ise sadece alkol
bagimlilig1 tanis1 almis 226 kadin ve 628 erkek hasta ile yapilmistir. Bu klinik popiilasyonunda

erkekler ve kadinlar i¢in en yaygin semalar benzer olmasina ragmen, kadinlar 18 erken dénem
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uyumsuz semanin 14'inde erkeklerden daha yiiksek puan almistir. (Shorey, Anderson ve Stuart,
2012). Ote yandan, Shorey, Anderson ve Stuart'in (2012) yapmus oldugu ¢alismada erkeklerin
erken donem uyumsuz semalarin higbirinde kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek puan
almadiklar1 vurgulanmigtir. Cinsiyet farkliligi ile ilgili yapilan bir baska calismada ise
kadinlarin kendini feda etme, i¢ ice gecme, basarisizlik, terk etme ve kusurluluk semalarinda

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Wellburn ve ark, 2002).

Irkoriicti’niin (2016) yaptig1 ¢alismada da duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kusurluluk
semalarindan ti¢ii agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Ayrica, her bir uyumsuz semadan alinan toplam puanda kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore
daha yiiksek puan almaktadir. Benzer bulgular Gongora, Grinhauz ve Hernandez'in (2009)
tarafindan yapilan arastirmada da elde edilmistir. Caligmada, yaslar1 13-18 arasinda degisen 553
bireyde semalar ve yeme davranisi arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular dogrultusunda,
ergen kizlarin (yas araligi 16-18) erkeklerden daha fazla maladaptif semalara sahip oldugu

sonucu elde edilmistir.

Arastirma  bulgulariin  gosterdigi iizere, erken donem uyumsuz semalarin cinsiyet
farkliliklarina gore degerlendirilmesinde, gelisimsel donemler ve erken donem uyumsuz
semalarmin tiirtine bagh olarak farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Calismalarin bazilarinin
erken donem uyumsuz semalari, sema boyutlari ile ele alirken bazilari sema alanlar1 agisindan
ele almis olmasi sebebiyle de arastirma bulgularimin farklilastigi goriilmektedir. Bunun yaninda
arastirmalardaki farkli bulgular erken donem uyumsuz semalar agisindan cinsiyet degiskeninin

anlaml bir faktor olabilecegi anlagilmaktadir.

Yapilan arasgtirmada cinsiyete gore psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Benzer sekilde 1yi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig:
farkli calismalar mevcuttur. Ulkemizde Yiiksel Sahin ve Emre (2021) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada cinsiyet ve iyi olus arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Yakut ve Yakut (2018) tarafindan yapilmis bir baska ¢alisma da bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Tlgili literatiirde bu ¢alismani elde ettigi sonuglardan farkli sonuglarin elde
edildigi de goriilmektedir. Literartiir incelendiginde kadinlarin iyi olus diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Ryff, 1989; Ryff, 1991; akt: Kermen vd.,
2016). Ulkemizde yapilan arastirmalardan olan Ozen ve Giilagt1 (2012), Kuyumcu (2012) ve
Ayhan (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda yine kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diinger Mutlu (2021) ise evli bireylere yonelik
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gerceklestirdigi arastirmasinda evli erkeklerin psikolojik iyi olus seviyesinin evli kadinlara gore

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Algilanan stres ve cinsiyet iliskisine yonelik yapilan arastirmanin bulgular incelendiginde
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yine iilkemizde Soziier (2019) tarafindan yapilan
baska bir calismada da algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Cohen ve arkadaslart (1983) ile Williams ve Mc Gillicuddy (2000) tarafindan yurt disinda
yapilan arastirma sonuglarinda da anlamli iliski saptanmamustir (Soziier, 2019). Ancak cinsiyet
degiskeni agisindan algilanan stres diizeylerin anlamli farkliliklarin goriildiigii ¢alismalar da

mevcuttur (Sahin, 2018; Ozgan ve arkadaslari, 2008; Yurtsever, 2009; Duman, 2018).

Stresle basa ¢ikma tarzlari ve cinsiyet iliskisine yonelik yapilan aragtirmanin bulgular
incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlan ile
cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye yer veren arastirmalar ele aldiginda ise yine algilanan stres
ve psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskide oldugu gibi farkli farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Soziier (2019) ile Asci ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda
stresle bas etmede cinsiyet degiskeni acisindan farkliliklar goriilmektedir. Arastirmalarda
stresle bas etme tarzlari ve cinsiyet agisindan farkliliklarin goriildiigii bulgularin yani sira stresle
bas etme tarzlarmin cinsiyet agisindan farklilasmadigi bulgular da mevcuttur (Rosario, Shinn,
Morch ve Huckabee,1988; Hamilton ve Fagot, 1988; akt: Biytkoglu, 2012). Ayrica Turung
(2009) ile Raz1 ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya gore de erkek ve

kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilasmadigi goriilmektedir.

Biyitkoglu (2012), son yillarda stresle basagikma stratejilerinin kullaniminda cinsiyet
farkliliklarinda azalma goriildiiglinii belirtmektedir. Bunu da kadin ve erkek arasindaki keskin
cinsiyet rollerinin azalmasi, kadin ve erkegin benzer stresorlere maruz kalmas: ile
aciklamaktadir. Yapilan arastirmada da stres ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet degiskeni
acisindan farkliliklarin goriilmeyisi Biyikoglu” nun (2012) da belirttigi gibi keskin cinsiyet
rollerinin azalmasi ile iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olus agisindan
da cinsiyet yoniinde farkliliklarin olmayisi yine cinsiyet rollerindeki farklilagsma ile iliskili

olabilecegi belirtilebilir.

Diger bir sosyo-demografik degisken olan medeni durum degiskenine gore, erken donem
uyumsuz semalarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bulgulara goére, Bekar
katilimeilarda, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulart bastirma, bagimlilik,
cezalandirilma ve yetersiz 6zdenetim sema boyutlarinin evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Tlgili literatiirde de semalar ve iliski durumunu ele alan arastirmalarin yapildig
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goriilmektedir. Ornegin, Gok (2012), kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve digeri
yonelimlilik sema alanlarinin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi sonucunu elde
etmistir. Arastirma sonuglarina gore, bekar katilimcilarin, bir iligki i¢inde olanlara kiyasla her
belirtilen sema alaninda da daha yiliksek puan aldiklart gorilmiistiir. Elde edilen sonug
dogrultusunda, yakin iliskiler, erken dénem uyumsuz semalara yatirilan duygusal deger
nedeniyle tetikleyici olarak degerlendirilmektedir, fakat bekar katilimcilarin erken donem
uyumsuz semalarinin daha fazla olmasinin yakin iliski kurmaktan kaginmasiyla da

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir (Young ve digerleri, 2003).

Semalar ve iligki durumuna yonelik aragtirmalarin literatiirde sinirli oldugu goriilmektedir.
Omegin yapilan diger bir arastirmada, Dumitrescu ve Rusu, (2012), yiiksek erken dénem
uyumsuz sema seviyelerinin, yakin iligkilerdeki doyumun az olmasiyla iligkili oldugunu, fakat
erken donem uyumsuz semalar1 olan katilimcilarin bazilarinin yiiksek iliski doyumu bildirdigi
goriilmistiir. Bu calismanin 1s18inda, sema alanlarindaki iliski durumu farkliliginin bir
aciklamasi, giiclii erken donem uyumsuz semalarin yakin iliskiden alinan hazzi olumsuz
etkileyebilecegi ve semalar1 yiiksek olanlarin yakin iligski baslatma veya siirdiirmede sorun
yasama egiliminde olabilecegi tahmin edilmektedir (Gok, 2012). Bir diger ¢caligmada, Nemati
(1996) tarafindan yapilan evlilik doyumu ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik ve terk edilme semalari ile evlilik

doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Arastirma bulgularmma gore katilimcilarin iligki durumuna gore psikolojik 1iyi oluslarinda
anlaml bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir. Literatiire bakildiginda psikolojik iyi olus ile
evlilik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu goriilen ¢alismalar mevcuttur (Glenn, 1975; Kim ve
McKenry, 2002; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Oguz 2019;). Ancak iliski durumuna
gore anlamli bir farkliligin olmadig1 ¢aligmalar da s6z konusudur (Kiiciik, 2020; Diindar-

Demirli, 2018; Demirtas, 2016).

Fincham ve Bradbury (1990) arastirmalarda evlilik ile iyi olus arasinda olumlu iliski gériiniiyor
olmasinin evliligin niteligine bagl olarak degisebilecegini, diisiik nitelikli bir evliligin stres
kaynagi olarak degerlendirilebilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Timur, 2008). Dolayisiyla bu
durumun arastirmalar arasindaki farkliliga yonelik onemli noktalardan biri oldugu tahmin

edilmektedir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin iliski durumuna gore stres diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 gozlemlenmistir. Stres ve iliski durumu degisekenini ele alan arastirmalardan

birinde de medeni durum degiskenine gore katilimcilarin stres puanlari agisindan anlamli bir
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farklilik sergilemedikleri goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonuglarindan bagimsiz olarak stres
ve evlilik arasindaki baglantilar1 konu alan makalelerde net bir bulgu yoktur. Bir boliimii
evliligin stresi azalttigin1 6ne siirerken, bagka bir boliimii ise evli olmanin kisilerde stres
diizeyine anlamli katkida bulundugunu gostermektedir (Tiitiincii, 2012). Ancak arastirmalar
arasinda algilanan stres ve iliski durumu agisindan anlamli farkliliklar tespit edilen arastirmalar

da mevcuttur (Sandik¢i, 2010; Gok, 2009).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin iliski durumu ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir. Bozkurtun (2004) ¢alismasinda da medeni
duruma gore, stresle basa ¢ikma alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Ancak stresle basa ¢ikma tarzlar ile iliski durumunu ele alan arastirmalar arasinda medeni
duruma gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilastigi goriilen ¢alismalar da goriilmektedir

(Kiligarslan, 2021; Bayraktar ve Yilmaz, 2016; Bal, Ozgiir, Giimiis, 2006).

Evliligin bireylerin ruh sagligi izerinde ne derece etkili bir yap1 oldugunu ortaya koymak adina
farkli degiskenlerle birlikte pek ¢ok arastirma yapilmistir ve konuyla iligkili olarak farkli
aciklamalar ortaya konmustur. A¢ikmalardan bazilari, evliligin ruh saglig: lizerindeki olumlu
etkisini bireylere yiikledigi sorumluluk duygusu, sagladigi destek kaynagi ya da evlilik
statiisiiyle iliskilendirmislerdir. Bazi agiklamalarda bu durum evliligin niteligi ile iligkiliyken
baz1 agiklamalarda ise iliski tamamen psikolojik olarak saglikli olan kisilerin evleniyor
olmasindan kaynakli yaniltict bir tablo olarak goriilmektedir (Timur, 2008). Tiim bu farkl
aciklamalar 6rneklem farkliligi nedeni ile evlilik degiskeni ile ilgili yapilan aragtirmalardaki
farkliliklar1 agiklar niteliktedir.

4.3. Katihmcillarin COVID-19 Etkileri Bakimindan Erken Donem Uyumsuz Semalar,
Stres, Stresle Basa Cikma Tarzlan ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Karsilastirilmasina
fliskin Bulgular ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin birlikte yasadigi kisi/kisilerde kronik rahatsizlik olma
durumuna gore stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olus puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Onel’ in (2021) arastirmasinda ise Covid
acisindan risk grubunda olan bireylerle ayn1 haneyi paylasma durumuna gore katilimcilarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Bu farkliligin
yapilan ¢aligmada kronik hastalifi olan bireylerin ayni zamanda Covid-19 agisindan risk

grubunda olup olmadiginin belirlenmemis olmasiyla iligkili oldugu tahmin edilmektedir.
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Arastirma bulgularima gore katilimcilarin ¢alisma durumuna gore stres, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve psikolojik 1yi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Bu agidan Onel’ in (2021) arastirmasina gore galismayan katilimcilarin, tam
zamanli ¢alisanlara gore anksiyete ve stres puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum calisan grubun hem sosyal ¢evre ile iletisim igerisinde olma hali hem
de sosyoekonomik diizeyinin ¢alismayan katilimcilara gore daha iyi olabilecegi ile
aciklanmistir. Yapilan ¢alisma ile Onel” in (2021) bulgular arasindaki farklihigin drneklem

farkliligryla iligkili olabilecegi tahmin edilmektedir.

Salgin siirecinde ¢alisma ylikiinliin arttigini belirten katilimeilarin stres ve psikolojik iyi
oluslarinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemekle birlikte, Stresle Basa Cikma Tarzlari
(SBTO) garesiz yaklasim puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili
literatiire gore, COVID 19 pandemi siirecinde bireylerin evde daha fazla zaman gegirmesi ve
sosyal izolasyonun artmasi ile calisma kosullarinin degisimi farkli psikososyal degisimleri
beraberinde getirmistir. Bu konuya iligkin yapilan bir arastirmada, Shaw (2020), caresizlik ve
umutsuzlugun, COVID 19 pandemisinde ¢alisma kosullarinin ve genel olarak giinliik rutini
degistirmesi sebebiyle daha fazla hissedildigi ve 6zellikle kisilerin sosyal etkilesiminin azalmasi
psikolojik dayaniklilik gibi koruyucu faktorlerin siirdiiriilmesini zorlastirdigini ileri siirmiistiir.
Bir diger aragtirmada da Ivbijaro ve meslektaslar1 (2019), psikolojik dayanikliligin bireylerde
ogretilebilecek bir beceri ve 0zellik oldugunu ve 06zellikle sosyal etkilesimlerin bu noktada
onemli oldugunu vurgulamistir. Sosyal etkilesimin azalmasiyla birlikte bireylerin daha fazla
caresiz hissetmelerinin beklenen bir durum olabilecegi ve salgin siirecinde degisen hayat

kosullarinin bu noktada 6nemli etkileri oldugu ileri siiriilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore Covid-19 siirecinde glinliik yasamda degisiklik ile psikolojik 1y1
olus ve algilanan stres arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde salgin siire¢lerinin fiziksel saglik bakimindan yarattig
etkinin yani sira psikolojik, ekonomik ve sosyolojik olarak degisim yarattig1 goriilmektedir
(Smith, Keogh-Brown, Barnett, 2011). Bireylerin degisen yasam kosullar1 (igsizligin artmas,
sosyal hayatin kisitlanmasi, giinliik yasamda iletisimin azalmasiyla ortaya ¢ikan sosyal
etkilesimdeki azalmalar ve aktivitelerde degisimler) ile baz1 psikolojik problemler yasadiklari
da goriilmektedir. Arastirmacilar tarafindan incelenen birgok makalede, bireylerin bu siiregte
hastaliga yakalanma kaygisi (Jehn ve digerleri, 2011), stres (Lakhan, Agrawal ve sharma, 2020),
endise (Garfin ve digerleri, 2015), toplumdan kopma ve izolasyon kaygis1 (Setbon ve digerleri,

2011), depresyon (Elbay ve digerleri, 2020) ve iyi oluslarinda degisme (Metin, Cetinkaya ve
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Erbiger, 2021) gibi duygusal problemler yasadigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde
Covid-19 siirecinde giinliik yasamda yasanan degisiklik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonlii bir iliski beklenmekteydi. Fakat pandemi doneminde is ve hayat yogunlugundan
bireylerin evde dinlenebilecekleri, aileleriyle daha fazla zaman gecirdikleri, hobilerine vs.
zaman ayirdiklar bir siirece girdikleri ve bu sebeple de giinliik yasamdaki degisiklik diizeyi ile

psikolojik iyi oluslarinda negatif yonlii bir iligski goriilmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Salgin siirecinde endise diizeyi ile kendini feda, karamsarlik, terk edilme, onay arayicilik,
yiiksek Standartlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Pandemi sirasinda bireylerin kaygi diizeyleri ile semalar iliskisini ele alan arastirmalardan biri
olan Akdag-Giirocak’ 1n (2020) arasgtirmasinda yetiskinlerin kaygi diizeyleri ve semalar:
arasindaki iliskiye bakilmis, kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans,
baskas1 yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve baskilama sema alanlarinin anksiyete ile pozitif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar sema alaniyla anksiyete
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Koronaviriis salgini sirasinda yasanan anksiyete ile

en giiclii iliskide olan semalar karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik olmustur.

Hizal’ i (2021) arastirmasma gore ise Covid-19 pandemisi anksiyete puanlar ile iliskili
semalar olarak terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim,
karamsarlik, gelismemeis benlik, basarisizlik ve bagimlilik semalar1 goriilmistiir. Yapilan
caligsmalar arasindaki farkliligin kullanilan oOlgek farkliligiyla iligkili olabilecegi tahmin

edilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin Sonuclari

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

e Arastirmaya katilan ve verileri gecerli 331 katilimc1 bulunmaktadir.

e Katilimcilarin yas ortalamalar1 30.71 dir.

e Katilimcilara verilen soru formlari erken donem uyumsuz semalari, algilanan stres
diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemeye
yoneliktir.

e Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon bulgularina gore yas ile karamsarlik ve
basarisizlik semalar1 arasinda negatif iliskili bulunmustur.

e Salgin siirecinde endise diizeyi ile karamsarlik, onay arayicilik, kendini feda, terk
edilme, yiiksek standartlar semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir.

e Pandemi dolayisiyla giinliik yasamda degisimler ile PIO ve ASO arasinda pozitif yonlii
ve anlamli bir iliski vardir.

e PIO ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, cezalandirilma, terk edilme,
kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, i¢ ice gegme/bagimlilik, onay arayicilik,
duygulari bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal
yoksunluk arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

e ASO ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, kendini feda,
ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, onay arayicilik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
karamsarlik ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
vardir.

e Kendine giivenli yaklasim ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, terk edilme,
ic ige gegme/bagimlilik, onay arayicilik, duygular1  bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalar
arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

. iyimser yaklasim ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, terk edilme,
cezalandirilma, i¢ ice gegme/bagimlilik, onay arayicilik, duygulart bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalar
arasinda ters yonlii ve istatistiksel olarak anlaml iligki bulunmustur.

e C(Caresiz yaklasim ile yiiksek standartlar, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
cezalandirilma, kusurluluk, terk edilme, kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,

ic ice ge¢me/bagimlilik, onay arayicilik, duygulari bastirma, sosyal
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izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir.

Boyunegici yaklasim ile tehditler karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk, cezalandirilma,
terk edilme, i¢ ice gecme/bagimlilik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Sosyal destek arama ile yiiksek standartlar, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
cezalandirilma, terk edilme, kendini feda, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, i¢ ige
gegme/bagimlilik, onay arayicilik, duygulari bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik,
karamsarlik, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari arasinda pozitif yonli ve
anlaml1 bir iligki vardir.

Katilimeilarin  psikolojik iyi olus diizeylerinin erken donem uyumsuz semalari
tarafindan yordayiciligina iliskin bulgular incelendiginde, erken donem uyumsuz
semalarindan basarisizlik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
cezalandirilma ve sosyal izolasyon/giivensizlik sema boyutlarinin psikolojik iyi olus
puanlarint anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari (sbtd) kendine giivenli yaklasim boyutunun yordayicilar
incelendiginde, basarisizlik semasinin kendine giivenli yaklagimi anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma tarzlart (sbtd) iyimser yaklasim boyutunun yordayicilar
incelendiginde karamsarlik, terk edilme, cezalandirilma ve kusurluluk semalari
tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir.

Stresle basa c¢ikma tarzlart (sbtd) caresiz yaklasim boyutunun yordayicilar
incelendiginde, basarisizlik, karamsarlik, onay arayicilik ve ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim sema boyutlar1 tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir.

Stresle basa cikma tarzlari (sbtd) boyun egici yaklasim boyutunun yordayicilari
incelendiginde, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik ve basarisizlik sema boyutlari
tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir.

Stresle basa c¢ikma tarzlari (sbtd) sosyal destek arama boyutunun yordayicilari
incelendiginde, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, onay arayicilik, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve terk edilme semalart tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir.

Sosyodemografik degiskenler bakimindan erken donem uyumsuz sema boyutlarindaki
farkliliklara iliskin bulgulara gore, erkeklerde duygulari bastirma, cezalandirilma,
kusurluluk ve yiiksek standartlar sema boyutlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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e Bekar katihmcilarda, sosyal izolasyon/giivensizlik, karamsarlik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, duygular1 bastirma, cezalandirilma ve yetersiz 6zdenetim sema
boyutlariin evlilere kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur.

e Salgin siirecinde caligma yiikiiniin arttigini1 belirten katilimcilarin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 (sbtd) caresiz yaklagim puanlarimin anlamli diizeyde daha yliksek oldugu

bulunmustur.

Yeni Calismalar icin Oneriler

Bu ¢alismada incelenen erken donem uyumsuz semalar, algilanan stres, psikolojik iyi olus ile
stresle baga ¢ikma tarzlari, kisilerin yasamlarinda karsilastiklari giigliiklere karsi durmasini
kolaylastiracak veya giiclestirecek bireysel faktorleri anlamak agisindan 6nemli gostergeler
olarak degerlendirilebilir. Yapilmis bu arastirma sonuglari 1s181inda yapilacak diger aragtirmalar
icin bazi Oneriler sunulmustur. Arastirmada psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma tarzlari,
algilanan stres, erken donem uyumsuz semalar degiskenleri ile ilgili demografik degisken
sorular1 arttirilarak arastirma bulgularinin kapsam alani genisletilebilir. Arastirma 6rneklemi
yas araligr 18-40 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir. Yas aralig1 genisletilerek farkli
gelisim donemleri agisindan bulgulara ulasilabilir. Arastirma verileri COVID-19 salgin
stirecinde toplanmistir. Katilimeilar bulunduklari olumsuz saglik kosullarindan ve olumsuz
sonuclardan etkilenmis olup, yasanilan stresin etkisi daha yogun olarak degerlendirilmis

olabilir. Bu nedenle arastirmanin, bagka zaman igerisinde tekrarlanmasi onerilebilir.

87



KAYNAKCA

Akcor, A. (2019). Yetigkinlerde Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Erken Donem
Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindaligin Etkisi. Yaymmlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi. Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akdas Giirocak, A. (2020). Tiirkiye’de Covid-19 Salgini1 Sirasinda Yetigkinlerin Kaygi
Diizeylerinin ve Psikolojik Dayanikliliklarinin Sema Ozellikleri A¢isindan incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

Akgiindiiz, S. (2006). Orgiitsel Stres Kaynaklarinin Calisanlarin Is Tatmini Uzerindeki Etkisi
ve Banka Calisanlar1 I¢in Yapilan Bir Arastirma. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akin, G. (2021). Stres ve Stresle Bas Etme. (1. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Akman, S. (2004). Stresin Nedenleri ve A¢iklayict Kuramlar. Tiirk Psikoloji Biilteni. 34.10, 40-
54.

Aksoy, A. ve F. Kutluca. (2005). Calisma Hayatinda Stres Kaynaklari, Stres Belirtileri ve Stres
Sonuglarinin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma. Sosyal Siyaset Konferanslar: Dergisi.
49, 459-463.

Aktakka, H. (2020). Stresle Basa Cikmanin Yordayicilar1 Olarak Erken Dénem Uyumsuz
Semalar1 ve Oz Anlayis. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Arel Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisi.

Aktas, A. M. (2001). Bir Kamu Kurulusunun Ust Diizey Yéneticilerinin Is Stresi ve Kisilik
Ozellikleri. Ankara Universitesi SBF Dergisi. 56.04, 25-42.

Altintas, E. (2014). Stres Yonetimi. (2. Baski). Ankara: An1 Yayincilik.

Altunal, E. (2019). Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evliligi Siirdiirme Nedenleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Yaynlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale: Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Altunganak, S. (2020). Okul Oncesindeki Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Davranis Sorunlarinin
Yordayicis1 Olarak Annelerin Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin Incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Arslan, R. (2017). Algilanan Ebeveynlik Bi¢imleri, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisiler
Aras1 Bagimlhilik Egilimi Arasindaki Iliskiler: Sema Terapi Modeli Cergevesinde Bir
Inceleme. Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti.

88



Asci, O., G. Hazar, E. Kilig ve A. Korkmaz. (2015). Universite Ogrencilerinde Stres
Nedenlerinin ve Stresle Basa Cikma Bicimlerinin Belirlenmesi. Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi. 8.4, 213-231.

Atalay, F. B., G. Barutcu, A. Karshioglu, I. Sanal, I. Simsek ve I. Ustiindag. (15-16 May1s 2012).
Hayatin Yan Etkisi. Baskent Universitesi XIV. Ogrenci Sempozyumu. Ankara: Baskent
Universitesi, 1-13.

Atan, A. (2020). 5-6 Yas Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Bir Model Onerisi ve Ebeveynler ile
Ogretmenlerin Kisilik Tipleri, Ego Durumlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin
Yordayic1 Rolii. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Denizli: Pamukkale Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Ates, M. F. (2021). Covid-19 Salgim Siirecinde Bireylerin Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Sosyodemografik Ozellikler, Algilanan Stres, Duygusal Diizenleme ve
Empati Agisindan Incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Ayan, G. (2021). Babalarin Psikolojik lyi Olus Diizeyleri ile Ilkdgretim Diizeyinde Egitim
Goren Cocuklarmin Problem Cozme Becerilerinin Karsilastirilmasi. Yayinlanmamais
Yiiksek Lisans Tezi. Mersin: Toros Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi.

Aydin, S. (2004). Orgiitsel Stres Yonetimi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi. 6.3, 51-64.

Aydm, Y. (2017). Yetiskinlerin Stres Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Yollar1 ile Sergilenen
Dikkat Eksikligi Belirtileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Mersin: Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ayhan, S. A. (2020). Universite Ogrencilerinde Oz Anlayis ve Baglanma Stillerinin Psikolojik
Iyi Olus Uzerinde Yordayicihgm Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bal, O., G. Ozgiir ve A. Babacan Giimiis. (2006). Obez Bireylerin Stresle Basa Cikma
Yontemleri. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 10.3, 20-28.

Baltas, Z. ve A. Baltas. (2008). Stres ve Basa Cikma Yollari. (25. Baski). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Bayar, B. (2021). Yetiskin Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar, Romantik
Iliskilerindeki Baglanma Stilleri, Iliski Doyumlar1 ve Basa Cikma Bigimleri Arasindaki
Mliski. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Kent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti.

Bhattacharjee, B. ve T. Acharya. (2020). The COVID-19 Pandemic and its Effect on Mental
Health in USA — A Review with Some Coping Strategies. Psychiatric Quarterly. 91,
1135-1145.

89



Biyikoglu, E. B. (2012). Evlilik Uyumunun Miikemmeliyetgilik Ozellikleri, Stresle Basagikma
Stratejileri ve Cinsiyet Acisindan Incelemesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bosmans, G., C. Braet ve L. Van Vlierberghe. (2010). Attachment and Symtomps of
Psychopathology: Early Maladaptive Schemas as A Cognitive Link. Clinical
Psychology and Psychotherapy. 17, 374-385.

Bozkurt, N. (6-9 Temmuz 2004). ilkdgretim Ogretmenlerinde, Stres Yaratan Yasam Olaylar
ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Cesitli Degiskenlerle iliskisi. XIII. Ulusal Egitim
Bilimleri Kurultay:. Malatya: Inénii Universitesi, 467-478.

Brenning, K., G. Bosmans, C. Braet ve L. Theuwis. (2012). Gender Differences in Cognitive
Schema Vulnerability and Depressive Symptoms in Adolescents. Behaviour Change.
29.3, 164-182.

Budak, S. (2017). Psikoloji Sozligi. (5. Baski). Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Burman, B. ve G. Margolin. (1992). Analysis of the Association Between Marital Relationships
and Health Problems: an Interactional Perspective. Psychological Bulletin. 112.1, 39—
63.

Cam, E. (2011). Calisma Yasaminda Stres ve Kamu Kesiminde Kadin Calisanlar. Journal of
Human Sciences. 8.1, 11-30.

Camara, M. ve E. Calvete. (2011). Early Maladaptive Schemas as Moderators of the Impact of
Stressful Events on Anxiety and Depression in University Students. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment. 34.1, 58-68.

Canidemir, S. (2019). 18-30 Yas Aras1 Bireylerde Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve
Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Carr, A. (2013). Positive Psychology: The Science of Happiness And Human Strengths. (2.
Edition). London: Routledge.

Cebeci, S. P. ve H. Durmaz. (2021). Corona Viriislii Hastalara Bakim Veren Hemsirelerde
Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyinin Belirlenmesi. Ankara Saghk Bilimleri
Dergisi. 10.1, 46-56.

Clair, M. N. (2013). Differentiations in Maladaptive Schemas Among Persons Diagnosed with
Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, and Binge Eating Disorder. Unpublished Doctoral
Dissertation. Minneapolis: Capella University.

Cohen, S., T. Kamarck ve R. Mermelstein. (1983). A Global Measure of Perceived Stress.
Journal of Health and Social Behavior. 24, 385-396.

90



Cossette, L., A. Pomerleau, G. Malcuit, ve J. Kaczorowski. (1996). Emotional Expressions of
Female and Male Infants in a Social and a Non-Social Context. Sex Roles. 35.11, 693-
700.

Demirtas, S. (2016). Okul Yéneticilerinin Psikolojik Iyi Olma ve Orgiitsel Vatandaslik
Davramislar1 Arasindaki iliski. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Mevlana
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Diener, E., D. Wirtz, R. Biswas-Diener, W. Tov, C. Kim-Prieto, D. Choi ve S. Oishi. (2009).
New Measures of Wellbeing. Social Indicators Research Series. 39, 247-266.

Diener, E., D. Wirtz, W. Tov, C. Kim-Prieto, D. Choi, S. Oishi, ve R. Biswas-Diener. (2010).
New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and
Negative Feelings. Social Indicators Research. 97, 143-156.

Dogru, N. (2018). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresle
Basa Cikma Tarzlari ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi.
Yayinlanmis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Duckworth, A. L., T. A. Steen ve M. E. P. Seligman. (2005). Positive Psychology in Clinical
Practice. Annual Review of Clinical Psychology. 1.1, 629-651.

Duman, A. (2018). Ust-Duygularin, Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus ile liskisinin
Incelenmesi. Yaywnlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Durlak, J. A. (1998). Common Risk and Protective Factors in Successful Prevention Programs.
American Journal Of Orthopsychiatry. 68.4, 512-52.

Diindar, Z. ve C. Demirli. (2018). Medeni Durumlar1 Farkl1 Olan Calisanlarin Psikolojik Iyi
Olma Diizeylerinin incelenmesi. Journal of Educational Reflections. 2.2, 1-1.

Diinger Mutlu, D. (2021). Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Ask Tutumunun Psikolojik Iyi
Olus Uzerindeki Etkisi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gedik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Eberhart, N. (2011). Maladaptive Schemas and Depression: Tests of Stress Generation and
Diathesis-Stress Models. Journal of Social and Clinical Psychology. 3.1, 75-104.

Elbay, R. Y., A. Kurtulmus, S. Arpacioglu ve E. Karadere. (2020). Depression, Anxiety, Stress
Levels of Physicians and Associated Factors in COVID-19 Pandemics. Psychiatry
Research. 290, 113-13.

Eldogan, D. (2012). Universite Ogrencilerindeki Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal
Fobi Belirtileri Iliskisinde Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliiniin Incelenmesi.
Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

91



Erdal, M. B. (2009). Isletmelerde Stres Kaynaklari, Sonuglar1 ve Yonetim Teknikleri ve Bir
Uygulama. Yaymnlanmamis Doktora Tezi. Manisa: Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Eren, E. (2001). Orgiitsel Davranis ve Yénetim Psikolojisi. (7. Baski). Istanbul: Beta Yayinlar1.

Fard, Z. G., S. Schneider, J. L. Hudson, M. Habibi, M. Pooravar ve Z. H. Heidari. (2015).
Early Maladaptive Schemas as Predictors of Child Anxiety: The Role of Child and
Mother Schemas. International Journal of Applied Behavioral Sciences. 1.2, 9-18.

Folkman, S. ve R. S. Lazarus. (1988). Manual For the Ways of Coping Questionnaire. Palo
Alto: Consulting Psychologists Press.

Garfin, D. R., E. A. Holman ve R. C. Silver. (2015). Cumulative Exposure to Prior Collective
Trauma and Acute Stress Responses to the Boston Marathon Bombings. Psychological
Science. 26.6, 675-683.

Gengelli, B. (2021). Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Basa Cikma Tutumlar1 ve Kisilerarasi
lliskiler Uzerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Gilbert, F. ve M. Daffern. (2013). The Association Between Early Maladaptive Schema and
Personality Disorder Traits in an Offender Population. Psychology. Crime and Law.
19.10, 933-946.

Glenn, N. D. (1975). The Contribution of Marriage to the Psychological Well-Being of Males
and Females. Journal of Marriage and the Family. 37.3, 594-60.

Gongora, V., A. Grinhauz ve N. Suarez Hernandez. (2009). Eating Disorders in Adolescents: A
Study of Behaviours and Cognitions. Psicologia Clinicay Psicopatologia. 16, 25-31.

Gove, W. R., C. Briggs-Style ve M. Hughes. (1990). The Effect of Marriage on the Well-Being
of Adults: A Theoretical Analysis. Journal of Family Issues. 11.1, 4-35.

Gove, W. R., M. Hughes ve C. Briggs-Style. (1983). Does Marriage Have Positive Effects on
the Psychological Well-Being of the Individual? Journal of Health and Social
Behaviour. 24, 122-131.

GOk, A. (2012). Associated Factors of Psychological Well-Being: Early Maladaptive Schemas,
Schema Coping Processes, and Parenting Styles. Yayimlanmanmug Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Gok, S. (2009). Calisma Yasaminim Onemli Bir Sorunu: Orgiitsel Stres. Marmara Universitesi
LIB.F. Dergisi. 27.2, 429-448.

Gokler, R. ve 1. Isitan. (2012). Modern Cagin Hastalig1: Stres ve Etkileri. Tarih Kiiltiir ve Sanat
Arastirmalar: Dergisi. 1.3, 154-168.

92



Giiclii, N. (2001). Stres Yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 21.1, 92-
104.

Gilimiistekin, G. E. ve F. Giiltekin. (2009). Stres Kaynaklarinin Kariyer Y 6netimine Etkileri.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 23.2, 147-158.

Giinlii, A., E. Asict ve M. Cetinkaya. (2021). Tiirkiye’de COVID-19 Salgminm Ikinci
Evresinde Ebeveynlerde Depresyon. Anksiyete, Stres ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun incelenmesi. Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi. 4.1, 94-124.

Hall, R. C. ve M. J. Chapman. (2008). The 1995 Kikwit Ebola Outbreak: Lessons Hospitals and
Physicians Can Apply to Future Viral Epidemics. General Hospital Psychiatry. 30.5,
446-452,

Halvorsen, M., C. E. Wang, M. Eisemann ve K. Waterloo. (2010). Dysfunctional Attitudes and
Early Maladaptive Schemas as Predictor of Depression: A 9-Year Follow-up Study.
Cognitive Therapy Research. 34, 368-379.

Hizal, N. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinde Erken Donem Semalariin Depresyon ve Kaygi
ile Iliskisinin Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Holman, D., S. Johnson ve E. O'Connor. (2018). Stress Management Interventions: Improving
Subjective Psychological Well-Being in The Workplace. E. Diener, S. Oishi ve L. Tay
(Eds.). In Handbook of Well-being. UT: DEF Publishers, 2018, 1-9.

Huppert, F. A. (2009). Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and
Consenquences. Applied Psychology: Health And Well-Being. 1.2, 137-164.

Irkériicii, A. (2016). Gender Difference in Early Maladaptive Schemas. Ufuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 5.9, 103-119.

Jehn, M., Y. Kim, B. Bradley ve T. Lant. (2011). Community Knowledge, Risk Perception and
Preparedness for the 2009 Influenza A/HIN1 Pandemic. Journal of Public Health
Management and Practice. 17.5, 431-438.

Jovev, M. ve H. J. Jackson. (2004). Early Maladaptive Schemas in Personality Disordered
Individuals. Journal of Personality Disorders. 18.5, 467-478.

Kalkan, A. (2020). Ogretmenlerde Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski:
Adana 1li Ormegi. Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Mersin: Cag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Karcioglu, M. S. (2020). Ahlaki Liderligin Ise Baglanma, Yasam Tatmini ve Psikolojik Iyi Olus
Uzerine Etkisinde Psikolojik Sermayenin Rolii: Erzurum Organize Sanayi Bolgesi
Omegi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

93



Kermen, U., N. I. Tosun ve U. Dogan. (2016). Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olusun
Yordayicis1 Olarak Sosyal Kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi.
2.1, 20-29.

Kiligarslan, 1. (2021). Geng Yetiskinlerin Romantik iliskide Akilct Olmayan Inanglari, Stresle
Basa Cikma Tarzlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalari Arasindaki [liskinin
Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Gedik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi.

Kim, H. K. ve P. C. McKenry. (2002). The Relationship Between Marriage and Psychological
Well-Being: A Longitudinal Analysis. Journal of Family. 23, 885-911.

Kogyigit S. C., E. C. Bal ve V. Oztiirk. (2010). Muhasebe Meslek Mensuplarinin Orgiitsel Stres
Kaynaklarmi Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma: Ankara Ili Ornegi. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 11.1, 253-275.

Komiircii, B. (2014). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bigimleri ve Psikolojik
Belirtiler ile Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi ihtiyaclar Arasindaki Iliskiler.
Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Kose, B. (2009). Associations of Psychological Well-Being With Early Maladaptive Schemas
and Self-Construals. Master’ s Thesis. Ankara: Middle East Technical University
Institute of Social Sciences.

Kuyumcu, B. (2012). Tiirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Duygusal
Farkindalik ve Duygularimi Ifade Etmelerinin Ulke ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 14.2, 1-24.

Kuyumcu, B. (2013). Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarmin
Psikolojik Iyi Oluslarim Yordama Giicii. Journal of Theoretical Educational Science.
6.1, 62-76.

Kiiciik, M. (2020). Yetiskinlerin Oz Sefkat, Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi olus
Ozelliklerinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi.

Lakhan, R., A. Agrawal ve M. Sharma. (2020). Prevalence of Depression, Anxiety and Stress
During COVID-19 Pandemic. J Neurosci Rural Pract. 11.4, 519-525.

Lazarus, R. S. ve S. Folkman. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York: Springer
Publishing Company.

Li, T. ve H. H. Fung. (2014). How Avoidant Attachment influences Subjective Wellbeing: An
Investigation About the Age and Gender Differences. Aging and Mental Health. 18.1,
4-1.

94



Loose, C., P. Graaf ve G. Zarbock. (2018). Cocuk ve Ergenlerde Sema Terapi. N. Azizerli, Y.
Yiiriiker, 1. G. San, O. Kog, Z. Karabuda (cev.). Istanbul: Psikonet Yaymnlar1 (orijinal
baski tarihi 2000)

Martin, R. ve J. Young. (2010). Schema therapy. Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies
(3. Edition). London: The Guilford Press.

Mayda, B. S. (2020). Cocukluk Cag1 Travmasinin Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Stresle
Basa Cikma Tarzina Etkisi. Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Kent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

McGregor, I. ve B. R. Little. (1998). Personal Projects, Happiness and Meaning: On Doing
Well and Being Yourself. Journal of Personality and Social Psychology. 74, 494-512.

Caner, M. (2009). Evli Bireylerde Kendi Ebeveynlerini Algilama Bic¢imleri. Erken Donem
Uyum Bozucu Semalar ve Ese Yonelik Degerlendirmeler Arasindaki Iliskiler: Sema
Terapi Modeli Cercevesinde Bir inceleme. Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Muris, P. (2006). Maladaptive Schemas in Non-Clinical Adolescents: Relations to Perceived
Parental Rearing Behaviours, Big Personality Factors and Psychopathological
Symptoms. Clinical Psychology and Psychotherapy. 13, 405-413.

Nemati, M. C. (1996). Toward an Understanding of Relationships: A Structural Model of
Marital Satisfaction. Graduation Thesis. Athens: University of Georgia.

Oguz, E. N. (2019). Yetiskinlerde Kendine Yansitma ve I¢gorii, Duygular ifade Etme,
Duygusal Semalar ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski ve Cesitli Demografik
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Onel, S. N. (2021). Covid-19 Siirecinde Oz Duyarlilik ve Psikolojik Saglamlik ile Depresyon,
Anksiyete, Stres Arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozdemir, S., Z. Kaya ve E. Recepoglu. (2011). ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlann ve Kullandiklari Mizah Tarzlar1 Arasindaki Iliski. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi. 17.3, 405-428.

Ozen, Y. (2010). Kisisel Sorumluluk Baglaminda Oznel ve Psikolojik Iyi Olus Sosyal
Psikolojik Bir Degerlendirme. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 4,
46-58.

Ozen, Y. ve F. Giilagt1. (2012). Ogretmen Adaylarmin Sosyal Beceri ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi.
1.1, 83-101.

95



Ozgan, H., B. Balkar ve M. Eskil. (2008). Egitim Fakiiltesi Ogrencileri Tarafindan Sinifta
Algilanan Stres Nedenleri ve Kisisel Degiskenlerin Strese Olan Etkisi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi. 7.24, 337-35.

Pinto Gouveia, J., P. Castilho, A. Galhardo ve M. Cunha. (2006). Early Maladaptive Schemas
and Social Phobia. Cognitive Therapy and Research. 30.5, 571-584.

Proulx, C. M., H. M. Helms ve C. Buehler. (2007). Marital Quality And Personal Well-Being:
A Meta-Analysis. Journal of Marrige and Family. 69, 576-593.

Rafaeli, E., O. Maurer ve N. C. Thoma. (2014). Working with Modes in Schema Therapy. N.
C. Thoma ve D. Mckay (Ed.). In Working with Emotion in Cognitive-Behavioral
Therapy: Techniques for Clinical Practice. London: The Guilford Press, 2015, 263-287.

Rana, W., S. Mukhtar ve S. Mukhtar. (2020). Mental Health of Medical Workers in Pakistan
During the Pandemic COVID-19 Outbreak. Asian Journal of Psychiatry. 51, 1876-2018

Razi, G. S., A. Kuzu, A. N. Yildiz, A. F. Ocakci ve B. C. Arifoglu. (2009). Calisan Genglerde
Benlik Saygisi, Iletisim Becerileri ve Stresle Bas Etme. TAF Preventive Medicine
Bulletin. 8.1, 17-26.

Rhein, D. ve P. Sukawatana. (2015). Thai University Student Schemas and Anxiety
Symptomatology. International Education Studies. 8.7, 108-126.

Rubin, G. J., H. W. Potts ve S. Michie. (2010). The Impact of Communications About Swine
Flu (Influenza A Hlnlv) On Public Responses to The Outbreak: Results From 36
National Telephone Surveys in The UK. Health Technology Assessment (Winchester,
England). 14.34, 183-266.

Ryff, C. D. ve B. H. Singer. (2008). Know Thyself And Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being. Journal of Happiness Studies. 9.1, 13-39.

Ryff, C.D. (1989). Beyond Ponce de Leon and Life Satisfaction: New Directions in Quest of
Succesful Ageing. International Journal Of Behavioral Development. 12.1, 35-55.

Sabunuoglu, Z. ve M. Tiiz. (2001). Orgiitsel Psikoloji. (3. Baski) Bursa: Ezgi Kitabevi

Sag, B. (2016). Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Pozitif Alginin, Psikolojik Dayaniklilik,
Depresyon ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sami, S., Y. Toprak ve A. Gékmen. (2020) COVID-19 Siirecinde Genglerde Hayatin Anlamina
Yoénelik Degisim ve Doniisiimler. /lahiyat Akademi. 12, 217-256.

Sandik¢1, E. (2010). Stresin Tiikenmislik Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi: Diyarbakir’da
Ogretmenler Uzerinde Bir Arastirma. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Kayseri:
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

96



Sapolsky, R. M., H. Uno, C. S. Rebert ve C. E. Finch. (1990). Hippocampal Damage
Associated with Prolonged Glucocorticoid Exposure in Primates. Journal of
Neuroscience. 10.9, 2897-2902.

Saritas, D. ve T. Geng6z. (2011). Psychometric Properties of Young Schema Questionnaire-
Short Form 3 in a Turkish Adolescent Sample. Journal of Cognitive and Behavioral
Psychotherapies. 11.1, 83-96.

Savel, M. ve F. Aysan. (2014). Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi ile Stresle
Basa Cikma Stratejileri Arasindaki Iliski. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi. 3,
44-56.

Saygili, G. (2014). Erken Déneme Iliskin Gelisimsel Etmenler ile Psikolojik lyilik Hali
Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roliiniin Incelenmesi.
Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

Schmidt, N. B. ve T. E. Joiner. (2004). Global Maladaptive Schemas, Negative Life Events,
and Psychological Distress. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment.
26.1, 65-72.

Setbon, M., M. L. Pape, C. Letroublon, A. L. Caille-Brillet ve J. Raude. (2011). The Public's
Preventive Strategies in Response to the Pandemic Influenza A/HIN1 in France:
Distribution and Determinants. Preventive Medicine. 52.2, 178-181.

Severance, E. G., F. B. Dickerson, R. P. Viscidi, I. Bossis, C. R. Stallings, A. E. Origoni, A.
Sullens, ve R. H. Yolken. (2011). Coronavirus Immunoreactivity in Individuals with a
Recent Onset of Psychotic Symptoms. Schizophrenia Bulletin. 37.1, 101-107.

Shorey, R. C., S. E. Anderson ve G. L. Stuart. (2012). Gender Differences in Early Maladaptive
Schemas in a Treatment-Seeking Sample of Alcohol-Dependent Adults. Substance Use
& Misuse. 47, 108-116.

Shorey, R. C., J. EImquist, S. Anderson ve G. L. Stuart. (2015). The Relationship Between
Early Maladaptive Schemas, Depression, and Generalized Anxiety among Adults
Seeking Residential Treatment for Substance Use Disorders. Journal of Psychoactive
Drugs. 47.3, 230-238.

Smith, R. D., M. R. Keogh-Brown ve T. Barnett. (2011). Estimating the Economic Impact of
Pandemic influenza: An Application of the Computable General Equilibrium Model to
the UK. Social Science & Medicine. 73.2, 235-244.

Soygiit, G., A. Karaosmanoglu ve Z. Cakir. (2009). Erken Dénem Uyumsuz Semalarin
Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin Psikometrik Ozelliklerine
Iliskin Bir Inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 20.1, 75-84.

97



Séziier, M. C. (2019). Psikoloji Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerinde Stres,
Stresle Bas Etme ve Kisilik Ozelliklerinin Iliskisi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Okan Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii.

Sahin, A. (2018). Universite Ogrencilerinin Algilanan Stres Diizeylerinin Fakiilte Tiirii ve
Cinsiyet Degiskenlerine Gére incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 2.1, 28-35.

Sahin, N. H. ve A. Durak. (1995). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi: Universite Ogrencileri
I¢in Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 10.34, 5673

Tabachnick, B. G. ve L. S. Fidell. (2013). Using Multivariate Statistics (6. Ed.), Boston: Allyn
and Bacon.

Tangdr, A. (1997). Psikoterapiler Elkitabi. (1. Baski). Izmir: Ege Psikiyatri Siirekli Yaynlari.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 28.3, 374-384.

Timur, M. S. (2008). Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Trudel-Fitzgerald, C., R. A. Millstein, C. Von Hippel, C. J. Howe, L. P. Tomasso, G. R. Wagner
ve T. J. VanderWeele. (2019). Psychological Well-Being as Part of the Public Health
Debate? Insight into Dimensions, Interventions, and Policy. BMC Public Health. 19.1,
1-11.

Tuncer, E. (2019). Ergenlerin Erken Dénem Uyumsuz Semalart ile Iyi Oluslarmin Incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti.

Tung, P. (2021). Covid-19 Pandemisinde, Travmatik Stres Belirtileri ve Ontolojik Iyi Olus
Arasindaki iliskide Anksiyetenin Araci Rolii. Psikivatride Giincel Yaklagimlar. 13.1,
40-58.

Turung, Y. (2009). Fabrika Iscilerinde Stres Kaynaklar1 ve Stresle Basa Cikma Yontemleri.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Edirne: Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii.

Tutal, N. (2015). Aile Islevleri ve Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarin Araci Roli. Yaymnlanmanug Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tuzgdl Dost, M. (2005). Oznel Iyi Olus Olgegi' nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 3.23, 103-111.

TUIK. (2021). Yasam Memnuniyeti Arastirmasi. http://www.tuik.gov.tr (6 Aralik 2021).
98



http://www.tuik.gov.tr/

Tiitiincii, M. (2012). Yénetici ve Calisanlarin Psikolojik Iyi Olma ve Stres Diizeyleri Agisindan
Karsilastirilmast. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uygur, M. (2020). Universite Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete Diizeyinin Erken Dénem
Uyumsuz Semalar ve Ust Bilisler ile Iliskisinin Incelenmesi. Yaymnlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Unal, B. (2012). Early Maladaptive Schemas and Well-Being: Importance of Parenting Styles
and Other Psychological Resources. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: ODTU
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Unal, E. (2014). The Effects of Child Abuse and Neglect on Psychopathological
Symptomatology: The Roles of Early Maladaptive Schemas and Schema Coping
Processes. Master Thesis. Ankara: METU Institute of Social Sciences.

Van Dierendonck, D., D. Diaz, R. Rodriguez Carvajal, A. Blanco ve B. Moreno Jiménez.
(2008). Ryff’s Six-Factor Model of Psychological Well-Being, a Spanish
Exploration. Social Indicators Research. 87.3, 473-479.

Vatansever Bayraktar, H. ve K. O. Yilmaz. (2016). Siif Ogretmenlerinin Catisma Cézme
Becerileri ile Stresle Basa Cikma Becerileri Arasindaki Iliski. International Periodical
for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic. 11.3, 2333-2354.

Welburn, K., M. Coristine, P. Dagg, A. Pontefract ve S. Jordan. (2002). The Schema
Questionnaire Short Form: Factor Analysis and Relationship Between Schemas an
Symptoms. Cognitive Therapy and Research. 26.4, 519-53.

Xiang, Y. T., Y. Yang, W. Li, L. Zhang, Q. Zhang, T. Cheung ve C. H. Ng. (2020). Timely
Mental Health Care for the 2019 Novel Coronavirus Outbreak is Urgently Needed. The
Lancet. Psychiatry. 7.3, 228-229.

Xiang, Z., S. Tan, Q. Kang, B. Zhang ve L. Zhu. (2017). Longitudinal Effects of Examination
Stress on Psychological Well-Being and a Possible Mediating Role of Self-Esteem in
Chinese High School Students. Mutluluk Arastirmalar: Dergisi. 20.1, 283-305.

Yakut, S. ve I. Yakut. (2018). Ogretmenlerde Psikolojik Iyi Olus ve Is Yerinde Dislanma
Miskisi. Turkish Studies. 13.18, 1357-1376.

Yaribeygi, H., Y. Panahi, H. Sahraei, T. P. Johnston ve A. Sahebkar. (2017). The Impact of
Stress on Body Function: A Review. Exc/: Journal. 16, 1057.

Yerlikaya, E. E. ve B. Inang. (17-19 Ekim 2007). Algilanan Stres Olceginin Tiirkge Cevirisinin
Psikometrik Ozellikleri. IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi. Izmir:
Cesme, 276-280.

99



Yildirim, H. (2020). Ailesi ile Birlikte ve Ailesinden Ayr1 Yasayan Universite Ogrencilerinin
Depresyon, Anksiyete, Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti.

Yildiz, B. (2013). Ilkokul ve Ortaokul Ogretmenlerinin Is Stresi, Orgiitsel Baglilik ve Is
Doyumuna Yoénelik Algilarinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Young, J. (1990). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema —Focused Approach.
FL: Professional Resource Press.

Young, J. E., J. S. Klosko ve M. E. Weishaar. (2003). Schema Therapy: A Practitioner’s Guide.
New York: The Guilford Press.

Young, J. E., J. S. Klosko ve M. E. Weishaar. (2009). Sema Terapi: Terapistin Rehberi. T. V.
Soylu (¢ev.), Istanbul: Litera Yayincilik (orijinal bask: tarihi 2003).

Young, J. E. ve J. S. Klosko. (2020). Hayati Yeniden Kesfedin. S. Kohen ve D. Giiler (gev.),
Istanbul: Psikonet Yayinlari (orijinal baski tarihi 2000).

Yurtsever, T. (2009). Kisilik Ozelliklerinin Stres Diizeyine Etkisi ve Stresle Basa Cikma
Yollari: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yiiksel Sahin, F. ve M. Emre. (2021). Okul Psikolojik Danismanlarinmn Iyi Olus Diizeylerinin
Incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi. 10, 1-23.

Zhang, C., L. Yang, S. Liu, S. Ma, Y. Wang, Z. Cai ve B. Zhang. (2020). Survey of Insomnia
and Related Social Psychological Factors Among Medical Staff Involved in the 2019
Novel Coronavirus Disease Outbreak. Frontiers in Psychiatry. 11, 1-9.

100



EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
1.Yasmmz: ..........
2. Cinsiyetiniz: ........
3. Egitim durumunuz:
Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve tizeri ()
4. Mesleginiz: .............
5. Tliski durumunuz:
() Bekar
() Evli
() Diger
6. Kimlerle yasiyorsunuz:
Ailem () Arkadaslarim () Yalniz ()
7. Birlikte yasadigimiz kisiler varsa, bu bireyler arasinda kronik rahatsizligi olan var mi1?
Evet () Hayir ()
8. Calisma Durumunuz:
() Isyerinde calistyorum
() Isyeri ve online olarak ¢alistyorum
() Online olarak c¢aligtyorum
() Calismiyorum
() Pandemi nedeni ile iicretsiz izne ¢ikarildim
() Pandemi nedeni ile isten ayrildim
9. COVID-19 salgin siirecinde ¢calisma yasamimzdaki is yiikiiniiz:
(1) Azald1 (2) Degismedi (3) Artt1
10. Genel olarak, COVID-19 salgin siireci giinliik yasamimizda degisiklik olusturdu mu?
(1) Hig degistirmedi (Salgin 6ncesi giinliik yasamim nasilsa salgin sonrasi da dyle devam ettim)
(2) Az degistirdi (Salgin dncesi yaptigim ¢ok az sey salgin siirecinde degisti)
(3) Orta diizeyde degistirdi (Salgin 6ncesi yaptigim bazi seyler salgin siirecinde degisti)
(4) Cok degistirdi (Salgin 6ncesi yaptigim ¢cogu sey salgin siirecinde degisti)
(5) Tamamen degistirdi (Salgin 6ncesi yaptigim her sey salgin siirecinde degisti)
11. COVID-19 salgin siirecinde kendinizi ne kadar kaygili/endiseli hissettiniz?
(1) Hig endiselenmedim
(2) Biraz endiselendim
(3) Orta derecede endiselendim
(4) Cok endiselendim
(5) Asir1 derece endiselendim
12.Herhangi bir psikiyatrik tanimz bulunmakta midir?
() Evet () Hayrr
Varsa tammz belirtiniz: ......................
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EK-2: Young Sema Olcegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3)

YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORMU- 3 (YSO- KF3)
Yonerge: Asagida kisilerin  kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Birkag soru anne ve babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri ya da her ikisi su anda
yasamiyorsa bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi gbz 6niine alarak cevaplandirin. 1’
den 6’ ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan dnce

yer alan bosluga yaziniz.
Derecelendirme:

. Benim i¢in tamamiyla yanlig
. Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis
. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

1
2
3
4. Benim i¢in orta derecede dogru
5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6

. Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. _ Banabakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem

olmadu.

__Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
__Insanlarin beni kullandiklarimn1 hissediyorum.

__Uyumsuzum.

__Begendigim hi¢bir kadin/erkek, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

__ s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadariyi yapamiyorum
__ Giinliik yasamimu tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

__ Kaotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

© o N o ok WD

___ Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.
10. _ Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigtintiriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularim digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi

gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
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16. _ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. __ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ Eger bir yanlhs yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosterenkimsem yok.

20. __ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21. _ insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22. __ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.

24. _ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagiml biri olarak goriiyorum.

26. __ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. ___ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.
28. __ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle

yapmazsam bir gekilde beni reddederlerveya intikam alirlar.

29. __ Bagkalarin1 kendimden daha fazla diistindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. __ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben ozel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalariveya sinirlar1 kabul

etmek zorunda degilim.

33. __ Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilginhga diiser ve vazgegerim.
34. _ Bagkalarimn da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
35. _lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. __ Eger yanlis yaparsam, bunun Oziirii yoktur.

37. __ Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. __ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. __ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Bir yere ait degilim, yalmizim.

41. _ Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. _ 1s ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43. __ Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. _  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder

veya sucluluk duyariz
46. _ Tlliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
47. __ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48. _ Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49. _ Tium sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. _ istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim.

52. _ Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. _ Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. __ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarimve duygularimi

Oonemseyen kimsem olmadi.
56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.
58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. _ Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. _ Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.
62. __ Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. __ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum- Benim kendime

ait bir hayatim yok.

64. _ Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adimadiger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. __ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. __ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymakzorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. _ Benim yararima oldugunu bilsem bile hogsuma gitmeyen seyleriyapmaya kendimi
zorlayamam.

70. __ Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve
takdir gormeyi isterim.

71. _ Ne kadar ¢ok ¢aligirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. __ Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
73. __ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir oneride bulunacak veya beni

yonlendirecek kimsem olmadi.
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74. __ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. __ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. __ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya
beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. __Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. __ Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. __ Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir

hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. _ Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 birkimligimin olmadigimi hissediyorum.

82. __ Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesabakatilmasini istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. ___ Bagkalari beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biriolarak goriiyorlar.

84. __ Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. _ Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarimigin gerek¢e bulamiyorum.
86. __ Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu hissediyorum.
87. __ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. __ Bir dolu dvgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. __ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. __ Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK-3: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

BiR BIREY OLARAK CESITLI SORUNLARLA karsilasiyor ve bu sorunlarla

basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli duygu, diisiince ve davranislardan yararlaniyor
olabilirsiniz. Sizden istenilen karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in
neler yaptiginizi goz oniinde bulundurarak, asagidaki maddeleri cevap kagidi
iizerinde isaretlemenizdir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz, size uygun
olan cevabi isaretleyiniz. Baslamadan 6nce 6rnek maddeyi incelemeniz yararl

olacaktir.

~ ) Hig Pek Uygun [ Tamamen
ORNEKTIR Uygun Uygun Uygun

Degil Degil

1 Kimsenin bilmesini istemem X

r=Qmo ZCO<C N =T

r=-0mMmo ZC®<C A MmMmTDT

ZzCcoO<C
ZCO <C zZzmZTr>z> H

1.Kimsenin bilmesini istemem

2 Iyimser olmaya calisirim

3. Bir mucize olmasini beklerim

4. Olay1 / olaylar1 biiylitmeyip lizerinde durmamaya ¢aligirim.

5. Basa gelen c¢ekilir diye diisiiniiriim.

6. Sakin kafayla diislinmeye ve 6fkelenmemeye caligirim.

7.Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim.

8.0layin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye caligirim.

9. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde hissederim

11. Olanlar1 kafama takip siirekli diistinmekten kendimi alamam

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim

13.1s olacagma varir diye diisiiniiriim

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugragirim

15. Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim

16. Her seye yeniden baglayacak giicii bulurum

17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanirim

18. Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

20. Problemi adim adim ¢6zmeye ¢aligirim

21. Miicadeleden vazgecerim

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistinliriim

23. Hakkimi savunabilecegine inanirim

24. Olanlar karsisinda kaderim buymus derim

25. Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim diye diisiiniirdiim

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlagtigimi hissederim

27.Benim sugum ne diye diistintirim

28. Hep benim yiiziimden oldu diye diislinliriim

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir
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EK-4: Psikolojik Tyi Olus Olcegi

2-Sosyal
iliskilerim
destekleyici ve
tatmin edicidir.

4- Baskalarimin
mutlu ve iyi
olmasina aktif
olarak katkida
bulunurum.

6- Ben iyi bir
insanim ve iyi bir
hayat yasiyorum.

8- Insanlar bana
saygl duyar.
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EK-5: Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi HIC NEREDEYSE | BAZEN | SIKCA | COK
HiC SIK

1. Son bir ay icinde, beklenmedik sekilde gerceklesen 0 1 2 3 4
olaylardan dolay1 ne siklikta {iziildiiniiz?
2. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki 6nemli 0 1 2 3 4
seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?
3. Son bir ay iginde kendinizi ne siklikta, gergin vestresli 0 1 2 3 4
hissettiniz?
4. Son bir ay i¢inde, yasaminizdaki can sikici 0 1 2 3 4
durumlarla ne siklikta basarili bir bigimde bag
ettiniz?
5. Son bir ay i¢ginde ne siklikta, yasaminizda meydana 0 1 2 3 4
gelen 6nemli degisikliklerle etkili birbi¢imde basa
¢iktigimizi hissettiniz?
6. Son bir ay i¢inde ne siklikta, kisisel sorunlarimizla bag 0 1 2 3 4
etme yeteneginizden emin
oldunuz?
7. Son bir ay i¢inde ne siklikta, islerin istediginiz 0 1 2 3 4
gibi gittigini hissettiniz?
8. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yapmak zorunda 0 1 2 3 4
oldugunuz her seyin istesinden gelemeyeceginizi
diistindiiniiz?
9. Son bir ay i¢inde yasamimizdaki rahatsiz ediciolaylari 0 1 2 3 4
ne siklikta kontrol edebildiniz?
10. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasamimizdakiolaylara 0 1 2 3 4
hakim oldugunuzu hissettiniz?
11. Son bir ay iginde, kontroliiniiz disinda 0 1 2 3 4
gerceklesen seylerden dolay1 ne sikliktadtkelendiniz?
12. Son bir ay iginde ne siklikta, tistesinden gelmek 0 1 2 3 4
zorunda oldugunuz seyler lizerinde diistindiiniiz?
13. Zamanimzi nasil geg¢irdiginizi son bir ay igindene 0 1 2 3 4
siklikta kontrol edebildiniz?
14. Son bir ay i¢inde ne siklikta, giigliiklerin, tistesinden 0 1 2 3 4

gelemeyeceginiz kadar ¢cogaldiginihissettiniz?
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