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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Duygular1 Bastirma Semasi, Duygu Diizenleme Becerileri ve Somatizasyon Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi
Afranur KILIMCI
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damgsman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR
Aralik 2023 /70
Bu arastirma, duygular1 bastirma semasi, duygu diizenleme becerileri ve somatizasyon
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin 6rneklemi, 18 yas ve tlizerindeki
207 kadmn ve 71 erkek katilimeiyr igermektedir. Arastirmada, 'Sosyodemografik Ozellikler ve
Bilgi Formu', 'Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi', 'Somatik Duygusal Catisma Olgegi', ve
'Young Sema Olcegi Kisa Form 3 Olgegi' kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS-25
programu ile t-testi ve tek yonlii ANOVA analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Homojen
olmayan varyanslar i¢in 'varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t istatistigi' ve "Welch
testi' kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, duygu diizenleme becerileri ile
somatizasyon ve duygulari bastirma semasi arasinda anlamli bir iligski saptanmistir. Ancak,
somatizasyon ile duygular1 bastirma semas: arasinda herhangi bir iliski gdzlemlenmemistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri tizerinde yapilan analizde, somatizasyonun cinsiyete bagl
olarak kadinlarda daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, cinsiyete bagli olarak
duygular1 bastirma semasinin erkeklerde, kadinlara oranla daha fazla oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgulara gore, egitim durumu ve yas faktdrleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Becerileri, Duygular1 Bastirma Semast,

Somatizasyon



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Relationship Between Emotional Inhibition Scheme, Emotion Regulation Skills and
Somatization
Afranur KILIMCI
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Volkan DEMIR
December 2023/ 70
The aim of this study was to investigate the relationship between emotion inhibition schema,
emotion regulation skills, and somatization. The study sample consisted of 207 female and 71
male participants, all aged 18 and above. The study utilized the 'Sociodemographic
Characteristics and Information Form, Emotion Regulation Skills Scale, Somatic Emotional
Conflict Scale, and Young Schema Questionnaire Short Form 3' for data collection. The
obtained data were analyzed using the SPSS-25 program, employing t-tests and one-way
ANOVA. In cases of non-homogeneous variances, the 't-statistic for unequal variances' and
the "Welch test' were utilized.

The research found a significant relationship between emotion regulation skills and
somatization, as well as emotion suppression schema. However, no relationship was found
between somatization and emotion suppression schema. When examining the participants'
demographic information, it was observed that somatization was more prevalent among
females. Furthermore, emotion suppression schema was found to be more prevalent in males
compared to females. According to the findings, there was no difference based on education

level or age.

Keywords: Emotion Regulation Skills, Emotion Suppression Schema, Somatization



GIRIS

Duygular, insan psikolojisinin temel taslarindan biridir ve yasamin ¢esitli yonlerinde
karmasik ve ¢ok yonlii bir etkilesim agina sahiptir (Cegen, 2002). Duygular, yasantilara eslik
eden, bu deneyimlerimizi etkileyen ve ayni zamanda bu deneyimlere tepki vermemizi
saglayan 6nemli psikolojik bilesenlerden biridir (Sarp ve Tosun, 2011). Ruh saglig1 alaninda,
duygularin incelenmesi ve anlasilmasi, bireylerin genel saglikli yasam siireclerindeki roliinii
anlamak i¢in uzun yillardir arastirmacilar ve akademisyenler tarafindan 6nemle ele alinmistir.
Duygular, bireylerin igsel deneyimlerini sekillendiren karmasik bir fenomendir ve genellikle
cevresel uyaricilara tepki olarak ortaya ¢ikarlar (Coruk, 2012). Bu tepkiler, insanlarin diisiince
siireglerini, davranislarni ve fizyolojik tepkilerini etkiler. Ornegin, seving, korku, dfke ve
lizlintli gibi duygular, ¢esitli durumlar ve deneyimler sonucunda ortaya ¢ikabilir (Coruk,
2012). Bireylerin bu otantik duygulari tanimasini1 ve onlar1 hissetmesini saglamak gerekir
(Sahin, 2019). Baz1 arastirmacilar duygulari bir saat pili gibi gormektedir (Ersan, 2017). Pili
olmayan bir saat nasil ¢aligmiyor ve hareket etmiyorsa duygularin1 yonetemeyen kisiler de

pilsiz saat gibi islevlerini gerceklestirecek giice sahip degildir (McLaren, 1998).

Duygusal deneyimler temelde bireylerin gérece az olan pozitif ruh halini, nese ve
gurur gibi daha gii¢lii hislere dontstiiriir (Akkus, 2019). Bu baglamda, saglikli duygusal
islevsellik, bireylerin karsilagtiklart stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirma, empati gelistirme
ve duygusal zekalarini yiikseltme konularinda kilit bir rol oynamaktadir (Bingdl, 2015).
Lazarus ve Folkman (2017), stresle bas etme becerilerini, bireylerin kaygi veren durumlarla
bas etmek i¢in gelistirdikleri davranigsal ve biligsel yaklagimlar olarak tanimlamaktadirlar
(Erdem, 2021). Duygusal zeka, bireylerin duygusal durumlarini anlama, ifade etme ve etkili
bir sekilde yonetme becerilerini igermektedir (Kilig, Dogan ve Demiral, 2007). Bu beceriler,
bireylerin kendilerini daha derinlemesine tanimalarina olanak saglarken, ayni zamanda
cevreleriyle daha saglikli iliskiler kurmalarina da yardimci olur. Stresle basa ¢ikma
yeteneklerinin  gliclenmesi, duygusal zekanin bir pargasi olarak, bireylerin yasamin
zorluklarina daha etkili bir sekilde yanit vermelerini saglar; ayrica, empati gelistirmek, insan

iliskilerini derinlestirir ve toplumsal baglar1 kuvvetlendirir (Ozbek, 2005).

Duygusal diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini anlamalarin1 ve yonetmelerini
amaglayan bir dizi stratejiyi igerir (Choate-Summers, 2011). Duygusal diizenleme becerisi;
saglikli ve mutlu olma, sosyal baglant1 olusturma ve yasam gorevlerindeki yeterlilik agisindan

fayda saglar (Price ve Hooven, 2018). Bu stratejiler, duygusal farkindalig1 artirmayi, olumlu



duygusal ¢ikarimlart giiclendirmeyi ve olumsuz duygusal tepkilere karsi uygun bir tepki
gelistirmeyi icerir (Ozbek, 2005). Ayrica, bireyler arasi iliskilerde empati gelistirme ve
duygusal uyum saglama gibi sosyal beceriler de duygusal sagligin onemli bir pargasini
olusturur (Ozbek, 2005). Giiniimiiz hizla degisen diinyasinda, bireylerin yasamlari, pek ¢ok
karmagik etmenle bir araya gelerek siirekli bir denge ve uyum arayisini igermektedir. Bu
dengeyi saglamanin temel unsurlarindan biri de duygusal sagliktir (Sahin, 2019). Duygularin
anlasilmasi, degerlendirilmesi ve etkili bir sekilde yoOnetilmesi, bireylerin genel yasam
kalitesini artirmak ve psikolojik refahlarim1 giiglendirmek adina hayati bir éneme sahiptir
(Eldogan ve Bariskin, 2014). Ayrica “Sosyal Duygusal Saglik Olgegi” (Furlong ve ark.,
2014), 2016 yilinda Telef ve Furlong tarafindan Tirkiye’ye uyarlanmistir (Cay, 2022).

Amerikan Psikiyatri Birligine gore, duygusal saglik, stresle basa c¢ikma becerileri,
iligki kalitesi, duygusal denge ve yasamin zorluklarina uyum saglama gibi faktorlere dayanir
(Association, 2013). Duygusal saglik iyi olus ile de yakindan ilgilidir. Iyi olus hali, bireyin
tecriibesiyle olusmasi agisindan kisisel olmasina ragmen, 6znel iyi olusun yansimalarinin,
sOzel ve sozel olmayan davranislar, eylemler, biyoloji, dikkat ve bellek acisindan objektif bir
bicimde Olciilebilir (Diener, Ryan, 2019). Duygusal saglik ayn1 zamanda psikolojik saglamlik
ile yakindan iliskilidir (Karas ve Altun, 2022). Psikolojik saglamligi plan bireyler, stres
karsisinda direngli olup yogun stres olusturan durumlar karsisinda fiziki veya duygusal
anlamda bozukluga ugramayan bireylerdir. (Atkinson, Atkinson, Smith, ve ark., 1999’den akt:
Sipahioglu, 2008). Psikolojik iyi olus, yasamlarim1 fonksiyonel bicimde devam ettiren
kisilerin 6zelliklerini arastiran ve insancil yaklagimlar: esas alan biitlinciil bir anlayisa sahiptir

(Diener ve ark., 2010).

Empati gelistirmek, duygusal sagligin bir diger 6nemli yoniidiir ve empati gelistirmede
sosyal zeka onemli bir yere sahiptir (Egan, 1975). Bireylerin gesitli duygusal durumlar
anlamalar1 ve bagkalarmin duygusal deneyimlerine saygi gostermeleri, toplumda daha giiclii
baglar olusturabilir (Lewis, 1998). Bireyin kendi duygusal siireclerini kontrol altinda tutma ve
stratejik bicimde kullanabilmesi,  bir c¢ocugun gelismekte olan sosyal ve duygusal
yeterliliginde 6nemli bir gelisimsel siirectir (Lewis, 1998; Saarni, 1999). Duygusal farkindalik
sadece duygulari icermekle kalmayip aym zamanda bilisleri de igerir (Tatar, Ozdemir ve
Celikbas, 2018). Ayrica, bu programlar, stresle basa ¢ikma, iliski becerilerini gelistirme ve
duygusal zeka konularinda pratik bilgiler sunarak bireylerin giinliikk yasamlarinda bu
becerileri uygulamalarina destek olabilir (Egan, 1975).



Duygular, kisilerin karar vermesine, aktivitelerini belirlemesine yardimeci olmakta ve
onlarin gelecekteki davranislarinin sekillenmesinde kilit bir oneme sahip olmaktadir (Coruk,
2012). Bireyler, hem is hem de kisisel yasamlarinda gesitli duygular deneyimlerler. Duygular,
insan davranisinin 6nemli bir unsurudur ve bireyin i¢ diinyasindan karsilikli iliskilere kadar
bir¢ok alanda belirleyici bir rol oynar (Erkus ve Giinlii, 2008). Dil, din, 1tk fark etmeksizin
insanlig1 ortak paydada birlestiren duygulardir (Karagali, 2017). Bu duygulardan bazilari
bireyi iyi hissettirirken bazilar1 da kot hissettirebilir (Erdem, Aydos ve Coban, 2017).
Ozellikle olumsuz duygular, bas etmesi zor duygulardir. Genellikle kisiler negatif duygulari
kontrol altina alamayacaklarina ve bu duygularin genetik yapilarindan ya da cevresel
etkenlerden kaynaklandigina inanmaktadirlar (Bozoglan ve Cankaya, 2012). Olumsuz
duygularla bas edebilmek i¢in duygu diizenleme becerilerine sahip olmak, spor yapmak, keyif
verici aktivitelerle ugrasmak gibi ydntemler kullamlabilir. Ofkenin yok sayilamayacag
bilinmeli (Ozmen, 2009; Sargin ve Bozoglan, 2010) duygu diizenleme becerileriyle saglikli
duygu digsavurum yapilmalidir. Bas etmekte zorlanilan, disavurumu yapilamayan veya kontrol
edilemeyen duygular, bireylerde ¢esitli bozukluklara veya rahatsizliklara neden olabilir (Cam
ve Soylu, 2021). Bu duruma oOrnek olarak duygu-durum bozukluklari, aleksitimi ve

somatizasyon ornek verilebilir (Choate-Summers, 2011).

Duygular1 bastirma semast, bireylerin duygusal deneyimlerini diizenleme amaci giiden
bir strateji olarak, ruh saglig1 alaninda 6nemli bir konuyu isaret etmektedir (Price ve Hooven,
2018). Bu sema, duygusal ifade yerine duygularin i¢sel olarak baskilanmasi, bastirilmasi veya
inkar edilmesi gibi yontemleri igerir (Erus ve Deniz, 2020). Bu baglamda, duygulari1 bastirma
stratejisinin, bireylerin duygusal tepkileri kontrol etme bigiminde 6nemli bir rol oynadigi
gozlemlenmistir (Kozan, Kesici ve Baloglu, 2017). Bireyler, negatif ya da pozitif duygularin
seyrini farkinda olarak veya bilingdis1 bir bigcimde degisimleme amacinda bulunabilir ve bu
cabalar, duygu diizenleme becerilerini olusturmaktadir (Kahya ve Gen¢dz, 2020). Duygulari
bastirma, genellikle bireylerin duygusal deneyimlerini ifade etmekten kagmmalari ve bu
duygulari ig¢sel olarak tutmalar1 anlamima gelir. Bu siire¢, duygusal ifade yerine duygularin
i¢sel bir depolama mekanizmasi olarak islev gorebilir (Ozbagriagik Caglayan, 2014). Bu
bastirma stratejisi, bireyin duygusal tepkilerini disa vurmak yerine i¢sel olarak dengelemeye
caligmasini temsil eder. Duygular1 bastirma, travma yasayan bireylerin yasadiklar1 olumsuz
olaylarin etkisiyle basa ¢ikabilmek icin kullandiklar1 bir yéntemdir (Ozbagriagik Caglayan,
2014). Duygular1 bastirma semasinin incelenmesi, bu stratejinin bireyin duygusal diizenleme

becerileri ile nasil iliskilendigini anlamak i¢in onemlidir. Duygusal diizenleme becerileri,



bireyin duygusal deneyimlerini fark etme, anlama, ifade etme ve etkili bir sekilde yonetme
yeteneklerini icerir (Ozbagriacik Caglayan, 2014). Duygular1 bastirma stratejisi, duygusal
diizenleme becerilerinin eksikligi veya zayifligi ile iliskilendirilebilir, ¢linkii bireyler duygusal
deneyimlerini bastirarak bu deneyimlerle bas etmeye calisabilirler. Erken c¢ocukluk
doneminde bu beceride bir eksiklik olmast durumunda saldirganlik davranislart ortaya

cikabilir (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Duygular bastirma stratejisinin uzun vadede somatizasyonla iliskilendirilmis olmasi
da 6nemli bir arastirma alanini temsil etmektedir (Ozdemir, 2020).Somatizasyon, bireyin
duygusal sikintilarina fiziksel belirtilerle yanit veren genis kapsamli ve klinik bir durumudur
(Kesebir, 2004). Duygularimi ifade etmekte zorlanan bireyler, bu duygusal deneyimleri
fiziksel semptomlarla somatize edebilirler, fiziksel dili kullanabilirler (Biger, 2019).
Somatizasyon kavramina psikanalitik kuram cercevesinde bakildiginda cinsel erigkinlige
ulasmamis bir savunma mekanizmasidir (Biger, 2019). Duygulari bastirma semasinin
incelenmesi, duygusal diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki kompleks iliskiyi
anlamak admna énemlidir (Ozdemir, 2020). Bu baglamda, duygular1 bastirma stratejisinin
bireylerin ruh saghg tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve uygun miidahale stratejileri
gelistirmek, bireylerin duygusal refahlarini artirmak i¢in 6nemli bir adim olabilir. Duygulari
bastirma semasinda kisi, olagan davranis ve diirtiilerini devamli baski altinda tutar. Amag,
hata yaptiginda kendini elestirilmekten korumaktir. Bu semanin nihai amaci giiven ve

huzurun olusturulmasidir (Biger, 2019).

Duygu diizenleme becerileri ise bireylerin duygusal deneyimlerini farkindalik, kabul
etme, anlama ve yoOnetme yeteneklerini igerir (Vatan, 2020). Bu beceriler, duygusal
deneyimleri etkili bir sekilde yonetmeyi ve uygun tepkiler verme becerisini gelistirmeyi
hedefler (Bilgiz ve Peker, 2018). Somatizasyon ise duygusal stresin bedensel semptomlarla
ifade edilmesidir. Bireyler, duygusal zorluklarla basa ¢ikamadiklarinda bedensel semptomlar
gelistirebilirler (Waller ve Scheidt, 2006). Bu semptomlar, bas agrisi, mide bulantisi, kas
agrilar1 gibi cesitli fiziksel rahatsizliklar seklinde ortaya c¢ikabilir (Erus ve Deniz, 2020).
Duygularin tanimlanmasi ve anlagilmasinda zorlanan, olumsuz duygularla da bas edemeyen
kisiler somatizasyon yoluyla kendine ifade yolu bulmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004;
Ozdemir, 2020). Somatizasyon bize yok sayilan duygularin yok olmadigini, baska sekillerde
ortaya c¢iktigin1 gostermis olur. Somatizasyon ile iliskili oldugu diisiiniilen bir diger unsur da

duygu diizenleme konusundaki beceri eksikligi olabilir (Barut, 2023). Duygu diizenleme,



duygularin kontrol altina alinmasi ve duygularin saglikli bir sekilde disavurumunun bir

gostergesidir (Demiregen ve Kiling, 2021).

Duygular1 anlamak ve duygu diizenlenmesi ¢ocukluk doneminde veya yetiskinlik
doneminde 6grenilen veya edinilen bir beceri olabilir. Duygularla bag etmekte glicliik yasayan
kisiler duygularin1 bastirma egiliminde olabilir. Erken donem uyumsuz semalardan biri olan
duygular1 bastirma semasi kisinin duygularimi O6nemsiz bulmasina sebep olur (Soygiit,
Karaosmanoglu, ve Cakir, 2009). Bu durum, duygusal dencyimleri bastirarak, duygusal
tepkilerin bastirilmasina ve duygusal anlayisin sinirlanmasina yol acabilir. Duygusal
diizenleme becerilerinin eksikligi, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve psikolojik
esenligi tizerinde etkili olabilir (Barut, 2023). Bu semanin varlik amaci, bireyde giiven ve
huzurun saglanmasi oldugu icin, kisi siirekli olarak normal davranislarini ve igsel diirtiilerini

bastirmaya calisir (Ersan, 2017).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, duygular1 bastirma semasi, duygu diizenleme becerileri ve
somatizasyon arasindaki iliskiyi daha detayli bir sekilde incelemektir. Bu hedef
dogrultusunda, oncelikle duygular1 bastirma semasinin tanimi ve isleyisi literatiir taramasi
yapilarak bu sema ayrintili bir bi¢cimde agiklanacaktir. Ardindan, duygu diizenleme
becerilerinin tanimi ve nasil gelistirilebilecegi ele alinacaktir. Son olarak, somatizasyonun
tanimi, ortaya ¢ikisi ve duygulart bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligki, literatiirdeki bulgularla birlikte detayli bir sekilde incelenecektir. Bu arastirma,
duygular1 bastirma semasi, duygu diizenleme becerileri ve somatizasyon arasindaki iligkinin
anlasilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, ruh saglig1 alaninda
faaliyet gosteren profesyonellerin, bireylerin duygusal deneyimlerini daha etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimer olacak miidahaleler gelistirmelerine olanak taniyabilir. Ayrica, bu
calisma, duygu diizenleme becerilerinin 6nemini vurgulayarak, bu becerilerin egitim
programlaria entegre edilmesini ve bireylerin saglikli bir bigimde basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek i¢in kullanilmasii tesvik edebilir. Bu tez ¢alismasinda, 18 yas ve {izeri
yetiskinlerde somatizasyonun -duygu diizenleme becerilerinin yordama etkisi de géz oniinde
bulundurularak- duygular1 bastirma semasi ile iliskisi incelenmektir. Calismada katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, meslegi, egitimi ve medeni durumu gibi sosyodemografik bilgileri alindiktan
sonra duygular1 bastirma semasi ve duygu diizenleme becerilerine bakilarak bu degiskenler

arasindaki iligkide somatizasyon diizeyleri saptanacaktir.



Arastirma Sorulari

1- Somatizasyon ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki var midir?

2- Duygular bastirma semasina sahip kisilerin bu semay1 kullanmayan kisilere kiyasla
olumlu duygu diizenleme becerileri daha diisiik miidiir?

3- Duygular bastirma semasina sahip kisilerin bu semay1 kullanmayan kisilere kiyasla
somatik belirtileri daha yiiksek midir?

4- Duygular1 bastirma semasi ve duygu diizenleme becerileri somatik belirtileri
yordamakta midir?

5- Duygular bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde, bireylerin duygusal deneyimleri ve bu deneyimlerin psikolojik siiregler
tizerindeki etkileri, ruh sagligi alaninda giderek artan bir oneme sahiptir. Duygularin
anlagilmasi, bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine ve psikosomatik
belirtilerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Bu baglamda, duygularin bireyin psikolojik

siireclerindeki roliinii derinlemesine anlamak, bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, Ozellikle Tiirkce yapilan calismalarda duygulari
bastirma semasinin smirli bir sekilde ele alindigi goriilmektedir. Bu noktada, arastirma,
duygular1 bastirma semasinin psikolojik siireclere etkisini 6zel bir vurguyla ele alarak
literatiire 6nemli bir katki saglamay1 amaglamaktadir. Elde edilen veriler, gelecekte yapilacak
arastirmalara kaynak olusturarak bu alandaki bilgi birikimini artirabilir. Arastirma, sadece
literatiire teorik bir katki sunmakla kalmayip ayni zamanda psikosomatik belirtiler gosteren
bireyler ilizerinde somatizasyon ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, semptomlari ile duygu ifade edemeyen bireylerdeki
duygu diizenleme eksikliklerinin nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu anlamak, klinik pratikte
onemli uygulamalara yol agabilir. Caligma, duygular1 bastirma semasi, duygu diizenleme
becerileri ve somatizasyon arasindaki kompleks iligkileri daha iyi anlayarak, bu faktorlerin
psikopatoloji gelisimi ve siirdliriilmesi iizerindeki etkilerini aydinlatmay1r amacglamaktadir.
Aragtirma, psikopatolojiye dair bilgilerin genisletilmesine katkida bulunarak, ileride yapilacak
arastirmalara onemli bir teorik ve pratik zemin sunabilir. Bu baglamda, aragtirmanin, ruh
saglig1 uzmanlarina, akademisyenlere ve ilgili diger topluluklara duygularin bireyin psikolojik

siirecleri tlizerindeki derin etkileri konusunda bilimsel bir bakis agis1 sunarak katkida



bulunacag diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin klinik uygulamalara yonlendirilmesi,
duygu diizenleme becerileri ve duygularin 6nemi konusunda daha etkili miidahalelerin

gelistirilmesine olanak taniyabilir.
Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma, 18 yas ve iizeri yetiskinlerden olusan 278 katilimciyr icermektedir.
Arastirma, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini anlamak ve duygusal diizenleme
becerilerini, somatik duygusal catismalarin1 ve gen¢ semalarin1 degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Veri toplama siirecinde, katilimcilara Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi
Formu ile birlikte Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi, Somatik Duygusal Catisma Olgegi ve
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Olgegi uygulanmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, katilimcilarn yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, meslek durumu gibi temel demografik bilgilerini igermektedir. Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi, katilimcilarin duygularini anlama, ifade etme ve diizenleme becerilerini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Somatik Duygusal Catisma Olgegi, katilimcilarin bedensel
duygusal deneyimlerini degerlendirirken, Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Olgegi,

katilimcilarin biligsel semalarini anlama ve degerlendirme amacini tagimaktadir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in t-testi ve tek yonliit ANOVA yontemleri
kullanilmistir.  Varyanslarin  homojen olmadigt durumlar icin 'varyanslar homojen
olmadiginda kullanilan t istatistigi' ve 'Welch testi' gibi uygun istatistiksel yOntemlere
bagvurulmustur. Bu yontemler araciligiyla elde edilen bulgular, katilimcilarin duygusal
diizenleme becerileri, somatik duygusal ¢atismalar ve genc¢ semalar1 iizerindeki potansiyel
farkliliklar1 agiga c¢ikarmaya yoneliktir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin amaglari

dogrultusunda cesitli alt gruplar arasinda karsilastirmalar yapilmasina imkan saglamaktadir.
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan kisilerin arastirma sorularma samimiyetle dogru cevapladiklar
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan  6lg¢eklerin  arastirma sorular1 igin  yeterli oldugu
varsayilmaktadir.

3. Arastirma ornekleminin, evreni temsil ettigi ve katilimci sayis1 olarak yeterli oldugu

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmanin konusu duygular1 bastirma semasi ile siirhidir.

2. Arastirma belirli bir zaman diliminde gergeklestirildiginden dolayr elde edilen
sonuglar zamanla degisebilir. Bu durum, ¢aligmanin genellenebilirligini sinirlayabilir.

3. Katilimcilarin bireysel farkliliklar1 veya oOnceki deneyimleri, elde edilen verilerin
genel gecerliligini etkileyebilir.

4. Bu arastirma, katilimcilarin 6lgeklere verdigi cevaplar ile sinirhidir.

5. Orneklem grubu 278 kisi ile smirlandirlmistir. (Comrey ve Lee’ye gdre sonucun

giivenilir olmasi i¢in 300 katilime1 gerekmektedir).



BOLUM 1: DUYGULARI BASTIRMA SEMASI, DUYGU DUZENLEME
BECERILERI VE SOMATIZASYON ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

1.1. Duygular1 Bastirma Semasi

Erken dénem uyumsuz semalar, bireylerin ¢cocukluk donemlerinde maruz kaldiklari
olumsuz deneyimlere bagli olarak gelistirdikleri kaliplardir (Ozbagriagik Caglayan, 2014).
Bu semalar, kiginin diisiince, duygu ve davranislarini etkileyerek saglikli iliskiler kurma
becerisini zorlastirabilir ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir (Barut, 2023).
Temel duygusal ihtiyaglarin yetersiz karsilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan derinlemesine
kokli ve uzun siireli duygusal kaliplar, sema terapi yontemi i¢inde detayli bir sekilde incelenir
(Yarkin, 2014). Bu duygusal kaliplar genellikle bireyin diisiince, duygu ve davranislarini
belirler ve yasamin ¢esitli alanlarinda olumsuz etkiler yaratabilir (Barut, 2023). Sema terapi,
bireylerin kendi igsel diinyalarin1 kesfetmelerine ve duygusal ihtiyaglarini anlamalarina
odaklanir (Koriik ve Ozabaci, 2018). Bu terapi yontemi, bireylerin temel duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamak icin daha saglikli biligsel kaliplar gelistirmelerine yardimci olur

(Kériik ve Ozabaci, 2018).

Sema terapinin temel amaci, bireylerin ge¢misteki travmatik deneyimlerin etkilerini
anlamalarina ve bu deneyimlerin giinlilk yasamlarindaki yansimalarini fark etmelerine destek
olmaktir (Eker, 1999). Terapi siirecinde, bireyler duygusal olarak giivenli bir ortamda
gecmisleriyle yiizlesir ve bu deneyimleriyle nasil basa c¢ikabilecekleri konusunda yeni
stratejiler gelistirirler (Demiregen ve Kiling, 2021). Sema terapinin onemli bir bileseni,
bireylerin olumsuz semalarini tanimalarina ve bu semalarla nasil etkilesimde bulunduklarina
dair farkindalik gelistirmeleridir (Sever ve Allahverdi, 2023). Boylece, bireyler bu kaliplari
fark ettiginde, daha saglikli diisiince ve davraniglari tercih etme becerisini kazanabilirler.
Sema terapi, bireylerin duygusal ihtiyaclarin1 anlamalarina, olumsuz kaliplar1 fark etmelerine
ve daha saglikli biligsel stratejiler gelistirmelerine yardimci olarak, saglikli iliskiler

kurmalarina ve genel yasam kalitelerini artirmalarina katkida bulunur (Jing, 2018).

Sema terapi, psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili bir yontem olarak bir¢ok ¢alisma
tarafindan incelenmistir. Bu terapi yaklasiminin depresyon, anksiyete, fibromiyalji sendromu
gibi cesitli psikolojik sorunlar iizerinde olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir (Sindel, Saral

ve Esmaeilzadeh, 2012). Ayrica, DSM-5 tani kriterlerine uyan bir erkek damisanin 6fke



probleminin sema terapi ile nasil ele alindigina dair yapilan ¢alismalarda, bu yontemin basarili

sonuglar ortaya koydugu belirtilmistir (Karaca ve Nida, 2019).

Baska bir calismada ise sema terapinin, bagimli kisilik oriintiisii ve miikemmeliyetgilik
gibi kisilik ozellikleriyle basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir. Sema terapinin, obsesif-
kompulsif bozukluk gibi zorlu durumlarla miicadelede de etkili olduguna dair bulgular da
mevcuttur (Onaral, 2021). Bu terapi yontemi, genellikle ¢ocukluk doneminde baslayan ve
kisinin kendisini sinirlayan siiregelen kaliplasmis diisiinceler olan "semalar1" ele almaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2006). Cocukluk déoneminde yasanan olumsuz deneyimler, aile
ici istismar, ihmal, duygusal veya fiziksel istismar, ayrilik, kayip veya siirekli elestirilme gibi
faktorler, bireyin erken donemde uyumsuz semalar gelistirmesine katkida bulunabilir
(Bahadir, Astar ve Anli, 2020). Bu semalar ise bireyin diislince, duygu ve davranislarini
etkileyerek saglikli bir sekilde islev gormesini engeller (Duran, 2016). Kisinin kendine olan
giivenini zedeler, iliskilerde sorunlara yol agar ve duygusal sikintilarla basa ¢ikmay1 zorlastirir
(Duran, 2016). Sema terapi, bu uyumsuz semalar1 tanimlar ve degistirmeye yonelik bir terapi
yaklagimi sunar. Bireyin bilingaltindaki kaliplasmis diisiinceleri, duygusal tepkileri ve
davraniglar1 ele alarak, daha saglikli bir zihinsel ve duygusal duruma ulagsmasina yardimci

olur (Gor, Yigit, Komiircii ve ark., 2017).

Uyumsuz semalar, yetiskin bireylerin giinliikk islevselligini bozmaya basladiginda,
genellikle cocukluk doneminde olusmaya baslamis olan kaliplar olarak adlandirilirlar
(Eytipoglu, 2018). Bu semalar, bireyin ¢cocukluk donemindeki ¢evresine uyum saglamasina
yardimer olma amaci tasir. (Inci, 2019). Cocukluk yillarinda ortaya cikan bu semalar,
genellikle erken donem uyumsuz semalar olarak tanimlanir (Gor, Yigit, Kémiirci ve ark.,
2017). Uyumsuz semalarin olusumu, bireyin ¢ocukluk doneminde deneyimledigi cesitli
faktorlere dayanir (Ismar ve Giiler, 2021). Aile dinamikleri, sosyal cevre, duygusal
deneyimler ve temel giiven duygusu gibi etkenler, bu semalarin sekillenmesinde rol oynar
(Stimer, Sayil, Kazak Berument ve ark., 2009). Bu semalar, ¢ocugun gevresine uyum
saglamasina ve temel ihtiyaclarin1i karsilamasina yardimei olabilir, ancak yetiskinlik
doneminde degisen ¢evre ve yasam kosullariyla birlikte, bu semalar uyumsuz ve kati hale
gelebilir (Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009). Yetiskinlikteki yasam sartlar1 ve kisisel
deneyimler, c¢ocukluk doneminden kalan bu uyumsuz semalar1 tetikleyebilir veya
giiclendirebilir (Inci, 2019). Bu durum, cesitli psikolojik bozukluklara, duygusal problemlere
veya iliski zorluklarina neden olabilir (Yigit ve Celik, 2016). Ornegin, bir bireyin ¢ocukluk

donemine ait bir giiven eksikligi semasi, yetiskinlikte gilivenilir iligkilere sahip olma
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konusunda zorluk yasamasina yol agabilir. Uyumsuz semalar genellikle biligsel terapi gibi
terapotik yaklasimlarla ele almir (Oztiirk ve Ayhan, 2021). Bu terapiler, bireyin
bilingdisindaki bu kaliplar1 anlamasina ve degistirmesine yardimer olarak, daha saglikli bir

zihinsel ve duygusal duruma ulasmasina katkida bulunabilir (Ertiirk ve Kaynar, 2017).

Semalar1 bes farkli alt baglikta (Sekil 1) toplayan Young, Klosko ve Weishaar (2003)
on sekiz farkli sema tanimlamislardir (Eylipoglu, 2018; Soygiit ve ark., 2009). Bu baslik ve

semalar su sekildedir:

Sekil 1

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Kopukluk/
Reddedilme |
Alanm /

Yiksek ‘ Zedelenmis ‘
Standartlar ve | Otonomi |
Bastirilmiglik | Alani /

/ ~~ Erken Donem / /

p Uyumsuz | .
Semalar /

Digerleri .‘I"‘. Zedelenmis ."“‘.‘

Yonetimlilik | Sinirlar 1

/ /
/ /

/ /

* Kopukluk/Reddedilme Alam1 (Terk Edilme, Giivensizlik, Duygusal Yoksunluk,

Kusurluluk, Sosyal izolasyon):

Kopukluk/Reddedilme Alani, sema terapisi perspektifinde incelenen bireyin duygusal

semalarinin 6nemli bir alt kategorisini temsil etmektedir (Balaban ve Bilge, 2021). Bu sema,
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genellikle bireyin cocukluk doneminde maruz kaldigi ¢esitli olumsuz deneyimlerin bir
birlesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2019). Ozellikle duygusal olarak ihmal edilme,
ilgi gosterilmeme, reddedilme, terk edilme ve hatta fiziksel ya da duygusal istismar gibi
travmatik yasantilar, bu duygusal semanin olusumunu tetikleyebilmektedir (Young ve ark.,
2003). Bu deneyimler, bireyin temel giiven duygusunu sarsarak, kendine yonelik olumsuz
inanclar gelistirmesine ve sosyal iligkilerinde sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Yigit
ve Erden, 2015). Kopukluk/Reddedilme Alani'nin etkisi, bireyin duygusal ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmamis olmasindan kaynaklanan derin bir ac1 ve yalmzlik hissiyle iligkilidir
(Gor, Yigit, Komiircii ve Ertiirk, 2017). Bu duygusal sema, bireyin kendine ydnelik
degersizlik, sevilmeme ve dislanmiglik gibi inanglar gelistirmesine yol agabilir. Bu olumsuz
inanglar, bireyin genel yasam memnuniyetini ve 0zsaygisini olumsuz yonde etkileyebilir

(Kapg1 ve Hamamci, 2010).

Gilivensizlik sema alt alaninin 6ykiisel kokenleri ¢ogunlukla ¢ocukluk donemindeki
kotiiye kullanim ve istismar deneyimleriyle iligkilidir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu tiir olumsuz
deneyimler, bireyin gliven duygusunu zedeler ve iliskilere karsi temkinli bir tutum
gelistirmesine neden olabilir (Young ve ark., 2003). Bu semanin temelinde kasten zarar gérme
korkusundan kaynaklanan stiphecilik ve arkadasca davranislarin ardindaki gizli planlarla ilgili
bir inang¢ sistemini vurgularlar (Yildiz, 2017). Giivensizlik/Koétiiye Kullanilma Semas: alt
alani, bireyin sosyal iliskilerinde 6zellikle de yakin iliskilerinde kasith olarak zarar gérecegi
veya istismar edilecegi beklentisini igeren onemli bir psikolojik olgu olarak karsimiza ¢ikar
(Karatas ve Akgil, 2023). Bu semaya sahip bireyler, ¢evrelerindeki insanlarin niyetlerini
glivensiz ve potansiyel olarak zarar verici olarak algilarlar (Cakirca, 2020). Bu durum, bireyin
iligkilerde siirekli bir giivensizlik hissi yasamasina ve baskalarinin kotii niyetlerinden endise
duymasina neden olabilir (Young ve arkadaslari, 2003). Giivensizlik ve kotiiye kullanilma
semasina sahip bireyler, genellikle duygusal agidan kendilerini bagkalarina ifade etmekte
zorlanirlar ve bu nedenle iligkilerde duygusal yakinliktan ka¢inma egiliminde olabilirler
(Gokege, Sonmez, Yusufoglu ve ark., 2017). Bu sema alt alanina sahip bireyler, ge¢miste
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin bir yansimasi olarak, insanlarin niyetlerini siirekli olarak
sorgularlar ve iligkilerde siirekli bir tetikte olma durumuyla kars1 karsiya kalabilirler (Yigit ve
Erden, 2015). Bu giivensizlik ve kotiiye kullanilma semasi, bireyin sosyal etkilesimlerde, is
iliskilerinde ve kisisel iliskilerinde siirekli bir endise i¢inde olmasina yol agabilir (Inci, 2019).
Bu durum, saglikli ve giiven temelli baglanmalar1 olumsuz etkileyebilir, ¢ilinkii birey kendini

stirekli olarak savunma pozisyonunda hisseder (Ar1, 2021). Duygusal diizenleme becerisi,
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bireyin duygusal tepkilerini tanima, anlama ve uygun bir sekilde diizenleme yetenegini igerir.
Terapotik siireg, bu semalarla basa ¢ikma ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirme
tizerine odaklanir (Karas ve Altun, 2022). Terapist, bireye gecmisteki travmatik
deneyimleriyle yiizlesme, duygusal ifadeyi tesvik etme ve saglikli iliski dinamiklerini
olusturma konusunda rehberlik eder. Boylece, giivensizlik ve kotiiye kullanilma semalariin
etkileri azaltilarak bireyin duygusal diizenleme becerilerini gliglendirmesi hedeflenir (Kozan,
Kesici ve Baloglu, 2017).

Duygusal yoksunluk semas1 alt alani ise, bireyin duygusal gereksinimlerinin baskalari
tarafindan karsilanmayacagina dair bir inan¢ sistemini ifade eder ve genellikle ge¢misteki
ihmal, reddetme veya duygusal desteksizlik deneyimlerinden kaynaklanir (Young ve
arkadaslari, 2003). Bu sema, bireyin iliskilerde derin bir giivensizlik duymasina, duygusal
baglantilardan kaginmasina ve duygusal ihtiyaclarini ifade etmekte ¢ekingen olmasina yol
acabilir (Kapg1 ve Hamamci, 2010). Duygu diizenleme becerileri, duygusal yoksunluk
semasini doniistiirmeyi ve bireyin duygusal diizenleme becerilerini giiclendirmeyi amaglar.
Terapotik miidahale, bireyin duygusal ihtiyaglarini ifade etme konusunda daha giivenli ve
etkili bir sekilde hareket etmesine olanak taniyarak saglikli iligkilerin kurulmasini tesvik eder

(Vatan, Oruglular ve Kahya, 2018).

Kusurluluk/Utang semasi, bireyin 6z degerlendirmesinde olumsuz bir perspektife
sahip oldugu ve kendisini kusurlu, degersiz, istenmeyen ve itici olarak algiladig bir biligsel
yapty1 icermektedir (Young ve arkadaglari, 2003). Bu sema, genellikle bireyin gergek
benligini agiga c¢ikarmaktan kaginma ve baskalarinin olast olumsuz tepkilerinden kaginma
egilimini de beraberinde getirir (Yildiz, 2016). Birey, i¢sel olarak, ger¢cek kimliginin ortaya
¢tkmast durumunda diger insanlarin begenmeyecegine dair bir korku ve endise hissedebilir.
Bu diisiince modelinde, birey kendisini ger¢ek benligiyle ifade ettiginde bagkalarinin onu
reddedecegi, begenmeyecegi veya diglayici davraniglarda bulunacaklari endigesiyle karsi
karsiya kalabilir (Komiircii ve Gor, 2016). Bu, sosyal etkilesimlerde ¢ekingenlik, geri ¢cekilme
ve kendini ifade etme konusunda zorluk yasama egilimine yol agabilir (Zorer, 2015).
Ozellikle, birey gergek benligini agikladiginda diger insanlarin onu begenmeyecegi diisiincest,
sosyal iliskilerde derinlesme ve saglikli baglantilar kurma siirecini olumsuz etkileyebilir
(Young ve arkadaslari, 2003). Bu durum, bireyin sosyal g¢evresinden izole olmasina ve
duygusal destekten mahrum kalmasia neden olabilir (Inci, 2019). Bu sema, genellikle kisinin
gecmis deneyimleri, aile dinamikleri ve cesitli yasam olaylar tarafindan sekillenir. Bu

olumsuz 6z degerlendirme modelini anlamak ve agmak, bireyin duygusal refahini artirmak ve
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saglikl iliskiler kurmasina olanak tanimak agisindan 6nemlidir (Khalily, Giirsu, ve Algin,
2017). Bireyin bu semayla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesi ve olumlu bir &zsaygi

gelistirmesi, psikolojik iyilik halini destekleyebilir (Cakirca, 2020).

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasmin alt alanlarindan biri olarak, bireyin kendi
benligini diger insanlardan farkli, yabancilasmis ve izole hissetme deneyimini ifade eden bir
perspektif ortaya ¢ikmaktadir (Schemas, 2022). Bu belirli sema, bireyin sosyal iliskilerinde
belirgin bir ayrisma ve topluluklara aidiyet duygusu eksikligi iizerine odaklanarak kisisel
deneyimleri sekillendirir (Young ve arkadaslari, 2003). Birey, ¢evresindeki insanlardan farkl
oldugunu, anlagilamaz veya dislanmig olarak algiladig1 bir i¢sel zorlukla karsilasabilir. Bu
durum, genellikle topluluklara dahil olma c¢abalarinin siirekli reddedilmesi, dislanma
deneyimleri veya olumsuz sosyal etkilesimlerin bir birlesimi olarak ortaya ¢ikabilir Cevrenin
bireyi diglamasi ve asagilamasi neticesinde olusur (Karatas ve Akgiil, 2023). Birey, kendine
0zgl Ozellikleri, diisiince tarzlari veya yasam tarzlari nedeniyle digerleri tarafindan kabul
edilmeme korkusu yasayarak bu izolasyon duygusunu derinden hissedebilir. Bu baglamda,
bireyin bu duygusal zorluklarla bas etmek i¢in gelistirdigi davranigsal tepkiler arasinda sosyal
etkilesimlerden kaginma, grup aktivitelerine katilmama veya duygusal yakinliktan kaginma
gibi unsurlar bulunabilir (Yikilmaz, 2017). Birey, sosyal baglantilar kurma konusundaki
cekincelerini agmak yerine, topluluklara katilmaktan veya diger insanlarla daha derinlemesine
iligkiler kurmaktan kac¢inarak sosyal izolasyonu siirdiirebilir (Kizilagag, 2018). Bu sema alt
alaninin anlagilmasi ve ele alinmasi, bireyin sosyal baglantilarini giiclendirmeye, topluluklara
daha olumlu bir sekilde dahil olmaya ve duygusal destek aglarini gelistirmeye yonelik
cabalarini1 desteklemek acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Y1ldiz, 2018).

Sema terapi, Kopukluk/Reddedilme Alani ile basa ¢ikmak i¢in bireylere duygusal
ithtiyaclarin1 tanima, ifade etme ve saglikli iliskiler kurma becerilerini gelistirme konusunda
destek saglamaktadir (Ertirk ve Kaynar, 2017). Kopukluk/Reddedilme Alani'na sahip
bireyler, genellikle kendilerini degersiz veya sevgiye layik olmayan bireyler olarak gormekte;
istikrar, giivenlik, bakim, ait olma gibi ihtiyaclarinin digerleri tarafindan gideril(e)meyecegine
inanma egilimlidirler (Ertiirk ve Giilsen, 2017). Bu olumsuz benlik inanglari, bireyin kendi
yeteneklerine olan giivenini zayiflatir ve baskalariyla saglikli iliskiler kurmasini engeller.
Bununla birlikte, Kopukluk/Reddedilme sema alanina sahip bireylerin yasadigi iliskisel
zorluklar da dikkate degerdir. Bu bireyler, gee¢misteki reddedilme veya terk edilme
deneyimlerinden kaynaklanan giivensizlik duygulariyla bagkalarina  yaklagmaktan

kaginabilirler (Ozbas, Saym ve Cosar, 2017).
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Terk edilme ve istikrarsizlik semasina sahip bireyler, duygusal destek ve etkili koruma
sunmaya devam etmeyecekleri konusunda giivensizlik algisi tasiyan kisilerden destek ve
yakinlik beklerler (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu algmin temelinde,
ebeveynlerin terk etme veya Oliim gibi nedenlerle eksiklikleri, sik 6fke patlamalar1 ve
degisken davranis sergileyen erken donemdeki cevresel faktorler bulunmaktadir (Tungel,
2019). Bu durum, sosyal izolasyon, duygusal kopukluk ve yakin iligkilerde siirekli bir
reddedilme korkusuyla sonuglanabilir (Yagmur, 2014). Bu semaya sahip bireyler, yakin
iliskide olduklar1 kisilerin kendilerini terk edecegi endisesini tasirlar ve bu nedenle yakin
iligkileri silirdiirmekte zorlanabilirler. Bu diislince kalibina sahip bireyler, benzer bir terk
edilme korkusuyla basa ¢ikmak adina yakin iligkileri siirdiirmeme egilimindedirler (Young ve
ark., 2003). Terk edilme/istikrarsizlik semasimnin duygu diizenleme becerileriyle tedavisi,
bireyin duygusal yasantisin1 daha saglikli bir sekilde yonetmesine ve giivenli, destekleyici
iliskiler kurmasma odaklanir. Bu siireg, bireyin Terk Edilme/istikrarsizlik Semasiyla bas

etmesini ve daha pozitif bir yasam perspektifi gelistirmesini amaglar (Anayurt, 2017).

Kopukluk/Reddedilme Alani'na yonelik sema terapi miidahaleleri, bireyin duygusal
semalarin1 tanimasina, bu semalarin giinliikk yasamda nasil etkili oldugunu anlamasina ve daha
saglikli diistince kaliplar1 gelistirmesine odaklanir (Balaban ve Bilge, 2020). Bu siireg, bireyin
gecmisle yiizlesmesine, duygusal yiikleriyle basa ¢ikmasina ve daha olumlu bir gelecek inga
etmesine yardimci olabilir (Ayalp, 2022). Kopukluk/Reddedilme Alani'nin sema terapi
acisindan incelenmesi, bireyin ¢ocukluk donemine dayanan derin duygusal izlerini anlamak
ve degistirmek i¢in dnemli bir firsat sunar. Bu terap6tik yaklasim, bireyin duygusal iyilesme
stirecini destekleyerek, daha saglikli bir benlik algis1 ve daha giivenli iligkiler kurma becerisi

kazanmasina yardimeci olabilir (Young ve ark., 2003).

* Zedelenmis Otonomi Alam (Bagimhihk, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizhik, Ic ice Ge¢cme/Gelismemis Kendilik, Basarisizhk):

Zedelenmis Otonomi Alani, sema terapi i¢inde dnemli bir kavramdir ve bireyin kendi
diisiincelerini, duygularin1 ifade etme, ihtiyaglarim1 karsilama ve sinirlarim1  belirleme
konusunda zorlandig1 bir bilissel kalip olarak tanimlanmaktadir (Esici ve Ozbay, 2020).
Zedelenmis Otonomi Alani terapotik cergevede, ozellikle ¢ocukluk donemine odaklanarak,
bireyin giiclii bir sekilde igsellestirdigi olumsuz diisiince kaliplarini kesfetmeye yoneliktir
(Cakirca, 2020). Bu biligsel kalip genellikle kisinin ¢ocukluk doneminde yasadigi asiri

kisitlayic1 veya asirt hosgoriilii bir aile ortamindan kaynaklanabilir (Young ve ark., 2003).

15



Aile i¢indeki bu asir1 tutumlar, bireyin duygusal ve zihinsel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir, onun kendi ifade ve siirlarin1 belirleme becerilerini engelleyebilir (Gor, Yigit,
Kémiircii ve ark., 2017). Ornegin, asir1 kisitlayici bir ortamda yetisen bir birey, duygularini
ifade etmekten veya ihtiyaclarim1 dile getirmekten cekinebilir, ¢ilinkii bu tiir davraniglarin

olumsuz sonuglar dogurabilecegine dair bir igsel inang gelistirebilir (Gilinaydin, 2016).

Zedelenmis otonominin alt basliklarindan biri olan bagimlilik semasi, bireylerin
baskalarindan yardim almadan giinliikk sorumluluklarini yerine getiremeyecegi inancina
dayanir (Young ve ark, 2003). Bu semaya sahip bireyler, giinliik sorumluluklarini yerine
getirebilmek igin bagkalarindan siirekli olarak destek almak ihtiyaci hissederler (Sevim,
2018). Is, okul veya sosyal iliskilerde bagimlilik duygusu, bireyin kendi becerilerine olan
giivenini sarsar ve baskalarinin onayina ihtiyag duyma egilimini arttirir. Bu durum, bireyin
potansiyelini tam anlamiyla gerceklestirememesine neden olabilir (Gor, Yigit, Komiircii ve
ark., 2017). Bireyin Ozgiivenini arttirmak ve kendi giinliik yasam sorumluluklarimi iistlenme
becerisini gelistirmek, bu semanin asilmasinda kritik bir rol oynar (Nagehan ve Tastan, 2020).
Bagimlilik ve yetersizlik semasina sahip bireylerin giinliikk yasamlarini idare edebilme
becerilerini  gelistirmeleri, Ozgilivenlerini arttirmalar1 ve bagkalarindan bagimsiz olarak
sorumluluklarini yerine getirebilmeleri igin terapi ve destek 6nemli bir rol oynar (Halil ve
Nesrullah, 2021). Bagimlilik/yetersizlik semasini agsmak, duygu diizenleme becerilerini
giiclendirmeyi gerektirir. Birey, duygulari1 tanima, ifade etme, kabul etme ve olumlu
diizenleme stratejilerini benimseme konusunda adimlar atarak, bu semadan kaynaklanan
duygusal zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilir (Anli, Can ve Evren, 2017).
Profesyonel destek, bu siirecte onemli bir destek saglayabilir ve bireyin duygusal sagligini

giiclendirmesine yardimci olabilir (Hafizoglu, 2019).

Zedelenmis otonomi sema alani, bireyin ailesinden saglikli bir sekilde ayrilma ve
yasinin gerektirdigi islevsellik diizeyinde bireysel olarak hareket edebilme becerisini ifade
eden bir kavramdir (Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012). Bu alandaki uyumsuz semalara sahip
bireyler, yetiskinlik doneminde kendi kimliklerini belirleme, kisisel iligkiler kurma, bireysel
hedefler belirleme ve bu hedeflere ulagmak igin gerekli becerilere sahip olma konusunda
zorluklar yasarlar (Young ve ark., 2003). Bu zorluklar, genellikle aile baglarindaki eksiklikler,
sagliksiz ayrilik deneyimleri ve otonomik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen faktorlerle
iliskilidir. Bu baglamda, zedelenmis otonomi semasina sahip bireylerin yetiskinlikte
karsilastiklar giicliikler, otonomik yeteneklerini etkileyen gecmis deneyimlerin bir yansimasi

olabilir (Ozbas, Saymn ve Cosar, 2012). Zedelenmis Otonomi Alani'nin anlasilmasi ve terapi
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stirecinde ele alinmasi, bireyin olumsuz kaliplar1 degistirme cabalarina katkida bulunarak
daha saglikli bir duygusal yasam siirmesine yardimci olabilir (Cakirca, 2020). Bu siireg,
bireyin geg¢misteki olumsuz deneyimleriyle ylizlesmesini, bu deneyimlerin etkilerini
anlamasii ve bu etkileri azaltmak adma yeni ve saglikli davranis kaliplari gelistirmesini
amaglar (Kogak ve Celik, 2021). Zedelenmis Otonomi Alani, sema terapisi baglaminda
incelenen ve bireyin duygusal 6zgiirliik, ifade ve siirlarint belirleme yeteneklerini etkileyen
bir biligsel kaliptir (Giin, 2021). Zedelenmis Otonomi Alani'nin terapi siireci, bireyin bilingli
bir sekilde eski diisiince ve davranis kaliplarimi gozden gecirmesini, bu kaliplari
degistirmesini ve daha saglikli bir duygusal yasam siirmesine olanak taniyan yeni yollari
kesfetmesini destekler. Bu terapotik miidahale, bireyin duygusal refahini artirarak, daha giiglii

ve saglikli iligkiler kurabilmesine zemin hazirlar (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir 2009).

Zarar ya da hastalik karsisinda incinebilirlik semasi, bireylerin herhangi bir anda
meydana gelebilecek felaketlere karst savunmasiz olduklar1 inanciyla iliskilidir (Karatas ve
Akgiil, 2023). Bu semaya sahip bireyler, potansiyel felaketlerin Oniine gegilemeyecegi
endisesiyle yasarlar. Bireyler: "Tim parami kaybedip c¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim. " gibi olumsuz diisiincelere sahip olabilirler (Gor, Yigit, Komiircii
ve ark.,, 2017). Zarar ya da hastalik karsisinda incinebilirlik semasi, genellikle bireyin
gecmiste yasadign olumsuz deneyimlerden kaynaklamir. Ornegin, ailede yasanan mali
zorluklar, beklenmedik saglik sorunlari veya ekonomik kriz gibi durumlar, bireyin gelecekteki
belirsizliklere karsi giivensizlik duygularini pekistirebilir (Gor, Yigit, Komiircii ve ark.,
2017). Bu olumsuz deneyimler, bireyin kendini siirekli bir tehdit altinda hissetmesine ve
gelecekteki olumsuz olaylara kars1 agiri duyarlilik gelistirmesine yol agabilir. Zarar ya da
hastalik karsisinda incinebilirlik semasina sahip bireylerde duygu diizenleme becerilerinin
giiclendirilmesi, semanin olusturdugu endise ve korkularin etkili bir sekilde yonetilmesini
saglayarak daha saglikli bir yasam tarzi olusturabilir. Zarar ya da hastalik karsisinda
incinebilirlik semasinin duygu diizenleme becerileriyle tedavisi, bireyin duygusal sagligini
giiclendirmeye yonelik kapsamli bir siireci icerir (Yagmur, 2014). Bu siire¢, duygularin
taninmasi, ifade edilmesi, olumsuz diisiince kaliplarmin degistirilmesi ve sosyal destek

arayisini icerir (Bahadir, Astar ve Anli, 2020).

I¢ ice gecme/gelismemis benlik semast, bireyin baskalarinin destegi olmadan varligimi
siirdiiremeyecegine dair bir inan¢ sistemini yansitan, bireysel bir kimlik gelistirmekte
zorlanan bir psikolojik yapiy1 ifade eder (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir 2009). Bireyde
boslukta olma duygusu hakimdir (Karatas ve Akgiil, 2023). Bu sema, genellikle bireyin aile
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iliskileri ve cocukluk deneyimleriyle sekillenir. I¢ ice ge¢me/gelismemis benlik semast,
cogunlukla cocukluk déneminde yasanan deneyimlerin etkisi altinda gelisir. Ozellikle anne ve
baba figiirleriyle kurulan iligkiler, bireyin kendine ait bir kimlik gelistirmesini engelleyebilir.
(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir 2009). Ebeveynlerin asir1 koruyucu veya asir1 bagimli bir
tutum sergilemesi, bireyin kendi Ozgiirlik alanin1 kesfetmesini zorlastirarak i¢ ige
gegme/gelismemis benlik semasinin olusumuna katkida bulunabilir (Komiircii ve Gor, 2016).
Bu semaya sahip bireyler genellikle kendilerini bagimli ve etkisiz hissederler. "Cogunlukla
annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum, benim kendime ait bir hayatim
yok" diisiincesi, bireyin bireysel bir kimlik gelistirmekteki zorlugunu vurgular (Jing, 2018).
Bu bireyler, bagkalarinin onayina ve rehberligine asir1 derecede bagimli hale gelebilirler,
kendi kararlarin1 verme ve sorumluluk alma konusunda giigliik yasarlar (Gor, Yigit, Kodmiircii
ve ark., 2017). Bu semaya sahip bireyler, genellikle iligkilerinde sikintilar yasarlar. Kendi
ozgurlik ve bagimsizlik arzularin1 ifade etmekte giiclik c¢ekerler ve bagskalarinin
beklentilerine asir1 derecede odaklanabilirler. (Cakir, 2021). Bu durum, bireyin duygusal ve
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini diisiirebilir (Cakirca, 2020). I¢
ice gecme/gelismemis benlik semasinin duygu diizenleme becerileriyle tedavisi, bireyin
duygusal saghgini giigclendirmeye yonelik biitlinliiklii bir siireci igerir. Bu siire¢, duygusal
farkindaligin artirilmasi, olumsuz diisiince kaliplarinin degistirilmesi, saglikli sosyal iligkilerin
kurulmasi ve kisisel kimlik gelisiminin desteklenmesi iizerine odaklanir. Profesyonel terapist
rehberliginde gergeklestirilen bu tedavi siireci, bireyin i¢ ice geg¢me/gelismemis benlik
semasini agsmasinda ve daha saglikli bir yasam tarzi olusturmasinda 6nemli bir rol oynar

(Anl1, Can ve Evren, 2017).

Basarisizlik semasi, bireyin diger insanlara kiyasla basarisiz olduguna ve Onemli
amaclarin1 gergeklestiremeyecegine dair giiclii bir inanci igeren psikolojik bir olgu olarak
karsimiza c¢ikar. Bu sema, bireyin kendi yetenekleri, basarilar1 ve yasam hedefleri
konusundaki olumsuz degerlendirmelerini temsil eder (Young ve ark., 2003). Basarisizlik
semasinin temelini genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasanan deneyimler
olusturur. Ebeveynlerden, 6gretmenlerden veya ¢evresel etmenlerden gelen siirekli elestiriler,
yetersizlik hissiyatin1 pekistirebilir (Gor, Yigit, Komircii ve ark., 2017). Bu sema,
basarisizlikla ilgili olumsuz deneyimlerle beslenerek, bireyin olumlu bir basar1 algist
gelistirmesini engeller. Bu semaya sahip bireyler genellikle kendi basarilarimi kiiclimseme,
olumsuz bir bakis agis1 benimseme ve basgkalarini kendi distiinde degerlendirme

egilimindedirler (Gor, Yigit, Komiircii ve ark., 2017). "Diger insanlara gore basarisiz
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olduguma inaniyorum ve Onemli amaclarimi gergeklestiremeyecegime dair bir hissiyat
tagtyorum" seklindeki diislinceler, bu semanin etkilerini yansitabilir (Young ve ark., 2003).
Ayrica, basarisizlik semasina sahip bireyler, basar1 elde etmekten kaginabilir ve risk almaktan
¢ekinebilirler. Bu sema, bireyin genel yasam kalitesini etkileyebilir (Durmus, 2020). Birey,
kariyerinde, iliskilerinde ve kisisel hedeflerinde basarili olma konusunda siirekli bir endise ve
kaygi i¢inde olabilir. Bu durum, diisiik 6zsaygi ve motivasyon kaybi gibi olumsuz sonuglara
neden olabilir (Sav ve Ozdashi, 2008). Ayrica, bu semaya sahip bireyler, baskalarinin
beklentilerini karsilamak igin asir1 ¢aba sarf edebilir ve bu durum kisisel sinirlarin ihlaline yol
acabilir (Soysal, 2017). Basarisizlik semasina sahip bireylerin duygu diizenleme becerilerini
giiclendirmek, olumsuz diisiince kaliplarin1 degistirmek ve daha saglikli bir yasam tarzi
gelistirmek amaciyla gerceklestirilen terapi siireci, bireyin duygusal refahini artirmaya

yonelik kapsamli bir yaklasimi igerir (Sav ve Ozdasl, 2008).

Sema terapi, basarisizlik semasini anlamak amaciyla bireyin ge¢mis deneyimlerine
odaklanan bir analiz siireci sunar (Anli, Can ve Evren, 2017). Terapist, bu semanin
kokenlerini ve olusumunu anlamak i¢in bireyin ¢ocukluk donemi ve dnemli iliskileri lizerinde
derinlemesine bir inceleme yapar. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler, aile
icindeki etkilesimler ve Onemli iligskilerdeki dinamikler, basarisizlik semasinin temelini
oOlusturan faktorler arasinda yer alir (Ertiirk ve Kaynar, 2017). Sema modifikasyonu, bu analiz
sonuclarina dayanarak basarisizlik semasin1 degistirmeyi hedefler. Terapist, bireyin olumsuz
diisiince kaliplarmi ve basarisizlik semasini belirleyerek, bunlart daha olumlu, saglikli ve
gercekei diisiince kaliplariyla degistirmeye yonelik bir ¢alisma yiiriitiir (Halil ve Nesrullah,
2021). Bu siireg, bireyin kendi potansiyelini daha olumlu bir perspektiften degerlendirmesine
ve basariya olan inancini giiglendirmesine yardimci olabilir (Ciftgi, 2020). Sema farkindaligi,
terapi siirecinin onemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikar. Bireyin basarisizlik semasinin farkina
varmasi, bu semanin giinlilk yasamindaki etkilerini anlamasi ve bu olumsuz inanglari
degistirmeye yonelik bir adim atmaya hazir olmasi igin kritiktir (Arslan, 2016). Bu
farkindalik, bireyin terapi siirecine aktif bir katilmimi tesvik eder ve kisisel gelisimine
odaklanmasma yardimci olur. Bu sekilde, sema analizi, sema modifikasyonu ve sema
farkindalig1 bir araya gelerek basarisizlik semasinin anlagilmasini, degistirilmesini ve bireyin
daha saglikli bir biligsel yapinin ingasini amaglayan bir terapi siirecini olusturur. Bu siireg,
bireyin duygusal refahin1 artirmak, daha pozitif bir yasam perspektifi gelistirmek ve basariya
olan giivenini yeniden insa etmek icin etkili bir yaklasim sunar. (Dikmen, Safak, Ozdel ve

ark., 2018).
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» Zedelenmis Sinirlar (Hakhihk/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim):

Zedelenmis sinirlar, sema terapisi kavramlarindan biridir. Bu sema, genellikle bireyin
kendi smirlarini belirleme, bagkalarinin sinirlarimi koruma ve kisisel haklarim1 koruma
konusunda zorluk yasadig1 bir bilissel kalip olarak tanimlanir (Kapg¢t ve Hamamei, 2010). Bu
durum genellikle ¢ocukluk doneminde asir1 kontrol veya ihmal gibi olumsuz deneyimlerin
sonucunda ortaya ¢ikabilir. Bu alandaki bireyler, karsihiklilik ve 6z-disiplinle ilgili igsel
sinirlardan yoksun olma egilimindedir (Erdogdu ve Kislak, 2023). Bu bireylerin baskin
semalari, diger insanlarin haklarmma saygi gostermede, isbirligi yapmada, verdigi sozleri
tutmada veya uzun vadeli planlara bagl kalmada zorluk yasamalarina neden olabilir (Gor,
Yigit, Komiircii ve ark., 2017). Anlik doyumlar1 ertelemekte ve diirtiilerini sinirlamakta
giicliik ceken bu bireyler, gelecekteki kazanimlar i¢in uzun vadeli hedeflere odaklanmada
zorlanabilirler. S6z konusu bireyler, g¢evrelerinde bencil, narsist, sorumsuz veya simarik
olarak nitelendirilebilirler (Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012). Bu durum, etraflarindaki insanlarla
saglikli iliskiler kurmada ve sosyal etkilesimde bulunmada sikintilar yasamalarina sebep
olabilir (Cakirca, 2020). Karsiliklilik ilkesine uygun davranislarda bulunmada zorlanan bu
bireyler, genellikle kendi ¢ikarlarina odaklanarak etraflarindakilere adil ve dengeli bir sekilde
yaklagmada zorluklar yasayabilirler (Yikilmaz, 2017). Bu igsel sinirlardan yoksunluk, bireyin
anlik tatmin ihtiyaglarina dncelik vermesine ve uzun vadeli hedeflerine odaklanmada eksiklik
yasamasina neden olabilir. Bu durum, mesleki ve kisisel basarilarini olumsuz yonde
etkileyebilir (Karayigit, 2018). Ayrica ¢evresindekiler tarafindan bencil veya sorumsuz olarak
algilanan bu bireyler, sosyal iliskilerinde catismalara ve anlagsmazliklara yol acabilirler

(Yildiz, 2018).

Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik semasi, bireyin kendi 6zel haklarina sahip olduguna,
digerlerinden tistiin ve ayricaliklt bir konumda olduguna inandig1 bir biligsel kalib1 igerir
(Karatas ve Akgiil, 2023). Empati eksikligiyle birlikte, birey kendi diislincesini dayatma veya
kontrol etme egilimindedir. Bu sema altinda, genellikle birey kendini 6zel, ayricalikli ve
toplumun genel normlarina uyma gerekliligini reddeden bir konumda hisseder (Yagmur,
2014). Bu durum, bireyin kendini diger insanlardan {istiin gérmesiyle belirgindir. Birey,
Ozgilin yetenekleri, basarilar1 veya diger ozellikleri nedeniyle digerlerinden farkli ve daha
iistlin olduguna inanabilir (Gor, Yigit, Komiircii ve ark., 2017). Bu diisiince modelinde,
karsiliklilik kurallar1 veya toplumsal sinirlamalar genellikle gecerli degilmis gibi algilanir ve
birey kendisini 6zel bir istisna olarak goriir. Bu diisiince tarzi, bireyin sosyal iligkilerinde

sorunlara yol acabilir (Cakirca, 2020). Empati eksikligi, isbirligi konusundaki direng ve
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baskalarinin duygularini veya ihtiyaglarini goz ardi etme egilimi gibi davraniglar gelistirebilir
(Helvali, 2019). Ayrica, bu sema altinda olan bir birey, elestirilere karst asir1 duyarlilik
gosterme egiliminde olabilir ve baskalarinin diistincelerini veya goriislerini gérmezden gelme

egiliminde olabilir (Young ve ark., 2003).

Yetersiz Oz-denetim/Ozdisiplin semasi, bireyin kendi diirtiilerini kontrol edemeyecegi
inancini igermekte ve kisisel 6zgiirliigliniin sinirlanmasi durumunda duyulan hosnutsuzluga
odaklanmaktadir (Karatas ve Akgiil, 2023). Bu sema, bireyin kendi isteklerine serbestge
karsilik  verebilme yetenegine duydugu vurgulu degeri ve bagimsizlik arzusunu
yansitmaktadir. Birey, genellikle kendi eylemlerini siirlayabilecek normlara veya digsal
kisitlamalara kars1 direng gosterme egilimindedir (Gogebakan, 2018). Kendisini istedigi seyi
yapmaktan alikonuldugu veya baskalarimin belirledigi kurallara uymak zorunda kaldigi
durumlarda hosnutsuzluk ve tepki gosterme egilimindedir (Young ve ark., 2003). Bu sema,
genellikle otoriteye veya toplumsal normlara kars1 direng olarak kendini gosterir. Bu diisiince
modeli, bireyin sosyal etkilesimlerinde ve iligkilerinde catigmalara, anlagmazliklara veya
otorite figiirleriyle zorluk yasamasina neden olabilir (Soysal, 2017). Ayn1 zamanda, bireyin
kendine zarar verebilecek riskli davraniglara egilimi de bu sema altinda ortaya cikabilir
(Erdogdu ve Kislak, 2023). Terapotik miidahale, bireylerin igsel sinirlarini giiclendirmeye,
karsiliklilik ilkesine uygun davraniglart benimsemelerine ve &z-disiplin  becerilerini
gelistirmelerine odaklanmalidir (Kavurkaci, 2023). Terapist, bireyin gecmis deneyimlerini
anlamalarina ve bu alandaki semalarini degistirmelerine yardimci olarak, daha saglikli
iligkiler kurmalarin1 ve uzun vadeli hedeflere ulagsmalarin1 desteklemelidir (Pmar ve Bingol,
2022). Bu baglamda, terapétik siire¢ bireylerin igsel diinyasini kesfetme ve anlama siirecini
icermelidir. Terapist, bireyin gegmis deneyimlerini dikkatlice incelemeli ve bu deneyimlerin
mevcut dislince kaliplarint nasil etkiledigini anlamak icin bireye rehberlik etmelidir. Bu
analiz, bireyin kendi i¢sel smirlarin1 tanimasina ve bu sinirlar giiclendirmesine olanak tanir
(Cakirca, 2020). Karsiliklilik ilkesine uygun davraniglar1 benimseme, terapotik hedefler
arasinda onemli bir yer tutmalidir. Bireyler, iliskilerinde adil ve karsilikli bir etkilesim modeli
gelistirmeyi 6grenmelidirler (Soysal, 2017). Terapist, bireyin sosyal becerilerini artirmak ve
empati gelistirmek icin dzel stratejiler sunarak bu siireci desteklemelidir (Ilgar, 2019). Ayrica,
terapotik miidahale bireylerin 6z-disiplin becerilerini giliglendirmeye yonelik olmalidir.
Terapist, bireye kendi duygusal ve davranigsal tepkilerini yonetme konusunda pratik beceriler
kazandirmalidir. Bu, bireyin duygusal zorluklarla basa ¢ikma yetenegini artirarak uzun vadeli

hedeflere odaklanmasina yardimci olabilir. (Ertiirk ve Kaynar, 2017).
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* Digerleri Yonelimlilik (Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik):

Bireylerin, kendi ihtiyaglarini goz ardi edip, baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik asir1 caba harcamalar1 genellikle onaylanma ve duygusal bag kurma arzusuyla
yakindan iliskilidir (Ozbas, Saym ve Cosar, 2012). Boyun Egicilik, bireyin asir1 derecede
uysal ve itaatkar bir tutum sergileyerek, baskalarinin isteklerine ve taleplerine fazlasiyla uyum
saglamasini ifade eder. Bu tiir bireyler, catisma veya elestiri karsisinda kaginma egiliminde
olup, kendi diisiince ve duygularimi ifade etmekten cekinebilirler (Gor, Yigit, Komiircii ve
ark., 2017). Boyun egme semasi, bir bireyin terk edilmek veya olumsuz tepkilerle
kargilagsmaktan kacinmak amaciyla kontrolii baskalarina devretme egilimini ifade eder (Anli,
Can ve Evren, 2017). Bu semada, iliskilerde diger kisinin istiinliigline izin verme egilimi
bulunur. Bireyin terk edilmemek amaciyla bagkalarmin kontroliinden ¢ikmamak olarak
tanimlanmaktadir (Karatas ve Akgiil, 2023). Birey, kendi ihtiyaglarini, diislincelerini veya
duygularini ifade etmek yerine, genellikle diger kisinin beklentilerine uymaya ¢alisir ve kendi
onceliklerini gz ardi edebilir (Young ve ark., 2003). Bu sema altinda, birey genellikle
catismalardan kaginmak, baskalarint memnun etmek ve iliskilerde uyum saglamak i¢in asir1
caba sarf eder. Kontrolii baskalarina birakma egilimi, bireyin kendi gii¢slizliigiinden veya
yetersizliginden kac¢inma isteginden kaynaklanabilir (Young ve ark., 2003).. Ancak, bu
davranis modeli uzun vadede bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmasina ve
kendi benligini ifade etmekte zorluk yasamasina neden olabilir. Boyun egme semasi altinda
olan bir birey, iliskilerde kendi ihtiyac¢larini ifade etme, sinirlarini belirleme ve kendi degerini
koruma konusunda zorlanabilir. Bu durum, saglikli sinirlar koymak, karar verme siireglerine
katilm saglamak ve kendi Onceliklerini belirleme konusunda kisitlamalara yol acabilir

(Erdogdu ve Kislak, 2023).

Kendini feda semas: alt alani, bireyin digerlerinin ihtiyaglarina asir1 derecede
odaklanma egilimini ifade etmektedir (Young ve ark., 2003). Bu alt alan, genellikle bireyin
cevresindekilerin gereksinimlerine duyarlilik gosteren bir tutumu ifade eder. Kendini feda
semasi alt alani, bireyin kendi ihtiyaclarin1 ihmal ederek cevresindekilerin taleplerine asiri
duyarhilik gostermesini ifade eder (Kavurkaci, 2023). Bu durum, genellikle bireyin kisisel
sinirlarint koruma konusundaki zorluklart igerir. Birey, cogunlukla baskalarinin ihtiyaglarina
oncelik verirken, kendi duygusal ve fiziksel sagligini ihmal etme egilimindedir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
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Kendini feda semasi alt alaninin birey iizerinde bir dizi etkisi vardir. Bu etkiler
arasinda duygusal tiikenmislik, stres ve diisiikk 6zsaygi bulunmaktadir (Aslan, 2017). Birey,
stirekli olarak baskalarint memnun etmeye calisirken, kendi mutlulugunu ve saglhigin1 goéz ard
edebilir. Bu durum, uzun vadede duygusal zorlanmaya ve mental saglik sorunlarina yol
acabilir (Anayurt, 2017). Kendini feda semasi alt alaninin ortaya ¢ikmasinda birkag potansiyel
neden bulunabilir. Bu nedenler arasinda ¢ocukluk déneminde yasanan deneyimler, toplumsal
beklentiler ve kisilik dzellikleri yer alabilir. Ornegin, bireyin aile yapisindaki rol modelleri,

kendini feda semasini etkileyebilir (Inci, 2019).

Onay/taninma arama semasl, bireyin diger insanlardan onay, kabul ya da ilgi elde
etmeye asir1 derecede odaklanma egilimini belirleyen bir kavramdir (Young ve ark., 2003).
Bu sema alt alani, genellikle bireyin baskalarinin degerlendirmelerine asir1 6nem veren bir
tutumu ifade eder. Cocukluk doneminde, ailenin dikkatini c¢ekme istegi ve baskict
ebeveynlerin varligi, bu semaya sahip bireylerde ve ailelerde gbzlemlenen belirli davranislar
veya diisiince kaliplarini ifade eder. (Karatag ve Akgiil, 2023). Onay/taninma arama semasi alt
alani, bireyin bagkalarinin onaymni kazanmaya yonelik asir1 bir ¢aba i¢inde olmasini ifade
eder. Bu durum, genellikle bireyin kendi degerini bagkalarinin degerlendirmelerine
baglamasini igerir (Yigit, 2013). Birey, baskalarinin goziinde olumlu bir imaj yaratmaya
calisirken, kendi 6z degerini digsal faktorlere dayandirma egilimindedir (Makas ve Celik,
2019). Onay Arayiciligl" kavraminda, bireyin bagkalarindan ilgi ve onay elde etme ihtiyact 6n
plandadir. Bu durum, san, maddiyat, statii, gidilecek mekanlar gibi konularda baskalarinin
degerlendirmelerine asir1 6nem verme egilimini ve bu baglamda kararlar almayi igerir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Onay/taninma arama semasinin birey iizerinde bir dizi
etkisi vardir. Bu etkiler arasinda duygusal bagimlilik, siirekli bir tatmin arayisi ve igsel
huzursuzluk bulunmaktadir. Birey, siirekli olarak baskalarinin takdirini kazanmaya ¢aligirken,
kendi igsel memnuniyetini saglamada zorlanabilir (Karaca ve Nida, 2019). Bu durum, uzun
vadede kisisel gelisim ve mutluluk iizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilir. Onay/taninma
arama semasinin ortaya ¢ikmasinda birkag potansiyel neden bulunabilir (Ozbas, Saymn ve
Cosar, 2012). Bu nedenler arasinda ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, toplumsal
beklentiler ve kisilik 6zellikleri yer alabilir. Ornegin, bireyin ¢ocukluk dénemindeki aile
dinamikleri veya toplumun degerlerine yonelik hassasiyeti, onay/taninma arama semasint

etkileyebilir (Gor, Yigit, Komiircii ve ark., 2017).

Digerleri Yonelimlilik, bireylerin sosyal iligkilerde uyumlu olma ve dissal onayi elde

etme arzusuyla sekillenen bir davranis bicimini yansitir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Bu
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kavramlar, bireyler arasi iligkilerdeki dinamikleri anlamak ve saglikli smirlar kurma
becerilerini gelistirmek agisindan 6nemlidir. Yeterli 6zsaygt ve kendi ihtiyaglarina duyarlilik,

bireyin dengeli bir sekilde sosyal etkilesimde bulunmasina katki saglayabilir (Zorer, 2015).

Bu bireyler, sosyal etkilesimlerde kendilerini siirekli olarak baskalarinin beklentilerini
karsilamaya adamis olarak bulabilirler Bu durum, olumlu yanitlar almak ve ¢evrelerinden
onaylanma elde etmek amaciyla kendi ihtiyaclarina oncelik verme konusunda g¢ekinceler
yasamalarina neden olabilir. (Ozbas, Say1 ve Cosar, 2012). Bu bireyler, genellikle diger
insanlarla etkilesimde bulunurken, kendi duygusal ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanabilirler
(Giinaydin, 2016). Ihtiyaglarin1 dile getirmek yerine, baskalarmin beklentilerini karsilamak
i¢in asir1 6zveride bulunabilirler. Bu durum, kiginin kendi 6zgiin diisiince ve duygularini ifade

etmekte giigliik gekmesine yol agabilir (Eris, 2022).

Sosyal iligkilerde, bu bireyler kendi tercihlerini ve duygusal tepkilerini ikinci plana
atarak, cevrelerindeki insanlarin tepkilerine yogun bir sekilde odaklanabilirler. Bu durum,
kendi benliklerini kaybetme endisesi yaratarak, iliskilerde dengesizliklere neden olabilir
(Zorer, 2015). Bireyler, baskalarinin beklentilerine fazla odaklandiklart i¢in kendi duygusal
ihtiyaglarin1 ihmal edebilir ve bu da uzun vadede kisisel tatminsizliklere yol agabilir (Soysal,

2017).

* Yiiksek Standartlar ve Bastirlmishk (Karamsarhk, Duygular1i Bastirma, Yiiksek

Standartlar, Cezalandiricilik):

Duygusal olarak asir1 duyarli olma egilimi ile duygusal ifadelerini bastirma veya
kontrol etme egilimi arasindaki biligsel kalip, bireyin duygusal diinyasini sekillendiren 6nemli
bir faktordiir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu bilissel kalip genellikle ¢cocukluk
doneminde, duygusal ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi veya duygusal baskilama gibi
olumsuz deneyimlerin yasanmasi sonucunda gelisebilir (Gor, Yigit, Komiirci ve ark. 2017).
Bu calismada ele alinan duygular1 bastirma semasi, bireyin duygusal deneyimlerini bastirma
egilimi gosterdigi ve bu bastirma siirecinde duygularini igsellestirme egilimi gosterdigi
bilissel bir kaliptir (Cakirca, 2020). Duygularin bastirilmasi, bireyin duygusal ifadelerini
sinirlama veya kontrol etme ¢abasi olarak ortaya c¢ikar. Bu durum, genellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimler, aile iliskileri veya toplumsal faktorlerden
kaynaklanabilir (Giinaydin, 2016). Cocukluk doneminde duygusal ihtiyaglarin yeterince
karsilanmamasi, duygusal giivenin olusturulamamasina ve bu nedenle duygusal ifadelerin

bastirilma egilimine yol agabilir (Kavurkaci, 2023) .
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Duygularin bastirilmasi siirecinde birey, duygusal ifadelerini icsellestirme egilimi
gosterir. Yani, duygusal tepkilerini dogrudan ifade etmek yerine, bu duygularn igsel bir
diizeyde yasar (Aydmn, 2020). Bu durum, duygusal deneyimlerin biling disina itilmesine ve
duygusal zenginligin eksikligine neden olabilir. Birey, duygusal ifadelerini bastirma egilimi
icinde, duygusal deneyimlerini anlamak ve baskalartyla paylasmak konusunda zorluklar
yasayabilir (Demirkapi, 2014). Bu biligsel kalip, bireyin duygusal sagligimi etkileyebilir ve
uzun vadede cesitli psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, terapotik miidahalelerde,
bireyin duygusal ifadelerini aciga ¢ikarma ve bu duygular1 saglikli bir sekilde ifade etme
becerilerini gelistirmeye odaklanmak onemlidir (Arikan, 2019). Duygular1 bastirma semast
kisinin duygularin1 reddetme, bastirma veya inkar etme egilimi gostermesine neden olabilir.
Duygular1 bastirma semasina sahip kisiler duygularini biitiinliyle mantik g¢ercevesinde ele
almaya calismaktadir. Birey, hata yapma ve diger insanlar tarafindan onaylanmama
endisesiyle duygularini, davraniglarini ve etkilesimini siirekli olarak kontrol altinda tutma
egilimindedir (Giinaydin, 2016). Bu semaya sahip bireyler duygularini ifade etmekten
cekinirken, olumlu ve olumsuz duygularini, igsel diirtlilerini bastirma ihtiyaci

hissetmektedirler (Cakirca, 2020).

Duygular1 bastirma semasi, psikanalizdeki savunma mekanizmalarindan biri olan
bastirma kavrami ile benzer bir anlam tasimaktadir (Bahadir, 2019). Literatiirde duygusal
bastirma ifadesinin kullanilmasi, ruh sagligi a¢isindan olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
Calismalar, ifadeyi bastirmanin daha diisiik zihinsel saglik ve daha fazla hastalik riski ile
iliskili oldugunu bulmustur (Waterschoot ve ark., 2022). Ayn1 zamanda uyumsuz duygu
diizenleme ve artan depresyon riskiyle de baglantilidir (Compare, Zarbo, Shonin ve ark.,
2014). Ek olarak, yapilan c¢aligmalar, duygusal bastirmanin kullaniminin ¢ocukluk
donemlerinde sikint1 yasayan bireylerde daha yiiksek diizeyde psikolojik stresle ve daha kotii
ruh sagligiyla iligkilendirildigini gostermektedir. (McCullen, Counts, ve John-Henderson,
2023). Ote yandan, baska bir duygu diizenleme stratejisi olan biligsel yeniden degerlendirme,
daha uyumlu zihinsel saglik sonuglariyla iligkilendirilmistir. Yagam memnuniyeti ve olumlu
duygulanim gibi ruh sagliginin olumlu gostergeleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Hu ve

ark., 2014).

Yeniden degerlendirme, bastirmaya kiyasla daha saglikli bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kabul edilir, ¢linkii kisinin bir durum hakkindaki duygusal etkisini
degistirmek i¢in diistinme seklini degistirmeyi icerir (John ve Gross, 2004). Duygusal

bastirma ile fiziksel saglik sonuglari arasindaki iliski de arastinlmigtir. Bazi g¢aligmalar
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duygusal bastirmanin artan sempatik tonla iligkili oldugunu ve bunun da kardiyovaskiiler
saglik lizerinde etkileri olabilecegini bulmustur (Gross, 1998). Ayni zamanda koroner kalp
hastalig1 belirtileri ve yiiksek kan basinci diizeyleriyle de iligskilendirilmistir (Hérenstam,

Theorell ve Kaijser, 2000).

1.2. Duygu Diizenleme Becerileri

Kisinin hayati boyunca Kkarsilagtigt zorluklar ve stresli durumlar, duygusal
deneyimlerini etkileyebilir (Toprak ve Bacak, 2019). Duygu diizenleme becerileri, kisinin
duygusal deneyimlerini etkili bir sekilde tanimlamasini, anlamasini1 ve yonetmesini saglayan
becerilerdir. Bu beceriler, duygusal sagligin korunmasina, duygusal deneyimlerle basa
cikilmasina ve olumlu iligkilerin gelistirilmesine yardimer olabilir. Duygusal dengeyi
saglamak, saglikli bir yasam silirdirmek ve olumlu iliskiler kurmak i¢in duygu diizenleme
becerileri oldukg¢a degerlidir (Gross, 2002). Duygu diizenlemede giicliilk yasayan kisilerin
olumsuz duygularla bas etmekte zorlandigindan dolayr kendine zarar verme davranisi
olabilecegi yapilan caligsmalarda saptanmistir (Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020).
Yine yapilan ¢alismalarda mevcut veriler goz oniinde bulundurularak erken dénem uyumsuz
semalarin (duygusal yoksunluk semasi) duygu diizenleme gii¢liigiine etkisi bulunmustur
(Eldogan ve Bariskin, 2014). Duygu diizenleme, rahatsiz eden bir duygu ile karsilasildiginda
bu duyguyu tolere edebilecegi seviyeye tasimasini kapsar (Cam ve Soylu, 2021).

Duygu diizenleme becerileri, bireyin duygusal sagligini yonetmesine yardimeci olan
onemli bir konudur. Bu becerilerden biri, duygulari tanima yetenegidir (Vatan ve Oruglular,
2018). Duygusal farkindalik gelistirmek, duygulari dogru bir sekilde tanimak ve
isimlendirmek, duygu diizenleme becerilerinin temelini olusturur. Bu, bireyin duygusal
deneyimleri iizerinde kontrol saglamasima ve duygusal tepkilerini daha etkili bir sekilde
yonetmesine olanak tanir (Toprak ve Bacak, 2019). Duygusal ifade becerisi, duygular agik¢a
ifade etmek ve bu duygusal deneyimleri baskalariyla paylasmak anlamina gelir. Saglikli
iletisim yoluyla duygular1 ifade etmek, duygusal baglantilar1 giiclendirebilir ve iligkileri
derinlestirebilir. Duygusal farkindalik da bir diger 6nemli beceridir (Gor, Yigit, Komiircii ve
ark., 2017). Duygusal deneyimlerin farkinda olmak ve duygusal durumlarin ne zaman
degistigini anlamak, bireyin duygularini etkili bir sekilde yonetmesine yardimci olabilir.
Duygusal farkindalik, duygusal tepkilere dikkat etmek ve gerektiginde uygun sekilde tepki
vermek anlamma gelir (Aksoy ve Yarali, 2017). Stresle basa ¢ikma becerileri de duygu

diizenleme agisindan kritiktir. Bu beceriler arasinda nefes alma teknikleri, meditasyon ve spor
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gibi stres azaltict aktiviteler bulunabilir. Bu yontemler, stresli durumlarla basa ¢ikma
yetenegini artirarak duygusal dengeyi korumaya yardimci olabilir (Aydin ve Imamoglu,
2001). Son olarak, empati kurma becerisi de duygu diizenleme becerileri arasinda yer alir.
Empati, bagkalarimin duygusal deneyimlerini anlama ve onlarla duygusal bir bag kurma
yetenegini ifade eder (Gokkaya, Gedik ve Tuncay, 2020). Bu beceriler, duygusal sagligi
giiclendirmek ve zorlu duygusal durumlarla basa ¢ikmak i¢in kisilerin yasaminda 6nemli bir
rol oynar. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, kisinin psikolojik iyi olusunu

artirabilir ve daha saglikli iligkiler kurmasina yardimci olabilir (Barut, 2023).

Duygu diizenleme becerileri, bireylerin ruhsal sagligimi ve islevselligini etkileyen
onemli bir yetenektir. Arastirmalar, ¢cocukluk doneminden yetiskinlige kadar bu becerilerin
gelistigini ve gesitli faktorler tarafindan etkilendigini gostermektedir (Bilgiz ve Peker, 2018).
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede énemli
bir rolii oldugu goriilmektedir (Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020). Ebeveynlerin
duygusal uygunluk ve davranislari, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyebilir.
Ozellikle ergenlik déneminde, ebeveynlerin uygulamalari ve davranislari, gocuklarin sosyal
ortamda sorunlarla karsilastiginda saldirgan bir tutum sergilemesine neden olabilir (Ozdogan
ve Cenkseven Onder, 2018). Ayrica, dgretmenlerin ve ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve problem davranislari arasinda iliskili
olabilir. Bir ¢alisma, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile problem davraniglar1 arasinda
bir iliski oldugunu ve duygu diizenleme becerilerinin problem davraniglarii yordadigimi
bulmustur (Kara ve Dikici Sigirtmag, 2022). Son olarak, okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde ¢ocugun mizaci, ebeveynin duygusal zekas1 ve psikolojik iyi
olusunun rolii oldugunu gosteren bir ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, ¢ocugun mizaci, ebeveynin duygusal zekast ve psikolojik 1yi

olusuyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Karas ve Altun, 2022).

Vatan (2020) tarafindan yapilan arastirmaya gore ‘Duygulanim Diizenleme
Egitimi’nin duygu diizenleme becerilerine katki sagladigi bulunmustur. Bu arastirma sonucu
da bize duygu diizenlemenin gelistirilebilir bir beceri oldugunu gdstermektedir. Yine ayn
aragtirmada Duygulanim Diizenleme Egitimi Programindaki psikoegitimlerin klinik alanda da

terapi yontemine ek olarak kullanildiginda DDB’yi gelistirdigi bulunmustur (Vatan, 2020).
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1.3. Somatizasyon

Somatizasyon kavrami ge¢misten bugiine kadar cesitli isim ve tanimlamalarla
belirtilmistir. Kavramin kokeni, antik caglardan beri insanlar arasinda goriilen hastalik
semptomlarini anlamak ve agiklamak i¢in yapilan ¢alismalara dayanmaktadir (Kesebir, 2004).
Ik klinik tamimlari, M.O 1900’li yillarda, Misir papiriislerinde gériilmiis ve orada bu
durumun sebebinin rahmin dolasmasi olarak ifade edildigi aktarilmistir (Ford ve Folks, 1985).
Somatizasyon modern tibbi ve psikolojik literatiirde daha yaygmn olarak 19. yiizyilda
kullanilmaya baglanmistir. Yine bu yiizyilda Briquet, Reynolds ve Charcot tarafindan
psikolojik etkileri olan sinir sistemine bagli bozukluk olarak son haline getirilmistir
(Ozdemir, 2020). Sigmund Freud gibi psikanalizin énciilerinden bazilar1 tarafindan, zihinsel
stireglerin fiziksel semptomlarla nasil iligkilendirilebilecegi konusunda teoriler gelistirilmistir.
Daha sonraki yillarda, somatizasyon modern psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde daha ayrintili
bir sekilde incelenmis ve psikosomatik bozukluklar, somatoform bozukluklar ve

somatizasyon bozuklugu gibi ¢esitli kavramlar ortaya ¢ikmistir (Fidanoglu, 2007).

Somatizasyonun DSM’deki (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1”) yerine bakacak olursak,
1952°de ¢ikan ilk DSM’ye gore somatik verilerin daha dogru toplanmas i¢in ‘Psikofizyolojik
Otonom ve Visseral Bozukluklar’ basligi altinda yer almistir (APA, 1952). DMS-II’de ise
tibbi bir sebebe bagli olarak acgiklanamayan semptomlar ‘Nevrozlar’, ‘Psikofizyolojik
Bozukluklar’ ve ‘Ozel Belirtiler’ basliklar: altinda yer almistir (Cetin ve Varma, 2021). DSM-
III’te ilk defa ‘Somatoform Bozuklugu’ olarak yer almistir (APA, 1980). DSM-IV’te de
‘Somatoform Bozukluklari olarak yer alan somatizasyon, DSM-V ile birlikte bugiinkii ismini

almis, ‘Bedensel Belirti Bozukluklar1’ olarak adlandirilmistir (Cetin ve Varma, 2021).

Somatizasyonun ismi ve agiklamasi yildan yila degigse de psikolojik temelli bedensel
bir tepki oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde bulunan g¢aligmalar, somatizasyonun g¢esitli
faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Gratz ve Roemer’a (2004) gore aslinda
somatizasyon ifade edilemeyen duygularin bedensel ifadesidir. Somatizasyonun belirtileri ve
semptomlar1 kisiden kisiye degisebilir, ancak genellikle kronik agri (bas agrisi, sirt agrisi,
karmn agrisi vb.), sindirim sorunlart (bulanti, karin siskinligi, sindirim gigliikleri vb.),
norolojik semptomlar (bas donmesi, bayilma hissi, uyusma, titreme vb.), solunum sorunlari
(nefes darlig1, bogulma hissi, gogiis agrisi vb.), cilt sorunlar1 (kasinti, dokiintii, deri lezyonlari

vb.) ve diger tibbi sikayetler (uyku sorunlari, enerji eksikligi, libido kaybi, kas agrilart vb.)
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olarak bahsedilebilir (Gratz ve Roemer, 2004). Literatiir taramasi sonucunda, stresin somatik
belirtileri tetikledigi gozlemlenmistir. Somatizasyon, ‘stresin dili’ yani duygusal ve
psikososyal sorunlarin beden araciligiyla disa vurumudur (Katon, Ries ve Kleinman, 1984;
Ozdemir, 2020). Bir ¢calismada, multiple skleroz hastalarinin stresle basa ¢ikma ydntemlerinin
ve psikiyatrik semptomlarinin incelendigi bir arastirma yapilmistir (Oz, 2019). Yine ayni
calismada, egitim diizeyi arttikca somatizasyon sikayetlerinin azaldigi bulunmustur. Bu
sonug, egitim diizeyinin somatizasyon tizerindeki etkisini gostermektedir. Baska bir
calismada, liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri, genel 6z yeterlilik inanci
ve biligsel esnekliklerinin somatizasyon egilimi tizerindeki tahmin edici rolleri incelenmistir
(Dogan, 2020). Ayn1 calismada, somatizasyon egiliminin cinsiyet, gelir ve kardes sayis1 gibi
degiskenlere gore farklilagtigi bulunmustur. Bu sonuglar, somatizasyonun ¢esitli sosyal ve

demografik faktorlerle iligkili oldugunu gostermektedir.

Somatizasyon, ¢esitli hastalik ve bozukluklarla iliskilendirilebilir. DSM'ye gore,
anksiyete ve depresyon yasayan bireylerde somatik belirtilerin gozlemlendigi belirtilmistir.
Sizofreni tanisi konmus ergenlerin ruh sagligi durumunu degerlendiren bir caligmada ise,
ergenlerin somatizasyon diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir (Diindar ve Tiirkles, 2022).
Aile desteginin somatizasyon, depresyon, anksiyete gibi psikolojik belirtileri yordamada
onemli bir degisken oldugu bir baska ¢alismada bulunmustur (Sezer, 2018). Ayn1 zamanda
baska bir calismada ise agr1 ve fiziksel semptomlarla ilgili olumsuz inan¢ ve beklentilerin
somatizasyon semptomlarinin devam etmesine neden olugu belirtilmistir (Cetin ve Varma,

2021).

Literatiir incelendiginde somatizasyon ve duygu diizenlemeyi bir arada ele alan
arastirma c¢aligsmalar1 sinirhdir. Waller ve Scheidt (2006), somatoform bozukluklarin duygu

diizenleme bozukluklari olarak anlagilabilecegini 6ne siirmektedir (Waller ve Scheidt, 2006).

Ozdemir’in 2020 yilindaki arastirmasma gore ise somatizasyonun duygu diizenleme
becerileriyle de arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Ozdemir, 2020). Mazaheri (2015),
duygu diizenleme giigliikleri, farkindalik ve fonksiyonel mide-bagirsak bozukluklarinin
psikolojik ve somatik belirtileri arasindaki iligskiyi incelemistir (Mazaheri, 2015). Bulgular,
duygu diizenleme ve farkindaliktaki zorluklarin artan psikolojik ve somatik semptomlarla
anlaml sekilde iliskili oldugunu géstermektedir. Buna gore duygu diizenleme ve farkindalikta
zorluk yasayan bireylerin, fonksiyonel mide-bagirsak bozukluklari ile iliskili, psikolojik ve

somatik semptomlar1 deneyimleme olasiliginin daha yiiksek olabilecegini diislindiirmektedir
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(Karabacak ve Demir, 2017). Somatizasyon, duygusal deneyimlerin ifade edilmesindeki
giicliklerin ve duygularin disavurumunun engellenmesinin bir sonucu olarak literatiirde
belirtilmistir. Ozen Sahin ve arkadaslarinin (Ozen Sahin, Tiirkcan, Belene, Yesilbursa ve
Yurt) 2009°da yaptig1 ¢alismaya gore her kiiltiiriin, kiiltiir 6zelinde bir agiklamasi vardir ve
somatik belirtilerin  kiiltiir 6zellikleri g6z oOnilinde bulundurularak siniflandirilmasi
gerekmektedir (Sahin, Tiirkcan, Belene ve ark., 2009). Duygu kaynakli sorunlarin,
somatizasyon yoluyla kendini gostermesinin evrensel bir o6zellik tasidigi ifade edilmistir.
(Eker, 1999).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boéliimde, 18 yas ve iizeri yetigkin bireylerin duygu diizenleme becerileri, duygulari
bastirma semasi ve somatizasyon arasindaki iliskinin incelenmesine dair gercgeklestirilen
arastirmanin  bulgular1 sunulmaktadir. ilk olarak, arastirma modeli detayli bir sekilde
aciklanmistir. Ardindan, Orneklem grubuna dair bilgiler sunulmus ve bu grubun seg¢ilme
yontemleri detayli bir sekilde belirtilmistir. Son olarak, aragtirma siirecinde kullanilan veri
toplama araglar1 ayrintili bir sekilde tanitilmis, elde edilen verilerin analizlerinde kullanilan

istatistiksel analiz yontemleri detayl1 bir bigimde sunulmustur.
2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismanin konusu, duygu diizenleme becerileri, duygular1 bastirma semasi ve
somatizasyon arasindaki iliskilerin detayli bir sekilde incelenmesidir. Aragtirma modeli olarak
iliskisel tarama modeli belirlenmistir. Iliskisel tarama modelindeki arastirmalar, degiskenler
arasinda birlikte degisim olup olmadigini tespit etmeyi saglayan arastirmalardir. Bu
arastirmada 18 yas istii bireylerin duygu diizenleme becerileri, duygular1 bastirma semas1 ve

somatizasyon arasindaki iliskinin arastirilmasina yonelik bir model tasarlanmaistir.
2.2. Orneklem

Bu arastirmada duygu diizenleme becerileri, duygulart bastirma semasi ve
somatizasyon arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda arastirma

evrenini 18 yas listli yetiskin bireyler olusturmaktadir.

Bir arasgtirmanin 6rneklem biiyiikliigli belirlenirken giivenilir sonuglar elde edilecek
sayida katilimciya ulagsmak gerekmektedir. Comrey ve Lee’ye gore orneklem grubunun 100
kisi ile smirl olmast zayif, 200 kisinin katilmasi orta ve 300 kisi ile olmast ise giivenilir
sonuclar vermektedir (Comrey ve Lee, 1992). Bu sebeple arastirmanin 6rneklemi 300 kisi
olarak hedeflenmistir ancak 18 yas istii bireylerden 278 kisi olusmaktadir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1.’de verilmistir.

Tiirkiye genelinde yasayan 18 yas istii ornekleme cevrimi¢i form araciligiyla
arastirma Olcekleri ulastirilmistir. Orneklem olarak kartopu &rneklem sekli kullaniimistir.

Aragtirma oncesinde kisilerden bilgilendirilmis onam formu alinmaistir.
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Tablo 1

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
o Kadin 207 74.5
Cinsiyet
Erkek 71 25.5
18-30 Yas 144 51.8
Yas 31-40 Yas 102 36.7
41 + Yas 32 11.5
Evli 145 52.7
Medeni Durum
Bekar 130 47.3
Ilkokul 3 1.1
Ortaokul 3 1.1
Egitim Durumu Lise 32 11.5
Lisans/Onlisans 176 63.3
Lisansiistii 64 23.0

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada bilgilendirilmis onamlar1 alinan drneklem grubundan toplanan veriler
Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Somatik

Duygusal Catisma Olgegi ve Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Olgegi ile toplanmustir.
2.3.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin sosyodemografik bilgilerini belirlemek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

kullanilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, katilimeilarin cinsiyet, yas grubu, meslek

grubu, egitim durumu ve romantik iliski durumunu belirten sorulardan olugsmaktadir.
2.3.2. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢cegi

Katilimcilarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek icin 2008 yilinda Berking ve
Znoj tarafindan gelistirilmis olan, Sevginar Vatan ve Yasemin Oruglular Kahya tarafindan ise
2018 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup, giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalart yapilmis olan
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir (Vatan ve Oruglular Kahya, 2018).
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Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin  Tiirkce uyarlamasi, Hacettepe
Universitesi’nin farkli fakiilte ve boliimlerindeki 275 &grenci ile yapilmistir. Cronbach’s
Alpha katsayist 0.89 seklinde bulunmustur. 27 maddesi bulunan 6lgek, Sevginar Vatan ve

Yasemin Oruglular Kahya tarafindan literatiire kazandirilmastir.
2.3.3. Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3 Olcegi

Katilimcilarin duygular1 bastirma semasini belirlemek icin orijinali Jeffrey Young
tarafindan gelistirilen, Gonca Soygiit, Alp Karaosmanoglu ve Zehra Cakir tarafindan 2009
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Olgegi kullanilmistir (Soygiit
ve ark., 2009). Yalnizca bu 6l¢egin alt Olcegi olan Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik
alanina ait 20 soru (madde 12, 13, 17, 18, 30, 31, 35, 36, 48, 49, 53, 54, 66, 67, 71, 72, 84, 85,
89, 90) kullanilmustir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas: farkli fakiilte ve farkli boliimlerden 1071 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla yapilmistir. Cronbach’s Alpha kat sayisi 0.53 ile 0.81 arasindadir. Alt
Olceklerinde ise Cronbach’s alpha kat sayist 0.63 ile 0.80 arasindadir. Biitiinii 90 sorudan
olusan Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Olgegi, Gonca Soygiit, Alp Karaosmanoglu ve Zehra

Cakar tarafindan literatiire kazandirilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu, ve Cakir, 2009).
2.3.4. Somatik Duygusal Catisma Olcegi

Katilimcilarin Somatik Belirtilerini belirlemek i¢in orijinali Borckardt ve arkadaslari
tarafindan 2000 yilinda gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yildiz Bilge ve Nurhayat
Tiitiincii tarafindan 2020 yilinda yapilan Somatik Duygusal Catisma Olgegi kullanilmistir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi aralarinda iiniversite dgrencilerinin de bulundugu 18-
60 yas aras1 toplum Ornekleminden 264 kisi ile yapilmistir. Cronbach’s Alpha katsayilarinin
0.82 ila 0.90 arasindadir. Toplamda 42 sorudan olusan 6l¢ek, Yildiz Bilge ve Nurhayat

Tiitiincii tarafindan literatiire kazandirilmistir (Bilge ve Tiitiincii, 2020).
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Tablo 2
Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-

Duygular1 Bastirma Semasi icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olcekler Cronbach’s Alfa
SECS- Sikhk 0.925
SECS- Siddet 0.939
SECS- Problem Alam 0.973
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 0.954
YSO- Duygular1 Bastirma 0.741

Tablo 2°de Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygulart Bastirma Semasi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar

verilmigtir.

SECS- Siklik i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.925 olarak hesaplanmistir.
SECS- Siddet i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.939 olarak hesaplanmistir. SECS-
Problem Alani i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.973 olarak hesaplanmistir. Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilk katsayisi 0.954 olarak
hesaplanmistir. YSO- Duygular1 Bastirma boyutu i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.741 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS-25 programiyla analiz edilmigtir. Betimleyici istatistikler i¢in frekans,
ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik basiklik degerlerine
bakilarak -1.5+1.5 araliginda oldugu gériilmiis ve normal dagildig1 varsayilmistir. ikili grup
karsilastirmalar1 i¢cin T-test, daha fazla gruplari karsilastirmak i¢cin Tek Yonli ANOVA
kullanilmistir. Varyanslar homojen dagilmadiginda "varyanslar homojen olmadiginda

kullanilan t istatistigi" ve "welch testi" kullanilmistir. Posthoc analizleri Tukey ile yapilmigtir.

Degiskenler arasi korelasyon Pearson korelasyon ile incelenmis ve anlamli ¢ikan
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal regresyon yapilmistir. Son olarak giivenirlik analizleri

icin Cronbach Alpha degerlerine bakilmigtir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu bolimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik
Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lg¢ekler igin en

kiigiik-en bliyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmisgtir.
Tablo 3
Acik Uclu Degiskenler icin Betimleyici Istatistikler
Olcekler X SS
Yas 31.66 8.07

Tablo 3’te yas icin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Katilimcilarin yas

ortalamasi 31.66+ 8.07’dir.

Tablo 4
Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-

Duygulari Bastirma Semasi Boyutu i¢in Betimleyici Istatistikler

Olcekler X Ss Carpikhk Basikhik
SECS- Sikhk 37.93 23.74 0.903 0.798
SECS- Siddet 32.90 25.65 1.091 1.281

SECS- Problem Alam 28.33 20.63 0.622 0.925
Duygu Diizenleme 65.00 21.00 -0.175 -0.026
Becerileri Olcegi
YSO- Duygulan 12.08 5.46 0.561 -0.490
Bastirma

Tablo 4’te Somatik Duygusal Catisma Olgeginin siklik, siddet ve problem alam
boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve YSO- Duygulari Bastirma Semasi
Boyutu icin ortalama ve standart sapma degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilari

verilmistir.
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3.2. Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygular1 Bastirma Semasi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
ve YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlarinin demografik degiskenlere gére incelenmesine

yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5
Somatik Duygusal Catisma Olcegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygular1 Bastirma Semas1 Boyutu Puanlariin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yénelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd P
SECS- Kadin 207 43.34 23.22 8.052a 160.276 0.000**
Sikhk Erkek 71 22.17 17.49
SECS- Kadin 207 38.73 25.20 8.144a 165.177 0.000**
Siddet Erkek 71 15.89 18.46

SECS- Kadin 207 30.01 20.28 2.330 276 0.021*
Problem  Erkek 71 23.45 21.01
Alam
Duygu Kadin 207 65.24 21.32 0.327 276 0.744
Diizenleme Erkek 71 64.30 20.17
Becerileri
Olcegi
YSO- Kadin 207 11.52 526  -2.990 276 0.003**
Duygular1  Erkek 71 13.73 5.74
Bastirma

*p<0.05; **p<0.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 5’te Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlarinin cinsiyete gdre incelenmesine iliskin Bagimsiz

Gruplar t-Testi bulgular verilmistir.

Somatik Duygusal Catisma Olgegi Siklik (te0.276)= 8.052; p<0.01), Siddet (t(i65.177)=
8.144; p<0.01) ve Problem Alani (t@7e)= 2.330; p<0.01) boyutlar1 ile Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi (terey= -2.990; p<0.01) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
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diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Kadin katilimcilarin Somatik Duygusal Catisma Olgegi
Siklik, Siddet ve Problem Alani boyutu puanlari erkek katilimcilardan; erkek katilimeilarin da
YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlar1 kadin katilimeilardan daha yiiksek bulunmustur.
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> 0.05).
Tablo 6
Somatik Duygusal Catisma Olcegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygular1 Bastirma Semasi Puanlarinin Medeni Duruma Gore Incelenmesine Yonelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar n X ss t sd p
SECS- Evli 145 39.56 23.09 1.023 273 0.307
Sikhk Bekar 130 36.63 24.37
SECS- Evli 145 36.46 26.73 2.265 273 0.024*
Siddet Bekar 130 29.50 23.93
SECS- Evli 145 29.48 19.09 0.780 273 0.436

Problem Bekar 130 27.53 22.24
Alam
Duygu Evli 145 65.04 20.95 0.128 273 0.898

Diizenleme Bekar 130 64.72 21.23

Becerileri
Olcegi
YSO- Evli 145 11.57 5.39 - 273 0.102

Duygulan Bekar 130 12.65 551 1.642

Bastirma

*p<0.05; **p<0.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 6’da Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlarmin medeni duruma gére incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Somatik Duygusal Catigma Olgegi Siddet (tr3= 2.265; p<0.05) boyutu puanlarinin
medeni durum degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Evli
katilmecilarm  Somatik Duygusal Catisma  Olgegi  Siddet boyutu puanlarinin  bekar
katilimeilarin puanindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Somatik Duygusal Catisma Olgegi
Siklik ve Problem Alani Boyutlari, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile YSO- Duygular
Bastirma Semast puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> 0.05).
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Tablo 7
Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu Puanlarimin Egitim Durumuna Gore incelenmesine

Yonelik ANOVA Sonuglari

Olcekler  Gruplar n X ss f sd p Fark
SECS- Lise 32 4753 31.34 2.302b 272518 0.107 -
Sikhk Lisans 176 37.02 2259

Lisansiisti 64 3456 19.09

SECS- Lise 32 41.19 30.08 3.098 2269 0.047* Fark
Siddet Lisans 176 3257 24.93 Yok
Lisanslisti 64 27.80 21.65
SECS- Lise 32 36.47 2489 3.118 2269 0.046* Fark
Problem Lisans 176  27.64 18.97 Yok
Alam Lisansiisti. 64 25.69 2253
Duygu Lise 32 67.34 2417 0311 2269 0.733 -

Diizenleme  Lisans 176  65.07 20.37
Becerileri Lisansiisti 64 63.80 20.12
Olcegi
YSO- Lise 32 13.53  6.47 1.886 2269 0.154 -
Duygulan Lisans 176 1211  5.59

Bastirma Lisansiisti 64 11.23 4.57
*p<0.05; **p<0.01; "Welch Testi

Tablo 7°de Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygular1 Bastirma Semas1 Boyutu puanlarinmn egitim durumuna gére incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Somatik Duygusal Catisma Olgegi Siklik (F-269= 3.098; p<0.05) ve Problem Alani
(F(2-269= 3.118; p<0.05) boyutu puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir (te17y= 2.464; p<0.05). ANOVA sonuglar1 anlamli bulunmus olsa

da Tukey ikili karsilastirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadig tespit edilmistir.
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Somatik Duygusal Catisma Olcegi Problem Alam1 Boyutu, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi ile YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlarmin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> 0.05).

Tablo 8
Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-

Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu Puanlarinin Yasa Gore incelenmesine Yonelik

ANOVA Sonuglari
Olcekler  Gruplar n X ss f sd P Fark
SECS- 18-30 Yas 144 37.15 22.12 0.290 2275 0.729 -
Sikhik 31-40 Yas 102 38.20 24.78
41 Yasve 32  40.63 27.72
Ustii
SECS- 18-30 Yas 144 29.72 22.05 2.343 278.824  0.103 -
Siddet 31-40 Yas 102 35.43 27.89
41 Yasve 32 39.13 3151
Ustii
SECS- 18-30 Yas 144 25.17 20.12 3.677 2275 0.027* Fark
Problem  31-40 Yas 102 31.28 21.22 Yok
Alani 41 Yasve 32 33.16 19.21
Ustii
Duygu 18-30 Yas 144 65.29 20.90 0.601 2275 0.549 -
Diizenleme 31-40 Yas 102 63.60 21.68
Becerileri 41 Yasve 32 68.16 19.38
Olcegi Ustii
YSO- 18-30 Yas 144 12.37 5.40 1.244 2275 0.290 -
Duygulann  31-40 Yag 102 12.12 5.75
Bastirma 41 Yasve 32  10.69 4.69
Ustii

*p<0.05; **p<0.01; "Welch Testi

Tablo 8’de Somatik Duygusal Catisma Olcegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu puanlarinin yasa gére incelenmesine iliskin

ANOVA bulgular1 verilmistir.
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Somatik Duygusal Catisma Olgegi Problem Alani (F(2-275= 3.677; p<0.05) boyutu
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir ANOVA
sonuglart anlamli bulunmus olsa da Tukey ikili karsilastirmalar testi sonuglarinin anlaml

olmadig tespit edilmistir.

Somatik Duygusal Catisma Olgegi Siklik ve Problem Alani Boyutu, Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi ile YSO- Duygular1 Bastirma Semasi puanlarmin yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> 0.05).

3.3. Somatik Duygusal Catisma Ol¢egi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu Puanlar1 Arasindaki iligkilerin incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
ve YSO- Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 9
Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve YSO-
Duygulari Bastirma Semasi Boyutu Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesine

Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler 1 2 3 4 5

SECS- Siklik(1) 1

SECS- Siddet(2) 0.804** 1

SECS- Problem Alani(3) 0.266** 0.282** 1
Duygu Diizenleme Becerileri ~ -0.247**  -0.127** - 1

Olcegi(4) 0.064

YSO- Duygular 0.117 0.120 0.080 -0.261** 1

Bastirma(5)

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 9°da Somatik Duygusal Catisma Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
YSO- Duygulart Bastrma Semasi Boyutu puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine

yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi puanlari ile Somatik Duygusal Catisma Olgegi
Siklik (r=-0.247; p<.01) ve Siddet (r= -0.127; p<0.01) boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlaml bir iliski oldugu belirlemistir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile YSO-
Duygular1 Bastirma boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlemistir (r= -0.261; p<0.01). Diger 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

3.4. Somatik Duygusal Catisma Olcegi Puanlarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
ve YSO- Duygular1 Bastirma Semas1 Boyutu Puanlar1 Tarafinca Yordanmasina Yénelik

Bulgular

Bu boliimde, Somatik Duygusal Catisma Olgegi puanlarinin Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi ve YSO- Duygular1 Bastirma Semasi Boyutu puanlari tarafinca

yordanmasina iligskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 10
Duygu Diizenleme Becerileri ve Duygular1 Bastirmanin Somatik Belirtilerin Sikhiginin

Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

l?:;'ggi;ilelil Bagimsiz Degisken B S;aar;:ig) Beta t P
SECS- Duygular1 Bastirma 0.244 0.263 0.056 0.928 0.354
Sikhik

Duygu Diizenleme -0.263 0.068 -0.233 -3.849 0.000**
Becerileri

R=0.253 R2=0.064 Sd:2/275 F: 9.415 p=0.000**
**p < 0.01, *p < 0.05

Tablo 10’da duygu diizenleme becerileri ve duygulari bastirma semasinin somatik
belirtilerin sikliginin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Kurgulanan
regresyon analizinin anlamli oldugu ve varyansin %6.4’{inii agiklandig1 gortilmiistiir (F2/275)=
9.415; p<0.001). Uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda duygu diizenleme
becerilerinin somatik belirtilerin  siklig1 tizerindeki yordayiciliginin anlamli oldugu
belirlenmistir. (B=-0.233; t= -3.849; p<0.05). Ancak, duygular1 bastirma semasinin somatik

belirtilerin siklig1 izerindeki yordayict etkisinin anlamli olmadig goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 11
Duygu Diizenleme Becerileri ve Duygular1 Bastirmanin Somatik Belirtilerin Siddeti

Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin incelenmesine iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz 5 Standart Beta t p
Degisken Degisken Hata (B)
SECS- Duygulari 0.435 0.290 0.093 1.501 0.135
Siddeti Bastirma
Duygu - 0.075 - - 0.096
Diizenleme 0.126 0.103 1.668
Becerileri

R=0.155 R2=0.024 Sd:2/275 F: 3.404 p=0.035*

**p < 0.01, *p < 0.05

Tablo 11°de duygu diizenleme becerileri ve duygular1 bastirma semasinin somatik
belirtilerin siddeti {izerindeki yordayici etkisinin incelenmesine iligkin regresyon analizi
sonuclar1 verilmistir. Kurgulanan regresyon analizinin anlamli oldugu ve varyansin %2.4 inii
aciklandigr goriilmiistiir (F27s)= 3.404; p <0.05). Uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucu anlamli olmasina kargin, Duygu Diizenleme Becerilerinin somatik belirtilerin
siddeti lizerindeki yordayici etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir. (B= -0.126; t= -1.668;
p>0.05).

Tablo 12
Duygu Diizenleme Becerileri ve Duygular1 Bastirmanin Somatik Belirti Problem Alam

Uzerindeki Yordayic Etkisinin Incelenmesine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz B Standart Beta t p
Degisken Degisken Hata (B)
SECS- Duygular1 0.256 0.235 0.068  1.092 0.276
Problem Bastirma
Alam Duygu -0.046 0.061 -0.046  -.746 0.456
Diizenleme
Becerileri

R=0.092 R2=0.008 Sd:2/275 F: 1.167 p=0.313

**p < 0.01, *p < 0.05

Tablo 12°de duygu diizenleme becerileri ve duygular1 bastirma semasinin somatik
belirti problem alan1 {izerindeki yordayici etkisinin incelenmesine iliskin regresyon analizi
sonuglart verilmistir. Duygu diizenleme becerileri ve duygulari bastirma semasimin somatik
belirti problem alani lizerindeki yordayici etkisi anlamli bulunmamis ve kurgulanan regresyon

analizinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada somatizasyon, duygu diizenleme becerileri ve duygular1 bastirma
semas1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular boliimiindeki analiz sonuglarina bakilarak
caligma Tlizerine ortaya atilan hipotez sonuglar1 ile alanyazinda yer alan caligmalar

karsilastirilarak yorumlanmastir.
4.1. Duygular1 Bastirma Semasi ile Duygu Diizenleme Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu boliimde duygular1 bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaci ile Pearson korelasyon analizi sonuglarina iligkin
degerlendirmeler sunulmustur. Buna gére Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ile YSO-
Duygular1 Bastirma boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu belirlemistir.

Yapilan alan yazin calismalar1 incelendiginde, bu konuda destekleyici bir calisma
bulunamamigtir. Yapilan alan yazi taramasinda bu konu hakkinda ¢alisma bulunamamis
olmasi bu alanin heniiz tam anlamiyla kesfedilmemis oldugu ve yapilan bu c¢alismanin
duygular1 bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin 6nemine vurgu
yaparak, bu konuda gelecekteki c¢alismalara ihtiyag oldugu yorumlanmistir. Literatiir
taramasinda, zedelenmis sinirlar ile yiiksek standartlar sema alanlarinin, aleksitimi diizeyi ile
iligkili oldugu ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci bir rol oynadigina dair 6nemli bulgular
elde edilmistir (Tuncel, 2019). Aleksitimi, kisinin duygularin1 fark etmesine ragmen bunlari
ifade etmekte giicliik ¢ekmesini ifade eder (Durak Batiglin ve Biiyliksahin, 2008). Bu
baglamda, duygular1 bastirma semasinin, 6zellikle zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar
semalariyla iligkili olmasi, duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini anlamak ag¢isindan

onemli bir adimdir.
4.2. Duygular1 Bastirma Semasi ile Somatizasyon Arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygular1 bastirma semasi ile somatizasyon arasindaki iligkinin incelenmesinde
pearson korelasyon analiz sonucglarma baktigimizda anlamli bir iligki bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu calisma mevcut alan yazi taramasi ile farklilik gdstermektedir. Ornegin,
Bicer (2019)’in c¢alismasi bu sonucglar1 desteklememektedir. Biger’in c¢alismasina gore
duygular1 bastirma semasi ile somatizasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Biger'in bu c¢alismasi, duygular1 bastirma semasiin somatizasyon iizerinde

etkili oldugunu gostermistir. Duygular1 bastirma semasinin giiglii bir yordayici oldugu ortaya
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cikan bulgular, duygusal ifadenin zorlanmasi veya bastirilmasinin, fiziksel semptomlarin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu noktada, duygularin saglikli bir
sekilde ifade edilememesi durumunun, somatizasyon belirtilerini tetikleyebilecegi
diistiniilmektedir. Ilter'in (2022) yaptig1 bir diger ¢alismasinda ise, somatizasyonu en giiclii
yordayan semanin dayaniksizlik semast oldugunu one siirmektedir. Bu bulgu, duygusal
dayaniklilik  eksikliginin, somatizasyonun altinda yatan bir faktor olabilecegini
gostermektedir. Dayaniksizlik semasinin, stresle basa ¢ikma becerilerindeki zayiflig

vurgulayarak somatik belirtilerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.
4.3. Duygu Diizenleme Becerileri ile Somatizasyon Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu boliimde duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi sonucu incelenerek yorumlanmistir. Aragtirmanin odak noktasi, duygu
diizenleme becerilerinin 6zellikle somatizasyon problemlerini 6ngérmedeki roliidiir. Bulgular,
duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasinda negatif yonde anlamli fakat gorece
zayif bir iliski oldugunu goéstermistir. Bu sonuca gore, duygu diizenleme becerilerinin
giiclendirilmesinin somatizasyonun dnlenmesinde potansiyel bir etkili miidahale olabilecegi
disiiniilmiistiir. Bu ¢alisma literatiirdeki diger c¢aligmalarla da tutarlilik gostermektedir.
Ornegin, Ozdemir (2020)in yaptigi bir ¢alismada, duygu diizenleme becerilerinin
somatizasyon problemlerini dngérmede etkili oldugu bulunmustur. Bu baglamda, mevcut
arastirma, duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon arasindaki iliskinin farkli 6rneklem ve
metodolojilerde de teyit edildigini desteklemektedir. Duygu diizenlemede beceri eksikliginin
somatizasyonu yordadigi ve belirtilerin siklik ve siddetini arttirdigi soylenebilir. Usta
(2021)’nin yaptig1 duygu diizenleme gii¢liigii ile somatizasyon arasindaki iligkiyi arastiran
calisma sonucuna gore, orta dlizeyde pozitif yonlii anlamlt bir iliski bulunmustur. Yapilan bu
calisma elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Bu konuda yapilan literatiir ¢aligmalarina gz
attigimizda somatizasyon ile duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu yapilan ¢alismalarca desteklenmektedir (Motataianu, 2015; Ozdemir, 2020; Riem,
Doedée, Broekhuizen-Dijksman, ve ark., 2018; Barut, 2023).

4.4. Demografik Bilgiler ile Duygular: Bastirma Semasi, Duygu Diizenleme Becerileri ve

Somatizasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bireylerin duygularini bastirma semasi, duygu diizenleme becerileri ve somatizasyon
arasindaki iligkiler, kisilerin egitim durumu, yas ve cinsiyet degiskenleri {iizerinden

incelenmigtir. Elde edilen verilere gore, 18 yas TUstii yetiskin katilimcilarin bulgular
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degerlendirilmis ve yas faktoriiniin bu iligkiler {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi
belirlenmistir. Arastirma sonuglari, duygular1 bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri
arasinda yasin belirleyici bir faktér olmadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, duygulari
bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide yasin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, egitim faktorii de
incelendiginde, duygular1 bastirma semasi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkide
egitim diizeyinin anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, katilimcilarin egitim
seviyeleriyle duygusal stiregler arasindaki iliskide istatistiksel bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Sonug olarak, yas ve egitim faktorlerinin duygulart bastirma semasi, duygu
diizenleme becerileri ve somatizasyon arasindaki iligkide belirleyici bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu bulgular, duygusal siireclerin bu degiskenlere bagli olarak degisim
gostermedigini  ve bu alanlardaki etkilesimlerin genel olarak evrensel oldugunu

distindiirmektedir.

Yapilan mevcut arastirma sonuglarina gore, cinsiyet farkliliginin duygu diizenleme
becerileri ve somatizasyon iizerinde anlaml bir farka sahip oldugu gézlemlenmistir. Onceki
calismalar, kadinlarin somatizasyona erkeklerden daha fazla yatkin oldugunu ortaya koymus
ve literatiirde, kadin olmanin somatizasyon i¢in bir risk faktorii olabilecegi sonuglarina
ulasilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004; Mai, 2004 akt. Ozdemir, 2020). Somatizasyon,
duygusal durumlarin fiziksel semptomlarla ifade edilmesi anlamina gelir ve cinsiyetin bu
siirecte 6nemli bir rol oynadigina dair bulgular, arastirmacilart1 bu konuda derinlemesine
incelemeye yonlendirmistir. Kadinlarin duygusal sikintilarin1 daha ¢ok fiziksel semptomlarla
ifade etme egiliminde olmalari, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle birlikte degerlendirildiginde
daha genis bir perspektifi beraberinde getirmektedir. Duygular1 bastirma semas: iizerinde
yapilan inceleme, cinsiyet degisikliginin duygusal diizenleme stratejilerinde belirgin farklara
neden olabilecegini gostermistir. Bu baglamda, erkek katilimcilarin, duygular1 bastirma
semasina kadin katilimcilara kiyasla daha fazla egilim gosterdigi tespit edilmistir. Ancak,
duygu diizenleme becerileri agisindan yapilan incelemede cinsiyete bagli anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir. Bu durum, duygusal diizenleme becerilerinin bireysel farklhiliklara ve

diger faktorlere bagl olarak sekillendigini diisiindiirmektedir.

Elde edilen sonuglar, demografik bilgiler arasinda da anlamli farklarin varligini
gostermektedir. Ornegin, evli katilimcilarda somatik duygusal ¢atisma Olceginin siddet

boyutundaki puanlar, bekar katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu tiir

45



demografik farkliliklarin, arastirmanin genel baglaminda daha derinlemesine incelenmesi

onemlidir. Ote yandan, bu ¢alisma demografik bilgilere odaklanmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Duygular1 Bastirma Semasi, Duygu Diizenleme Becerileri ve
Somatizasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi iizerine yapilan detayli bir analiz
neticesinde elde edilen sonuglar 6zetlemekte ve gelecekteki arastirmacilara rehberlik
etmek amaciyla Oonemli Onerilere odaklanmaktadir. Mevcut calisma g6z Oniinde
bulunduruldugunda duygu diizenleme becerileri ile somatizasyon ve duygulari bastirma
semas1 arasinda ayri1 ayri anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Somatizasyon ve duygulari
bastirma semasi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Her ii¢ degiskende de yas
ve egitim durumunun etkisi bulunmamaktadir. Yalnizca cinsiyete gore kadinlarin
somatizasyon Olc¢egi puanlari, erkeklerin puanlarina oranla yiiksek ¢ikmustir. Erkeklerin

duygular1 bastirma semasi puanlari ise kadinlarin puanina oranla yiiksek bulunmaktadir.

Bu arastirmaya toplamda 278 kisi katilmistir. Bunlarin 207°si kadin, 71°1 erkektir.
Ormeklem grubunun katilimci sayisinin arttirilmasi mevcut ¢alismadan daha kapsamli veriler
elde edilmesini saglayacaktir. Ayrica bir sonraki ¢aligmalar i¢in cinsiyet dagiliminin homojen

olmasi elde edilen verilerin daha kapsamli olmasini saglayacaktir.

Erken donem ¢ocukluk semalari {izerine yapilan alan yazin incelendiginde, bir¢ok
sema alt tipinin detayli bir sekilde arastirildigi goriilmektedir; ancak, duygulari bastirma
semasina iliskin bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu durum, gelecekteki arastirmalar i¢in
onemli bir boslugu isaret etmekte ve bu alandaki bilgiyi artirmak adma yapilabilecek yeni
caligmalara olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Buna ek olarak, duygulari bastirma semasi gibi
belirli bir alt boyuttaki sema yerine, genis bir perspektif sunacak sekilde yiiksek standartlar ve
bastirilmighik alanina ait tiim semalarin dahil edilmesi Onerilmektedir. Bu yaklasimin, daha
kapsamli ve anlaml1 sonuglarin elde edilmesine olanak taniyabilecegi diistiniilmektedir. Bu tiir
bir genisleme, bireyin duygusal deneyimini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve
miidahale stratejilerini daha etkili bir sekilde gelistirmemize yardimci olabilir. Ayrica,
duygular1 bastirma semasi ile somatik belirtiler arasindaki iligskiyi degerlendiren ¢aligsmalarda,
siklik, siddet ve problem alani alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamis olmasi,
gelecekteki arastirmalarda sema alt alam1 se¢imi konusunda dikkatli olunmasi gerektigini
onermektedir. Belirli bir sema alt tipine odaklanmak yerine genis bir perspektifin
benimsenmesi, bu tiir iligkileri daha iyi anlamamiza ve buna bagli olarak daha etkili miidahale

stratejileri gelistirmemize olanak taniyabilir.
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Bu arastirma, ruh sagligi alaninda faaliyet gosteren profesyonellerin, bireylerin
duygusal deneyimlerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve saglikli bir sekilde basa
¢ikmalarina yardimer olacak yeni miidahaleler gelistirmelerine olanak saglayabilir. Ayrica,
duygu diizenleme becerilerinin kritik O6nemini vurgulayarak bu becerilerin egitim
programlarina sistematik bir sekilde dahil edilmesini tesvik edebilir. Bu sayede,
profesyoneller bireylere, duygusal zorluklariyla basa ¢ikma konusunda giiclii ve siirdiiriilebilir
stratejiler kazandirmak i¢in daha etkili yontemler gelistirebilirler. Duygu diizenleme
becerilerinin kigisel gelisim ve saglikli yasam tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayarak, bu
becerilerin toplum genelinde daha yaygin bir sekilde benimsenmesini tesvik edebilir. Egitim
programlar1 ve bilinglendirme kampanyalar1 araciligiyla bireylere, duygusal sagliklarini
koruma ve gelistirme konusunda daha bilingli olma firsatlar1 sunularak, toplum genelinde
daha saglikl1 bir duygusal iklim olusturulabilir. Bu ¢aba, bireylerin yasam kalitesini artirmak
ve toplum genelinde ruhsal sagligini giiglendirmek adina 6nemli bir adim olabilir. Bu ¢alisma
ruh saghig alanindaki profesyonellerin pratiklerini zenginlestirerek, duygusal deneyimleri
etkili bir sekilde yonetmelerine ve bireylere saglikli basa ¢ikma stratejileri kazandirmalarina
katkida bulunabilir. Ayn1 zamanda, duygu diizenleme becerilerinin daha genis bir kitleye

ulagmasini saglayarak toplumsal bir doniisiim baslatma potansiyeli tastyabilir.

Gelecekteki aragtirmalar i¢in, duygular1 bastirma semasi ile somatizasyon arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememesi nedeniyle, daha kapsamli sonuclar elde etmek adina
duygulart bastirma semasi yerine erken donemde ortaya ¢ikan uyumsuz sema alanlar1 ve
semalar1 hedefleyen bir ¢alisma yiiriitiilmesi onerilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin
gelismesi; duygulanim diizenleme egitim programiyla veya Biligsel Davranisgr Terapi gibi
yontemlerle calisilarak saglanabilir. Duygular1 tanimak, onlari regiile etmek bu sekilde
miimkiin olabilir. Cocuklarda duygular1 yansitma ve duygu kartlari, hislerimizi tanimamiza
yardimc1 olurken bu kartlar ayni zamanda, olumsuz duyguyla bas etme becerisinin
gelistirilmesine ve Duygu Diizenleme Becerileri de yardimci olacaktir. Ergen ve yetiskin
gruplarda ise duygularin tanitilmasi, olumsuz duygularla saglikli basa ¢ikma yontemlerinin
anlatilmasi, spor ve hobi ile ugrasi Onerilerinin yaninda disavurumcu terapiler ile

desteklenmesi yardimci olacaktir.

Duygular1 bastirma semasina sahip olan kisiler i¢in semanin esnekligini kazanmasi
adina Sema Terapi Onerilmektedir. Sema terapi yontemiyle somatizasyon ile bas etme

hususunda, somatik belirtilere yiiklenen anlamlar1 degistirmek, somatik belirtilerin rahatsiz
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ediciligini azaltabilir. Sema Terapi, Biligsel Davranig¢1 Terapi ve Kabul ve Kararlilik Terapi

ile ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Istanbul Kent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Tez Calismasi kapsaminda hazirlanmigtir. Aragtirmada 18 yas tiistii yetiskin
bireylerde “Duygular1 Bastirma Semasi, Duygu Diizenleme Becerileri ve Somatizasyon”
arasindaki iligkinin incelenmesi planlanmistir. Calismaya katilim goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar, alanda yapilacak yeni arastirmalara ve
olast yeni tedavi yOntemlerine iliskin veri saglanmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Bu
amagla tiim sorularin eksiksiz ve igtenlikle cevaplanmasi ¢alismanin bilimsel degeri agisindan
onemlidir. Sorularin dogru veya yanlis cevabit bulunmamaktadir. Verilen bilgiler gizli
tutulacak olup arastirmadan elde edilecek sonuglar istatistiksel olarak ifade edilecek ve kisisel
olarak kullanilmayacaktir.

Degerli zamanimiz1 ayirip ¢alismaya yapacaginiz katkilardan dolay: tesekkiir ederim.

Daha fazla bilgi almak isterseniz mail adresim iizerinden bana ulasabilirsiniz.

Not: Ekran1 yan ¢evirerek biitiin siklara rahatca ulasabilirsiniz.
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EK 2: Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Lo Yagmz, e

2. Cinsiyetimiz:
Kadmin ()

b. Erkek ()

3. Egitim Durumunuz:

Ilkokul
b. Ortackul
c. Lise
d. Lisans Ogrencisi
g. Lisans
f Yilksek Lisans Ogrencisi
g Yiksek Lizans
4. Meslegmiz; ...
5. Romantik Iliski Durumunuz:
a. Iliskisi Yok
b. Flort/Sevgili
c. WNiganl
d. Evli
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EK 3: Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Kod: Yas:
e Lasriarn Eacerbar Sl Is&Udras: Cinsiyet: __

Diegerli Katihmes,

Asajpda son bir hatta igerisinde yasamis olabileceginz duygulara iigii bam ifadeler bulacaksiniz. Litfen, her bir

ifadenin yanna size en uygun gelen cevabi isaretieyiniz. Litfen fadelerde cok zaman harcamayz, aklineza ilk
jen ceval isarefeyiniz, aklinga ilk gelen yant biryik olasdikla en fyisidir.

Duygularla Bag Etme: Son bir hafta igerisinde.... OT—
Hig Kadren Bamen Sk 51k Herlaman
1.)... Hsettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim. ol ol 2 o3 o4
[2.).... Bilingli clarak clumlu hisler ortaya cikarabildim. ol ol o2 o3 o4
[3.).... Duygusal tepkilerimi aniadim. ol ol o2 o3 o
4.)... Clumsaz hislenme tahammiil edebildim. o ol o2 o3 o

). Olumsaz hislerimi kabul edebildim. 4 ol a2 o3 oA
EJ...Hislerimi adlandirabddim. ol ol o2 o3 o4
[7_)..-Hissettiklerimie Bgli net bir fiziksel algrya sahiptm. ol ol o2 o3 o4
|8 ). lumsaz hislerie karg kargiya kalacak bile dsam, ne yapmak
stiyorsam onu yaphm. ol ol o2 ol o

J-.. Sikcintil durumlarda kendime glvence vermeye calighm. ol ol o2 o3 o4
E]. 1-.- Clumsuz hislerim dzerinde bir etki yaratabildim. P Y | ol o3 o
11.).. Hissettikderimin ne anlama geldikderini biliyordum. ol ol o2 o3 od
‘IZ.J...L":Efehﬁﬁh:le olumsiz duygulanma odakianabildim. o ol o2 o3 o4
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum. ol ol o2 o3 o
14.]. Balli durumlardaki duygusal deﬁigrrla_'e kars! viicudumun 4 o a3 o

terdigi degisikiklen biingi olarak fark ettim.
15.).. Duygusal olarak sikinth olan durumlarda kendimi neselendmeye ol ol o2 o3 o4
15tim.
18. :?uDl.lrnsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim. ol ol o2 o3 o4
17.)...Olumsaz oisalar bile hissettiklerimle aram hyiydi. . ol o2 3 o
18. ].._ﬂurl'r_suz hisleri_m yogun olsalar bile onlara tahammil a0 o o3 ol
ledeblecegmden emindm.
19. ... Hislerimi bilingli ofarak deneyimieyebildim. ol ol 2 3 ot
[210. ... Hissettiklenmin nedenlerinin farkindaydim. o ol od o3 o4
[21.)... Hissettklermi etkileyeblecedimn farkindaydem. ol ol o2 o3 o4
[£2. ... Bunu yaparken olumswue hisleﬁ[niteﬁlde,l_eﬁ!epeﬁini veya
voquniagtirabdecegini dlginmeme ragmen benim igin dnemli olan ol ol S oA
lamiagtanmi sdrdirddm.
1L.-Olurrsuz hiskerimi basimdan defetmeye calismadan ol ol o2 o3 o4
imleyebildim.

1. Fiziksel duyumsamalanm nasd hissettigimin #i birer gstergesiydi. o ol o2 o3 o
[25. ... Hangi duygulan yasadijim konusunda nettim. o€ ol o o3 o
[28. )...Olurnsuz hisberimi tolers edebildim. ol ol o2 o3 o

ol ol ol o3 o4

|2?. 1. .Duygusal olarak sikinbh durumlarda kendi kendimi destekledim.
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EK 4: Young Sema Olg¢egi Kisa Form 3 Olcegi

Yonerge: Asafida, kigilern kendilerini tammlarken kullandiklan ifadeler siralanmigtr. Liitfen
her bir ifadeyvi olwyum ve szl ne kadar 11 tammladifma karar venn. Emin olamadiZimz
sorularda neyin dogm olabilecegmden cok, sizin duygusal olarak ne hissethgmize dayanarak

Cevap Verim.

Bir ka; soru, anne babamizla ihglomiz haldondadir. Eger bin wveya her ksl gu anda
vagamyerlarsa, bu sorulan o veya onlar hayatta iken iligkimzi gz Sniine alarak cevaplandirm.

1 den 6'va kadar olan secensklerden siz1 tammlayan en yilksek sikda segerek her sorudan dnce
ver alan bogluZa yazm.

Derecelendirme:

1- Berum igin tamamiyla vanls

2- Benim igin bityilk dlgiide vanhsy]

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Bemum 1¢in orta derecede dogm

53- Bemm 1gin ¢ogunlukla dogm

6- Bem milkemmel zelalde tammbyor

1. Bana bakan bemimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
komsem olmadi.

2. DBemterk edeceklermden korktugum igin yakan oldufum insanlann pegim birakmam.
3. Insanlann beni kullandiklanm hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim highir erkek/kadm, kusurlanmi gdriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) havatmda neredeyse hichir sevi diger insanlar kadar iyi vapamiyorum
1. Ginlik yasamim tek bagmma idare edebilme becerizine sahip oldufumu
hiszetmiyorum.

8. Kodfi bur gey olacag duyvgusundan kurtulamyyomm.
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Q. Arme babamdan avmilmay:, baZgumsiz hareket esdebilmeyi, vasmlarmm kadar,

bazaramadim.

10, Egeristedifimi vaparsam, basim derde sekarm dive disinirim.

11.  Gensllikls vakmnlarima ilzi gbstersn ve bakan ben olurom.

12, Olomlu dovgulanmn diferlerines gostermakten ntannm (zavdifiom, Snemsadifimi

gdstermek zibi).

13, YaphEim ¢ofu zevde en mvi olmalnm; itkmeo almay kabullenemen.

14, Thger msanlardan bir zevler istedifimde bana “havir™ demilmeszmi gok zor
15. _  EKendmm siradan ve zikicl 1zlen vapmava zorlayamam.

16. _ Paramin olma= ve dmemh me=anlar taniyor clmak bem daZerh vapar.

17. __ Her sev volunda gidivor gériinse bile, bummn bozulacagim hissederim.

18, Epgerbir vanhs yvaparzam, cezalandmbmay: hak edarim.

15. _ Ceavremde bana micakhk, koruma ve duvgusal vakinhk sésteren kimszem vok.
20, Dmgerinzamlara o kadar mohtacim ki onlan kavbedacaZzim dive cok endizelemivorum.
21.  Insanlara karsi tedbiri elden birakamam voksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hizzedarim.

22, Temsl olarak diger insanlardan farklnom.

23, Gerpek beam tamirlarza begendifim hig kimsze bana yakon clmak istemesz.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim_

25, Gundelik izlerde kandimi bazkalannz baZmml biri olarak géritvonim.

26, Her an bir felaket (dogal, adli, mali veva tibhi] olabilir dive hiszedmvorom.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin havat wve sonmlanyla azm st olmava
egilimliyiz.

28, Dnger imsanlanm isteklerine uymaktan bagka yolum vokmms giba hizzediyorum; efer

hévle vapmazsam bir sekilde beni reddederler veya mtkam alirlar.

64



25, Bazkalarm kendimden daha fazla digiindiiFim ipm ben 1y1 bir msamm_

0. Duygularpm diferlenine agmay: utang veriel bulunm.

31, Enmvisim vapmalim, “yetermes 171”7 1le vetinemem.

32, DBen dzel binyim ve difer msanlar 10m komalmus olan k=itlamalan veva simrlan
kabul etmek zormunda degilim.

33, Eger hadefime ulasamazsam kelaylikla vilzimhZa diser ve vazgegenm.
34, Baskalarmun da farkinda oldugn basanlar benim igin en degerlizidir.
35, Iyibir sey olursa, bunu kiti bir sevin izleyeceginden endize ederim.

36. _ Eger vanhs vaparsam, bunun gzarg voktur.

37, Bin=igin dzal oldufumn kg hissstmedim.

38 Yakmlarmmm beni terk adeces: va da avnlacagmdan endize duwvarim
3% Herhangi bor anda birilen bem aldatmava kalkizabilir.

40.  Birvere ait dezilim, yvalmzmm,

41. _ Bazkalarmun ssvgizme, llgizine ve zaygisma deger bir inzan degilim,
42, 1svebasan alanlarmda birpok insan benden daha yeterli.

43. _ Dwozruile vanhzs birbininden avirmakta zorlammnm.

44, Fiziksel bir zaldiriya ugramazktan endizs duyarm.

45, Annem, babam ve ben dzel havatmuz birbinmizden saklarzak, birbrmmi= aldatmiz
hizzseder veya sugliluk duyanz

46, Tiskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasma izin veririm.

47. _ Yakmlarmmla o kadar mezgulim ka kendime cok az zaman kalivor.

48,  Insanlarla beraberken igten ve cana vakm olmazk benim ipin zordur.
4% Tim sorumluluklanim venine getrmek zorundayimm.

50, Istedifimi vapmaktan ahkonulmaktan veya kusitlanmaktan nefret aderim.
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31 Uzun vadell amaglara ulazabilmek 10in su andak: zevklermmden fedakarhlk etmekte

zorlamnm.

2. Bazkalanndan vogun bar ilg1 gormezzem kendinu daha az Sneml hissederim.
33, Yetennece dikkatl olmazzaniz, neredeyzs her zaman bar sevler ters zuder.

3. Egerizim dogru vapmazszam zonuglara katlammam gerskar.

3. Bem gergekten dmmleven, anlavan veva benim gergek ithtivaclarim ve duygularmm

onemseven kimsem olmadi.

56. _ Omem verdifim birismin benden uzaklastifin sazersem pok kotd hissaderim.
57._ Dnrger insanlann niyetlaryle ilgili oldukea sipheciyindir.

38, EKendmm difer insanlara urak veva kopmus hzzediyormm.

39, EKendmm sevilebilecsk bin gibi hiszetmiyormm.

60. Iz ({okul) hayatimda diger msanlar kadar yetenekli degilim.

61, (iandehk izler i0in benpm kararlanma givenilemes,

62, Tim paramu kavbedip cok fakar veya zavall duruma digmekten sndize duvarim.
63. _ Cogunluklz annem ve babamin bammmle 1¢ ige vasadifim hisssdivorum-Beaam
kendime art bir hayatim yol.

64.  EKendimigim ne istedifimu bilmediZzom ipm daima bemim adima difer mnzanlanm karar

VErMmesine 171N Varirim.

B3, Bean hep baskalarmin serumlanim dmlayen ks oldum.

66, Eendmmi o kadar kontrol ederim ki msanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

a7, Bazammazk ve bir sevler vapmak 10in siirekli bar bask altmdaim.

68 Dizer mzamlarn wydugn kurallara ve geleneklare wymak zorunda olmadifm
hizzediyorumm.

69, Benim varanma oldufunu bilsem bile hosuma grimeven sevlen yapmaya kendum
zorlavamam.
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70. Bir toplantida fikrin syledifimde veva bar toploluza tamahldigenda gnavlamlnasng
va tzkdir gérmeyl 1starim.

71. Me kadar gok galisirzam calisanim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyvze
her zevimi kaybedacafmmden endize edsrim.

T Meden vanliz vaptifimin Snemi yokiur; eFer hata yaptrvsam sonocunz da katlanmam
gerekir.

73. Hayvatmda ne yapacafim bilmediZfom zamanlarda wvgun bir dnerids bulunaeak veva
beam yénlandiracek kimzem olmads.

74, Insanlarm beni terk sdecegi andisesiyle bazen onlan kendimden nzaklaghrrm.

73. renellikls insamlann amil veva art niyetlermm araghriram.

Th. Eendmmi hap gruplarm dizinda hizsedarmm.

77 Kabul edilemevecsk pak pok dzellifmm yvizindsn meanlara kendim: apamiyorom

vava bemi tam olarak tamimalarma 17n vermrvorm.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim_
79 Ortava gikan gimdalik sorunlan cdzebilme konusunda kendime sivenmiyorum.
EO. Bir doltor tarafmdan harhang: bir ciddi haztalik bulummamasma ragmen bende ciddi

bir hastalifin gelismekts cldugu endizesme kapalivorum.

El ik =k znmemden babamdan va da epimdsn aym bir kmliZimun olmadizmm
hizsediyorum.
B2 Haklarmma sayg doyulmazmm ve duygularmmm hezaba kahlmazon 1stemekts cok

zorlamyorum.

E3. Bazkalar bem, diferlen 1pin cok, kendim 1pm az sey vapan biri olarak gérayerlar.
E4. Digerler bam duygusal clarak seguk bulurlar,
E3. Eendinu sorumloluktan kolzvea smvramuoyorum veva hatalanm ipin gerekpe

bulamiyorum.

ES. Benim vapbklarmun, difer imzanlarm katkalanndan daba Smemb oldufumo
hizsediyorum.
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ET. Ezrarlarmma nadiren sadik kalabalirim:

gL. Bir dolu &vgil ve thafat almam kendomi deferh biris: clarak hizsetmer saglar.
£9. W anls bir kararm bir falakete vol agabilecezmden andize edarim.
Q0. Ben cezalandmlmay: hak eden kita bir insanmm.
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EK 5: Somatik Duygusal Catisma Olcegi

Yinerge
Agapndaki her BIR fiziksel gildiiyetiniz igin, situn A ve situn B'de yalmz BIR SAVINL

igarctleyiniz ve C sitiinunda size uyan istedifiniz kadar kutuyu igarctleyiniz.

Sirtmn— A Satun - B Sartum -
N sithkla azajidaii problem- B problem size ne kadar ethili- . hiszatti-
lefi yaayorsurm:? (B Seene- wor? {Bir Segenedi Yuvatlak kine | §imde bu problemle-
§i Yuvarzk lgine Alinz) Allaraz Ti yasyohum [Size
Lyan Segensklefi
|safetieyiniz)
g
;- s
13 =
E :| E|E| = £ E % = E
= % S| |5 |z E £ |5 |=2d =5 =
3 HENENN E |5 |59 £E¢% 5=
E = | = =| 5 = B2 z
T | 512|553 (2l5 |2 |8 |85 25322
2 Z|E|E |2 ]|==| 5 E| 22 5% ==
1.Migren bag agna i 1 3 4 ] 1 2 3 4
2.Bag agns l 1 3 4 ] 1 2 3 4
3. Mide bulanhs ya da mide [ 2 3 L o 1 2 3 4
bozulmzm
4, Hizsizlie ya da kannalan- 2 3 4 1] 1 2 3 Ll
ma
5. Nefes almada zofluk ya da i 2 3 4 1] 1 2 3 3
nefes dafhiq
6. Mide agns ya da sances i} 1 2 3 4 1] 1 p 3 4
7 Sarsakhk ya da titfemes [ 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
8.Uhykuda zofuk 1 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
0. Kusma 1 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
10.Kalp sinsman ya da [ 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
alpanhs
11.kshal [\ 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
12.Baygenbk ya da bayplma i 1 2 3 4 1] 1 2 3 3
12.Kramp [ 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
14,50 aghs 1 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
15.Istahs problesnlesi i 1 ? 3 4 a 1 2 3 4
16.Bacak ya da ayak agn= i 1 2 3 4 1] 1 2 3 3
17.Bag dinmesi [ 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
18.¥orgunluk ya da halsdik i 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
19.Sandirim gighaga i 1 1 3 4 ] 1 2 3 4
20.Cinsel ilctidarszhl (srkek- l 1 2 3 4 o 1 2 3 4
lef igin}
21.GogEs aghs i 1 1 3 4 ] 1 2 3 4
Feikiyatfide Giincel Yaklagmlar - Cument Appioaches in Peychiatry
Bilge we Titiinai 194
22 Bulamik gdfme 0 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
23 Burun kanamasi 1 1 4 ] 1 2 4
24 Yaygn wiicut agn ve i 2 3 4 1] 1 2 3 4
samolan
25 Kanzhik 0 2 3 4 ] 1 1 3 4
265k ya da soquk basmar i 2 3 4 1] 1 P 3 4
27.Cilt dokinbisa 0 2 3 4 1] 1 2 3 4
28.Kol ya da ellerde agn ve 0 2 3 4 o 1 2 3 4
53
20, Genital/dnsel bilge agns 0 1 3 4 ] 1 2 3 4
30.Uguk 0 2 3 4 1] 1 2 3 4
31.Gidz seqilmesi 0 2 3 4 1] 1 2 3 4
32.Brken bogalma (efuskder 0 2 3 4 o 1 2 3 4
igin)
33, Refli/mids yanmaz 0 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
34 Miser 0 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
35.Kulak gnlamas: i 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
36.Kufu ya da kfmm gizler i 1 2 3 4 1] 1 2 3 4
37.Regl obmama (kadmdar 0 1 2 3 4 o 1 2 3 4
igin)
IB.Akna 0 2 3 4 1] 1 2 3 4
30.Kas gefilmesi 2 4 1] 1 2 4
40 Sddetli adet/aybagn 0 1 2 3 4 o 1 2 3 4
oncesi sendlfom
41.0vgazm olamama i 1 2 3 4 1] 1 2 3 9
42_AziM enelj [} 1 2 3 4 [1] 1 2 3 q
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