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Arastirmada yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalar ve kisilik 6zelliklerinin Kovid-
19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik {izerindeki etkisi arastirilmustir. Orneklem 18
yas ve lizeri bireylerden olusmaktadir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Young Sema
Olgegi Kisa formu, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, Kovid-19 Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi anket seklinde internet araciligiyla uygulanmustir.

Verilerin SPSS 22.0 programu ile analizi yapilmistir. Yorumlar ve incelemeler p< .05
anlamlilik diizeyi ile degerlendirilmistir. Demografik 6zelliklere ve verilen bilgilere
gore frekans analizleri yapilmistir. Degiskenler arasi iligki tespiti icin MANOVA,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir.  Analiz sonuglarma gore, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin sosyo demografik degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur.
Erken dénem uyumsuz semalar ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve Kovid-19 korkusu
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Kendini feda etme semas: uyumluluk kisilik
ozelligi ile pozitif yonde bir iligkilidir. Erken donem uyumsuz semalar ve kisilik
ozellikleri Kovid-19 korkusunu yordamaktadir. Erken donem uyumsuz semalar ve
kisilik o6zellikleri belirsizlige tahammiilsiizliigli yordamaktadir. Sonuglar bulgular
dogrultusunda tartisilmig ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, kisilik 6zellikleri, Kovid-19
rkorkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik




ABSTRACT

istanbul Kent University -Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: An Investigation of Early Maladaptive Schemas and Personality
Traits with Fear of Covid-19 and Intolerance to Uncertainty in Adults

Author: Beren AKA Supervisor: Dr. Lecturer Burcu SEVIM

Date: 04.11.2021 Nu. of pages: vi (pre text) +119(main body)+ 14(App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical psychology

In this study, examine the effects of early maladaptive schemas and personality
traits of fear of Covid-19 and intolerance of uncertainty in adults was investigated.
The sample of the study consists aged 18 and over who use internet form of
questionnaires. Personal information form, Young Schema Short Form, Basic
Personality Trait Scale, Fear of Covid-19 Scale and Intolerance of Uncertainty
Scale were asked to the participants. People filled out questionnaire appropriately
on internet.

Data analysed with SPSS 22.00. Interpretations and examinations evaluates
significance level of p< .05. Frequency analyzes were made according to
demografic variables and informations. Using MANOVA, Pearson Product
Moment Correlation Analysis, Multiple Regression Analysis determine the
relationship between variables. According to results, fear of Covid-19 and
intolerance of uncertainty differ according to socio-demographic variables. There
IS positive relationship between early maladaptive schemas, intolerance of
uncertainty and fear of Covid-19. Self sacrifice schema is positively associated with
agreeableness personality trait. Early maladaptive schemas and personality traits
predict fear of Covid-19. Early maladaptive schemas and personality traits predict
intolerance of uncertainty. The results were discussed in line with findings and
suggestions were made.

Keywords: Early maladaptive schemas, personality traits, fear of Covid-19,
intolerance of uncertainty
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GIRIS

Hayatta yasadigimiz zorlu bir takim durumun iginde bulundugumuz zamanlarda
cocuklugumuza dayanan, agiklanabilir bir baslangict olduguna ve hislerimiz
dogrultusunda bize uygun ve dogru geldigine inandigimiz kaliplar var olabilir. Bu
kaliplar, erken donem uyumsuz semalarimiz dogrultusunda, dogru kabul etti§imiz
kaliplar olarak yasamimizda yer alabilir. Yasami ve diinyayr anlamlandirmamiz, bir
durum ya da olay karsisinda sonuca ulasabilmek i¢in olan siiregte aldigimiz kararlar ve
bu kararlar ile birlikte zihnimizde gergeklesen diisiince zincirlerinin diizenli bir sekil
almasinda erken donem uyumsuz semalarimizin rolii vardir. Erken donem uyumsuz
semalar hemen hemen hepimizde var olan ve yasami anlamlandiran yapilardir.
Yasadigimiz, tecriibe edindigimiz, sagliksiz ¢ocukluk tecriibelerimizi olusturan asli,
temellerimiz erken donem uyumsuz semalarimizdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003:
10). Erken doénem uyumsuz semalar, degisime direng¢ gosterirler ve kendilerini
stirdiirmeye caligirlar (Schmidt ve digerleri, 1995: 296). Literatiir incelendiginde yapilan
psikolojik arastirmalar sonucu ile farkli, gesitli bakis agilarindan ele alinarak hazirlanan
bir ¢ok Ornekleme ve agiklama Onerilmistir. Erken dénem uyumsuz semalarimizin,
cocukluktaki deneyimlerimiz ile baglantili oldugunu da belirtilmistir (Carr ve Francis,
2009: 343).

Yapilan arastirmalarda, erken donem uyumsuz semalarin, kisilik bozukluklari ile
olan iligkisi de vurgulanmaktadir. Mitkkemmeliyet¢i olma, bagimlilik gibi farkli ve kronik
olan, kisilik bozuklugu belirtilerinin de koklerini yapilandirir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2019: 23). Erken donem uyumsuz semalari belirleyip, incelemek g¢ocuklukta
olumsuz deneyimler yasamis olan yetiskinlerin hayatlarinda yasayabilecekleri
psikopatolojiye dair onlem almanin yani sira da kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi

saglamaya ve kisilik bozukluklarinin tedavisine destek olmaya dair 6nem tasir.

Bireyin davranislarina anlam veren, deneyerek kavranabilen ve igsel kaynaklari
iceren aynmi zamanda da bireyin disiinebilme, fark edebilme, anlayabilme gibi
davraniglarini i¢ine alan Oriintiilere kisilik denir. (Aslan, 2007: 8). Giindelik hayatimizda
da kendimizin kim oldugunu anlamamiza, kendimizi diger kisilerden ayiran 6zellikleri
fark etmemizi saglamaya yardimci olur (Goldie, 2004: 2). Insanlar eli agik, adaletli,

donuk, denet¢i, biiyiileyici, 1yi kalpli, esprili gibi gilindelik hayatta birbirimize



tanimladigimiz bir takim 6zellikler, kisilik 6zelliklerinin bir pargast olarak adlandirilir
(Goldie, 2004: 2). Psikologlar kendilerine yasam boyunca kisilige neler olduguna dair
sorular yonelttiklerinde, kisiligin bebeklik doneminden yetiskinlik donemine kadar
uzanip, uzanmadigini sormuslardir (McCrae ve Costa, 2003: 3). Kisilik 6zellikleri ile
ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin, belirsizlige tahammiilsiizliik
ile ilgili de baglantisinin oldugu calismalar 6n plana ¢ikmaktadir. Goldberg (1993: 27)
belirsizlige tahammiilsiizliiglin yarattig1 psikolojik stres ve bilissel kapaliligr kisilik
Ozellikleri ile ilgili yaptig1 calisma ile agiklamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliige
bakildiginda, goze carpan ve Onemli olan noktalardan biri de kayginin yani sira,
miikemmeliyetgi ve kontrolcii yapmin var olmasidir (Buhr ve Dugas, 2006: 222).
Belirsizlige tahammiilsiizliigi incelemek, kisinin belirsiz durumda yasadiklarini
ogrenebilmek ayni zamanda kisilik Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmemiz

agisindan da 6nemlidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, kisi i¢in belirsiz olan durumun kaginilmasi gereken,
endise veren ve tehdit igeren bir duruma isaret ettigini gosterebilir (Sungur, 2020: 16).
Belirsizlige kars1 tehlike ve tehdit algis1 icinde olan bireyler de bir siire sonra bu durumun
belirsiz olduguna razi olmak istemez ve bu duruma bir yol bulmaya ¢alisarak, caresizlesir
ve kisi yasamini zor bir sekil i¢ine sokar (Sungur, 2020: 16). Bir yili agkin bir siiredir
icinde bulundugumuz Kovid-19 viriisiiniin var oldugu bu siireg ile birlikte insan, uzunca
bir siiredir belirsiz ve bilinmez, ayn1 zamanda giindelik hayati i¢inde Kovid-19
korkusunun etkisinin de var oldugu bir sekilde yasamini siirdiirmektedir. Kovid-19
salginin i¢inde olunan bu siirecte Kovid-19 sebebiyle kisilerin giindelik islevselligi,
sosyal hayatlari, yerine getirmeleri gereken gorevleri ve kisilerin ¢evresindekiler ile olan
iligkisinin ve temasimin farklilasti1 ifade edilmektedir (Sargin ve Kutluca, 2020: 66).
Hayatimizda biiylik 6nem tagiyan Kovid-19 salgini, karsilasilan binlerce vaka ve 6liimle
birgok tilkeyi etkilemistir. Etkisi basladiktan hemen sonra, bilim insanlarinin yeni viriis
karsisinda karsilagilan kisa siire iginde yetebilecek kadar bilgiye sahip olamamasi,
oliimleri beraberinde getirmesi, tedavi ve bulas noktasinin bilinmemesi belirsizligi de

arttirmaktadir (Memis Dogan ve Diizel, 2020: 742).

Bireylerin erken donem uyumsuz semalar ve kisilik ozelliklerinin Kovid-19
korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile olan iliskisinin incelenmesi ve anlasilip, tespit

edilmesi tezin hedefleri arasinda yer almaktadir. Literatiir calismalarinda, semalarin ve
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kisilik 6zelliklerinin bir takim, psikopatolojilerle olan etkilesimi {izerinde durulmus ve

tartisilmagtir.

Ozet olarak , arastirmaya konu olacak olan 4 farkli kavramn birbirleri ile olan
baglantis1 distiniildiigiinde, erken donem uyumsuz semalar ve kisilik 6zelliklerinin
Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin 6ncelikli olan amac1 Kovid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, erken dénem uyumsuz semalar ve
kisilik 6zelliklerini belirlemektir. Bundan dolay1, semalarin nitelikleri ve yetiskinlikteki
bilissel ve davranigsal siire¢lere yansimalari ve kisilik 6zelliklerinin, Kovid-19 korkusu

ve belirsizlige tahammiilsiizliige olan etkileri detaylica konu alinacaktir.

Bu arastirmanin birinci kisminda erken dénem uyumsuz semalar, kisilik
ozellikleri, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili literatiir yer
almaktadir. ikinci kisminda, yontem olan arastirmadaki detaylar ve orneklem ile
arastirmada kullanilan dlgeklere yer verilmistir. Ugiincii kisimda, bulgular: iceren
arastirmaya dair hipotezlerin arastirmasi ve yapilan analiz sonuglarindan elde edilen
bilgiler yer almaktadir. Son olarak, tartisma kisminda da yapilan aragtirmaya ait olan
bulgular literatiirde var olan ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalardaki bulgular ile

birlikte inceleyerek tartigilmaktadir.
Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu yetiskinlerde erken dénem uyumsuz semalar ve kisilik
ozelliklerinin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki etkisinin

incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 18 yas ve iizeri bireylerin erken donem uyumsuz semalari
ve kisilik 6zellikleri ile Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki
etkilerini tespit etmek, aralarindaki iliski ve degiskenleri yordama giiciinii belirlemektir.

Boylece, bu arastirmada esas olarak asagidaki hipotezler iizerine calisilmistir;



Hipotezler:

1) Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik sosyo-demografik
degiskenlere gore (Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢alisma durumu,
Kovid-19 durumu) farklilasmaktadir.

2) Erken donem uyumsuz semalar ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve Kovid-19
korkusu arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

3) Kendini feda etme semasi uyumluluk kisilik 6zelligi ile pozitif yonde iliskilidir.

4) Erken donem uyumsuz semalar ve kisilik Ozellikleri Kovid-19 korkusunu
yordamaktadir.

i) Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
bagimlilik, dayaniksizlik, kusurluluk ve karamsarlik Kovid-19 korkusunu
yordamaktadir.

i) Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik ve sorumluluk Kovid-19 korkusunu
yordamaktadir.

5) Erken donem uyumsuz semalar ve kisilik 6zellikleri belirsizlige tahammiilsiizligi
yordamaktadir.

) Erken donem uyumsuz semalardan dayaniksizlik ve karamsarlik
belirsizlige tahammiilsiizliigli yordamaktadir.

i) Kisilik 6zelliklerinden olumsuz degerlik, disadoniikliik, deneyime agiklik

ve sorumluluk belirsizlige tahammiilsiizliigli yordamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Literatiir incelemesi yapildiginda baglanma stilleri ve farkli salgin hastaliklar ile
ilgili cesitli ¢caligmalar yapilmis olmasina ragmen, iilkemizde erken donem uyumsuz
semalar ve kisilik 6zelliklerinin iki yildir hayatimizi etkileyen Kovid-19 korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki etkisi ile ilgili daha az arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Bundan dolayi, arastirmanin gelecekte yapilacak olan arastirmalara yol
gostermek ve terapistlerin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik yasayan
bireylerin erken donem uyumsuz semalarini ve kisilik 6zelliklerini saptayabilmek, ayni
zamanda da erken donem uyumsuz sema ve kisilik 6zelliklerinin bireylerdeki Kovid-19

korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik lizerindeki etkisini degerlendirebilmeleri i¢inde



fayda saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunun yan1 sira, Kovid-19 siireci ile ilgili yapilan
arastirmalarin yeni basladigi diisiiniilmekte olup, yetiskinlerde erken dénem uyumsuz
semalar ve kisilik o6zelliklerinin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik

tizerindeki etkisinin literatiire 6nemli katkisinin da olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma Yontemi

Aragtirmanin amaci, 18 yas ve iizerindeki bireylerde erken donem uyumsuz
semalarin ve kisilik 6zelliklerinin, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
tizerindeki etkisini tespit etmektir. Ek olarak, demografik bilgilerin bagimli degiskenlerle
olan etkilesim ve iligkisi de incelenmistir. Yapilan aragtirma nicel ve iliskisel taramada

tasarlanmistir.

Sayiltilar

1. Bilgi toplamak icin kullanilan araglarin sorular1 test edebilecek sekilde
planlandig1 ve arastirmaya katilacak olan kisilerin gergek ve samimiyetle hislerini
aktarabilecek bir uygunlukta cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

Siirhiliklar

1. Arastirmadaki sonuglar, Kisisel Bilgilendirme Formu, Young Sema Olcegi,
Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, Kovid-19 Korkusu Olgegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgeklerinin dlgtiikleriyle sinirhidir.

2. Arastirmadaki Orneklem, 18 yas ve lizeri 845 birey ile sinirhidir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla olmasi cinsiyete dair olan
bulgularda siirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Verilerin toplandig1 siire¢ pandemi siireci oldugundan dolay:1 getirilen belirli
kisitlamalarin etkilerinin bulgular i¢in sinirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Medeni durum evli ve bekar olarak iki diizeydedir.



BOLUM 1: YETiSKINLERDE ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR, KiSILiK OZELLIKLERI, KOVID-19 KORKUSU VE
BELIRSIZLIGE TAHAMMMULSUZLUK HAKKINDA
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Erken Déonem Uyumsuz Sema

Kokenini Yunancadan alan sema, ¢esitli tecriibe ve uyaricilar ile birlikte bir uyum
yaratmak igin, bi¢im ve bigimleyici bir ifade anlamina gelir (Rafaeli ve digerleri, 2019:
17). Sema kavramimin felsefede bir temsil yapi1 seklinde belirtilmesi ve semanin ayni
zamanda egitimde, analizde, matematik ve ¢esitli bilgisayar programlamalarinda da
kullani1lmas: Kant tarafindan belirtilmistir (Young, ve digerleri, 2003: 6). Kavram ve
icerik olarak cesitlilige sahip olan sema, psikoloji alaninda yerini sik¢a almaktadir.
Semalar Beck’in biligsel 6rneklerinde merkez olarak yer alir (Dozois ve Beck, 2008:
122). Bilissel psikolojide biligsel bir plan tizerinde bilginin yorumlanmasi, problemlerin
¢oziilmesi gibi gorevlerde de yer almaktadir (Young, ve digerleri, 2003: 6). Erken donem
uyumsuz semalar bu bilgi isleme siirecinde bireylerin yasam tarzlarina, giindelik
hayatlarina ve kisilerarasi iletisim baglarina da etki ederler (Dozois, Martin ve Bieling,
2008: 585).

Erken donem uyumsuz semalarin psikopatoloji ile baglantis1 tespit edilerek,
Young’un sema terapisinin genglikteki psikopatolojiyi tespit etmekte 6nemli bir ¢ergeve
olusturuldugu anlasilmigtir (Van Vlierberghe ve digerleri, 2009: 316). Ulkemizde yapilan
bir aragtirma, daha dnce yapilmis olan arastirmalara eklenerek yeni bir aragtirma olarak
sunulmus olup, alkol kullanim bozuklugu ve kisilik bozuklugunun erken donem
uyumsuz semalarla ilgilisini igeren ¢esitli veriler sunmustur (Anli, Can ve Evren, 2017:
70). Bu veriler sonucunda da kétiiye kullanilma/giivensizlik sema alaninin alkol kullanim

bozuklugu ile anlaml bir iliskisinin var oldugu ifade edilmistir (Anl ve digerleri, 2017:
71).

Young ve arkadaslari, semanin tanimlanmasini ¢ocukluk doneminde gergeklesen
sagliksiz olarak adlandirabilecegimiz durumlarin sonucunda olusan deneyimler olarak
tanimlayarak, bu semalarin gelistikce, cesitli psikopatolojilerin temelini olusturdugunu
aciklamis ve “Erken Donem Uyumsuz Semalar” olarak bu sekilde agiklamislardir (Young
ve digerleri, 2003: 17) :



- Yaygn olan, genel tema veya oriintiilerdir.

- Duygulardan, anilardan, bilissel ve fiziksel duyulardan meydana gelirler.
- Bir kimsenin kendi ve digerleriyle olan iliskisini ele alirlar.

- Cocukluk veya ergenlik donemlerinden itibaren gelismeye baslarlar.

- Kisinin hayatinda karmasik olarak gelisir.

- Kisi i¢in bir dereceye kadar iglevsiz bir haldedir.

Ozet olarak, erken donem uyumsuz semalar kisinin hayatinin belirli bir
doneminde baslayarak, yasam boyu siiren ve tekrarlayan, kisiyi etkileyen bilissel ve
duygusal tekrarlardir ve buna gore, kisinin davraniglari direk olarak semanin bir unsuru
degildir. Boylece, kisinin davranis ve hareketleri kisinin semasi1 aracilifiyla
sekillenmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 26). Kisinin semalar1 sadece kotii
bir hareket ya da yasadigi travma ile sekillenmez ve kisinin ¢ocukluk doneminde herhangi
bir travmas1 olmadan da kisi, sema gelistirebilir. Ornek olarak , kisi cocukluk donemi
boyunca asir1 kollamaci sekilde yetistirilmis olabilir ve bununla birlikte Bagimlilik/
Yetersizlik semast gelistirebilir. Boylece, kotii bir davranis veya bir travma olmadan da
sema kisi i¢in ¢ocukluk donemi ve ergenlik doneminden baslayip, belirli bir istikrarda
devam ederek zarar verici bir hal alabilir (Young ve digerleri, 2009: 27). Buradan
hareketle, semalar kisi i¢in ne kadar zorluk iceriyor da olsa kisiye tanidik gelir ve tanidik

geldikge de stirekli olarak devam ederek, kisi i¢in degistirilmesi zor bir hal aldig: ifade
edilebilir.

Semalar, cocukluk donemindeki temel duygusal ihtiyaglarin yerine
getirilmemesinden Otiirii olusup, bu karsilanmayan duygusal ihtiyaclara, bazilar
digerlerinden daha fazla ihtiyag hissetse de, herkeste var olur ve ruhsal olarak saglikli
olan kisi bu ihtiyaglar1 yerine getirebilendir (Young ve digerleri, 2009: 29). ihtiyaclar su
sekildedir (Young ve digerleri, 2009: 29) :

- Digerleri ile olan giivenli bag

- Yetenek , Bagimsizlik ve olumlu Kimligin algilanmasi
- Gereklilik ve duygularin agikca dile getirme 6zgiirligi
- Rol yapma ve kendi olma

- Kendini kontrol edebilme ve reel sinirlar



Olusan erken donem uyumsuz semalarin esas kaynagi ¢ocukluk doéneminde
yasanan saglikli olmayan deneyimler olarak adlandirilir ve ¢ogunlukla g¢ekirdek aile
arasinda olusarak, c¢ocuktaki iliskisel temelleri olusturmaktadir (Young ve digerleri,
2009: 29). Erken dénem uyumsuz semalara tetikleyici olan dort yasam deneyimi vardir

(Young ve digerleri, 2009: 30) ve su sekilde ifade edilmektedir:

- Gerek Duyulanin Toksik Engellenisi: Cocugun, iyi olan1 yeteri kadar
deneyimleyemediginde olusur ve etrafina bakilinca, sevgi ve anlayisin eksik olusu
goriilebilir.  Boylelikle, bazi erken donem uyumsuz semalar ortaya
¢ikabilmektedir (Young ve digerleri, 2009: 30)

- Kurban Olma veya Travmatizasyon: Bu kisim i¢in, kurban olma veya zarar gérme
sonucu bazi uyum bozucu semalar olusabilmektedir (Young ve digerleri, 2009:
30)

- lyi Olandan Fazla Almnmasi: Cocugun ailesinin, ¢ocuga iyi ve yeteri kadar
olandan ¢ok daha fazlasini sunmasi sonucu hak goérme/biiyiiklenmecilik,
bagimlilik/yetersizlik gibi semalar olusabilmektedir (Young ve digerleri, 2009:
30)

- Onem verilen kisilerle 6zdeslesme Yya da segici igsellestirme: Cocugun ailesinin,
fikir, duygu ve hareketleri ile 6zdesim kurup, icsellestirdigi soylenmektedir
(Young ve digerleri, 2009: 30)

Duygusal mizag ise, erken donem uyumsuz semalarin sekillenmesinde etkili olan
bir diger unsurdur. Cocuk, farkli mizaglarla var olabilmekte ve kimi ¢ocuk daha agresif
iken, kimi ¢ocuk daha durgun olabilmektedir (Young ve digerleri, 2009: 32). Mizaglar
degiskenlik gosterdikce, hayat sartlar1 da tecriibeler de degiskenlik gosterebilir veya hayat
sartlar1 ve tecriibeler benzerlik gosterse bile mizaglar degiskenlik gosterebilir (Young ve
digerleri, 2009: 32).

1.1.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Alanlari ve Temel ihtiyaclar

Bireyin semalarinin, ¢ocukluk doneminde var olmaya basladigi ve hayatinin
sonraki evrelerinde de sekillenerek varligini siirdiirdiigii séylenmektedir. Bireyin esas
olan ve karsilanmasi gereken duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasindan kaynakli

olarak semalar var olmaktadir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 25).
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Young ve digerleri., (2009: 34), 18 erken donem uyumsuz semayi, 5 sema alani

seklinde kategorize edip, ayirarak agiklamigtir. Bu agiklama:

1.1.1.1. Ayrilma ve Reddedilme

Emniyetinin saglanma, korunma, bakimmin verilme gibi gereksinimlerinin
kargilanmasini igeren bir sema alanidir. Kisinin ebeveynlerinin genellikle, reddeden,
kisitlayan, duygusal olarak uzak gibi oOzelliklerinin var oldugu agiklanmaktadir.
Iceriginde bes tane sema var olmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 34).

Terk Edilme/istikrarsizhk: Yakmlik ve dayanak ihtiyaci beklentisinde oldugumuz
kisilerin, bu ihtiyaca karsi giiven vermeyen, koruma saglayamayacak, dayanak ve
duygusal yakinlik gostermeyecekleri diislincesiyle ilgili bir semadir. Etrafindaki kisilerin
kendilerini terk edip, gidecekleri diisiincesi hakimdir (Young ve digerleri, 2009: 34).
Giivensizlik/Kotiiye Kullanmilma: Bu semadaki kiside, baskalarinin kendisine bir
kotiiliigi olacagi, somiiriilecegi, baskalari tarafindan kiiglimsenecegi, ihanete ugrayacagi,
yalanlara maruz kalacagi algis1 var olmaktadir. Yogun olarak, basina gelenlerin haksiz
yere oldugu inanci ve ihanete ugramis olma diistincesi hakimdir (Young ve digerleri,
2009: 34).

Duygusal Yoksunluk: Belirli bir diizeyde, gerektigi kadar olan duygusal destek istegini
digerlerinin karsilamas1 gerektigi kadar karsilayamayacagmna dair bir algi vardir. Bu
semanin ii¢ temel sekli vardir. Ilki, ilgi yoksunlugudur. Yakinlk, sicaklik, ilgi ve
dostlugun eksiligini agiklar. Ikincisi, empati yoksunlugudur. Kendini agabilmek,
anlamak, dinlemek ve digerleriyle olan duygusal paylasimlarin eksikligi olarak aciklanir.
Son olarak, ticilinciisii, korunma yoksunlugudur ve digerlerinin yol gdsterme, yon verme
ve digerlerinden alinan destek ve giiciin eksikligidir (Young ve digerleri, 2009: 34).
Kusurluluk/Utan¢: Bu semadaki kisi kusurlari olan, istenilmeyen, kotii ve fayda
saglamayacak kisiler olduguna dair hisler igindedir. Yapilan elestiriye karsi, suglanmaya
ve istenmemeye ¢ok fazla duyarliliklart vardir. Bu kisilerde kendilerini digerleriyle
mukayese etme, kendine giivensizlik ve kendi yanliglarinin algilanmasinin utang
icerdigine dair bir algis1 vardir. Kusurlar igsel (6fke iceren patlamalar) ya da genel (hos
olmayan bedensel goriiniimler) gibi olabilir (Young ve digerleri, 2009: 34).

Sosyal izolasyon/Yabancilasma: Bu semadaki kisi digerlerinden, diinyadaki diger
kisilerden ayr1 ve uzak olma, bir topluluga ait olmama hissi igerisindedir (Young ve
digerleri, 2009: 35).



1.1.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans ( Kendini Ortaya Koyma)

Kisinin temel ihtiyaclarindan biri olan, 6zerklik kazanabilme ihtiyacinin eksikligi
ile baglantili olan semalar1 i¢ine alan bir sema alanidir. Diger kisilerden ayr1 olabilme,
ayr1 olarak harekete gegebilme, basarili bir performans sergileyebilme gibi konularla ilgili
kabiliyetinin kisinin kendisi ve etrafi ile catismasina sebep olur. Bu kisilerin genel olarak
aileleri gereginden fazla korumaci, kisinin 6zgiivenine zarar verici veya kisinin farkli
cevrelerde becerilerini sergilemesinde destek¢i olmada basarisiz olan ailelerdir. Bundan
dolay1, bu kisiler kendilerine ait bilgiler edinebilmekte ve hayatlarin1 olusturmakta da
zorluk yasarlar. Bu sema alan i¢eriginde dort tane sema igermektedir (Young ve digerleri,
2009: 35).

Bagimhhk/Yetersizlik: Bu semaya sahip kisi diger kisilerin destegi olmadan, giindelik
hayatta yapmasi gereken gorevleri yapamayacagina, sorunlari ¢6zemeyecegine, kendine
bakamayacagina, yeni ve uygun Kkararlar alamayacagina inanmaktadir (Young ve
digerleri, 2009: 35).

Zarar Gorme ya da Hastahklar Karsisinda Dayamksizhk: Kisi aniden koti bir sey
olabilecegine inanarak, bu durumdan korunamayacagina inanir ve asiri olacak sekilde de
korku hisseder. Kisi, kotii bir takim seylerin olacagina dair beklentiler veya korkular
gelistirir. Bunlar da saglik ile ilgili felaket (Aids, kalp krizi), duygusal felaket (¢ildirma)
ve digsal felaket (deprem, motorlu tasit kazalar) gibidir (Young ve digerleri, 2009: 35).
I¢ ice Gecmis/Gelismemis Benlik: Bu semada kisi esas olarak bir birey olabilme veya
sosyal olarak gelisebilmesi i¢in belirli kisilere (cogunlukla ebeveynlere) olmasi
gerekenden daha fazla bir sekilde duygusal olarak ilgiyi ve yakin olmay1 igeren bir
semadir. Kisi genellikle, baska bir kimsenin her daim destegine ihtiya¢ duyar ve bu destek
olmadan dayanamayacagma veya mutlu olamayacagina dair inanglara sahiptir. Bu
semadaki kisi, kimligine dair yetersizdir. Kisi kendi varligin1 genellikle , bosuna
cabaladigina dair hisler ve bosluk hissi olarak agiklar (Young ve digerleri, 2009: 35).
Basarisizlik: Kisinin, basarili olamayacagina ve siirekli bir sekilde bagsaramayacagina
dair inanglarinin varligr hakimdir. Ayn1 zamanda egitim hayati, is hayati, bedensel
aktiviteler gibi basar1 bulunan alanlarda da yasitlarina gore yetersiz olacagl inancina

sahiptir (Young ve digerleri, 2009: 35).
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1.1.1.3. Zedelenmis Sinirlar

Kisinin, ileriki zamana dair uzun siireli hedeflerinde ve diger kisilere karsi olan

sorumluluklarinda eksiklerin var olmasini i¢ceren semalarin var oldugu bir sema alanidir.
Ayn1 zamanda kisi, diger kisiler ile ortak bir paylasimda bulunma, diger kisilerin
haklarina saygida, kurallara uymada, amaglar1 ger¢eklestirmede zorluklar yasar. Kisilerin
ebeveynlerinin fazla izin veren ve siki diizende olma yerine istiinliigiin var oldugu
ebeveynler oldugundan dolayi, kisiler sinirsiz olma gibi davraniglarda bulunmaktadir.
Boylelikle kisiye yeteri kadar yol gosterilmemis, yeteri kadar denetlenmemis olabilir.
Kisi, herhangi bir normal seviyedeki bir rahatsizliga da dayanmakta zorluk yasayabilir.
Bu sema alaninin igerisinde iki tane sema var olmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 35).
Hakhhk/Biiyiiklenmecilik: Kisinin kendisinin hususi haklara sahip oldugu algis ile
birlikte, cevresindeki diger kisiler ile esit hak ve kurallar ile sinirli olmadigi algisinin var
oldugu bir semadir. Kisi onay ya da ilgi i¢in degil, kontrol saglamak ve gili¢ elde
edebilmek i¢in asir1 diizeyde iistiin olabilmeyi istemektedir. Kisi kendi istekleri icin
baskalarmin diislincelerini ve duygularint 6nemsemeden yalnizca giiclinii ortaya
atmaktadir. Kisi, diger kisilerin diisiincelerini kontrol etmeye calisarak, kendi goriisii ile
baskin olmaya caligmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 36).
Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin: Kisinin amaglar icin veya duygu ve istediklerini
abartili derecede belirtmemek i¢in yeteri kadar 6zdenetimi kabul etmemesi veya genel
olarak giigliik ¢ekip, engellemesini igeren semadir. Kisi, bireysel olarak doyumluluk ve
baglilik karsiliginda sorumluluktan, cok fazla gayretten ve acidan uzak durmaktadir
(Young ve digerleri, 2009: 36).

1.1.1.4. Baskalarma Yonelimlilik

Irtibat1 devam ettirmek, onay ve sevgiyi kazanabilmek i¢in kendi yonelimli olma
olan, temel ve evrensel ihtiyacin karsilanmasiyla ilgili eksikligin var oldugu semalari
igerisine alan bir sema alanidir. Olusan bu eksiklikler ile birlikte kisi, kendi isteklerine
degil, baskalarinin isteklerine ¢cok fazla odaklanmaktadir. Boylece, kisi kendi istek ve
duygularii yok saymaktadir. Genellikle bu semadaki kisilerin ebeveynlerin kendi istek
ve gereksinimleri kisinin istek ve gereksinimlerinden daha 6nde tutulmaktadir. Kisiler
kabul edilmek ve onay alabilmek adina kendi gereksinim ve isteklerini bastirir ve kisinin
kendini ifade etmesinde giicliik olusur. icinde {i¢ sema var olmaktadir (Young ve
digerleri, 2009: 36).
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Boyun Egicilik : Bu semadaki kisi, duygularin1 bastirmasiyla birlikte terk edilmemek
icin ¢ok fazla olacak sekilde kontrolii bir baska kisiye birakir. Boyun egicilik semasinin
iki tane alt temeli vardir. Birincisi, kisinin kendi kararlarini, isteklerini ve se¢imlerini
bastirmasini igermektedir. Bir digeri, temel olarak 6fkeye ve diger duygulara boyun
egmeyi igerir. Boyun egicilik semasi, kiginin kendi istek ve arzularinin dnemsenmedigini,
diger kisilerin istek ve arzularinin 6nemli oldugu algisin1 igermektedir. Bu semadaki
kisilerde, uyum bozucu bir takim belirtiler ( 6rnek olarak; ani 6fke igeren patlamalar,
somatizasyonlar, kontrol edilemeyen mizag¢ degisimi, madde kullanim bozuklugu vb.)
olugsmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 36).

Kendini Feda Etme: Bu semadaki kisi, goniilliice diger kisilerin ihtiyaglarina ¢ok fazla
olacak bir sekilde odaklanir ve bu odaklanmadan beslenir. Kisinin bu davranislarinin
temelinde, bencil olma hissiyatindan otiirii sugluluk duygusundan kaginmak, diger
kisilerde aciya sebep olacak tutum ve davranislardan kaginmak var olmaktadir. Kiside,
cogunlukla diger kisilerin acisina karsi ¢ok fazla hassasiyet olusur ve diger kisilerin
ithtiyaglarinin yeteri kadar karsilanmadig: hissine sebebiyet verir. Boylece de kisi bakim
verenlere kars1 kizginlik yasamaktadir (Young ve digerleri, 2009: 36).

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik: Sosyal olarak kabul gérmeye, basariya, maddiyata,
unvana, goriinlime, ilgiye ve taninmis olmaya, abartili derecede 6nem verilmesini i¢eren
bir semadir. Bireyler kendi se¢imleri ile var olamazlar ve kabul edilmemeye kars1 asiri
derecede hassas olmaktadirlar. Bununla birlikte, bu semaya sahip olan kisideki kendilik
algis1 , diger kisilerin verecegi tepkiler ile baglanti igermektedir (Young ve digerleri,
2009: 37).

1.1.1.5. Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmishk

Oyun ihtiyac1 gibi temel ihtiyaglarin eksikligi ile baglantili semalarin var oldugu
bir sema alanidir. Kisinin diirtiileri, tercihleri ve hissettiklerini bastirmasina karsin ¢ok
fazla derecede odaklanmasina sebep olmaktadir. Kisiler temel olarak, beklenenleri
karsilamaya yogun bir sekilde odaklanir. Bu semadaki kisilerin ebeveynleri genel olarak,
cok talep eden bazen de cezalandirici bir tutumda olan ebeveynlerdir. Ebeveynlerin bu
tutumda olmasindan dolay1 kisiden duygularini gizlemesi, miikkemmeliyet¢i olmasi ve
yapilabilecek olan herhangi bir yanlistan kaginmasi istenmektedir. Bu kisiler genel
olarak, endiseli ve kotiimser olmaya yatkin kisilerdir. Bu sema alaninin igerisinde dort

tane sema bulunmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 37).
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Karamsarhk/Olumsuzluk: Kisi siklikla yagamin olumlu kisimlarina 6nem vermeyerek,
olumsuz kisimlarina yonelir. Genel olarak kisi, mesleki olarak, ekonomik olarak ya da
kisileraras1 olaylarda iyi giden ancak, eninde sonunda tiim her seyin yanlis gidebilecegi
ihtimaline kars1 beklenti gelistirir. Kiside, kotii bir duruma diisme veya hata yapma
korkusu olusur. Bu, asir1 abartilan olumsuz ve kotii sonuglar sebebiyle kiside tetikte olma,
yakinma ve kronik olarak endiseli olma durumu goriilmektedir (Young ve digerleri, 2009:
37).

Duygusal Ketleme/Baskilama: Bastirmanin en sik oldugu boéliimler, olumlu isteklerin
ve duygunun bastirilmasi, 6fke ve gereksinimlerin zorlukla ifade edilmesi olarak
goriilmektedir. Kisi diirtiilerinin denetimini yitirmekten, utangtan ve diger kisiler
tarafindan reddedilmekten kaginmak i¢in kendiliginden hareket etmeyi, iletisim kurmay1
ve duygularini fazlaca bir sekilde bastirir. (Young ve digerleri, 2009: 37).

Yiiksek Standartlar/Asin1 Elestiricilik: Bu semadaki kisi, genellikle elestiriye karsi
hassasiyet gosterdigi igin, Oziimsemis oldugu davraniglart ile yiiksek standartlari
karsilayabilmek i¢in ¢ok fazla ugras vermek zorunda olduguna dair algiya sahiptir.
Cogunlukla, zorlukla sakinlesme veya baski duygusu, diger kisiler ve kendisiyle ilgili
olarak c¢ok fazla elestiricilige sebep olmaktadir. Yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik
semasi kiside kendisine olan saygi, rahat olma, zevk alma, basari hissi, memnuniyet verici
alanlarda da bozulmalar olusmasini icermektedir. Bu semanin genel olarak ifade edilisi,
ayrintilara karst ¢ok fazla dikkat, miikemmeliyet¢i olma veya performansit normale
kiyaslayarak, iistiinde olani altinda gdérmek, yasamin bir ¢ok noktasinda sert kurallar
koymak, performans ve vakit kaygisi yasamak olarak sdylenebilir (Young ve digerleri,
2009: 37).

Cezalandiricihk: Bu semada kisi, gergeklestirdigi yanlislardan dolayr gii¢ bir bi¢imde
cezalandirilmast gerektigine inanmaktadir. Beklentilerinin karsilanmamasi sonucunda
tahammiillii, sabirli olamayarak, 6fkeli olur. Kisi, yeteri kadar iyi ve kusurlu olabilmekte
sikintt yasadigindan dolayi, c¢ogunlukla kendisinin ve diger kisilerin yanlislarini

bagislamakta sikint1 yasamaktadir (Young ve digerleri, 2009: 38).
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Tablo 1: Semalarin Simiflandirilmasi

Kosulsuz Semalar Kosullu semalar
- Terk Edilme/istikrarsizlik - Boyun Egicilik
- Guvensizlik/Suistimal Edilme - Kendini Feda Etme
- Duygusal Yoksunluk - Onay Arayicilik/ Kabul Arayicilik
- Kusurluluk / Utang - Duygusal Ketleme/Baskilama
- Sosyal Izolasyon/Yabancilasma - Yiiksek Standartlar/ Asir1 Elestiricilik

- Bagimlilik/Yetersizlik

- Zara Gorme ya da Hastaliklara Karsi
Dayaniksizlik

- Igige Gegmis/Gelismemis Benlik

- Basarisizlik

- Karamsarlik/Olumsuzluk

- Haklilik/Biiyiiklenmecilik

- Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin

Kaynak: Young, Klosko ve Weishaar, 2009:46.

Sema Terapi, semalarin bir kisminin kosullu semalar, bir kisminin ise kosulsuz
semalar oldugunu aciklayarak, daha sonra gelisen semalarin kosullu, g¢ocukluk
doneminde gelisen ve kokten beri var olan semalarin ise diger kisiler ve kendilik ile
baglantili kosulsuz semalar oldugunu agiklamistir. (Young ve digerleri, 2009: 45)
Kosullu semalar, kisilerin degistirebilecegi ve umut olabilecegi, ikincil semalar olarak
adlandirilir ve bu kosullu semalarin ikincil olarak adlandirilmasinin sebebi ise, kosullu
olan bu semalarin, kosulsuz olan semalardan kurtulma girisimi sonucu olarak gelistigi
kaynakli olmasidir (Young ve digerleri, 2009: 45) . Kosulsuz semalarin ise, degisim igin
umut olmayacagi ve degistirilemez oldugu agiklanmaktadir (Young ve digerleri, 2009:
45) (Tablo: 1).

1.1.2. Erken Déonem Uyumsuz Semalar Hakkinda Arastirmalar

Aragtirmalar incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin bir c¢ok
psikopatoloji tizerindeki iliskisi vurgulanmaktadir. Kisilerin ¢evresinde karsilastigi her
hangi bir olay, kisilerin erken donem uyumsuz semalarina bagli olarak kisilerde
depresyon, anksiyete gibi sonuglar gosterebilir ve bu durum kisilerin gocuklukta
ebeveynleri ile kurdugu iligkiye bagl olarak degisiklik gostermektedir (Oei ve Baranoff,
2007: 79).
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Erken donem uyumsuz semalarin yeme bozuklugu ile ilgili yapilan ¢alismalarina
bakildiginda, obez kisilerin ve normal kilodaki kisilerin erken donem uyumsuz semalari
incelenmis olup, obez kisilerin daha fazla ¢esitte erken donem uyumsuz semalara sahip
oldugu bulunmustur (Anderson, Rieger ve Caterson, 2006 : 249). Ek olarak, yapilan bir
diger ¢alismada da yeme bozukluklari ile terk edilme ve duygusal yoksunluk semalar1 6n
plana ¢ikmaktadir (De Paoli, Fuller-Tyszkiewicz ve Krug, 2017: 1273). Yeme bozuklugu
olan bireylerde duygusal yoksunluk semasi ile Kkisilerin ebeveynlerinin olumsuz
yaklasimlari arasinda da erken donem uyumsuz semalarin araci rolii oldugu agiklanmigtir

(Jones, Harris ve Leung, 2005: 361).

Bipolar bozukluk ve major depresif bozukluk ile iliskisi olan semalara
bakildiginda, bipolar bozuklugu olan kisiler major depresif bozuklugu olan kisilerle
karsilastirilmis, bipolar bozuklugu olan kisilerin erken déonem uyumsuz semalarindan
yedi tanesinin ( terk edilme, basarisizlik, boyun egicilik, yiiksek standartlar, i¢ ice
gecmis/gelismemis benlik, haklilik/biiyiiklenmecilik ve yetersiz 6zdenetim/6z disiplin)
major depresif bozuklugu olan kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Nilsson
ve digerleri, 2014: 389). Ayn1 zamanda bipolar bozuklukla ilgili yapilan aragtirmada da
bipolar bozukluga sahip olan kisilerde istismara bagli travmalar ile dayaniksizlik semasi
arasinda bir iliski bulunmus (Ozdin, 2016: 35). Buna ek olarak, bipolar bozukluga sahip
kisilerde fiziksel ihmale ugrayanlar ile de basarisizlik, karamsarlik ve terk edilme semasi
arasinda da bir iligki tespit edilmistir (Ozdin, 2016: 35). Bipolar bozukluk ile borderline
kisilik bozuklugunun erken dénem uyumsuz semalar ile karsilastirildig: bir aragtirmada
da bir iliski tespit edilmis ancak, borderline kisilik bozuklugu olan kisilerdeki erken
dénem uyumsuz semalarmin bipolar bozuklugu olan kisilere gére daha yiiksek olarak
tespit edilerek, yetersiz 6zdisiplin/6zdenetim semasmin onemli bir derecede yiiksek

ciktigr ifade edilmistir (Soylu, 2017: 47).

Kisilerde erken donem uyumsuz semalar ve 6z yikim ile obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki baglanti incelendiginde, intihar riskine sebep olabilecek semanin
giivensizlik/istismar semast olabilecegi agiklanmaktadir (Khosravani ve digerleri, 2017:
441). Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada dgrencilerin kararsizlik diizeyleri ve
erken donem uyumsuz semalar ile bir baglant1 oldugu bulunmustur (Soylemez, 2019:
37).

15



Erken donem uyumsuz semalardan olan, kendini feda etme, basarisizlik
kusurluluk/ utang, bagimlilik/yetersizlik, duygularin bastirilmasi ve dayaniksizlik gibi
erken donem uyumsuz semalarin, kisilerde depresyon ve duygusal istismar arasindaki
baglantida araci rolii oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2016: 209). Ayrica, ayrilma ve
reddedilme sema alaninin igerisinde olan terkedilme, giivensizlik/kotiiye kullanilma,
kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon semalarinin reddeden, soguk
olan ebeveyn yasantilar1 ile iliskisi ve bu kisilerin ¢ocuklukta yasamis olduklar1 istismar
ve ihmal ile de bir iligkisinin var oldugu tespit edilmistir (Cecero, Nelson ve Gillie, 2004:
354).

Madde kullanim bozuklugu olan bireyler ile yapilan bir ¢calismaya gore, erken
dénem uyumsuz sema alanlarinda madde kullanim bozukluguna iliskin énemli bir fark
bulunarak, ayrilma ve reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve performans, baskalarina
yonelimlilik sema alanlarmin madde bagimliligini yordadigi incelenmistir (Bakhshi

Bojed ve Nikmanesh, 2013: 74).

Yapilan gesitli calismalar incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin kisilik
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu degerlendirilmektedir. Kisilik bozukluklar: ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye dair bulgular, erken donem uyumsuz
semalarin, depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklarindaki semptomlar ile de baglantili
olacak sekilde kisilik bozukluklari ile iligkisinin oldugu agiklanmigtir (Carr ve Francis:
2010: 333). Otoriter/izin verici olan ebeveynlik ile antisosyal, narsistik, depresif ve
histrionik tutumlar arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarin araci rolii oldugu

belirtilmistir (Batool ve digerleri, 2017: 556).

Tim bu arastirmalar birlikte incelendiginde, erken dénem uyumsuz semalarin
psikopatoloji lizerinde biiylik ve dnemli bir faktor oldugu belirlenmektedir. Erken donem
uyumsuz semalarin fark edilip, tespit edilmesinde kisilik bozukluklar1 gibi ¢esitli

psikopatolojilerin tedavisinde de 6nemli bir role sahip olacag: diisiiniilmektedir.
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1.2. Kisilik Ozellikleri ve Kisilik Ile lgili Temel Yaklasimlar

1.2.1. Kisilik Ozellikleri

Psikoloji alaninda kisilik ve kisiligin 6zellikleri, en yaygin kavramlardan biri
olarak yer alarak, ge¢misten bugiline cesitli diisiiniirler tarafindan tanimlanmaya,
aciklanmaya calisilmaktadir. Kisilik 6zellikleri, kisiligi tanimlamaktan ¢ok daha fazlasi
olarak var olmaktadir. Ciinkii, bu 6zellikler kisinin karakterine odaklanir ve kisi bu
ozelliklerinin bir kombine olmus halini olusturur (Cloninger, 2013: 3). Bu 6zellikler ayni
zamanda dogrudan ya da dolayli olarak kisinin yasamini etkilemektedir (Soto, 2014: 45).
Kisilik 6zellikleriyle ilgili glindelik hayatta kullanimi ve bilimsel olarak kullanimi ile
ilgili de farkliliklar vardir ve bilimsel olarak bu o6zellikleri gelistirebilmek adina
olgiilebilmesi ve smiflandirilmast igin gesitli adimlara gereksinim duyulur (Matthews,

Deary ve Whiteman, 2003: 4).

Kisilik i¢in kiside var olan uyumlu davranis driintiileri ve kisinin diisiincelerinin,
hislerinin ve giidiilerinin oldugu siireglerini kapsayan, igsel bir siireci igermekte oldugu
ifade edilebilir (Burger, 2016: 23). Bu siireg, belirli kosullarda belirli duygusal tepki
verebilme, engel olma, ¢atisma dogrultusunda bas edebilme ve savunabilmeyi igerir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 421). Bunlara ek olarak, hissettigimiz duygular genel olarak
basimiza gelen olaylara kars1 olusan tepkilerimizden dogar ve buna bir 6rnek vermek
gerekirse, izledigimiz bir filmde trktigiimizi hissetmemiz filmin igerigidir ancak,
hissettigimiz duyguyu anlamlandirmamiz ve bas etme stillerimiz kisiligimizin igsel

slirecinin de bir pargasidir (Burger, 2016: 24).

Kisilik, ayn1 zamanda bir kisinin bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal olarak var
olan &zelliklerinin devamlilik gdstermis olan bir driintiisiinii igermektedir (Ozdemir ve
digerleri, 2012: 566). Kisiligi 6zel olarak adlandirmak gerekirse, kisilik essizdir ve kisilik
Ozellikleri de bu benzersizligi ortaya koyan pargalardir (Buss, 1989: 1378). Bu baglamda
kisilik, bir kisiyi diger kisilerden ayiran ve kisinin kendine 6zgii olan &zelliklerini
tammlamaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 3). Kisiyi digerlerinden ayiran
ozellikleri, olaylar karsisindaki davranigini ve sebebini incelemeyi de kisilik psikolojisi
ele almaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 2). Kisilik psikolojisini derinden
inceleyen, kisilik psikologlar1 da kisilerin kendi aralarinda olusturdugu bu farkliliklari ve
ozellikleri tespit etmektedir (Burger, 2016: 39)
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1.2.2. Kisilik ile Tlgili Temel Yaklasimlar

Kisiligi derinlemesine ele almak, kisileri ve 6zelliklerini daha iyi anlamak igin
bircok sayida yaklasim gelistirilmis ve ruh saghginin gelistigi siire boyunca yaklagimlarin
her biri kisiligi ac¢iklayip, degerlendirmistir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012: 154).
Yaklasimlarin her biri birbirleriyle baglantili olsa da ¢esitlendirilmis gortslerle kisilik
siirecini tanimlamay1 amagclamislardir (Ozdemir ve digerleri, 2012: 569). Kisiligi
tanimlamada ve agiklamada alt1 temel yaklasimi ele alinmistir (Burger, 2016: 40) ve su
sekildedir:

- Psikanalitik Yaklasim

- Biyolojik Yaklasim

- Insanc1l Yaklagim

- Davranissal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi
- Bilissel Yaklasim

- Ayiric1 Ozellik Yaklagimi

1.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud, psikanalitik yaklagimda topografik model ad1 altinda kisiligi ti¢ kategoriye
ayirarak ifade etmektedir (Burger, 2016: 77). Bu ii¢ kategori biling Oncesi, biling ve
bilingdis1 olarak ifade edilmektedir (Burger, 2016: 77). Freud psikanalitik yaklagim i¢in
climlelerine baslarken, bilingdisini agiklayarak baslar (Brenner, 1980: 190). Bilingdisi,
hissettiklerimizi, arzularimizi, davranis seklimizi yonlendiren fakat, farkinda
olmadigimiz diirtiilerden meydana gelmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 19).
Bilingdncesi, bir takim gayretler ile bilince getirilebilen ve o an i¢in fark edilmeyen
bilgilerdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 19). Biling, fark edilebilen tiim yasantilar:
ve bilgileri iceren katmandir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 19). Freud, bir siire sonra
topografik modelin yani sira, kisilik yapisinin meydana gelmesine dair id, ego ve
sliperegoyu igerisine alan yapisal model ile kisiligi agiklamay1 siirdiirmiistiir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2020: 20). Kisiligin, alt benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik
(stiperego) olarak tice ayrilmis oldugunu sdylemektedir. Genel olarak bilingdis1 olan ve
kisisel arzulardan olusan alt benlik, mantikli bir denge mekanizmas1 olan benlik, biling

ilkeleri, kurallar ve ahlaki degerlerden olusan kisim ise, iist benliktir (Cloninger, 2013:
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28). Kisinin kisiligini olusturan id, ego ve siiperego birbirini biitiinler ayn1 zamanda da
birbiriyle zitlasir. Buna ek olarak, saglikli kisilerde ego, id ve siiperegonun kisiligi ¢ok
fazla olacak sekilde etkilemesine izin vermemekte oldugu da ifade edilmistir (Burger,
2016: 80).

1.2.2.2. Biyolojik Yaklasim

Eysenck, kisilik 6zelliklerini igedoniik/disadoniik ve kararli/nevrotik olarak iki
boyuta ayirarak, genetik olarak incelemistir (Passer ve Smith, 2011: 481). Ilerleyen
zamanlarda psikotizm olarak {iciincii bir boyut daha eklemistir (Yazgan inang ve
Yerlikaya, 2020: 267). Kisilik 6zellikleri ile biyolojik faktorler arasinda bir baglanti
oldugunu aciklayarak, kisilerin bu o6zelliklere bir miktar sahip oldugunu fakat,
Ozelliklerden hangilerinin daha ¢ok bulunabileceginin biyolojik faktorlere gore tespit
edilebilecegini ifade etmistir (Demirtas Zorbaz, 2020: 558). Cevresel faktorlerin
insanlarin davranislar1 tizerindeki etkisine deginmemis, kisiligi olusturan faktorlerin
dortte iiciiniin genetik etmenler oldugunu savunmustur (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya,
2020: 267). Yapilan farkli aragtirmalara gore de ¢ikan sonuglarda kisilige etki eden temel
faktorlerin biyolojik faktorler ile baglantist oldugunu desteklemektedir ve Eysenck’in
kisilik Ozelliklerini derinden incelemesi de bu kalitsalligi desteklemektedir (Burger,

2016: 412).

1.2.2.3. insancil Yaklasim

Insancil yaklasima gore, kisinin varolusunu kendisinin tercih ettigini ve tercihleri
ile yasamda var olabilecegini agiklar (Gegtan, 1974: 14). Kisinin yasamda bir anlam
bulamadiginda hissettigi cesitli duygulara odaklanir (Burger, 2016: 417). insancil
yaklasimcilar, gercek benligi optimal diizeyde bir biiylime potansiyeline sahip olmak
olarak tanimlamiglardir (Cloninger, 2013: 265). Bu yaklagim, kisinin anlamli bir hayat
devam ettirebilmesi i¢in hayattaki var olusunu ortaya ¢ikarabilmesi ile gerceklestigini
savunur ve hayatta cesitli kaidelere, toplum tarafindan olusturulan belirli kaliplara ve aile
ici iligkisel faktorlere ragmen, kisinin kisisel potansiyellerini fark edip, kuvvetlendirerek
gelistirmesi gerektigini ac¢iklamaktadir (Kaya ve Bakir Aygar, 2020: 666). Psikolojide
kisiligin gelisimi lizerinde onemli bir etkisi olan, Rogers, Maslow ve May gibi diisiiniirler
tarafindan gelistirilen bir yaklagimdir (Smith, 1990: 6). Rogers, kisilik yapisi i¢in benlik

kavrami ve ideal benligin farkli oldugunu ifade ederek, benlik kavraminin birey i¢in
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tecriibe ve varligina dair farkinda oldugu tiim yonleri i¢ine alirken, ideal benligin bireyin
kendini gérmeyi istedigi halde algilays seklini icine aldigini vurgulamistir (Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2020: 294). Ideal benlik genel olarak bireylerin kazanmak istedikleri tiim
olumlu 6zellikleri barindirir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 294). Ayn1 zamanda
saglikli olmayan kisiligin benlik kavrami ile ideal benlik arasindaki farkin ¢ok
olmasindan kaynaklandig1 da ifade edilmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 294).
Rogers, kisilik yapisinin gelisimi i¢in belirli bir evreyi agiklamak yerine, ¢ocuklarla
kosulsuz olacak bir sekilde olumlu saygi ile temas kurabilmenin 6nemini ifade etmistir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 297). Maslow ise, kisiligin yapis1 igin bir takim
yapisal kavramlart 6ne ¢ikarmayi1 kabul etmemis, ¢esitli savunma mekanizmalarinin
varhigini dile getirmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 311). Siiperegonun yani sira,
insancil vicdanin varliginm1 vurgulamis, bu ifadeyi temel vicdan olarak aciklamistir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 311). Maslow, cesitli arastirmalar sonucu ile birlikte,
kendini gerceklestirmis insanlarin kisiliklerini inceleyerek, kisilik kuramina katki
saglamis ve bu kisilerin bagkalar1 ve kendisini oldugu gibi gorebilme, gerceklik algisi,
dogallik ve kendisini taniyabilme gibi bir takim o6zellikleri oldugunu ifade etmistir
(Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2020: 313). Ayni zamanda Maslow diger kisilik
kuramcilarindan ayr1 olarak psikolojik bakimdan saglikli olan kisilerin kisilik
Ozelliklerini agiklamasi ile birlikte kisilik kuramlarina farklilik olusturmustur (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2020: 318).

1.2.2.4. Davramssal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davranigsal/sosyal 6grenme yaklagimi, kisinin kosullanma ve ddiillenme sonucu
olustugunu savunur ve drnek olarak, utangac bir kisinin bunu ailesinin ve g¢evresinin
odiillendirmesi ile pekistirmis olup, kisinin simdiki yasantisinda da bunu siirdiirdiigiinii
aciklamaktadir (Ellis, Abrams ve Abrams, 2009: 11). Yaklasimin ilk tanimlamalarindan
biri gdzlemlenebilir davranislar ile sinirli olmasidir ve kisiligin olusmasindaki asamalari
ogrenmek istemek, problemli olan davraniglar1 fark edebilmek igin kosullanma
yontemlerine odaklanmak gerektigini savunmustur (Burger, 2016: 516). Kisinin erken
yasta 0grenmis oldugu bu davranigsal O0grenmeler, kisiligi i¢in temel davranigsal
oOriintiileri olusturmaktadir (Cloninger, 2013: 201). Bu yaklasim, kisilik olusumunun bir
takim kisilik Ozelliklerinden olusmasindan bahsetmek yerine, kisilerin ge¢misteki

yasantilarindan 6grenmis oldugu davranislara odaklanip, 6grenme ile birlikte kisinin
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davraniglarinin sekillenmeye basladigini savunmaktadir (Giindogdu ve Sezgin, 2020:
392). ilerleyen zamanlarda da, bu yaklasima ek olarak sosyal ve bilissel 6zellikler de dahil

olarak, goriilemeyen kavramlar da ele alinmaya baslanmustir.

1.2.2.5. Bilissel Yaklasim

Terapotik degisim, bilissel, davranigsal ve duygusal olarak cesitli yollar ile
gergeklesir ve bilissel bir degisim kisiyi, davranigsal olan degisime tesvik ederek, kisinin
risk alarak kactig1 davranis1 anlamlandirmasini saglar. Buna ek olarak bilissel yaklasim,
bu degisimi biligsel siire¢lerin baslattigini ve devam ettirdigini savunur (Beck ve
Weishaar, 1989: 28). Davranig¢ilarin  gozlemlenebilen davranislar {izerine
odaklanmasindan ve bu odaklanmanin sinirliliklarini kegfettikten sonra bilissel yaklagim
algilama, dil ve kavramsallastirma gibi zihinsel islemlerin fark edilmesini 6ne siirmiis ve
sadece davraniglari olusturan mekanizmalar1 degil, ayn1 zamanda da biligsel siireci
anlamaya c¢alismiglardir (Smith ve Kosslyn, 2014: 45). Kisilerin islevsiz olan
diistincelerini iglevsel olanlar ile degistirmeye odaklanmaktadir (Burger, 2016: 639).
Ozetle, biligsel yaklagim kisilerin kisiliginin olusumunun esaslarmin algilama ve bilissel
siiregler ile var oldugunu, kisinin etrafini, tutumlarini ifade edis siireclerini

aciklamaktadir (Oglu, 2014: 28).

1.2.2.6. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi

Ayirict 6zellik yaklagimi, kisinin bir takim kisilik 6zelliklerinin ne kadarini ifade
ediyor olduguna gore boliimlendiren kisilik boyutunu ele alir (Burger, 2016: 235). Buna
ek olarak, iki temel nokta iizerinde durur (Burger, 2016: 235). Ilk olarak, kisilik
ozelliklerinin degisebilmeye kapali oldugunu, ikinci olarak da bu 6zelliklerin belirli bir
takim pozisyonlara gore kararlilik belirttigini savunmaktadir (Burger, 2016: 235).
Yaklagimcilar sadece temel kisilik 6zelliklerini agiklamaya ¢calismamislar ayn1 zamanda
da kisilerin gercek hayatta nasil davrandiklarin1 da bu 6zellikler dogrultusunda tahmin
etmeye ¢alismislardir (Passer ve Smith, 2011: 476). Kisilik 6zelliklerini ele alan, bir ¢ok
cesitte Olcekler gelistirerek, kisilerin elde etmis oldugu puanlar ve kisiler hakkinda
bilgiler verip, bu kisilerin kisilik 6zellikleri hakkinda bir ¢izim elde edilmesine yardimci
olur (Ciiceloglu, 2021: 413). Bu yaklasimin énemli bir yan1 da kisiler aras1t mukayeseyi
basit bir hale getiriyor olmasidir. (Burger, 2016: 237).
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1.2.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes faktor kisilik modeli, kisinin varliginin temelinde kisisel olarak farkliliklarin
var oldugunu agiklayan, 6zellik kuraminin uyarlanmais bir halidir (McCrae ve John, 1992:
175). Kisilerin nevrotiklik, deneyime agiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve uyumluluktan
olusan kisilik 6zelliklerinin bes temel boyutta asamalar halinde organize olmus seklini
aciklamaktadir (McCrae ve John, 1992: 175). Cesitli bakis acilarini bir araya getirmis ve
biitiin halde ele almis bir model olan bes faktor kisilik modeli, ¢esitli arastirmalar ile de
desteklenerek, kisilik ile ilgili 6zelliklerin bes faktér modeliyle agiklanabilecegini
ispatlamistir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009: 262). Modelde kisinin etrafindaki kisileri ve
kendisini tanimlayabilmek i¢in kullandig1 6nadlardan faydalanilmistir (Dogan, 2013: 57).
Bes faktorlii kisilik modeli ¢esitli klinik alanlarda da kullanilmak tizere farkli alanlarda
da 6ne ¢ikan bir model olabilir (McCrae ve John, 1992: 175). Modelin yaygin olarak
kabul edilmesi davranislarin belirli oriintiileri olmasina, modeldeki 6zelliklerin farkli
kisilik sistemlerinde de var olduguna, Kkiiltiir cesitliligine ragmen her kiside
bulunabildigine ve biyolojik bir esas olarak var olmasina dayanir (Sahin, 2020: 532).
Ayn1 zamanda da model, kisiligi her bir yaniyla biitiinciil olarak tanimlayabilmektedir
(Bozkurt, 2018: 27). Cesitli arastirmacilar bu boyutlari ¢esitli adlar ile adlandirmis olsa
da temelde en ¢ok kullanilan bes faktor, nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
uyumluluk ve sorumluluk olarak adlandirilir (Burger, 2016: 253).

Nevrotiklik: Bu boyut, kisilerin kisisel olarak uyum devamliligi ve duygusal
olarak kararli olabilme diizeyleri i¢in bir yerlesim saglar (Burger, 2016: 253). Duygusal
olarak giicliikler yasayan, siklikla farkliliklar barindiran kisilerde bu boyut yiiksek puan
ile sonuglanacaktir (Burger, 2016: 253). Bu kisiler ayn1 zamanda olumsuz duygular
sonucunda kendilerini suglamak gibi ger¢ek¢i olmayan bir takim inanglar
gelistirebilmektedir (McCrae ve Costa, 1987: 87). Nevrotiklik boyutu diisiik puan olan
kisiler ise, durgun, daha kolay uyum saglayabilen ve duygusal tepkiler olarak da uyumlu
olmayan tepkilere egilim gostermeyen kisilerdir (Burger, 2016: 254). Bu boyut igerisinde
kaygili, ice kapank, sikilgan, diirtiisellik, kendine giivensizlik gibi o6zellikleri
barindirmaktadir ve buna ek olarak, nevrotiklik bir¢ok ruhsal hastaliklarda da 6ne ¢ikan
bir boyut olarak yer alir (McCrae ve Costa, 1987: 86). Nevrotiklik boyutu yiiksek olan
kisiler ayni zamanda stresten kaginmaya calistiklarindan dolayi, sigarayr birakma

konusunda diger kisilere gore daha ¢ok zorluk ¢ekerler (McCrae ve Costa, 1987: 87).
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Disadoniikliikk: Tahmin edildigi gibi disadoniikler ¢ok sosyal ancak, daha
diirtiisel ve aktif ancak, icedoniiklere gore daha az kendileri ile mesgul olan ve daha az
iglerine donmiis olan kisilerdir (Watson ve Clark, 1997: 769). Bu boyutun bir kenarinda
¢ok fazla igedoniikler, bir 6teki ucunda ise ¢ok fazla disadoniikler var olmaktadir (Burger,
2016: 254). Buna ek olarak, digadoniik kisiler, sosyal yonii giiglii, atilgan, cana yakin,
optimist kisiler olurken, igedoniik kisiler i¢in tamamen sosyal olmayan ya da enerjisiz
olarak ifade etmek dogru olmasa da genel olarak bu Ozelliklere sahip olmayabilirler
(Burger, 2016: 254). Disadoniik kisilerin okul déonemlerinde de sosyal iligkilerinin yiiksek
oldugu tahmin edilmektedir ¢iinkii, daha kolay bir sekilde arkadas edindikleri de
gozlemlenmistir (Cloninger, 2013: 157).

Deneyime Aciklik: Bu boyut, kisilerin genel olarak diger kisilerle kurdugu
iliskiden ¢ok, kisilerin deneyimlere kars1 acik olmasini ifade etmektedir (Burger, 2016:
254). Acik olan bireyler, fikir ve bilgileri 6ziimseyebilme becerilerine gore istekli ve
merakli olan kisiler olarak da tanimlanmaktadir (Sharp ve digerleri, 2010: 60). Bu
boyuttan diisiik puan alanlar bildigi bir seyi yeni bir bilinene tercih eden ve geleneksel
yapida kisiler olmakla birlikte yliksek puan alan kisiler ise, geleneksel yapida olmayan
ve daha 6zgiir diislinceleri olan kisiler olarak ifade edilmektedir (Burger, 2016: 254).
Agiklik boyutunun tanimina gére diistiniildiigiinde de sanat yaratan yaratici kisilerin ve
bilim insanlarinin bu boyutunun yiiksek oldugu agiklanabilir (Feist, 1998: 290). Bu
boyutta ifade edilmek istenen nokta bazi arastiran kisilere gore akil anlamin1 ifade ediyor

olsa da, bu boyutta ifade edilmek istenen nokta zekadan farklidir (Burger, 2016: 254).

Uyumluluk: Uyumluluk boyutu temel olarak, bireysel farkliliklara gore diger
kisilerle kurulan iligkilerin gelip gegici olaylarda, kisilerarasi ve gevre ile kurdugu uyumu
olarak adlandirihir (Halverson, Kohnstamm ve Martin, 2014: 342). Yapilmis olan
aragtirmalarda da uyumlu olarak adlandirilan kisilerin, uyumsuz olarak adlandirilan
kisilere oranla tartisma yasamalar1 daha az ve Kisilerin sosyal olarak iliskilerinin de daha
iyl oldugu aciklanmaktadir (Berry ve Hansen, 2000: 280). Bir diger arastirmada da
uyumluluk boyutunda yiiksek puanlama gosteren {iniversite 0grencilerinin, aileleriyle
daha fazla etkilesime girdikleri ve karsi cinsteki yasitlariyla daha az tartistiklart
aciklanmaktadir (Asendorpf ve Wilpers, 1998: 1538). Bu boyuttan yiiksek puan alan
kisilerin sefkatli olma, yardimlasmay1 sevme ve giiven veren kisiler olma gibi 6zellikler

gosterdigi, diisiik puan alan kisilerin ise inandiklar1 ve fayda saglayacaklarini bildikleri
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seyler icin tartisma yaratabilmeyi segebilen kisiler oldugu aciklanmistir (Burger, 2016:
254). Uyumlu kisilerin uyumsuz kigilere oranla yarigsmayr se¢cmek yerine, birlikte is

yapmayi tercih ettikleri de ifade edilmektedir (Burger, 2016: 254).

Sorumluluk: Bu boyut siirekli, kalici, hedef odakli olabilen, organize olabilen,
irade sahibi ve disiplin gosterebilen kisilerin yer almis oldugu bir boyut olarak adlandirilir
(Costa, McCrae ve Dye, 1991: 889). Boyut, kisinin kontrol ve siki bir diizenin varligiin
tespit edilmesine destek saglamaktadir (Burger, 2016: 255). Kisilerde performansin
standartlarina bagli olarak degisiklik gostermekte ve bu degisikliklerin ¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemine gore oldugu da agik¢a ifade edilmektedir (Arthur ve Graziano,
1996: 598). istegi olmayan, iradesi zayif olan kisileri ifade etmemekle birlikte, becerikli,
diizenli ve amaglar1 olan kisileri ifade etmektedir (Kirdok ve Korkmaz, 2020: 637). Oz
disiplin boyutu ayni zamanda okulda, evde ve diger sosyal alanlardaki tutumlarimiz
icinde 6nem tasimaktadir (Cloninger, 2013: 159). Oz disiplin boyutu puan1 yiiksek olan
kisiler istikrarli olan ve bir diizende planli olarak davranan kisiler olurken, 6z disiplin
boyutu diisiik puan olan kisiler odagi hemen dagilabilen, gliven vermeyen ve 6zensiz

olarak adlandirilmakta olan kisiler olarak ifade edilmektedir (Burger, 2016: 255).

Bes faktor kisilik modelinin puanlanmasi kisilerin degerlendirilecegi anketlerin
sonuglarina gore olugmaktadir. Buna ek olarak, arastirma yapan bir¢ok kisi bu modeli
genel olarak uygun gorerek, bes faktor kisilik modelinin yayilmasindan hosnut
olmuslardir. (Burger, 2016: 255). Ozetle, diger cesitli verilerden elde edilebilen birgok
delil, kisilik ozelliklerinin hemen hemen hepsinin bu model ile agiklanabilecegini
vurgulamaktadir. (Burger, 2016: 255). Kiiltiir bes faktor kisilik 6zelliklerinin tespit
edilebilmesi ve bes faktor kisilik dzellikleri modelinin kullanimindaki farkliliklar i¢in de
Oonem tasimaktadir (Katigbak, Church ve Akamine, 1996: 99). Bu nedenle temel kisilik
ozellikleri bes faktor kisilik modeli ile incelenirken kiiltiirler arasi farkliigin ve
cesitliligin 6nemli oldugu vurgulanmis olup, modelin altinda var olan boyutlarin daha
uygun agiklanip, anlasilabilmesi i¢in 6zgiince ifade edilmesi gerektigi de belirtilmistir
(Gengdz ve Onciil, 2012: 197).

Boylece yapilan bir diger aragtirmada da kisiligin boyutlarinin kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterdigi Tiirkiye’de yapilmis olan bir arastirma ile agiklanmis ve bunun

sonucunda olumsuz degerlik adinda bir altinci faktér bulunmus ve Temel Kisilik
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Ozellikleri Olgegi gelistirilmistir (Gengdz ve Onciil, 2012: 208). Bu 6zelligi yiiksek olan
kisiler, problem yaratan durumlardan kagma egilimi gdstermektedir (Gengdz ve Onciil,
2012: 207). Ozellik ayn1 zamanda diisiik 6z deger ile iliskili olup, kisilerin psikolojik
tyilik halini olumsuz olarak etkiledigi diisiiniilmektedir ve buna ek olarak, bu kisilerin
algilanan disiik sosyal destek seviyesi gibi bazi psikolojik problemler yasadigina
inanilmaktadir (Akyiiz, 2015: 5). Olumsuz degerligi yiiksek olan kisiler, nevrotiklik
ozelligi ile benzer 6zellik gostererek, kendileri hakkinda daha fazla negatif atiflarda
bulunmakta ve anksiyete, depresyon, diisiik 6zsaygi ile de bir iliski olusturmaktadir
(Gengdz ve Onciil, 2012: 208).

1.2.4. Kisilik Ozellikleri Hakkinda Arastirmalar

Literatiire bakildiginda, kisilik 6zelliklerinin yasamin bir¢ok alaninda karsimiza
¢iktigina ve yasamimiza olan etkilerine dair ¢esitli aragtirmalar yer almaktadir. Kisinin
nevrotiklik seviyesinin yiiksek olmasi iyilik halini ve olumlu etkiyi azaltmaktadir (Soto,
2014: 45). Yapilan bir arastirmada kisilik 6zelliklerinden olan nevrotikligin yiiksek
olmasi depresif semptomlar, umutsuzluk ve 6z kiyim disiinceleri ile iligkisini
aciklanmaktadir (Chioqueta ve Stiles, 2005: 1286). Uyumluluk ve 6z disiplin kisilik
Ozelliklerine dair olan bir arastirmada da bu ozelliklerin diisiik olmasinin kisinin
kendisine ve diger kisilere zarar verme riskinin olabilecegini agiklamaktadir (Hong ve
Paunonen, 2009: 677). Ciinkii, bunun sebebi sadece uyumlulugu diisiik olan kisinin
kisilerarasi iligkilerde giicliik cekmesinden 6tiirli degil, ayn1 zamanda 6z disiplini diisiik
olan kisinin diirti kontroliinde giiclilk ¢ekmesinden kaynaklanmakta oldugu ifade

edilmektedir (Hong ve Paunonen, 2009: 678).

Saglik problemleri {iizerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin saglik
problemlerindeki semptomlarin ¢esitli kisilik 6zellikleri ve stres seviyeleri ile baglantisi
bulunmustur (Kenney ve Bhattacharjee, 2000: 255). Migren hastalarinin kisilik 6zellikleri
Olctimii yapildiginda, nevrotiklik ve ice doniikliik kisilik 6zelliklerinin saghikh kisilere
oranla daha ytiksek oldugu tespit edilmis olup, nevrotik kisilerin almis oldugu puanlar ile
haftalik bas agris1 sayis1 arasinda bir iliski tespit edilmistir (Huber ve Henrich, 2003: 4).
Boylelikle, kisilerin kisilik 6zelliklerine gore strese dair gosterdikleri semptomlarda

farklilik gosterebilir (Hisli Sahin, Giiler ve Basim, 2009: 252).
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Dogum siras1 ve kisilik ile ilgili bir arastirmada ilk ¢ocugun sonraki ¢ocuklara
gore daha fazla sorumluluk alip, 6z denetim, basar1 ve itina gosterdigi, sonra dogan
cocuklarin ise Onceki doganlara goére daha fazla uyumlu, uzlagsmaci, yumusak bash
oldugu ve yeni seyleri tecriibe etmeye, deneyimlemeye daha fazla agik olduklar: ifade

edilmektedir (Sulloway, 1999: 191).

Depresyon ve kisilik ozelliklerinin yetiskinlerde ele alindigi bir calismada,
nevrotiklik kisilik 6zelliginin depresyonu yordayici bir etkisinin oldugu agiklanmaktadir
(Enns ve Cox, 1997: 274). Aym1 zamanda miikemmeliyet¢i kisilik d6zelliginin depresyonu
yordamakta onemli bir etkisi tespit edilmis olup, bilissel ve psikodinamik perspektiflerle
cesitlendirilerek aciklanmistir (Enns ve Cox, 1997: 280). Cinsiyet ve kisilik
ozelliklerindeki farkliliklarin depresyon ile iliskisi agiklanarak, nevrotikligin 6nemli roli
vurgulanmakta ve kadinlarda nevrotikligin depresyon i¢in anahtar bir roliiniin oldugu

aciklanmaktadir (Goodwin ve Gotlib, 2004: 135).

Neufeldt ve Holmes (1979: 909) yiiriittiikleri ¢alismalarinda 6liim korkusunun
yiiksek ve diisiik olmasinin kisilik 6zellikleriyle olan iligkisini inceleyerek, yiiksek 6lim
korkusuna sahip olan kisilerin diisiik 6liim korkusuna sahip olan kisilere gore daha az
kendisine ve ¢evresine giivenen, sosyal olarak daha az kontrollii, duygularindan kolay

etkilenebilen, daha gergin ve sinirli kisiler olduguna dair iligkiler bulgulamislardir.

Obsesif kompulsif bozukluk ya da major depresif bozukluk tanist konulan
kisilerde bes faktor kisilik modeli ile yapilan bir incelemede obsesif kompulsif bozuklugu
olan kisiler, major depresif bozuklugu olan kisiler ile karsilastirilmis olup, obsesif
kompulsif bozuklugu olan kisilerin, major depresif bozuklugu olan kisilere gore daha disa
doniik, sorumluluk sahibi, uyumlu ve daha az nevrotik Ozellik gosterdigi ifade
edilmektedir (Rector ve digerleri, 2002: 1205). Kisilik 6zellikleri, baglanma tiirleri ve
obsesif kompulsif kisilik yapilanmasi arasindaki iligkinin arastirildigi bir arasgtirmada
kaygili stilde baglanan kisilerde nevrotiklik, ka¢ingan stildeki kisilerin uyumluluk kisilik
0zelliginin daha yiiksek oldugu ve bu baglanma tiirlerinin de obsesif kompulsif kisilik
olusumunda 6nemli derecede bir etkisinin oldugu bulgulanmistir (Anli, Tirkoglu ve

Sagir, 2019: 26).
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Kisilik ile madde bagimliliginin iligkisinin incelendigi bir arastirmada kisilik ve
tic farkli bagimlilik semptomuna iligskin yenilik arayisi, deneyime agiklik ve davranig
bozuklugu semptom sayisinin alkol semptomunu 6ngormede gii¢lii bir etkide iliskisinin
oldugu ifade edilmistir (Grekin, Sher ve Wood, 2006: 418). Ulkemizde internet
bagimliligi ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesinin ele alindigi bir arastirmada da
internete olan bagimlilik seviyeleri az olanlarda uyumluluk ve 6z disiplinin daha yiiksek,
nevrotiklik kisilik 6zelliginin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Durak Batigiin ve
Kilig, 2011: 5). Bir diger arastirmada da 6z disiplin kisilik 6zelliginin yiiksek oldugu
kisilerde telefona olan bagimliginin arttigi bulgulanmistir (Isik ve Kaptangil, 2018: 710).

Literatiirde kisilik 6zelliklerinin yeme bozukluguyla iliskisinin incelendigi bir
arastirmada ge¢misinde yeme bozuklugu Oykiisii olan kisilerin, ge¢misinde yeme
bozuklugu 6ykiisii olmayan kisilere gore 6z disiplin, uyumluluk ve duygusal tutarliliginin
diisiikk, deneyime agiklik Ozelliginin ise yiiksek bir seviyede oldugu agiklanmigtir
(Ghaderi ve Scott, 2000: 318). Bir diger arastirmada da yeme davranisi ve yemek tercihi
kisilik 6zellikler ile incelenerek, yemeklerde yaglardan kaginma, diisiik yagli yiyecekleri
yiiksek yagli yiyeceklere tercih etme ve hayvansal yaglardan kaginma gibi durumlarda 6z
disiplin kisilik 6zelliginin 6nemli bir rolii oldugu ifade edilmektedir (Goldberg ve
Strycker, 2002: 61).

Sirp siirticiilerin kisilik 6zelliklerinin 6fke ve agresif davranislarinin trafikteki
stiriciiliiklerine etkisinin incelendigi aragtirmada nevrotiklik, 6z disiplin ve uyumluluk
seviyelerinin kisilerin agresif davranis gostermeleri ve Ofkeleri i¢in tahmin edici bir
etkisinin oldugu bulgulanmaktadir (Jovanovi¢ ve digerleri, 2011: 49). Universite
ogrencileri ile yapilan kisilik 6zellikleri, depresif belirtiler ve 6fkenin ifade edilmesi
arasindaki iligkiye dair incelemeye yapan bir tez calismasinda da kisilik 6zellikler,
depresif belirtiler ve kisilerin 6fkelerini ifade etmeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir (Ttrkmen, 2019: 84).

Kisiligin ayn1 zamanda akademik performans iizerinde onemli bir etkisi
bulunduguna dair c¢aligmalar mevcuttur. Nevrotik Ogrencilerin akademik hayatinda
kaginmalarinin oldugu goriilmekte ve egitimin anlamini i¢sel bir tatminsel girisim olarak
gormek yerine, bitirme amagli gormekte olduklar1 agiklanmaktadir (Komarraju ve Karau,

2005: 564). Buna ek olarak, deneyime agik ve disa doniik olan 6grencilerin ise 6grenme
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ile mesgul oldugu tespit edilmistir (Komarraju ve Karau, 2005: 564). Universite
ogrencilerinden olusan belirli bir grup 6grenci ile egitim hayatlarindaki basarilar ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin ele alindig1 bir bagka calismada da sorumlulugun ve
aciklik kisilik 6zelliginin egitim hayatlarindaki basariy1 tespit edebilmek adina biiyiik bir
katkisi oldugu agiklanmistir (Si1gr1 ve Giirbiiz, 2011: 39).

1.3. Kovid-19 Korkusu

Duygular ¢ok hizli olacak bir sekilde baslayabilir, o kadar hizli baslayabilir ki,
kisi bagladigini fark etmeden 6nce gergeklesebilir (Ekman, 1999: 54). Duygular, evrensel
olarak paylasilan, kiiltiire ve bireye 6zgii olarak, olaylara ayr1 ve otomatik olarak verilen
yanitlar olarak tanimlanmaktadir (Ekman ve Cordaro, 2011: 364). Duygu kuramcilari
genellikle, korkunun ilkel, farkli, temel bir duygu ya da hafizada depolanan siki bir
sekilde organize olmus tutarli bir duygusal yap1 oldugunu ve temelinde de davranissal bir
eylem oldugunu ifade etmislerdir (Barlow, 1991: 61). Kisilerin biligsel siireglerinde
tirettikleri fikirlerin neden oldugu duygu korku olarak tanimlanmakta ve bu fikirler igerik
bakimindan tehlikeli olarak anlamlandirildigi igin de korku olarak bir tepki verildigi ifade
edilmektedir (Gengoz, 1998: 9). Korku yogun olarak biligsel ve ndrobiyolojik 6zellikler
ile baglantilidir (Barlow, 1991: 61). Yasadigimiz olaylara gelistirmis oldugumuz bir tepki
degil, yasadigimiz bu olaylara iirettigimiz diisiincelerimize verdigimiz bir tepki olarak
aciklanmaktadir (Gengdz, 1998: 9). Bu duygu kisiler i¢in huzursuzluk verebiliyor oldugu
icin, bu duyguyu hissettikleri durum ya da olaydan uzaklasma davranisi
gosterebilmektedirler (Gengdz, 1998: 12). Korku hissine sebep olan olaydan
uzaklastikca, kisinin rahat bir sekilde hareket edebilmesinin de sinirlanmaya baslamakta

oldugu agiklanmaktadir.

Salgin, bir bolge i¢in yeni ve ani bir hastaligin salgin1 ya da gegmiste var olan
endemik bir hastaligin sayisindaki artig olarak tanimlanmaktadir (Youngerman, 2008: 5).
Gecmis tarihten bu yana belirsiz olacak bir sekilde mikroplarin bir araya gelerek, gizli
katiller olarak salgin ismini alip, bir¢ok katliama sebep oldugu agiklanmaktadir (Parildar,
2020: 19). 21. yiizyilin basindan beri kus gribi, ¢esitli akut solunum sendromlari ve HIV/
AIDS gibi bulasici hastalik olan salginlarin insanlik i¢in biiyiik bir tehdit olmaya devam
ederek bu tehdide bir kanit oldugu ifade edilmektedir (Martin ve Granel, 2006: 976).

Salgin ve pandemi arasinda bir farkin var oldugu ve salginin ¢ok hizl bir sekilde,
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diinyanin ¢ok biiyiik bir kismina yayilmasi ile birlikte niifusun da biiyiik bir cogunlugunu

etkilemesiyle pandemi adin1 aldig1 agiklanmaktadir (Youngerman, 2008: 6).

Oncelikle, salgin korkusunun ayn1 zamanda da bir siiphe salgin1 oldugu ifade
edilerek, hastaliga yakalanabilme korkusu, ¢oktan beri bu hastaliga sahip olma korkusu
ve bu hastalik bana aktarilabilir siiphesi olustugu agiklanmaktadir (Strong, 1990: 253).
Dogasinda var olup, gelisen ve bir takim bilimsel belirsizliklerin sebebiyle ortaya ¢ikan
bulasici hastaliklarin salginlari, genel olarak veya belirli bir takim topluluklarda 6zellikle
hastaligin ve Olimlerin ciddi oldugu durumlarda oOnemli bir korku ile
iligskilendirilebilecegi ifade edilmektedir (Person ve digerleri, 2004: 358). Yasamda var
olan ve tehdit i¢eren salginlar, korkunun gergekgi bir merkezidir ve bu siireglerde bilir
kisilerin ifade etmis oldugu sozler de 6nem igeren mesuliyet tasimaktadir (Sungur, 2020:
70).

Kovid 19 viriisii de yakin zamanda baglamis, bir ¢ok 6liime sebep olan 6nemli bir
salgin olarak giiniimiizde var olmaktadir. Kovid-19 viriisii, 2020 yilinin basinda Cin’in
Hubei eyaletindeki Wuhan kaynakli olarak Cin’in tiim genelinde yayilmaya baslamistir
(Liu ve digerleri, 2020: 1). Korona viriise Siddetli Akut Solunum Sendromu ve Orta Dogu
Solunum Sendromu gibi ciddi ve solunumu enfekte ederek, sonucu 6liim olabilen SAR-
CoV2 viriisiiniin sebep oldugunun tespit edildigi ifade edilmektedir (Soysal, 2020: 291).
Gegmiste bir¢ok cesitli salgin var olmus olsa da Kovid-19 salgimina tedbir alinmadan
yakalanildigi, tiim yas gruplarini ve her iilkeyi ciddi sekilde etkiledigi ifade edilmektedir
(Sargin ve Kutluca, 2020: 64). Viriisiin Cin’de kontrolde oldugu belirtilse de diger
iilkelerde de kontrol altina alinamayarak bulastigi ve etkisini de gittikce arttirarak,
yayilmasini siirdiirdiigli agiklanmaktadir (Nakiboglu ve Isik, 2020 :768). Bulasan tiim
hastaliklarin kigilerin yalnizca bedensel saghigmi degil, enfekte olma durumundan
bagimsiz olarak ruhsal sagligina da etkisi oldugu ifade edilmektedir (Askin, Bozkurt ve
Zeybek, 2020: 307). Kovid-19 viriisiiniin fiziksel olarak meydana getirdigi sorunlara ek
olarak, kisilerde virlise bagli meydana gelen rahatsizliklar ve stres durumlarmin
yasantilarinda olusturdugu travmatik olaylar ile siire¢ i¢inde ve sonrasinda da ruhsal

olarak incelenmenin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Ladikli ve digerleri, 2020: 73).
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Kovid-19 viriisiiniin kendisine ve 6nem verdikleri kisilere zararinin olabilecegine
inanan kisilerin hissedecegi duygunun korku ayni zamanda kaygi olabilecegi ifade
edilmektedir (Sungur, 2020: 39). Bu siiregte hissedilenlerin hareketleri, ayn1 zamanda
Kovid-19 viriisiine olan tepkileri tespit edebilecegi ifade edilmektedir. Korkunun kisiler
tarafindan baz1 zamanlarda hissedilebilecegi ve buna ek olarak, yasamin bir gergegine
kars1 yerinde olmas kisilerin yasamlarint da muhafaza etmektedir (Sungur, 2020: 69).
Onemli olan bir nokta da bdyle bir felaket ile kars1 karsiya kalan bir toplumun i¢inde var
olan kisilerin kaygi ve korkulariyla nasil basa ¢iktiklarina bagli oldugudur (Schimmenti,
Billieux ve Starcevic, 2020: 41). Kisilerin bir kisminin ¢ok ciddi bir sekilde viriise karsi
korku hissederek yasamlarinin niteligini azaltip, sagliklarini ruhsal olarak olumsuz
olacak sekilde etkilerken, kisilerin bir diger kisminin ise, korkmadiklarina ve sorumluluk
almadiklarina dair davraniglar gdstererek viriisii kapma ve digerlerine bulastirma riskini
cogalttiklari ifade edilmektedir (Sungur, 2020: 70). Yayginlagsmakta olan bulasma, 6liim
ve yalmizlik korkusunun kigilerin bagliligini, davranis sekillerini ve iligkilerini
hiikiimetler tarafindan konulan kisitlamalar ile etkiledigi de agiklanmaktadir (Schimmenti
ve digerleri, 2020: 41). Bu korkular ile basa ¢ikmak kisisel olarak énemli bir seviye
olmakla birlikte etkili bir sekilde basa ¢ikabilmenin toplumun pandemiyi daha iyi
yonetebilmesine de destek olabilecegi agiklanmaktadir. (Schimmenti ve digerleri, 2020:

41).

1.3.1. Kovid-19 Hakkinda Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, Kovid-19 siireci yeni bir siire¢ oldugundan dolay1
yapilan yeni arastirmalar1 icermektedir. 17 y1l 6ncesindeki SARS salgin donemine gore
kisilerin yasadig1 psikolojik korkunun daha yogun oldugu ifade edilerek, hava yolu
ulagiminin artmas1 ve kiiresel baglantilarin yogunlasmasi ile birlikte pandeminin
yayilmasinin da artabilir oldugu ifade edilmektedir (Sh Ho, Yi Chee ve Cm Ho, 2020: 1).
Japonya’da Kovid-19 salgin siirecinin kisilerin ruh saghgini nasil etkiledigine dair
yapilmis bir arastirmada kisilerin yalnizca belirsizlige ve korkuya degil, ayn1 zamanda
damgalanma, ayrimcilik ve agir1 ¢alisma gibi olumsuz toplumsal tepkiler ile basa ¢ikmak
zorunda kalmis olduklar1 agiklanmaktadir (Shigemura ve Kurosawa, 2020: 479).
Ulkemizde de Kovid-19 siirecinde yasa dair ayrimciligi ve yash popiilasyonu temel
alarak, diglanma ile kars1 karsiya kalma sekillerinin tartisilmasi sonucuyla birlikte yasl

popiilasyona kars1 gergeklesen dislanmanin engellenebilmesinin gerekli oldugu
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goriilmiistiir (Atila Demir, 2020: 198). Ayni zamanda viriis i¢in riskli olan grubun
yalnizca yaslh popiilasyon olarak gosterilmis olmasinda da sosyal medyanin biiyiik bir

tesirinin bulundugu ifade edilmektedir (Atila Demir, 2020: 198).

Bu siirecte yapilan ¢alismalarda hamile kisilerin anksiyete, travma sonrasi stres
semptomlar1 ve depresyon benzeri ruhsal sorunlar yasayabilme riskinin artabilecegi
aciklanmaktadir (Thapa ve digerleri, 2020: 818). Yapilan bir diger ¢alismada hamile
kisilerin hafif ve siddetli olacak sekilde depresyon ve anksiyete semptomlari, orta ve
siddetli derecede ise obsesif kompulsif bozukluk yasadiklar1 bulgulanmaktadir (Giirbiiz
ve digerleri, 2021: 10). Boylece, Kovid-19 viriisiiniin hamile kisilerin ruhsal saglig

tizerinde de dnemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ruhsal hastaliklar1 olan kisilerin genel popiilasyona oranla strese daha yatkin
kisiler oldugu ifade edilerek, Kovid-19 salginin da hastaliklarin kdétiiye gitmesine ve
niiksetmesine sebep olabilecegi agiklanmaktadir (Sukut ve Ayhan Balik, 2020: 2).
Ingiltere’de Kovid-19 salgmi esnasinda ilk iki ay boyunca kapanmanin ve sosyal
mesafenin kisilerin ruh sagligi tizerindeki etkisi incelenmis olup, anket esnasinda Kovid-
19 semptomlarina sahip olmanin, kadinlarin ruh sagligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu aciklanmaktadir (Banks ve Xu, 2020: 16). Bu da demek oluyor ki, bu siire¢ gecmis
yasantisinda herhangi bir ruhsal hastalifa sahip olan kisiler icin bir tetikleyici

olabilmektedir.

Kovid-19 salgininin sizofreni hastalari tizerindeki etkilerine dair bir aragtirmada
salginin sizofreni hastalar lizerinde 6nemli bir etkisinin var olmasi, kisilerin yasadiklari
ekonomik anlamdaki ve saglik anlamindaki esitsizliklerini daha da zorlastirabilecegini

aciklamaktadir (Kozloff ve digerleri, 2020: 755).

Durkheim, egoistik 6z yikim i¢in kisinin sosyal baginin zayifladigi ve kisinin
kendini gruba ait hissetmedigi zaman gerceklesebilecegini ifade etmektedir (Berk, 2006:
62). Kovid-19 sosyal izolasyon siirecinde de 6z kiyimin ruh sagligi ¢alisanlari i¢in 6nem
verilmesi gereken bir nokta oldugu bulgulanmistir (Baltac1 ve Cosar, 2020: 4). Buna ek
olarak, kisilerin yagamis oldugu uyku problemleri, ekonomik kaygilar, sosyal izolasyon
sebebiyle olusan yalnizlik duygusu, ailede goriilen siddet gibi durumlarin da 6z yikim

i¢in risk tastyan durumlar oldugu ifade edilmektedir (Baltac1 ve Cosar, 2020: 4).
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Yasanan bir salginda saglik calisanlarinin gerekliligine olan ihtiyac arttikga,
saglik calisanlarinin stres seviyelerinin hayatlariin biiyiik bir kisminda arttigini,
calismaya karsi olan isteklerinin ise azaldigi ifade edilmektedir (Wong ve digerleri, 2010:
3). Kovid-19 siirecinin saglik ¢alisanlart {lizerindeki etkisi incelendiginde de saglik
calisanlarinin diger kisilere gore daha ¢ok damgalanma yasadigi, daha ¢ok kaginma
davranis1 gosterdikleri, psikolojik olarak diger kisilere gore daha fazla kizginlik, korku,
ofke, caresizlik, su¢luluk, yalnizlik, endise ve iiziintii hissettikleri, ayn1 zamanda da diger
kisilere oranla daha az mutlu hissettikleri bulgulanmaktadir (Brooks ve digerleri, 2020:

916).

Israil’de Kovid-19 viriisiiniin kisilerin duygusal tepkileri ve stres seviyelerini
tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiis olan bir arastirmada, kisilerin viriise karsi tehdit
duygusu ve duygusal tepkilerinin kendilerine ve sevdikleri kisilerin sagligina yonelik
endiseleri, mesleki hayatlarina olan endiseleri aynt zamanda da partnerleri ve
cocuklartyla evde kaldiklar1 siirecte yasadiklar1 zorluklar ile evden c¢alismay1
slirdiirmenin olusturmus oldugu problemlerden olustugu ifade edilmektedir (Levkovic ve
Shinan Altman, 2020: 14).

Kovid-19 siirecinin saglikli yeme aliskanliklart ile iligkisinin incelendigi bir
arastirmada kisilerin is bulamama oranindaki artmanin, besinlere erisebilmenin bir
sinirda olmasinin, besinlerin fiyatlarinin artmasimin kisilerin besin gilivensizligini
arttirdigr ve Kovid-19 pandemisinde fazlaca alinan bu karantina dnlemlerinin yeme
bozuklugu riskine sahip kisilerde anoreksiya nevroza ve asir1 yemeyi harekete gecirdgi
agiklanmaktadir (Esobi, Lasode ve Barriguete, 2020: 2). Ulkemizde gerceklestirilen 18
yas ve lstlii bireylerin Kovid-19 siirecinde yeme davraniglarinin incelendigi bir
aragtirmada da kisilerin yeme kontrol tutumlarinin azaldigi, kontrolii kaybederek

duygusal yeme davranislarinin ise arttig1 ifade edilmektedir (Simsek ve Sen, 2020: 188).

1.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Stanley Budner (1962: 30), belirsiz olan durumu kisiler tarafindan yeteri kadar
isaret olmamasidan dolayi, kategorik ve yapi haline getirilemeyen bir durum olarak
aciklamaktadir. Kisinin emosyonel, diisiincesel ve davranissal seviyede belirsiz olan
durumlan algilayis sekli, degerlendirmesi ve tepkisini nasil gosterecegine etkisi olan

bilissel onyarginin belirsizlige tahammiilsiizliik olarak tanimlandig ifade edilmektedir
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(Dugas, Schwartz ve Francis, 2004: 835). Stanley Budner (1962: 30), belirsizlige
tahammiilsiizligii kisiler i¢in belirsiz durumlarda géstermis oldugu inkar ve boyun egme
olarak tanimlamaktadir. Boyun egen kisi durumu degistirebilmenin miimkiin olmadig:
gercegi ile ylizlesirken, inkar eden kisinin ise durumu reddettigi ifade edilmektedir
(Stanley Budner, 1962: 30). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, kisilerin etrafin1 gordiikleri
filtre olarak ifade edilebilecegi ve bu kisilerin belirsizligi kabul edemez olarak ifade
edilebilecegi agiklanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002: 933). Belirsizlige tahammiilsiiz olan
kisi, olay1 rahatsiz edici ve kabul edilemez olarak yorumlarken, belirsizlige olan toleransi
daha yiiksek olan kisi ise olay1 diger kisiye gore daha az rahatsizlik verici olarak
yorumlamaktadir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000: 934). Kisi belirsizligi kabul
etmek istemez ise, belirsizlik ile karsilastifinda cok fazla endise hissedebilecegi ve

boylece endisenin de belirsizlige tahammiilsiizliiglin bir {irlinii olabilecegi ifade

edilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002: 933).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlik i¢inde var olan durumlari liziicii ve stresli
olarak algilamaya, beklenmedik bir sekilde ger¢ceklesen olaylarin olumsuzluk igerdigine,
onlardan kagimilmasi gerektigine ve ayn1 zamanda da gelecege yonelik olan belirsizlik
durumunun adil olmadigina dayali ¢ok fazla bir sekilde diisiinmeyle var olmaktadir
(Dugas ve digerleri, 2005: 58). Genellikle, kisilerin su ana veya ileriki zamana dair
belirsizlik yasadigi soylenebilir (Sarigam, 2014: 2). Yasamdaki belirsizligi bir tehdit
olarak gdormek yerine, belirsizlik ile yasayabilmeyi Ogrenmek belirsizligi kabul
edebilmeyi de daha basit bir hale getirebilecegi ifade edilmektedir (Sungur, 2020: 85).
Hayatin sadece kisinin kendine verilmedigini kisinin kendinden de istendigini 6grenen,
ayni zamanda bu durum ile daha kolay yasayabilen kisinin duygularimi daha rahat bir
sekilde ifade edebildigi sdylenmektedir (Sungur, 2020: 16).

1.4.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Hakkinda Arastirmalar

Literatiire bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizlik yasamimizi siirdiirmede
ayni zamanda da zihinsel olarak var olan saglik problemlerimizin, tutum ve
davraniglarimizin {izerinde etkisi olan 6nemli bir degisken olarak kabul edilmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliiglin endise ve yaygin anksiyete iizerinde etkisinin var oldugu
aciklanmaktadir (Sexton ve digerleri, 2003: 91). Yaygin anksiyete bozuklugunun

incelenmesi ile ilgili yapilan bir arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve meta

33



kognisyonlarin yaygin anksiyete bozuklugu icin yordayici faktdrler oldugu ifade
edilmektedir (Van der Heiden ve digerleri, 2010: 288). Yaygin anksiyete bozuklugu ve
sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerle yapilan bir arastirmada da yaygin anksiyete ve
sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan kisilerin diger kisilere gore daha fazla
belirsizlige tahammiilsiiz olduklar tespit edilmistir (Carleton, Collimore ve Asmundson,

2010: 194).

Belirsiz durumlarin kisiler i¢in bunaltic1 olabilecegi ve belirsizlige tahammiil
etmekte zorlanan Kkisiler i¢in endise, stres ve olumsuz bir ruh halinin bir kaynagi
olabilecegi ifade edilmektedir (Liao ve Wei, 2011: 1220). Ulkemizde belirsizlige
tahammiilsiizliik ve mutluluk iliskisinin incelenmis oldugu bir aragtirmada da belirsizlige
tahammiilsiizliiglin artmas1 ile kisilerde mutlulugun azaldigr acgiklanmistir (Sarigam,
2014: 7). Yapilan bir diger arastirmada da kadinlarin yasamda belirsizlik ile karsilastik¢a,
olumsuz duygularin istesinden gelmekte zorlandigi ve bunun da belirsizligi
yonetmelerini olumsuz olarak etkileyebilecegi, bunun ile birlikte belirsizlige
tahammiilsiizliiglin kadinlarda depresyon semptomlarini arttirabilecegi ifade edilmistir
(Liao ve Wei, 2011: 1233). Yapilan bir arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik,
depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Belge, 2019:
54).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endise ile olan iligkisinin en yliksek, obsesif
kompulsif bozukluk semptomlar ile orta iliskide, panik belirtileri ile de daha diistik bir
iliski igerisinde oldugu agiklanmaktadir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001: 555). Bir
diger arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin ¢cocukluktan ergenlige kadar uzanan
siregte  obsesif kompulsif bozukluk iizerinde biiyilkk bir etkisinin olduguna

deginilmektedir (Pisgin ve Sirvanli Ozen, 2010: 129).

Toplum ig¢in en temel refah problemlerinden birinin intihar oldugu
agiklanmaktadir (Yumru ve digerleri, 2008: 233). Oztiirk (2013: 99) yiiriitmiis oldugu
arastirmasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisilerde intihar riskini arttirabilecegini

ifade etmistir.
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Travmatik olaylarin genel olarak belirsizlik icermesinden dolayi, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili bireysel olarak degiskenlik
gosteren bir degisken olarak var oldugu ifade edilmektedir (Bardeen, Fergus ve Wu,
2012: 743). Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin travma sonrasi stres bozuklugu ile
incelendigi bir arastirmada, belirsizlige toleransi yiliksek olan kisiler travmatik olaylarin
olusturdugu tehdit hissini belirsizlige tahammiilstizliigii yiiksek olan kisilere gore daha az
tehdit edici olarak degerlendirdikleri ifade edilmistir (Bardeen, Fergus ve Wu, 2012:
748). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ile
baglantisinin incelendigi bir aragtirmada da, aralarindaki iliskinin tedavi i¢in de dnemli
bir rolii oldugu ifade edilerek, travma sonrasi stres bozuklugu olan kisiler tedavi edilirken
belirsizlige  tahammiilsiizliiglin  de  degerlendirilmesinin  yararli  olabilecegi

aciklanmaktadir (Fetzner ve digerleri, 2013: 733).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisilerin duygu durum ile iliskisinin incelendigi
bir arastirmada da belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek ve diisiik olan kisilerin duygu
durumlarinin farklhilik gostererek, belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisilerin
kaygi ve iliziintiilerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Meeten ve digerleri, 2012:
695). Yapilan arastirmalardan da anlasildigi lizere belirsizlige tahammiilsiizliik yasamin

bir¢cok alaninda var olmaktadir.

1.5. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisilik Ozellikleri Hakkinda Arastirmalar

Erken donem uyumsuz semalar psikopatolojide Eksen | temelinde ve buna ek
olarak, Eksen II belirtilerinden olan kaginma, miikemmeliyet¢ilik, bagimlilik gibi kisilik
ile ilgili 6zellikleri temellendirmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 23). Kisilerin kisilik
ozelliklerinin de belirli bir inang setinden olusan tutarli davraniglarin bir sonucu olarak
aciklandig: ifade edilmektedir (Sava, 2009: 143). Yapilan arastirmalar sonucu ile birlikte,
kisilere ait olan semalarin kisilik bozukluklar1 ile 6nemli bir iligkisinin var oldugu tespit
edilmistir (Young ve digerleri, 2009: 50). Ornek olarak, borderline kisilik bozuklugu ile
iliskili olan sema alan1 Yetersiz Oz denetim/Oz disiplin olarak aciklanmaktadir (Young
ve digerleri, 2009: 51). Kisilik ile ilgili temel sorunlar1 olan bu kisilerde genellikle kronik,

belirsiz ve yaygin problemler var olmaktadir (Young ve digerleri, 2003: 5).
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Yapilan bir arastirmada duygusal denge seviyesinin azalmasinin erken donem
uyumsuz semalar ve irrasyonel inanclar ile iligkili oldugu agiklanarak, azalan duygusal
dengenin ayni zamanda kisilerin uyumlulugunu azaltarak reddedilme ile ilgili olan
biliglerini harekete gecirerek, sinirlarinin bozulmasina bagli olarak psikopatolojiyle
iligkili belirli bir takim bilisleri yansittigr ifade edilmektedir (Sava, 2009: 143).
Uyumlulugun diisiik, nevrotiklik seviyesinin yiiksek olmas1 bir¢ok erken donem uyumsuz
semalar ile baglantili bulunarak, 6zellikle de kopukluk ve reddedilme, bozulmus sinirlar
ile dogrudan bir baglantisinin var oldugu bulunmustur (Sava, 2009: 141). Bir diger
arastirmada da nevrotikligin basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, gelismemis benlik,
kendini feda etme, kusurluluk ve yiiksek standart semalarint Ongordiigii ifade

edilmektedir (Muris, 2006: 410).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada ergenlerde erken donem uyumsuz semalar ve
kisilik ozellikleri incelenmis olup, nevrotiklik kisilik 6zelliginin bes sema alani ile
baglantili oldugu ifade edilmektedir (Eksi, Tunger ve Sevim, 2020: 325). Ayn1 zamanda
erken donem uyumsuz semalar ile sorumluluk arasinda da bir iliski tespit edilmistir (Eksi,
Tunger ve Sevim, 2020: 326). Ozet olarak, erken donem uyumsuz semalar ve kisilik
ozellikleri arasinda Onemli bir iliskinin var oldugunu ifade edebiliriz. Literatiir
incelendiginde de erken donem uyumsuz semalar ile kisilik 6zelliklerinin iligkisinin
incelendigi belirli bir sinirda arastirmanin var oldugu ifade edilmistir (Eksi, Tunger ve

Sevim, 2020: 320).

1.6. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Hakkinda
Arastirmalar

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin klinik olan ve klinik olmayan endiseye
Ozgii biligsel bir siire¢ oldugu one siiriilmektedir (Dugas ve digerleri, 2004: 841). Kisi
belirsizligi ortadan kaldiramadiginda kaygi yasamaya baslamaktadir (Sungur, 2020: 16).
Kayginin yogunlagmasi ile birlikte kontrol etme gereksinimin de artacagi ifade edilerek,
kisilerin sadece yapabilecekleri kadari ile birlikte kontrol saglayabilecekleri, kalan

kisminin ise belirsizlik ile ifade edilebilecegi agiklanmaktadir (Sungur, 2020: 94).
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Kayg1, madde kullanim bozuklugu, depresyon ve bir takim somatik bozukluklarin
temelinde genel olarak erken donem uyumsuz semalar ve kisilerin de bu semalar ile
miicadelede oldugu uyumlarimi bozan bazi durumlarda var olmaktadir (Rafaeli ve
digerleri, 2019: 23). Yapilan bir arastirmada tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin
smnavdan Onceki kaygi diizeyleri ve erken donem uyumsuz semalar: ile iligkileri
incelenmis olup, 6grencilerde durumluluk kaygi diizeyi ile zedelenmis 6zerklik, kopukluk
ve reddedilmislik, diger yonelimlilik sema alanlar1 ve siirekli kaygi diizeyleri ile de
kopukluk reddedilmislik ve diger yonelimlilik sema alanlar1 arasinda Onemli bir
baglantisinin oldugu bulgulanmistir (Atli Ozbas, Saymn ve Cosar, 2012: 85). Buna ek
olarak, bu Ogrencilerin ailesinden ayrilarak, bireysellesebilmek, giivenli bag kurmak,
ileriye doniik bireysel amaglarini tespit edebilmek ve kendilerinin ihtiyaclarini tespit
edebilmek yerine, baska kisilerin ihtiyaglarini tespit eden 6grenciler oldugu ve sinavdan
onceki kaygilarinin daha yiiksek oldugu aciklanmaktadir (Atli Ozbas, Sayin ve Cosar,
2012: 85).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada miikemmeliyetciligin artikca, kisilerde de
kayginin arttig1 ifade edilmektedir (Zengin, 2019: 35). Giimiisoglu ve As¢1 (2020: 106)
yetigkin sporcular ile gerceklestirmis olduklar bir arastirmada yaptiklar: yanlslar ile cok
fazla 1ilgilenen miikkemmeliyet¢i sporcularin gelecegi bilmemelerinden, harekete
gecememelerinden dolay1 belirsiz olan durumlarda ¢ok fazla mutsuzluk ve stres iginde
olduklarini ifade etmislerdir. Kisilerin ebeveynlerinin miikemmeliyet¢iligi ile kisiye kars1
gosterilen kosullu onay ve sevginin kisilerdeki erken donem uyumsuz semalari
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Aka ve Gengdz, 2010: 71). Yapilan bir diger
calismada kisilerin mitkemmeliyet¢i bir Oriintli icerisine girmesinin kisilerin yetersiz
0zdenetim sema alanmin asir1 telafi edilmesi ile gerceklestigi agiklanmaktadir (Kdse

Karaca ve Giirsoy, 2019: 315).

Erken dénem uyumsuz semalarin baglanma stilleriyle etkisi ifade edilerek,
korkulu baglanan kisilerin giivenli baglanan kisilere gore erken donem uyumsuz
semalarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Mason, Platts ve Tyson, 2005: 559).
Yapilan bir arastirmada da belirsizlige tahammiilsiizliigiin de kaygili baglanma ve endise
arasindaki iliskiye aracilik etkisinin var oldugu ifade edilmistir (Wright ve digerleri,
2017: 101).
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1.7. Kisilik Ozellikleri, Kovid-19 ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Hakkinda
Arastirmalar

Arastirmacilar kisilik 6zelliklerinden olan nevrotikligi kisiligin degiskenliginin
onemli bir pargasi, kisilerin duygusal tepkileri, olumsuz duygulanima olan yatkinliklari,
endiseye karsi olan egilimleri ve psikopatolojiye olan yatkinliklarinin bir agiklamasi
olarak tanimlamisglardir ( Claridge ve Davis, 2001: 384). Arastirmacilarin da tespit ettigi
tizere nevrotikligin panik semptomlar, saglik ile ilgili kaygilar, obsesif kompulsif
bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve endise i¢in de dogrudan bir etkisinin var oldugu
agiklanmistir (Sexton ve digerleri, 2003: 91). I¢inde bulundugumuz Kovid-19 salgin
stirecinin kigilerde  olusturdugu farkliliklar ve olusan bu farkliliklarin meydana
getirdiklerinden her kisinin farkli sekillerde etkilendigi agiklanmaktadir (Yigitol ve
Biiyiikmumcu, 2021: 3440). Ulkemizde ¢alisan kisilerden olusan bir topluluk ile kisilerin
kisilik o6zellikleri ve Kovid-19 korkularinin ele alindig1 bir arastirmada nevrotikligin
kisilerin performansini azaltirken, Kovid-19’a olan korkularini arttirdig: ifade edilerek,
sorumluluk kisilik 6zelliginin ise, performanslarini arttirirken Kovid-19 korkularini
azalttigi ifade edilmistir (Yigitol ve Biiylikmumcu, 2021: 3435). Yapilan bir diger
arastirmada da Kovid-19 siirecinde yiiksek nevrotiklik seviyesinin ve disa doniikliigiin
pandemi Oncesine gore daha yiiksek bir stres seviyesi ile baglantili oldugu bulgulanmistir

(Liu ve digerleri, 2021: 5).

Literatiire bakildiginda, Kovid-19 siirecinin ayn1 zamanda belirsizlik igeren bir
stire¢ oldugu tizerinde durulmaktadir. Bir arastirmada da Kovid-19 salgini kisiler i¢in
yeni karsilasilan, cesitli belirsizliklerin var oldugu bir durum olarak ifade edilmistir
(Oztiirk ve digerleri, 2020: 895). Kovid-19 siireci gibi kisiler igin belirsizligin meydana
geldigi, kontroliin azalarak, tehlike algisinin arttig1 salgin siireclerinde anormal tepkilerin
meydana gelmesinin ilging olarak algilanacak bir durum olmadig: ifade edilmistir

(Sungur, 2020: 87).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisilik 6zelliklerine olan etkisinin incelenmesine
dair yapilan arastirmalarda da nevrotikligin belirsizlige tahammiilsiizliigii arttirdig: ifade
edilmistir (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008: 122). Ayni zamanda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin nevrotiklik ve cesitli anksiyete bozukluklar: iizerinde aract bir rolil
oldugu ifade edilmektedir (McEvoy ve Mahoney, 2012: 540). Ulkemizde iiniversite

Ogrencileri ile yapilan bir tez arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin nevrotiklik ve disa
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doniikliik kisilik 6zelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliik i¢cin anlamli bir yordayici
olabilecegi bulgulanmistir (Giiveng, 2019: 43). Kisilik, endise ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ele alindig1 bir diger arastirmada da belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
endise, nevrotiklik ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile ilgili 6nemli bir iligkisinin
oldugu ifade edilmektedir (Yang ve digerleri, 2015: 1611).

Tiim bu iliskilere ek olarak, mevcut arastirmada da yetiskinlerde erken dénem
uyumsuz semalar ile kisilik oOzelliklerinin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige

tahammulsiizliik tizerindeki etkisi incelenecektir.
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BOLUM 2: YONTEM

Yontem boliimiinde, yapilan arastirmadaki model, 6rneklem, veri toplama

araclar, verilerin toplanma ve analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Tiirii

Yapilan arastirmada, erken donem uyumsuz semalar, temel kisilik 6zellikleri,
Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenlerinin aralarindaki
iligkilerine bakilmis ve Kovid-19 korkusunu yordayan degiskenlerin tespit edilmesi
amactyla da coklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde

betimsel ¢alismadir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmadaki 6rneklemin katilimcilarinin 709°u kadin (%83,9), 136°s1 erkektir
(%16,1). Bu katilimcilar, iradi yontemle secilen, 18 yas ve iizeri bireylerden
olusturulmustur. Orneklemdeki Katilimcilarin yaslar1 18-69 (ort:32,43 ss:9,68) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde; 370’inin (%43,8) evli,
475’inin  (%56,2) bekar oldugu belirlenmistir. Calisma durumlari incelendiginde,
katilimcilarin 486°s1inin (%57,5) ¢alistigi, 359 unun (%42,5) ¢alismadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin 2’°s1 (%,2) ilkogretim, 15’1 (%1,8) ortadgretim, 60’1 (%7,1) lise, 55’1
(%6,6) On lisans, 502’si (%59.,4) lisans, 211°1 (%25) yiiksek lisans ve iistii mezunudur.
Katilimcilarin Kovid-19 durumlart incelendiginde; 168’inin (%19,9) gecirmis, 677 sinin

(%80,1) gecirmemis oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Yapilan arastirmaya internet kullanan bireyler online olarak ve goniilliik esasina

gore katilmistir.
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Tablo 2: Ornekleme Dair Ozellikler

Cinsiyet n %
Erkek 136 16,1
Kadin 709 83,9
Toplam 845 100,0

Yas grubu (ort:32,43 ss:9,68) n %
18-25 yas 250 29,6
26-33 yas 250 29,6
34-41 yas 204 24,1

42 ve iizeri yas 141 16,7
Toplam 845 100,0
Egitim diizeyi n %
ilkﬁgretim 2 ,2
Ortaégretim 15 1,8
Lise 60 71
On lisans 55 6,5
Lisans 502 59,4
Yiiksek lisans ve iistii 211 25,0
Toplam 845 100,0
Medeni durum n %
Evli 370 43,8
Bekar 475 56,2
Toplam 845 100,0
Calisma durumu n %
Calistyor 486 57,5
Calismyor 359 42,5
Toplam 845 100,0
Kovid-19 durumu n %
Gecirmis 168 19,9
Gecirmemis 677 80,1
Toplam 845 100,0
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2.3. Arastirmadaki Veri Toplama Araglari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmadaki kigisel bilgilendirme formunu arastirmaci olan kisi olusturmustur.
Form kisilerin; yas1, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢alisma durumu, Kovid-

19 durumu gibi ¢esitli sorular1 igermektedir.

2.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form

Olgegin uzun formu éncesinde 16 semadan ve 205 maddeden gelistirilmis ve
sonrasinda 15 sema, 75 maddeye azaltilmistir (Young & Brown, 1999: 5). Young Sema
Olgeginin 3. Kisa formu ise, 18 tane erken donem uyumsuz semay: dlgebilmek icin
uygulanmistir. (Young ve Brown, 1999: 5). Yapilan bu arastirmada uygulanan form 90
maddeden olusmakta olan kisa formdur . Olgek 6l likert tipinde (1- Benim icin
tamamiyla yanlis, 2- Benim i¢in biiyiikk 6l¢lide yanlis, 3- Bana uyan tarafi uymayan
tarafindan biraz fazla, 4- Benim igin orta derecede dogru, 5- Benim igin gogunlukla dogru,
6- Beni miikkemmel sekilde tanimliyor) degerlendirilmistir. Soyglit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009:75) iilkemizde 6l¢egin kisa formunun giivenirlik ve gecerliligini tiniversite
ogrencileri ile uygulamigtir. Calismanin ardindan, Tiirk¢e forma goére 14 faktorlii yapi
kabul edilmistir. Bunlarin boyutlari ise, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik,
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ige
Gegme/Gelismemis Benlik, Ayricaliklilik/ Yetersiz Oz-Denetim, Kendini Feda Etme,
Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusurluluk, Hastaliklar/Tehditler —Karsisinda
Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar’dir. Olgekten yiiksek puan aldikga, erken donem
uyumsuz semalarin da siddetinin daha yiiksek olabilecegi aciklanmaktadir (Soygiit ve
digerleri, 2009: 80). Aynm1 zamanda 6lgek 5 alana ayrilmistir. Bu alanlar; Baskalarina
Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik, Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis
Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar’dir. Semalarin alanlari i¢ tutarlilik olarak
a=.53- .81 araliginda semalar ise, a= .63- . 80 araliginda degisim gostermektedir. Test
tekrar test degerleri 14 sema i¢in r=66- .82 olarak, alanlarda da test tekrar test glivenirlik
degerleri r=.66- .83 araliginda degisim gostermektedir. Bunlarin sonucunda, dlgegin
Tiirkiye’de kullaniminin giivenli oldugu ifade edilmistir (Soygiit ve digerleri, 2009: 80).

Aragtirmada 18 sema ele alinmistir.
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2.3.3. Temel Kisilik Ozellikleri Ol¢egi (TKOO)

Olgek Gengdz ve Onciil (2012: 194) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde gelistirilerek,
igerisinde 45 sifatin bulundugu alt1 faktérden (nevrotiklik, disa doniikliik, deneyime
aciklik, uyumluluk, sorumluluk ve olumsuz degerlik) olusmustur. Olgek 5°1i likert
tipinden (1- Hig¢ uygun degil, 2- Uygun degil, 3- Kararsizim, 4- Uygun, 5- Cok uygun)
meydana gelmistir. Olcekteki 6 faktdr kendi iginde maddelerdeki toplam
korelasyonlarinin katsayilar1 .32 ve .77 araliginda degisim gostermektedir. Olgegin test-
tekrar test glivenirligi ise .71 ve .84 araliginda degisiklik gostermektedir (Gengdz ve
Onciil, 2012: 203). Olgekte ters kodlanan maddeler ise soguk, utangagc, pasif, durgun,
icine kapanik, ¢ekingen, iisenge¢ ve sorumsuz maddeleridir. Olgegin giivenirliginin i¢
tutarlik katsayis1 .71 ile .89 araliginda farklilik gdstermektedir (Gengdz ve Onciil, 2012:
203).

2.3.4. Kovid- 19 Korkusu Ol¢egi

Olgek kisilerin Kovid- 19 korku seviyelerinin tespit edilebilmesi i¢in Ahorsu ve
digerleri (2020: 3) tarafindan gelistirilmis olup, iilkemizde uyarlamasi Ladikli ve digerleri
(2020: 71) tarafindan yapilmistir. Olgek 7 maddeden, 5°1i likert tipinden (1- Kesinlikle
katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4- Katiliyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum) ve tek faktorli bir yapidan meydana gelmistir (Ladikli ve
digerleri, 2020: 74). Olgek ile maddeler arasindaki korelasyonun 0,57 ile 0,68 araliginda
degismektedir. Olgegin iki yar1 arasindaki tutarhilik i¢in Guttman Split Half katsayist ise
0,82 ve olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,86°dir. Olgekteki puan
yiikseldikee, kovid-19 korkusu da yiikselmektedir. Ayni zamanda 6lgegin test- tekrar test
giivenirligi ise 0,86 olarak bulunmustur (Ladikli ve digerleri, 2020: 77). Tiim bunlarin
sonucunda da 6lgegin gecerli, giivenilir ve uygulanabilir oldugu tespit edilmistir (Ladikli
ve digerleri, 2020: 78).

2.3.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Form (BTO-12)

Olgek 12 maddeden olusan kisa form olup, Carleton, Norton ve Asmundson

(2007: 105) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Saricam ve

digerleri (2014: 149) tarafindan yapilmustir. ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi

olarak 2 alt boyut bulunmaktadir. Olgek, 5°1i likert tipinde (1- Bana hi¢ uygun degil, 2-

Bana ¢ok az uygun, 3- Bana biraz uygun, 4- Bana ¢ok uygun, 5- Bana tamamen uygun)
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olusturulmustur. ¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi engelleyici kaygi alt boyutunda .77,
ileriye yonelik kaygi alt boyutunda ise .84, 6l¢egin tamamu icin ise .88 olarak tespit
edilmistir (Sarigam ve digerleri, 2014: 154). Olgek icin test- tekrar test giivenirligi
engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .71, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .75 ve dlgegin
tamamu i¢in ise, .74 olarak tespit edilmistir. Bunlarin sonucunda da 6l¢egin gegerli ve

giivenilir oldugu bulunmustur (Sarigcam ve digerleri, 2014: 154).

2.4. Arastirmanin islemi

Arastirmacilar i¢in verileri toplayabilmek adina Kisisel Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi Kisa Form, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO), Kovid-19 Korkusu Olgegi
ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Form (BTO-12) kullanilmistir. Arastirma
sorularin1 yanitlamadan oncelikle varsayimlar kontrol edilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve bunun igin her bir degiskene ait ¢carpiklik

ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsayilar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenler icin Carpiklik ve Basikhk Katsayilar

Degiskenler
Carpiklik Basiklik
Disadoniiklitk -,526 -,267
Sorumluluk -,548 -,110
Uyumluluk-geg¢imlilik -1,088 1,973
Nevrotiklik ,143 -,226
Deneyime agiklik -,656 ,455
Olumsuz degerlik 1,271 1,791
fleriye yonelik kaygt -,342 -,481
Engelleyici kaygi -,129 -1,019
Belirsizlik toplam -,228 -,657
Kovid-19 korkusu 431 -,565
toplam
Duygusal yoksunluk 1,295 1,142
Terk edilme 1,040 ,883
Kuskuculuk 529 -377
Sosyalizolasyon 754 -,006
Kusurluluk 1,711 1,948
Basarisizlik 1,288 1,143
Bagimlilik 1,489 2,000
Dayaniksizlik ,526 - 479
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Gelismemis benlik , 791 ,137

Boyun egicilik ,997 ,681
Kendini feda etme ,315 -,584
Duygular1 bastirma ,914 ,356
Yiiksek standartlar ,262 -, 447
Haklilik 271 -,324
Yetersiz 6zdenetim 424 ,130
Onay arama ,148 -, 735
Karamsarlik ,496 -,503
Cezalandiricilik 129 ,651

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlar1 olan Disadéniikliik, Sorumluluk,
Uyumluluk-gecimlilik, Nevrotiklik, Deneyime agiklik ve Olumsuz degerlik puanina ait
carpiklik katsayilarinin  -1,088 ile 1,271 ve basiklik katsayilarmin -,267 ile 1,973
arasmda oldugu tespit edilmektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi alt boyutlar:
Ileriye yonelik kayg1, Engelleyici kaygi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Toplam puanina
ait carpiklik katsayisinin -,129 ile -,342 ve basiklik katsayisinin -,481 ile -1,019 oldugu
belirlenmistir. Kovid-19 korkusu puanina ait garpiklik katsayisinin ,431 ve basiklik
katsayismnin -.565 oldugu belirlenmistir. Young Sema Olgegi alt boyutlari olan Duygusal
yoksunluk, Terk edilme, Kuskuculuk, Sosyal izolasyon, Kusurluluk, Basarisizlik,
Bagimlilik, Dayaniksizlik, Gelismemis benlik, Boyun egicilik, Kendini feda etme,
Duygulart bastirma, Yiiksek standartlar, Haklilik, Yetersiz 6zdenetim, Onay arama,
Karamsarlik, Cezalandiricilik puanina ait ¢arpiklik katsayisinin ise .148 ile 1,711 ve
basiklik katsayisinin 2,000 ile -.735 oldugu belirlenmistir. Boylelikle tim degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin 2 kritik deger igerisinde olduklari tespit edildigi i¢in

normal dagilim sergiledikleri goriilmiistiir.

2.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar ile kisilik 6zelliklerinin Kovid-19
korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki etkisi incelenmistir. Analiz SPSS 22.0

programi ile yapilmistir. Yapilan yorumlar, p< .05 anlamliligina gore degerlendirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi 18 yas ve lizeri kisilerden meydana gelmis ve analizleri
yapilmadan 6nce 850 katilimcidan olusmustur. Arastirmaya katilan ancak sonrasinda

belirlenen 5 katilime1 uygun yas araligi icerisinde olmadigi i¢in veriler aragtirmanin
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ornekleminden ¢ikarilmistir. Boylece arastirmaya katilamamalari sonucu 845 katilimet

kalmistir. Arastirma 845 kisinin olusturmus oldugu veriler ile gergeklesmistir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puaninm bireylerin cinsiyetlerine, yaslarina,
medeni durumuna, c¢alisma durumuna ve kovid-19 durumuna gére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigi belirleyebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmustir.
Levene homojenlik testi dikkate alinarak ilgili t degerleri géz Oniine alinarak analizi ve
degerlendirmeleri yapilmistir . Belirsizlige tahammiilsiizliik, temel kisilik 6zellikleri ve
erken donem uyumsuz semalarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma
durumu ve Kovid-19 gecirme durumuna goére anlaml farklilasip farklilasmadigi tespit
edilebilmesi icin de MANOVA testi kullanilmistir. Diger taraftan, Kovid-19 korkusunun
bireylerin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmigtir. ANOVA’da varyanslarin
homojen olup olmadig1 Levene testi ile incelenmis ve homojen olmadigi goriildiiglinde
Welch testi kullanilmistir. Anlamli farkliligin belirlendigi arastirma sorularinda farkin
hangi ortalamalar arasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma
test gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Erken donem uyumsuz semalar ve kisilik 6zelliklerinin
Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki etkilerine bakabilmek igin

de degiskenler arasinda ¢oklu regresyon yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bulgular bdliimiinde yapilan aragtirmanin amacina dair gerceklestirilen

analizlerin sonucu sirasiyla ayrintili olarak sunulmustur.

3.1. Kovid-19 Korkusunun Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesine
Yonelik Bulgular

3.1.1. Cinsiyete Gore Kovid-19 Korkusu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimecilarin  Kovid-19 korkusu agisindan cinsiyetlerine gore istatistiksel
diizeyde anlamli olarak farklilik gésterip gostermedigi test edilmis ve Kovid-19 korkusu
toplam puan ile hesaplanarak ele alinmistir. Bu sebeple iki ortalama arasindaki farkin

anlamlilig1 igin t testi teknigi uygulanmistir. Bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Cinsiyetleri A¢isindan Kovid-19 Korkusuna Yonelik T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p
709 18,1030  6,80515
Kadin
Kovid-19 korkusu ek 136 145588 647018 5,607 843 .000
rke

Tablo 4’te; kadin ve erkek katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puanina dair
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetleri
agisindan Kovid-19 korkusu toplam puanmnin istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilagtig1 goriilmektedir, (to.os: 843 = 5,607, p < .001). Bu farklilik kadin katilimcilarin
Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarinin (Y: 18,1030, ss= 6,80515), erkek

katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarindan (Y: 14,5588, ss=
6,47018) daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

3.1.2. Yas Grubuna Gore Kovid-19 Korkusu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin Kovid-19 korkusu puanlarinin yas gruplari agisindan anlamli bir
farklilagsma gosterip gostermedigi incelenmis ve bu amagcla yas gruplari 18-25, 26-33, 34-
41 ve 42 ve lizeri olan katilmecilarin Kovid-19 korkusu toplam puanina gore

karsilastirilmalarini yapabilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
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Yas gruplarina ait Kovid-19 korkusu puan ortalamalar1 Tablo 5°de, puan ortalamalar
arasindaki farklarin anlaml gosterip gostermedigini tespit edebilmek i¢in uygulanan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 ise Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 5:Yas Grubu Acisindan Kovid-19 Korkusuna Yonelik Betimsel

Istatistikleri
Degisken Yas grubu N X SS
1825 yas 250 16,3440 6,55481
26-33 yas 250 17,5440  6,74254
Kovid-19 korkusu 3441 yas 204 18,4363  7,08227
141 183121  7,10446

42 ve lizeri yasg

Tablo 5 degerlendirildiginde; yas grubu farkli olan bireylerin Kovid-19
korkusuna dair puan ortalamalar1 ile standart sapma degerleri bulunmaktadir. Kovid-19
korkusu toplam puaninda; 18-25 yas grubunda olan katilimcilarin puan ortalamalarinin
en disiikk, 34-41 yas grubunda olan katilimcilarin ise en yiiksek oldugu tespit
edilmektedir. Farkli yas gruplari arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6: Yas Gruplar1 A¢isindan Kovid-19 Korkusuna Yoénelik Varyans Analizi

Tablosu

Degisken Varyallsm Kareler Toplaimm  sd  Kareler Ortalamasi F p

Kaynagi

605,482 3 201,827 4,323 ,005
. Gruplar arast

Kovid-19
korkusu 39266,873 841 46,691

Grup ici
Levene F (3ga1y = 1.49, p Scheffe:18-25 > 33-41
= .425 yas

Tablo 6 degerlendirildiginde; yas gruplarn farkli olan katilimcilarin Kovid-19
korkusuna ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi Sonuglari
bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde; Kovid-19 korkusu toplam puaninin (Fs-gs1 =
4,323, p <.01) yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Bu farkliligin yapilan Scheffe testi sonucunda yas grubu 18-25 yas olan
bireylerin Kovid-19 korkusu toplam puaninin 34-41 yas olan katilimcilarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.1.3. Egitim Diizeyine Gore Kovid-19 Korkusu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kisilerin, Kovid-19 korkusu puanlarinin egitim diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilagsma gosterip gostermedigi incelenmis ve bu amagla egitim diizeyleri “ilkogretim”,
“ortadgretim”, “lise”, “On lisans”, “lisans” ve “yiiksek lisans ve iistii”’ olan katilimcilarin
Kovid-19 korkusu toplam puanina gore karsilastirilmalarini yapabilmek adina tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Egitim diizeylerine ait Kovid-19 korkusu puan

ortalamalar1 Tablo 7°de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli gosterip

gostermedigini anlayabilmek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari ise Tablo

8’de yer almaktadir.
Tablo 7: Egitim Diizeyleri Acisindan Kovid-19 Korkusuna Yonelik Betimsel
Istatistikleri

Degisken Egitim diizeyi N X ss
[kogretim 2 15,5000 6,36396
Ortadgretim 15 21,2667 8,64760
Lise 60 18,4500 7,01433

Kovid-19 korkusu O lisans - 17,2545 738923
Lisans 502 17,7530 6,87461

Yiiksek lisans ve tsti 211 16,5735 6,46073

Tablo 7 degerlendirildiginde; egitim diizeyleri farkli olan bireylerin Kovid-19
korkusuna dair puan ortalamalari ile standart sapma degerleri goriilmektedir. Kovid-19
korkusu toplam puaninda; ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en
diisiik, ortadgretim mezunu olan katilimcilarin ise en yliksek oldugu goriilmektedir.

Farkli egitim diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadig1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Egitim Diizeyleri Acisindan Kovid-19 Korkusuna Yénelik Varyans
Analizi Tablosu

Degisken Varyalism Kareler Toplamn  sd  Kareler Ortalamasi F p
Kaynag
Gruplar arasi 490,653 5 98,131 2,001 ,064
Kovid-19
korkusu 39381,702 839 46,939

Grup i¢i

Levene F (5,839 = 1.49, p
=.191
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Tablo 8 degerlendirildiginde; egitim diizeyleri farkli olan katilimeilarin kovid-19
korkusuna ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi sonuglari
bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde; Kovid-19 korkusu toplam puaninin (Fs.g3g =
2,091, p >.05) egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
saptanmistir. Egitim diizeyi “ilkdgretim”, “ortadgretim”, “lise”, “On lisans”, “lisans” ve

“yiiksek lisans ve iistii” olan bireylerin Kovid-19 korkusu toplam puaninda benzer

diizeyde olduklari, birbirlerinden anlamli bi¢imde farklilasmadiklar1 sdylenebilir.

3.1.4. Medeni Durumuna Goére Kovid-19 Korkusu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bireylerin Kovid-19 korkusu agisindan medeni durumuna gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmis ve Kovid-19 korkusu toplam
puan ile ele alinmistir. Bu amagla t test teknigi gergeklestirilmis ve ortaya c¢ikan bulgular
Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Katimcilarin Medeni Durum Acisindan Kovid-19 Korkusuna Yoénelik
T Testi Tablosu

Medeni —

Degisken durum N X SS t sd p
) 370 18,5946 7,12094
Evli
Kovid-19 korkusu o 475 16,7053  6,56335 3,999 843 .000
ekar

Tablo 9°da; evli ve bekar katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puanina ait
puan ortalamalart ve puanlara dair standart sapma degerleri gosterilmektedir.
Katilimcilarin  medeni durumlart agisindan Kovid-19 korkusu toplam puaninin

istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 goriilmektedir, (to.0s: sa3= 3,999, p <.001).
Evli katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarinin (Y = 18,5946, ss=

7,12094), bekar katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarindan (Y =
16,7053, ss= 6,56335) daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.1.5. Calisma Durumuna Gore Kovid-19 Korkusu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin Kovid-19 korkusu agisindan ¢alisma durumuna gore istatistiksel
diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmis ve Kovid-19 korkusu toplam

puan ile ele alimmustir. T testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10: Katimcilarin Calisma Durumu Ag¢isindan Kovid-19 Korkusuna Yonelik
T Testi Tablosu

. Calisma -
Degisken durumu N X SS t sd p
486 16,6996 6,64507
Calistyor
Kovid-19 korkusu 359 18,6602  7,02401 -4,138 843 .000
Caligsmiyor

Tablo 10°da; ¢alisan ve galismayan katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam
puanina ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bulunmaktadir. Katilimcilarin
calisma durumlart agisindan Kovid-19 korkusu toplam puanmin istatistiksel olarak

anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir, (to.os: 843 = -4,138, p < .001). Calismayan
katilimcilarin  Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarinin (Y = 18,6602, ss=

7,02401), ¢alisan katilimcilarin Kovid-19 korkusu toplam puan ortalamalarindan (Y =
16,6996, ss= 6,64507) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.6. Kovid-19 Durumuna Gére Kovid-19 Korkusu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu kisimda bireylerin Kovid-19 korkusu agisindan Kovid-19 gegirme durumuna
gore istatistiksel diizeyde anlaml farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Kovid-
19 korkusu toplam puan ile ele alinmig ve t test teknigi uygulanmigtir. Bulgular Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11: Katihmeilarin Kovid-19 Durumu Agisindan Kovid-19 Korkusuna
Yonelik T Testi Tablosu

Degisken Kovid-19 durumu N X SS t sd p
168 171548 7,08455

Kovid-19 Gegirmis

ovid-

korkusu 677 17,6263 683474 /0 843 426

Gegirmemis

Tablo 11°de; Kovid-19 gegirmis ve gegirmemis olan katilimcilarin Kovid-19
korkusu toplam puanina ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.
Katilimcilarin  Kovid-19 durumu agisindan Kovid-19 korkusu toplam puaninin
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadig1 goriilmektedir, (to.os: 843 = -,796, p >

.05). Sonuglar degerlendirildiginde; Kovid-19 gegirmis ya da gegirmemis olan bireylerin
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Kovid-19 korkusu toplam puaninda benzer diizeyde olduklar1 ve birbirlerinden anlaml

bi¢cimde farklilasmadiklar1 ifade edilebilir.

3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

3.2.1. Cinsiyete Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Katilimecilarin belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan cinsiyetine gore istatistiksel
diizeyde anlamhi farklilik gosterip gostermedigi test edilmisti. MANOVA

uygulanmistir. Bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12: Cinsiyete Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farklilasmanin Manova
Testi ile incelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace Multivariate F df n? U-F daf n?
Cinsiyet ,015 6,302" 843 015
Ileriye yonelik kayg1 - - - - 6,305 1 ,007
Engelleyici kaygi - - - - 12,606*** 1 015
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 10,4021** 1 012

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 12 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin bagimli degiskenler tizerindeki
etkisi i¢in Pillai's Trace degeri ,015 oldugu ve p<0,01 oldugu igin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F(2, 843)=6,302, p<0,01). Sonug¢ olarak, belirsizlige
tahammiilsiizliik alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark vardir. Bu etkilenmenin
degeri %1,5’tir. Tablo incelendiginde ileriye yonelik kaygi (p<,05), engelleyici kaygi
(p<,001) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (p<,01) alt boyutlarinda cinsiyete gére anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin ileriye yonelik kaygiya etkisi % 0.7,
engelleyici kaygiya etkisi %1,5 iken belirsizlige tahammiilsiizliik {izerindeki etkisi
%1,2’dir. Tablo 13’de cinsiyete gore ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi ve

belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 karsilagtirilmistir.
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Tablo 13: Cinsiyete Gore Ileriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kaygi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliikte Farkhilasma

Degisken Cinsiyet N X
709 24,4288
Kadn
fleriye yonelik kaygi 136 22,8603
Erkek
Engelleyici kaygi Kadmn 709 15,8406
Erkek 136 13,8750
Belirsizlige tahammiilsiizlik ~Kadmn 709 40,2694
Erkek 136 36,7353

Tablo 13’de; kadin ve erkek katilimeilarin ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi

ve belirsizlige tahammiilsiizliige ait puan ortalamalar1 yer almaktadir. Bulgular

degerlendirildiginde; kadin katilimcilarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalarinin (Y

= 24,4288, ss=6,67989), erkek katilimcilarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalarindan
(Y = 22,8603, ss= 6,63344) daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir. Bir diger farklilik
ise kadin katilimecilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarinin (Y = 15,8406, ss=

5,95783), erkek katilimcilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarindan (Y = 13,8750,
ss=11,7332) daha yiiksek oldugudur. Buna ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliik toplam

puan1 acisindan goriilen istatistiksel farklilik, kadin katilimcilarin  belirsizlige
tahammiilsiizlik toplam puan ortalamalarinin (Y: 40,2694, ss= 11,7332), erkek

katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puan ortalamalarindan (Y = 36,7353,

ss= 11,5587) daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
3.2.2. Yas Grubuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  belirsizlige tahammiilslizliik acisindan yas grubuna gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilerek, MANOVA

uygulanmistir. Bulgular Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14: Yas Grubuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farklilasmanin
Manova Testi ile incelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace  Multivariate F df n? U-F daf n?
Yas grubu ,023 3,230" 840 011
fleriye yonelik kaygi - - - - 2,510 3 ,009
Engelleyici kaygi - - - - 5,331** 3 ,019
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 5331* 3 ,014

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 14 incelendiginde, yas degiskeninin bagimli degiskenler tizerindeki etkisi
icin Pillai's Trace degeri ,023 oldugu ve p<0,01 oldugu icin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmektedir (F(3, 841)=3,230, p<0,01). Sonug¢ olarak, belirsizlige
tahammiilsiizliik alt boyutlarinda yas grubuna gore anlamli bir fark vardir. Bu
etkilenmenin degeri %2,3’tiir. Tablo incelendiginde engelleyici kaygt (p<,01) ve
belirsizlige tahammiilsiizlik (p<,05) alt boyutlarinda yasa gére anlaml bir farklilik
gortiliirken, ileriye yonelik kaygida (p>.05) farklilik goriilmemektedir. Yas grubunun
engelleyici kaygiya etkisi %1,9 iken belirsizlige tahammiilsiizlik tizerindeki etkisi
%1,4’tiir. Tablo 15°de yasa gore engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik

puanlar1 karsilastirilmistir.

Tablo 15: Yas Grubuna Gére leriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kaygi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farklilasma

Degisken Yas grubu X N
Engelleyici kaygi 18-25 16,4240 250
26-33 15,9000 250
34-41 14,8284 204
42 veiizeri 14,2695 141
Belirsizlige 18-25 41,5160 250
tahammiilsiizliik 26-33 39,9880 250
34-41 38,4118 204
42 veiizeri 37,8369 141

Tablo 15°de; 18-25, 26-33, 34-41 ve 42 ve lizeri yas katilimcilarin engelleyici

kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliige ait puan ortalamalar1 yer almaktadir. 18-25 yas

katilimeilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarinin (Y = 16,4240), 42 ve iizeri yas
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grubuna dahil katilimcilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarindan (Y =14,2695) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger farklilik ise, 18-25 yas katilimcilarin belirsizlige

tahammiilstizlik puan ortalamalarinin (Y = 41,5160), 42 ve iizeri yas grubuna dahil

katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizlik puan ortalamalarindan (Y = 37,8369) daha

yiiksek oldugudur.

3.2.3. Egitim Diizeyine Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik acisindan egitim diizeylerine gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmigti. MANOVA

uygulanmistir. Bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Egitim Diizeylerine Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farklilasmanin
Manova Testi ile incelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace  Multivariate F df n? U-F daf n?
Egitim diizeyi ,038 4,118™ 840 ,019
Ileriye yonelik kaygi - - - - 4,270%* 4 020
Engelleyici kaygi - - - - 8,387*** 4,038
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 6,983*** 4 032

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 16 incelendiginde, egitim diizeyi degiskeninin bagimli degiskenler
tizerindeki etkisi i¢in Pillai's Trace degeri ,038 oldugu ve p<0,001 oldugu i¢in istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir (F(4, 840)=4,118, p<0,01). Sonug olarak,
belirsizlige tahammiilsiizlik alt boyutlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bu etkilenmenin degeri %1,9’dur. Tablo incelendiginde ileriye yonelik
kaygi (p<,01), engelleyici kayg1 (p<,001) ve belirsizlige tahammiilsiizlik (p<,001) alt
boyutlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir. Egitim diizeyinin
ileriye yonelik kaygiya etkisi %2, engelleyici kaygiya etkisi %3,8 iken belirsizlige
tahammiilsiizliik tizerindeki etkisi %3,2’dir. Tablo 17°de egitim diizeyine gore ileriye
yonelik  kaygi, engelleyici kaygr ve belirsizlige tahammiilsiizlik puanlar

karsilastirilmistir.
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Tablo 17: Egitim Durumuna Gére Ileriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kayg: Ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farkhilagsma

Degisken Yas grubu X N

Ileriye yonelik kaygr  Tlk ve ortadgretim 24,5294 17
Lise 23,4000 60
On lisans 23,4727 55
Lisans 24,9203 502
Yiiksek lisans ve 22,7820 211
usti

Engelleyici kaygi Ilk ve ortadgretim 15,8235 17
Lise 14,5833 60
On lisans 14,5273 55
Lisans 16,4502 502
Yiiksek lisans ve 13,8246 211
usti

Belirsizlige ik ve ortadgretim 40,3529 17

tahammiilsiizliik Lise 37,9833 60
On lisans 38,0000 55
Lisans 41,3705 502
Yiiksek lisans ve 36,6066 211
ustii

Tablo 17°de; ilk ve orta 6gretim, lise, On lisans, lisans ve yiiksek lisans ve iistii ve
egitim diizeyi olan katilimeilarmn ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi ve belirsizlige

tahammiilsiizliige ait puan ortalamalari bulunmaktadir. Egitim diizeyi lisans olan
katilimcilarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalarinin (Y = 24,9203), yiiksek lisans ve

tistli dahil katilimcilarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalarindan (Y =22,7820) daha

yiiksektir. Egitim diizeyi lisans olan katilimeilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarinin
(Y= 16,4502), yiiksek lisans ve distii egitim diizeyi grubuna dahil katilimcilarin

engelleyici kaygi puan ortalamalarindan (Y = 13,8246) daha yiiksektir. Bir diger farklilik

ise, egitim diizeyi ilk ve orta 6gretim olan katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik
puan ortalamalarinin (Y = 40,3529), yiiksek lisans ve istii egitim diizey, grubuna dahil

katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalarindan (Y = 36,6066) daha

yiiksektir.

56



3.2.4. Medeni Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan medeni durumuna gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilk gosterip gostermedigi test edilmistir. Oncelikle

MANOVA uygulanmistir. Bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Medeni Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte
Farkllasmanin Manova Testi Ile Iincelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace Multivariate F df n? U-F df n?
Medeni durumu ,006 2,608 842 006
Ileriye yonelik kaygi - - - - ,9531 1 ,001
Engelleyici kaygi - - - - 4,509 1 ,005
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 2,653 1 ,003

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 18 incelendiginde, medeni durum degiskeninin bagimli degiskenler
tizerindeki etkisi i¢in Pillai's Trace degeri ,006 oldugu ve p>0,05 oldugu i¢in istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(1, 842)=2,608, p>0,05). Belirsizlige
tahammiuilsiizliik alt boyutlarinda katilimcilarin medeni durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark yoktur.

3.2.5. Calisma Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilstizliik agisindan ¢alisma durumuna gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. MANOVA

uygulanmusg, bulgular Tablo 19°da gésterilmistir.

Tablo 19: Calisma Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte
Farklilasmanin Manova Testi ile incelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace Multivariate F df n? U-F df n?
Calisma durumu ,023 9,726 842 023
fleriye yonelik kayg - - - - 7,232** 1,009
Engelleyici kaygi - - - - 18,974** 1,022
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 13,930** 1 ,016

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 19 incelendiginde, calisma durumu degiskeninin bagimli degiskenler
tizerindeki etkisi igin Pillai's Trace degeri ,023 oldugu ve p<0,01 oldugu i¢in istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir (F(1, 842)=9,726, p<0,01). Sonug¢ olarak,
belirsizlige tahammiilsiizlik alt boyutlarinda ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark
vardir. Bu etkilenmenin degeri %2,3’tlir. Tablo incelendiginde, ileriye yonelik kaygi
(p<,01), engelleyici kaygi (p<,001) ve belirsizlige tahammiilsiizlik (p<,01) alt
boyutlarinda ¢alisma durumuna gére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmektedir.
Calisma durumunun ileriye yonelik kaygiya etkisi % 0.9, engelleyici kaygiya etkisi %2,2
iken belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki etkisi %1,6’dir. Tablo 20°de ¢alisma
durumuna gore ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik

puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 20: Calisma Durumuna Gére ileriye Yonelik Kaygi, Engelleyici Kayg: ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliikte Farkhilasma

Degisken gj:ljﬁﬁ N Y
Ileriye yonelik kaygi ~ Calistyor 23,6461 486
Caligsmiyor 24,8942 359
Engelleyici kaygi Calisiyor 14,7654 486
Caligsmiyor 16,5515 359
Belirsizlige Calistyor 38,4115 486
tahammiilstizliik Caligmiyor 41,4457 359

Tablo 20’de; calisan ve c¢alismayan katilimcilarin ileriye yonelik kaygt,

engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliige ait puan ortalamalart yer

bulunmaktadir. Calismayan katilimcilarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalarinin (Y

= 24,8942, ss= 6,32632), calisan katilmcilarin ileriye yonelik kaygi puan
ortalamalarindan (Y = 23,6461, ss= 6,91079) yiiksek oldugu bulunmustur. Caligmayan
katilimcilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarinin (Y =16,5515, ss=5,96798), ¢alisan

katilimeilarin engelleyici kaygi puan ortalamalarindan (Y = 14,7654, ss= 5,83542) daha
yiiksektir. Buna ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani agisindan goriilen

istatistiksel farklilik, caligmayan katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puan
ortalamalarinin (Y = 41,4457, ss= 11,33673), calisan katilimcilarin belirsizlige

tahammiilsiizlik toplam puan ortalamalarindan (Y: 38,4115, ss= 11,92932) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.2.6. Kovid-19 Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizlik agisindan Kovid-19 durumuna goére
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amagla

oncelikle MANOV A uygulanmistir. Bulgular Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 21: Kovid-19 Durumuna Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliikte
Farkllasmanin Manova Testi Ile Incelenmesi

Degiskenler Pillai's Trace Multivariate F df n? U-F df n?
Cinsiyet ,001 ,468 842 001
fleriye yonelik kaygi - - - - 196 1,000
Engelleyici kaygi - - - - ,830 1,001
Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam - - - - 507 1,001

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 21 degerlendirildiginde, Kovid-19 durumu degiskeninin bagimli
degiskenler lizerindeki etkisi i¢in Pillai's Trace degeri ,001 oldugu ve p>0,05 oldugu i¢in
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (F(1, 842)=2,608, p>0,05). Yani
belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutlarinda katilimcilarin Kovid-19 gegirme durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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3.3. Kovid-19 Korkusu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Temel Kisilik Ozellikleri ve
Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki lliskilerinin Incelenmesine Yonelik
Bulgular

Arastirmanin  bu kisminda; bireylerin Kovid-19  Korkusu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozellikleri puanlari
ile standart sapmalar1 verilmis (Tablo 45), sonrasinda degiskenler arasindaki iliski test
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri gérebilmek amaciyla Pearson Momenteler
Carpimi korelasyon katsayisi ele alinmigtir. Tablo 45°de ise arastirmaya konu olan
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Degiskenler arasindaki

iliskileri gosteren korelasyon katsayisi Tablo 46°da yer almaktadir.

Tablo 22: Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Puanlari Tablosu

Degiskenler N Ort Ss

Kovid-19 korkusu toplam 845 17,5325 6,87329
ileriye yonelik kayg! 845 24,1763 6,69342
Engelleyici kaygi 845 15,5243 5,95448
Belirsizlik toplam 845 39,7006 11,77048
Disadonuklik 845 29,4083 6,96421
Sorumluluk 845 31,0462 5,63537
Uyumluluk-gecimlilik 845 35,4911 4,05051
Nevrotiklik 845 25,7692 7,26463
Deneyime aciklik 845 19,2556 3,82787
Olumsuz degerlik 845 8,7385 2,72760
Duygusal yoksunluk 845 10,0012 5,57786
Terk edilme 845 12,0189 4,99996
Kuskuculuk 845 13,9799 5,90412
Sosyalizolasyon 845 12,5491 5,65866
Kusurluluk 845 8,9219 4,75375
Basarisizlik 845 10,0355 5,42451
Bagimlihk 845 8,2260 4,01535
Dayaniksizlik 845 13,7503 6,15733
Gelismemis benlik 845 11,9041 5,38464
Boyun egicilik 845 10,8296 5,05907
Kendini feda etme 845 15,7349 6,02351
Duygulari bastirma 845 11,5053 5,61388
Yiuksek standartlar 845 15,8746 5,51546
Hakhhk 845 16,0000 5,05421
Yetersiz 6zdenetim 845 14,9479 4,84349
Onay arama 845 16,3633 5,81177
Karamsarlk 845 14,5089 6,36686
Cezalandiricilik 845 12,8426 4,47929

Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani incelendiginde érneklemi olusturan 845
katilimcimin verileri SPSS ile hesaplanmig olup (Ort:17,53; SS:6,87)  sonucu

bulunmustur.
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Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi toplam puan ve alt boyutlarma iliskin
ortalama puanlar incelendiginde 6rneklemi olusturan 845 katilimcinin verileri SPSS ile
hesaplanmis olup; ileriye yonelik kaygi (Ort:24,17; SS:6,69), engelleyici kaygi
(Ort:15,52; SS:5,95), belirsizlige tahammiilsiizlik toplam (Ort:39,70; SS:11,77)

puanlarina sahip oldugu gézlenmistir.

Temel Kisilik Ozellikleri 6lcegi alt boyutlarmna iliskin ortalama puanlar
incelendiginde, orneklemi olusturan 845 katilimcinin verileri SPSS ile hesaplanmis ve
disadoniiklik (Ort:29,40; SS:6,96) , sorumluluk (Ort:31,04; SS:5,63) , uyumluluk-
gecimlilik (Ort:35,49; SS:4,05), nevrotiklik (Ort:25,76; SS:7,26), deneyime agiklik
(Ort:19,25; SS:3,82), olumsuz degerlik (Ort:8,73; SS:2,72) puanlarina sahip oldugu
tespit edilmistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlarma iliskin ortalama puanlar incelendiginde ise,
orneklemi olusturan 845 katilimcinin verileri SPSS ile hesaplanmis olup; duygusal
yoksunluk (Ort:10,00; SS:5,57), terk edilme (Ort:12,01; SS:4,99), kuskuculuk
(Ort:13,97; SS:5,90), sosyal izolasyon (Ort:12,54; SS:5,65), kusurluluk (Ort:8,92;
SS:4,75), basarisizlik (Ort:10,03; SS:5,42), bagimlilik (Ort:8,22; SS:4,01), dayaniksizlik
(Ort:13,75; SS:6,15), i¢ icelik-gelismemis benlik (Ort:11,90; SS:5,38), boyun egicilik
(Ort:10,82; SS:5,05), kendini feda etme (Ort:15,73; SS:6,02), duygular1 bastirma
(Ort:11,50; SS:5,61), yiiksek standartlar (Ort:15,87; SS:5,51), haklilik (Ort:16,00;
SS:5,05), yetersiz 6zdenetim (Ort:14,94; SS:4,84), onay arama (Ort:16,36; SS:5,81),
karamsarlik (Ort:14,50; SS:6,36), cezalandiricilik (Ort:12,84; SS:4,47) puanlarina sahip

oldugu bulunmustur.
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Tablo 23:Kovid-19 Korkusu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Temel Kisilik Ozellikleri ile Erken Dénem Uyumsuz Semalara
lliskin Korelasyon Katsayilari

*p<.05 **p<.0: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1.Kovid-19 Kol -

2.Belirsizlige  ,354% -

Tahamdiilstzlak

3.ileriye y6neli ,331* ,939" -

4.Engelleyici ke ,327* ,922*% ,731% -

5.Disadéniikliil -,142 -,289 -,254 -,285 -

6.Sorumluluk ,011 ,022 ,076" -,042 ,282" -

7.Uyumluluk-G -,016 -,048 -,045 -,045 ,281* ,337' -

8.Nevrotiklik 175 ,424* ;388" ,403* - 271 -,147 -,13¢ -

9. Deneyime ar -,110 -,226 -,172 -,253 ,557° ,473' ,439 -,20¢ -

10.0lumsuz de ,080% ,183* ,159* ,183* -,233 -,25]1 -,37C ,439 -,26¢ -

11.Duygusal yc¢ ,126" ,337* ,301' ,326" -,333 -,14¢ -,151 ,227 -,25€ ,216 -

12.Terk edilme ,244% ,480" ,431* ,465* -,340 -,19¢ -,101 ,370° -,33¢ ,248 ,569 -

13.Kugkuculuk ,219" ,513" ,472" ,483* -,322 -,07C -,08( ,373 -,20¢ ,272 ,587 ,636 -

14.Sosyal izola ,075" ,400" ,370" ,374" -,455 -,16z -,18( ,370' -,257 ,290° ,642 ,548 ,674 -

15.Kusurluluk ,136" ,379" ,329" ,379" -,436 -,28¢ -,25¢ ,337 -,437 ,356' ,634 ,615 ,581' ,657 -

16.Basarisizhk ,147* ,337* ,279" ,353" -,398 -,35¢ -,18¢ ,284 -,56z ,279 ,466 ,485 ,436' ,490° ,650 -

17.Bagimhlik  ,192" ,333" ,266" ,359" -,364 -,341 -,21¢ ,276 -,44% ,330° ,454 ,528 ,455 ,471 ,654 ,658 -

18.Dayaniksizh ,427" ,564" ,501" ,552" -,368 -,18¢ -,11¢ ,441 -,371 ,296 ,439 ,578 ,595' ,506' ,540 ,531 ,510 -

19.icicelik/Geli ,266' ,425" ,369" ,425" -295 -,11: -,022 ,240 -,23: ,199 ,309 ,463 ,489' ,398 ,445 ,364 ,447 ,501' -

20.Boyun egici ,185" ,438" ,370" ,451" -,436 -,217 -,111 ,292' -,447 ,265 ,574 ,648 ,589' ,545' ,623 ,584 ,603 ,601° ,599' -

21.Kendini fed. ,255" ,379" ,351" ,353" -,143 ,045 ,170' ,161 -,06% ,117 ,433 ,503 ,534' ,375 ,318 ,246 ,286 ,424' ,448 ,536° -

22.Duygularini ,131" ,361" ,332" ,341" -,530 -,09¢ -,28% ,288 -,23: ,264 ,482 ,431 ,505 ,554 ,549 ,398 ,418 ,454 ,367 ,470° ,304 -

23.Ylksek stan ,182" ,535" ,538" ,454" -,221 ,086 -,06% ,326' -,07% ,244' ,394 ,482 ,561 ,474 ,396 ,252 ,313 ,448 ,401 ,443° ,490 ,455 -

24.Haklilik ,017 ,337* ,318" ,310" -,122 -,06€ -,03% ,307 ,026 ,249 ,305 ,304 ,438 ,487 ,312 ,185 ,259 ,348 ,319 ,287° ,266' ,387 ,484" -

25.Yetersiz 6zc ,138" ,417" ,349" ,433" -,292 -,382 -,07¢/ ,335 -.28: ,231 ,356 ,442 ,416" ,437 ,397 ,435 ,415 ,460° ,348 ,457° ,278 ,359 ,342% ,521' -

26.0nay aram: ,182" ,517" ,506" ,454" -,270 -,141 -,08C ,382" -,26¢ ,333' ,376 ,525 ,496 ,389 ,435 ,404 ,405 ,562° ,421° ,518 ,387 ,358 ,575° ,450° ,481 -
27.Karamsarlk ,299" ,651" ,597* ,617" -394 -,147 -,10¢ ,437 -,36¢ ,284" ,498 ,640 ,663 ,562' ,572' ,531 ,531 ,778 ,511' ,635 ,470 ,492 ,565* ,369 ,489 ,578 -
28.Cezalandiric ,118" ,452" ,437" ,402" -,194 -,09C -,12¢ ,267 -,19¢ ,235 ,433" ,515 ,545 ,452° ,519 ,416 ,453 ,464 ,392' ,484 ,387 ,377 ,512* ,363 ,380 ,450 ,603
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Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
alt boyutlarina ait puanlar arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 46’da ifade edilmistir.
Kovid-19  Korkusu Olgegi toplam puam ile belirsizlie tahammiilsiizliik alt
boyutlarindan belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puan (r = .354, p < .001), ileriye
yonelik kaygi (r =.331, p <.001) ve engelleyici kayg: (r = .327, p <.001) arasinda zayif

ve istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi alt
boyutlarindan sirasiyla nevrotiklik (r =.175, p <.001) ve olumsuz degerlik (r =.080, p <
.01) arasinda zayif ve pozitif iliski saptanirken; disadoniiklik (r = -.142, p < .001),
deneyime agiklik (r = -.110, p < .001) arasinda zayif, negatif yonde anlaml iligkiler
goriilmektedir. Diger yandan Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile sorumluluk (r
=.011, p >.05), uyumluluk- gecimlilik (r =-.016, p > .05) arasinda ise istatistiksel olarak

anlamsiz iliski saptanmustir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile Young Sema Olcegi alt boyutlarmdan
sirastyla Duygusal Yoksunluk (1=,126, p<.001) arasinda zayif, Terk edilme (r=,244,
p<.001) arasinda zayif, Kuskuculuk (=219, p<.001) arasinda =zayif, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (r=,075, p<.01) arasinda zayif, Kusurluluk (r=136, p<.001)
arasinda zayif, Basarisizlik (r=,147, p<.001) arasinda zay1f, Bagimhilik (r=,192, p<.001)
arasinda  zayif, Dayamksizlik (=427, p<.001) arasinda zayif, I¢ ice
geemislik/Gelismemis benlik (1=,266, p<.001) arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,185,
p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,255, p<.001) arasinda zayif, Duygularim
bastirma (r=,131, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=,182, p<.001) arasinda
zayif, Yetersiz 6z denetim (r=,138, p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=,182, p<.001)
arasinda zayif, Karamsarlik (r=,299, p<.001) arasinda zayif, Cezalandiricilik (r=,118,
p<.001) arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur.
Diger taraftan Kovid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile Haklilik (r=,017, p>.05)

arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iligki saptanmustir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani ile Temel Kisilik Ozellikleri
Olgegi alt boyutlarindan sirasiyla disadoniikliik (r = -.289, p < .001), deneyime agiklik (r
= -.226, p < .001) arasinda zayif ve negatif, olumsuz degerlik (r = .183, p < .001),
nevrotiklik (r = .424, p < .001) arasinda zayif ve pozitif yonde anlaml iliskiler
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bulunmusgtur. Sorumluluk (r = .022, p > .05), uyumluluk-gecimlilik (r = -.048, p > .05)
ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iliski

saptanmistir.

Ileriye yonelik kaygi alt boyutu ile Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi alt
boyutlarindan sirasiyla disadoniikliik (r = -.254, p <.001), deneyime agiklik (r =-.172, p
<.001) arasinda zay1f ve negatif, olumsuz degerlik (r = .159, p < .001), sorumluluk (r =
076, p < .01), nevrotiklik (r = .388, p <.001) arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli
iliskiler goriilmektedir. Diger taraftan, uyumluluk-ge¢imlilik (r =-.045, p >.05) ile ileriye

yonelik kaygi alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iligki tespit edilmistir.

Engelleyici kaygi alt boyutu ile Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlarmdan
sirastyla disadontiklik (r = -.285, p < .001), deneyime agiklik (r = -.253, p < .001)
arasinda zayif ve negatif, olumsuz degerlik (r =.183, p <.001), nevrotiklik (r = .403, p <
.001) arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli iligkiler goriilmektedir. Sorumluluk (r = -
042, p >.05), uyumluluk-ge¢imlilik (r = -.045, p > .05) ile Engelleyici kaygi alt boyutu

arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iliski bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6lgegi toplam puani ile Young Sema olgegi alt
boyutlarindan sirasityla Duygusal Yoksunluk (r=,337, p<.001) arasinda zay1f, Terk edilme
(r=,480, p<.001) arasinda orta dereceli, Kuskuculuk (r=,513, p<.001) arasinda orta
dereceli, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=,400, p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk
(r=,379, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (r=,337, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik
(r=,333, p<.001) arasinda zay1f, Dayaniksizlik (r=,564, p<.001) arasinda orta dereceli, i¢
ice gecmislik/Gelismemis benlik (r=,425, p<.001) arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,438,
p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,379, p<.001) arasinda zayif, Duygularim
bastirma (r=,361, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=,535, p<.001) arasinda
orta dereceli, Haklilik (r=,337, p<.001) arasinda zayif, Yetersiz 6z denetim (r=,417,
p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=,517, p<.001) arasinda orta dereceli, Karamsarlik
(r=,651, p<.001) arasinda orta dereceli, Cezalandiricilik (r=,452, p<.01) arasinda zayif ve

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur.

lleriye yonelik kaygi alt boyutu ile Young Sema &lgegi Olgegi alt boyutlarindan
sirastyla Duygusal Yoksunluk (r=,301 p<.001) arasinda zayif, Terk edilme (r=,431,
p<.001) arasinda zayif, Kuskuculuk (r=472, p<.001) arasinda zayif, Sosyal
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Izolasyon/Giivensizlik (r=,370, p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (=329, p<.001)
arasinda zayif, Basarisizlik (r=,279, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik (r=,266, p<.001)
arasinda zayif, Dayaniksizlik (r=,501, p<.001) arasinda orta dereceli, I¢ ice
gecmislik/Gelismemis benlik (1=,369, p<.001) arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,370,
p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,351, p<.001) arasinda zayif, Duygularini
bastirma (r=,332, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=,538, p<.001) arasinda
orta dereceli, Haklilik (r=,318, p<.001) arasinda zayif, Yetersiz 6z denetim (r=,349,
p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=,506, p<.001) arasinda orta dereceli, Karamsarlik
(r=,597, p<.001) arasinda orta dereceli, Cezalandiricilik (r=,437, p<.01) arasinda zayif ve

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Engelleyici kaygi alt boyutu ile Young Sema 6lcegi Olcegi alt boyutlarindan
sirastyla Duygusal Yoksunluk (r=,326 p<.001) arasinda zayif, Terk edilme (r=,465,
p<.001) arasinda zayif, Kuskuculuk (r=,483, p<.001) arasinda zayif, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik (r=,374, p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=,379, p<.001)
arasinda zayif, Basarisizlik (r=,353, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik (r=,359, p<.001)
arasinda zayif, Dayamiksizlik (1=,552, p<.001) arasinda orta dereceli, I¢ ice
geemislik/Gelismemis benlik (r=,425, p<.001) arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,451,
p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,353, p<.001) arasinda zayif, Duygularini
bastirma (r=,341, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=,454, p<.001) arasinda
zayif, Haklilik (r=,310, p<.001) arasinda zayif, Yetersiz 6z denetim (r=,433, p<.001)
arasinda zayif, Onay arama (r=,454, p<.001) arasinda zayif, Karamsarlik (r=,617, p<.001)
arasinda orta dereceli, Cezalandiricilik (r=,402, p<.01) arasinda zayif ve istatistiksel

olarak anlaml pozitif yonde iligski saptanmistir.

Temel Kisilik Ozellikleri dlgegi alt boyutlarindan disadéniikliik ile Young Sema
Olcegi Olcegi alt boyutlarindan sirastyla Duygusal Yoksunluk (r=-,333, p<.001) arasinda
zay1f, Terk edilme (r=-,340, p<.01) arasinda zay1f, Kuskuculuk (r=-,322, p<.001) arasinda
zayif, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=-,455, p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=-
,436, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (=-,398, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik
(r=-,364, p<.001) arasinda zayif, Dayaniksizlik (r=-,368, p<.001) arasinda zay1f, i¢ ice
geemislik/Gelismemis benlik (r=-,295, p<.001) arasinda zay1f, Boyun egicilik (r=-,436,
p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=-,143, p<.001) arasinda zayif, Duygularin
bastirma (r=-,530, p<.001) arasinda orta dereceli, Yiiksek standartlar (r=-,221, p<.001)
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arasinda zayif, Haklilik (r=-,122, p<.001) arasinda zay1f, Yetersiz 6z denetim (r=-,292,
p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=-,270, p<.001) arasinda zayif, Karamsarlik (r=-
,394, p<.001) arasinda zayif, Cezalandiricilik (r=-,194, p<.001) arasinda zayif ve

istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iligski bulunmustur.

Sorumluluk ile Young Sema Olgegi alt boyutlarindan sirasiyla Duygusal
Yoksunluk (r=-148, p<.01) arasinda zayif, Terk edilme (r=-,198, p<.001) arasinda zayif,
Kuskuculuk (r=-,070, p<.01) arasinda zayif, Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=-,162,
p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=-,289, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (r=-
,359, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik (r=-,341, p<.001) arasinda zayif, Dayaniksizlik
(r=-,188, p<.001) arasinda zayif, i¢ ice ge¢mislik/Gelismemis benlik (r=-,112, p<.001)
arasinda zayif, Boyun egicilik (r=-,217, p<.001) arasinda zayif, Duygularini bastirma (r=-
,099, p<.01) arasinda zayif, Yetersiz 6z denetim (r=-,382, p<.001) arasinda zayif, Onay
arama (r=-,141, p<.001) arasinda zayif, Karamsarlik (r=-,147, p<.001) arasinda zayif,
Cezalandiricilik (r=-,090, p<.001) arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli negatif,
Yiiksek standartlar (r=,086, p<.05) arasinda zayif ve pozitif yonde iliski bulunmustur.
Diger taraftan, Kendini feda (r=,045, p<.001) ve Haklilik (r=-,066, p>.05) ile sorumluluk

alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iligki saptanmustir.

Uyumluluk-ge¢imlilik ile Young Sema Olcegi alt boyutlarmdan sirasiyla
Duygusal Yoksunluk (r=-,151, p<.001) arasinda zayif, Terk edilme (r=-,101, p<.01)
arasinda zay1f, Kuskuculuk (r=-,080, p<.01) arasinda zay1f, Sosyal izolasyon/Giivensizlik
(r=-,180, p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=-,255, p<.001) arasinda zayif,
Basarisizlik (r=-,184, p<.001) arasinda zayif, Bagimlilik (r=-,214, p<.001) arasinda zay1f,
Dayaniksizlik (r=-,118, p<.001) arasinda zay1f, Boyun egicilik (r=-,111, p<.001) arasinda
zaylf, Duygularim1 bastirma (r=-,283, p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=-,080,
p<.01) arasinda zay1f, Karamsarlik (r=-,109, p<.001) arasinda zay1f, Cezalandiricilik (r=-
,129, p<.001) arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli negatif yonde, Kendini feda
(r=,170, p<.01) ile uyumluluk-gecimlilik arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliski bulunmustur. Diger taraftan, I¢ ice gecmislik/Gelismemis benlik (r=-,022,
p>.05), Yiiksek standartlar (r=-,065, p>.05), Haklilik (r=-,035, p>.05), Yetersiz 6z
denetim (r=-,074, p>.05) ile uyumluluk-gegimlilik alt boyutu arasinda ise istatistiksel

olarak anlamsiz iliski tespit edilmistir.
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Nevrotiklik ile Young Sema 06lgegi dlgegi alt boyutlarindan sirasiyla Duygusal
Yoksunluk (r=,227, p<.001) arasinda zayif, Terk edilme (r=,370, p<.001) arasinda zayif,
Kuskuculuk (r=,373, p<.001) arasinda zayif, Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=,370,
p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=,337, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (r=,284,
p<.001) arasinda zayif, Bagimlilhik (r=,276, p<.001) arasinda zayif, Dayaniksizlik
(r=,441, p<.001) arasinda zayif, i¢ ice ge¢mislik/Gelismemis benlik (r=,240, p<.001)
arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,292, p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,161,
p<.001) arasinda zayif, Duygularin1 bastirma (r=,288, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek
standartlar (r=,326, p<.001) arasinda zayif, Haklilik (=307, p<.001) arasinda zayif,
Yetersiz 6z denetim (r=,335, p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=,382, p<.001)
arasinda zayif, Karamsarlik (r=,437, p<.001) arasinda zayif, Cezalandiricilik (r=,267,

p<.001) arasinda zay1f ve istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur.

Deneyime agiklik ile Young Sema Olgegi alt boyutlarindan sirastyla Duygusal
Yoksunluk (r=-,256, p<.001) arasinda zay1f, Terk edilme (r=-,334, p<.01) arasinda zayif,
Kuskuculuk (r=-,208, p<.001) arasinda zayif, Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=-,257,
p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=-,437, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (r=-
,562, p<.001) arasinda orta dereceli, Bagimlilik (r=-,445, p<.001) arasinda zayif,
Dayaniksizlik (r=-,371, p<.001) arasinda zayif, I¢ ice ge¢mislik/Gelismemis benlik (r=-
,232, p<.001) arasinda zay1f, Boyun egicilik (r=-,447, p<.001) arasinda zayif, Duygularini
bastirma (r=-,233, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=-,073, p<.01) arasinda
zayif, Yetersiz 6z denetim (r=-,282, p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=-,269,
p<.001) arasinda zayif, Karamsarlik (r=-,368, p<.001) arasinda zayif, Cezalandiricilik
(r=-,199, p<.001) arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski
bulunmustur. Diger taraftan, Kendini feda (r=-,065 p>.05) ve Haklilik (r=,026, p>.05)
semalari ile deneyime agiklik alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz iliski

bulunmustur.

Olumsuz degerlik ile Young Sema Olgegi alt boyutlarindan sirastyla Duygusal
Yoksunluk (r=,216, p<.001) arasinda zay1f, Terk edilme (r=,248, p<.001) arasinda zayif,
Kuskuculuk (r=,272, p<.001) arasinda zayif, Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=,290,
p<.001) arasinda zayif, Kusurluluk (r=,356, p<.001) arasinda zayif, Basarisizlik (r=,279,
p<.001) arasinda zayif, Bagimlilhik (r=,330, p<.001) arasinda zayif, Dayaniksizlik
(r=,296, p<.001) arasinda zayif, i¢ ice ge¢mislik/Gelismemis benlik (r=,199, p<.001)
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arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,265, p<.001) arasinda zayif, Kendini feda (r=,117,
p<.001) arasinda zayif, Duygularin1 bastirma (r=,264, p<.001) arasinda zayif, Yiiksek
standartlar (r=,244, p<.001) arasinda zayif, Haklilik (r=,249, p<.001) arasinda zayif,
Yetersiz 6z denetim (r=,231, p<.001) arasinda zayif, Onay arama (r=,333, p<.001)
arasinda zayif, Karamsarlik (r=,284, p<.001) arasinda zayif, Cezalandiricilik (r=,235,

p<.001) arasinda zay1f ve istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligki bulunmustur.

3.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozelliklerinin Kovid-19
Korkusunu Yordamasi

Erken déonem uyumsuz semalar ve Temel kisilik 6zelliklerinin Kovid-19 korkusu
ile aralarindaki korelasyon test edildikten sonra Kovid-19 korkusu ile iliskili olan
degiskenlerin Kovid-19 korkusu iizerindeki etkisini incelemek igin Coklu Regresyon

Analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 47°de gosterilmistir.

Tablo 24: Bireylerin Kovid-19 Korkusu Toplam Puanin1 Yordayan Degiskenler

Degiskenler R R? Beta F t

Sabit ,528 ,279 13,211%**

Disadéniikliik -,101 -2,330*
Nevrotiklik ,039 1,037
Deneyime agiklik ,055 1,139
Olumsuz degerlik -,016 -,421
Duygusal yoksunluk ,047 1,043
Terk edilme ,080 1,690
Kuskuculuk ,034 ,681
Sosyal izolasyon -,203 -3,947%**
Kusurluluk -,043 -, 798
Basarisizlik -,021 -,429
Bagimlilik ,102 2,234*
Dayaniksizlik ,513 10,069***
I¢igelik/Gelismemis benlik ,144 3,586***
Boyun egicilik -,209 -3,972%**
Kendini feda ,144 3,439**
Duygularini bastirma -,056 -1,269
Yiiksek standartlar ,048 1,065
Yetersiz 6zdenetim ,074 1,730
Onay arama -,040 -,931
Karamsarlik -,043 -,733
Cezalandiricilik -,087 -2,098*

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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Kovid-19 korkusu ile erken donem uyumsuz semalar ve temel kisilik 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve Tablo 47 den de gorildigi
izere tiim degiskenlerin birlikte varyansin yaklasik %27’sini agikladigi goriilmektedir
(R2=.279, F(24,820)= 13,211, p<.001). Elde edilen katsayilara bakildiginda, Temel
kisilik 6zellikleri 6lgegi alt boyutlarindan digadoniikliik alt boyutunun (p=-.101, p<.05)
Kovid-19 korkusunu negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Sonug
olarak, disadoniiklik alt boyutundaki artis kovid-19 korkusundaki azalmay1
yordamaktadir. Analiz sonuglar1 yukarida gosterilmistir (Tablo 47).

Erken donem uyumsuz semalarin bagimlilik (B= .102, p<.05), dayaniksizlik (B=
513, p<.001), i¢ icelik-gelismemis benlik (B=.144, p<.001), kendini feda alt boyutunun
(B=.144., p<.01) pozitif yonde; sosyal izolasyon (=-.203., p<.001) , boyun egicilik (B=-
.209., p<.001) , cezalandiricilik (B=-.087., p<.05) alt boyutunun negatif yonde ve anlaml
olarak yordadigi ifade edilmistir. Boylece bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ i¢elik-gelismemis
benlik ve kendini feda semalarindaki artis Kovid-19 korkusundaki artis1 yordamaktadir.
Sosyal izolasyon, boyun egicilik ve cezalandiricilik semalarindaki artis kovid-19
korkusundaki azalmay1 yordamaktadir. Analiz sonuglar1 yukarida gosterilmistir (Tablo
47).
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Arastirmadan elde edilen bulgular biitiinciil olarak ele alininca istatistiksel olarak anlamli

bulunan iligkiler su sekilde 6zetlenmektedir (Sekil 1).

B=.102*
Bagimlilik
Disadoniikliik
Kovid 19
Dayaniksizlik Korkusu
p=5137" = B=-.101*
fc icelik- Temel Kisilik Ozellikleri
Gelismemis B=.144%*x
benlik
Kendini feda
B=.144%*

Sosyal izolasyon

B=-.203%**

B=-.209%**

B=-.087*

Boyun egicilik Cezalandiricilik

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sekil 1: Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozelliklerinin Kovid-19
Korkusu Uzerindeki Etkisi
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3.5. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Temel Kisilik Ozelliklerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliigii Yordamasi

Erken donem uyumsuz semalar ile Temel kisilik ozelliklerinin belirsizlige
tahammiilstizliik ile aralarindaki korelasyon ile test edilmesinin ardindan, belirsizlige
tahammiilstizliik ile iligkili olan degiskenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki
etkisini incelemek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmis, sonuglar Tablo 48°de ifade

edilmistir.

Tablo 25: Bireylerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Toplam Puanim1 Yordayan

Degiskenler
Degiskenler R R? Beta F t
Sabit ,719 ,518 40,089***
Disadéniiklitk -,042 -1,196
Nevrotiklik ,157 5,186***
Deneyime agiklik -,019 -,523
Olumsuz degerlik -,094 -3,278**
Duygusal yoksunluk -,002 -,061
Terk edilme ,015 ,384
Kuskuculuk ,059 1,438
Sosyal izolasyon -,044 -1,043
Kusurluluk -,031 -, 714
Basarisizlik -,012 -,310
Bagimlihik -,045 -1,206
Dayaniksizlik ,087 2,093*
Icicelik/Gelismemisbenlik ,089 2,726**
Boyun egicilik -,074 -1,727%*%*
Kendini feda ,012 ,359
Duygularini bastirma -,014 -,400
Yiiksek standartlar ,185 5,110***
Haklilik -,028 -,822
Yetersiz 6zdenetim ,085 2,583*
Onay arama ,103 2,901**
Karamsarlik ,324 6,805***
Cezalandiricilik ,045 1,347

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ile erken donem uyumsuz semalar ve temel kisilik
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Tablo 28 den de
incelenebilecegi tizere tiim degiskenlerin birlikte varyansin yaklasik %51°ini agikladigi
gorilmektedir (R2=.518, F(22,822)= 40,089, p<.001). Elde edilen katsayilara
bakildiginda, Temel kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlaridan nevrotiklik alt boyutunun
(B=.157, p<.001) belirsizlige tahammiilsiizligii pozitif yonde, olumsuz degerlik alt
boyutunun ise (f=-.094, p<.01) negatif yonde ve anlamli olarak yordadig1 gériilmektedir.
Nevrotiklik boyutundaki artis belirsizlige tahammiilsiizliikteki artis1 yordamaktadir.
Olumsuz degerlik alt boyutundaki artig ise belirsizlige tahammiilsiizliikteki azalmay1

yordamaktadir. Analiz sonuglar gosterilmistir (Tablo 48).

Erken donem uyumsuz semalarin dayaniksizlik (B= .087, p<.05), yiiksek
standartlar (B= .185, p<.001), i¢ icelik-gelismemis benlik (B= .089, p<.01), yetersiz 6z
denetim (B=.085., p<.05), onay arama (f=.103, p<.01) ve karamsarlik alt boyutunun (=
324, p<.001), pozitif yonde; boyun egicilik (f=-.074., p<.05) alt boyutunun negatif
yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
dayaniksizlik, i¢ icelik-gelismemis benlik, yiiksek standartlar, yetersiz 6z denetim, onay
arama ve karamsarlik semalarindaki artis belirsizlige tahammilsiizliikteki artigi
yordamaktadir. Boyun egicilik semasindaki artis belirsizlie tahammiilsiizliikteki

azalmay1 yordamaktadir. Analiz sonuglar1 gosterilmistir (Tablo 48).
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Arastirmadan elde edilen bulgular biitiinciil olarak ele alininca istatistiksel olarak anlamli

bulunan iligkiler su sekilde 6zetlenmektedir (Sekil 2).

Nevrotiklik

Yﬁksek B=.185*** B=.157%%*
standartlar

Olumsuz

Belirsizlige degerlik
Dayaniksizlk tahammiilsiizliik
B=.087* —3 o oo
Ig igelik- Temel Kisilik Ozellikleri
Gelismemis
benlik
Yetersiz
O6zdenetim B=.085*
Onay arama
B=.103** ora
B=.324%**
B sicilik
Karamsarlik oyun egicili

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sekil 2: Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozelliklerinin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Uzerindeki Etkisi
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde analiz edilen bulgularin literatiir ile birlikte ele

alimmis tartismalar1 bulunmaktadir.

4.1. Kovid-19 Korkusunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina
Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmada bireylerin cinsiyetlerine gore Kovid-19 korkularinin anlaml
bir farklilik gosterdigi ve bulunan bulguya gore kadinlarin Kovid-19 korkusunun
erkeklerin Kovid-19 korkusundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gencer (2020: 1161)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ayni sekilde kadin katilimcilarin Kovid-19
korkusunun erkek katilimcilarin  Kovid-19 korkusundan daha yiiksek oldugunu
bulgulamigtir. Literatiirde bulunan arastirmalarin bulgulari bu arastirmada bulunan
bulgular ile paralellik gostermektedir (Arpacioglu, Baltaci ve Uniibol, 2021: 91;
Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020: 9; Broche Perez ve digerleri, 2020: 6; Siddique,
Ahmed ve Hossain 2021: 3). Wang ve digerleri (2020: 1), pandemi doneminde kadinlarin
streslerinin artmasi ile birlikte kaygi ve depresyon gibi cesitli psikolojik problemlerinde
artis oldugunu vurgulamaktadir. Kadinlarin duygularini kontrol edebilmekte erkeklere
gore daha fazla zorluk yasadig agiklanmaktadir (Nolen Hoeksema ve Jackson, 2001: 37).
Ayni sekilde pandemi doneminde cinsiyetin duygusal tiikenme ile etkisi ele alindig1 bir
arastirmada kadimnlarin yine erkeklerden daha yiiksek seviyelerde duygusal tiilkenme
gosterdigi ifade edilmistir (Barello, Palamenghi ve Graffigna, 2020: 3). Ote yandan bir
diger yapilan arastirmada, kisilerin Kovid-19 korkularinin cinsiyete gore
farklilasmadigini ifade etmektedir. (Kalafatoglu ve Yam, 2021: 311; Duman, 2020: 433).
Boylelikle, Kovid-19 korkusunun cinsiyete gore farklilagip, farklilagmamasina yonelik
farkli sonuglarin varliginin sebebinin arastirmasi yapilan drneklemdeki katilimcilarin
cinsiyetlerinin dagilimimin, yaslarmin dagiliminin veya 6rneklemin biyiikligi gibi

degiskenlerin farkliliginin sonucu olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaslarina gére Kovid-19 korkularmin anlamli
olacak sekilde farklilastigi ve yas grubu 18-25 yas araligindaki kisilerin Kovid-19
korkularmin 34-41 yas araligindaki kisilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Paralel
olarak, Gencer (2020: 1161) yaptig1 ¢alismasinda yas arttikca, Kovid-19 korkusunun

azaldiginmi bulgulamistir. Literatiirde benzer bir diger calismada da yaslar1 daha diisiik
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grupta olan kisilerin ileri yastaki kisilere gore kaygi ve depresyon seviyelerinin daha fazla
oldugu bulgulanmistir (Huang ve Zhao, 2020: 1). Boylelikle, bu durum virlise dair
korkunun diisiik yas grubundaki kisileri ileriki yas grubundaki kisilere gore daha fazla
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Diger yandan bir diger ¢alismada, yas arttikca,
Kovid-19 korkusunun arttig1 agiklanmaktadir (Arisoy ve Cay, 2021: 91). Yas degiskenine
gore Kovid-19 korkusunun bakildigi bir arastirmada farklilasma goriilmiis ve 31-45 yas
araligindaki Kkisilerin 18-30 yas araligindaki kisilere goére Kovid-19 korkularinin daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir (Kalafatoglu ve Yam, 2021: 313). Arisoy ve Cay (2021:
88) tarafindan yapilan bir degerlendirmeye gore, 60 yas usti kisilerin Kovid-19
korkularinin 59 yas ve alt1 kisilerden daha fazla oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda yas
faktorii, Kovid-19 salgiminin basladigi zamandan bugiine kadar ¢okga ifade edilen bir
faktdr olarak sunulmustur (Strang, Fiirst ve Schultz, 2020: 1; Ustiin ve Ozgiftci, 2020:
146). Bu farkliliklar yas degiskeni yani sira, kaygi, depresyon seviyeleri gibi baska

degiskenlerin de Kovid-19 korkusu i¢in 6nemli bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir.

Kisilerin egitim diizeyine gore Kovid-19 korkulari incelendiginde bulunan analiz
sonuclarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi yoniindedir. Ilgili literatiire bakildiginda,
Kovid-19 korkularinin  egitim diizeyine gore farklilasmadigi go6zlemlenmistir
(Kalafatoglu ve Yam, 2021: 312; Bakioglu ve digerleri, 2021: 1; Gencer, 2020: 1165).
Tiirktemiz ve digerleri (2020: 121) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada sporcular ile
olusturulmus bir Orneklemdeki katilimcilarin  Kovid-19’a  yakalanmalarina dair
kaygilarinin da yine egitim diizeylerine gore farklilasmadigi agiklanmaktadir. Diger
yandan, Kong ve digerleri (2020: 11) ilkdgretim ve ortadgretim egitim diizeyindeki
kisilerin, lisans ve lisansiistii kisilere gore depresyon ve kaygi seviyelerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Memis Dogan ve Diizel (2020: 747) arastirmasinda egitim
diizeyi ortadgretim olan kisilerin Kovid-19 korku ve kaygilarinin egitim diizeyi lisans
olan kisilere gore daha yliksek oldugunu agiklayarak, egitim diizeyinde olusan bu
farkliligin lisans egitim diizeyindeki kisilerin salgin hakkinda gilivenli, bilimsel bilgileri
bulabilmesi acisindan ortadgretim diizeyindeki kisilere gore daha avantajli olabilecegini
ifade etmistir. Buna ek olarak, bilimsel bilgiyi ayirabilmekte ortadgretim diizeyindeki
kisilerin giicliik cekmesi ile korku ve kaygiy1 daha fazla yasayabilecekleri diisiiniilebilir.
Aktarilan bilgilerin bilimsel ve giivenilir olmasi tehlikenin algilanmasini arttirmamasinin

yaninda, aynt zamanda toplum i¢in de saglikli olmaktadir (Sungur, 2020: 47). Aktarilan
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bilgi saglikli ve giivenilir oldukga, kisilerin Kovid-19 korkularinda da bir degisim s6z
konusu olabilir. Kovid-19 korkusu i¢in egitim diizeylerinin yani sira bilginin 6grenildigi

kaynagin da 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan bir diger analiz, katilimcilarin medeni durumuna gére Kovid-19
korkusunun farklilastigini gostermektedir. Evli kisilerin Kovid-19 korkusunun bekar
kisilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Evli kisilerin evliliklerinin kalitesinin
kisilerin ruh saglig1 iizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (Unver ve Giiloglu, 2021: 528).
Pandemi siirecinde evlilikte iliski kalitesinin diisiik olmasinin ruhsal saglik agisindan
bekarlara gore evlilerde daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Pieh ve digerleri, 2020:
1). Kovid-19 siirecinin ayn1 zamanda ciftler i¢in birbirlerini elestirmenin var oldugu bir
siire¢ olabilecegi de soylenmektedir (Sungur, 2020: 113). Bu siiregte ¢iftlerin iligki
kalitelerinin diismesi ile kisilerin Kovid-19 korkularinin da artabilecegini diistindiiriir.
(Kogak, Kogak ve Younis (2021: 6) tarafindan iilkemizde yapilan bir arastirmada, evli
kisilerin Kovid-19 korkusunun bekar kisilere gore daha az oldugu bulunmustur. Gencer
(2020: 1162) galigmasinda yine bekar kisilerin Kovid-19 korkusu daha yiiksek ¢ikmistir.
Tirkmen (2021: 90) ile Kalafatoglu ve Yam (2021: 313) tarafindan yapilmis iki
calismada da medeni duruma goére Kovid-19 korkusunun farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bulunan bu sonuglar ile birlikte, medeni durumun Kovid-19 korkusuna goére
farklilagip farklilagmamasina dair tutarli sonug gostermedigi, 6rneklemdeki baska sosyo-
demografik 6zelliklerin de etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda, ¢alismada
medeni durum bekar ve evli olarak ele alinmistir. Yapilacak olan diger ¢alismalarda, dul
ve bosanmis olarak seceneklerinde eklenerek ele alinmasinin literatiire katk: saglayacagi

distiniilmektedir.

Kisilerin ¢alisma durumuna gore Kovid-19 korkulari incelendiginde, anlamli
olarak farklilasma bulunmus ve caligmayan kisilerin Kovid-19 korkusunun galisan
kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismayan kisilerin zaman zaman
hissettigi ekonomik kaygilardan birinin, ¢alismayanlar i¢in yapilmasi gereken yardimin
kendilerine yapilip yapilmayacag diisiinceleri ilgili oldugu ifade edilmektedir (Sungur,
2020: 74). Kendisine yardim yapilip, yapilmayacag diisiinceleri igerisinde olan kisilerin
hissettigi duygulardan biri korku olabilir. Aym1 zamanda ¢alisan kisilerin giindelik,
diizenli bir sekilde islerine gidiyor olup, calismayan kisilere gore daha fazla disari ile

temas etmesi ihtimali de Kovid-19 korkularinin ¢aligmayanlara gére daha az olmasina
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sebebiyet gdstermis olabilir. Diger bir yandan, Pak ve digerleri (2021: 5) ve Karatas ve
Uzun (2021: 1046) yaptigi ¢alismalarinda ¢alisma durumuna gore Kovid-19 korkusu

arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gézlemlemislerdir.

Arastirma sonucunda kisilerin Kovid-19 durumuna gore Kovid-19 korkularinin
farklilasmadigi, Kovid-19 gecirmis ve gegirmemis kisilerin Kovid-19 korkularinin
benzer diizeyde oldugu bulgulanmistir. Kovid-19’a yakalanan kisiler i¢in net bir sekilde
Olim riskinin bilinemeyecegi ifade edilmektedir (Sungur, 2020: 50). Bu net olmayan
bilgiden dolayr Kovid-19 gegiren ya da gegirmeyen Kkisiler arasinda korkunun
farklilagmamas1 beklenebilir. Bir diger yandan, Kalafatoglu ve Yam (2021: 312)
tarafindan bulunan bir arastirmada daha Once virlisiin tanisint alan kisilerin viriis
korkusunun, daha Once wviriisii gecirmemis kisilere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, Kovid-19 gegirmis olan kisilerin viriisii ge¢irmeleri ile

birlikte belirsiz olan bu duruma kars1 korkularinin azalabilecegi diistintilebilir.

4.2. Belirsizlige Tahammuiilsiizliigiin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Farkhlasmasina Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Kisilerin  cinsiyet degiskenine gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri
incelendiginde, kadmlarin belirsizlige tahammiilsiizliikleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmaya paralel olarak Karatas ve Uzun (2018: 1273) yaptiklar
caligmalarinda {iniversite Ogrencilerinden olusan Orneklemde kadinlarin belirsizlige
tahammiilstizliiklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu aciklamislardir. Kadinlarin
erkeklere oranla belirsiz olan olay ya da durumlarda daha tedirgin olmalarinin sebebinin
kiiltiirel ya da bakis agilarindaki farkliliklardan dolay1 olabilecegi ifade edilmistir
(Yildirim, 2016: 487). Ayni sekilde Kilit ve digerleri (2020: 267) 6grencilerden olusan
bir aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan kisilerin kadin olmasini
toplumdaki ¢esitli roller ve kisinin biiyiidiigii ortam ile iliskilendirmistir. Bu durum,
tilkemizdeki toplumsal rollerin ve kadinlarin toplumdaki rollerinin etkilerinin belirsizlige
olan tahammiilsiizliikleri agisindan da diisiindiirmektedir. Diinyanin hep oldugu halde var
oldugunu, kotii veya 1yi yapan seylerin algilarimiz oldugu sdylenmektedir (Sungur, 2020:
86). Boylece, algilarimizdaki farklilik ve degisikligin belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in
etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir. Diger taraftan Erguvan (2015: 49) arastirmasinda
tiniversite Ogrencilerinde cinsiyete gore ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi

boyutlarinda farklilagma olmadigin1 ifade ederek, cinsiyete gore belirsizlige
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tahammiilslizliglin anlamli olarak farklilagsmadigini bulgulamistir. Bu calismada ise,
kadinlarin ileriye yonelik kaygi puan ortalamalart ve engelleyici kaygi puan
ortalamalarmin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, literatiir
incelendiginde, belirsizligin cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
calismalar da mevcuttur (Belge, 2019: 54; Buhr ve Dugas, 2002: 931; Erol, 2020: 85).
Hayattaki bir takim belirsizlik iceren durumlarla kargilasmanin kadin ve erkek olarak
cinsiyet ayristirmaksizin etkileyen bir durum olmasi ile birlikte, cinsiyet degiskeni

disindaki toplumsal, kiiltiirel rollerin de 6neminin var oldugu sdylenebilir.

Yapilan bir diger analizde kisilerin yas degiskenine gore belirsizlige
tahammiilsiizliiklerine bakildiginda, ileriye yonelik kaygi ile bir farklilagma
bulunmazken, engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri farklilasmaktadir. 18-
25 yas kisilerin engelleyici kaygilarinin 42 yas ve lizeri kisilerden daha yiiksek oldugu,
18-25 yas kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin de 42 ve {izeri yas grubundan daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kisilerin tecriibelerinin daha az ve yaslarinin daha geng
oldugu donemde kontroliin daha fazla kendilerinde olacagina inandiklar1 agiklanmaktadir
(Sungur, 2020: 86). Kontroliin kendi elinde olduguna inanan kisilerin belirsizlik ile karsi
karstya geldikleri durum ya da olaylarda diger kisilere gore daha fazla giicliik
cekebilecegi diisiiniilebilir. Kisilerin belirsiz durumlarda karar verme sirasinda
belirsizligi aza indirgemek i¢in diirtiisel bir sekilde karar vermeye yatkinliklarinin oldugu
sOylenmektedir (Deschenes ve digerleri, 2010: 52). Ergenlerde diirtiiselligin fazla oldugu
ifade edilmistir (Akin ve Berkem, 2012: 148). Arastirma 18 yas ve listii ele alinarak
yapildigindan dolayi, 18-25 yas kisilerin 41 yas ve lizeri kisilere gore ergen yas araligina
daha yakin olmasindan kaynakli belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha yiiksek ¢iktig1
diistiniilebilir. Belge (2019: 44) ile Dugas ve digerleri (2001: 551) ise yapmis olduklari
aragtirmalarinda yas degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda anlamli bir

farklilasma olmadigini tespit etmislerdir.

Egitim diizeyine gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerine bakildiginda, anlamli bir
farklilasma bulunmakta, egitim diizeyi lisans olan kisilerin ileriye yonelik kaygilarinin
yiiksek lisans ve iistii kisilerden daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi lisans olan kisilerin
engelleyici kaygilarinin lisans ve {istii olan kisilerden daha yiiksek oldugu ve egitim
diizeyi ilk ve orta 6gretim olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin ytiksek lisans

ve Ustll egitim diizeyindeki kisilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Belge (2019: 57)
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yapmis oldugu calismasinda egitim diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda bir
farklilasma olmadigint bulgularken, egitim diizeyi ile anksiyete arasinda anlamli bir
farklilasma oldugunu bulgulayarak, ilk ve ortaokul diizeyindeki kisilerin anksiyetelerinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Olusabilecek herhangi bir tehdit unsurunun
siddetinin ve bu tehdit ile bas edebilme konusundaki belirsizligin kisilere kaygiya
sebebiyet verebilecegi soylenmektedir (Kilit, 2020: 266). Belirsizlige tahammiilsiizliiglin
zaman zaman kisiler i¢in kaygi igeren bir siire¢ oldugu diistiniildiigiinde, egitim diizeyleri
arasindaki iliskide kayginin da 6nemli bir etkisinin olabilecegi sdylenebilir. Yapilacak
olan ¢aligmalarda, kaygi gibi degiskenlerin de ayrica ele alinacagi ¢alismalarda farkl
egitim diizeylerinin detaylica belirsizlige tahammiilsiizlik ile ele alinabilecegi

sOylenebilir.

Kisilerin medeni durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri incelendiginde,
anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde, arastirmaya
paralel ¢alismalar oldugu gozlemlenmistir (Belge, 2019: 42; Coskun, 2019: 43; Ersoz,
Ers6z ve Konuskan, 2016: 223; Parmaksiz, 2021: 6). Belirsizlige tahammiilsiizliik iki alt
boyut (ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi) ile agiklanmaktadir. Carleton ve
digerleri (2007: 105) ileriye yonelik kaygiyi, gelecek zamanin olusturabilecegi tehlike
olarak aciklarken, engelleyici kaygiyr belirsizlige karst kayginin meydana getirdigi
davraniglar olarak agiklamaktadir. Arastirmada engelleyici kaygi ve ileriye yonelik kaygi
alt boyutlar1 degerlendirildiginde benzer diizeylerde olduklar1 goézlemlenirken,
Giivendiren (2020: 51) ¢alismasinda evli olan kisilerin alt boyutlarinin bekarlara gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bir baska degerlendirmede, kayginin belirsizlige olan
bir tepki seklinde yorumlanabilecegi ifade edilmistir (Sungur, 2020: 97). Kayginin
medeni durum {izerinde etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Isiloglu (2006: 94) calismasinda
kayginin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini acgiklamigtir. Bunun nedeni ise
zamanla ciftlerin iligkilerinin rutin bir hale doniismesi, tahammiillerinin azalmasi olabilir.
Boylece, belirsizlige karst kaygili hisseden evli kisilerin kaygilarinin arttik¢a, aym
zamanda evliliklerinin de etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Tiim bunlara ek olarak, daha
once belirtildigi gibi yapilacak olan ¢alismalarda bosanmis ve dul segeneklerinin de
eklenmesinin medeni duruma gore belirsizlige tahammiilsiizliikte olusabilecek sonuglar

ile birlikte literatiire destek olabilecegini diistindiirmektedir.
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Kisilerin ¢aligma durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin anlamli
olarak farklilastigi goriilmiistiir. Calismayan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin
calisan kisilere gore daha yiliksek oldugu bulgulanarak, ¢alismayanlarin ileriye yonelik
kayg1 ve engelleyici kaygi puanlarinin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kulaksiz (2016: 13) calisan kisilerin is hayatlarinda genellikle yenilginin, rekabetin ve
belirsizligin var oldugunu ifade etmistir. Calisan kisilerin is hayatlarinda belirsizligin var
olmasmin c¢alisan kisilerde calismayan kisilere gore belirsizlikle yasayabilmeyi
kolaylastirabilecegi diisiiniilebilir. Hofstede (1980: 21) is tutumlarina degindigi
arastirmasinda dogu kiiltiirlinlin batiya gore daha ¢ok belirsizlikten kagtiklarini
aciklamigtir. Bu durumda c¢alisan kisilerin belirsizlige olan bakis agilarinin kiiltiirden
kiiltire de farklilik gosterebilecegi sdylenebilir. Bikmaz ve Akg¢a Yagan (2020: 177)
calismasinda is arayisinda olan kisilerin, is arayisinda olmayan kisilere gore belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin ~ daha  fazla  oldugunu  bulgulamistir.  Belirsizlige
tahammiilstizliigiin kisiler i¢in en temel kaygi kaynagi oldugu sdylenmektedir (Sungur,
2020: 15). Boylelikle, calismayan ve is arayisinda olan kisilerin is bulabilmeye yonelik

belirsiz bir durum i¢indeyken belirsizlik ile birlikte, kayg hissedebilecekleri s6ylenebilir.

Arastirma sonucunda, kisilerin Kovid-19 durumuna gore belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin farklilasmadigi bulunmustur. Paralel olarak, Duman (2020: 432)
calismasinda, kisilerin Kovid-19 durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini bulgulamistir. Diinyanin toplam niifusu
degerlendirildiginde, Kovid-19 geciren kisilerin toplam sayisinin ve viriise yakalanma
thtimalinin diisiiniilen kadar yiiksek olmadig1 aciklanmaktadir (Sungur, 2020: 43). Bu
durum degerlendirildiginde, viriise yakalanan ve yakalanmayan kisilerin belirsizlige olan
tahammiillerinin benzer diizeyde olabilecegini diigiindiirebilir. Bir diger yandan, daha
once degindigimiz Kovid-19 korkusunun sosyo demografik degiskenlere gore
farklilasmasina yonelik bulgulardan hareketle, Kalafatoglu ve Yam (2021: 312) Kovid-
19 geciren kisilerin gecirmeyenlere gore korkusunun azaldigini vurgulamistir. Salgin
donemlerinde olusan belirsizligin tehlikeye olan bakis acgilarimi da etkiledigi
vurgulanmaktadir (Sungur, 2020: 48). Ayni sekilde, Kovid-19 gegiren kisilerin belirsiz
olan virlise kars1i tahammiilsiizliiklerinin viriise yakalandiktan sonra azalabilecegi

diistiniilebilir.
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4.3. Kovid-19 Korkusu, Belirsizlige Tahammii.lsiizliik, Temel Kisilik Ozellikleri ve
Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezler géz oniinde bulunduruldugunda, Kovid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsilizliik arasinda anlamli olarak zayif, pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Duman (2020: 432) calismasinda Kovid-19 korkusu ile ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygi arasinda orta, pozitif yonde bir iliski bulgulamistir. Paralel olarak
Bakioglu ve digerleri (2020: 1) arastirmasinda Kovid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit etmistir. Oztiirk ve digerleri
(2020: ~ 888)  yapmis  olduklar1  arastirmalarinda,  kisilerin  belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin ~ arttikga, pandemi siirecinin  kisiler i¢in  gli¢lestigini
vurgulamaktadir. Pandeminin ruhsal problemlere sebebiyet vermese bile olumsuz hislere
yer verebilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2020: 895). Literatiirde de
bahsedildigi iizere, Person ve digerleri (2004: 361) tarafindan belirsizlik i¢eren bulasici
hastaliklarin kigilerde korku hissine sebep olabilecegi ifade edilmistir. Boylelikle,
kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin arttikga, Kovid-19 korkularinin da artabilecegi

sOylenebilir.

Arastirmada Kovid-19 Korkusu ile nevrotiklik ve olumsuz degerlik kisilik
Ozellikleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Nevrotiklik 6zelligine sahip kisilerin
etrafin1 daha tehdit icerikli algilayabilecegi, duygudurumlarinin hizlica degisebilecegi
vurgulanmaktadir (Yigitol ve Biiylikmumcu, 2021: 3435). Boylece, nevrotiklik kisilik
ozelligindeki kisilerin Kovid-19 korkusuna dair duygu durumlarinin da paralel bir sekilde
degisebilecedi, stresli yanlarmin virlise karsi olan korkularini arttirdigi soylenebilir.
Paralel olarak Yigitol ve Biiyiilkmumcu (2021: 3434) nevrotiklik kisilik 6zelliginin
Kovid-19 korkusu ile pozitif, anlamli iligkisinin oldugunu bulgulamis, nevrotikligin
Kovid-19 korkusunu arttirdigin1 ifade etmistir. Arastirmada Kovid- 19 korkusu ile
disadontiklik ve deneyime agiklik arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur.
Disadoniik kisiler ayn1 zamanda sosyal kisilerdir (Burger, 2016: 254). Sosyal olan
kisilerin, sosyallestikce, topluluklarda bulunduk¢a, Kovid-19 korkularinin azalabilecegi
diisiiniilebilir. Deneyime agik olan kisilerin ise, farkli yonlerden diisiinebilme ve yeni olan
fikirleri kabul edebilme ozellikleri vardir (Burger, 2016: 254). Farkli bakis acilariyla
degerlendirebilen, farkli yonlerden diisiinebilen kisilerin bu 6zelliginin arttikca, viriise

dair korkularmin da farkli diisiinebilmeleri ile birlikte azalabilecegi sdylenebilir.
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Arastirmada sorumluluk, uyumluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, Yigitol ve
Biiyiikmumcu (2021: 3429) galismasinda sorumluluk kisilik 6zelligindeki artisin Kovid-
19 korkusunu azalttigini bulgulamistir. Sorumluluk 6zelligi fazla olan kisilerin, Kovid-
19 korkularina dair aldiklar1 tedbir ve onlemlerin viriise dair korkularini da azalttig

diisiiniilebilir.

Arastirmada Kovid-19 korkusu ile duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk,
sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizik, bagmlilik, dayaniksizlik, i¢c ice
gecmislik/gelismemis benlik, boyun egicilik, kendini feda, duygularini bastirma, yiiksek
standartlar, yetersiz 6z denetim, onay arama, karamsarlik ve cezalandiricilik semalart
arasinda zayif, pozitif yonde bir iligski belirlenmistir. Haklilik semasinda ise anlamli bir
iligki bulunamamistir. Alan yazinda Kovid-19 korkusu ile erken donem uyumsuz
semalarin bir arada oldugu arastirmalara rastlanmasa da literatiirden bilgiler ile bulgular
aciklanabilir. Duygusal yoksunluk semasima sahip kisilerin duygusal ihtiyaclarinin
kargilanmayacagina dair diislincelerinin yan1 sira korunamayacaklarina dair diisiinceleri
de vardir (Young ve digerleri, 2009: 34). Kendisine eslik edilmeyecegine,
korunamayacagina inanan Kisilerin virlise dair korku hissetmelerini diisindirmektedir.
Terk edilme semasina sahip olan kisi, yakin bir zamanda 6lebilecegine, etrafindakilerin
onu terk edecegine inanir (Young ve digerleri, 2009: 34). Bu durum, Kovid-19 viriisiiniin
kendisini 6ldiirecegine, virlislin ayn1 zamanda yakinlarina zarar verip, kendisinin yalniz
kalacagina inanan kisinin Kovid-19 korkusunun pozitif yonde etkilenmesine neden
olacaktir. Diger bir yandan, kuskuculuk semasina sahip kisinin zarar gorebilecegine olan
inanc1 ile birlikte, viriisiin bulagabilecegine dair siiphesini ve korkusunu artabilir. Diger
sema, sosyal izolasyon semasina sahip kisi kendini bir yere ait hissetmemektedir (Young
ve digerleri, 2009: 35). Bu alg: ile birlikte yalnizlagmak ve etraftan uzak olmaya
baslamanin, kisideki virlis korkularini arttirabilecegi diisiiniilebilir. Kusurlarina dair
utang, sucluluk hisseden, kusurluluk semasina sahip kisiler, virlisi bagkalarina
bulastirabilecegine dair kendisini suclu ve kusurlu hissedebilir. Boylelikle, suclu ve
kusurlu hissetmenin virlise karst olan korkularmi tetikleyebilecegini diistindiirtir.
Basarisizlik semasina sahip kisilerin temelde digerlerine goére basarili  ve yeterli
olamadigina dair inang¢lar1 bulunmaktadir (Young ve digerleri, 2009: 35). Kisinin kendine
dair bu olumsuz inancinin, viriise karsi olan bakis acisin1 olumsuz bir sekilde

etkileyebilecegini diisiindlirmektedir. Bagkalar1 olmadan yapamayacagina dair inang
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gelistiren kisiler bagimlilik semasina sahip kisilerdir (Young, 2009: 35). Bu kisilerin
viriisten otiirii tek bagina kalmaktan, destege ihtiyact oldugunda digerlerinden destek
alamayacagindan endise edip, korku hissedebilecegi diisiiniilebilir. Diger bir sema olan
dayaniksizlik semasinda kisi, basina gelebilecek bir felakete karsi asir1 derecede korku
hisseder. Bu nedenle, Kovid-19 viriisiiniin kendisine bulasabilecegine dair kisinin abartili
derecede bir korku hissetmesi muhtemeldir. ¢ ice ge¢mis/gelismemis benlik semasinda
kisi tam anlamiyla bir bireysellesme gerceklestirememektedir (Young, 2009: 35).
Boylece, bireysellesme saglayamayan, digerlerinin destegi olmadan var olamayacagi
algisinda olan kisi, ruhsal siireci de etkileyen bu pandemi siirecinde korkuyu da
hissedebilir. Bu durum kisilerin viriise dair korkularini arttirabilecegi gibi, pandemi
siirecinde davranislarini, etrafindaki kisilerle olan yakinliklarini da etkileyebilir. Boyun
egicilik semasindaki kisi, kontrolii abartili bir sekilde digerlerine birakmaktadir (Rafaeli
ve digerleri, 2019: 31). Bu durum ile birlikte kisi kontrolii etrafina biraktikca, belirsiz
olan pandemi siirecinde viriise dair kontroliiniin olmadigindan korkusunun da artabilecegi
diisiiniilebilir. Bencil hissetmekten o6tiirii sugluluk hissini yogun bir sekilde hisseden,
fedakarlik semasina sahip kisilerin, digerlerine zarar verebilecek seylerden uzaklastigi
ifade edilmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 31). Kisinin bencil ve suclu hissetmemek,
etrafinda ac1 olusturabilecek bir tutum sergilememek igin ¢abalamas: Kovid-19 korkusu
ile pozitif yonlii bir iligkiye sebebiyet verebilir. Bir diger sema olan kendini feda etme
semasinda kisiler, digerlerinin acilarina fazlaca duyarli olmaktadir (Gegit, 2018: 15).
Bagkalarmin viriise dair ac1 yasayabilecegine inanan ve duyarl olan kisilerin, viriisiin
kendisi ve bulagsmasi, yayilmasi gibi durumlara karsi korku hissetmeleri beklenen bir
durum olabilir. Duygular1 bastirma semasindaki kisilerin yogun olarak duygularini
baskiladiklari ifade edilmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 33). Kisinin rahat bir sekilde
virtise dair olan duygularini ifade etmekte gii¢liik gekmesi viriise kars1 korkusunun daha
fazla artmasini tetikleyebilir. Yiiksek standartlar semasina sahip kisilerin, yasami belirli
kural ve kaliplar ile sinirlandirmaktadir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 34). Bu kural ve
kaliplar ile kisi yasamin farkli noktalarinda gergek¢i olmayan kati1 kurallar ile esnek
diisiinmekte giicliik ¢cekebilir. Kisinin esnek diislinebilmekte giicliik cekmesi, viriise karsi
olan bakis agilarinda esnek yaklasamamasi sonucu ile viriise karst korkularini
tetikleyebilecegi diisiiniilebilir. Yetersiz 6z denetim semasinda kisi rahatsizliktan uzak
durmaktan, acidan yogun bir sekilde kacinir (Young ve digerleri, 2009: 36). Bu durum

kisinin virlise yakalanabilecegi diisiincesinden 6tiirii kaginmasina ve korku hissetmesine
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sebep olabilir. Onay arama semasina sahip kisilere bakildiginda ise, kisilerin sevgi ve
onayint almaya, uyumlu olmaya 6zen gosteren kisiler olduklar1 goriilmektedir (Rafaeli
ve digerleri, 2019: 32). Onay almaya calisan kisilerin verecegi tepkiler diger kisilerin
tepkilerine gore degisiklik gosterebileceginden otiirli, kabul gérme adina viriise dair
tutumlart ve duygulart degisebilir. Karamsarlik semasinda kisiler genellikle hayatin
olumsuz yonlerini gormeye daha yatkindirlar (Rafaeli ve digerleri, 2019: 32).
Hissettiklerimiz ve diislincelerimiz viriise olan tutumlarimizi da belirler (Sungur, 2020:
39). Hayatin olumsuz yo6nlerine daha fazla odaklanan kisilerin, karamsar diisiinmesi ve
korkuyu hissetmesi de muhtemeldir. Son olarak cezalandiricilik semasinda Kkisi,
gerceklestirdigi yanliglar i¢in ceza alacagina inanir (Young ve digerleri, 2009: 38; Rafaeli
ve digerleri, 2019: 34). Kovid-19 viriisiiniin etrafina zarar verebilecegini diistinen kisi
korkulu ve endiseli hissedebilir (Sungur, 2020: 38). Bu semadaki kisilerin de bu algiya
sahip olmalar virlise dair korkulu hissetmelerine sebep olabilecegi diisiindiirtmektedir.
Bir diger yandan, Kovid-19 korkusu ile haklilik semasi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Temel kisilik ozellikleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda olan iliskiye
bakildiginda, sorumluluk ve uyumluluk ile anlamli bir iliski bulunamazken, disadonitikliik
ve deneyime agiklik arasinda zayif, negatif bir iliski varken, nevrotiklik ve olumsuz
degerlik arasinda zayif, pozitif iliski bulunmustur. Giiveng (2019: 50) c¢alismasinda
belirsizlige tahammiilsiizliik ile nevrotiklik, olumsuz degerlik arasinda pozitif,
disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk arasinda negatif iliski tespit ederken,
uyumluluk arasinda ise anlamli bir iligki bulgulamamaistir. Calismada sorumluluk 6zelligi
hari¢ diger sonuglar Giiveng (2019: 50) calismasi ile paralellik gostermektedir.
Nevrotiklik 6zelligine sahip kisiler, duygularinda sik sik degisim ve zorluk ve stres
yasarlar (Burger, 2016: 253). Duygularindaki bu degisimin, diger kisilere gore
belirsizlige olan tahammiilsiizliiklerini artirabilecegini diisiindiirtmektedir. Disadontik
kisiler olumlu yonleri géormeye yatkin kisilerdir (Burger, 2016: 154). Daha oncede
belirtildigi iizere belirsizligi olumsuz ve tehlike algisi igerisinde gdren kisilerin hayat1 zor
bir hal almaktadir (Sungur, 2020: 16). Disadoniik kisilerin olumlu yaklagimindan otiirii
belirsizlige tahammiilsiizliik ile negatif bir iliskide oldugunu desteklemektedir. Deneyime
acik kisilerin yenilikleri kabul edebilme ve merakli olma Ozellikleri goz Oniinde

bulunduruldugunda, bu kisilerin belirsizlige tehdit olarak yaklagma yerine bilinmezligi
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bir merak olarak gorebilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum da aralarindaki negatif
yonlii iliskiyi acgiklayabilir. Bir diger yandan, Yang ve digerleri (2015: 1607)
calismasinda nevrotiklik ve disadontikliigiin endise ile olan iligkisinde belirsizlige
tahammiilslizliiglin arac1 roliine bakmislar ve belirsizlige tahammiilsiizlik ile
nevrotikligin negatif, disadoniikliigiin ise pozitif yonlii iligkisi oldugunu bulgulamislardir.
Arastirmada ileriye yonelik kaygi boyutu ile olumsuz degerlik, sorumluluk ve nevrotiklik
arasinda zayif pozitif iliski, disadoniikliik, deneyime agiklik arasinda zayif negatif iliski
bulunurken, uyumluluk ile anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir. Diger yandan engelleyici
kaygi boyutu ile disadoniikliik, deneyime agiklik arasinda zayif, negatif iligki, olumsuz
degerlik, nevrotiklik arasinda zayif pozitif yonlii bir iliski bulunurken, sorumluluk ve
uyumluluk ile bir anlamh iliski saptanmamistir. Alan yazinda belirsizlige
tahammiilsiizliiglin endise, kaygi ile baglantili oldugu calismalar, nevrotiklik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki pozitif yonlii anlamli iliskiyi destekler niteliktedir
(Dugas ve digerleri, 2001: 551; Karatas ve Uzun, 2018: 1273; McEvoy ve Mahoney,
2012: 542; Sar1 ve Dag, 2009: 268).

Yapilan bir diger analizde belirsizlige tahammiilsiizlik ile terk edilme,
kuskuculuk, dayaniksizlik, yiiksek standartlar, onay arama ve karamsarlik ile orta ve
pozitif yonlii bir iliski bulunurken, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik,
i¢c ice gecmis/gelismemis benlik, boyun egicilik, kendini feda, duygulari bastirma,
haklilik, yetersiz 6z denetim ve cezalandiricilik ile zayif, pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Belirsiz olan durumlarin olumsuz ruh halinin de temeli olabilecegi ifade
edilmektedir (Liao ve Wei 2011: 1220). Karamsarlik semasina sahip kisilerin hayatin iy1
yonlerini goérmezden geldikleri ve olumlu olan durumlarin dahi eninde sonunda
bozulacagina inandiklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, belirsizlige kars1 tahammiilsiiz
hissedebilmeleri muhtemeldir. Yiiksek standartlar semasina sahip kisilerin genellikle
miikemmeliyetci kisiler olduklar1 agiklanmaktadir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 33).
Miikemmeliyetciliginde kaygiyr arttirdigr ifade edilmistir (Zengin, 2019: 35). Boylece,
kaygis1 artan bir kisinin belirsizlige tahammiil edebilmekte giicliik yasayabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde erken donem wuyumsuz semalar ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin incelendigi bir arastirmaya rastlanmadigindan dolay: farkli bir sonug
gosterilememekle beraber, erken donem uyumsuz semalarin kaygi, endise ve depresyon

gibi degiskenlerle ele alindigi calismalar gozlemlenmistir (Konukgu, Akkoyunlu ve
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Tiirk¢apar, 2013: 98; Rhein ve Sukawata, 2015: 112; Welburn ve digerleri, 2002: 519).
Literatiirde de ele alindig: iizere, kisilerin belirsiz durumlar1 ortadan kaldiramadiginda,
kaygilarinda artis oldugu ifade edilmistir (Sungur, 2020: 16). Erken donem uyumsuz
semalarin  duygu, diislince ve davranislarin tespit edilmesinde etkili oldugu
diisiiniildiigiinde, kisilerin hayatta yasadiklarina dair duygu, diisiince ve tepkilerinin
semalar iizerinden bir sekillenme olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Terk edilme,
kuskuculuk, dayaniksizlik, onay arama, karamsarlik gibi semalarin gelismesi kisilerdeki
kaygiya dair belirtilere kaynak olabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmada ileriye
yonelik kaygi ile dayaniksizlik, yiiksek standartlar, onay arama ve karamsarlik semalari
arasinda orta ve pozitif yonde bir iligki gozlemlenirken, diger semalar ile zayif, pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Bu semalara sahip kisilerin genellikle olumsuz olabilecek
sonuclardan dolayi bir endise halinde olmalarinin belirsizlige olan tahammiilsiizliiklerini
de arttirabilecegini diisiindiiriir. Bir diger yandan, engelleyici kaygi ile dayaniksizlik,
karamsarlik semalar1 arasinda orta, pozitif yonde bir iligki tespit edilirken, diger semalar
ile zayif, pozitif yonde bir iliski bulgulanmistir. Karamsarlik semasindaki kisi, yasam
boyunca olabilecek her seyin yanlis olabilmesini gérmektedir (Young ve digerleri, 2009:
37). Dayaniksizlik semasindaki kisi ise, zarar gorme ya da hastaliklara karsi
dayanamayacagina inanmakta oldugundan dolayi, belirsizligi bir felaket olarak

anlamlandirip, dayanamayacagina dair yogun bir endise hissedebilecegi sOylenebilir.

Arastirmada disadoniikliik ile duygulari bastirma semast haric diger tiim
semalarla negatif yonde zayif iliski bulunurken, duygular1 bastirma semasi ile negatif
yonde orta bir iliski gozlemlenmistir. Disadoniik kisilerin sosyal yonii gii¢lii, girisken ve
konugkan kisiler oldugu ifade edilmektedir (McCrae ve Costa, 2008: 160). Young ve
digerleri (2009: 37), duygularin1 baskilayan kisilerin genellikle utan¢ duygusundan
uzaklagsmaya calistigini, istek ve ihtiyaglarini belirtmekte zorlandigini sdylemektedir.
Buna ek olarak, disa doniik kisilerin giriskenliginin yiiksek ve aklindan gegenleri rahatga
acgiklayabilen kisiler oldugu ifade edilmektedir (Otken ve Cenkci: 2013: 43). Boylece,
kisinin hissettiklerini rahat bir sekilde ifade edebilmesinin duygular1 baskilamasina engel
olabilecegini diisindiirmektedir. Thimm (2010: 377) ise , calismasinda disadontikliik ile
kusurluluk semas1 arasinda anlamli bir iligki bulgulamadigini ifade etmistir. Calismada
kusurluluk semasi zayif ve negatif yonlii bir iliski bulunan bir semadir. Kusurluluk

semasina sahip kisilerin, ¢cok fazla elestiriye hassasiyet gosterdikleri bilinmektedir
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(Young ve digerleri, 2009: 34). Disadoniik kisilerin konuskan ve girisken 6zelliklerinin
oldugu dikkate alindiginda, disadoniikliikteki artisin, kusurluluk semasinda azalmaya

sebebiyet verebilecegini diistindliirmektedir.

Sorumluluk ile duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon,
kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ i¢e gecmislik/gelismemis benlik,
boyun egicilik, duygular1 bastirma, yetersiz 6z denetim, onay arama, karamsarlik ve
cezalandiricilik semalar1 arasinda zayif ve negatif yonli iliski bulgulanirken, yiiksek
standartlar semasi arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Kendini feda ve haklilik ile de
anlamsiz bir iligki bulunmustur. Thimm (2010: 376) yapmis oldugu arastirmasinda,
bagimlilik ve yetersiz 6z denetim semalarinin sorumluluk ile negatif yonlii iligkisini tespit
ederek calismaya paralellik gdstermektedir. Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip kisilerin,
olusturduklari planlar ile ilerleyen kisiler olduklar1 ve bagimlilik semasina sahip kisilerin
etrafinda birileri olmadan gilindelik olarak sorumluluklarin1 gerceklestiremeyeceklerine
dair inanglar1 oldugu goz Oniine alindiginda, aralarindaki negatif yonlii iligkiyi destekler

dogrultuda oldugu diistiniilmektedir.

Uyumluluk ile terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, dayaniksizlik, boyun egicilik, duygularini bastirma, onay arama, karamsarlik
ve cezalandiricilik arasinda zayif ve negatif yonlii bir iliski varken, kendini feda arasinda
zay1f ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Arastirmaya paralel olarak, Thimm (2010:
377) ¢alismasinda kendini feda etme semasinin uyumluluk ile pozitif ve anlamli bir
iliskisinin  oldugu bulgusuna ulasmistir. Fedakarlik semasina sahip kisiler
etrafindakilerinin gereksinimlerini oldukg¢a fazla goniillii olacak bir sekilde dikkate alan
kisilerdir (Rafaeli, 2019: 31). Uyumluluk kisilik 6zelligindeki kisilerin ise yardimi seven
kisiler olmasi, diger kisilerin gereksinimlerine goniillii olabileceklerini diigiindiirtir. Ayni
zamanda uyumluluk 6zelligi yiiksek olan kisilerin digerlerinin acilarma kars1 kayitsiz
kalamadiklar bilinmektedir (Otken ve Cenkci, 2013: 43). Baskalarinin acilaria kayitsiz
kalamayan kisiler ile, kendini feda etme semasina sahip kisilerin digerlerinin acilarina
kars1 olan hassasiyetleri diisiiniildiiglinde, aralarindaki iliskiyi destekledigi sdylenebilir.
Bu durum, hipotezlerde de belirtildigi iizere pozitif yonli iliskinin varligim
desteklemektedir. Diger bir yandan, arastirma bulgusuna paralel olarak Thimm (2010:
377) calismasinda uyumluluk kisilik 6zelligi ile kuskuculuk, haklilik sema alanlarinin
negatif iliskisini tespit etmistir. Bu bulguya ek olarak, Burger (2016: 254) belirttigi lizere,
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uyumluluk boyutunun diger bir kosesinin kuskulu insanlar oldugunu agiklamistir.
Boylelikle, uyumluluk 6zelligi ile kuskuculuk semasinin negatif iligkisinin dogrulanmasi
muhtemeldir. Uyumlu kisilik 6zelligindeki kisilerin isbirligi i¢inde var olmasi, haklilik
semasinin ise digerlerinden ayricalikli haklara sahip oldugu diisiincesi aralarindaki
negatif yonlii iligskiyi beklenen bir durum haline getirmektedir. Arastirmada uyumluluk
ile i¢ ice gecmislik/gelismemis benlik, yiiksek standartlar, haklilik ve yetersiz 6z denetim
arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir. Bir diger c¢alismada ise, kuskuculuk,
basarisizlik, yiiksek standartlar, sosyal izolasyon semalarinin uyumluluk kisilik 6zelligi

ile pozitif yonde bir iligkisine deginilmistir (Ehsan ve Bahramizadeh, 2011: 547).

Nevrotik kisilik 6zelliginin tiim semalar ile arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
bulunmustur. Nevrotiklik 6zelligine sahip kisi yasamin olumlu yonlerini gérmek yerine,
olumsuz ydnlerine 151k tutar (Otken ve Cenkci, 2013: 43). Literatiir incelendiginde, erken
donem uyumsuz semalar ile nevrotiklik arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu paralel
calismalar bulunmaktadir (Muris, 2006: 405; Sava, 2009: 135; Thimm, 2010: 378).
Ozellikle bozulmus smirlar, ayrilma ve reddedilme ile iliskisinin gii¢lii olduguna
deginilmistir (Sava, 2009: 141). Literatiirde belirtildigi iizere nevrotiklikteki artigin
depresif semptomlar1 da arttirdi§i sOylenmektedir (Chioqueta ve Stiles, 2005: 1286).
Erken donem uyumsuz semalarin da psikopatoloji iizerinde iligkisinin oldugu

diisiiniildiiglinde bulgular arastirma ile paralellik géstermektedir.

Deneyime agiklik ile basarisizlik semasi arasinda ise, orta ve negatif yonde bir
iliski saptanirken, kendini feda ve haklilik semalar1 hari¢ diger semalar ile zayif, negatif
yonde bir iligki bulunmustur. Kendini feda ve haklilik semalar1 arasinda ise anlamli bir
iliski bulunamamistir. Deneyime acik kisilerin yenilikleri denemeye atilgan olduklari
ifade edilmektedir (Otken ve Cenkci, 2013: 43). Bu durum, kisilerin deneyime atildikca,
deneyimleri merak etmenin yani sira basarabileceklerine dair diistinceler de
gelistirebilecegini diislindiirmekte ve basarisizlik semasi ile negatif yonli iliskiyi

desteklemektedir.

Olumsuz degerlik ile tiim semalar arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit
edilmistir. Olumsuz degerlik 6zelligine sahip kisilerin sorun olusturabilecek olay ya da
durumlarda kagma egiliminin oldugu ifade edilmekte ve bu kisilerin 6z degerlerinin

diisiik olmas1 agiklanmaktadir (Gengdz ve Onciil, 2012: 208). Literatiir de belirtildigi
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tizere bu kisiler nevrotik kisiler ile benzemekte ve kendileri hakkinda sik¢a negatif
atiflarda bulunmaktadir. Bu durumda olumsuz degerligin bireylerin iyilik halini olumsuz
yonde etkilemesi ve erken donem uyumsuz semalarin psikopatoloji lizerindeki iliskisinin
varhiginin  degerlendirilmesi, aralarindaki  pozitif —yonli iliskinin  varligim

distindiirmektedir.

4.4, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozelliklerinin Kovid-19
Korkusunu Yordamasina Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerde erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, bagimlilik, dayaniksizlik, kusurluluk ve karamsarlik Kovid-19 korkusunu
yordamakta, kisilik 6zelliklerinden ise nevrotiklik ve sorumlulugun Kovid-19 korkusunu
yordamakta oldugu belirtilmistir. Arastirmada ise, erken donem uyumsuz semalar ile
temel kisilik Ozelliklerinin Kovid-19 korkusu tizerindeki etkisinin incelenmesinde,
disadoniikliigiin Kovid-19 korkusunu negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Boylece, disadoniikliiglin artmas1 virlise karst korkudaki azalmayi yordamaktadir.
Disadoniik kisilerin sosyal ortamlarda daha fazla zaman gegirdigi belirtilmektedir
(Burger, 2016: 254). Sosyal ortamda bulunmalarinin Kovid-19 viriisiine olan korkularini
da etkileyebilecegini  diisiindlirmektedir. Bagimhilik, dayamiksizlik, 1i¢ ige
gecmis/gelismemis benlik, kendini feda semalar1 Kovid-19 korkusundaki artist pozitif
yonde yordarken, sosyal izolasyon, boyun egicilik ve cezalandiricilik semalar1 negatif
yonde yordamaktadir. Boylece, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ice gecmis/gelismemis
benlik, kendini feda semalarindaki artig, Kovid-19 korkusundaki artis1 yordamakta,
sosyal izolasyon, boyun egicilik, cezalandiricilik gsemalarindaki artigin ise, Kovid-19
korkusundaki azalmayi1 yordadigir goriilmektedir. Sosyal izolasyon semasia sahip
kisilerin, sosyallesmekten geri durduklar belirtilmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2019: 27).
Boylece, bu semadaki kisilerin sosyallesmekten geri durmasinin, virlise Kkarsi
korkularindaki azalmay1 yordadigini diisiindiirmektedir. Kisilerin sosyal alanlardan uzak
durmalari, korkularin1 azaltabilir. Cezalandiricilik semasina sahip kisilerin, empati ve
duygulara kars1 anlayisinda eksikligin yliksek olmasindan otiirli, kisilerin viriisii
baskasina bulastirma konusunda 6énemsiz davranmasina sebep olabilir ve bu da viriise
dair korkularinda azalis1 yordadigini diigiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde, ii¢
degiskenin ele alindig1 benzer analiz ile degerlendiren arastirma gézlemlenmemistir.. Bu

sebeple, farkli aragtirmalar referans verilememektedir. Ancak, bilgiler ele alinarak yorum
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yapilabilir. Bagimlilik semasindaki artisin, Kovid-19 korkusundaki artis1 yordamasinda
bu semadaki kisilerin digerleri olmadan veya yardim almadan yasayamayacagina dair
inanglarinin varligiin, viriise dair korkularin1 da arttirabilecegi diisiindiirmektedir.
Dayaniksizlik semasindaki kisiler de felaketler ile basa ¢ikamayacagina inanir ve asiri
derecede korku hisseder. Bu semadaki artisin bu sebeple virlise dair korkuyu
yordayabilecegini diisiindiirmektedir. Diger bir yandan, boyun egicilik semasinda kisinin
duygularini bastirdigi ve kontrolii digerine biraktig1 diistiniildiigiinde, kontrolii baskasina
birakiyor ve duygularini bastirtyor olmalar1 Kovid-19’a dair korkularinda da bir azalmaya

sebebiyet verdigini diisiindiirmektedir.

4.5. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Temel Kisilik Ozelliklerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliigii Yordamasina Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerde erken donem uyumsuz semalardan dayaniksizlik ve karamsarligin
belirsizlige tahammiilsiizliigli yordamakta, kisilik 6zelliklerinden ise olumsuz degerlik,
disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumlulugun belirsizlige tahammiilsiizligi
yordadigi belirtilmistir. Arastirmada ise, erken donem uyumsuz semalar ile temel kisilik
Ozelliklerinin  belirsizlige tahammiilsiizlik {izerindeki etkisinin incelenmesinde,
nevrotiklik 6zelliginin pozitif, olumsuz degerlik 6zelliginin ise negatif yonde belirsizlige
tahammiilstizliigli yordadigina ulasilmistir. Boylece, nevrotikligin arttikca, belirsizlige
tahammiilstizliikteki artis1 yordadigi, olumsuz degerlikteki artisin ise belirsizlige
tahammiilstizliikteki azalmayr yordadigi soOylenebilir. Deniz ve Ercis (2008: 304)
calismalarinda, nevrotik bireylerin siklikla olumsuz duygular yasadiklarini
vurgulamaktadir. Arastirmadaki gibi, bir diger arastirmada da nevrotikligin belirsizlige
tahammiilstizliigii yordadigi agiklanmistir (Berenbaum ve digerleri, 2008: 122). Kisilerde
olumsuz degerligin arttikca, sorun yaratabilecek durum ya da olaylardan kactiklari
bilinmektedir. Kisiler her ne kadar bu olay ya da durumlardan kagsa da yasamin i¢indeki
belirsizligi pandemi siireci gibi bir siire¢ ile deneyimleyebilmeleri ve verilerin toplanma
stirecinin pandemi siireci olmasi ile birlikte belirsizlige olan tahammiilsiizliiklerindeki
azalis1 yordayabilecegini diistindiirmektedir. Dayaniksizlik, yiiksek standartlar, i¢ ice
gecmis/gelismemis benlik, yetersiz 6z denetim, onay arama ve karamsarlik semalarinin
pozitif yonde, boyun egicilik semasini negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Boylelikle, dayaniksizlik, yiiksek standartlar, i¢ i¢ce ge¢mis/gelismemis benlik, yetersiz

0z denetim, onay arama ve karamsarlik semalarindaki artisin  belirsizlige
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tahammiilstizlikteki artisi, boyun egicilik semasindaki artigin ise, belirsizlige
tahammiilsiizliikteki azalmay: yordadigi bulunmustur. Dayaniksizlik semasina sahip
kisinin, giigliikler, karsisinda dayanamayacagina dair korkusunun varligi, belirsizlige
karst olumsuz duygular hissetmelerini, tahammiilsiizliigli yordayabilecegini
diistindiirmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliikteki artisin, mutlulukta azalmay1
yordadig1 sdylenmektedir (Sarigam, 2014: 7). Karamsarlik semasina sahip kisilerin ise ,
kronik endiseli halleri ve sikayet¢i yaklasimlari goz oniine alindiginda, belirsizlige
tahammiilstizliigii yordadigi sonucunu destekleyebilecegi soOylenebilir. Literatiir
incelendiginde, degiskenlerin bir arada oldugu benzer bir analizle degerlendiren arastirma
gbzlemlenmemistir. Bu sebeple, bu ¢alismanin diger arastirmalara destek ve yol gosterici

olabilecegi diisliniilmekte, bundan dolay1 da bagka referanslar sunulmamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

o Kovid-19 Korkusunun Sosyo- Demografik Degiskenlere Gore
Farkhilasmasina Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Kisilerin cinsiyetlerine gére Kovid-19 korkular1 anlamli olarak farklilagmaktadir.

Kadinlarin Kovid-19 korkusu erkeklerinkinden daha yiiksektir.

Kisilerin yas gruplarina gore Kovid-19 korkular1 anlamli olacak sekilde
farklilagsmaktadir. 18-25 yas araligindaki katilimcilarin korkulari, 34-41 yas araliindaki
katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gére Kovid-19 korkular1 farklilagsmamaktadir.
[Ikogretim, ortadgretim, lise, n lisans, lisans ve yiiksek lisans ve iistii olan kisilerin

Kovid-19 korkular1 benzer seviyededir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore Kovid-19 korkular: farklilagmaktadir. Evli

katilimcilarin Kovid-19 korkular1 bekar kisilerden daha yiiksektir.

Calisma durumuna goére Kovid-19 korkular1 farklilasmakta ve calismayan

kisilerin Kovid-19 korkulari ¢alisan kisilerin korkularindan daha ytiksektir.
Kisilerin Kovid-19 durumuna gore Kovid-19 korkular: farklilasmamaktadir.

. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Sosyo Demografik Degiskenlere

Gore Farkhilasmasina Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Katilimeilarin cinsiyete gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri anlamli olarak
farklilasmaktadir. Kadinlarin ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygilar erkeklerden
daha yiiksektir. Ek olarak, kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliigii erkeklerden daha
yiiksektir.

Kisilerin yas gruplarina gore ileriye yonelik kaygi alt boyutu farklilagmazken,
belirsizlige tahammiilsiizliikleri ve engelleyici kaygi alt boyutu farklilasmaktadir. 18-25
yas kisilerin engelleyici kaygi alt boyutu 42 yas ve lizeri kisilere gore daha yiiksektir. 18-
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25 yas kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri 42 ve {izeri yas grubuna gore daha

yiiksektir.

Kisilerin egitim diizeyine gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri farklilagsmaktadir.
Ik ve ortadgretim diizeyindeki kisilerin ileriye ydnelik kaygilar1 yiiksek lisans ve iistii
kisilerden daha yiiksektir. Egitim diizeyi lisans olan kisilerin engelleyici kaygilari yiiksek
lisans ve iistii kisilerden daha yiiksektir. Ilk ve orta 6gretim egitim diizeyindeki kisilerin

belirsizlige tahammiilstizliikleri yiiksek lisans ve iistii kisilerden daha yiiksektir.

Kisilerin medeni durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin

farklilagsmamaktadir.

Katilimecilarin =~ ¢alisma  durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri
farklilasmaktadir. Caligmayan kisilerin ileriye yonelik kaygilar1 ve engelleyici kaygilari
calisan kisilere gore daha yiiksektir. Ek olarak, ¢aligmayan kisilerin belirsizlige olan

tahammiilstizliikleri ¢alisanlara gore daha yiiksektir.

Kisilerin  Kovid-19  durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliikleri

farklilasmamaktadir.

o Kovid-19 Korkusu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Temel Kisilik
Ozellikleri ve Erken Donem Uyumsuz Semalar Arasindaki iliskinin incelenmesine

Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Kovid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli pozitif yonde
iliski vardir. Kovid-19 korkusunun ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi alt

boyunlari ile de pozitif yonde anlamli iligkisi vardir.

Kovid-19 korkusu ile olumsuz degerlik, nevrotiklik arasinda zayif, pozitif yonli
iliski, disadoniikliikk, deneyime agiklik arasinda negatif yonlii iliski vardir. Kovid-19

korkusu ile sorumluluk ve uyumluluk arasinda iliski yoktur.

Kovid-19 korkusu ile duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ige

gecmis/gelismemis benlik, boyun egicilik, kendini feda, duygularini bastirma, yiiksek
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standartlar, yetersiz 6z denetim, onay arama, karamsarlik ve cezalandiricilik arasinda

pozitif yonde iliski varken, haklilik semasi arasinda anlamli iliski yoktur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile disadoniikliik, deneyime aciklik arasinda negatif
yonlii iligki varken, olumsuz degerlik ve nevrotiklik arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
Sorumluluk ve uyumluluk arasinda ise iliski yoktur. Ileriye yonelik kaygi alt boyutu ile
deneyime aciklik arasinda negatif, olumsuz degerlik, sorumluluk ve nevrotiklik arasinda
pozitif yonlii iligki vardir. Uyumluluk ile arasinda ise anlamli iligki yoktur. Engelleyici
kayg1 alt boyutu ile disadontikliik, deneyime aciklik arasinda negatif bir iligki varken,
olumsuz degerlik ve nevrotiklik arasinda pozitif yonli iliski vardir. Sorumluluk,

uyumluluk arasinda ise anlamli bir iligki yoktur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile terk edilme, kuskuculuk, dayaniksizlik, yliksek
standartlar, onay arama ve karamsarlik semalariyla orta, pozitif yonlii iligki vardir. Sosyal
izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, i¢ ice ge¢mis/gelismemis benlik, boyun
egicilik, kendini feda, duygular1 bastirma, haklilik, yetersiz 6z denetim ve cezalandiricilik
ile zayif, pozitif yonde bir iliski vardir. Ileriye yonelik kaygi alt boyutu ile dayaniksizlik,
yiiksek standartlar, onay arama ve karamsarlik arasinda orta pozitif yonde iliski vardir.
Diger semalar ile de zayif pozitif yonde iligki vardir. Engelleyici kaygi ile dayaniksizlik
ve karamsarlik semalar1 arasinda orta, pozitif yonde iligki, diger semalar ile de zayif

pozitif yonde iliski vardir.

Disadoniikliik ile duygular1 bastirma arasinda orta, negatif yonde iliski vardir.

Disadoniikliik ile diger semalar arasinda zayif negatif yonde iligki vardir.

Sorumluluk ile duygusal yoksunluk, terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon,
kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ice gecmislik/gelismemis benlik,
boyun egicilik, duygular1 bastirma, yetersiz 6z denetim, onay arama, karamsarlik ve
cezalandiricilik semalart arasinda zayif ve negatif yonlii iliski vardir. Yiiksek standartlar

semas1 arasinda pozitif bir iligki vardir. Kendini feda ve haklilik ile anlamsiz iligki vardir.

Uyumluluk ile terk edilme, kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, dayaniksizlik, boyun egicilik, duygular1 bastirma, onay arama, karamsarlik ve

cezalandiricilik arasinda zay1f, negatif yonde iligki vardir. Kendini feda ile arasinda zayif,
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pozitif yonde iliski vardir. I¢ ice gegmis/gelismemis benlik, yiiksek standartlar, haklilik

ve yetersiz 6z denetim ile anlaml iligki yoktur.
Nevrotiklik ile tim semalar arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki vardir.

Deneyime agiklik ile basarisizlik semasi arasinda orta, negatif yonde bir iliski
vardir. Kendini feda ve haklilik semalar1 hari¢ diger semalar ile zayif, negatif yonde bir

iligki vardir. Kendini feda ve haklilik semalar ile anlamli bir iligki yoktur.
Olumsuz degerlik ile tlim semalar arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski vardir.

. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Temel Kisilik Ozelliklerinin

Kovid-19 Korkusunu Yordamasina Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Erken donem uyumsuz semalar ile temel kisilik 6zelliklerinin Kovid-19 korkusu
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢oklu regresyonunun analizinin sonucuna gdre,
disadoniiklik Kovid-19 korkusunu negatif yonde yordamaktadir. Bagimlilik,
dayaniksizlik, i¢ ice gegmis/gelismemis benlik, kendini feda semalarindaki artig, Kovid-
19 korkusundaki artist yordamaktadir. Sosyal izolasyon, boyun egicilik ve

cezalandiricilik semalarindaki artis ise, Kovid-19 korkusundaki azalmay1 yordamaktadir.

. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Temel Kisilik Ozelliklerinin

Belirsizlige Tahammiilsiizliigii Yordamasina Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Erken donem uyumsuz semalar ile temel kisilik ozelliklerinin belirsizlige
tahammiilstizliik iizerindeki etkisinin ¢oklu regresyonunun analizinin sonucuna gore,
nevrotiklik belirsizlige tahammiilsiizliigii pozitif yonde yordamaktadir. Olumsuz degerlik
ise belirsizlige tahammiilsiizligii negatif yonde yordamaktadir. Nevrotiklikteki artig
belirsizlige tahammiilsiizliikteki artis1 yordamakta ve olumsuz degerlikteki artis
belirsizlige tahammiilsiizlikteki azalmayr yordamaktadir. Dayaniksizlik, yliksek
standartlar, i¢c ice gecmis/gelismemis benlik, yetersiz 6z denetim, onay arama ve

karamsarligin pozitif yonde, boyun egicilik ise negatif yonde yordamaktadir.
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Oneriler

Yapilan bu arastirmanin konusu, yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar ve
kisilik 6zelliklerinin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri tizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmaya benzer konularda caligmalar yapmak isteyen

kisiler i¢in arastirmanin sonuglari ile baglantili olarak bazi 6neriler sunulmustur.

1. Yapilan arastirmanin Orneklemi 845 kisi ile gerceklesmistir. Yapilan
arastirmanin katilimei sayisinin yiiksek olmasi ayni1 zamanda arastirmaya dair
giivenirligi yiikselteceginden dolayi, yapilacak farkli caligmalarda daha biiytik
bir 6rneklem ele alinarak veri toplanabilir.

2. Arastirma yetiskin bireyler ile yapilmistir. Yapilacak olan calismalar
¢ocuklardan olusan 6rneklem segilerek, tiretilebilir.

3. Aragtirmada medeni duruma iligkin sonuglar goze alindiginda, kisilerin
pandemi siirecinde Kovid-19 korkusunda evli kisilerin sonuglarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, pandemi siirecinde iliski dinamiklerini
tespit edebilmek, medeni durumla iligkili sonuglar1 gorebilmek adina detayli
calismalar sunulabilir.

4. Aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliik kadinlarda daha fazla ¢iktigindan
dolay1, kadinlara yonelik psiko egitim programlart olusturularak, korku ve
endiselerini engellemeye, belirsizlige olan tahammiilsiizliiklerini yonetmeye
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

5. Yapilan arastirma yetiskin bireyler i¢in anketle birlikte nicel veriler ile
toplanmis olup, yapilacak olan ¢aligmalarin goriisme, gézlemleme vb. ¢esitli
veri toplama yoOntemleri kullanilip, nitel veriler ile de ¢esitlendirilip,
hazirlanabilir.

6. Arastirmada medeni durum bekar-evli olarak ayrilmistir. Dul ve bosanmis kisi
sayisinin az olmasi sebebiyle ayri grup olusturulamamistir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢alismalarda medeni durum i¢in bosanmis ve dul gruplarinin
da olusturulabilecegi karsilastirma yapabilmek i¢in de uygun olabilir.

7. 65 yas ve lizerindeki kisiler icin de ayr1 bir grup ile karsilastirilma yapilabilir.

8. Yas gruplart ve medeni durumu bir arada karsilastirilmalari i¢in ayr1 analizler

de yapilabilir.
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9. Yapilacak olan diger calismalarda kisilerdeki bas etme stratejileri
incelenebilir.
10. Kisilerin yasantilarinin nasil olduguna, kimlerle yasadiklarina dair sorular da

eklenebilir.
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EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu arastirma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Beren Aka tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Burcu Sevim danismanliginda tez
calismasi kapsaminda yiirtitiilmektedir. Bu form sizi arastirma hakkinda bilgilendirmek
ve katiliminiz ile ilgili izin almak i¢in hazirlanmistir. Arastirmanin amaci; yetiskinlerde
semalarin ve kisiligin Kovid-19 korkusu ve belirsizlige bakis agisi tizerindeki etkisini
arasgtirmaktir. 18 yas istii goniillii bireyler katilabilir. Uygulama siiresi yaklasik 20
dakikadir. Kendinizi rahatsiz hissederseniz sorular1 yarida birakabilirsiniz. Cevaplariniz
gizli tutulacak, arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Bos olmamasi Onemlidir.
Arastirmanin amacina ulagmasi ic¢in sizden beklenen biitlin sorulari eksiksiz i¢tenlikle
cevaplandirmanizdir. Sonuglar bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolay1

tesekkiirler.

Beren AKA
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : Kadin( ) Erkek( )
2. Yasmz:
3. Egitim diizeyi: {1kogretim ( )
Ortadgretim ( )
Lise ( )
On lisans ()
Lisans ( )
()

Yiiksek lisans ve iistii

4. Medeni durum : Bekar () Evli ( )
5. Cahsma durumu : Calisiyor () Calismiyor ()
6. Kovid-19 durumu : Gegirmis ( ) Gegirmemis ( )
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EK 3. Young Sema Ol¢egi Kisa Form(YSO-3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin
olamadifimz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. EZer biri veya her ikisi su anda
yvasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi gbz Oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tammlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan

once yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢tide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim ig¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmada.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum ig¢in yakin oldugum insanlarn pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hi¢bir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum
7. Gilnliik yasamimu tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diigiin{iriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utaninm (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptifim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14, Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor gériinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.
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20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.

21 Insanlara kargi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. _ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. __ Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. _____ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayat: ve sorunlariyla agir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28._ Digerinsanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagkalarini kendimden daha fazla diistindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31.__ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
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34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢gin en degerlisidir.

35.__ lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. _ Eger yanls yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.____ Birisiigin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.__ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40. __ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. _ Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42, Isve basar alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43. _ Dogruile yanls1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sug¢luluk duyariz

46. _ lliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.
49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
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50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52._ Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53._ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. _ Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. __ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.__ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
57.__ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. _Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. __ Giindelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

62. _ Tim paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.___ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65. __ Ben hep baskalarinin sorunlarim dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tamitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecedimden endise ederim.

72, Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir &neride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
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Th Kabul edilemeyecek pek g¢ok o6zellifim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimliZimin olmadigini
hissediyorum.
82. Haklarima sayg1 duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

¢ok zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
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89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK 4. Temel Kisilik Ozellikleri Ol¢egi (TKOO):

Asagida size uyan ya da uymayan pek ¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu

Ozelliklerden her birinin sizin icin ne kadar uvgun oldugunu ilgili rakami daire icine

alarak belirtiniz.
Ornegin;
Kendimi........ biri olarak gériiyorum.

Hi¢ uygun degil Uygun degil Kararsizim Uygun Cok uygun

1 2 @ 4 5

5 5
s = S =
S9E 2 c¥E 5
a O N g 3 © N g
FcegS SEEcS
S
okl B o bbb
3858 T3S238
1 Aceleci 12345 24 Pasif 12345
2 Yapmacik 12345 25 Disiplinli 12345
3 Duyarli 12345 26 Aggozli 12345
4 Konuskan 12345 27 Sinirli 12345
5 Kendine giivenen 1 2 3 4 5 28 Canayakin 12345
6 Soguk 12345 29 Kizgin 12345
7 Utangag 12345 30 Sabit fikirli 12345
8 Paylasimci 12345 31 Gorgiisiiz 12345
9 Genis / rahat 12345 32 Durgun 12345
10 Cesur 12345 33 Kaygili 12345
11 Agresif(Saldirgan) 1 2 3 4 5 34 Terbiyesiz 12345
12 Caliskan 12345 35 Sabirsiz 12345
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

I¢ten pazarlikli

Girigken
Iyi niyetli

Icten

Kendinden emin

Huysuz
Yardimsever
Kabiliyetli
Usengeg
Sorumsuz

Sevecen

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

123435

36 Yaratici(Uretken)
37 Kaprisli

38 Igine kapanik

39 Cekingen

40 Alingan

41 Hosgoriilu

42 Diizenli

43 Titiz

44 Tedbirli

45 Azimli
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EK 5. Kovid-19 Korkusu Olcegi

Liitfen asagida yer

alan durumlara
katilma diizeyinize
uygun segcenegi
isaretleyiniz.

|

Kesinlikle
katilmiyorum

Covid-19° dan
¢ok korkarim.

Covid-19 ‘u
diisiinmek beni
rahatsiz eder.

Covid-19’u
dﬂsﬁndﬁgﬁmde
ellerim titrer.

Covid-19
yiiziinden
hayatimi
kaybetmekten
korkuyorum.

Sosyal
medyada
Covid-19 ile
ilgili haberleri
ve hikayeleri
izledigimde
gergin veya
endiseli
olurum.
Covid-19’a
yakalanmaktan
endiselendigim
icin
uyuyamiyorum.
Covid-19’a
yakalandigimi
diistindiigiimde
kalbim hizlanir

veya carpinti
yasarim.

Katilmiyorum
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EK 6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi — Kisa Formu (BTO-12)

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdikleri tanimlayan bir dizi

ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki

rakamlardan size uygun olan1 daire igine alarak belirtiniz.

1 2 - 5
Bana hig Bana gok Bana biraz Bana gok Bana tamamen
uygun degil az uygun uygun uygun Ll

1  Beklenmedik olaylar canimi gok 3 5
sikar.

2 Bir durumda ihtiyacim olan tiim 3 5
bilgilere sahip degilsem
sinirlerim bozulur.

3 Insan siirprizlerden kaginmak 3 5
i¢in daima ileriye bakmalidir.

4  En iyi planlamay1 yapsam bile 3 5
beklenmedik kiigiik bir olay her
seyi mahvedebilir.

5  Gelecegin bana neler 3 5
getirece@ini her zaman bilmek
isterim.

6 Bir duruma hazirliksiz 3 5
yakalanmaya katlanamam.

7 Her seyi 6nceden ayrintili bir 3 5
sekilde organize edebilmeliyim.

8  Belirsizlik beni hayati dolu dolu 3 S
yasamaktan alikoyar.

9  Harekete gecme zamanit 3 5
geldiginde, belirsizlilk elimi
kolumu baglar.

10 Belirsizlik yasadigimda pek iyi 3 5
¢aligamam.

11 En kiigiik bir siiphe bile hareket 3 5
etmemi engeller.

12 Tiim belirsiz durumlardan uzak 3 5

durmak zorundayim.

133



OZGECMIS

Beren AKA; 2019 yilinda Bahgesehir Universitesi Ingilizce Psikoloji
boliimiinden mezun oldu. Lisans 6grenimi devam ettigi sirada ¢esitli anaokullarinda ve
hastanelerde goniillii stajlar yapti. Lisans siireci bittiginde, yiliksek lisans siireci
basladiginda ve devam ettigi sirada, 6zel bir hastanede geriatri ve bagimlilik servislerinde
gonilli stajyer psikolog olarak gorev aldi. Su an alana dair aldig1 ¢esitli egitimleri devam

etmekte ve danigan gérmeyi stirdiirmektedir.
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