International Balikesir Academic Research
Congress on Health Sciences || Congress
ISBN: 978-9952-8605-1-1 Proceedings Book

EVALUATION OF THE EFFECT OF GERIATRIC NURSING
COURSE ON NURSING STUDENTS’ ATTITUDES TOWARD
AGEISM

DOI: https://doi.org/10.30546/19023 978-9952-8605-1-1.2025.091.

Busra Zehra Buyukkilic'", Semiha Akin Eroglu', Elif Paklaci’, Anita Karaca®

“'University of Health Sciences, Hamidiye Faculty of Nursing, Istanbul, Tiirkiye.

*Istanbul Kent University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Istanbul, Tiirkiye.

*Biruni University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Istanbul, Tiirkiye.

ORCID Code: 0000-0003-1966-8484, 0000-0002-1901-2963, 0000-0003-4822-934, 0000-0001-6552-4399

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the effect of a Geriatric Nursing course on nursing students’
attitudes toward ageism.

Methods: This descriptive and comparative study was conducted with 48 nursing students enrolled at a
university. Data were collected using a Student Information Form and the Attitudes Toward Ageism Scale.
The scale was administered twice, before (pre-test) and after (post-test) the course. The data were analyzed
using descriptive statistics and appropriate parametric and non-parametric tests.

Results: The majority of participants were female (91.7%), with a mean age of 20.58 £+ 1.11 years. Among
the students, 41.7% had experience in caring for older adults, and 72.9% had taken a course on older adult
health/care. Comparisons between pre-test and post-test scores revealed a significant decrease in the
“Limiting the Life of Older Adults” subscale (p=0.020) and a significant increase in the “Negative Ageism”
subscale (p=0.008). No significant difference was observed in the total scale score between pre-test and
post-test (p=0.99). A significant difference was found between post-test total scores and students’ clinical
experience with older adults (p<0.05). Furthermore, strong (p=0.75-0.86; p<0.001) and moderate (p=0.49;
p<0.001) positive correlations were observed between the total scale score and subscale scores.

Conclusion: The Geriatric Nursing course was found to be effective in reducing nursing students’ negative
attitudes toward older adults. These findings highlight the importance of integrating courses and practical
experiences related to older adult care in nursing education to improve attitudes. It is recommended that
nursing students’ clinical experience with older adults be increased and that course content be enriched to
raise awareness of ageism.
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Geriatri Hemsireligi Dersinin Ogrenci Hemsirelerin Yash Ayrimcih@ma iliskin Tutumlarma
Etkisinin Degerlendirilmesi

OZET

Amac: Bu arastirma, Geriatri Hemsireligi dersinin 6grenci hemsirelerin yash ayrimeiligina iligkin tutumlari
iizerindeki etkisini degerlendirmek amactyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 ve karsilagtirmali nitelikteki bu calisma, bir iiniversitede 6grenim goren 48 dgrenci
hemsire ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi ile toplanmus;
Olcek ders Oncesi (On-test) ve ders sonrasi (son-test) olmak {izere iki kez uygulanmistir. Elde edilen veriler
tanmimlayici istatistikler ile uygun parametrik ve non-parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %91,7’si kadin olup, yas ortalamasi 20,58 + 1,11 yil olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin %41,7’si yash bireylere bakim deneyimine sahipken, %72,9’u yasli sagligi/bakim dersi
almistir. On-test ve son-test karsilagtirmalarinda, ‘Yaslinin Yasamini Sinirlama’ alt boyutunda anlamli bir
azalma (p=0,020), ‘Olumsuz Ayrimcilik’ alt boyutunda ise anlamli bir artis (p=0,008) bulunmustur. Buna
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karsin, toplam Olgek puani agisindan On-test ve son-test arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p=0,99). Son-test toplam 6lgek puani ile yasli bireylerle ilgili klinik deneyime sahip olma arasinda anlaml
fark ark belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, toplam 6lgek puani ile alt boyutlar arasinda giiglii (p=0,75-0,86;
p<0,001) ve orta diizeyde (p=0,49; p<0,001) pozitif iliski saptanmustir.

Sonug: Geriatri Hemsireligi dersinin, 6grenci hemsirelerin yaglilara yonelik olumsuz tutumlarini azaltmada
etkili oldugu goriilmiistir. Bu baglamda, hemsirelik egitiminde yashi bakimma iligkin ders ve
uygulamalarin tutumlarmn gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Ogrenci hemsirelerin yash
bireylerle klinik deneyimlerinin artirilmasi ve ders igeriklerinin yash ayrimeciligina yonelik farkindalik
kazandiracak sekilde zenginlestirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri Hemsireligi, Hemsirelik Ogrencileri, Tutum, Yash Ayrimcili

GIRIiS

Diinyada yash niifusun hizla artisi, saglik hizmetlerinde yash bireylere yonelik bakimin 6nemini her gegen
giin artirmaktadir. Yasl niifus oranindaki hizli artig sonucu saglik profesyonelleri yasgh bireylerle daha sik
karsilagsmaktadir. Bu siirecte bakim kalitesini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri saglik calisanlarinin
yash bireylere yonelik tutumlar1 olmaktadir (WHO, 2021; TUIK, 2023). Nitekim giincel veriler, yash
bireylerin saglik hizmetlerine erigim sirasinda yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
engellerle karsilastigini, kimi zaman da saglik calisanlariin bilingli ya da bilingsiz ayrimer tutumlarina

maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Nelson, 2016; Wilson, Errasti-Ibarrondo & Low, 2019; Catalao et al.,
2025).

Yash ayrimcilifn (ageism) kavrami yasa dayali Onyargilar, stereotipler ve ayrimci davranislar olarak
tanimlanmakta olup bireylerin yaslhilarla kurdugu iligkileri ve saglik hizmetlerinin niteligini dogrudan
etkilemektedir (WHO, 2021). Son yillarda yapilan sistematik derlemeler, hemsirelik 6grencilerinin genel
olarak yash bireylere karsi olumlu tutumlar gelistirdigini, ancak olumsuz Onyargilarin ve kaliplagmis
davraniglarin stirdigiinii gostermektedir (Liu, Norman & While, 2013; Yal¢in Giirsoy, & Chousko
Mechmet, 2023). Ozellikle kadm 6grencilerin, son sinif dgrencilerinin ve yash bireylerle diizenli temasi
olanlarin yasl bireylere karsi daha olumlu tutumlar sergiledigi bildirilmektedir (Yalgin Giirsoy, & Chousko
Mechmet, 2023).

Hemgirelik meslegi, bireylerin saglik durumlarimi biitiinciil bir yaklagimla ele almay1 ve her yas grubuna
esit bakim sunmaya odaklanan bir disiplindir. Ancak yapilan ¢alismalar, hemsirelik 6grencilerinin ve
profesyonel hemsirelerin yasgh bireylere karst zaman zaman olumsuz tutumlar sergileyebildigini ve bu
durumun bakim kalitesini diisiirebilecegini gostermektedir (Cheng et al., 2024; Wilson et al., 2019).
Ozellikle Portekiz’de yapilan giincel bir galisma (2025), yeni mezun hemsirelerde yash ayrimciligi
diizeylerinin klinik deneyime gore farklilik gosterdigini, yashlarla basa ¢ikabilme giiveni arttikca “iyi
niyetli ayrimcilik” diizeyinin azaldigimi ortaya koymustur (Cataldo et al., 2025). Bu bulgular, hemsirelik
egitiminde geriatriye 6zel derslerin yan sira, uygulamali klinik deneyimlerin de kritik rol oynadigim
gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan yart deneysel bir arastirma, Geriatri Hemsgireligi dersinin Ogrencilerin yash
ayrimeciligia iliskin tutumlarimi anlaml sekilde gelistirdigini gostermektedir (Giirel, 2019). Yapilan bir
caligmada, Geriatri Hemsireligi dersinin 6grencilerin yaslt ayrimciligina iliskin tutumlar tizerinde olumlu
etkilerinin kisa vadede giiclii olmasina ragmen uzun vadede siirdiiriilebilirliginin smirlt oldugunu ve bu
nedenle egitim ile klinik deneyimin entegre edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Giilpak, Ister ve
Darendeli, 2024). Bu baglamda, hemsirelik egitimi siirecinde yash bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin  &gretilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ozellikle Geriatri Hemgireligi dersi, Ogrenci
hemsirelerin yash bireylerle olan iletisimlerini giiclendirmeyi ve yaslilara yonelik ayrimer tutumlar
azaltmay1 hedeflemektedir.

Sonug olarak, yasl bireylere yonelik ayrime1 tutumlarin saglik hizmetlerinde esitsizliklere yol acabilecegi
ve bakim kalitesini olumsuz etkileyebilecegi agiktir. Bu nedenle gelecegin hemsireleri olan 6grencilerin
yasl bireylere kars1 algilar1 ve tutumlari, yagh bakiminin niteligini artirmak ag¢isindan kritik 6neme sahiptir.
Geriatri Hemsireligi dersinin bu siiregte 6grencilerin farkindaliklarint artirarak daha esitlik¢i ve biitiinciil
bir bakim anlayis1 gelistirmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma amaci

Bu aragtirma geriatri hemsireligi dersinin 6grenci hemsirelerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarina
etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirildi.

www.balikesircongress.com balikesircongress@gmail.com




International Balikesir Academic Research
Congress on Health Sciences || Congress
ISBN: 978-9952-8605-1-1 Proceedings Book

DOI: https://doi.org/10.30546/19023 978-9952-8605-1-1.2025.091.

Arastirma Sorulari

1. Geriatri Hemsireligi dersi sonrasi hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimcili@ina yonelik tutumu
nasil etkilendi?

GEREC-YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma bir merkezli, tanimlayici-karsilastirilmali bir ¢alismadir.

Arastirmanin Yeri

Arastirma bir hemsirelik fakiiltesinde 25 Nisan 2025- 4 Haziran 2025 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Istanbul ilinde bulunan bir iiniversitede lisans egitimi goren ve geriatri hemsireligi dersi
alan hemsirelik 6grencileri olusturdu. Arastirma 6rneklemini arastirmanin yapildig: tiniversitede 6grenim
goren ve 2. smifta geriatri hemsireligi dersi alan 48 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Arastirmada bir
ornekleme yontemine gidilmeyip aragtirma 6rneklemini dahil edilme kriterlerini kargilayan tim 6grenciler
arastirmaya dahil edildi. Bu derse kayitli 57 6grenci icinden 2 Ogrenci bu dersi alttan aldigi icin (3. ve
4.smif) ve 7 6grenci caligmaya katilmay1 kabul edilmedigi i¢in ¢alisma 48 6grenci ile tamamland.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri 2 adet veri toplama araci kullanilarak elde edildi.

Ogrenci Bilgi Formu: Bu veri toplama aracinda dgrencinin yasi, cinsiyeti, sinifi, yash bireylerle ¢alisma
deneyimi, ailesinde veya yakin ¢evresinde bakim verdigi yasl bireyin olma durumu, yasl sagligi ve bakimi
ile ilgili bir ders alma durumu, goniillii veya mesleki olarak yasli bireyler ile ilgili bir projeye katilma
durumunu belirlemeye yonelik toplam 10 soru icermektedir.

Yash Ayrimcihigt Tutum Olgegi (YATO): Yashlara yonelik ayrimciligi degerlendiren YATO; Yaslinin
Yagamini Sinirlama, Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik ve Olumsuz Ayrimcilik Tutumlar: olmak iizere {i¢
alt boyutu bulunan bir 6lgektir. Olcek Yilmaz ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmistir. Cronbach ig
tutarlilik katsayisi toplam 6lcek igin 0,80 olarak belirlenmistir. YATO, yasliya iliskin ifadelerin bulundugu
toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her madde icin “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katilryorum” segeneklerinin bulundugu 5°li likert tipi bir
dlgektir. Olcekte, yash ayrimciligina iliskin olumlu tutum ciimleleri icin “kesinlikle katiliyorsa” “5” puan,
katiliyorsa “4” puan, “kararsizsa” “3” puan, “katilmiyorsa” “2” puan ve “kesinlikle katilmiyorsa” “1” puan
olarak hesaplanmigtir. Yasli ayrimciligma iliskin olumsuz tutum ciimleleri yukarida ifade edilen
puanlamanin tam tersi olacak sekilde hesaplanmustir. Olumlu tutum maddeleri; 2, 4, 6-9, 13, 20, 23.
maddeler iken olumsuz tutum maddeleri: 1, 3, 5, 10-12, 14, 15-19, 21, 22. maddelerdir. Olcekten
alinabilecek maksimum puan 115 olup 6grencinin yasli ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahip
oldugunu, minimum puan ise 23 olup 6grencinin yash ayrimeiligina iligkin olumsuz tutuma sahip oldugunu
belirtmektedir (Y1ilmaz ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Toplanmasi

2024-2025 Egitim Ogretim Yil1 basinda toplam 14 haftalik Geriatri Hemsireligi dersinin ilk haftasinda 6n-
test degerlendirmesi i¢in, dersin son haftasinda ise son-test degerlendirmesi igin veri toplama araglari ile
veri toplandi. Anketler 6grenciler tarafindan dolduruldu.

Etik ilkeler

Aragtirma 6ncesi etik kurul izni (Tarih: 08.05.2025 No: 10/27) ve kurum izinleri alind1. Olgegin gegerlilik
glivenirligini yapan yazarlardan 6lgek kullanim izinleri alindi. Ogrencilerden bilgilendirilmis goniilli olur
alind1.

istatistiksel Yontemler

Veriler SPSS 28,0 (Statistical Program For Social Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Stirekli
degiskenler ortalama, standart sapma (min—maks), kategorik degiskenler n (%) ile 6zetlenmistir. Normallik
(gerektiginde varyans homojenligi) varsayimlart incelendikten sonra, gruplar arasi karsilagtirmalarda
Bagimsiz Orneklem t testi veya kosullar saglanmadiginda Mann—Whitney U testi; ii¢ ve iizeri grup igin tek
yonli ANOVA (anlamlilikta uygun post-hoc karsilastirmalar) kullanilmistir. Normal dagilim gosteren
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veriler i¢in Eslestirilmis Orneklem t testi, normal dagilim gostermeyen veriler igin ise Wilcoxon Isaretli
Siralar testi tercih edilmistir. Degiskenler arasi iliskiler esas olarak Spearman sira korelasyonu ile
degerlendirilmistir. Dagilim varsayimlarint kargilayan bir degisken c¢ifti i¢in Pearson korelasyonu
kullanilmistir. Korelasyon biiytikliiklerinin yorumu 0,90-1,00: ¢ok yiiksek; 0,70—0,89: yiiksek; 0,50—0,69:
orta; 0,26-0,49: zayif; 0,00-0,25: ¢ok zayif/onemsiz siniflamasina gore yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Geriatri Hemsireligi dersini alan toplam 48 6grenci katilmistir. Grubun yas ortalamasi: 20,58 +
1,11°dir. Orneklemin %91,7’si kadindur.

Ogrencilerin %41,7’sinin yash bireylere bakim verme konusunda deneyimi olmustur. Grubun sadece
%18,8’1 yaslilar ile ilgili herhangi bir proje veya calismaya katildigmni bildirmistir. Orneklemin yaklagik
beste biri (%18,8) yasl bireylerin yogun oldugu bir birimde klinik uygulama deneyimi oldugunu bildirdi.
Ogrencilerin biiyiik kismi yashlarla ¢alisma konusunda orta diizeyde ilgili oldugunu (%81,3), %16,7’si
yaslilarla ¢aligmaya katilma konusuna ilgi duymadigim belirtti (Tablo 1).

Olgek alt boyutlarmna iliskin dn-test ile son-test puanlarinin karsilastirma sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
Geriatri Hemgireligi dersi oncesi ve sonrasi Yaslinin Yasamimi Sinirlama alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (Z = —2,325, p = 0,020). Geriatri Hemsireligi dersi sonrasi
Yaghinin Yasamii Sinirlama alt boyutu puanlar1 ders dncesi puanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik
bulundu.

Geriatri Hemsireligi dersi dncesi ve sonrast Olumlu Ayrimcilik alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmedi (Z = —0,994, p = 0,32).

Geriatri Hemsireligi dersi dncesi ve sonrasi Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptand1 (t = —2,790, p = 0,008). Geriatri Hemsireligi dersi sonrast Olumsuz Ayrimcilik
alt boyutu puanlar1 Geriatri Hemsireligi dersi dncesi Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu puanlarina goére daha
yiiksek bulundu.

Geriatri Hemsireligi dersi sonrasi ve dncesi toplam dlgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (Z =-0,011, p=0,99).

On-test ve son-test Yash Ayrimcihign Tutum Olgegi toplam 6lgek puanlarinin karsilastirmalarma iliskin
tablo asagida verilmistir (Tablo 3).

Yash bireylerin yogun oldugu bir birimde klinik uygulama deneyimi olma degiskeni agisindan Yash
Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam 6lgek on-test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(t=-1,016; p=0,32).

Yash bireylerin yogun oldugu bir birimde klinik uygulama deneyimi olma degiskeni agisindan Yash
Ayrimeiligr Tutum Olgegi toplam 8lgek son-test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
saptandi (U = 96,000; p = 0,035). Yash bireylerin yogun oldugu bir birimde klinik uygulama yapan
ogrencilerin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam 6lgek son-test puani 70,33 + 5,17, klinik uygulama
yapmayan ogrencilerin ise 74,28 £ 5,74 tiir.

Yashlarla ¢alismaya yonelik mesleki ilgi diizeyine gore dgrencilerin aldig1 Yash Ayrimeiligi Tutum Olgegi
toplam olgek On-test puanlan karsilagtirildiginda, yashilarla ¢alismaya orta diizeyde ilgisi olanlarin Yash
Ayrimeilign Tutum Olgegi toplam Slgek 6n-test puani (74,64 + 3,95), bu konuda ilgili olmayan &grencilere
gore (69,50 + 5,50) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek saptandi (F = 4,989; p = 0,011).

Yashlar ile calismaya yonelik mesleki ilgi diizeyine gore Ogrencilerin aldigr Yash Ayrimeiligi Tutum
Olgegi toplam oOlgek son-test puanlart karsilagtirildiginda, son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark saptanmadi (p > 0,05).

Yash bireyler ile calisma deneyimi ve yaslilar ile ilgili herhangi bir proje veya ¢aligmaya katilma durumuna
gore On-test ve de son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark bulunmadi (p >
0,05).

Yasl Ayrimcilign Tutum Olgegi dn-test ve son-test puanlart arasindaki iliski karsHastirdismdas-elde-edilen
bulgular-Tablo 4’te gosterilmistir.
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Yash Ayrimecilign Tutum Olgegi alt boyut ve toplam &lgek On-test puanlari arasinda orta diizeyde ve
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Yaslinin Yasamimi Smirlama alt boyutu r=
0,68, Olumlu Ayrimcilik alt boyutu r= 0,52, Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu r= 0,56; p < 0,001). Her bir alt
boyut 6n-test puanlari arasinda birbirleriyle anlamli bir iliski saptanmadi (p > 0,05).

Son-test incelemesinde; toplam dlgek puani ile Yashinin Yagamini Sinirlama (r = 0,86, p < 0,001) ve
Olumlu Ayrimceilik (r = 0,75, p < 0,001) alt boyutlar1 son-test puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif
iliskiler saptanmistir. Olumsuz Ayrimeilik alt boyut ile Yasli Ayrimcihigi Tutum Olgegi toplam 6lgek
puanlari arasinda (r = 0,49, p < 0,001) zayif diizeyde pozitif iliski belirlenmistir. Son-test incelemesinde;
Yaglinin Yasamini Sinirlama ile Olumlu Ayrimeilik alt boyut puanlari arasinda orta diizeyde pozitif iliski
belirlendi (r = 0,57, p <0,001); diger alt boyut eslesmeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Zamanlar arasi1 capraz iligkilerde yalnizca Yaglinin Yasamini Sinirlama alt boyutu (6n-test) ile Yash
Ayrimeilign Tutum Olgegi toplam &lgek (son-test) puanlari arasinda zayif diizeyde anlamli bir iliski
belirlenmistir (r = 0,33, p = 0,021).

TARTISMA

Bu calisma, Geriatri Hemsireligi dersinin hemsirelik 6grgncilerinin yaslt ayrimeiligina iligkin tutumlarina
etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Orneklemi, dersi alan 48 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur.

Caligmamizda, Geriatri Hemsireligi dersi sonrasi Yashinin Yasamini Simirlama alt boyutu puanlarinin
anlaml sekilde diismesi, 6grencilerin yasl bireylerin yasamlarini kisitlayan faktorlere yonelik algilarinda
azalma oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, benzer c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de
yapilan bir aragtirmada (2023) ders sonrasi Ogrencilerin yash bireylerin yasamini sinirlayan unsurlara
iliskin algilarinda diislis saptanmistir (Rashidi, & Yildirim, 2023). Misir’da gergeklestirilen bir ¢alismada
(2020) ise ders sonrast dgrencilerin yaslilara yonelik olumsuz tutumlarinin azaldig: ve bilgi ile duyarlilik
diizeylerinin arttig1 bildirilmistir (Elsayed Ibrahim, & Abd Elsalam 2020). Tiirkiye’de se¢meli Geriatri
Hemgireligi dersi uygulamasinda da &grencilerin yagliya bakim verme isteginin arttigi, olumsuz tutum
puanlarinin ise azaldigi belirtilmistir (Das Ge¢im & Akyol Giiner, 2023). Dersin igeriginde yash bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal islevselliklerini etkileyen kisitlayict unsurlarin ele almmasi, &grencilerin
farkindalik ve duyarliliklarini artirmis olabilir. Gelecekte derslerin, yashi bireylerin yasam Kkalitesini
ylkseltmeye odaklanan hemsirelik miidahaleleri ve destekleyici yaklasimlarla zenginlestirilmesi,
ogrencilerin yaghlarin yasamini sinirlayan unsurlart daha iyi tanimlamalarina ve bu unsurlar1 azaltmaya
yonelik stratejiler gelistirmelerine katki saglayabilir.

Bu calismada, ders oncesi ve sonrast Olumlu Ayrimcilik alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, dersin katilimeilarinin yash bireylere yonelik olumlu ayrimeilik tutumlarini
etkilemedigini gostermektedir. Olumlu ayrimcilik, yaslilara yonelik destekleyici yaklasimlari ifade etse de
bu tutumlarin ders Oncesinde zaten yerlesmis veya yliksek diizeyde olmasi, egitim sonrasi anlamli degisim
goriilmemesinin nedeni olabilir. Literatiirde kisa siireli veya tek derslik egitimlerin tutum degisikligi
konusunda smirli etkiye sahip oldugu sik¢a bildirilmektedir. Bu nedenle, kalici tutum degisikligi i¢in
kapsamli ve uzun siireli egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Hemsirelik egitiminde yaslilara yonelik
olumlu tutumlarin gelistirilmesi icin tekrarlayan ve uygulamali yontemlerin tercih edilmesi dnerilmektedir.

Bu arastirmada, ders sonrasi Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu puanlarinin ders oncesine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun nedeni, 6grencilerin egitim siirecinde yaslilikla ilgili olumsuz stereotipler
ve Onyargilarla yiizlesmeleri olabilir. Bu farkindalik, olumsuz tutumlarin daha goriiniir hale gelmesine yol
agmis olabilir. Benzer sekilde, Ordu Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada (2020) dgrencilerin yash
ayrimciligl tutum puanlart ders Oncesine gore ders sonrasinda anlamli bigimde yiikselmistir (Sentiirk,
Ozdemir Alkanat & Yildirrm Keskin, 2020). Tiirkiye’de yiiriitiilen baska bir egitim programinda ise
ayrimceilik alt boyutu puanlarinda olumlu yonde azalma goriilmiis ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli
olmamistir (Fok Kogak, 2025). Bu bulgular, dersin olumsuz ayrimcilik ile miicadelede yeterince etkili
olmadigmi gostermektedir. Kalict tutum degisiklikleri i¢in uygulamali ve katilimci merkezli egitim
yontemlerinin benimsenmesi gerekmektedir.

Dersin toplam 6l¢ek puanlari {izerinde anlamli bir fark yaratmamasi, yalnizca iki saatlik teorik igerikten
olusmasi ile aciklanabilir. Bu durum, yalmzca teorik egitimin yashlara yonelik genel tutumlar
degistirmede yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Egitim programinin bazi alt boyutlarda etkili olmasina
ragmen toplam puanlarda gelisme saglanamamasi, dersin kapsam, siire ve yontem agisindan gozden
gecirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Tutum degisikliklerinin kalict olabilmesi i¢in tekrarlayan,
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uygulamali ve deneyimleri artirmaya odaklanan egitimlerin 6nemi biiyiiktiir. Bu baglamda, dersin
Ogrencilerin yagslilarla dogrudan iletisim kurabilecegi uygulamali egitimler, sosyal sorumluluk projeleri ve
alan uygulamalariyla desteklenmesi dnerilmektedir.

Bulgular, Yasli Ayrimciligi Tutum Olgeginin on-testinde yash bireylerin yogun oldugu birimlerde
uygulama yapma durumuna gore anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Bu sonug, deneyimin siiresi ve
niteliginin tutum degisikligi yaratmak i¢in yeterli olmadigimn diisiindiirmektedir. Ayrica, yash bireyler ile
temasin olumlu tutumlara doniisebilmesi i¢in yapilandirilmigs rehberlik ve mentorluk siireglerinin
desteklenmesi Onemlidir. Bu nedenle, klinik deneyim tek basma yeterli olmayabilir; ek egitim ve
bilinglendirme stratejileri ile desteklenmesi Onerilmektedir.

Buna karsin, son-testte yasl bireylerin yogun oldugu birimlerde uygulama yapan 6grencilerin tutum
puanlarmin daha diisiik olmasi, bu Ogrencilerin yash bireylere karsi daha olumlu tutum gelistirdigini
gostermektedir. Castellano-Rioja ve ark. (2022) calismasinda da benzer sekilde, klinik uygulama sonrasi
Ogrencilerin tutumlarinda anlamli iyilesme goriilmiistiir. Lopez-Hernandez ve ark. (2021) aragtirmasinda,
klinik yerlestirme deneyimi olan o&grencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
bildirilmistir. Pang, Liu & Li (2025) ise yashi bakim servislerinde klinik deneyimi olan &grencilerin
ayrimecilik tutumlarmin daha disiik oldugunu saptamistir. Bu bulgular, yash bireylerle yogun etkilesim
saglayan klinik uygulamalarin empati ve farkindaligi artirarak olumlu tutumlar1 destekledigini ortaya
koymaktadir.

Ogrencilerin yaslilarla calismaya yonelik mesleki ilgilerinin tutumlar iizerindeki etkisi incelendiginde, orta
diizeyde ilgi duyan 6grencilerin puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ilgi diizeyinin
olumlu tutum gelistirmede rol oynayabilecegini disiindiirmektedir. Zhang ve ark. (2024) calismasinda
yaslilarla ¢alismaya yonelik istekliligin tutumlarla iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Pang, Liu ve
Li (2025) caligmasinda da yashlarla ilgili klinik deneyimi olan ve bu konuda ilgili olan 6grencilerin
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. McCloskey ve ark. (2020) da yaslilar ile ¢calisma konusunda
ilgi diizeyi yiiksek Ogrencilerin egitim siirecinde yaslhlarla ¢alistikca daha olumlu tutum gelistirdiklerini
bildirmistir. Bu sonuglar, mesleki ilgi ve motivasyonun yaslilara yonelik Onyargilarin azalmasinda ve
destekleyici tutumlarin gelismesinde 6nemli oldugunu gostermektedir.

Calismada bununla birlikte, yaglilar ile calismaya yonelik mesleki ilgi diizeyine gore toplam son-test
puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Castellano-Rioja ve ark. (2022) dersin teorik
kisminda ilgi duyan ve duymayan Ogrenciler arasinda fark saptamamistir. Castro ve ark. (2023) de ilgi
diizeyi diigiik ve yiiksek 6grenciler arasinda egitim sonrasi farklilasma olmadigini rapor etmistir. Pang, Liu
& Li (2025) calismasinda ise ilgi diizeyinin tutum degisimini tek basina agiklamakta yetersiz oldugu
vurgulanmistir. Bu bulgular, egitimin &grencilerin ilgi diizeyinden bagimsiz olarak tutumlari
homojenlestirme etkisi yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, dersin smirli etkiye neden olmasi,
kisisel ilginin uygulama ve deneyim ile desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Tutum degisikligi
icin yalnizca ilgi diizeyine odaklanmak yeterli degildir; yapilandirilmis, uygulamali ve etkilesim temelli
egitim siirecleri de gereklidir.

Son olarak, bu ¢alismada yasli bireyler ile ilgili projelere katilma ya da yashlarla dogrudan ¢aligma
deneyimine gore anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu, 6rneklemin smirlt sayida dgrenciden olugmasi
ve yasl bireylerle ilgili projelerde gorev alan dgrenci sayisinin az olmasiyla iligkili olabilir. Daha biiyiik
orneklemlerle yapilacak arastirmalar, bu degiskenlerin yaslilara yonelik tutumlara etkisini daha net ortaya
koyabilir.

Calismada, Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi alt boyutlar: ile toplam 6lgek puani arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug, 6l¢ek alt boyutlarmin genel tutum diizeyini giiglii
bicimde yordadigini gostermektedir. Yaglinin Yasamini Sinirlama alt boyutu ile toplam d&lgek puan
arasinda yiiksek korelasyon olmasi, bu tutumun ayrimcilik diizeyini artirdigini gdstermektedir. Benzer
sekilde, Olumlu Ayrimcilik alt boyutu ile toplam 6l¢ek puani arasinda yiiksek korelasyon olmasi, bu alt
boyutun belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Ilging bigimde, olumlu ayrimcilik puanlarmin yiiksek
olmasi da toplam puani artirmaktadir. Bu durum, olumlu ayrimciligim her zaman destekleyici
olmayabilecegini, kimi zaman yash bireylerin 6zerkligini zedeleyebilecek pasiflestirici olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgular, yash ayrimciligi tutumlarinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve hem
acike¢a olumsuz hem de iyi niyetli gériinen ancak sinirlayici etkiler yaratabilecek tutumlari igerdigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, egitim programlarinin yalnizca olumsuz stereotipler ile degil, olumlu gibi
goriinen ancak bireyin bagimsizligini kisitlayan tutumlar ile de miicadele etmesi dnemlidir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular, Geriatri Hemsireligi dersinin hemsirelik 6grencilerinin yasl ayrimeiligina
iliskin tutumlarim olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ozellikle yaslinin yasamim sinirlama alt
boyutunda goézlenen anlamli azalma, dersin 6grencilerin bakis agisini doniistirmede etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, Olumsuz Ayrimeilik alt boyutunda smirh diizeyde artisin gériilmesi, teorik
egitimin tek basma yeterli olmayabilecegini ve daha kapsamli, uygulamaya dayali yaklagimlara ihtiyag
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, dersin 6grencilerde farkindalik olugturma potansiyelini ortaya
koymakla birlikte, olumlu tutum degisikliklerinin kalicihigimni saglamak icin egitimin klinik deneyimlerle
desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Elde edilen bulgular isiginda, hemsirelik miifredatinda yash bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarim kapsayan igeriklerin gelistirilmesi ve derslerin uygulama alanlariyla biitiinlestirilmesi 6dnem
tasimaktadir. Ogrencilerin yash bireylerle dogrudan etkilesim kurabilecekleri klinik ortamlarin artirilmast,
teorik bilginin pratige yansitilmasini kolaylastirarak daha derin ve kalict bir 6grenme siireci saglayacaktir.
Ayrica, derslerin kisa vadeli olumlu etkilerinin uzun doneme tasinabilmesi i¢in egitim siirecinin farkl
donemlerde yinelenen modiillerle desteklenmesi Onerilmektedir. Caligmanin  sonuglari, hemsirelik
Ogrencilerinin yani sira, saglik ¢alisanlarina da yonelik farkindalik programlarinin gelistirilmesi gerektigini,
hizmet ici egitimler ve toplum diizeyinde yiiriitiilecek kampanyalarla yasli ayrimciliginin azaltilmasinin
miimkiin olabilecegini gostermektedir. Farkli {iniversite ortamlarinda kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilecek benzer
arastirmalar, yasli bakimma yonelik tutumlarin gesitlilik i¢indeki yansimalarini ortaya koyarak daha giiglii
kanitlarm tiretilmesine katki saglayacaktir.
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Tablo 1: Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri (n = 48)
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Degisken Ort £ Ss Min—-Maks
Yas (y1l) 20,58 + 1,11 18-23
n %

Cinsiyet

Kadin 44 91,7

Erkek 4 8,3
Yash bireylere bakim verme deneyimi

Evet 20 41,7

Hayir 22 45,8

Kismen 6 12,5
Yashlar ile ilgili bir proje veya calismaya katihm durumu

Evet 9 18,8

Hayir 39 81,3
Daha 6nce yash saghgi/bakimi konusunda dersi alma durumu

Evet 35 72,9

Hay1r 13 27,1
Yash bireylerin yogun oldugu klinikte klinik uygulama deneyimi

Evet 9 18,8

Hayir 39 81,3
Yashlarla calismaya yonelik ilgi durumu

Cok ilgili 1 2,1

Orta diizeyde ilgili 39 81,3

Tgili degil 8 16,7
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Tablo 2: Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi 6n-test ile son-test puanlarinin karsilastirilmasi (n=48)

Geriatri Hemsireligi dersi
Olgek / Alt boyut On-Test Son-Test
Ort £ 8§ Ort£8S Analiz /p
Yaslinin Yasamini Sinirlama alt boyutu 3,55+0,30 3,42 +£0,37 7=-2,325;
p=0,020*
Olumlu Ayrimcilik alt boyutu 3,21+0,23 3,16 £0,28 Z=-0,994;
p=0,32
Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu 2,65 £0,45 2,89 £0,33 t=-2,790;
p=0,008*
Yaslh Ayrimeiligi Tutum Olgegi toplam puam 73,72 +4,57 73,54 + 5,80 Z=-0,011;
p=0,99

*p<0,05, Z: Wilcoxon Signed-Ranks Testi, #: Eslestirilmis Orneklem t-testi

Tablo 3: Toplam 6lgek puanlarinin bazi degiskenlere gore karsilastirilmasi (n = 48)

Geriatri Hemsireligi dersi

On-test toplam dlcek

Son-test toplam 6lgek

Degiskenler
Ort£8S P Ort+£8S p
Yash bireylere bakim verme deneyimi
Evet 74.15 £ 4,85 — . 71,10 = 6,39
v : F=0,687; U = 102,00; p
— =0,051
Hayir 72,95 + 3,44 p=051 75,36 £ 5,19 ’
Kismen 75,17+ 7,19 75,00 £ 2,68
Yashlar ile ilgili projeye katihm durumu
t=-0,125; _
Evet 73,56 +2,51 73,11 +£5,01 U_O 1 158,00;
p=0,90 p=Y,
Hayir 73,77 £4,95 73,64 + 6,02
Yash bireylerin yogun oldugu birimde klinik uygulama deneyimi
t=—-1,016; p = U=96,000;
+ +
Evet 72,33 £ 5,66 0.32 70,33 £ 5,17 p=0,035*
Hayir 74,05 +4,31 74,28 +£5,74
Yashlar ile cahismaya yonelik mesleki ilgi
k ilgili* 72,00 + - F=4,989; -
Gokilgili ’ U=90,000;
p = 0011* =0,05
Orta diizeyde ilgili® 74,64 + 3,95 b>c ’ 74,23 £ 5,65 P
flgili degil® 69,50 + 5,50 70,13 £+ 5,64

*p<0,05, U = Mann—Whitney U testi, t =t testi, F = Varyans analizi (ANOVA)
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Tablo 4: Yaslh Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam puani dn-test ile son-test korelasyon matrisi (n = 48)

On-test Son-test
Yashnin Olumlu Olumsuz Toplam Yaslinin Olumlu Olumsuz Toplam
Yasamuni | Ik | A Ik | Olgek | yasamuni | k| A ik | Olgek
Simirlama yrimcilt yrimcili ce Simirlama yrimcili yrimcili ce
Yaslinin p 0,20 0,06 0,68~ | 0,27 0,18 0,26 0,33
Yasamini —
Smirlama | ) 0,19 0,71 0,000 0,06 0,21 0,08 0,021
p |020 -0,12 0,52 | 0,19 0,12 0,25 0,27
Olumlu
A Ik -
yHmer 5 1 o,19 0,43 0,000 | 021 0,43 0,09 0,07
p/ 0,06 0,12 0,56~ | -0,16 -0,09 0,10 -0,16
Olumsuz r -
Ayrimceilik
p | 071 0,43 0,000 | 0,27 0,55 0,52 0,28
p |068" 0,52" 0,56" 0,18 0,10 0,19 0,25
+| Toplam
2| Olgek -
£ & p | 0,000 0,000 0,000 0,21 0,49 0,19 0,09
Yaslinin p |0,27 0,19 -0,16 0,18 0,57 0,18 0,86
Yasamini —
Smirlama | p | 0,06 0,21 0,27 0,21 0,000 0,23 0,000
p 1018 0,12 -0,09 0,10 0,57" 0,08 0,75
Olumlu -
Ayrimceilik
p 1021 0,43 0,55 0,49 0,000 0,57 0,000
p/ 0,26 0,25 -0.10 0,19 0,18 0,08 0,49
Olumsuz r _
Ayrimceilik
p |008 0,09 0,52 0,19 0,23 0,57 0,000
= p |033 0,27 -0,16 0,25 0,86 0,75" 0,49
7| Toplam o
7| Olgek
£ p |0,021 0,07 0,28 0,09 0,000 0,000 0,000
wn

p: Spearman korelasyon testi, r: Pearson korelasyon testi *p< 0,05 **p< 0,01

www.balikesircongress.com balikesircongress@gmail.com




