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Bu arastirmanin amaci bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige dair
tutumlarinin; ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, benlik saygisi, metagoknisyon, bilissel
duygu diizenleme stratejileri ve algilanan stres gibi degiskenlerle iliskisinin
incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda c¢alismanin drneklemi Istanbulda yasayan 272
bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin %75,4’4 kadin ve %24,6’s1 erkektir. Medeni
durum dagilimi %43,4’0 bekar ve %56,6’s1 bosanmis seklindedir. Katilimcilar ile
ilgili verilerin elde edilmesi i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi (BDDO), Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO),
Ust Bilis Olgegi 30 (UBO-30), Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO), Algilanan
Stres Olgcegi (ASO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmustir.
Verilerin analizi ise SPSS 22.0 paket programi yardimiyla yapilmistir.

Calismada bosanmig ve bekar katilimcilar arasinda biligsel duygu durum 6lgegi
zemininde ruminasyon ve biligsel farkindalik degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bunun yaninda engellenmislik ve risk boyutlarinda da anlamli
farkliliklara ulasilmistir. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi’ne gore ulasilan
degerlere bakildiginda ise bosanmis ve bekar katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Evli, Bosanmus, Bilissel, Stres, Ustbilis, Benlik Saygisi




ABSTRACT
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Title of the Thesis: Relationship between Divorced and Never Married Individuals
with the Meaning Attached to Marriage and Childhood Negative Experiences, Self-
Esteem, Metacognition, Cognitive Emotion Regulation Strategies and Perceived
Stress

Author: Kiymet Nazli KAYA  Supervisor: Assist. Prof. Anil GUNDUZ
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The aim of this research is to determine the attitudes of divorced and never
married individuals towards marriage; The aim of this study is to examine its
relationship with variables such as childhood negative experiences, self-esteem,
metagochnism, cognitive emotion regulation strategies and perceived stress. For this
purpose, the sample of the study consists of 272 individuals living in Istanbul. 75.4%
of the participants are women and 24.6% are men. The marital status distribution is
43.4% single and 56.6% divorced. In order to obtain data about the participants,
Sociodemographic Information Form, Cognitive Emotion Regulation Scale (CABS),
Childhood Negative Experiences Scale (CESS), Metacognition Scale 30 (MCQ-30),
Meaning Attributable to Marriage Scale (CIAS), Perceived Stress Scale ( PSS) and
Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS) were used. The analysis of the data was done
with the help of SPSS 22.0 package program.

In the study, a significant difference was found between rumination and
cognitive awareness values on the basis of the cognitive mood scale between divorced
and single participants. In addition, significant differences were found in the
dimensions of disability and risk. When the values reached according to the Childhood
Adverse Experiences Scale were examined, no significant difference was found
between the divorced and single participants.

Keywords: Married, Divorced, Cognitive, Stress, Metacognition, Self-Esteem
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GIRIS

Aile toplumun en 6nemli kurumlarindan biridir. Toplumsal yapimizda, gelenek
ve kiiltiiriimiizde, ailenin kutsalligi1 sz konusudur. Bundan dolay: belirli bir yasa gelmis
genclerin evlenmeleri, evli olanlarin ise bu iliskilerini siirdiirmeleri beklenmektedir.
(Baltas ve Baltas, 1998). Hawkins ve Booth’a (2005) gore evlilik insan yasamindaki en
onemli kisileraras: iliskilerden biri olarak kabul edilir ve bazi insanlar i¢in 6nemli bir
doyum ve mutluluk kaynag: iken, bazilar ig¢in pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde
getirebilir. Saglikli bir evlilik bireylere; psikolojik, sosyal ve ekonomik yarar saglayarak
daha kaliteli bir yasam sunmaktadir ve saglikli evliliklerin bireylerin yasam kalitelerini
arttirmadaki rolii ¢esitli ¢alismalarla ortaya koyulmustur. Ornegin bir calismada evlilikle
beraber erkeklerde depresyonun ve kadinlarda alkol kullanim sorunlarinin azaldigi
gosterilmistir (Horwitz vd., 1996). Bir diger ¢alismada ise evliligin bireylerde depresif
semptomlar1 azalttigi ve bu durumdan evliligin kalicihigina dair inang sahibi olan
bireylerin daha fazla yararlandigi ancak yine ayni bireylerin bosanmaya bagli olarak daha
fazla depresif semptom gosterdikleri belirtilmistir (Simon ve Marcussen, 1999). Evlilikte
anlayis, yakinlik, duygularin paylasilmasi ve empati gibi 6nemli 6geler igeren sosyal ve
duygusal destek; eslerin bedensel, ruhsal ve sosyal iyi oluslarina katki saglamaktadir.
Evliligin mutsuzluga doniistigii asamada ise bireylerin daha fazla ruhsal ve bedensel
hastalik yasadigi, bu durumun bireylerin yasam doyumunu azalttigi gosterilmistir (Sen,
2010). Evlilige dair beklentilerin karsilanmadig1 bu tiir durumlarda bireyler bosanma yolu
ile evliliklerini bitirme karar1 alabilmektedirler (Aydin ve Baran, 2010).

Tiirkiye’de son on yilda toplam 1 milyon 218 bin 458 ¢ift bosanmis, bosanma
sayis1 son 10 yilda toplam yiizde 28.9 artmistir (TUIK, 2018). Gelisen diinya yapisina
bagl olarak Tiirkiye’de de geleneksel aile yapisinda meydana gelen degisimler sonucu
kadinlarin egitim Seviyeleri yiikselmis ve eskiye oranla ¢alisma hayatinda daha fazla yer
almaya baslamislardir. Bosanma oranlarindaki artis, bu degisimlerin bir yansimasi olarak
kabul edilebilir (Kaya, 2009).

Bosanma siirecinin bir ¢ok insan igin stresli bir yasam olay1 olarak
deneyimlendigi yadsinamaz. Insanlar stres yaratan olaylarla kars: karsiya geldiklerinde
bu olaylara dair kisisel anlamlandirmalarini ve basa ¢ikma kapasitelerini degerlendirirler
(Lazarus ve Folkman, 1984) ve bu degerlendirmeler sonucu stres yaratan olaylarla ve

olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek adma bazi bilissel basa ¢ikma stratejilerine



bagvururlar (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Literatiirde bosanma siirecini stresli
bir olay olarak gorme ve bosanmaya yonelik iiziintii ve garesizlik duygularinin biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugu bildirilmistir (Riza, 2016). Bu sebeple
bosanmis bireylerin bu durumu nasil algiladiklari, bosanma stresiyle ve iliskili olumsuz
duygularla nasil bag ettikleri 6nem tagimaktadir. Joorman ve Gotlib (2010) duygunun
bilissel degerlendirilmesini bir duyguyu tecriibe etme ve bu duygunun hangi duygu
olacagin1 belirleme olarak tanimlamaktadir. Duygular kontrol edilerek yani
diizenlenerek yasandiginda bireyi hedefleri dogrultusunda harekete gegirme, kisilerarasi
saglikli iligkiler kurmasini saglama ve benlik saygisini olumlu olarak etkileme gibi
yonlerden islevsel olmaktadir (Roque ve Verissimo, 2011). Bilissel duygu diizenleme,
bireyin kendi duygularin1 gézlemleme, degerlendirme ve degistirme siirecidir. Bir diger
deyisle, bilissel duygu diizenleme stratejileri, sikint1 verici problem ve duygularin
bilissel yollarla tistesinden gelme bi¢imleri olarak tanimlanabilir (Garnefski vd., 2001;
Thompson, 1991).

Olaylart ve durumlar1 anlamlandirabilmek adina algilama, 6grenme, hatirlama
gibi zihinde meydana gelen siireglerin tiimii bilis kavramina karsilik gelmektedir (Solso
& Maclin, 2018). Ust bilis yani metakognisyonlar ise bireyin zihninde gergeklesen bu
stiregleri farkettigi bir st sistemdir (Tosun ve Irak, 2008). Metakognisyonlar bireylerin
bilislerini kontrol eder, diizenler ve degerlendirir, bu baglamda metakognisyonlar
bireyin bilissel siireclerinin islevsel ve uyuma yonelik ¢alismasinda olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. Ustbilissel inanglar ile bilislerin icerigi, islevselligi, tehlike durumu ve
kontrolstizliigi iliskili olmakla beraber bireyin bilissel dikkati ve diisiinme bigimi bu
inanglara baglidir (Wells, 2013). Wells ve Matthews’in (1994) islevsel olmayan biligsel
stirecler ile duygusal bozukluklar arasindaki etkilesimi agiklamak igin olusturduklari
Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Modelinde (S-REF: Self-Regulatory Executive
Function Model); kendine odakli dikkatin arttig1, biligsel islevlerde etkinligin azaldigi
ve kendini dogrulayici yanl bir takim kisisel inanglarin aktive oldugu belirli bir biligsel
dikkat sendromunun duygusal bozukluklarin gelisimine ve seyrine etki ettigi
belirtilmistir. Otomatik bilissel siirecler, istemli bilissel siiregler ve kisinin kendisiyle
ilgili genel inanglar1 arasindaki etkilesimlerle karakterize olan bu modele gore iist bilisler
strese kars1 verilen uyumsuz ve esnek olmayan basa ¢ikma tepkilerini pekistirmektedir
ve dikkatin olumsuz i¢ ve dis faktorlere secici olarak yoneltildigi bilissel dikkat

sendromunun bir sonucu olarak stres meydana gelmektedir (Wells ve Matthews, 1996).



Bu baglamda bireyler, stres vyaratan olaylari anlamlandirmalarina etki eden
diisincelerine dair olumlu ve olumsuz istbiligsel inanglara sahiptirler. Metakognitif
inanglarin algi gibi bilissel siireglere etki ettigi g6z ontinde bulunduruldugunda bosanma
stirecinin stresli algilanmasi bireylerin olaylara yonelik davranis ve diisiince yapilarimi
degistirebilmektedir. Bu sebeple bosanma siirecinde olan bireylerin {istbilig

durumlarinin degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Stres giinlik yasamin bir parcasi olmakla beraber bireyler biiyiik yasam
degisimleri sirasinda daha fazla stres deneyimlemeye yatkindirlar (Darling vd., 2007).
Bu yasam degisimlerine bagli stres yetersiz bir sekilde yonetildiginde bireyler uyum
sorunlar1 yasayabilmekte ve bunun sonucunda yasamdan aldiklar1 doyum
azalabilmektedir. Ancak bu tiirden hayat degisimlerine maruz kalan her birey uyum
sorunlar1 yagsamamakta ve yasam doyumlarinda azalma meydana gelmemektedir. Bazi
bireyler yeni yasam kosullarina adapte olmay1 6grenirken artmig Strese seviyelerine
ragmen yasamdan aldiklari doyumu yiiksek diizeyde tutabilmektedir (Lee vd., 2016).
Stresin, basit bir sekilde olumsuz duygulan tetikleyen olaylardan ibaret degil daha
ziyade bireyin cevresiyle etkilesim halinde bulundugu ¢ift tarafli bir siire¢ oldugu
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan vurgulanmistir. Bir diger deyisle stres, bireylerin
iyi olus durumlarmi ya da islevselliklerini yalnizca bireyler durumu stresli olarak
algiladiklarinda ve gevresel uyaranla basa ¢ikma kaynaklarini yetersiz goérdiiklerinde
olumsuz olarak etkilemektedir (Roddenberry ve Renk, 2010). Literatiirde kisilerin
algiladiklar stresin islevselliklerini ve mental sagliklarint olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir (Schneiderman vd., 2005). Bu baglamda bosanma sonrasi uyum ve basa
¢ikma siireci; bosanmayi stresli algilayan bireyler i¢in psikolojik agidan yipratici ve iyi
oluslarmi olumsuz yonde etkileyici niteliktedir ve bu durumdaki bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 arttirmaya yonelik her tiirliit miidahalenin gerekli ve 6nemli oldugu
sOylenebilir (Kulik, Heine-Cohen, 2011).

Bireylerin stres yaratan yasam olaylarini idare edebilme becerilerinin algilanan
stresle ve basa ¢ikma kaynaklarinin ne derece yeterli gortildiigiiyle iligkili oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda; benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, benlik saygis1 diigiik
olan bireylere gore stres yaratan olaylardan daha az etkilenebilecekleri diisiincesi akla
yatkin goziikkmektedir. Literatiirde benlik saygilari diisiik diizeyde olan bireylerin

kendilerini degersiz ve yetersiz olarak algiladiklari, giinliik hayatta stres veren olaylarla



basa ¢ikmakta zorlandiklari, kendilerine ve ¢evrelerine daha az giivendikleri ve incinme
kaygisi ile yakin iliskilerden kagindiklari belirtilmistir (Coopersmith, 1969). Benlik
saygisi ile stres ve depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski vardir (Tram ve Cole,
2000), benlik saygisinin diisiik olmasi, toplumsal yasamda bir takim uyum
bozukluklarina sebep olmakta ve zamanla bireyin psikolojik sagligimi olumsuz
etkilemektedir (Baumeister, 2003; Ersan ve ark., 2009; Razi, ve ark, 2009). Ote yandan
benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda, yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin,
yasamdaki olumsuz etkilerden kendilerini korumayi basarabildikleri ve stresorii zihinsel
diizeyde daha az tehlikeli olarak algiladiklart gorilmiistiir (Kliewer ve Sandler, 1992).
Yoyen’in (2006) ¢ocukluk c¢agi travmasi ve benlik saygisini inceledigi ¢alismasinda
cocukluk ¢agi olumsuz yasatilarinin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir. Ekinci ve Kandemir’in (2015) arastirmasinda da olumsuz g¢ocukluk
yasantilarinin diisiik benlik saygist ile dogru yonde bir iliski igerisinde oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde Sehlikoglu (2020), diisiik benlik saygisina sahip bireylerde
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasant1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benlik
saygisinin algilanan stres ile iliskili oldugu bulgusundan yola ¢ikarak (Galanakis vd.,
2016), bosanmis ve bekar bireylerin medeni durumlari ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda dogrudan ve/veya diger degiskenlerin aracilik ettigi bir iligkinin varlig

ongortilebilir.

Evliligin devam etmesinde ya da sonlanmasinda bireylerin evlilige atfettikleri
anlamin etkili oldugu literatiirde belirtilmistir (Demo ve Fine, 2010). Bir baska deyisle;
kisilerin evlilige yiikledikleri anlam, evlilik siirecinden aldiklar1 odiiller ve evliligin
devami igin 6dedikleri bedellere gore sekillenmektedir (Ozabaci vd., 2018). Evlilige dair
inanglar ve tutumlar, bireyin basindan gegen olumlu ve olumsuz hayat deneyimlerine
bagl olarak degisebilmektedir (Mohammadi ve Soleymani, 2017). Literatiirde diizenli
bir aile yapisi olmayan bireylerin evlilige yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu
belirtilmistir (Bethell Kay Vonne, 2010). Benzer sekilde bireylerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilar1 ile evlilik memnuniyetleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gosterilmistir (Wang vd., 2018). Cocuklukta olumsuz yasantilara sahip kisiler daha fazla
depresif semptom deneyimlemekte ve evliliklerinden daha az memnun olduklarini
bildirmektedirler (Nguyen vd., 2017). Birgok evli olmayan yetiskin, c¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinin catismalarina ve olumsuz yasantilara maruz kalmasina

ragmen evlilige dair beklentilerini yiiksek tutmaktadir. Bu baglamda evlilige dair



gercekei beklentiler olusturmak ve olumsuz inanglar yerine evlilige yonelik iyimserligi
arttiran ¢aligmalarin  bireyin saglikli iligkiler gelistirmesine yardimci oldugu

belirtilmistir (Johnson, 2011).

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar: aile igi istismar (fiziksel, cinsel, duygusal),
ihmal (fiziksel ve duygusal) ve ailedeki islev bozukluguna bagl (aile i¢i siddet, madde
kullanimi, ayrilik/bosanma, bir aile tiyesinin hapse girmesi vb.) travmatik deneyimlerdir
(Felitti vd., 1998). Cocukluk travmalar1 yetiskinlik yasantistn1 hem fiziksel hem
psikolojik agidan olumsuz yonde etkiler (Kalmakis ve Chandler, 2014). Cocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilari olan kisiler akranlarmma gore daha fazla psikolojik bozukluk
deneyimlerler ve bu kisilerde yasam boyu kronik hastaliga yakalanma, saglik agisindan
riskli davraniglarda bulunma, mental ve cinsel saglikta bozulma, suca karisma gibi
riskler daha fazladir (Giindiiz, 2018). Travmatik yasantilar1 olan bireyler, travmatik
yasam Oykiilerine sahip olmayan bireyler ile iliski gelistirmekte zorlanabilirler. Bir iliski
icine dahil olsalar bile saglikli bag kurma konusunda sorunlar yasayabilirler (Ruppert,
2011). Cocukluklarinda istismar ve ihmal gibi travmatik yasantilara sahip olan
bireylerin, benzer deneyimleri olmayan bireylerden daha fazla ayrilma ve bosanma

oranlarma sahip olduklar1 belirtilmistir (Colman ve Widow, 2004).

Bireylerin olumsuz kendilik algilarinin biligsel carpitmalarint etkiledigi ve
¢ocukluk travmasina sahip bireylerin semptomlarindan bu biligsel ¢arpitmalarin sorumlu
oldugu gosterilmistir (Browne ve Winkelman, 2007). Cocukluk ¢agi travmalar ve
tistbilissel inanglara yonelik ¢aligmalar1 konu alan bir literatiir incelemesinde gocukluk
cag1 travmalari ile yetiskinlikteki islevsel olmayan istbilissel inanglar arasinda bir
iliskinin oldugu ve {istbilissel inanglarin, ¢ocukluk ¢agi olumsuzluklari ile tekrarlayici
diiginme ve olumsuz duygulanim arasindaki iligkide araci rol oynadigi belirtilmigtir
(Mansueto vd., 2019). Cocukluk ¢agi travmalarinin neden oldugu uyumsuzluklarin
stirdiiriilmesinde, kisisel kontrol eksikligine dair dstbilissel inanglarin sorumlu
olabilecegi vurgulanmistir (Myers ve Wells, 2015). Literatiirde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yasantilar1 ile patolojik tarzda fistbiligsel faaliyetler arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu belirtilmistir (Selvi ve ark., 2012; Kog, 2019).

Bu baglamda calismamiz olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilari ile bireylerin

evlilige dair yiikledikleri anlam, bilissel duygu diizenleme, metakognisyonlar ve



algilanilan stres arasinda olast bir iligkiyi saptama ve incelemeye yonelik bir

arastirmadir.
Tezin Amaci

Bu arastirmada bosanmis Ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige dair tutumlari ile
bilissel duygu diizenleme stratejileri, benlik saygisi, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari,
algilanan stres ve metakognisyonlar arasindaki olas1 bir iliskinin saptanmasi ve bu
degiskenlerin sosyodemografik verilerle olan farklilasma durumlarinin incelenmesi

amagclanmustir.
Tezin Onemi

Bu aragtirmanin, ilgili alan yazinda birbirinden farkli baglamlarda ele alinmig
olan; bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile gocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar, benlik saygisi, metakognisyonlar, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve algilanan stres arasindaki iliskinin incelenmesiyle literatiire katki

saglayacag diisiniilmektedir.

Arastirma Sorular1 / Hipotezler
Calismanin hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur,

1. Bosanmis kisilerin evlilige yiikledikleri anlam hi¢ evlenmemis kisilere gore daha

negatiftir.

2. Bosanmis kisilerin algiladiklar1 stres diizeyi hi¢ evlenmemis kisilere gore daha

yiiksektir.
3. Bosanmus kisilerin benlik saygisi hi¢ evlenmemis kisilere gore daha diisiiktiir.

4. Olumsuz c¢ocukluk donemi yasantilari, evlilik tutumunu dogrudan ve
metakognisyonlar, benlik saygisi, algilanan stres ve biligssel duygu diizenleme

stratejileri yoluyla etkilemektedir.
Arastimanin Sayiltilar:

Katilimcilarin aragtirmada Kkullanilan olgeklere dogru bir sekilde ve bireysel
olarak cevap verdigi varsayillmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin arastirma

hipotezlerini agiklamada yeterli oldugu varsayilmistir.



BOLUM 1 : GENEL BILGILER

1.1. Evlilik Kavram

Evlilik, etnik merkezli olmayan antropolojik bir tanima goére insanlar arasinda
kurulan; esler, ¢ocuklar ve kaymn akrabalar arasinda bir takim haklar ve yiikiimliiliikkler
tayin eden kiiltiirel olarak onaylanmis bir birlikteliktir (Haviland ve Prins, 2016).
Kiiltiirler aras1 farkliliklar gostermekle beraber antropolojik agidan degerlendirdiginde
evlilik tiim insan topluluklarinda bir sekilde mevcut olmus evrensel bir kavramdir.
Bireylerin korunma, sevgi, giiven ihtiyaglarim1 karsilamak, neslin devamliligini ve
cinselligin saglikli isleyisini miimkiin kilmak gibi o6zellikler evlilik kavraminin bazi
evrensel niteliklerindendir (Canel, 2012). Aile kurmayi ve neslin devamliligini saglamak
amaciyla kisilerin bir araya geldigi, eslerin birbirlerine ve cocuklarina karsi bazi
sorumluluklar1 paylasmak i¢in s6z verdikleri birbirine bagl sistemlerden meydana gelen
bu kurum, ailenin olusumu i¢in bir 6n asamadir ve aile olgusunun agik¢a anlagilmasinda

evlilik olgusunun temellerine inilmesi 6nem tasimaktadir (Ummet, 2017).

Bireylerin evlilikten ekonomik olarak faydalandiklari iktisadi ¢alismalarca agikca
ortaya koyulmustur; olas1 diger faktorler kontrol edildiginde dahi evli insanlarin, bekar
insanlardan daha fazla para kazandiklar1 goriilmektedir (Loh, 1996; Reed ve Harford,
1989; Chun ve Lee, 2001; Daniel, 1995). Ancak ekonomik faydalarin 6tesinde, evlilik
bireylere fiziksel ve zihinsel saglik, uzun émiirliilik ve bildirilen mutluluk yonlerinden
daha genis faydalar saglamaktadir (Wilson ve Oswald, 2005). Evlenmemis bireyler
evlenmis bireylerden daha yiiksek 6liim oranlarina sahiptir ve bu oran kadinlar i¢in %50,
erkekler i¢in %250 daha fazladir (Ross vd., 1990). Evli bireyler evlenmemis bireylerden
fiziksel olarak daha saglikli durumdadirlar (Koball vd., 2010), evli bireyler evlenmemis
bireylere gore kendilerini daha mutlu atfetmislerdir (Kaufman ve Taniguchi, 2010) ve
evliligin hem erkekler hem de kadinlar i¢cin mental bozukluk riskini distirdigi
gosterilmistir (De Vaus, 2002). Ancak tim bu faydalara ragmen evliliklerin
aztmsanmayacak bir kismi1 bosanmayla sonuglanmakta ve evlilerle yapilmis gorece yeni
kohort ¢alismalarinda daha eski ¢alismalara gore eslerin evliliklerine dair daha az olumlu
duygular bildirdikleri belirtilmistir (Glenn, 1991; Rogers ve Amato, 2000).



1.1.1. Evlilik Kavram ve Evlilige Yiiklenen Anlam

Mutlu ve stabil evlilikler ile bu 6zelliklerden yoksun evliliklerin arasindaki 6nemli
farklar1 anlasilir kilmak adina bireylerin evlilikle iliskili bilissel siireglerine odaklanmak
mithim goziikmektedir. Sembolik Etkilesim adi verilen sosyolojik kurama goére bireyin
bir kavrami tanimlayis ve anlayis bigimi, bireyin bu kavramla iliskili davranisina da yon
verecektir (Blumer, 1969). Bu sebeple evlilige yonelik davranislara olan etkisi agisindan,
evlilikle iliskili bilissel siire¢ler ve bireylerin evlilige dair bilgiyi algilayis ve isleyis
bi¢imlerinin evliligin islevselligiyle yakindan alakali oldugu soylenebilir (Hall, 2006).
Ornegin zorluklara ragmen evliligin kalici, hayat boyu siiren bir iliski oldugunu
diisiinenler bosanmanin bir secenek olduguna inanmadiklari igin evliligi iyilestirmek ve
bireysel mutluluk adina daha fazla ¢aba gosterebilirler (Amato ve Booth, 1997). Yahut
evliligi dogas itibari ile cinsiyet 6zelinde bir anlasma olarak gorenler eslerinin arzulari
ve durumlarina itibar etmeksizin belirli roller tistlenmeye girisebilirler (Oppenheimer,
1994).

Gorece eski ¢alismalar insanlarin evliligi algilayis ve anlamlandiris bigimlerinin
evliligin isleviyle iliskili olabilecegine dair bulgular sunmustur. Ornegin bir calismada
evliligin sonsuza dek siirmesi gerektigine inanmayan eslerin ortak para biriktirme
olasiliklarinin daha az, evlilik dis1 iliski yasama ihtimallerinin ise daha fazla oldugu
belirtilmistir (Blumstein ve Schwartz, 1983). Cesitli arastirmalarca evlilik rolleri,
catigma, mutluluk ve evlilikle ilgili diger sorunlara yonelik “gercek¢i olmayan” ya da
“islevsiz” beklentilere ve inanglara sahip eslerin daha fazla evlilik stresi ve daha az evlilik
doyumu bildirikleri, evliliklerinde daha olumsuz bir iletisim sergiledikleri ve
anlasmazliklar1 ¢oziimlemek adina daha olumsuz davranislarda bulunduklari
gosterilmistir (Kurdek, 1992; Bradbury ve Fincham, 1993; Baucom vd., 1996; Eidelson
ve Epstein, 1982; Sabatelli ve Pearce, 1986). Bu baglamda evlilige yiiklenen gesitli
potansiyel anlamlar bulunmakta ve bu anlamlara karsilik gelen davranislar ve sonuglar

bireyler tarafindan kendi evlilik deneyimlerine dahil edilebilmektedir.

Bireyin cocukluk déneminde aile iiyeleriyle olan etkilesiminin, yakin iligkilerle ilgili
fikirlerini bicimlendirmede 6nemli rol oynayabilecegi akla yatkin bir varsayimdir. Erken
donem aile deneyimleri ve ailenin deger yargilarindan etkilenen ¢evre, bireyin iginde
bulundugu ortam1 anlamlandirmasinda yardimci olacak bazi sablonlar ya da “semalar”in

olusmasma zemin hazirlar. Bu durum semalarla tutarli varsayimlarim dogru kabul



edilmesini saglayarak bireyin olaylar1 yorumlayisini yanl bir sekilde etkiler ve bu sayede
semalar hayat boyu oldukga stabil bir sekilde varliklarin1 koruyabilirler (Hall, 2006). Bu
baglamda kisilerin evlilige yiikledikleri anlamin ve evlilikle iliskili problemlerin, en
azindan kismi olarak ailevi deneyimlerden etkilendigi soylenebilir. Bu goriisii
destekleyen bir ¢alismada duygusal anlamda saglikli sinirlarin bulunmadigi ve/veya
ebeveyn korkusunun daha fazla hissedildigi hanelerde biiyiiyen geng yetiskinlerin evlilige
yonelik tutum ve duygularinin daha olumsuz oldugu belirtilmistir (Larson vd., 1998).
Benzer sekilde babanin anneye psikolojik istismar uygulamasi ile bireyin evlilik
catismalariyla ilgili daha islevsiz inanglar gelistirmesinin iligkili oldugu gosterilmistir
(Dostal ve Langhinrichsen-Rohling, 1997). Bir diger ¢alismanin bulgularina gore ise en
az bir alkolik ebeveyn ile ayni1 ortamda biiyiiyen geng yetiskinlerin evlilige yonelik daha
olumsuz goriislere ve duygulara sahip olmakla beraber evlilige daha az hazir olduklar ve
evlenmek i¢in daha fazla beklemek istedikleri belirtilmistir (Larson ve Thayne, 1998). Bu
deneyimler ve inanglarin nasil ilintili olduklarina dair mekanizmalar karmasik ve ¢ok
yonlii olmakla birlikte; calismalar, erken donem ailesel yasantilarin bireyin algisin

sekillendirdigini dolayisiyla evlilige yiiklenen anlamla iliskili oldugunu gostermektedir.

1.2. Bosanma Kavrami

Modern hukukta bosanma kavramu; esler hayattayken evlilik baginin mahkemece
verilen karar neticesinde yasal olarak bitirilmesi seklinde tanimlanir. Bosanmayla,
taraflarin birbirine olan ve evlilik iliskisinden dogan hak ve yiikiimliilikler sona erer ve
esler mahkemece karar verildigi takdirde tazminat, nafaka gibi benzer mali hususlarda
karsilikl1 olarak hak ve borg sahibi olurlar (Battal, 2008). Bir nevi hayat birligi olarak
ifade edilebilen evlilikte esler arasinda meydana gelen gatismalar iizerinde uzlagsmaya
varilamadigi ve evliligin anlamini yitirdigi durumlarda bosanma hukuki bir ¢6ziim olarak
giindeme gelebilmektedir. TUIK (2020) verilerine gére Tiirkiye’de 2020 yilinda 135 bin
22 kisinin bosandig1 ve bosanmalarin yaklasik %35’inin evliligin ilk bes yili i¢erisinde
meydana geldigi, bu bosanmalar sonucu toplamda 124 bin 742 ¢ocugun velayetinin
yaklasik %76’sinin anneye, %?24’iniin ise babaya verildigi belirtilmistir. Bu agidan
bosanma; kanuni (hukuki sorunlar), ekonomik (finansal problemler), duygusal (taraflarin
birbirine yabancilasmasi), sosyal (arkadas gevresi ve sosyal etkinliklerde degisim), ruhani

(evli olmamayla iligkili bagimsizlik duygusu) ve ebeveynlik (cocuk velayetiyle ilgili



sorunlar) gibi yasama dair gesitli boyutlar1 kapsamasi agisindan ¢ok yonlii bir kavramdir
(Bohannon, 1970).

1.2.1. Bosanma Nedenleri

Tiirk Medeni Kanununda bosanma sebepleri hukuki baglamda alt1 grup altinda ele
alnmustir. Ozel bosanma sebepleri olarak, zina, hayata kast, kotii ve onur kirict muamele,
sug isleme Ve onursuz bir yasam siirme, terk ve zihinsel hastalik; genel bosanma sebepleri
ise, aile birliginin temelden sarsilmasi ya da ortak yasamin kurulamamasi, taraflarin
bosanma konusunda anlagmalari, fiili ayrilik sebebiyle ortak yasamin yeniden
kurulamamasi seklinde tarif edilmistir (Ttirk Medeni Kanunu, 2001 Md: 161-166).

Hawkins ve digerlerinin (2012) yiiriittiigi ve 6rneklemini bosanan ebeveynlerin
olusturdugu bir ¢alismada, olas1 bosanma sebeplerini igeren bir dizi madde arasindan; es
ile yabancilasma (%55), es ile konusamiyor olma (%53) ve esin paray1 idare edis bigimi
(%40) secenceklerinin bosanmaya dair en ¢ok tercih edilen sebepler oldugu belirtilmistir.
Amato ve Previti’nin (2003) ¢alismasinda bosanmus bireylerden agik ug¢lu bir sekilde
bosanma sebeplerini agiklamalari istendiginde en sik bahsedilen nedenlerin sadakatsizlik,
uyumsuzluk ve alkol ya da madde kotiiye kullanimiyla ilgili oldugu sdylenmistir.
Uluslararas1 boyuttaki bazi ¢alismalarda ise geng yasta evlenme, iletisim problemleri,
uyumsuzluk, esin istismari, alkol ve madde kotiye kullanimi, dini farkliliklar,
anlagamada basarisizlik, sevgi eksikligi, baglilik eksikligi ve ¢ocuksuluk gibi sebepler 6n
plana ¢ikmaktadir (Al Gharaibeh ve Bromfield, 2012; Savaya ve Cohen, 2003; Mbosowo,
1994). Bir galismada ise ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin yetiskinlik doneminde olan
yakin iliskilerdeki etkisi incelenmis, ¢ocuklukta istismara ugrayan ve/veya ihmal edilen
erkek ve kadin yetiskinlerin, benzer travmatik oykiilere sahip olmayan yetiskinlerden
daha yiiksek ayrilma ve bosanma oranlarma sahip oldugu belirtilmistir (Colman ve
Widow, 2004). Erken dénem aile yasantilarinin bireyin algilarina ve dolayisiyla evliligi
anlamlandiris bigimlerine olan etkisi diistiniildiigiinde, evlilige dair inanglar ve tutumlar

bosanmanin bir diger sebebi olarak karsimiza ¢ikabilir.

Literatiirde bosanma sebeplerinin g¢esitlenmesinde bireylerin ve evliliklerin
ozellikleri bir yana; zaman, yer ve bulunulan toplumun da etki ettigi belirtilmektedir
(Kitson ve Morgan, 1990). Ornegin geleneksel dogu ailelerinde evlilik karar1 esler

tarafindan degil ebeveynler tarafindan yapilmakta ve eslerin goriisleri alinacak karar
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tizerinde yeterince 6nemli olmayabilmektedir (Aghajanian vd., 1996). Yeni hayatlarina
baslayacak bu kisiler, eslerinin 6zellikleri ve goriiniisleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadan ailelerin karar1 tizerine evlendikleri igin bu durum ilerleyen zamanlarda olasi

bosanmalarin sebebi olabilmektedir (Barikani, 2012).

Toplumumuzda ise Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii tarafindan
yapilan “Bosanma Nedenleri Arastirmasi”nin (2009) bulgularina bakildiginda bosanma
sebepleri genel bir sekilde degerlendirilmis ve buna gore evliligin ilk evresinde etkili olan
unsurlar; evlenecek taraflarin ailelerinin evliligi onaylamamasi, kisilerin ailelerinde
bosanmalara rastlanmasi, eslerin ailelerinde de uyumun yakalanamamasi, evlenmeden
evvel taraflarin birinde goriilen kotii 6zelliklerin ileride degisecegine dair inang, evlilikte
ciftlerin aileleri tarafindan yapilan ve adeta baskiya kadar uzanan durumlar olarak
belirtilmistir. Bu tip problemlerle baslayan bir evlilikte problemlerin hosgériiyle
¢oziimlenmesi beklenirken, tam tersine problemler daha da biiyiimekte ve baska
problemleri dogurarak taraflar1 bosanma siirecine gotiirebilmektedir. Ayrica, taraflar
arasindaki iletisimsizlik ve bundan dogan sorunlar, borg, iflas etme gibi iktisadi
problemler ve ciftlerin birbirlerine gore farkl kisilik yapilarina sahip olmalar1 bosanma
icin oldukga etkili nedenlerdir. Calisan kadinlarin sorumluluklar1 ve tasidiklari yiikleri
artmakta ve bu durum ailede rol catismalarina sebep olabilmektedir. Toplumumuzda
erkekler eslerinin ¢aligmasi halinde de ev islerine dair rollerini aksatmamalar1 konusunda
direng gosterebilmektedirler. Boylece esler arasinda yasanan catigmalar, aile iginde
kadina ve g¢ocuklara siddet uygulanmasi, ¢ocuklarin ihmali gibi hususlar da bosanma

nedenlerine dahil olabilmektedir.

Konu kapsaminda yapilan ¢alismalarda son 30 senede diinya genelinde bosanma
yiizdelerinde dramatik bir yiikselisin oldugunu goriilmektedir. Ornegin, Amerika’da yeni
ve ilk evliliklerin yarisinin bosanmayla neticelendigi goze carpmaktadir. Amerika’da
1960 ve 1970’li yillarda yiikselise gecen bosanma oraninin, 1980’lere gelindiginde en
yiiksek diizeye ulagsmasinda, kalkinmus tilkelerde yiiriikliikte olan aile politikalar1 ve aile
kavraminin gecirmis oldugu evrim bir paralellik gostermektedir. Esasinda gelismis
tilkelerde aile birliginin ¢okiisli, bosanma, tek ebeveynlik, iliskilerin kopmasi, akrabalik
ve komsuluk gibi miinasebetlerde pargalanmislik, madde kullaniminin artmasi gibi
faktorlerin kisi, aile ve sosyal yasamda yol agtigi patolojilerin aile kavramini da

ilgilendiren problemlerde one c¢iktigr gorilmektedir (Celen, 2011). Ucan (2007)
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tarafindan yapilan calisma, Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Merkezi'ne basvuran
kadinlara ait takip kartlarinin bes yil boyunca takip edilmesiyle gerceklestirilen bir
calismada elde edilen verilere gore bosanma siirecindeki kadinlarin olumsuz evlilik
oykiileri genel olarak siddete maruz kalma, esin ailesi ile problemler yasama, alkol kotiiye
kullanim1 gibi problemlerle karakterizedir. olarak o6ne c¢ikmistir. Ayni zamanda
bosanmanin giindeme gelmesindeki sebepler olarak da sadakatsizlik ve uygulanan
siddetin derecesinin giderek artmasi gorilmistiir. Bir baska sorun ise kadinlarin
bosanmay1 istemelerine karsin, evliliklerini devam ettirmek zorunda kalmalaridir (Ugan,
2007).

1.2.2. Bosanmanin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bosanmis bireylerin, evli bireylere kiyasla daha fazla psikolojik stres ve
depresyon yasadiklari, madde kullanim bozuklugu risklerinin arttigi ve genel saglik
diizeylerinin daha diisiik oldugu ¢esitli ¢alismalar tarafindan belirtilmistir (Amato, 2000;
Hughes ve Waite, 2009). Bosanma Kimi zaman rahatlatici algilanabilse de umutsuzluk,
agresyon, hiiziin, sugluluk, yalmizlik ve tekrar birliktelik ihtimaline karsi duyulan
ambivalans duygularinin daha sik eslik ettigi goriilmektedir (Angelisti, 2006). Bosanma
sonrasinda kisiler kendi hisleriyle, gereksinimleriyle ve hayatlarinda meydana gelmis
olan degisimler sebebiyle ¢ocuklartyla daha az ilgilenir hale gelebilir ve yeterli destegi
gosteremeyebilirler. Cocuklar ¢alisan ebeveynleri nedeniyle evin disinda daha ¢ok zaman
gecirmek zorunda kalabilirler ve ¢ocuklarin yabanci ortamlarda bakicilara verilmesi ya
da okuldan geldikten sonra yalniz kalmalar: s6z konusu olabilir. Kimi insanlar bosanma
sonrast kendilerini yalniz ve korkmus hissedebilirler ve bazen de eksik ebeveynin yerini
¢ocugun almasi gibi durumlar yasanabilir (Erdim ve Ergiin, 2016). Bu baglamda
bosanmanin, yetigkinlerin yani sira ¢ocuklar {izerinde de bir takim olumsuz getirileri
mevcuttur.  Literatirde de bosanmis ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  akademik
performanslarmin daha diisiik (Frisco vd., 2007), psikolojik iyi oluslarimin daha zayif
(Sun ve Li, 2002), depresyon ve anksiyete risklerinin ise daha fazla (Strohschein, 2005)
oldugu belirtilmistir.

Hanson ve digerlerine (1998) gore ciftlerin evliyken deneyimledigi problemler
evliligin yasal olarak sonlandigi bosanma siirecinde de devam etmektedir. Schalkwyk’de

(2005) bosanma olgusuna benzer agidan bakmis, stresli bir siire¢ olmasi sebebiyle
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bosanmanin bireyler icin bir uyum siireci gerektirdigini vurgulamistir. Arikan da
bosanma ile baslayan gecis siirecini; belirsizlik, degisim ve bireylerin yasamlarinda
dengelerin sarsilmasi agisindan stres yaratan bir yasam olayi olarak ele almistir (Arikan,
1992). Bu nedenlerle bosanma, ciftlerin yeni bir hayat diizeni, eski yasamla yeni yasam
arasinda biitlinliik saglayabilme adina bir denge kurmalarin1 gerektirmektedir. Sentiirk’e
(2008) gore mutlu bir evlilik beklentisi ile yola ¢ikan bireyler, beklentilerine yonelik
hedefin  gergeklestiremediklerinde yeni hayat diizeni ig¢in uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Buna ek olarak, bosanma siireci bireylerde yas siirecine benzer
tepkileri ortaya ¢ikarabilmekte ve bu nedenle sok, inkar, 6fke, sucluluk, kabullenmeme
ve uyum saglamakta zorlanma gibi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Ibrahimoglu,
2004). Wiesman, ciftlerin bosanma ile yasamlarinda meydana ¢ikan gegis siirecini bir
kriz donemi olarak ele almis ve bu donemin bes asamadan gergeklestigini vurgulamistir.
Wiesman’m kriz durumu olarak ele aldigi travmatik bir yasant1 olan bosanmanin bes
asamas1 sirastyla; inkar, kayip ve depresyon, 6fke ve zitlasan duygular, yeni bir yasam
tarzinin ve kimligin olusmasi seklinde tanimlanmigtir: (akt. Kayma Giines, 2007). Ciftler
icin yeni bir hayat diizeninin baslamasi maddi, sosyal ve ruhsal agilardan olumlu ve
olumsuz birgok etkiye sahip olmakla birlikte ¢alismalar bosanmanin bireyler tizerinde

yarattig1 etkilerin nadiren olumlu oldugunu belirtmektedir (Sayhan-Karahan, 2012).

Bosanmanin bireyler iizerindeki etkileri donemin zamanina bagli olarak
toplumdan topluma ve kisiden kisiye degisiklik gosterebilmekle beraber erkek ve
kadinlar {izerinde de farkl1 etkilere neden olabilmektedir. Ornegin Kalmijn ve Monden
(2006) bosanmis kadinlarin depresif semptomlar yoniinden bosanmis erkeklere gore daha
fazla etkilendiklerini belirtmistir. Uyar (1999) ise ¢alismasinda, bosanmis kadinlarda

yalnizlik duygularinin erkeklere gére daha siddetli ve yogun yasandigini gostermistir.

Lindsay Chase-Lansdale (2014) bosanma olgusunun bireyin iizerinde olusturdugu
etkileri iki ayr1 grupta ele almigtir. Buna gére bosanmanin birey iizerinde kisa siireli ve
uzun siireli olmak tizere farkli sekilde etkileri vardir. Kisa siireli etkiler; bireyin yeni
hayatina ve yeni diizenine iligkin problemler, ekonomik problemler, duygusal, psikolojik
ve fiziksel agidan sikinti yaratan rahatsizliklarken; uzun siireli etkiler ise bireyin evlilik
algisina yonelik yeni diizenlemeler, psikolojik problemler ve sosyal destek kayiplari ile
iligkili problemlerdir. Sevim ve arkadaslarina (2016) gore, evlilik siirecinde meydana

gelen problemler sebebiyle bosanan bireyler, evlilige dair tutumlarin1 olumsuz yonde
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degistirebilmektedir. S6z konusu c¢alismada medeni durumu bosanmis olan erkek
katilimcilara yeniden evlenip evlenmeyeceklerine dair soru yonlendirildiginde birgok
erkek katilimc1 yeniden evlilige *‘Hayir’” seklinde yanit vermistir. Bu durumun en 6nemli
nedeni ise ciftlerin evlilik siirecinde birbirleri adina ortak dili bulamamas1 seklinde
belirtilmis ve bireylerin evlilikten umdugunu bulamama, farkli beklentiler iginde olma
gibi nedenler de bu siire¢te bosanma kararina etki etmistir. Frisby, Booth-Butterfield,
Dillow, Martin ve Weber (2012) de evliligin sona ermesiyle birlikte duygularda, iyi olusta
ve genel islevsellikte olumsuz degisimler yasanabildiginden bahsetmektedir. Giivenin
kaybolmasi, benlik saygisinin azalmasi, kaygt ve gelecege yonelik karamsarlik, diisiik
diizeyde 6zgiiven, 6fke ve depresyon bu olumsuz degisimlerden bazilaridir (Frisby ve
ark., 2012). Bir bagka calisma da bosanmis ailelerden gelen ve {iniversitede 6grenim
goren geng yetiskin kadinlarin, bosanmamus aileleri olan kisilere nazaran evlilikle alakali
daha negatif beklentilere sahip olduklarini ortaya koymustur. Bir baska arastirmada ise
ilk evliliginden ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ikinci evliliklerinde de bozulma yasama

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Arpaci ve Tokyiirek, 2012).

Kisileri bosanmaya gotiiren dinamikler bosanma sonrasinda da olumsuz bir takim
etkilere sahiptir. Bosanma sonrasi hem kadin hem de erkeklerin ekonomik durumlari
olumsuz yonde etkilenmektedir. Fakat bosanmanin akabinde yasam standartlarinda
onemli dlgiide bir diisiis yasayan kisiler arasinda kadinlarin sayis1 daha fazladir. Oyle Ki
bu sorun bosanmig olan her dort kadindan {igliniin yasadig1 bir sorundur (Coates, 2008).
Bosanan kadinlar bogsanmanin getirdigi zorluklara cevaben, kendilerini uzun vadeli
ekonomik sorunlardan koruyacak bir ig arama egilimi igine girerler. Bu agidan da
bosanmis kadinlarin bosanmamis kadinlara nazaran is sahibi olmalar1 daha yiiksek bir
olasiliktir. Bununla beraber bosanan kadinlarin yeni bir evlilik yapsalar dahi ¢alismay1

stirdiirme ihtimalleri daha yiiksek goziikmektedir (Forste, ve Heaton, 2004).

1.3. Ust Bilis (Metakognisyon)

Ust bilis yani “metakognisyon” kavramu siklikla John Flavell (1979) ile beraber
anilmaktadir. Flavell (1979, 1987), metakognisyonlarin; metakognitif bilgi ve
metakognitif deneyimler ya da metakognitif diizenleme seklinde iki kavramdan meydana
geldigini soylemistir. Bunlardan ilki olan metakognitif bilgi, bilissel siiregler hakkinda

edinilen ve bilissel siirecleri kontol etmek i¢in kullanilabilecek bilgiyi tanimlar. Flavell
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metakognitif bilgiyi daha alt diizeyde; birey degiskenleri (person variables), gorev
degiskenleri (task variables) ve strateji degiskenleri (Strategy variables) seklinde {i¢
kategorilerde incelemistir. Metakognitif bilgiye ait ilk alt kavram olan birey degiskenleri
insanlarin bilgiyi nasil 6gendigi ve nasil islemledigine iliskin genel bilgileri tanimlar.
Ormegin birey; fazla sayida dikkat celdiriclerinin bulunabildigi ev ortamindansa, sessiz
bir kiitiiphanede ders ¢alistiginda ¢alisma siirecinin daha verimli gegecegine iliskin bir
farkindaliga sahip olabilir. Gorev degiskenleri, bir gérevin dogasiyla ve gorevin bireyden
talep ettiklerinin nasil islemlendigiyle ilgilidir. Ornegin bireyin bilimsel bir yaziy1 okuyup
kavramasi i¢in gereken siirenin, bir roman1 okuyup kavramasi i¢in gereken siireden
muhtemelen daha uzun olacagma dair farkindaligi bununla ilgilidir. Uciincii ve son
degisken olan strateji degiskenlerine dair bilgiler ise; hem bilissel hem de iist biligsel
stratejiler ve bu stratejileri hangi ortamda ve ne zaman kullanmanin daha uygun olduguyla

ilgili kosullu bilgileri kapsar (Livingston, 2003).

Metakognisyon kavraminin ikinci ana bileseni olan metakognitif diizenlemeler
(metakognitif regiilasyon), st biligsel stratejilerin ve st bilissel diizenlemenin
kullanimin1 tanimlar (Brown, 1987). Metakognitif stratejiler yani st bilissel stratejiler,
biligsel aktiviteleri kontrol etmek ve bilissel bir hedefe ulasildigini (bir yaziyr anlamak
gibi) teyit etmek amaciyla bireylerin kullanmakta oldugu ardisik islemlerdir. Bu islemler
ogrenmenin denetlenmesi ve regiile edilmesine (diizenlenmesine), biligsel aktivitelerin
planlanlanip gézlemlenmesine ve bu aktivitelerin sonuglarinin teyit edilmesine yardim
ederler. Ornegin bir metine ait bir paragrafin okunmasinin ardindan birey dgrenmeyi
pekistirmek adina bu paragraf igerisinde ele alinan konular1 sorgulayabilir zira bilissel
hedefi bu metni anlamaktir. Oz-sorgulama, kavrama siirecinin gdzleminde kullanilan
yaygin bir metakognitif stratejidir. Sayet birey sordugu sorulara cevap veremedigini ya
da ele alinan materyali anlamadigini goriirse bu durumda metni anlamayla ilgili biligsel
hedefine ulasabilmesi igin nelerin yapilacagma karar vermesi gerekmektedir. Ornegin bu
asamada birey olusturdugu sorulara cevap verebilme maksadiyla geriye doniip paragrafi
tekrar okuma yoluna gidebilir ve yeniden okuma sonrasi sorularina cevap verebildigini

goriirse metinde ele alinan materyali anladigina karar verebilir.

Ust bilis (metacognition), kisinin kendi bilissel siireglerinin bilincine varmasidir.
Zihinde olup bitenleri takip etme, denetleme ve diizenleme gibi faaliyetler ve islemler iist

bilis olarak ifade edilir. Ogrenme, sorun ¢ozebilme, kavrayabilme, akil yiiriitme, hafiza
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gibi biligsel stireclerin takibi ve diizenlenmesi amacina hizmet eden iist bilis kavraminin
bu tip siirecler iizerindeki roliine dair pek ¢ok calisma mevcuttur. Ust bilis ve zeka ile
sorun ¢ozme Ve diger zihinsel beceriler arasinda iliski kuran ve zihinsel becerilerle ilgili
olarak tist bilise temel gorev yiikleyen kuramcilar da bulunmaktadir (Karakelle, 2012).
Bireyin bilissel siireclerini kontrol edebilme (6z-diizenleme) becerisi olarak tanimlanan
metakognisyonlarin zeka kavramui ile iligkili oldugu c¢esitli ¢alismalarda belirtilmistir
(Borkowski vd., 1987; Brown, 1987; Sternberg, 1984). Oregin Sternberg iiclii zeka
kuraminda (Triarchic Theory of Intelligence) diger bilissel bilesenleri kontrol edip
onlardan geri bildirim alarak c¢alisan bu yiriitiicii islemlerden “meta-bilesenler”
(metacomponents) seklinde bahseder. Meta-bilesenler belirli bir gérevin ya da bir dizi
gorevlerin nasil tamamlanacagina dair plan kurulmasi ve bu gorevin ya da gorevlerin
dogru bir sekilde tamamlandiginin teyit edilmesinden sorumludur. Bir diger deyisle
bahsedilen bu yiiriitiicii islemler problem ¢ozme aktivitelerinin  planlanmasi,
degerlendirilmesi ve izlenmesini kapsamaktadir. Bu baglamda Sternberg; bilissel
kaynaklar1 uygun bir sekilde paylastirabilme becerisini zekanin merkez noktasi olarak
gormektedir (Sternberg, 1986).

Literatiirde st bilis kavraminin algilanan stres ve psikolojik durumla iligkili
olduguna dair gesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin, 420 katilimet iizerinde yapilan bir
calismada Ust bilis, algilanan stres ve anksiyete ile depresyon arasindaki iliski ele alinmis
ve arastirmada kullanilan stbilis anketi 30 (MCQ-30), algilanan stres olgegi (PSS) ve
hastane anksiyete ve depresyon 6l¢egi (HADS) sonuglarina gére metakognisyonlarin hem
algilanan stres hem de anksiyete ve depresyon ile anlamli bir iligski i¢inde oldugu
bulunmus, st bilise yonelik bireysel farkliliklarin, algilanan stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinde etkili oldugu &ne siiriilmiistiir (Spada ve ark., 2008). Ozgiiven
faktoriiniin dogasini inceleyen bir diger ¢alismada ise iist biligsel farkindaligin 6zgiiveni

predikte ettigi belirtilmistir. (Kleitman ve Stankov, 2007)

1.3.1. Bilis ile Ust Bilis Arasindaki Fark

Flavell’e (1979) gore iist biligsel bilgi, bilissel bilgiden farkli olmayabilir ancak
aralarinda yapilacak ayrimda kilit nokta bilginin nasil kullaniliyor olduguyla ilgilidir.
Metakognisyonlarin “diistinme iizerine diisiinme” seklinde tanimlandigi ve bilissel bir

amacin karsilanip karsilanmadigina dair denetleyici rollere sahip oldugu g6z 6niinde
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bulunduruldugunda, neyin iist bilissel olduguyla ilgili tanimlayic1 bir kriter elde ettigimiz
sOylenebilir. Biligsel stratejiler bireyin belirli bir hedefe (bir metni anlamak gibi)
ulasmasini kolaylastirmak igin kullanilir. Ote yandan iist bilissel stratejiler ise bu hedefe
ulasilip ulasilmadiginin teyiti ile ilgilidir (metnin anlasildiginin degerlendirilmesi
amaciyla bireyin kendisini kisa bir smava tabi tutmasi gibi). Ust bilissel deneyimler
genellikle bilissel bir aktiviteyi takip ederler ve siklikla bireyin okudugunu anlamadig
durumlar gibi bilissel siireglerin basarisizliga ugradig1 zamanlarda ortaya ¢ikarlar. Bu ve
benzeri ¢ikmazlarin, bireyin durumu diizeltme girisimleriyle beraber iist bilisleri aktive
ettigi diistiniilmektedir. Bununla beraber bir strateji, hangi amacla kullanildigina bagl
olarak biligsel ya da st biligsel olarak atfedilebilir. Biligsel ve st biligsel stratejiler
birbirlerine ¢ok yakin bir sekilde bagli olduklar1 i¢in bu kavramlardan biri incelenirken
digerinin ihmal edilmesi, yapilan incelemenin dogru bir sekilde sonuglanmasini
engelleyebilir. Herhangi bir bilgi stratejik bir niyetle aktif olarak kullanildiginda
metakognitif olarak nitelendirilmektedir. Ornegin bir 6genci bir bilgiyi matematik
smavina nasil yaklasacagimi planlamak i¢in kullanabilir: “Havuz problemlerinde (gorev
degiskeni) iyi olmadigimi biliyorum (birey degiskeni), bu yilizden once Kkesir
problemlerini ¢6ziip havuz problemlerini sona birakacagim (strateji degiskeni).” Ancak
diger taraftan bireyin basit bir sekilde biligsel olarak hangi alanlarda giiclii veya zayif
olduguna veya gorevin dogasina dair bir takim bilgilere sahip olmasi, bu bilgileri aktif bir
sekilde strateji olugturmak amaciyla kullanmadig: siirece tist biligsel sayilmamaktadir
(Livingston, 2003). Ozsoy’a (2008) gore ise iist bilis, bilise dair farkindalik ve bilisin
duruma gore uygun sekilde kullanilmasi yoniinden bilis kavramindan ayrilmaktadir.
Bilissel egitimde bir takim 6zel tekniklerin kazandirilmasina yonelik bir ¢gaba mevcutken,
tist biligsel egitimde bu siirecin takibi ve denetim becerilerinin artirilmasina yonelik

cabalar 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ustbilis olgusu, sayet bilisin iistii ve otesi seklinde diisiiniilecek olursa bu
kavramin daha iyi anlagilmasi adina bilis kavramina deginilmesi faydali goziikmektedir.
Bilis kavrami, bireyin olaylar1 fark etme ve anlamlandirabilmesidir (Senemoglu, 2011).
Bilis, kiginin bireysel i¢ sartlar1 ve mensubu oldugu fiziksel ve sosyal ¢evreye dair islemis
oldugu bir bilgi, inang veya fikir seklinde de tanimlanabilir. Bilis kisinin bildigi veya
algiladig1 her sey olabilir. Bilissel kuramda da, kisinin etrafina dair bilgileri ne sekilde
elde ettigi, nasil algiladig1 ve bu bilissel zemin dahilinde nasil hareket ettigi ve ¢evresi

tizerinde nasil etkilere sebep oldugu incelenmektedir (D6nmez, 1992). Bu sebeple evliligi
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konu alan arastirmalarda da ciftlerin sergiledigi davranislarla sinirli kalinmamasi ve daha
¢ok bu davraniglar tstiinde etkili olabilecek biligsel siireglere odaklanilmasi onem
tasimaktadir. EVlilik iliskisi bakimindan bilis-duygu-davranis tigliisiiniin taraflarin evlilik
hayatlarindaki tesirinin anlasilmasi ve kisilerin birbirlerini nasil algiladiklariyla alakali
sistematik degisikliklerin ortaya konulmast; giftler aras1 saglikli bir iligkinin kurulmasi ve
devamliligi bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir. Genis bir yelpazede bulunan bilissel
stirecler, esler arasindaki mevcut iliskiye dair kurallar, beklentiler, inanglar, kaliplar, karsi
tarafi anlayabilme, karsilikli kurulan etkilesimin 6znel olarak yorumlanmasi gibi ¢ok
cesitli alanlar1 kapsayabilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarda, evlilik doyumunun devamlilig
noktasinda taraflar arasinda olumlu yonde karsilikli etkilesimin dnemi vurgulanmaktadir.
Bir esin sozlii olmayan mesajlari diger es tarafindan degerlendirilmekte ve onun bireysel
ve duygusal reaksiyonlarina ve sozsiiz davraniglarma etki etmektedir. Bu baglamda
biligsel siireglerin, esin davranislarini olumlu yonde degerlendirip degerlendirmemesinde

etkili oldugu belirtilmistir (Noller ve Feeney 2002).

1.3.2. Ust Bilis Modelleri

Flavell st bilisi 6grenme kavraminin bir fonksiyonu seklinde degerlendirmistir.
Flavell’in (1979) modelinde 4 farkli olgudan bahsedilmektedir. Bunlar,

o Ust bilissel bilgiler (metacognitive knowledge)

o Ust bilissel deneyimler (metacognitive experiences)
o Amag veya gorevler (goals or task)

o Eylemler ya da stratejiler (actions or strategies).

Ustbilis bilgisi iic degiskeni icine almaktadir. Bu degiskenler ise;

o Birey degiskenleri (person variables),
o Gorev degiskenleri (task variables) ve
o Strateji degiskenleri (strategy variables) seklinde kategorize edilmistir.

Kisinin bizzat kendisine ve 6teki insanlarin bilissel siireglerinin niteliklerine dair

sahip oldugu tiim bilgiler “birey degiskenleri” i¢inde ele alinmistir. Bireysel degiskenler
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de kendi igerisinde; bireye dair farkliliklar, bireyler arasi farkliliklar ve bilise dair yapilan
genellemeler seklinde ti¢ farkli alt baslikta degerlendirilir. Bireye dair farkliliklarda
bireyin kendisiyle alakali inanglar1 s6z konusudur. Ornegin; kisi okuyarak égrenmektense
dinleyerek daha iyi 6grendigine inanmig olabilir. Bireyler arasi farkliliklar; bireyin
kendisini bagkalariyla ya da diger insanlar1 birbirleriyle kiyaslamasi neticesinde sahip
olunan bilgidir. Ornegin, bir arkadasimin diger arkadasina nazaran daha sosyal olduguna
inanmis olmasi bireyler arasi farkliliklar kavrami ile iliskilidir. Bilise dair yapilan
genellemeler; bireyin yasam dahilinde edindigi bilgileri kapsar. Ornegin, simdi
animsanabilen bir seyin ¢ok sonra da animsayabileceginin bilinmesi bu kavramla
iligkilidir.

Gorev degiskenleri, kisinin karsilagtigi bilginin yapist ve belirli bir gérevin
dogasina ait edinilmis bilgileri kapsar. Gorev degisenleri kendi icinde; bir gorevle
ilgilenirken rastlanan bilginin yapisi ve gorevin gercekleriyle ilgili olarak iki alt gruba
ayrilir. Buna gore, bir gorevle ilgilenirken karsilasilan bilginin dogasi, tecriibeler
neticesinde fark edilmektedir. Ornegin, bireyin tecriibelerinden yola ¢ikarak kendisi i¢in
yabanci olan verileri anlamasinin ve animsamasinin gii¢ olacagini ve vakit alacagini
bilmesi bu kavramla iliskilidir. Gorevin gergekleri ise bir gorevin gigligii veya
getirdikleriyle alakali bilgi sahibi olunmasini ifade etmektedir. Ornegin, bir seyi

tanimanin, 0 seyi hatirlamaktan daha basit oldugunun bilinmesi bu kavramla iliskilidir.

Strateji degiskenleri ise Kisinin bir gérevi basarmak igin kullanacag: taktiklerle
ilgili bilgi sahibi olmasina isaret eder. Ornek olarak bireyin telefon numaralarini
ezberlemedeki en iyi stratejinin tekrar yapmak oldugunu bilmesi strateji degiskeni olarak
tanimlanabilecek bir bilgidir (Flavell, 1979).
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Sekil 1. Flavell’in Ustbilis Modeli (Aktiirk ve Sahin, 2011)

Osthilis

Bilis Bilgisi

Bilisin
Dilizenlenmesi

Bildirimsel Bilgi

Planlama

yYordarm Bilgisi

izleme

Durumsal Bilg:

Degerlendirmea

Sekil 2. Schraw ve Moshman’m Ust bilis Modeli (Schraw ve Moshman, 1995)

Schraw ve Moshman’in (1995) iist bilis modeline bakildiginda bilis bilgisi ile
bilisin diizenlenmesi seklinde bir ayrimin yapilmis oldugu goriilmektedir. Schraw ve
Moshman’a gore {ist bilis; bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi seklinde iki temel grupta
incelenmektedir ve bilis bilgisinin, bilisin diizenlenmesinde etkili oldugu belirtilmistir.

Calismacilar daha sonra deginilecek olan Brown’un (1987) modeli iizerinde detayli bir

20




analiz yapmislardir. Modelde bilis bilgisine iist bilissel bilgi, bilisin diizenlenmesine st
bilissel kontrol adi verilmistir. Ust biligsel bilgi; bireyin 6zellikleri, gérevin dzellikleri ve
gorevi basarmada kullanilacak uygun stratejiler arasindaki etkilesimin sonucu olan
bilgiyle alakalidir. Bilissel siireclerle edinilen bilgi ve bilissel siiregleri kontrol, iist
bilissel bilgi olarak aciklanmistir. Ust bilissel stratejiler seklinde de isimlendirilen {ist
bilissel kontrol ise bilissel faaliyetlerin kontrol edilmesi yolu ile bilissel hedeflere
ulasabilme durumunu tamimlar. Bu baglamda st bilissel bilgi, bilissel hedeflere
erisebilmek adina bilginin stratejik olarak kullanilma becerisi seklinde tanimlanir (Baysal
ve ark., 2013).

Brown’un (1987) modelinde iist biligsel bilgiyle ilgili olarak amagli bir eylem s6z
konusudur. Ust bilis kavrami bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi olarak iki alt baslikta
incelemistir (Ozdemir ve Arik, 2018).

Usthilis
- -

Bilis Bilgisi H Bilisin Diizenlenmesi
Beyan edilebilir Her zaman bevan edilemez
Kararlidir Kararl degildir
Yamilabilir Kismen yasa baglhdir
Yaslabirlikte geligir

Sekil 3. Brown’un Usthilis Modeli (Aktiirk ve Sahin, 2011).

Wells (2009) tarafindan olusturulmus bir diger st bilis modelinde ise iist bilis
kavrami; st biligsel bilgi ve inanglar, st biligsel yasantilar ve ist bilissel stratejiler
seklinde ii¢ farkl1 kategoride incelenmistir. insanlarin kendi diisiinceleri hakkindaki inang
ve kuramlari iist bilissel bilgidir. Ust bilissel bilgi, kisinin konsantrasyon giicii veya bellek
siireglerinin yeterliligi konusundaki inanglarin1 da kapsar. Ust bilissel inanclar ise, kisinin
diisiinceye gosterecegi tepkiyi ve diisiincesini nasil yonetecegi ile iliskilidir. Wells (2009)
modelinde iistbiligsel bilgiyi, agik tistbiligsel bilgi ve ortiik iistbilissel bilgi seklinde ikiye
aymrir. Agik tstbiligsel bilgi; kisinin, ¢ogu zaman, sozel olarak da ifade edebildigi,
zihnindeki endise ve olumsuz diisiincelere iliskin ¢esitli yollardan edindigi bilgilerdir.

“Endiselenmek kalp krizine neden olur.”’, “kétii diisiinceler insanin zayif biri oldugunu
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gosterir.” Gibi inanclar acik iist bilissel bilgi kavramima 6rnek teskil edebilir. Ortiik {ist
bilissel bilgiler ise sozel olarak ifade edilemeyen bireyin diisiince bigimlerini tanimlar.
Ortiik {ist bilissel bilgi, diisiinceye rehberlik etme, dikkati boliistiirme, bellegi arastirma,
yargilama sirasinda sezgilerini kullanma gibi bir¢cok faktorii igeren kurallar ya da
planlardir (Wells, 2009).

1.4. Duygu Diizenleme

Duygularla ilgili gérece modern yaklasimlar duygularin adaptasyon becerisi
tizerindeki olumlu roliinii vurgulamaktadir (Lazarus, 1991; Tooby ve Cosmides, 1990).
Duygularin durumsal taleplere yonelik bilissel icerikleri sekillendirdigi (Clore, 1994),
karar vermeyi kolaylastirdigi (Oatley ve Johnson-Laird, 1987), bireyi hizli motor tepkiler
vermesi i¢in hazirladigi (Frijda, 1986) ve 6grenmeyi tesvik ettigi (Cahill vd., 1994)
literatiirde gesitli yazarlar tarafindan belirtilmistir. Bu islevlere ek olarak; davranissal
niyetler hakkinda bilgi vermesi (Fridlund, 1994), bir seyin “iyi” mi “kotii” mii olduguna
dair ipuglar1 saglamasi (Walden, 1991) ve kompleks sosyal davranislarla iligkili olmasi
(Averill, 1980) agilarindan duygularin sosyal islevler iizerinde de biiyliik 6neme sahip

oldugu distiniilmiistiir.

Evrimsel perspektiften bakildiginda fiziksel niteliklerimiz ve psikolojik
stireclerimizin bir ¢ogu gibi duygularin da adaptif sorunlara yonelik ¢éziimler saglamasi
acisindan iglev gordiigii disiiniilmektedir (Tooby ve Cosmides, 1990). Bir diger deyisle
duygularin evrimsel siiregte olusma sebebi; farkli biyolojik tepki sistemlerini etkili bir
sekilde koordine ederek bireylerin zorlu durumlarda ya da 6nemli firsat anlarinda tepki
vermelerine yardimer olmasidir (Levenson, 1994). Ornegin korktugumuzda hislerimiz
keskinlesir, kaslarimiz daha hizli hareket etmemizi saglayacak sekilde bir 6n hazirlik
asamasina girer ve kardiyovaskiiler sistemimiz olas1 bir kagis ani igin biiyiik kas
gruplarina daha fazla oksijen ve enerji saglayacak sekilde gegici bir ayar degisikligine
gider (Lang, 1995). Bu agidan duygular ve afektif durumlar siklikla bireyin kontroliinden
bagimsiz bir sekilde belirip kayboluyor gibi goriinse de afektif bir halin 6nemli bir amaca
dogrudan etki ettigi durumlarda, bireylerin bu haller ve duygular tizerinde bir miktar
kontrol sahibi olabilecekleri belirtilmektedir. Bu baglamda duygu diizenlemenin
temelinde bir amaca ulasabilmek ve kisinin sosyal uyum ve diizeninin kolaylastirilmasi

yatmaktadir. Bir diger deyisle duygu diizenleme, kisinin hisleriyle ilgili anlamlandirmalar
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ve tanimlamalar Yyapabilmesi ve uygun oldugunda bunlar1 kullanarak kendini
rahatlatabilmesini ifade eder (Ross, 1994).

Bireylerin giinliik yasamlarinda gosterdikleri reaksiyonlara olan etkisi sebebiyle,
duygularin durumsal taleplere uygun olarak diizenlenebilmesi giindelik yasamdaki
islevselligin siirdiiriilmesinde bir 6n sart olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla duygu
diizenleme stratejilerinin dogru bir bigimde kullanilmasi1 bireyin yasam iizerine olan
yetkinligini ve islevselligini artirma potansiyeline sahiptir (Akbulut, 2018). Bu goriisle
uyumlu olarak duygu diizenleme becerisinde yetersizlik gosteren bireylerin,
deneyimledikleri olumsuz duygular1 hafifletme ya da azaltma maksadiyla daha sik riskli
davraniglarda bulunduklart bilinmektedir (Weiss vd., 2015).

1.4.1. Bilissel Duygu Diizenleme

Bir duygunin siddetini azaltmak, artirmak ya da idame ettirmek amaciyla
kullanilan tiim stratejiler duygu diizenlemeyi tanimlamaktadir (Gross, 2001). Duygu
diizenlemenin bilissel igerikle sinirli bilesenleri ise literatiirde bilissel duygu diizenleme
kavramu altinda incelenmistir. Bu anlamda bilissel duygu diizenleme duygusal olarak
uyarici hitelikteki bilginin bilingli ve biligsel olarak elden gegirilmesini tanimlar ve daha
genis bir kavram olan duygu diizenlemenin bir pargasi olarak diisiiniilebilir (Thompson,
1994). Duygularmn bilisler ya da diisiinceler tarafindan diizenlenmesi insan yasaminin
ayrilmaz bir yan1 olmakla birlikte bireylerin stres yaratan olaylar sirasinda ve sonrasinda
duygularmi kontrol edebilmelerine yardim eder (Garnefski vd., 2001). Ornegin olumsuz
bir yasam olayinin deneyimlendigi sirada bireyler baskalarin1 ya da kendilerini suglama
egilimi gosterebilir, ruminasyon yaparak hisleri iizerine yogunlasabilir ya da durumu
olumlu bir sekilde yeniden degerlendirmek ya da kabul etmeye c¢alismak gibi daha
uyumlu biligsel aktivitelerde bulunabilirler. Duygulari bilisler iizerinden diizenleme
evrensel bir olgu olsa da, bu bilissel aktivitenin yogunlugu ve diisiincelerin icerikleri
bireysel farkliliklardan 6nemli dlgiide etkilenmektedir (Garnefski vd., 2007). Ornegin
yagam deneyimleri acisindan; c¢ocukluk caglarinda istismar ve ihmal o6ykiileri olan,
olumsuz erken yasantilara sahip bireyler daha uyumsuz biligsel duygu diizenleme
yollarina bagvurmaktadir (Sach-Ericsson vd., 2006; Gibb, 2002; Mansueto vd., 2012). Ya
da cinsiyet farkliliklarina bagli olarak kadinlarin ruminasyon ve olaymn degerini

azaltmaya daha fazla bagvurduklar1 ekeklerin ise digerlerini suglamaya daha egilimli
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olduklari belirtilmistir (Zlomke ve Hahn, 2010). Ongen (2010) tarafindan gerceklestirilen
caligmada da benzer sekilde erkeklerin daha az ruminasyon kullandigr goriilmiistiir. Ayni
zamanda olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme, plana yeniden

odaklanma stratejilerini de yogunlukla kullandiklar1 sonucuna ulasilmstir.

1.4.2. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin her biri, kisilerde tehdit algis1 uyandiran
stres verici olaylara kars1 bagvurduklari basa ¢ikma yontemleri olarak goériilmektedir.
Garnefski ve arkadaglar1 (2002), 9 biligsel duygu diizenleme stratejisi tanimlamislardr.

Buna gore bilissel duygu diizenleme stratejileri su sekildedir;

1. Kendini suglama; kisilerin nasil bir yasam tecriibe ettigine bagh olarak

kendini su¢lamasidir.

2. Kabul; yasanilan deneyim kabul edilir ve bir olaya veya duruma dair
diisiinceyi birakip uzaklasarak, kabul etme durumuna gecilir. Islevsel bir basa
¢ikma reaksiyonudur. Kisi yasadigi olaymn gerceklik olgusunu kabullenir ve

onunla savasirken belirli bir girisimi referans alir.

3. Ruminasyon; yani bazi diisiincelerin ve duygularin zihinde siirekli tekrar
etmesidir. Ruminasyon, olumsuz yondeki olay ve durumlarla alakali fikirlere ve

hislere atfetme durumudur.

4. Olumlu yeniden odaklanma; kisisel gelisim bakimindan yasanilana karsi

pozitif yonlii bir anlam katma diistincesidir.

5. Olumlu yeniden plan yapma; olumsuz goriilen bir olay karsisinda hangi
adimlarin atilmasi gerektigi ve negatif durumun ne sekilde degerlendirecegine

dair siiregtir.

6. Olumlu vyeniden degerlendirme; kisi yasadigi gercek olayla ilgili
diisinmektense mutluluk verici ve keyifli mevzulara yonelmektedir. Olumlu
seylerle ilgili yeniden odaklanmanin, zihinsel ayrilma seklinde diistiniilebilecegi
ve gercek olaylara dair daha az diisiinmek amaciyla diisiinceleri olumlu olana

yonlendirecegi ifade edilmektedir.
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7. Olayin degerini azaltma: bakis acisina yerlestirmek kavrami, durumun
ciddiyetinin azaltilmas1 ya da var olan olayr oteki olaylarla karsilagtirma

diistincesi seklindedir.
8. Felaketlestirme: bir tecriibenin korkusunu agik agik vurgulamaktir.

9. Digerlerini suglama: kisi burada diger insanlar1 yasanilanlarin sorumlusu

olarak goriir. Kendi sorumlulugu oldugunu diisiinmez.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin tanimlanmasi1 konusunda 6zellikle son
donemde bir takim arastirmalar yapilmistir. Garnefski ve ark. (2001), bu maksatla Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi’ni literatiire kazandirmislardir. S6z konusu 6lgek, pek gok
bilissel basa ¢ikma siirecini kapsayan daha once kullanilan yontemlerden ayri bir
yerdedir. Daha 6nce de bahsedildigi tizere 9 farkli bilissel basa ¢ikma siirecinin 6l¢tiimii
amaclanmistir. Arastirmacilar, kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve
felaketlestirmeyi uyumsuz basa c¢ikma stratejileri iginde degerlendirirken; kabul, plan
yapma, tekrar odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve
olayin degerini diisiirme stratejilerini ise uyumlu stratejiler seklinde agiklamislardir
(Garnefski ve ark., 2001) Olgek, bireyin stres verici olaylar karsisinda verdigi belirli
reaksiyonlart 6lgmesinin yaninda bazi stres verici olay veya durumlara kars1 kullandigi

bilissel stratejileri de olger.

Yasanan olumsuz bir olayin bireyde strese yol agmasi olayin birey tarafindan ne
kadar stresli algilandigina baglidir (Cohen vd., 1983). Bu baglamda bir bakima stresi
yonetebilmek amaciyla kullanilan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilikte
beliren problemlerin sebep oldugu stresle nasil bir etkilesime iginde oldugu, evlilik
doyumunu ne sekilde etkiledigi ve bireylerin evlilik inanglarini nasil sekillendirebilecegi
merak uyandirmaktadir. Literatiirde bireylerin stresli olaylarla basa ¢ikabilmek adina
bagvurduklar1 biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bosanma siirecinin stresli
algilanmasiyla yakindan iligkili oldugu belirtilmistir. 295 ciftten (590 kisi) olusan bir
arastirmada eslerin bireysel biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ikili basa ¢ikma
davranislar1 ve iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, uyumlu bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin (perspektif i¢ine koyma, pozitif yeniden odaklanma,
pozitif yeniden degerlendirme ve yeniden planlama) giftlerin olumlu basa ¢ikma
davraniglar ile iligkili oldugunu ve bunun da her iki es i¢in iliski doyumunu artirdigi

bulunmustur (Rusu ve ark., 2018). Alipour ve digerleri (2015), iran’da gergeklestirdikleri
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caligmada evli katilimcilarda olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimiyla evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugunu
belitmislerdir. Ayn1 zamanda, olumlu yeniden degerlendirme ve felaketlestirme alt
boyutlarinin evlilik doyumunda yordayici oldugu neticesine ulasilmistir. Bir diger
calismada ise olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileriyle evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu gosterilmistir. Evli ¢iftlerin
evliliklerinden sagladiklar1 doyum diizeyinin yiikseltilmesinde olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin 6nemini vurgulamistir (Riza, 2016). Bu bulgular, ¢iftlerde

onleme ve miidahalede biligsel basa ¢ikma stratejilerinin 6nemini desteklemektedir.

1.5. Olumsuz Cocukluk Donemi Yasantilari

Olumsuz ¢ocukluk donemi yasantilart; aile igi fiziksel, cinsel, duygusal istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal ve ailedeki islev bozukluguna bagli yasanan tiim travmatik
deneyimleri tanimlar. (Felitti vd., 1998). Bu tip olumsuz yasantilarin kisilerde depresyon,
anksiyete, utanma ve sugluluk duygularinin yani sira diisiik benlik saygisi, travma sonrasi
stres bozukluklari, psikosomatik bozukluklar gibi ¢esitli psikolojik bozukluklarla iliskili
oldugu bilinmektedir (Ugur, 2010). Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin bilissel yeniden degerlendirme ve farkindalik gibi uyumlu stratejilerle
negatif, ruminasyon gibi uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile pozitif sekilde iliskili
oldugu gosterilmistir (Takarangi ve ark., 2017; Cameron ve ark., 2018). Ayrica
cocukluktaki olumsuz deneyimler ile gesitli sosyal, duygusal ve bilissel sorunlarin giiglii
bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir (Cameron ve ark., 2018). Olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin yasamin sonraki donemlerinde ortaya ¢ikan cgesitli fiziksel ve zihinsel
sorunlar ile 6nemli dlgiide iliskili oldugu bilinmektedir. 2019 yilinda yapilan bir ¢alisma,
olumsuz ¢ocukluk travmalari yasayan bireyler ile ¢ocukluk doneminde herhangi bir
olumsuz olay yasamayan bireylerin anksiyete ve depresyon, ruminasyon ve iistbilislerini
karsilagtirmistir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri psikopatolojiye yol agmasada, kaygi ve
ruminasyona yol acan iglevsiz iistbilislerin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilecegi ve bireyleri
stresli yasam olaylarina kars1 daha savunmasiz hale getirebilecegi bildirilmistir. Ek olarak
olumsuz sosyal iligkilere kars1 dayanikliligi azaltabilecegi gosterilmistir (Giindiiz ve vd.,
2019).

26



Yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde, olumsuz gocukluk deneyimlerinin prefrontal
korteksteki aktiviteyle iliskili kilit bir yiiriitiicii islev olan biligsel esneklik {izerindeki
etkisini incelemek igin yiirtitiilmiis bir ¢alismada olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin,
yetiskinlikte azalmis biligsel esneklikle iligkili oldugu gosterilmistir. EK olarak olumsuz
cocukluk yasantilar1 algilanan stres ile pozitif yonde bir iliski i¢inde oldugu belirtilmistir
(Kalia ve Knauft, 2020). Bir derleme ¢alismasinda ise ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
ile iistbilis arsindaki iliski incelenmis, ¢alismanin sonuglarina gére ¢ocuklukta istismara
veya cocukluk ihmaline maruz kalmanin, yetiskinlikte yardimci olmayan {istbiligsel
inanglarla iliskili oldugu bulunmustur (Mansueto ve ark., 2019). Ayrica literatiirde
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarmin disiik benlik saygisi ile iliskili oldugu da
belirtilmistir (Sowislo ve Orth, 2013). AlShawi ve Lafta’nin (2005) yaptig1 arastirmada
cocukluktaki olumsuz yasantilar ve benlik saygisi arsinda giiglii bir iliski oldugu ve
cocuklukta yasanan olumlu ya da olumsuz yasantilarin benlik saygisini sekillendirmede
etkili oldugu vurgulanmistir. Birgok ¢alisma, siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar gesitli olumsuz sonuglara maruz kalma riski altinda oldugunu ve bunun
benlik saygisin1 olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Salami, 2010; Thompson ve
Trice-Black, 2012). Ebeveynler arasi ¢atigmalara tanik olan gocuklarin ve ergenlerin
daha fazla korku ve caresizlik hisleri deneyimledikleri, daha diisiik bir benlik saygisina
sahip olduklari, ve daha fazla uyumsuz sosyal davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir
(Esfandyari ve ark., 2009; Herrenkohl ve ark., 2009). Ayrica siddete maruz kalmak
cocugun daha sonra evlilige yiikledigi anlam ile ilgili problemlerin ortaya ¢ikmasina da
neden olabilmektedir (Finkelhor ve ark., 2009). Ruh saghigr ile ilgili olarak, benlik saygisi
alan1 6zel olarak incelenmis ve birgok arastirma olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip
bireylerin diigiikk benlik saygisina daha yatkin olduklarini gostermistir (Ekinci ve
Kandemir, 2015; Oates, 1984; Oberst & Stewart, 2003). Whisman (2006) ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan travmalarin evlilik yasaminda ortaya ¢ikan olumsuzluklarla
iliskili oldugunu ifade etmistir. Cocukluk ¢aginda fiziksel istismar, tecaviiz ya da ciddi
orselenme yasayan kisilerin evliliklerinde bosanma ve ayrilma oranlarinin ¢ok daha fazla
oldugu belirtilmis ve g¢ocukluklarina cinsel istismara maruz kalan kisilerin evlilik

doyumlarmin daha diisiik diizeyde oldugu vurgulanmistir.

Jones ve Nelson (1996) tarafinda yapilan arastirmada ebeveynleri beraber olan ve
bosanmis olan, 17-20 yas grubu arasinda yapilan toplam 307 {iniversite 6grencisinin
katilim gosterdigi (220 kiz, 87 erkek) arastirmada, evlilik beklentileriyle aile yapilar
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arasinda her hangi bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir. Arastirma neticesinde elde
edilen verilere gore ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarla, ebeveynleri birlikte
olanlarin evlilige dair beklentileri arasindaki fark, onemli diizeyde ¢ikmamustir. Ayrica,
evlilik konusuyla alakali ger¢ek¢i olmayan idealist beklentilerin, romantizmle ilgili
beklentilerin yiiksek olmasina dayandigi goriilmiistiir. Boyer ve Pennington (2001),
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin evlilik beklentilerini karsilastiran
calismada ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin evlilik beklentilerinin daha pozitif
yonde oldugu, ebeveynleri bosanmis katilimeililarin ise romantik iliskilere dair negatif
yonde beklentiler tasidiklar1 goriilmistiir. Liang ve ark. (2006) kadinlarla yaptiklar1 bir
aragtirmada, c¢ocukluk c¢ag1 cinsel travmasi olanlarin evlilik memnuniyetini
incelemislerdir. Bildirilen tim failler erkektir. Bunlardan %34’ aile iiyesi, %28’i ise
yabanci insanlardir. Sonuglar incelendiginde, cinsel travma geg¢misi olan kadinlarin, daha
fazla evlilik memnuniyetsizligi yasadigi gortiilmistiir. Walker ve arkadaslar1 (2011) da
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilart olan bireylerin, romantik iliskilerinde daha asagilayici
ve savunmaci tepkiler gosterdiklerini belirtmistir. Benzer sekilde gocukluk ¢agi travmasi
olan kisilerin, hem kendilerini hem de iliskide bulunduklar1 eslerini daha nevrotik ve
catigmaci olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Busby ve ark., 2011). Konu
kapsaminda yapilan bir meta-analizde, ¢ocukluk doneminde aileleri bosanan kisilerin,
bosanmayanlara oranla ruhsal uyumlarinin daha az oldugu goriilmistiir. Sosyal ve
iktisadi agidan da iyi durumda olmadiklart ve evliliklerinde de daha ¢ok problem
yasadiklar belirtilmistir (Amato, 1986). Bir baska ¢alismada ise bosanmis ebeveynlere
sahip olan gocuklarin bosanmamig ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla davranis
problemleri yasadiklar goriillmiistiir (Westberg, 2002).

Aragtirmalar, kisilik bozuklugu olan bireylerin, kisinin ve digerlerinin zihinsel
durumu tizerine diisiinme yeteneklerinde bir bozulma ile karakterize olduguna dair
kanitlar gostermektedir. Riccardi ve digerleri (2020) ¢ocukluk c¢aginda olumsuz
deneyimleri olan kisilerde metakognisyonun daha fazla bozuldugu, psikopatolojik
semptomlarin daha yiiksek oldugu ve kisiligin daha fazla zarar gordiigiini
vurgulamiglardir. (Riccardi ve ark., 2020) Bir bagka ¢aligma ise duygusal istismar gibi
cocukluk ¢agi travmalarinda artig goriildiik¢e evlilik uyumunda azalma bulgulamas,
fiziksel istismarda goriilen artisin da evlilik uyumunu azalttigr belirtilmistir. Ayn1 sekilde
fiziksel ihmal ve duygusal ihmalde artis olmasi da evlilik uyumu azalmaktadir (Bal ve
Giilgor, 2019).
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1.6. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygisi, bireyin kendi degeri hakkindaki 6znel yargisini tanimlamaktadir
(Synder ve Lopez, 2001). Benlik saygis1; bireyin becerilerinden ve objektif olarak nasil
degerlendirildiginden bagimsizdir. Kisinin kendi degerini 6znel olarak degerlendirmesi
sonucu vardig: yargilari, kendisinin yeterli derecede iyi oldugu ve sevilmeye layik birisi
oldugu duygulartyla iliskilidir. Bu baglamda benlik saygisindan anlasilmasi gereken
kisinin kendisini baskasindan iistiin gorme duygusu olmamalidir. Aksine benlik saygisi
yiiksek olan kisiler, kendilerini olduklar1 gibi kabul ederler, kendilerine saygi duyarlar ve

diger insanlarla kendilerini kiyaslamazlar (Orth, ve Robins, 2014).

Yapilan aragtirmalarda benlik saygisinin erkeklerde kadinlara nazaran daha
yiksek bulundugu gorilmistir. Ayn1 zamanda hem kadinlarda hem de erkeklerde
ortalama 50-60 yaslar1 arasinda benlik saygisi en yiiksek diizeye ¢ikmaktadir. 16 yasindan
50 yasina degin yiikselme egiliminde olan benlik saygisi, 60 yasindan sonra azalma
egilimine girmektedir. Benlik saygisindaki bu dalgalanmalar degerlendirildiginde yasam
icindeki basari, basarisizlik gibi yasananlarin etkisine bagli oldugu goriilmektedir.
Ergenlik donemindeki kisilerde benlik saygisi seviyesindeki dalgalanmalarin erigkinlere
nazaran daha fazla oldugu goriilmektedir. Fakat hayatin biitiinii degerlendirildiginde bu
dalgalanmalarin oldukga az oldugu ve kisinin benlik saygisi ortalamasinin hayat1 boyunca
ortalama olarak sabit kaldigi soylenebilir. Bu konuda yapilan arastirmalarda benlik
saygisinin yagamda elde edilen basarilarin bir neticesi olmasindan ¢ok nedeni oldugu
goriilmektedir. Basaridan kasit ise esle iliskilerde hosnutluk, sosyal iliskilerin zenginligi,
bedensel ve ruhsal saglik, akademik basari ve is basarisidir (Orth ve Robins, 2014).

1.6.1. Benlik Kavram ve Benlik Saygsi Iliskisi

Benlik bir kavram olarak ele alindiginda bireyin kendini hangi beceriler, 6zellikler
ve tutumlarla tanimladigidir. Benlik kavrami, kisinin kendi benligini algilama sekli ve
kavrayis tarzidir. Bu baglamda bireyin kendisine bakis agisini ve nasil degerlendirdigini
aciklar. Benligin olusumu stireklidir ve hayat boyunca devam eder. Kisinin kendisini daha
Iyi tanimasiyla da gelisir. Gelisim ve kendini gerceklestirme, gegmisin benlikte sembolize
edilmesiyle meydana gelmektedir. Benlikle kiginin hayati arasinda bir baglanti varsa,
benligin gelisimi de daha saglikli bir seviyede olmaktadir. Benligin yeterli bir duruma
gelebilmesinde ideal benlikle gercek benlik arasindaki tutarlilik biiyilk Onem
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tasimaktadir. Ideal benlik bir insanin nasil olmas1 gerektigine isaret ederken, gercek
benlik kisinin gergekte nasil olduguyla ifade edilir. Bu iki benlik ne denli birbiriyle ¢ok
ortiistirse insanlarin da kendilerini algilamalarindaki olumluluk artar ve yiiksek benlik
saygist da bu sekilde olusur (Altunay ve Oz, 2006). Rosenberg (1965) benlik saygisini
ifade ederken bireysel vyeterliliklerin degerlendirilmesinde yasanilan duygusal
tecriibelere, gelecege dair davranislara ve sosyo-psikolojik uyuma vurgu yapmistir.
Rosenberg tarafindan yapilan ¢alismalarda bir kavram olarak ele alinan benlik saygisi
gelisimi yaptig1 gozlemlerle birlikte psikoloji literatiirinde 6nemli bir yerdedir. Onun
gelistirdigi benlik saygis1 6lgegi, ilgili alanda arastirma yapmak isteyen pek ¢ok
arastirmaci i¢in 6nemli veriler saglamaktadir. Bu noktada Rosemberg’in 6lgegi en fazla
kullanilan 6l¢eklerden de birisidir. Rosenberg’e gore benlik saygisi, “bireyin kendine
kars1 olan negatif veya pozitif tutumudur’’. Yiiksek benlik saygisi tasiyan bireylerin
kendilerini saygiya layik ve degerli hissetmeleri beklenmektedir. Ancak bu durumu
kendini baska insanlardan iistiin gorme manasinda anlamamak gerekir. Tam aksine diistik
benlik saygisi tasiyan kisiler kendi yeterliliklerinden hosnut degillerdir. Bu agidan
degersizlik ve giivensizlik hakimdir. Rosenberg’e gore diisiik benlik saygisina sahip
kisiler sosyal ortamlarda giivensizlik yasarlar ve olumsuz degerlendirmeler yaparlar.
Yiksek benlik saygisi1 olan kisiler ise aileleri ve g¢evrelerince desteklenen insanlardir.
Netice itibariyle Rosenberg, benlik saygisini bireylerin kendilerine karsi pozitif veya

negatif degerlendirmelerinin tamami olarak ifade etmistir.

Benlik, benlik kavrami, benlik saygist gibi kavramlarla ilgili pek ¢ok ¢alisma ve
kavramlastirma mevcuttur. Arastirmalarda kullanilan bu kavramlar kimi zaman aym
manay1 tasir niteliktedir. Fakat benlik saygis1 ve benlik kavrami ayni1 anlami kargilamaz.
Bu kavramlar kisinin kendi benligiyle alakali diisiincelerini igermekle birlikte benlik
saygisi, benlik kavramimin kapsamadigi degerlendirici bilesimleri de ig¢ine almaktadir.
Ben Kimim? gibi bir soru, bireyin kendi benligini ifade etmesini saglar ancak benlik
saygisi Ustiinde tesirli olacak bireysel atiflarin degerlendirilmesini kapsamaz (Avsaroglu,
2007).

Lawrence (2000), benlik olgusunu kisinin bilissel ve fiziksel 6zelliklerinin
farkindaligi ve bu ozelliklerine dair kendini degerlendirmesi seklinde ifade etmistir.
Benlik kavraminin gelisimine bakildiginda benlik imgesinin, ideal benlik ve 6zsaygi
kavramlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Benlik kavrami semasi, 6zsaygi, benlik
imgesi (kisinin ne oldugu) ile ideal benlik (kisinin ne olmayi arzuladigi) arasindaki

ayrima dair degerlendirilmeden olugmaktadir.
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Benhik Kavrami

.

Benlik imgesi ¥ ideal benlik

/

Sekil 5. Benlik Kavrami Semas: (Lawrence, 2000; Akt: Lizvance, 2005)

Oz sayg

1.6.2. Benlik Saygisinin Olusumu ve Gelisimi

Benlik saygisinin olusumunda ilk senelerdeki gelisim; Erikson’un ifade ettigi
psikososyal gelisim donemleriyle birlikte degerlendirilmektedir. Bilindigi tizere, Erikson
kiginin tiim hayat dongiisiinii, sekiz doneme ayirmistir. Bu donemlerden birincisi de
“Temel giivene karsi temel giivensizlik” donemidir. Burada, bebegin giivensizlik
karsisinda uygun bir giiven oranini kazanmasi soz konusudur (Miller, 2008). Bebeklik
doneminde elde edilen giivenin biitiinii, anne-bebek etkilesiminin kalitesine baglidir.
Anne, bir taraftan bebegin ihtiyaglarina hassasiyetle yaklasarak; ote taraftan da
kiiltiiriiniin hayat seklinin giivenli ¢atis1 i¢inde, bebege giivene deger biri olduguna dair
kuvvetli bir his vermelidir. Bu noktada bebegin de giiven duygusu gelisir. Gelisen giiven
duygusuyla bebege has bir ego kimligi duygusunun da temeli atilmaktadir. Bu da daha
sonra bazi duygularin eklenmesini saglayacaktir. Ornegin, “iyiyim” duygusu, kendi olma
duygusu ve giivenilen biri olma duygusu eklenir ve giiven duygusuyla birlesir. (Erikson,
1984). Ikinci gelisim doneminde ise “Ozerklige karsilik Utang ve Kusku” gelmektedir.
Kas kontrolii olusmus ve 6zerklik duygusuyla birlikte cocugun benlik saygisinin arttigi
bir donem baglamistir. Sayet ¢ocuk bu donem icinde ebeveynlerince asir1 seviyede
kontrol edilirse; cocukta kendinden siiphe duymaya ve utanmaya dair kalict olacak

bicimde bir egilim meydana gelecektir (Erikson, 1984).

Celebi (2008)’nin aktardigina gore Kierkegaard benligin asama asama bir gelisim
icinde oldugu ve hayatin da asil gayesinin benligin gelisimi olmasi gerektigi ifade

edilmistir. Kierkegaard’a gore ben olmak, kisinin erisebilecegi en iist noktadir. Bu
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sebeple kisinin en énemli yiikiimliiligi ben olma 6devinin yerine getirmesidir (Celebi,
2008: 56-58). Bowlby ise, bebege bakan kisiyle bebek arasindaki baglanma Griintiisiiniin
kisinin hayatinin ileriki zamanlarinda da genel olarak farklilasmadan siirecegini ifade
etmistir. Fakat bebek bir zaman sonra bakim veren kisiden ayrilarak 6zgiirlesmeye,
bireysellesmeye baslamaktadir. Bu bagimsizlasma siireci i¢inde de benlik gelisimi

meydana gelmeye baslayacaktir (Bowlby, 2012).

1.6.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

James'in (1990) incelemeleri, benlik saygisi tistiindeki {i¢ etkiyi agiklamaktadir.
Bunlardan ilki, kisinin kendi arzularinin ve degerlerinin kendisiyle ilgili kararlarinda
oncelikli rol oynayip oynamadigidir. Benlige dair duygular, ideal olarak yapilmak
istenenler ile gercekte yapilanlar arasindaki fark ile iligkilidir. Bir baska anlatimla
basarilan ile bagsarmayi istenenlerin orani, benlik saygisin1 belirlemektedir. Bu noktada,
kisinin bagarmay1 arzu ettiklerine kars1 basardiklar1 ne denli ¢oksa benlik saygisi da ayni
oranda ytiksek olacaktir. James'e gore benlik saygisina etki eden ikinci faktor ise bireyin
degeriyle ilgili kisisel yaklasiminin, toplum nezdinde benimsenmis basar1 ve konum
standartlarina gore meydana gelme durumuyla ilgilidir. James, benlik saygisin etkileyen
tiglincli faktoriin ise benligin uzantilarma verilen deger oldugunu séylemektedir. S6z
konusu faktor, benligin materyalini ve sosyal yapisini kapsamaktadir. Dolayisiyla bireyin
kendinin diye diisiindiigii her seyin, 6rnegin elbiselerinin, evinin, isinin, arkadaslarinin,
esinin, ¢ocuklarinin, akrabalarinin, toplum igindeki konumunun, sahip oldugu mal ve
miilkiin toplamidir. Benlik saygisi kavrami igerisinde duygusal, biligsel, toplumsal ve
fiziksel ogeler mevcuttur. Kisinin  kendisini  degerli  hissetmesi, becerilerini
sergileyebilmesi, basarma, toplumda begenilir olma, kabullenilme, sevilme, fiziksel
ozelliklerini kabullenip ve benimseme, benlik saygisinin olusumunda ve gelisiminde

onde gelen etkenler olarak belirtilmektedir (Y 6riikoglu, 1985).

Benlik saygisina etki eden faktorler ile ilgili bir aragtirmada, 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile benlik saygisi, algilanan genel 6z-yeterlik, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve umut degiskenleri arasindaki iliski, bu degiskenlerin 6gretmen
adaylarinin psikolojik iyi olma halini nasil yordadig ile birlikte incelenmistir. Arastirma
grubu, Tirkiye'nin Marmara Bolgesi'nde bulunan bir iiniversitede pedagojik formasyon

egitimi alan 206's1 kadin ve 197'si erkek olmak iizere toplam 403 katilimcidan olugsmakta
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olup, katilimcilar basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Bulgulara gore benlik
saygisi, genel 6z-yeterlik, umut diizeyi, biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olumlu
yeniden degerlendirme, baskalarini suglama ve kabul etme psikolojik iyi olusu anlamli
olarak yordamaktadir. (Akfirat, 2020) Tahran’da 2018 senesinde yapilan bir ¢alisma
kendine duyulan sefkatin ve benlik saygisinin pozitif yonde iliskili oldugu, uyumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ise negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir
(Kamalinasab, 2018). Ayrica diisiik benlik saygisi, arkadasliklar ve romantik iliskilerle
ilgili sorunlar, azalmis akademik ve is performansi ve madde bagimliligina kars: artan

savunmasizlik ile iligkilidir. (Folayan ve ark., 2020)

Rogers benlik saygisini ifade ederken iki gereksinime onem vermektedir. S6z
konusu gereksinimler "olumlu saygi™ ve "olumlu benlik saygisi"dir. Rogers’a gore
olumlu saygi, kisinin diger insanlar tarafindan kabullenip saygi gormesi, sevilmesi,
begenilmesi gibi durumlar1 yansitan bir kavramdir. Bu tip olumlu yasantilara sahip olan
birisinin kendisine de saygis1 olacaktir. Olumlu benlik saygisina ise diger insanlarin
tutumlar1 6nemli olmadan, kisinin kendi benligine dair pozitif tutumudur. Olumlu saygi
ve olumlu benlik saygisi birbirlerinin nedenleri ve neticeleri gibidir. Bu ihtiyaglarin hepsi
bebeklik doneminden itibaren kazanilmaktadir. Bilhassa, sevgi hususunda ilk doyum
kaynagi bebegin yakin gevresidir. Yakin ¢evrenin en temel 6gesi de elbette annedir
(Altintag, 1989). Ebeveynlerince sevilen, gereksinimleri karsilanan bebekte pozitif bir
yasant ile olumlu sayginin gelismesi akabinde bu yasantinin verecegi mutlulukla birlikte

olumlu benlik saygisinin olusmasi beklenmektedir.

Gentile ve ark. (2009), yaptiklar1 bir arastirmada cinsiyet degiskeninin de benlik
saygisinin alt boliimleri tistiinde bir etkisi oldugunu gostermislerdir. Erkek cinsiyetine
sahip olanlarin bedensel goriiniimle alakali benlik saygist puani kadinlardan daha yiiksek
cikmistir. Fakat kadinlarin da davranig yonetimi ile ahlaki-etik benlik saygisinda yiiksek
puanlara sahip olduklar1 goriilmistiir. Santrock (2011), ise benlik saygisinin yasla
baglantisina deginerek yasin ilerlemesiyle birlikte benlik saygisinin artma egiliminde
olmadigini ifade etmistir. Cocukluk donemleri i¢inde yiiksek olan benlik saygisi, ergenlik

donemi ya da eriskinlik donemlerinde diisebilmektedir.

Ozgiiven faktoriiniin dogasini inceleyen 2006 senesinden bir calismada dzellikle
bu faktor ile kognitif, metakognitif ve kisilik Ol¢iileri arasindaki iligski incelenmistir.

Sonuglar, 6zgliven ve metakognitif siire¢ faktorlerinin aralarinda orta diizeyde bir
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korelasyon oldugunu gostermektedir. Ozgiiven faktorii, yalnizca dogru yamitlar: olan
maddelerdeki  performansla baglantili  siiregleri degil, aym1 zamanda asla
gerceklesmeyecek olaylarla ilgili inanglardaki Kesinlik diizeyini de etkilemektedir
(Kelitman, 2007). Ankara’nin Cankaya ilgesinde 211 adet 9. siif 6grencisi ile yapilan
bir calismada ergenlerde benlik saygisi diizeyleri ile metakognitif farkindalik arasinda bir
iligski olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Ayrica cinsiyet ve okul tiiriniin benlik
saygist Ve metakognitif farkindalik diizeyi tizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadig:
da arastirllmistir. Arastirmanin sonuglari, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerde benlik
saygist ile iistbiligsel farkindalik arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.
(Kiling, 2013)

Aile yapisimin da benlik saygisimi etkileyen faktorlerden biri  oldugu
diistiniilmektedir. Giirel (2007) arastirmasinda, kardes sayisinin artmasiyla benlik
saygisinin da negatif yonde etkilendigini belirtmistir. ilk dogan ve son gocuklarm benlik
saygisi seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayriyeten aile i¢inde toplam
fert sayis1 yiikseldikge benlik saygisinin diistiigiinii, ailedeki fert sayisinin {ig-bes kisi
arasinda olmasmin benlik saygisini yiikselttigini belirtmistir. Bireysel benligin
gelisiminde insan iliskilerinin, kisinin etrafindaki insanlarin reaksiyonlarinin,
yorumlarinin ve degerlendirmelerinin 6nemli katkilar1 oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin
cevresindeki insanlarca begenilip begenilmemeleri, oviiliip yerilmeleri, kendisiyle ilgili
soylenen pozitif veya negatif her seyin benligi etkileyecek sekilde 6nemli katkilart
bulunmaktadir (Kuzgun, 2002).

Benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma konusunda yapilan bir arastirmada; kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destege bagvurma yaklagimlari kapsaminda
aralarinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Boyun egici
yaklagim Ve garesiz yaklagim arasinda ise tam aksine negatif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Evli kisilerin giivenli ve giivensiz baglanma stillerine bakarak stresle
bas etme stillerinde de farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Giivenli bir bag kurmus giftlerin,
stresle bas etme tarzlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklagimlarina bagvurduklar1 goriiliirken, giivensiz baglanmuis ¢iftlerin
ise caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzlarina daha fazla basvurduklari
sonucuna ulasilmistir. Kisilerin baglanma tarzlarmma goére benlik saygisi seviyesinin

PO

degistigi belirtilmis; giivenli baglanma stili tasiyan giftlerin yiiksek benlik saygisi
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diizeyine sahip olduklari, giivensiz baglanmis ¢iftlerin diisiik benlik saygisi diizeyine
sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (Uslu, 2017). Benlik saygisi degiskeni kapsaminda
yapilan bir diger ¢alismada ise bosanmis kadinlarda sosyal destek ve benlik saygisiyla
psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve dogrudan bir iliskinin varlig: tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda, duygu odakli basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin benlik saygisi ile
baglantili oldugu sonucuna varilmistir. Problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik
saglamligin ise sosyal destek ve benlik saygisi araciligiyla baglantili oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin, bosanmadan sonra gegen zamana gore farklilastigi da

yine elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Soylu, 2018).

1.6.4. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Rosenberg (1965) e gore benlik saygisi, bireyin kendisine karsi, pozitif veya
negatif yonli tutumudur. insan kendisini pozitif yonlii bir tutum igine sokarsa benlik
saygisi yiksek, tam aksine negatif yonlii bir tutum ig¢inde benlik saygis1 diisiik olacaktir.
Kisinin benlik saygisi1 yiiksek ise kendine giivenir, iyimser bir bakis agisina sahiptir,
basarma arzusu, gicliikkler karsisinda yilginlik gostermeme gibi olumlu psikolojik
nitelikler tasimaktadir. Buna karsin benlik saygisi diistik olan kisilerin kendine giiveni
yiksek degildir. Kolayca umutsuzluga kapilirlar ve bu tip psikolojik belirtileri
gelistirmeye daha yatkin bir yapilari vardir. Pek ¢ok arastirmada, benlik saygisi yiiksek
olan kisilerin, kendilerini saygi duyulmaya ve kabul edilmeye deger gordiikleri, yararl
ve onemli kisiler seklinde algilamaya yatkin olduklarini gdstermistir. Ayn1 zamanda
kendine giiven, iyimserlik, giicliiklere kars1 direngli olma, basar1 arzusu seklinde daha
oncede belirtildigi gibi bazi niteliklere sahiplerdir. Benlik saygisi yiiksek kisiler daha
ziyade yeniliklere agik ve iletisim becerileri gelismis 6zellikleri de tagirlar. Yaratici ve
arastirmaci Ozelliklerini degerlendirdiklerinde toplum iginde ¢ok daha aktif gorevler
alabilirler. Tam aksine benlik saygisi diisiik kisilerin, insanlara giiven duygulari
neredeyse yoktur. Karamsar bir yapiya sahiptirler. Kendilerini su¢glama ve utang hislerine

kapilma gibi kisilik 6zelliklerini de daha ¢ok gosterirler (Cevher ve Bulus, 2007).

Coopersmith (1974), yiiksek ve diisiik benlik saygisinin insanlarin gelecek
hakkinda farkli beklentiler meydana getirdigini, insan iliskilerinde degisiklige neden
oldugunu ve problemlerle bas etmede farkli yaklasimlara sebep oldugunu ileri siirmiistiir.

Rosenberg, yiiksek benlik saygisinin kiside, kendini diger insanlardan iistiin veya asagi
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gormeye neden olmadigini belirtmistir. Burada daha ziyade kisinin kendi degerinin
farkinda olmasi s6z konusudur. Bu tip kisiler yeteneklerini gelistirir, yanliglarinin farkina
varirlar ve bunlarla basa ¢ikmaya calisirlar. Yiiksek benlik saygisi tasiyan insanlar
kendini iyi ve 6nemli biri olarak algilar. Aksine diisiik seviyede benlik saygisi tasiyan
kisiler, “kendine saygi duymayan, degersiz goren, yetersizlik yasayan ya da sadece insan
olarak bile ciddi anlamda kendini noksan goéren kisilerdir” (Rosenberg, 1979).
Rosenberg’e gore benlik saygisinin diisiik olmasi, kiginin sosyal anlamda tecriibe ettigi
giivensizlik igeren, olumsuz degerlendirmelerle gelisir. Yiiksek benlik saygisi da
ebeveynlerle ve akranlarla olusan destekleyici anlamda referans gruplarinin varligiyla

gelismektedir (Rosenberg, 1979).

1.7. Stres

Stres kavrami, Latince “estrica”, eski Fransiz dilinde “estrece” sozciiklerinden
gelir. Stres kavram olarak 17. yiizyilda felaket, bela, musibet manalarini karsilarken, 19.
yiizyilda ise bu kavram; nesne ve bireyin bela ve musibetlerin tesiriyle bozulmasina dair
bir direng seklinde kullanilmaya baslanmistir (Baltas ve Baltag, 1989). Ayrica stres
biitiinliigin muhafazasi ve gergek hale donmek amaciyla gayret sarf etme durumunu da
ifade eder. Stres, maddi ve manevi anlamda baskilayic1 tehditlere karsi yeni bir
adaptasyon saglama g¢abasina girilmesidir. Stres, kisinin yapisinda ve hayatinda her
zaman olabilecek seylerdir. Hayat1 iziicii durumlardan soyutlayip daima, mutlu, neseli

pozitif olaylarla dopdolu olmasini beklemek miimkiin degildir (Demir, 2002).

Stres, kisinin etrafina gore bigimlenen ve farklilik gosteren bir siireci ifade
etmektedir. Stres ile karsilasilan her farkli durumda bireyin psikolojik ve bedensel
sinirlarinin zorlanmasi neticesinde olusan reaksiyonlari, etrafiyla uyum i¢inde olmasina
veya uyumsuzluk gostermesine sebep olmaktadir. Bireyin bu yeni hal karsisinda uyum
gostermek icin ortaya cikan tepkileri de stres tepkisi seklinde agiklanmaktadir. Insanda
strese sebep olan faktorler stresor kavramiyla tanimlanmaktadir. Birey nasil bir stresorle
karsilasirsa karsilagsin, memnun olunan veya olunmayan bu faktére cevap vermek
zorundadir. Bu cevap, “genel adaptasyon sendromu (GAS)” veya “biyolojik stres
sendromu” seklinde kavramsallastirilmigtir. Stres karsisinda verilen reaksiyonlar,
bedenin hayatin1 tehdit eden hallerle basa ¢ikabilmek amaciyla biyolojik bir mekanizma
saglama seklidir (Ozel ve Karabulut, 2018).
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Evlilik iliskisini en ¢ok etkileyen etmenlerden birisi de giftlerin stres ile basa
cikma stratejileridir. Pearlin ve Schooler’in (1978) tarafindan yapilan kapsamli
arastirmada, stresle basa ¢ikma tepkilerinin yasamin &teki alanlarindaki sorunlardan
ziyade evlilik alaninda belirleyici rol oynadigimi ve birtakim belirli basa ¢ikma
tepkilerinin degisik acilardan evlilikle alakali sorunlar1 ¢6zmeye destek oldugunu

gostermistir.

Stresin psikolojik, toplumsal, duygusal, bilissel ve fiziksel olmak iizere
birbirlerini zincirleme bir sekilde etkileyen ve bireylere gore farklilasan belirtileri
mevcuttur. Ortaya ¢ikan stres kimi insanda pozitif duygular olustururken kimi insanda
tahrip edici etkiler yaratabilmektedir. Buna gore (Braham, 1998; akt. Giiglii, 2001);

1. Psikolojik Belirtiler: Kisi, igsel olarak kendini boslukta hissedebilir,
affedememe, yasamdan zevk alamama gibi belirtiler gosterebilir. Ayn1 zamanda kendini

suglar, etrafindaki kisilere diismanlik ve kin duyabilir.

2. Sosyal Belirtiler: Diger insanlardan uzaklasabilir. Kisinin tolere edebilme
kapasitesinde diisiis goriiliir. Kisilere duydugu giiven duygusu zarar goriir ve insan
iliskileri bozulur. Tiim bunlarin yani sira randevulara gecikme davraniglari, kisa zaman

i¢inde kararlarinda degisiklikler, etrafindakilere sikint1 verme davraniglar1 goriiliir.

3. Duygusal Belirtiler: Negatif yonlii duygular1 daha da bariz bir sekilde ortaya
cikmistir. Kaygi, tasa, endise, tiziintii, dalgali bir duygu durumu hakimdir. Huzursuzluk
yasar ve ofkelidir. Kébuslar gorme, sinirlenince giilme krizleri veya aglama ndbetleri
gecirir. kendine giiveni diiser, yetersizlik duygular1 yasamaya bagslar. 6fke patlamalari

gibi haller olusur.

4. Biligsel Belirtiler: Kiside dikkat daginikligi, unutkanlik artis gosterir. Yasamini
diizenleyememeye baslar. Gegici bellek kayiplari, takintili negatif diisiinceler, biligsel

karmasa, karar verirken zorluk yasama hatta mizah duygusunun yitimi de s6z konusudur.

5. Fiziksel Belirtiler: Uykusuzluk, madde kullanimi, kalp carpintisi, nefes alig
verisinde diizensizlik, kan basincinin yiikselmesi, adet diizensizliklerinin yasanmasi,
sindirim ve bosaltim sistemi sorunlari, sirt agris1 ¢ekme gibi sorunlarin yani sira tirnak

yeme, dis gicirdatma gibi belirtileri de gormek miimkiindiir
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1.7.1. Algilanan Stres

Stres, giindelik yasamda kullanilan sikintilarin veya giigliikklerin yasandigi
durumlarda hissedilen genel geger bir duygu durumu olmayip, yeni hallere ve sartlara
uyum saglama amaciyla olusturulan fizyolojik bir reaksiyondur. Fiziksel biitiinliik i¢in
risk olusturan, kisiyi gerginlige iten veya strese neden olan faktorlerle basa
cikilamayacagi hallerde korkma, kaygilanma hatta anksiyeteye kadar varan, duygularin
strese eslik ettigi belirtilmektedir. Bunlar strese yanit anlaminda bedende olusan psisik
degisikliklerdir (Bozkurt ve ark., 2010).

Stresin  bugiinkii  kullanimi; Lazarus ve Folkman (1986) tarafindan
kavramsallastirildigi gibi kisinin etrafiyla iligkileri neticesinde onun iyilik durumunu
tehdit eden veya kisinin becerisini asan belli olaylar1 tanimlamaktadir. Her haliikarda
yasanilanin strese neden olup olmadigi kisinin algisiyla alakali bir durumdur (Cohen vd.,
1983). Stres kisiden beklenen istekler {izerine olusmaz, isteklere yanit olabilecek
kaynaklarin mevcudiyetiyle alakali olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lazarus ve vd., 1985).
Bir baska anlatimla ¢evresel etkenlerin kisilerin statii, iktisadi diizen, konum, temel
degerleri ya da sevdikleri gibi kaynaklarin1 yok edecek sekilde tehdit yaratirsa stres algisi
meydana gelir (Hobfoll, 1989). Esasinda stres bir algidan meydana gelmekte ve stresi
meydana getiren etkenlerle birlikte kisinin stres ile basa c¢ikma potansiyeli algiy
bigimlendirmektedir. Stres, kiginin psikolojik ve bedensel sagligiyla direkt iliskilidir ve

hayattan doyumunu negatif yonde etkilemektedir.

Pearlin ve Schooler (1978)’in c¢alismasi, stresle basa ¢ikma reaksiyonlarinin
yasamin Oteki alanlarindaki sorunlardan ziyade, evlilikte adeta belirleyici bir rol
oynadigina isaret etmektedir. Ayn1 zamanda belli basli bas etme tepkilerinin degisik
acilardan evlilikle alakali sorunlar1 ¢6zmede destek niteligi tasidigr goriilmiistiir.
Literatiirde benzer sonuglara ulasan calismalar da mevcuttur. Ornegin 2017 yilinda
yapilan prospektif bir ¢alismada, klinik olmayan bir 6rneklemde metakognitif inanglar,
algilanan stres ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmis ve kognitif inanglarin uzun vadeli
kaygiytr bagimsiz olarak yordamadigi ortaya koyulmustur. Sonuglar, {stbilislerin
anksiyetede nedensel bir rol oynadigini ve biligsel modeller ve anksiyetenin tedavisi igin

etkileri oldugunu dogrulamaktadir. (Cejudo ve Salguero, 2017)

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin algilanan stresle iliskisini incelemeyi hedef

edinen bir meta-analizde erken dénem travmalarinin, stresli durumlarla bas etme ve
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duygu diizenleme becerilerini etkileyerek kisiler arasi iligkilerde sorunlara sebep
olabilecegine dair bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bununla birlikte c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve duygu diizenleme sorunlarinin “istikrarli ve giivenli baglanma iligkilerinin
kurulmasinda” olumsuz etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Gaensbauer ve Siegel, 1995;
Halfon ve ark., 2016).

Evlilikte algilanan stres diizeyi ve bas etme stratejileri arasindaki iliskinin 6l¢tiilmek
istendigi bir ¢alismada, Spearman Korelasyon Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda stres 6l¢eginin diisiik 6z yeterlik algis1 boyutuyla aile stresorleriyle basa
¢ikma yontemleri 6lgeginin sosyal destek arama boyutlari arasinda olumlu yonde bir
iliskinin oldugu goriilmustiir. Algilanan stres 6l¢eginin stres boyutuyla yenileme ve
sosyal destek arasinda olumlu yonde, esler arasindaki iletisim, aile ve ¢alisma ayrimi,
biligsel yapilandirma arasinda ise olumsuz yonde bir iliskinin varligi tespit edilmistir
(Bulut ve Asan, 2020).

— Siire giden ";"auknnluIdm*«l
F Uyum Suregleriqe—» Evlilik Kalitesi —» Ewlilik Istikran

—_— - . R
Stres Verici Yasam Olaylan

Sekil 6. Karney ve Bradbury (1995)’nin Yatkinlik — Stres — Uyum Modeli (Karney ve Bradbury, 1997).

Sekil 6’da gosterilen modele gore evlilik iligkisi haricinde strese neden olan
olaylar, eslerin birbirleriyle uyumlarini da etkilemektedir. Bu durum evliligin akibetinde
biiyiik rol oynar. Ote taraftan, bireyin cocuklugunda kendi ailesinde yasadigs,
ebeveynlerinin evlilik iligkisi, egitim seviyesi ve kisiligi gibi yatkinlik olusturan
noktalarda, bireyin kars1 karsiya kaldigi giigliiklere uyum becerisi etkilenmektedir.
Bunlar evliligin ne sekilde siirecegine isaret eder. Ayn1 zamanda, pek ¢ok stres verici
durum tesadiifi degisken seklinde evlilik iliskisine girebilir, digerleri ise eslerin devam
eden yatkinliklarinin neticesidir. Stres verici hayat olaylarinin evli kisileri uyumlu olmaya
ittigi goriilmektedir. Bu hal olaylarin yinelenmesine ya da daha zorlu bir hale gelmesine
sebep olabilir. Dolayistyla, taraflarin uyum kapasiteleri de zorlanacaktir. Netice itibariyle,
bir kisir dongii meydana gelir ve bu dongii de evlilik iliskisinin belirleyicisi olur (Karney
ve Bradbury, 1997).
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Evliligin, hem algilanan stres hem de depresif belirtilerde azalma ile iliskili oldugu
bilgisi 1s181inda; evliligin, algilanan stresin altinda yatan genetik ve gevresel etkilerden
kaynaklanan depresif belirtilerdeki varyans oranini diisiiriip diisiirmedigini test etmek i¢in
Beam ve arkadaslar1 (2007) tarafindan ikiz kardesler iizerinde bir ¢alisma
gerceklestirilmigtir. 1.612 erkek ve kadin giftten olusan G6rneklemde evliligin stres
karsisinda tampon islevi gormesi, katilimcilarin medeni durumlarina goére hig
evlenmemis olanlar ve bosanmislara gore test edilmistir. Cok degiskenli ikiz modeller,
evliligin, algilanan stresin depresif belirtiler tizerindeki genetik etkilerini azalttigini,
ancak cevresel etkileri azaltmadigini gostermistir. Ek olarak kadinlar igin bir ese sahip
olmanin, algilanan stresin depresif belirtiler izerindeki genetik etkilerini azaltabildigi
ancak evlilik ve aile taleplerinin, algilanan stresin depresif belirtiler {izerindeki gevresel
etkilerini artirabildigi belirtilmistir (Beam ve ark., 2017, Kelly, 2000). Yaslar1 18 ila 22
arasinda degisen 406 lise 6grencisi ile yapilan bir bagka arastirmada birgok Onemli
degisken ele alinmistir. Ergenlerde yapilan bu ¢alismada, algilanan stresi yordamada
kisilik 6zellikleri, duygusal yetenekler, 6zellikli duygusal zeka, 6z yeterlik ve benlik
saygisinin agiklama giictinii incelemeyi amaglanmistir. Ergenlerde algilanan stresin en
giicli belirleyicisi yiiksek nevrotiklik olarak belirtilmistir. Algilanan stres ayni zamanda
diisiik 6z-yeterlik ve benlik saygisinin yani sira yiiksek disa doniikliik ve psikotiklik ile
de iligkili bulunmustur. Ek olarak kadinlarin, erkeklerden daha fazla stres algiladiklar
bildirilmistir (Piekarska, 2020).

Algilanan stres diizeyi evlilik siireci i¢inde Onemli bir faktér olarak
distiniilmektedir (Neff ve Karney, 2004; Park ve Park, 2013). Eslerin kisisel olarak
algilamis olduklar1 stres diizeyinin degismesi, iliski icinde yasananlari farkl
algilamalartyla alakalidir. Bunu destekler nitelikte ¢evresel olaylara gore ortaya ¢ikan
stresin (is problemleri, sosyal ¢evrenin neden oldugu sikintilar vb.) artis gostermesi,
bireylerin iliski iginde 6znel problemleri daha olumsuz algilama egiliminde olmalarina
neden olur (Larson, 2002). Ozellikle giiniimiizde degisim gosteren sosyal ve demografik
ozellikler 6rnegin eslerin ikisinin de ¢alisiyor olmasi, evlilikteki stresi artirabilmektedir.
Bu durum kisilerin stres ve sorunlarla basa c¢ikma becerilerini diistirerek evlilik
uyumlarina etki edebilir (Clarkberg ve Moen, 2001). Stres ve benlik saygisinin ¢ok ¢esitli
diizeylerde nasil etkilesime girdigini arastiran bir literatiir taramasinda benlik saygisinin
stresi etkiledigi ve stresten etkilendigi goriilmiistiir. Bu etkilesim, kisisel, psikolojik ve

mesleki parametreler de dahil olmak tizere farkli diizeylerde gerceklesmektedir. Bu
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bulgular, bu etkilesimin 6nemine ve sadece stresi azaltmakla kalmayip ayn1 zamanda
benlik saygisini da gelistiren bazi stres yonetimi tekniklerinin kullanilmasinin
gerekliligine isaret etmektedir (Galanakis ve ark., 2016; Wisner ve ark., 2010).
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirma Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulundan onay (Kurul Onay No0:2020-02) alindiktan sonra baslatilmigtir
(EK-1). Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklesmistir.
Bu arastirmanin evreni Istanbul ilinde ikamet eden, yetiskin kadin ve erkeklerden
olugsmaktadir. Toplanan veriler igerisinde 8 kisi dul, 12 kisi evli ve 5 kisi transeksiiel
oldugunu belirtmesi tizerine ¢alismadan dislanmis ve nihai olarak c¢alismanin
orneklemini 118 hi¢ evlenmemis, 154 bosanmis olmak iizere toplamda 272 kisi

olusturmustur.

Katilimcilara ¢alismaya katilmadan bilgilendirme ve onam formu verilmis,
okuyup onaylamalarinin ardindan sosyo-demografik bilgi formu ve alti adet Glgek
sunulmustur (EK-2). Tiim 6lgeklerin tamamlanmasi yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.
Katilimcilara elektronik anket yazilim programi Survey Monkey araciligi ile ¢evrimigi
olarak ulasilmistir. Buna ek olarak veriler, kartopu yontemi ile 18 — 65 yas arasinda
klinik olmayan katilimcilardan toplanmistir. Sosyo demografik bilgi formunda yer alan
mevcut psikolojik sorunun varligi maddesine “Evet” yanitin1 segen katilimcilar

calismanin disinda birakilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi, Ust bilis Olgegi 30, Evlilige Yiiklenen
Anlam Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri — D1 Benlik

Saygisi alt testi kullanilarak toplanmustir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyo Demografik Bilgi Formu’nda katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi,
¢alisma durumu, medeni durumu gibi demografik verilere iliskin sorularin yani sira dul
veya bosanmis ise evlilik siiresi, ayrilik siiresi, bosanma nedeni ve g¢ocuk sahibi olup

olmadigina yonelik sorular yer almaktadir (EK-3).
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2.2.2. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi (BDDO)

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan
2001 yilinda gelistirilmistir. 36 maddeden olusan dlgekte, "kendini sug¢lama", "kabul",
"ruminasyon", "olumlu yeniden odaklanma", "plan yapmaya yeniden odaklanma",
"olumlu yeniden degerlendirme", "bakis agisina yerlestirme", "felaketlestirme” ve
"digerlerini suglama "olmak tizere toplamda 9 alt 6l¢ek bulunmaktadir. Her alt 6lgekte
ise 4’er madde yer almaktadir. Besli Likert tipi dereceleme 6lgegi olan Bilissel Duygu
Diizenleme oOlgeginde derecelendirme, hi¢ (1) ve her zaman (5) seklinde
degerlendirilmektedir. 9 alt 6lgegin her birinin sonucu 4 ile 20 arasinda puanlanmakta
ve elde edilen puanlar alt 6lgeklere gore degerlendirilmektedir. Bir baska ifadeyle, bir
alt 6lgekten alinan yiiksek puan, bireyin o alt 6lgegin kapsadigi bilissel duygu diizenleme

stratejisini daha ¢ok kullandigini1 belirtmektedir.

Buna ek olarak Garnefski ve ark., (2001) alt 6l¢ekleri adaptif ve adaptif olmayan
bilissel duygu diizenleme stratejilere olarak iki gruba ayirmistir. Kabul, olumlu yeniden
odaklanma, plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve bakis agisina
yerlestirme alt dlgekleri adaptif grupta yer alirken, kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme ve digerlerini suglama alt 6l¢ekleri adaptif olmayan stratejiler grubunda

yer almaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Onat ve Otrar tarafindan yapilmistir. Olgegin
glivenirlik ve gecerlik caligmalari ile Cronbach alfa degeri 0,784, test tekrar test katsayisi
ise 1,00 olarak bulunmustur. Buna ek olarak 6l¢egin orijinal versiyonu ile paralel olarak
9 alt boyutu korunmus, Onat ve Otrar’1n birlikte yiirtittiikleri analiz sonuglart ile 6lgegin

giivenirlik ve gegerlik yeterli diizeyde oldugu bulunmustur (EK-4).

2.2.3. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi (CCOYO)

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢egi CDC ve Permanente tarafindan 1997
yilinda gelistirilmistir. Olcek 10 maddeden olusmakta ve sorulara iliskin cevaplarda
sadece "Evet " secenegi verilmektedir. Katilimer i¢in "Evet" secenegini uygun degil ise
iliskili soruyu bos birakmaktadir. Olgekten elde edilecek toplam puan 0 ile 10 arasinda

degismektedir.
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Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgegi 2013 yilinda Ulukal ve arkadaslar
tarafindan Tiirkge’ye gevrilerek kullanilmis ancak gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmamistir. Giindiiz ve meslektaslar1 2018 yilinda 6lgegi Tiirkge’ye uyarlamistir.
Aragtirmacilar tarafindan yapilan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucu
Olgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa degerini 0,74 olarak bulunmustur. Faktor analizi

sonuglari ile 6l¢egin korelasyon degerlerinin anlamli oldugu belirlenmistir (EK-5).

2.2.4. Ust Bilis Olgegi 30 (UBO-30)

1997 yilinda Cartwright-Hatton ve Wells tarafindan 65 maddelik gelistirilen Ust
Bilis 6l¢egi 2004 yilinda yine ayni arastirmacilar tarafindan 30 maddelik kisa formunu
yayinlamislardir. Bu arastirmada Ust Bilis 6l¢eginin 30 maddelik kisa formunun Tosun
ve Irak tarafindan 2008 yilinda Tiirkceye uyarlanan versiyonu kullanilmistir. Olgekte
her madde igin derecelendirme 4°1ii Likert tipindedir. Derecelendirme sekli her ifade
kesinlikle katilmiyorum (1), kismen katilmiyorum (2), kismen katiliyorum (3),
kesinlikle katiliyorum (4) seklindedir (EK-6).

Olgekten almabilecek toplam puan skalasi en diisiik 30 ile en yiiksek 120 puan
arasinda degismektedir (Tosun, Irak, 2008). Olgek puanmin yiikselmesi bireyde islevsel
olmayan, bir baska ifadeyle patolojik, tarzda iist biligsel faaliyetin arttigi anlamina
gelmektedir. Ust bilis dlgegi bes alt faktorden olusmaktadir. 5 alt faktér ve madde
numaralar su sekildedir, (1) olumlu inanglar (1, 7, 10, 20, 23 ve 28. Maddeler), (2)
biligsel giiven (8, 14, 18, 24, 26 ve 29. Maddeler), (3) kontrol edilemezlik/tehlike (6, 13,
15, 21, 25 ve 27. Maddeler), (4) bilissel farkindalik (3, 5, 12, 17, 19 ve 30. Maddeler)
ve (5) kontrol ihtiyaci (4, 9, 11, 16 ve 22. Maddeler ).

Olgegin Tiirkce uyarlama, gerceklik ve giivenirlik calismalar: Tosun ve Irak
tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan faktor analizi
sonucunda 6l¢egin Tiirkge uyarlamasmin orijinal versiyonunda oldugu gibi 5 faktorlii
yapidan olustugu belirlenmistir. Test tekrar test giivenirliginde her bir madde igin
katsayilar .40 ile .94 ve alt boyut i¢in katsayilar .70 ile 85 araliginda degiskenlik

gdstermistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .86 olarak belirtilmistir.
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2.2.5. Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO)

Evlilige Yiiklenen Anlam &lgegi, Koriik, Ozabaci ve Kara tarafindan 2018
yilinda gelistirilmistir. Olgek 31 maddeden ve 9 faktorlii bir yapidan olusmaktadir.
EYAO’niin alt faktdrleri sirasiyla su sekildedir: Islevsellik, baglilik, yakinlik,
tamamlayicilik, engellenmislik, ¢aba, is birligi, risk ve uyum beklentisi. Olgekte her
madde 5’li Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Bireyler 6lgekte her
madde i¢in, Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), Katilryorum
(4), kesinlikle katiliyorum (5) seklinde yanit vermektedir. 7. Ve 18. Maddeler ters

puanlanarak hesaplanmaktadir.

Olgekten elde edilen toplam puan, pozitif ve negatif evlilik anlam puani olmak
tizere iki ayr1 puan olarak ele alinmaktadir. Pozitif anlam puanindan en yiiksek 105, en
diisiik 23 puan alinabilmektedir. Negatif anlam puanindan alinabilecek en yiiksek puan

ise 40, en diisiik 8°dir. EYAO’nin puanlama aralig1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. EYAO’nin Puanlama Arahg

Evlilige ytiklenen pozitif anlam Evlilige Yiiklenen negatif anlam

23-45 | Dusiik 8-15/ Disiik
46-68 / Orta 16-23 / Orta

69-91 / Yiiksek 24-31 / Yiiksek
92-105 / Cok Yiiksek 32-40 / Cok yiiksek

EYAO’nin giivenirligi incelendiginde Cronbach alfa degeri her bir alt faktor ve
Olgegin geneli i¢in ayri ayr1 hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri dlgegin
geneli i¢in .80 olarak bulunmus, alt faktorlerde ise bu deger .41 ile .77 arasinda

degiskenlik gostermistir (EK-7).

2.2.6. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi, Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983 yilinda
gelistirilmistir. Besli likert tipi dereceleme 6lgegi olan Algilanan stres dlgeginde 14

madde bulunmaktadir. Derecelendirme, ’‘hi¢ (0), *‘neredeyse hi¢ (1), *‘bazen (2),
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>*sikga (3), ¢>*ok sik (4) seklinde olusmaktadir. Olgekte, 4-5-6-7-9-10 ve 13. maddeler
ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Toplamda o6l¢ekten elde edilebilecek sonug, en
diisiik 0 ve en yiiksek 56 puandir. Toplam puan sonucunun yiiksek elde edilmesi
Algilanan Stres Diizeyi Olceginin yiiksek olmas1 anlamina gelmektedir. Bir baska
ifadeyle puan araligi 36 ile 56 arasinda sonuca ulasan katilimcilarin algiladig: stres
diizeyi yiiksek olmakla birlikte stres ile saglikl1 ve etkili bir bicimde basa ¢ikamadiklari
sOylenebilmektedir (EK-8).

Algilanan Stres Olgegi, Eskin ve ark. (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Ayrica Algilanan Stres Olgeginin Tiirkce versiyonunu ayri ayr gecerlik ve giivenirligini
test etmislerdir. Olgegin orijinal versiyonuna benzer iyi bir i¢ tutarhiliginin oldugunu
gosteren, Cronbach Alfa katsayis1 .84’tiir. Buna ek olarak Cronbach Alfa katsayisi
anlamli olup olmadigimi saptamak amaci ile yapilan varyans analizi sonucunda ileri
diizeyde anlaml1 oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bu sonuca gore 6lgegin giivenirliginin
bir 6l¢iitti olan ig tutarlik yeterli diizeydedir. Arastirmacilar, 6l¢egin i¢ tutarlik Cronbach
Alfa degerinin .84, test tekrar test giivenirligini 4 haftalik bir siire i¢erisinde incelemis

ve .87 olarak bulmustur.

2.2.7. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda
gelistirilmistir. Bireyin benlik saygilarinin diizeyini tespit etmeyi hedefleyen o6lgek,
bireyin kendini degerlendirme tutumunu 6lgmektedir. Toplamda 63 madde ve 12 alt
boyut i¢eren bir 6z degerlendirme 6lgiimiidiir. Bu ¢alismada Rosenberg Benlik Saygisi
6lgeginin ilk 10 maddesini olusturan benlik saygis1 alt boyutu kullanilmistir. Maddeler
4’14 Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Her bir madde igin
derecelendirme, tamamen katiiyorum (1) ve hi¢ katilmiyorum (4) seklinde
olusmaktadir. Olgekte 1-2-4-6 ve 7. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir.
Toplamda dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek 40 puandir. Olgek
sonucu puanin yiiksek olmasi bireyin benlik saygisinin yiiksek, diigiik olmasi ise benlik

saygisinin diisiik olmasi anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir.
Olgegin orijinal versiyonunda i¢ tutarlik katsayryr 0.80, test tekrar test giivenirlik

katsayis1 0.85°tir. Tiirkiye’deki giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda ise i¢ tutarlik
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katsayis1 .71 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur.
Cuhadaroglu’nun bu galismasinda 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak
belirtilmistir (EK-9).

2.3. istatiksel Analiz

Aragtirma Vverilerinin istatiksel analizi SPSS 22.0 istatistik paket program ile
yapilmistir. Tanimlayicr istatistiklerde siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma ile
kategorik degiskenler frekans ve yiizde ile sunulmustur. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu basiklik-carpiklik degeri ve Kolmogorov Smirnov testi ile test
edilmistir. Normal dagilim degerlendirildikten sonra siirekli degiskenlerin iki grup
arasinda karsilastirilmasinda Student’s T testi ve ikiden fazla grup arasinda
karsilastirilmasinda ise One-way ANOVA testi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmas1 Pearson Ki-kare testi ile yapilmistir. ki siirekli degisken arasindaki
iliskiler ise Pearson korelasyon katsayis: ile degerlendirilmistir. Istatiksel analizlerde

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Calismaya dahil edilen Orneklemin yas ortalamasi 33,65+9,08 yil olarak
bulunmustur. Katilimeilarin %75,4°4 (n=205) kadin iken %24,6’s1 (n=67) erkektir.
Medeni durum dagilimi %43,4’t4 (n=118) bekar ve %56,6’°s1 (n=154) bosanmis
seklindedir (Sekil 1). Katilimecilar %10,7°si (n=29) ilkogretim, %23,2°si (n=63)
ortadgretim, %50’si (N=136) lisans ve %16,2’si (n=44) lisansiistii 6grenime sahiptir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Katihmeilarin Sosyodemografik Degiskenlerinin Dagilimi

Degisken

Yas; yil, Ort+SS 33,65+9,08
Cinsiyet; n (%0)
Kadin 205 (%75,4)
Erkek 67 (%24,6)
Medeni Durum; n (%)
Bekar 118 (%43,4)
Bosanmis 154 (%56,6)
Egitim Seviyesi; n (%)

Ikogretim 29 (%10,7)
Ortadgretim 63 (%23,1)
Lisans 136 (%50,0)
Lisansiistii 44 (%16,2)

Calhisma Durumu; n (%)
Calismiyor 110 (%40,4)
Cahisiyor 162 (%59,6)
Gelir Seviyesi; n (%)

<1000 TL 30 (%11,0)
1000-3000 TL 63 (%23,2)
>3000 TL 179 (%65,8)

Bosanmus bireylerin evlilik siireleri %15,6’s1 (n=24) <1 y1l, %29,9’u (n=46) 1-2
yil, %11,7°si (n=18) 3-5 y1l ve %42,9°u (n=66) 5 y1l ve iistii seklindedir. Bogsanma sonrasi
gecen siire dagilimi %20,8’1 (n=32) <1 yil, %22,1’u (n=34) 1-2 yi1l, %22,7’si (n=35) 3-5
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yil ve %34,4°u (n=53) 5 yil ve istii olarak bulunmustur. Bosanmig bireylerin %51,3’1
(n=79) bosanma sonrasi diizenli iliskisi olmusken %64,9’u (n=100) ¢ocuk sahibidir.
Evlilikle ilgili degiskenler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Bosanmus Bireylerin Evlilikleri ile Tlgili Degiskenlerinin Dagilimi

Degisken

Evlilik Siiresi; n (%0)

<lwyl 24 (%15,6)
1-2 yil 46 (%29,9)
3-5yil 18 (%11,7)
>5 yil 66 (%42,9)

Bosanma sonrasi gegen siire; n (%)

<1yl 32 (%20,8)
1-2 yil 34 (%22,1)
3-5yl 35 (%22,7)
>5 yil 53 (%34,4)

Bosanma sonrasi diizenli iliskiniz oldu mu; n (%)
Hayir 75 (%48,7)
Evet 79 (%51,3)
Cocugunuz var m; n (%)
Hayir 54 (%35,1)
Evet 100 (%64,9)

Katilimcilarin ruhsal durumlarinin dagilimi Tablo 4’te sunulmustur. Buna goére
daha 6nce %21,3 (n=58) katilimc1 daha 6nce psikiyatrik tani-tedavi almistir. Tanilarin
dagilimi; %60,3 (n=35) anksiyete bozuklugu, %17,2 (n=10) depresif bozukluk ve %22,4
(n=13) diger ruhsal bozukluklar seklindedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Ruhsal Durumlarinin Dagilinm

Degisken Toplam

Daha once psikiyatrik tam-tedavi aldiniz mi; n (%0)
Hayir 214 (%78,7)
Evet 58 (%21,3)
Psikiyatrik tani; n (%)

Anksiyete Bozuklugu 35 (%60,3)
Depresif Bozukluk 10 (%17,2)
Diger 13 (%22,4)

Katilimeilarin RSBO, CCOYO, BDDO, ASO ve UO-30 degerlendirmelerinin

dagilim1 Tablo 5°te ve EYAO’niin alt 6lgek skorlarmin dagilimi Tablo 6°te sunulmustur.

Tablo 5. Katiimeilarin Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Ol¢egi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Ustbilis Olcegi-30 degerlendirmelerinin dagilinm

Degisken Ortalama+SS Minimum-
Maksimum
RSBO 31,05+5,13 17-40
CCcoYOo 1,57+1,93 0-8
BDDO
Kendini Su¢clama 11,47+2,68 4-20
Kabul Etme 12,93+3,27 4-20
Ruminasyon 13,4+3,27 4-20
Olumlu Yeniden Odaklanma 10,11+3,79 4-20
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 14,64+3,48 4-20
Olumlu Yeniden Degerlendirme 13,46+3,74 4-20
Olayin Degerini Azaltma 12,40+3,52 4-20
Felaketlestirme 10,15+3,37 4-20
Digerlerini Suglama 10,10+2,80 4-20
ASO
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Yetersiz Ozyeterlilik Algisi 11,17+4,25 0-25
Stres/Rahatsizhik Algisi 15,38+4,54 2-26
Toplam 26,56+7,47 6-51
UBO-30
Olumlu inanclar 13,25+4,34 6-24
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 15,66+4,51 6-24
Diisiinceleri Kontrol Thtiyaci 14,49+3,74 6-24
Bilissel Giiven 12,90+4,77 6-24
Bilissel Farkindalik 17,49+3,23 6-24

ASO: Algilanan Stres Olgcegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, CCOYO: Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, UBO-30: Ust Bilis Olgegi 30.

Tablo 6. Katihmecilarin Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri Degerlendirmelerinin

Dagilim
Degisken Ortalama+SS Minimum-
Maksimum
Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri
islevsellik 19,56+4,36 6-30
Baghhk 20,93+2,84 8-25
Yakinhk 12,89+2,01 3-15
Tamamlayicilik 15,86+2,48 10-20
Engellenmislik 7,98+3,06 3-15
Caba 8,47+1,30 2-10
Is birligi 13,03+1,77 7-15
Risk 10,54+2,39 3-15
Uyum Beklentisi 6,35+1,59 2-10
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Sekil 7. Katilimcilarin Medeni Duruma Gore Dagilimi

Katilimcilarin -~ sosyodemografik  verilerinin  ¢alisma  gruplari  arasinda
karsilastirilmast Tablo 7°da sunulmustur. Buna gore iki grup arasinda yas (t=-11,742,
p<0,001), egitim seviyesi ([12=2,839, p=0,092) ve gelir seviyesi (1=30,083, p<0,001)
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Fakat iki grup
arasinda cinsiyet ve ¢alisma durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak farklilik

saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 7. Katihmeilarin Sosyodemografik Verilerinin Calisma Gruplar: Arasinda

Karsilastirilmasi
Degisken Bekar Bosanmis Istatistik df p
(n=118) (n=154)
Yas; yil, Ort+SS 27,63+7,13  38,27+7,60 t=-11,742 270 <0,001"
Cinsiyet; n (%)
Kadin 83 (%70,3) 122 (%79,2) [12=2,839 1 0,092
Erkek 35 (%29,7) 32 (%20,8)
Egitim Seviyesi; n (%)
ilkogretim 2 (%1,7) 27 (%17,5)
Ortadgretim 17 (%14,4) 46 (%29,9) [1°=32,902 3 <0,001"
Lisans 73 (%61,9) 63 (%40,9)
Lisansiistii 26 (%22,0) 18 (%11,7)
Calisma Durumu; n (%)
Calismiyor 46 (%39,0) 64 (%41,6) °=0,184 1 0,668
Calistyor 72 (%61,0) 90 (%58,4)
Gelir Seviyesi; n (%)
<1000 TL 27 (%22,9) 3 (%1,9) 30083 2 <0001
1000-3000 TL 22 (%18,6) 41 (%26,6)
>3000 TL 69 (%58,5) 110 (%71,4)

*: p<0,05, t= Student’s T-Test, [12= Pearson Ki-kare Testi

Katilimeilarin ruhsal durumlarinin ¢alisma gruplart arasinda karsilagtirilmasi
Tablo 8’de sunulmustur. Buna gore iki grup arasinda daha once psikiyatrik tani-tedavi

alma degiskeninde istatistiksel olarak fark saptanmigtir (012=7,489; p=0,006).
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Tablo 8. Katihmcilarin Ruhsal Durumlarimin Calisma Gruplari Arasinda

Karsilastirilmasi
Degisken Bekar Bosanmis Istatistik df p
(n=118) (n=154)
Daha énce psikiyatrik tani-
tedavi aldimiz mi; n (%0)
2_ *
Hayir 102 (%86,4) 112 (%72,7) /489 1 0006
Evet 16 (%13,6) 42 (%27,3)
Psikiyatrik tani; n (%)
Anksiyete Bozuklug 8 (%50,0 27 (%64,3
yete Boruklugd (%50.0) (#043)  epgoa 2 0222
Depresif Bozukluk 2 (%12,5) 8 (%19,0)
Diger 6 (%37,5) 7 (%16,7)

*: p<0,05, 2= Pearson Ki-kare Testi

Katilimeilarm RBSO, CCOYAO, BDDO, ASO ve UBO-30 skorlarmin calisma

gruplar arasinda Karsilastirilmasi Tablo 9°da sunulmustur. Buna gore iki grup arasinda
BDDO Ruminasyon boyutu (t=1,934; p=0,034) ve UBO-30 Bilissel farkindalik
boyutunda (t=2,755; p=0,006) istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
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Tablo 9. Katihmeilarm Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Ustbilis Ol¢egi-30 Skorlarinin Calisma Gruplar: Arasinda Karsilastirilmasi

Degisken Bekar Bosanmis t df p
(n=118) (n=154)
RBSO 30,79+5,24  31,25¢5,05 -0,731 270 0,466
CCoYO 1,43+1,76 1,68+2,05 -1,0565 270 0,293
BDDO
Kendini Su¢lama 11,70+2,46  11,29+283 1,254 270 0,211
Kabul Etme 12,93+2,98  12,93+348  -0,007 270 0,786
Ruminasyon 13,84+3,09  13,05+3,36 1,984 270 0,048"
Olumlu Yeniden Odaklanma 10,10+3,53  10,1143,97  -0,033 270 0,974

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 14,18+3,49 14,98+3,43 -1,890 270 0,060

Olumlu Yen|den Degerlendirme 13,24i3,67 13,61ji3,79 '0,811 270 0,418

Olayin Degerini Azaltma 12,19+3,42  12,56+359  -0,859 270 0,391

Felaketlestirme 10,01+3,48  10,26+3,29  -0,588 270 0,557

Digerlerini Suclama 10,19+2,72  10,01+2,87 0,511 270 0,610
ASO

Yetersiz Ozyeterlilik Algis: 11,52+4,12  10,90+4,32 1,200 270 0,231

Stres/Rahatsizlik Algist 15,50+4,35  15,28+4,68 0,400 270 0,689

Toplam 27,03+7,18  26,18+7,67 0,925 270 0,356
UBO-30

Olumlu inanclar 13,66+4,56 12,934+4,15 1,384 270 0,168

Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 15,65+4,45 15,68+4,56 -0,053 270 0,958

Diisiinceleri Kontrol ihtiyacn 14,72+3,72 14,31+3,76 0,877 270 0,381
Bilissel Giiven 12,55+4,64 13,16+4,86 -1,058 270 0,291
Bilissel Farkindahk 18,10+2,78 17,02+3,46 2,755 269 0,006"

"1 p<0,05, t= Student’s T-Test, ASO: Algilanan Stres Olgegi, BADO: Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi, CCOYO: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi, UBO-30: Usthilis Olcegi-30.
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Katilimcilarin EY AO skorlarinin ¢alisma gruplari arasinda karsilastirilmas: Tablo
10’da sunulmustur. Buna gore iki grup arasinda Engellenmislik boyutu (t=-4,393;
p<0,001) ve Risk boyutunda (t=-3,346; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli farkindalik

saptanmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri Calisma Gruplari
Arasinda Karsilastirilmasi

Degisken Bekar Bosanmis t df p
(n=118) (n=154)

Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri
Islevsellik 19,58+4,32 19,53+4,40 0,086 270 0,932
Baghhk 20,80+2,88 21,02+2,80 -0,636 270 0,526
Yakinhk 12,94+1,87 12,84+2,11 0,391 270 0,696
Tamamlayicilik 15,94+2,60 15,78+2,39 0,537 270 0,592
Engellenmislik 7,07+2,68 8,66+3,16 -4,393 270 <0,001"
Caba 8,39+1,42 8,52+1,19 -0,802 270 0,423
Isbirligi 13,09+1,72 12,98+1,81 0,518 270 0,605
Risk 10,00+2,49 10,96+2,22 -3,346 270 <0,001"
Uyum Beklentisi 6,22+1,58 6,43£1,59 -1,060 270 0,290

“: p<0,05, t= Student’s T-Test.

Bosanmis bireylerin RBSO, CCOYO, BDDO, ASO ve UBO-30 skorlarmin
cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 11°da sunulmustur. Tabloya gore kadin ve erkekler
arasinda BDDO Ruminasyon boyutu (t=2,77; p=0,006), Olumlu Yeniden Degerlendirme
boyutu (t=3,11; p=0,002) ve Olaymn Degerini Azaltma boyutu (t=2,36; p=0,020) arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Ayrica ASO Stres/Rahatsizlik Algis
boyutu (t=-3,22; p=0,002) ve toplam (t=-2,50; p=0,014) skorlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte UBO-30 Olumlu inanglar boyutu (t=-2,18; p=0,033) ve
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike boyutu (t=2,12; p=0,036) ve kadin ve erkek gruplari

arasinda anlamli farkliliga sahiptiR.

56



Tablo 11. Bosanmus bireylerin Algilanan Stres Olg:egi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olg:egl, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve Ustbilis Olgegi-30 skorlarmin cinsiyete gére karsilastirilmasi

Degisken Kadin Erkek t df p
(n=122) (n=32)
RSBO 31,2844,90 31,13+5,64 0,15 152 0,879
CCcovYo 1,70+2,06 1,63+2,06 0,18 152 0,861
BDDO
Kendini Su¢lama 11,4242,99 10,81+2,12 1,08 152 0,283
Kabul Etme 12,75+3,37 13,63+£3,85 -1,26 152 0,209
Ruminasyon 13,43£3,45 11,63+2,60 2,77 152  0,006"
Olumlu Yeniden Odaklanma 10,10£3,92 10,19+4,27 -0,11 152 0,911

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 14,90+3,37  15,3143,71  -0,60 152 0,549

Olumlu Yeniden Degerlendirme 14,09+3,58 11,81+4,08 3,11 152  0,002"
Olayin Degerini Azaltma 12,91+3,68 11,25+2,96 2,36 152 0,020"
Felaketlestirme 10,02+3,29 11,16+£3,17 -1,74 152 0,083
Digerlerini Suclama 9,96+3,02 10,25+2,21  -0,51 152 0,611
ASO
Yetersiz Ozyeterlilik Algist 10,73+4,09 11,56+5,17 -0,97 152 0,334
Stres/Rahatsizlik Algisi 14,68+4,66  17,59+4,09 -3,22 152  0,002"
Toplam 25,41+7,32  29,16+8,39  -250 152 0,014"
UBO-30
Olumlu inanglar 12,59+4,21 14,25+3,70 -2,18 53  0,033"
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 15,28+4,42 17,18+4,86 -2,12 152 0,036"
Diisiinceleri Kontrol Ihtiyac 14,39+3,69  14,03+4,07 0,48 152 0,630
Bilissel Giiven 13,11+4,83  13,37+5,06 -0,26 152 0,789
Bilissel Farkindalik 17,06£3,45 16,87+3,58 0,27 152 0,783

* p<0,05, t= Student’s T-Test, ASO: Algilanan Stres Olgegi, BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, CCOYO: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi, UBO-30: Usthilis Olcegi-30.
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Bosanmis bireylerin EYAO skorlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo
12’de sunulmustur. Buna gore kadin ve erkek gruplari arasinda yalnizca Engellenmislik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (t=-4,06; p<0,001).

Tablo 12. Bosanmus bireylerin Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri Skorlariin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken Kadin Erkek t df p
(n=122) (n=32)

Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri

Islevsellik 19,62+4,35  19,224+4,66 0,46 152 0,646
Baghhk 21,2242,72  20,28+3,03 1,70 152 0,091
Yakinhk 13,01+2,06  12,22+2,25 1,89 152 0,060
Tamamlayicihk 15,94+2,40  15,194+2,29 1,60 152 0,112
Engellenmislik 8,16+3,01 10,59+3,05 -4,06 152 <0,001"
Caba 8,61+1,20 8,22+1,16 1,64 152 0,102
Isbirligi 13,06+1,77  12,69+1,99 1,03 152 0,307
Risk 10,96+2,27 10,97+2,10 -0,02 152 0,983
Uyum Beklentisi 6,37+1,61 6,69+1,53 -1,01 152 0,316

*: p<0,05, t= Student’s T-Test

Bosanmis bireylerin RBSO, CCOYO, BDDO, ASO ve UBO-30 skorlarmin
evlilik siiresine gore karsilagtiriimasi Tablo 13’de sunulmustur. Buna gore evlilik siiresi
gruplar1 arasinda RBSO skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(F 352=3,502; p=0,021). Post-hoc analizlere gore farklilik evlilik siiresi 3-5 yil olan
grubun RBSO skorlarmin evlilik siiresi 1-2 yi1l olan ve >5 yil olan gruptan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica gruplar arasmnda ASO Yetersiz Ozyeterlilik
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F (3:54=3,260; p=0,028).
Post-hoc analizlerde farkliligin evlilik siiresi 3-5 yil olan grubun Yetersiz Ozyeterlilik
skorlarinin evlilik siiresi 1-2 yil olan ve >5 yil olan gruptan daha diisiik olmasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Diger taraftan gruplar arasinda UBO-30 Bilissel Giiven alt
boyutu skorlarmin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmuistir.
Post-hoc analizlerde farkliligin evlilik siiresi 3-5 yil olan grubun Biligsel Giiven

skorlarinin >5 yil olan gruptan daha diisiik olmasindan kaynaklandig: goriilmiistiir.
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Tablo 13. Bosanmus bireylerin Algilanan Stres“(")lg:egi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi ve Ustbilis Olg¢egi-30 skorlarmin evlilik siiresine gore karsilastirilmasi

Degisken Evlilik Siiresi F df p
<lwyl 1-2yil 3-5yil >5 yil
(n=24) (n=46) (n=18) (n=66)
RBSO 32,00+4,15 30,61+5,29% 34,28+4,44 30,59+5,08¢ 3,502 3:56 0,021"
CCcoYo 1,75¢1,85 1,70+2,26 1,83+2,46 1,61+1,90 0,067 3:52 0,977
BDDO

Kendini Su¢glama  11,17+2,85 11,57+3,32 11,17+2,50 11,18+2,58 0,162 3:54 0,921
Kabul Etme 14,17+3,80 12,70+3,61 13,33+3,34 12,55+3,26 1,268 3:53 0,295

Ruminasyon 13,54+3,82 13,04+3,36 13,00+3,38 12,91+3,25 0,170 3:52 0,916

Olumlu Yeniden

11,13+4,36 10,02+3,58 10,44+3,97 9,73+4,12 0,659 3:53 0,581
Odaklanma

Plan Yapmaya
Yeniden 15,88+2,68 14,72+3,56 15,61+2,83 14,68+3,71 1,290 3:58 0,286
Odaklanma

Olumlu Yeniden

o . 14,17+4,42 12,76+3,80 14,83+2,53 13,68+3,77 2,172 3:57 0,101
Degerlendirme

Olayin Degerini

13,71+2,90 11,80+3,61 13,56+3,76 12,41+3,69 2,295 3:55 0,088
Azaltma

Felaketlestirme 9,68+2,70  9,89+3,45 9,11+3,53 11,08+3,18 2,696 3:54 0,055
Digerlerini Su¢clama 9,79+254  9,87+2,89 10,06+3,69 10,20+2,78 0,191 3:52 0,902

ASO

Yetersiz

2 - 10,50+4,11 11,37+4,55* 8,17+4,09 11,47+4,10* 3,260 3:54 0,028"
Ozyeterlilik Algis

Stres’ﬁf‘g‘::ltsm‘k 1520:4.08 14.80:511 13.72:476 16,05:452 1364 3:54 0263
Toplam 2579:743 26.17:7.87 21.89:754 2752:7.39 2,620 3:53 0060
UBO-30

Olumlu Inan¢lar 15 70,437 1265.460 1211:398 13.43:381 0649 354 0,584

Kontrol Edilemezlik

. 15,83+5,07 15,58:5,08 14,00+3,74 16,15+4,17 1,064 3:54 0,366
ve Tehlike
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Diisiinceleri Kontrol

s 14,29+3,35 14,30+4,47 13,50+3,91 14,56+3,36 0,370 3:54 0,774
Ihtiyac1

Bilissel Giiven 11,54¢4,14 13,89:5,30 10,77+4,06 13,90+4,72¢ 3,338 3:54 0,021

Bilissel Farkindalik 17 55,3 60 1634405 16,94:2,55 17,30:3,17 0,967 3:54 0,410

*: p<0,05, F= One-way ANOVA Testi, € p<0,05, & 0-1 yil, : p<0,05, & 1-3 yil, £: p<0,05, & 3-5
yil, ASO: Algilanan Stres Olgegi, BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, CCOYO: Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgcegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UBO-30: Ustbilis
Olgegi-30.

Bosanmis bireylerin EYAO skorlarmin evlilik siiresine gore karsilastirilmasi
Tablo 14’te sunulmustur. Buna goére gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamastir.

Tablo 14. Bosanmus Bireylerin Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri Skorlarimin
Evlilik Siiresine Gore Karsilastirllmasi

Degisken Evlilik Siiresi F df p
<1yl 1-2yil 3-5y1l >5 yil
(n=24) (n=46) (n=18) (n=66)
Evlilige Yiiklenen
Anlam Envanteri
Islevsellik 20004458 19.22+4.14 19.72+3.98 1955:4,70 0181 3:55 0,909
Baghhk 21,00:331 20,61+2,65 21,56+2,12 21,18+2,89 0794 3:56 0,503
Yalanhk 1250+1,62 12,6742.25 1344176 12,92:227 1,153 3:58 0,336
Tamamlayiaihk 1604231 15674228 1544268 1586:246 0,248 353 0,863
Engellenmiglik 8961338 8804304 7,61+324 876:316 0728 3:53 0,540
Caba 8,63+1,01 8,35+123 8,78+1,06 855+127 0714 3:56 0,548
Isbirligi 1338+1,69 1276+2,04 12,94+1,86 13,00:1,70 0,596 3:53 0,620
Risk

11,29+2,10 10,76+2,35 11,50+2,26 10,83+2,19 0,710 3:54 0,550

Uyum Beklentisi 6,58+1,74 6,20£1,49 578+156 6,73+1,58 2,216 3:53 0,097

*: p<0,05, F= One-way ANOVA Testi, €: p<0,05, & 0-1 yil, *: p<0,05, & 1-3 yil, *: p<0,05,
& 3-5yil,
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Bosanmis bireylerin RBSO, CCOYO, BDDO, ASO ve UBO-30 skorlarmin
bosanma sonrasi gegen siireye gore karsilastirilmas: Tablo 15°te sunulmustur. Buna gore
gruplar arassnda BDDO Olumlu Yeniden Degerlendirme (F:75=3,967; p=0,011),
Olayin Degerini Azaltma (F@.75=4,475; p=0,006) ve Felaketlestirme (F:75=6,431;
p<0,001) alt boyut skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Post-
hoc analizlere gore farkliligin bosanma sonrasi gegen siire <1 yil olan grubun Olumlu
Yeniden Degerlendirme ve Olayin Degerini Azaltma skorlarinin bosanma sonrasi gegen
stire 1-2 y1l olan ve >5 yil olan gruptan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi ve <1 yil
olan grubun Felaketlestirme alt boyutu skorunun diger ii¢ gruptan yiiksek olmasindan
kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica ASO Stres/Rahatsizhik Algis1 (F (3.74=4,741;
p=0,004) ve Toplam (F (3:73=3,657; p=0,016) skorlarinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmustir. Post-hoc analize gore farkliligin bosanma sonrasi gegen siire <1 yil
olan grubun ASO Stres/Rahatsizlik Algis1 ve toplam skorlarinin bosanma sonras1 gecen
stire 1-2 yil olan ve >5 yil olan gruptan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
bulunmustur. Ayrica gruplar arasinda UBO-30 Kontrol Edilemezlik ve Tehlike alt boyutu
skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (F:77)=5,875; p=0,001).
Farkliligin bosanma sonrast gegen siire <1 yil olan grubun Kontrol Edilemezlik ve
Tehlike skorlarinin bosanma sonrasi gegen siire 1-2 yil olan ve >5 yil olan gruptan daha

yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulunmustur.
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Tablo 15. Bosanmus bireylerin Algilanan Stres“(")lg:egi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis:
Olgegi ve Ustbilis Ol¢egi-30 skorlarinin bosanma sonrasi gecen siireye gore

karsilastirilmasi

Degisken Bosanma Sonrasi1 Gegen Siire F df p

<lyl 1-2yil 3-5y1l >5 yil

(n=32) (n=34) (n=35) (n=53)
RBSO 3075571 31704542  20.85:4,49  3217+459 1057 375 0,128
CCoYO 1,87+1,75 1,79:2,32 1,34+1,58 1714232 0657 379 0581
BDDO
Kendini Suglama 11314237  1052:2,85  1128:304  11,77+4290 1276 378 0288
Kabul Etme 13374400 13524373  1260:346  12,50+295 0838 374 0478
Ruminasyon 13,40+3,50 13,00+3,64 13,05+3,35 12,88+3,17 0,156 3:76 0,926
OltnglaLeniden 884:386  11,00:479  991#374 10454350 1703 375 0,174
Odaklanma
R, " 15506372 15208380  14,42:310  14,84:315 0698 375 0,556
glgg'lte’l:;ei;‘:j:” 11874402 1444+428°  13,08:353  14,49:300° 3967 374  0,011°
Olayin Degerini Azaltma 1096:337  1307+433°  1188:314 13074308 4475 375 0,006
Felaketlestirme 1234304  938:3,56°  10114329°  9,66:2,75° 6431 375 <0,001"
Digerlerini Suclama 1031:2,84  955:2,99  1000:313  10,15:266 0415 376 0743
ASO
Yetersiz Ozyeterlilik Algis ~ 1225:540 1070495  1142+367  986£330 2405 372 0074
Stres/Rahatsizlik Algisi 17,87+4,42 14,02+4,98¢ 15,02+5,10 14,69+3,82¢ 4,741 3:74 0,004"
Toplam 30124857  2473:835  2645:7,31  24,56:606° 3657 373 0016
UBO-30
Olumlu inanglar 1428+402 1208449  1340:408  1235:392 2119 374 0,100
Kontrol Edilemezlik ve 170064421 14008408  1668:481  1475:430° 5875 377 0,001
gli:is;i::f'e“ Kontrol 14256327  1338+387  1554:395  14,15¢373 2,012 379 0,115
Bilissel Giiven 13.96:530  12,32+¢457  1288:510  1341+464 0711 376 0547
Bilissel Farkindalik 1762:354  17,29+378  1662:371  1675:305 0642 378 0589

*: p<0,05, F= One-way ANOVA Testi, € p<0,05, & 0-1 y1l, #: p<0,05, & 1-3 y1l, *: p<0,05, & 3-5 yil,
ASO: Algilanan Stres Olcegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, CCOYO: Cocukluk Cag
Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UBO-30: Ustbilis Olgegi-30.
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Bosanmis bireylerin EYAO skorlarinin bosanma sonrasi gegen siireye gore
karsilagtirilmast Tablo 16°te sunulmustur. Buna goére gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 16. Bosanmus Bireylerin Psikometrik Olgiimlerinin Bosanma Sonrasi Gecen
Siireye Gore Karsilastirilmasi

Degisken Bosanma Sonras1 Gegen Siire F df p
<lwyl 1-2yil 3-5y1l >5 yil
(n=32) (n=34) (n=35) (n=53)
Evlilige Yiiklenen
Anlam Envanteri
Islevsellik 19,5945,12  19,50+5,46  19,51+3,58  19,54+3,76 0,002 3:74 1,000
Baghhk 20,90+2,70  21,41+3,09 21,252,559  20,69+2,83 0,517 3:77 0,672
Yakinlhik 12,37+£1,75  13,08+2,20  13,11+190  12,79+2,38 1,115 3:79 0,348

Tamamlayicihk 15,21+42,13  15,94+2,71  16,02+2,50 15,86+2,25 0,893 3:76 0,449

Engellenmislik 9,75+2,86 8,29+3,07 9,05+3,27 8,00+3,19 2,577 378 0,060

Caba 8,68+1,37 8,73+1,18 8,57+1,14 8,26+1,09 1,481 3775 0,226
Isbirligi 13,34+1,69  13,00+2,08  12,85+1,89 12,83+166 0,672 3:75 0,572
Risk 11,56+2,01  10,73+2,09  11,40+2,49  10,45+2,15 2,384 3:77 0,076

Uyum Beklentisi 6,65+1,51 6,17+1,89 6,25+1,55 6,58+1,46 0,745 375 0,529

1 p<0,05, F= One-way ANOVA Testi, € p<0,05, & 0-1 yil, #: p<0,05, & 1-3 yil, £: p<0,05, & 3-5 yil,

Bosanmis bireylerin RBSO, CCOYO, BDDO, ASO ve UBO-30 skorlarmin ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore karsilastirilmasi Tablo 17°de sunulmustur. Buna gore Cocuk
Sahibi olan ve olmayan gruplar arasinda BDDO Kabul Etme alt boyutu (t=2,03; p=0,044),
ASO Stres/Rahatsizlik Algis1 alt boyutu (t=3,05; p=0,003) ve UBO-30 Kontrol
edilemezlik ve tehlike alt boyutu (t=2,37; p=0,019) skorlarinda istatiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur.
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Tablo 17. Bosanmus bireylerin Algilanan Stres Olg:egi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olg:egl, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve Ustbilis Olgegi-30 skorlarmin cocuk sahibi olma durumuna gére

karsilastirilmasi
Degisken Cocuk Sahibi t df p
Hayr Evet
(n=54) (n=100)
RSBO 30,83+4,90 31,4745,13 -0,75 152 0,457
CCovYO 1,87+2,19 1,58+1,98 0,84 152 0,404
BDDO
Kendini Su¢lama 11,15+2,41 11,37+3,04 -0,46 152 0,644
Kabul Etme 13,70+3,72 12,52+3,29 2,03 152 0,044*
Ruminasyon 13,46+3,40 12,84+3,34 1,10 152 0,274
Olumlu Yeniden Odaklanma 10,31+4,04 10,01+3,96 0,45 152 0,652
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 15,43+2,87 14,75+3,69 1,17 152 0,245
Olumlu Yeniden Degerlendirme 13,07+3,74 13,91+3,80 -1,31 152 0,193
Olayin Degerini Azaltma 12,33+3,60 12,69+3,61 -0,59 152 0,559
Felaketlestirme 10,41+3,56 10,18+3,15 0,41 152 0,684
Digerlerini Su¢lama 10,09+2,68 9,98+2,98 0,23 152 0,817
ASO
Yetersiz Ozyeterlilik Algisi 10,93+4,81 10,89+4,07 0,05 152 0,961
Stres/Rahatsizlik Algisi 16,81+4,36 14,46+4,67 3,05 152 0,003"
Toplam 27,74+8,35 25,35+7,20 1,86 152 0,065
UBO-30
Olumlu inanglar 13,18+4,33 12,80+4,07 0,547 152 0,585
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike 16,85+4,73 15,05+4,36 2,372 152 0,019"
Diisiinceleri Kontrol Thtiyaci 13,85+3,57 14,57+3,85 -1,130 152 0,260
Biligsel Giiven 12,62+4,77 13,46+4,91 -1,011 152 0,314
Biligsel Farkindalik 17,33+3,20 16,86+3,60 0,807 152 0,421

" p<0,05, t= Student’s T-Test, ASO: Algilanan Stres Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
CCOYO: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UBO-
30: Usthilis Olgegi-30.
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Bosanmis bireylerin EYAO skorlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
karsilagtirilmasi1 Tablo 18’de sunulmustur. Buna goére gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 18. Bosanmus Bireylerin Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri Skorlarinin
Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Degisken Cocuk Sahibi t df p
Hayir Evet
(n=54) (n=100)
Evlilige Yiiklenen Anlam
Envanteri
Islevsellik 19,96+3,77 19,31+4,72 0,88 152 0,382
Baghhk 20,74+2,71 21,18+2,85 -0,93 152 0,355
Yakinlik 12,43+1,88 13,07+2,21 -1,81 152 0,072
Tamamlayicihik 15,50+2,25 15,9442 47 -1,09 152 0,278
Engellenmislik 9,26+3,10 8,35+3,16 1,71 152 0,089
Caba 8,54+1,34 8,52+1,11 0,08 152 0,933
Isbirligi 12,98+2,06 12,98+1,68 0,00 152 0,996
Risk 11,39+2,29 10,73+2,17 1,77 152 0,080
Uyum Beklentisi 6,15+1,57 6,59+1,60 -1,65 152 0,101

*: p<0,05, t= Student’s T-Test,

Bosanmis bireylerde EYAO ile RBSO, CCOYO, BDDO, ASO ve UBO-30
arasindaki korelasyonlar Tablo 19°da sunulmustur. Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak
anlamli bulunan iliskiler incelendiginde, EYAO Islevsellik alt boyutu ile ACE (r=-0,281;
p<0,001) arasinda negatif yonde ve BDDO Kabul Etme alt boyutu (r=0,169; p=0,036)

arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.

EYAO Baghlik alt boyutu ile BDDO Kabul Etme (r=0,162; p=0,044),
Ruminasyon (r=0,165; p=0,040), Plan yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,187; p=0,020)
ve Olumlu Yeniden Degerlendirme (r=0,199; p=0,013) alt boyutlar1 pozitif yonlii

istatiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur.

EYAO Yakinlik alt boyutu ile RBSO (r=0,160; p=0,047) arasinda pozitif yonlii
ve ASO Yetersiz Ozyeterlilik Algis1 (r=-0,171; p=0,034), Stres/Rahatsizlik Algis1 (r=-
0,164; p=0,042) ve toplam (r=-0,197; p=0,014) skoru ve UBO-30 Bilissel Giiven (r=-
0,198; p=0,014) alt boyutu arasinda negatif yonli istatiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir.
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Tablo 19. Bosanmus bireylerde Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri ile Algilanan
Stres Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi, Cocukluk Cag Olumsuz
Yasantilar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Ustbilis Olcegi-30

arasindaki korelasyon tablosu

EYAO
Degisk .
egisken Islevsell Baghhk Yakinh Tamam Engellen
ik k layicithk  mislik
. r -
RBSO 0,117 0,156 0,160 0,112 0,297
P 0148 0,054 0,047 0,168 <0,001
) r -0,281 0,015 -0,088  -0,088 0,103
CCOYO
p <0,001 0,853 0,277 0,275 0,202
BDDO

r -0,028 0,052 0,074 -0,003 0,058
Kendini Su¢lama
p 0,731 0,524 0,361 0,968 0,478

Kabul Etme r 0,169 0,162 0,070 0,151 0,127

P 0,036 0,044 0,385 0,061 0,117

Ruminasyon r 0046 0165 0048 0,188 0,066

p 0572 0,040 0,554 0,019 0,418

Olumlu Yeniden Odaklanma r 0050 -0,005 0,081 0,058 -0.140

p 0,540 0,951 0,316 0,478 0,084

"
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma 0,150 0,187 0,119 0,268 0,003

p 0,063 0,020 0,141  <0,001 0,968

Olumlu Yeniden Degerlendirme ' 0,100 0,199 0,078 0,260 -0,301

p 0217 0,013 0,336 0,001 <0,001

Olayin Degerini Azaltma r 0,024 0,129 0,038 0,170 -0,200

p 0,772 0,111 0,638 0,035 0,013

Felaketlestirme r- 0,034 -0,031 -0,046 -0,111 0,246

p 0,675 0,707 0,573 0,171 0,002
Dis - r -0,060 0,021 0,056 -0,031 0,071
igerlerini Suclama

p 0,462 0,795 0,487 0,705 0,385
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ASO

Yetersiz Ozyeterlilik Algisi r-0.075 -0,105 -0,171 -0.127 0,246

p 0,355 0,196 0,034 0,117 0,002
Stres/Rahatsizhik Algis r 0027 -0062 -0164 0,035 0,470
p 0,738 0,447 0,042 0,669 <0,001

r--0059 -0,097 -0197  -0,093 0,426

Toplam
P 0468 0232 0014 0252  <0,001
UBO-30
Olumlu inanclar r 0,011 0,024 -0,101 0,016 0,203
p 0894 0770 0211 0841 0,012
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike r -0,008 -0,063 -0,080 -0,022 0,391
P 095 0440 0323 0,782  <0,001
Diisiinceleri Kontrol Ihtiyaci r -0053 008  -0020 0,032 0,221
p 0517 029 0806 0,691 0,006
Biligsel Giiven r 0042 -0049 0198 -0,020 0,214
P 0602 0548 0014 0801 0,008
Bilissel Farkindahk r 0,142 0,139 0,101 0,160 -0,089

P 0,078 0,085 0,212 0,047 0,272

R= Pearson korelasyon analizi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
CCOYO: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UBO-
30: Usthilis Olgegi-30.

EYAQO Tamamlayicilik alt boyutu ile BDDO Ruminasyon (r=0,188; p=0,019),
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,268; p<0,001), Olumlu Yeniden Degerlendirme
(r=0,260; p=0,001) ve Olaymn Degerini Azaltma (r=0,170; p=0,035) alt boyutlar1 ve
UBO-30 Bilissel Farkindalik (r=0,160; p=0,047) alt boyutu arasinda pozitif yonlii

istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir.

EYAO Engellenmislik alt boyutu ile RBSO (r=-0,297; p<0,001), BDDO Olumlu
Yeniden Degerlendirme (r=-0,301; p<0,001), Olayin Degerini Azaltma (r=0,246;
p=0,002) arasinda negatif yonlii ve Felaketlestirme (r=0,246; p=0,002), ASO Yetersiz
Ozyeterlilik Algis1 (r=0,246; p=0,002), Stres/Rahatsizlik Algis1 (r=0,470; p<0,001),
toplam (r=0,426; p<0,001), UBO-30 Olumlu Inanglar (r=0,203; p=0,012), Kontrol
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edilemezlik ve tehlike (r=0,391; p<0,001), Diisiinceleri Kontrol ihtiyac1 (r=0,221;
p=0,006) ve Bilissel Giiven (r=0,214; p=0,008) arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak

anlaml iliskiler bulunmustur.

EYAO Caba alt boyutu ile BDDO Kabul Etme (r=0,206; p=0,010), Ruminasyon
(r=0,239; p=0,003) ve Plan yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,367; p<0,001) alt boyut
skorlar1 arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. EYAO s
birligi alt boyutu ile BDDO Kabul Etme (r=0,290; p<0,001), Ruminasyon (r=0,184;
p=0,022) ve Plan yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,386; p<0,001) alt boyut skorlar1

arasinda pozitif yonli istatiksel olarak anlamli iligkiler saptanmustir.

EYAO Risk alt boyutu ile RBSO (r=-0,222; p=0,006) arasinda negatif yonlii ve
BDDO Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,167; p=0,039), Digerlerin Suglama
(r=0,164; p=0,042), ASO Yetersiz Ozyeterlilik Algis1 (r=0,178; p=0,027),
Stres/Rahatsizlik Algis1 (r=0,383; p<0,001), toplam (r=0,334; p<0,001), UBO-30 Kontrol
edilemezlik ve tehlike (r=0,304; p<0,001) ve Diisiinceleri Kontrol Ihtiyac1 (r=0,186;

p=0,021) arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir.

EYAO Uyum Beklentisi alt boyutu ile BDDO Kabul etme (r=0,235; p=0,003),
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma (r=0,168; p=0,037), UBO-30 Olumlu inanglar
(r=0,189; p=0,019) ve Bilissel Giiven (r=0,177; p=0,028) arasinda pozitif yonlii istatiksel

olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
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Tablo 19. Bosanmus bireylerde Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri ile Algillanan
Stres Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi, Cocukluk Cag Olumsuz
Yasantilar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Ustbilis Olcegi-30

arasindaki korelasyon katsayilari (Devami) tablosu

Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri

Degisken Caba  Isbirligi  Risk Uyum
beklentisi
RBSO r 0,055 0,140 -0,222 -0,004
p 0,496 0,084 0,006 0,964
CCoYo r -0,118 -0,019 0,002 -0,121
p 0,146 0,813 0,985 0,135
BDDO
r 0,041 0,058 -0,031 0,038
Kendini Su¢clama
p 0,612 0,473 0,699 0,638
Kabul Etme r 0,206 0,290 0,177 0,235
p 0,010 <0,001 0,028 0,003
Ruminasyon r 0,239 0,184 0,128 -0,010
p 0,003 0,022 0,114 0,906
Olumlu Yeniden Odaklanma r -0.04% -0,095 0,160 -0.004
p 0,618 0,225 0,048 0,961
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma r 0,367 0,386 0,167 0,168
p <0,001 <0,001 0,039 0,037
Olumlu Yeniden Degerlendirme r 0157 0,105 -0.131 0,024
p 0,051 0,194 0,105 0,763
Olayin Degerini Azaltma r 0119 0,055 -0,039 -0,035
p 0,142 0,501 0,632 0,666
Felaketlestirme r 0,037 -0,051 0,104 0,120
p 0,653 0,534 0,199 0,137
Digerlerini Su¢lama r 0,024 -0,069 0,164 0,015
p 0,771 0,396 0,042 0,851
ASO
Yetersiz Ozyeterlilik Algisi r -0,108 -0,121 0178 -0,034
p 0,184 0,136 0,027 0,680
Stres/Rahatsizlik Algisi r 0,107 0075 0,383 0110
p 0,186 0,355 <0,001 0,175
Toplam r 0,005 -0,022 0,334 0,048
p 0,953 0,784 <0,001 0,553
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UBO-30

Olumlu inanglar r -0,097 -0,004 0,104 0,189
p 0,231 0,964 0,201 0,019
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike r -0,046 0,059 0,304 -0,071
p 0,573 0,466 <,001 0,378
Diisiinceleri Kontrol ihtiyacl r -0,036 -0,068 0,186 0,081
p 0,658 0,403 0,021 0,317
Bilissel Giiven r -0,032 -0,057 0,112 0,177
p 0,691 0,486 0,168 0,028
Bilissel Farkindahik r 0,140 0,111 0,079 0,112
p 0,083 0,170 0,331 0,165

r= Pearson korelasyon analizi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi,
CCOYO: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, UBO-30:
Ustbilis Olcegi-30.

Tablo 20. Degiskenler Aras1 Yapisal Esitlik Modeli

Uyum Kriterleri

CMIN DF |P CMIN/DF | GFI CFI RMSEA

Model 569,912 | 250 |<0.001 |2,280 0.918 |0.905 0.069
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Temel istatistik analizlerin 1s1ginda, klinik teoriler de dikkate alinarak ¢ok
degiskenli bir model olusturulmustur ve yol analizi ile model test edilmistir. Model uyum
kriterleri olarak Ki kare / serbestlik derecesi, GFI, CFI ve RMSEA degerleri
kullanilmustir. Sekil , korelasyon analizleri ve teorik zemin dogrultusunda olusturulan
modele aittir. Modele gore gocukluk cagi olumsuz yasantilari, BDDO (SRK:0,25,
p=0,006) iizerine anlamli bir etkisi bulunmaktadir. UBO-30, BDDO, RBSO ve ASO
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde gii¢lii korelasyonlar mevcuttur.
BDDO (SRK:0,36, p=0.039) EYAO iizerine pozitif yonde anlamli ve orta biiyiikliikte
bir etkiye sahipken UBO-30 (SRK:-0,15, p=0,358), RBSO (SRK=0.14, p=0.085) ve
ASO’niin (SRK:-0,07, p=0,327) EYAO iizerine anlamh bir etkisi bulunmamaktadir.
Katilimcilarda cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarmin olumsuz etkisi UBO-30, ASO ,
BDDO ve RBSO olusan bu klinik 6zellikler icinden BDDO araciligiyla aktariliyor olarak

saptanmistir.
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu ¢alismada bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige yiikledikleri anlam
ile gocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, benlik saygisi, metakognisyonlar, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve alginan stres arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya dahil
edilmis 118 bekar ve 154 bosanmis toplam 272 bireyden alinmig verilerin istatistiksel
analizi sonucu elde edilen bulgular bu béliimde incelenerek literatiirdeki bilgiyle birlikte

tartisilmastir.

Bulgulara gore bekar ve bosanmis katilimcilarin yas ortalamalari sirasiyla 27,63
ve 38,27°dir. TUIK (2020) verilerine gore iilkemizde ortalama ilk evlenme yasimin
kadinlar i¢in yaklasik 25, erkekler i¢in ise yaklasik 28 oldugu belirtilmistir. Caligmamizda
bekar ve bosanmig katilimcilar arasinda yas farkinin birbirine yakin bulunamamis olmasi
Tirkiye icin ortalama ilk evlenme yasi istatistikleri ile uyumlu goziikmektedir.
Katilimcilarin medeni durumlari gelir seviyelerine goére karsilastirildiginda bekar
bireylerin yaklasik %581 ayda 3000 TL iizeri, %19’u 1000-3000 TL arasi, %23l ise
1000 TL’den az gelire sahip oldugunu belirtmistir. Bosanmis katilimcilarda iste bu
oranlar sirasiyla yaklasik olarak %71, %27 ve %2 seklindedir. Ayda 3000 TL tizeri gelire
sahip olan katilimcilar her iki grupta da ¢ogunlugu olusturmaktadir. En diisiik gelir grubu
olarak 1000 TL alt1 gelire sahip bireyler bosanmis katilimcilarda yaklasik %2’lik bir
dilimle en kii¢iik grubu olusturmakta ancak ayni gelir grubundaki bekar bireyler i¢in ayni
durum s6z konusu degildir. Bu farklilasma bekar katilimcilarin daha geng bireylerden
olusmasi1 sebebiyle mesleki kariyerlerinde bosanmis katilimcilara gore daha geride

olmalariyla agiklanabilir.

Katilimcilara daha 6nce psikiyatrik tedavi alip almadiklari soruldugunda bekar
bireylerin yaklasik %131 bu soruya evet olarak cevap vermistir. Bosanmis katilimcilarda
ise bu oranin %27,3 ile daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bosanmis katilimcilarda
psikiyatrik tan1 ve tedavi alma durumunun bekar bireylere gore daha fazla bulunmasi,
bosanmanin stresli bir silire¢ olmasi dolayisiyla bireylerin bogsanmadan psikolojik
anlamda olumsuz olarak etkilenebilmeleriyle agiklanabilir. Literatiirde bosanmis
bireylerin daha fazla psikolojik stres ve depresyon yasadiklar1 belirtilmistir (Hughes ve
Waite, 2009). Bosanmis katlimcilarin daha fazla psikiyatrik tan1 almis olmalarinin bir
diger sebebi de bosanma sonrasi yasadiklari sikintinin 6ncesinde hali hazirda bir takim

mental problemler yasiyor olmalar1 ve stresle basa ¢ikmak i¢in bagvurduklari yontemlerin

68



uyumsuz ve islevsiz olmasi neticesinde mutlu ve stabil bir evlilik yiiritmekte zorlanarak
bosanma yoluna gitmeleri seklinde agiklanabilir. Literatiirde de mental stresin bosanmay1
predikte ettigi ve eslerden en az birinin mental stres yasadigi evliliklerin bosanmayla
sonuglanma riskinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Istad vd., 2015).

Bu veriler 1s1ginda ¢alismamizin bulgulari literatiir ile uyumlu géziikmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri puanlari
karsilastirildiginda, bosanmig bireylerin engellenmislik ve risk alt boyutlarinda bekar
katilimcilara gére daha yiiksek skorlar elde ettikleri ve bu skorlarin bekar katilimcilara
gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri
igerisinde engellenmislik ve risk alt boyutlar1 tigiincii bir alt boyut olan uyum beklentisi
ile birlikte evlilige yiiklenen negatif anlamlar1 tanimlamaktadir (Ozabac1 vd., 2018).
Bosanmig bireylerin evlilige daha olumsuz anlamlar atfettikleri literatiirde defalarca
gosterilmistir (Park & Rosén, 2012; Plotnick, 2007; Riggio & Weiser, 2008) bu bilgiler
dogrultusunda bulgularimiz literatiirle uyumlu goéziikmektedir. Evlilige yiiklenen negatif
anlamlarla iliskili diger alt boyut olan uyum beklentisi skorlarinda ise beklenen anlamli
farklilasma bulunamamakla birlikte bosanmis bireylerin bu alt boyuttan elde ettikleri
skorlarin ortalamalar1 yine de bekar bireylerden daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla 6,22
ve 6,43). Katilimcilarin cinsiyet yoniinden sayica birbirine daha yakin olduklart daha
genis bir orneklemde bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir hale gelecegi
beklenebilir. Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri puanlarinin bosanmis bireylerde
cinsiyete gore karsilagtirlldiginda ise bosanmis erkeklerin bosanmis kadinlardan
engellenmislik alt boyutunda anlamli derecede farklilastiklar ve daha yiiksek skorlar elde
ettikleri goriilmektedir. Engellenmisligin yakin iliskilerdeki paylagimi ve iletigimi
ketledigi, iliskiden alinan doyum ile olumsuz yonde korelasyon gosterdigi belirtilmistir
(Ozabaci vd., 2018). Bosanan erkek katilimcilarm evlilige yiiklenen olumsuz bir anlam
olarak daha fazla engellenmislik atfetmelerinin bir sebebi evliligin dogas1 geregi birden
fazla partner ile cinsel iliskiyi kisitlayici olmasiyla agiklanabilir. Literatiirde erkeklerin
ortalamaya bakildiginda kadinlara gore daha giiclii cinsel arzulara sahip oldugu,
kadinlardan daha fazla mastiirbasyon davranisi sergiledikleri ve kadinlara gore daha fazla
seksitiel partnere sahip olmak istedikleri belirtilmistir (Baumeister vd., 2001). Bu sebeple
bosanmis erkeklerin bosandiktan sonra daha ozgiir bir sekilde cinselliklerini
deneyimleme firsati bulduklar1 ve evliligin bu tiirden arzulart kisitlayici roliine dair

olumsuz olarak bir engellenmiglik atfettikleri diistiniilebilir.
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Bosanmis katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina gore Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi skorlarina bakildiginda ruminasyon ve olayimn degerini azaltma alt boyutlarinda
anlamli farklilagsmalar oldugu bulunmustur. Bu ii¢ alt boyutta da bosanmis kadinlarin
bosanmis erkeklerden daha yiiksek puanlamalar yaptiklart goziikmektedir. Literatiirde
stres karsisinda gosterilen duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon ve olayin
degerini azaltmanin kadinlar tarafindan daha sik kullanildigi, erkeklerin ise stres
karsisinda digerlerini su¢lamaya daha fazla basvurduklarini gostermistir (Zlomke ve
Hahn, 2010). Digerlerini su¢lama alt boyutunda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilasma
bulunamamakla beraber bu alt boyutta bosanmis erkek katilimcilarin daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Bu veriler 1s1ginda bulgularimiz literatiirle uyumludur. Ayrica
ruminasyon alt boyutunda bosanmis katilimcilarin bekar katilimcilardan anlaml
derecede farklilastigi ve bekar katilimeilarin bilissel duygu diizenleme stratejisi olarak
ruminasyona daha fazla basvurduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyecek sekilde bekar bireylerin bosanmis bireylerden daha fazla ruminasyona
basvurduklarma dair bir bilgi bulunamamistir. Calismamizda bu alt boyuttaki anlamli
farklilasmanin {ist smira ¢ok yakin oldugu disiiniildiigiinde (p=0,048) orneklemin
genigletilmesi ve katilimci cinsiyetlerinin daha esit dagilacak sekilde diizenlenmesi
saglandiginda literatiirle desteklenemeyen bu anlamli farkin ortadan kaybolma ihtimali

mevcuttur.

Katilimeilarin - medeni  durumlarina gore Ust Bilis Olgegi-30 puanlar
incelendiginde bekar katilimcilarin biligsel farkindalik alt boyutunda bosanmis
katilimcilardan anlamli derecede farklilagtigi ve bosanmis katilimcilardan daha yiiksek
skorlar elde ettikleri gorilmustiir. Biligsel farkindalik “aklimdan gegenlerle ¢ok
ugasirim” gibi bireyin kendi diisiince siirecleri {izerinde devamli olarak ugrasmasini
tanimlayan olumsuz bir metakognitif siiregtir. Literatiirde hi¢ evlenmemis bireylerin
bosanmis bireylerden bilissel farkindalik alt boyutu gibi olumsuz metakognitif inanglarla
daha fazla mesgul olduklarmi destekleyen bulgulara rastlanilamamistir. Ancak
calismamizda bekar bireylerle bosanmis bireyler arasindaki yas farki géz Oniinde
bulundurulacak olursa belirli hayat deneyimlerinin bilissel olgunlukla iliskili oldugu
literatiirde belirtilmektedir (Thorndike, 1989). Bu baglamda farklilasmanin olasi bir
sebebi bu bilgiyle agiklanabilir. Olgekten alinan puanlarin bosanmis bireylerde cinsiyete
gore dagilimi incelendiginde ise erkeklerin kadinlardan olumlu inanglar ve kontrol

edilemezlik ve tehlike seklinde iki alt boyutta anlamli derecede farklilastiklar1 ve daha
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yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir. Olgegin orijinal formunda cinsiyet degiskeninin
herhangi bir UBO-30 alt boyutundan alinacak puanlar iizerinde etkisinin olmadig
belirtilmistir (Tosun ve Irak, 2008). Bu sebeple ¢alismamizda bu olgekten alinan
puanlarda cinsiyetler arasi farklarin goriilmesi erkek katilimer sayisi ile kadin katilimci

sayisi arasindaki farkin ¢ok fazla olmasiyla agiklanabilir.

Algilanan Stres Olgeginin bosanmis Katilimcilarda cinsiyet dagilimlarma gore
farklilagsmasi incelendiginde erkek katilimcilarin daha yiiksek algilanan stres puanlar
elde ettikleri ve kadin katilimcilardan anlamli derecede farklilastiklart bulunmustur.
Calismamizda bosanmis erkeklerin algilanan stres diizeylerinin bosanmis kadinlardan
daha fazla olmasi, bosanmis erkeklerin 6zellikle babalarin, gocugun velayetinin anneye
verildigi durumlarda aile sicakligina uzak kalmalari, kadinlara oranla bosanma sonrasi
yalniz yasama durumlariin daha olasi olmasi gibi sebeplerle agiklanabilir. Literatiirde
calismamizin bu bulgusuyla uyumlu olarak bosanma sonrasinda erkeklerin daha yalniz
hissettikleri belirtilmistir (Aktas, 2018). Olgekten alinan puanlarin evli kalinan siireye
gore dagilimi incelendiginde yetersiz 6z yeterlilik algist alt boyutunda bes yildan uzun
stire evli kalmis katilimcilarin elde ettikleri puanlarin anlamli olarak farklilagtigi
bulunmugtur. Goérece daha uzun siire evli kalmis bu gruptaki bireylerin bosanmayla
beraber diger gruptaki katilimcilara gore daha biiyiik bir hayat degisikligine maruz kalmis
olmalar1 bu alt boyuttaki farklilasmanin muhtemel bir agiklamasi olarak ele alinabilir.
Literatiirde bosanmis bireylerde algilanan stresin arttigi (Strizzi vd., 2021) ve biiyiik
yasam degisimlerinin Stresin yasanmasindaki yaygin dis faktorlerden biri oldugu
belirtilmistir (Omi, 2020). Olgekten alman puanlar, bosanmis katilimeilarin cocuk sahibi
olma durumuna gore degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
stres/rahatsizlik algis1 alt boyutunda ¢ocuk sahibi olan katilimeilardan daha yiiksek puan
aldiklariyla ilgili anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Literatiirde ¢ocuk sahibi olmanin
bireyin mutluluk seviyesini artirdig1 belirtilmektedir (Myrskyld ve Margolis, 2014). Bu
bilgiler 1s181nda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin daha az stres deneyimledikleri yorumu

yapilabilir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen puanlarin katilimcilarm medeni
durumlarina gére dagilimina bakildiginda bosanmis bireylerin beklenenin aksine bekar
bireylerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiis ve beklenenin aksine herhangi bir

anlaml1 fark bulunamamustir. Literatiirde bosanmanin bireylerin benlik saygilari iizerinde
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olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir (Luciano, 2017). Calismamizda bekar bireyler
ile bosanmis bireyler arasindaki yas farkinin fazla olmasi sonuglarin bu baglamda
literatiirle uyusmayisini agiklayabilir. Olgekten alinan puanlar evli kalan siireye gore
karsilastirildiginda ise 3-5 yil aras1 evli kalmis katilimcilarin en yiiksek skora sahip
olduklar1 ve diger katilimcilardan anlamli olarak farklilastiklarr goriilmiistiir. Literatiirde
dogrudan bdyle bir bulguyu destekleyen bir calismaya rastlanilamamistir. Olgekten en
diisiik puan alan gruplar sirasiyla bir yildan az, bes yildan fazla ve 1-2 yil arasi evli
kalanlardir. Bes yildan uzun siiren evliliklerin sonlanmasiyla bireylerin hayatlarinda daha
biiyiikk degisimlerin meydana gelecegi ve bu durumun kisa siiren evliliklere gére daha
stresli olarak deneyimlenebilecegi seklindeki bir yorum kesin olmamakla birlikte bu
gruptaki katilimcilarin goérece daha orta seviyeli uzunluklar olan 1-2 yil ve 3-5 yil
grubundaki katilimcilardan daha diisiik benlik saygisi puanlar: elde etmelerinin sebebine
bir agiklama getirebilir. Benzer sekilde en diisiik benlik saygisi puanlarini elde eden bir
yildan daha az siireyle evli kalmig grubun diger gruplara gére muhtemelen daha istikrarsiz
bir evlilik stirdiiriip ¢ok kisa siirede bosanmalar1 sebebiyle bu bireylerin bilissel olarak
yeterli olgunluk sergileyemeyecek kisilik yapilarinda dolayisiyla benlik saygilariyla ilgili
problemlere sahip olabileceklerine dair bir spekiilasyon yapilabilir. ileride yapilacak

calismalarin bu konular1 aydinlatmasi umulmaktadir.

Bosanmis katilimcilarin  Evlilige Yiiklenen Anlam Envanteri ile c¢alismada
kullanilan diger oOlgekler ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilarinin
karsilagtirmalart incelendiginde katilimcilarin benlik saygilari diizeyleri ile EYAO alt
boyutlar1 olan yakinlik arasinda pozitif, engellenmislik ve risk arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu verilere gore bireylerin benlik
saygist diizeyleri arttikca evlilige yakinlik baglaminda olumlu bir anlam atfettikleri,
benlik saygisi diizeyleri azaldikga evlilige dair olumsuz anlamlar olarak engellenmislik
ve risk atfettikleri goriilmektedir. Literatiirde benzer sekilde olumlu benlik saygilarina
sahip bireylerin daha yiiksek iliski doyumu sagladiklari, olumsuz benlik saygilarina sahip
bireylerin ise iliskiden aldiklar1 doyumun daha diisik oldugu ve benlik saygisi
kavraminin iliskinin nasil algilandigiyla giiclii bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir
(Kolsterman, 2012). Analizlerde CCOYO puanlar ile EYAOQ alt boyutu olan ve evlilige
yiiklenen olumlu bir anlami tanimlayan “iglevsellik” arasinda negatif ve anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Bu veriye gore olumsuz cocukluk yasantilari ile evliligin

islevsel olarak algilanmasi arasinda ters yonlii bir iligki mevcuttur. Literatiirde bireyin
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cocukluk donemindeki aile islevselliginin evlilige yonelik tutum ile korele oldugu (Carey,
2006) ve ¢ocukluk c¢agr istismari gibi erken donem travmalarinin evlilige yonelik daha
olumsuz tutum ve duygularla iliskili oldugu (Larson ve LaMont, 2005) belirtilmistir.
BDDO adaptif alt boyutundaki olumlu stratejilerden kabul etme, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma faktorlerinin;
evlilige yiiklenen bazi olumlu anlamlar olan islevsellik, baglilik, caba ve isbirligi
faktorleriyle pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon igerisinde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica olumlu yeniden degerlendirme ve olaymn degerini azaltma stratejilerinin evlilige
atfedilen olumsuz bir anlam olan engellenmislik faktoriiyle negatif yonde ve anlamli bir
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Adaptif olmayan bir biligsel duygu diizenlemesi
stratejisi olan digerlerini suglamanin ise evlilige atfedilen olumsuz bir anlam olan risk
faktoriiyle olumlu ve anlamli bir korelasyon iginde oldugu goriilmektedir. Ozabaci ve
digerleri (2018), EYAQ 6lceginin gegerlilik ve giivenilirligini test ettikleri calismalarinda
evlilige yiiklenen olumlu faktoérlerin iliski doyumu ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon
gosterdigini, evlilige atfedilen olumsuz bir anlam olan engellenmislik faktoriiniin ise
iliski doyumu ile negatif yonde anlamli korelasyon gosterdigini belirtmislerdir.
Literatiirde ise adaptif biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢iftlerin olumlu basa
¢ikma davraniglariyla iligkili oldugu ve iliski doyumunu artirdigi; olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin ise iliski doyumunu azalttigi belirtilmistir (Rusu vd., 2019).
Bulgularimiz bu agilardan literatiir ile uyumlu olmakla beraber kuramsal olarak
beklenenin ve literatiirde belirtilenin aksine bazi adaptif bilissel stratejiler, baz1 olumsuz
evlilik inanglari ile ve bazi adaptif olmayan bilissel stratejiler de bir takim olumlu evlilik
inanglar1 ile pozitif ve anlamli korelasyon gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimlarinin birbirine uzak olmasi ve 6rneklemin ¢alisilan degisken sayisi i¢in yeterince
biiyiik olmayist bu bulgularimizin literatiirle ve kuramsal c¢ergeveyle uyumsuz

goziikmesinin sebebini agiklayabilir.

Calismamizda katilimeilarin algilanan streslerinin; evlilige atfedilen olumlu bir
anlam olarak yakinlik faktori ile ters yonli, evlilige atfedilen olumsuz anlamlar olan
engellenmislik ve risk faktorleriyle ise dogru yonlii ve anlamli korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bu veriler 1s1ginda bosanmis katilimcilarin algilanan stres diizeyleri arttik¢a
evlilige daha olumsuz anlamlar yiikledikleri, algilanan stres diizeylerinin azalmasiyla

birlikte ise evlilige yonelik tutumlarin daha olumlu bir hal aldig1 sGylenebilir. Literatiirde
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stresin evlilik doyumunu azalltigi belirtilmektedir (Randall ve Bodenmann, 2009).

Bulgularimiz bu baglamda literatiirle uyumlu géziikmektedir.

Katilimeilarda UBO-30 6lgegi alt boyutlarindan olumlu inanglar ve bilissel giiven
faktorii evlilige yiiklenen olumsuz anlamlar olan engellenmislik ve uyum beklentisi
faktorleriyle pozitif; kontrol edilemezlik ve tehlike ile diisiinceleri kontrol ihtiyaci
faktorleri, yine olumsuz evlilik anlamlariyla iligili olan engellenmislik ve risk
faktorleriyle pozitif yonlii ve anlamli korelasyon gostermistir. Ayrica bilissel giiven,
evlilige yiiklenen olumlu bir anlam olarak yakinlik faktoriiyle anlamli ve negatif yonde
koreledir. Literatiirde patolojik tarzda ist biligsel faaliyetlerin, psikolojik bozukluk
yasayan kisilerde goriilen uyum bozucu basa ¢ikma bigimlerinden ve islevsiz diisiince
yapilarindan sorumlu oldugu belirtilmistir (Cartwright-Hatton ve Wells, 1997; Gwilliam
vd., 2004). Evlilige yiiklenen anlam alt boyutlarindan engellenmislik ve uyum beklentisi
boyutlarinin ise anksiyete bozukluklar1 ve kaginma davraniglariyla iliskili oldugu
bilinmektedir (Ozabaci vd., 2018). Bu verilerden yola ¢ikarak calismamizda
katilimeilarin uyumsuz st biligsel faaliyetlerinin artmasiyla birlikte evlilige ytikledikleri
anlamlarin daha olumsuz bir hal aliyor olmasi literatiirdeki bilgilerle uyumlu

gozikmektedir.

Degiskenler arasi yapisal esitlik modeli incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin biligsel duygu diizenleme stratejileri tizerine anlaml etki ettigi, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin ise evlilige yiiklenen anlamlar tizerinde anlamli etkiye
sahip oldugu gortlmistiir. Bununla birlikte biligsel duygu diizenleme stratejileri, ist
biligsel faaliyetler, benlik saygisi ve algilanan stres arasinda anlamli ve giiglii
korelasyonlar mevcuttur. Ust bilissel faaliyetler, benlik saygis1i ve algilanan stres;
olumsuz ¢ocukluk yasantilarindan kismen etkileniyor gibi goriinse de evlilige yiiklenen
anlam tizerinde etkili bulunmamistir. Calismamizda c¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin, evlilige yiiklenen anlamlar {izerindeki olumsuz etkisinin biligsel duygu
diizenleme stratejileri araciligiyla gergeklestigi saptanmustir. Cocukluk travmalari ile bazi
spesifik uyumsuz bilissel basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski literatiirde cesitli
calismalar tarafindan incelenmis bir olgudur. Ornegin ebeveynleri tarafindan sozel
istismara ugrayan bireylerde kendini elestirme davranisinin daha sik goriilebilecegi
(Sachs-Ericsson vd., 2006) ve bu durumun kendini suglamayla ilgili egilimlere yol
acabilecegi belirtilmistir (Gibb, 2002). Benzer sekilde yetiskinlerde ruminasyon
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davraniginin ¢ocukluk dénemindeki duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ¢ocugun
fiziksel ithmali ile dogru yonli bir iliski igerisinde oldugu (Mansueto vd., 2021) ve
cocukluk travmasina sahip bireylerde felaketlestirmeye daha fazla rastlandigi (Sansone,
2013) belirtilmistir. Benzer bir ¢alisma ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis kadinlarin
uyumsuz bir bilissel strateji olarak kendilerini ve digerlerini suglamaya bagvurabildikleri
ve kendilerini sug¢lamak yerine baskalarini suglayanlarin daha az depresif semptomlar
sergilediklerini belirtmistir (Hoagwood, 1990). Bu bilgiler 1siginda adaptif olmayan
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilige yiiklenen anlami olumsuz olarak nasil
etkileyebilecegine dair baz1 yorumlar yapilabilir. Ornegin bireyin strese verdigi pasif ve
olumsuz bir tepki olan ruminasyonun, kisinin tekrarlayici bir bigimde hisleri ve
problemleri iizerine kafa yordugu maladaptif bilissel bir strateji seklinde tanimlandigi
(Nolen-Hoeksema vd., 2008) goz oniinde bulundurulacak olursa, iliskilerinde
deneyimledigi stresle ruminasyon yolu ile basa ¢ikmaya ¢alisan bireylerin evliliklerinde
beliren sorunlara yonelik islevsel ¢6ziimler bulmakta zorlanacag diisiintilebilir.
Literatiirde ruminasyonun ve ruminasyonun da sebep olabilecegi kisiler arasi geri
¢ekilmenin, ¢iftlerin giinliik problemlere olan uyum becerilerine ciddi anlamda zarar
verebilecegi belirtilmistir (DeLongis ve Holtzman, 2005). Benzer sekilde diistincelerini
felaketlestirmeye meyilli olan kisiler, evliligin stres yaratan yanlarini da felaketlestirme
egiliminde olabilirler. Literatiirde felaketlestirmenin affetmeyi zorlastirarak iliskiden
daha az doyum alinmasina sebep oldugu belirtilmistir (Braithwaite, 2016). Ayrica
felaketlestirmenin azalmig cinsel doyum ile de iliskili oldugu gosterilmistir (Davis vd.,
2017). Yasanan olumsuzluklar i¢in baskalarmi suglayan bireylerin de evliliklerinde
beliren sorunlara adaptif ¢oziimler bulmakta zorlanacaklari muhtemeldir. Benzer sekilde
bireyin olumsuz olaylarda kendini suglama egiliminin iliski doyumunu azaltacagi ve olasi
depresif semptomlar1 gii¢lendirerek bireyin daha hosnutsuz bir evlilik deneyimi
yagsamasina etki edecegi dolayisiyla evlilige olan inancini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diisiniilebilir. Literatiirde kendini suglama davranisinin degersizlik duygulari ve
depresyonla iliskili oldugu (Zahn vd., 2015), depresyonun evlilikte islevselligi olumsuz
yonde etkiledigi (Gabriel vd., 2010), evlilikte beliren problemlerin sorumlusu olarak
bireyin esini suglamasi ile evlilik doyumu arasinda da olumsuz bir iligskinin oldugu
belirtilmektedir (Madden ve Janoff-Bulman, 1981). Tiim bu bilgiler 1s1ginda, evlilikle
iligkili biligsel siirecler ve bireylerin evlilige dair bilgiyi algilama ve isleme bi¢imlerinin

evliligin islevselligiyle yakindan iligkili oldugu da goz oniinde bulundurularak (Hall,
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2006), ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin bilissel duygu diizenleme stratejileri {izerine
etki ettigi, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ise evlilige yiiklenen anlam iizerinde

etkili oldugu soylenebilir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmada ele alinmis degiskenlerin Gl¢iimii ve degerlendirilmesi form ve
6lgeklerden elde edilen puanlar ile sinirlidir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar bekar
ve bosanmis seklinde iki gruba ayrilmis olup olgekler arasi degerlendirme sadece
bosanmis bireyler {izerinden gerceklestirilmistir. Degerlendirme Olgekleri ile ilgili
karsilagtirmalarin  boganmis ve bosanmamis bireyler arasinda yapilmasi daha
genellenebilir bulgularin elde edilmesini saglayacaktir. Katilimcilarin ¢alismada
kullanilan 6lgeklere ve formlara verdikleri yanitlarin gergek ve giivenilir kabul edilmesi,
aragtirmanin kent merkezlerinde yiiriitiillmiis olmasindan kaynakl {ilke ortalamasindan
daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip érneklem ile galisilmis olmasi, aragtirmamizin bir
siirhihigidir. Arastirmanin veri toplama siirecinin pandemi déneminde gergeklestirilmis
olmasi sebebiyle hedeflenenden daha kiigiik bir 6rneklem grubuyla ¢alismak durumunda
kalinmigtir. Arastirmadaki degisken sayis1 diisiiniildiigiinde 6rneklemin yeterince genis
olmamasmin sonuglarin genellenebilirligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ulkedeki
ortalama evlenme yasinin nispeten geng olmasi sebebi ile bosanmis ve hi¢ evlenmemis
katilimcilar arasinda yas farkinin fazla bulunmasi ve katilimeilarm cinsiyet dagilimlarinin
birbirine yakin olmamasi aragtirmamizin sinirliliklaridir. Gruplar arasi yas farkinin daha
az oldugu ve cinsiyetler arasi dagilimlarin esit ya da birbirine daha yakin oldugu bir
orneklem ile ¢alisilmasinin  sonuglarin  bazilarinda  farklilik  yaratabilecegi

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak calismamizda bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige
yiikledikleri anlam ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, benlik saygisi, st bilisler,
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve algilanan stres arasindaki iligki incelenmistir. Bu
maksatla hi¢ evlenmemis ve bosanmis bireylerden alinan verilerin istatistiksel analizi
yapilmistir. Calismanin bulgular1 neticesinde bosanmis bireylerin evlilige yiikledikleri
anlamin hi¢ evlenmemis bireylere gore daha olumsuz oldugu, ¢ocukluk ¢agir olumsuz
yasantilarinin bilissel duygu diizenleme stratejileri lizerine anlamli etkide bulundugu,
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin de evlilige yiiklenen anlamlar tizerinde etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Ust biligsel faaliyetler, benlik saygis1 ve algilanan stresin;
cocukluk dénemi olumsuz yasantilarindan kismen etkilenmekle beraber evlilik inanglari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir. Ayrica bilissel duygu diizenleme stratejileri,
uist bilisler, benlik saygis1 ve algilanan stres arasinda giiglii korelasyonlar bulunmustur.
Calismamizda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin evlilige yiiklenen anlamlar tizerinde
etkili oldugu ve bu etkinin biligsel duygu diizenleme stratejileri araciligiyla gergeklestigi

saptanmistir.

Oneriler

Arastirmamizda katilimcilar hi¢ evlenmemis ve bosanmis seklinde iki gruba
ayrilmiglar fakat olgekler arasi degerlendirme yalnizca bosanmis bireyler iizerinden
gerceklestirilmigtir. Gelecek arastirmalarda degerlendirmeye hi¢ evlenmemis bireylerin
de dahil edilmesi, cinsiyet dagilimi agisindan daha esit dagilmig daha buyiik bir
orneklemle c¢aligarak farkli sosyodemografik degiskenlerin de eklenmesi ile daha
genellenebilir bulgularin elde edilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilige yiiklenen anlamlar tizerindeki etkisi distiniildiigiinde;
ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan bireylere adaptif bilissel basa ¢ikma stratejileri
konusunda psikoegitim verilmesinin, bireylerin mevcut ve gelecekteki evliliklerinden
alacaklar1 doyumu artirmalari adina yarar saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica evlilik ve
bosanma konularinda bireylerin genel olarak bilinglendirilmesi, bu kavramlar1 daha
dogru ve 6znel algilayabilmesi icin ilgili egitimlerin verilmesi, bireylerin evliligi daha

gercekei bir sekilde anlamlandirmalarina fayda saglayabilir.
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EKLER

EK-1: Goéniillii Onam Formu

Sayin Katilimer;

Bu calisma, Dr. Aml Giindiiz damismanliginda, Istanbul Kent Universitesi Klinik
Psikoloji yiiksek lisans oOgrencisi Kiymet Nazli Kaya'nin yiiksek lisans tezi kapsaminda
yuriitilmektedir. Arastirmanin amaci, bazi kisilik 6zelliklerinin, psikolojik saglik ile olan
iliskisini ve duygularin, duygu diizenlemenin ve kisileraras1 problemlerin bu iliskideki roliinii
incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda sizden bazi sorulari yanitlamaniz istenecektir. Sorulari
yanitlamaniz yaklasik olarak 20 dakikanizi alacaktir. Caligmanin objektif olmasi ve elde edilecek
sonuglarin giivenirligi agisindan, anket sorularini igtenlikle yanitlamaniz énemlidir. Calismaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu galisma kapsaminda vereceginiz tiim
bilgiler tamamen gizli kalacaktir. Anket genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi bir nedenden o6tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz, cevaplama isini birakmakta serbestsiniz. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, sadece
aragtirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji
yiiksek lisans 6grencisi Kiymet Nazli Kaya (ve tez danismani Dr. Anil Giindiiz ile iletisgim
kurabilirsiniz.

Bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida Kesip
¢tkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl yayimlarda kKullanilmasini kabul
ediyorum.

Isim Soyad Tarih Imza
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EK-2: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()
2. Yasmiz:

3. Egitim Durumunuz: Uygun olani isaretleyiniz

Ilkokul () Ortaokul ()  Lise () Lisans () Yiksek Lisans ()

4., Calisma Durumunuz:

Calistyorum () Calismiyorum ()

5. Aylik toplam gelir:

500 TL’denaz ()  500-1000TL() 1000-3000TL () 3000TL’den fazla()

6. Medeni Durumunuz:

Bekar () Evli () Dul () Bosanmis ()

7 .Dul veya bosanmis iseniz evlilik siirenizi yaziniz:

0-1 () 1-3()  3-5() 5-+() Digersoru ()

8. Dul veya bosanmis iseniz ne kadar siiredir ayrisiniz:

0-1() 1-3()  3-5() 5-+() Diger soru. ()

9.Bosandiktan sonra diizenli iliskiniz (en az 3 ay ) oldu mu ?

Evet () Hayir () Diger soru ()

10. Cocugunuz var mi?

Evet () Hayir () Digersoru ()

11. Bosanma kararini Kim aldi?

Kendim. () Esimile ortak () Sadece esim ()  Baska nedenler () Diger soru ()

12. Bosanma kararini etkileyen durumlar ?

13. Bugiine kadar psikiyatrik sebeplerden dolay1 hi¢ tedavi gérdiiniz mu ?

Evet () Hayir ()

14.Cevabiniz evet ise belirtisiniz:

Ne zaman?

Hangi sikayetlerle?

Hangi tan1 konularak?

Halen psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?
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EK-3: Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan kotii seyler olabilmekte ve bu olaylara verdigimiz
tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. Asagidaki ciimlelerde basiniza gelmis olan olumsuz
ya da nahos olaylar karsisinda genellikle ne diisiindiigiiniiz sorulmaktadir. Her bir climleyi
okuduktan sonra sizin durumunuza en uygun se¢enegi isaretleyerek yanit vermeniz istenmektedir.

1.Bagima kotii bir olay geldiginde bunun su¢lusu benim diye
diistiniiriim.

2.Bagima kot bir olay geldiginde artik bu olayim olup bittigini
Kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

3.Basima kotii bir olay geldiginde bu yasadigimla ilgili ne
hissettigimi diistiniiriim.

4 Basima kot bir olay geldiginde yasadiklarimdan daha hos
olan seyleri diigtintiriim.

5.Basima kotii bir olay geldiginde yapabilecegim en iyi seyi
diistintiriim.

6.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olaydan bir seyler
Ogrenebilecegimi diisiiniirim.

7.Basima kotii bir olay geldiginde, her sey ¢ok daha kotii
olabilirdi diye dustintiriim.

8.Basima kotii bir olay geldiginde, yasadigim olayin
baskalarinin basma gelenlerden daha kétii oldugunu
diigtintiriim.

9.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olayda baskalarimin sugu
oldugunu diistintiriim.

10.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olayin tek
sorumlusunun ben oldugumu diistintiriim.

11.Basima kotii bir olay geldiginde, durumu kabullenmek
zorunda oldugumu diistiniiriim.

12.Bagima kotii bir olay geldiginde, zihnim yasadigim olay
hakkinda ne diistindiigiim ve hissettigimle stirekli mesgul olur.

13.Bagima kotii bir olay geldiginde, olayla hig ilgisi olmayan
hos seyler diigiintiriim.

14.Basima kotii bir olay geldiginde, bu durumla en iyi nasil
basa ¢ikabilecegimi diigiiniiriim.

15.Basima kotii bir olay geldiginde, basimdan gegenlerin bir
sonucu olarak daha giiglii bir insan haline gelebilecegimi
diistintiriim.

16.Bagima kotii bir olay geldiginde, diger insanlarin ¢ok kotii
tecriibeler gegirdiklerini diisiiniirim.

17.Basima kétii bir olay geldiginde, bagima gelen olayin ne
kadar korkung oldugunu diistiniip dururum.

18.Basima kétii bir olay geldiginde, basimdan gegen olaydan
bagkalarinin sorumlu oldugunu diisiiniirim.
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19.Bagima kétii bir olay geldiginde, bu olayda yaptigim hatalart
diistintirtim.

20.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olayla ilgili hi¢bir seyi
degistiremeyecegimi diistintiriim.

21.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olayla ilgili neden boyle
hissettigimi anlamak isterim.

22 Bagima kotii bir olay geldiginde, basimdan gegen olay
yerine hos bir seyler diistiniiriim.

23.Bagima kotii bir olay geldiginde, bu durumu nasil
degistirecegimi diislinliriim.

24.Basima kotii bir olay geldiginde, bu durumun olumlu
yanlarmin ne oldugunu diistintiriim.

25.Bagima kotii bir olay geldiginde, diger seylerle
karsilagtirildiginda bunun o kadar da kotii olmadigini
diistintiriim.

26.Basima kotii bir olay geldiginde, yasadigim bu seyin bir
insanin basina gelebilecek en kotii sey oldugunu diistintiriim.

27.Basima kotii bir olay geldiginde, bu olayda digerlerinin
yaptig1 hatalan diistintiriim.

28.Basima kotii bir olay geldiginde, esas sebebin kendimle ilgili
oldugunu diistintirim.

29.Basima kotii bir olay geldiginde, bununla yasamay1
ogrenmem gerektigini diisiintiriim.

30.Basima kétii bir olay geldiginde, bu durumun bende
uyandirdig1 duygularla bogusurum.

31.Basima kétii bir olay geldiginde, hos olaylar diigtintiriim.

32.Basima kétii bir olay geldiginde, yapabilecegim en iyi seyle
ilgili bir plan distiniirim.

33.Basima kétii bir olay geldiginde, bu durumun olumlu
yanlarml ararim.

34.Basima kot bir olay geldiginde, kendime hayatta daha koti
seylerin de oldugunu sdylerim.

35.Bagima katii bir olay geldiginde, siirekli bu durumun ne
kadar korkung oldugunu diigiiniirim.

36.Basima katii bir olay geldiginde, esas sebebin bagskalariyla
ilgili oldugunu diigtintirim.

114




EK-4: Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi

1

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri sikhkla ya da ¢ok siklikla...
Size kiifretti mi, sizi hor gordii mii, sizi asagilad1 m1 ya da sizi kii¢iimsedi mi?
Yada
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartaklad: m1, tokatladi m ya da size bir sey firlatti mi1?
Yada
Size hig iz kalacak ya da yaralanacagimz kadar gii¢lii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin ()  Evet

Bir yetigkin ya da sizden en az 5 yas biiyiik biri hig...

Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi m1 ya da sizden hi¢ onlarin bedenine cinsel

anlamda dokunmamz istedi mi?

Yada

Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasadi m ya da tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

Siz sikhikla ya da ¢ok sikhikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin énemli ya da 6zel oldugunuzu
diisiinmiiyor?
Yada
Aileniz size goz kulak olmada, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi
desteklemediniz?

Bir tane dahi varsa isaretleyin O Evet

Siz sikhikla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse
yoktu?
Yada
Aileniz size bakmak igin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gotiirmek i¢in ¢ok sarhostu
ya da kendinde degildi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin O  Evet

Ebeveynleriniz hig¢ ayrildi m1 ya da bosandi m1?
Bir tane dahi varsa isaretleyin O Evet

Anneniz ya da tivey anneniz:
Sikhikla ya da ¢ok siklikla sizi itip tartakladi m1, tokatladi m1 ya da size bir sey firlatti
m1?
Yada
Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmeledi mi, dovdii mii, yumrukla ya da daha sert
bir seyle size vurdu mu?
Yada
Hig en az birkag dakika siirekli bir sekilde size vurdu mu ya da sizi silahla ya da bigakla
tehdit etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin O Evet
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8 | Icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

9 | Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin =~ (O Evet

1 | Ev halkindan biri hapse girdi mi?
0 Bir tane dahi varsa isaretleyin =~ (O Evet

1 | Mevcut saglik sorunlariniz var mi? Var ise bu saglik sorunlart nelerdir?

Siz biiylirken, hayatinizin ilk 18 yilinda; Ad Soyad :

Simdi “Evet” cevaplarimizi toplal:l Bu sizin ACE Travma Puaniniz.
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EK-5: Ust Bilis Olcegi 30

Bu anket kisilerin kendi diislincelerine iligkin inanglarini incelemektedir. Asagida bireyler
tarafindan ifade edilmis bazi inang maddeleri listelenmistir. Liitfen her bir maddeyi okuyarak her
birine ne kadar katildigimizi uygun rakamu isaretleyerek belirtiniz (1: kesinlikle katilmiyorums;
2: kismen katilmiyorum; 3 kismen katiliyorum; 4: Kesinlikle katihlyorum). Liitfen tim
maddeleri cevaplandiriniz. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir

1.Endiselenmek gelecekteki problemlerden kaginmama yardime1 | (1) | (2) (3) 4)
olur.

2. Endiselenmem benim igin tehlikelidir. Q) |2 3 (@)
3. Aklimdan gegenlerle ¢ok ugragirim. Q) |2 3 (@)
4. Endise ede ede kendimi hasta edebilirim. Q) |2 3 (@))]

5. Bir problem iizerinde distintirken zihnimin nasil ¢alistiginin Q) |2 3 (@))]
farkindayimdir.

6. Eger beni endiselendiren bir diigiinceyi kontrol edemezsem ve | (1) | (2) 3 (@))]
bu gergeklesirse, benim hatam olur.

7.Diizenliligimi siirdiirebilmem i¢in endise etmeye ihtiyacim @ |2 3 (@))]
var.

8. Kelimeler ve isimler konusunda bellegime giivenim pek @ |2 3 ()]
yoktur.

9. Ne kadar engellemeye ¢alisirsam galigayim, endise Vverici @ |2 3 ()]

diisiincelerim devam eder.

10. Endiselenmek kafamdaki diistinceleri diizene sokmama @ |2 3 ()]
yardim eder.

11.Endise verici diisiinceler aklima geldiginde onlar1 gérmezden | (1) | (2) 3 4
gelemiyorum.

12. Diisiincelerimi izlerim. ® 1@ 3) (4)
13.Diistincelerimi her zaman kontrol altinda tutmaliyim. Q) |2 3 (@)
14. Bellegim zaman zaman beni yanltir. Q) |2 3 (@)
15.Belirli diigiincelerimi kontrol etmedigim igin Q) |2 3 (@)
cezalandiralacagim.

16. Endiselerim beni delirtebilir. 1) @ (3) 4)
17. Diistindiigiimiin her an farkindayimdir. Q) |2 3 (@)
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18. Zayif bellegim vardir. Q) |2 3 (@)
19. Dikkatim zihnimin nasil ¢alistigiyla mesguldiir. Q) |2 3 (@)
20. Endiselenmek bir seylerin tistesinden gelmeme yardim eder. | (1) | (2) 3 (@))
21. Digiincelrimi kontrol edememek bir zayiflik isaretidir. Q) |2 3 (@)
22. Endiselenmeye bagladigim zaman kendimi durduramam. Q) |2 3 (@)
23. Endiselenmek problemleri ¢6zmede bana yardimer olur. Q) |2 3 (@)
24. Bir yerleri hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. | (1) | (2) 3 (@)
25. Belirli seyleri diistinmek kotidiir. @ |2 3 (@))]
26. Bellegime glivenmem. Q) |2 3 @
27. Eger distincelerimi kontrol edemezsem islerimi Q) |2 3 @
stirdiiremem.

28. lyi calisabilmek i¢in endiselenmeye ihtiyacim vardar. Q) |2 3 (@)
29. Olaylar1 hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. Q) |2 3 (@))]
30. Diisiincelerimi siirekli gézden gegiririm. Q) |2 3 @
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EK-6: Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

EVLILIGE YOKLENEN ANLAM OLCEGI

WNIOATW[1)eY]

a1 uISE]

wnIoATw ey

wizisrerey|

wnIoA1 ey

wnIoAIIyey

SINTIIIEN

1.Evlilik yagsami kolaylastirir.

2.Evlilik sevgi, giiven ve baglilikla kurulan bir
birlikteliktir.

3.Evlilik hayati paylagsmaktir.

4.Evlilik ask ve sevgiyle beslenen bir siiregtir.

5.EVlilik kisisel ozgiirliiklerden vazgegmektir.

6. Evlilik hayallerin gerceklesmesidir.

7. Evlilikte eslerin birbirlerine glivenmemesi
onemli bir sorun olusturmaz

8. Evlilik hayati renklendirir.

9. Evlilik isbirligi i¢ginde yasamay1 gerektirir.

10. Evlilik 6miir torpusiidiir.

11. Evlilik sabir gerektirir.

12. Evlilik birlikte yasama sanatidir.

13. Evlilikte hosgorii olmalidir.

14. Evlilik iki yarim elmanin bir olmasidir.

15. Evlilik bir 6miir boyu siirmelidir.

16. Evlilikte fedakarlik onemlidir.

17. Evlilikte benzer karakterdeki bireyler daha
mutlu olurlar.

18. Evlilikte farkli karakterdeki bireylerin
birlikteligi daha fazla mutluluk getirir.

19. Evlilik giinliik hayati1 kolaylastirir.

20. EVlilik gelecege yonelik bir yatirimdir.

21. EVlilik ayn1 evi paylagmaktir.

22. Evlilik bir kumardir.

23. Evlilik hayata anlam katar.

24. EVlilik ekonomik bir igbirligidir.

25. EVlilik zorluklarla miicadele giicii gerektirir.

gerektirir.

26. EVlilik ciftlerin birbirlerine 6zen gostermelerini

27. EVlilik sevdigine ait olmaktir.

28. Evlilikte kisisel 6zgiirlik diye bir sey yoktur.

29. Evlilikte sayg1 her seyden 6nce gelir.

olusturur.

30. Evlilik bireyde sefkat ve merhamet duygularini

es kosulsuz destek saglamalidir.

31. Evlilikte eslerden biri ihtiya¢ duydugunda, diger
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EK-7: Algilanan Stres Olcegi

Yonerge: Asagida gegtigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir
carpi isareti (X) koyarak cevaplayimz. Sorularin dogru veya yanlis cevabr yoktur. Onemli olan
sizin duygu ve disiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Hicbir Neredeyse Bazen | Olduk¢a | Cok
Zaman Higbir Si1k Si1k
Zaman

1.Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizhik
duydunuz?

2.Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

3.Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli
ve stresli hissettiniz?

4.Gegen ay, ne siklikta giindelik
zorluklarin tistesinden basariyla geldiniz?

5.Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan
onemli degisikliklerle etkili bir sekilde
basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6.Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7.Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
siklikta hissettiniz?

8.Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9.Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar1 ne
siklikta kontrol edebildiniz?

10.Gegen ay, ne siklikta her seyin
tistesinden geldiginizi hissettiniz?

11.Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz
disinda gelisen olaylar yiiziinden
ofkelendiniz?

12.Gegen ay, kendinizi ne siklikta
basarmak zorunda oldugunuz seyleri
diisiiniirken buldunuz?

13.Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginiz1 kontrol edebildiniz?

14.Gegen ay, ne siklikta problemlerin
iistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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Ek-8: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Yonerge: Asagida kendinizle ilgili alginiza dair maddeler bulunmaktadir. Her bir maddenin
sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu uygun kutucugun altina carpu isareti (X) koyarak

isaretleyiniz.

Cok
Dogru

Dogru

Yanhs

Cok
Yanhs

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

2.Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim

4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim

7.Genel olarak kendimden memnunum

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum

10.Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini
diisiiniiyorum
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