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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
AlKkollii Ara¢ Kullanimindan Dolay: Ehliyetlerine ElI Konulan Siiriiciilerin Genel Oz
Yeterlilikleri ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki liskide Sosyal Destegin Araci Rolii

Giilsena BAL
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Psikoloji / Klinik Psikoloji
Damisman: Dog. Dr. Ash Burcak TASOREN
Agustos, 2023 - 99
Bu arastirma, alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel
0z yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinii
incelemeyi amaglamistir. Calisma Orneklemini, Ankara Halk Saglik Merkezi Siiriicii
Davranist Gelistirme Egitimine katilan 224 katilimeir olusturmaktadir. Katilimcilara,
demografik bilgi formu, Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi, Basa Cikma
Stratejileri Kisa Formu (BCS- Brief COPE),Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi yiiz yiize olacak sekilde uygulanmistir. Arastirmada,
Pearson korelasyon analizini uygulayarak degiskenler arasindaki iliski, demografik
degiskenlere gore Olgek puanlarmi kiyaslamak icin Bagimsiz Orneklemler t-testi ve
ANOVA nonparametrik olarak Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi, aract rol
analizi i¢cin PROCESS 4.2 kullanilmistir Analizden elde edilen sonuglara gore;siiriiciilerin
genel 6z yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri alt boyutlar1 olan;aragsal olarak sosyal
destek  kullanma,diger etkinlikleri birakma,zihinsel olarak ilgiyi kesmekendini
siirlandirma,olumlu yeniden yorumlama,duygusal sosyal destek kullanma ve planlama
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif bir iliski saptanmistir. Arastimada,alkollii arag
kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel 6z yeterlilikleri ve basa
cikma stratejileri arasindaki iliskide sosyal destek algisinin tam araciligin oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkolli arag kullanimi, Genel 6z yeterlilik, Basa ¢ikma stratejileri,
Sosyal destek algisi,Alkol kullanim bozuklugu



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Mediating Role of Perceived Social Support In The Relationship Between General Self-
Efficacy and Coping Strategies of Drivers With Suspended Licenses Due to Drink And Drive

Giilsena BAL
Master Thesis
Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ash Bur¢ak TASOREN
August, 2023 - 99

In this study,it is aimed to determine the mediating role of perceived social support in the
relationship between general self-efficacy and coping strategies of drivers with suspended
licenses due to drink and drive.The sample consists of 224 participants who were attended
to Ankara Public Health Center/ Driver Behavior Improvement Training.Personal
Information form, Coping Styles Scale Brief Form, Multi-Dimensional Perceived Social
Support Scale, General Self-Efficacy were presented to all participants in the face to face
meeting.SPSS 27 were used for research analysis.Pearson correlation analysis was used to
compare the relationship between variables and also Independent Samples t-test and
ANOVA were used to compare scale scores according to demographic variables.
Nonparametrically, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were included in the
study, and for the mediator role analysis PROCESS 4.2 was applied. In the analysis results
of the research, it was found that there is low-level positive relationship between drivers'
general self-efficacy and coping strategies sub-dimensions variables; using social support
instrumentally, quitting other activities, mentally disconnecting, limiting oneself, positive
reinterpretation, using emotional social support and planning. It has determined that
perceived social support played a mediating role in the relationship between between

general self-efficacy and coping strategies of drivers with suspended licenses .

Keywords: Drink and drive,General Self Efficiacy,Coping Strategies,Perceived Social
Support,Alcohol Use Disorder
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca alkol tiiketimi yaygmlhigini korumustur. Sosyallesme ve
eglenme gibi farkli sebeplerden dolay: alkol kullaniminin dozunun artmasi ile bireysel,
toplumsal, ekonomik ve saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Alkol,yol giivenligini
etkileyen en 6nemli risk faktorlerinden birisidir.Diisiik miktarda alinan alkol tiiketimi bile
muhakeme kabiliyetinin hasar gérmesine sebebiyet verdigi icin, alkollii ara¢ kullanimi
trafik kazalarma davetiye ¢ikarmaktadir.(World Health Organization, 2007:11). Alkol
etkisi altinda ara¢ kullanimi sonucu ;dikkati siirdiirme,gérme,uyanik kalma,refleks ve
algi/durum becerilerinde de bozulmalar meydana gelmektedir.(Chamberlain ve Solomon
,2002). Avrupa'da gergeklesen trafik kazalari incelendiginde bu kazalarin %251 alkollii
ara¢ kullanimindan kaynaklanmaktadir. (European Road Safety Observatory ,2006).
Yapilan bir¢cok aragtirmada,kisilik oOzellikleri ve alkol kullanimi arasinda ki iligki
incelenmistir. Bu kisilik 6zelliklerinden birisi de genel 6z yeterliliktir. Oz yeterlilik, bireyin
belirli bir performansi gerceklestirebilecegine dair inancidir.(Bandura, 1997).Alkol
kullanim1 agisindan bakildiginda da ,6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin alkol tiikketiminde
kendini daha iyi smirladiklarini sdylenebilir.(Di Bello ve diger., 2019). Alkol kullanimi
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen diger kisilik 6zellikleri de ; basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek algisidir.Basa ¢ikma stratejileri ; strese maruz kalan kisinin bireysel
kaynaklarii zor duruma sokan i¢sel ve digsal istekleri kontrol altina almak adina harcadig:
bilissel ve davranigsal gayretlerdir.(Lazarus ve Folkman, 1984).Birey; stresle miicadele
etmek adina ,islevsel bir basa ¢ikma stratejisi kategorisinde yer almayan alkol kullanimina
basvurulabilir.(Britton,2004).Bununla birlikte,belirli bas etme stratejilerinin kullanan
kisilerin alkol tiiketimine daha g¢ok bagvurdugu goriilmistiir.(Evans ve Dunn, 1994;
Fromme ve Rivet, 1994). Stresli yasam kosullariyla miicadele ederken, sosyal destek algisi
tampon etkisi gostermektedir. Problemlerle bas ederken sosyal destek goéremeyenlerin ve
sosyal iliskileri zayif olan kisilerin; alkol kullanim bozuklugu tanisi almaya daha yatkin
oldugu diistiniilmektedir.(Walitzer ve Dearing, 2006; Cohen, 2004). Bahsi gegen bu ii¢
degisken, arastirmanin ana temasidir. Ulkemizde, alkol yiiziinden meydana gelen trafik
kazalarmi en aza indirgemek i¢in getirilen caydirici ceza politikalarindan birisi olan
Siirticii Davranislart Gelistirme Merkezi’nde; ikinci kez alkollii ara¢ kullanimini tespit
edilen siirticiilerin ehliyetlerine 2 yil el konulur ve zorunlu egitime tabi tutulurlar. Bu
egitim,stiriici  davraniglarin1  degistirmeye ve alkollii ara¢ kullanimimi hakkinda

katilimcilar1 bilinglendirmek {izerinedir. Yapilan arastirmada, katilimcilar bahsi gecen

1



Stirticti  Davraniglar1  Gelistirme Merkezi Ankara Halk Saglhigi Merkezi subesinden
secilmistir. Alkollii arag kullaniminda bireysel farkliliklarin  belirlenmesi  adina
katilimcilarin,genel 6z yeterlilikleri,basa ¢ikma stratejileri arasinda ki iliskide sosyal destek

algilarinin araci rolii incelenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, alkollii ara¢ kullanimindan dolay: ehliyetlerine el konulmus
stiriiciilerin 6z yeterlilikleri ile basa c¢ikma stilleri arasindaki iliskide algilanan sosyal
destegin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmaya, alkollii ara¢ kullanimindan dolay1
ehliyetlerine 2.defa el konulan ve bundan dolay: ehliyetlerini almak igin Ankara il Saglk
Miidiirliigii SUDGE’de (Siiriicii Davranislar1 Gelistirme Egitimi) zorunlu egitime katilan
stiriciiler katilmistir. Arastirmada; demografik bilgi formu, Alkol Kullanim Bozukluklari
Tanima Testi, Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS- Brief COPE),Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullanilacaktir. Bu galigma
ile alkol kullanim bozukluklarinda erken miidahale ya da tedavi programlarinin etkinliginin
artirilmast  hedeflenmektedir. Bununla beraber, ilgili konu ile yeterli ¢alisma

bulunmadigindan dolay1 aragtirmanin literatiire katkida bulunmasi1 amaglanmaktadir.
Calismanin arastirma sorulari su sekildedir:

e Alkollii ara¢ kullanimidan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel 6z
yeterlilikleri sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterir mi ?

e Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin basa ¢ikma
stratejileri sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterir mi ?

e Alkolli ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin sosyal
destek algist sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterir mi?

e Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin alkol
kullanma sikliklar1 ve genel 6z yeterlilikleri arasindan anlaml bir iligki var midir ?

e Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin alkol
kullanma sikliklar1 ve basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin alkol
kullanma sikliklar1 ve sosyal destek algilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel 6z

yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki var midir?



Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel 6z
yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide sosyal destegin araci rolii

var midir?

Arastirmanin Sayiltilari:

Arastirmada elde edilen bulgular yiiz yiize anket teknigi ile elde edildiginden dolay1
verilerin giivenirliginin yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmada  kullanilan  olgeklerin  aragtirma  sorulariyla uyumlu oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmanin Stmirhhklari:

Bu arastirmadaki katilimcilar 18 yas ve tizeri 238 katilimci ile sinirlandirtlmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6lgeklere verilen yanitlar ile sinirlidir.
Calismada yer alan Olgekteki soru sayisinin fazla ve climlelerin uzun olmasi
katilimcilarin sikilmalarima ve dikkatlerini silirdiirememesine neden olabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmada, kadin katilimer sayisinin az olmasi cinsiyet degiskeni iizerinden elde

edilen bulgularda sinirliliga sebep olabilecegi diistiniilmektedir.



BOLUM 1: GENEL BILGILER

Bu boliimde, alkol, genel 6z yeterlilik, basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek algisi

hakkinda literatiir bilgisi verilmistir.

1.1. Alkoliin Tanimi

Alkol kelimesi, Arapga’da “al-Kuul” kelimesinden tiiremistir.Anlami ise bir seyin
esas1t ya da Oziidir. (Tosun, 2000).Alkol, maya, seker ve nisastalarin fermantasyonu
sonucu iretilen bira, sarap, likor gibi igeceklerin igerisinde bulunan keyif verici bir
maddedir.( 1. ) Alkoliin islem gérmemis hali saf ve kokusuzdur.Etanol denen tiiriine (igki)
bagka maddelerin girmesiyle koku,tat ve renk degiskenlik gosterir. (University of Western
Australia: 107)

1.2. Alkol Kullaniminin Tarihgesi

Alkol {iretimi ve tiketiminin ¢ok eski donemlere uzamaktadir.Fermantason
yonteminin Tarih Oncesi Cag Déneminde kesfedilmesiyle birlikte,seker ve nisasta igeren
bitkilerden sarap ve bira iretilmesine baslanildigi bulgusuna varilmistir. (Keller,
1979)incilin yazildigi dénemlerde,kutsal kitapta depresyonda olan kisilere acilarmi
unutabilmesi i¢in alkol tiikketmesi Onerilmistir. Antik Yunan déneminde ise kahvaltida
sarap tlketildigine dair belgeler bulunmus ve boylelikle sarap kiiltiiriinlin Avrupa
bolgesinde  yaygimnlastigi tahmin edilmektedir.(Klimczak, 2016).Alkol sadece sosyal
amagclardan dolayr kullanilmamig tibbi uygulamalarda da alkolden yararlanilmistir.Bal ve
yag karisimina eklenen alkol ile ortaya ¢ikan karisim,antiseptik ,sakinlestirici ,sindirim
diizenleyici ve panzehir olarak kullanilmistir.(Rosso, 2012)Alkol kullanimiyla birlikte
ortaya c¢ikan saglik problemlerine dikkati ¢eken Yunan Filozof Plato,18 yasindan
kiiciiklerin alkol kullanmasinin yasaklanmasini teklif ettigi bilinmektedir.Daha sonra,

Hippocrates ilk defa alkol bagimliligin1 ve semptomlarini tanimlamistir.(Mansour, 2016)

1.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Alkol tiiketimi

Alkol kullanimi zararli ve yikic etkiler ¢ogu insan tarafindan bilinse de alkol tiiketimi
yaygin bir  olgudur.Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016 verilerine gore,diinya popiilasyonun
%43°1 alkol tiiketmektedir.Raporda alkol kullanimiin cinsiyete gore dagilimi

incelendiginde ise,kadinlarin erkeklere nazaran daha az alkol tiikettigi bulgusuna



vartlmistir. Ekonomik refah seviyesi yiikseldik¢e alkol tiiketiminin arttigi olgusu raporda
yeniden dogrulanmistir.(World Health Organization, 2018)

Ulkemizde alkol tiiketim oranlar1 incelendiginde ise , 2017 yilinda kisi bas1 saf
alkol tiiketimi 1.4 litre olarak saptanmis olup 2018 yilinda bu oran 1.3’ e diismiistiir. (The
Organisation for Economic Co-operation and Development, 2023).Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (2020) verilerine gore ise ,haneclerde toplam tiikketim harcamalarinin
%4,3’iinli alkol ve sigara harcamalar1 olusturmaktadir. Baska arastirmada ise segilen
orneklemlerden ortaya ¢ikan sonuca gore ,katilimcilarin %22 si hayati boyunca en az bir
kez de olsa alkol kullanmis olduklarini belirtmisler ve ,alkole baglama yas ortalamalar

19 olarak hesaplanmustir.(igisleri Bakanligi, 2018)

COVID-19 salgini sonucunda da kisitlamalar ve tedbirler dogrultusunda insanlarin
giinlik yasaminda birgok degisiklik meydana gelmistir.Bu siirecte ¢ogu insan ,evde
zorunlu kalma siirecini ge¢irmis ve pandeminin sebebiyet verdigi ekonomik zorluklarla
karsilagsmistir. Bununla beraber ,hastaligin tedavisi ve salginin ne zaman bitecegi ile ilgili
belirsizlik donemi ortaya ¢ikmistir.Bu tarz yikici olaylar ile birlikte kaginilmaz bir sekilde

ortaya ¢ikan stres alkol tiiketimine sebebiyet vermektedir.(Keyes ve diger., 2012)

Amerika’da 2019 ve 2020 Mart yillar1 arasinda yapilan ulusal alkol satiglar
karsilastirildiginda, COVID siireciyle birlikte alkol satiglarinda %354 oraninda bir artis
oldugu gozlemlenmis bununla beraber online alkol satiglarinin bir 6nceki seneyle gore
%264 artt1ig1 saptanmustir. (Pollard ve diger., 2020).Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada ise
,arastirmaya katilan katilimcilarin %4’tiniin COVID salginiyla birlikte alkol tiiketim
sikligini artirdigini ifade ederken ,%11°1 icme sikligini azalttigin1 ya da biraktigini ifade

etmislerdir.(Arpacioglu ve Uniibol, 2020)

1.4. Alkoliin etkileri

Alkol gilinlimiizde en sik tiiketilen icecek tiirlerinden birisidir. Birgok insan alkol
kullanimini, rahatlama istegine baglar.Ancak kontrolsiiz alkol tiiketimi saglik acisindan
tehlike arz etmektedir.(Franjic, 2021)Alkol tiikketildigi anda,alkol ilk basta mideye gider ve
burada emilimi mide zar1 araciligiyla gerceklesebilir ya da direkt emilimi ince bagirsakta
gercekleserek kana karisir. (Olufemi ve Olayebi, 2018).ince bagirsak araciliiyla
ger¢eklesen emilim oran1 ,mide araciligiyla gergeklesen emilim oranina gore daha

yiiksektir.Emilimden sonra ,alkoliin biiyiik miktar1 karacigerde pargalanirken diger geri



kalan kisim ¢esitli yollarla viicuttan atilir.(Saglik Bilimleri Universitesi, 2017).Alkoliin
kana karigmastyla ,tiikketen kisilerin bulanik gormeye bagladigi,algilarinda bozulmalarin
meydana geldigi ,konusmalai netligin kayboldugu ,tepki siiresinin yavasladigr ve
yiiriimeyle birlikte dengeyi korumada gii¢liik ¢ektigi gozlemlenmistir. (National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004)

Sik alkol tiiketiminin sonucu olarak sinir sistemi {izerinde Ozellikle beyin
bolgesinde hasarlar meydana gelmektedir.Olusan hasarlardan biriside,adolesan
doneminde,bellek  olusumunda  Onemli  role  sahiphipokampilis  bdlgesinde
gerceklesmektedir.Bu degisim sonucu,uzun donemli agik bellegin olusumu olumsuz
etkilenir.(De Bellis ve diger., 2000).Bununla birlikte uzun donemli alkol tiiketiminin
beynin isleyisinde degisimlere yol agtig1 tespit edilmistir.Alkoliin viicuda girmesi sonucu
engelleyici ve uyarici norotransmitter arasindaki denge bozulmaya baslar.Kisa donem
olarak tiiketilen alkol kullaniminda,uyarici norotransmitter diizeyinin azalmasi ve
engelleyici norotransmitterlerin artmasiyla dikkat daginikligibellekte bozulmalar,ani
duygu degisimleri gerceklesirken alkol kullanim sikliginin artmasiyla beyin ,bozulan
dengeyi yeniden saglamak adina asir1 uyarilmayi gerceklestirir. Asir1 uyarilma sonucu ise

anksiyete,haliisinasyonlar ve nobetler kendini géstermektedir.(Valenzuela, 1997)

Alkoliin karacigerde pargalanmasiyla birlikte, viicuda zararli bircok madde ortaya
cikmaktadir.Bu maddelerden birside asetaldehidtir ve karacigerin yapisinda bozulmalara
neden olmaktadir.(Maher, 1977) . Yapilan arastirmalara gore alkol; kanser,kalp damar
rahatsizligi,kadin dogum rahatsizliklari,kas hastaliklar1 gibi 60 g¢esit rahatsizlia yol
acabilmektedir.Diinya’da her yil, 3 milyon kisi alkolden dolayr hayatini
kaybetmektedir.(WHO, 2022)

Alkoliin  fiziksel rahatsizliklarla birlikte ruhsal rahatsizliklara da yol
acabilmektedir.Alkol kullaniminin depresyon belirtilerini ortaya ¢ikardigi bilinmektedir
ancak depresyon kullanimi da alkol kullanimini tetikleyebilmektedir.Alkol ve kaygi
bozuklugu arasindaki iliski incelendiginde ise kaygi tiiriiniin ve bireysel ozelliklerin bu
iliskiyi etkiledigi gozlemlenmistir. Bununla beraber yapilan birgok aragtirmada alkol
bagimliliginin  kendine zarar vermeye ve intihara siiriikledigi  bulgusu elde
edilmistir.(WHO, 2019)Alkol veya madde kullanim bozukluguna sahip kisilerin intihar
oranlar1 incelendiginde ,kadinlarin erkeklere kiyasla intithara daha meyilli i olduklari

olduklar1 tespit edilmistir.(Yoshimasu ve diger., 2008)Son olarak alkol,ara¢ kullanim1 igin



gerekli olan;algilama,dikkat,karar verme gibi diger motor ve biligsel becerilerin
zayiflamasina ve hasar gérmesine sebebiyet verdigi i¢in siiriicliniin ve diger kisilerin

hayatini tehlikeye atabilmektedir.(Alanso ve diger., 2015)

Yapilan c¢alismalarda alkollii ara¢ kullanan siiriiciilerin psikomotor becerilerinde ki
hasarlardan dolay1 ; tepki verme siirelerilerinde , hiz zaman ve mesafe tahmininde

,koordinasyonlarinda da bozulmalarin gerceklestigi goézlemlenmistir.(Petrovic ve diger.,

2017)

1.5. Alkollii Ara¢ Kullammminin ve Trafik Giivenligine etkisi

Gelismis iilkerde ki kaza verileri incelendiginde;0liimle sonuglana kazalarda
stiriiclilerin %20’sinde yiiksek miktarda alkol tespit edilmistir.Gelismekte olan iilkelerde
ise bu oranin %69 oldugu goriilmiistiir. Ulkelerin alkollii ara¢ kullanim sinir1 degiskenlik
gosterdigi i¢in hangi iilkelerde alkollii ara¢ kullanimimin daha yiiksek oldugunu net bir
sekilde belirlenmemektedir. Alkol kullanimi sonucu siiriis becerisi  olumsuz
etkilenmektedir.Alkol reaksiyon ve gorme becerisinde bozulmaya yol agmakla kalmaz
bununla beraber hiz sinirin1 ayarlama ve kemer takma davranigi gibi karar verme siiregleri

de sagliksiz sekillenmektedir.(WHO, 2022)

Giliney Avustralya bdlgesinde 2015-2019 yillarn arasinda alkollii arag
kullandiklarindan dolayr meydana gelen trafik kazalarinda ,siiriiclilerin %55 nin emniyet
kemeri takmadigi tespit edilmistir.Ayn1 ¢calismada,kirsal alanlarda meydana gelen trafik
kazalarinda alkollii siirticiilerin %65’inin 100 km ve tizeri hiz yaptig1 gézlemlenmistir.

(Government of South Australia, 2020)

Alkollii ara¢  kullanimindan dolayr kazaya karisanlarda erkeklerin orani daha
yiiksektir. Yash siirticiilerden ziyada 21-45 yas araliginda ki stiriiciilerin alkol etkisi altinda
daha fazla trafige ¢iktigt bulgusuna varilmistir.(Hingson ve Winter,2003).Avrupa
Komisyona gore kanda ki alkol oraninin 0,5’in iizerinde olmasmin siirliciiniin arag
kullanma becerilerini  olumsuz yonde etkilendiginden ,0.5 ve {istii promil alkol
kullanimina yaptirrm uygulanmasi gerekmektedir.Bu karar dogrultsunda birgok Avrupa
tilkesi ,alkollii ara¢ kullanmada yasal smir1 0.2 ve 0.5 arasinda belirlemistir.( European

Transport Safety Council, 2018)

Ulkemizde ise profesyonel siiriiciiler ve devlete hizmet amaciyla ara¢ kullanan

stirticiilerin alkollii ara¢ kullanimi tamamen yasaklanmistir diger kategorideki stirticiilerin



kanununen kaninda 0.5 promil is,tii alkol tespit edildiginde hukuki yaptirim
uygulanmaktadir. ( Emniyet Genel Miidiirligii, 2019)

Bu durumda, siiriicii para cezasina c¢arptirilir, araci trafikten men edilir ve ehliyetine
(6) ay siireyle el konulur.2. kere ayni sebepten dolayr kisi sug islerse bu sefer 2 sene
boyunca ehliyetini geri alamaz ve para cezasina ¢arptirilir. Bununla birlikte kisi ehliyetini
geri almak icin, “Striici Davraniglarim1 Gelistirme Egitimi “ne katilmak ve egitimin

sonunda basarili olmak zorunludur.( Karayollar1 2918 Sayili Trafik Kanunu, 1983)

Tiirkiye’de 2021 trafik cezalar incelendiginde ise, 138.789 siiriiciiye alkollii arag
kullanimindan dolay: trafik cezasi yazilmistir. Ayni sene icerisinde , 6liimle ya da fiziksel
hasarla sonu¢lanmis kaza vakalarmmin 1.768°1 alkollii siiriiciilerin hatalarindan
kaynaklanmaktadir.( Emniyet Genel Midiirliigi, 2021).Alkole bagl trafik kazalari; 30 giin
icerisinde Oliimle sonuclanan trafik kazalarinda, herhangi bir sekilde kazadan etkilenen
kisi ya da kisilerin kaninda yasal alkol sinir1 {izerinde alkol tespit edilmesi durumu ° olarak

tanimlamistir.(European Road Safety:2009, aktaran OECD, 2017)

Iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilati’nin (2017) yayinladigi raporda ise Avrupa’da
gerceklesen trafik kazalarinin %21 inin 6liimle sonuglanan alkoliin sebebiyet verdigi trafik

kazalaridir.

1.6. Alkol Kullanim Bozuklugu

Beresford (2017) alkolikligi, alkole karsi duyulan bagimlilik olarak tanimlanmisgtir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin(2013) ruhsal rahatsizliklar1 tanimlama amaciyla
yaymladigi ¢ Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin son versiyonunda,
alkol kotiiye kullanimini ve alkol bagimligin1 ‘Alkol Kullanim Bozuklugu’ baglig1 altinda
birlestirmistir. Alkol kullanim bozuklugunun siddeti,’Hafif’,’Orta’ ve ‘Yiiksek’ olarak 3
kategoriye ayrilmstir.

1 sene boyunca asagidaki kriterlerden en az 2sinin goériilmesi ve bireyin klinik agidan
kendini gdsteren sorunlar yasamasi ve gilindelik islevselliginin bozulmasiyla birlikte ‘Alkol

Kullanim Bozuklugu’ tanis1 konulmaktadir.

1. Alkol tiiketiminin uzun siireli olarak devam etmesi ve kisinin planladigindan daha
fazla alkol tiikketmesi
2. Alkol kullanimini azaltmak ya da tamamen birakmaya dair bireyin devamli

motivasyonun olmasi ya da buna yonelik girisimlerin basarisiz sonuglanmasi
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3. Alkole ulasmak ,kullanmak ve ortaya c¢ikan sonuglarla bas etmek igin biiyiik
ol¢iide zaman ayrilmasi

4. Alkole kars1 duyulan biiytik istek ve diirtii

5. Tekrarlayan alkol kullanimi sonucu ;evde, okulda ve isyerindeki sorumluluklari
yerine getirememe

6. Alkol kullanimi sonucuyla birlikte ortaya ¢ikan toplumsal veya kisilerarasi iligki
problemlerine ragmen alkol kullanimina devam edilmesi

7. Alkol kullanimindan dolay1 , sosyal,mesleki ya da eglence aktivitlerine katiliminin
azalmasi ya da terkedilmesi

8. Alkol kullanimina, fiziksel acidan tehlikeli aktivitelerde bagvurulmasi

9. Alkol kullannomimdan kaynakli fiziksel ya da psikolojik rahatsizliklarin var

olmasina ragmen ,alkol tiiketimine devam edilmesi

Asagida yer alan durumlardan birinin deneyimlenmesi sonucu alkole karsi tolerans

gelistirmesi

1.Sarhos olmay1 deneyimlemek ya da alkolden istedigi etkiyi almak igin yiiksek
diizeyde alkol kullanma arzusu
2.Tiketilen alkol diizeyinin sabit kalmasina ragmen eskiden ortaya c¢ikan
reaksiyonlarin azalmasi

10. Asagida yer alan durumlardan birinin deneyimlenmesi sonucu yoksunluk
durumunun ortaya ¢ikmasi
1. Yoksunluk durumunun alkol e kars1 gelismesi
2. Yoksunluk durumundan kurtulmak ya da azaltmak icin alkole ya da alkole

benzeyen maddelere(benzodiazepin vs.) basvurulmasi

1.6.1. Etiology

Alkol  kullaninm  bozukluguna  sebebiyet veren birden fazla  faktor
bulunmaktadir.Bozukluk;kiiltiirel,sosyal,genetik ve bireysal faktorlerin birbiriyle etkilesimi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.(Carvalho ve diger., 2019)

1.6.1.1. Genetik Faktorler

Ikizlerle yapilan ¢alismalar sonucu ,alkol kullanim bozuklugunda genetik faktdrlerin
rolii ,%50 olarak saptanmis olup cinsiyet farkliligini herhangi bir etkisinin olmadig:

gozlemlenmistir. (Verhulst ve diger., 2014). Alkol kullanimim tetikleyen belirleyici bir
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gen oldugunu kesin olmamakla birlikte,yapilan aragtirmalardan birinde diisiik diizeyde de
olsa kromozomun bazi bolgelerinin alkol bagimligiyla iligkisinin bulundugu tespit
edilmistir.( Bierut ve diger., 2002). Kaya ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada ise Monoamin oksidaz geninin, alkol kullanimi dolayli yoldan etkiledigi
gbzlemlenmistir . Yiiksek diizeyde degisken sayida ardisik olarak tekrar eden bu genin var

olmasi alkol kullaniminin biyolojik agidan &niine gecebilmektedir.

Cloninger (1996) ise, alkol kullanimin1 2’ye ayirmustir. Tip 1 alkolizmde,asir1 alkol
kullaniminda genetik faktorler ile birlikte,cevresel faktorlerde rol oynamaktadir.Bu
kategoriye gore,yiikksek diizeyde alkol kullanimi genellikle yetiskinlik doéneminde
baslamaktadir.Alkol kullanan birey,6z denetimin kaybeder ve alkol kullaniminin sikligi
kademeli sekilde artar.Genellikle kaygilardan kurtulmak icin alkole basvurulur, kendine
zarar verme egilimi ise yliksektir.Tip 2 alkolizme gore ise,alkol kullaniminda genetik
faktorler daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir.Bu kategoride yer alanlarin cinsiyet dagiliminda,
erkek agirliklidir.Alkole baslama daha erken yaslarda goriilmektedir ve alkol kullanim
diizeyi her zaman yiiksek ve degisken degildir.Bu grupta yer alanlar,siddet ve sug
olaylarina karigmaya daha cok meyillidir.Heyecan arayislar1 yiiziinden ve mutluluk

duygusunu deneyimlemek i¢in alkole bagvururlar.

Alkolik ebeveynlere sahip olan gocuklarin ise ilerde ayni kaderi yasayabilecegi
yapilan bir caligmada tespit edilmistir.Bu caligmada, alkolik babaya sahip olan erkek
cocuklari, baska aileye evlatlik verilip farkli bir ortamda biiylidiigiinde bile alkol
problemleri yasadiklart gozlemlenmistir.(Goodwin,1985)

1.6.1.2. Psikososyal Faktorler

Yiizyillar boyu, kuramcilar tarafindan insanlar1 alkol igmeye iten nedenler
arastirilmistir.Baz1 mizag 6zelliklerinin ,alkol kullanimi iizerinde etkisinin olup olmadigi
aragtirmacilar tarafindan merak edilmistir.Psikolojide yer kuramlar, kendi perspektiflerine

gore bagimligi agiklamiglardir.

Freud,bagimlilik konusunu ¢ok fazla ele almasada,ilk bagimliligin mastiirbasyon ile
basladigini dile getirmistir.(Loose, 1988) Bununla beraber Freud;Bireyin baska konularda
doyum saglayamamasi sonucu eksikligi telafi etmek igin mastiirbasyon dahil diger
bagimliliklarin gelisebile cegini 6ne siirmiistiir.(Solms ve diger., 2015)Psikanalatik teoriye

gore bagimliligin gelismesinde ki en 6nemli sebeplerden birisi, gelisim doneminde yasanan
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sorunlardir.Duygusal gelisimin gerceklestigi doneminin problemli gegmesi ,psikosekstiel
gelisim siireclerinde takili kalma ya da o doneme geri doniis ve aile iliskilerinin sorunlu
olmas1 ; ileride alkol kétiiye kullanimma sebebiyet verebilmektedir.ileri donemlerde
yapilan c¢alismalarda ise psikanalistler alkol kullanom bozuklugunda ek olarak egonun

islevselligini yitirmesinide ileri stirmiislerdir.(Blum, 1996)

Davranis¢1 kuram ise bireyin ¢evresinde ki uyarana verdigi tepki sonucunda alkol
kullanimina baglanildigin1 ve kronik bir sekilde ilerledigini vurgulamislardir.Bununla
birlikte alkol kullaniminin ve ké&tiiye kullaniminin 6grenilen bir davranis paterni oldugu
ileri siiriilmiistiir. Bu yaklasima gore , 6grenme paterni klasik ya da edimsel kosullanma
araciligiyla gergeklesir.Klasik kosullanmaya gore , yasanan duygusal zorluklar ya da dis
ortamda ki uyaranlar (beraberken alkol tiikketen arkadaslar, alkollii ortamlar) bireyi alkol
asermesine neden olabilir bununla Dbirlikte yiksek diizeyde alkol kullanimi

gerceklesebilir.(George ve Marlatt, 1983).

Edimsel kosullanmada ise daha ¢ok neden ve sonug iliskisine baglidir.Alkol igme
davranis1 ve sonuglarina odaklanir.Alkol igme davranisi sonrasinda elde edilen kazang
dogrultusunda(alkoliin  etkisi) i¢me davranisi  pekisir.Bununla birlikte,olumsuz
pekistireglerde alkol kullanimini etkileyebilir.Bireyin rahatsizlik duydugu bir durumdan
kurtulmak i¢in alkol kullanimina bagvurmasiyla,alkol kullanim davranis1 pekisir ve kalici

hale gelebilmektedir.(Miguel ve diger., 2015)

Bireyin,alkole bakis agis1 da kullanimini etkilemektedir.Lise dgrencileriyle yapilan
bir arastirmada,alkol kullanimindan kaynakli ortaya ¢ikan etkilere pozitif bakis
gelistirdikge,alkol ~ kullanimlarinda artis  goriilmiistiir.Yapilan ~c¢alismalarda ,alkol
kullanimiyla Eysenk tarafindan gelistirilen kisilik modelinde yer alan
nevrotizm,disadoniikliik ve diirtiisellik 6zelliklerinin =~ alkol kullaniminmi tetikledigi
gdzlemlenmistir.Oz diizenlemeye sahip bireylerin ,alkol veyahut gesitli zararli madde
aligkanliklarina kars1 kendilerini korumada daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. (John
ve diger., 2008)

Merhamet duygusu veya uyumlu olma becerisi diisiik olan bireyler alkol
kullanmaya daha fazla egilimlidirler.( Malouff ve diger., 2007)Alkole yatkinlig1 belirleyen
spesifik kisilik 6zelliklerinin olmadigini ancak bazi kisilik 6zellikleriyle alkol kullanimi
arasinda pozitif korelasyonun oldugu goézlemlenmistir.(Sher ve diger., 2005).Eysenk

tarafindan gelistirilen kisilik modeli;disadoniikliikk, nevrotizm ve psikotizm olarak 3’¢
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ayrilmigtir. (Eysenck, H.J. ve Eysenck, M.W., 1985).Yapila bir ¢alismada, , Eysenk
Kisilik Envanterisi araciligiyla elden edilen bulgulara gore,yliksek miktarda alkol tiiketen
kisilerin ,nevrotiklik ve heyecan arama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.Ayni
calismada alkol kullanimina bagvuran kisilerde diirtiisellik ve yenilik arayiglarinin oldugu
tespit edilmistir.(Muldler, 2002)Alkol kullanim bozuklugu ile bazi kisilik bozukluklar1 es
zamanli goriilebilmektedir.Ancak aralarinda ki iligski karmasik olabilmekle birlikte ve tani
durumunda birincil veyahut ikincil rahatsizlik sabit degildir.Kisilik bozukluguna sahip

bireylerin %50’si ,alkol kullanim bozuklugu tanisi alabilmektedir. (Howes, 2018)

Antisosyal ,borderline,histronik ve narsist bireylerde ,alkol kullanim bozukluklugu
da yiiksek oranlarda goriilmektedir.Risk almay1 seven,disadoniik bireyler veya basa ¢ikma
stratejisi arayan bireyler alkol kullanimina bagvurabilir.(Tragesser ve diger., 2007).Grant
ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yiriitiilmiis olan kesitsel calismada,alkol ya da madde
bagimlilariyla kisilik bozuklar1 arasinda ki iliski incelenmistir.Yapilan arastirmada,alkol
kullanim bozuklugu tanist alan bireylerin %29’unun en az bir tane daha kisilik
bozuklugunun semptomlarint tasidiklart goriilmiistiir. Kisilik bozuklugu tanist alan
bireylerin %19’nda ise ,alkol kullanim bozuklugu da ek olarak goriilmistiir.Calisma
sonucu elde edilen bulgulara gore,yapilan diger arastirmalarda vurgulandigi gibi alkol
veya madde kullanim bozuklariyla birlikte histronik,bagimli ve antisosyal kisilik
bozukluklar1 siklikla goriilmektedir.Bununla beraber,madde kullanimla bozukluguyla
Jkisilik bozuklarinin,alkol kullanim bozukluguna kiyasla daha sik bir arada goriildiigii

gozlemlenmistir.( Trull ve Sher, 2004)

1.6.2. Epidemiyoloji

Alkol kullanim bozuklugu,en sik goriilen ruhsal rahatsizliklarin basinda yer
almaktadir.Gelir diizeyi orta veya yiikksek olan f{ilkelerde yiiksek oranlarda
seyretmektedir.(Carvalho ve diger., 2019) DSO- 2016 verilerine gére , diinyada 283
milyon kisinin  alkol kullanim bozuklugu tamis1 aldigit saptanmistir.(WHO,
2018).Amerika’da yapilan bir arastirmada ise ,18 yas ve {izeri olanlarin %5.6’sinda alkol
kullanim bozuklugu oldugu tespit edilmistir.(Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2019) 1990 ve 2019 alkol kullanim bozuklugu alanlarin oranlar
karsilastirildiginda ise ; Amerika Birlesik Devletlerinde tani alanlarin oraninda %18 artig
goriiliirken, Tirkiye’de ise bu oranlarda %11 azalmanin oldugu tespit edilmistir.(Our

World in Data, 2019). Kadinlarda alkol kullanim oraninin her gegen yil daha ¢ok arttig
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erkeklerin kullanim oranlarinda ise istatistik agidan anlamli bir artig goriilmemistir.(

Grucza ve diger., 2018)

1.7. Genel Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, kisinin hayatim etkileyen olaylarda ki kontrol becerisi ve buna iliskin
kendi performans kapasitesini degerlendirmesidir. Bireylerin 6z yeterlilik kapasitilerine
olan bakis agisi;duygularini,diisiincelerini ve olusan motivasyon dogrultusunda ortaya
cikabilecek  davranislarii  bigimlendirir.Oz  yeterliligine olan  inancit yiiksek
birisi,karsilastiklar1 zorluklardan kagmak yerine bu zorluklarla yiizleserek kendini
gelistirmeye calisir.Maglubiyet yasadiginda ise pes etmez,eksik olan yonlerini gelistirmeye

devam eder. (Bandura, 1994).

Sosyal Biligsel Kuram’a gore 6z yeterlilik,bireyin elinde var olan kapasitesi,bilgisi
ve yetenegini kullanma bi¢imini de etkiler.Bazi durumlarda insanlar kapasitelerinden
diisiik performans sergileyebilmektedir ya da baska birisiyle ayn1 bilgi ve beceriye sahip
olduklar1 halde ortaya ¢ikan sonug farklilik gosterebilmektedir.Bandura uzun bir siireg ve
birgok tecriibe sonucu 6z yerlilik inancinin gelistigini ve bundan dolayr bu inanglarin
degisime kapali oldugunu ve 6ngoriilebilir oldugunu vurgulamistir. Davraniglarimiz, biiyiik
Olclide 0z yeterlilik inanglarina gore sekillense de baska faktorlerinde bu siiregte etkisi
olabilmektedir.Bireyin elinde var olan kabiliyetini gercek¢i olmayan bir sekilde algilamasi
ve basarisizliklarla karsilagmast kendi 0z yeterliligini yeniden sorgulamasi sonucu

yetersizlik duygusu tetiklenebilir. (Pajares, 2002)

Oz vyeterlilik inancinin sekillenmesinde birgok faktdr rol oynamaktadir.Oz
yeterlilik inanc1 en ¢ok temel yasantilarla etkilesimimiz sonucu ortaya ¢ikmaktadir.Elde
ettigi basar1 deneyimi sonucunda kisinin kendine olan 6z yeterlilik inanci pekisir.Bu
deneyimlerde .karsilasilan zorluk seviyesinde 0z yeterlilik inancinin sekillenmesinde
biiylik bir 6nem arz etmektedir.Basar1 elde edilen yolda ne kadar ¢ok emek verilirse, 6z
yeterlilik inanc1 o kadar pekisir. Az c¢aba gosterilerek kolay yoldan basari elde edilen

kisiler, zorluklarla karsilastiklarinda kisa siirede cesaretleri kirilir. (Bandura, 1995)

Gegmiste daha onceden karsilamadigimiz problemlerle bas ederken ,baskalarini
gozlemlemek ¢oziim {iretme konusunda fayda saglayabilmektedir.(Gist ve Mitchell,
1992).Davranisgilik  ekoline  gore  ,baskalarmi  gozlemleyerek de  &grenme

gerceklesebilmektedir. Temel yasantilarin 6z yeterlilik inancinin sekil almasinda daha fazla
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etkisi olsada ,bagkalarinin deneyimlerini gozlemlemenin de yeterlilik 6z inanglarinin
olusumunda etkisi 6nemlidir.(Khageswar ve Tejaswini, 2022).Baskalarinin davraniglarini
gozlemleyerek ortaya c¢ikan sonuclari degerlendirme firsati buluruz.Benzer ozelliklere
sahip olan birisinin performansin1 gozlemleyen bireyin 6z yeterlili§ine olan inanci ve

motivasyonu artar.(Schunk, 1987)

Oz yeterlilik inanc1 siirecinde ,i¢inde bulunulan fiziksel ve duygusal durumun da
etkisi olduk¢a Onemlidir.Rahatsizlik vermeyecek diizeyde olan beden belirtlilerini
deneyimlerken bile,bireyin o an ki duygu durumu biiyiikk 6nem arz etmektedir.Bedensel
belirtilerini zararsiz olarakta gorebilir ya da stres seviyesini artirabilir.(Cioffi, 1991)
Yapilana arastirmada,bazi 6grecilerde var olan kaygi,stres,yorgunluk gibi fiziksel ya da
duygusal durumlar ,6z yterliliklerini etkilemektedir.Kayg1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler
,daha rahat 6grencilere kiyasla sinava girme ve kendine giivenme konusunda daha fazla

problem yasamaktadirlar. (Kudo ve Mori, 2015)

Oz yeterliligin kaynaklarindan bir digeri ise sdzel/sosyal ikna ydntemidir.Sozel
ikna;bagkasin1  bir gorevi basariyla gergeklestirebilecegine dair motive edici ve
cesaretlendirici tesvik etme yontemidir. (Mckay ve diger., 2018).Cevredeki insanlarin
zorlu bir siirecin iistesinden gelebilecegimizi ve benzeri destekleyici soylemleri sayesinde
karsilagilan problemlerle daha saglikli ve yiiksek caba gosterilerek miicadele ederiz.Oz
yeterlilik inanacinin artmasi igin,disaridan gelen degerlendirmede ; baskalariyla kiyas
yapma ya da kat etmesi gereken yolu vurgulamak yerine ,iistesinden geldigi zorluklar ve
olumlu degerlendirmeler iizerine durulur. Tesvik edici sOylemler ne kadar gercekei
olursa,bireyin 6z yeterliligi daha fazla artar.Cevreden gelen sozel tesvikler sonucu bir

basar1 elde edilmezse,bu séylemlerin etkinligi azalir. (Heslin ve Klehe, 2006)

1.7.1. Oz Yeterlilik ve Alkol Kullanimi

1990 yillarmin basinda ortaya atilan teoriye gore,insanlarin alkol,uyusturucu vb
zararli madde kullanimini belirleyen ve saglik problemi yasamasina sebep olan en dnemli
etkenlerden biriside biligsel motivasyondur. (Rutger ve diger., 2005).Bu bilissel
faktorlerden birisi de ,kisisel 6z yeterliligin sorgulanmasidir.Alkol tedavisi esnasinda
remisyon durumuyla karsilasilan bireylerde diisiik 6z yeterliligi olanlar bu durumla
miicadele etmek yerine,durumu kabullenip alkol tiikketme davranisina devam ederler
,yiksek 0z yeterliligi olanlar ise gecgici bir durum oldugunu diistliniip,kontrolii yeniden

saglamak adina miicadele ederler.(Kadden ve diger., 2011).
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Yapilan bir aragtirmada ise , zor bir gorev ya da siirecin i¢inde olanlarin kendine
olan giivenleri artig1 siire boyunca alkol ya da madde kullanim sikliklar1 azalmistir.(Brown
ve diger., 2002). Bir baska arastirmada ise yiiksek 6z yeterlilige sahip alkol tedavisi
gorenlerin 3 sene boyunca tedaviye basariyla devam ettikleri ve alkol tiiketmedikleri
gozlemlenmistir.(Moos ve Moos, 2006).Tiirkiye’de ki lise 6grencileriyle yapilan bir anket
calismasinda ise katilimcilarin %50°si alkol kullandigini belirtmis ve alkol kullananlarin
ve erkek katilimcilarin 6z yeterliliginin disiik oldugu gézlemlenmistir.(Karatay ve Bas,
2019)

1.8. Basa Cikma Stratejileri

1.8.1. Stres ve Basa Cikma

Stres kelimesi giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz kelimelerden birisi olmakla
birlikte genellikle olumsuz bir durum olarak nitelendirilir.Davranis¢i ekol stresi “Bireyde
tehlike algisinin olugmasiyla birlikte uyum saglama konusunda problem yasamas1 akabinde
endise gibi olumsuz duygular1 deneyimlemesi” olarak tanimlamistir.(Selye, 1976 aktaran:
Fink, 2016)Stresle kars1 karsiya gelen birey,bedensel ve ruhsal anlamda yasadig1 zorluklar
ortadan kaldirma ya da miicadele atma admna gosterdigi cesitli gayret ve yontemlerle
stresle basa ¢ikar.( Aydin, 2010) Tiim diinyay1 i¢ine Ceken I. ve II. Diinya savaslariyla
birlikte ortaya ¢ikan stresin, ruhsal tahribata neden olmasi bir¢ok arastirmacinin dikkatini
cekmigtir.Yapilan arastirmalarda,savas magdurlarinda yasadiklar: stresten dolayr psikotik
ataklar gegirdikleri gozlemlenmistir.(Robinson, 2018).11. Diinya savasin sona ermesiyle
,stresin sadece savas durumunda siddetlendigine olan inanis ,stres durumunun gilindelik
hayatin akisinda da ayni boyutlarda yasanilabilecegi anlayisiyla son bulmustur.(Lazarus,
1993).Lazarus,bununla birlikte karsilasilan olaylara herkesin farkli tepkiler verebilecegine
ileri stirerek,stres etkenlerinin  ve verilen tepkilerin kisiden kisiye degisebilecegini
vurgulamistir.(Lazarus ve Eriksen, 1952).Lazarus ve Folkman’in gelistirdigi transaksiyonel
modelde,strese maruz kalan kisi ve ¢evreyle etkilesiminde biligsel degerlendirme ve basa
cikma stratejilerinin  6nemini  vurgulamistir.Biligsel degerlendirmede,kisi karsilastigi
zorluklarin 1iyilik hali etkileyip etkilemedigini sorgular.Eger bu zorluklar kendisini
etkiliyorsa, problemlerle nasil miicadele edebilecegine dair yontemler gelistirir.(Folkman
ve diger., 1986).Lazarus ve Folkman ,bireylerin Kkarsilastigi sorunu degerlendirme
asamasinda  stres belirtilerini deneyimleme siirecine birincil degerlendirme ve bu

problemi c¢ozme siirecinde bireyin kendi kaynaklarina yonelik algisini da ikincil

15



degerlendirme olarak nitelendirmislerdir.(Folkman ve Lazarus 1988).Bir¢ok arastirmada,
basa c¢ikma yOntemlerinin ; iyi olma halini hayat kalitesini ve uyum siirecini artirdig1

bulgusuna varilmistir.( Lazarus, 1999)

Basa ¢ikma yontemlerinin tanimlamasinda birgok farkli ortaya atilmistir.Lazarus
ve Folkman (1984) basa ¢ikma yoOntemlerini ;strese maruz kalan kisinin bireysel
kaynaklarin1 zor duruma sokan igsel ve dissal istekleri kontrol altina almak adina harcadigi
bilissel ve davranissal gayretler olarak tanimlamustir.dleri ki siirecte savunma
mekanizmalarinin incelenmesinde basa ¢ikma stratejileri de 6nemli bir yer edinmistir.
Psikanalitik gorlise gore ise patolojik rahatsizliklarin birgogu belirli savunma
mekanizmalarin ~ kullanimindan  dolay1  kaynaklanmaktadir.(Mitroussi  ve  diger.,
2013).Ancak yapilan galigmalarda, ortaya atilan bu goriisiin savunma mekanizmalarinin
bilingdis1 bir siire¢ olmasindan dolayr , bilimsel a¢idan degerlendirilmesi pek miimkiin
olmamustir.(Somerfield ve McCrae, 2000).Basa ¢ikma stratejileri farkli teorilerce gesitli
tanimlamalar1 yapilsa da her teorinin ortak noktasi i¢sel ve dissal catismayi azaltma ve
yogun duygusal karmasayla miicadele etme adina bu stratejiler kullanilmaktadir. (Lazarus,

1993)

1.8.2. Basa Cikma Stratejileri Fonksiyonlari

Basa c¢ikma stratejileriyle ilgili yapan ¢alismalar sonucunda basa  ¢ikma
stratejilerini problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki farkli kategoriye ayrilmistir.
(Baker ve Berenbaum, 2007).Problem odakli basa ¢ikma stratejiler, strese sebep olan
faktor ya da faktorleri ortadan kaldirmaya yonelik gelistirilmektedir.Bununla
beraber,karsilasilan sorunla direkt miicadele de edilebildigi gibi duruma goére adim adim
ilerlenebilir.Problem odakli bas etmede her zaman davramis odakli olmayabilir, bazen
stratejik davranarak soruna yonelik herhangi bir aksiyon alinmayabilir ya da ¢6ziim siireci
ertelenebilir.(Aldwin ve Yancura, 2004).Bu siiregte problem ¢6zme ve risk alma
becerisinin 6nemi biiyliktir. (Maghan, 2017).Problem odakli basa ¢ikma stratejilerinde
amag ,stresin neden oldugu olumsuz siireclerden ziyade ,strese sebep olan faktorleri
ortadan kaldirmaktir.Birey, stres kaynagiyla arasinda iliskiyi diizenleyerek durumu

degistirmeye caligir.

Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinde, ise stresin sebep oldugu duygularla bas
etme esastir. Bir diger goriis ise aslinda bu stratejilerin temel amacinin yasanan duygusal

sikintiy1 artirarak, kendisini sug¢lamasini ya da cezalandirmasimi engellemek oldugunu

16



savunmaktadir. Boylelikle, baz1 insanlarin ancak ka¢indigi olumsuz duyguyu yasayarak iyi

hissedecegi diisiiniilmektedir.(Lazarus ve Folkman, 1984)

Bahsedilen bag etme yontemleri ,ruh saghigini etkileyen stresle bas etme de etkinlik
acisindan esdeger olmakla birlikte Bazi durumlarda ayn1 anda hem problem odakli hem
duygu odakli bag etme yontemleri kullanilabilmektedir.( Folkman ve Lazarus, 1980, 1985;
Lazarus, 1993)

1.8.3. Basa ¢ikma yontemleri ve Alkol

Yapilan aragtirmalarada,strese maruz kalan kisilerin alkol veya madde kullanimina
siklikla basvurdugu gozlemlenmistir.Alkol veya madde kullananlar genellikle stresle basa
cikamanin bagka yolu olmadigi algisina sahip olduklari icin, birakma motivasyonlari
oldukga disiiktiir.(Sudraba ve diger., 2015).Geng yetiskinlerle yapilan bir arastirmada
Jkarsilagilan  sorunla daha iyi bir sekilde miicadele etmesine yarayan basa ¢ikma
yontemlerinden olan problem odakli ve duygu odakli bag etme yontemlerini kullanamayan
bireyler, sorunlardan kaginmak igin alkol tiikketimine bagvurduklari goriilmiistiir. (Fromme

ve Rivet, 1994)

Bilissel davranis¢i teoriye gore ise , insanlar maruz kaldig: stresli olaylarla daha 1y1
miicadele edecegi diisiincesine kapilarak alkol/madde bagimligina
stiriklenebilmektedir.Bununla birlikte olumsuz duygulari bastirmak ya da azaltmak
akabininde  pozitif = duygular1  ortaya  c¢ikarmak  i¢in  alkol  tliketimine
basvurulabilmektedir.Stresle bas etmek i¢in kullanilan bu yontem kisa vadede ise yarar
gibi goriinse de yasanilan stres uzun donemliyse ve negatif duygu durumu gecici

degilse,basa ¢ikma yontemi islevsel olmayacaktir.(Kassel ve diger., 2006)

Cocukluk doneminden yetiskin donemine kadar alkol tiiketen geglerle yapilan
boylamsal ¢alismada,alkoliin ve basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildiginda ise
yarayacagma dair beklentinin yiiksek olmasi alkol bagimligina zemin olusturdugu
gozlemlenmistir.(Jester ve diger., 2015).Yapilan bir arastirmada ise, alkole olumsuz
duygularla bas etmek i¢in basvuran erkeklerin kadinlara nazaran stresli durumlarla bas
ederken daha fazla problem odakli diisiinmeye ve davranmaya daha meyilli olduklar
bulgusuna varilmistir.Bununla birlike alkol kullanmayi bir bas etme ydntemi olarak
kullanan kisiler,yasadiklar1 sounu direkt ¢6zme yerine alkol tiiketimi gibi yollara

bagvurarak dolayli yoldan ¢6zmeye c¢alisirlar.Bu yontemle yasadiklari olumsuz

17



duygulardan kaginmaya calisirlar ayrica bu kisiler,hatalar1 i¢in sorumluluk almayip
baskalarini1 suglamaya egilimliyken sugladiklari kisilerden yardim da beklemektedirler.

(Conte ve diger., 2011)

Alkolii bir bas etme yontemi olarak kullanan kisilerde ise kaygi bozuklugu ve
depresyon bulgularina rastlanilmis ve bu kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin oldukca
diisiik oldugu gozlemlenmistir. (McBride ve diger., 2022).Basa ¢ikma stratejileri ve alkol
kullanimi arasindaki iligkiyi inceleme adina yapilan bir arastirmada ise problem odakli
basa ¢ikmanin alkol kullanimi iizerinde koruyucu etkisi yerine,alkole 6zgli basa ¢ikma

stratejilerinin aracilik etkisinin dogrunda gergeklestigi tespit edilmistir. (Walker, 2007)

1.9. Sosyal Destek Algisi

Literatiirii inceledigimizde ,sosyal destek kavrami ile ilgili bir¢ok tanim ve
aciklama yapilmistir Bu tanimlamalardan biriside sosyal destegin alici1 ve verici ile
arasinda gergeklesen, alan kisiye kendini iyi hissettirmek hedefiyle yapilan bir kaynak

aligverigidir. (Shumaker ve Brownell, 1984)

Gore (1973)’lin tanmimina gore ise sosyal destek mekanizmasi ; itibar kaybi
yasamadan baglanma ihtiyacini karsilamak amaciyla yapilan sosyal acidan yasal rollerin
biitiintidiir.Sosyal destege sahip olan kisiler,aile bireyleri,yakin ya da is arkadaslar1 gibi
onemli konumda bulunan insanlardan ihtiya¢ duyduklarinda/ duyulmaksizin duygusal

olarak ya da bir problem karsisinda yonlendirme amagli destek alirlar.(Thoits, 2010)
House(1981) sosyal destek tiirlerini dort kategoriye ayirmistir:
1.Duygusal destek: Empati, ilgi, sevgi, giiven, saygt, ilgi ve anlatilanlar1 dinleme

2.Aragsal destek:problem karsisindan saglanan ; maddi,zamansal ag¢idan ya da baska

sekilde caba gosterilerek edilen yardimlardir.

3.Bilgi Destegi:Bireysel ya da g¢evreden kaynakli problem yasandiginda alinan

tavsiyeler,yonlendirmeler ve rehberlik destegi.

4.Deger verme destegi : Onaylanma ihtiyacinin karsilanmasit ,bireysel olarak

degerlendirmenin sunulmasi.

House’in bu tanimindan sonra Cobb (1982) aslinda bu dort destek tiiriinlin sevilme,

deger/sayg1 gorme, sosyal bir gruba ait olma/kabullenme ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
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var olduklarin1 vurgulamistir.Yapilan bir ¢aligmada,sosyal destege sahip olan bireylerin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu

gbzlemlenmistir.(Abbey ve diger., 1985)

Sarason ve Pierce(1990) ,sosyal destek algisini ,kabul edilme hissiyati olarak
tanimlamig olmakla birlikte,ihtiyag duydugu zamanlarda g¢evreden destek gérme ve bu
destegin  kendisini tatmin etme durumu olarak ag¢iklanmistir.Algilanan sosyal
destek,gelisim ve adaptasyon doneminde biiylik bir 6nem teskil etmektedir.(Procidano ve
Smith, 1997).Cohen ve Mckay (1984) ise sosyal destek algisini ,biligsel bir siireg olarak
gormekle birlikte ¢evreden aldigi sosyal destek hakkinda bireyin kisisel yorumu olarak

tanimlamistir.

Bireysel farkliliklar, olaylar1 anlama, fark etme, algilama ve yorumlama
noktalarinda siirecinde belirleyici bir etkendir,bu sebepten otiirli etraftan destek ve ilgi

goriilmedigine dair inanglar gelisebilir. (Stokes, 1985).

Biligsel davramisct kurama gore,sosyal destek algisi ile ilgili degerlendirmeler
semalar iizerinden yapilir.Insanlar hem olumlu(Ben degerliyim ve kabul gériiyorum) hem
de negatif( Beni yetersiz olarak goriiyorlar ve reddediliyorum )sosyal desteklenme {izerine
semalara sahiptirler.Bu semalar,bireyin gegmisteki etkilesimi lizerine elde ettigi ¢ikarimlar
tizerinden sekillendigi gibi bazen de kendiliginde bu semalar olugabilmektedir. (Procidano
ve Smith, 1997)

Bir bagka tanimlamada ise algilanan sosyal destek,cevreden alinan ilgi,saygi ,kabul
ve destek konusunda bireyin tatmin olma diizeyidir. (Ye ve diger., 2014).Bireyler,
sevildiginde,yardim aldiginda ve onaylandiginda digaridan sosyal destek aldiklarina dair
inanglar1 pekisir.(Abbey ve diger., 1985).Sosyal destege sahip oldugunu diisiinen bireyler
sevildigini,ilgi gordiigiinii ve degerli oldugunu diisiinmekle birlikte ,bu etkilesimin

karsilikli oldugu bir iletisim aginin igerisindedir.(Coob, 1976)

Yapilan bir ¢aligmada sosyal destek algis1 diisiik kisiler ve 6zellikle bu destegi
ailesinden alamadigin1 diisiinen bireyler depresyona ve kaygi bozukluguna daha
yatkindirlar bu destege sahip oldugunu diistinen kisiler ise olaylar1 daha pozitif yonde
yorumlamaya daha egilimlidirler. (Roohafza ve diger., 2014)Baska bir ¢alismada ise,sosyal
destek algisi yiiksek bireylerin , 6z yeterlilik, iyimserlik, umut ve dayaniklilik seviyelerinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir. (Ren ve Ji, 2019).Bununla birlikte ,sosyal

destek kaynagmin kimden geldigi de kaynak degerlendirmesi yaparken onemli rol

19



oynakmaktadir.Ogrencilerle yapilan bir calismada, aileden gelen sosyal destegin
,psikolojik iyi olus iizerinde biiyiik etkisi oldugu goézlenmis iken diger kisilerden alinan

sosyal destek herhangi bir fark yaratmamustir. (Giilagti, 2010).

1.9.1. Sosyal destek Algisi ve Alkol

Bagkalariyla kurulan saglam temellere dayanan iliskiler sayesinde ortaya cikan
sosyal destek zor ve sikintili siiregclerde onemli rol oynamaktadir.(Shetty ve Jain,
2020).Sosyal destek sayesinde stresle daha iyi basa ¢ikilir ve boylelikle alkoliin sebebiyet
verebilecegi riskli davranislardan uzak durulur. (Humphreys ve diger., 1999)

Cevreden gelen sosyal destege sahip olduguna inanan bireyler,daha az endise
duyarlar ve bu siireci daha iyi atlatabilecegine dair inanglari digerlerine gore
yiiksektir.(Peirce ve diger., 2000).Stres yaratabilecek durumlar sonucu sosyal iligkilerde
bozulmalarin meydana gelmesiyle tetiklenen alkol bagimliginda ise tedavi siirecinde
cevreden gelen sosyal destegin niteligi ve niceligi ne kadar yiiksekse tedaviye pozitif yanit
verme olasiligi bununla dogru orantili olarak artmaktadir. (Dobkin ve diger,. 2002;
Gordon & Zrull, 1991; Humphreys ve diger., 1997; Moos & Moos, 2007).

Alkol tiiketimi yiiksek olan bireylerde, iliskilerinde sorunlarmn artmasi ve
kopukluklarin meydana gelmesiyle birlikte sosyal destek gordiiklerine dair inanglar
zayiflar. .(Peirce ve diger., 2000)Alkol kullanimi1 ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemek adina yapilan bir arastirmada,ailevi iliskilerinde bag kopuklugu yasayan
kisilerin, alkol bagimliligina daha yatkin oldugu ve tedavi siireglerinde genellikle basarisiz

olduklar1 gézlemlenmistir.(Moos ve Moos, 1984)

Alkol birakma tedavisinde, sosyal destek alma konusunda yasanilan problemleri
gozden gecirirek sosyal destek alan bagimlilar,sorunlarla daha iyi miicadele edebilir ve
toplumla yasadigi kisilerarasi ¢atismalarini ¢oziimleyebilir.Boylelikle toplum icinde daha

cok kabul gormesiyle birlikte alkolle olan baglantis1 zayiflar.(Shetty ve Jain,2020)

Sosyal destek grubunda yer alan arkadaglik iliskisinin alkol kullanimina etkisi ise
farkli sekilde gelisebilmektedir.Tedavi siirecinde,bireyin ¢evresindeki arkadaslarinin alkol
tilkketme davranislar1 ve aralarinda ki iliski dinamigi biiyiilk 6nem arz etmektedir.Yiiksek
miktarda alkol tiiketen arkadaslarla ¢evirili bir ortami olan bireyin alkol birakma

tedavisinde basarili olma ihtimali daha diisiiktiir.(Maeng ve diger., 2022).

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ceza olan siiriiciilerde ailevi iligkileri zayif olan ve

sosyal ¢evreye sahip olmayanlarin yeniden alkollii trafige ¢ikma egilimi oldukca yiiksek
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oldugu yapilan ¢aligmalarda vurgulanmistir.(Carruth ve diger., 2016; Greenberg ve diger.,
2004). Yapilan bir baska arastirmada ise alkollii ara¢ kullanan siiriiciilerde sosyal destege
sahip olan bireylerin degisim motivasyonun diger siiriiclilere gore daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir. (Moon ve diger., 2019)
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli ,6rneklem grubu,veri toplama araglari,verilerin

toplanmasi, ve istatistiksel analiz ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin genel 6z
yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin araci

roliinii arastirma amaciyla iliskisel tarama metodu kullanilmstir.

2.2. Orneklem Grubu

Yapilan calismaya, Ankara Halk Sagligi Miidiirliigii’nde Siiriicii Davranis Geligtirme
Egitimi'ne (SUDGE) alkollii arag kullanimindan dolay1 ehliyetlerine 2 yil siireyle el
konulan 224 siiriicti katilmistir. Katilimcilara ait betimsel istatistikler incelenmis ve Tablo
1’de sunulmustur. Buna gore katilimeilarin %9,8’si kadin, %90,2’1 erkek; %9,8’si 18-29
yas araliginda, %37,5’1 30-39 yas araliginda, %33,9’u 40-49 yas araliginda, %18,8’1 50 yas
ve tuzeridir. Katilimcilarin %28,6’s1 bekar, %58’1 evli, %13,4’i ise bosanmis; %33,5°1
ilkdgretim mezunu, %38,4’1 lise mezunu, %28,1°1 {niversite mezunudur. Verilerin
toplandig1 tarih itibariyle katilimcilarin %16,1°inin gelir diizeyi 4.250 TL ve altinda,
%35,7’sinin gelir diizeyi 4.250 TL — 7.000 TL araliginda, %18,2’sinin gelir diizeyi 7.000
TL- 10.000 TL araliginda, %14,3’linlin gelir diizeyi 10.000 TL- 15.000 TL araliginda,
%14,7’sinin gelir diizeyi ise 15.000 TL ve lizerindedir. Katilimcilarin kiminle yasadiklar
incelendiginde ise %21’inin anne-babasiyla, %18,8’inin yalnmiz, %7,1’inin anne, baba, es
ve cocuklar ile, %50,4’ilinlin es ve ¢ocuklar ile, %2,7’sinin ise ‘diger’ olarak belirttigi
kisilerle yasadigi belirlenmistir. Katilimeilarin ‘Daha 6nce herhangi bir psikolojik
rahatsizliktan dolay:r bir tani aldiniz m1?” sorusuna %6,3’1i evet, %93,8’1 hayir yanitim
vermistir. Katilimcilarin ‘Ailenizde alkol bagimliligindan dolay: tani tedavi almis biri var
m1?’ sorusuna %5,4’1 evet, %94,6’s1 hayir cevabimi vermistir. Ayrica katilimcilarin
%18,3’1i stres ve sorunlarint unutmak i¢in (a), %36,6’s1 keyif verdigi i¢in (b), %16,1°1
kalabalik gruplar1 daha eglenceli kildigi icin (c), %3,6’s1 kendini yalniz ve degersiz
hissettigi i¢in (d), %7,1°1 (b) ve (c), %8,9’u (a) ve (b), %1,8’1 (a) ve (c), %3,1’1 (a), (b) ve
(c), %2,2’s1 (a) ve (d), %2,2’si biitlin sebeplerden dolay1 alkol kullandigini belirtmistir.
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Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 22 9,8
Erkek 202 90,2
Toplam 224 100,0
Yas 18-29 22 98
30-39 84 375
40-49 76 33,9
50 ve usti 42 18,8
Toplam 224 100,0
Medeni Durum Bekar 64 28,6
Evli 130 58,0
Bosanmis 30 134
Toplam 224 100,0
Egitim Seviyesi [kdgretim 75 335
Lise 86 38,4
Universite 63 28,1
Toplam 224 100,0
Gelir Diizeyi 4.250 TL ve alt1 36 16,1
4250 TL - 7000 TL 80 357
7000 TL- 10000 TL 43 19,2
10000 TL- 15000 TL 32 143
15000 TL ve tizeri 33 14,7
Toplam 224 100,0
Yasadig Kisi Anne-baba 47 21,0
Yalniz 42 18,8
Anne, baba es ve ¢ocuklar ile 16 7,1
Es ve cocuklari 113 50,4
Diger 6 27
Toplam 224 100,0
Ailede Alkol Bagimlihgindan Tedavi Evet 14 6,3
Almis Biri Hay1r 210 93,8
Toplam 224 100,0
Psikolojik Tam Evet 12 54
Hayir 212 94,6
Toplam 224 100,0
Alkol Kullanim Sebepleri (a)Stresi ve sorunlarinizi unutmak igin 41 18,3
(b)Keyif verdigi igin 82 36,6
(c)Kalabalik gruplar1 daha eglenceli kildigt 36 16,1
igin
(d)Kendinizi yalniz ve degersiz 8 36
hissettiginiz i¢in
(b) ve (c) 16 71
(@) ve (b) 20 89
(@) ve (c) 4 18
@). (b) ve (c) 7 31
(a) ve (d) 5 22
Hepsi 5 22
Toplam 224 100,0
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi adina arastirmaci
tarafindan Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu hazirlanmistir. Bununla birlike,
Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu kullanilmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Bu form, katilimcinin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim ve gelir diizeyi,
psikolojik/psikiyatrik tan1 alma durumu, alkol kullanma gerekgeleri ve birlikte yasadigi
kisiler hakkinda bilgi almak amaciyla hazirlanmistir. Sorular, arastirma degiskenleri ve

arastirmanin amaci goz oniinde bulundurularak diizenlenmistir.

2.3.2. Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen bu lgegin amaci, alkol kullanim riskini
belirlemek ve alkoliin sebebiyet verdigi sorunlari saptamaktir. Olgek 10 sorudan
olusmaktadir. Ik 3 soru alkol kullaniminin tehlikesini belirlemektedir.4. , 5. ve 6. Soru ise
bagimligin derecesini ortaya ¢ikartir. Son 4 soru ise alkol kullaniminin zararlarini tespit
etmeye yonelik hazirlanmistir. (Bohn ve diger., 1995).Toplam puan 40 olarak belirlemis
olup 8 ve {istli puan aliminda alkol kullaniminin tehlike olusturabilecegi 16 puan ve
lizerinin ise yliksek risk gostergesi oldugu c¢alismada vurgulanmistir.(Babor ve diger.,
2001) Tiirkge uyarlamasini Saatgioglu ve arkadaslari tarafindan gerceklestirmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirliligi 0,90 olarak saptanmustir. Iki farkli goriisme yapildiginda
sirastyla i¢ tutarlilik 0,59 ve 0,65 olarak hesaplanmistir.(Saatgioglu ve diger., 2002)

2.3.3. Genel Ozyeterlilik Olgegi

1982 yilinda Sherer ve arkadaslari tarafindan, bireylerin genel 6z yeterliliklerini
tespit etmek igin gelistirilmistir. Olcegin giincel Tiirkce uyarlamasini Yildirim ve ilhan
gerceklestirmistir. 17 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa’s1
0,80, test-tekrar testkorelasyon katsayisi ise 0.69 olarak olarak hesaplanmistir.(Yildirim ve
Ilhan, 2010)
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2.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimet ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen Olgek,bireyin 3  farkli
gruptan(aile,arkadas ve diger olmak iizere) aldigi degerle ilgili algisini tespit etmeyi
amaclamistir. Toplam 12 maddeden olusmakta olup yedili likert tipi bir Olgektir. Tiirkce
uyarlamasim1 Eker ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilig1,0.89

olarak saptanmistir. (Eker ve Arkar, 1995)

2.3.5. Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS- Brief COPE)

Insanlarin stresli olaylar karsisinda gosterdigi tepkileri belirlemek igin Carver (1977)
tarafindan gelistirilmistir.Her biri ikiser maddeli 14 alt ol¢ekten olugmaktadir. Alt
Olceklerden alinabilecek puanlar 2 ile 8 arasinda degismektedir. Tiirk¢ce uyarlamasini
Bacanl ve arkadaslar1 gergeklestirmistir. Olgegin i¢ tutarhilig: i¢ katsayilarr 0.39 ile 0.92
araliginda degismektedir.(Bacanli, Ilhan ve Siiriicii, 2013)

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilim gontlliilik esasina dayanarak yapilmistir. Katilimcilara,
calismanin Oncesinde, ¢alismanin amaci hakkinda genel bilgi ve ¢alismanin herhangi bir
asamasinda ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmistir.Katilimcilarin ,sorulara daha rahat ve
objektif cevap vermesi adina verilerin gizli tutulacagina ve elde edilecek bilgilerin yalnizca
bilimsel yaymlar haricinde kesinlikle hi¢bir kisi veya kurumla paylasilmayacagi bilgisi

verilmistir.

2.5. Verilerin Istatiksel Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 27 programi kullanilmistir. Analizin ilk varsayimi olarak
kabul edilen normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Dagilmlara iliskin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde s6z konusu katsayilarin (-1,+1) tolerans sinirlari
arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Buna bagli oarak uygun prametrik ya da non paramtrik

testler uygulanmstir.
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BOLUM 3:BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin temel sorularini test etmek amaciyla

basvurulan analiz yontemlerinin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Klsa
Formu, Alkol Kullamim Bozukluklar1 Tanima Testi, Genel Oz Yeterlilik Ol¢eginin
Tanimlayic1 Degerleri

N  Min Maks X SHx SS

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 224 19 84 61,90 1,12 16,73
Aile 224 4 28 19,38 0,46 6,83
Arkadas 224 4 28 20,31 0,42 6,36
Ozel Insan 224 7 28 2221 035 5,18
Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 224 2 8 5,85 0,11 1,65
Mizah 224 2 8 445 0,12 1,73
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 224 2 8 464 0,11 1,66
Madde Kullanimi 224 2 8 3,54 0,12 1,74
Kabullenme 224 2 8 571 012 1,78
Diger Etkinlikleri Birakma 224 2 8 5,08 0,11 1,66
Dine Yonelme 224 2 8 6,04 0,13 1,93
Yadsima 224 2 8 4,10 0,12 1,84
Davranissal Olarak Hgiyi Kesme 224 2 8 4,08 0,14 2,06
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme 224 2 8 4,89 0,12 1,85
Kendini Sinirlandirma 224 2 8 5,22 0,12 1,75
Olumlu Yeniden Yorumlama 224 2 8 592 0,11 1,67
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 224 2 8 502 012 181
Planlama 224 2 8 6,38 0,10 1,53
Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi 224 0 21 6,67 0,32 4,80
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 224 17 85 52,26 1,07 16,06
Baslama 224 9 45 28,04 0,57 8,58
Yilmama 224 5 25 14,67 0,38 5,64
Siirdiirme Cabasi-Israr 224 3 15 9,56 0,21 3,10

3.1. Karsilastirma Analizleri

Bu béliimde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri
Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Olgegi puanlari demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi1 degiskenlere ve normallige bagli olarak Bagimsiz Gruplar t-testi ya da
Mann Whitney U Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) ya da Kruskal
Wallis Testi ile yapilmistir. Bulgulara iligkin sonuglar Tablo 3-10 arasinda verilmistir.
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Tablo 3

Cinsiyete Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri
Olcegi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Olceginin Karsilastirilmasi

n X SS  t(222)/z** p  Cohen’sd

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Kadin 22 70,68 1551 -2,47**  0,014*
Erkek 202 60,95 16,62

Aile Kadin 22 2345 501 -2,87** 0,004*
Erkek 202 18,94 6,87
Arkadas Kadin 22 24,32 513 -3,17** 0,002*
Erkek 202 19,88 6,33
Ozel Insan Kadin 22 2291 598 -1,12** 0,263
Erkek 202 22,13 5,09
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma Kadin 22 6,05 1,62 0,58 0,565
Erkek 202 5,83 1,66
Mizah Kadin 22 573 1,83 3,76 0,000* 0,84

Erkek 202 4,31 1,67

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma Kadin 22 564 1,73 3,03 0,003* 0,68
Erkek 202 453 1,62

Madde Kullanimi Kadin 22 5,68 2,01 6,62 0,000* 1,49
Erkek 202 3,31 1,54
Kabullenme Kadn 22 6,00 1,45 0,82 0,414
Erkek 202 5,67 1,81
Diger Etkinlikleri Birakma Kadin 22 6,00 1,57 2,78 0,006* 0,62
Erkek 202 4,98 1,64
Dine YOnelme Kadn 22 6,14 155 0,26 0,798
Erkek 202 6,02 1,97
Yadsima Kadin 22 5,32 2,01 3,35 0,001* 0,75
Erkek 202 3,97 1,77
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme Kadn 22 6,05 1,89 4,94 0,000* 1,11
Erkek 202 3,87 1,97
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme Kadn 22 6,05 1,86 3,13 0,002* 0,70
Erkek 202 4,77 1,81
Kendini Sinirlandirma Kadin 22 5,73 1,98 1,44 0,151
Erkek 202 5,16 1,72
Olumlu Yeniden Yorumlama Kadn 22 6,41 1,10 1,45 0,148
Erkek 202 587 1,71
Duygusal Sosyal Destek Kullanma Kadn 22 6,05 186 -3,09** 0,002*
Erkek 202 491 1,77
Planlama Kadin 22 6,23 151 -0,49 0,625
Erkek 202 6,40 1,54
Genel Oz Yeterlilik Olgegi Kadin 22 591 4,98 0,60 0,547
Erkek 202 6,75 4,79
Baslama Kadin 22 54,23 17,39 0,35 0,730
Erkek 202 52,05 15,94
Yilmama Kadin 22 15,73 5,82 -1,03** 0,304
Erkek 202 1455 5,62
Siirdiirme Cabasi-Israr Kadmn 22 9,86 2,90 0,48 0,633

Erkek 202 9,53 3,13

*p<0,05,
**Mann-Whitney U Testi Z degeri,
Kullamlan Testler: Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Mann-Whitney U Testi
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Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla alt gruplarda normal dagilim gosterenlerde Bagimsiz Gruplar i¢in T
Testi, normal dagilim gdstermeyenlerde Mann Whitney U Testi analizleri gergeklestirilmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden
(Z=-2,47, p=0,014), Aile alt 6lgeginden (Z=-2,87, p=0,004), Arkadas alt dl¢eginden (Z=-
3,17, p=0,002), Mizah alt dlgeginden (t(222)=3,76, p=0.000), Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma alt 6lgeginden (1(222)=3,03, p=0,003), Madde Kullanimi alt 6lgeginden
(t(222)=6,62, p=0,000), Diger Etkinlikleri Birakma alt 6lgeginden (t(222)=2,78, p=0,006),
Yadsima alt dlgeginden (t(222)=3,35, p=0,001), Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme alt
oleeginden (t(222)=4,94, p=0,000), Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt &lgeginden
(t(222)=3,13, p=0,002), Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt 6lg¢eginden (Z=-3,09,
p=0,002) alinan puanlar cinsiyet degiskenini {izerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan
ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar
karsilastirildiginda anlamli farklilik belirlenen tiim degiskenlerde kadinlarin, erkeklere
kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 bulgulara gore tespit edilmistir. Mizah, Madde
Kullanimi ve Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme alt dlgeklerinde anlamli farklihgm etki
biiyiikliigiiniin genis diizeyde; Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Diger Etkinlikleri
Birakma, Yadsima ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt 6lgeklerinde anlaml farkliligin etki

bliylikliigliniin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ozel Insan alt boyutu, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma, Kabullenme, Dine
Yonelme, Kendini Sinirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Planlama alt boyutlar1 ve
Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-Israr alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini iizerinden kiyaslandiginda OGlgeklerden alinan

ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig saptanmistir (p>0,05).
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Yas Gruplarina Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma

Tablo 4

Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Olceginin Karsilastiriimasi

(3,220

n X 0SS @y PW
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi 18-29 22 6495 18,29 0,80 0,494
30-39 84 6052 17,09
40-49 76 61,14 16,04
50 vetisti 42 64,43 16,53
Toplam 224 61,90 16,73
Aile 18-29 22 1991 841 1,17 0,321
30-39 84 18,92 6,70
40-49 76 18,83 6,53
50 veiisti 42 21,05 6,69
Toplam 224 19,38 6,83
Arkadas 18-29 22 2186 6,50 1,58 0,195
30-39 84 1940 6,56
40-49 76 20,17 6,16
50 vetisti 42 21,57 6,05
Toplam 224 20,31 6,36
Ozel Insan 18-29 22 22,18 5,76 2,08 0,555
30-39 84 22,20 5,40
40-49 76 22,14 4,72
S0vetusti 42 2181 531
Toplam 224 2221 5,18
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 18-29 22 545 177 1,57 0,196
30-39 84 587 147
40-49 76 6,12 161
50vedtsti 42 555 1,95
Toplam 224 5,85 1,65
Mizah 18-29 22 455 2,02 0,73 0,536
30-39 84 460 1,77
40-49 76 443 169
50vetsti 42 4,12 1,58
Toplam 224 4,45 1,73
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 18-29 22 464 1097 1,78 0,152
30-39 84 481 154
40-49 76 474 169
50 veisti 42 4,12 1,61
Toplam 224 4,64 1,66
Madde Kullanimi 18-29 22 3,27 1,55 1,99 0,116
30-39 84 371 1,77
40-49 76 3,72 192
S0veusti 42 3,02 1,32
Toplam 224 3,54 1,74
Kabullenme 18-29 22 582 213 0,15 0,927
30-39 84 571 160
40-49 76 575 188
50 vetisti 42 555 1,77
Toplam 224 571 1,78
Diger Etkinlikleri Birakma 18-29 22 514 136 1,85 0,139
30-39 84 535 161
40-49 76 503 1,79
50vetsti 42 4,62 1,61
Toplam 224 508 1,66
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Tablo 4 Devamu

Dine Yonelme 18-29 22 641 2,02 5,89 0,001~ 0,07
30-39 84 640 1,76
40-49 76 6,11 1,77
S0veusti 42 498 2,17
Toplam 224 6,04 1,93
Yadsima 18-29 22 432 19 1,35 0,258
30-39 84 429 180
40-49 76 4,09 2,00
S0veusti 42 3,62 1,50
Toplam 224 4,10 1,84
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 18-29 22 418 211 0,59 0,621
30-39 84 425 2,08
40-49 76 4,07 214
50vetusti 42 3,74 1,86
Toplam 224 4,08 2,06
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme 18-29 22 482 213 0,73 0,537
30-39 84 482 1778
40-49 76 513 1,89
S0veisti 42 4,64 1,78
Toplam 224 489 185
Kendini Sinirlandirma 18-29 22 532 191 1,57 0,198
30-39 84 542 169
40-49 76 525 1,73
50veisti 42 4,71 1,78
Toplam 224 5,22 1,75
Olumlu Yeniden Yorumlama 18-29 22 6,00 157 0,86 0,462
30-39 84 6,11 155
40-49 76 586 1,69
S0veusti 42 562 1,89
Toplam 224 5,92 1,67
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 18-29 22 523 2,02 2,47 0,063
30-39 84 479 164
40-49 76 542 180
50veisti 42 4,64 1,94
Toplam 224 5,02 1,81
Planlama 18-29 22 655 1,37 0,54 0,658
30-39 8 6,33 1,49
40-49 76 650 155
50 ve isti 42 6,17 1,67
Toplam 224 6,38 1,53
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 18-29 22 56,23 19,06 0,74 0,531
30-39 84 51,75 14,19
40-49 76 52,83 1574
50 velisti 42 50,19 18,49
Toplam 224 52,26 16,06
Baslama 18-29 22 2955 10,12 0,38 0,770
30-39 84 28,06 7,65
40-49 76 28,07 8,28
S0veisti 42 27,14 10,08
Toplam 224 28,04 8,58
Yilmama 18-29 22 16,50 6,30 1,33 0,266
30-39 84 1436 5,20
40-49 76 14,99 557
50veisti 42 13,74 6,14
Toplam 224 14,67 5,64
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Tablo 4 Devamu

Siirdiirme Cabas-lsrar 18-29 22 1018 343 0,66 0,581
30-39 84 933 2,80
40-49 76 978 3,14

50veisti 42 9,31 3,46
Toplam 224 956 3,10

*p<0,05,
**Kruskal-Wallis H Testi H Istatistigi,
Kullamilan Testler: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarmin yasa gore farklilk gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla alt gruplarda normal dagilim gosterenlerde Tek Yonlii Varyans
Analizi, normal dagilim gostermeyenlerde Kruskal-Wallis H Testi  analizleri

gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, Dine Yonelme alt 6l¢eginden elde edilen puanlar yas
grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir,
F(3,220)=5,89, p=0,001. Dine Yonelme alt oOl¢eginde anlamli farkliigin etki
biiyiikliigiiniin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir sonraki asamada gruplar
arasindaki varyanslarinin dagilimi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve homojen bir
dagilim oldugu saptanmistir, p>0,05. Son olarak Post-hoc testi asamasina gec¢ilmis ve
Bonferroni testi uygulanmistir. Uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen
bulgulara gore, 18-29 yas, 30-39 yas ve 40-49 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 50
yas ve Ustii olanlarla kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu

tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel Insan, Aragsal
Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde
Kullanimi, Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Yadsima, Davranissal Olarak Ilgiyi
Kesme, Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme, Kendini Smirlandirma, Olumlu Yeniden
Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma, Planlama, Genel Oz Yeterlilik Olcegi,
Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-Israr alt boyutu yas grubu degiskeni iizerinden
kiyaslandiginda oOlgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir

farkliligin olmadig1 saptanmistir, p>0,05.
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Tablo 5

Medeni Duruma Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma
Stratejileri Ol¢egi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Ol¢eginin Karsilastirilmasi

"X s EE e
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Bekar 64 63,33 18,21 1,44 0,239
Evli 130 60,38 16,32
Bosanmis 30 65,43 14,85
Toplam 224 6190 16,73
Aile Bekar 64 20,03 7,24 2,42 0,091
Evli 130 18,61 6,74
Bosanmig 30 21,37 597
Toplam 224 19,38 6,83
Arkadas Bekar 64 21,23 6,69 2,38 0,095
Evli 130 19,54 6,24
Bosanmus 30 21,70 5,79
Toplam 224 20,31 6,36
Ozel Insan Bekar 64 22,06 5,88 0,13** 0,935
Evli 130 22,24 4,85
Bosanmig 30 22,37 5,09
Toplam 224 22,21 5,18
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma Bekar 64 5,80 1,59 6,91** 0,032*
Evli 130 5,72 1,71
Bosanmig 30 6,57 1,36
Toplam 224 585 1,65
Mizah Bekar 64 4,80 1,84 1,87 0,157
Evli 130 4,29 1,64
Bosanmig 30 4,37 1,85
Toplam 224 4,45 1,73
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma Bekar 64 4,97 1,81 1,97 0,142
Evli 130 447 1,55
Bosanmis 30 4,67 1,75
Toplam 224 464 1,66
Madde Kullanimi Bekar 64 3,97 1,86 2,93 0,055
Evli 130 3,33 1,63
Bosanmus 30 3,57 1,83
Toplam 224 3,54 1,74
Kabullenme Bekar 64 5,91 1,84 1,13 0,325
Evli 130 5,55 1,82
Boganmis 30 5,93 141
Toplam 224 571 1,78
Diger Etkinlikleri Birakma Bekar 64 5,41 1,59 3,60 0,029* 0,03
Evli 130 4,83 1,68
Bosanmis 30 5,47 1,57
Toplam 224 5,08 1,66
Dine Yonelme Bekar 64 6,17 1,88 0,62 0,538
Evli 130 5,92 1,99
Bosanmis 30 6,27 1,82
Toplam 224 6,04 1,93
Yadsima Bekar 64 4,25 1,96 0,81 0,447
Evli 130 4,11 1,83
Bosanmis 30 3,73 1,60
Toplam 224 4,10 1,84
Davranigsal Olarak Ugiyi Kesme Bekar 64 4,55 2,12 2,28 0,105
Evli 130 3,90 2,03
Bosanmuis 30 3,90 1,99
Toplam 224 4,08 2,06
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Tablo 5 Devamu

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Bekar 64 4,86 2,00 0,71 0,492
Evli 130 4,82 1,84
Bosanmis 30 5,27 1,55
Toplam 224 4,89 1,85

Kendini Sinirlandirma Bekar 64 538 1,86 0,71 0,491
Evli 130 5,10 1,70
Bosanmig 30 5,40 1,73
Toplam 224 522 1,75

Olumlu Yeniden Yorumlama Bekar 64 5,78 1,67 0,41 0,664
Evli 130 5,95 1,75
Bosanmuis 30 6,10 1,30
Toplam 224 5,92 1,67

Duygusal Sosyal Destek Kullanma Bekar 64 5,06 1,86 0,08 0,920
Evli 130 4,98 1,79
Bosanmig 30 5,10 1,84
Toplam 224 502 1,81

Planlama Bekar 64 6,16 1,63 1,26 0,285
Evli 130 6,42 1,53
Bosanmis 30 6,67 1,27
Toplam 224 6,38 1,53

Bekar 64 53,03 17,25 0,71 0,494
Genel Oz Yeterlilik Olgegi Evli 130 51,28 15,20

Bosanmis 30 54,87 17,24

Toplam 224 5226 16,06

Baslama Bekar 64 28,25 9,33 0,34 0,713
Evli 130 27,69 7,98
Bosanmus 30 29,07 9,56
Toplam 224 28,04 8,58

Yilmama Bekar 64 1498 5,90 2,11 0,124
Evli 130 14,12 5,37
Bosanmus 30 16,37 5,97
Toplam 224 14,67 5,64

Siirdiirme Cabasi-Israr Bekar 64 9,80 3,01 0,26 0,774
Evli 130 9,48 3,16
Bosanmis 30 9,43 3,14
Toplam 224 9,56 3,10

*p<0,05,
**Kruskal-Wallis H Testi H Istatistigi,
Kullanilan Testler: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H Testi

Alkollii arag kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin medeni duruma gore farklilik —gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla alt gruplarda normal dagilim gosterenlerde Tek Yonli
Varyans Analizi, normal dagilim gostermeyenlerde Kruskal-Wallis H Testi analizleri

gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5°te sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma alt
6l¢eginden elde edilen puanlar1 medeni duruma goére kiyasladigimizda ortalamalar arasinda

anlamlh farklilik tespit edilmistir, H(2,224)=6,91, p=0,032. Farkliligin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ikiserli olarak
uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
bosanmis olanlarin aldigi puanlarin evli olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha

yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir, Z=-2,55, p=0,011.

Diger Etkinlikleri Birakma alt 6lgeginden elde edilen puanlart medeni duruma gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir, F(2,221)=3,60,
p=0,029. Diger Etkinlikleri Birakma alt 6l¢eginde anlamli farkliligin etki biiyiikliigliniin ise
disik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir sonraki asamada gruplar arasindaki
varyanslarinin dagilimi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve homojen bir dagilim oldugu
saptanmistir (p>0,05). Son olarak Post-hoc testi asamasina ge¢ilmis ve Bonferroni testi
uygulanmistir. Uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen bulgulara gore, gruplar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel Insan, Mizah,
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde Kullanimi, Kabullenme, Dine Yo6nelme,
Yadsima, Davranigsal Olarak ilgiyi Kesme, Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme, Kendini
Sinirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma,
Planlama, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-lIsrar alt
boyutu medeni durum degiskeni iizerinden kiyaslandiginda olgeklerden alinan ortalama

puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmstir (p>0,05).
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Tablo 6

Egitim Durumuna Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma
Stratejileri Ol¢egi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Ol¢eginin Karsilastirilmasi

n X SS  F(2,221) P n?
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi [Ikogretim 75 57,25 17,84 557 0,004* 0,05
Lise 86 62,58 16,50
Universite 63 66,51 14,34
Toplam 224 61,90 16,73
Aile IIkogretim 75 17,69 7,33 4,70 0,010* 0,04
Lise 86 19,52 6,70
Universite 63 21,21 5,96
Toplam 224 19,38 6,83
Arkadas [Ikogretim 75 18,71 6,87 4,50 0,012* 0,04
Lise 86 20,57 6,23
Universite 63 21,87 5,47
Toplam 224 20,31 6,36
Ozel Insan [Ikogretim 75 20,85 5,62 4,59 0,011* 0,04
Lise 86 22,49 5,14
Universite 63 23,43 4,30
Toplam 224 2221 5,18
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma [Ikogretim 75 581 1,71 0,64 0,526
Lise 86 574 164
Universite 63 6,06 1,60
Toplam 224 585 165
Mizah Ilkégretim 75 4,39 1,67 1,10 0,336
Lise 86 4,30 1,69
Universite 63 4,71 1,85
Toplam 224 445 1,73
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma Ilkdgretim 75 4,31 1,62 5,67  0,004* 0,05
Lise 86 451 173
Universite 63 5,21 1,48
Toplam 224 464 1,66
Madde Kullanimi Ilkégretim 75 3,52 1,64 1,31 0,271
Lise 86 3,36 1,53
Universite 63 3,83 2,09
Toplam 224 354 1,74
Kabullenme Ilkégretim 75 5,61 1,83 0,74 0,479
Lise 86 5,62 1,73
Universite 63 594 1,79
Toplam 224 571 1,78
Diger Etkinlikleri Birakma Ilkégretim 75 519 1,72 2,32 0,101
Lise 86 4,79 1,62
Universite 63 5,35 1,61
Toplam 224 5,08 1,66
Dine Yonelme IIkogretim 75 6,57 1,74 5,54 0,004* 0,05
Lise 86 595 1,93
Universite 63 551 2,02
Toplam 224 6,04 193
Yadsima Ilkégretim 75 411 1,64 0,41 0,663
Lise 86 3,98 1,76
Universite 63 4,25 2,16
Toplam 224 410 184
Davranigsal Olarak Hgiyi Kesme Ilkégretim 75 440 2,09 2,32 0,101
Lise 86 4,13 2,10
Universite 63 3,65 1,92
Toplam 224 4,08 2,06
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Tablo 6 Devamu

Zihinsel Olarak lgiyi Kesme [Ikogretim 75 519 1,92 1,92 0,148
Lise 86 4,62 1,87
Universite 63 4,92 1,73
Toplam 224 489 185

Kendini Smirlandirma IIkogretim 75 5,19 1,89 0,03 0,967
Lise 86 5,26 1,68
Universite 63 521 1,70
Toplam 224 522 1,75

Olumlu Yeniden Yorumlama IIkogretim 75 5,99 1,79 0,67 0,514
Lise 86 6,01 154
Universite 63 5,71 1,70
Toplam 224 592 1,67

Duygusal Sosyal Destek Kullanma [Ikogretim 75 5,09 1,81 3,056  0,049* 0,03
Lise 86 4,67 1,85
Universite 63 5,40 1,69
Toplam 224 5,02 1,81

Planlama [Ikogretim 75 6,31 1,67 0,69 0,504
Lise 86 6,30 1,46
Universite 63 6,57 1,47
Toplam 224 6,38 1,53

Genel Oz Yeterlilik Olcegi [Ikdgretim 75 52,16 16,35 0,22 0,803
Lise 86 51,57 15,56
Universite 63 53,33 16,59
Toplam 224 52,26 16,06

Baslama Hké')gretim 75 28,07 851 0,39 0,678
Lise 86 27,49 8,69
Universite 63 28,75 8,59
Toplam 224 28,04 8,58

Yilmama Hké')gretim 75 14,47 5,74 0,07 0,933
Lise 86 14,77 5,52
Universite 63 14,76 5,75
Toplam 224 14,67 5,64

Siirdiirme Cabasi-Israr Ilkégretim 75 9,63 3,17 0,52 0,598
Lise 86 9,31 2,90
Universite 63 9,83 3,31
Toplam 224 956 3,10

*p<0,05

Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay: ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz

Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin  egitim seviyesine gore farklilik gdsterip

gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi gerceklestirilmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 6’da sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(F(2,221)=5,57, p=0,004), Aile alt 6l¢egi (F(2,221)=4,70, p=0,010), Arkadas alt Slgegi
(F(2,221)=4,50, p=0,012), Ozel insan alt olcegi (F(2,221)=4,59, p=0,011), Duygulara
Odaklanma ve Ortaya Koyma alt olgegi (F(2,221)=5,67, p=0,004), Dine Yonelme alt

Olcegi (F(2,221)=5,54, p=0,004) ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt 6l¢eginden
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(F(2,221)=3,05, p=0,049) elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore kiyasladigimizda
ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin etki biiytikliikleri
incelendiginde ise tamaminda diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir sonraki asamada
gruplar arasindaki varyanslarinin dagilimi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi haricinde homojen bir dagilim oldugu
saptanmistir (p>0.05). Son olarak Post-hoc testi asamasina ge¢ilmis ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi i¢in Tamhane, digerleri icin Bonferroni testi

uygulanmstir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegine uygulanan Tamhane testi
sonucunda elde edilen bulgulara gore, liniversite mezunu olanlarin aldig1 puanlarin
ilkdgretim mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip

oldugu tespit edilmistir.

Aile alt 6lgegine uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
tiniversite mezunu olanlarin aldig1 puanlarin ilkégretim mezunu olanlara kiyasladigimizda

anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Arkadas alt 6lgegine uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen bulgulara
gore, TUniversite mezunu olanlarin aldigt puanlarin  ilkdgretim mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Ozel Insan alt 6lgegine uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen bulgulara
gore, TUniversite mezunu olanlarin aldigt puanlarin  ilkdgretim mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt 6l¢egine uygulanan Bonferroni testi
sonucunda elde edilen bulgulara gore, {liniversite mezunu olanlarin aldig1 puanlarin
ilkogretim ve lise mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamh diizeyde daha yiiksek puana

sahip oldugu tespit edilmistir.

Dine Yonelme alt dlgegine uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen
bulgulara gore, ilkdgretim mezunu olanlarin aldig1 puanlarin iiniversite mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt 06l¢egine uygulanan Bonferroni testi

sonucunda elde edilen bulgulara gore, {iniversite mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lise
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mezunu olanlara kiyasladigimizda anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Madde Kullanimi1, Kabullenme,
Diger Etkinlikleri Birakma, Yadsima, Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme, Zihinsel Olarak
flgiyi Kesme, Kendini Siirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Planlama, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi, Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-Israr alt boyutu egitim durumu
degiskenini iizerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda

anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 7

Gelir Durumuna Géore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma
Stratejileri Ol¢egi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Olgeginin Karsilastirilmasi

i F(4,219)/

nX OSSO uapoaye b
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ~ 4.250 TL ve alt1 36 60,08 19,24 1,43 0,226
Olgegi 4.250 TL - 7000 TL 80 61,05 16,69
7000 TL- 10000 TL 43 58,98 17,20
10000 TL- 15000 TL 32 6556 15,07
15000 TL ve tizeri 33 66,21 14,17
Toplam 224 6190 16,73
Aile 4.250 TL ve alt1 36 19,14 7,61 1,22 0,301
4.250 TL - 7000 TL 80 19,30 6,84
7000 TL- 10000 TL 43 17,77 7,37
10000 TL- 15000 TL 32 20,84 5,50
15000 TL ve tizeri 33 2055 6,24
Toplam 224 1938 6,83
Arkadag 4.250 TL ve alt1 36 20,14 7,29 1,38 0,242
4.250 TL - 7000 TL 80 20,08 6,30
7000 TL- 10000 TL 43 18,84 6,39
10000 TL- 15000 TL 32 2153 542
15000 TL ve tizeri 33 2182 6,04
Toplam 224 20,31 6,36
Ozel Insan 4.250 TL ve alt1 36 2081 5,77 2,04 0,090
4.250 TL - 7000 TL 80 21,68 547
7000 TL- 10000 TL 43 22,37 5,07
10000 TL- 15000 TL 32 2319 4,90
15000 TL ve tizeri 33 2385 3,59
Toplam 224 2221 5,18
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 4.250 TL ve alt1 36 586 1,69 0,73 0,570
4.250 TL - 7000 TL 80 585 1,59
7000 TL- 10000 TL 43 595 1,56
10000 TL- 15000 TL 32 6,13 1,68
15000 TL ve lizeri 33 545 1,86
Toplam 224 585 165
Mizah 4.250 TL ve alt1 36 4,78 2,00 0,75 0,560
4.250 TL - 7000 TL 80 440 1,73
7000 TL- 10000 TL 43 433 1,70
10000 TL- 15000 TL 32 466 1,60
15000 TL ve tizeri 33 415 162
Toplam 224 445 173

38



Tablo 7 Devamu

Duygulara Odaklanma ve Ortaya 4.250 TL ve alt1 36 506 1,91 1,03 0,393
Koyma 4.250 TL - 7000 TL 80 450 1,66
7000 TL- 10000 TL 43 449 1,59
10000 TL- 15000 TL 32 488 150
15000 TL ve tizeri 33 4,48 158
Toplam 224 464 1,66
Madde Kullanimi 4.250 TL ve alt1 36 4,47 1,78 16,97** 0,002*
4.250 TL - 7000 TL 80 350 1,69
7000 TL- 10000 TL 43 351 1,86
10000 TL- 15000 TL 32 328 146
15000 TL ve tizeri 33 294 160
Toplam 224 354 174
Kabullenme 4.250 TL ve alt1 36 575 181 0,53 0,714
4.250 TL - 7000 TL 80 583 1,69
7000 TL- 10000 TL 43 570 1,66
10000 TL- 15000 TL 32 578 186
15000 TL ve iizeri 33 530 2,05
Toplam 224 571 1,78
Diger Etkinlikleri Birakma 4.250 TL ve alt1 36 508 1,70 0,77 0,546
4.250 TL - 7000 TL 80 511 1,59
7000 TL- 10000 TL 43 526 1,75
10000 TL- 15000 TL 32 522 143
15000 TL ve tizeri 33 464 1,88
Toplam 224 5,08 1,66
Dine YoOnelme 4.250 TL ve alt1 36 658 142 1,49 0,207
4.250 TL - 7000 TL 80 611 1,97
7000 TL- 10000 TL 43 593 2,02
10000 TL- 15000 TL 32 594 185
15000 TL ve tizeri 33 548 2,22
Toplam 224 6,04 1,93
Yadsima 4.250 TL ve alt1 36 4,47 2,09 0,61 0,654
4.250 TL - 7000 TL 80 4,01 1,58
7000 TL- 10000 TL 43 4,12 1,95
10000 TL- 15000 TL 32 416 1,89
15000 TL ve {izeri 33 382 198
Toplam 224 410 1,84
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 4.250 TL ve alt1 36 542 2,17 27,60** <0,001*
4.250 TL - 7000 TL 80 4,08 1,99
7000 TL- 10000 TL 43 4,09 2,09
10000 TL- 15000 TL 32 391 191
15000 TL ve tizeri 33 282 133
Toplam 224 4,08 2,06
Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme 4.250 TL ve alt1 36 547 2,10 2,62 0,036* 0,05
4.250 TL - 7000 TL 80 5,08 1,88
7000 TL- 10000 TL 43 467 191
10000 TL- 15000 TL 32 484 163
15000 TL ve tizeri 33 4,15 1,37
Toplam 224 489 1,85
Kendini Sinirlandirma 4.250 TL ve alt1 36 536 221 0,64 0,636
4.250 TL - 7000 TL 80 505 1,71
7000 TL- 10000 TL 43 544 1,62
10000 TL- 15000 TL 32 541 124
15000 TL ve lizeri 33 5,00 1,89
Toplam 224 522 1775
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Tablo 7 Devamu

Olumlu Yeniden Yorumlama 4.250 TL ve alt1 36 581 1,67 0,10 0,983
4.250 TL - 7000 TL 80 6,00 1,72
7000 TL- 10000 TL 43 588 143
10000 TL- 15000 TL 32 594 187
15000 TL ve tizeri 33 5838 171
Toplam 224 592 1,67
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 4.250 TL ve alt1 36 511 211 0,60 0,666
4.250 TL - 7000 TL 80 496 1,77
7000 TL- 10000 TL 43 521 164
10000 TL- 15000 TL 32 519 187
15000 TL ve tizeri 33 464 175
Toplam 224 5,02 181
Planlama 4.250 TL ve alt1 36 6,19 1,53 0,82 0,516
4.250 TL - 7000 TL 80 6,21 1,56
7000 TL- 10000 TL 43 6,51 1,47
10000 TL- 15000 TL 32 653 144
15000 TL ve tizeri 33 6,67 1,63
Toplam 224 6,38 1,53
4.250 TL ve alt1 36 54,97 16,89 1,63 0,169
4.250 TL - 7000 TL 80 54,19 1541
Genel Oz Yeterlilik Olgegi 7000 TL- 10000 TL 43 47,86 15,96
10000 TL- 15000 TL 32 4950 16,58
15000 TL ve tizeri 33 53,06 15,71
Toplam 224 52,26 16,06
Baslama 4.250 TL ve alt1 36 29,39 8,90 1,12 0,350
4.250 TL - 7000 TL 80 29,00 8,39
7000 TL- 10000 TL 43 26,37 8,56
10000 TL- 15000 TL 32 2659 8,68
15000 TL ve tizeri 33 27,79 854
Toplam 224 28,04 8,58
Yilmama 4.250 TL ve alt1 36 1525 6,47 1,70 0,151
4,250 TL - 7000 TL 80 1546 5,30
7000 TL- 10000 TL 43 13,14 5,68
10000 TL- 15000 TL 32 1353 5,67
15000 TL ve tizeri 33 1518 5,10
Toplam 224 14,67 5,64
Siirdiirme Cabasi-Israr 4.250 TL ve alt1 36 10,33 2,53 2,60 0,037* 0,05
4,250 TL - 7000 TL 80 9,73 288
7000 TL- 10000 TL 43 835 345
10000 TL- 15000 TL 32 938 354
15000 TL ve tizeri 33 10,09 2,98
Toplam 224 956 3,10

*p<0,05,

**Kruskal-Wallis H Testi H Istatistigi,
Kullamilan Testler: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis H Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay: ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz

Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarmin  gelir

durumuna gore

farklilik  gdsterip

gostermedigini incelemek amaciyla alt gruplarda normal dagilim gosterenlerde Tek Yonlii

Varyans Analizi, normal dagilim gostermeyenlerde Kruskal-Wallis H Testi analizleri

gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Yapilan analizler sonucunda, Madde Kullanimi alt 6l¢geginden elde edilen puanlari
gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir, H(4,224)=16,97, p=0,002. Farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ikiserli olarak uygulanmistir. Uygulanan
Mann Whitney U Testi sonucunda elde edilen bulgulara gore, 4250 TL ve alt1 geliri
olanlarin aldig1 puanlarin 4250 TL-7000 TL, 10000-15000 TL, 15000 TL ve lizeri geliri
olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Madde Kullanimi alt Olgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir, H(4,224)=16,97,
p=0,002. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney
U Testi ikigerli olarak uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U Testi sonucunda elde
edilen bulgulara gore, 4250 TL ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 4250 TL-7000 TL,
10000-15000 TL, 15000 TL ve {izeri geliri olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha
yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme alt 6l¢eginden elde edilen puanlar: gelir durumuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli  farklilik tespit  edilmistir,
H(4,224)=27,60, p<0,001. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Mann Whitney U Testi ikiserli olarak uygulanmistir. Uygulanan Mann Whitney U Testi
sonucunda elde edilen bulgulara gore, 4250 TL ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin
4250-7000 TL, 10000-15000 TL, 15000 TL ve {izeri geliri olanlara kiyasladigimizda
anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu; 4250-7000 TL geliri olanlarin aldig:
puanlarin 15000 TL ve {izeri geliri olanlara kiyasladigimizda anlaml diizeyde daha ytiksek
puana sahip oldugu; 7000-10000 TL geliri olanlarin aldigi puanlarin 15000 TL ve {izeri
geliri olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yliksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt dlgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli  farklilik  tespit  edilmistir,
F(4,219)=2,62, p=0,036. Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme alt dl¢eginde anlamli farkliligin etki
biiyiikliigiiniin ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir sonraki asamada gruplar
arasindaki varyanslarmin dagilimi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve homojen bir
dagilim olmadig1 saptanmistir (p<0,05). Son olarak Post-hoc testi asamasina gecilmis ve

Tamhane testi uygulanmistir. Uygulanan Tamhane testi sonucunda elde edilen bulgulara
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gore, 4250 TL ve alt1 geliri olanlarin aldigi puanlarin 15000 TL ve iizeri geliri olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu; 4250-7000 TL geliri
olanlarin aldig1 puanlarin 15000 TL ve tizeri geliri olanlara kiyasladigimizda anlamli

diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Siirdirme Cabasi-Israr alt dlgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir, F(4,219)=2,60,
p=0,037. Siirdiirme Cabasi-Israr alt 6l¢ceginde anlamli farkliligin etki biiylikliigiliniin ise
diisik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir sonraki asamada gruplar arasindaki
varyanslarinin dagilimi Levene’s testi ile kontrol edilmis ve homojen bir dagilim oldugu
saptanmistir (p>0,05). Son olarak Post-hoc testi asamasina ge¢ilmis ve Bonferroni testi
uygulanmistir. Uygulanan Bonferroni testi sonucunda elde edilen bulgulara gére, 4250 TL
ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 7000-10000 TL geliri olanlara kiyasladigimizda
anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmisgtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel Insan, Aragsal
Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma,
Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Dine Yonelme, Yadsima, Kendini Sinirlandirma,
Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma, Planlama, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi, Baslama, Yilmama alt boyutu gelir durumu degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir

farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 8

Birlikte Yasadig Kisilere Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa
Cikma Stratejileri Olc¢egi-Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Ol¢eginin

Karsilastirilmasi
Sira o
Ortalamasi H(4/224) P

Cok Boyutlu Algilanan Anne-baba 47 121,89 2,41 0,662
Sosyal Destek Olcegi Yalniz 42 117,19

Anne, baba es ve cocuklar 16 97,34

ile

Es ve ¢ocuklart 113 109,10

Diger 6 110,58

Toplam 224
Aile Anne-baba 47 119,95 3,32 0,506

Yalniz 42 122,69

Anne, baba es ve cocuklar 16 105,25

ile

Es ve ¢ocuklari 113 105,91

Diger 6 126,25

Toplam 224
Arkadas Anne-baba 47 123,95 3,51 0,477

Yalniz 42 116,81

Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 94,28

ile

Es ve ¢ocuklart 113 108,32

Diger 6 119,92

Toplam 224
Ozel Insan Anne-baba 47 124,19 3,44 0,487

Yalniz 42 103,93

Anne, baba es ve cocuklar 16 103,94

ile

Es ve ¢ocuklari 113 113,31

Diger 6 88,42

Toplam 224
Aragsal Olarak Sosyal Destek Anne-baba 47 112,86 2,71 0,607
Kullanma Yalniz 42 122,60

Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 119,13
ile

Es ve ¢ocuklari 113 109,13
Diger 6 84,83
Toplam 224
Mizah Anne-baba 47 121,27 2,44 0,656
Yalniz 42 116,86
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 118,22
ile
Es ve cocuklart 113 106,07
Diger 6 119,17
Toplam 224
Duygulara Odaklanma ve Anne-baba 47 120,84 2,96 0,564
Ortaya Koyma Yalniz 42 118,31
Anne, baba es ve cocuklar 16 123,19
ile
Es ve ¢ocuklari 113 105,88
Diger 6 102,67
Toplam 224
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Tablo 8 Devamu

Madde Kullanimi Anne-baba 47 126,65 12,94 0,012*
Yalniz 42 123,11
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 142,00
ile
Es ve ¢ocuklari 113 99,50
Diger 6 93,58
Toplam 224
Kabullenme Anne-baba 47 120,15 6,05 0,196
Yalniz 42 121,30
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 118,69
ile
Es ve ¢ocuklari 113 107,87
Diger 6 61,67
Toplam 224
Diger Etkinlikleri Birakma Anne-baba 47 122,86 9,42 0,051
Yalniz 42 131,45
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 118,13
ile
Es ve ¢ocuklari 113 100,12
Diger 6 116,92
Toplam 224
Dine Yonelme Anne-baba 47 124,98 7,87 0,096
Yalniz 42 105,75
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 141,53
ile
Es ve ¢ocuklart 113 104,77
Diger 6 130,17
Toplam 224
Yadsima Anne-baba 47 117,05 2,34 0,673
Yalniz 42 107,46
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 132,16
ile
Es ve ¢ocuklari 113 109,41
Diger 6 117,83
Toplam 224
Davramigsal Olarak Hgiyi Anne-baba 47 130,34 16,02 0,003*
Kesme Yalniz 42 111,44
Anne, baba es ve cocuklar 16 154,84
ile
Es ve ¢ocuklari 113 99,25
Diger 6 116,75
Toplam 224
Zihinsel Olarak Hgiyi Kesme Anne-baba 47 114,23 1,88 0,759
Yalniz 42 116,26
Anne, baba es ve gocuklar 16 127,59
ile
Es ve cocuklart 113 109,23
Diger 6 93,83
Toplam 224
Kendini Sinirlandirma Anne-baba 47 119,96 4,13 0,389
Yalniz 42 121,40
Anne, baba es ve cocuklar 16 103,84
ile
Es ve ¢ocuklari 113 109,31
Diger 6 74,83
Toplam 224
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Tablo 8 Devamu

Olumlu Yeniden Yorumlama Anne-baba 47 111,65 1,69 0,793
Yalniz 42 104,32
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 120,38
ile
Es ve ¢ocuklari 113 115,70
Diger 6 95,17
Toplam 224
Anne-baba 47 106,19 2,25 0,690
Duygusal Sosyal Destek Yalniz 42 125,27
Kullanma Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 110,47
ile
Es ve ¢ocuklari 113 110,62
Diger 6 113,25
Toplam 224
Planlama Anne-baba 47 106,43 1,48 0,830
Yalniz 42 115,01
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 114,66
ile
Es ve ¢ocuklari 113 115,00
Diger 6 89,75
Toplam 224
Genel Oz Yeterlilik Olgegi Anne-baba 47 120,62 3,12 0,538
Yalniz 42 118,46
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 93,13
ile
Es ve ¢ocuklart 113 108,94
Diger 6 125,83
Toplam 224
Baslama Anne-baba 47 117,31 2,00 0,736
Yalniz 42 117,75
Anne, baba es ve ¢ocuklar 16 93,41
ile
Es ve ¢ocuklari 113 111,07
Diger 6 116,00
Toplam 224
Yilmama Anne-baba 47 121,59 5,81 0,214
Yalniz 42 125,52
Anne, baba es ve cocuklar 16 97,28
ile
Es ve ¢ocuklari 113 104,85
Diger 6 134,83
Toplam 224
Siirdiirme Cabasi-Israr Anne-baba 47 121,54 2,39 0,664
Yalniz 42 103,11
Anne, baba es ve gocuklar 16 101,25
ile
Es ve cocuklart 113 113,46
Diger 6 119,25
Toplam 224

*p<0,05

Kullanilan Test: Kruskal-Wallis H Testi
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Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin birlikte yasadiklar1 kisilere gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla alt gruplarda normal dagilim gdstermedigi igin
Kruskal-Wallis H Testi analizleri gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, Madde Kullanimi alt 6l¢eginden elde edilen puanlar
birlikte yasadig: kisilere gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir, H(4,224)=12,94, p=0,012. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ikiserli olarak uygulanmigtir. Uygulanan
Mann Whitney U Testi sonucunda elde edilen bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir.

Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme alt dlceginden elde edilen puanlar1 birlikte
yasadig1 kisilere gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir, H(4,224)=16,02, p=0,003. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ikiserli olarak uygulanmistir. Uygulanan
Mann Whitney U Testi sonucunda elde edilen bulgulara gore anne, baba, es ve ¢ocuklari
ile birlikte yasayanlarin aldigi puanlarin es ve cocuklart ile birlikte yasayanlara gore

kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel Insan, Aragsal
Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma,
Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Dine Yonelme, Yadsima, Zihinsel Olarak Ilgiyi
Kesme, Kendini Sinirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek
Kullanma, Planlama, Genel Oz Yeterlilik Olcegi, Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-
Israr alt boyutu birlikte yasadig kisiler degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden

alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 9

Daha Once Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizhktan Dolayr Tam Alma Durumuna
Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olcegi-
Kisa Formu, Genel Oz Yeterlilik Olceginin Karsilastirilmasi

Sira

Siralar

) Z p
Ortalamas1 Toplamm

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Evet 12 104,67 1256,00 1178,00 -0,43 0,666
Olgegi Hayir 212 112,94 23944,00

Aile Evet 12 95,21 1142,50 1064,50 -0,95 0,340
Hayir 212 113,48 24057,50

Arkadas Evet 12 104,04 124850 1170,50 -0,47 0,640
Hayir 212 112,98 23951,50

Ozel Insan Evet 12 118,00 1416,00 1206,00 -0,30 0,761
Hayir 212 112,19 23784,00

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma Evet 12 90,75 1089,00 1011,00 -1,22 0,221
Hayir 212 113,73 24111,00

Mizah Evet 12 87,79 1053,50 97550 -1,38 0,167
Hayir 212 113,90 24146,50

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma  Evet 12 102,71 123250 115450 -0,55 0,585
Hayir 212 113,05 23967,50

Madde Kullanimi Evet 12 112,71 1352,50 1269,50 -0,01 0,990
Hayir 212 112,49 23847,50

Kabullenme Evet 12 107,33 1288,00 1210,00 -0,29 0,773
Hayir 212 112,79 23912,00

Diger Etkinlikleri Birakma Evet 12 106,96 1283,50 120550 -0,31 0,756
Hayir 212 112,81 23916,50

Dine Yonelme Evet 12 132,33 1588,00 1034,00 -1,12 0,263
Hayir 212 111,38 23612,00

Yadsima Evet 12 63,83 766,00 688,00 -2,72 0,006*
Hayir 212 115,25 24434,00

Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme Evet 12 98,67 1184,00 1106,00 -0,78 0,434
Hayir 212 113,28 24016,00

Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme Evet 12 97,42 1169,00 1091,00 -0,84 0,401
Hayir 212 113,35 24031,00

Kendini Sinirlandirma Evet 12 110,88 1330,50 1252,50 -0,09 0,928
Hayir 212 112,59 23869,50

Olumlu Yeniden Yorumlama Evet 12 107,42 1289,00 1211,00 -0,29 0,776
Hayir 212 112,79 23911,00

Duygusal Sosyal Destek Kullanma Evet 12 104,50 1254,00 1176,00 -0,45 0,656
Hayir 212 112,95 23946,00

Planlama Evet 12 134,00 1608,00 1014,00 -1,21 0,225
Hayir 212 111,28 23592,00

Genel Oz Yeterlilik Olgegi Evet 12 102,67 1232,00 1154,00 -0,54 0,589
Hayir 212 113,06 23968,00

Baslama Evet 12 99,58 1195,00 1117,00 -0,71 0,477
Hayir 212 113,23 24005,00

Yilmama Evet 12 100,04 1200,50 1122,50 -0,69 0,493
Hayir 212 113,21 23999,50

Siirdiirme Cabasi-Israr Evet 12 119,50 1434,00 1188,00 -0,39 0,699
Hayir 212 112,10 23766,00

*p<0,05
Kullamlan Test: Mann Whitney U Testi
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Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin daha once herhangi bir psikolojik rahatsizliktan
dolayr tan1 alma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla alt
gruplarda normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi analizleri

gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Yadsima alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar daha oOnce herhangi bir psikolojik
rahatsizliktan dolayr tani alma durumu degiskeni iizerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden
alinan ortalama puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir, Z=-
2,72, p=0,006. Ortalamalar karsilastirildiginda psikolojik rahatsizlik tanisi1 almayanlarin,
psikolojik rahatsizlik tanisi alanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 bulgulara gore

tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel insan, Aragsal
Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde
Kullanimi, Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Dine Yonelme, Davranigsal Olarak
llgiyi Kesme, Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme, Kendini Simirlandirma, Olumlu Yeniden
Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma, Planlama, Genel Oz Yeterlilik Olgegi,
Baslama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-Israr alt boyutundan daha once herhangi bir
psikolojik rahatsizliktan dolay1 tan1 alma durumu degiskenini {lizerinden kiyaslandiginda
Ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig:

saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 10

Ailede Alkol Bagimhhigindan Dolayr Tan, Tedavi Alma Durumuna Gore Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi, Basa Cikma Stratejileri Olcegi-Kisa Formu,
Genel Oz Yeterlilik Olceginin Karsilastirilmasi

Sira

Siralar

N Ortalamas1 Toplami U z P

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Evet 14 88,14 1234,00 1129,00 -1,45 0,146
Destek Olgegi Hayir 210 114,12 23966,00

Aile Evet 14 82,18 1150,50 104550 -1,81 0,070
Hayir 210 114,52 24049,50

Arkadas Evet 14 93,93 1315,00 1210,00 -1,11 0,265
Hayir 210 113,74 23885,00

Ozel Insan Evet 14 106,93 1497,00 1392,00 -0,33 0,738
Hayir 210 112,87 23703,00

Aragsal Olarak Sosyal Destek Evet 14 116,14 1626,00 1419,00 -0,22 0,824
Kullanma Hayir 210 112,26 23574,00

Mizah Evet 14 99,75 1396,50 129150 -0,77 0,439
Hayir 210 113,35 23803,50

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Evet 14 128,04 179250 125250 -0,94 0,346
Koyma Hayir 210 111,46 23407,50

Madde Kullanimi Evet 14 145,14 2032,00 1013,00 -2,04 0,041*
Hayir 210 110,32 23168,00

Kabullenme Evet 14 88,86 1244,00 1139,00 -1,43 0,151
Hayir 210 114,08 23956,00

Diger Etkinlikleri Birakma Evet 14 115,39 161550 142950 -0,18 0,860
Hay1r 210 112,31 23584,50

Dine YOnelme Evet 14 130,21 1823,00 1222,00 -1,08 0,278
Hayir 210 111,32 23377,00

Yadsima Evet 14 106,39 1489,50 1384,50 -0,37 0,711
Hayir 210 112,91 23710,50

Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme Evet 14 103,25 144550 134050 -0,57 0,571
Hayir 210 113,12 23754,50

Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme Evet 14 130,43 1826,00 1219,00 -1,08 0,279
Hayir 210 111,30 23374,00

Kendini Sinirlandirma Evet 14 101,07 1415,00 1310,00 -0,69 0,489
Hayir 210 113,26 23785,00

Olumlu Yeniden Yorumlama Evet 14 118,43 1658,00 1387,00 -0,36 0,718
Hayir 210 112,10 23542,00

Duygusal Sosyal Destek Kullanma  Evet 14 122,36 1713,00 1332,00 -0,60 0,551
Hay1r 210 111,84 23487,00

Planlama Evet 14 119,04 1666,50 1378,50 -0,40 0,689
Hayir 210 112,06 23533,50

Genel Oz Yeterlilik Olcegi Evet 14 85,18 119250 108750 -1,63 0,103
Hay1r 210 114,32 24007,50

Baslama Evet 14 85,68 119950 109450 -1,60 0,109
Hay1r 210 114,29 24000,50

Yilmama Evet 14 95,00 1330,00 1225,00 -1,05 0,296
Hay1r 210 113,67 23870,00

Siirdiirme Cabasi-Israr Evet 14 84,50 1183,00 1078,00 -1,68 0,093
Hay1r 210 114,37 24017,00

*p<0,05
Kullamlan Test: Mann Whitney U Testi
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Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi-Kisa Formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarinin ailede alkol bagimliligindan dolayi tani, tedavi alma
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla alt gruplarda normal
dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi analizleri gerceklestirilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 10°da sunulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, Madde Kullanimi alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
ailede alkol bagimliligindan dolay1 tani, tedavi alma durumu degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda oOl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir
farkliligin oldugu saptanmistir, Z=-2,04, p=0,041. Ortalamalar karsilastirildiginda madde
kullananlarin, madde kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklari bulgulara gore

tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile, Arkadas, Ozel insan, Aragsal
Olarak Sosyal Destek Kullanma, Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma,
Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Dine Yonelme, Yadsima, Davranigsal Olarak
llgiyi Kesme, Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme, Kendini Simirlandirma, Olumlu Yeniden
Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma, Planlama, Genel Oz Yeterlilik Olgegi,
Baglama, Yilmama, Siirdiirme Cabasi-Israr alt boyutundan ailede alkol bagimliligindan
dolay: tani, tedavi alma durumu degigkenini iizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan

ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).

3.2. Iliski Analizleri

Bu boliimde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Basa Cikma Stratejileri
Olgegi-Kisa Formu, Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile analizi yapilmistir. Bulgulara

iliskin sonuglar Tablo 11-14’te verilmistir.
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Tablo 11

Alkol Kullamim Bozukluklari Tanima Testi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi -0,12
Aile -0,08
Arkadas -0,15*
Ozel insan -0,11
*p<0,05

Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolayr ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
alt boyutlar1 arasinda manidar bir iligski olup olmadigini anlamak i¢in Pearson korelasyon
testi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda Arkadas alt boyutu ile Alkol Kullanim
Bozuklugu Tanima Testi arasinda negatif ve disik diizey bir iliski elde edildigi
goriilmustiir, r=-0,15, p=0,029.

Tablo 12
Alkol Kullanim Bozukluklar:1 Tanima Testi ile Basa Cikma Stratejileri (")lgegi-Klsa
Formu Arasindaki Tliski
Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 0,07

Mizah 0,13*

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 0,23**

Madde Kullanim1 0,35**

Kabullenme 0,04

Diger Etkinlikleri Birakma 0,18**

Dine Yonelme 0,03

Yadsima 0,19**

Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 0,29**

Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme 0,14*

Kendini Sinirlandirma 0,17**

Olumlu Yeniden Yorumlama -0,06

Duygusal Sosyal Destek Kullanma 0,12

Planlama -0,06

**p<0,01, *p<0.05
Kullanmilan Test: Pearson Korelasyon Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi ile Basa Cikma Stratejileri Olcegi-Kisa Formu
arasinda manidar bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in Pearson korelasyon testi

hesaplanmustir.
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Yapilan analiz sonucunda Mizah alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima

Testi arasinda pozitif ve diistik diizey bir iligki elde edildigi gériilmiistiir, r=0,13, p=0,045.

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu
Tanima Testi arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir, r=0,23,
p<0,001.

Madde Kullanimi alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi arasinda
pozitif ve orta diizey bir iligki elde edildigi goriilmiistiir, r=0,35, p<0,001.

Diger Etkinlikleri Birakma alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi
arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir, r=0,18, p=0,006.

Yadsima alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi arasinda pozitif ve

diisiik diizey bir iliski elde edildigi gériilmiistiir, r=0,19, p=0,004.

Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima
Testi arasinda pozitif ve diistik diizey bir iligki elde edildigi gériilmiistiir, r=0,29, p<0,001.

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima
Testi arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir, r=0,14, p=0,043.

Kendini Siirlandirma alt boyutu ile Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir, =0,17, p=0,009.

Tablo 13

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi ile Genel Oz Yeterlilik Olcegi ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

Genel Oz Yeterlilik Olgegi -0,08
Baslama -0,07
Yilmama -0,06
Siirdiirme Cabasi-Israr -0,12

Kullamlan Test: Pearson Korelasyon Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolayr ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Alkol
Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlari
arasinda manidar bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in Pearson korelasyon testi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.
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Tablo 14
Basa Cikma Stratejileri Olcegi-Kisa Formu ile Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi Arasindaki

Miski
Genel Oz Baslama Vilmama Siirdiirme
Yeterlilik Olcegi Cabasi-Israr
Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma 0,18** 0,19** 0,15* 0,16*
Mizah 0,10 0,11 0,09 0,06
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 0,11 0,14* 0,06 0,09
Madde Kullanim1 0,00 0,00 -0,01 -0,01
Kabullenme 0,08 0,11 0,04 0,05
Diger Etkinlikleri Birakma 0,10 0,11 0,11 0,02
Dine YOnelme 0,11 0,11 0,09 0,09
Yadsima 0,03 0,05 0,04 -0,03
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme -0,04 -0,02 -0,06 -0,04
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme 0,13* 0,14* 0,12 0,08
Kendini Smirlandirma 0,24** 0,24** 0,24** 0,16*
Olumlu Yeniden Yorumlama 0,17* 0,16* 0,15* 0,14*
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 0,36** 0,38** 0,31** 0,27**
Planlama 0,21** 0,23** 0,13* 0,22**

**p<0,01, *p<0,05
Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Testi

Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Basa Cikma
Stratejileri Olgegi-Kisa Formu ile Genel Oz Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda

manidar bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in Pearson korelasyon testi hesaplanmustir.

Yapilan analiz sonucunda, Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Genel Oz
Yeterlilik Olgegi (1=0,18, p=0,006), Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Baglama
alt boyutu (r=0,19, p=0,005), Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Yilmama
(r=0,15, p=0,021), Aragsal Olarak Sosyal Destek Kullanma ile Siirdiirme Cabasi-Israr
(r=0,16, p=0,021) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve diisikk diizey bir iliski elde edildigi

gorilmiistir.

Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma ile Baslama alt boyutu arasinda pozitif ve
diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir, r=0,14, p=0,035.

Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,13, p=0,045),
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme ile Baslama (r=0,14, p=0,034) alt boyutu arasinda pozitif ve
diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir.

Kendini Sinirlandirma ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,24, p=0,000), Kendini
Sinirlandirma ile Baglama (r=0,24, p=0,000), Kendini Sinirlandirma ile Yilmama (r=0,24,
p=0,000), Kendini Siirlandirma ile Siirdiirme Cabasi-Israr (r=0,16, p=0,016) alt boyutlar1

arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir.
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Olumlu Yeniden Yorumlama ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,17, p=0,013),
Olumlu Yeniden Yorumlama ile Baglama (r=0,16, p=0,014), Olumlu Yeniden Yorumlama
ile Yilmama (r=0,15, p=0,024), Olumlu Yeniden Yorumlama ile Siirdiirme Cabasi-Israr
(r=0,14, p=0,042) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi

gorilmistir.

Duygusal Sosyal Destek Kullanma ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,36,
p=0,000), Duygusal Sosyal Destek Kullanma ile Baslama (r=0,38, p=0,000), Duygusal
Sosyal Destek Kullanma ile Yilmama (r=0,31, p=0,000) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
orta diizey bir iliski, Duygusal Sosyal Destek Kullanma ile Siirdiirme Cabasi-Israr (r=0,27,
p=0,000) alt boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iliski elde edildigi goriilmiistiir.

Planlama ile Genel Oz Yeterlilik Olgegi (r=0,21, p=0,001), Planlama ile Baslama
(r=0,23, p=0,000), Planlama ile Yilmama (r=0,13, p=0,047), Planlama ile Siirdiirme
Cabasi-Israr (r=0,22, p=0,001) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizey bir iligki elde

edilmistir.

Araci Rol Analizi

Bu boliimde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni iliskisinde arac1 degiskenin

roliinii test etmek i¢cin SPSS PROCESS 4.2 yazilim1 kullanilmistir.

Tablo 15

Genel Oz Yeterlilik Olgeginin (GOYO) Basa Cikma Stratejileri (")lgegini"(BCS("))
Yordamasinda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢eginin (CASDQO) Araci
Roliine iliskin Sonuclar

Model R R B SH B t Alt Ust
Simir Simir

1 (Sabit) 0,32 0,10 44,31 3,62 12,25 0,000* 37,18 51,43
GOYO > CASDO GOYO (a) 0,34 0,07 0,32 509 0,000 0,21 0,47

(Sabit) 0,84 0,70 54,14 3,87 13,99 0,000* 46,52 61,77
2
GOYO+CASDO > GOYO (Direkt Etki) (c') 0,14 0,06 0,10 2,48 0,014* 0,03 0,26
BCSO

CASDO (b) 1,15 0,06 0,80 20,73 0,000* 1,04 1,26
Dolayli Toplam Etki (Aract) 0,39 0,08 0,26 0,24 0,55
Toplam Etki (c) 0,36 0,13 0,53 0,09 0,36 0,000*
*p<0,05

Kullanilan test: PROCESS 4.2
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Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin Genel Oz
Yeterlilik 6l¢eginin Basa Cikma Stratejileri 6l¢egini yordamasinda Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek 6l¢eginin araci roliinii incelemek amaciyla Process 4.2 makro yazilimi ile

analizler gergeklestirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda Genel Oz Yeterlilik 6lcegi bagimsiz degiskeninin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi bagimli degiskeni puanindaki varyansin %10 unu
anlaml1 bir sekilde agikladig1 goriilmiis ve analize devam edilmistir. Genel Oz Yeterlilik
Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi bagimsiz degiskenleri Basa Cikma
Stratejileri  Olgegi  bagimli  degiskeni puanindaki varyansin  %70’sini  acikladigi
belirlenmistir. Ikinci asamada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lgegi bagimsiz
degiskeninin eklenmesiyle Genel Oz Yeterlilik 6lgegi bagimsiz degiskeninin beta
degerinin 0,36’dan 0,10’a diistiigli goriilmiistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu disiisii
kontrol etmek icin Bootstrapping analizinden 5000 yeniden Orneklem segenegi ve %95
giiven aralig1 secenekleri uygulanmis ve ¢ikan sonugta alt sinir ve tiist sinirin 0’1 igermedigi
saptanmistir. Aract rol analizi sonuglari degerlendirildiginde, tam araciligin oldugu

belirlenmistir.

Sekil 1

Genel Oz Yeterlilik Olgeginin, Basa Cikma Stratejileri Olcegini Yordamasinda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢eginin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar

Cok Boyutlu
Algilanan
ayolu p=0,32* Sosyal Destek byolu £=0,80*
Olgegi
Genel Oz Basa Cikma
Yeterlilik Stratejileri

Olgegi Olgegi

cyolu B=0,36* c'yolu p=0,10*

*p<0,05
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu ¢alisma,alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilerin
genel 6z yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyerek literatiire
katkida bulunmay1 amacglamaktadir.Bununla birlikte bahsedilen bu iligskide algilanan sosyal
destegin aract rolii  test edilmistir.Literatiirii inceledigimizde alkollii ara¢ kullanan
stiriiciiler tizerinde yapilmis ¢ok az sayida c¢alisma bulunmaktadir.Bu dogrultuda,séz
konusu calisma alkollii ara¢ kullanan siiriicii O6rneklemi {izerinden yapilan sayil
calismalardan biri olma oOzelligi tasimakla birlikte bahsi gecen Orneklemlerin 6z
yeterlilikleri,basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek algilar1 gibi g¢esitli psikolojik

degiskenleri inceleyen ilk ve sayili calismalardan biri olma 6zelligi tasimaktadir.

4.1. Oz Yeterlilik Diizeyinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Yapilan ¢alismada,6z yeterlilik bulgular1 degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farkliligin olmadigr tespit edilmistir.. Arastirmada,kadin katilimer sayisinin
az olmasi ve bundan dolayr popiilasyonun tam olarak temsil edememesi,cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkin ¢ikmamasina neden olmus olabilir. Literatiire
bakildiginda,cinsiyet farkliligin 6z yeterlilikte ki rolii izerindeki etkisi incelendiginde elde

edilen bulgularin farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Christie ve Segrin(1998) in yaptig1 bir aragtirmada biyolojik cinsiyetin 6z yeterlilik
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigr sonucuna varilmistir.Benzer sekilde ortaokul
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada kiz 6grenciler ve erkek ogrencilerin 6z yeterlikleri
incelendiginde ,istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir.(Schunk ve Lily,
1984:203)

Bandura ve Geceras'a gore ise , toplumun cinsiyetlere bigtigi rollerin etkisinden
kaynakli, erkekler kadinlara kiyasla daha yiiksek 6z yeterlilige sahiplerdir.(aktaran
Bucharan ve Selmon, 2008:882).Kadinlara cinsiyetlerinden kaynakli dayatilan ve uygun
goriilen gorev ve sorumluluklarinin etkisiyle meydana gelen yetersizlik duygular1 , 6z

yeterlilik algisinin diisiik olmasina sebebiyet verebilmektedir.(Bell, 2002:27)

Calismada,6z yeterlilik ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkin olmadig1 tespit edilmistir.Literatiirde yas ve 6z yeterlilik de8iskeni iizerine yapilan
arastirmada,calismada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.Baska bir ¢alismada

ise,yas degiskenin 06z yeterlilik {izerinde anlamli bir farkliik gdstermedigi
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gdzlemlenmistir.(Irom ve diger,. 2016:116).Benzer sekilde, kusaklar arasinda 6z yeterliligi
kiyaslamak icin yapilan arastirmada, yas degiskenine gore, 6z yeterlilik diizeyinde anlamli

bir farklilik bulunamamistir.(Kumar ve Priyadarshini,2018)

Oz yeterlilik egitim diizeyi degiskenine bakildiginda, , 6z yeterliligin  egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ,
iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda farkli bulgulara rastlanildigi
gozlemlenmistir.Comings ve arkadaslari(2000),0z yeterliligin dogustan gelmedigini
birtakim deneyimler sonucu da gelistigini vurgulamis ve bundan dolay1 da egitim seviyesi

yiiksek kisilerin 6z yeterliliklerinin daha ileri diizeyde olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada,gelir diizeyinin 6z yeterlilik {izerinde etkisi incelendiginde aralarinda
farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bulgulara bakildiginda genel
olarak gelir diizeyinin yiiksek olmasiyla birlikte 6z yeterlilik seviyesinde pararel olarak
artis gézlemlenmistir.(Karaaslan ve diger., 2011; Eldood ve diger,. 2015:316).Y1iiksek 6z
yeterlilige sahip 6grencilerin akademik agidan basarili olmalarinin nedenlerinden birini de
gelir diizeyi iyi ailelerin agiladig1 6z giivene baglanmistir.(Sayedi ve diger., 2019).Yiiksek
gelirli insanlarin sosyal c¢evrelerinin ve imkanlarinin genis olmasiyla birlikte olumlu
deneyimlere sahip olma ihtimalleri daha yiiksektir ve bu deneyimler 6z giivenlerini
artirmaktadir.(Hughes ve Demo, 1989).Baska bir arastirmada ise geng yetiskinlerin 6z
yeterlilkleri ve gelir diizeyleri degiskenleri arasinda bir iliskinin olmadigi

belirlenmistir.(Cakar, 2015:127)

Oz vyeterliligin ve medeni durum degiskeni iizerinden incelendiginde ise,anlamh
diizeyde bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.Universite 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada medeni durumlar1 ve 6z yeterlilikleri arasinda ki iliski incelendiginde istatiksel
acidan anlamli  bir farkliligin  olmadigi  gdzlemlenmistir.(Sayedi ve  diger.,
2019:647).Benzer sekilde Ogretmenlerle yapilan bir arastirmada,6z yeterliligin medeni
duruma gore anlamli bir farkliik gdstermedigine yonelik bulgular tespit
edilmistir.(Mardani ve diger., 2015:3545).0Ote yandan ,yash insanlarin 6z yeterliliklerini
belirleme amaciyla yapilan bagka bir arastirmada ise esi olan yashlarin 6z yeterliliginin
bekar olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir.Bu durum,partneri
tarafindan cesaretlendirilen kisinin kendi kapasitesine olan inanci daha yiliksek olma

ihtimali tizerinden yorumlanmistir.(Jakubowska ve diger., 2020)

57



Yapilan bir diger analizde ise katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeyleri ve
psikolojik tani alma /almama durumu arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik olup
sonuglarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.Ilgili konu ile ilgili literatiir
incelendiginde,arastirma  bulgular1  ile pararellik  gostermemektedir.Rabani  ve
arkadaslar1(2011:115) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada ,madde bagimlilarinda ek
psikolojik tan1 alanlarin 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir.Oz
yeterlilikleri diisiik olan insanlarin kendilerini zorlayacak yasam deneyimleriyle
karsilastiklarinda daha zor miicadele edeceginden dolayr akabinde psikolojik
rahatsizliklarin eslik etmesi beklenen bir sonugtur.Literatiir ve elde edilen bulgulara
bakildiginda katilimeilarin %35.9°u psikolojik tani aldigini beyan etmistir.Bu oranin soruya
,sosyal istenirlik dogrultusunda cevap verildiginden kaynakli oldugu diistiniilmekle birlikte
,suh sagligmma yonelik destek almayr kusur ya da damgalanma sebebi olarak diisiinme

egiliminden dolay1 katilimcilarin bir uzmana gitmedikleri diistiniilmektedir.

4.2. Genel Oz Yeterlilik Diizeyinin Alkol Kullanimu ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Calismada , katilimcilarin genel 6z yeterlilikleri alkol kullanimlar: ile aralarindaki
iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski bulunamamaistir.Literatiir incelendiginde konu ile
ilgili farkli calismalara rastlanmistir. Y apilan bir arastirmada alkol kullanim bozuklugu olan
ve diisiik miktarda alkol tiiketimi olan kisilerin 6z yeterlilikleri incelendiginde aralarinda
anlamli  bir farklilk bulunamamistir.(Quinton ve diger.,, 2023) Di Bello ve
arkadaslar1i(2019) tarafindan yiiriitiilmiis caligmada ise,alkol kullanmayi birakmaya dair
inanct ve 0z yeterliligi yliksek olan katilimcilarin alkol kullanma siddetinde diisiis
gozlemlenmistir. Bu durumun ,6z yeterliligi diisiik olan bireyleridn problemleri ile
miicadele edebilecegine dair inanct diisiik oldugundan dolayr kaynaklandigi

diistintilmektedir..(Margolis ve McCabe, 2006)

4.3. Basa Cikma Stratejilerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Degerlendirilmesi

Arastirmada, BCS-KF'nun “Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme”, “Zihinsel Olarak
llgiyi Kesme” ve “Yadsima’boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmus olup bu alt boyutlarda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklari
gozlemlenmistir.Bireyin karsilastigi sorunlarda duygusal ve bilissel agidan zorlanmasi

,problemlerden kagmasina ya da rahatsiz edici duygu ve diisiincelerden uzak durmasina

58



sebebiyet verebilir. Arastirmaya pararel olarak genc ve yaslilarin oldugu bir ¢alismada
kadinlarin erkeklere gore basa ¢ikma stratejisi olarak kaginmaya daha fazla bagvurduklar
gozlemlenmistir. .(Melendez ve diger., 2012: 1090-1094).Erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla problem odakli ¢6zlim yontemine bagvurmalar1 yukarida elde edilen korelasyon
ile iliskilendirilebilir.(Sinha, S. ve Latha, GS., 2018).”Duygulara odaklanma ve ortaya
koyma” ve " “Duygusal Sosyal Destek Kullanma”boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
farklilasmada;kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygularina odaklandiklar1 ifade
ettiklerini ve duygusal sosyal destege basvurduklari bulgusuna varilmistir.Literatiir
incelendiginde kadinlarin yasadiklart duygusal zorluklar1 daha fazla disa aktardiklar
aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.(Graves ve diger., 2021).Janney(2017:3)
kadinlarin ; kaginma,olumsuz diisiincelere zihinde tekrar tekrar yer verme, gibi duygusal

odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanmaegilimli oldugunu ifade etmistir.

Yapilan bir diger analizde BCS-KF'nun “Madde Kullanimi” boyutu cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla madde kullanimina
bagvurduklart tespit edilmistir.Literatiir incelendiginde farkli sonuglarin elde edildigi
calismalarin oldugu gézlemlenmistir. Cariati ve Ferrari (2021) erkeklerin islevsel olmayan
basa c¢ikma stratejilerinden biri olan madde kullanimini daha fazla tercih ettiklerini
vurgulamistir.Bir bagka arastirmada ise stresle bas etme yontemi olarak erkeklerle ve
kadinlar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir.(Gentry ve diger.,
2007:96). BCS-KF 'nun “Diger etkinlikleri Birakma” boyutunda ise kadinlar erkeklere gore
daha fazla puan almislardir.Literatiir incelendiginde ilgili analizle ile ilgili arastirmalar
oldukca kisithdir.Sullvian’in (2002) yiiriittiigii bir arastirmada kadinlarin daha iyi
miicadele etmek icin diger etkinliklerden kacinip dikkatlerini yasadiklari probleme
yoneltmeyi erkeklere gore daha fazla kullandiklarin1 gézlemlemistir.Diger etkinlikleri
birakma alt Olgegini birlikte vyasadigi kisilere gore karsilastirildiginda anlamli
farklilagmalarin oldugu tespit edilmistir.Bu ¢alismada,anne baba ile yasayan katilimcilar es
ve cocuklart ile birlikte yasayanlara gore daha yiiksek puan almislardir.Literatiirde bu
konuyu ele alan bir ¢alisma bulunamamaistir. Ebeveynlerin sorumluluk bilincinin daha fazla
olmasi ve bu bilinglerinden dolay1 sorun odakli hareket etmelerinden dolay1 bu farkliligin

olustugu varsayilmaktadir.

Arastirmada ‘“Aragsal olarak sosyal destek kullanma” boyutu medeni durum
degiskeni iizerinden incelendiginde bosanmis olan katilimcilarin evli katilimcilara gore

daha fazla basa ¢ikma stratejisi olarak aragsal olarak sosyal destek kullanmaya daha ¢ok
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basvurdugu tespit edilmistir.Sosyal destek,bireyin negatif olaylarla karsilasinca daha iyi
miicadele etmesine olanak saglar.Bosanma psikolojik acidan bireyi zorlayan stresli bir
yasam deneyimi oldugu i¢in ve bosanma asamasinda ortaya ¢ikan yalnizlik,mutsuzluk gibi
duygularla miicadele etmek igin gevreden sosyal destek alma arayisina bekarlara gore daha
fazla girdikleri diisiiniilmektedir.Davranigsal olarak ilgiyi kesme alt Ol¢egini birlikte
yasadig1 kisiler tizerinden degerlendirdigimizde ; anne ,baba es ve ¢ocuklariyla birlikte
yasayan katilimcilarin es ve ¢ocuklariyla birlikte yasayan katilimcilara gére daha fazla
davranigsal olarak ilgiyi kestikleri gbzlemlenmistir.Literatiire bakildiginda konu ile kisith
calismalarin oldugu gozlemlenmistir.Yapilan arastirmada kalabalik evlerde yasayan
kadinlarda depresyon egilimlerinin daha fazla oldugu ve bununla birlikte erkeklerde de
zorluk karsisinda pes etme davramisinin daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmustir.(
Mangrio ve Zdravkovic, 2018).Kisisel alanin daralmasi,iliskilerde problem yasanmasi ,
basit zevklerden mahrum kalinmas: ile birlikte bireylerde problemlerden kagma tutumu
goriilebilmektedir.(Altman, 1975)

BCS-KF’nun “Duygulara odaklanma ve ortaya koyma” ve “Duygusal Sosyal
Destek Kullanma” alt olgeklerini egitim diizeyi degiskeni ilizerinden bakildiginda iki
Olcekte de anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda,egitim seviyesi yliksek
olan katilimcilarin daha fazla duygularina odaklandigim1 ortaya koyduklari ve duygusal
sosyal destek kullandiklar1 gézlemlenmistir. Literatiirde kendi duygularinin farkinda olma
durumunu da iceren duygusal zekanin, egitim seviyesi yiiksek kisilerde daha fazla belirgin
oldugu vurgulanmistir.(Harrod ve Scheer, 2005; Lamara, 2017).Egitim seviyesi yiiksek
olan kisilerin i¢inde bulunduklart durumu daha iyi gozlemleyip islevsel bas etme
becerilerini daha fazla kullanmasi ve ek olarak daha disadoniik olup duygularini ifade

etmeye meyilli olmalarindan dolayr bu farkliligin oldugu disiiniilmektedir.(Yogun ve
Miman, 2016:22)

BCS-KF’nin bir diger boyutu olan “Dine Y6nelme” ile egitim degiskeni arasinda ki
iliski  incelendiginde,dine  yonelmenin anlamli  bir farklilk  gOsterdigi tespit
edilmistir.Aragtirma sonucuna gore,egitim diizeyi diisiik katilimcilara dine daha fazla
yoneldikleri gdzlemlenmistir.Literatlir incelendiginde arastirma bulgularina pararel
sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. (Zhang, 2012:318; Pyle, 2006:73).Bir baska
caligmada ise, egitim seviyesi diisiik olan kisiler egitim seviyesi yiiksek olan kisilere
kiyasla daha ¢ok mitolojik hikayelere ve dini degerlere inanmaktadir. (Frances, 2015: 109;
Sacerdote ve Glaeser, 2001:6; Hans, 1966)
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BCS-KF’da yer alan “Madde Kullanimi” alt Olgegini, gelir diizeyi degiskeni
tizerinden incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
varilmistirMadde kullanimi ve sosyodemografik degiskenlerin arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalarda,arastirma bulgularin1  destekleyen sonuglarin elde edildigi
gozlemlenmistir. Madde kullanimindan dolayr tedavi goren hastalarla yapilan bir
calismada, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu diisiik sosyo ekonomik standartlara sahip
olarin olusturdugu tespit edilmistir.(Baptiste ve Hossain, 2018).Benzer sekilde, Caldwell
(2008)'in yiiriittigii bir ¢aligmada,yasam siiresi boyunca diisik sosyoekonomik
standartlarda yasamis kisilerde daha fazla alkol kullanim bozuklugu oldugu bulgusuna
varilmigtir.Diisiik gelire sahip olan kisilerin ge¢im sikintisindan dolayi stres diizeylerinin
daha yiiksek olmasi1 ve gelecege dair umutsuzluk hissine kapilmalari, madde kullanimi

belirticileri olabilecegi diisiilmektedir.(Chen ve Xu, 2022: 886 ).

BCS-KF'nun “Davramigsal Olarak Ilgiyi Kesme” boyutunu aym sekilde gelir
diizeyi degiskeni tlizerinden inceledigimizde,aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin -~ gelir diizeyi diistiikkge, davranigsal olarak ilgiyi kesme basa
cikma stratejisini daha fazla uyguladiklar tespit edilmistir.Literatiire bakildiginda bu konu
ile ilgili ¢ok fazla calismanin olmadigi gozlemlenmis olup ¢alismalarda elde edilen
bulgularin aralarinda degisiklik gosterdigi gozlemlenmistir.Calisanlarla yapilan bir
arastirmada,gelir seviyesi diisiikk olanlarda umutsuzluk diizeylerinin yiiksek standartlarda
yasayan ¢alisanlara gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.(Ree ve diger., 2013).Sosyo
ekonomik standartlarin diisiik oldugu bir bolgede yasayanlarin katildigi ¢alismada
katilimcularin biiyliik ¢ogunlugu geri gekilmek yerine zorluklarla miicadele etmeyi tercih
ettiklerini belirmislerdir.(Lever, 2008: 247).Yasam kosullarinin agir ve zor olmasi ve
gelecege dair umutsuzluk duygusunun pekismesi ile stresle karsilasildiginda ¢aba

gosterilmemesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

BCS-KF de yer alan “Yadsima” alt &lgeginin, Daha Once Herhangi Bir Psikolojik
Rahatsizliktan Dolay1 Tan1 Alma degiskeni ile arasindaki iliskisini inceledigimizde ,daha
onceden psikolojik rahatsizliktan dolay:r tanmi alan katilimcilar,tan1 almayan katilimcilara
gore daha fazla “Yadsima” basa c¢ikma c¢ikma stratejisine bagvurduklarini
belirtmislerdir.Konuyla ilgili arastirmalar incelenediginde , ¢alisma sonucu elde ettigimiz
bulgudan daha farkli sonuglarla Agata ve arkadaslar1 (2022),savunma mekanizmlarindan
biri olan inkar yontemini depresyonda olanlarin,psikolojik tan1 almayanlara gore daha fazla

kullanidigi  sonucuna ulasmislardir.Benzer sekilde,yeme bozuklugu tanisi alan
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katilimcilarin oldugu bir aragtirmada kagma ve inkar etme bas etme stratejilerine sik sik
bagvurduklar1 tespit edilmistir.(Brytek, 2007).Psikolojik rahatsizliktan dolay1 tani alan
katilimcilar,duygusal agidan daha hassas olduklar1 i¢in ve olumsuz bir durum ile
karsilastiklarinda  psikolojik  saglamliklar1 daha diisiik olabileceginden dolayzi,

olumsuzluklara kars1 daha duyarli olduklar1 varsayilmaktadir.

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu'nda yer alan “Madde Kullanimi1” boyutu |,
ailede  alkol bagimhiligindan  dolayr  tanitedavi alma  degiskenine  gore
incelendiginde,madde kullananlara kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek puan
almiglardir.Literatlire bakildiginda, aragtirma bulgular ile pararel sonuglarin elde edildigi
goriilmistiir.(SAMHSA, 2004).Hamilelik siirecinde alkol tiikketimi ,bebegin merkezi sinir
sistemine hasara neden olabilir bunun sonucunda yetiskinlik doneminde bu kisilerde alkol
ya da madde bagimlilig1 goriilebilir.(Gabel, 1988: 80).Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme
teorisinde bulunan g¢evredikleri gozlemeyerek taklit etme durumu,ailesinde alkol
bagimliligi olan kisilerde madde kullanimi  goriilmesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir.Buna ek olarak alkol bagimlis1 bireylerin ¢ocuk yetistirmede ihmalkar
davranmasi ileri donemlerde cocuklarda madde kullannmina baglamalarina sebebiyet
verebilecegi distliniilmektedir.Madde kullanim alt o6lcegini birlikte yasadigi kisiler
tizerinden degerlendirildiginde aralarinda anlamli farklilagsmalarin  oldugu tespit
edilmistir.Calismada,anne,baba,es ve cocuklarla birlikte yasayan katilimcilarin es ve
cocuklariyla yasayan katilimcilara gore daha fazla madde kullanmaya meyilli olduklari
tespit edilmistir.Literatiirde madde kullaniminin birlikte yasadigr kisiler degiskenine gore
ele alan bir c¢alisma bulunamamistir.Yasam alanmin  kalabalik  olmasiyla
birlikte,sorumluluklarin artmasi ve kisisel alanin daralmasi sonucu madde kullanimina

yonelebilecegi diisiiniilmektedir.

Formda yer alan “Dine YoOnelme’alt olgegini yas degiskeni {izerinden
incelendiginde ,yas1 biiyiik olan katilimcilarin daha kiigiik katilimcilara gore daha fazla
dine yonelme basa ¢ikma stretejisini tercih ettiklerini tespit edilmistir.Literatiirde elde
edilen arastirma bulgularina pararel sonuglarin yer aldigi gézlemlenmistir.(Taylor, 1986;
Sar1, 2017; 264).Analiz de ortaya ¢ikan bu iliskinin, yas ilerledik¢e 6liim korkusunun daha
fazla hissedilmesiyle birlikte bireylerin kendine dine adamasindan dolay1 kaynaklandigi
sOylenebilir.Dine Yoneme alt 6lgegini,birlikte yasadigi kisilere gore farklilasma durumuna
bakildiginda,aralarinda istatiksel acidan farklilagmanin oldugu sonucuna

ulasilmistir. Anne,baba,es ve cocuklariyla birlikte yasayan katilimcilarin sadece es ve
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cocuklartyla yasayan katilimcilara gore daha fazla dine yoneldigi gozlemlenmistir.Yapilan
diger caligmalara bakildiginda elde edilen bulgularla pararel sonuglar elde dilmistir.Dini
aktivitilere katilmanin,yakin anne baba iliskisine dayanmasi ,ebeveynlerle birlikte
yasayinca iletisimin artmasindan dolay1 ebeveynlerin daha fazla rol model olmasi ve dini
inag,gorilislerini ¢ocuklariyla daha fazla paylasmasmna firsat olmasindan kaynakli bu

farkliligin meydana geldigi diisiiniilmektedir. ( Dollahite ve diger., 2014)

4.4, Basa Cikma Stratejileri Diizeyinin Alkol Kullanimu ile iliskisinin

Degerlendirilmesi

Calismada,katilimcilarin,basa ¢ikma stratejileri  Olgeginin alt boyutlar1 olan
uyumsuz/kagingan  basa c¢ikma stratejilerinden ; duygulara odaklanma ve ortaya
koyma,madde Kkullanimi,diger etkinlikleri birakma,davranigsal olarak ilgiyi kesme ve
zihinsel olarak ilgiyi kesme o6l¢ekleri ile aralarindaki iliski incelendiginde pozitif diizey
korelasyon saptanmustir.Literatiire bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi
gozlemlenmistir.Stresli durumlarla karsi karsiya kalan katilimcilarin kullandiklar1 basa
¢ikma stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada,adaptif basa ¢ikma stratejileri kullanamayan
katilimeilarin daha ¢ok alkol kullandiklar1 goriilmistiir.(Merrill ve Thomas, 2013).Problem
cozmeye yonelik basa ¢ikma stratejilerini kullanmay1 bilmeyen bireyler,stresli durumlarla
basa etme yontemi olarak alkol tiiketimine basvurduklarindan dolay:1 bu iligskinin ortaya

¢ikt1g1 distiniilmektedir.(Cooper ve diger., 1995)

4.5. Algilanan Sosyal Destegin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Degerlendirilmesi

Katilimcilarin, cinsiyet degiskenine gore sosyal destek algilar1 incelendiginde,
kadin katilimecilarin sosyal destek algilarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusu
elde edilmigtir.Literatiire bakildiginda elde edilen bulgulara pararel verilerin oldugu tespit
edilmistir.(Tam ve Lim, 2009: 82; Matud ve diger., 2003: 1926).Hem is hayatinda hem
sosyal hayatta kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyal destek gérmektedir. (Daalen at.
Al., 2006: 464)Bununla beraber erkeklerin sosyal ortamda baskalarini gézleme ve
kendilerini ifade etme tarzlari kadinlara gore daha farklidir.Erkekler disariya daha giiglii
ve Ozgiiveni yiiksek goriinmeye ¢alisirken kadinlar bulunduklari ortamda yakinlik kurmaya
calisirlar ve daha duygu odakli ilerlerler. (Olson ve Shultz, 1994).Kadmlarin ikili

iliskilerde duygularini daha fazla ifade etmesi ve aym sekilde karsidakini duygularina yanit

63



vermesi erkeklere kiyasla daha fazla sosyal destek almalarina sebebiyet verdigi

distiniilmektedir.

Arastirmada,algilanan  sosyal destek medeni durum degiskenine gére
incelendiginde, anlamli  diizeyde  bir  farkliik  gOstermedigi  sonucuna
ulagilmistir.Literatiirde medeni durum ve sosyal destek arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara bakildiginda,elde edilen bulgularla ¢elisen ¢aligmalar bulunmaktadir.Kaya ve
arkadaslar1 (2012:364) tarafindan hastane c¢alisanlar1 ile yapilan arastirmada,evli olan
calisanlarin sosyal destek algilarinin , bekar calisanlara gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir.Baska bir calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.( Vaingankar ve diger.,

2020:1).

Algilanan sosyal destek diizeyini,egitim diizeyi degiskeni iizerinden ele
alindiginda,algilanan  sosyal destegin egitim diizeyine gore farkilastigi tespit
edilmistir. Arastirmada,egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin sosyal destek algilarinin
diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Sosyal destek algisini beliryen
faktorleri arastirmak adma yapilan calismalarda,yliksek egitim statiisiine sahip kisilerin
disarindan daha fazla sosyal destek gordiikleri sonucuna ulasilmistir.( Kuhirunyarat ve
diger., 2007; 941, Barrett, 1999).Egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte,bireyin
cevresinin geniglemesi ve sosyal kaynaklara daha rahat ulagmasiyla ,sosyal destek

kaynaklarmin arttig1 diistiniilmektedir.(Barrett, 1999: 54)

Katimcilarin sosyal destek algilari yas degiskeni iizerinden incelendiginde ise
aralarinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir.Literatiir incelendiginde farkl
sonuglarin elde edildigi goézlemlenmistir.65 yas isti katilimclarin yer aldigr bir
calismada katimecilarin =~ yast  yiikseldikge  sosyal  destek  algilarinda  distis
gozlemlenmistir.(Yuvakgil ve Akyil, 2021: 1274)Benzer sekilde bagka bir ¢calismada geng
katilimcilar kendinden biiylik katilimcilara gore etraftan daha fazla sosyal destek
gordiiklerini ifade etmislerdir.(Shansan ve diger., 2021).Yapilan ¢alismada ,katimcilarin
yas araliginin birbirine yakin olmasindan dolayr anlamli bir farkin ¢ikmadig

diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismada,algilanan sosyal destegin ,gelir durumuna gore farklilasma
durumu ele alindiginda aralarinda anlamli bir fark goriilmemistir.Literatiir incelendiginde
konu ile ilgili bir fikir birliginin olmadigi ve ¢aligmalarin kisith  oldugu

gozlemlenmistir.Madde kullaniomindan dolayr tedavi goren hastalarla yapilan bir

64



arastirmada, diisiik ekonomik statiisiinde olan kisilerin sosyal destek algi diizeylerinin
diger katilmcilara gore daha diisiik oldugu belirlnmistir. (Rathinam ve Ezhumalai,
2022)Yapilan bir baska arastirmada ise sosyo ekonomik statiiniin sosyal destek ile

aralarinda anlamli iliskini olmadig1 sonucuna ulasilmistir.( John ve Bapu, 2022: 1004).

Aragtirmada ,sosyal destek algist ile daha oOnceden herhangi bir psikolojik
rahatsizliktan dolay1r tan1 alma degiskeni incelendiginde aralarinda anlamli diizeyde bir
farkliligin ~ olmadigi  belirlenmistir.Dong ve arkadaslari(2022), sosyal destek
algisinin,psikolojik rahatsizliklar tizerinde etkisinin  diisiik diizeyde oldugunu tespit
etmiglerdir.Benzer sekilde baska bir arastirmada,sosyal destegin depresyon, kaygi
bozuklugu ve alkol kullanim bozuklugu ile herhangi bir iliskisini olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.(Maulik,ve diger., 2010: 118).Ailede alkol bagimligindan tedavi almis birininin
bulunma durumunun sosyal destek algisi diizeyinde etkisi incelendiginde ise aralarinda
istatiksel agidan anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Literatiir incelendiginde, ilgili konuya

odaklanan ¢alismaya rastlanmamustir.

Son olarak katilimcilarin birlikte yasadigr kisilere gore sosyal destek algisi
incelendiginde ,aralarinda farklilasma tespit edilememistir. Literatiirde bunu destekleyen
calismalarin oldugu goriilmiistiir.Yapilan bir caligmada ,insanlar tek basina yasamaya
basladiklarinda sosyal destek algilarinda bir degisim tespit edilmemistir.(Vaus ve Qu,
2015:3).Yalniz yasayan insanlarin ,disaridan aldig: kaliteli destegin yine devam edecegi
hatta korudugu kisisel alan sayesinde kendini kesif etmenin daha kolay oldugu

diistiniilmektedir.

4.6. Sosyal Destek Algis1 Diizeyinin Alkol Kullanimu ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Yapilan ¢alismada,katimcilarin sosyal destek algilart ve alkol kullanma sikligi
arasinda  negatif korelasyonun oldugu tespit edilmistir.Konu ile ilgili kaynaklar
incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Ailevi iligkileri daha zayif olan
lise 0grencilerde,diger 6grencilerle kiyasla alkol ve madde kullanimi daha yiiksek oranda
oldugu belirlenmistir.(Piko, 2000).Yapilan bir baska arastirmada ise,alkol tedavisi géren
bagimlilarda sosyal destek algilar1 yliksek olanlarin motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
ve tedaviye daha olumlu yanit verdikleri tespit edilmistir.(Hunter ve diger,.2010).Sosyal
cevre  tarafindan  yeterince  destek  goremedigini  diisiinenen  birey,kabul
goremediginden,aidiyet duygusu hissedemediginden ve sorunlarla bas ederken yardim

alamadigindan alkol kullanmaya bagvurdugu diistiniilmektedir.
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4.7. Genel Oz Yeterlilik Diizeyinin Basa Cikma Stratejileri Uzerindeki Etkisinde

Sosyal Destegin Araci Roliine Yonelik Sonu¢larin Degerlendirilmesi

Calismada ,alkollii ara¢ kullannrmindan dolay1 ehliyiietlerine el konulan siiriiciilerin
genel 6z yeterlilikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide sosyal destek algisinin
aract rolii incelenmistir.Genel 6z yeterlilik ve basa c¢ikma stratejileri degiskenlerinin
iliskisel analizi yorumlandiginda,genel 6z yeterlilik ile basa c¢ikma stratejilerinin alt
boyutlar1 olan aragsal sosyal destek kullanma,diger etkinlikleri birakma,zihinsel olarak
ilgiyi kesme,kendini smirlandirma,olumlu yeniden yorumlama,duygusal sosyal destek
kullanma ve planlama Olgeklerinin  arasinda pozitif korelasyonun oldugu tespit
edilmistir.Bununla  beraber  bu  korelasyonlarinin  diistik  diizeyde  oldugu
gbzlemlenmistir.Problem odakli basa ¢ikma stratejilerinde ; aragsal olarak sosyal destek
kullanma,diger etkinlikleri birakma,kendini sinirlandirma,olumlu yeniden yorumlama ve
planlama stratejileri yer almakla birlikte duygusal sosyal destek kullanma,duygusal basa
¢tkma stratejileri kategorisinde yer almaktadir.(Litman, 2006).0z yeterlilik; duygu
durumunu ve bunun etkisiyle ortaya ¢ikan davraniglarin sekillenmesinde etkili oldugundan
dolayi,bas etme mekanizmalari ile aralarinda giiglii iliski bulunmaktadir.(Karademas ve
diger., 2004).Bandura(1977) o6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin karsilastiklari
problemlerle daha iyi bas ettiklerini ve cevreden sosyal destek almaya daha egilimli
olduklarmi vurgulamistir. Oz-yeterlik ,basa ¢ikma davranigmin baslayip baslamayacagini,
sarfedilmesi gerken ¢abayi ve bu ¢abanin ne kadar siirecegini belirlemektedir. (Bandura,
1997). Stresle bas ederken ;kisi 0z yeterliligine olan inancin1 biligsel olarak
degerlendirmektedir.Yasanilan stresle miicadele etmesinde gerekli olan kapasitenin
kendinde var olduguna dair inanct varsa ve bu olumsuz durumla basa ¢ikabilecegini
diisiiniiyorsa fizyolojik agidan daha stresle daha rahat bas edecektir. (Leary, 1992)Yapilan
arastirmalarda ,0z yeterliligi yiiksek olan kisilerin problem odakli bas etme becerilerini
daha fazla kullandiklar goriilmiistiir.( Slebarska,2004; Agbaria ve Mokh, 2022: Hasting ve
Brown, 2002). Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin, zorluklarla miicadele edebilecegine
dair inanclar1 yiiksek oldugu i¢in ¢oziim liretme siirecine girerek planli ve duruma uygun
sekilde hareket etmektedirler.(Agbaria ve Mokh, 2022).Bu kisiler, bulunduklar1 durumun
1yl yonlerine odaklanarak, biligsel ve davranigsal yeteneklerini zorlayip siirdiiriilebilir bir
yontemle problemi ¢6zmeye c¢alisirlar. (Piergiovanni ve Depaula, 2018)Bununla
beraber,yapilan arastirmada cevreden sosyal destek alma konusunda daha yiiksek
motivasyonu olan kisilerin 0z yeterliliklerinin de benzer sekilde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.(Liu ve diger., 2020). Alkol ve madde bagimliligi ile ilgili kaynaklar
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incelendiginde , bas etme mekanizmalarimi kullanmada yetersiz kalan bagimlilarda 6z
yeterliliklerinin diisiik oldugu vurgulanmaktadir.(Marlatt ve Gordon, 1985).Tedavi goéren
bagimlilarla yiriitilen bir arastirmada,6z yeterlilikleri yiiksek olanlarin iyilesme
oranlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.(Lim ve diger., 2022)Oz yeterliligi
yiiksek olan bireylerin, gelecege dair daha fazla umut beslemekle birlikte
farkindaliklariin yiiksek olmalarindan kaynakli ¢evreden sosyal destek alma konusunda

daha istekli olduklar: diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore; genel 6z yeterlilik ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide
sosyal destek algisi tam aracilik etmektedir. Literatiirde genel 6z yeterlilik ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda ki iliskide sosyal destek algisinin araci roliinii dogrudan inceleyen bir

calisma bulunamamustir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir;

Oz yeterlilik cinsiyet boyutunda incelendiginde aralarinda anlamli bir diizeyde
farkliligin olmadig1 saptanmistir.

Oz yeterlilik yas degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda anlaml bir diizeye
farkliligin olmadig1 saptanmustir.

Oz yeterlilik egitim diizeyi degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda anlaml
bir diizeye farkliligin olmadigi saptanmaistir.

Oz yeterlilik gelir diizeyi degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda anlaml bir
diizeye farkliligin olmadig1 saptanmastir.

Oz yeterlilik medeni durum degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda anlamli
bir diizeye farkliligin olmadigi saptanmaistir.

Oz yeterlilik psikolojik tan1 alip/almama degiskeni iizerinden incelendiginde
aralarinda farkliligin olmadig1 saptanmastir.

Oz yeterlilik ailede alkol bagimlist tam1 alma/almama degiskeni {izerinden
incelendiginde aralarinda farkliligin olmadig1 saptanmistir.

Oz yeterlilik ve alkol kullanma siklig1 degiskeni arasmda anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmustir.

Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Zihinsel olarak ilgiyi kesme” gelir
durumu degiskenine gore farklilagmustir.

Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Diger Etkinlikleri Birakma”
cinsiyet durum degiskenine gore farklilagsmistir.

Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan ‘“Aragsal olarak sosyal destek
kullanma” medeni durum degiskenine gore farklilagmistir.

Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Davranissal olarak ilgiyi kesme”
birlikte yasadigi kisiler , gelir diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilagmistir.
Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Duygulara odaklanma” ve
“Duygusal Sosyal Destek Kullanma” egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmustir.

Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Dine Yonelme” yas ve egitim

degiskenlerine gore farklilasmustir.
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e Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Madde kullanimi”,aile alkol tani
alma/almama,cinsiyet,gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmustir.

e Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Yadsima”,cinsiyet ve psikolojik
tan1 alma/almama degiskenlerine gore farklilagsmustir.

e Basa Cikma Stratejileri kategorisinde yer alan “Duygulara odaklanma ve ortaya
koyma”,”Madde kullanim1”,”Diger etkinlikleri birakma”,”Davranigsal olarak ilgiyi
kesme” “Yadsima” “Zihinsel olarak Ilgiyi Kesme”ve “Kendini sinirlandirma” ile
alkol kullanma siklig1 arasinda farklilagsma saptanmustr.

e Sosyal destek algisi, cinsiyet degiskeni ilizerinden incelendiginde aralarinda
farkliligin oldugu saptanmistir.

e Sosyal destek algis1t medeni durum degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda
farklilik olmadig1 saptanmistir.

e Sosyal destek algisi egitim degiskeni tizerinden incelendiginde aralarinda farklilig
oldugu saptanmustir.

e Sosyal destek algis1 yas degiskeni iizerinden incelendiginde aralarinda farkliligin
olmadig1 saptanmuistir.

e Sosyal destek algisi gelir diizeyir degiskeni ilizerinden incelendiginde aralarinda
farkliligin olmadig1 saptanmustir.

e Sosyal destek algist psikolojik tan1 alma/almama degiskeni {izerinden
incelendiginde aralarinda farkliligin olmadig1 saptanmistir.

e Sosyal destek algis1 birlikte yasadigi kisiler degiskeni iizerinden incelendiginde
aralarinda farkliligin olmadig1 saptanmaistir.

e Sosyal destek ve alkol kullanma siklig1 arasinda farklilasmanin oldugu
saptanmistir.

e QGenel 6z yeterlilik ve basa ¢ikma stratejileri arasinda korelasyon bulunmaktadir.

e Genel 6z yeterlik ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide sosyal destek

algisinin araci rolii bulunmaktadir.

Literatiire bakildiginda,alkollii ara¢ kullanimi ve bunu etkileyen kisilik 6zellikleri
lizerine yapilan aragtirmalarin oldukga kisitli oldugu goézlemlenmistir. Benzer konuyu ele
alan ileri ki galismalara yo6nelik ve elde edilen bulgulara gére yararli olabilecegi diisiiniilen

Oneriler ise su sekildedir:
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Arastirmanin giivenirligini artirmak i¢in genel ve kadin katilimcilar daha fazla
arastirmaya dahil edilebilir.

Arastirmanin genellestirebilirligini artirmak i¢in ileri ki ¢aligmalarda boylamsal ya
da deneysel arastirma yontemi tercih edilebilir.

Alkollii arag kullanimini etkileyebilecek farkli degiskenler arastirmada yer alabilir.
Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan siiriiciilere verilen
zorunlu egitim kapsaminda siirticiilere verilen egitimlerde,siiriiciilerin  kisilik

ozellikleri de gz oniinde bulundurularak psiko-egitimler artirilmalidir.
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EKLER

EK -1 Katilimci Onam Formu

Katilimc1 Onam Formu
Sayimn Katilimet;

Bu anket, Ogr. Gorevlisi Asli Burcak TASOREN ve Kent Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Glilsena BAL tarafindan yiiriitiilen aragtirma kapsamindadir. S6z
konusu arastirmanin amaci, Alkollii ara¢ kullanimindan dolay1 ehliyetlerine el konulan
stiriiclilerin genel 6z yeterlikleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskide algilanan
sosyal destegin araci roliiniin incelenmesidir.

Bu c¢alisma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen gizli kalacaktir. Calismanin
objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin giivenirligi bakimindan anket sorularinda
duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde ictenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Calismaya
katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayanmaktadir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler yalnizca
bilimsel yayinlarda kullanilacak, kesinlikle higbir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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EK - 2 Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz :
a)Kadin

b)Erkek

2.Yas:

a) 18-29
b)30-39
c)40-49

d)50 ve Usti

3.Medeni Durum:
a)Bekar

b)Evli

c)Bosanmis

d)Dul (Esi vefat eden kisi)

4.Egitim Seviyesi:
a)Okur-yazar
b)ilkdgretim
c)Lise

d)Universite

5.Gelir Diizeyi :
a)4.250 TL ve alti

b) 4.250 TL-7000 TL
c) 7000 TL-10000 TL
d)10000 TL-15000 TL

€)15000 TL ve Uzeri
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6.Kimle birlikte yasiyorsunuz:
a)Anne-baba

b)Yalniz

c)Anne,baba es ve cocuklar ile
d)Es ve Cocuklar

e)Diger

7.Ailenizde alkol bagimhgindan dolayi tani/tedavi almis birileri var mi? Var ise yakinhgini belirtiniz
a) Evet ( )

b) Hayir

8.Daha 6nceden herhangi bir psikolojik rahatsizliktan dolayi bir tani /tedavi aldiniz mi?
a)Evet (Lutfen Belirtiniz : )

b)Hayir

9.Alkol kullanma gerekgenizi asagidakilerden hangisi ya da hangileri en iyi yansitmaktadir?(Birden
fazla isaretleme yapabilirsiniz)

a)Stresi ve sorunlarinizi unutmak igin
b)Keyif verdigi icin
c)Kalabalik gruplari daha eglenceli kildigi icin

d)Kendinizi yalniz ve degersiz hissettiginiz icin
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EK 3: Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARI TANIMA TESTi (AKBTT)
Aciklama:

Litfen sizin durumunuza en uygun cevabi isaretleyiniz.

1. Alkollt ickileri ne sikhikta kullanirsimiz?

() Hig () Ayda bir ya da daha az () Ayda iki-dort kere

() Haftada iki-Uc kere () Haftada dort kere ya da daha fazla

2. Alkollt icki kullandiginiz bir glinde kag kadeh igersiniz?
()1veya2()3veyad()5veya6()7ila9

() 10 ya da daha fazla

3. Bir seferde alti ya da daha fazla kadeh icki icme sikliginiz nedir?

() Hic () Ayda birden daha az () Her ay () Her hafta

() Her giin ya da hemen her gln

4. Son bir yil igerisinde, bir kez igmeye baGladiktan sonra kendinizi
durduramadiginiz durumlarla karGilaGma sikliginiz ne oldu?

() Hig () Ayda birden daha az ( ) Her ay () Her hafta

() Her giin ya da hemen her giin

5. Son bir yil icerisinde, icki kullanimi nedeniyle kendinizden normal koGullarda
beklediklerinizi karGilayamama sikliginiz ne oldu?

() Hig () Ayda birden daha az ( ) Her ay () Her hafta

() Her glin ya da hemen her giin

6. Son bir yil icerisinde, ¢ok ictiginiz bir gecenin ardindan sabah kendinize
gelmek icin bir kadeh icki icme ihtiyacini hangi siklikta hissettiniz?

() Hig () Ayda birden daha az ( ) Her ay () Her hafta

() Her glin ya da hemen her giin

7. Son bir yil icerisinde, icki kullaniminin ardindan sucluluk ya da vicdan azabi
duyma sikliginiz ne oldu?

() Hic () Ayda birden daha az () Her ay () Her hafta

() Her glin ya da hemen her gilin
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8. Son bir yil icerisinde, icki kullanmis oldugunuzdan dolayi bir 6nceki gece
neler oldugunu hatirlayamama sikhginiz ne idi?

() Hic () Ayda birden daha az () Her ay () Her hafta

() Her glin ya da hemen her gilin

9. icki kullanmaniz nedeniyle kendinizin ya da baGka birinin yaralandigi oldu
mu?

() Hayir, olmadi. () Evet, ama gecen yil icerisinde degil

() Evet, gecen yil icerisinde oldu

10. Bir akrabaniz, arkadasiniz, doktorunuz ya da saglk gorevlisinin icki
kullaniminizla ilgili endiGe duydugu veya size igkiyi birakmanizi 6nerdigi
oldu mu?

() Hayir, olmadi. () Evet, ama gegen yil icerisinde oldu.

() Evet, gegen yil icerisinde degil.
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EK 4: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢cegi CBASDO

CBASDO

Asagida 12 climle ve her bir cimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek icin 1’den 7 ‘ye kadar
rakamlar verilmistir. Her cimlede soylenenin sizin icin ne kadar cok dogru oldugunu veya
olmadigini belirtmek icin o cimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde
12 cimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

Latfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1.Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya calisir.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2.ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) alirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3.Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
4.isler kot gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin,
flért, nisanh, s6zI, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin,
flért, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7.Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

8.Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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9.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin, flért, nisanli,
sozlli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10.Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidir.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort,
nisanl, sozll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12.Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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EK - 5 Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS- Brief COPE)

Agiklama: Bu 6lgek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda glic veya bunalti verici olaylarla yada
sorunlarla karsilastiklari zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayi amaghyoruz. insanlarin karsilastiklari
sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. ancak yine de siz segcenekleri bir sorunla karsilastiginizda
genel olarak ne yaptiginizi yada nasil davrandiginizi diistinerek isaretlemeye calisin. Secenekleri isaretlerken
bir 6ncekinden bagimsiz diistinmeye 6zen gosteriniz. Secenekleri isaretlerken asagida belirtilen puanlamayi
kullaniniz.

1. Asla boyle birsey yapmam 2. Cok az béyle yaparim

3. Orta derecede boyle yaparim 4. Cogunlukla béyle yaparim

Madde

1. Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve 1234
duygularimi disariya yansitirim.

2. Bu olay hakkinda daha az diisinmek igin 1234
sinemaya giderim ya da TV seyrederim.

3. Olay hi¢ olmamis gibi davranirim. 1234
4. Bununla bas edemeyecegimi kabul eder ve 1234
denemekten vaz gecerim.

5. Olayin gergekten oldugu fikrine kendimi 1234
ahstiririm.

6. Allah'tan yardim isterim. 1234
7. 506z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 1234

8. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey 1234

yapmam.
9. Ne hissettigimi birilerine anlatirim. 1234
10. Amacima ulasmaya ¢abalamaktan hemen vaz 1234
gecerim.

11. Soruna odaklanabilmek icin diger etkinliklerimi 1234
bir tarafa birakirim.

12. Alkol ya da sakinlestirici alarak bir stire kendimi 1234
kaybedip olanlari unutmaya ¢alisirim.

13. Duygularimi disari vururum. 1234

14. Daha olumlu taraflarini gérebilmek icin sorunu 1234
baska bir agidan ele almaya ¢alisirim.

15. Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle 1234
konusurum.

16. Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji 1234

gelistirmeye calisirm.
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17. Sorunu ¢b6zmeye odaklanir ve eger gerekirse- 1234
yapmam gereken diger seyleri bir stire kendi

haline birakirim.

18. Baskasinin sempatisini ve anlayisini 1234
kazanmaya galigirim.

19. Sorunla daha az mesgul olmak igin alkolyada | 1234
ilag almaya calisirm.

20. Sorunla ilgili saka yaparim. 1234
21. Olaylarin iyi yanini gérmeye calisirim. 1234
22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini 1234
disandram.

23. Sorun gercekte olmamis gibi davranirim. 1234
24. Sorun olan seyleri akhmdan atmak igin bir 1234
seyler yapmaya ya da baska tirli etkinliklere

yonelirim.

25. Boyle bir seyin oldugu gergegini kabul ederim. | 1234
26. Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu 1234
durumda ne yaptiklarini sorarim.

27. Dini inancimda huzur bulmaya calisirim. 1234
28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun 1234

ve dogru zamani beklemeye zorlarim.
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OZ GECMIS

Giilsena BAL, 2016 senesinde Cankaya Universitesi Psikoloji bdliimiinden mezun
olmustur.Mezun olduktan sonra yerli ve uluslararasi sivil toplumlarinda psikolog olarak
gorev yaptiktan sonra 2018 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi na gegis yapti.
2020 yilindan bu yana ise Polis Akademisi Trafik Enstitiisiinde arastirma gorevlisi olarak

devam etmektedir.
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