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Bu aragtirmanin temel amaci galisan ve ¢aligmayan annelerin 6zyeterlilikleri ve gocuklarina
iliskin anksiyete algilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesidir. Temel
amacin yaninda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin 6zyeterlilikleri ve ¢ocuklarina iliskin anksiyete
algillarmin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli fark gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Ayrica, annenin calisma durumu ve arastirma kapsaminda belirlenen bazi
degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmigtir. Belirtilen amaglarin gergeklestirilmesi
dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik form, Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi kullanilnistir. Sosyodemografik formun
ve Olgeklerin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for
Social Sciences) istatistik programiyla analiz edilmistir. Orneklem grubu, normallik degerlerini
karsilamadigi i¢in nonparametrik testler olan Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U
Testi ve ve Ki-Kare testi Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, annelerin
ozyeterlilikleri ile gocuklarina iliskin anksiyete algilar1 arasinda negatif yonli iliski oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak, yasi 18-25 arasinda olan annelerin ¢ocuklarina iligkin anksiyete
algisiin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu, bekar olan annelerin ¢ocuklarina iliskin
yaygin kaygi bozuklugu algisinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi lisansiistii olan annelerin
cocuklarina iliskin anksiyete algisinin diger egitim diizeylerine sahip annelerin yaygin kaygi
bozuklugu algisindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, calisan annelerin ebeveynlige
Ozgii stratejilerinin ¢alismayan annelerin ebeveynlige 6zgi stratejilerinden daha yiiksek oldugu,
caligmayan annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgtl fobi algisinin ¢alisan annelerin 6zgiil fobi
algisindan daha yiiksek oldugu, kiz ¢ocuguna sahip annelerin ¢ocuklarina iligkin anksiyete
algisiin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir. Son olarak, annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisi arttik¢a ¢alisma ihtimalinin arttigi, lise ve tizeri egitim diizeyine sahip ve 0-6 yas cocugu
olan annelerin, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip 0-6 yas cocugu olan annelere gére 4,5 kat daha
az caligma egilimine sahip olduklar1 sonuglar1 elde edilmistir.
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The main purpose of this study is to determine whether there is a significant relationship
between the self-efficacy of working and non-working mothers and their anxiety perceptions
about their children. In addition to the main purpose, it was also examined whether the self-
efficacy of working and non-working mothers and their anxiety perceptions about their
children showed a significant difference according to sociodemographic variables. In addition,
the relationships between the working status of the mother and some variables determined
within the scope of the research were also examined. Sociodemographic form prepared by the
researcher, Parent Self-Efficacy Scale and Preschool Anxiety Scale were used in line with the
realization of the stated objectives. The data obtained as a result of the application of the
sociodemographic form and the scales were analyzed with the SPSS 22 (Statistical Package
for Social Sciences) statistical program. Since the sample group did not meet the normality
values, non-parametric tests such as Spearman Correlation Analysis, Mann-Whitney U Test
and Chi-Square test and Kruskal Wallis H test were used. As a result of the research, it was
determined that there is a negative relationship between the self-efficacy of mothers and their
anxiety perceptions about their children. In addition, it was found that mothers between the
ages of 18-25 had a higher perception of anxiety about their children than other age groups,
single mothers had a higher perception of generalized anxiety disorder for their children, and
mothers with postgraduate education had a lower perception of anxiety about their children
than mothers with other education levels. In addition, it was concluded that the parenting-
specific strategies of working mothers were higher than the parenting-specific strategies of the
non-working mothers, the specific phobia perception of the children of non-working mothers
was higher than the specific phobia perception of the working mothers, and the anxiety
perception of the children of the mothers with daughters was higher. Finally, it is concluded
that the greater the number of children that the mother has, the more likely it is that she will
work and the mothers with 0-6 years of age children with high school and above education
levels tended to work 4.5 times less than mothers with 0-6 years of age children with high
school and below education levels.

Keywords: Parental Self-Efficacy, Anxiety, Self-Efficacy, Mother, Preschool




GIRIS
Problem Durumu

Aile, tutum ve rolleri ile gocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocuklar,
yasamla ilgili ilk izlenim ve deneyimlerini aile igerisinde edinmektedirler (Dam, 2008:
78). Cocugun gelisimi iizerinde, annenin sahip oldugu yeterlilik ¢cocuk iizerinde ortaya

¢ikardigi anksiyete bu galismanin konusunu olusturmaktadir.

Aile; ¢ocuklarin duygu, diisiince, davranis ve karakterlerinin gelisimi tizerinde
yiiksek etkisi olan sosyo-kiiltiirel bir kavramdir. Cocugun aile igindeki diger tiyelerle olan
iletisimi ve iligkisi toplumda var olan diger insanlara, esyalara ve yasama olan kendi tavir,
tutum, davranis nedenleri ve temellerini olusturur. Aile, cocuguna, onun da toplumun bir
pargast oldugunu Ogretir. Aile, ¢ocugunu topluma uyum siirecinde destekler ve onun
toplumsal yasama alismasinda etkili olur. Tim ailelerin kendine 6zgii kiiltiir ortami
vardir. Cocuklar ailelerin sahip oldugu bu kiiltiir ortaminda sekillenir. Okul 6ncesi
donemde ailenin ¢ok kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarin azalmis olmasi ve siirekli olarak eski verilerin giindeme gelmesi yeni
bilgilere ulasmanin 6niinde engel olusturmaktadir. Yapilan gesitli arastirmalarin tizerinde
duruldugunda, okul 6ncesi donemde annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmasi
cocugun saglikli bir sekilde gelismesi ve egitimi agisindan o6nemlidir. Aile 6z
yeterliliginin yiiksek oOlmas1 ailenin sorumluluk iistlenmede ebeveynlerin kendilerine
giiven duymalarini, gerektigi durumlarda gayretli olmalarini, karsilastiklart zorluklar
asma konusunda daha kararli olmalarin1 ve daha az yetersizlik duygusu tasimalarini
saglar (Bandura, 1997).

Annelerin ebeveynliklerine yonelik 6z yeterlilik algilari, gocuklariyla kuracaklar
bagin kalitesini belirlemesi agisindan kritik role sahiptir. Aksoy ve Diken (2009)
gelisimleri riskli seyir izleyen bebekler ile annelerinin ebeveyn 6z yeterlilik algilart
arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda bu konuda yapilmis arastirmalari
degerlendirmisler ve ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek annelerin gocuklarinin gelisimine

olumlu katki saglayacak uygun anne tutumlarini sergileyebildiklerini gézlemlemislerdir.

Glniimiiz kosullarinda, kadinlarin isgiicinden daha ¢ok faydalanmaya

baslamistir. Bu siirecte kadinlar para kazanmakta, aile biitcelerine katki saglamaktadir.



Kadinlarin ¢alisma hayatina daha fazla katilmaya baslamasiyla birlikte, ¢ocuklariyla

ilgilenme siirelerinin azalmaya baslamasi s6z konusu olmustur (Durmaz, 2016: 37).

Kadmnin is yasamina artan katiliminin sonucu olarak, kadinin ruh sagliginin nasil
etkilendigi konusu, arastirmacilar tarafindan merak edilmeye devam etmektedir. Kadinin
calismasinin ailesi ve kadinin kendisi iizerine etkilerini inceleyen bir¢ok arastirmaya
bakildiginda, birbirinden farkli goriis bildiren sonuglara ulasildigi 3 goriilmektedir.
Calismanin aile biit¢esine ve kadmin gelisimine saglayacagi yararlarla birlikte,
kendilerinin daha ¢ok yipranacagi, ayrica esine ve ¢ocuklarina daha az zaman
ayirabilecegine dair yargilar da yiikksek oranda yer tutmustur. Bu arastirmalarin birgogu,
kadinin ¢aligmasinin; evlilik durumu, esinin ilgisi, isinin statiisti, rollerine kars1 algis1 ve
duydugu memnuniyete gére olumlu ve olumsuz etkiler dogurabilecegi yoniinde goriis
bildirmislerdir (Adams vd, 1996; Erdwinsvd, 2001; Hock, 1978; Kossek ve Ozeki, 1998).

Cocugun gelisimi sadece anneye bagli degildir. Babanin da ¢ocuklarin
gelisiminde g6z ard1 edilemeyecek etkileri mevcuttur. Bu nedenle, okul 6ncesi donemden
itibaren ¢ocuklarin gelisimi hem anneler hem de babalar tarafindan desteklenmelidir
(Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Ciiriik Tekin, 2014: 1079).

Okul 6ncesi donemde cocuk ailenin, cogunlukla da annenin etkisi altinda gelisim
gostermektedir. Bu donemde c¢ocuklarin  kendilerini  genellikle anneleri ile
Ozdeslestirmeleri, boyle bir durumun ortaya g¢ikmasina sebep olmaktadir. Boylece
¢ocugun gelisimi, annelerin ¢ocuga kars1 yaklasimlarina gore sekillenmektedir. Cocuk
yetistirme tutumu c¢ocugun akademik basarisindan sosyal iliskilerine kadar bir biitiin
halinde ¢ocugu etkilemektedir (Sahin Sak vd. 2015).

Annelerin  ¢ocuklarma  yetemedikleri noktada bir takim  sorunlar

yasayabilmektedir. Bunlarin basinda annelerin yasamis oldugu kaygi, endise ve korku
duygularint yogun bir bi¢imde yasayabilmektedir. Anksiyete, ‘tehlikeli olarak goriilen

durumlar ’karsisinda Kisinin bilissel, fizyolojik ve davranigsal tepkileridir. Fiziksel
tehditlere karsi kendimizi giivende tutmak amaciyla gosterdigimiz anksiyete tepkisi
tamamen normal ve gereklidir. Ancak ortada bir tehlike yokken dahi ortaya ¢ikmasi, olasi
tehditlere kars1 gergekdisi bir tepki dogurmasi ve uzun siire devam etmesi halinde bir

sorun haline doniisebilir. Anksiyete her yas grubunda goriilebilir. Ayrica anksiyete yasla



birlikte farkli bir goriiniim de almaktadir. Cocukluk ¢aginda daha ¢ok somut durumlar
anksiyeteye sebep olurken yas ilerledik¢e soyut durumlara karsi ortaya ¢ikmaktadir.
Cocukluk doneminde anksiyeteyi kazalar, hayvanlar ve karanlik gibi somut faktorler

belirlemektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma “calisan ve galismayan annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarda anne 6z
yeterliliginin ¢ocuktaki anksiyete ile iligkisinin incelenmesini”” amaglamaktadir. Bu yolla
anne 6z yeterliliginin ¢ocuktaki anksiyete ile iligkisi konularinda bilgi sahibi olunarak
literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan sosyo-
demografik degiskenlerle (yas, gelir diizeyi vb.) bagimli degiskenler (6z yeterlilik ve
anksiyete) arasindaki iligkileri incelemek; sosyo-demografik degiskenler temelinde
olusturulan gruplar (kadin-erkek, egitim diizeyi vb.) arasinda bagimli degisken diizeyleri

bakimindan farklilik olup olmadig: arastirilacaktir.

Arastirmanin Onemi

Annenin is hayatinin gocugun gelisimine olan etkileri yillardir arastirmalara konu
olmustur. Calisan ve c¢alismayan annelerin ¢ocuga etkisini konu alan arastirmalar
incelendiginde, bu konularla ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin yetersiz oldugunu
gormek miimkiindiir. Bu yiizden, bu arastirma hem daha 6nceden yapilan arastirma ve
tezleri giiclendirmesi hem de elde edilen bulgularla birlikte literature saglayacag: katki

bakimindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri ve Arastirma Sorulari

Arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanmaktadir;

H1: Annenin 6z yeterliligi ile annenin ¢cocuga iliskin anksiyete algis1 arasinda
anlaml iligki vardir.
H1a: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga

iliskin toplumsal kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.



H1b: Annenin ebeveynlige Ozgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttikca
cocuga iliskin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1c: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga
iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1d: Annenin ebeveynlige Ozgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttikca
cocuga iliskin 6zgiil fobi algis1 azalmaktadir.

H1e: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iliskin toplumsal kaygi1 bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1f: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttikga ¢ocuga
iligkin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1g: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algisi azalmaktadir.

H1h: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iligskin 6zgil fobi algis1 azalmaktadir.

H2: Anne oOzyeterligi annenin ¢alisma durumuna goére anlamli fark
gostermektedir.

H2a: Calisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklar1 puanlar
calismayan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklari puanlaedaha
yiiksektir.

H2b: Calismayan annelerin g¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklari
puanlar galisan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar: puanlardan daha
distiktiir.

H3: Annenin ¢ocuguna iliskin anksiyete algist annnenin ¢alisma durumuna gore
anlamli fark gostermektedir.

H3a: Calisan annelerin ¢ocuklarima iliskin 6zgiil fobi algisi puanlar1 ¢alismayan

annelerin gocuklarina iliskin 6zgiil fobi algis1 puanlarindan daha yiiksektir.

Arastirma sorular1 agagidaki gibidir;

1. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 annenin yasina

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 annenin medeni

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 annenin egitim

diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Annenin 6z yeterliligi ve annenin c¢ocuga iliskin anksiyete algis1 sahip olunan

cocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 ¢ocugun

cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

6. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algisi ¢cocugun yasina

gore anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Annenin 6z yeterliligi ve annenin g¢ocuga iliskin anksiyete algis1 puanlanan
gocugun dogumundan sonra annenin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

8. Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 annenin dogum

sonrasi ise baglama zamanina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

9. Annenin ¢alisma durumu ve ¢ocugun cinsiyetine arasinda anlamli bir iligki var

midir?
10. Annenin galigma durumu ve gocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

11. Annenin galisma durumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Simirhiliklar

Arastirmanin siirliliklart asagida siralanmaktadir.

e Aragtirma Istanbul’da yasayan, 3-6 yas grubunda okul éncesi kurumda egitimine

devam eden ¢ocuga sahip, ¢alisan (yar1 ve tam zamanli) ve galismayan esit sayida

201 anneyle sinirhdir.

e Arastirma sonuglar1 veri toplama araglarinin 6l¢tiikleri 6zelliklerle sinirlidir.



Varsayimlar

Arastirmanin sayiltilar1 asagida siralanmaktadir.

e Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araglarimi ger¢ek duygu ve diisiincelerine
uygun olarak igtenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklari,
e Arastirmada kullanilan olgeklerin, daha 6nce yapilan gecerlik ve gilivenirlik

calismalarindan elde dilen sonuglarin su anda da gegerli oldugu varsayilmistir.



BOLUM 1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Aile

Annenin c¢alisma hayatina dahil olmasi g¢ocuklar itizerinde birgok farkli etki
olusturabilmektedir. Annenin g¢alisma kosullari, ¢aligmaya dair motivasyonu, ¢ocukla
iletisim, annenin ev islerinde ne derece destek gordiigii, ¢ocuga bakim veren kisi veya
kisiler gibi bir¢cok degisken ¢ocuk tizerinde etkili olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun yas,
mizaci, bakima ne derece ihtiyag duydugu, kardes sayis1 gibi bir¢ok degisken de annenin

caligmasinin etkisini degistirebilmektedir (Razon, 2016).

Calisan ve c¢alismayan annelerin  c¢ocuklarmin 6z bakim diizeyleri
karsilagtirildiginda ¢alisan annelerin gocuklarinin bu konuda daha iyi olduklari
goriilmektedir. Cocugun 6z bakim ihtiyaglarinin erken donemde anne tarafindan
karsilanmasi bir gereklilik iken c¢ocugun yapabilecegi seylerin anne tarafindan
karsilanmasi gelisimi sekteye ugratabilmektedir. Calismayan annelerin ¢ocuga yonelik
bakimi daha fazla siirdirmeleri c¢ocugun bu konudaki gelisimini sekteye

ugratabilmektedir (Razon, 2016).

Annenin galigmasi durumunun ¢ocugu ne diizeyde etkiledigine dair yapilan bazi
aragtirma bulgular1 su sekildedir: Kiz ¢ocuklar1 annenin galisiyor olmasindan erkek
cocuklarina kiyasla daha fazla fayda gormektedir. Calisan annelerin kizlar1 egitime ve
caligmaya dair motive olmakta, akademik anlamda daha fazla basar1 elde etmektedir

(Tuzcuoglu, Cengiz ve Kiismiis, 2020).

Annenin ¢aligmasi ve ¢ocugun saldirganlik diizeyine dair bir bulgu ise ¢alisan
annelerin gocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha saldirgan oldugu
yoniindedir. Anne ile ¢ocuk arasindaki yetersiz iletisim ve ilginin bu duruma neden

olabilecegi diisiiniilmektedir (Tuzcuoglu, Cengiz ve Kiismiis, 2020).

1.1.1. Aile Tiirleri

Erken donem batili kiiltiirel antropologlar ve sosyologlar, aile ve akrabaligin
evrensel olarak "kan" (kendi kiiltiirlerinde ortak olan fikirlere dayanarak) iligkilerle

iligkili oldugunu diisiinseler de, daha sonraki aragtirmalar, birgok toplumun bunun yerine



aileyi birlikte yasama fikirleri, paylasimin paylasilmasi yoluyla anladiklarin1 gostermistir
(Cotmore vd., 2014). Sosyologlar, tabakali (6zellikle kapitalist) toplumlarda aile

bi¢imlerinin islevi ve statiisiiyle 6zel bir ilgiye sahiptir.

Bilim adamlar1 Max Weber, Alan Macfarlane, Steven Ozment, Jack Goody ve
Peter Laslett'in ¢alismalarina gore, Bati demokrasilerinde modern evlilige yol agan biiyiik
doniisim "Yahudilik, erken Hiristiyanlik unsurlar1 tarafindan saglanan dini-kiiltiirel

deger sistemi tarafindan koriiklendi, Roma Katolik kanon hukuku ve Protestan Reformu™.

Sosyolojik, tarihsel ve antropolojik arastirmalarin ¢ogu, bu gesitliligi ve zaman

icinde ailede olusan degisiklikleri anlamaya kendini adamistir. Levitan'in iddialart:

Zaman degisti; annelerin ¢alismasi, babalarin ise evde ¢ocuklarla daha fazla vakit
gecirmesi daha kabul edilebilir ve tesvik edilmektedir (Thorndike, 1953). Ebeveynler
arasindaki rollerin dengelenme sekli, ¢cocuklarin biiyiimesine ve degerli yasam dersleri
ogrenmesine yardimci olacaktir. Rol gerginliginden kaginmak i¢in ailelerde iletisim ve

esitligin biiytik 6nemi vardir.

Cok Kusakli Aile; Tarihsel olarak en yaygin aile tipi, biiyiikanne ve
biiyiikbabalarin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin tek bir birim olarak birlikte yasadig: aile
tipiydi. Ornegin, hane, bir ¢iftligin sahiplerini, yetiskin ¢cocuklarindan birini (veya daha
fazlasini), yetiskin ¢ocugun esini ve yetiskin ¢ocugun kendi c¢ocuklarini (Sahiplerin
torunlari) igerebilir. Genis aile iyeleri bu aile grubuna dahil degildir. Bazen, torunlariyla
birlikte yasayan biiyiikanne ve biiyiikbaba gibi "atlanan™ nesil aileler de dahildir. ABD'de
bu diizenleme Il. Diinya Savasi'ndan sonra azaldi ve ABD'deki her sekiz kisiden birinin
cok kusakli bir ailede yasadigi 1980'de en diisiik noktaya ulasti. Rakamlar o zamandan
beri artt1, 2016 itibariyle ABD'de her bes kisiden biri ¢ok kusakli bir ailede yasiyor (Silva
& Smart, 1998). Artan popiilarite kismen demografik degisikliklerden ve Boomerang
Kusagi ile iligkili ekonomik kaymalardan kaynaklaniyor.

2016 itibariyle Kanada'da yasayan insanlarin yaklagik %6'sinin ¢ok kusakli
ailelerde yasadigi Kanada'da ¢ok kusakli haneler daha az yaygindir, ancak artan sayida
Aborijin aile, gogmen aile ve yiiksek konut nedeniyle ¢ok kusakli hanelerin orani hizla

artmaktadir. Baz1 bolgelerdeki maliyetler.



Cekirdek Aile;"Cekirdek aile” terimi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde,
evlilik ailelerini ifade etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir "evlilik" ailesi,
yalnizca resit olmayan esleri ve evlenmemis ¢ocuklari igerir. Bazi sosyologlar evli aileleri
(ebeveynlerin ve genel olarak diger ailelerin akrabalarindan nispeten bagimsiz) ve

cekirdek aileler (akrabalariyla nispeten yakin baglar1 koruyan) arasinda ayrim yaparlar.

Tek ebeveynli aile; Tek ebeveynli bir aile, ebeveynin dul, bosanmis (ve yeniden
evlenmemis) veya hi¢ evlenmemis oldugu, ¢ocuklar ile birlikte bir ebeveynden olusur.
Cocuklarin velayeti ebeveyne ait olabilir veya ayrilmis ebeveynler, ¢ocuklarin
zamanlarimi1 (muhtemelen esit olarak) iki farkli tek ebeveynli aile arasinda veya tek
ebeveynli bir aile ile bir karma aile arasinda paylastirdigi ortak ebeveynlik diizenlemesine
sahip olabilir. Tek velayet ile karsilastirildiginda, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
esenligi, ortak ebeveynlik diizenlemeleri ve ¢ocuklarin her iki ebeveyne daha fazla erigimi
olmasiyla iyilestirilebilir. Tek ebeveynli ailelerin sayis1 artiyor ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki tiim ¢ocuklarin yaklasik yarisi, 18 yasina gelmeden bir noktada tek
ebeveynli bir ailede yasayacak. bir anne tarafindan yonetilmektedir, ancak babalarin

yonettigi tek ebeveynli ailelerin sayisi artmaktadir.

Ana Odakli Aile; "Matrifokal™ bir aile, bir anne ve ¢ocuklarindan olusur. Genel
olarak, bu ¢ocuklar onun biyolojik ¢ocuklaridir, ancak ¢ocuklarin evlat edinilmesi hemen
hemen her toplumda bir uygulamadir. Bu tiir aile, genellikle kadinlarin gocuklarini kendi
baslarina biiyiitecek kaynaklara sahip oldugu veya erkeklerin kadinlardan daha hareketli
oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Tanim olarak, "bir aile veya ev grubu, bir kadin ve
cocuklart merkezli oldugunda ana odaklidir. Bu durumda, bu gocuklarin baba(lar)
grubun hayatinda aralikli olarak bulunur ve ikincil bir yer isgal eder (Bond & Beynon,

1995). Cocuklarin annesi mutlaka ¢ocuklarin babalarindan birinin karis1 degildir."

Genis Aile; "Genis aile™ terimi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde de
yaygindir. Bu terimin iki farkli anlami vardir. "Akraba ailesi” ile esanlamli olarak hizmet
eder (akraba "ayn1 kandan™ anlamina gelir). Evlilik ailesinin egemen oldugu toplumlarda,
evlilik ailesine ait olmayan "akraba" (ev grubunu asan benmerkezci bir akrabalar agi)

anlamina gelir.



Bu tiirler, belirli toplumlarda bulunan ideal veya normatif yapilara atifta bulunur.
Herhangi bir toplum, ailelerin ger¢ek bilesimi ve anlayisinda bazi farkliliklar
gosterecektir (Duvall, 1957).

Aile se¢imi; Bazen "secilmis aile™ veya "bulunmus aile” olarak da adlandirilan
tercih edilen aile terimi, LGBT toplulugu, gaziler, istismara maruz kalmis bireyler ve
biyolojik "ebeveynler" ile hi¢bir temasi olmayanlar arasinda yaygindir. Bir destek sistemi
olarak ailenin tipik roliinii yerine getiren bir bireyin hayatindaki insan grubunu ifade eder.
Terim, "koken ailesi™ (biyolojik aile veya iginde insanlarin yetistirildigi aile) ile bu ideal

rolii aktif olarak istlenenler arasinda ayrim yapar.

Tercih edilen aile, mense aile tiyelerinin bir kismini1 veya tamamini i¢erebilir veya
igermeyebilir. Bu terminoloji, bircok LGBT bireyin disar1 ¢iktiktan sonra iginde yetistigi
aile tarafindan reddedilme veya utanma ile karsi karsiya kalmasindan kaynaklanmaktadir.
Tercih edilen aile terimi, birbirine siki sikiya bagh "aile” olusturan 12 basamakli

topluluklardaki bireyler tarafindan da kullanilmaktadir. * kurtarma stireciyle baglar.

Bir aile sistemi olarak, tercih edilen aileler benzersiz sorunlarla kars1 karsiyadir.
Yasal giivenceler olmadan, tercih edilen aileler, tip, egitim veya devlet kurumlari
mesruiyetlerini kabul etmediginde miicadele edebilir. Secilen ailenin iyeleri, koken
aileleri tarafindan reddedilmigse, yeni ailelerine kars1 ofke, kayip veya endiseli

baglanmanin yerini alan vekil keder yasayabilirler.

Karisik aile; Karma aile veya iivey aile terimi, karma ebeveynlere sahip aileleri
tanimlar: bir veya her iki ebeveyn yeniden evlenerek eski ailenin ¢cocuklarini yeni aileye
getirir. Ayrica sosyolojide, ozellikle sosyal psikolog Michael Lamb'in eserlerinde
geleneksel aile, "birbirleriyle evli ve biyolojik ¢ocuklarini yetistiren, ekmek kazanan bir
babasi ve evde oturan bir annesi olan orta sinif bir aile” anlamina gelir. ve bu kuralin
istisnalar1 i¢in geleneksel degildir. ABD'deki hanelerin ¢ogu artik bu tanim kapsaminda
geleneksel degildir. "Geleneksel aile” terimini elestirenler, ¢ogu kiiltiirde ve ¢ogu zaman,
Ingiltere'de Avrupa ve Asya'nin diger bolgelerinden daha uzun bir gelenege sahip
olmasina ragmen, genis aile modelinin ¢ekirdek aile degil, en yaygmn olduguna dikkat
cekiyor. Bu, Amerika'ya ¢ok sayida gégmen katkida bulundu. Cekirdek aile, 1960'larda
ve 1970'lerde ABD'de en yaygin bi¢im haline geldi.
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Ailelerdeki iletisim kaliplar1 agisindan, aile iginde, iiyelerinin nasil iletisim
kurmasi ve etkilesimde bulunmasi gerektigini yansitan belirli bir dizi inang vardir. Bu
aile iletisim kaliplari, iki temel inang setinden kaynaklanmaktadir. Biri konusma yonelimi
(iletisimin 6neminin degerlendirilme derecesi) ve ikincisi, uygunluk yonelimi (ailelerin

tutumlar, inanglar ve degerlerle ilgili benzerlikleri veya farkliliklar1 vurgulama derecesi).

Tek Esli Aile; Tek esli bir aile, yasal veya sosyal bir tek eslilige dayanir. Bu
durumda, bir bireyin yasami boyunca veya herhangi bir zamanda yalnizca bir (resmi)
ortagi vardir (yani, seri tekeslilik). Bu, bir kisinin ayn1 anda birkag farkli yasal ese sahip
olamayabilecegi anlamina gelir, ¢iinkii bu genellikle tek esli evlilikleri gerektiren yargi

bolgelerinde ¢ift eslilik yasalari tarafindan yasaklanmigtir.

Cok Esli Aile; Cok eslilik, ikiden fazla ortak igeren bir evliliktir. Bir erkek ayni
anda birden fazla kadinla evliyse bu iliskiye ¢cokeslilik denir; ve bir kadin ayni1 anda birden
fazla kocayla evliyse buna poliandri denir. Bir evlilik birden fazla kari-kocay1 iceriyorsa,

buna poliamory, grup veya birlesik evlilik denilebilir.

Cok eslilik, bir erkege birden fazla ese izin verilen ¢ogul evlilik bi¢imidir. Cok
eslilige izin veren modern iilkelerde, genellikle ¢ok eslilige izin verilen tek bigimdir. Cok
eslilik esas olarak (ancak yalnizca degil) Orta Dogu ve Afrika'nin bazi bolgelerinde
uygulanmaktadir; ve genellikle Islam ile iliskilendirilir, ancak Islam'da ¢ok esliligi

gerceklestirmek igin yerine getirilmesi gereken belirli kosullar vardir (Dekker vd., 2002).

Poliandri, bir kadinin ayn1 anda iki veya daha fazla kocay: aldigi bir evlilik
seklidir. Iki veya daha fazla erkek kardesin ayn1 kadinla evli oldugu kardesge poliandri,
yaygin Dbir poliandri seklidir. Poliandri geleneksel olarak Himalaya daglarinin
bolgelerinde, Nepal'deki Tibetliler arasinda, Cin'in baz1 bolgelerinde ve kuzey
Hindistan'in bazi bolgelerinde uygulaniyordu. Poliandri, erkek o6liimlerinin yiiksek
oldugu veya erkeklerin genellikle ailenin geri kalanindan 6nemli bir siire ayr1 kalacagi

toplumlarda en yaygin olanidir.

1.1.2. Aile Rolleri

Fransizcadan kokenini alan *‘rol “kelimesi, bir iste veya bir durumda kisinin

tistiine diisen gorev anlamini tagimaktadir (TDK). Aileyi olusturan bireyler birtakim
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rollere sahiptir. Yetigkin ciftler, evlilik birlikteligi karar1 alarak ve kurduklar aileye
cocuklarin dahil olmasi ile yeni roller iistlenirler. Ebeveynlerin sahip olduklari bu rollerin
en onemli islevi yetistirdikleri gocuklarin toplumsal hayata hazir bireyler olmasini
saglamaktir. Buna gore aile rollerinin aile igin saglayacagi gorevler su sekildedir
(Ozdemir, 2002):

e Biyolojik gorev,

e Ekonomik gorev,

e Koruyuculuk gorevi,

e Psikolojik gorev,

e Egitim gorevi,

e Dini gorev,

e Bos zamanlari degerlendirme gorevi,
e  Prestij saglama gorevi

Aile iginde ebeveynlerin sahip oldugu anne babalik rolleri gocuklara uygun
smirlart koymak, c¢ocuklarin sosyal hayata hazirlanmasini saglamak gibi islevlere
sahiptir. Bunun yani sira ciftlerin birbirleri i¢in kar1 kocalik rolleri de s6z konusudur.
Eslerin birbirleri ile kurduklar iliskide bu rol s6z konusu iken, ¢ocuklart ile kurduklar:

iliskide anne babalik rolleri devreye girmektedir.

Kisiler ¢ocuk sahibi olacaklarin1 6grendikleri andan itibaren anne baba rollerine
adapte olmaya calisirlar. Daha once sahip olmadiklari bu rol farkli duygulari da
beraberinde getirebilmektedir. Anne baba rolii kisiler igin yeni gore ve sorumluluklarin
habercisidir. Onceleri yalnizca kendilerinden ve iliskilerindeki rollerden sorumlu olan
bireyler cocuk sahibi olmakla beraber yeni sorumluluklar iistlenirler. Bu rollerin geregini
yerine getirirken sahip olacaklari referans siiphesiz kendi ebeveynlerinden sagladiklari

izlenimler olacaktir (Taner, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olduklari andan itibaren bebege karsi sergiledikleri
davraniglarla anne baba rolleri sekillenmeye baslar. Bebek ve ebeveyni arasindaki

iligskinin gliclenmesi ve ebeveynlerin yeni rollerine daha ¢abuk adapte olabilmeleri igin
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baglanmay1 saglayacak fiziksel temasin gergeklesmesi gerekmektedir. Bebegin fiziksel
ihtiyaclarmin giderilmesi bu bagi giiclendirecek ilk adimlardir. Erken donemde bebek ile
kurulan iletisim ebeveynlerin aile rollerinin olusmasini saglamaktadir. Bu sayede bebek
rahim disindaki hayata alismaya calisirken ebeveynler de yeni rollerine alismaya
calisirlar (Giilesen ve Yildiz, 2013).

Ailedeki rollerin yerine getirilmesi aileyi olusturan her birey i¢in farkli davraniglar
olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme hakkindaki tutumlar1 ve ¢ocuktan beklentileri
aile iiyelerinin davraniglarini sekillendirir. Cocugun olumsuz davranislart konusunda
ailenin uyguladig: disiplin yontemleri, aile rittielleri, beslenme ve temizlik aliskanliklari,
dini inanglar, yakin akraba iliskileri gibi bir¢ok degisken aile icindeki rolleri
etkilemektedir. Annenin is hayatina dahil olmasi ve babanin aile igindeki sorumluluklari
ne olgiide paylastigi gibi durumlar da aile rolleri {izerinde etkili olan degiskenler
arasindadir (Palut, 2008).

1.1.3. Ailede Kadinin Islevi

Bireyin icine dogdugu toplumun sahip oldugu kiiltiir ve inanglar kadin ve erkek
rollerinin olusmasindaki en oénemli etkenlerden biridir. Kisinin yasadigi toplumda
cinsiyet rollerine dair sahip olunan beklentiler kisinin nasil bir kadin veya nasil bir erkek
olacaginin belirlenmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ilk olarak
aile hayat1 iginde deneyimlenir. Cocuk anne ve babasinin sergiledigi davranisglarla kadin
veya erkek olmaya dair ilk fikirlerini olusturur. Bu izlenimler zamanla g¢ocugun

cinsiyetine uygun roller sergilemesini saglar (Akin ve Demirel, 2003).

Yukarida bahsedilen durum nedeniyle insanlar iki tiirlii cinsiyete sahip oldugu
soylenebilir. Ilki biyolojik olarak sahip oldugu cinsiyet, ikincisi ise toplumsal cinsiyettir.
Ulkemizde kadinlara atfedilen cinsiyet rolii sefkatli, toparlayici, aile igindeki diizeni
saglayan, ev isleri ve ¢ocuk bakiminda birincil sorumluluga sahip olma seklindedir.
Aileye yeni katilan bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasi birincil
olarak kadinin gorevi kabul edilmektedir. Aile i¢inde kadimin sahip oldugu bu islev
cocugun gozlemi sayesinde nesiller boyunca aktarilmaktadir. Bununla beraber ana akim

medyada c¢ocuklarin sikga maruz kaldigi reklamlarda da kadinlara atfedilen islevler
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genellikle aile ve cocuk bakimu ile ilgilidir. Ornegin bebek bezi ve temizlik iiriinleri
reklamlarinda basrol genellikle kadinlar olurken araba reklamlarinda ¢ogunlukla erkek

oyuncular tercih edilmektedir (Ecevit, 2003).

Kadmin aile igindeki islevinde cagm kosullart geregi zaman iginde bazi
degisimler olmustur. Ozellikle endiistri devriminin ardindan kadinlarin galisma hayatina
dahil olmasi aile i¢indeki sorumluluklarin daha fazla paylasilmasimi gerektirmektedir.
Bununla beraber giiniimiizde hala kadinlar i¢in aile ve ¢ocuk sorumluluklari ¢alisma

hayati i¢in baz1 engeller olusturabilmektedir (Ecevit, 2003).

1.1.4. Cahsma Hayati ve Kadin

Tarih boyunca is giicii i¢inde hem kadinlar hem de erkekler yer almistir ancak
sanayi devrimi ile beraber is diinyasinda degisen ihtiyaglar kadinlarin ¢alisma yasaminda
daha aktif olmasini saglamistir. Kurulan biiyiik fabrikalarda calismaya baslayan
kadinlarin gorev ve sorumluluklari, aile yasamindaki rolleri degisim gostermeye
baslamistir. Ozellikle fiziksel giice dayali sektérlerden bilgi ve beceriye dayal is giiciine
gecilmesi kadinlarin daha aktif olmalarina olanak tanimistir. Kadinlarin is yasamindaki

varlig1 giinden giine artis gostermektedir (Yilmaz, Bozkurt ve izci, 2008).

Ulkemizde kadmlarin calisma yasamindaki varhig: ile ilgili yapilan bir
arastirmalar 2012 yilinda is yasamindaki kadin erkek dengesini %29,5 kadmn, %70,5
erkek olarak bildirmistir. Bu veriye gore is yasaminda kadin cinsiyet hala erkeklerin
gerisinde iken 6nceki yillara gore artis gostermistir (TUIK, 2021).

Yine is yasaminda kadmlarin varligina dair bildirilen bulgulara gore 3-4

yaslarinda gocugu olan annelerin ¢alisma oranlari son 20 yil iginde %10 artig gostermistir.
Ingiltere’de 1997 senesinde kiiciik ¢ocugu olan anne orami %55,8'den 2017 yilinda

%65,1’e yiikselmistir (Akt. Fidan ve Ozdemir, 2011).

Calisma yasaminin anne olan kadinlar igin en zorlayici yanlarindan biri mesai
saatleridir. Giiniimiizde aile yasamindaki diizenden ve c¢ocugun bakimindan birincil

olarak sorumlu olan kisinin kadin olmasi is yagsaminda bazi giicliikkler dogurmaktadir.
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Baz1 anneler bu nedenle yasayacaklar1 zorluklar diisiinerek is yasamina dahil olmaktan
vazgecmektedir (Akt. Fidan ve Ozdemir, 2011).

Kadinlarin 6nceki senelere kiyasla is yasamina daha fazla katilim saglamalari
rolleri ve bakis agilari {izerinde de farkliliklar dogurmustur. Kadinin ekonomik anlamda
bagimsiz olmasi, ev disinda sorumluluklar almasi, {ist diizey yonetsel becerileri yerine
getirmesi gibi durumlar toplumsal diizende de degisimler saglamistir. Kadinlarin is
yasaminda sagladig1 basarilar ve ekonomik ozgiirlikk yetistirdikleri ¢ocuklarin da daha

sosyal ve yiiksek 6zgiivenli olmalarina olanak saglamaktadir (Giirsoy vd., 2004).

Kadinin g¢alisma yasaminin katilmasinin aile igin ¢esitli etkileri vardir. Bebek
sahibi olduktan sonra ¢alismaya devam etmek kadinlar i¢in bazi giigliikler s6z konusudur.
Annenin giiniiniin biiyik bir kismini ise ayirmast ve bebegin bakimini bagkasina
devretmesi duygusal yiikleri de beraberinde getirebilmektedir. Annelerin c¢alisma
hayatina donmeleri i¢in zorluk olusturan durumlar su sekilde 6zetlenebilir; kres sayisinin
yetersiz olusu, bebege bakim verecek kisilerin egitimsiz olmalar1, bebek bakicilarmin
yetkin olmamalar1 ve aileye ekstra maliyet olusturmalari, aile biiyiiklerinin bebege
bakmasi durumda aile i¢i catismalarin yasanmasi olasiliklari, annenin ¢aligmamasi
durumunda ailenin ekonomik zorluk i¢ine girmesi, annenin bebegin bakimini baskasina

devretmesi ile birlikte sugluluk hissetmesi (Sayil vd., 2009).

1.1.5. Annenin Cahsmasimin Cocuga Etkileri

Annenin c¢alisma hayatina dahil olmasi ¢ocuklar tizerinde bir¢ok farkli etki
olusturabilmektedir. Annenin ¢alisma kosullari, ¢alismaya dair motivasyonu, cocukla
iletisim, annenin ev islerinde ne derece destek gordiigii, gocuga bakim veren kisi veya
kisiler gibi bir¢ok degisken ¢ocuk tizerinde etkili olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun yas,
mizaci, bakima ne derece ihtiyag duydugu, kardes sayis1 gibi bir¢ok degisken de annenin
calismasinin etkisini degistirebilmektedir (Razon, 2016).

Calisan ve c¢alismayan annelerin  ¢ocuklarmin 6z bakim diizeyleri
karsilastirildiginda ¢alisan annelerin gocuklarinin bu konuda daha iyi olduklari
goriilmektedir. Cocugun 6z bakim ihtiyaglarinin erken donemde anne tarafindan

karsilanmasi bir gereklilik iken c¢ocugun yapabilecegi seylerin anne tarafindan
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karsilanmasi gelisimi sekteye ugratabilmektedir. Caligmayan annelerin ¢ocuga yonelik
bakimi daha fazla siirdiirmeleri ¢ocugun bu konudaki gelisimini sekteye
ugratabilmektedir (Razon, 2016).

Annenin galismasi durumunun gocugu ne diizeyde etkiledigine dair yapilan bazi
aragtirma bulgulart su sekildedir: Kiz ¢ocuklari annenin galisiyor olmasindan erkek
cocuklarina kiyasla daha fazla fayda gormektedir. Calisan annelerin kizlar egitime ve
calismaya dair motive olmakta, akademik anlamda daha fazla basari elde etmektedir

(Tuzcuoglu, Cengiz ve Kiismiis, 2020).

Annenin galismas: ve ¢ocugun saldirganlik diizeyine dair bir bulgu ise ¢alisan
annelerin ¢ocuklariin g¢alismayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha saldirgan oldugu
yoniindedir. Anne ile ¢ocuk arasindaki yetersiz iletisim ve ilginin bu duruma neden

olabilecegi disiiniilmektedir (Tuzcuoglu, Cengiz ve Kiismiis, 2020).

1.2. Oz Yeterlilik

Kendi kendine siirdiiriilebilirlik ve kendi kendine yeterlilik, bir kisinin veya kurulusun
digerlerinden ¢ok az yardima veya hi¢ yardima ihtiya¢ duymadigi veya baskalariyla
etkilesime girmedigi, ortiisen durumlardir (Yildirrm & Demir, 2017). Kendi kendine
yeterlilik, kendi kendine yeterli olmay1 gerektirir (ihtiyaglar1 karsilamak i¢in) ve kendi
kendine yeten bir varlik, kendi kendine yeterliligini siiresiz olarak koruyabilir (Lagin vd.,
2018). Bu devletler, kisisel veya kolektif 6zerklik tiirlerini temsil eder. Kendi kendine
yeten bir ekonomi, dis diinyayla ¢ok az ticaret gerektiren veya hig ticaret gerektirmeyen

ve otarsi olarak adlandirilan bir ekonomidir (Bakan vd., 2017).

1.2.1. Oz Yeterlilik Boyutlar

Kendi kendine siirdiiriilebilirlik, kendi kendine yeten bireylerin iirettiginden baska
higbir seyin tiiketilmedigi siirdiiriilebilir bir yasam bi¢imidir (Benoit vd., 2018). Kuzey
Amerika'da kendi kendine yeterlilik girisimlerinin 6rnekleri arasinda basit yasam,
yiyecek depolama, ¢iftlik evi, sebekeden bagimsiz, hayatta kalma, DIY etigi ve araziye

dontis hareketi sayilabilir.
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Kendi kendine siirdiiriilebilirligi saglayan veya destekleyen uygulamalar arasinda
ozerk bina, permakiiltiir, siirdiiriilebilir tarim ve yenilenebilir enerji yer alir. Bu terim ayni
zamanda, 6rnegin kendi gidasini yetistirmek veya devlet siibvansiyonlarindan ekonomik
olarak bagimsiz olmak gibi kendi kendini idame ettirmenin sinirli bigimlerine de
uygulanir. Bir elektrik tesisatinin kendi kendine siirdiiriilebilirligi, sebekeden bagimsiz
olma derecesini dlger ve dogrudan veya depolamadan sonra yerel olarak tiiketilen yerel
olarak firetilen enerji miktar1 ile toplam tiikketim arasindaki oran olarak tanimlanir
(Biasutti & Concina, 2018).

Bir sistem, bagimsiz ¢abayla kendini koruyabiliyorsa, kendi kendini idame ettirir
(veya kendi kendine yeterlidir). Sistemin kendi kendine siirdiiriilebilirligi, sistemin dis
destek olmadan kendini siirdiirebilme derecesi ve sistemin kendi kendini idame ettirdigi

zamanin oranina baghdir.

Kendi kendine siirdurilebilirlik, “ilitelerden™ biri olarak kabul edilir ve
siirdiiriilebilirlik ve kullanilabilirlik ile yakindan iliskilidir (Tiirkoglu vd., 2017). iktisat
literatiirinde kendi kendini idame ettirebilme niteligine sahip bir sisteme otarsi de

denilmektedir.

1.2.2. Oz Yeterligin Kaynaklari

Oz-yeterlik, kavrami ilk neren psikolog Albert Bandura'ya gére, bir kisinin sahip
oldugu becerilere ve karsilastigi kosullara dayali olarak belirli bir durumla ne kadar iyi

veya kotii basa ¢ikabilecegine dair kisisel bir yargidir.

Oz yeterlilik, insan ¢abasinin her alanini etkiler (Webb-Williams, 2018). Bir
kisinin durumlar1 etkileme giiciine iliskin sahip oldugu inanglari belirleyerek, Oz
Yeterlik, hem bir kisinin zorluklarla yetkin bir sekilde yiizlesmek zorunda oldugu giicii
hem de bir kisinin yapmas1 muhtemel se¢imleri gii¢lii bir sekilde etkiler (Lent vd., 2017).
Bu etkiler, saglik, egitim ve tarim gibi yatirim davranislar1 agisindan 6zellikle belirgin ve

zorlayicidir.

Giiclii bir 6z yeterlilik duygusu, insan basarisim ve kisisel refahi tesvik eder. Oz
yeterliligi yiiksek olan bir kisi, zorluklari, kaginilmasi1 gereken tehditlerden ziyade,

istesinden gelinmesi gereken seyler olarak goriir. Bu insanlar basarisizliktan daha hizli
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kurtulabilirler ve basarisizligi ¢aba eksikligine baglamalari daha olasidir. Tehdit edici
durumlara onlar1 kontrol edebileceklerine inanarak yaklasirlar. Bu seyler, daha diisiikk

stres seviyeleri ve depresyona karsi daha diisiik bir savunmasizlik ile iliskilendirilmistir.

Buna karsilik, diisiik 6z-yeterlik duygusuna sahip kisiler, zor gorevleri kisisel
tehditler olarak goriirler ve onlardan ¢ekinirler. Zor gorevler, sahip olduklarindan ¢ok
eksik olduklar1 becerilere bakmalarina neden olur. Bir basarisizliktan sonra kendi
yeteneklerine olan inanglarin1 kaybetmeleri kolaydir. Diisiik 6z yeterlilik, daha yiiksek

stres ve depresyon seviyeleriyle iliskilendirilebilir (Sheu vd., 2018).

Psikolog Albert Bandura, 6z yeterliligi, kisinin belirli durumlarda basarili olma
veya bir gorevi yerine getirme yetenegine olan inanci olarak tanimlamistir. Kisinin 6z
yeterlilik duygusu, kisinin hedeflere, gorevlere ve zorluklara nasil yaklastigi konusunda
onemli bir rol oynayabilir. Bandura'nin kisilik gelisiminde gézlemsel 6grenme ve sosyal
deneyimin roliinii vurgulayan sosyal bilissel teorisinin merkezinde 6z-yeterlik teorisi yer
alir. Sosyal bilissel teorideki temel kavram, bireyin sosyal davraniglar1 ve bilissel
stirecleri de dahil olmak tizere hemen her durumdaki eylem ve tepkilerinin, bireyin
baskalarinda gozlemledigi eylemlerden etkilenmesidir. Oz-yeterlik, dis deneyimlerden ve
kendilik algisindan gelistirildiginden ve bircok olayin sonucunu belirlemede etkili
oldugundan, sosyal bilissel kuramin énemli bir yéniidiir (Byars-Winston vd., 2017). Oz
yeterlilik, dis sosyal faktorlerin kisisel algisini temsil eder. Bandura'nin teorisine gore, 6z
yeterliligi yiiksek olan insanlar, yani iyi performans gosterebileceklerine inananlar, zor
gorevleri kaginilmasi gereken bir sey degil, iistesinden gelinmesi gereken bir sey olarak

gorme olasiliklar1 daha yiiksektir.

1.2.3. Oz Yeterlilik inanclarin Gelisimi

Sosyal 6grenme teorisi, yalnizca veya oncelikle bir sosyal grup iginde gelistirilen
becerilerin kazanilmasini tanimlar. Sosyal 6grenme, bireylerin gruplar igindeki dinamik
etkilesimlerde nasil basarili veya basarisiz olduklarina baghdir ve bireysel duygusal ve
pratik becerilerin yani sira dogru benlik algisi1 ve baskalarini kabul etmeyi tesvik eder. Bu
teoriye gore insanlar birbirlerinden gozlem, taklit ve modelleme yoluyla 6grenirler

(Granziera & Perera, 2019). Oz-yeterlik, bireyin bir grup ortaminda hangi becerileri

18



sunabilecegi konusundaki anlayisini yansitir. Benlik kavrami teorisi, bu izlenimlerin nasil
organize edildigine ve yasam boyunca nasil aktif olduklarina odaklanarak, insanlarin dig
kaynaklardan aldiklar1 ipuglarindan kendi varliklarini nasil algiladiklarim1  ve
yorumladiklarini agiklamaya galisir. Basarilar ve basarisizliklar, insanlarin kendilerini ve
bagkalariyla iliskilerini nasil gérmeyi 6grendikleriyle yakindan iliskilidir. Bu teori, benlik
kavramimi Ogrenilmis (yani dogumda mevcut olmayan) olarak tanmimlar; organize
(kendine uygulandigi sekilde); ve dinamik (yani, stirekli degisen ve belirli bir yasta

sabitlenmemis).

Yiikleme teorisi, insanlarin olaylari nasil iliskilendirdigi ve bu inanglarin benlik
algist ile nasil etkilesime girdigine odaklanir. Atif teorisi, nedenin ti¢ ana unsurunu

tanimlar:

Lokus, algilanan nedenin yeridir. Odak igsel ise (egilimsel), benlik saygis1 ve 6z-
yeterlik duygular1 basari ile artacak ve basarisizlikla azalacaktir (Klassen & Klassen,
2018).

Kararlilik, nedenin zaman i¢inde statik veya dinamik olarak algilanip
algilanmadigini tanimlar. Beklentiler ve hedeflerle yakindan iliskilidir, ¢linkii insanlar
basarisizliklarini bir gérevin zorlugu gibi sabit faktorlere bagladiklarinda, gelecekte o
gorevde basarisiz olmay1 bekleyeceklerdir (Hajovsky vd., 2020).

Kontrol edilebilirlik, bir kisinin aktif olarak nedenin kontroliinde oldugunu
hissedip hissetmedigini tanimlar (Alessandri vd., 2018). Kisinin kontrol edemeyecegini
diistindtigii bir gorevde basarisiz olmasi, asagilanma, utang ve/veya 6fke duygularina yol

agabilir.

1.2.4. Ebeveyn Oz Yeterliligi ve Etkileri

Oz-yeterlik, kisaca SWE, bir kisinin kendi yeterlilikleri temelinde istenen
eylemleri basarili bir sekilde gerceklestirebilme beklentisini tanimlar. Fark yaratmaya ve
zor durumlarda bile bagimsiz hareket edebilmeye inanan bir kisinin SWE'si yiiksektir
(Albanese vd., 2019). Terim, 1970'lerde Kanadali psikolog Albert Bandura tarafindan

gelistirildi. SWE'nin bir bileseni, dis kosullar, diger insanlar, tesadiif, sans ve diger
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kontrol edilemeyen faktorleri nedensel olarak diisiinmek yerine, bir kisi olarak nesneler

ve diinya tizerinde hedeflenen bir etkiye sahip olabilecegi varsayimidir.

Bazi1 psikologlar, 6z yeterlik beklentisinin dogal bir insan ihtiyact olduguna
inanirlar. Psikolojik aragtirmalarda, 6z-yeterligin genellestirilmis ve gesitli eyleme 6zgii
beklentileri (sigaray1 birakmak veya bir kalabaligin 6niinde 6zgiirce konusabilmek gibi)
arasinda da bir ayrim yapilir. Arastirmalar, kendi yeterliliklerine gii¢lii bir inanci olan
kisilerin, gorevleri tamamlamada daha fazla dayanikliliga, kaygi bozukluklarina ve
depresyona kars1 daha diisiik duyarliliga ve egitim ve profesyonel yasamda daha fazla
taninmaya sahip olduklarin1 gostermektedir. SWE ve eylem sonuglarmin genellikle
dongiisel bir etkisi vardir: Yiiksek bir SWE, kisinin kendi iizerinde yiiksek taleplere yol
acmasina neden olur, bu nedenle kisi oldukga zorlu, zor zorluklar arar. Bu zorluklarla
basa ¢ikmak, kisinin kendi SWE'sinde bir onay veya artisa yol acar. Locke ve Latham
(1990, 1991) bu dongiisel etkiyi benimsemis ve onu “yiiksek performans dongiisii” olarak

adlandirilan siirece aktarmustir. Yazarlar, hedef belirleme veya belirleme ile elde edilen

performans arasinda bir baglanti olup olmadigini inceler.

Sosyal bilissel 6grenme teorisi; Bandura, sosyal-bilissel 6grenme teorisinin bir
parcasi olarak, 1970'lerde bir kisinin 6z-yeterlik beklentilerini etkileyebilecek dort farkli
kaynak oldugunu varsaydi.

Kendi basar1 duygusu; Zor bir durumla basa ¢ikmadaki basari, kisinin kendi
yeteneklerine olan inancini giiglendirir - kisi gelecekte de bu tiir durumlarda ustalagsmak
icin kendine giivenir - basarisizliklar ise kisinin kendi yeterliligi hakkinda siiphe
duymasina ve gelecekte benzer durumlardan kaginmasina yol agabilir. Bununla birlikte,
0z yeterliligin basar1 veya basarisizlik deneyimlerinden bu sekilde etkilenmesi igin,
kisinin bu deneyimleri kendi yeteneklerine atfetmesi (yani, bunlar1 igsel ve istikrarli bir
sekilde atfetmesi) gerekir. Oz yeterlilik beklentisi yiiksek olan kisiler, bireysel aksiliklere
ragmen hayal kirikligina karsi daha yiiksek bir tolerans gosterdi.

Yardimcis1 deneyimi; Baskalar1 sizinkine benzer yeteneklere sahip bir gorevde
ustalasirsa, bunlar1 yapmak i¢in kendinize giivenmeniz daha olasidir (Peacock-Chambers
vd., 2017). Ote yandan, bu tiir insanlarin basarisizlign moral bozucudur. Su gegerlidir:

Gozlenen kisiyle benzerlik ne kadar fazlaysa, rol modelinin etkisi o kadar giicliidiir.
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Sozli tesvik; Belirli bir durumla basa ¢ikmak igin bagkalari tarafindan iyi
cesaretlendirilen ve giivenilen insanlar ¢aba gosterme egilimindedir. Kendilerine,
baskalarinin yeteneklerinden siiphe ettiginden daha fazla inaniyorlardi. Ayn1 zamanda,
birinden gercek¢i olmayan taleplerde bulunmamak énemlidir. Tekrarlanan basarisizlik

durumunda bu olduk¢a moral bozucu olurdu.

Duygusal heyecan; Yeni bir gereksinim durumuna karsi kendi fizyolojik
tepkileriniz, genellikle duruma ve 6z vyeterlilige iliskin kendi degerlendirmenizin
temelidir (Fong vd., 2018). Ornegin ¢arpint1, terleme, el sikisma, titreme ve mide bulantisi
genellikle gerilim veya korku gibi duygusal tepkilerle iliskilendirilir. Bu isaretler kolayca
zayiflik olarak yorumlanabilir ve kendinden siiphe duyulabilir. Stres tepkilerinde bir
azalma, insanlarin zorluklara daha rahat yaklagmalarina ve boylece onlarla daha iyi basa

cikmalarina yardime olabilir.

Genetik nedenler; Sosyal bilissel 6grenme teorisinin varsayimlariin aksine, ikiz
caligmalarin sonuglart SWE'nin biiyiik dl¢iide genetik oldugunu gostermektedir (Amin
vd., 2018). Ornegin, bir ikiz calismasi, 2.600'den fazla ikizi olan 1.300'den fazla ailede
anne, baba ve g¢ocuklardan alinan bilgilere dayanarak ergenlerde SWE'nin kalitimin
incelemistir. SWE'nin altinda yatan faktordeki farkliliklarin %75'inin genetik faktorlerle

aciklanabilecegi bulundu.

1.3. Cocukluk Cag1 Anksiyetesi

Korku, endise ve hos olmayan heyecan gibi tehdit edici olarak algilanan
durumlarda kendini ifade eden temel bir duygudur. Tetikleyiciler, fiziksel biitiinliik, 6z
saygl veya 6z imaj gibi beklenen tehditler olabilir (Lebowitz vd., 2020). Anormal
derecede asir1 olan veya rasyonel olarak gerekgelendirilemeyen korkuya anksiyete
bozuklugu denir. Korku terimi, 8. yiizyildan beri Eski Yiiksek Alman ofkesini
"smirlayan" Hint-Avrupa * anghu'dan gelistirilmistir. Latince angustus veya angustia ile
"sikilik, daralma, sikint1" ve angor "bogulma" ile ilgilidir. “Korku” kelimesi Ingilizce
olarak disa aktarilmis bir kelime olarak da mevcuttur. Varolussal korku gibi bir sey
anlamima gelir. Biri "korkuyla dolu™ (korku tarafindan basilmig) hakkinda konusuyor
(Crowe & McKay, 2017). Muhtemelen kelime George Eliot tarafindan 1849'da tanitildu.
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Rainer Krause gibi psikanalistler, korkuyu duygulanimlar arasinda sayarlar ve nesneye
bagl belirsiz korku (Latin angor) ile nesneye bagli, yani hedeflenen korku (Latin timor)
arasinda ayrim yaparlar (Dodd & Lester, 2021). Ayrica, durumla ilgili bir duygu korkusu,
nispeten istikrarli kisilik 6zelligi olan korkudan ayirt edilebilir (Schoneveld vd., 2018).
Charles Spielberger'in korku modeline dayali olarak 1966'dan beri durum korkusu ve

surekli korku olarak anilirlar.

1.3.1. Cocukluk Cagi Anksiyete Bozukluklarinin Tarihgesi

Yetigkinlere kiyasla, anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda fonksiyonel aglarin
isleyisi hakkinda daha az sey bilinmektedir. Literatiirdeki bu bosluk, duygudurum ve
anksiyete bozukluklarinin genellikle ¢cocuklukta basladigi ve giderek artan bir sekilde
norogelisim bozukluklar1 olarak kavramsallastirildigi goz ontine alindiginda sorunludur.
Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda ventral dikkat aginin artan isleyisini desteklemek
icin yukarida gézden gegirilen bazi veriler vardir (Aas vd., 2017). Ayrica, beyin aglarinin
gelisimini inceleyen son c¢alismalar, klinik popiilasyonlardaki degisiklikleri incelemek
igin bir gergeve sunmaktadir. Anksiyete bozuklugu i¢in uyumsuz monozigotik ikizler
tizerinde yapilan ¢aligsmalari iceren boylamsal arastirmalar, anksiyete bozukluklarindaki
ilk kusurlarin korkuyu, genel bilissel aglar1 veya her ikisini algilayan sistemleri igerip

icermediginin ayirt edilmesine yardimci olabilir.

Anksiyete bozukluklarinin patofizyolojisinin merkezi bir &zelliginin, korku
uyandiran uyaranlara kars1 alisilmadik derecede yiiksek bir amigdala tepkisi oldugu iyi
bilinmektedir. Fonksiyonel baglanti ¢alismalari, burada agiklanan genel fonksiyonel ag
degisikliklerinin amigdala asir1 reaktivitesi ile nasil iligkili olabilecegine dair spekiilatif
olmasina ragmen ilk bakis agisi saglar. Bu agdaki bolgeler ve amigdala arasindaki artan
islevsel baglant1 ile birlikte ventral dikkat aginin artan isleyisi, aniden ortaya ¢ikan
uyaranlara daha biiyiik ve potansiyel olarak uyumsuz amigdala tepkileriyle sonuglanabilir
(Poole vd., 2017). Fronto-parietal agin azalan isleyisi ve bu ag ile amigdala arasindaki
baglantidaki degisiklikler, fronto-parietal agin amigdala aktivitesi tizerinde yeterli
yonetici kontrolii saglama yeteneginin azalmasina ve dolayistyla uyumsuz tepkilerin
saglanmasina neden olabilir. Son olarak, varsayilan mod aginin isleyisinin azalmasi ve

bu ag ile amigdala arasindaki islevsel baglantinin azalmasi, korkulu uyaranlara amigdala
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tepkilerini degistirmek igin duygu diizenleme stratejilerini kullanma yeteneginin
azalmasina neden olabilir (van Heyningen vd., 2017). Burada agiklanan ag degisiklikleri
ile anksiyete bozukluklar1 ile iligkili subkortikal degisiklikler arasindaki iliskiyi

netlestirmek i¢in daha ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.

1.3.2. Cocukluk Cag1 Anksiyete Bozukluklarimin Gelisimi

Kaygi durumunda, ¢ocuklar bazen bakicilarimin yoklugunda siddetli korkular
yasarlar. 7. ve 18. aylar arasinda gerc¢eklesen normal bir gelisim evresidir. Ayrilma
sirasinda ortaya ¢ikan korkular, "olagandis1 bir ifade, normal yas grubunun o6tesinde
anormal bir siire ve bunun sonucunda sosyal islevlerde dnemli sorunlar” meydana gelirse
patolojik olarak siniflandirilir. Ayrilik kaygisi, siklikla gelisen bilissel gelisimin yani sira
baglanmanin gelismesiyle de agiklanir. Cocuk, 8. ay civarinda nesne kaliciliginin ilk
temellerini gelistirir (Schoneveld vd., 2018). Jean Piaget'e gore nesne siirekliligi, bir
nesnenin dogrudan algilanmasa bile var olmaya devam ettiginin bilgisidir. Bu, ayrilik
kaygisi gelistirebilmek i¢in biligsel n kosul gibi goriiniiyor. Gelisimin bu asamasindan
once (6-8 ay civarinda), ayriliklar rahatsizliga neden olur. Ancak yine de bir nesnenin,

yani referans kisinin belirli bir eksikligi yoktur.

Ayrilmig durumda, gocugun giivenlik, korunma, iletisim ve iletisim ihtiyaglar
hiisrana ugramis gibi goriinmektedir. Baglanma kuraminda, 6nemli bakicilardan ayrilma
durumunda korkularin olusmas: evrimsel bir gereklilik olarak agiklanmaktadir. Cocuk
icin bakiciya yakiligim siirdiiriilmesi varolussal, hayati bir 5neme sahiptir. Ortaya ¢ikan
korku ve protesto gosterisi hayatta kalmaya hizmet ediyor (Creswell vd., 2017). Korku,
her seyden 6nce, gelisimsel kokeni koruyucu bir islevde (savas ya da kag tepkisi) yatan
gerekli ve normal bir duygudur. Psikiyatrist ve filozof Karl Jaspers, korkuyu “yaygin ve

aci1 verici bir duygu” olarak tanimlar. Korku bir seye yoneliktir, korku snemsizdir."

Ote yandan, spesifik olmayan bir anksiyete bozuklugunun smirlandiriimasi
genellikle zordur ve farkli yazarlar tarafindan farkli sekilde tanimlanir. Ote yandan,
fobinin tanim1 ve fobilerin birbirinden ayrilmas1 daha agik ve basittir. Fobiler, belirli
nesnelere, canlilara veya durumlara kars1 asir1 deger verilen 6zel korkulardir. Psikanaliz,

fobiyi, belirli bir nesne tizerindeki bir i¢ gatigmanin savunmasi (yerinden edilmesi) olarak
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yorumlar. Risk aragtirmasinin bulgularina gore, korku deneyiminin bozulmasi, kontrol
edilemeyen risk eylemlerine yol agabilecek yetersiz bir korku seviyesinden de olusabilir
(Lebowitz vd., 2020). Ancak asir1 korkularin aksine, genellikle dogrudan psikolojik stres

ve dolayisiyla tedavi igin motivasyon yoktur.

Volker Faust (1995), "patolojik korkular1" (bir bozukluk anlaminda) cesitli
"uygun korkulardan" ayirt etmek i¢in asagidaki Kriterleri siralar: tehdit kaynaklarina
verilen korku tepkisinin "uygunsuzlugu" (yani gercek bir tehdit yok) semptomlarin

siddeti (yiiksek korku yogunlugu ve korkunun uzun siire devam etmesi (sebat etme) gibi)

1.3.3. Cocukluk Cagi ve Genel Olarak Anksiyete Bozukluklarmin Siniflandirilmasi

Ruhsal bozukluklarin simiflandiriimasi ve teshisi, Diinya Saglk Orgiitii'niin
(WHO) smiflandirmasini kullanir (ICD Bolim V). Korku bir “duygu” olmasina ve ICD-

10 modern bir siiflandirma sistemi olmasina ragmen, anksiyete bozukluklar1 (panik
ataklar ve fobik bozukluklar dahil) burada duygudurum bozukluklari arasinda sayilmaz
(Muris vd., 2017).

Bunun yerine, agorafobi, sosyal fobiler ve spesifik (izole) fobiler arasinda bir
ayrimin yapildigi F4 alt bolimiinde (Nevrotik, Stres ve Somatoform Bozukluklar)
listelenmistir. Agorafobide, panik bozuklugu olmayan agorafobi ile panik bozuklugu olan
agorafobi arasinda bir ayrim daha yapilir. Spesifik fobiler ayrica asagidaki alt tiplere

ayrilabilir:
e Hayvan tiirii (6r. oriimcekler, kediler),
e Doganin kuvvetleri (6r. gok giirtiltiilii firtinalar, su),
e Kan enjeksiyonu/yaralanma tipi (6rn. siringa ile enjeksiyon),
e Durumsal tip (6rnegin ugak, asansor),
e Diger belirtilmemis tiirler.

Zamanla ve tanisal smiflandirma sistemlerinin daha da gelistirilmesiyle,
baslangigta fobik bozukluklara ait olan bazi1 bozukluklar daha kesin olarak veya baska bir

yerde siniflandirilmistir. Ornegin WHO, artik (sanrisal olmayan) dismorfofobi ve
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nozofobiyi fobik bozukluklar olarak degil, hipokondriyak bozukluklar olarak
saymaktadir. Agorafobi ile ilgili farkli bir siniflandirmay1 gerektiren bazi arastirma
sonuglart da vardir Aymi zamanda bu klinik tablolarda semptomatik olarak korku 6n

plandadir.

Prensipte, belirli fobiler akla gelebilecek tiim durumlara veya nesnelere karsi
gelisebileceginden, her fobik bozukluk igin 6zel bir isim, belirli fobiler i¢inde bile pek
kullanish degildir (Kodal vd., 2018). Ote yandan, davranis terapisi diger seylerin yani1 sira
korku uyandiran fobik uyaranlarla yiizlesme ile galistigindan, tibbi tedavinin tam olarak

tetikleyici fobik uyaranlari (6r. 6riimcekler, asansorler) belgelemesi 6nemlidir.

Anksiyete bozuklugu olan kisiler genellikle korkuyu en belirgin semptom olarak
algilamazlar. Bunun yerine, genellikle bas donmesi, hizli kalp atisi, titreme, esneklik
azalmasi veya gastrointestinal sikayetler gibi fiziksel semptomlardan bahseder.

ICD-10'daki boliim asagidaki gibidir:

e Fobik bozukluklar

e Korku: nesnel bir tehlikeye rasyonel bir tepki
e Fobi: Nesnelerden, etkinliklerden veya durumlardan irrasyonel ve abartili korku

Agorafobi (ICD-10 F40.0): Kalabaliktan, halka agik yerlerden, yalniz seyahat
etmekten veya evden uzakta olmaktan korkma veya bunlardan kaginma. ayrica:

enoklofobi.

Sosyal fobi (ICD-10 F40.1): Dikkatin merkezi olma riski olan sosyal durumlardan

korkma veya bunlardan kaginma, utanma veya utanma korkusu, 6rnegin paruresis.

Spesifik fobiler (ICD-10 F40.2). Bunlar belirli nesnelere veya durumlara gore
ayirt edilebilir:

Hayvan fobileri (zoofobi): 6rnegin ortimcek korkusu (araknofobi), boceklerden
(entomofobi), arilardan (apifobi), kopeklerden (sinofobi), yilanlardan (ofidiofobi),
stiringenlerden  (yilanlar harig¢) (herpetofobi), koépekbaliklarindan —(elasmofobi),

kedilerden korkma (Ailurofobi), benler ve fareler (zemmifobi)

e Durumsal fobiler: ugma korkusu, yiikseklik korkusu, tiineller, asansorler, karanlik
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e Doga fobileri: 6rnegin gok giiriiltiisti, su, orman, doganin giigleri
e Kan gorme (kan fobisi), igne korkusu (tripanofobi), yaralanmalar
Diger fobik bozukluklar (ICD-10 F40.8)
Fobik bozukluk, tanimlanmamis (ICD-10 F40.9)
Diger anksiyete bozukluklari

Panik Bozuklugu (ICD-10 F41.0): Belirli bir nesne veya durumla ilgili olmayan
spontan anksiyete ataklar1 (Bandelow vd., 2017). Aniden baslarlar, birka¢ dakika i¢inde

doruga ulasirlar ve en az birkag dakika siirerler.

Yaygm anksiyete bozuklugu (ICD-10 F41.1): En az alt1 aylik bir siire boyunca,
diger psikolojik ve fiziksel semptomlarin eslik ettigi, giinlik olaylar ve problemler
hakkinda gergin, endiseli ve endiseli yaygin bir korku.

Anksiyete ve depresif bozukluk, karisik (ICD-10 F41.2): Anksiyete ve depresyon

ayni anda mevcuttur, biri ya da digerine baskin gelmeden biraz belirgindir.
e Diger karma anksiyete bozukluklar1 (F41.3)
e Diger spesifik anksiyete bozukluklari (F41.8)
e Anksiyete bozukluklari, tanimlanmamis (F41.9)
Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif-kompulsif bozukluk, obsesif-kompulsif diisiince ve/veya kompiilsif

davraniglarda kendini gosterir.

Takintili diisiinceler: ¢ok baskici bir etkiye sahip fikirler, goriintiiler, diirtiiler

("biling tizerinde istenmeyen tecaviiz")

Kompulsiyonlar: ~ Bir  durumdaki rahatsizhigi  6nlemek igin  belirli
kurallara/ritiiellere uyan yinelenen eylemler

e Agirlikli olarak obsesif-kompulsif diistinceler veya kafa yorma (F42.0)
e Agirlikli olarak zorlayici eylemler (zorlayici ritiieller) (F42.1)

e Takintili diisiinceler ve eylemler, karigik (F42.2)
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e Diger obsesif-kompulsif bozukluk (F42.8)

e Obsesif-kompulsif bozukluk, tanimlanmamis (F42.9)

Siddetli stres ve uyum bozukluklarina tepki

e Akut stres reaksiyonu (F43.0)

e Travma sonrasi stres bozuklugu (F43.1)

e Uyum bozuklugu (F43.2)

o Siddetli egzersize diger reaksiyon (F43.8)

e Siddetli egzersize reaksiyon, tanimlanmamis (F43.9)

Teshisin odak noktasi tibbi veya psikoterapotik tartismadir (Bandelow vd., 2017).
Tanimlanan semptomlara dayanarak, psikiyatrist veya psikolojik psikoterapist, ilk

stipheli taniy1 koyabilir.

Korkunun fiziksel semptomlarini (nefes darligi ve garpintt gibi) organik bir
hastaliktan ayirt edebilmek igin 6ncelikle fiziksel bir nedeni diglamak igin ayrintili bir
tibbi muayene yapilmalidir. Bu genellikle laboratuvar ve teknik incelemeler (kan testleri,
EKG ve benzeri) gerektirir. Bir ruhsal bozukluk, ancak fiziksel bir hastalik ekarte

edildikten sonra teshis edilmeli ve tedavi planlanmalidir (Yuan vd., 2018).

Asagidaki kriterler bir anksiyete bozuklugu i¢in konusur:

Korku agik¢a duruma uygun degil.

Karsilik gelen korku tepkileri, gergekler agisindan gerekli olandan ¢ok daha uzun
surer.

Belirli korku tiirii, etkilenenler tarafindan agiklanamaz, etkilenemez veya
yonetilemez.

Korkular, etkilenenlerin yasamlarinda dnemli bozulmalara yol agar.

Korkular yabancilarla temasi sinirlar.

Genel semptomlar

e Carpint1 ve hizlanmig nabiz,
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e Bas donmesi, terleme,

e Titreme veya titreme,

e Agiz kurulugu, ates basmasi,

e Dil zorluklari,

e Ekolarak nefes almada giicliik, sikisma hissi veya gogiis agrisi,
e Mide bulantisi, kusma veya ishal,

e Ayrica biling bozuklugu, 6rnegin ¢ilgin hissetmek,

e Seylerin ger¢ek olmadig: veya "orada olmadigin" hissi,

e Artik kendi diisiinceleriniz tizerinde kontroliiniiz olmadigini,

e Uyusukluk, 6lme korkusu, genel yok olma hissi.

Anksiyete bozuklugu olan dort hastadan biri kronik agridan yakinmaktadir.

1.3.4. Cocukluk Cagi Anksiyete Bozukluklarimin Tedavisi

Davranigsal terapi genellikle hafif anksiyete bozukluklar1 igin yeterlidir (Creswell
vd., 2017). Terapist, cocugu korkuya neden olan duruma maruz birakabilir ve durumla
basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Sonug olarak, cocuk giderek daha duyarsiz hale gelir
ve daha az korku hisseder. Ebeveynlerde anksiyete bozuklugunun tedavisi de yardimci
olabilir (Wang vd., 2017).

Siddetli anksiyete bozukluklari i¢in ilag gerekebilir. Tedavinin ilk asamasi, ilag
tedavisine uzun siire devam edilmesi gerektiginde genellikle fluoksetin veya sertralin gibi
Secici serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI'lar) olarak adlandirilan antidepresanlardir.
Cogu ¢ocuk SSRI'lar1 sorunsuz bir sekilde alir (Silverman vd., 2019). Bununla birlikte,
bazi ¢ocuklar karimn agrisi, ishal, uykusuzluk veya kilo alimindan sikayet ederler. Bazilar
huzursuz veya daha diirtiisel hale gelir. Antidepresanlarin, ¢ocuklarda ve ergenlerde
(antidepresanlar ve intihar) intihar diistincesi riskini biraz artirip artirmadig: tartisildi
(Lebowitz vd., 2020).
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Ilag tedavisine yalnizca kisa bir siire i¢in ihtiya¢ duyuldugunda (6rnegin, bir gocuk
tibbi bir islem konusunda c¢ok endiseli oldugu igin), genellikle bir tiir yatigtirict olan

benzodiazepin kullanilir.

1.4. Anne Oz Yeterligi ve Annenin Cocuga Iliskin Anksiyete Algist

Hayatta en 6nemli ve zorlu siireglerden biri anneliktir. Bu zorlu siiregte annenin
cocukla arasinda saglikli bir bag kurmasi annenin kendini iyi hissetmesine baglidir.
Ancak aksi bir durumda; 6rnegin annenin kendine olan inancinin azalmasi, basarisiz
hissetmesi ve depresyona girmesi gibi olas1 bir durum karsisinda hem ¢ocuk hem de anne
bu siiregten olumsuz etkilenir (Mese, 2013). Bu siire¢ igerisinde annenin kendine olan
inanct, ¢ocugu nasil degerlendirdigi ve ¢ocuga zorluklar karsisinda nasil yardimei oldugu
cocugun gelisimini  biiyiik o6l¢iide etkilemektedir. Annenin ebeveyn olarak
ozeyeterligindeki disiiklik ¢cocugun ankisyete diizeyinde artisa sebep olabilmektedir
(Biiyiiktagkapu, 2012). Literatiir incelendiginde, dogrudan anne ozyeterligi ve annenin
cocuga iliskin anksiyete algisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calisma bulunmamakla
birlikte anne ozyeterliginin ¢ocuga gelisimini etkileyen c¢alismalarin  oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Goziibiiyiik (2015) ¢alismasinda 1-3 yas araliginda ¢ocugu olan
annelerin ozyeterlik algilar1, kullandiklar1 sézel etkilesim uygulamalari ve ¢ocuklariin
gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemis ve 6zyeterligi yiiksek diizeyde olan annelerin
cocuklarmin gelisiminin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Oz yeterliligi yiiksek olan annelerin, anne-gocuk etkilesim niteliginin kalitesinin yiiksek
olduguna iligkin baska c¢aligmalar da (Bas, 2019; Tucker vd., 1998) annenin 6z
yeterliligindeki degisiminin ¢ocugun anksiyetesini etkiledigi savini desteklemektedir.
Sonug olarak, literatiirde annenin ozyeterliginin annenin cocuga iliskin anksiyete
algistyla iliskisini agik bir sekilde ortaya koyacak ¢aligma bulunmasa da anne 6zyeterligi
ve ¢ocugun gelismiyle ilgili calismalara gore, annenin 6zyeterliginin diisiik olmasinin
¢ocugu olumsuz yonde etkileyecegini ve annenin c¢ocuga iliskin anksiyete algisini

yiikseltecegi sonucuna ulagiimaktadir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde, tez arastirmasinda kullanilan arastirma modeli, 6rneklem, veri

toplama araglari, islem ve verilerin analizlerine iliskin bilgiler verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Annelerin calisma durumlarma gore Ebeveyn Oz Yeterliligini ve Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyeteyi degerlendiren bu arastirma iliskisel Tarama Modelindedir.
lliskisel Tarama Modeli, ikiden ve ikiden fazla degiskenin birlikte degisimlerini, degisim

varsa bu degisimin yoniinii ve giiciinii tespit etmeye c¢aligsan arastirma modelidir.

Calismanin verileri bilimsel arastirma tekniklerinden Anket Yontemi kullanilarak
toplanmistir. Bu yontemle arastirmanin hedef aldigi gruptan daha fazla kisiye ulasilarak
veri toplamak miimkiindiir. Diger arastirma yontemlerine gore maliyeti disiik, mekan

siirlamasi olmayan ve hizli bir yontemdir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul’da yasayan ve 3-6 yas cocugu olan anneler olarak

tanimlanmustir. Arastirmanin drneklemini ise istanbul’'da yasayan, 3-6 yas grubunda okul
oncesi kurumda egitimine devam eden ¢ocuga sahip, calisan (yar1 ve tam zamanli) ve
calismayan esit sayida 201 anne olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak olasilikls
olmayan ornekleme yontemlerinden amagsal o6rnekleme yontemi  segilmistir.
Katilimcilara ¢evrimigi ortamda ulasilmigtir. Calisma katilimcilari, ¢alismaya katilmadan
once arastirmanin amaci, Konusu ve kapsami hakkinda bilgilendirilmis ve agik rizalar

alindiktan sonra dlgekleri doldurmuslardir.

2.3. Islem

Okulumuz Etik Kurulunun tez g¢alismasini onaylamasini takiben Mart 2021-

Haziran 2021 tarihleri arasinda 0-6 yas ¢ocugu olan annelerden c¢evrimigi olarak veri
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toplama araglarmi1 doldurmalart istenmistir. Calismaya katilim gonitllilik esasina
dayanmakta olup katilimcilara galismaya katilmalari karsiliginda herhangi bir tesvik
verilmemistir. Calismanin Vverileri bilgisayar ortaminda sadece arastirmacilarin mail
adresleri vasitasiyla ulasilabilen sekilde gizlilik esasina uygun depolanmaktadir ve
calismanin veri toplama islemi g¢evrimigi ortamda gergeklestirilmistir. Katilimcilar
Olgekleri yaklagik 15 dakika igerisinde tamamlamiglardir. Katilimcilarin hepsinden

veriler toplandiktan sonra ¢alismanin istatistik analizleri yapilarak raporlanmustir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Bu béliimde tez arastirmasinda kullanilan Sosyodemografik Form, Ebeveyn Oz

Yeterlilik Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi tanitilacaktir.

2.4.1. Sosyodemografik Form

Katilimcilarin ~ ebeveyn 6z yeterliligini ve ¢ocuklarinin anksiyetesini
etkileyebilecek demografik degiskenleri saptayabilmek igin yapilan literatiir taramasi
belirlenen yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti,
¢ocugun yasi, cocuk sayist ve dogum sonrasi ise baslama zamanlarini igeren

Sosyodemografik Form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Kisisel bilgiler katilimcilardan istenirken, sorularin arastirmanin amacina uygun

olmalar1 ve aragtirma etigine uygun olmasi 6nceliklendirilmistir.

2.4.2. Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Ol¢egi

Berkeley Ebeveyn 6z yeterliligini Olgegi Holloway ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilmis olup 6l¢egin Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢alismasmi Yildiz ve digerleri
(2020) yapmistir. Olgek 6’11 likert tipi yapida olup toplam 18 sorudan olusmaktadir.

Olgegin her maddesi, Hi¢ Giivenmiyorum = 0 ve Tamamen Giiveniyorum = 5 olarak

puanlanmaktadir.
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Olgegin Ebeveynlige Ozgii Stratejiler ve Cocuga Kazandirilabilecekler diye iKi
farklr alt boyut bulunmaktadir. Ebeveynlige Ozgii Stratejiler ilk 7 maddeden ve Cocuga
Kazandirilacaklar ise 8-18. Maddeler arasinda yer almaktadir. Olcekte ters madde
bulunmamakla birlikte Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutundan minimum 0 ve
maksimum 35 puan alinabilir. Cocuga Kazandirilacaklar alt boyutundan alinacak puan
ise minimum 0 ve maksimum 55'tir. Olgegin sadece iki alt boyutu olup 8l¢ek icin toplam
puan hesaplanmamaktadir, alt boyutlar iki ayr1 6lgek gibi degerlendirilmektedirler. Olgek
alt boyutlarindan alman yiiksek puanlar Ebeveynlige Ozgii Stratejilerin daha olumlu ve
Cocuga Kazandirilacaklarin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Olgegin toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.91, test-tekrar test
kararlilik katsayis1 ise 0.67 olarak hesaplanmistir. Olgegin psikometrik dzellikleri yeterli
olup okul 6ncesi cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterliliginin belirlenmesinde giivenilir bir
6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Arastirmamizda 6l¢egin kullanimi

i¢in arastirmacilardan izin alinmistir.

2.4.3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi, Spence ve Rapee (1999) tarafindan
gelistirilmis olup olgegin orijinal ad1 penceChildren’sAnxietyScale (SCAS) olup 2001
yilinda 6lgek revize edilmistir. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi Ugras ve ark
(2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, toplam 29 sorudan olusan 5’li likert (0= hig
dogru degil, 4=¢ogu zaman dogru) tipi Ol¢ektir. Gelistirilen Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgek, temel bakim veren tarafindan ¢ocugun davranislari gz dniine

alinarak puanlanmaktadir.

Olgekte, Ayrilma Kaygist Bozuklugu, Toplumsal Kaygi Bozuklugu, Yaygin
Kayg1 Bozuklugu ve Ozgiil Fobi alt boyutlarina ait maddeler kendi iglerinde toplanarak
her bir alt boyutun puani hesaplanmaktadir ve 6lgegin bir toplam puan1 yoktur. Toplumsal
Kaygi Bozuklugu (m. 2, 5, 9, 12, 15, 18 ve 25) boyutundan en az 7 en ¢ok 28 puan,
Yaygin Kaygi Bozuklugu (m. 1, 3, 6, 20, 21, 23, 26 ve 27) boyutundan en az 0 en ¢ok
32, Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu (m. 7, 10, 13, 17 ve 28) boyutundan en az 0 ve en ¢ok
20 ve Ozgiil Fobi (m. 4, 8, 11, 14, 16, 19, 22, 24 ve 30) en az 0 ve en ¢ok 36 puan
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almabilir. Olgek alt boyutlarindan alman yiiksek puanlar o alt boyut icin ¢ocugun
kaygisinin 0 alt boyutta fazla oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda tiim 6lcek icin .93 ve alt boyutlariin giivenirlik
katsayis1 .84 ile .73 arasinda bulunmustur. Olgcegin psikometrik 6zellikleri yeterli olup
okul 6ncesi gocuklarin anksiyetelerinin belirlenmesinde giivenilir bir 6l¢me araci olarak
kullanilabilecegini  gostermektedir.  Arastirmamizda  olgegin  kullanimi  igin

arastirmacilardan izin alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Tim katilimcilarin veri toplama araglarini doldurmasi sonrasi arastirmanin
bulgular1 analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular: Sosyal Bilimlerde Istatistik Programi
olan IBM SPSS 22 programi kullanilarak analizler tamamlanmigtir. Analizlere
baslamadan once, uygun istatistik testlerinin segilmeleri i¢in Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi tiim alt boyutlar1 normallik
analizine tabii tutulmustur. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normal dagilim analizi sonucu
olgek alt boyutlarinin higbirinin normal dagilim varsayimini kargilamadig: tespit edildi.
Olgek analizleri yapilirken bu nedenle parametrik olmayan testler kullanilmstir.

Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi alt
boyutlarinin iligkisini tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon Analizi; iki gruba sahip
olan kategorik degiskenler icin Mann-Whitney U Testi ve ikiden daha fazla gruba sahip
olan kategorik degiskenler icin ise Kruskal-Wallis H testi kullanilarak analizler
tamamlanmistir. Kruskal-Wallis testinde gruplar aras1 fark ¢ikan analizlerde grupt

icindeki anlamlilig: tespit etmek icin ANOVA takip testleri kullanilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu boélimde katilimcilardan elde edilen veriler 1s18inda ¢alismanin istatistik
verileri ele alinacaktir. Bu kapsamda oncelikle katilimcilarin demografik verileri,
olgeklerin normallik sinamalari, dlgeklerin tanimlayici bulgulari, gruplar arasi analizler

ve olgekler arasi korelasyonel iliski analizleri verilecektir.

3.1 Katihmcilara Ait Tammlayici Istatistikler

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik yiizde ve frekans

degerleri verilmistir.

Calismanin tim katilimcilar 6 yastan kiiciik ¢ocugu olan kadinlardir (n=201).
Asagidaki tablodaki tiim sorulara biitiin katilimcilar yanit vermis olup kayip veri yoktur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Dagilimlari
Yas n %
18-25 19 9,5
26-35 125 62,2
36-45 52 25,9
45+ 5 2,5
Medeni Durum
Evli 187 93,0
Bekar 14 7,0
Egitim Diizeyi
Ilkokul 6 3,0
Ortaokul 26 12,9
Lise 44 21,9
On Lisans 5 2,5
Lisans 98 48,8
Lisanstusti 22 10,9
Cocuk Sayis1
1 80 39,8
2 92 45,8
3 ve Ustii 29 14,4
Calisma Durumu
Caligmiyorum 110 54,7
Calisiyorum 91 45,3
Puanlanan Cocugun Cinsiyeti
Kiz 103 51,2
Erkek 98 48,8
Puanlanan Cocugun Yas1
0-3 69 34,3
4-6 132 65,7
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Tablo 1'de katilimcilarin demografik dagilimlar1 tablo halinde verilmistir.
Katilimeilarin %9,5’u (n=19) 18-25 yas, %62,2’si (n=125) 26-35 yas, %25,9’u (n=52) 36-

45 yas ve %2,5’'u (n=5)45 yas ve iizeridir.

Katilimcilarin  biyiikk ¢ogunlugu olan 187’si evli ve 14’4 ise bekardir.

Katilimcilarin 110 (%54,7) 'u ¢alismazken, 91 (%45,3)’i ¢alismaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu evli bireylerden olusmaktadir (n=187, %93)

Ilkokul mezunu olan 6 (%3), ortaokul mezunu 26 (%12,9), lise mezunu 44
(%21,9), 6n lisans mezunu 5 (%2,5), lisans mezunu 98 (%48,8) ve lisansiistii mezunu
olan 22 (%10,9) kisi ¢calismaya katilmistir. Bu kategorinin gruplar arasi analizi yapilirken
ilkokul mezunu olan katilimcilar ortaokul mezunu katilimcilarla; 6n lisans mezunu olan
katilimcilar ise lisans mezunu olan katilimcilarla her bir kategoriye diisen katilimci

sayisinin az olmasi nedeniyle birlestirilerek analize sokulacaktir.

Katilimcilarin %39,8’si (n=80) tek ¢ocuk, %45,8’i (n=92) iki ¢cocuk ve %14,4’i
(n=29) tg¢ ve iizeri ¢ocuk sahibidir. Puanlanan ¢ocuklarm 103’4 kiz ve 98’i erkek

cocuktur. Cocuklari 69’u 0-3 yas ve 132’si 4-6 yas arasindadir.

Tablo 2

Katihmer Annelerin Dogum Sonras1 Calismaya Ait Dagilhimlari

Cocugunuz dogduktan sonra cahstinmiz nm? n %
Evet 106 52,7
Hayir 95 47,3
Cocugunuz dogduktan ne kadar zaman sonra ise basladiniz

0-6 ay 21 10,4
6-12 ay 40 19,9
12-18 ay 16 8
18-24 ay 31 15,4
Calismadim 93 46,3

Tablo 2’de katilimeilarin dogum sonrasi ¢alisma bilgileri ve dogumdan ne kadar
zaman sonra ise basladiklar1 verilmistir. Buna gore, 106 katilimci dogum sonrasi

calismaya baslamisken, 95’i calismamaktadir.

35



Katilimcilarin %10,4’% dogum sonrasi ilk alti ayda, %19,9’u ikinci alt1 aylik
donemde, %8’'i 12-18 aylik donemde ve %15,4’(i 18-24 aylik donemde c¢aligmaya

baslamistir.

3.2. Olgeklere Ait Tammlayici Bilgiler ve Normallik Sinamasi

Bu boliimde, 6lgeklerin tanimlayict (en biiyiik, en kiiciik, ortalama ve standart

sapma) degerlerine ve normallik sinamalarina yer verilecektir.

Tablo 3

Olceklerin Tamimlayic1 Degerleri

“ Min Maks Ort S.S.
% X Eé 5 Ebeveynlige Ozgi Stratejiler 12 35 28,88 457
é © § g Cocuga Kazandirilacaklar 21 55 47 41 6.74
7 S 4 Toplumsal Kaygi1 Bzk. 0 43 16,11 10,39
g g i—% E:.) Yaygin Kaygt Bzk. 0 46 21,56 10,07
E § é@ Ayrilma AnksiyetesiBzk. 0 30 12,10 7.89
o Ozgiil Fobi 1 48 20,06 11,50

Tablo 3'te Ebeveyn Oz Yeterlilik ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgeklerinin minimum ve maksimum degerleriyle, ortalama ve standart sapmalarina
iliskin bilgiler verilmistir.

EOYO Ebeveynlige Ozgii Stratejiler igin alman en kiigiik puan 12, en biiyiik 35,
ortalama 28,88 ve standart sapma 4,57°'dir. EOYO Cocuga Kazandirilacaklar igin
almanen kiigiik puan 21, en biiyiik 55, ortalama 47,41 ve standart sapma 6,74 tiir.
OOCAO Toplumsal Kaygi Bozuklugu icin alinan en kiiciik puan 0, en biiyiik 43, ortalama
16,11 ve standart sapma 10,39’dur. OOCAO Yaygin Kaygi Bozuklugu icin alman en
kiigiik puan 0, en biiyiik 46, ortalama 21,56 ve standart sapma 10,07’dir. OOCAO Ayrilma

Anksiyetesi Bozuklugu icin alinan en kiiciik puan 0, en biiyiik 30, ortalama 12,10 ve
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standart sapma 7,89’dur. OOCAO Ozgiil Fobi icin alman en kiiciik puan 1, en biiyiik 48,
ortalama 20,06 ve standart sapma 11,50’dir.

Olgeklerin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilarma bakildiginda, Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0=.899 ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 ise a=.938 bulundu.

Tablo 4

Olgeklerin Normallik Sinamalari

Basiklik Carpiklik D p
c X< Ebeveynlige Ozgii ]
2 u = % Stratejiler 2,14 5,19 0,94 0,000
20O 3 g Cocuga
o] @D ¢ -
R > Kazandirilacaklar .97 8,57 088 0,000
- Toplumsal Kaygi1 Bzk. 159 3,09 0,96 0,000
2 < o
O T =
SE9 Yaygin Kayg1 Bzk. 11,81 1,48 0,98 0,018
= @
ERES Ayrilma
o -
5 U‘% AnksiyetesiBzk. ol 1,88 0,96 0,000
pr Ozgiil Fobi -2,34 1,65 0,97 0,000

Tablo 4’te o6lgeklerin normallik sinamalar1 verilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri  ile  Kolmogorov-Smirnov  Normallik  analizi  sonuglar1  birlikte
degerlendirildiginde Olgeklerin higbir alt boyutu normal dagilim varsayimlarini
karsilamadigindan ¢aligmanin istatistik analizlerinde parametrik olmayan testler

kullanilacaktir.

3.3. Olgeklerin Alt Olgeklerinin Korelasyon Analizleri

Bu boliimde 6l¢ek alt boyutlarmin birbirleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla gergeklestitilen Spearman Korelasyon testine ait bulgular verilmistir. Aym
zamanda olgeklerin korelasyon tablosundan faydalanilarak asagida verilen H1 hipotezi

yanitlanmastir.

H1: Annenin 6z yeterliligi arttikga annenin gocuga iligkin anksiyete algist azalir.
H1a: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga

iliskin toplumsal kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.
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H1b: Annenin ebeveynlige Ozgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttikca
cocuga iligkin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1c: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga
iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1d: Annenin ebeveynlige o6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttikca
cocuga iliskin 6zgiil fobi algis1 azalmaktadir.

H1e: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iliskin toplumsal kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1f: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttikga ¢ocuga
iliskin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1g: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1h: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga

iliskin 6zgiil fobi algis1 azalmaktadir.

Tablo 5

Olceklerin Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6
Ebeveynlige Ozgii

Stratejiler )

Cocuga -

Kazandirilacaklar ,649 B

Toplumsal Kaygi Bzk.

-1084 ',190** -
Yaygin Kaygi Bzk. -,152" -,216™ ,704™ -
Ayrilma N . N
AnksiyetesiBzk. 114 -236 686 621 -
Ozgil Fobi 047 as0° 127 ea2t ol
*p<.05 **p<.01 n=201

Tablo 5’te olgeklerin birbirleri arasindaki Spearman Korelasyon Matriksi

verilmistir. Buna gore, EOYO Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutuyla OOCAO
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Yaygin Kaygi Bozuklugu alt boyutu negatif disiik diizeyde(rs=-.152) anlaml
korelasyonel iliskiye sahiptirler (p<.05).

EOYO Cocuga Kazandirilacaklar alt boyutu ile OOCAO Toplumsal Kaygi
Bozuklugu alt boyutu negatif diisiik diizeyde(rs=-.190); Yaygin Kaygi Bozuklugu alt
boyutu negatif disiik diizeyde(rs=-.216); Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu alt boyutu
negatif diisiik diizeyde(rs=-.236) ve Ozgiil Fobi alt boyutu negatif diisiik diizeyde (rs=-
.150) anlaml1 korelasyonel iliskiye sahiptirler (p<.01).

Elde edilen sonuglara gore, H1b, Hle, H1f, H1g ve H1h hipotezleri kabul
edilirken, H1a, H1c ve H1d hipotezleri reddedilmistir.

Olgeklerin her bir boyutu tek basina degerlendirildiginde 6lgeklerden elde edilen
toplam puan bir anlam tasimamaktadir. Bu yilizden, korelasyon tablosunda &lgeklerin

toplam puani verilmemistir.

3.4. Gruplar Aras1 Analizler

Bu boliimde, olgeklerin yas kategorileri, medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun dogumu sonrasi ise baslama zamani, c¢alisma
durumuna iliskin Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi ile Annenin Calisma
Durumuyla Cocugun Cinsiyeti, Annenin Cocuk Sayisi ve Egitim Durumunun Ki-Kare

analizlerine yer verilecektir.

3.4.1. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Yasa Gore Dagilim

Aragtirma Sorusu 1: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algist annenin yasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Tablo 6

Olceklerin Katihmeilarin Yas Kategorilerine Gore Analizleri

Yas n  Sira Ort. H p Fark
B 18-25 19 96,26
S 2 Ebeveynlige Ozgii Stratejiler  26-35 125 97,53 2,003 0,367
cQ 36+ 57 110,18
= 18-25 19 8450
a % Cocuga Kazandirilacaklar 26-35 125 101,75 1,809 0,405
> 36+ 57 104,86
18-25 19 130,68
Toplumsal Kaygi Bzk. 26-35 125 93,87 7,394 0,025 1>2
S 36+ 57 106,75
S g 18-25 19 142,21
8§ Yaygin Kayg1 Bzk. 26-35 125 92,30 12,832 0,002* 1>2,3
S° 36+ 57 106,35
2g 1825 19 14837
o Ayrilma AnksiyetesiBzk. 26-35 125 94,33 14,295 0,001* 1>2,3
ER 36+ 57 99,84
o 18-25 19 143,39
Ozgiil Fobi 26-35 125 92,09 13,529 0001* 1>2,3
36+ 57 106,40

Tablo 6’da katilimcilarin yas Kategorilerine Kruskal Wallis H test, analizleri

verilmistir. Bunavgore Ebeveyn Oz Yeterlilik (EOYO) ve Okul Oncesi Cocuklarda

Anksiyete Olcegi (OOCAO) alt boyutlarinin karsilastirmalarr verilmistir. Yapilan

karsilastirmalara gore, EOYO alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememis olup
OOCAO ise tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. OOCAO Toplumsal

Kaygi alt boyutunda, 18-25 yasindaki annelerin ¢ocuklarinin 26-35 yagindaki annelerin

cocuklarina gore anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir

(H(2)=7,394; p<.05). Ayni dl¢egin Yaygmn Kaygi Bozuklugu, Ayrilma Anksiyetesi ve

Ozgiil Fobi alt boyutlarinda ise, 18-25 yasindaki annelerin ¢ocuklarmm 26-35 ve 36+

grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari tespit
edilmistir (H(2)=12,832; p<.01; H(2)=14,295; p<.001; H(2)=13,529; p<.001).
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3.4.2. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Medeni Duruma Gére

Dagilim

Arastirma Sorusu 2: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 annenin medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 7

Olceklerin Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gére Karsilastirilmasi

Medeni

Durum n Ort£S.S. U p
B . Evli
N éﬁ Ebeveynlige Ozgii 187 28,92+4,52 1234 0.720
2 O Stratejiler Bekar 14 2836 +5.31 '
> X ! !
D = .
4= Cocuga Evli 187 47,53 + 6,41
Ug Kazandirilacaklar Bekar 1291 0,932
> 14 45,79 £ 10,42
Evli
Q 187 15,69 + 10,1
g TOp'“gsi' Kaygt 9645 0,101
g ZK. Bekar 14 21,71+12,8
c
E Evli 187 21,14+9,95
= Y : *
T aygin Kayg1 Bzk Bekar y o 10 T 865 0,034
% )QD)D l 1
o= .
; Evli
xe Ayrilma 187 11,85+ 7,77
B AnksiyetesiBzk.  Bek 989,5 0,128
8 - Bekar 14 15,5 + 9,08
g -
= ) Evli 187  19,76+11,25
Ozgiil Fobi 1060 0,235
o “ Bekar 14 24,14 + 14,37

Tablo 7’de katilimci annelerin medeni durumlarina Mann Whitney U testi

analizleri verilmistir. Buna gore EOYO ve OOCAO alt boyutlar1 gruplar arasi

karsilagtirmalar1 verilmistir. Yapilan analizlere gore, medeni duruma gore tek anlamli

istatistiksel farklilik ve OOCAO Yaygin Kaygi Bozuklugu alt boyutuna aittir. Buna gore,

bekar annelerin ¢ocuklarimin yaygin Kaygi Bozuklugu puan ortalamalart evli annelerin

cocuklarina gore anlamli istatistiksel diizeyde daha fazla bulunmustur (U=865; p<.05).

Diger 6lgek altboyutlarinda anlamli istatistiksel farklilik tespit edilememistir.
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3.4.3. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Egitim Diizeyine Gore

Dagilhim

Arastirma Sorusu 3: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 8

Olceklerin Katihmeilarin Egitim Diizeyi Kategorilerine Gére Analizleri

Egitim

. n Sira Ort. H p Fark
Diizeyi
X [kogretim 32 107,75
= Ebeveynlige Ozgii  Lise 44 97,5
g Stratejiler Lisans 103 10001 0% 0886
B Lisansiistii 22 102818
C3 ilkogretim 32 115,422
> Cocuga Lise 44 101,001
(5] l
E Kazandirilacaklar  Lisans 103 94,7864 3,568 0312
w Lisanststu 22 108,932
Ilkégretim 32 110,5
Toplumsal Kayg:  Lise 44 116,023
. 8,665 0,034* 2>4
Bzk. Lisans 103 97,2039
Lisansusti 22 74,9091
= Hkégretim 32 112,141
S . Lise 44 116,682
R o '
§ § Yaygin Kaygi Bzk Lisans 103 94,7913 7,779 0,051
o g Lisansiistii 22 82,5
§ B ko gretim 32 109,703
=) :
O = Ayrﬂma Lise 44 120,432 11 7% 254
E < AnksiyetesiBzk.  Lisans 103 96,301 990 0,00
o Lisanstistii 22 71,4773
Ilké’)gretim 32 122,172
. ) Lise 44 118,773 «
>
Ozgiil Fobi Lisans 103 96,2087 21,602 0,000 1,2,3>4
Lisanstistii 22 57,0909

Tablo 8'de EOYO ve OOCAO alt boyutlarmin egitim diizeyine gore Kruskal

Wallis H Testi karsilastirmalar1 verilmistir. Yapilan analizlere gore, EOYO

altboyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu aragtirma sorusu 3’i

annenin 6z yeterliligi ve egitim durumuna goére degismez olarak yanitlar. OOCAO

Toplumsal Kaygi ve Ayrilma Kaygisi alt boyutlarinda lise mezunu annelerin



cocuklarmin lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek puan ortalamasina sahipolduklart goriilmiistir (H(3)=8,665;
p<.05; H(3)=11,990; p<.01). Ozgiil Fobi alt boyutunda ise, lisansiistii mezunu annelerin
cocuklarinin puan ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli derecede daha az puan
ortalamasina sahiptirler (H(3)=21,602; p<.001).

3.4.4. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Sahip Olunan Cocuk

Sayisina Gore Dagilim

Aragtirma Sorusu 4: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 9

Olceklerin Katiimeilarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Gére Analizleri

Cocuk Sayisi n Sira Ort. H p
= . . TekCocuk 80 98,6
88 Ebeveynh.g.f Ozgl C(;cuk 92 993 1,487 0475
g Stratejiler Ug ve Ustii Cocuk 29 1131
= 5 Tek Cocuk 80 93,4
i % Kazagc(l)l?llliiaklar Ik] Cocyk 92 105,9 2,213 0,321
> Ug ve Ustii Cocuk 29 106,3
Tek Cocuk 80 100,4
T°p'”’gsz?(' Kaygl ki Cocuk 92 970 2,163 0339
S ' Ug ve Ustii Cocuk 29 115,2
25 Tek Cocuk 80 95,3
28  YayanKayg Bzk.  iki Gocuk 92 101,1 2,818 0,244
8% Ug ve Ustii Cocuk 29 116,4
.g .?% Aynlima Tek Cocuk 80 103,9
O = AnksiyetesiBzk, ki Cocuk 92 95,9 1495 0474
ER Uc ve Ustii Cocuk 29 109,2
o Tek Cocuk 80 92,0
Ozgiil Fobi  iki Cocuk 92 1059 3297 0,192
Uc ve Ustii Cocuk 29 110,3

Tablo 9'da katilimcr annelerin ¢ocuk sayilarma gére EOYO ve OOCAO alt

boyutlarinin Kruskal Wallis H Testi karsilastirmalart verilmistir. Yapilan istatistik

analizlerine gore, olgeklerin hicbir alt boyutunda anlamli istatistiksel farklilik tespit
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edilmemistir (p>.05). Bu bulgu, arastirma sorusu 2’yi ebeveyn 6z yeterliligi gocuk

sayisina gore degismez olarak yanitlamaktadir.

3.4.5. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Annenin Calisma

Durumuna Goére Dagilimi Annelerin Calisma Durumu

Tablo 10’dan faydalinalarak asagida verilen H2, H2a, H2b, H3 ve H3a hipotezleri

yanitlanmustir.

H2: Anne ozyeterligi annenin ¢alisma durumuna goére anlamli fark
gostermektedir.

H2a: Calisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklar1 puanlar
calismayan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklari puanlaedaha
yiiksektir.

H2b: Calismayan annelerin g¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar:
puanlar ¢alisan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar1 puanlardan daha
dustiktiir.

H3: Annenin ¢ocuguna iliskin anksiyete algis1 annnenin ¢alisma durumuna gore
anlamli fark gostermektedir.

H3a: Calisan annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgiil fobi algisi1 puanlari ¢aligmayan

annelerin gocuklarina iliskin 6zgiil fobi algis1 puanlarindan daha yiiksektir.
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Tablo 10

Katilnme1 Annelerin Calisma Durumlarina Gore Analizler

Galisma n Oort+S.Ss u p
Durumu
8 Ebeveynlige Ozgii Calistyor 110 29,55+ 4,44 40280 0.017*
c= Stratejiler Calismiyor 91 28,08 + 4,61 ’ '
S35 Cocuga Calistyor 110 48,25 + 6,24
S > 4237,0 0,061
w Kazandirilacaklar Calismiyor 91 46,41 +7,22
Toplumsal Kayg: Calistyor 110 16,68 + 10,52
?: ~ Bzk. Calismiyor o1 15.42 + 10,24 4678,0 0,425
- HaN
Z8 oy Calisyor 110 207102
a :2 Yaygin Kayg1 Bzk. Calismiyor 91 21,05+ 9.95 ' ;
7o
O > Calisiyor 110 12,45+ 7,86
_8 Z Ayrilma 4692,5 0,446
O > AnksiyetesiBzK.  Calismiyor 91 11,68 + 7,95
>
o) , . Calsiyor 110 21,86 + 11,11
Ozgiil Fobi 3953,0 0,010*
Calismiyor 91 17,89 + 11,66

Tablo 10’da katilimci1 annelerin su anki ¢alisma durumlarina gére EOYO ve
OOCAOQ alt boyutlarmin Mann Whitney U Testi karsilastirmalar1 verilmistir. Buna gore,
EOYO, Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutunda calisan anneler calismayan annelere
gore istatistiksel olarak daha fazla puan ortalamasina sahiptirler (U=4028; p<.05).
OOCAO Ozgiil Fobi alt boyutunda calisan annelerin ¢ocuklari calismayan annelerin
cocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla puan ortalamasina
sahiptirler (U=3953; p<.05).

3.4.6. Anne Ozyeterligi ve Cocuga iliskin Anksiyete Algisitnin Cocugun Cinsiyetine

Gore Dagilim

Arastirma Sorusu 5: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 gocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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Tablo 11

Puanlanan Cocugun Cinsiyetine Gore Analizler

Cocugun
Cinsiyeti n Ort£S.5 U p
S x Ebeveynlige Ozgii K12 103 29,03 + 4,65 47670  0.496
q=>; % 3&0 Stratejiler Erkek 08 28,72 + 4,49 ’ ’
> 5.0 5 Kiz
TRES) Cocuga 103 47,99 + 6,47
nke Kazandirlacaklar  Erkek 08 aggrey o0 0228
. Toplumsal Kaygi Kiz 103 17,57 + 10,58 42355 0.049*
£ Bzk. Erkek 98 14,57 + 10,01 ’ ’
= K
52 vYayenKaymBzk 103 2320102 )00 0018*
S g | Erkek %8 19,77+ 9,66 S
2 > Kiz
52 Ayrilma 103 12,55 + 7,57 16285 0310
© < AnksiyetesiBzk.  Erkek 98 11,63 + 8,24
>
S - . Kiz 103 22,88 + 11,25
Ozgiil Fobi 3583,0 0,000*
Erkek 08 17,1 +11,07

Tablo 11’de puanlanan cocugun cinsiyetine gore EOYO ve OOCAOMann
Whitney U Testi karsilastirmalar verilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ebeveyn Oz
Yeterlilik Olgegi alt boyutlarmda puanlanan ¢ocugun cinsiyetine gore anlamlr istatistiksel
farklilik tespit edilmemistir. OOCAO Toplumsal Kaygi Bozuklugu, Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu ve Ozgiil Fobi alt boyutlarinda ise puanlanan ¢ocugun kiz olmas: durumda
erkek cocuklara gore daha fazla puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir
(U=4235,5; p<.05, U=4074; p<.05, U=3583;p<.001). Ayrilma Anksiyetesi alt boyutunda
ise puanlanan ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml istatistiksel farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 11 arastirma sorusu 5’1 cocugun cinsiyeti ebeveyn 6z yeterliligini etkilemez

olarak yanitlar.

3.4.7. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Cocugun Yasina Gore

Dagilim

Aragtirma Sorusu 6: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 gocugun yasina gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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Tablo 12

Puanlanan Cocugun Yasia Gore Analizler

Cocugun
Yasi n Ort+S.S U p
N i5e Ozeii  0-3ya +
g X Ebeveynlige Ozgii yas 69 28,25+ 5,17 41540 0,306
SE% Stratejiler 4-6 yas 132 29,21+ 4,2
[¢5)
S Te) Cocuga 0-3 yas 69 45,49 + 7,26 -
4 > Kazandirilacaklar ~ 4-6 yas 132 48,42 + 6,26 3290,0 0,001
0-3 yas 69 14,38 + 11,03
o Toplumsal Kaygi 37050 0,030*
-g Bzk. 4-6 yas 132 17,02 +9,96
= )
<9 0-3 yas 69 21,14+ 10,52
2D Yaygin Kaygi Bzk. 4267,0 0,463
SC 4-6 yas 132 21,77 +9,86
‘B O
g2 0-3 yas 69 12,88 + 8,67
=g Aynima 42555 0,445
:9 E AnksiyetesiBzk. 4-6 yas 132 11,7 + 7,46
=2 ) _ 0-3 yas 69 19,25 + 12,49
o Ozgiil Fobi 41425 0,293
4-6 yas 132 20,49 + 10,98

Tablo 12°de puanlanan ¢ocugun yasma gére EOYO ve OOCAO Mann Whitney
U Testi karsilastirmalar1 verilmistir. Yapilan analizlere gére EOYO Cocuga
Kazandirilacaklar alt boyutunda 4-6 yas ¢ocuklarmin 0-3 yas c¢ocuklarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla puan ortalamasina sahip olduklar tespit
edilmistir (U=3290; p<.01). OOCAO Toplumsal Kayg1 Bozuklugu alt boyutunda 4-6 yas
cocuklarinin 0-3 yas ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla
puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir (U=3705; p<.05). Diger 6l¢ek alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

3.4.8. Anne Ozyeterligi ve Cocuga iliskin Anksiyete Algismin Cocugun Dogumu

Sonrasi Annenin Calisma Durumuna Gére Dagilin

Aragtirma Sorusu 7: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete
algis1 puanlanan ¢ocugun dogumundan sonra annenin ¢alisma durumuna gore anlaml

farklilik gostermekte midir?
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Tablo 13

Puanlanan Cocugun Dogumundan Sonra Annenin Calisma Durumuna Gore

Analizler
D.S. Caligma n Ort+S.S U p
c = _ Ebeveynlige Ozgii Evet 106 28,13 + 4,68 N
a>>»‘ N = ’%3 Stratejiler Hay1r 95 29,72+ 4,31 40130 0,013
20 2= Cocuga Evet 106 4642+738 o000 0052
w > Kazandirilacaklar Hayir 95 48 52 + 5,79 ! '
3 Toplumsal Kayg1  Evet 106 15,96 + 10,22
é’ 5 Bzk. Hayir 95 16,27 + 10,63 50030 0,938
5 8 Evet 106 20,58 + 9,47
Lo}:g Yaygin Kayg1 Bzk. Hayir 95 22 64+ 10,65 4572,5 0,261
Ao
g > Ayrilma Evet 106 11,91+ 7,48
:5 %’ AnksiyetesiBzk.  Hayir 95 12,33+ 8,37 49145 0,770
ER . Evet 106 18,95 + 11,44
x .. H i) )
S Ozgiil Fobi Hayir 95 2131+ 1151 4446,0 0,152

Tablo 13’te puanlanan ¢ocugun dogumundan sonra annenin ¢alisma durumuna

gore EOYO ve OOCAO Mann Whitney U Testi Karsilastirmalar: verilmistir. Yapilan
analizlere gore EOYO Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutunda dogumdan sonra
caligmayan annelerin puan ortalamalari ¢alisan annelere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazla bulunmustur (U=4013; p<.05). Diger 6lgek alt boyutlarinda ise
anlaml istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

3.4.9. Anne Ozyeterligi ve Cocuga Iliskin Anksiyete Algisimin Annenin Dogum

Sonrasi ise Baslama Zamanina Gore Dagilim

Aragtirma Sorusu 8: Annenin 6z yeterliligi ve annenin ¢ocuga iliskin anksiyete

algis1 annenin dogum sonrasi ige baglama zamanina gore anlamli farklilik gostermekte

midir?
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Tablo 14

Olceklerin Katiimcilarin Dogum Sonrasi Ise Baslama Zamam Kategorilerine
Gore Analizleri

Zaman n Sira Ort. H p
0-6 ay 21 50,4286
= Ebeveynlige Ozgin  6-12y 0 s20125
g Stratejiler 12-18 ay 16 54,9375 ’ ’
- 18-24 ay 31 50,0806
’25 0-6 ay 21 49,3333
o 5 6-12 a 40 55,25
[% Kazagc(l)fr?l;gaiaklar 12-18 Zy 16 53,5938 0897 0,826
18-24 ay 31 57,5
0-6 ay 21 54,1905
6-12 ay 40 46,3375
Toplumsal Kaygi Bzk. 7,565 0,056
12-18 ay 16 71,5
18-24 ay 31 56,4677
0-6 ay 21 55,0238
= 6-12 ay 40 50,95
§ Yaygin Kayg1 Bzk. 3,397 0,334
< 12-18 ay 16 67,3438
S 18-24 ay 31 52,0968
§ 0-6 ay 21 63,3333
© Aveilm 6-12 a 40 50,3625
g AnksiyetesiBzk. 121 Zy 16 6re1zs o0 0200
18-24 ay 31 50,0806
0-6 ay 21 54,119
.. ) 6-12 ay 40 48,1375
Ozgiil Fobi 3324 0,344
12-18 ay 16 62,7188
18-24 ay 31 58,7258

Tablo 14’te katilimci1 annelerden dogum sonrasi calisan annelerin ise baslama

zamanlarina gore EOYO ve OOCAOKruskal Wallis H Testi karsilastirmalari verilmistir.
Yapilan analizlere gsre EOYO ve OOCAO higbir alt boyutunda anlamli istatistiksel
farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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3.4.10. Annenin Cahsma Durumu ile Cocugun Cinsiyeti, Cocuk Sayisi ve Egitim

Diizeyi Arasindaki Iliskiler

Arastirma Sorusu 9: Annenin galisma durumu ve ¢ocugun cinsiyetine arasinda

anlamlo bir iligki var midir?

Aragtirma Sorusu 10: Annenin galisma durumu ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli

bir iligki var midir?

Aragtirma Sorusu 11: Annenin ¢alisma durumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

Tablo 15

Annenin Calisma Durumuyla Cocugun Cinsiyeti, Annenin Cocuk Sayisi ve Egitim
Diizeyinin Karsilastirmasi

Annenin Calisma Durumu

Cramer's
Calisiyor  Calismiyor Toplam x2 p V/
OddsRatio
Cocugun Kiz 59 (%53,6) 44 /%48,4) 103 (%51,2)
Cinsiyeti Erkek 51 (%100) 47 (%100) 98 (%48,8) 0,557 0,456
Toplam 110 (%100)  91(%100) 201 (%100)
1 36 (%32,7) 44 (%48,4) 80 (%39,8)
Gocuk 52 (%47,3) 40 (%44) 92 (%45,8) |
Sayisi 8,403 0,015* 0,204
3 ve iistii 22 (%20) 7 (%7,7) 29 (%14,4)
Toplam 110 (%100) 91 (%100) 201 (%100)
Egitim  Liseve Alu 58 (%527) 18(%19,8) 76 (%37,8)
Dizeyi  |jsans veiistii 52 (%47,3) 73 (%80,2) 125 (%62,2) 22,99 0,000*  4,524b
Toplam 110 (%100) 91 (%100) 201 (%100)
2 Cramer's V
b OddsRatio

Tablo 15’te annenin ¢aligma durumunun, ¢ocugun cinsiyeti, annenin sahip oldugu

cocuk sayist ve annenin egitim durumuyla Ki Kare Analizi karsilastirmalart verilmistir.
Buna gore annenin ¢alisma durumu ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli istatistiksel
iligki tespit edilmemistir (x>=0,557; p>.05). Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve galisma
durumu ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, buna gére annenin sahip oldugu

cocuk sayisi arttik¢a ¢aligma ihtimali artmaktadir (x2(2)=8,403; p<.05). Bulunan bu etki
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Cramer’s V goz oniine alindiginda kiigiik olarak yorumlanir. Annenin egitim durumu ve
calisma durumu karsilastirildiginda anlamli istatistiksel iliski bulunmustur (x2=22,990;
p<.001). Lise ve iistii egitim seviyesine sahip 0-6 yas ¢ocugu olan anneler lise ve alt1
egitim seviyesine sahip 0-6 yas cocugu olan annelere gore 4,5 kat daha az ¢alisma

egilimine sahiptirler.

Tablo 15 arastirma sorularindan 9, 10 ve 11’e yanit vermektedir. Annenin
calismasi ¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi, annenin sahip oldugu g¢ocuk sayisi
arttikca ¢alisma ihtimalinin arttigi ve egitim seviyesi arttikga annelerin galisma

egilimlerinin arttig bulundu.

3.5. Arastirmanin Hipotez Testleri

Bu bolimde, arastirmanin hipotezlerinin test edildigi tablolar tizerinden
hipotezlerin durumlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

H1: Annenin 6z yeterliligi ile annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algisi arasinda
anlamli iligki vardir.

H1a: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga
iligskin toplumsal kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1b: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttikca
cocuga iliskin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1c: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga
iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1d: Annenin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldigi puan arttik¢a
cocuga iligkin 6zgiil fobi algis1 azalmaktadir.

H1e: Annenin gocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢ocuga
iliskin toplumsal kayg1 bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1f: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a cocuga
iliskin yaygin kaygi bozuklugu algis1 azalmaktadir.

H1g: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga

iliskin ayrilma anksiyetisi bozuklugu algis1 azalmaktadir.
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H1h: Annenin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldigi puan arttik¢a ¢cocuga
iliskin 6zgiil fobi algis1 azalmaktadir.

H2: Anne ozyeterligi annenin ¢alisma durumuna gore anlamh fark
gostermektedir.

H2a: Calisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklar1 puanlar
caligmayan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklari puanlaedaha
yiiksektir.

H2b: Calismayan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklari
puanlar ¢alisan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar1 puanlardan daha
dustiktiir.

H3: Annenin ¢ocuguna iliskin anksiyete algis1 annnenin ¢alisma durumuna gore
anlaml fark gostermektedir.

H3a: Calisan annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgiil fobi algisi puanlari ¢alismayan

annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgiil fobi algis1 puanlarindan daha yiiksektir.

3.5.1. “Annenin oz yeterliligi arttikca annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algis1 azalr.”

Hipotezi.

Aragtirmanin ilk hipotezini test etmek icin Tablo 5’te yer alan korelasyon
tablosuna bakildiginda ve H1 hipotezine gore tablo yorumlandiginda, EOYO
Ebeveynlige Ozgii Stratejilerle Yaygm Kaygi Bozuklugu arasinda negatif yonde diisiik
diizey anlaml iliski; EOYO Cocuga Kazandirilacaklarla OOCAO tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonde diistik diizey anlamli iliski bulundu. Bu bulgular gergevesinde
H1b, Hle, H1f, H1g ve H1h hipotezleri kabul edilirken, Hla, Hlc ve H1d hipotezleri
reddedilmistir.

3.5.2. Anne ozyeterligi annenin c¢alisma durumuna gore anlamh fark

gostermektedir.” Hipotezi.

Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek icin Tablo 10’da yer alan Katilime1
Annenin Calisma Durumuna Gére Analizlere bakilarak yorumlandiginda, EOYO

Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutunda ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore
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daha yiiksek puan aldiklar1 gériildii. EOYO Cocuga Kazandirilacaklar alt boyutunda ise
calisma durumuna gore gruplar arasi anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmedir.

Bununla birlikte H2 kismi olarak kabul edilmistir.

3.5.3. “Cahisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklar1 puanlar
calismayan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutundan aldiklari1 puanlardan

daha yiiksektir.” Hipotezi

Arastirmanin ikinci hipotezinin a maddesini test etmek icin Tablo 10’da yer alan
Katilime1 Annenin Calisma Durumuna Gore Analizlere bakilarak yorumlandiginda,
EOYO Ebeveynlige Ozgii Stratejiler alt boyutunda galisan annelerin ¢alismayan annelere
gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriildii ve bununla birlikte H2a kabul edilmistir.

3.5.4. “Cahsmayan annelerin g¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklari
puanlar c¢ahsan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar:

puanlardan daha diisiiktiir.” Hipotezi

Arastirmanin ikinci hipotezinin b maddesini test etmek icin Tablo 10’da yer alan
Katilimc1 Annenin Calisma Durumuna Gore Analizlere bakilarak yorumlandiginda,
EOYO Cocuga Kazandirilacaklar alt boyutunda calisma durumuna gore gruplar aras

anlaml istatistiksel farklilik tespit edilmedi. Bununla birlikte H2b reddedilmektedir.

3.5.5. “Annenin cocuguna iliskin anksiyete algis1 annnenin ¢alisma durumuna gore

anlamh fark gostermektedir.” Hipotezi

Arastirmanin tglincii hipotezini test etmek i¢in Tablo 10’da yer alan Katilimc1
Annenin Calisma Durumuna Goére Analizlere bakilarak yorumlandiginda, OOCAO
calisan annelerin ¢cocuklarinin Ozgiil Fobi alt boyutu ¢alismayan annelere gore daha fazla
bulundu. OOCAO’nin diger alt boyutlarinda ise ¢aligan ve galismayan annelerin gruplar
arasinda anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmedi. Bu bulguyla birlikte, H3 kismi
olarak kabul edilmistir.
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3.5.6. “Cahisan annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgiil fobi algis1 puanlar1 ¢alismayan
annelerin c¢ocuklarma iliskin 6zgiil fobi algis1 puanlarindan daha yiiksektir.”
Hipotezi

Aragtirmanin ligiincii hipotezinin a maddesini test etmek i¢in Tablo 10°da yer alan
Katilimer Annenin Calisma Durumuna Gore Analizlere bakilarak yorumlandiginda,
OOCAO calisan annelerin ¢ocuklarinin Ozgiil Fobi alt boyutu calismayan annelere gore

daha fazla bulundu. Bu bulguyla birlikte, H3a kabul edilmistir.

54



BOLUM 4. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin amaglart dogrultusundan uygulanan 6lgme araglarindan
elde edilen veriler analiz edilerek ulasilan bulgular tartisilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak
annenin 6z yeterligi ile ¢ocugun anksiyetesi arasindaki iligkinin belirlenmesine dair
bulgular, ikinci olarak, katilimcilarin Olgeklerden elde ettikleri  puanlarin
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular,

ticiincii olarak da annenin dzyeterligi ve ¢alisma durumuna iliskin bulgular tartisilmistir.

Anne 6z yeterligi ile annenin ¢ocuga iliskin anksiyete algisi arasindaki iliskinin
belirlenmesine dair bulgularin sonucunda, EOYO’nin alt boyutu olan ebeveynlige 6zgii
stratejiler boyutu ile OOCAO’nin alt boyutlar1 olan toplumsal kaygi bozuklugu, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu ve o6zgiil fobi arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken,
ebeveynlige 6zgii stratejiler boyutu ile yaygin kaygi bozuklugu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, annelerin ebeveynlige 6zgii stratejilerindeki
degisimlerin ¢ocuklarin toplumsal kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve
Ozgiil fobilerinde anlamli bir degisime sebep olmadig: fakat yaygin kaygi bozuklugunda
ise negatif yonde bir degisime neden oldugu ifade edilebilir. Bir baska deyisle, annelerin
ebeveynlige Ozgili stratejilerpuanlarindaki artis durumunda g¢ocuklarin yaygm kaygi
bozuklugu puanlarininazaldigi, annelerin ebeveynlige 6zgii stratejiler puanlarindaki
azalma durumunda c¢ocuklarin yaygin kaygi bozuklugu puanlarinin arttigi soylenebilir.
Ebeveynlige 0zgii stratejiler Holloway ve digerleri (2019) tarafindan ¢ocugun
dinlenmesi, ¢ocugun duygularinin anlagilmasi, ¢ocugun Oniinde duygularm Kkontrol
edilmesi, asirt tepki vermekten kaginilmasi, ¢ocuga anlatilanlarin net bir sekilde
aciklanmasi, ¢ocugun oviillmesi ve ¢ocugun siki bir sekilde disiplin edilmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Yaygin kaygi bozuklugu ise siirekli, asir1 ve durumla uygun olmayan
bir endise durumu olarak tanimlanmakta ve yaygin kaygi bozuklugu yasayan bireylerin
giinlik yasamlarinin olumsuz yonde etkilendigi ifade edilmektedir (Hoge, Ivkovic ve
Fricchione, 2012). Her iki kavrama ait tanimlar birlikte degerlendirildiginde, ebeveynlige
Ozgii stratejileri yliksek olan bir annenin ¢ocugunun yaygin kaygi bozuklugu yasamasinin
beklenen bir durum olmadig ifade edilebilir. Bu durum, iki degisken arasinda elde edilen
negatif yonli iliskiyi agiklamaktadir. Literatiir incelendiginde, yaygin kaygi

bozuklugunun ebeveyn davranislarin1 olumsuz yonde etkiledigi bir¢ok ¢alisma olmasi
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da elde edilen bulguyu desteklemektedir. Ornegin, McClure, Brennan, Hammen ve Le
Brocque, 2001) calismalarinda, yiiksek riskli bir ergen 6rneginde ebeveyn ve ¢ocuk
anksiyete bozukluklar1 arasindaki iliskide algilanan ebeveynlik davranisinin roliinii
arastirmiglardir. Ebeveyn ve ¢ocuk anksiyete bozukluklari arasindaki iligki incelenmis ve
algilanan ebeveynlik davranisinin bu degiskenler arasinda aracilik edip etmedigini test
edilmistir. Arastirmanin  O6rneklemini  Queensland, Awvustralya'daki bir dogum
kohortundan segilen on bes yasindaki 816 yiiksek riskli gocuk olusturmustur. Ebeveyn
depresyonu ve geliri degisken olarak belirlenmistir. Annede kaygi bozuklugu, ¢ocuklarda
kaygi bozukluklarinin varligin1 6nemli 6lglide yordamis fakat baba anksiyete bozuklugu
ile gocuk anksiyete bozuklugu arasindaki anlamli bir iligki bulunmamistir. Anne ve gocuk
kayg1 bozukluklari arasindaki iliskide algilanan ebeveynligin araci bir rol oynadigina dair
bir kanit elde edilmemistir. Ayrica, annenin dzyeterligi azaldik¢a ¢ocuklardaki anskiyete

diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda, EOY O nin alt boyutu olan ¢ocuga kazandirilacaklar boyutu
ile OOCAO’nin alt boyutlar1 olan toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu,
ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir. Buna gore, ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan elde edilen
puanlardaki degisimlerin toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen puanlarda negatif yonde
bir degisime neden oldugu ifade edilebilir. Bir baska deyisle, annelerin g¢ocuga
kazandirilacaklar boyutundan elde ettikleri puanlardaki artis durumunda ¢ocuklarin
toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve
Ozgiil fobi puanlarinin azaldigi, annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan elde
ettikleri puanlardaki azalma durumunda ise g¢ocuklarin toplumsal kaygi bozuklugu,
yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi puanlarinin arttigi
soylenebilir. Cocuga kazandirilacaklar Holloway ve digerleri (2019) tarafindan saglikli
yiyecekler yenmesi, yeterli bir sekilde uyunmasi, kibar olunmasi, bir konuda uyarilmadan
iyi davranilmasi, disiincelerin agik bir sekilde ifade edilebilmesi, kavramlarin
ogrenilmesi, resimli kitaplardan hoslanilmasi, islerin kendi basina yapilabilmesi, diger
cocuklarla birlikte vakit gecirebilmesi, ihtiya¢ duyduklarinda diger ¢ocuklara yardim
edilmesi ve bagkalarmin duygularii 6nemsenmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bir

annenin ¢ocuguna bu ozellikleri kazandirmasinin ¢ocugun &zgiivenin de ve
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yardimseverlik duygularinda artisa neden olmasi beklenir. Literatiir incelendiginde ise
Ozgiiveni ve yardimseverlik duygulart artan c¢ocuklarda anksiyetenin azaldigi
goriilmektedir (Ahmad ve Laroche, 2015; Pargal, 2018). Bu durumda, ¢ocuga
kazandirilacaklar boyutu puani yiikselen bir annenin g¢ocugunun toplumsal kaygi
bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve o6zgiil fobisi

puanlarinin artmasi bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin sosyodemografik degiskenlere
gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular sonucunda, EOYO’nin alt
boyutlar1 olan ebeveynlige 6zgii stratejiler ve ¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutlarinin
annenin yasia gore anlamli fark gostermedigi belirlenmistir. Dolayisiyla, ebeveyn 6z
yeterliliginin yasa gore degismedigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde, bu
arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte bulgulara sahip ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Oztiirk ve Giren (2015) ¢alismalarinda ¢ocugu okul &ncesi
egitim kurumlarinda egitim goren annelerin ebeveyn 6z yeterlilikleri ile ¢ocuklarinin
problem davranislarini yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin evrenini Aksaray il merkezine bagli anasinifi ve
anaokullarindaki ¢ocuklar ile anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, yas
degisiminin annelerin 6zyeterliliklerinde herhangi bir degisime sebep olmadig: sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda, bu arastirmadan elde edilen bulgudan farkli bulgularin elde
edildigi ¢alismalar (Kivang, 2020) oldugu da goriilmektedir. Ornegin, Kivang (2020)
calismasinda, 24-36 aylik ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlik algilar1 ve gocuk yetistirme
tutumlari ile ¢ocuklarinin motor gelisimi arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini, tabakali ornekleme yontemi ile segilen 200 ¢ocuk ve onlarin anneleri
olusturmustur. Arastirma sonucunda, 35 yasin {istiindeki annelerin ebeveyn 6zyeterlik
algisinin 35 yasin altindaki annelerin ebeveyn 6zyeterlik algisindan daha yiiksek oldugu

soncuna ulasmuistir.

Arastirma sonucunda, OOCAO nin toplumsal kaygi bozuklugu, yaygm kaygi
bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen
puanlarin annenin yasina gore anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgu
boyutlar agisindan incelendiginde, 18-25 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarina iligkin
toplumsal kaygi bozuklugu algisinin 26-35 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarina iliskin

toplumsal kaygi bozuklugu algisindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, 18-25 yas
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arasindaki annelerin ¢ocuklarma iliskin yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu ve 6zgiil fobileri algisinin 26-35 yas arasindaki ve yas1 36 ve tizerinde bulunan
annelerin ¢ocuklarina iliskin yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve
ozgiil fobile algisindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim alt boyutlar
icin elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, yas1 18-25 arasinda olan
annelerin ¢ocuklarina iliskin anksiyete algisinin diger yas gruplarindan daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Yas1 18-25 yas arasindan olan annelerin ¢ogunlukla ilk ve tek
cocuklarina sahip olmalari dolayisiyla gocuk gelisimiyle ilgili evreleri ilk defa yasamalari
(Atak vd., 2016) onlarin ¢ocuklarina iligkin anksiyete algisinin yiiksek olmasinin sebebi
olarak ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutlar1 olan ebeveynlige 6zgii stratejiler
ve ¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutlarinin annenin medeni duruma gore anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Buna ek olarak, OOCAO’nin toplumsal kaygi bozuklugu,
ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen puanlarin annenin
medeni duruma gore anlaml fark gostermedigi fakat yaygin kaygi bozukluguna gore
anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir. Bekar olan annelerin ¢ocuklarina iligskin yaygin
kaygi bozuklugu algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bekar olan annelerin ayrilik
stirecinde yasadiklarinin ¢ocuk tizerinde biraktigi olumsuz etkilerin (Nazlioglu, 2019)
bekar olan annelerin ¢ocuklarina iliskin yaygin kaygi bozuklugu algisinin daha yiiksek

olmasina neden olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutlar1 olan ebeveynlige 6zgii stratejiler
ve ¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutlariin annenin egitim diizeyine gore anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen
bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Zembat ve
digerleri (2008) calismalarinda okul 6ncesi donemde g¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar: ile ebeveynlik 6z yeterlilik algilarinin karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2013-2014 egitim o6gretim yilinda
Istanbul’da segkisiz kiime drnekleme yontemiyle secilen okul éncesi egitim kurumuna
devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 94 ¢ocugun anneleri
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, annelerin 6z yeterliliklerinin egitim diizeyine

gore farklilsamadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, bu arastirmadan elde edilen
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bulgudan farkli bulgularmn elde edildigi calismalar oldugu da goriilmektedir. Ornegin,
Dursun ve Bigakg¢i (2015) calismalarinda bir-ii¢ yas araliginda bebege sahip annelerin
annelik becerileri 6z yeterliliklerini incelenmek, annelik becerileri 6z yeterliliklerinde
etkili olabilecek etmenleri belirlemek ve elde edilen sonuglar dogrultusunda annelik
becerileri 6z yeterliligini desteklemeye yonelik oneriler sunmak amaglamiglardir.
Calismaya Eyliil 2013-Haziran 2014 tarihleri arasinda istanbul Bagcilar Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran normal gelisim gosteren
bir-lic yas aras1 bebeklerin anneleri arasindan bu c¢alismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 156 anne dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, egitim diizeyi yiiksek olan

annelerin anne 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, OOCAO nin yaygin kaygi bozuklugu boyutundan elde
edilen puanlarin annenin egitim diizeyine gore anlamli fark gostermedigi fakat toplumsal
kayg1 bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen
puanlarin annenin egitim diizeyine gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgu boyutlar agisindan incelendiginde, egitim diizeyi lisansiistii olan annelerin
cocuklarina iliskin toplumsal kaygi bozuklugu ve ayrilma anksiyetesi algisinin egitim
diizeyi lise olan annelerin ¢ocuklarina iligskin toplumsal kaygi bozuklugu ve ayrilma
anksiyetesi algisindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu, egitim diizeyi lisansiistii olan
annelerin ¢ocuklarma iliskin 6zgiil fobi algisinin egitim diizeyi ilkgretim, lise ve lisans
olan annelerin ¢ocuklarina iliskin 6zgiil fobi algisindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu
belirlenmistir. Tim alt boyutlar i¢in elde edilen sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde, egitim diizeyi lisansiistii olan annelerin ¢ocuklarina iligskin anksiyete
algisinin diger egitim diizeylerinden daha diisiik oldugu ifade edilebilir. Lisans egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina iliskin anksiyete algisi daha diisiik diizeyde egitime
sahip annelerin gocuklarina iliskin anksiyete algisindan anlamli bir sekilde diisiik
bulunmamisken, sadece lisansiistii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina iligkin
anksiyete algisinin anlamli bir sekilde disiik bulunmasi lisansiistii egitim alarak bir
alanda uzmanlagsmanin annenin ¢ocuguna karsi algisin1 daha farkli etkiledigini

gostermektedir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutlar1 olan ebeveynlige 6zgii stratejiler
ve ¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutlarinin annenin ¢ocuk sayisina gore anlamli fark

gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde, OOCAO nin toplumsal kaygi bozuklugu,
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yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde
edilen puanlarin da annenin c¢ocuk sayisina gore anlamli fark gostermedigi tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde, kardes sayisi arttikga anksiyete diizeyinin arttigi
(Demiriz ve Ulutas, 2003) goriilmesine ragmen, bu arastirmada annenin ¢ocuk sayisi
arttikca gocuklarina iligskin anksiyete algisinin degismedigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
arastirma kapsaminda elde edilen bulgu literatiirle uyumlu degil gibi goziikse de annenin
¢ocuga iliskin anksiyete algis1 ve ¢ocugun kendi durumuna iliskin anksiyete algisinin

farkli olmas1 bunun sebebi olarak goriilebilir.

Annenin zyeterligi ve calisma durumuna iliskin bulgular sonucunda, EOYO’nin
alt boyutu olan ¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutunun annenin ¢alisma durumuna gore
anlamli fark gostermedigi fakat ebeveynlige 6zgii stratejiler alt boyutunun annenin
calisma durumuna gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Calisan annelerin
ebeveynlige 6zgii stratejilerinin yiiksek olmasi ¢ocuklariyla az fakat verimli zaman
gecirmeleriyle agiklanabilir. Calismayan anneler ¢ocuklariyla birlikte daha fazla zaman
gecirdikleri i¢in anne-g¢ocuk iliskisi yipranmakta ve bu durum annenin ebeveynlige 6zgii
stratejilerdeki 6z yeterliliginin azalmasina sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, ¢alisan
anneler ¢alismayan annelere gore gocuklariyla daha az zaman gecirmekle beraber, evde
bulunduklar1 zamanlarda ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenerek bu eksikligi telafi
edebilmektedirler. Ozellikle, anne, baba ve cocugun birlikte oldugu aksam saatlerinde ve
hafta sonlarinda birlikte vakit gegirilince annenin ¢alismasinin olumsuz etkisi ortadan
kalkmaktadir (Dworetzky, 1990; Crockenberg ve Litman, 1991).

Arastirma sonucunda, OOCAO’nin toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi
bozuklugu ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu boyutlarindan elde edilen puanlarin annenin
calisma durumuna gore anlamli fark gostermedigi fakat 6zgiil fobi boyutundan elde
edilen puanlarin annenin ¢aligma durumuna goére anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.
Calisan annelerin ¢ocuklarma iliskin 6zgiil fobi algis1 ¢alismayan annelerin gocuklarina
iliskin 6zgiil fobi algisindan daha disiik bulunmustur. Calismayan annelerin evde
cocuklariyla birlikte daha ¢ok vakit gegirmeleri anne-gocuk iligkisinin yipranmasina
neden olabildiginden (Crockenberg ve Litman, 1991) &tiirii ¢aligmayan annelerin

cocuklarina iliskin 6zgiil fobi algisinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutlar1 olan ebeveynlige zgii Stratejiler
ve g¢ocuga kazandirilacaklar alt boyutlarinin ¢ocugun cinsiyetine goére anlamli fark
gostermedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmadan elde edilen
bulguyu destekleyen calismalar oldugu gériilmektedir. Ornegin Balat, Sezer ve Tungeli,
(2014) calismalarinda okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin annelerinin
oz yeterlilik ve 6fke diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden ¢ocugu olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 135 anneden olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda, annelerin 6z yeterliliklerinin ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin gelir
durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica annelerin 6z yeterlilik diizeyi ile
ofke diizeyi arasinda 6fke kontrol boyutu disinda diger boyutlarinda negatif yonlii anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu arastirmadan elde edilen
bulgudan farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Sevigny ve Loutzenhiser (2010) c¢alismalarinda, ebeveynlik 6z yeterliliginin (PSE)
psikososyal ¢ocuk uyumunda oynadig: rolii incelemislerdir. Ilk dogan ¢ocuklar1 18-36
aylik olan toplam 62 birlikte yasayan ¢ift, PSE, genel 6z-yeterlik, depresyon, evlilik
doyumu, ebeveynlik stresi, ¢ocuk giigliigii ve aile isleyisine iliskin 6z bildirim 6l¢timlerini
tamamladi. Babalar i¢in, ebeveynlik stresi ve onlarin esleriyle iligkisel islevleri (yani
evlilik doyumu ve aile isleyisi) ongoriilen PSE puanlari. Anneler i¢in genel 6z yeterlik ve
iligkisel islevsellik PSE'nin yordayicisidir. Literatiir incelendiginde bu arastirmda elde
edilen bulgulardan farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalarin oldugu da goriilmektedir.
Ornegin, Kiliggiin (2017) ¢alismasinda okul dncesi egitim kurumlara devam eden ve
36-66 aylik ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlilik durumlarini; sahip olunan annelik
rollerine ve baz1 demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin 6rnekleminde
546 anne yer almistir. Aragtirma sonucundai, anne 6z yeterlilik puanlari ile annelik rolleri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Arastirmanin 6érneklem grubundaki
annelerin 6z yeterlilik puanlar yiikseldikge annelik rollerinin geleneksellikten uzaklastigi
goriilmistiir. Anne 6z yeterliginde sahip olunan cocugun cinsiyetine, ailedeki ¢ocuk
sayisina, ¢ocugun dogum sirasia Ve ailenin gelir durumuna goére anlaml bir farklilik
bulunmazken ¢ocugun yasina, gocugun yetistirilmesi ile ilgili birincil derecede anneye

destek olan kisiye ve aile yapisina gore anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma sonucunda, OOCAO’nin ayrilma anksiyetesi bozuklugu boyutundan
elde edilen puanlarin ¢gocugun cinsiyetine gore anlamli fark gostermedigi fakat toplumsal
kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen
puanlarin ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgu boyutlar agisindan incelendiginde, anlamli fark elde edilen tiim boyutlarda kiz
cocuguna sahip annelerin ¢ocuklarina iliskin anksiyete algisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarmin kaygi
diizeyinin erkek g¢ocuklardan daha yiiksek olduguna iliskin bulgularin elde edildigi
calismalar (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler ve Angold, 2003) olmasi, bu arastirmadan
elde edilen bulguyu agiklar niteliktedir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutu olan ebeveynlige 6zgii stratejiler
boyutu puanlanan ¢ocugun yasina gore anlamli fark gostermezken, c¢ocuga
kazandirilacaklar alt boyutunun ise puanlanan ¢ocugun yasmna gore anlamli fark
gosterdigi belirlenmistir. 4-6 yas arasinda bulunan c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuga
kazandirilacaklar boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasinin 0-3 yas arasi ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasindan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha 6nce tanimlanan ¢ocuga
kazandirilacaklar kavraminda yer alan ifadeler dikkate alindiginda bu 6zellikleri 4-6 yas
arasinda bulunan ¢ocuklara kazandirmanin daha olas1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
4-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan daha
yiiksek puan almalar1 beklenen bir durumdur. Buna ek olarak, OOCAQO’nin, yaygin kaygi
bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen
puanlarin ¢ocugun yasina gore anlamli fark gostermedigi fakat toplumsal kaygi
bozuklugu boyutundan elde edilen puanlarin gocugun yasina gore anlamli fark gosterdigi
fakat tespit edilmistir. 4-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuklarina iliskin
toplumsal kaygt bozuklugu algisinin 0-3 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin
cocuklarina iliskin toplumsal kaygi bozuklugu algisindan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin alt boyutu olan ¢ocuga kazandirilacaklar alt
boyutunun dogumdan sonra annenin ¢alisma durumuna gore anlamli fark gostermedigi
fakat ebeveynlige ozgii stratejiler alt boyutunun dogumdan sonra annenin galisma

durumuna gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Dogumdan sonra galismayan
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annelerin ebeveynlige 6zgii stratejilerinin dogumdan sonra calisan annelerin ebeveynlige
Ozgi stratejilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirma
kapsaminda daha once elde edilen ¢alisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejilerinin daha
yiiksek oldugu bulgusu ile dogumdan sonra ¢alismayan annelerin ebeveynlige 6zgii
stratejilerinin daha yiiksek oldugu bulgusunu birlikte ele aldigimizda, ¢alisan annelerin
dogum sirasinda oldukc¢a yiprandigi ve dogumdan sonra ise ¢alismaya basladiklari
takdirde g¢ocuklariyla yeterince ilgilenemedikleri ve ebeveynlige 6zgii stratejilerinde
diisiis meydana geldigi sonucuna ulasilabilir. Ayrica, gelisimin ¢ok hizli oldugu 0-3 yas
arasinda ¢ocuklar her zamankinden daha fazla sevgi ve ilgiye ihtiyag duymaktadirlar.
Fiziksel ve duygusal anlamda en iist seviyede olan bu ihtiyacin anne tarafindan
karsilanmasi 6nem tagimaktadir. Bu yiizden, uzmanlar tarafindan zorunlu olmadikga bu
yillarda annenin ¢alismayip ¢ocuguyla ilgililenmesi ¢ocugun gelisiminin saglikli olmasi
acisindan 6enm tasidigini ifade etmektedirler (Razon, 2011). Bu agidan, dogumdan sonra
calisan annelerin ebeveynlige 6zgii stratejilerinin diisiik olmasi bulgusu literatiirle
uyumludur. Buna ek olarak, OOCAO’nin toplumsal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi
bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi boyutlarindan elde edilen
puanlarin annenin dogumdan sonra ¢alisma durumuna gore anlaml fark gostermedigi

tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda, EOYO’nin ebeveynlige o6zgii stratejiler ve ¢ocuga
kazandirilacaklar alt boyutlarinin dogumdan sonra ise baslama zamanina gore anlamli
fark gostermedigi  belirlenmistir.  Iki  boyuttan elde edilen sonu¢ birlikte
degerlendirildiginde, annelerin 6z yeterliginin ise baslama zamanina gore anlamli fark
gostermedigi ifade edilebilir. Annelerin dogum sonrasi izin kullanma hakkinin olmasi
(Yilmaz, 2020) ve her annenin kendini hazir hissettigin tekrar ise baslayabilme
seceneginin olmast anne o6z yeterliginin annelerin ise baslama zamanina gore
farklilasmasi bulgusunu agiklamaktadir. Buna ek olarak, OOCAO nin toplumsal kayg:
bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve o6zgiil fobi
boyutlarindan elde edilen puanlarin dogumdan sonra ise baslama zamanina gore anlamli

fark gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda, annenin calisma durumuyla ¢ocugun cinsiyeti arasinda
iliski bulunmazken, annenin c¢alisma durumuyla sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve egitim

diizeyi arasinda iliski bulunmustur. Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢alisma
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ihtimalinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Cocuk sayisi arttik¢a ailenin ekonomik agidan
zorlanmasi ve bunun neticesinde annenin ¢aligmasi gerekliliginin ortaya ¢ikmasi (Yurteri,
2011) elde edilen bulgunun sebebi olarak gosterilebilir. Ayrica, lise ve iizeri egitim
diizeyine sahip ve 0-6 yas ¢ocugu olan annelerin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip 0-6
yas ¢ocugu olan annelere gore 4,5 kat daha az calisma egilimine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu durum, annelerin egitim diizeyi arttik¢a 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarina

daha fazla zaman ayirabilmek i¢in ¢alismayi tercih etmedikleri seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin temel amaci ¢alisan ve ¢alismayan annelerin 6zyeterlilikleri ve
cocuklarina iliskin anksiyete algilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin
belirlenmesidir. Temel amacin yaninda ¢alisan ve c¢alismayan annelerin dzyeterlilikleri
ve ¢ocuklarina iligkin anksiyete algilarinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli
fark gosterip gostermedigi de incelenmistir. Ayrica, annenin ¢alisma durumu ve arastirma
kapsaminda belirlenen baz1 degiskenler arasindaki iliskiler de incelenmistir. Bu amaglar
cergevesinde ulasilan nicel verilerden elde edilen sonuglar ilerleyen paragraflarda

verilmistir.

Ebeveynlige 6zgii stratejiler ile toplumsal kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu ve 6zgiil fobi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigken, ebeveynlige 6zgii
stratejiler ile yaygin kaygi bozuklugu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica, ¢ocuga kazandirilacaklar boyutu ile toplumsal kaygi bozuklugu,
yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi arasinda negatif

yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Calisan ve caligmayan annelerin 6zyeterlilikleri ve ¢ocuklarina iliskin anksiyete
algilariin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi kapsaminda ise, yasi 18-25
arasinda olan annelerin ¢ocuklarmna iliskin anksiyete algisinin diger yas gruplarindan
daha yiiksek oldugu, bekar olan annelerin ¢ocuklarina iligkin yaygin kaygi bozuklugu
algisinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi lisansiistii olan annelerin ¢ocuklarina iligkin
anksiyete algisinin diger egitim diizeylerine sahip annelerin yaygin kaygi bozuklugu

algisindan daha diistik oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Annenin ¢alisma durumu ve arastirma kapsaminda belirlenen bazi degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi kapsaminda ise galisan annelerin ebeveynlige 6zgii
stratejilerinin calismayan annelerin ebeveynlige 6zgli stratejilerinden daha yiiksek
oldugu, calismayan annelerin ¢ocuklarina iligkin 6zgiil fobi algisinin ¢alisan annelerin
ozgiil fobi algisindan daha yiiksek oldugu, kiz ¢ocuguna sahip annelerin g¢ocuklarina
iligskin anksiyete algisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna ek olarak, 4-6
yas arasinda bulunan g¢ocuga sahip annelerin ¢ocuga kazandirilacaklar boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalamasmmin 0-3 yas arast c¢ocuga sahip annelerin c¢ocuga
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kazandirilacaklar boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasindan anlamli bir sekilde daha
yiikksek oldugu ve 4-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin cocuklarina iligkin
toplumsal kaygi bozuklugu algisinin 0-3 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin
cocuklarina iliskin toplumsal kaygi bozuklugu algisindan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu sonuglarma ulasilmigtir. Ayrica, dogumdan sonra c¢alismayan annelerin
ebeveynlige 6zgii stratejilerinin dogumdan sonra calisan annelerin ebeveynlige 6zgii
stratejilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
arttik¢a ¢alisma ihtimalinin arttig1, lise ve iizeri egitim diizeyine sahip ve 0-6 yas ¢ocugu
olan annelerin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip 0-6 yas ¢ocugu olan annelere gore 4,5

kat daha az galisma egilimine sahip olduklari sonuglar1 elde edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, okul 6ncesi dénemde ¢ocugu
bulunan annelere, ¢ocuklarinin ankisyete diizeyinin azalmasini saglamak igin
ebeveynlige 0Ozgli stratejiler tanimi altinda sayilan (¢ocugun dinlenmesi, ¢ocugun
duygularinin anlagilmasi, ¢ocugun oniinde duygularin kontrol edilmesi, asir1 tepki
vermekten kaginilmasi, ¢ocuga anlatilanlarin net bir sekilde agiklanmasi, g¢ocugun
Oviilmesi ve ¢ocugun siki bir sekilde disiplin edilmesi) o6zelliklerini gelistirmeleri
onerilebilir. Ayrica, cocuklarina ¢ocuga kazandirilacaklar basligi altinda sayilan (saglikli
yiyecekler yenmesi, yeterli bir sekilde uyunmast, kibar olunmasi, bir konuda uyarilmadan
iyi davranilmasi, disiincelerin acgik bir sekilde ifade edilebilmesi, kavramlarin
ogrenilmesi, resimli kitaplardan hoslanilmasi, islerin kendi basina yapilabilmesi, diger
cocuklarla birlikte vakit gecirebilmesi, ihtiya¢ duyduklarinda diger ¢ocuklara yardim
edilmesi ve bagkalarinin duygularin1 dnemsenmesi) 6zellikleri de kazandirmalari tavsiye
edilebilir.

Okul oncesi kurumlarda 6gretmenlik veya yoneticilik yapan kisilere, 18-25 yas
arasinda, bosanmis veya egitim diizeyi diisiik anneye sahip cocuklarin anksiyete
diizeyinin daha fazla olabilecegini dikkate almalar1 ve ¢ocuklara buna uygun sekilde
yaklasmalar1 Onerilebilir. Buna ek olarak, c¢alismayan annnelerin ebeveynlige 6zgii
stratejilerinin daha diisiik ve cocuklara iliskin 6zgiil fobi algilarinin daha yiiksek
olmasindan &tiirii annesi ¢alismayan 6grencileri de anksiyete bakimindan dikkatli bir
sekilde degerlendirmeleri onerilebilir.  Ayrica, kiz ¢ocuguna sahip annelerinin

cocuklarina iligskin anksiyete algisinin daha yiiksek olmasindan dolay1 kiz ¢ocuklarina
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karst daha dikkatli olmalar1 ve kiz ¢ocugu annelerinin anksiyete algilarint digiirmek

amaciyla ¢cocuklari hakkinda diizenli bir sekilde bilgilendirmeleri 6nerilebilir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, okul o6ncesi donemde bulunan
cocuklarla ilgili aragtirma yapan akademisyenlere, annelerin o6zyeterlilikleri ve
cocuklarina iliskin anksiyete algilarinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi
kapsaminda elde edilen sonuglarin nedenlerini nitel bir ¢alisma deseninde incelemeleri
onerilebilir. Ayrica, 0-6 yas arasi ¢ocuklara sahip annelerde egitim diizeyi yiikseldikge
calisma egilimin azalmasinin nedenlerini de nitel bir ¢alisma kapsaminda incelemeleri

onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Ka¢ yasindasimz? 18-25 () 26-35() 36-45() 46 veistii()
2. Medeni durumunuz nedir? Evli ()  Bekar ()
3. Su anki ¢alisma durumunuz nedir? Calistyorum () Calismiyorum ()

4.. Egitim durumunuz nedir? ilkokul mezunu ()  Ortaokul mezunu () Lise

mezunu () Lisans mezunu ( ) Lisanstistii ( )

5. Kag cocugunuzvar? 1 () 2() 3vedahafazla()

6. Ol¢ekte puanlayacagimiz cocugunuzun cinsiyeti nedir? Kiz ()  Erkek ()

7. Olgekte puanlayacagimz cocugunuzun yast kactir? 0-3yas () 4-6yas ()

8. Bu ankette puanladiginiz ¢ocugunuzun dogumundan sonra hi¢ cahistiniz m? Evet
()  Hayr()

9. Cevabiniz evet ise; cocugunuzun dogumundan ne kadar siire sonra is hayatina

basladiniz?

0-6ay ()

6-12 ay ()

12-18ay ()

18- 24 ay ()

10. Eger cahisiyorsaniz, ¢ocugunuzla iliskinizde size kendinizi nasil hissettiriyor?
Cocuguma karsi az suglu hissediyorum ()

Cocuguma kars1 bazen suglu hissediyorum ()

Cocuguma karsi orta derece de suglu hissediyorum ( )

Higbir sey hissetmiyorum ()

Diger
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Ek 2. Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi

Hig giivenmiyorum

Biraz gliveniyorum

Oldukga giiveniyorum

Gliveniyorum

Cok gliveniyorum

Tamamen giiveniyorum

1| Cocugumu dinleme

2 | Cocugumun duygularini anlama

3| Cocugumun 6niinde duygularimi kontrol etme

4 | Cocugum yanlig davrandiginda asir1 tepki
vermekten kag¢inma

5 | Cocuguma onun anlayacagi sekilde
aciklamalarda bulunma

6 | Cocugum dogru davrandiginda onu 6vme

7 | Cocugum yanlis davrandiginda uyguladigim
disiplin yonteminde tutarli olma
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Ek 3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Ol¢egi

£
g = =
= Z g =
E = 5 =
S|l g| £ el g
@ e M = M g @
= = g 2| =| S| =
S| 2| 2| E| B|F S
31 < Z < Z < !
V4 4 N> M| M| M| X
1.Cocugum endiseli olmay1 birakmaktan zorlaniyor 1 2 3 4 5 6 7
2. Cocugum bagka insanlara rezil olacagi bir seyi
yapmaktan korkuyor. 1 2 3 4 5 6 7
3. Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigini durmadan
kontrol ediyor 1 2 3 4 5 6 7
4. Cocugum doktor ve/veya dis¢ilerden korkuyor 1 2 3 4 5 6 7
5. Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten korkuyor. 1 ) 3 4 5 6 | 7
(6rnegin bir 6gretmen veya bir grup yoneticisi)
6. Cocugum aklindaki diigiince veya goriintiilerden 1 9 3 4 5 6 7
rahatsiz oluyor. (sinirleniyor)
7. Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde uyumasi
gerektiginde rahatsiz olabilir. (sinirleniyor 1 2 3 4 > 6| 7
8. Cocugum yiikseklikten (yiiksek yerlerden) korkuyor. 1 2 3 4 5 6 7
9. Cocugum tanmmadigr insanlarla tanigmak veya
konugmaktan korkuyor 1 2 3 4 5 6 7
10. Cocugum anne ve babasiin basina koti bir sey
geleceginden korkuyor 1 2 3 4 > 6| 7
11. Cocugum gok giiriiltiisiinden korkuyor 1 2 3 4 5 6 7
12. Cocugum bir grup veya sinif kargisinda konugmaktan
korkuyor. (Ornegin bir sinif gériismesinde) 1 2 3 4 5 | g | 7
13. Cocugum kendisinin basina kotii bir sey geleceginden
(6rnegin kaybolma veya kagirilma) ve bu nedenle artik 1 2 3 4 5 6 7
anne ve babasinin yaninda olamayacagindan korkuyor.
14. Cocugum yiizmekten korkuyor. 1 2 3 4 5 6 7
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15. Cocugum bagka insanlarin yaninda utanacagi bir sey
yapacagindan korkuyor

16. Cocugum bocek velveya oriimceklerden korkuyor

17. Cocugum, onu bir yerde biraktigimda (6rnegin
yuva/okul veya bakici) sinirleniyor.

18. Cocugum bir grup ¢ocuklara gidip onlara katilmaktan
korkuyor

19. Cocugum kopeklerden korkuyor.

20. Cocugum kabus goriiyor

21. Cocugum yaptig1 seyi iyi yapip yapmadigi hakkinda
endiseli oluyor

22. Cocugum karanlikta korkuyor

23. Cocugum kendinden emin olmak istiyor ve bu gerekli
olmadigi halde, yaptig1 seyi iyi yapip yapmadigini soruyor

24.Cocugum (inek, kec¢i veya koyun gibi) biyik
hayvanlardan biraz korkuyor

25. Cocugum yeni insanlarin yaninda utangag Ve Sessiz
oluyor

26. Cocugum yeni veya aliskin olmadigi durumlarda
heyecanli goriiniiyor

27. Cocugum bir yanlis yaptiginda rahatsiz oluyor.
(sinirleniyor)

28.Cocugum anne ve babasindan ayrildigi zaman rahatsiz
oluyor. (sinirleniyor)

29.Cocugum giiglii seslerden korkuy28.Cocugum anne ve
babasindan ayrildigi zaman rahatsiz oluyor. (sinirleniyor)
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