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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Ozeti

Tezin Bashgi: Evli Bireyler Arasinda Cinsiyete Gore Algilanan Cinsel Doyum, Evlilik Tipleri Ve
Aldatmaya Yonelik Niyetleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Tezin Yazari: Serpil Endirlik Danisman: Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur
Kabul Tarihi: 09.07.2021 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 63 (tez) + 8 (ek)
Anabilimdalx: Psikoloji Bilimdali: Klinik Psikoloji

Bu arastirmada, evli bireylerin algiladiklar1 cinsel doyumlarinin aldatmaya yonelik
iliskisi; evlilik tiplerinin cinsel doyum {izerine etkisi ve yine evlilik tiplerinin aldatmaya
yonelik niyetle iligkisi aragtirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye’de yasayan ve cesitli sosyal medya platformlart
araciliiyla erisilen, 24-62 yas arasindaki 203 evli birey olusturmaktadir.

Arastirmada  bireylerin  sosyo-demografik  Ozelliklerinin ~ belirlenmesi  i¢in
“Sosyodemografik Form”, evlilik tiplerinin belirlenmesi i¢in “Evlilik Tipleri Ol¢egi”
evli bireylerin cinsel doyumlarini tespit etmek i¢in kadinlara ve erkeklere yonelik farkl
olmak {izere “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi” ve bireylerin aldatma egilimini
ogrenmek amaciyla “Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullanilmis, analizlerde Bagimsiz Gruplar t-Testi, Mann
Whitney U, ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi kullanilmistir. Bu degiskenler
arasindaki iligkilerde ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarima gore kadmlarin cinsel doyumu aldatmaya yonelik niyetlerini
negatif yonde yordamaktadir. Erkeklerin cinsel doyum ve aldatmaya yonelik niyetleri
acisindan ise anlamli bir sonug elde edilememistir. Evlilik tipleri igerisinden geleneksel
tip, iligkili 6zerk tip ve 6zerk tip evliliklerin tiimiinde evliligin cinsel doyumu negatif
yonde etkiledigi sonucuna erigilmistir. Evlilik tiplerinin aldatmaya yonelik etkisi
konusunda ise Geleneksel Tip ve Iliskili Ozerk Tiplerin Aldatmaya Ydnelik Niyeti
negatif yonde etkiledigi tespit edilmis, Ozerk evlilik tiplerinde ise anlamli bir sonuca
erisilememistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Tipleri, Cinsel Doyum, Aldatma Egilimi




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education-Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examining the Relationship Between Sexual Satisfaction, Marriage
Types and Intention to Infidelity Among Married Individuals

Author: Serpil Endirlik Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur

Date: 09.07.2021 Nu. of pages: v (pre text) + 63 (main body) + 8 (add)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, the relationship between the perceived sexual satisfaction of married
individuals and infidelity, the effect of marriage types on sexual satisfaction and the
relationship between marriage types and intention to infidelity were investigated.

The sample of the research consists of 203 married individuals between the ages of 24-
62 living in Turkey and accessed through various social media platforms.

In the research, "Sociodemographic Form" to determine the socio-demographic
characteristics of individuals, "Marital Typology Scale (MTS)" to determine the types
of marriage, "The Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS)" to
determine the sexual satisfaction of married individuals, different for women and men,
and to learn the tendency of individuals to cheat. “Intentions Towards Infidelity Scale”
was used. SPSS program was used in the analysis of the data, Independent Groups t-
Test, Mann Whitney U, ANOVA and Kruskal Wallis U Test were used in the analysis.
Pearson Correlation Analysis was used for the relationships between these variables.

According to the results of the research, the sexual satisfaction of women negatively
predicts their intention to infidelity. No significant results were obtained in terms of
men's intentions for sexual satisfaction and infidelity. As for the effect of marriage types
on infidelity, it was determined that the Traditional Type and Related Autonomous
Types negatively affected the Intention to Infidelity, but no significant results were
obtained in the Autonomous marriage types.

Keywords: Marriage, Types of Marriage, Sexual Satisfaction, Tendency to Infidelity




GIRIS
Insanlik, antik c¢aglardan giiniimiize bir topluluk igerisinde yasayarak
gereksinimlerinin  biiyiik ¢ogunlugunu en makul ve en konforlu sartlarda
karsilamanin yolunu bulmus, 6nce bir aile igerisinde dogmus, biiyliimiis ve ardindan

kendi ailesini kurarak neslinin devamliligini siirdiirmiistiir (Cafr1 ve Cukadar, 2018:
408).

Ailenin diger sahislar ve toplum tarafindan taninmasi, onanmasi da asirlardir evlilik
kurumuyla gegerliligini saglamistir. Eski Mezopotamya toplumlarinda kadin ve
erkegin, sahitler huzurunda yazili belgeyle evlenerek aile kurumuna ilk adimi
attiklari, tas devrinden beri aile kavraminin var oldugu ve Babil’de tarihteki en eski
yazili yasa olarak kabul edilen Hammurabi Kanunlarinin dortte birinin evlilikle ilgili
oldugu bugiin arastirmalarla ortaya konmustur (Siinbiil, 2020: 99; Ozugurlu, 2013:
24).

Aile, hem yasalarimizda hem de giindelik hayatta en temel topluluk olarak
tanimlanmaktadir ve Anayasamizin 41.maddesi, aileyi “Aile, Tiirk toplumunun
temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir” seklinde ifade etmektedir. Sadece
tilkemizde degil, farkli kiiltiirlerde her ne kadar farkli kurallar mevcut olsa da
toplumun stirekliligi ve ortak degerlerin sonraki nesillere aktarilmasi islevi evlilikle
resmilesen aile yapilanmasi {izerinden saglanmaktadir. Dolayisiyla saglam
temellerde kurulmus bir evlilik, her kiiltiiriin ve her toplumun tarih boyunca son

derece ehemmiyet gosterdigi bir konudur (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019; 180).

Ornegin iilkemizde evlilik, belediyelerde ilgili birime yapilan gérece kolay bir
bagvuru sonrasinda giftlerin yakinlarinin katildiklari bir kutlama toreniyle ve sadece
birer imzayla gecerlik kazanirken, evliligin sonlanmasi islemiyse; adalet
salonlarinda, hakimin huzurunda, iki tarafin da avukatlarinin eslik ettigi ve genelde
eslerin higbir yakiminin katilmak istemedigi, iiziicli, gorece uzun ve mesakkatli

stiregler sonunda gerceklesmektedir.

Hem toplum agisindan hem de devlet nazarinda toplumun temeli olarak kabul edilen
ailenin dagilmasi, eslerden birinin ya da her ikisinin zararma bir durum olmadigi

siirece kesinlikle desteklenmeyen bir durumdur. insanlar diigiin ya da nikah



torenlerine giinlerce hazirlanmakta, en giizel kiyafetlerini giyinerek sevdiklerinin bu
en mutlu anina en sik sekilde eslik etmektedirler. Ancak tam tersi durumda bosanma
davalarinda taraf olmayi ve bir ailenin dagilmasinda etkilerinin olmasini istememe
egilimindedirler. Keza evlilige ilk adim atilirken nikdh memurunun: “iyi giinde koti
giinde, hastalikta ve saglikta ...’yi esin olarak kabul ediyor musun?” sorusuna
yiizlinde koca bir mutlulukla “evet” diyen insanlarin, ayrilirken birbirlerini bir daha
gormek istemeyecek raddeye gelmeleri biiyiik bir toplumsal sorun yaratmaktadir. Bu
sebeple evliligin sosyal bir kurum olarak goriildiigii kiiltiir ve toplumlarda bosanma,
bazi istisnalar disinda hi¢bir zaman ortadan kaldirilmamakla birlikte, hem yasalar

hem de geleneklerle zorlastirilmis durumdadir (Yildirim, 2004; 59-60).

Insanlarin mutlu bir yuva kurmak amaciyla bir araya geldikleri evlilik hayatlarinda
kimi zaman hicbir sey istendigi gibi olmayabilmekte kimi zaman da her sey yolunda
ve gayet mutlu siirerken eslerden birinin ya da her ikisinin yaptiklar: irili ufakl
hatalar sonucu evlilikler son bulabilmektedir. Bosanmayla sonuglanan bu evliliklerde
en ¢ok goriilen sebeplerden biri olan aldatmanin; iliskide yikici etkileriyle birlikte
hem aldatan hem de aldatilan es i¢in travmatik sonuglar1 bulunmakta, yapilan
aragtirmalarda son yillarda bosanma sebepleri arasinda sadakatsizligin 6nemli bir rol

oynadi@1 gézlemlenmektedir (Miiezzinoglu, 2014; 9).

Ciftler ayn1 lilkeden, ayni sehirden, ayn1 ziimreden, ayni inangtan olsalar ve bir¢ok
anlamda ayni kiiltiir ve geleneklere sahip olsalar dahi bireysel olarak farkli hayat
goriislerinde ve beklentileri icinde olabilir, iistelik bunlar zaman igerisinde
degisimlere de ugrayabilir. Giiniimiize kadar sadakatsizlik konusunda bir¢ok
arastirma yapilmasina ragmen, aldatmaya tam olarak neyin sebebiyet verdigi
konusunda elde edilen sonuglar olduk¢a karmasiktir (Alagam, 2020: 10;
Miiezzinoglu, 2014: 13).

Bu c¢ercevede toplumsal yasayistaki degismeler, iletisim yontemlerinin hizlica
gelisimi, niifus artist ve niifusun daha ¢ok kentlerde bir arada yasamasiyla
kalabaliklar igerisinde yalnizlagan bireylerin iliskilerinde farkli beklentilere girmeleri
ilk bakista gecerli bir sebep olarak sayilabilir. Ancak genel anlamda en yaygin neden;
iliskideki mutsuzluk ve catigsmalar olarak goriilmekte, iliskideki doyum diizeyi

distikligiiniin bireyi farkli arayislara itmesiyle de kisinin mevcut iliskisi digindaki



alternatifleri degerlendirme ihtimalinin arttigi disiiniilmektedir. Bu doyumunsa,
cinsellikle dogrudan baglantili oldugu ve doyurucu bir cinsel yasam eksikliginin
bireyleri aldatmaya yonelttigi siklikla arastirmalara konu olmaktadir (Yenigeri ve

Kokdemir 2006; Cavusoglu, 2011; Miiezzinoglu, 2014; Bayar, 2015; Alagam, 2020).

Calismamizda evli bireylerin evliliklerindeki iletisimi ve esleriyle olan baglilik
diizeylerini nasil ifade ettikleri tizerinden evlilik tipleri tespit edilmeye calisilmus;
evlilik tiplerinin cinsel doyuma etkisi, evlilik tiplerinin aldatmaya yonelik niyetle
iliskisi ve cinsel doyumun aldatmaya yonelik niyeti etkileyip etkilemedigi

arastirilmistir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alisgmanin amaci; elde edilen veriler dogrultusunda, bireyler arasindaki cinsel
doyum, evlilik tipleri ve aldatma niyetleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastirmaktir. Tezin amaci dogrultusunda cevabi aranan temel arastirma sorular su

sekildedir:

e Evli bireylerin algilanan cinsel doyumu ile evlilik tipleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

e Evli bireylerin cinsel doyumu aldatma niyetlerini etkilemekte midir?

e Evli bireylerin aldatmaya yo6nelik niyetleri ile evlilik tipleri arasinda iliski var

mudir?

Calismanmin Hipotezleri

Calismanin hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur;



1. Evli bireylerde algilanan cinsel doyum arttikga, aldatmaya yonelik niyet
azalir.

2. Evli bireylerde evlilik tipleri, algilanan cinsel doyumu yordar.
3. Evli bireylerin evlilik tipleri, aldatmaya yonelik niyetleri tizerine etkilidir.

Calismanin Onemi

Tezin konusu dogrultusunda bu tezin 6nemi: evlilik tipleri, cinsel doyumlar1 ve

aldatma niyetleri arasindaki baglantilarin anlamlandirilmasini saglamaktir.

Cinsel doyumu yiiksek ve aldatma niyeti diisiik bulunan evli bireylerin evlilik
tiplerine gore incelenmesi, degiskenlerin birbirlerine etkisi ve evlilik tiplerine goére
degerlendirilmesiyle evli bireylere, evlenmeye niyeti olan ciftlere ve gelecekte

yapilacak psikolojik danigmanlik ve diger bilimsel ¢alismalara kaynak olusturacaktir.

Alanyazinda evlilik tiplerinin algilanan cinsel doyum iizerine etkisini arastiran bir
calismaya rastlanmadig i¢in ¢alismamiz, sonraki arastirmalar i¢in bir kaynak veri

olusturmasi acisindan 6nemlidir.

Calismanin Yontemi

Bu calismada ¢evrimigi anketler kullanilarak, Tirkiye’de yasayan 25-65 yas
araliginda 200 evli bireyin, kadin ve erkek esit olarak arastirmaya katilmasi
hedeflenmis, arastirmaya 112’si kadin ve 91°1 erkek olmak {izere toplamda 203 kisi
cevrimigi anketler araciliiyla katilmigtir. TUIK 2020 verilerine gore kadinlarda ilk
evlenme yagmin ortalama 25 olmasi dolayisiyla katilimcilarin yag ortalamasi 25 alt
sinir olarak belirlenmistir. Tez konusu dogrultusunda veri analizi yapilmis, elde
edilen verilerin SPSS 22 programi iizerinden giivenilirligi incelenmis ve ulagilan
kaynaklardan literatlir taramas1 yapilmistir. Ayrica veri toplamak amaciyla Sosyo-
demografik Form, Evlilik Tipleri Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve
Aldatmaya Yo6nelik Niyet Olcegi kullanilmustir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Evlilik, Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu

Kendini mutlu ve giivende hissedebilmek insanin en temel ihtiyaglarindan biridir.
Kisi dogdugu andan itibaren sosyallesme ve yakin iligkiler kurma siirecine girmekte
ve varligini bir topluluk igerisinde siirdiirerek bu gereksinimlerini karsilamaktadir
(Gizir, 2012: 37). Bu topluluklarin en temeliyse gegmisten giiniimiize aile olarak
goriilmekte, ayrica yine bireyler kendilerine uygun biriyle evlenerek yasamini

paylasma ihtiyaci duymaktadir (Ondas 2007: 8).

Bu baglamda evlilik, aile biitiinliigliniin olusmasinda en énemli unsurlardan biridir
(Yalgin, 2014: 251). Bununla birlikte evlilik, neslin saglikli gelisimi i¢in Onemli
avantajlar tagimaktadir. Tek ebeveyn yerine evli giftler tarafindan yetistirilen
cocuklarin sosyal, entelektiiel ve cinsel uyum acisindan daha basarili olduklar

yoniinde kamuoyunda genel bir kani mevcuttur (Sungur 2021: 153).

Toplumun temeli olarak kabul edilen ve tarih boyunca her kiiltiirde izlerine rastlanan
evlilik kurumuyla ilgili sistemli arastirmalarin, diger birgok bilimsel ¢alismada
oldugu gibi 20. yiizyil baslarinda yogunluk kazandigi goriilmektedir (Yurdakul,
2019: 22; Yazict ve Demirli, 2020: 298). Insanlik i¢in bu denli ortak bir degerin
gorece ¢cok gec bir donemde arastirmalara konu olmasi dikkat cekicidir. Ancak
19.ylizyilin sonlar1 ve 20.yiizyilin baslarinda pes pese gelen bilimsel gelismeler ve
arastirmalar 15181nda bu alanin daha ¢ok dikkat ¢ektigini sdylemek de miimkiindiir.
Ayrica Freud tarafindan ortaya konulan psikanaliz kuramiyla birlikte cinsellik, insani
gereksinimler, birliktelikler, esler arasi iletisim, evlilik ve aile konularina olan ilginin
arttigin1 ve daha ¢ok tartisilmaya baslandigini ifade etmek de miimkiindiir (Bakirtas,
2020: 91).

Yazict ve Demirli’nin (2020: 296) Woody ve Woody’den (1973) aktardig sekliyle
sosyallesmeye egilimli olan insanin yasamu siirekli kilmak konusunda attig1 ilk adim
ve ayn1 zamanda fizyolojik ve duygusal ihtiyaglar da eklendiginde en 6nemli karar,
evlilik olarak goriilmektedir. Ayrica evlilik sayesinde ciftler; sevme sevilme,

paylasma, aitlik, bagimsizlik, korunma, kendini gergeklestirme ve iireme gibi bir¢cok



ihtiyacini en giivenilir ve toplum tarafindan onanan sekilde gergeklestirebilmektedir

(Sungur 2021: 153; Giileg, 2013: 9; Bayar, 2015: 2).

Pehlivan (2006: 145), evlilik taniminda; sosyal, dini ve siyasi anlamda ayni haklara
sahip kadin ve erkege vurgu yapmakta, iki varligin ortak yuva kurma diirtiistinde
anlagmas1 ve serbest se¢cime dayali bir birliktelik diisiincesinde olmasi gerektigine

deginmektedir.

Ozugurlu (2013: 20) ise; kadin ve erkegin evlilik konusunda kars1 cinsten farkli
beklentileri bulundugunu ve bu beklentilerin evlilik potasinda eridigine dikkat
cekmektedir. Ancak Yazict ve Demirli’ye (2020: 297) goreyse; giiniimiizde bir¢ok
insan evliligi toplum i¢inde var olabilmenin yegane kurali olarak gérmekte, bazilari
da sadece yalnmizliktan kurtulmak ve dmriiniin kalanini yalniz gecirmemek amaciyla

evlenmektedir.

Keza evlilik, her an birgok karar alarak yasamini siirdiiren insanlarin, omiirleri
boyunca aldiklar1 ve belki de geleceklerini en ¢ok etkileyen Kkararlardan biridir
(Tekin-Catal, Kalkan ve Batik 2018: 500). Oyle ki bu karar sadece kisinin kendisini
etkilemekle kalmamakta; evlenmeden oOnce iginde yasadigi aileyi, sosyal ¢evreyi;
esini, esinin ailesini, sosyal ¢evresini ve yeni kurulacak ailenin ileride meyveleri

olacak ¢ocuklarini da o denli etkilemektedir.

Tekin-Catal ve Kalkan’in (2019: 180) Yavuzer (2011)’den aktardig1 sekliyle ciftler,
evlenmeden oOnce farkli sosyal c¢evrelerde yetismelerinden dolayi; farkli hayat
tarzlar, aliskanliklari, gelecek beklentileri ve davranis sekilleriyle bir araya
gelmektedir. Bu agidan evlilik; eslerin birbirlerini farkli 6zellikleriyle sevmesi ve bu

ozellikler dogrultusunda bir nevi gii¢ birligi yapmalaridir seklinde de ifade edilebilir.

Dolayisiyla evlilik; toplum, aile, cinsellik, ¢cocuk gelisimi, sosyal baglar gibi bir¢cok
kavramin bir arada ve i¢ i¢ce yasandig bir silirecin ilk adimidir ve saglikli sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in eslerin evlilikleri igerisinde psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini
karsilamalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir (Kublay ve Oktan 2015: 26). Bu sebeple
evlilik ayn1 zamanda bir etkilesim kurumudur ve esler arasindaki saglikli etkilesim,
evlilik doyumunu, evliligin kalitesini ve dmriinii dogrudan etkilemektedir (Ersanl ve
Kalkan, 2008: 1-4; Safak-Oztiirk ve Arkar 2014; Rodoplu 2019: 16).



Ayni sekilde Celik (2012: 6) de sagliklt bir toplum ve saglikli nesiller i¢in aile
yapisinin Onemine vurgu yapar ve konuyla ilgili cinsel doyumun 6neminden sz

eder.

Erigti (2010: 9) ise evlilikte zaman ve beklenti boyutuna dikkat ¢eker ve 6ziinde
birbirlerinden farkli bir birey olan eslerin gegmis hayatlarindan edindikleri yasam
Oykiileri  dogrultusunda iliskilerinin  gelecegi  konusunda farkli  hayaller
kurabileceklerinden s6z eder. Keza Yazici ve Demirli (2020), eslerin evlilige adim
atarken, onceki yasamlarindan daha mutlu olacaklarini diislindiigiinii, evlilikte esleri
neyin daha ¢ok mutlu ettigi ve evlilige yonelttigi konusundaysa; erkekleri esleri
tarafindan saygi goérmek ve idealleri konusunda desteklenmek, kadinlarda ise
korunma duygusu ve heyecan verici duygular yasama isteginin One ¢iktigini

belirtmektedir.

Giiveng (2010) de “Insan ve Kiiltiir” adli kitabinda; evliligin ekonomik, sosyal ve
psikolojik olmak fiizere ii¢ farkli boyutu olduguna, topluma ve kiiltiire gore farklh

kurallar1 bulunduguna dikkat ¢ekmektedir.

Sosyal, dini ve ekonomik olarak diinyadaki en eski kurumlardan biri olan evlilik;
yasalar, kurallar, gelenekler ve inanglar dogrultusunda eslerin hak ve gorevlerini
belirleyen evrensel bir statii gorevi gormektedir (Alagam, 2020: 1). Bu statii ve tiim
toplumlarda kabul gormiis tek birliktelik olmanin yaninda evlilik icerisinde esler,

farkl kiiltiirlerde farkli etkilesim ve iletisim yapilarina sahiptir (Tarhan 2019: 14).

Alanyazinda esler arasindaki etkilesim kavraminin ayni zamanda evlilik uyumu ve
evlilik doyumuyla birlikte ve yer yer ayni anlamda kullanildig1 gériilmektedir. Esler
arasindaki beklentilerin miisterek karsilanma diizeyi olarak tanimlayabilecegimiz
evlilik doyumu, evliligin diinya ¢apinda bir kurum olmasindan bagimsiz olarak
evlilikten evlilige, kisiden kisiye ve hatta ayni yuva icerisinde yasayan eslerden her

birine gore degisiklik gdsterebilecek taleplere ve beklentilere konu olabilmektedir.

Safak-Oztiirk ve Arkar’a (2014: 17) gore evlilik uyumu; esler arasinda kuvvetli bir
iletisim ortamina eslik eden birbirleri hakkinda olumlu duygular besleme, birlikte bir
seyler yapmaktan aldiklar1 hazzin boyutu ve ¢atigmalari ¢6zme becerileri olarak ifade

edilmistir. Kaplan ve Zeyneloglu (2018: 11) evlilik uyumu konusunda, farkli



kisilikteki eslerin ortak hedeflere ulasmak ve saadeti kalici hale getirmek igin bir

biitiin olmasi, birbirlerini tamamlamasi climlelerine yer vermektedir.

Evlilik sadece ayni cat1 altinda bir arada olmanin 6tesinde, eslerin gegmis yasam
tecriibelerini, i¢inde dogup biiyiidiikleri aile ve sosyal cevrelerinden edindikleri
degerleri ve hayat goriislerini ayn1 paydada bulusturmasiyla gergeklesmekte, eslerin
evlilige olan bakis acilar1 ve ele alis sekilleri de degisiklik gosterebilmektedir (Tekin-
Catal ve Kalkan, 2019: 180). Eslerin evliliklerini ele alis sekilleri, evlilige olan bakis
acilar1 ve evliliklerini nasil tanimladiklarini anlamaksa bosanmayla sonuglanacak
sadakatsizlik eylemlerini asgari diizeye indirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Daha

da 6nemlisi cinsel doyumla pekismis bir evlilik uyumu yasanmasini saglayabilir.

1.2. Evlilik Tipleri

Evlilik bi¢imleriyle ilgili yapilan aragtirmalarda evlilige giden siirecin goriicii usulii
ya da anlasarak / flort ederek gibi hangi asamalardan gegtigi (Kubat, 2012: 6; Kublay
ve Oktan 2015: 28; Ozgiiven, 2014: 23; imamoglu, 1993: 61), cevre ve es sayisina
gore nasil degerlendirildigi (Giileg, 2013: 65) konular1 bir¢ok farkli galismada
incelenmis bununla birlikte evlilik i¢i iletisime gore de c¢esitli siniflandirmalar
yapilmistir. Giileg’in (2013: 65) Shostrom ve Kavanaugh’dan (1971) aktardigina
gore, evliliklerde alt1 iliski tipi bulunmaktadir. Besleyici, destekleyici, meydan
okuyan, kontrol eden, yiizlestirici ve uysal iliski tipleri olarak siniflandirilan bu
caligmadan sonra Olson (1981) ise bin evli ¢ifti inceleyerek dokuz tip evliligin
oldugunu tespit etmistir. Bu evlilik tipleri; erkek liderliginde bagimsiz, erkek
liderliginde ortak, liderligin paylasildigi ortak, kadinin liderliginde bagimsiz, erkek
liderliginde bagimli, kadin liderliginde sevecen, kadin liderliginde yiizlestirici, erkek

liderliginde yiizlestirici ve erkek liderliginde catismali seklinde ifade edilmistir.

Zaman i¢inde toplumsal yapida yasanan degisimler, sanayi ve teknolojinin
gelismesiyle ortaya ¢ikan yeni kavramlar, evlilik tiplerinin yurt i¢i ve yurt disindaki
arastirmalarda daha farkli bakis acilariyla ele almmasini gerektirmistir. Ornegin
Sigirer (2010), evli bireylerde baglanma tiplerini evlilige dair inan¢ ve evlilik
doyumu agcisindan incelemis, dolayisiyla evlilik tiplerini eslerin birbirlerine

baglanma diizeyleri lizerinden degerlendirmistir.



Gegtan (2000: 37) evliligi geleneksel ve ¢agdas olarak iki ayr1 boliimde incelerken,
Rodoplu (2019: 13) geleneksel evlilikleri goriicii usuliiyle bagdastirmis ve goriici
usuliinii de isteyerek evlenme ve istemeyerek evlenme olarak ikiye ayirmistir. Ayrica
Aslan (2018: 1), flort ederek / anlasarak yapilan evliliklerin disinda geleneksel
evliliklerin; akraba evliligi, kiz kagirma, kumalik, baslik parasiyla evlenme, besik
kertmeligi, 6len kardesin esiyle evlendirilme, i¢ giiveyi ve ¢ok esli evlilikler olarak
farkli tiirlerine deginmistir. Fiztpatrick ise geleneksel, iliskili 6zerk ve oOzerk tip
olarak ti¢ farkli sekilde evlilik tiirti tanimlamustir (akt. Tekin-Catal ve Kalkan, 2019:
180).

Her evlilik kendi i¢inde 6zel duygulara ve esler arasinda ayri bir etkilesime konu
olmakla birlikte, arastirmamizda geleneksel, iliskili ozerk ve Ozerk tip
simiflandirmalariyla Tekin-Catal ve arkadaslarinin (2018) yurti¢i ve yurtdisindaki
diger arastirmalar1 gz oniinde bulundurarak olusturduklar1 “Evlilik Tipleri Olcegi”
kullanilmistir. Ciinkii bu 0Olgek; arastirmamizla dogrudan baglantili ve diger
caligmalardan farkli olarak evliligin nasil olustuguna degil, mevcut evliliklerin

yapisini evli bireylerin goriisleri tizerinden degerlendirmektedir.

Diger bir¢ok arastirmada bahsi gecen “evlilik tipleri”, ¢alismamizdan farkli olarak
aslinda evlenme bigimleri olarak ifade edilmesi daha dogru olan incelemeler olmakla
birlikte ¢alismamiz, evlilik yasaminda esler arasinda kurulan etkilesim ve baglarin
nasil oldugunu anlamaya yonelik evlilik tiplerini tespit amacghdir. Evlenme
sekillerinin de evlilikteki iletisimi ve etkilesimi yonlendiren degiskenler oldugunu
kabul etmekle birlikte ¢alismamizdan farkli bir aragtirmada incelenmesi daha dogru
olacaktir. Bununla birlikte Sigirci’nin (2010) Hazen ve Shaver (1994)’dan aktardig:
romantik baglanma tiirleri arastirmasiysa Tekin-Catal ve arkadaglarinin gelistirdigi

Evlilik Tipleri Olgegindeki tanimlarla baz1 benzerlik gdstermektedir.

Calismamizda incelenen “geleneksel, iliskili 6zerk ve 6zerk™ evlilik tiplerine asagida
yer verilmistir.

1.2.1. Geleneksel Tip

Karsilikli bagimliligin ve bagliliklarin yiiksek oldugu (Sigirci, 2010: 21) bu evlilik

tipinde esler, birbirlerinin mutlulugu icin sahsi 6zgiirliiklerini bir kenara birakarak



“ben” yerine “biz” duygusunda birlesirler. Paylasimcilik ve fedakarlik yiiksektir. Ev
ekonomisi yonetiminin nasil yapilacagi, birikimlerin nasil degerlendirilecegi, gelecek
planlar1 ve hayat goriislerinde bir fikir birligi s6z konusudur. Zamani birlikte
degerlendirme anlayis1 yiiksek, plansiz ve fiziki alan kullanimi agisindan sinirlarin
olmadigr bu iligkilerde en biiyiik hedef; aile birliginin korunmasi olarak
goriilmektedir (Tekin-Catal ve ark, 2018: 504)

Dolayisiyla birbirlerine olan bagimliliklar1 ve etkilesimleri de ¢ok yiiksektir ve
tartisma oldukca az goriilir. Her ne kadar toplumsal agidan kaliplagmis cinsiyet
rolleri dogrultusunda erkek egemen bir yap1 olarak goziikse de esasinda kararlarin
kadin tarafindan alindig1 bir uzlasma s6z konusudur ve eslerin hayata bakis acilari
birbirleriyle paralellik gostermektedir (Tekin-Catal ve ark, 2018: 504; Tekin-Catal ve
Kalkan, 2019: 180-181; Ersoy, 2009: 217).

Tiim bunlarla birlikte her ne olursa olsun evliligi koruma, sikintilara ve felaketlere
birlikte gogiis germe ve sosyal ¢evreden olumsuz tepki alma korkusuyla evliligi
sonlandirmama gibi belirgin 6zellikler s6z konusudur. Erkek sadakatsizliginin bu
evlilik tiplerinde affedilme orani yiiksek ancak kadin sadakatsizligi kabul edilemez
olarak gérmemekte ve kadin agisindan ¢ok aci sonuglar dogurabilmektedir (Kubat,
2012: 23; Miiezzinoglu, 2014; 89).

Diger gelismis ve gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de kadinin
toplumsal hayatta daha ¢ok yer almasi, ekonomik bagimsizligin1 kazanma yoniinde
daha aktif olmasit ve genel olarak bireylerin egitim seviyesinin ylikselmesi gibi
kosullar dogrultusunda evlilik tiplerinin gelenekselden iliskili 6zerke ve 6zerke dogru
bir gecis déneminde oldugu goriilmektedir (imamoglu, 1993: 64; Gegtan, 2018: 20-
36; Ersoy, 2009: 219). Ersoy (2009: 217) ise bu gecisi daha ¢ok gelenekselden

moderne geg¢is olarak tanimlamaktadir.

1.2.2. iliskili Ozerk Tip

Farkli bir evlilik tipiyse Iliskili Ozerk Tiptir. Kadinlarm toplumsal yasamda her
gecen giin daha aktif rol istlenmesiyle eslerin evlilik yasantilarinda daha o6zerk
olduklari ve bir nevi kadin-erkek esitliginin 6n sart kosuldugu evlilik tipleridir
(Tekin-Catal ve Kalkan, 2019: 181).
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Her ne kadar esler arasinda bir bagimsizlik s6z konusu olsa da biz olma duygusu bu
evlilik tiplerinde de yiiksek oranda korunmaktadir. Iliskili 6zerk evliliklerde ev igi ve
disindaki konularda ortaklasa karar almaya daha ¢ok egilim gosterilir, evlilik i¢inde
acik gorisliililk onemsenir, iliskinin gelecegi konusu siklikla giindemdedir ve esler
birbirine baski yapmaz. Esler arasinda bir arkadashik iligkisinden s6z etmek
miimkiindiir. Ortak bir biitce ve ortak gelecek planlari olmasina ragmen bireysel
birikimler ve bireysel harcamalara da sicak bakilmaktadir. Eslerin ne zaman birlikte
vakit gecireceklerini planlamalari s6z konusudur ve ev iginde fiziki alan

kullaniminda bazi sinirlar goriilebilmektedir (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019: 181).

Tiim bu 6zellikler dolayisiyla iliskili 6zerk evlilik tipinde geleneksel evliliklere gore
catigma ihtimali daha yiiksektir (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019; 181). Esler
birbirlerine olan bagliliklarin1 pek de giivenilir bulmazlar ve diis kirikligina ugrama

korkusu tagimaktadirlar (Sigirc1, 2010: 21).

1.2.3. Ozerk Tip

Ozerk tip, esler arasinda bagimlilik diizeyinin en az oldugu evlilik tipidir. Ozerk tip
evliliklerde kisisel ozgiirliklere verilen 6nem olduk¢a 6ne ¢ikmakta, eslerin her
birinin bireysel olarak gelisimleri evlilik kavraminin {istiinde tutulmaktadir. Ortak
hareket etme, ortak diisiince yapilarinda olma, fiziksel alanlar1 ve esyalart birlikte
kullanma gibi beklentileri bulunmamaktadir. Eslerin birlikte ya da bireysel olarak ne
zaman ne yapacaklari, ne zaman birlikte vakit gecirecekleri gibi konular genel olarak
hep 6nceden planlanmakta ve esler arasinda sinirl bir etkilesimden s6z edilmektedir

(Tekin-Catal ve ark, 2018: 503; Sigirc1, 2010: 21).

Mligkili 6zerk tipe nazaran 6zerk tiplerde, geleneksel evliliklerde oldugu gibi bir
catismadan ka¢inma durumu s6z konusudur. Bu durum; geleneksel tipte biz olma
duygusundan kaynaklanmakla birlikte 6zerk tipte; kisisel 6zgiirliikleri azami 6lglide
korumak, bireysel gelismenin 6nemine olan inanci diri tutmak, ¢izilen sinirlari ve
ortak degerleri korumak amacini tasimaktadir. Esler, evliligi bir amag¢ dogrultusunda
kullanmakta ve bu amacin korunmasi i¢in ¢atismadan uzak durmaktadirlar (Tekin-

Catal ve Kalkan, 2019).
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1.3. Cinsellik ve Cinsel Doyum

Cinsellik, insani gereksinimler igerisinde kisinin yasamini siirdiirmesi agisindan
yeme, igme, uyuma gibi hayati bir fonksiyon tasimasa da (Gtilsiin ve ark, 2009: 70)
sadece insanligin degil dogadaki bircok canlinin neslini devam ettirmesi i¢in yegane
yontemdir. Bununla birlikte cinsellik, insanlar i¢in yalnizca iiremede kullanilan bir
eylem degil, bedenin tamaminda yasanan ve gelisen bir olgu (Aslan, 2018: 22) ve
ayn1 zamanda “biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlart olan karmasik bir biitiindiir” (Kiray-
Vural ve Bayik-Temel, 2010: 24). Keza cinsel iligki igerisinde sadece iireme
organlar1 yer almamakta ve sadece birlesme eylemi cinsellik olarak goriilmemekte;
hayal kurma, arzulama, 6piisme, dokunma, oksama, siirtiinme gibi ¢esitli faaliyetler

de cinsellik icerisinde incelenmektedir.

Cinsellige tim bu 0Ozellikleri sebebiyle biitiinciil (biyopsikososyal) yaklasilmasi
gerektigini belirten Rodoplu (2019: 26), biyolojik olarak rahata kavusmak; psikolojik
olarak sevme, sevilme, haz alma ve toplumsal agidan da neslin devaminin saglanmasi

islevlerine vurgu yapmaktadir.

Torun ve arkadaslarina gore (2011: 24) cinsellik, ¢ok kiigiik yaslardan baslayip
yetiskinlige kadar geligsmesini siirdiiren ve yasamin son anina kadar insanin iginde

varligini koruyan temel bir varolugsal duygudur.

Hem bireysel hem de toplumsal yonden bu kadar nitelikli bir konu olmasina ragmen
cinsellik, asirlardir insanlik i¢in bir tabu olarak kalmis ve ayni evlilik ve aile konular
gibi oldukc¢a ge¢ bir donemdeki arastirmalarda giindeme gelmeye baglamistir.
Onceleri cinselligin erkekler tarafindan 6zgiirce yasanmasi, kadinlara ise yasak
olmasini elestiren yayinlar yapilmis, ardindan kadinlarin da cinsellikten zevk aldigim
iceren c¢alismalar gerceklestirilmis, cinselligin farkli toplumlarda farkli sekilde
gelisebildigine yonelik bulgular ortaya konulmus ve benzer arastirmalarla da
cinsellige bilimsel bir yaklasim gelistirilmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmalarin en
dikkat cekici olanlarindan biriyse; cinselligi birincil, tiremeyi ise ikincil amag olarak

goren Freud’un ¢alismalaridir (Aslan 2018: 22).
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Keza Aslan (2018: 23) konuyla ilgili Clelia Mosher’in 1923 yilinda kadinlarda meme
bakimi ve menstruasyonla ilgili yaymladig: kitabini da oldukg¢a 6nemli gérmektedir.
Oyle ki Aslan (2018), Mosher’in ¢alismasinda; kadinlarin da cinsel birlesmeden haz
duyduklarini ve orgazm deneyimi yasadiklarini farkli bir konuda yapilan bilimsel bir

arastirmada cinselligin ilk kez ve tesadiifen anilmasini sagladigini belirtmektedir.

Rodoplu (2019: 25), insanda cinsel aktiviteyle ilgili ilk “dogrudan” arastirmanin ise
Kinsey tarafindan, dnce 1948’de “Erkekte Cinsel Davranis” ve ardindan 1953°te
“Kadinda Cinsel Davranis” isimleriyle gerceklestirildigini belirtmektedir. Yapilan bu
aragtirmalardan sonra her gegen giin konuya olan ilgi artmis ve farkli birgok ¢alisma
sayesinde cinsellik tim detaylariyla ele alinmaya baslamigtir. Sonug¢ olarak
cinselligin, insan yasaminin ve evliliklerin en 6nemli pargalarindan biri oldugu ve
eslerin saglikli bir iletisim bagi kurmasi agisindan cinsel doyumun etkisinin

yadsinamaz oldugu ge¢ de olsa kavranmustir.

Esler, birbirleriyle yasadiklari cinsel iligkiden ne kadar memnun ve ne kadar yiiksek
haz aliyorlarsa cinsel doyumlar1 ve evlilik uyumlari da ayni 6l¢iide yiiksek olacaktir.
Ayni sekilde doyum eksikliginin iliskilere bir o kadar olumsuz yansidigi, evlilik
icindeki mevcut olumlu duygular1 da tiiketme egiliminde oldugu ve dolayisiyla esleri
farkli arayislara yonelttigi konusu bir¢ok ¢alismada degerlendirilmistir (Kiray-Vural
ve Bayik-Temel, 2010: 25; Rodoplu, 2019: 3; McCarthy 1997: 236; Kudiaki, 2002:
23).

Cinsel doyum hakkinda alanyazinda benzer ifadelere yer verilmekle birlikte net bir
tanim yapilamamaktadir. Nasil ki her evlilik kendi icinde 6zel duygulara yer
veriyorsa cinsel doyum da her evlilige ve hatta her bireye gore farkliliklar
gosterebilir. Ancak literatiirdeki ¢aligmalardan cinsel doyum i¢in kapsayici bir tanim
yapmak gerekirse; kisinin esini arzulama diizeyi, hal ve hareketlerinden cinsel
yonden ne kadar etkilendigi, birlesme sonrasi yasanan orgazmin tatmin boyutu ve
yasadig1 bu deneyim sonucunda yeniden iliskiye girmeye (6zellikle de bagka biriyle)

ithtiya¢ duymamasi konulari alanyazinda siklikla deginilen tanimlardir.

Tung (2019: 5), cinsel doyumu, bireylerin cinsel iliskiye yonelik olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerinden kaynaklanan duygusal bir karsilik olarak

tanimlamakta ve evlilik yasantisindaki kalitenin belirlenmesinde 6nemli bir etken
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olarak ifade etmektedir. Rodoplu (2019) ise eslerin yasadiklari cinsel hayattan
duyduklart memnuniyetin ve aldiklar1 hazzin miktarinin cinsel doyum olarak ifade
edilebilecegini agiklamaktadir. Ayni sekilde Safak-Oztiirk ve Arkar (2014: 17) cinsel
doyum i¢in “evlilik Kkalitesinin barometresi” ifadesini kullanmaktadir. Ancak
Karagoz (2021: 2) cinsel doyum ile cinsel haz arasinda bir ayrim olduguna ve
literatlirdeki bir¢ok aragtirmanin da bu ayrim iizerine sekillendigine dikkat

¢ekmektedir.

Evlilik uyumu ile cinsel doyumun birbirleriyle dogru orantili sekillendigini
vurgulayan Karabag (2019: 12) da cinsel doyum konusunda kisinin partneriyle
stirdlirdiigli cinsel hayatindan memnun olup olmamasinin énemine deginmektedir.
Ayni sekilde Kiray-Vural ve Bayik-Temel (2010) de cinsel doyum ve evlilik uyumu
arasinda baglant1 kurmaktadir. Tiim bunlarla birlikte Yalgin (2014), evlilik uyumu
konusuyla ilgili olumlu iletisime ve cinsel doyuma atifta bulunmakta, tekrar
evlenilecek olsa ayni kisiyle mi evlenirler sorusuna verilecek cevabin 6nemli bir

Olciit olduguna dikkat cekmektedir.

Hemen hemen her kiiltirde cinselligin yasalar ve toplum nezdinde onaylandig
kurum olan evlilik icerisinde cinsel doyumun 6nemi biiyiiktiir ve eslerden her birinin
birlikte bu doyuma ulagmalar1 evliligin siirdiiriilebilirligi a¢isindan kritik degerdedir.
Bu doyumu saglayabilmekse iliskinin kalitesi, sikligi, siiresi gibi bircok kistasla
olumlu ya da olumsuz etkilenebilmekte, evliligin gelecegini yonlendirebilmektedir.
Konuyla ilgili Rodoplu (2019: 3), cinsellikte yasanan sorunlarla evlilik sorunlarini
baglantil1 olarak gormekte ancak esas sorunun hangisinin birincil hangisinin ikincil

problem oldugunun ayirt edilemedigini belirtmektedir.

1.4. Evlilikte Cinsel Doyumun Boyutlari

Evliliklerde en 6nemli aktivitelerden biri olarak kabul edilen cinsellik, kalitesiyle ve
esler agisindan yarattifi doyum sebebiyle hem mutlu bir evliligin hem de eslerin
birbirine olan sadakatinin korunmasinda etkilidir. Bununla birlikte cinsel hayatta
yasanan sorunlar ve doyum diisiikliigli de evlilik i¢indeki uyuma, mutluluga ve
sadakate bir o kadar olumsuz yansimaktadir (Rodoplu, 2019; Bayar, 2015; Ozbek,
2018; Colak ve Cin, 2017; Alacam, 2020). Esler arasindaki etkilesimin oldukca
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o6nemli oldugu bu siirecte cinsel doyum oldukga kirilgan bir yapidadir ve birgok
faktorden olumsuz etkilenebilmektedir. Bedensel, psikolojik, sosyal ve iliski arasinda
yasanan sorunlar olarak ayirabilecegimiz bu etkenler, daha detaya inildiginde; esler
arast c¢atisma ve evlilik sorunlari, stres, iletisimsizlik, rutin cinsel yasamdan
bikkinlik, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuk sayisi, statii farki, ekonomik sorunlar, eslerin
birbirini ¢ekici bulmamasi ve cinsel islev bozukluklart gibi durumlardan
etkilenebilmektedir (Cavusoglu, 2011).

Golombok ve Rust tarafindan 1983°te gelistirilen cinsel doyum o&lgegi, cinsel
iliskinin niteligi ve cinsel islev bozukluklarin1 degerlendirmeye yoneliktir ve bu
Olcekte doyum, dokunma, iletisim, iliski sikligi, kacinma, vajinismus, orgazm
bozuklugu, erken bosalma ve empotans alt kirilimlarindan elde edilen yiiksek puanlar

cinsel islev ve cinsel yasamdaki bozulmay1 temsil etmektedir (Aslan, 2018: 30).

1.4.1. Sikhik

Evliliklerde cinsel iliski yasanma siklig1 cinsel doyum agisindan 6nemli bir 6l¢iit
olarak goriilmekle birlikte arastirmalarda iliski sikliginin erkeklerde bir nevi sevginin
ispatt gibi biiyiik bir anlam tasidigi, kadinlarda ise evlilik uyumu agisindan zayif
iliskili bir 6l¢iit oldugu ortaya konulmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014: 23).
Diger bir ifadeyle erkekler kadinlara gore daha sik cinsel iliski yasamak
istemektedirler (McCabe 1999: 35).

1.4.2. Tletisim

lletisim, evliligin kalitesini ve dmriinii belirleyen en énemli unsurlardan biridir. Aym
zamanda iletisim, cinsel doyumda da etkileyici bir faktordiir. Eslerin birlikte zaman
gecirmesi, konugmasi, yakinlik kurmasi, etkilesime girmesi cinsel doyumu olumlu
yonde etkilemekte; tam tersi durumda iletisimsizlikse cinsel doyumu diistirebilmekte
ve iliskiyi girme isteksizligi yaratabilmektedir. Keza cinsel hayatta yasanan olumsuz
durumlar da evli ciftler arasindaki uyum, iletisim ve etkilesime zarar vermektedir

(Donmez, 2018: 64).
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1.4.3. Doyum

Kisinin yasadig1 cinsellikten aldigi mutluluk, haz ve memnuniyetle dogru orantili
olan doyum, bircok unsurdan etkilenmekte ve kalite diizeyi degisim
gosterebilmektedir. Ozellikle yas, cinselligin yasanma sekli, sosyal iliskiler ve sosyal
statii doyumun etkilenmesinde 6nemli Ogelerdir. Insanlar yaslandikca hormon
seviyelerinde azalmalar yaganmakta, bu durum uyarilmayi, orgazmi ve cinsel istegi
diisiirmekte dolayisiyla cinsellikten alinan hazzi azaltmaktadir (Varma ve ark, 2006:
183). Ayrica bedensel fonksiyonlarin eskisine gore daha farkli c¢alismasi ya da
giicliikler gortinmesi de tiim bunlarla baglantili olarak doyumu etkileyebilmektedir
(Donmez, 2018: 64).

1.4.4. Ka¢inma

Cinsel fobi ya da kisinin partneriyle cinsel iligki kurmaktan asir1 derecede igrenmesi,
tiksinti hissetmesi olarak tanimlanan kaginma durumu, evliliklerde cinsel doyumu
onemli derecede etkileyen bir bozukluk olmasina ragmen iizerinde ¢ok durulmayan
ve cogunlukla vajinismus, cinsel isteksizlik ve disparoni kavramlariyla birlikte
incelenmekte ya da taciz sonrasi ortaya ¢ikan bir durum olarak ele alinmaktadir

(Tiireglin 2017: 11).

1.4.5. Dokunma

Kisinin kendisini ya da partnerini cinsellige hazirlarken yaptigi/yaptiklari ve iligki
sirasinda ortaya koyduklari her eylem birer cinsel yakinlik, cinsel davranistir. Bu
acidan sadece cinsel iliskiye girmek degil; bakismak, sehvetle konusmak, temas,
Opiismek, sarilmak, fantezi kurmak gibi eylem ve aliskanliklar da cinsel doyumun

davranigsal bir boyutunu ifade etmektedir (D6nmez, 2018: 65).

1.4.6. Sertlesme Sorunu ve Vajinismus

Cinsel aktivitenin saglanabilmesi ve tamamlanabilmesinde yasanan sorunlar cinsel
doyumu olumsuz etkilemektedir. Cinsel birlesmeye engel olan vajinal kaslarin
spazmi seklinde tanimlanan vajinismus, kadin cinsel islev bozukluklar1 i¢inde en ¢ok
rapor edilen rahatsizliktir (Konkan ve ark., 2012: 307). Sorunu yasayan kadinlarin

kontrolii disinda gergeklesen bu kasilmalara; tiim bedenin kasilmasi, bacaklarin
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kontrol dis1 kapanmasi, korku, cinsel birlesmeden kaginma duygusu ve girisin

gerceklesmeyecegi inanci eslik etmektedir (Rodoplu, 2019: 35).

Kadmin kendini eksik, yetersiz ve esine karsi su¢lu hissetmesine neden olabilen
vajinismus, ayni zamanda erkeklerde esleri tarafindan istenmedikleri imaji
yaratabilmekte ve reddedilme olarak algilanan duruma karsi 6fke veya ereksiyon

giicliikleri yasanabilmektedir (Rodoplu, 2019: 35).

Erkeklerde ise uyarilma islev bozuklugu, empotans ya da sertlesme sorunu olarak
tanimlanan durum; birlesmenin gergeklesebilmesi i¢in penisteki sertlesmenin
stireklilik saglayamamasidir. Bu durumu yasayan erkeklerin esleri de vajinismusta
oldugu gibi esleri tarafindan 6fke ya da istenmeme duygularin1 yasayabilmektedir

(Rodoplu, 2019: 35).

1.4.7. Erken Bosalma ve Orgazm Bozuklugu

Tiim cinsel aktiviteler igerisinde belki de en kisa siiren ancak cogu insan icin
cinsellikteki en 6nemli amag olarak goriilen ve en yogun hazzin yasandigi asama
orgazm evresidir. Orgazm, kadmlarda perine ve vajina gevresindeki kaslarda
vazokonjesyon akabinde biiyliyen dokularin ani refleks kasilmalariyla klitoral bolge
ve vajinada meydana gelmekte; erkeklerde ise ejekiilasyonla birlikte penis ve prostat
bolgelerinde yogun olarak hissedilmektedir (Rodoplu, 2019: 36; Tiregiin, 2017: 12;
Doénmez, 2018: 66).

Erken bosalma sorunu penisin vajinaya girmesinden sonra erkegin isteginden once
bosalmasi ve bu durumun siireklilik arz etmesi durumunda bir sorun olarak
algilanmakta, genel olarak tehlikeli bir durum olarak goériilmemekte ancak erkekte
Ozgiliven eksikligine, sikligi durumunda esler arasinda cinsel doyumda azalmaya ve
dolayisiyla yasam kalitesinin bozulmasina sebep olabilmektedir (Donmez, 2018: 66).
Kadinlarda siklikla goriilebilen orgazm bozuklugu ise cinsel uyari ve fazlarin yeterli
seviyeye gelmesine ragmen orgazma ulagmanin tekrarlayict bigcimde elde
edilememesi, zorlasmasi, gecikmesi ve bu durumun kiside huzursuzluga sebep

olmasidir (Rodoplu, 2019: 36).
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1.5. Sadakatsizlik ve Aldatma Nedenleri

Ask ve romantik iliskiler, insanlarin birbirleri arasinda kurduklari en kuvvetli
iliskilerden biridir. Duygusal ¢ekim, fiziksel begeni, yiiksek arzulama gibi etmenlerle
ilk kivilcimlari olusan bu iligkinin devaminda sevgili olma ve evlilige dogru yonelme
egilimi goriilmektedir. Ciftler, bir dmiir mutlu olma hayalleri kurmakta ve bu gayeyle
evlilik kurumu araciligiyla iliskilerine resmiyet kazandirmaktadir. Bu kurumun

korunmasinda en 6nemli bag da sadakat olarak ifade edilmektedir (Kubat, 2012: 22)

Ancak ciftlerin gelecek planlariyla ilgili kurduklar1 bu hayaller her zaman istedikleri
gibi sonu¢ vermemekte, beklenmedik bir zamanda yasanan vefat, bosanma, istismar
ve sadakatsizlik gibi olumsuz durumlar da birlikteliklerine son verebilmektedir.
Stiphe yok ki bu olumsuz durumlar i¢inde en agir1 6liim olmakla birlikte kimi
aragtirmaci igin istismar kimisi i¢in de aldatilma, bir yakinini1 kaybetmek kadar derin
bir aciya sebebiyet verebilmektedir (Seyfi, 2017: 2; Miiezzinoglu, 2014: 2). Ustelik
bu ac1 ¢ogu zaman sadece aldatilan esin manevi diinyasinda yasanmamakta, aldatan

este de sucluluk, utang, depresyon siklikla goriilebilmektedir.

Aldatma, evliliklerde sik rastlanan ve hem aldatan hem de aldatildigini 6grenen es
icin olduk¢a olumsuz sonuglar verebilen travmatik bir durumdur. Giinlimiizde
evliliklerin %20 ile %25i arasinda aldatmalar goriilebilmektedir (Seyfi, 2017: 3).
Baz1 arastirmalar bu rakamlarin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve bunda da temel
sebebin gelisen ve degisen iletisim araglarimin kisilerin ¢cok daha kolay iletisim
kurabilmesine olanak sagladigini, bununla birlikte aldatma ve aldatilma durumlarinin
oldukca hassas konular olmasi sebebiyle esler tarafindan fazla dile getirilmedigi

seklinde agiklanmaktadir (Kubat, 2012: 23).

Alanyazinda aldatma ve sadakatsizlik konusu farkli boyutlariyla ele alinip
tanimlanmaktadir. Hall ve Fincham (2006) aldatmayi; esler arasinda kurulan
bagliligin, bagka birinin iliskiye romantik, duygusal ya da cinsel olarak dahil olmasi
seklinde tanimlamistir (akt. Bayar, 2015: 1).

Tortamis (2014), eslerden birinin, iligkilerini olusturan degerleri disaridan birini
katarak ihlal etmesi olarak tanimlamistir. Atwood ve Schwartz’in (2002) benzer bir

tanimina yer veren Alacam (2020) da aldatma konusunda ciftlerin aralarinda
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vardiklar1 sadakat degerlerini, iliskiyi tehlikeye atacak boyutta disaridan biriyle
davranigsal, fiziksel ya da duygusal olarak ihlal etmeleri olarak ifade etmistir. Kubat
(2012) ise Chen’den (2009) aktardigi sekliyle aldatmayi kasti ve kazara aldatma
olarak ikiye aymrmakta ve hangi tiirden olursa olsun aldatmanin karsi tarafin

giivenirligine zarar veren olumsuz bir durum olduguna deginmektedir.

Tanimlardan da anlagilacagi gibi aldatma kavrami sadece cinsel yonden bagka birine
yonelmeyi degil, ayn1 zamanda duygusal sadakatsizligi de icermekte ve hem cinsel
hem de duygusal olarak da yasanabilen ve yasandiginda iliskide bozulmalara
sebebiyet veren bir durum olarak incelenmektedir. Giiniimiizde terapiye gelen
bireylerde ve oOzellikle de ¢iftlerde aldatilma ya da aldatilma siiphesinin
azimsanmayacak kadar 6nemli bir sebep oldugu goriilmektedir (Alacam, 2020: 10).
Aldatilan esler cogunlukla depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu yasamakta,
mevcut iliskilerine dair baglilik, empati ve giiven duygularmin ciddi anlamda
diistiigii goriilmektedir (Alagam, 2020: 10).

Ancak her iki cinsiyet i¢in de durum genelde ayni olmamakta ve aslinda her iki cins
de sadakatsizlik konusuna tam anlamiyla ayni pencereden bakmamaktadir.
Alanyazinda duygusal, cinsel ve her ikisi birlikte yagsanan aldatmalar olarak ii¢ ¢esidi
oldugu ifade edilen aldatma tiirlerinden kadinlarin duygusal yonden aldatmaya,
erkeklerinse cinsel yonden aldatmaya daha egilimli oldugu ifade edilmektedir (Seyfi,
2017: 20; Bayar, 2015: 5).

Aldatmaya tam olarak neyin sebebiyet verdigi ise olduk¢a karmasik, her evlilik ve
her iliskinin dogasinda oldugu gibi o kisinin bireysel 6zellikleri ve partneriyle
kurdugu bag ile iliskilidir. Keza aldatmaya verilen tepkiler de kisiden kisiye, kadin

ya da erkek cinsiyetlerine ve iligkinin dogasina gore degisebilmektedir.

Yenigeri ve Kokdemir (2006) aldatmaya neden olan alti temel etmen oldugunu
belirlemis ve bunlari; ¢iftlerden birinin iliskiye yeterli hassasiyeti gostermemesi,
eslerden  birinin  bastan  ¢ikarilmasi, aldatmanin  sosyokiiltiirel  olarak
normallestirilmesi, cinsel doyum eksikligi, eslerin ge¢mis yasam deneyimleri ve
heyecan arayis1 olarak ifade etmislerdir. Bununla birlikte alanyazinda
sosyodemografik degiskenlere gore (Temel, 2013), cinsiyetlere gore (Polat 2006)

evli bireylerin kiskanglik derecesine gore (Tortamis, 2014) ve flort evresinde
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aldatmay1 konu alan (Toplu-Demirtas ve ark: 2014) bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu
arastirmalarin biiyilk ¢ogunlugunda aldatma sebeplerinin evlilik uyumu ve cinsel

doyum kavramlariyla ¢cok yakin iligkili oldugu goriilmektedir.

Ormnegin Kubat (2012: 64), calismasinda, evliliklerinden memnun olmayan bireylerin,
evliliklerinden gayet memnun olanlara gore daha fazla aldatma niyeti tasidiklar
sonucuna ulagmistir. Ayni sekilde Kantarci (2019), ¢alismasinda evlilikteki duygusal
ve cinsel iliski kalitesinde yasanan diisiikliigiin aldatmanin en onemli sebeplerinden
biri oldugunu belirtmektedir. Seyfi (2017: 3), aldatma egiliminin evlilik tipleri ve
baglanma tiirleriyle yakindan iligkili oldugunu, evlilikte yakinlik, birliktelik,
paylasim, cinsellik, giivenlik ve duygusal etkilesim kavramlarinin; varligi, yoklugu
ya da yetersizlik durumunun eslerin aldatmaya yonelik niyetlerinde etkili oldugunu

belirtmektedir.

Evli bireylerin aldatmaya ydnelik niyetlerinin evlilik tipleri ve cinsel doyumlariyla
iligkisine yonelik gerceklestirdigimiz c¢aligmamiz literatiire bu bakis acilarindan

yapacagi katki sebebiyle de 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin Orneklemi Tiirkiye’de yasayan 24-62 yas araliginda, okuma yazma
bilen, aktif olarak internet ve sosyal medyayr kullanan, evli, 203 bireyden
olugsmaktadir. Katilimcilarin 112’si (%55,2) kadin, 91’1 (%44,8) erkektir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Katilimcilara oncelikle “Sosyo-demografik form” verilmis, ardindan “Evlilik Tipleri
Olgegi”, “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi” ve “Aldatmaya Yonelik Niyet

Olgegi” dlgeklerini cevaplamalari istenmistir.

2.2.1. Sosyo-demografik Form

Katilimcilardan sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgi toplamak amaciyla
hazirlanan formda 11 madde yer almaktadir. Calismaya katilan bireylere arastirmaci
tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form sunulmus ve form araciligiyla
katilimcilarin; cinsiyet, yas, evlilik durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, dogum yeri,
yasamin biyilk cogunlugunun gectigi yer ve ekonomik durum gibi bilgileri

paylasmalar1 istenmistir.

2.2.2. Evlilik Tipleri Ol¢egi

Tekin-Catal ve arkadaslarinin (2018), Fitzpatrick (1977) ve literatiirdeki benzer
caligmalardan yola ¢ikarak hazirladiklar1 evli bireylerin evlilik tiplerini belirlemek
i¢in gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 30 maddeden olusmakta, ii¢ alt boyut bulunmakta
ve bunlar igerisinden geleneksel tip 9, iliskili 6zerk tip 14, 6zerk tip 7 madde ile
olgiilmektedir. Olgek 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Cronbach Alpha katsayisi
0.92; Test yarilama giivenirligi katsayisi, ilk yar1 i¢in 0.83, ikinci yari i¢in 0.84
olarak degerlendirilmistir. Ters puanlanan maddenin bulunmadig1 ve toplam puanin
elde edilmedigi oOlgekte, alt boyut toplam puanlar1 ayrica hesaplanmakta, bireyin

hangi alt boyuttan yiiksek puan elde ettigine gore evlilik tipi belirlenmektedir.
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2.2.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

1983°te Golombok ve Rust tarafindan gelistirilen 6l¢ek, kadin ve erkek olmak iizere
iki form ve 28’er maddeden olusan likert bir 6lgektir. Tek esli heterosekstiel bireylere
sunulan ol¢ek; cinsel iliskinin kalitesini ve cinsellikte islev bozukluklarini birlikte
degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir ve toplam puan — alt puan Glglimlerinden
iliskideki cinsel doyum hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan
sorulan sorulara siklik derecesine “her zaman” ve “higbir zaman” araliginda; “gogu
zaman”, “bazen” ‘“nadiren” biciminde bes secenekten birini cevaplamasi
istenmektedir. Kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 hazirlanmis formlarda doyum, dokunma,
iletisim, iliski stklig1 ve ka¢inma olmak tizere 5’1 ortak, kadinlar igin vajinismus ve
orgazm bozuklugu ile erkekler i¢in erken bosalma ve empotans skalalarindan olusan
7 alt boyut yer almaktadir (Tugrul, Oztan ve Kabake1, 1993; Colak ve Cin 2019).
Cinsel Doyum Olgeginden alman puanin artmasi, cinsel islevler ve cinsel iliskinin

niteligine dair bozulmay1 gostermektedir.

Yapilan bir¢ok analizle gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek olarak kabul edilen GRSSI
(Golombok-Rust Sexual Satisfaction Inventory) 6lgeginin Tiirk¢e’ye aktarilmasi ve
Tiirkiye’de de kullanilabilmesi i¢in giivenirlik analizi yapan Tugrul, Oztan ve
Kabakgl, 0lgegin vajinismus ve erken bosalma tanist almis kisileri, tanist olmayan
kisilere gore % 100 dogrulukla ayirt edilebildigi sonucuna ulasmislardir (Tugrul,
Oztan ve Kabakg1, 1993 akt. Ayatollahi, 2014: 47; Colak ve Cin 2019; 748). Tutarh
bir yorum saglanmasi i¢in olumsuz yapidaki sorularin tersine kodlandigi oSlgek,
ayrica cinsel terapinin geri doniisiiniin 6l¢lilmesi veya c¢esitli sosyal, psikolojik ya da
ilag tedavilerinin cinsel yasama olan etkisinin arastirilmasinda da kullanilmaktadir

(Simsek, Barlas ve Ardig, 2018: 150).

2.2.4. Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi

Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi; Jones, Olderbak ve Figueredo (2011) tarafindan
iligskilerde bireyin esini aldatmaya yonelik niyetini dnceden tahmin etmek niyetiyle
gelistirilen yedi maddelik bireysel degerlendirme 6lcegidir. Olgek, Toplu-Demirtas
ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda dilimize uyarlanmistir. Olgekte maddeler 1 ve
7 arasinda “Hig olas1 degil” ve “Tilimiiyle olas1 seklinde derecelendirilmis ve tigiincii

madde ters yonlendirmeli olarak puanlanmustir. Olgekten almabilecek en yiiksek
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puan 49, en diisiik puan 7°dir ve alinan yiiksek puan aldatma niyetinin yiiksekligini,
diisiik puan da boyle bir niyet i¢in olasiligin diisiik olduguna isaret etmektedir.
Arastirmacilar (Jones, Olderbak ve Figueredo, 2011) elde edilen sonuglari, niyet
Olceginin alt1 aya kadar iliskideki doyum konusunda fikir sahibi olmak agisindan

anlamli bir degisken olarak degerlendirmektedir (Toplu-Demirtas ve ark., 2014: 38).

2.3. Arastirma Deseni

Arastirmamiz, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Bu model, iki ve daha

cok degisken arasindaki iliskiyi ve derecesini belirlemeyi amaglamaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer
aldigt durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada da carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5 aralifinda oldugu
icin parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in grup sayilarimin 30’dan yiliksek olmasi1 gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2008). Aldatmaya Y énelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri
Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) puanlar1 demografik 6zelliklere gore incelenirken fark testlerinde Bagimsiz
Gruplar t-Testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Kruskal Wallis U Testi kullanilmistur.
Bu degiskenler arasindaki iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Verilerin analizi
SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences) 22 paket programi ile
gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Aldatmaya Yénelik Niyet Ol¢cegi, Evlilik Tipleri Ol¢egi, Cinsel Doyum
Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu) icin Cronbach’s
Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olgekler Cronbach’s Alfa
AYNO-Toplam ,838
ETO-Geleneksel Tip ,806
ETO-liskili Ozerk Tip 881
ETO-Ozerk Tip 735
CDO (EF)-Sikhk 708
CDO (EF)-iletisim 786
CDO (EF)-Doyum 746
CDO (EF)-Kacinma ,680
CDO (EF)-Dokunma 797
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu ,605
CDO (EF)-Erken Bosalma ,857
CDO (EF)-Toplam ,699
CDO (KF)-Sikhk ,601
CDO (KF)-iletisim , 769
CDO (KF)-Doyum 788
CDO (KF)-Ka¢inma 871
CDO (KF)-Dokunma 756
CDO (KF)-Vajinismus ,656
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu ,805
CDO (KF)-Toplam 930

Tablo 1’de Aldatmaya Yd&nelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) i¢in Cronbach’s Alfa

giivenirlik analizi sonuglari verilmistir.

AYNO-Toplam igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi ,838 olarak hesaplanmistir.
ETO-Geleneksel Tip i¢in ,806, ETO-Iliskili Ozerk Tip i¢in ,881, ETO-Ozerk Tip i¢in
,735 olarak hesaplanmistir. CDO (EF)-Siklik igin ,708, CDO (EF)-lletisim i¢in ,786,
CDO (EF)-Doyum igin ,746, CDO (EF)-Kaginma i¢in ,680, CDO (EF)-Dokunma
i¢in ,797, CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu icin ,605, CDO (EF)-Erken Bosalma igin
,857, CDO (EF)-Toplam i¢in ,699 olarak hesaplanmistir. CDO (KF)-Siklik igin ,601,
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CDO (KF)-Iletisim igin ,769, CDO (KF)-Doyum i¢in ,788, CDO (KF)-Kag¢inma igin
,871, CDO (KF)-Dokunma igin ,756, CDO (KF)-Vajinismus i¢in ,656, CDO (KF)-
Orgazm Bozuklugu i¢in ,805, CDO (KF)-Toplam i¢in ,930 olarak hesaplanmistr.

2.5. Arastirma Siireci

Arastirma siirecinde veriler 26.08.2020 — 03.05.2021 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan toplanmis ve derlenmistir. Arastirmada katilimcilara Sosyo-demografik
form, katilimcilarin cinsiyetlerine gore kadin ya da erkek olarak degisen Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgekleri, Evlilik Tipleri Olgegi, ve Aldatmaya Yonelik Niyet
Olgekleri gevrimigi anket aracilifryla ve aymi sirayla sunulmus, anketin gevrimigi
olmasi ve her yerden katilim saglanabilmesi sebebiyle arastirma evreni “Tirkiye”

olarak belirlenmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin  demografik
ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan dlgekler
i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadmn 112 55,2
Erkek 91 448
Yas 24-35 90 44,3
36-45 61 30,0
46 ve lstil 52 25,6
Egitim Durumu Lise 32 15,8
Lisans 93 45,8
Lisanstistii 78 38,4
Cocuk Sayisi Yok 51 25,1
1 51 25,1
2 87 42,9
3 ve iistii 14 6,9
Calisma Durumu Calisiyor 155 76,4
Calismiyor 48 23,6
Evlilik Siiresi 0-2 yil 31 15,3
2-7 y1l 44 21,7
7 yil {istii 128 63,1
Yasamin Biiyiik Kisminin ~ Sehir 45 22,2
Gegtigi Yer Biiyliksehir 158 77,8
Teshis Edilen Psikolojik Var 13 6,4
Bir Rahatsizhk Yok 190 93,6
Teshis Edilen Fiziksel Bir Var 29 14,3
Hastahk Yok 174 85,7
Aylik Gelir 0-2000 TL 12 59
2000-5000 TL 48 23,6
5000-8000 TL 54 26,6
8000 TL distii 89 43,8

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Katilimeilarin 112°si (%55,2) kadin, 91°1 (%44,8) erkektir; 90’ min (%44,3) yas
araligr 24-35, 61’inin (%30,0) 36-45, 52’sinin (%25,6) 46 ve istiidiir; 32’sinin
(%15,8) egitim durumu lise, 93 liniin (%45,8) lisans, 78’inin (%38,4) lisansiistiidiir;

26



51’inin (%25,1) hi¢ ¢ocugu yokken, 51’°inin (%25,1) tek ¢ocugu, 87’sinin (%42,9)
iki cocugu, 14’lnlin (%6,9) iic ve daha fazla cocugu vardir; 155’1 (%76,4)
calistyorken, 48’1 (%23,6) calismamaktadir; 31’inin (%15,3) evlilik siiresi 0-2 yil
arasi, 44’tintin (%21,7) 2-7 yil arasi, 128’inin (%63,1) 7 yil ve ilizeridir; 45’inin
(%22,2) yasaminin biiyiik kismi sehirde, 158’inin (%77,8) biiyiiksehirde ge¢mistir;
13’iiniin (%6,4) teshis edilen psikolojik bir rahatsizligi varken, 190’min (%93,6)
yoktur; 29’unun teshis edilen fiziksel bir hastalig1 varken, 174 liniin yoktur; 12’sinin
(%35.9) aylik geliri 0-2000 TL arasi, 48’inin (%23,6) 2000-5000 TL arasi, 54 {iniin
(%26,6) 5000-8000 TL arasi, 89 unun (%43,8) 8000 TL istiidiir.

Tablo 3. Aldatmaya Yénelik Niyet Ol¢egi, Evlilik Tipleri Ol¢egi, Cinsel Doyum
Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) icin Betimleyici

Istatistikler
Olgek Min  Max X SS Carpikhik Basikhik

AYNO-Toplam 7 49 19,03 10,09 1,003 ,319
ETO-Geleneksel Tip 13 45 3542 591 -,640 75
ETO-Iliskili Ozerk Tip 26 70 58,27 8,77 -1,023 1,125
ETO-Ozerk Tip 7 35 24,38 514 - 277 -,035
CDO (EF)-Si1khk 0 8 423 221 ,092 -,965
CDO (EF)-Iletisim 0 2,26 2,04 526 -,838
CDO (EF)-Doyum 0 16 6,49 3,73 ,538 -,080
CcDO (EF)-Ka¢inma 0 7 1,88 1,85 ,876 ,064
CDO (EF)-Dokunma 0 5 ,94 1,36 1,444 1,290
CcDO (EF)-Ereksiyon 0 8 3,19 2,31 ,306 -,895
Bozuklugu

CDO (EF)-Erken Bosalma 0 12 4,19 2,82 ,379 -,296
CDO (EF)-Toplam 6 51 26,33 10,81 ,189 -,624
CDO (KF)-Sikhk 0 8 3,65 1,81 ,138 -,188
CDO (KF)-iletisim 0 8 2,09 2,03 811 -,150
CDO (KF)-Doyum 0 13 450 3,27 569 -,469
CDO (KF)-Kacinma 0 10 3,17 2,51 ,786 -,261
CDO (KF)-Dokunma 0 12 282 281 1,027 420
CDO (KF)-Vajinismus 0 13 4,77 3,05 ,468 -,293
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu 0 15 4,63 3,04 479 ,184
CDO (KF)-Toplam 3 69 29,59 13,86 462 ,020
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Tablo 3’de Aldatmaya Yd&nelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlari igin en
kiiglik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi icin aralik 7-49 arasinda, ortalama= 19,03 ve
standart sapma= 10,09, ¢arpiklik= 1,003 ve basiklik=,319 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi Geleneksel Tip alt boyutu igin aralik 13-45 arasinda, ortalama
= 35,42 ve standart sapma= 5,91, carpiklik= -,640 ve basiklik= -,775 olarak
hesaplanmustir. liskili Ozerk Tip alt boyutu icin aralik 26-70 arasinda, ortalama=
58,27 ve standart sapma= 8,77, carpiklik= -1,023 ve basiklik= 1,125 olarak
hesaplanmustir. Ozerk Tip alt boyutu icin aralik 7-35 arasinda, ortalama= 24,38 ve
standart sapma= 5,14, carpiklik=-,277 ve basiklik= -,035 olarak hesaplanmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) igin aralik 6-51 arasinda, ortalama= 26,33 ve
standart sapma= 10,81, carpiklik= ,189 ve basiklik= -,624 olarak hesaplanmistir.
Siklik alt boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama= 4,23 ve standart sapma= 2,21,
carpiklik= ,092 ve basiklik= -,965 olarak hesaplanmistir. Iletisim alt boyutu igin
aralik 0-7 arasinda, ortalama= 2,26 ve standart sapma= 2,04, carpiklik= ,526 ve
basiklik= -,838 olarak hesaplanmistir. Doyum alt boyutu i¢in aralik 0-16 arasinda,
ortalama= 6,49 ve standart sapma= 3,73, ¢arpiklik=,538 ve basiklik= -,080 olarak
hesaplanmistir. Kag¢inma alt boyutu i¢in aralik 0-7 arasinda, ortalama= 1,88 ve
standart sapma= 1,85, carpiklik= ,876 ve basiklik= ,064 olarak hesaplanmistir.
Dokunma alt boyutu i¢in aralik 0-5 arasinda, ortalama= ,94 ve standart sapma= 1,36,
carpiklik= 1,444 ve basiklik= 1,290 olarak hesaplanmistir. Ereksiyon Bozuklugu alt
boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama= 3,19 ve standart sapma= 2,31, carpiklik=
,306 ve basiklik= -,895 olarak hesaplanmistir. Erken Bosalma alt boyutu i¢in aralik
0-12 arasinda, ortalama=4,19 ve standart sapma= 2,82, carpiklik=,379 ve basiklik= -
,296 olarak hesaplanmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) igin aralik 3-69 arasinda, ortalama= 29,59 ve
standart sapma= 13,86, carpiklik= ,462 ve basiklik= ,020 olarak hesaplanmustir.
Siklik alt boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama= 3,65 ve standart sapma= 1,81,
carpiklik= ,138 ve basiklik= -,188 olarak hesaplanmistir. Iletisim alt boyutu igin
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aralik 0-8 arasinda, ortalama= 2,09 ve standart sapma= 2,03, c¢arpiklik= ,811 ve
basiklik= -,150 olarak hesaplanmigtir. Doyum alt boyutu i¢in aralik 0-13 arasinda,
ortalama= 4,50 ve standart sapma= 3,27, ¢arpiklik= ,569 ve basiklik= -,469 olarak
hesaplanmistir. Kaginma alt boyutu i¢in aralik 0-10 arasinda, ortalama= 3,17 ve
standart sapma= 2,51, carpiklik= ,786 ve basiklik= -,261 olarak hesaplanmistir.
Dokunma alt boyutu igin aralik 0-12 arasinda, ortalama= 2,82 ve standart sapma=
2,81, carpiklik= 1,027 ve basiklik=,420 olarak hesaplanmistir. Vajinismus alt boyutu
i¢cin aralik 0-13 arasinda, ortalama= 4,77 ve standart sapma= 3,05, ¢arpiklik=,468 ve
basiklik= -,293 olarak hesaplanmistir. Orgazm Bozuklugu alt boyutu i¢in aralik 0-15
arasinda, ortalama= 4,63 ve standart sapma= 3,04, ¢arpiklik=,479 ve basiklik=,184

olarak hesaplanmustir.

3.2. Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi, Evlilik Tipleri Olcegi, Cinsel Doyum
Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Arasindaki

Mliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) arasindaki iliskilerin

incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi ve Evlilik Tipleri Ol¢cegi Puanlari
Arasindaki Tliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
Olgekler AYNO-Toplam

ETO-Geleneksel Tip r -,344%*

p ,000
ETO-Iliskili Ozerk Tip r -,298**

p ,000
ETO-Ozerk Tip r -,137

p ,051

*<.05; **<.01
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Tablo 4’te Aldatmaya Y6nelik Niyet Olgegi ve Evlilik Tipleri Olgegi puanlart
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

verilmistir.

Aldatmaya Yoénelik Niyet Olgegi puanlart ile Evlilik Tipleri Olgegi
Geleneksel Tip (r=-344; p<,01) ve liskili Ozerk Tip (r=-,298; p<,01) alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu, Ozerk Tip (r=-137; p>,05) alt

boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
Tablo 5. Aldatmaya Yénelik Niyet Ol¢egi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek

Formu) Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler AYNO-Toplam
CDO (EF)-Sikhk r 116
p 275
CDO (EF)-Iletisim r ,202
p ,057
CDO (EF)-Doyum r ,183
p ,084
CDO (EF)-Kacinma r ,116
p 278
CDO (EF)-Dokunma r ,096
p 370
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu r ,110
p 300
CDO (EF)-Erken Bosalma r -,086
p 422
CDO (EF)-Toplam r ,165
p ,120

*<.05; **<.01

Tablo 5°te Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi

sonuglart verilmistir.
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Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu)
(r=,165; p>,05), Siklik (r=,116; p>,05), iletisim (r=,202; p>,05), Doyum (r=,183;
p>,05), Ka¢inma (r=,116; p>,05), Dokunma (r=,096; p>,05), Ercksiyon Bozuklugu
(r=,110; p>,05) ve Erken Bosalma (r=-,086; p>,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 6. Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi (Kadin

Formu) Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclar:

Olcekler AYNO-Toplam
CDO (KF)-Sikhk r 112
p 237
CDO (KF)-lletisim r 116
P 220
CDO (KF)-Doyum r ,338**
p ,000
CDO (KF)-Kacinma r ,235*%
p ,012
CDO (KF)-Dokunma r ,260%*
p ,005
CDO (KF)-Vajinismus r -,041
P ,669
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu r ,155
p ,101
CDO (KF)-Toplam r ,249%*
p ,008

*<.05; **<.01

Tablo 6’da Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 verilmistir.

Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu)
(r=-,249; p<,01), Doyum (r=,338; p<,01), Kaginma (r=,235; p<,05), Dokunma
(r=,260; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu,
Siklik (r=,112; p>,05), iletisim (r=116; p>,05), Vajinismus (r=-,041; p>,05) ve
Orgazm Bozuklugu (r=,155; p>,05) alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 7. Evlilik Tipleri Olcegi ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu) Puanlar
Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan
Olcekler ETO- ETO-Iliskili ETO-
Geleneksel Ozerk Tip Ozerk
Tip Tip
CDO (EF)-Sikhk r -,313** - 420%* -,382%*
p ,003 ,000 ,000
CDO (EF)-iletisim r - 436%* - AT4** -,207**
p 000 000 004
CDO (EF)-Doyum r - 575%* -,605%* -,664%**
p ,000 ,000 ,000
CDO (EF)-Kaginma r -,269* -,301** - 271%
p ,010 ,004 ,010
CDO (EF)-Dokunma r -,305%* -,205 -155
p ,004 ,053 ,145
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu r -,246* -,303** -,344**
p ,020 ,004 ,001
CDO (EF)-Erken Bosalma r -,278** -,409** -,296**
p ,008 ,000 ,005
CDO (EF)-Toplam r - 561** - 641** - 581**
p ,000 ,000 ,000

*<.05; **<.01

Tablo 7°de Evlilik Tipleri Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) puanlar
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

verilmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi Geleneksel Tip alt boyut puanlar ile Cinsel Doyum Olgegi
(Erkek Formu) (r=-,561; p<,01), Siklik (r=-,313; p<,01), Iletisim (r=-,436; p<,01),
Doyum (r=-,575; p<,01), Ka¢inma (r=-,269; p<,05), Dokunma (r=-,305; p<,01),
Ereksiyon Bozuklugu (r=-,264; p<,05) ve Erken Bosalma (r=-,278; p<,01) alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi iliskili Ozerk Tip alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi
(Erkek Formu) (r=-,641; p<,01), Siklik (r=-,420; p<,01), Iletisim (r=-,474; p<,01),
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Doyum (r=-,605; p<,01), Kaginma (r=-,301; p<,01), Ereksiyon Bozuklugu (r=-,303;
p<,01) ve Erken Bosalma (r=-,409; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu, Dokunma (r=-,205; p>,05) alt boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi Ozerk Tip alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Erkek
Formu) (r=-,581; p<,01), Siklik (r=-,382; p<,01), iletisim (r=-,297; p<,01), Doyum
(r=-,664; p<,01), Kagimnma (r=-,271; p<,05), Ereksiyon Bozuklugu (r=-,344; p<,01)
ve Erken Bosalma (r=-,296; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu, Dokunma (r=-,155; p>,05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 8. Evlilik Tipleri Olcegi ve Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu) Puanlar
Arasindaki Iligkinin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
Olcekler ETO- ETO-iliskili ETO-
Geleneksel Ozerk Tip Ozerk
Tip Tip
CDO (KF)-Sikhk r -,198* -176 -135
p ,035 ,062 ,155
CDO (KF)-iletisim r - 432%* -, 480%** -,266%*
p ,000 ,000 ,004
CDO (KF)-Doyum r -,302%* -,325%* -,230*
p ,001 ,000 ,014
CDO (KF)-Kacinma r - 460** - 490** -,190*
p ,000 ,000 ,043
CDO (KF)-Dokunma r - 436** - 495** -,191*
p ,000 ,000 ,043
CDO (KF)-Vajinismus r 119 -,216* ,035
p 211 ,021 716
CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu r -, 141 - 177 -,090
p 136 ,061 344
CDO (KF)-Toplam r -,394** -, 518** -,237*
p ,000 ,000 ,011

*<.05; **<.01

Tablo 8’de Evlilik Tipleri Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlar
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

verilmistir.
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Evlilik Tipleri Olcegi Geleneksel Tip alt boyut puanlar: ile Cinsel Doyum Olgegi
(Kadm Formu) (r=-,394; p<,01), Siklik (r=-,198; p<,05), lletisim (r=-,432; p<,01),
Doyum (r=-,302; p<,01), Kaginma (r=-,460; p<,01), Dokunma (r=-,436; p<,01) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Vajinismus (r=-,264;
p<,05) ve Orgazm Bozuklugu (r=-,278; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi Iliskili Ozerk Tip alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi
(Kadin Formu) (r=-,518; p<,01), Iletisim (r=-,480; p<,01), Doyum (r=-,325; p<,01),
Kaginma (r=-,490; p<,01), Dokunma (r=-,495; p<,01), Vajinismus (r=-,216; p<,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Siklik (r=-,176; p>,05) ve
Orgazm Bozuklugu (r=-,177; p>,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadig belirlenmistir.

Evlilik Tipleri Olgegi Ozerk Tip alt boyut puanlari ile Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) (r=-581; p<,01), lletisim (r=-,266; p<,01), Doyum (r=-,230; p<,05),
Kaginma (r=-,190; p<,05), Dokunma (r=-,191; p<,05) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, Siklik (r=-,135; p>,05), Vajinismus
(r=,035; p>,05) ve Orgazm Bozuklugu (r=-,090; p>,05) alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir.

3.3. Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olcegi, Cinsel Doyum
(")lg:egi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum (")l‘;egi (Kadin Formu) Puanlarmin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlarmin
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, cocuk sayisi, c¢alisma
durumu, evlilik siiresi, yagamin biiyiik kismimin gectigi yer, teshis edilen psikolojik
bir rahatsizlik, teshis edilen fiziksel bir hastalik, aylik gelir) gore incelenmesine
yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi, Mann Whitney U, ANOVA ve Kruskal Wallis U

Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 9. Aldatmaya Yénelik Niyet Ol¢egi ve Evlilik Tipleri Olcegi Puanlarmin
Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

AYNO-Toplam Kadin 112 1463 6,66 -7,513? 201 ,000**
Erkek 91 24,46 10,95

ETO-Geleneksel Tip Kadin 112 35,63 4,91 5552 201 ,580
Erkek 91 35,15 6,96

ETO-iliskili  Ozerk  Kadin 112 59,92 7,60 2,958 201 ,004**

Tip Erkek 91 56,24 9,68

ETO-Ozerk Tip Kadin 112 24,23 4,62 -,456° 201 ,649
Erkek 91 2457 5,74

*<0.05; **<0.01 *Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 9°da Aldatmaya Yénelik Niyet Ol¢egi ve Evlilik Tipleri Olgegi puanlarmin

cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

sonuclar1 verilmistir.

AYNO-Toplam puanlar1 (teoy= -8,216; p<,01) ve ETO-iliskili Ozerk Tip (t@o1=

2,995; p<,01) alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilastign belirlenmistir. AYNO-Toplam puanlari, erkeklerde

kadinlara oranla daha yiiksek, ETO-iliskili Ozerk Tip alt boyut puanlar1 kadinlarda

erkeklere oranla daha yliksek bulunmustur.

ETO-Geleneksel Tip ve Ozerk Tip alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli derecede

farklilagsmamaktadir (p>,05).
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Tablo 10. Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi ve Evlilik Tipleri Ol¢egi Puanlarinin

Yasa Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
AYNO-Toplam 24-35! 90 17,77 10,49 1,568 2 211
36-452 61 20,70 9,77 200
46 ve iistii® 52 19,27 9,64
ETO-Geleneksel 24-35¢ 90 36,66 584 3,636 2 ,028*  1>2
Tip 36-452 61 34,43 5,13 200 1>3
46 ve iistii® 52 34,44 6,55
ETO-iliskili 24-35¢ 90 61,33 7,49 10,832 2 ,000%*  1>2
Ozerk Tip 36-452 61 55,95 8,82 200 1>3
46 ve iistii® 52 55,69 9,23
ETO-Ozerk Tip 24-35! 90 2459 494 215 2 ,806
36-452 61 24,03 5,06 200
46 ve iistii® 52 24,44 5,63

*<0.05; **<0.01

Tablo 10°da Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi ve Evlilik Tipleri Olgegi puanlarmin

yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglari

verilmistir.

ETO-Geleneksel Tip (Fe 200=3,636; p<,05) ve ETO-Iliskili Ozerk Tip (Fe,

200=10,832; p<,01) alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

24-35 yas arasinda olan katilimcilar, 36-45 yasa arasinda olan ve 46 yas ve iistiinde

olan katilimcilara gore daha yiiksek ETO-Geleneksel Tip ve ETO-Iliskili Ozerk Tip

puanlarina sahiplerdir.

AYNO toplam ve ETO-Ozerk Tip alt boyut puanlarmin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 11. Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclarn
Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhik 24-351 36 36,01 8,070 2 ,018*  3>1
36-452 25 51,68
46 ve tistii® 29 51,95
CDO (EF)- 24-35! 36 35,17 10,197 2 ,006**  3>1
Tletisim 36-452 25 50,08
46 ve iistii® 29 54,38
CDO (EF)- 24-351 36 38,40 5,743 2 ,057
Doyum 36-452 25 54,54
46 ve iistii® 29 46,52
DO (EF)-  24-35 36 4563 222 2 895
Ka¢inma 36-452 25 43,66
46 ve iistii® 29 46,93
CcDO (EF)-  24-35! 36 4367 395 2 821
Dokunma 36-452 25 46,12
46 ve tistii® 29 47,24
CDO (EF)-  24-35 36 3864 4,242 2 120
Ereksiyon 36-452 25 50,66
Bozuklugu 46 ve iistii® 29 49,57
CDO (EF)-Erken  24-35 36 4519 1,686 2 430
Bosalma 36-452 25 40,78
46 ve stii® 29 49,95
CDO (EF)- 24-35! 36 37,75 5,290 2 071
Toplam 36-452 25 50,48
46 ve Tistii® 29 50,83
CDO (KF)-Sikhk 24-351 54 50,83 6,607 2 ,037*  3>1
36-452 36 57,00
46 ve stii® 23 71,48
CDO (KF)- 24-351 54 43,20 20,359 2 ,000%* 2>1
fletisim 36-452 36 7331 3>1
46 ve stii® 23 63,87
CDO (KF)- 24-35! 54 56,70 1,722 2 423
Doyum 36-452 36 61,71
46 ve istii® 23 50,33
CDO (KF)- 24-351 54 48,21 9,621 2 ,008**  2>1
Kac¢inma 36-452 36 69,85
46 ve Ustii® 23 57,52
CDO (KF)-  24-35 54 50,58 4,207 2 122
Dokunma 36-452 36 61,71
46 ve istii® 23 64,70
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CDO (KF)-  24-35 54 5436 1,760 2 415

Vajinismus 36-452 36 55,90

46 ve iistii® 23 64,91
CcDO (KF)- 24-351 54 5821 1,403 2 496
Orgazm 36-452 36 59,69
Bozuklugu 46 ve iistii® 23 49,93
CcDO (KF)- 24-35! 54 50,40 4,703 2 ,095
Toplam 36-452 36 65,44

46 ve iistii® 23 59,28

*<0.05; **<0.01

Tablo 11°de Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) puanlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis

H Testi sonuglari verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik (H@=8,070; p<,05) ve Iletisim
(H2=10,197; p<,01) alt boyut puanlar1 yasa gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
46 yas ve iistii katilimeilar, 24-35 yas aras1 katilimcilara gore daha yiiksek CDO
(EF)-Siklik ve CDO (EF)-iletisim puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Doyum, Kaginma, Dokunma, Ereksiyon
Bozuklugu, Erken Bosalma ve CDO (EF) toplam puanlarmin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik (H@2=6,607; p<,05), Iletisim
(H2=20,359; p<,01) ve Kaginma (H=9,621; p<,01) alt boyut puanlari yasa gore
anlamli sekilde farklilagsmaktadir. 46 yas ve istii katilimcilar, 24-35 yas arasi
katilimcilara gore daha yiiksek CDO (KF)-Siklik ve CDO (KF)-Iletisim puanlarina,
36-45 yas aras1 katilimcilar, 24-35 yas aras1 katilimcilara gore daha yiiksek CDO
(KF)-Iletisim ve CDO (KF)-Kaginma puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Doyum, Dokunma, Vajinismus, Orgazm
Bozuklugu ve CDO (KF) toplam puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>,05).

38



Tablo 12. Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) Puanlarimin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal
Wallis H Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
CDO (EF)-Sikhk Lisel 10 62,15 5472 2 065
Lisans? 42 40,94

Lisansiistii® 38 46,16
CDO (EF)- Lise! 10 4530 2890 2 236
Tletisim Lisans? 42 50,14

Lisansiistii3 38 40,42
CDO (EF)- Lise! 10 56,35 2,837 2 242
Doyum Lisans? 42 4155

Lisansiistii3 38 47,01
CDO (EF)- Lise! 10 42,95 1,012 2 603
Ka¢inma Lisans? 42 48,39

Lisansiistii® 38 42,97
CDO (EF)- Lisel 10 3150 4,89 2 086
Dokunma Lisans? 42 49,64

Lisansiistii3 38 44,61
CDO (EF)- Lise! 10 47,30 3,692 2 158
Ereksiyon Lisans? 42 50,52
Bozuklugu Lisansiistii® 38 39,47
CDO (EF)-Erken Lise! 10 62,90 6,349 2 042 1>3
Bosalma Lisans? 42 46,45

Lisansiistii3 38 39,87
CDO (EF)- Lise! 10 58,40 3,018 2 221
Toplam Lisans? 42 45,33

Lisansiistii3 38 42 29
CDO (KF)-Sikhk Lise! 22 67,41 3576 2 167

Lisans? 51 51,92

Lisansiistii® 40 57,75
CDO (KF)- Lisel 22 64,18 3,469 2 176
fletisim Lisans? 51 50,95

Lisansiistii3 40 60,76
CDO (KF)- Lise! 22 5157 3,082 2 214
Doyum Lisans? 51 62,92

Lisansiistii3 40 52,44
CDO (KF)- Lise! 22 51,02 2230 2 328
Ka¢inma Lisans? 51 55,01

Lisansiistii® 40 62,83
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CDO (KF)- Lise! 22 59,06 ,133 2 ,936

Dokunma Lisans? 51 56,05

Lisansiistii3 40 57,09
[6)70) (KF)- Lise 22 47,14 4227 2 121
Vajinismus Lisans? 51 63,33

Lisansiistii® 40 54,35
CDO (KF)- Lise! 22 4541 5252 2 072
Orgazm Lisans? 51 63,85
Bozuklugu Lisansiistii3 40 54,64
CcDO (KF)- Lisel 22 52,64 548 2 ,760
Toplam Lisans? 51 58,81

Lisansiistii® 40 57,09

*<0.05; **<0.01

Tablo 12°de Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin
Formu) puanlarinin egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Erken Bosalma (H(2=6,349; p<,05) alt boyut
puanlar1 egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Egitim durumu lise
olan katilimeilar, egitim durumu lisansiistii katilimcilara gére daha yiiksek CDO

(EF)-Erken Bosalma puanlarina sahiplerdir.

Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) Siklik, Iletisim Doyum, Ka¢inma, Dokunma,
Erkesiyon Bozuklugu ve CDO (EF) toplam puanlarmnin egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (p>,05).

Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Siklik, iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma,
Vajinismus, Orgazm Bozuklugu ve CDO (KF) toplam puanlariin egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>,05).
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Tablo 13. Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi, Evlilik Tipleri Olcegi ve Cinsel

Doyum Olgegi (Kadin Formu) Puanlarimin Calisma Durumuna Gére
Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

AYNO-Toplam Calisiyor 155 20,56 10,49 5,0472 201 ,000**
Calismiyor 48 14,10 6,67

ETO-Geleneksel Tip Calisiyor 155 35,58 5,91 ,701 201 ,484
Calismiyor 48 34,90 5,93

ETO-Iliskili  Ozerk Calsiyor 155 57,87 8,70 -1,169 201 244

Tip Calismiyor 48 59,56 8,96

ETO-Ozerk Tip Caligiyor 155 2480 5,08 2,087 201 ,038*
Calismiyor 48 23,04 5,17

CDO (KF)-Sikhk Calistyor 70 393 1,78 2,155 111 ,033*
Calismiyor 43 3,19 1,78

CDO (KF)-Iletisim Calistyor 70 231 182 1518 111 ,132
Caligmiyor 43 1,72 2,30

CDO (KF)-Doyum Calisiyor 70 4,74 3,07 1,027 111 ,306
Caligmiyor 43 409 3,56

CDO (KF)-Kacinma Caligiyor 70 3,76 2,73 3,691 111 ,000**
Calismiyor 43 221 1,73

CDO (KF)-Dokunma Calistyor 70 3,64 301 4,755 111 ,000**
Calismiyor 43 149 1,80

CDO (KF)-  Calisiyor 70 504 319 1216 111 ,226

Vajinismus Caligmiyor 43 433 2,79

CDO (KF)-Orgazm Calhsiyor 70 457 2,98  -252 111 ,801

Bozuklugu Caligmiyor 43 472 3,18

CDO (KF)-Toplam Calistyor 70 32,44 1430 2,878 111 ,005**
Calismiyor 43 24,95 11,88

*<0.05; **<0.01 ®Varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan t degeri

Tablo 13’te Aldatmaya Yénelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi ve Cinsel

Doyum Olgegi (Kadin Formu) puanlarmin ¢alisma durumu degiskenine gore

karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglari verilmistir.
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AYNO-Toplam puanlari (ton= 5,047; p<,01), ETO-Ozerk Tip (ton= 2,087; p<,05)
alt boyut puanlar;, CDO (KF)-Siklik (taiy= 2,155; p<,05), CDO (KF)-Kaginma
(tain= 3,691; p<,01), CDO (KF)-Dokunma (taiy= 4,755; p<,01) alt boyutlar1 ve
CDO (KF) (taiy= 2,878; p<,01) toplam puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Calisan bireylerin
AYNO, ETO-Ozerk Tip alt boyutu, CDO (KF)-Siklik, Kaginma, Dokunma alt
boyutlar1 ve CDO (KF) toplam puanlari ¢alismayanlara oranla daha yiiksektir.

ETO-Geleneksel Tip, iliskili Ozerk Tip alt boyutlari, CDO (KF) Iletisim, Doyum,
Vajinismus ve Orgazm Bozuklugu alt boyut puanlari ¢alisma durumuna gore anlamli

derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 14. Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu) Puanlarinin Calisma Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n SO ST U z p
CDO (EF)-Sikhik Calistyor 85 44,06 3745,00 90,000 - ,029*
2,179

Caligmiyor 5 70,00 350,00

CDO (EF)-Iletisim Caligiyor 85 44,26 3762,00 107,000 - ,057
Caligmiyor 5 66,60 333,00 1,900

CDO (EF)-Doyum Calisiyor 85 44,24 3760,50 105,500 - ,058
Calismiyor 5 66,90 334,50 1,893

CDO (EF)- Calisiyor 85 4544 3862,00 207,000 -099 921

Kag¢inma Caligmiyor 5 46,60 233,00

CDO (EF)- Calistyor 85 44,82 3810,00 155,000 - ,261

Dokunma Caligmiyor 5 57,00 285,00 1,125

CDO (EF)- Calistyor 85 44,78 3806,00 151,000 - 274

Ereksiyon Caligmiyor 5 57,80 289,00 1,094

Bozuklugu

CDO (EF)-Erken Calisiyor 85 44,71 3800,50 145,500 - ,235

Bosalma 1,189
Caligmryor 5 58,90 294,50

CDO (EF)-Toplam Caligiyor 85 44,06 3745,00 90,000 - ,031*
Caligmiyor 5 70,00 350,00 2,159

*<,05; **<,01
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Tablo 14’te Cinsel Doyum Olgegi (Erkek Formu) puanlarmin calisma durumu
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar

verilmistir.

CDO (EF)-Siklik (U-2,179= 90,000; p<,05) ve CDO (EF) (U(-2,159= 90,000; p<,05)
toplam puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastign belirlenmistir. Calismayan bireylerin CDO (EF)-Siklik alt
boyutu ve CDO (EF) toplam puanlar1 ¢alismayanlara oranla daha yiiksektir.

CDO (EF)-iletisim, CDO (EF)-Doyum, CDO (EF)-Kaginma, CDO (EF)-Dokunma,
CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu ve CDO (EF)-Erken Bosalma alt boyut puanlari

calisma durumuna gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

3.4. Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olcegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadin Formu) Arasindaki

Yordayie iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde Aldatmaya Yénelik Niyet Olgegi, Evlilik Tipleri Olgegi, Cinsel Doyum
Olgegi (Erkek Formu) ve Cinsel Doyum Olgegi (Kadim Formu) arasindaki yordayict

iligkilerin incelenmesine yonelik Regresyon analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 15. Evlilik Tipi Ol¢egi Puanlarinin Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata s Beta t p
AYNO- Sabit 43,189 4,631 9,326 ,000**
Toplam .. .
ETO-Geleneksel Tip -,566 ,161 -,331 -3,513 ,001**
ETO-lliskili Ozerk -,243 113 -211 2,143 033*
Tip
ETO-Ozerk Tip 412 ,181 ,210 2,276 ,024*

R=,385 R?=,148 Sd:3/199 F:11,530 p=,000**

Tablo 15°te ETO-Geleneksel Tip, ETO-Iliskili Ozerk Tip ve ETO-Ozerk Tip
puanlarinin AYNO-Toplam puanlar iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak

icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.
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Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(3, 199)=11,530, p<,01). Model, AYNO-
Toplam puanlar1 varyansmnin %14,8’ini aciklamaktadir. ETO-Geleneksel Tip
puanlarmin (B =-,331, t = -3,513, p<,01), ETO-Iliskili Ozerk Tip puanlarmin (B =-
211, t = -2,143, p<,05) ve ETO-Ozerk Tip puanlarmin (B =,210, t = 2,276, p<,01)

AYNO-Toplam puanlarin istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir.

Tablo 16. Evlilik Tipi Ol¢egi Puanlarimin Cinsel Doyum Olcegi (Erkek Formu)
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken ® Hata s Beta t p

CDO (EF)- Sabit 67,040 5210 12,867  ,000%*

Toplam ETO-Geleneksel Tip -,087 219 -,056 -,395 ,694
ETO-iliskili Ozerk Tip  -,489 ,152 -438  -3,218 ,002**
ETO-Ozerk Tip -,411 246 -219  -1,666 ,099

R=,663 R?=,440 Sd:3/86 F:22,486 p=,000**

Tablo 16’da ETO-Geleneksel Tip, ETO-iliskili Ozerk Tip ve ETO-Ozerk Tip
puanlarmin CDO (EF)-Toplam puanlari iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak

icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamhdir (Fs, 199)=22,486, p<,01). Model, CDO
(EF)-Toplam puanlar1 varyansmin %44,4’iinii agiklamaktadir. ETO-Iliskili Ozerk
Tip puanlarmm (B =-,438,t= -3,218, p<,01) CDO (EF)-Toplam puanlarim
istatistiksel olarak anlami sekilde yordadigi, ETO-Geleneksel Tip puanlarmin (B =-
,056, t = -,395, p>,05) ve ETO-Ozerk Tip puanlarinin (B =-,219, t= -1,666, p>,05)

ise anlamli sekilde yordamadig: belirlenmistir.

44



Tablo 17. Evlilik Tipi Ol¢egi Puanlarimin Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin Formu)
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken 5 Hata s Beta t p

CDO (KF)- Sabit 91,450 9,542 9,584 ,000**

Toplam ETO-Geleneksel Tip -, 479 279 -,169 -1,715 ,089
ETO-iliskili Ozerk Tip  -,959 ,205 -,530 -4,686 ,000**
ETO-Ozerk Tip 517 ;313 172 1,652 ,101

R=,548 R*=,300 Sd:3/109 F: 15,604 p=,000**

Tablo 17°de ETO-Geleneksel Tip, ETO-Iliskili Ozerk Tip ve ETO-Ozerk Tip
puanlarmin CDO (KF)-Toplam puanlari iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak

icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(s, 109=15,604, p<,01). Model, CDO
(KF)-Toplam puanlar1 varyansinin %30,0’unu agiklamaktadir. ETO-iliskili Ozerk
Tip puanlarmmm (B =-,530,t= -4,686, p<,01) CDO (KF)-Toplam puanlarim
istatistiksel olarak anlam sekilde yordadigi, ETO-Geleneksel Tip puanlarmin (B =-
169, t = -1,715, p>,05) ve ETO-Ozerk Tip puanlarmin (B =,172, t = 1,652, p>,05) ise

anlaml sekilde yordamadigi belirlenmistir.
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Tablo 18. Cinsel Doyum Olcegi (Kadin Formu) Puanlarinin Aldatmaya Yénelik
Niyet Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayic Etkisine fliskin Regresyon Analizi

Sonuclarn

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken  Degisken 5 Hatag Beta t p

AYNO - Sabit 12,762 1,802 7,081 ,000**

Toplam CDO (KF)-Sikhk -,006 ,381 -001 -015 ,988
CDO (KF)-Iletisim ,080 ,364 023 221 825
CDO (KF)-Doyum 743 278 349 2,671 ,009**
CDO (KF)-Kacinma ,001 ,356 ,000 ,003 ,997
CDO (KF)-Dokunma ,507 ,342 ,205 1,480 ,142
CDO (KF)-Vajinismus -,397 225 -174  -1,762 ,081
CDO (KF)-Orgazm -,209 278 -091 -751 454

Bozuklugu

R=,408 R?=,167 Sd:7/105 F:3,002 p=,006**

Tablo 18’de CDO (KF)-Siklik, CDO (KF)-iletisim, CDO (KF)-Doyum, CDO (KF)-
Kaginma, CDO (KF)-Dokunma, CDO (KF)-Vajinismus ve CDO (KF)-Orgazm
Bozuklugu puanlarmin AYNO-Toplam puanlari {izerindeki yordayici etkisini ortaya

koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(7, 105=3,002, p<,01). Model, CDO
(KF)-Toplam puanlari varyansmin %16,7’sini agiklamaktadir. CDO (KF)-Doyum
(B =,349, t = 2,671, p<,01) puanlarinin AYNC)-Toplam puanlarini istatistiksel olarak
anlam sekilde yordadigi, CDO (KF)-Siklik (B =-,001, t = -,015, p>,05), CDO (KF)-
Iletisim (B =,023, t= ,221, p<,05), CDO (KF)-Kagmma (B =,000, t = ,003, p>,05),
CDO (KF)-Dokunma (B =,205,t= 1,480, p>,05), CDO (KF)-Vajinismus (B =-
174, 1= -1,762, p>,05) ve CDO (KF)-Orgazm Bozuklugu (p=-,091,t= -751,

p>,05) puanlarinin ise anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir.

Bunlara ek olarak, CDO (EF)-Siklik, CDO (EF)-lletisim, CDO (EF)-Doyum, CDO
(EF)-Kaginma, CDO (EF)-Dokunma, CDO (EF)-Ereksiyon Bozuklugu ve CDO
(EF)-Erken Bosalma puanlarmin AYNO-Toplam puanlar1 {izerindeki yordayici
etkisini ortaya koymak i¢in de ¢oklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmis ancak

modelin anlamli olmadig1 goriilmistiir.
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BOLUM 4. TARTISMA

Calismamizda daha once de belirtildigi sekilde evlilik; cinselligin toplumsal agidan
onaylandig1 resmi bir durum, giftlerin sevme sevilme gibi bir¢ok ihtiyacini birlikte
paylasabildikleri bir birliktelik ve bu birlikteliklerinin meyvesi olan c¢ocuklarini
saglikl1 bir ortamda yetistirebilmeleri agisindan bireylerin hayatlar1 boyunca aldiklar

en Oonemli kararlardan biri olma niteligindedir.

Evlilikle ilgili kurulan hayaller ve sahitler huzurunda atilan imza siiresiz olmakla
birlikte bireyler bir Omiir ayn1 yuvada mutlu yasamak gayesiyle bir araya gelmekte,
her ne olursa olsun birbirlerinin yaninda olacaklarina, destek olacaklarina, her tiir
sikintiyr da birlikte gogiisleyeceklerine yonelik karsilikli s6z vermektedirler. Bu
soziin temelindeyse sadakat yer almakta, esler birlikteliklerine cinsel ya da duygusal
yonden tgiincii bir kisiyi dahil etmeyeceklerine yonelik karsilikli  mutabik

kalacaklarinin taahhiidiinde bulunmaktadir.

Ancak gegmisten giiniimiize evliliklerin sonlanmasinda aldatma en Onemli
sebeplerden biri olarak goriilmekte ve bu alanda yapilan arastirmalarin siklik
kazandig1 goriilmektedir. Aldatmanin nedenlerini tespit etmek ve tiim yonleriyle
incelemek, maddi ve manevi olarak biiyiikk yikimlara sebep olan bosanmalarin asgari

diizeye inmesinde ve mutlu bir aile yasantisi saglanmasinda biiyiik rol oynayacaktir.

Literatiirdeki pek ¢ok arastirma aldatmanin nedenlerinden biri olarak cinsel sorunlar
gormekte, cinsel yasamdaki doyum disiikligiiniin evlilik uyumunu ve evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi, bireyleri de aldatmaya yonelttigi tizerine ¢aligmalar
gerceklestirilmektedir. Arastirmamiz bu goriisle birlikte evlilik tiplerinin de cinsel

doyum ve aldatma tizerine etkili olabilecegini varsaymistir.

Evli bireylerin cinsel doyumu, evlilik tipleri ve aldatmaya yonelik niyetleri agisindan
literatiirdeki ge¢mis arastirmalara bakildiginda, dogrudan calismamizdaki sekliyle
evlilik tiplerinin incelendigi bir calismaya rastlanmamustir. Onceki arastirmalar
cogunlukla bireylerin flort, goriici usulii gibi evlenme sekilleri, evlenmeden dnce
herhangi bir akrabalik iligkisinin olup olmadigi, ¢evre ve es sayist gibi konulara ve
kisilik 6zelliklerine odaklanmis, ancak evlilik tipleriyle cinsel doyumu ve evlilik

tipleriyle aldatmaya yonelik niyeti dogrudan inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir.

47



Arastirmamizdaki verileri, yaslar1 24-62 arasi degisen, yasamini Tirkiye’de
stirdiiren, internet araciligiyla ulagilmig 112°si (%55,2) kadin ve 91’1 (%44,8) erkek,
toplamda 203 kisi olmak {izere evli bireyler olusturmaktadir. Calismamizda kisisel
Ozelliklerin saglikli degerlendirmesi agisindan sosyodemografik form, evlilik
tiplerinin belirlenmesi i¢in “Evlilik Tipleri Olgegi”, cinsel doyumu ve aldatmaya
yonelik niyeti incelemek iginse “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi” ve

“Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi” 6lgekleri kullanilmustir.

Caligmaya katilanlarin ¢gogunlugu yasaminin biiyiik kismini biiyliksehirde geg¢irmis
(%78), ¢alisan (%76,4), lisans ve lisansiistii egitim derecesine sahip (%84), fiziksel
ya da psikolojik yonden tani almig bir rahatsizligi olmadigini belirtmis (sirasiyla %85
ve %93) bireylerden olugmaktadir. Arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirdeki

diger ¢alismalarla birlikte bu boliimde tartigilacaktir.

4.1. Hipotez 1. Evli bireylerde algilanan cinsel doyum arttik¢ca, aldatmaya

yonelik niyet azalir.

Aldatmaya Yonelik Niyet Olcegi puanlar ile Cinsel Doyum Olgegi toplam puami
(Kadin Formu) ve Doyum, Kacinma, Dokunma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda kadinlarin
cinsel yasamlarinda doyum, ka¢inma ve dokunma alt boyutlarindaki azalma ve/veya
problemlerin aldatmaya yonelik niyeti arttirdigi bulunmustur. Sonu¢ olarak

calismamizdaki bulgular kadinlar i¢in hipotezimizi desteklemektedir.

Calismada erkeklerin cinsel doyum ve aldatmaya yonelik niyetleri agisindan anlamli
bir sonu¢ elde edilememistir. Literatiir incelendiginde yapilan bir¢ok arastirmada
calismamizdan farkli olarak erkeklerin aldatma puanlar1 daha yiiksek bulunmus ve
aldatmaya yonelik niyetlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmamizda elde edilen bu sonucun, literatiirdeki diger ¢aligmalar
kiyaslandiginda farkli ¢ikmasinda temel sebep; erkeklerin evlilik, cinsellik ve
aldatma niyeti gibi hassas konularda kendilerinde bir sorunun var oldugunu
kabullenmemeleri ve objektif davranmamalar1 olabilir. Hatta yapilan arastirmalarin
geneline bakildiginda kadinlarin evlilik, cinsellik ve aldatma ile ilgili konularda

agirlikl olarak daha fazla katilim gostermesinden dahi erkeklerin bu tarz hassas
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konularda bilgi paylagmama ya da dogru bilgi paylasmama egiliminde olduklari

tartisilmalidir.

Polat’in (2006) evli bireylerin evlilik uyumlar1, aldatma ve gatisma egilimlerini
inceledigi calismasinda erkeklerin aldatma egilimi ortalamast 67.87 kadinlarin
ortalamast ise 53.43 bulunmustur. Ayn1 sekilde Polat (2006) evli bireylerin evlilik
uyumu ile aldatma egilimi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varmigstir. Cinselligin evlilikteki 6nemi goz oniline alindiginda mutlu ve uyumlu bir
evliligin mutlu bir cinsel yasamla paralel oldugu siklikla dile getirilmekte,
dolayisiyla saglikli bir cinsel yasamin evlilik uyumunu etkiledigi, bu etkinin de
aldatmaya yonelik niyeti negatif yordadigi sonucu iizerine alanyazinda genel bir kani
mevcuttur. Kankaya (2015) hipotezimizi destekler nitelikte cinsel doyum ve aldatma

egilimi arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmustir.

Calismamizdan farkli olarak Kubat (2012) da erkeklerin kadinlara gore daha fazla
eslerini aldatma egiliminde oldugu sonucuna varmistir. Ayrica yine Kubat’in (2012)
Atkins ve ark. (2005) aktardigi sekliyle erkekler, eslerini cinsel doyum disiikligi
sebebiyle, kadinlar da eslerini duygusal paylasimlarin yeteri kadar tatmin etmemesi

sebebiyle aldatma egilimi gostermektedir.

Ayni sekilde Bayar (2015), romantik iliskilerde aldatma ve affetmeyi konu aldig
caligmasinda erkeklerin aldatma puani ortalamasinin kadinlara gore yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Bayar bu egilimin; erkeklerin, kadinlara gére daha 6zgiirliikcii
yetismesinden, genel cinsiyet kaliplarindan, kadinlara yiiklenen ‘“namus”
kavramindan ve yasadigimiz toplumun ataerkil yapisindan kaynaklanabilecegini

ifade etmektedir.

Benzer bir sonuca ulasan Onder’e (2019) goreyse bu durumun sebebi; toplumda
erkeklerin aldatmasinin kadinlara gore daha kabul edilebilir goriillmesi ve hatta

aldatan erkegin yticeltilmesi olabilir.

Alacam’in (2020) konuyla ilgili hem kendi arastirmasinda hem de alanyazindaki
diger ¢aligmalardan elde ettigi bulguysa hayli ilgingtir. Erkekler aldatma konusunda
kadinlara gore daha egilimli olduklar1 gibi evlilik doyumlar1 da kadinlara gére daha

yiikksek bulunmustur. Yani erkeklerin hem aldatma hem de mevcut evliliklerinden
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daha fazla doyum elde etme egiliminde olduklari gorilmiistir. Bu sonu¢ da
calismamizda daha once belirtildigi gibi erkeklerin cinsellik, evlilik, aldatma gibi
hassas konularda dogru bilgi vermek konusunda objektif olmayabilecekleri
diistincesinin bir kez daha ikrar edilmesini gerektirmistir. Bununla birlikte kadin ve
erkek cinsiyetlerinin evlilige bakis acilarinin farkli olup olmayabilecegi de sonraki

arastirmalarda mutlaka incelenmelidir.

Literatiiriin geneli incelendiginde ¢alismamizla benzer ve farkli sonuglarla
karsilagilmistir. Farkli olarak erkeklerin aldatmaya yonelik niyetlerinin daha yiiksek
oldugu diger ¢alismalarda desteklenmis, benzer olarak da cinsel doyumun cinsiyete
bakilmaksizin aldatmaya yonelik niyeti negatif yonde etkiledigi sonuglariyla
karsilasilmistir. Bu baglamda olumlu bir cinsel yasamin aldatmaya yonelik niyeti
azalttigl ya da ortadan kaldirdigi sonuglar1 alanyazinda agirlikli olarak elde edilen
sonuglardir (Polat, 2006; Kantarci, 2009; Kubat, 2012; Temel, 2013; Tortamis, 2014;
Bayar, 2015; Alagam, 2020). Tiim bunlarla birlikte arastirmamizda elde ettigimiz
bulgularla benzer sekilde Cavusoglu (2011), 217 evli bireyle yaptigi ¢alismasinda
cinsiyet ve aldatmaya yonelik niyet agisindan anlamli bir iligki tespit edememis,

kadin ve erkeklerin aldatma egilimlerinde birbirine yakin sonuglar elde etmistir.

4.2. Hipotez 2. Evli Bireylerde Evlilik Tipleri, Algilanan Cinsel Doyumu yordar.

Arastirmamizin hipotezlerinden biri de evli bireylerin evlilik tiplerinin cinsel doyum
tizerine etkisi oldugu yoniindedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi alanyazinda evlilik
tiplerinin algilanan cinsel doyum {izerine etkisini arastiran bir c¢alismaya
rastlanmadi i¢in calismamiz, sonraki arastirmalar i¢in bir kaynak veri olusturmasi
acisindan Onem arz etmektedir. Bununla birlikte literatiirde evlilik tipleri olarak
anilmasa da Tekin-Catal ve arkadasglarinin (2018) “Evlilik Tipleri Olgegi ni
olustururken dikkat ettikleri bazi degerlendirmelerin farkli calismalarda da
incelendigi goriilmiis ve bu ¢alismalarda elde edilen sonuglara da arastirmamizda yer

verilmistir.

Arastirmamizin bulgularia gore cinsiyet fark etmeksizin evlilik tiplerinden yalnizca
iligkili 6zerk tip toplam puanlarinin cinsel doyum toplam puanlarini anlamli sekilde

yordadig1 bulunmustur.
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Evlilik tipini, iliskili 6zerk tip olarak tanimlayan bireylerin bu evlilik tipindeki
puanlarinin artmastyla cinsel doyum 06lgeginden aldiklari toplam puan da azalmakta

yani cinsellikle ilgili problemlerin de azaldig1 sonucuna ulasilmustir.

Rodoplu (2019), her iki cinsiyette de ¢ift uyumu yiiksek olan bireylerin cinsel
doyumlarinin da yliksek oldugu, ¢ift uyumu diisiik bireylerin de cinsel yasantilarinda
daha ¢ok sikint1 cektikleri sonucuna varmustir. Iliskili 6zerk tip 6zellikteki kisilerin
¢ift uyumunun yiiksek olduguna dair dogrudan bir bilgi olmasa da; ortaklasa karar
almanin, kadin erkek esitliginin, evlilik i¢indeki agik gorisliiliigiin ve arkadaglik
iligkisinin 6ne c¢iktig1 bu evlilik tipinde (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019) cinsel
doyumun yiiksek olmasi, arastirmamizi destekler nitelikte olabilecegini

diistindiirmektedir.

Literatiirdeki pek ¢ok arastirma evlilik doyumu, evlilik uyumu, yasam doyumu ve
cinsel doyum konularin1 birlikte incelemekte ve birbirlerini olumlu etkiledikleri
yoniinde goriislere yer vermektedir (Ozcan, 2014; Kublay ve Oktan, 2015; Cakict,
2016; Oztiirk, 2017; Erding 2018; Ozbek, 2018; Karali, 2019; Rodoplu, 2019).
Bununla birlikte literatiirde evlilik tipleri olarak anilmasa da Tekin-Catal ve
arkadaslarmin (2018) “Evlilik Tipleri Olgegini olustururken dikkat ettikleri bazi
degerlendirmelerin farkli ¢alismalarda da incelendigi goriilmiis ve bu c¢aligmalarda

elde edilen sonuglara da arastirmamizda yer verilmistir.

Ornegin Cag ve Yildirim (2013) “Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel ve Kisisel
Degiskenler” adli arastirmalarinda evlilik doyumunu etkileyen en 6nemli faktoriin
cinsel doyum oldugu ve birbirini destekleyen eslerin hem evlilik uyumunun hem de

cinsel doyumunun yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Calismamizda Ozerk Tip ve Geleneksel Tip puanlarmin ise cinsel doyumu anlaml
sekilde yordamadig: belirlenmistir. Tekin-Catal ve Kalkan, evlilik tiplerinden Ozerk
Tip ve Geleneksel Tip Ozelliklerini agiklarken catismadan ka¢inma durumunun
benzer oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, cinsel doyum o6lgegi alt boyutlarindan
iletisimdeki problemle baglantili olabilecegini akla getirmektedir. Litzinger ve
Gordon (2005) da bu durumu destekler nitelikte yaptiklar1 arastirmada giftlerin
birbirleriyle uyumlu bir iliski stirmelerinin uyumlu bir cinsel iletisimle iliskili

oldugundan, basarili bir iletisim icin gerekli olan becerileri kullanamayan ciftlerin
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catisgma durumunda geri ¢ekilme egiliminde oldugundan veya savunmaci
olduklarindan bahsetmektedir. Bu durum hipotezimizin desteklenmemesinin olasi

sebeplerinden birini agiklar niteliktedir.

Ek olarak Tekin-Catal ve Kalkan (2019) 6zerk tip evlilikleri bireyci evlilikler olarak
ifade etmekte ve bireyci evliliklerde askin ve romantizmin daha 6n planda oldugunu
belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda 6zerk tiplerde ask ve romantizmin katkisiyla
cinsel doyumun pozitif yonde yordanmasi beklenmistir. Diger taraftan yine 6zerk tip
evliliklerde eslerin iletisiminin sinirli olmasi, evdeki esyalarin kisilere 6zel olmasi,
esler arasinda oldukga belirgin sinirlarin varligi, eslerin cinselligi dahi belirli bir plan
ve program dahilinde yasamalari, cinsel doyumun negatif yonlii yordanabilecegini
diisiindiiriirken arastirmamizda bu iki aciklamanin Ozerk Tip i¢in anlamli bir sonug

elde edilememesinde etken olabilecegi kanaatine varilmistir.

Alanyazindaki bir¢ok arastirmada calismamizdaki geleneksel tip evlilik 6zelligindeki
bireylerin goriicii usulii evliliklerle, flort ederek yapilan evliliklerin de iligkili 6zerk
ve Ozerk tiple iligkilendirildigi ya da benzer 6zellikleri oldugu goriilmiis, bu sebeple
bu arastirmalar da degerlendirmeye alinmis, ancak bu ¢alismalarin sonucunda ortaya

¢ikan bulgularin arastirmamizla anlamli bir baglantis1 kurulamamastir.

4.3. Hipotez 3. Evli Bireylerin Evlilik Tipleri, Aldatmaya Yonelik Niyetleri
Uzerinde Etkilidir

Calismamizda evlilik tipleri 6lgegi dogrultusunda siiflandirilan; “Geleneksel Tip”,
“Iligkili Ozerk Tip” ve “Ozerk Tip” evlilik tiplerindeki bireylerin iliskilerindeki
farkliligin ve esleriyle siirdiirdiikleri farkli etkilesimin aldatmaya yonelik niyetleri

tizerinde etkili olabilecegi ongdriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; Geleneksel Tip evlilik 6zelliginin
artmastyla Aldatmaya Yo6nelik Niyetin azaldig1 ayni sekilde liskili Ozerk Tip evlilik
puanlarinin artmasiyla Aldatmaya Yonelik Niyetin azaldigi bulunmustur. Ozerk Tip
ozelliklerin artmas1 veya azalmasiyla aldatma niyeti arasinda anlamli bir sonug elde

edilememistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, Geleneksel Tip ve iliskili Ozerk Tiplerin

aldatmaya yonelik niyetleri konusunda hipotezimizi desteklemektedir.
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Geleneksel evlilik tipinin belirlenmesinde kullanilan sorulardan “kisisel esyalarimin
cogunu esimle paylasirim”, “esim icin kisisel ¢ikarlarimdan fedakarlik yapabilirim”,
“esimin destegine her konuda ihtiyag duyarim” gibi sorularin, aslinda aldatmaya
yonelik niyet ile negatif yonde baglantis1 olabilecegi yorumunu yapmamizda etken

olmaktadir.

Literatiirde evlilik tiplerinin ve aldatmaya yonelik niyetlerinin birlikte
degerlendirildigi bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak alanyazinda evlilik tiplerinin
tanimin1 yaparken evlilik doyumu, evlilik uyumu, etkilesim, baglilik ve baglanma
konularinin aldatmaya yonelik niyetle iligkisini arastiran ¢alismalarin var oldugu
goriilmiis, bu calismalarda evlilik tipleriyle benzer 6zelliklerin aldatma egilimiyle

iligkilerine de yer verilmistir.

Dursun’un (2016) arastirmasinda bulgularimizi destekler nitelikte bir sonug elde
edilmis; aldatma egilimiyle evlenme bigimleri kiyaslandiginda flort ederek, severek,
anlasarak evlenenlerin aldatma egilimleri anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu
sonuctan Ozerk tip evlilik puani yiiksek bireylerin birbirini sevmedigi ya da iyi
anlasamadiklart gibi bir yorumla hareket edilmemis ancak evlilik igerisindeki

bagliligin ytiksekligi konularina dikkat edilerek bu kaniya varilmistir.

Ayni sekilde Kubat (2012), evlilik uyumu ile aldatma egilimi arasinda negatif iliski
oldugu sonucunu elde etmistir. Evlilik tiplerinden hangisinin evlilik uyumunun daha
yiiksek oldugu konusuysa ne alanyazinda ne de Evlilik Tipleri Olgegini kullanima

sunan arastirmacilar tarafindan cevaplanmamastir.

Ozerk tip evlilikler hakkinda literatiir 15131nda yaptigimiz tanimda bu evlilik tipindeki
eslerin birbirinden bagimsiz yasamaya ve bireysel kararlar almaya daha egilimli
bireyler olduklarina deginilmisti. Her ne olursa olsun bu tipteki evliliklerin es destegi
konusunda 1iliskili 6zerk ve geleneksel tip evliliklere gore etkilesimi daha sinirly,
dolayisiyla aldatmaya yonelik niyette de daha belirgin bir ayrim 6ngoriilmiis, ancak
calismamizda bu yonde anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Dursun (2016) da benzer
sekilde, evlilik tiplerinin simiflandirilmasinda temel 6zelliklerden biri olan baglanma
stilleriyle aldatma egilimi arasinda yaptig1 arastirmada anlamli bir iliski olmadigi

sonucuna varmistir.
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SONUC VE ONERILER

Hem arastirmamizda hem de bu 6l¢ek hazirlanirken belirlenen anket sorulari evli
bireylere yoneltilmis, evli ¢iftlere sorulmamustir. Gelecekte; evlilik tipleriyle cinsel
doyum ve aldatmaya yonelik niyet iliskisini evli ¢iftlerle inceleyen arastirmalar
yapilmasi ve ¢alismamizda elde edilen bulgularla kiyaslanmasi; evlilik, cinsel doyum
ve aldatma  konularinin  birbiriyle olan  baglantilarinin  kavranmasini
kolaylastiracaktir. Bununla birlikte evli ciftlerin evlilik stireleriyle birlikte evlilik
tiplerinde degisiklik olup olmadigi ele alinabilir. Ciinkii dinamik bir yapiya sahip
olan evlilik siirecinde, bireylerin hayata bakis acilariyla iliskilerine olan bagliliklar

ve iletisimlerinde degisiklikler yaganabilmektedir.

Ayrica aldatma konusunda eslerin sadakatsizlige bakis agis1 birbirlerinden farkli
olabilecegi i¢in cinsel yonden, duygusal yonden ya da hibrit sadakatsizlik
konularmin katilimeilar agisindan netlik kazandirilmast ve gerekirse ayr1 ayri
degerlendirmeye tabi tutulmasi tarafimizca onerilmektedir. Ayni sekilde aldatmaya
yonelik niyet Olciilirken, bireylerin aldatilmayla ilgili gorislerinin &grenilmesi,
eslerinin hangi eylemlerini aldatilma olarak kabul ettikleri/edecekleri hakkinda fikir

sahibi olunmasi da yapilan ¢aligmalara kuvvetli bir zemin hazirlayacaktir.

Aldatmaya yonelik niyet incelenirken; bireylerin, eslerini aldatip aldatmadiklar1 da
gelecek aragtirmalarda yeni bir degisken olarak ele alinmalidir. Diger taraftan
aldatma ile aldatmaya yonelik niyet arasindaki ayrimin iyi yapilmasi, ¢alismanin
bulgularinin yorumlanmasinda ve sonraki ¢alismalarda gelistirilmesi a¢isindan 6énem
arz etmektedir. Her aldatma niyetinin dogrudan veya dolayli olarak bir eylemle
sonu¢lanmamasi, aldatmaya yonelik niyeti yiiksek ¢ikan evli bireyler agisindan nasil
sonuglandiginin  da dogrudan bilinemeyecegi yorumunu yapmamiza sebep
olabilmektedir. Aldatma konusunun daha iyi incelenebilmesi amaciyla aldatmaya
yonelik niyet 6l¢egi disinda farkli 6lgeklerin de sonraki c¢alismalarda kullanilmast,
aldatmaya yonelik niyet ve aldatma eylemi arasindaki farkin vurgulanabilmesi

acgisindan 6nemli olacaktir.

Aragtirmamiza ¢ogunlukla biiyiiksehirde yasayan, lise ve {stii yiiksek egitim
seviyesinde ve iist gelir grubundaki 203 evli birey katilmistir. Aldatma gibi sebepleri

oldukca karmasik; sonuglar1 da ekonomik, sosyal ve psikolojik yonlerden biiyiik
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yikimlara sebebiyet verebilen bir sorunun ¢ok daha genis bir katilimci grubuyla ve
cok daha farkli sosyoekonomik kosullardaki kisilerle arastirilmasi bulgularimizi

giiclendirecektir.

Ayrica yakin gegmiste yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar, cinsel doyum 6lgegi alt
skalalarinda incelenmeyen ancak cinsellik esnasinda, Oncesinde veya sonrasinda
bireylerin yasadiklar1 bazi farkli sorunlarin da olabilecegine isaret etmektedir.
Ornegin Maczkowiack ve Schweitzer’in (2019) cinsel bitrlesme sonras1 huzursuzlugu
arastirdiklar1 ¢alismalar1 da bunlara birer ornektir. “Postcoital disfori”, yani cinsel
birlesme sonrast huzursuzluk veya mutsuzluk olarak tanimlanan ve birka¢ dakika ile
birka¢ saat arasinda siirebildigi belirtilen bu durumla ilgili aragtirmacilar,
Avustralya’da yaptiklar: bir calismada kadin katilimcilarin %46’sinin, erkeklerin de
%41’inin hayatlarmin bir déneminde cinsel iligki sonrasi huzursuzluk yasadigini
raporlamistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu ve benzeri tarz yenilikei

calismalarin da arastirmalara dahil edilmesi tarafimizca Onerilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Medeni haliniz: Evli / Bekar

Egitim Durumunuz: Ilkokul / Ortaokul / Lise / Lisansiistii / Doktora+
Cocuk saymmiz: 0/1/2/3+

Yasiniz:

Calisma Durumunuz: Evet / Hayir

Evlilik Siiresiniz: 0-1/1-2/2-5/5-7 / 7 ve Uzeri

Yasaminizin Cogunun Gegtigi Yer: Biiyiiksehir / Sehir / Koy / Kasaba
Ikamet Ettiginiz Sehir:

Doktor Tarafindan Teshis Edilen Bir Psikolojik Rahatsizlik: Evet / Hayir

10) Doktor Tarafindan Teshis Edilen Herhangi Bir Fiziksel Rahatsizlik: Evet /

Hayir

11) Aylik Geliriniz: 0-2000TL / 2000-5000TL / 5000-8000TL / 8000TL ve Uzeri
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Ek 2. Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

EFEEK S0FU FOEMU

Higbir

Ffaman Nadiren Bazen ZFaman Zaman

1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlezmede (..)
bulunor musummz?

2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden  (....)
hoglanip nelerden hoglanmadiguuz sdyleye-
bilir misiniz?
3. Cinzel yonden kolay uyarlor mismiz? (...
4. Cinzel tligli sirasinda bogalmak icin heniiz
erken cldugunu diginirseniz bogalmay:
geciktirebilir misiniz? ()

5. Eginizle olan cinzel yagaminiz tekdiize
{monoton) buluyor musunuz? {..n)

6. Eginizin cinsel organma dokunup okgamalktan
rahatzizhlk duyar misimz? (...

7. Eginizin sizinle sevigmek istediginde, tedirgin
ve endigeli olur musunnz? (-]

2. Cinzel orgamimizim, eginizin cinsel organina
girmesinden hoglanmadifmi sorar mismiz? [

9_Esinize, cinzel iligkinizle ilgili nelerden
hoglamp hoglanmadifim sorar misimz? (-

10. Iligki sarasainda cinsel organimzin
sertlesmedigi olur mu? [

11. Ezinizle olan cinzel iligkinizde sevgi ve
gefleaatin eksik oldufuno hizseder misiniz? (..)

12. Eginizin, cinsel orgammza dokunup,

okgamasindan zevk alu misumz? (...
13. Cinsel birlegime sirasinda erken bogalmay:

engelleyebilir misiniz? (...
14. Ezinizle sevigmekten kacuur mismz? [

15. Eginizle olan cinse] iligkinizi tatminlar
buluyor musunoz? {.--)
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Highir Cofu Her
Faman Nadiren Bazen Faman Faman

16. Onsevigme (pme, cksama gibi) sirasmda
cinsel orgammzin sertlegtigi olur mu? {...} (... ) () (...

17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide
bulunmadiFimz olur mu? (hastalile gibi
nedenler diginda) (G0 TR O, S G S 0 B

15. Eginizle kargilikls mastirbasyon yapmaltan
(kendinizi tatmin etmekten) zevk alo mismmz? (... (-] O D {..-)

19. Esinizle sevismek istediginizde iligkiyi siz

baslatir mistniz? (05 ST 0 SR G S O RO
20. Eginizin sizi sevip oksamasimdan hoglamr

misinsz? (=) ) D ) )
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide bulunur

musunuz? (=) ) ) ) )

22. Eginizle sevigmeyi reddettifiniz olur mu? [ (... {.e) {....) {....)

23 Cinzel birlegme sirasmda cinsel orgatimzin
sertliFini kaybettiFi olur mu? () - (e S O

24. Cinszel orgaminiz eginizin cinsel orgamna girer
gumez istemeden bogaldiFimz olur mu? {.mn) [ {..-) (..o {....)

25_ Eginize zanlip viicudunu olgamalktan zevic
alir musiniz? (35 SN O S G5 B A S o

26. Cinzel vagama kary ilgisizlik doyar mizimaz? (L) (-] (... (-] (.-

27 Cinzel organimz eginizin cinzel organina
girmek Gzereyken, istemeden bogaldifuuz

olur mu? (=) ) ) D)
28 Sevigme sirasinda yvaptikdarimzdan tikesinti
duyar musinez? (2) () ) ) )
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EADIN 30RU FORMU

Highir Cogu Her
Zaman Nadiren Baren Zaman Zaman
1. Cinzel vagama kary ilgisizlik duyar misswz? () (...} () () (.-}

2. Eginize, cinzsel iligkinizle ilgili nelerden
hoglanip, nelerden hoglanmadiFimn
sorarmusiniz? (=) () ) () ()

5. Bir hafta boyunca cinsel iliglkide bulunmadi- () - | TR | ()
Bz olor mu (adet ginleri, hastalik gibi
nedenler disinda) 7

4. Cinsel yinden kolaylikla uyanlor misiniz? - [ - T (.-}

5. Sizce, zizin ve esinizin dnsevigmeye (Gpme,
okgama gibi) ayirdiFuiz zaman yeterli mi? (-2 (.-} S T N | (.-}

6. Kendi cinzel organimizin, eginizin cinsel orgam-
nimn giremeyecegi kadar dar oldugunn diginir

mistniz? (L) ) ) ) )
7. Esinizle sevigmekten kaginir mismiz? (-] (.-} O T (.-}
8. Cinsel ilighki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? () D D ) )
9. Esinize sarihip, viicudunu okgamaltan zevk

alir misinez? () D D ) )

10. Eginizle olan cinzel iligkinizi tatminkar
bulur musumuz? () ) ) ) )

11. Gerekirze rahatlikla ve aci duoymaksizin,
parmagZimz cinzel crgammzin igine sokabilir
misiniz? ) D) (=) D)

12_ Eginizin cinsel organina dokunup ckyamaktan
rahatziz olur musunnz? (.- {..-) Y T (...)

13_ Esiniz sizinle sevigmek istediZinde rahatsiz
olur musunuz? (=) ) ) ) )

14. Bizin igin doyuma (orgazm) ulagmanin
miimiiin olmadiFing diigindr miistiniz? () (-..) () () (-..)

15 Haftada iki defadan fazla cinzel birlegmede
bulunur musunuz? [0 SR 5 Y 00 005 S
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Highir
16. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden
hoglanip hoglanmadiZimz sdyleyebilir misiniz? ()

17. Eginizin cinzel organi sizin cinzel orgatuniza
rahatsizlik vermeden girebilir mi? {....)

18. Eginizle olan cinzel iligkinizde sevgl ve
geflatin eksik oldugunn hisseder misiniz? (...

19_ Eginizin_ cinzel organimiza dokunup olzama-
smdan zevk alir misimz? (...

20. Esinizle sevigmeyi reddettifiniz olur mu? (=)
21. Onsevigme sirasinda eginiz bizinmiz:
(klitoris) uyardifinda doyuma (orgazrma)

ulagir mizmiz? (.-

221 Sevigme boyunca, sadece cinzel birlegme

igin ayrilan sfire sizin igin yeterli mi 7 (.-.)
23 Sevigme sirazinda yaptiklanmzdan tiksinti

duyar mizinz? (.}

24 Kendi cinzel orgamnizin, eginizin cinsel
orgamnin derine girmesini engelleyecel

kadar dar oldugunu diginis misinGz? (..
25 Esinizin zizi sevip oksamazsindan hoglanir

26. Sevigme sirasimnda cinsel organimizda
1slaklikc olur mu? (..)

27 Cinzel birlegme ammndan hoglanir misinz? (..)

28 Cinzel birlegme amnda doyuma (orgazma)
ulagir misunz? (.-}
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EADIN 30RU FORMU

Highir Cogu Her
Zaman Nadiren Baren Zaman Zaman
1. Cinzel vagama kary ilgisizlik duyar misswz? () (...} () () (.-}

2. Eginize, cinzsel iligkinizle ilgili nelerden
hoglanip, nelerden hoglanmadiFim
sorarmusiniz? (=) () ) () ()

5. Bir hafta boyunca cinsel iliglkide bulunmadi- () - | TR | ()
Bz olor mu (adet ginleri, hastalik gibi
nedenler disinda) ?

4. Cinsel yinden kolaylikla uyarnlr miziniz? (o) () S T (.-}

5. Sizce, zizin ve esinizin dnsevigmeye (Gpme,
okgama gibi) ayirdiFuiz zaman yeterli mi? (-2 (.-} S T N | (.-}

6. Kendi cinzel organmizing eginizin cinzel orgam-
nimn giremeyecegi kadar dar oldugunn diginir
misiniz? () () ) ) )

7. Esinizle sevigmekten kaginir mismiz? (-] (.-} O T (.-}

8. Cinsel ilighki sirasinda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? () D D ) )

9. Esinize sarihip, viicudunu okgamaltan zevk
alir misinez? () D D ) ()
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Ek 3. Evlilik Tipleri Olcegi(ETO)

Agaguda evlilige iligkin bam ifadeler bulunmaktadie. Her bir ifadeyi dikkatle oluduktan
sonra, evliliginizle ilgili olarak bu ifadelerin sizi ne kadar yanssthify'sizin igin ne kadar uygun
oldugu konusunda en ilgili secenegi isaretleyviniz. Katkilanmz igin tesekkir edeniz

1=Hi¢ Uygun Defil 1= Uygun Degil 3= Biraz Uygun 4= Uygun 5=
Cok Uygun

I-Anlagmazhklan derhal cozmeye cahigimm. 1 23 4 3
2-Kigisel egyalanmun ¢ogunu (bil gisayar, telefon v.b.) esimle paylaginm. 1 2 4 5
1-Esime onu sevdigimi ve dnemsedifimi agikea sdylerim. 1 2 3 4 5§
4-Evimizde mobilyalan nasil dizenleyecegimize ve oda tasanmlanna 123 4 5
birlikie karar veririz. - -
5-Esumnle iligkimizin gelecegi haklkinda konugunuz. 1 2 3 4 35
f-Esim igin kigisel gikarlanmdan fedakirhk edebilirim. 1 2 3 4 35
T-Ev iglerinde egimin ve benim vapacaklanmiz dnceden planhdir. 1 23 4 3
&-Benim igin en tatmin edici etkinlik egim igin bir geyler yapmaktr. 1 2 3 4 5
Q-Esimle ontak arkadas gruplanmiz vardir. 1 23 4 3
10-Esime dfkelendigimde bunu ona soyleyebilirim 1 23 4 3
1 1-Egimle beraber gegirecegimiz saatlen dnceden planlanz. 1 2 3 4 5
1 2-Evlilikler, her hireyin kendi potansiyelin kegfetmesine engel 12 3 4 3
olmarnkalidir. B B
13-Gergek duygulanm gizlemeden esimle paylagmm. 1 2 3 4 5
l4-Benim igin en biyik eglence egimle zaman gegirmekiir. 1 2 4 3
1 5-Miskimizde iyi ve kitd yvonlerimizi gergekei olarak konusunm. 1 2 3 4 5
l6-Evliligimizde en dnemli eyin birbirimizin mutlulugunu arimmak igin 123 4 s
gabalamak oldufunu digindyomnm. - h
1 7-Esimle birlikie eglenmek igin yeni deneyimler yagayabilirim. 1 2 3 4 §
1 8-Evliligimizde yvasanan sorunlan kimseyle paylagmam. 1 2 3 4 5
19-Tam kazancimm egimle paylaginm. 1 2 3 4 3
20-Evlilik iliskimiz, bildigimiz cogu ¢iftin hayatindan daha heyecanh 123 48
gorlindyor. ’ 3
X1-Egimle ighirligi iginde sorumluluklan paylagtgimaz zaman iligkimiz

igin i bir seyler yaptiginm disOnrim. e
22-Niskimizde hatali davramslanmue esimle oturup konusabilirim 1 2 3 4 5
23-Evimizle ilgili islerde is bilimn yapanz. 1 2 3 4 3
24-Evliligimizde herkes kendisi igin ivi olacak kararlan almalkta degiedor. 1] 2 3 4 35
25-Esimin destegine her konuda ihtivag duyanm. 1 23 4 3
2o-Evliligimizde dnemli kararlan egimle ortak almm. 1 2 3 4 5
7-Esim agik olarak siylemese de beni sevdiging hissederim. 1 2 3 4 35
28-Esler birbin dzerine denetim kurmamal, saygn duymalidir 1 2 3 4 5
20-Esimle farkhihklanmzn iliskimizi beslediging digoniyorm. 1 2 3 4 3
30- Kendimi egime duygusal olarak yaban hissediyomnim, 1 23 4 3
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Ek 4. Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi (AYNO)

Sorularda belirtilenleri ne derecede yapabilme olasihfimz oldugunu, asafidaki derecelendirmeyi

kullanarak, her sorunun karsisinda verilen numaralar isaretleyerek belirtiniz.

Hig olas: degil 1 2 3 4 5 6 7 Tiimiiyle olas
1. Yakalanmayacagimz: bilseydiniz, birlikte oldugunuz kisiyi aldatma || (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7).

Oashfmznckadaroturdw? _________________ [
2. Birlikte oldugunuz kisiye onu aldattifimz konusunda yalan soyleme . (1) (2) (3) (4) (5) (6) (T
olasih@mniz ne kadardir? i |

3. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsamiz bunu ona soyleme olasiigimz ne | (1)(2) (3) (4) (5) (6) (T
kadardir?

4. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsamz, bu durumdan kolayca siynilabilme | (1 (2) (3) (4) (5) (6) (7) |
olasihifimzin ne kadar oldugunu diistiniiyorsunuz? |

5. Yeni tamishigimz gekici bir kisiden kendi yakn iliskinizi saklama | ()2 4 (5)(6) (7
_olasihgimiz ne kadardu? | HAOBHOO

6. Gelecekte birlikte olacagmz kisileri aldatma olasihginiz ne kadard? | (1) (2)3)(4)(5) (6)(7) |
E;;];‘l;lcgkte kocanizi veya kanmz (partnerinizi) aldatma olasihfimz ne | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
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OZGECMIS

Psk. Serpil ENDIRLIK, lisans ncesi 6grenimlerinin ardindan Sabanci Universitesi
Psikoloji boliimiinde basladigi lisans egitimini basariyla tamamlayarak Psikolog
unvani almistir. Sabanci Universitesi’nde okurken okulun Psikoloji Kuliip iiyeligi
disinda belirli sosyal sorumluluk projelerine katilmis, bu kapsamda 1 yil boyunca
Maltepe Cocuk Cezaevinde on sekiz yas alti ¢ocuklarla atdlyeler diizenlemis ve
egitimlerinde yardime1 olmustur. Universite hayatinin belirli bir déneminde degisim
programina hak kazanarak Rotterdam Erasmus Universitesi'nde 1 dénem kadar
egitim gormiistiir.

Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programima katilmis ve
akademik siireci basartyla tamamlamig olup, Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR ile
yiiriitilen ‘Evli Bireyler arasinda Cinsiyete Gore Algilanan Cinsel Doyum, Evlilik
tipleri ve Algilanan Aldatma Niyeti Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi’ baslikli tez

surecindedir.

Devam ettigi Aile Danismanligi, Gottman Cift Terapisi, KDTD Dernegi kapsaminda
Biligsel ve Davranisc1 Terapileri egitimleri ve dernek kapsamindaki kongre disinda
Mindfullness Enstitiisii altinda MBCT (Mindfulness Basen Cognitive Therapy)
Programi ve goniillii olarak katildigit MBSR (Mindfulness Based Stress Reduce)

Programi disinda kisa siireli birgok kongre ve egitime katilmistir.

Yasayan Kiitiiphane, CarrefourSA, BarinYurt Huzurevi, Ekol Psikoloji ve Moral
Psikiyatri Klinigi’nde tecriibeler edinen Psk. Serpil ENDIRLIK su anda online terapi

yontemiyle danisanlariyla goriigmektedir.
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