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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Geng Yetiskinlerde Kadin ve Erkek Cinsiyetlerine iliskin Celisik Duygular
Ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Merve Nisa YILMAZ DURMUS
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dal
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ender CESUR
Aralik, 2024 — 73

Kadin ve erkek cinsiyetlerine iligskin celisik duygular ve cinsel doyum, 6zellikle son
yillarda cinsiyet algisinin degisimi, toplumsal cinsiyet ve bu kavramlarla iligkili olarak
cinselligin siklikla tartisilmasiyla birlikte {izerinde calisilan énemli konulardandir. Bu
arastirma geng yetiskinlerde kadin ve erkek cinsiyetlerine iligskin ¢elisik duygular ile
cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda aragtirma
degiskenlerine ait veriler cinsiyet, medeni durum, mastiirbasyon yapma durumu ve
sikligina gore karsilagtirildi. Arastirmanin 6rneklemini 20-40 yas aras1 142 kadin, 122
erkek olmak iizere toplam 264 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Sosyodemografik Veri Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Celisik Duygulu
Cinsiyet¢ilik Olgegi ve Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore kadin katilimeilarda celisik duygulu cinsiyetgilik
ile cinsel doyum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunurken(p<0.05), erkek
katilimcilarda celisik duygulu cinsiyetgilik ile cinsel doyum arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (p>0.05). Cinsiyete gore celisik duygulu
cinsiyetgilik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmigtir
(p<0.05). Katilimcilarin medeni durumlarina gore ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ve cinsel
doyum diizeylerinin de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Mastiirbasyon yapma sikligina gore kadin ve erkek katilimcilarinin cinsel doyumlarinin
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Arastirmadan elde edilen veriler ve
analiz sonuglart ilgili literatlir kapsaminda tartisildi ve gelecek arastirmalar i¢in cesitli

Onerilerde bulunuldu.

Anahtar kelimeler: Cinsiyetgilik, Celisik duygulu cinsiyetgilik, Erkeklere iligkin ¢elisik

duygular, cinsel doyum.



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examining the Relationship Between Conflicting Feelings about Male and
Female Genders and Sexual Satisfaction in Young Adults
Merve Nisa YILMAZ DURMUS
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ender CESUR
December, 2024 — 73

Conflicting emotions regarding male and female genders and sexual satisfaction,
especially in recent years, have become important topics of study as gender perception
changes and issues such as gender and sexuality are frequently discussed. This research
was conducted to examine the relationship between conflicting emotions towards genders
and sexual satisfaction in young adults. Additionally, data related to the research variables
were compared based on gender, marital status, masturbation habits, and frequency. The
sample of the study consists of a total of 264 individuals, including 142 women and 122
men, aged between 20-40 vyears. The data collection tools used were the
Sociodemographic Data Form, the Golombok-Rust Sexual Satisfaction Inventory, the
Ambivalent Sexism Scale, and the Ambivalent Toward Men Scale. According to the data
obtained from the research, a statistically significant relationship was found between
ambivalent sexism and sexual satisfaction among female participants (p<0.05), while no
statistically significant relationship was found among male participants (p>0.05). It was
determined that the levels of ambivalent sexism differed significantly by gender (p<0.05).
It was also found that ambivalent sexism and sexual satisfaction levels varied
significantly by marital status (p<0.05). Sexual satisfaction significantly differed
according to masturbation frequency among both female and male participants (p<0.05).
The data and results obtained from the study were discussed within the context of the

relevant literature, and various suggestions were made for future research.

Key words: Sexism, Ambivalent sexism, Ambivalent feelings about men, sexual

satisfaction.
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GIRIS

Yetigkinlik donemleri arasindan 6zellikle geng yetiskinlik donemi, diger donemlere gore
baskalariyla olan iliskilerin daha i¢ten ve yakin hale gelmesi 6zellikleriyle 6n plana ¢ikar.
Yirmili yaslarin basindan kirkli yaglarin ortalarina kadar devam eden bu donem meslek
edinme, calismaya baslama, partner se¢imi, partnerle yasama deneyimleri, arkadaslar ve
toplumun diger iiyeleriyle uyumlu iliskiler gelistirme, toplumun ihtiyaglarina hizmet eden

sorumluluklar alma gibi 6nemli yasam olaylar1 i¢ceren bir donemdir (Aydin, 2002:25).

Geng yetiskinlik doneminin 6n plana ¢ikan 6zelliklerinden ask ve cinsel yakinlik bireyler
arasinda bir¢cok boyutta etkilesimle ortaya ¢ikar. Davranislar, biligsler ve duygular bu
etkilesimin gergeklestigi boyutlardir (Kayir, 1998:9). Bireylerin inang ve tutumlari
cinselligini etkiler (Donnelly, 1993:174).

Bireylerin partnerlerini olumlu ve olumsuz Ozellikleriyle incelemesi bu inceleme
sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkileri cinsel doyum olarak ifade edilebilir. Cinsel
doyum bilissel ve duygusal siireclerin yaninda davranislardan da etkilenir ve ayni
zamanda davranislar da etkiler (Uzun, 2021:45). Bireylerin deneyimden duyduklar1 haz
miktart cinsel doyumlarini belirler (Rodoplu, 2019:33). Cinsel doyumu etkileyen birgok
kavramdan birinin de geleneksel degerler oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir

(Sadock, 2007:1910).

Cinsiyetcilik temelini kadin ve erkek cinsiyetlerine ayr1 ayri atfedilmis standart fikirlerin
genellenmesinden alir (Timisi, 1996:7). Glick ve arkadaslart (1996:497) toplumsal
cinsiyetciligi kadin cinsiyetine kars1 yogun celiskilerle kendini gosteren, pesin hiikiimler
iceren durumlar olarak ifade etmistir. Arastirmacilar ayn1 zamanda caligmalarinda
toplumsal cinsiyet¢iligi korumaci cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyet¢ilik olmak tizere iki
boyutlu incelemislerdir. Korumaci cinsiyetgilik de diismanca cinsiyetgilik de mevcut
cinsiyet diizeninin mesrulastirilmasina katki saglamaktadir (Hammond ve Sibley,
2011:333). Cinsiyetciligin pesin hiikiimlerle, dogru ve esnek olmayan, yikici tutumlarla
kendini gdsterdigi hali diismanca cinsiyetgilik olarak ifade edilmistir. Ornegin kadimlarin
erkeklerden gii¢siiz oldugunun, erkeklere bagimli oldugunun, erkeklerle ayni seviyede

olamayacaklarinin diistiniilmesi ve bu baglamda ayrimcilifa maruz kalmasi diismanca



cinsiyetcilik olarak ifade edilebilir. Ote yandan cinsiyetcilik kadmin korunmaya muhtag
oldugunu, el istiinde tutulmasi ve sevgi gosterilmesi gereken varliklar oldugunu
ogiitleyen tutumlar olarak da karsimiza ¢ikabilir. Cinsiyet¢iligin bu sekilde belirginlesen
hali korumaci cinsiyet¢ilik olarak ifade edilebilir. Korumaci cinsiyet¢ilik ilk bakista
olumlu gibi goriinse de aslinda diismanca cinsiyetcilik gibi kadinlarin erkeklerden daha

asag1 bir seviyede olduklarini kabul etmenin bagka bir seklidir (Glick ve Fiske, 1996:503).

Kadin ve erkek arasindaki karsilikli ilgi ve bag hem duygusal olarak bireylerin birbiri ile
iligkilenmesi iizerinden hem de toplumsal olarak kadinlar ve erkeklerin iliskilenmesi
tizerinden incelenmis bir bagliktir. Bu incelemelerin sosyal psikolojik alandaki
orneklerine bakildiginda kadinlarin erkek otoritesine dayanan toplumsal diizenlerde
birgok alanda erkeklere kiyasla daha asagi konumlarda kabul edildigini goriiriiz. Ornegin
erkek egemen toplumlarda sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlar kadinin erkek
karsisinda daha diisiik bir seviyede konumlandigi alanlardan bazilaridir (Sakalli, 2008:3).
Cok kiiciik yaslardan ev i¢inde baslayan cinsiyet egitimi, bireylerin algilarini bu algilarla
bagimli olarak tutumlarini ve davranmiglarini belirlemektedir (Kasdarma, 2018:2451).
Hem toplumun genelinde hem de bireyler 6zelinde kadinlara yonelik olumsuz tutumlar
ve bu tutumlarin sebep oldugu ayrimcilik kadinlarin erkekler karsisinda daha diisiik
seviyede konumlanmasina yol agmaktadir. Ote yandan cinsiyetciligi besleyen tutumlar
arasinda erkek cinsiyetine yonelik tutumlar da vardir. Toplumun kadinlardan
beklediklerinin yaninda erkeklerden de bekledikleri vardir. Bu beklentiler ve tutumlar

mevcut cinsiyetciligi pekistirir ve koklendirir (Sakalli, 2008:4).

Kadilar ve erkeklerin aralarindaki ilgi ve baga bakildiginda nasil erkeklerin kadinlara
iliskin ¢elisik tutumlar var ise kadinlarin da erkeklere iligkin ¢elisik tutumlarinin oldugu
goriilmektedir. Erkekler kadinlar1 kendilerine gore diisiik seviyede konumlandirirken
kadinlar da erkekleri kendilerine gore yliksek seviyede konumlandirabilmektedir.
Erkekleri yiiksek seviyede konumlandirmak kadinlar1 giicendirebilecek bir durumken
yiiksek seviyede konumlanmis erkekle romantik iliski yasamak, evlilik veya aile bagi
icerisinde olmak gibi yakin iligkiler kurmak ve bu iliskiler yoluyla onlara bagimh
yasamak kadimlarin erkeklere yonelik celisik tutumlar edinmelerine neden olabilir.
Diismanca ve korumaci cinsiyet¢ilik iceren tutumlarin bir arada goriilmesi bireylerde

celisik duygulu cinsiyet¢iligin varligini gosterir (Glick ve Fiske, 1996:499).



Arastirmanin amaci

Arastirmanin temel amaci geng yetiskinlerin kadin ve erkek cinsiyetlerine yonelik gelisik
duygulariyla cinsel doyum diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini
saptamaktir. Bunlara ilaveten degiskenlerin katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine

gore karsilastirilmasi da amaglanmaktadir.

Tezin Hipotezleri

Geng yetigkinler de kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin ¢elisik duygular ile cinsel doyum

arasinda iliski vardir.

Geng yetiskinlerde kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin ¢elisik duygularin cinsel doyum

uzerinde etkisi vardir.

Geng yetiskinlerde cinsel doyumun kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin ¢elisik duygular

uzerinde etkisi vardir.

Geng yetiskinlerde sosyodemografik verilere gore cinsel doyum ve kadin ve erkek

cinsiyetlerine iligkin ¢elisik duygu diizeyleri farklilik géstermektedir.

Arastirmanmin Sayiltilar

1. Katilimcilarin samimi ve objektif bir sekilde sorular1 cevapladiklar: varsayilmaktadir.
2. Aragtirma evreninin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirma sorularmin katilimcilar tarafindan net bir sekilde anlasildig

varsayilmaktadir.

4. Aragtirma amacina uygun dl¢me araglarinin kullanildig: varsayilmaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Golombok-Russt cinsel doyum 6lgeginin ikili cinsiyet sistemine gore gelistirilmesi

sonucu sadece kadin ve erkek formu igcermesi sebebiyle arastirmadaki katilimcilarin



cinsiyeti sadece dogumda tayin edilen cinsiyetlerini yansitmaktadir. Ikilik dis1 ve trans

Ozneleri kapsamamaktadir.

2. Arastirma online olarak yiiriitilmistiir. Online olarak yiritilmemesi verilerin

giivenilirligini etkilemis olabilir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Cinsiyetcilik

Cinsiyetcilik temelini kadin ve erkek cinsiyetlerine ayr1 ayr1 atfedilmis standart fikirlerin
genellenmesinden alir (Timisi, 1996:7). Kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin bu
genellemeler inang, davranis ve kurumsal pratiklere yon vererek toplumda ayristirici,
zarar verici etkileriyle var olan cinsiyet esitsizligini siirdiiriir (Swim ve Hyers, 2009:407).
Anlagilacag tizere biyolojik farkliliklar degil toplumsal normlar cinsiyetlere dair kalip
yargilar1 kuvvetlendiren baslica etmen olmustur (Ayran, 2014:12). Toplumsal cinsiyet ise
cinsiyetlere dair kalip yargilar sonucu toplumda her iki cinsiyet i¢in ayr1 ar1 gelisen
beklentiler olarak tanimlanmistir (Dokmen, 2004:21). Glick ve Fiske (1996:504) ise
ayrimciligin cinsiyet temelli ortaya ¢iktigi durumlar cinsiyet¢ilik olarak tanimlamistir.
Cinsiyetgilige maruz kalanlarin genellikle kadinlar oldugu ve bu maruziyetin zarar verici

davranislar icerdigi belirtilmistir (Ecevit, 2011:23).

Cinsiyetler arasinda fizyolojik baskaliklarin yani sira sosyal bagkaliklar da vardir. Fakat
bu baskaliklarin biiyiitiilmesi ve erkeklerin kadinlardan daha yukarida konumlandigina
dair inan¢ pratikte cinsiyet¢ilige maruz kalanlar i¢in yikici sonuglar dogurmustur.
Cinsiyetcilik, kadinlarin erkeklere gore daha zayif olmasi gibi bir¢cok ayrimci savin
giinliik hayatta pratige doniismesi, bu pratiklerin zaten var olan kalip yargilar1 beslemeye
devam etmesi ile kendini siirdiirmiistiir (Sakalli Ugurlu, 2003:8). Olgular ve
siniflandirmalar boylelikle iiretilmekle kalmamis yasamin giinliik rutininde eyleme
dokiilerek olagan kabul edilmistir. Bu bilfiil yasamsallagtirma durumu olgularin tiretilmis

oldugunu gérmemize engel olmaktadir (Sah, 2022:364)

Toplumsal cinsiyet kavrami genellikle sosyal bilimler calismalarinda arastirmacilar
tarafindan incelenmistir. Bu c¢aligmalar sonucunda fark edilmistir ki toplumun
kadinlardan beklediklerinin yaninda erkeklerden de belirli beklentileri vardir. Yani
toplumsal cinsiyet kavramiyla ortaya ¢ikan cinsiyetcilik kadmlar gibi erkekleri de
etkilemektedir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarla erkeklere iligskin tutumlarin
incelenmesinin cinsiyet¢iligi agiklamakta fayda saglayacagi fikrine ulagilmustir.

Cinsiyetler arasindaki bagin kadinlarda erkeklik algisinin nasil sekillendiginden ve



erkeklere atfedilen rollerin kadinlarda ortaya c¢ikardigi beklentilerden de etkilendigi
aragtirmalarda ulagilan bagka bir sonu¢ olmustur (Sakalli Ugurlu, 2008:2).

1.2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Toplumsal cinsiyetciligi 6lgmek icin yapilan caligmalarda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Olgekler cinsiyetgiligi genis kapsamli degerlendirmek agisindan yeterli
olmamigtir. Cinsiyetciligi daha genis kapsamli degerlendirebilmek icin Glick ve Fiske
‘Celisik Duygulu Cinsiyetgilik’ kuramini ve dlgeklerini literatiire kazandirmistir. Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik kurami en sade haliyle cinsiyetciligin olumlu ve olumsuz

duygularin bir arada bulunusuyla var oldugunu vurgular (Glick ve Fiske,1996:498).

Glick ve Fiske’nin kuramina gore celisik duygulu cinsiyetgilik bireyin kadin ve erkek
cinsiyetlerine yonelik diismanca ve korumaci tutumlara ayni anda sahip olmasidir. Celisik
duygulu cinsiyetcilik kuraminda cinsiyetcilik diismanca cinsiyetcilik ve korumaci

cinsiyetcilik olarak kategorize edilmistir (Glick ve Fiske, 1996:499).
1.2.1. Kadinlara iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Kadina dair kiigtimseyici, olumsuz fikirlerin genellendigi anlayis diismanca cinsiyetgilik
olarak ifade edilmistir. Diger yandan diismanca cinsiyetgilik kadar alelade fark edilmeden
var olan uygulamalar korumaci cinsiyetcilik olarak ifade edilmistir. Cogunlukla olumlu
gibi goriinen tutumlar korumaci cinsiyetgiligi gosterir. Olumlu gibi gériinen tutumlara
erkeklerin mutlaka kadinlari korumasi ve desteklemesinin gerektigi, kadinlarin erkeklerin
yardimina muhta¢ oldugu gibi genellenmis ezbere yargilar 6rnek verilebilir. Ataerkil
kiiltiirler bu tip kalip yargilar1 kaniksamis olsa da bu tip kalip yargilar geleneksel cinsiyet
rollerinin igsellestirilmesine ve devaminda erkek hakimiyetinin kabuliine dayanak

saglamaktadir (Glick ve Fiske, 1996:496).
1.2.1.1. Kadinlara iliskin Diismanca Cinsiyetcilik

Diismanca cinsiyetcilik baglaminda, kadinlar genellikle erkeklerden daha diisiik statiide,
giicsiiz ve kirilgan goriiliir (Erkurt, 2015:23). Diismanca cinsiyetcilikte, kadinlarin
erkeklere nazaran asagida olduklart inanci, geleneksel cinsiyet rollerinin

giiclendirilmesine sebep olurken, kadinlarin seks objesi olarak ele alinmasini ve erkegin



yapisal tstlinliigiiniin mesrulastirilmasini da tesvik eder (Ayan, 2014:149). Diismanca
cinsiyetcilik, kadinlar1 erkekleri kontrol etme ve ayricalik elde etmeye calisan, bu nedenle
erkekler i¢in bir tehdit unsuru olarak goriilmesi gereken varliklar olarak kabul eder. Bu
kabule kars1 savunma olarak da erkeklerin ayricalik ve hakimiyetlerini hakli ¢ikaran bir

ideolojiyi destekler (Uziimciiker ve Akfirat, 2018:8).
1.2.1.1.1. Kadinlara iliskin Diismanca Cinsiyetciligin Bilesenleri

Diismanca ve korumaci cinsiyetcilik Glick ve Fiske’ye gore ii¢ bilesenden olusmustur.
Bu bilegenleri ataerkillik, cinsiyetler arasi farklilasma ve heteroseksiiellik olarak ifade
etmislerdir. Bilesenler sirasiyla gii¢, cinsiyetler arasi ayrim ve cinsiyet bagliklariyla
iliskilidir. Ozetle gelisik duygulu cinsiyetgilik sosyal ve biyolojik bilesenlerden
olugmaktadir. Kadinlara yonelik duygularda celiskiler olabilecegini ortaya koyan
bilesenler iki cinsiyetin arasindaki iletisimi ve bagi birgok yonden anlamlandirmaya katk1
saglamistir. Diigmanca cinsiyet¢iligin ii¢ alt boyutundan birisi olan baskici ataerkillik
olarak tanimlanan boyut, kadin1 kontrol altinda tutma, kadinin sinirlarini belirleme 6zetle
kadin1 egemenligi altina alarak kadina hiikmetme tutumlarini ifade etmektedir. Diger bir
boyut olan cinsiyetler arasi yarismaci farklilagtirma, kadin ve erkek cinsiyetlerinin
kiyaslanmas1 bu kiyasta erkegin kadindan giiclii ve dolayisiyla deger baglaminda iistiin
oldugunun 6ne siiriilmesi gibi tutumlar1 ifade eden boyuttur. Diigmanca cinsiyetgiligin alt
boyutlarindan sonuncusu olan heteroseksiiel diigmanlik kadin1 ve bedenini seks nesnesi
olarak gormekle birlikte ayn1 zamanda kadiin seksiiel cazibesini erkegi kontrol altina

almak i¢in kullanacagina inanmak gibi tutumlari igerir (Glick ve Fiske, 1996:500).
1.2.1.2. Kadinlara iliskin Korumaa Cinsiyetcilik

Korumaci cinsiyetgilik baglaminda ise var olan cinsiyetgilik bu kadar kolay fark edilebilir
degildir (Uysal Celik, 2018:9). ilk bakista kadina sevgi duyulmasimi ve kadmin erkekler
tarafindan korunmasini o6giitlemesi gibi olumlu olarak ifade edilebilecek yargi ve
davraniglar igeren boyuttur (Sakallt Ugurlu, 2002:48). Korumaci cinsiyetcilik kadin
samimi, icten, duygusal, anlayish gibi pozitif kisilik oOzellikleriyle 6zdeslestirir
(Yagmurcu, 2015:44). Kadinlar1 bu 6zelliklerle tanimlamak kadinlar1 hassas ve kirilgan
gosterirken erkeklerin kadinlardan giiclii ve iistiin oldugu fikrini algiya yerlestirir

(Uziimgeker ve Akfirat, 2018:8). Bu sekilde korumacilik filtresi altinda erkek egemenligi



mesru gosterilmis olur (Ayan, 2014:149). Kadinm aciz gostermek kadini korunmaya ve
desteklenmeye muhta¢ olarak tanimlamak kadini toplumsal rollere gore davranma
konusunda zorlamak i¢in maskeli bir yontem haline gelmistir (Yagmurcu, 2015:44).
Korumaci cinsiyetcilik diismanca cinsiyet¢iligin nispeten daha yumusak argiimanlarla
maskelenmis hali oldugundan ¢ogunlukla kadinlar tarafindan fark edilmemekte veya

olumlu tutumlar olarak yorumlanmaktadir (Conelly ve Heesacker, 2012:433).
1.2.1.2.1. Kadinlara iliskin Korumaci Cinsiyetciligin Bilesenleri

Korumaci cinsiyet¢iligi alt boyutlariyla ele aldigimizda aterkillik koruyucu aterkillik
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Koruyucu ataerkillik kadina erkek tarafindan maddi
manevi yardim edilmesi gerektigini, kadinin 6zellikle toplumsal olarak es, anne, sevgili
rolleriyle bag kurdugu erkeler tarafindan korunmasi gerektigini kabul ederek kadini zayif
olarak tanimlamaya baska bir sekilde hizmet eder. Diger bir alt boyut olan cinsiyetler
aras1 tamamlayici farklilastirmada kadin ve erkek arasindaki farklarin varliginin kadin ve
erkegin kuracagi iliskinin uyumuna hizmet ettigine, kadinlik ve erkekligin birbirini
tamamlayan parcalar olduguna, her iki cinsiyete dair beklentilerin karsilanmasinin uyumu
devam ettirmek acisindan faydali olacagina dair inanglar vardir. Ornegin kadimlar bu
uyumu devam ettirebilmek i¢in ev i¢inde erkekler de ev disinda ¢aligmalidirlar. Korumaci
cinsiyet¢iligin son boyutu olan heteroseksiiel yakinlik ise ilireme gereksinimini ve
erkeklerin cinsel gereksinimlerini karsilamak konusundaki rollerinden dolayr kadina
deger atfedilmesi bunun sonucunda kadinin sevilip baglanilmasi gereken bir varlik olarak

goriilmesi gibi tutumlar ifade eden boyuttur (Glick ve Fiske, 1996:502).

Diismanca cinsiyetgilik, baskici ataerkillik, cinsiyetler aras1 yarismaci farklilastirma ve
heterosekstiel diismanligin toplamiyken, Korumaci cinsiyetgilik, korumaci ataerkillik,

cinsiyetler arasi1 tamamlayict farklilastirma ve heteroseksiiel yakinligin toplami olarak

ifade edilebilir (Erkut,2015:24).



Sekil 1
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Diismanca Baskici Cinsiyetler Heteroseksiiel
Cinsiyetgilik = | Ataerkillik + | Arasi + | Diismanhk
Yarismaci
Farklilastirma
Korumaci Korumaci Cinsiyetler Heteroseksiiel
Cinsiyetgilik = | Ataerkillik + | Arasi + | Yakinhk
Tamamlayici
Farkhlastirma

1.2.2. Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Toplumsal cinsiyetgilik incelenirken ne kadar ataerkil kiiltiirlerin kadini erkege gore daha
asagida konumlandirmasiyla belirginlesen ayrimcilik ve bunun sonucu olarak ortaya
c¢ikan kadina karst olumsuz tutum ve davranislar 6n plana ¢iksa da toplumun yalnizca
kadinlardan degil erkeklerden de birtakim beklentileri vardir. Toplumun kadinlara oldugu
gibi erkeklere yonelik tutum ve beklentileri de mevcut geleneksel toplumsal ayrimcilig
derinlestirir ve siirdiiriir (Sakalli, 2008: 3). Kadin ve erkegin iligkisine bakildiginda
erkeklerin kadina iliskin celisik duygularina paralellik gdsteren kadinin da erkege iligkin
celisik duygularinin oldugu ifade edilebilir (Glick, Fiske 1999:532). Celisiklik kadinlarin
erkekleri daha yukarida goriip onlarla kuracaklar: iligkilerde onlara bagimli olduklarina
inanirken ayn1 zamanda bu duruma giicenerek tepki verebilecekleri seklinde agiklanabilir.
Bu ¢eligkilerle bagimli olarak ortaya ¢ikan erkegin “yetkin” kabul edildigi durumlarda
dahi giivenilmez olarak tanimlanmasi erkege iliskin diismanca tutumlara 6rnek verilebilir

(Fiske ve ark.,1999:478).

Glick ve Fiske’nin gelistirdigi Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olceginin de yine
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginde oldugu gibi diismanca ve korumaci cinsiyetgilik
alt faktorleri ataerkillik, cinsiyetler aras1 farklilagtirma ve heteroseksiiellik boyutlariyla

incelenmistir (Sakalli, 2008: 3).



1.2.2.1. Erkeklere iliskin Diismanca Cinsiyetcilik

Erkeklere iliskin diigmanca tutumlar erkeklerin ev i¢i emek konusunda yeterli
kabiliyetinin olmadigi, sahip olduklar1 gii¢ sebebiyle her zaman kadinlara kiyasla daha
avantajli olduklar1, bu giicii ve getirdigi avantajlar1 kadinlara kars1 kotiiye kullanacaklari
seklindeki inaniglarla kendini gosterir. Erkeklere yonelik diismanca tutumlar ataerkillige
icerleme, cinsiyetler aras1 0diinleyici farklilagtirma ve heteroseksiiel diismanlik olmak

lizere ii¢ boyutta incelenebilir (Sakalli, 2008: 3).
1.2.2.1.1. Erkeklere fliskin Diismanca Cinsiyetciligin Bilesenleri

Erkege iliskin diismanca tutumlarin alt boyutlarindan ilki olan ataerkillige icerleme,
ataerkil toplumlarda erkek egemen uygulamalarin kadinlar1 baskilamasinin sonucu olarak
ortaya ¢ikan bir tepki olarak ifade edilebilir. Kadinlarin kendilerine gore daha yukarida
konumlanmis erkeklerle sakli veya agikca diigmanca bir rekabete girip onlara karsi
olumsuz kabulleri veya diismanca davraniglar sergilemeleriyle agiklanabilir (Sakalli,
2008: 3).

Bir diger alt boyut olan cinsiyetler aras1 ddiinleyici farklilagtirma boyutunun tarifledigi
bakis acis1 kadinlarin toplumca kabul edilen asagida konumlarini ve olumsuz sifatlarini
telafi edebilmek icin erkeklerden ayrisma gayretleridir. Bu gayretler kadinlarin erkeklerin
kendilerine muhta¢ olduklarini, bazi konularda da erkeklerin kadinlardan asagi
konumlarda olduklarmi vurgulamalar1 gibi tutumlarla kendini gosterebilir. Kadinlarin
toplumun kendilerine bigtigi roliin yerine daha olumlusunu koymak istemesi bu

odiinlemenin amaci olarak gosterilebilir (Glick ve Fiske, 1999:522).

Erkege iliskin diigmanca tutumlarin ii¢linci ve son alt boyutu olan heteroseksiiel
diismanlik, erkegin kadin1 cinsel nesne olarak kabul etmesiyle uyguladigi cinsel siddet ve
kadinla erkek arasinda kurulan yakin iliskideki erkek egemen tavrin etkisiyle kadinda
gelisen diismanca tutumlarin basligidir. Kadinlarin erkelerin cinsel giiclinii kendisini
kontrol etmek ve kendisine zarar vermek amaciyla kullanacagini diistinmesi
heterosekstiel diismanlik olarak ifade edilir. Var olan saldirilar1 kesfetmek bunlara karsi
farkindalik gelistirmek kadinin erkege alinmasini ve diismanlagsmasini pekistirmektedir

(Glick ve Fiske, 1999:524; Glick ve ark., 2004:717).
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Bu inancin 6rneklerle pekismesine ragmen kadinlarin sosyal ve cinsel iliskileri geregi
erkeklere tamamen diigmanlasmasi olanaksizdir ¢iinkii ataerkil toplumlarda kadinlar
yiiksek sosyal ve ekonomik diizeylere ancak erkeklerle kurduklar is birligi sayesinde
gelebilirler. Sonug olarak toplumsal uygulamalar kadinlarda erkeklere yonelik olumlu ve
olumsuz duygularin ayni anda varolusuna yol acar (Glick ve Fiske, 1999:530; Glick ve
ark., 2004:725).

1.2.2.2. Erkeklere iliskin Korumaci Cinsiyetcilik

Erkeklere iliskin korumaci tutumlar, ataerkil kiiltiirlerin cinsiyetlere dair beklentilerini ve
kadin ve erkegin giic baglamindaki etkilesimini mevcut haliyle faydali ve mesru
gostermektedir. Erkeklere iligkin korumaci tutumlar anaerkillik, cinsiyetler arasi
tamamlayici farklilastirma ve heteroseksiiel yakinlik olmak iizere ii¢ boyutta incelenebilir

(Glick ve Fiske, 1999:535; Glick ve ark., 2004:727).
1.2.2.2.1. Erkeklere iliskin Korumaa Cinsiyetciligin Bilesenleri

Erkege iliskin korumaci tutumlarin alt boyutlarindan ilki olan anaerkillik, Glick ve
Fiskenin kadina yonelik tutumlart inceledigi kuramindaki korumaci ataerkillige benzer
olarak diger cinsiyetin gii¢siiz ve yardima muhta¢ oldugunu kabul etmekle kendini
gosterir. Ozetle anaglik olarak tanimlanabilecek olan anaerkil bakis acisina gore erkeklere
evde kadinlar tarafindan bakim verilmeli ve erkekler evde kadinlar tarafindan
korunmalidir. Ciinkii erkegin ev ici konularda yetersiz olduguna inanilir. Ev isleri
konusunda yetersiz kabul edilen erkege dogasi geregi yeterli kabul edilen kadin
tarafindan hizmet sunulmasi gerektigine inanilir. Hizmetin nedenselligini bu sekilde

aciklamak var olan durumu mesrulastirmaya olanak saglamistir (Glick ve Fiske,

1999:521; Glick ve ark., 2004:732).

Bir diger alt boyut olan cinsiyetler arasi tamamlayic1 farklilastirmada ise kadinlar
kendilerinden {istiin kabul ettikleri erkeklere karsi diger tiim duygularinin yaninda
hayranlik duygusunu da tasiyor olabilir. Jost ve Banaji’ye (1994) gore farkli takimlar
arasindaki kiyaslamalarin kemiklesmesi bazi kalip yargilarin olusmasina sebep olabilir.
Bu kiyasta statiisel olarak daha diisiik konumda kabul edilen grubun iiyelerinde de bu
yargilar icsellesebilir. Erkekler kadinlara kiyasla daha akilli, azimli ve basarilidir diye
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diistinmek bu yargilara 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte erkegi boyle tanimlamak
kadin1 da bu basliklardan farkli alanlarda erkege kiyasla daha olumlu ozellikleriyle
tanimlamay1 getirir. Ornegin ev i¢i emek konusunda daha yetkin olmak, 6zgecilik gibi
Ozellikler de kadinin erkege kiyasla daha yetkin kabul edildigi konulardir. Kadinlarin ve
erkeklerin farkli konularda yetkin olabilecegini diisiiniip bu yetkinliklerin var olan uyumu
stirdiirebilmek amactyla birbirini tamamlayan 6zellikler oldugunu kabul etmek cinsiyetler

arasindaki farki derinlestirmenin bir baska yoludur (Sakalli, 2008: 4).

Erkege iliskin korumaci tutumlarin {igiincli ve son boyutu olan heterosekstiel yakinlik,
ikili cinsiyet sistemi normlarini kabul ederek karsi cinsten olmayan biriyle romantik iliski
kurulmadan yasamdan doyum alinamayacagina dair inanglar ve sonuglari olarak
aciklanabilir. Kadinin mutlu bir yasam i¢in erkek tarafindan sevilmesi ve yiiceltilmesi
gerektigine dair inan¢ kadinlarin romantik bir erkek partnere ihtiyaci oldugunu vurgular.
Kadinlarin, bu duygusal ve cinsel gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in erkeklere
olumlu tutumlarla yaklasabilmesi heteroseksiiel yakinlik olarak ifade edilir (Sakalls,

2008: 4).

Sekil 2
Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Diismanca AtaerKkillige Cinsiyetler Heteroseksiiel
Cinsiyetgilik Icerleme Arasi Diismanhk
= T | Odiinleyici |
Farkhlastirma
Korumaci Anaerkillik Cinsiyetler Heteroseksiiel
Cinsiyetcilik Arasi Yakinhk
- * Tamalayici *
Farkhlastirma
1.2. Cinsellik

Cinsellik tanimlanirken biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, dini, ahlaki, antropolojik,
ekonomik ve politik birgok unsurun etkilesimiyle var olan bir kavram olduguna dikkat

cekilmistir (Incesu, 2005:4). Diinya Saglik Orgiitii (2016) cinselligin bedensel, duygusal,
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biligsel ve sosyal 6zelliklerin kisiligi, kisiler aras1 etkilesimi ve aski etkilemesiyle ortaya
ciktigini ifade etmistir. Cinselligin tek motivasyonunun iiremek olmadigi biyolojik
motivasyonlarinin ve insanlar arasindaki baglar1 giiclendirmek gibi sonuglarinin da
oldugu belirtilmistir (Roediger ve ark., 2018:72). incesu (2005) ya gore cinsellik ayn1
zamanda mental bir olgudur ve cinsellik biligsel de bir siire¢ oldugundan zihinde
gerceklesir. Cinsellik bireyin kisilik gelisimine, digerleriyle olan etkilesim ve duygularini
paylasma ihtiyacina katki saglayan esenlik durumudur (DSO, 2010). Cinselligin
gozlemlenebilecegi sdylem ve hareketler bireyin biyolojisine, karakteristik 6zelliklerine,
kendisini ve diinyay: algilayis bicimine, i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarina

gore degiskenlik gostermektedir (Kisa, 2010:30).

Cinsellik bireylerin toplumsal rollerinden, cinsel yonelimlerinden, duygularindan,
iligkilerinden etkilenir. Zevk ve iireme ile sonuglanabilecek yasamin dogal eylemlerinden
biridir. Bu sebeple cinsellik eski zamanlardan bu yana farkli birgok kiiltiirde
temizlenmekle, kutsallikla, verimlilikle eslestirilmis ve anilmistir. Cinsellik ayni
zamanda toplumlar tarafindan mitlerle, yasaklarla ve kurallarla sinirlandirilmistir.
Toplumlar tarafindan kabul edilen ve hos goriilen cinselligin karsisinda toplumun
belirledigi forma uymayan yanlis ve yasak cinselliktir algis1 kabul goérmistiir. Kabul
goriilmeyen cinsel ifade ve davranislarin topluma zarar verecegine inanilmistir. Ayni
zamanda kabul edilmeyen cinsel ifade ve davranislarin kutsal olana kars1 bir baskaldiri
oldugu kabul edilmistir. Toplumsal mitlerle sekillendirilen cinselligin yikici etkileri

olabilmektedir (Giilsiin ve ark., 2009:73).

Cinsellik toplumsal normlarla, kiiltiirlerle ilintili bircok degiskenle bagimlidir ve farkli
disiplinlerde incelenebilir (Incesu, 2006:4). Biyoloji, psikoloji gibi disiplinlerin yani sira
kiiltiir, din, ekonomi ve politika gibi degiskenlerde cinselligi belirleyen ve etkileyen
kavramlardir. Cinsellik incelenirken bu kavramlarin etkilerinin goz ardi edilmemesi

gerektigi belirtilmistir (Cetad, 2006:8).

Bireylerin cinselligin yasama olan etkilerini degerlendirme big¢imi farklilik
gostermektedir. Bireyler bazen cinsellige ihtiya¢ olan dikkati gdstermemekte bazen ise
cinselligi hayatin en degerli boyutu olarak kabul etmektedir. Yasamsal ve cinsel

sorunlarin karsilikl1 olarak birbirini etkiledigi goriilmektedir. Ozetle cinsellik vajina ve
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penisin penetrasyonun iizerinde ¢ok daha genis bir olgudur. Cinsellik bir¢cok degiskenden

etkilendigi gibi bir¢ok konuyu da etkilemektedir (Giilsiin ve ark., 2009:68).
1.2.1. Cinsel Yanit Dongiisii

Masters ve Johnson (1994) a gore cinsellik fizyolojik olarak birbirini takip eden dongiisel
bir siire¢ olarak izlenebilir. Bu dongiisel siireci kendi i¢inde dort boliimde incelemislerdir.
Uyarilma evresi ile baglayan siirecte sirasiyla plato, orgazm ve ¢dziilme basamaklari

gerceklesir (Incesu, 2004:11).

Uyarilma basamag: zihnin cinsellik temal1 diisiincelere odaklanmasi ile bilissel olarak
baslar ve bu stiregte erkeklerde penisin sertlesmesi kadinlarda ise klitorisin kanla dolmasi
ve myotoni gozlemlenir. Uyarilma basamaginda birey diisiinsel ve fiziksel etkilesimlerle
birlikte cinsel hazzi almaya baglar. Devam eden etkilesimin bireyde uyandirdig
duygulanima goére uyarilma evresi dogrudan sonlanabilecegi gibi kisi i¢in uygun

uyaricilarin varligiyla devam edebilmektedir (Siitsiinbiiloglu, 2016:34)

Bir sonraki basamak olan plato basamagi uyarilma basamaginin siirdiiriilmesi olarak ifade
edilmistir. Uyarilma basamagindan orgazm basamagina ge¢is olarak da agiklanmistir. Bu

basamakta alman haz artmakla birlikte orgazma yakinlasma baslamistir (Incesu,
2004:13).

Plato basamagini takip eden siire¢ orgazm basamagi olarak tanimlanmaktadir. Diger
basamaklarla kiyaslandiginda siire olarak daha kisa olmasi1 ve erotik hazzin en yiiksek
oldugu basamak olmasiyla belirginlesir. Orgazmin yasanmasiyla cinsel gerginligin
azalmaya baslamasi, cinsel organlarda hizli ve devamli kasilmalarin meydana gelmesi bu
basamakta deneyimlenir. Orgazm basamaginda bireylerin kalp atig hizlari, nefes alip
verme sikliklar1 ve kan basinglari artar. Kadinlarda yogun olarak klitoris ve gevresinde
hissedilirken erkeklerde penis ve ¢evresinde hissedilir. Orgazm deneyimi kisiden kisiye
degismekle birlikte yaklasik olarak {i¢ saniye ve bir dakika arasinda siirmektedir

(Siitsiinbiiloglu, 2016:25).

Dongiinlin son basamagi ¢oziilme olarak isimlendirilmistir. Coziilme basamaginda

yaygin olarak bireylerde rahatlama, mutluluk gibi duygular hissedilirken fizyolojik olarak
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cinsel organlardan kanin g¢ekilmesi ve kaslarda gevseme gergeklesir. Bazi durumlarda
liclincii basamak yani orgazm basamagi atlandiginda plato basamagindan direkt ¢oziilme
basamagina gecilir. Coziilme basamaginin nasil deneyimlenecegi bir dnceki basamak
olan orgazm basamagina, cinsiyete ve uyaranlarin yogunluguna bagimli olarak
gerceklesir. Ornegin bu basamakta kadimlarin cinsel etkilesime bagimli olarak tekrar
orgazm deneyimleyebildigi gézlemlenirken erkeklerin bu etkilesimlere yanit vermesi
beklenmez. Arastirmacilar c¢oklu dongiilerinin  erkeklere kiyasla kadinlarda

gbzlemlenecegini ifade etmislerdir (Incesu, 2004:7)
1.3. Cinsel Doyum

Cinsel Doyum arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde agiklanmistir. Kara (2019) ya
gore cinsel doyum kisinin cinsel iliski sirasinda hissettigi tatmin ve hosnutluk seviyesidir.
Lawrance ve Beyers (1995:282) ise bu tanima ek olarak cinsel doyumun kisilerin cinsel
deneyimlerine dair 6znel yorumlariyla paralel olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkileri
oldugunu ifade etmistir. Davidson ve arkadaslar1 (1995) cinsel doyumu tanimlarken
bireyin cinselligine verdigi duygusal tepkilerin gecmis deneyimler, i¢inde bulundugu

zaman ve ileride olacaklarla ilgili istek ve ideallerinden etkilendigini vurgulamstir.

Kiiltiirel kurallar1 kabullenis diizeyi, toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilmis genel geger
tutumlara yatkinlik, yas, daha Once deneyimlenmis cinsel pratikler gibi bagliklar
bireylerin cinsel doyumlarinin belirleyicilerindendir (Aydin, 1998:606). Geleneksel
degerlerin ve manevi inanglarin ayni anda bireylerin cinsel hayatlarina birtakim etkileri
vardir. Baz1 degerler ve inanclar bireylerde cinselligin ayip, yasak ve yanlis olabilecegi
diisincesini olusturabilir (Sadock 2007:1904). Cinsellik her zaman pozitif duygularla
deneyimlenmeyebilir. Bireyler cinsel deneyimleri isteksiz ve tiksinerek de
deneyimleyebilmektedir. (Incesu, 2006:9). Bu sebeple partnerlerin birbiriyle olan
diyaloglari, istek ve ideallerini ifade edebilip buna uygun davranislarda bulunabilmeleri,
karsilikli saygilart gibi faktorler doyum diizeyi yiiksek bir cinsel deneyim i¢in elzem
sartlardir (Byers, 2005).
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1.3.1. Cinsel Doyumla ilgili Arastirmalar

Cinsellikle ilgili ¢alismalar incelendiginde gesitli degiskenlerin cinsel doyumu etkiledigi
bulunmustur. Scott ve arkadaglarinin (2012:378) yaptig1 arastirmada psikolojik iyi olma
halinin, Henderson ve arkadaslarinin (2009:54) yaptig1 arastirmada iliski doyumunun
cinsel doyumla anlamli iliskilerinin oldugu ifade edilmistir. Cinsel doyumla iligkisi
oldugu diisiiniilen kavramlar Kim ve arkadaslar1 (2007:149) tarafindan kisisel ve ¢evresel
olarak simiflandirilmustir. Kisisel faktorleri psikolojik ve fizyolojik olarak belirtirken

cevresel faktorleri partner ve ¢evreyle kurulan iligkiler olarak acgiklamiglardir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik rahatsizliklarin cinsel doyumla anlamli iligkilerinin
oldugu vurgulanmistir. Yapilan arastirmalarda depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
cinsel doyumun diisiik deneyimlenmesiyle iliskili oldugu ifade edilmistir. Ofke ve
gerginlik gibi hislerin cinsel davraniglara yansimasi ve uyumun saglanamamasi,
bireylerin kendilerinin ve davraniglarinin cinsellik aninda partnerleri tarafindan nasil
yorumlanacagma dair felaketler igeren akil yiirlitmeleri uyarilma basamagindan
baslayarak cinsel dongiiniin tiim asamalarinda alinan hazzi diistirmektedir (Oguz, 2006).
Cinsel doyumla iliskili 6nemli degiskenlerden bir digeri de kisinin bedeni ile diisiinceleri
ve kabulleridir. Weaver ve Byers (2006:336) tarafindan yapilan baska bir arastirmada
bedenine dair olumlu bilisleri olan bireylerin beden memnuniyetsizligi yasayan bireylere
kiyasla cinsel hazzi ve doyumu daha ¢ok yasadigi ifade edilmekle birlikte cinsel
davraniglardan kaginma pratiklerinin daha az oldugu vurgulanmistir. Bahsedilen sorunlari
yasamayan bireyler deneyime, alinan hazza ve partnere odaklandigindan uyumlu cinsel
davraniglarda bulunabilmekte ve cinselligi yiiksek doyumla deneyimlemektedirler

(Meana ve Nunnick, 2006:63)

CETAD tarafindan (2006:9) yapilan bir arastirmada bireylerin cinsellikle ilgili
ogrenmelerinin ¢ok cesitli kaynaklardan gergeklestigi ve bu kaynaklarin her zaman dogru
bilgileri icermedigi ifade edilmistir. Bireyler cinselligi i¢inde bulunduklari sosyal
ortamdan, medyadan, porno sektoriiniin iiriinlerinden 6grenmektedir ve bu 6grenme
alanlar cinsellige dair eksik ve yaniltici bilgiler i¢erebilmektedir. Bireyin edindigi bu tip
gecekei olmayan bilgiler cinsel mitlerin kaynagini olusturmaktadir (Ozmen, 1999:51).

Cinsel mitlerin varligi mitlerin gesitlenebilmesiyle birlikte farkli farkli toplumlarda

16



kendini gostermektedir. Hatali bilgiler iceren kaynaklardan gerceklesen teorik 6grenme
bireyin kisisel pratiklerinde deneyimlenemeyince cinsel islev bozukluklarina yol
acmaktadir. Cinsel mitler var olan sorunlar1 kemiklestirmekte ve tedaviye basvuran

bireylerde sorunun ¢oziimiiniin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Zilbergeld, 1992:9)

Kiiltiirlerin geleneksel normlarmin cinsellik konusunda iirettigi birgok mit mevcuttur.
Ornegin kiiltiiriimiizde genellikle erkek bireylerin yer, zaman, duygu durum fark
etmeksizin her an cinsel deneyim yasmak isteyeceklerine dair algt mevcuttur. Bu alginin
yerlestigi bir ortamda yetisen erkek birey kendini her cinsel davete onay vermek zorunda
hissetmektedir. Cinsel deneyim igin yeterli motivasyonu olmayan erkek birey istemeden
onayladig1 deneyimde kendisini rahatsiz hissetmekte ve bdyle bir deneyimi basarisizlik
olarak yorumlamaktadir (Kaplan,1974). Cinsel mitler cinsiyet fark etmeksizin bireyin
kendini, partnerini, iliskilerini ve genel olarak diinyayr algilamasinda zarar verici
sonuglara sebep olmaktadir. Ornegin cinsel mitlerin etkisiyle onay verilmis bir cinsel
deneyim bireyin doyum veren bir iliski yasayamamasina, rahatsiz hissetmesine ve
boylelikle cinsel islev bozuklugu yasamasma yol agabilmektedir (Ozmen,1999:51).
Arastirmacilar mitlerin cinsel islev bozukluklarina sebep olabildigini ve bozukluklari
pekistirebildigini  vurgulamaktadir. Mitlerin yerine gercek ve dogru bilgilerin
yerlestirilmesinin cinsellige dair sorunlarin ¢dziimiinde elzem oldugu arastirmacilar

tarafindan ifade edilmistir (Kocagtz,2008:26).

Toplumlar gelecek nesillerini yetistirirken birtakim geleneksel normlarini da aktarmaya
ve sirdiirmeye c¢aligmaktadir. Bireyleri biyolojik cinsiyetlerine bagimli olarak
sekillendirmek bu geleneksel normlarin 6nemli bir alanidir. Biyolojik cinsiyetine gore
bireyin yapmast ve yapmamast gereken davramiglar toplum tarafindan bireye
ogretilmektedir (CETAD, 2006:23). Bu normlarin aktarilmasi ve uygulanmasi bireyi
yetistiren toplum fertlerinin sorumlulugu olarak goriilmektedir. Ornegin erkekler igin
evlilik dis1 cinsel iliski beklenen ve nispeten onaylanan bir davranigken kadinlar i¢in
bunun yasaklanmasi s6z konusudur. Kadinin bu normlarin disina ¢ikmasi kadini

yetistiren ailenin yetersizligi olarak algilanmaktadir (Sahin ve ark., 2007:7).
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1.3.2. Cinsel Doyumun Boyutlar:

Cinsel doyumu 6l¢mek amaciyla Golombock ve Rust tarafindan gelistirilen cinsel doyum
Olceginde cinsel doyum, kadin ve erkek cinsiyetleri i¢in ortak alt boyutlarinin yaninda
farkli alt boyutlariyla da incelenmistir. Ornegin her iki cinsiyet icin de gegerli olan alt
boyutlar siklik, iletisim, kaginma, doyum ve dokunmayken kadinlarda bunlarin yanina
vajinismus ve orgazm bozuklugu erkeklerde ise erken bosalma ve ereksiyon bozuklugu

eklenmistir (Tugrul ve ark., 1993:85).
1.3.2.1. Sikhk

Cinselligin zamana bagl olarak ne siklikla deneyimlendiginin ve bireyin bu konudaki
beklentisinin, cinsel doyumuyla ilgisi oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmuistir.
Bireyin bu baglamdaki hosnutsuzlugu cinsel doyum diizeyini olumsuz anlamda
etkilemektedir (Smith ve ark., 2011:104). Cinsel davranislarin ve iligkilerin sikligi, pratik
edilmesi ayn1 zamanda bireyin cinsel 6zgilivenini de arttirmaktadir (Kilei, 2018:111).
Alanyazin incelendiginde ilerleyen yaslarda cesitli fizyolojik sebeplerle iligkili olarak
deneyimin azaldig1 ve bunun sonucunda bireylerin cinsel doyum diizeylerinin diisiik
oldugu belirtilmistir. Ostrojen ve testosteron hormonlarinin degisimi bu fizyolojik

sebeplere drnek verilebilir (Danaci, Orug, Adigiizel, Yildirim ve Aydemir, 2003:27).
1.3.2.2. iletisim

Partnerler arasi iletisim sorunlar1 bir¢ok konuyu oldugu gibi cinsel hayatlarin1 da
etkilemektedir (Kelly ve ark., 2006:82). Ornegin iletisimlerindeki aksakliklar sebebiyle
partnerlerin kendini ifade etme ve partnerinin isteklerini dinleme konusundaki 6zeni
azalabilmekte bdylece partnerlerin arasindaki bag zayiflayabilmektedir. Partnerleriyle
saglikli 1iletisim Oriintlileri olmayan bireylerin cinsel yasamlarmni olumlu olarak
degerlendirme diizeyleri diismektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014:18). Kelly ve ark.
(2006:81) iletisim sorunlarinin ve cinsel sorunlarin karsilikli olarak birbirlerinin
siirdiiriilmesinde rol oynadigmi vurgulamistir. iletisimde yasanan problemler giftlerin
birbirlerinin beklentilerini ve kaygilarin1 6grenmek i¢in sormak yerine tahmin etmeye

caligmasiyla gozlemlenebilir. Bu tarz akil okuma Oriintiileri iletisim sorunlarini
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siirdliriirken dolayisiyla cinsel alandaki sorunlar1 da arttirmaktadir (Sahin ve Kayir,

2001:93).
1.3.2.3. Kacinma

Kaginma kavrami genel olarak bireyin cinsellik ile ilgili pratiklerin tlimiinden uzak
durmasini ifade edebildigi gibi bireylerin 6zel olarak bazi cinsel pratiklerden uzak
durmasii da ifade ediyor olabilir. Cinsel istek bozukluklarinin varligi bireyin cinsel
deneyimlere karst mesafeli durmasina sebep olabilmektedir (Boyacioglu, 1999:55).
Cinsel tiksinti bozuklugunda birey cinsel sivilarin kirli oldugunu, kokularinin rahatsiz
edici oldugunu ve temizlenmediginde mikrop bulastirabilecegini diisliniir (CETAD,
2007). Ogzellikle cinsel tiksinti bozuklugu tanisina sahip bireylerin cinsel iliskilerden
kacindigini aragtirmalarda 6ne ¢ikmistir (Boyacioglu, 1999:56). Bu inanislar ve bunlarin
varligiyla ortaya ¢ikan cinsel tiksinti bozuklugunun ne diizeyde oldugu bireyin cinsel
davramiglarini belirlemektedir. Ornegin cinsel organlarin birlesmesi, cinsel organlara
temas edilmesi, 6pme gibi davranislart gostermeyi ve sikligini etkilemektedir. Cinsel
tiksinti bozuklugu olan bireyler bahsedilen davraniglardan igrenip kaginabilmektedir
(Incesu, 2004:12). Arastirmacilar cinsel tiksinti bozuklugunu 6zgiin bir baslik olarak
degerlendirmekten ¢ok baska cinsel hastaliklarla ortaya ¢ikan travmatik yasantilarin

sonucu olarak incelemistir (Dogan, 2006:192).
1.3.2.4. Doyum

Doyum kavrami kisilerin cinsel yasantilarini, 0Ozglin beklentileri {izerinden
degerlendirdiginde duydugu memnuniyet diizeyi olarak agiklanmistir (Oztiirk, 2014:17)
Cinsel doyumu etkileyen bircok kavram olmakla beraber baslica belirleyicileri
siralanirken cinsel iliskiye ayrilan zaman, yer, siklik, cinsel tutumlar gibi kavramlar 6ne
cikmaktadir (Rodoplu, 2019:33) Cinsel iliskinin ne kadar siirdiigli, deneyimin tamaminin
hangi cinsel davranislardan olustugu da cinsel doyumu etkileyen 6nemli degiskenlerden
olarak belirtilmistir (Canel, 2012:22).Doyum ayn1 zamanda yas, cinsiyet, cinselligi
yasama bicimi, kiiltiirel kodlar, hayat sartlar1 ve bireyin i¢inde bulundugu toplumda
bireylerin birbiriyle kurdugu iliskiler gibi bircok degiskenden etkilenir (Varma vd.,
2006:182).
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1.3.2.5. Dokunma

Bireylerin cinselligini ifade edebilmek i¢in sergiledigi hareketlerin tamamina cinsel
davranis denilmektedir. Cinsel davranis ¢ok cesitli olmakla beraber genellikle 6pme,
Oplisme, dokunma, oksama gibi eylemlerle gerceklestirilir (Kulak, 2006) Cinsel
davraniglar bireyin kendisine veya partnerine neler yaptiginin toplamidir ve sadece cinsel
birlesmeden ibaret degildir. Yakinlasmak, goz temas1 kurmak, sarilmak, masaj yapmak
gibi eylemler de cinsel davraniglara 6rnek olarak verilmektedir (Durukan, 2018:41)
Sonug olarak cinsellik bir¢ok davranisin birlesimiyle olusur ve cinsellik sirasinda bedenin
uyarilmasina sebep olan énemli davranislardan biri de dokunmadir (Bozdemir ve Ozcan,

2011:4)
1.3.2.6. Vajinismus

Vajinada bulunan bir grup kasin devamli olarak bireyin kontroliiniin disinda kasilmasi
vajinismus olarak adlandirilmaktadir (CETAD, 2007). Bu kasilmalar bacaklarin kasilip
kapanmasi, kilitlenme gibi durumlarla bir arada goriiliir. Bu belirtilerle birlikte bireyde
cinsel birlesmenin ger¢eklesemeyecegine dair inanglar mevcuttur. Sonug olarak birey
birlesmekten deneyimden kagmir (Incesu, 2004:9). Oztirk ve Ulusahin (2018:71)
vajinismusun ortaya ¢ikmasinda psikolojik ve toplumsal birgok faktor etkili oldugunu
belirtmistir. Bu faktorlerden birisi de toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilen roller ve
beklentilerdir (Tugrul ve Kabakg1, 1997:23). istenmeyen gebeligin gerceklesme riskiyle
ilgili endiselerin de vajinismusun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi arastirmacilar
tarafindan dikkat ¢ekilen baska bir konu olmustur. (Oztiirk ve Ulusahin, 2018:454).
Vajinismus tanisi olan kadinlarda cinsel iliskiden kaginmayla ortaya ¢ikan diisiik cinsel

doyum diizeyi olgtilmiistiir (Tugrul ve Kabakg1, 1997:24).
1.3.2.7. Orgazm Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) ruhsal bozukluklarin tan1 ve istatistiklerini igeren
kitabt DSM-V de orgazm bozuklugunu ‘’orgazmin beklenenden ge¢ gerceklesmesi,
nadiren gerceklesmesi, ger¢ceklesmemesi veya alinan doyumun neredeyse hi¢ olmamasi’’
seklinde aciklamistir. Bireyin ge¢mis yasantilari, kendi ve partneriyle ilgili duygulari,

partneriyle iletisimi kisaca bireyin degerlerinin ve tutumlarimi tiimii orgazm
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bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Incesu, 2004:5). Ornegin Oztiirk
ve Akar (2014:16) iliskide sevgi duygusunun partnerler tarafindan karsilikli olarak
birbirine hissettirilemedigi durumlarda kadinlarda orgazma ulasmanin zorlastigin

belirtmistir.
1.3.2.8. Sertlesme Sorunu

Sertlesme bozuklugu devamli veya tekrarlayici bir sekilde peniste sertlesmenin
gerceklesmemesi veya penisin birliktelik sonlana kadar sert kalmamasiyla agiklanir.
(Dogan, 2011:83) Bireyin yasadig1 genel kaygi problemleri, cinsellik sirasinda nasil
davranacagina ve nasil algilanacagina dair endiseleri, yeteri kadar uyarilmamis olmasi,
gerceklesen cinsel iligsinin bireye yeterli haz vermiyor olmasi gibi bir¢ok sebebin
sertlesme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Dogan, 2011:83)
Ornegin sertlesme problemleri yasan erkeklerin cinsellikle ilgili davranislarinin basariya
ulasamayacagi konusunda disiindiikleri ve basarisiz olduklarinda sonuglarinin
katlanilamaz oldugu ydniindeki kabulleri bildirilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018:453)
Bunlarin yaninda cinsel istek bozuklugu ve erken boslama durumlarinin sertlesme
bozuklugunun goriilmesini etkileyebilecegi ve sertlesme bozuklugunun varligindan

etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Dogan, 2011:83)
1.3.2.9. Erken Bosalma

Bireyin cinsel birlesme sirasinda devamli ya da yineleyici bir sekilde istediginden daha
once bosalmasi erken bosalma olarak tarif edilir (Dogan, 2006: 194) Erken bosalma
sorunu partnerler arasinda heniiz birlesme yasanmadan olabilecegi gibi birlesme
yasandiktan sonraki ilk {i¢ dakika i¢inde de gergeklesen bosalma durumunu ifade
etmektedir. Bu zaman diliminden sonraki dordiincii ve yedinci dakika arasinda kalan
stirede yasanan bosalma ise birey veya partneri agisindan erken olarak kabul edilip
edilmemesine gore erken bosalma olarak ifade edilir (Incesu, 2004:12) Genellikle, erken
bosalma sorunu yasayan bireylerin bir partnerle cinsel iliski yasamak ve mastiirbasyon
deneyimleri kiyaslandiginda partnerle yasanan iliskide bosalmanin daha erken
gergeklestigi ortaya ¢ikmistir. Erken bosalma sorununda birgok etkenin yani sira bireyin

partneriyle olan iligkisinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Dogan, 2011:83)
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi 20-45 yas aras1 142 kadin, 122 erkek olmak {izere toplam 264

geng yetiskinden olusmaktadir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada gen¢ yetiskin bireylerin kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin celisik
duygulari ile cinsel doyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma model

olarak iliskisel tarama modeli kullanilan kesitsel bir ¢alismadir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu kisimda, arastirma verilerini toplamak i¢in kullanilan 6l¢ekler ve formlar hakkindaki
bilgilere yer verilmistir. Arastirmada; katilimcilarin arastirma hakkinda bilgilendirildigi
ve goniilli olarak katildiklarini belirttikleri onam formu, sosyodemografik bilgi formu,
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi, Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olgegi ve
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan diizenlenen sosyodemografik bilgi formunda katilimcilara yas,
cinsiyet, romantik iliski durumu, mastiirbasyon deneyimi ve sikligi, yasadiklar1 bolge,

egitim diizeyi, gelir diizeyi, saglik durumu gibi konularda sorular yoneltilmistir.
2.3.2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

Glick ve Fiske’nin (1996:510) hazirlamis oldugu Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi
toplam 22 madde igermektedir. Olgegi olusturan maddelerin 11 tanesi Diismanca
Cinsiyetciligi 6lcerken kalan 11 tanesi Korumaci Cinsiyetciligi 6lgmektedir. Gelistirilen
Olcek 6 dereceden olusan likert tipi 6lgektir. Katilimeilar cevaplandirirken s6z konusu
maddeye tamamen katiliyorlarsa 6, tamamen karsilarsa 1 secenegini isaretlemektedir.

Katilimeinin 6lgegin sonunda aldigr puanlarin yiiksekligi katilimcinin diigmanca ve
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korumaci cinsiyetgiliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkce olarak

uyarlamasini Sakalli Ugurlu (2002:49) yapmustir.
2.3.3. Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi

Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi Glik ve Fiske (1996:510) tarafindan literatiire
kazandirilmistir. Olgek toplam 20 madde igermektedir. Katilimeilar cevaplandirirken séz
konusu maddeye tamamen katiliyorlarsa 6, tamamen karsilarsa 1 segenegini
isaretlemektedir. Maddelerin cevaplanabilecegi siklar arasinda ‘’kararsizim’’ secenegi
bulunmamaktadir. Katilimcinin 6lgegin sonunda aldig1 puanlarin yiiksekligi katilimcinin
erkeklere iligkin diismanca ve korumaci cinsiyet¢iliginin yiliksek oldugu anlamina

gelmektedir. Olgegin Tiirkge olarak uyarlamasini Sakalli Ugurlu (2008:3) yapmustir.
2.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Golombok ve Rust (1983) tarafindan gelistirilmis, olan Golombok-Rust Cinsel Doyurn
Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Tugrul ve arkadaslari (1993:83) tarafindan yapilmustir.
GRCDO cinsel doyumu cinsel islev bozukluklarmi da degerlendirmeye alarak
Olcmektedir. Ayr1 ayr1 28 maddeden olusan 6l¢egin kadin ve erkek formu bulunmaktadir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklari puanlarin yiiksek olmasi cinsel doyumun diisiik oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin degerlendirilmesi sirasinda toplam puandan ve alt

boyutlardan alinan puandan yararlanilabilir.
2.4. Verilerin Toplanmasi islemi

Arastirma sorulari, Google formlarda diizenlenmis ve sosyal medya araglarinin
yardimiyla (linkedin, instagram, whatsapp) goniillii katilimeilara ulagtirilmistir. Veri
toplama islemi boyunca 264 katilimciya sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi, Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olcegi ve Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi online olarak uygulanmustir. Katilimcilara arastirmanin
amaci, Olgeklerin nasil doldurulacagi, calisma i¢in ayirmalart beklenen tahmini siire ve
gizlilik ilkesi hakkinda agiklamalar1 igeren bir onam formu iletilmistir. Arastirmaya

katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu vurgulanmastir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri i¢in IBM SPSS 22 kullanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin arasinda iliski olup olmadigini saptamak igin Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Degiskenlerin birbiri {izerindeki yordayici etkisini saptamak i¢in regresyon
analizi uygulanmistir. Ikiden fazla grubun 6lgek ortalamalarina gore karsilastirilmasi igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Iki grubun dlgek ortalamalarmin

karsilastirilmasi i¢in ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Tablo 1°de, aragtirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik testi sonuclarina carpiklik ve basiklik

degerlerine bakilarak ulagilmistir.

Tablo 1
Degiskenlerin Carpikhk Basikhk Degerlerine iliskin Bulgular

Degiskenler Carpikhik  Basikhk
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi

Diismanca Cinsiyeteilik -,028 -,854
Korumaci Cinsiyetgilik

Koruyucu Ataerkillik -,059 -,620
Heteroseksiiel Yakinlik -,017 -,859
Tamamlayic1 Farklilastirma -,089 -,433
?ehsfl_( Duygulu Cinsiyetgilik 287 417
Olgegi Toplam

Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi
Diismanca -171 -,119
Korumaci ,266 -,443
ECCDO- Toplam -,124 ,337
Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi(Kadin)
Siklik ,140 -,283
fletisim ,620 -,421
Doyum ,671 ,108
Kacinma 1,010 1,126
Dokunma 1,339 1,019
Vajinismus ,282 -,530
Anorgazmi ,588 -,407
Kadin Cinsel Doyum Toplam ,840 ,105
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi(Erkek)

Empotans 1,018 1,22
Erken Bosalma ,708 ,279
Dokunma 1,11 1,42
Kag¢inma 1,004 1,38
Doyum ,526 ,033
Siklik ,046 -,833
Tletisim 1,059 1,080
Erkek Cinsel Doyum Toplam 1,169 1,220

Tablo 1 incelendiginde verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugu saptanmugtir. Tabachnick ve Fidell (2013:499), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,5 ile -1,5 arasinda olmasinin verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina geldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, arastirma verilerinin analiz edilmesinde parametrik testler

kullanilmastir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde geng yetiskinlerde kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin
celisik duygular ile cinsel doyum arasindaki iligkiye yonelik bulgulara ve katilimcilarin

sosyodemografik bulgularina yer verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 2

Katimcilara Ait Demografik Bilgiler
Degiskenler N(%)
Cinsiyet
Kadin 142(53.8)
Erkek 122(46.2)
Yas
Ort£SS 31.12+8.43
Egitim Diizeyi
Okur-yazar 1(0.4)
[kogretim 6(2.3)
Lise 25(9.5)
Univeriste 178(67.4)
Yiiksek lisans ve lizeri 54(20.5)

Aylik Ortalama Gelir Diizeyi

0-10000 TL 64(24.2)
10001-20000 57(21.6)
20001-30000 36(13.6)
30001 ve st 107(40.5)
Calisma Durumu

Calisan 166(62.9)
Caligmayan 44(16.7)
Ogrenci 54(20.5)
Medeni Durum

Bekar 169(64)

Evli 95(36)

Tablo 2’de katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya

toplamda 20-45 yas arasi 264 yetiskin birey(%53.8 kadin, %46.2 erkek) katilmustir.

Katilimeilarin - yas ortalamasi

31.12°dir.
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cogunlugunun egitim diizeyi universite (%67.4), aylik gelir diizeyi 30001 ve {istii
(%40.5), ¢alisan (%62.9) ve bekar (%64) bireylerden olugmaktadir.

Tablo 3
Katihmcilarin Yasadiklar: Yere Iliskin Bulgular
Degiskenler N(%)
Kiminle yasiyorsunuz?
Ailem ile 170(64.4)
Arkadaslarim ile 34(12.9)
Yalniz 56(21.2)
Sosyal kurum 4(1.5)
Nerede yasiyorsunuz?
Koy 3(1.1)
Ilge 50(18.9)
Sehir 31(11.7)
Biiyiiksehir 180(68.2)
Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer
Koy 8(3)
Ilige 55(20.8)
Sehir 42(15.9)
Biiyiiksehir 159(60.2)

Tablo 3’te katilimcilarin yasadiklar yere dair sosyodemografik bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu ailesi ile (%64.4), biiyiiksehirde (%68.2)
ve yasaminin ¢ogunu biiyliksehirde gegiren (%60.2) bireylerden olusmaktadir.
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Tablo 4
Katiimcilarin Romantik Iliski ve Mastiirbasyon Sikliklarina iliskin Bulgular

Degiskenler N(%)
Romantik ilisiniz var nmi?

Var 137(51.89)
Yok 127(48.1)
Daha once mastiirbasyon yaptiniz m?
Yaptim 227(86)
Yapmadim 37(14)
Ne siklikla mastiirbasyon yapiyorsunuz?
Hig 61(23.1)
Ayda bir 59(22.3)
Haftada bir 113(42.8)
Giinde bir 26(9.8)
Giinde birden fazla 5(1.9)

Arastirmaya katilan bireylerin biiylik ¢ogunlugu romantik iliskisi olan(%51.89), daha
once mastiirbasyon yapan(%86) ve haftada bir mastiirbasyon yapan(%42.8) yapan

bireylerden olusmaktadir.

Tablo 5

Katihmcilara Ait Klinik Bulgular
Degiskenler N (%)
Psikiyatrik tam aldimiz m?
Psikiyatrik tan1 aldim 56(21.2)
Psikiyatrik tan1 almadim 208(78.8)
Diizenli kullandigimiz bir ila¢ var mi?
Var 67(25.4)
Yok 197(74.6)

Katilimeilarin - klinik bulgularina bakildiginda biiylik ¢ogunlugu psikiyatrik tani
almayan(%78.8) ve diizenli ilag¢ kullanmaya(%74.6) bireylerdir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6
Kadin Katihmeilarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik, Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve Cinsel Doyum Olgek Alt

Boyutlar1 Degerleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12 13

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi Alt Boyutlar

1.Diismanca Cinsiyetgilik 1

Korumaci Cinsiyetcilik

2.Heteroseksiiel yakinlik 52" 1
3.Koruyucu ataerkillik 487 57 1
4. Tamamlayic1 Farklilik 53" 33" 557 1

Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olcegi Alt Boyutlar

5.Diismanca 237" 36" 36" 537 1

6.Korumaci 717 827 627 437 29T 1

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Alt Boyutlar

7.S1klik .02 .09 .01 .01 15 -.04 1

8.Iletisim 21" .09 1 12 -.01 A7 52 1

9.Doyum 14 A7 -.02 .04 14 .03 767 597 1

10.Kaginma 257 217 17" 13 .06 18" 4 447 537 1

11.Dokunma 227 .07 .03 .04 -.04 1 467 667 597 597 1
12.Vajinismus 357 347 19" 26T 15 317 197 37 21" 357 477 1
13.Anorgazmi .09 -.01 -.04 -.01 .03 -04 557 44T 7T 46T 597 257 1
**p<0.01,*p<0.05
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Tablo 7
Kadin Katihmeilarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik, Erkeklere iliskin Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik ve Cinsel Doyum Ol¢ek Degerleri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2. 3
1.Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi 1
2.Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi 74 1
3.Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi 2" 12

**p<0.01,*p<0.05

Pearson korelasyon analizi uygulanarak kadin katilimcilarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik,
erkeklere iiskin c¢elisik duygulu cinsiyetcilik ile cinsel doyum ayni zamanda bu
degiskenlerin alt boyutlartyla diger degiskenler arasinda iliski olup olmadig:

incelenmistir.

Celisik duygulu cinsiyecilik 6l¢egi alt boyutlarindan heteroseksiiel yakinlik ile erkeklere
iligkin ¢elisik cinsiyegilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.36, p<0.01) ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski
saptanmistir. Heteroseksiiel yakinlik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyet¢ilik (r=0.62,
p<0.01) arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmistir.
Heterosekseksiiel yakinlik alt boyutu ile cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (r=0.17,
p<0.05) ile ¢cok zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunurken
kaginma (r=0.21, p<0.05) ve vajinismus (r=0.34, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif ve

pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmustir.

Celisik duygulu cinsiyecilik 6lgegi alt boyutlarindan diismanca cinsiyetgilik ile erkeklere
iliskin ¢elisik cinsiyegilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.23, p<0.01) ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmistir. Diismanca cinsiyetcilik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyet¢ilik (r=0.71,
p<0.01) arasinda yiiksek ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmistir. Diigmanca cinsiyetcilik alt boyutu ile cinsel doyum alt boyutlarindan

iletisim (r=0.21, p<0.05), ka¢inma (r=0.25, p<0.05) ve dokunma (r=0.22, p<0.05) ile ¢cok
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zay1f ve pozitif yonde istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunurken ve vajinismus
(r=0.35, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli

bir iligki saptanmistir.

Celisik duygulu cinsiyegcilik 6lgegi alt boyutlarindan koruyucu cinsiyet¢ilik ile erkeklere
iliskin ¢elisik cinsiyecilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.36, p<0.01) ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski
saptanmistir. Koruyucu cinsiyetgilik ile erkeklere iligkin korumaci cinsiyetgilik (r=0.62,
p<0.01) arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmustir.
Koruyucu cinsiyetgilik alt boyutu ile cinsel doyum alt boyutlarindan kaginma (r=0.17,
p<0.05) ve vajinismus (r=0.19, p<0.05) ile ¢ok zay1f ve pozitif yonde istatistiksel acidan

anlamli bir iligki saptanmugtir.

Celisik duygulu cinsiyet¢ilik 6lgegi alt boyutlarindan tamamlayici farklilik ile erkeklere
iligkin ¢elisik cinsiyetcilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.53, p<0.01) celisik duygulu
cinsiyet¢ilik arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmistir. Tamamlayici farklilik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyetgilik (r=0.43,
p<0.01) arasinda zay1f ve pozitif yonde istatistiksel agcidan anlamli bir iliski saptanmistir.
Tamamlayici farklilik alt boyutu ile cinsel doyum alt boyutlarindan vajinismus (r=0.26,

p<0.05) ile zay1f ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmustir.

Erkeklere iligkin celisik duygulu cinsiyetgilik Olgegi alt boyutlarindan korumaci
cinsiyetcilik ile cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim (r=0.17, p<0.05), ka¢inma
(r=0.18, p<0.05) ile ¢ok zay1if ve pozitif yonde; vajinismus (1=0.31, p<0.01) ile zay1if ve

pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iligki saptanmustir.

Celisik duygulu cinsiyet¢ilik ile erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik (r=0.74,
p<0.01) arasinda yiiksek ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken gelisik duygulu
cinsiyet¢ilik ve kadin cinsel doyumu (1=0.2, p<0.05) arasinda ¢ok zay1f ve pozitif yonde

anlamli bir iligski bulunmaktadir.
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Tablo 8

Kadin Katihmcilarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Diizeylerinin Cinsel Doyum

Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

o .
Bagimsiz Degisken B SH (] t A)ZSrgllgl’en
Sabit .86 19 4.46 .00 0.48-1.24
Gelisik Duygulu 15 06 2 247 02 003027
Cinsiyetcilik

R=.204, R?>=0.04, AR?=0.04, F(1-99)=6.11, p<0.05

Bagimli Degisken: Kadin Cinsel Doyum

Celisik duygulu cinsiyetgiligin kadin cinsel doyumu iizerindeki yordayici etkisini

belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=611; p<0.05). Celisik duygulu cinsiyet¢iligin cinsel doyum iizerinde pozitif yonde

anlamli bir etkisinin oldugu saptanmigtir (3=0.2). Kadin cinsel doyumunun anlaml bir

belirleyicisi olarak celisik duygulu cinsiyetgilik ile iliskisinin (agiklayicilik gilicliniin)

giiclii oldugu goriilmiistiir (R? =0.04).
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Tablo 9

Erkek Katiimeilarin Celisik Duygulu Cinsiyetgilik, Erkeklere iliskin Celisik Duygular ve Cinsel Doyum Olcek Alt Boyutlar

Degerleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12 13
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Alt Boyutlari
1.Diismanca 1
Korumaci Cinsiyetcilik
2.Heteroseksiiel Yakinlik 42" 1
3.Koruyucu 65" 377 1
4. Tamamlayici . ok
Farkhlasﬂrrr}l/a 42 03 46 1
Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi Alt Boyutlari
5.Diismanca 37 2" 347 427 1
6.Korumaci 63" 637 627 38" 547 1
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Alt Boyutlar
7.Empotans 13 .02 .03 A5 237 .09 1
8.Erken Bosalma .08 .05 -1 -.03 A2 .03 18 1
9.Dokunma .06 .02 -.06 .05 A5 .03 427 327 1
10.Kagimmma -.06 -.03 -17 .02 21" -06 437" 287 667 1
11.Doyum -01 05 -07 .02 A1 01 38" 38" 357" 357 1
12.S1klik -.03 -.01 -.01 .02 14 -31 277 247 297 277 45T 1
13.1letisim .07 .06 -01 .01 A7 A1 257 277 43" 277 327 31™ 1

**p<0.01,*p<0.05
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Tablo 10
Erkek Katihmcilarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik, Erkeklere iliskin Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik ve Cinsel Doyum Ol¢ek Degerleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2. 3
1.Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi 1
2.Erkeklere iliskin Celisik Duygular Ol¢egi 687 4
3.Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi -.01 12 1

**p<0.01,*p<0.05

Pearson korelasyon analizi uygulanarak erkek katilimcilarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik,
erkeklere iiskin celisik duygulu cinsiyetcilik ile cinsel doyum ayni zamanda bu
degiskenlerin alt boyutlartyla diger degiskenler arasinda iliski olup olmadigi

incelenmistir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik 6lgegi alt boyutlarindan heteroseksiiel yakinlik ile erkeklere
iligkin ¢elisik cinsiyetcilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.3, p<0.01) celisik duygulu
cinsiyet¢ilik arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptanmigstir. Heteroseksiiel yakinlik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyet¢ilik (r=0.63,

p<0.01) arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmaigstir.

Celisik duygulu cinsiyetcilik 6l¢egi alt boyutlarindan diigmanca cinsiyetcilik ile erkeklere
iliskin ¢elisik cinsiyetcilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.2, p<0.05) ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmigstir. Dlismanca cinsiyetgilik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyetgilik (r=0.63,

p<0.01) arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmaigstir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik dlcegi alt boyutlarindan koruyucu cinsiyetgilik ile erkeklere
iligkin gelisik cinsiyetgilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.34, p<0.01) ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski
saptanmistir. Koruyucu cinsiyetgilik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyetgilik (r=0.42,

p<0.01) arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmaistir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik 6l¢egi alt boyutlarindan tamamlayict farklilik ile erkeklere
iliskin celisik cinsiyetcilik alt boyutlarindan diismanca (r=0.42, p<0.01) celisik duygulu
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cinsiyet¢ilik arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski
saptanmistir. Tamamlayict farklilik ile erkeklere iliskin korumaci cinsiyetgilik (r=0.38,

p<0.01) arasinda zayif ve pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli bir iliski saptanmistir.

Erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik Olgegi alt boyutlarindan diismanca
cinsiyeteilik ile cinsel doyum alt boyutlarindan empotans (r=0.23, p<0.05) ve kaginma
(r=0.2, p<0.05) ile ¢ok zayif ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski

saptanmistir.

Celisik duygulu cinisiyetgilik ile erkeklere iligkin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik (r=0.68,

p<0.01) arasinda orta ve pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml1 bir iligki saptanmaistir.
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Tablo 11
Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve Erkeklere
Mliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
(N=142)  (N=122) ¢ 0

Ort+SS Ort+SS

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Alt Boyutlari

Diismanca cinsiyetgilik 281+1.1 4.01+1.03 -9.1 p<0.05
Korumaci cinsiyetgilik

Heteroseksiiel yakinlik 3.11+£1.23 3.43+1.36 -2.02 p<0.05
Koruyucu ataerkillik 3.22+1.17 3.64+1.15 -294 p<0.05
Tamamlayic1 Farklilagtirma 3.62+1.19 3.05+1.12 3.97 p<0.05
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Toplam 3.05+0.92 3.71+0.84 -5.98 p<0.05
Erkeklere lliskin Celisik Duygular Olcegi Alt Boyutlar

Diismanca 4.19+0.88 3.45+0.88 6.82  p<0.05
Korumaci 2.64+0.89 3.57+1.03 -7.82 p<0.05

Erkeklere iliskin Celisik Duygular Toplam  3.42+0.71 3.51+0.84 -.98 p>0.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve erkeklere iliskin ¢elisik

duygulu cinsiyetgilik 6lcek ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmistir.

Analiz sonucuna gore celisik duygulu cinsiyet¢ilik diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05). Erkek
katilimcilarin - heteroseksiiel yakinlik, diismanca, koruyucu ve c¢elisik duygulu
cinsiyetcilik toplam diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tamamlayici farklilik diizeyi ise kadin katilimcilarda daha yiiksek bulunmusgtur.

Erkeklere iliskin celisik duygulu cinsiyetgilik alt boyutlarindan diismanca ve korumaci
celisik duygularin cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Diismanca celisik duygulu cinsiyet¢ilik diizeyi kadinlarda daha
yiiksekken, korumaci ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik erkeklerde daha yiliksek bulunmustur.
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Tablo 12
Erkek Katihmcilarin Mastiirbasyon Yapma Sikliklarima Gore Cinsel Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Hic! Agydza Haf_taada Gii.nzle g?ggg
(N=16) ol blr blr fazla®
(N=25)  (N=62) (N=16) TS b pa

Ort+sSS  Ort=SS Ort£SS Ort=SS  Ort£SS
Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi
Empotans 0.78+£0.66 1.07+0.74 0.93+0.55 0.78+0.52 0.58+0.8 1.02 p>0.05
Erken bosalma 0.92+0.68 1.22+0.91 0.98+0.64 1.3+0.6 1.92+1.04 2.14 p>0.05
Dokunma 0.39+0.54 0.5+£0.79 0.57+0.69 0.3+0.48 0.92+1.18 .87 p>0.05
Kaginma 0.47+£0.46 0.67+0.86 0.67+0.67 0.44+0.34 1.25+1.32 1.27 p>0.05
Doyum 1.09+0.89 1.25+0.74 1.33+0.78 1.23+0.81 2+0.43 94 p>0.05
Siklik 1.53+0.9 2+1.25 2.04+1.03 2.13+0.85 3+1.73 1.53 p>0.05
Iletisim 1.22+0.99 1.36+1.16 0.92+0.86 0.69+0.75 2.17£1.76 2.68 p<0.05 5>3,4
Sg‘lzer'ndoy”m 0.81£0.45 1.03:0.58 0.99:0.43 0.92+03 1.48:0.66 157 p>0.05

*Glombok cinsel doyum o6l¢eginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret

etmektedir.

Arastirmaya katilan erkek bireylerin cinsel doyum 06l¢ek ortalamalarini mastiirbasyon

yapma sikligina gore karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analiz sonucuna gore cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim

ortalamalarinin mastiirbasyon yapma sikligina gore istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik gosterdigi saptanmistir(F=2.68, p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc analizlerinden

LSD kullanilmistir. Giinde birden fazla mastiirbasyon yapan erkek katilimeilarin iletisim

ortalamalarinin gilinde bir ve haftada bir mastiirbasyon yapan katilimcilardan yiiksek

oldugu saptanmistir.

37



Tablo 13
Kadin Katihmcilarin Mastiirbasyon Yapma Sikliklarina Gore Cinsel Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Hic! Ayda  Haftada Giinde g?ggg
) - -
(N=45) bir bir bir fazlas

(N=34) (N=51) (N=10) (N=2) F p fark

Ort=SS  Ort=SS Ort=SS Ort£SS  Ort£SS

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Siklik
Iletisim

Doyum

2.1+1.1 2.15+0.78 1.79+0.74 1.6£1.02 0.5+0 2.8 p<0.05 5<1,2,3
2.01+£1.26 1.47+£1.02 0.93+0.91 1.15+1.13 0.25+0.35 6.89 p<0.05 1>2,3,4,5
1.58+1.09 1.52+0.88 1.28+0.86 1.2+0.81 0.88+0.53 0.99 p>0.05

Kagmma  1.23+0.9 0.99+0.58 0.83+0.75 0.53+0.49 0.38+0.18 3.00 p<0.05 1>34
Dokunma 1.48+1.12 0.88+0.79 0.5+0.78 0.18+0.39 0.15+0.12 9.48 p<0.05 1>2,3,4,5
Vajinismus 1.52+0.64 1.4+0.8 1.13+0.75 0.65+0.57 1+0.71 4.05 p<0.05 1>3/4
Anorgazmi 1.76+1.07 1.74+0.8 1.5+0.96 1.35+0.69 0.88+0.18 1.09 p>0.05

Cinsel
doyum
toplam

1.64+0.78 1.42+0.51 1.09+0.57 0.85+0.4 0.5+0.1 7.11 p<0.05 1<34,5

Arastirmaya katilan kadin bireylerin cinsel doyum 06lgek ortalamalarini mastlirbasyon
yapma sikligima gore karsilagtirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucuna gore cinsel doyum alt boyutlarindan siklik, iletisim,
kaginma, dokunma, vajinismus ve cinsel doyum toplam ortalamalarinin mastiirbasyon
yapma sikligina gore istatistiksel acidan anlamli  bir farklilik gosterdigi

saptanmistir(p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizlerinden
LSD kullanilmistir. Glinde birden fazla mastiirbasyon yapan kadin katilimcilarin siklik
ortalamalarinin hi¢ mastiirbasyon yapmayan, ayda bir ve haftada bir mastiirbasyon yapan
katilimcilardan diisiik oldugu saptanmistir. hi¢ mastiirbasyon yapmayan katilimcilarin
iletisim, kacinma, dokunma, vajinismus ve cinsel doyum toplam ortalamalarinin diger

katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 14

Erkek Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Cinsel Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Evli Bekar

(N=48) (N=74) t p

Ort+SS Ort+SS
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
Empotans 0.77+0.51 14+0.65 -2.06  p<0.05
Erken bosalma 0.98+0.81 1.15+0.67 -1.25  p>0.05
Dokunma 0.44+£0.51  0.54+0.77 -91 p>0.05
Kaginma 0.53+0.62  0.69+0.71 -1.29  p>0.05
Doyum 1.33£0.95  1.26+0.66 43 p>0.05
Siklik 1.53+0.99  2.3+1.01 -4.15 p<0.05
[letisim 1.09£0.95  1.02+1.01 4 p>0.05
Cinsel Doyum Toplam 0.86+0.43  1.05+0.47  -2.27 p<0.05

Erkek katilimcilarin medeni durumlarina gére cinsel doyum 6l¢ek ortalamalari, bagimsiz

orneklem t-testi ile karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna gore empotans, siklik ve erkek cinsel doyum toplam diizeylerinin

katilimcilarin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmistir(p<0.05). Bekar olan erkek katilimcilarin empotans, siklik ve erkek cinsel

doyum toplam diizeylerinin evli erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmuigtir.
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Tablo 15

Kadin Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Cinsel Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Evli Bekar

(N=47) (N=95) t D

Ort+SS Ort+SS
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
Siklik 1.94+0.95  1.95+0.91 -07  p>0.05
Tletisim 1.7£1.15  1.26£1.14 216 p<0.05
Doyum 1.35+0.99  1.45+0.91 -61  p>0.05
Kacinma 1.07£0.85  0.92+0.73 1.1 p>0.05
Dokunma 1.06£1.02  0.78+0.97 1.61  p>0.05
Vajinismus 1.31£0.73  1.27+0.76 3 p>0.05
Anorgazmi 1.31+0.95  1.77+£0.91 -2.77  p<0.05
Kadin cinsel doyum toplam 1.35+0.71 1.3+£0.66 A7 p>0.05

Kadin katilimcilarin medeni durumlarina gore cinsel doyum 6l¢ek ortalamalari, bagimsiz

orneklem t-testi ile karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna gore iletisim ve anorgazmi diizeylerinin katilimcilarin medeni

durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).

Bekar olan kadin katilimcilarin iletisim diizeylerinin evli kadin katilimcilardan daha

diisiik oldugu saptanmustir. Evli olan katilimeilarin anorgazmi ortalamalar ise bekar olan

kadin katilimcilardan daha diistiktiir.
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Tablo 16
Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve

Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Diizeylerinin Karsilastirllmasi

Evli Bekar
(N=95) (N=169) t p

Ort£SS Ort=SS

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

Diismanca 3.67£1.18  3.2+1.21 3.06 p<0.05
Korumaci Cinsiyetcilik

Heteroseksiiel Yakinlik 3.65£1.24 3.04+£1.28 3.72  p<0.05
Koruyucu 3.77£1.24 3.21+1.1 3.77  p<0.05
Tamamlayici Farklilagtirma 3.55€1.18 3.24+1.18 2.07 p<0.05

Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Toplam 3.67+0.94  3.18+0.9 417  p<0.05
Erkeklere Iliskin Celisik Duygular Olcegi Alt Boyutlar

Diismanca 3.82+0.91 3.86+0.98 -.35 p>0.05
Korumaci 3.46+1.1 2.85+098 4.65 p<0.05
Erkeklere iliskin Celisik Duygular

3.64+0.78 3.36+0.75 2.91 p<0.05
Toplam

Katilimcilarin medeni durumlarina gore ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve erkeklere iliskin
celisik duygulu cinsiyetgilik Olgek ortalamalari, bagimsiz Orneklem t-testi ile

karsilastirilmistir.

Analiz sonucuna gore celisik duygulu cinsiyetcilik alt boyutlar1 ve toplam diizeylerinin
katilimcilarin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Bekar olan katilimcilarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik alt boyutlari

ve toplam diizeylerinin evli katilimcilardan daha diisiik oldugu saptanmastir.

Erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik toplam ve korumaci alt boyutu diizeylerinin
katilimcilarin medeni durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Bekar olan katilimecilarin erkeklere iliskin celisik duygulu
cinsiyet¢ilik toplam korumaci celisik duygulu cinsiyetgilik diizeylerinin  evli

katilimcilardan daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 17

Kadin Katihmcilarin Mastiirbasyon Yapma Durumlarma Gore Cinsel Doyum

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Matiirbasyon Mastiirbasyon

Yapanlar  Yapmayanlar

(N=107) (N=35) t p

Ort£SS Ort+SS
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi
Siklik 1.89+0.83 2.11+1.15 -1.08  p>0.05
fletisim 1.19£1.02 2.07+1.3 -3.65 p<0.05
Doyum 1.36+0.87 1.61+1.13 -1.2 p>0.05
Kaginma 0.84+0.68 1.35+0.92 -2.99  p<0.05
Dokunma 0.63+0.81 1.6£1.14 -466 p<0.05
Vajinismus 1.21+0.8 1.49+0.54 -2.35 p<0.05
Anorgazmi 1.55+0.87 1.84+1.13 -1.42  p>0.05
Kadin cinsel doyum toplam 1.19+0.58 1.69+0.79 -3.47  p<0.05

Kadin katilimcilarin mastiirbasyon yapma durumlarina gore cinsel doyum &lgek

ortalamalari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilagtirilmastir.

Analiz sonucuna gore cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim, kacinma, dokunma,

vajnismus ve cinsel doyum toplam diizeylerinin kadin katilimcilarin mastiirbasyon yapma

durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir(p<0.05).

Mastiirbasyon yapmayan kadin katilimcilarin iletisim, kaginma, dokunma, vajinismus ve

cinsel doyum toplam diizeylerinin mastiirbasyon yapan kadin katilimcilardan daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 18

Katilimecilarin Mastiirbasyon Yapma Durumlarina Gore Celisik Duygulu

Cinsiyetcilik ve Erkeklere iliskin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Mastiirbasyon Mastiirbasyon

Yapanlar  Yapmayanlar t

(N=227) (N=37) P

Ort+SS Ort+SS
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Alt Boyutlar
Diismanca 3.35+1.24 3.43+1.12 -33  p>0.05
Korumaci cinsiyetgilik
Heteroseksiiel yakinlik 3.18+1.3 3.74+1.18 -2.44  p<0.05
Koruyucu 3.33£1.17 3.93£1.13 -2.93 p<0.05
Tamamlayici farklilik 3.22+1.12 4.16+1.26 -4.64 p<0.05
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Toplam 3.3+0.94 3.67+0.91 -2.26  p<0.05
Erkeklere Iligkin Celisik Duygular Olgegi Alt Boyutlar
Diismanca 3.76+£0.94 4.4+0.85 -3.92  p<0.05
Korumaci 3.06+1.07 3.17+1.03 -58  p>0.05
Erkeklere Iliskin Celisik Duygular 3414077 3 784074 279 p<0.05
Toplam

Arastirmaya katilan bireylerin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve erkeklere iliskin ¢elisik
duygulu cinsiyetgilik ortalamalarini mastiirbasyon yapma durumuna gore karsilagtirmak

amactyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.

Analiz sonucuna gore celisik duygulu cinsiyetcilik alt boyutlarindan heteroseksiiel
yakinlik, koruyucu, tamamlayict farklilik ve celisik duygulu cinsiyetcilik toplam
ortalamalarinin mastiirbasyon yapma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi  saptanmustir(p<0.05). Mastiirbasyon yapmayan katilimcilarin
heterosekstiel yakinlik, koruyucu, tamamlayici farklilik ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
toplam ortalamalarinin mastiirbasyon yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Erkeklere iligkin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutlarindan diismanca cinsiyetcilik ve
erkeklere iligkin celisik duygular toplam ortalamalarinin mastiirbasyon yapma durumuna
gore istatistiksel acidan anlamli bir farkliik gdsterdigi saptanmistir(p<0.05).
Mastiirbasyon yapmayan katilimcilarin diismanca cinsiyetgilik ve erkeklere iliskin ¢elisik
duygular toplam ortalamalarinin mastiirbasyon yapan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
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Katiimcilarin Mastiirbasyon Yapma Sikhklarina Gére Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve Erkeklere Iliskin Celisik Duygulu

Tablo 19

Cinsiyetcilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Hig  Aydabirz g Glnde birden
(N=61) (N=59) (N=113)  (N=26) faz_la5 D Fark
(N=5)

Ort£SS Ort£SS Ort£SS  OrtxSS  Ort£SS
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi Alt Boyutlar
Diismanca 3.46+£1.2  3.56+1.19 3.28+1.22 3+£1.24 3.62+1.64 1.23 p>0.05
Korumaci cinsiyetgilik
Heteroseksiiel yakinlik 3.71£1.2  3.49+£1.26 3.13+£1.24 2.35+1,11 2.7£2.26 6.48 p<0.05 1>34
Koruyucu 3.8+1.2 3.45€1.2  3.29+£1.09 2.98+1,3 3.25+0.88  2.97 p<0.05 1>3/4
Tamamlayici farklilik 3.85£1.3  3.58£1.07 3.14£1.05 2.67+1,21 3.13+1.3 6.92 p<0.05 3<1,2
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Toplam 3.62+0.95  3.53+0.99 3.24+0.87 2.83+0,88 3.32+0.94 4.34 p<0.05 3<1,2/4
Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi Alt Boyutlar
Diismanca 4.13£0.92 3.91+0.84 3.75+0.98 3.39+0,99 4.1+0.61 3.49 p<0.05 4<1,2
Korumaci 3.28+1.12  3.28+1.04 2.95+1.05 2.55+0,8 3.4+1.12 3.32 p<0.05 3<1,2
Erkeklere iliskin Celisik Duygular Toplam 3.71£0.76  3.6£0.72 3.35+0.77 2.97+0,68 3.75+0.66  5.77 p<0.05 4<1,2,3
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Aragtirmaya katilan bireylerin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ve erkeklere iliskin celisik
duygular Olgek ortalamalarini mastiirbasyon yapma sikligina gore karsilastirmak
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore
celisik duygulu cinsiyetcilik alt boyutlarindan heteroseksiiel yakinlik, koruyucu,
tamamlayict farklilik ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik toplam ortalamalarinin
mastiirbasyon yapma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmuistir(p<0.05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc analizlerinden
LSD kullanilmistir. Hi¢ mastiirbasyon yapmayan katilimcilarin heteroseksiiel yakinlik ve
koruyucu ortalamalarinin haftada bir ve glinde bir mastiirbasyon yapan katilimcilardan
yiiksek oldugu saptanmistir. Haftada bir mastilirbasyon yapan katilimcilarin tamamlayici
farklilik ve celisik duygulu cinsiyetcilik toplam ortalamalarinin hi¢ mastlirbasyon
yapmayan ve ayda bir mastiirbasyon yapan katilimcilardan daha disiik oldugu

saptanmistir.

Analiz sonucuna gore erkeklere iliskin ¢elisik duygular alt boyutlarindan diismanca,
korumact ve erkeklere iliskin ¢elisik duygular toplam ortalamalarinin mastiirbasyon
yapma durumuna goére istatistiksel agidan anlamli bir farkliik gosterdigi
saptanmistir(p<0.05). Giinde bir kez mastiirbasyon yapan katilimcilarin diismanca
cinsiyetcilik ve erkeklere iliskin c¢elisik duygular toplam ortalamalarinin hig
mastiirbasyon yapmayan ve ayda bir kez mastiirbasyon yapan katilimcilardan diisiik
oldugu saptanmistir. Haftada bir kez mastiirbasyon yapan katilimcilarin korumaci
cinsiyet¢ilik ortalamalarinin ise hi¢ mastiirbasyon yapmayan ve ayda bir kez

mastiirbasyon yapan katilimcilardan diisiik oldugu saptanmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu aragtirmada, geng yetiskinlerde kadin ve erkek cinsiyetlerine iliskin ¢elisik duygular
ile cinsel doyum arasindaki iliski incelemistir ve arastirma degiskenleri cinsiyet, medeni
durum ve 6grenim durumuna gore karsilagtirilmistir. Bu boliimde toplanan verilerin
analizleri sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasma ve tartisilmasina yer

verilecektir.

Bu arastirmaya 20-45 yas aras1 264 yetiskin birey (%53.8 kadin, %46.2 erkek) katilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik gogunlugu romantik iliskisi olan (%51.89) ve bekar
(%64) bireylerdir. Insanlar yirmili yaslarm basindan kirkli yaslarmin ortalarma kadar siire
gelen zaman diliminde is hayati, partner/es secimi ve partnerle birlikte hayat1 idame
ettirme gibi olduk¢a Onemli yasam olaylarini deneyimleme firsati bulurlar (Aydin,
2002:25). Ayn1 zamanda bu donemde yasanan deneyimler kisilerin cinsel hayatlarini da
etkilemektedir (Donnelly, 1993:171). Ayrica kisilerin ¢gocukluk donemlerinden itibaren
kendilerine yiiklenen cinsiyet rolleri yasamda elde ettikleri deneyimlerini pek ¢ok acidan
etkileyebilmektedir (Kasdarma, 2018:2451). Bu durum, toplumda kadina ve erkege
iliskin gelisik duygu ve tutumlarin olusmasina neden olmustur (Sakalli, 2008:6). Bu
durumda bireylere yiiklenilen toplumsal cinsiyet rolleri ¢ogu toplumda kadinlarin
erkeklerden daha diisiik bir konumda oldugu ve kadinin erkege gore daha zayif 6zelliklere
sahip oldugu diisiincelerinin benimsenmesine sebep olmustur (Glick ve Fiske , 1999:530).
Kadin ve erkegin bu sekilde ayristirilmasindaki en 6nemli etken ise toplumsal normlardir
(Ayran, 2014:23). Glick ve Fiske (1996:495) olusan bu ayrimi cinsiyetgilik kavramiyla
aciklamiglardir. Tiim bu etkenlerin bireylerin cinsel hayatin1 da etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Cinselligin yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda ruhsal bir siire¢ oldugu
(Incesu, 2005:8) gdz dniinde bulunduruldugunda cinsiyetcilik ve cinsel doyum arasinda

iligki olabilecegi diisiiniilerek bu ¢aligma yapilmistir.

Bu ¢alismada kadin katilimcilarda cinsel doyum ile ¢elisik duygulu cinsiyetgilik arasinda
iliski oldugu bulunurken cinsel doyum ile erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik

arasinda iligski olmadig1 saptanmugtir.

Kadin katilimcilarda diismanca cinsiyetgilik ile iletisim, kac¢inma, dokunma ve

vajinismus arasinda iliski oldugu bulunmustur. Heteroseksiiel yakinlik ile doyum,
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kaginma, vajinismus arasinda; koruyucu ataerkillik ile kaginma, vajinismus arasinda;
tamamlayici farklilik ile vajinismus arasinda iliski oldugu oldugu saptanmistir. Erkeklere
iliskin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik alt boyutlarindan korumaci cinsiyetgilik ile iletisim,
kaginma ve vajinismus arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore celisik
duygulu cinsiyet¢iligin artmasi kadinlarda cinsel doyum diizeyinin azalmasina neden
olabilecegini akla gelmektedir (Ayotallahi, 2024:82). Korumaci cinsiyet¢i tutumlarin,
diismanca cinsiyet¢i tutumlara gore kadin cinsel doyumunda iligkili olmadig1 boyutlar
iletisim ve dokunma alt boyutlaridir. Korumaci cinsiyet¢i tutumlarin da cinsel doyumun
diger alt boyutlarindan kaginma, doyum ve vajinismusla iligkili olmasi cinsiyet¢iligin her
halinin kadin cinselligine olan yikici etkisini vurgulamaktadir. Kadinlarin cinsel doyum
diizeylerinin toplumun kadinlara yonelik beklentilerinden erkeklere yonelik
beklentilerine gore daha fazla etkilendigi soylenebilir (Yilmaz, 2014:27; Karagdz,
2021:816; Muehlenhard ve Shippee, 2010:553). Ozellikle vajinismus diizeylerinin gelisik
duygulu cinsiyetciligin tim alt boyutlariyla iliskili olmasi, toplumun kadinlar igin
cinselligi bir haz alma eylemi olarak kodlamiyor olusuna kadinlarin vermis oldugu
dolayli bir tepki olarak diisiintilebilir. Ayotallahi’nin (2014:83) yapmis oldugu calismada
kadin katilimcilarin cinsel doyumlari ile gelisik duygulu cinsiyetgiligin alt boyutlarindan
diismanca ¢elisik duygulu cinsiyetgilik ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Buna karsilik yine aynmi c¢alismada kadin katilimcilarin cinsel doyumlar ile c¢elisik
duygulu cinsiyetgiligin alt boyutlarindan korumaci ¢elisik duygulu cinsiyetcilik arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Giirbiiz’iin (2022:75) yapmis oldugu calismada
vajinismus ve cinsiyet rolleri tutumuna bakildiginda, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek

cinsiyet rolii arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Yaptigimiz bu calismada erkek katilimcilarda cinsel doyum ile celisik duygulu
cinsiyetcilik ve erkeklere yonelik c¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik arasinda bir iliski
bulunmamistir. Bu durum toplumda var olan cinsiyetci tutumlarin kadinlar tizerinde daha
olumsuz etkilerinin olmasina baglanabilir (Karagoz, 2021:83). Yalnizca erkeklere iligkin
celisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutlarindan diismanca cinsiyetgilik ile cinsel doyum alt
boyutlarindan empotans ve kaginma arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu durum
toplumun cinsellige her zaman hazir olmasi beklenen “ideal erkek” imgesine karsi
sertlesme sorunu yasayan bireylerin, kendilerini ve “ideali” kiyaslamalariyla

hemcinslerine karst dlismanca tutumlar gelistirebilecegini akla getirmektedir.

47



Ayotallahi’nin (2014:83) yapmis oldugu ¢alismada erkek katilimcilarda ise cinsel doyum
ile celisik duygulu cinsiyetgilik arasinda anlamli bir iligki olmadigi saptanmistir. Bu
yoniiyle ulasilan sonuglarin yapmis oldugumuz calismayla ayni dogrultuda oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore celisik duygulu cinsiyetgilik ve erkeklere iliskin ¢elisik
duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Erkek katilimcilarin
heterosekstiel yakinlik, diismanca cinsiyetgilik, koruyucu ataerkillik ve celisik duygulu
cinsiyetcilik toplam diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Tamamlayic1 farklilagtirma diizeyi ise kadin katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur.
Erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutlarindan diigmanca ve korumaci
celisik duygularin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmistir. Diigmanca
celisik duygulu cinsiyetgilik diizeyi kadinlarda daha yiiksekken, korumaci ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Aktan ve Asker’in (2019:649)
tiniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada celisik duygulu cinsiyetgilik ile
erkeklere yonelik celisik duygulu cinsiyetgiligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Danig ve arkadasglarinin (2020:140) yapmis oldugu c¢alismada ise
katilimcilarin cinsiyetine gére hem diismanca cinsiyetcilik hem de korumaci cinsiyetgilik
diisiincelerinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin
diismanca ve korumaci cinsiyetgilik diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cengiz’in (2020) yapmis oldugu c¢alismada diismanca gelisik
duygulu cinsiyetciligin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanirken korumaci
cinsiyetciligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan erkek bireylerin cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim diizeylerinin
mastiirbasyon yapma sikligina gore anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Giinde
birden fazla mastiirbasyon yapan erkek katilimcilarin iletisim diizeylerinin giinde bir ve
haftada bir mastiirbasyon yapan katilimcilardan diisik oldugu saptanmistir. Cinsel
aktivite olarak mastlirbasyon diginda bir eylemi olmayan kisilerin iletisim
motivasyonunun azaldigi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin da mastiirbasyon yapma sikligina gore cinsel doyum
diizeylerinin anlamhi bir farklihk gosterdigi saptanmistir. Kadin katilimeilarin
mastiirbasyon yapma durumlarina gore cinsel doyum alt boyutlarindan iletigim, kaginma,

dokunma, vajinismus ve cinsel doyum toplam diizeylerinin kadin katilimcilarin

48



mastlirbasyon yapma durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Mastiirbasyon
yapmayan kadin katilimcilarin kaginma, vajinismus diizeylerinin mastiirbasyon yapan
kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mastiirbasyon yapmayan kadin
katilimcilarin iletisim ve dokunma ve cinsel doyum toplam diizeylerinin mastiirbasyon
yapan kadin katilimcilardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Giinde birden fazla
mastlirbasyon yapan kadin katilimeilarin siklik diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Toplumumuzda kadinlarin cinsel yasamda pasif olmasi, esinin uyarmasini
ve orgazma gotiirmesini beklemeleri gerektigi gibi cinsellikten alinan zevki azaltacak
tutumlar mevcuttur (Uyar, 2015:26). Bunlara karsi bu calismada ¢ikan sonuglar
kadinlarin aktif cinselliginin cinsel doyumlarmi olumlu sekilde etkiledigini ortaya
cikarmistir. Mastiirbasyon yaparak kendi bedenini daha iyi tanimak ve iletisim yoluyla
bunu partnere anlatabilmenin cinsel doyum iizerinde pozitif etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir (Ding, 2012:74). Hi¢c mastiirbasyon yapmayan katilimcilarin ise
kacinma ve vajinismus diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanirken dokunma, iletisim ve cinsel doyum toplam diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Bulundugumuz toplum yapisina goére ge¢mis zamanlardan giinlimiize
gelinceye dek cinsellige tabu olarak bakildigi yadsinamaz bir gercgektir. Cinsellik i¢eren
durumlarin aile i¢inde sohbet konularina dahil edilmesi toplumumuzun yapisina gore hos
karsilanmamaktadir. Bu agidan bakildiginda cinselligin ayip kabul edilmesi ve yapilmasi
yasak olan bir eylemmis gibi algilanmasi, bireylerin cinsellikle ilgili bilgilerin saklandig:
bir sosyal ortamda yetismesine neden olmaktadir (Zeytin, 2018:803). Ancak yapilan
cesitli ¢aligmalarda erkeklerin kadinlara kiyasla cinsellik konusunda daha esnek
olabildigi ve biligsel yapilarinin da kadinlardan bu konuda daha aktif oldugu bulunmustur
(Derman, 2021:64). Bu sonuca bakildiginda cinsiyete gore farkliliklarin olmasinin en
biiylik sebeplerinden biri de toplum yapis1 ve kiiltiirel bakis agisidir (Yiiksel ve ark.,
2012:440; Sahin ve ark., 2006). Giirbey’in (2022:79) yapmis oldugu calismada cinsel
doyumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadin katilimcilarin cinsel doyumlarinin
erkek katilimcilardan daha diistik oldugu saptanmistir. Ertem’in (2023:44) yapmis oldugu
calismada da cinsel doyumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadin katilimeilarin
cinsel doyumlariin erkek katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan bazi
caligmalarda ise kisinin cinsel olarak aktif bir hayatinin olmasi ya da olmamasi cinsel

mitlere dayandirilmistir (Ozmen 1999:50; incesu 2004:11; Yasan ve Giirgen 2004:6;
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Kukulu, Giirsoy ve Ak 2009:53; Torun, Torun ve Ozaydin 2011:24). Fakat bu cinsel
mitler cinsellige dair yanlis inanglarin ortaya ¢ikmasina neden olurken bu sebeple de
kisinin cinsel hayatinda sorunlarin ¢ikmasina yol agabilmektedir. Tiirkiye toplumunda
erkekler nispeten serbest bir sekilde cinselligi deneyimlerken kadinlarin bekaret baskisi

nedeniyle cinsel hayatlarinin kisitlanmasi bir baska toplumsal gercektir.

Erkek katilimcilarin medeni durumlarina gére empotans, siklik ve erkek cinsel doyum
toplam diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Bekar olan erkek katilimcilarin
empotans diizeylerinin evli erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunurken, siklik
ve erkek cinsel doyum toplam diizeylerinin evli erkek katilimcilardan daha diisiik oldugu
saptanmustir. Toplumumuzda evlilik dis1 cinsel iligkinin tabu oldugu bilinmektedir. Bu
durumun etkisiyle evlilik dis1 cinsel iligkiyi tercih etmeyen erkekler olabilecegi gibi bazi
heteroseksiiel bekar erkeklerin yine aymi tabularin kadinlari cinsel deneyimden
alikoymasi sebebiyle cinsel iligki yasayabilecekleri, kendilerine uygun partner bulamiyor

olma ihtimali akla gelmektedir.

Kadin katilimcilarin medeni durumlarina gore iletisim ve anorgazmi diizeylerinin
katilimcilarin medeni durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bekar olan kadin
katilimcilarin iletisim diizeylerinin evli kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Evli olan katilimcilarin anorgazmi ortalamalar1 ise bekar olan kadin
katilimcilardan daha diisiiktiir. Karagoz’iin (2021:57) yapmis oldugu arastirmaya gore
katilimcilarin medeni durumlarina gore cinsel doyum diizeylerinin farklilik gosterdigi
saptanmistir. Bu ¢alismaya gore evli katilimcilarin cinsel doyumlarinin daha diisiik
oldugu saptanmustir. Cali’nin (2021:66) arastirmasina gore ise medeni duruma gore,
cinsel doyumun anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Buna karsilik, cinsel
doyumun alt boyutlarindan siklik ve iletisimin medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Aymi ¢alismada bekar katilimcilarin siklik diizeyinin, evli
katilimeilarin ise iletisim diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
Arslan’in (2021:43) kadin katilimcilarla yiiriittiigi ¢alismada cinsel yasamin diizenli
olmastyla cinsel doyum ve romantik iliski doyumu arasinda iliski oldugu saptanmaistir.
Yildirrm’in (2023:51) yapmis oldugu arastirmada medeni duruma cinsel doyumun
erkeklerde farklilik gdstermedigi bulunurken kadinlarda ise cinsel doyumun alt

boyutlarindan olan vajinismus ve iletisimin farklilik gosterdigi saptanmistir. Evli
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kadinlarin vajinismus diizeyleri bekar kadinlara oranla daha diisiikken iletisim diizeyinin
ise bekar kadinlardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Giirbiiz’iin (2022:58) kadin
katilimeilarla yiiriittigli arastirmada medeni duruma gore cinsel doyum diizeylerinin
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bekar olan kadmlarin cinsel doyumlarinin evli
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise cinsel yonden aktif
olan kadmlarin cinsel doyum diizeylerinin cinsel yonden aktif olmayanlardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Karadag, 2022:82). Erding’in (2018:45) yaptig1 calismaya
gore, evli bireylerin cinsel doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur. Bu g¢alismaya gore evli kadinlarin cinsellikte yasadiklart sorunlarin,
erkeklerle karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun sebebinin
cinselligi baslatmanin geleneksel toplumlarda kadininin masumiyetini zedeleyecegi
(Kay1r,1998:4) diisiincesi sebebiyle bu eylemi baslatmanin erkege ait bir gorevmis gibi
atfedilmesi olabilecegi akla gelmektedir. Bu agidan bakildiginda kadinlar cinsellik
sirasinda erkekler kadar rahat olamayabilir ve kendini ifade etme giicii kisitlanmig
hissedebilir. Ayn1 zamanda evlilikle birlikte cocuk sahibi olmanin da cinsel hayati
olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Cocugu olan kadinlarin cinsellikte eslerine kars1
hissettikleri sicaklik ve samimiyet degismezken erkeklerde bu siire¢ daha farkli

ilerlemektedir (Ahlborg ve ark., 2005:170).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore celisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutlar1 ve
toplam diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Bekar olan katilimcilarin gelisik
duygulu cinsiyetcilik alt boyutlar1 ve toplam diizeylerinin evli katilimcilardan daha diisiik
oldugu saptanmaistir. Yilmaz’in (2014:54) yapmis oldugu ¢aligmada evli kisilerde cinsiyet
rollerini benimseyen kadinlarin, cinsiyet esitligini benimseyen kadinlara goére cinsel
doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bir bagka calismada evlilerin, bekar
ve aktif cinsel yagami olan bireylere gore geleneksel cinsiyet rollerine adapte olduklarini
gostermistir. Bu da arastirma sonucunda da geleneksel yaklagima sahip bireylerin daha
diisiik cinsel doyuma sahip oldugu saptanmistir (Beklevig, 2017:21). Bu calismalara
bakildiginda ataerkil toplum yapisinin sonucu olarak ortaya ¢ikan cinsiyet esitsizliginin

cinsel yasam iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir (Karagoz, 2021:70).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde kadin ve erkek cinsiyetlerine iligkin ¢elisik duygular

ile cinsel doyum arasindaki iliskiye yonelik iliski incelemistir.

Celisik duygulu cinsiyetgilik ile erkeklere iligskin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur.

Celisik duygulu cinsiyet¢ilik ve kadin cinsel doyumu arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Erkeklere iliskin celisik duygulu cinsiyetcilik oOlgegi alt boyutlarindan diismanca
cinsiyeteilik ile cinsel doyum alt boyutlarindan empotans ve kaginma ile anlamli bir iliski

saptanmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢elisik duygulu cinsiyetgilik ve erkeklere iligkin ¢elisik
duygulu cinsiyetgilik diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Erkek katilimeilarin
korumaci, diismanca ve c¢elisik duygulu cinsiyetcilik toplam diizeylerinin kadin

katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Erkeklere iliskin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik alt boyutlarindan diigmanca ve korumaci
celisik duygularin cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Diismanca ¢elisik duygulu cinsiyetgilik diizeyi kadinlarda daha yiiksekken,
korumaci ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.

Bekar olan erkek katilimcilarin empotans diizeylerinin evli erkek katilimcilardan daha
yiiksek siklik ve cinsel doyum toplam diizeylerinin evli erkek katilimcilardan daha diisiik

bulunmustur.

Evli olan kadin katilimcilarin iletisim diizeylerinin bekar kadin katilimcilardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bekar olan kadin katilimeilarin anorgazmi ortalamalari ise

evli olan kadin katilimcilardan daha yiiksektir.

Bekar olan katilimcilarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik alt boyutlart ve toplam

diizeylerinin evli katilimcilardan daha diigiik oldugu saptanmistir.
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Mastiirbasyon yapmayan kadin katilimcilarin  kaginma, vajinismus diizeylerinin
mastiirbasyon yapan kadin katilimcilardan daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Mastiirbasyon yapmayan kadin katilimcilarin iletisim ve dokunma ve cinsel doyum

toplam diizeylerinin mastiirbasyon yapan kadin katilimcilardan daha diisiik oldugu

saptanmistir.
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Oneriler

. Yapmis oldugumuz c¢alismada geng yetiskin bireylerin celisik duygulu
cinsiyet¢ilik ve cinsel doyumlari arasindaki iligki incelenmistir. Gelecek ¢aligmalarda yas

sinir1 genisletilerek bu degiskenlerin incelenmesine yonelik calismalara yiiriitiilebilir.

. Bu ¢alismaya 264 katilimc1 katkida bulunmustur. Gelecek arastirmalarda daha

yiiksek katilime1 sayisiyla ¢alisilabilir.

. Daha oOnce yapilan ¢alismalar incelendiginde alanyazinda celisik duygulu
cinsiyetgilik, erkeklere iligkin ¢elisik duygular ve cinsel doyumun geng yetiskin bireyler
tizerinde aragtirllmadigi gozlemlenmistir. Gelecek calismalarda farkli degiskenler de
dahil edilerek daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir. Bu anlamda yapmis

oldugumuz calisma, gelecek arastirmalar i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1: Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi Erkek Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hicbir zaman", “"nadiren”, "ba-
zen", "cogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasaminizi g6z 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiintiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o se¢enegdin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabiniz belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya ézen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
lanmin goruslerini dikkate almadan, sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.

Higcbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O O 0 0 O
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoglanip nelerden hoglanmadiginizi

soyleyebilir misiniz? O 0 O O 0
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? [ O 0 N 0O
4. Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin heniiz erken

oldugunu disinurseniz, bosalmayi geciktirebilir

misiniz? | (] 0 0 O
5. Esinizle olan cinsel yagaminizi tekduze

(monoton) buluyor musunuz? (] (] O O a
6. Esinizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 0 0 0 ]
7. Egsiniz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve

endigeli olur musunuz? ] 0 0 O 0O
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? dJ 0 0 0 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoslanmadigini sorarmisiniz? O 0 0 O 0
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Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler

Higbir = Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. lligki sirasinda cinsel organinizin sertlegsmedigi

olur mu? O 0 0 O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (] O 0 0 a
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? 0 O O O (]
13. Cinsel birlegme sirasinda erken bogalmayi

engelleyebilir misiniz? O 0 0 0 O
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? (] () 0 0 i)
15. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? 0 [ ] [ O
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0 O O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) O 0 O O O
18. Esinizle kargilikll mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? i O 0 O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? O 0 0 O O
20. Esinizin sizi sevip oksamasindan

hoglanir misiniz? O 0 0 O O
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? O 0 0 O a
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O O | O O
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? (] 0O 0 O O
24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? O O O O 0
25. Esinize sarilip, vicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? O 0 0 O O
26. Cinsel yagama kars! ilgisizlik duyarmisiniz? O O O 0 O
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina

girmek Gzereyken, istemeden bosgaldiginiz

olur mu? O 0 O (] (]
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? [ (] a O 0
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Ek 2: Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi Kadin Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olge;

Higcbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Cinsel yasama kars!

ilgisizlik duyar misiniz? O O O O O
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hosglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O 0 [ O O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misiniz? ] ] ] (] ]
5. Sizce, sizin ve esinizin 6nsevismeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O O O O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu digtunar misunaz? O O O O O
7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz? O O O O O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misimz? ] 0 O O O
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O O O
10. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? O O O O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O O ] ] O
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 0 O O O
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? O 0 O O O
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mumkin olmadigini

diusunur masiniz? O O . O )
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O (] O 0 O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi sdyleyebilir

misiniz? O 0 (W O O
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 0 0 0
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? () 0 O 0 O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? O [ 0 ]
20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? ] | | O 0
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizirinizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O 0 1 0 O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegme igin

aynilan stre sizin igin yeterli mi? O a O O O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? 0 0 O 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disanUr masunaz? 0 O () (] O
25. Esinizin sizi sevip okgamasindan hoslanir misiniz? [ 0 O O
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O ] O 0 O
27. Cinsel birlegsme anindan hoglanir misiniz? 0 0 O O 0
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? O 0 0O 0 0O
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Ek 3: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi — CDCO

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginiz1 verilen 6l¢ekteki
sayilardan uygun olan1 ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Katiimiyorum Biraz Biraz Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum  katiliyorum katiliyorum

___1)- Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadikga bir erkek

gercek anlamda biitiin bir insan olamaz.

___2)- Gergekte birgok kadin “esitlik” artyoruz maskesi altinda ise alinmalarda

kendilerinin kayirilmasi gibi 6zel muameleler ariyorlar.
____3)- Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtarilmalidir.

____4)- Birgok kadin masum s6z veya davranislari cinsel ayrimcilik olarak

yorumlamaktadir.
___5)- Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar.

____6)- Kars1 cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin insanlar hayatta gergekten mutlu

olamazlar.

____7)- Feministler ger¢ekte kadinlarin erkeklerden daha fazla giice sahip olmalarini

istemektedirler.
___8)- Birgok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir.
___9)- Kadlar erkekler tarafindan el tistiinde tutulmali ve korunmalidir.

___10)-Birgcok kadin erkeklerin kendileri i¢in yaptiklarina tamamen minnettar

olmamaktadirlar.
___11)- Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak gii¢ kazanmak hevesindeler.

___12)- Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidir.
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___13)- Erkekler kadinsiz eksiktirler.
___14)- Kadinlar isyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar.

__15)- Bir kadn bir erkegin bagliligin1 kazandiktan sonra genellikle o erkege siki bir

yular takmaya galisir.

___16)- Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere karsi kaybettikleri zaman tipik olarak

kendilerinin ayrimciliga maruz kaldiklarindan yakinirlar.
___17)- lyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

___18)- Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarin1 gosterircesine sakalar yapip

daha sonra erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk alan bir¢cok kadin vardir.

___19)- Kadinlar erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga sahip olma

egilimindedirler.

___ 20)- Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim saglamak i¢in kendi rahatlarini

goniillii olarak feda etmelidirler.
__21)- Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar.

___ 22)- Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina ve zevkine sahiptirler.
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Ek 4: Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olcegi

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi verilen 6lgekteki

sayilardan uygun olan1 ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6

Hic Cok
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Ciftlerden ikisi de calistyor olsa bile, kadin evde erkegine bakma konusunda

daha fazla sorumluluk tstlenmelidir.

2. Bir erkek cinsel agidan ¢ekici buldugu kadini yataga atmak i¢in ne gerekiyorsa

yapmak konusunda tipik olarak hi¢ bir ahlaki degere sahip degildir.

3. Acil durumlarda erkekler kadinlara gére daha diisiik olasilikla kendilerini

kaybedeceklerdir.

4. Erkekler kadinlara “yardim ediyor” gibi gdziikiirken, cogunlukla kendilerinin

kadinlardan daha iyi olduklarini kanitlamaya calisirlar.
5. Her kadinin kendisini el {istiinde tutacak bir erkege ihtiyaci vardir.

6. Eger kendilerine yol gosterecek kadinlar olmasaydi erkekler diinyada

kaybolurlardi.

7. Eger kadinin bir erkekle uzun siireli, baglilik iceren bir iliskisi yoksa bu hayatta

ger¢cek anlamda kendini tamamlamis sayilmaz.
8. Erkekler hasta olduklarinda bebekler gibi davranirlar.

9. Erkekler toplumda kadinlardan daha fazla kontrole sahip olmak i¢in her zaman

cabalarlar.
10. Erkekler temelde kadinlara maddi giivence saglamak ac¢isindan yararlidirlar.

11. Kadin haklarina duyarl oldugunu iddia eden erkekler bile aslinda ev islerinin

ve ¢ocuk bakiminin cogunu kadinin tistlendigi geleneksel bir iliski isterler.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Her kadiin hayran oldugu bir erkegi olmalidir.

Erkekler baskalarini korumak i¢in kendilerini tehlikeye atmaya daha

gontllidiirler.
Erkekler kadinlarla konusurken genellikle baskin olmaya ¢alisirlar.

Cogu erkek kadinlar i¢in esitligi s6zde savunur ama bir kadini kendilerine esit

olarak gérmeyi kaldiramazlar.

Kadinlar erkeksiz eksiktirler.

Oziine bakildiginda, cogu erkek gergekten ¢ocuk gibidir.
Erkekler kadinlara oranla risk almaya daha goniilliidiirler.

Cogu erkek, kadinlar {izerinde gii¢ sahibi olduklar1 bir pozisyonda bulunduklari

anda, iistii kapali yolla bile olsa kadinlar1 cinsel acidan taciz ederler.

Kadinlar evde erkeklerine bakmalidirlar ¢iinkii eger erkekler kendi kendilerine

bakmak zorunda kalirlarsa bunu beceremezler.
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Ek 5: Sosyodemografik Veri Formu

Medeni durum

Yas
o 1. Kadin ()
Cinsiyet
2. Erkek ()
Not: Cinsiyetiniz bunlarin disindaysa
biyolojik cinsiyetinizi tercih ederek devam
edebilirsiniz.
1.Bekar( )
2.Evli()

Egitim Durumu

1. Okur yazar( )

2. lIkdgretim mezunu( )

3. Lise mezunu( )

4. Universite mezunu( )

5.Yiiksek lisans ve tizeri( )

Kimlerle yasadiginiz

1.Ebeveynleri ile( )

2.Yakinlari ile( )

3.Es ve cocuklart ile ( )

4. Yalnmz( )

5.Sosyal kurum( )

Nerede yasadiginiz

1.Koy( )

2.11ge( )

3.Sehir ()

4 Biiytiksehir ()

Yasantinizin ¢ogunu gecirdiginiz yer

1.Koy( )

2.11ge( )

3.Sehir ()

4.Biiytiksehir ()

Calisma durumu

1.Calisiyor( )

2.Caligmiyor( )

3.0grenci( )
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Aylik ortalama gelir diizeyiniz (TL)

1.0-10.000 ( )

2.10.001-20.000( )

3. 20.001-30.000 ( )

4.30.001 ve iizeri ()

Romantik iligkiniz var mi?

Var ()

Yok ()

Daha 6nce mastiirbasyon yaptiniz mi?

Yaptim ()

Yapmadim ( )

Ne siklikla mastiirbasyon yaparsiniz?

Hic ()

IAyda bir defa ( )

Haftada bir defa ( )

Gilinde bir defa ( )

Gilinde birden fazla ( )

Psikiyatrik taniniz var m1?

Var ()

Yok ()

Psikiyatrik taniniz ver ise belirtiniz.

Kronik hastaliginiz varsa belirtiniz.

Diizenli olarak kullandiginiz ilag varsa
belirtiniz.
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OZ GECMIS

Merve Nisa YILMAZ DURMUS, 2018 yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik boliimiinden mezun olduktan sonra ¢esitli okullarin farkli
kademelerinde rehber 6gretmen olarak calistr. 2022 yilinda Marmara Universitesi Aile
Danigsmanligi programini tamamladi. 2023 yilinda Cinsellik ve Cinsel islev Bozukluklar
Temel Egitimini tamamladi (CETAD). 2022 yilinda tamamladig1 Bilissel Davranisgi
Terapi teorik egitimden bu yana siipervizyon modiiline devam etmektedir (BDPD).
Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans programini
tamamlamigtir. Yetiskin, ergen ve cift danisanlarini online ve yiiz yiize segenekleriyle

kabul etmeye devam etmektedir.
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