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Degerli Meslektaslarimiz

Anadolu Ebeler Dernegi’nin 21-24 Kasim 2024 tarihleri arasinda Grand Ankara Otel’de basari ile diizenledigi 3.
Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi Kongresi'ne siz kiymetli meslektaslarimizi davet etmekten biyik
memnuniyet duymaktayiz. Ebelik alaninda ki giincel gelismelerin paylasildigi en énemli mesleki 6rgltsel
bulusmalardan biri olan uluslararasi kongremiz sizlerin katilimi ile hem keyifli hem de bilimsel giktilari yiksek
bir kongre olmustur. Ulkemizde ebelik mesleginin en biitiinleyici konumunda olan kongremiz sadece Anadolu
Ebeler Dernegi yonetim kurulu veya akademik calisma gruplarinin degil tim Uyelerimizin ve siz degerli
meslektaslarimizin katiimi ve destegi ile bu giinlere ulasmistir. Ulkemizde ebeligi gelistirmek ve uluslararasi
standartalara tasimak hepimizin gayret ve birlikteligi sonucunda olacaktir.

Kongremiz her zaman oldugu gibi bu yil da zengin bilimsel icerigi ve alaninda ¢ok kiymetli ebelerimizin, bilim
insanlarimizin 1siginda ebelikte glincel durum ve verileri sunmustur. Bu baglamda tiim meslektaslarimiza, ebe
ogrencilerimize glizel bir firsat sunacagi kanaatindeyiz. Ayrica kongremiz, bilimsel bilgi ve tecriibe paylasiminin
en (st dizeyde olacagl, yurt disindan katilacak olan meslektaslarimizin katkilari ile gergeklestirdigimiz kurs,
konferans ve oturumlar ile de zengin bir etkilesim saglanmasinin yani sira Ulkemizin yedi bdlgesinde
meslektaslarimizin, akademisyenlerimizin ve 6grenci ebe arkadaslarimizin deneyim ve bilimsel calismalarinin
sonuclarinin paylasildigl, ¢6ziim énerilerinin gelistirildigi 6zel oturumlar ile 6nemli platform olmustur.

Son yillarda tiim diinya gibi (ilkemiz de zor zamanlardan ge¢mistir. Pandemi gibi bilyik bir saglk sorununda
tim dinya eve kapanirken biz ebeler kadinlarin elini birakmadik, Glkemizde 11 sehrimiz depremde biyik
kayiplar yasamis, insanlar hayat miicadelesi vermeye c¢alisirken biz kadinlarin elini birakmadik. Yani basimizda
savaslar var, insanlik zor bir sinavdan geciyor ama biz ebeler kadinlarin elini tutmaya devam ediyoruz. Onun
icindir ki bu kongremizde de ilk kuruldugumuz glinden itibaren her platformda savundugumuz “Hayata bir EBE
ile basla” mottomuz ile yine sizleri selamlayacagiz. Ne zaman ki Glkemiz kadinlari dogumlarini bir ebe ile
gerceklestirecek iste o zaman miicadelemizin 6nemli bir misyonunu tamamlayacagiz.

Kiymetli meslektaslarimiz, bizler tarihin en eski meslegine sahibiz ve her zaman da bunu ifade etmekten onur
duyduk, bu mirasa sahip ciktik. Gelenekselden bilimsellige dogru uzayan meslek yolculugumuzda tim
degerlerimizin yeniden kabul gérmesi birlik ve beraberligimiz sayesinde olacaktir. Hakl yolculugumuzda tim
meslektaslarimiz ile saglik, huzur ama herseyden onemlisi baris icerisinde 21-24 Kasim 2024 tarihlerinde
Anadolu’muzun, Tirkiyemizin baskenti glizel Ankara’da kavustuk...

Uzm. Ebe Nesibe UZEL Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER
Kongre Baskani Kongre Baskani



KONGRE BASKANLARI

NESIBE UZEL - Fatma Deniz SAYINER

KONGRE SEKRETERLERI

Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN - Filiz YARICI - Esra COMEZOGLU -

DUZENLEME KURULU

Seda KUCUKOGLU -Eda Nisa TIRANPA -Déne ABBASOGLU -Cigdem KUZU

BiLIMSEL KURUL

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tuncer
Yilmaz

Dr. Ogr. Uyesi Sibel Yiicetiirk
Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Karapelit
Dr. Ogr. Uyesi Remzi Karsi

Dr. Ogr. Uyesi Canan Kas

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay Kavlak

Dr. Ogr. Uyesi Nurdan Kaya

Dr. Ogr. Uyesi Hiisniye Ding
Kaya

Dr. Ogr. Uyesi Sinem Albayrak
Kaya

Dr. Ogr. Uyesi Neriman
Caglayan Keles

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Giirgen
Simsek

Dr. Ogr. Uyesi Hanife Nurseven
Simsek

Dr. Ogr. Uyesi Serap Tekbas
Dr. Ogr. Uyesi Gokge Aslan
Tekten

Dr. Ogr. Uyesi Merve Lazoglu
Dr. Ogr. Uyesi Betiil Mammadov
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Metres
Dr. Ogr. Uyesi Nuran Mumcu
Dr. Ogr. Uyesi Resmiye Kaya
Odabas

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ogul

Dr. Ogr. Uyesi Mine Orug

Dr. Ogr. Uyesi Esra Karatas
Okyay

Dr. Ogr. Uyesi Sevda Korkut
Oksiiz

Dr. Ogr. Uyesi Serap Oner

Dr. Ogr. Uyesi Biisranur Ozalper
Dr. Ogr. Uyesi Serpil Ozbas

Dr. Ogr. Uyesi Giiltizar Ozbolat
Dr. Ogr. Uyesi Habibe Bay
Ozcalik

Dr. Ogr. Uyesi Nurten Ozcalkap
Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Ozdemir
Dr. Ogr. Uyesi Resmiye Ozdilek
Dr. Ogr. Uyesi Esra Ozer

Dr. Ogr. Uyesi Hayrunnisa Ozlii
Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Ozsahin
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Oztas

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Gl Oztas
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Murat
Oztiirk

Dr. Ogr. Uyesi Gizem Oztiirk

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Sinem Torlak
Dr. Ogr. Uyesi Hale Tosun

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tuncer

Dr. Ogr. Uyesi Firat Tilek

Dr. Ogr. Uyesi Elif Ugar

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Ugurlu
Dr. Ogr. Uyesi Seval Cambaz Ulas
Dr. Ogr. Uyesi Elif Uludag

Dr. Ogr. Uyesi Mesude Ulusen
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Unutkan
Dr. Ogr. Uyesi Ash Ural

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Unal

Dr. Ogr. Uyesi Zehra Demet Ust
Dr. Ogr. Uyesi Yeliz Yildirim
Varisoglu

Dr. Ogr. Uyesi Esra Verim

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan Ciftcioglu
Yalgin

Dr. Ogr. Uyesi Sabriye Ucan
Yamag

Dr. Ogr. Uyesi Beril Nisa Yasar
Dr. Ogr. Uyesi Oznur Yasar

Dr. Ogr. Uyesi Yesim Yesil

Dr. Ogr. Uyesi Akgiin Yesiltepe
Dr. Ogr. Uyesi Ciler Yeygel

Dr. Ogr. Uyesi Ayca Demir
Yildirim

Dr. Ogr. Uyesi Emine Yildirm
Dr. Ogr. Uyesi Metin Yildiz

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Yilmaz
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur Yiimaz
Dr. Ogr. Uyesi Miiserref Banu
Yilmaz

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Yilmaz

Dr. Ogr. Uyesi Banu Aslan Yilmaz
Dr. Ogr. Uyesi Nazende Korkmaz
Yilmaz

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Giiner

Dr. Ogr. Uyesi Sevil Giiner

Dr. Ogr. Uyesi Esra Giiney

Dr. Ogr. Uyesi inayet Giintiirk
Dr. Ogr. Uyesi Ozgenur Hacioglu
Dr. Ogr. Uyesi Aytiil Hadimli

Dr. Ogr. Uyesi Hale Uyar Hazar
Dr. Ogr. Uyesi Sibel icke

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Naci
imamoglu

Dr. Ogr. Uyesi Mahinur Durmus
iskender

Dr. Ogr. Uyesi Necmettin Isci

Dr. Ogr. Uyesi Giilbahar
Keskin

Dr. Ogr. Uyesi Meral Kilig
Dr. Ogr. Uyesi Ayca Solt
Kirca

Dr. Ogr. Uyesi Tuba Kizilkaya
Dr. Ogr. Uyesi Asiye
Kocatiirk

Dr. Ogr. Uyesi Emine Kog¢
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Kog
Dr. Ogr. Uyesi Mine Yilmaz
Kogak

Dr. Ogr. Uyesi Yeliz Cakir
Kogak

Dr. Ogr. Uyesi Ash Er Korucu
Dr. Ogr. Uyesi Saadet
Boybay Koyuncu

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Dogu
Kokel

Dr. Ogr. Uyesi Ayfer Koérkoca
Dr. Ogr. Uyesi Dondii
Kurnaz

Dr. Ogr. Uyesi Goniil Kurt
Dr. Ogr. Uyesi Gozde
Kiagclimen

Dr. Ogr. Uyesi Semra Pinar
Dr. Ogr. Uyesi Feyza Aktas
Reyhan

Dr. Ogr. Uyesi Sebnem
Ruzgar

Dr. Ogr. Uyesi Giiliizar Sade
Dr. Ogr. Uyesi Esra Sar

Dr. Ogr. Uyesi Hayrunnisa
Yesil Sarsmaz

Dr. Ogr. Uyesi Halime Sule
Selman

Dr. Ogr. Uyesi Seda
Serhathoglu

Dr. Ogr. Uyesi Hayriye
Daloglu Seyitoglu

Dr. Ogr. Uyesi Salim Sezer
Dr. Ogr. Uyesi Seda Cangol
Sogit

Dr. Ogr. Uyesi Tugce
Sénmez

Dr. Ogr. Uyesi Deniz Zeynep
Sénmez

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Aricioglu
Suldn

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Sahan




Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

. Ogr. Uyesi Sibel Oztiirk

. Ogr. Uyesi Duygu Parlak
. Ogr. Uyesi Safiye Temel
. Ogr. Uyesi Oznur Tiryaki
. Ogr. Uyesi Giilgin Gacar
. Ogr. Uyesi Derya Ozbas

Gencarslan

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

. Ogr. Uyesi Nilay Gokbulut

. Ogr. Uyesi Neriman Gidiici
. Ogr. Uyesi Sidar Giil

. Ogr. Uyesi Emral Giilcek

. Ogr. Uyesi Sevil Glinaydin

. Ogr. Uyesi Yurdagiil

Gulnaydin

Dr

. Ogr. Uyesi Giilsim

Giindogdu Dr. Ogr. Uyesi
Meryem Erdogan

Dr

.0gr. Uyesi Cigdem

Erdemoglu

Dr

. Ogr. Uyesi Saliha Yurtgicek

Eren

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

. Ogr. Uyesi Candan Ersanli

. Ogr. Uyesi Seda Eryilmaz

. Ogr. Uyesi Nihal Aydin

. Ogr. Uyesi Derya Bigak Ayik
. Ogr. Uyesi Emine Bayrak

Aykan

Dr

. Ogr. Uyesi Habip Balsak

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Isik

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Isil

Dr. Ogr. Uyesi Senay Yildirim
Kahraman

Dr. Ogr. Uyesi Aysu Yildiz
Karaahmet

Dr. Ogr. Uyesi Hediye Karakog
Dr. Ogr. Uyesi Ozen Esra Karaman
Dr. Ogr. Uyesi Ayfer Eser

Dr. Ogr. Uyesi Ece Kaplan Dogan
Dr. Ogr. Uyesi Reyhan Aydin
Dogan

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil D6nmez
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Durmaz
Dr. Ogr. Uyesi Hanifi Diilger

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Elvan

Dr. Ogr. Uyesi Asli Eker

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Ergiin

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Yilmaz
Esencan

Dr. Ogr. Uyesi Funda Citil Canbay
Dr. Ogr. Uyesi Eda Cangdl

Dr. Ogr. Uyesi Sidika Ozlem
Cengizhan

Dr. Ogr. Uyesi Vildan Apaydin
Cirik

Dr. Ogr. Uyesi Emine Serap

Cagan

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sahin

Dr. Ogr. Uyesi Saadet
Boybay Sahin

Dr. Ogr. Uyesi Safiye
Agapinar Sahin

Dr. Ogr. Uyesi Pervin
Sahiner

Dr. Ogr. Uyesi Sibel Seker
Dr. Ogr. Uyesi Erhan Sensoy
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil
Simsek

Dr. Ogr. Uyesi Sahika Simsek
Cetinkaya

Dr. Ogr. Uyesi Esra Cevik
Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugce Citil
Dr. Ogr. Uyesi Melek Balgik
Colak

Dr. Ogr. Uyesi Nuriye
Degirmen

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Demir
Dr. Ogr. Uyesi Esma
Demirezen

Dr. Ogr. Uyesi Figen Digin
Dr. Ogr. Uyesi Sinem
Dinmez

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Dirgar
Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin Dogu
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil

Dr. Ogr. Uyesi Esra Sabanci Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Cakir Dénmez

Baransel Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Cayir Dr. Ogr. Uyesi Hatice

Dr. Ogr. Uyesi Simeyye Barut Dr. Ogr. Uyesi Evrim Celebi Dénmez

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Basaran Dr. Ogr. Uyesi Nese Celik Dr. Ogr. Uyesi Aysun Basgiin
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Burcu Bas¢i | Dr. Ogr. Uyesi Melike Oztiirk Eksioglu

Dr. Ogr. Uyesi Stikran Basgdl Celiktekin Dr. Ogr. Uyesi Nur Alacabey
Dr. Ogr. Uyesi Emine Bayrak Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Akgiin Dr. Ogr. Uyesi Serap Oztiirk
Dr. Ogr. Uyesi Rahime Bekar Dr. Ogr. Uyesi Sibel Ocak Aktiirk | Altinayak

Dr. Ogr. Uyesi Melih Bestel Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin Avci Dr. Ogr. Uyesi Siimeyye

Dr. Ogr. Uyesi Emine Beyaz Dr. Ogr. Uyesi Secil Giinay Avci Altiparmak

Dr. Ogr. Uyesi Selver Bezgin Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Karakayali | Dr. Ogr. Uyesi Siikran Yediel
Dr. Ogr. Uyesi Sadi Turgut Bilgi Ay Aras

Dr. Ogr. Uyesi Fadime Bingdl Dr. Ogr. Uyesi Muradiye Karasu Dr. Ogr. Uyesi Ramazan

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Bulut Ayata Yavuz Arican

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil Bursa Dr. Ogr. Uyesi Nuran Nur Aypar Dr. Ogr. Uyesi Giinay Arslan
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Giil Can Akbag Dr. Ogr. Uyesi Bahise Aydin
Dr. Ogr. Uyesi Gokce Banu Acar | Dr. Ogr. Uyesi Meltem Akbas Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Arslan
Dr. Ogr. Uyesi Gamze Acavut Dr. Ogr. Uyesi Emine ibici Akga Atay

Dr. Ogr. Uyesi Endam Cetinkaya | Dr. Ogr. Uyesi Arzu Akdemir Dr. Ogr. Uyesi Nuran Aydin
Ak Dr. Ogr. Uyesi Menekse Nazli Ates

Dr. Ogr. Uyesi Azize Aydemir Aker

Dr. Ogr. Uyesi Halime Aydemir

Dr. Ogr. Uyesi Giilpinar Aslan

Dog. Dr. Dogan Akga Dog. Dr. Bihter Akin Dog. Dr. Derya Kaya Senol
Dog. Dr. Cigdem Gin Dog. Dr. Zehra Baykal Akmese Dog. Dr. Eylem Toker
Kakascl Dog. Dr. Yasemin Erkal Aksoy Dog. Dr. Serap Topatan
Dog. Dr. Ayla Kanbur Dog. Dr. Ozlem Duran Aksoy Dog. Dr. Filiz Unal Toprak
Dog. Dr. Pelin Palas Karaca Dog. Dr. Sena Dilek Aksoy Dog. Dr. Senay Topuz

Dog. Dr. Ozlem Karabulutlu Dog. Dr. Demet Aktas Dog. Dr. Hilya Tarkmen
Dog. Dr. Nazan Karahan Dog. Dr. Songiil Aktas Dog. Dr. Tuba Ucgar

Dog. Dr. Ayse Karakocg Dog. Dr. Deniz Akyildiz Dog. Dr. Arzu Kul Ugtu

Dog. Dr. Yasemin Aydin Kartal

Dog. Dr. Meltem Ugurlu




Dog. Dr. Husniye Ding Kaya
Dog. Dr. Refika Gen¢ Koyucu
Dog. Dr. Didem Simsek
Kigukkelepge

Dog. Dr. Stikriye Deniz Mutluay
Dog. Dr. Filiz Okumus

Dog. Dr. Handan Ozcan

Dog. Dr. Filiz Aslantekin
Ozcoban

Dog. Dr. Raziye Ozdemir
Dog. Dr. Semiha Aydin Ozkan
Dog. Dr. Tuba Kog¢ Ozkan
Dog. Dr. Stikran Ertekin Pinar
Dog. Dr. Filiz Polat

Do¢.Dr. Gamze Fiskin Siyahtas
Dog. Dr. Yasemin Sanli

Dog. Dr. Selma Sen

Dog. Dr. ilknur Miinevver
Goneng

Dog. Dr. Ebru Gozuyesil

Dog. Dr. Handan Gler

Dog. Dr. Elif Yagmur GUr
Dog. Dr. Elif Erdem Gizel

Dog. Dr. Mahide Demirel6z
Akyliz

Dog. Dr. Keziban Amanak
Dog. Dr. Ozlem Ascl

Dog. Dr. Dilek Kusaslan Avci
Dog. Dr. Fatma Ay

Dog. Dr. Yasemin Hamlaci
Baskaya

Dog. Dr. Mine Bekar

Dog. Dr. Meltem Aydin Besen
Dog. Dr. Zimriit Bilgin

Dog. Dr. Fadime Bingol
Dog. Dr. Nursen Bolsoy
Dog. Dr. Aysel Biilez

Dog. Dr. Hafize Oztiirk Can
Dog. Dr. Ozlem Cagan

Dog. Dr. Selda ildan Calim
Dog. Dr. Seyhan Cankaya
Dog. Dr. Melike Yavas Celik
Dog. Dr. Semra Cevik

Dog. Dr. Yesim Aksoy Derya
Dog. Dr. Hacer Alan Dikmen
Dog. Dr. Gulbahtiyar Demirel
Dog. Dr. Yeliz Dogan Merih

Dog. Dr. Hacer Unver
Dog. Dr. Burcu Avcibay
Vurgeg

Dog. Dr. Tilay Yilmaz
Dog. Dr. Cagla Yigitbas
Dog. Dr. Selda Yorik
Dog. Dr. Mine Yurdakul
Dog. Dr. Zeliha Burcu Yurtsal
Dog. Dr. Ummahan Yiicel
Dog. Dr. Ozlem Dogan
Yiksekol

Dog. Dr. Ayten Ding

Dog. Dr. Pelin Dogan
Dog. Dr. Aysun Eksioglu
Doc. Dr. Ozlem Elvan
Dog. Dr. Nuran Gengtlirk
Dog. Dr. Neslihan Yilmaz
Sezer

Dog. Dr. Glilseren Daglar
Dog.Dr. Nursel Alp Dal
Dog. Dr. Hiilya Demirci
Dog. Dr. Sevil Hakimi

Prof. Dr. Nurettin Aka

Prof. Dr. Sultan Alan

Prof. Dr. Siindiiz Ozlem Altinkaya
Prof. Dr. Serap Ejder Apay

Prof. Dr. Meltem Demirgdz Bal
Prof. Dr. Ayden Coban

Prof. Dr. Giliz Onat Demir

Prof. Dr. Ayten Sentlirk Erenel
Prof. Dr. Ayla Ergin

Prof. Dr. Rabia Ekti Geng

Prof. Dr. Zehra Golbasi

Prof. Dr. Sevil inal

Prof. Dr. Gozde Gokge isbir
Prof. Dr. Zekiye Karacam
Prof. Dr. Guliimser Dolgun

Prof. Dr. Giilsah Balik
Prof. Dr. Fulya Benzer
Prof. Dr. Glilgin Bozkurt
Prof. Dr. Mehmet Tung
Canda

Prof. Dr. Blisra Cesur
Prof. Dr. Giiler Cimete
Prof. Dr. Anayit Margirit
Coskun

Prof. Dr. Aysegul Cebi




3. ULUSLARARASI ANADOLU EBELER DERNEGiI KONGRESI

21-24 Kasim 2024, ANKARA

21 Kasim 2024, Persembe

14:30 - 15:00

“Miizik Dinletisi”
“Geg¢misten Giinlimiize Ebelik Formalari Defilesi”
Ummahan Yiicel, Ceren Yildirnm

15:00-17:00

Acilis Konusmalari

Uzm. Ebe Nesibe UZEL
Anadolu Ebeler Dernegi Baskani
SB SHGM (Emekli)

Prof. Dr. Fatma Deniz SAYINER
Osmangazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Anadolu Ebeler Dernegi Baskan Yardimcisi

Prof. Dr. Aydan BiRi
Dogasinda Dogum Dernegi Baskani

Prof. Dr. Gzlem MORALOGLU TEKIN
Tiirk Jinekoloji Obstetri Dernegi Ankara Sube Bagkani

Dr. Melania TUDOSE
Vice President of European Midwifery Associates (EMA)
Similarities in Midwifery Education Regulation and Practice Across Europe

Mahinur OZDEMIR GOKTAS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani

Prof. Dr. Kemal MEMiSOGLU
Saglik Bakani

22 Kasim 2024, Cuma

09:30-11:10

Hayata Bir Ebe ile Bagla
Oturum Baskanlari: Ozlem Moraloglu Tekin, Esin Ceber, Filiz Aslantekin Ozgoban

09:30 - 09:50

Ulkemizde Diisen Dogum Oranlari, Artan Sezaryen Sayilari:
Cozlim-Ebelik Sisteminin Revizyonu Olabilir Mi?
Fatma Deniz Sayiner

09:50 - 10:10

Similarities in Midwifery Education Regulation and Practice Across Europe
Melania Tudose -Vice president of EMA

10:10-10:30

EMA Gériisii; Travayda Bakim Hizmetinin Kalitesi ve Ulkenin Sezaryen Dogum Oranlari
Z. Burcu Yurtsal




Anne Dostu Hastaneler Sezaryen Oranlarini Azaltmada Etkili Olabilir Mi?

10:30-10:50 Ozlem Moraloglu Tekin
10:50-11.10| Soru - Cevap
11:10-11:30 | Kahve Molasi

11:30 - 13:00

MARMARA BOLGESi OTURUMU: Degisen Dogum Oranlari ve Sosyolojik Boyutu
Oturum Bagkanlari: Filiz Yarici, Caganay Soysal, Yaprak Ustiin

11:30-11:50

Kadin Ureme Saglig1 Hizmetlerinde Ebeligin Yeri ve Onemi
Tuba Esra Sahlar

11:50-12:10

Acilan Makasin iki Ucunda Kadinlar ve Ebeler
Nesibe Uzel

12:10-12:30

Degisen Dogum Oranlarinin Ebelik Bakim Hizmetine Yansimalari, Riskleri ve Firsatlari
Serap Oztiirk Altinayak

12:30-12:50

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari ile Ebelerin Tibbi Hatali Uygulamalardan Korunmasina Yénelik Farkindalik
Olcay Kutlubay

12:50- 13:10

Degisen Dinamikler ve Ureme Sagliginda Ebenin Konumu
Gokhan Yildirnmkaya

13:10-13:20

Soru - Cevap

13:20 - 14:00

Ogle Yemegi

14:00 - 15:30

iC ANADOLU BOLGESi OTURUMU: Ebelikte Liderlik
Oturum Baskanlari: Fatma Deniz Sayiner, Esra C6mezoglu, Elif Yagmur Giir

14:00 - 14:20

Ebeler Saglik Politikalarinda Aktor Roliiniin Farkinda mi?
Fatma Zehra Akpinar Selvasli

14:20 - 14:40

Ebeligin Profesyonel Limitasyonlarin Korunmasi, Meslekler Arasi isbirligi
ilknur Miinevver Géneng

14:40 - 15:00

Oncii bir Uygulama: Ebe Poliklinikleri Olmali mi? Nasil? Déne Abbasoglu

15:00 - 15:20

Gelenekselligin Teknoloji ile Bulusmasinda Ornek Meslek Ebelik
Tugba Yilmaz Esencan, Ayca Yildirhm

15:20 - 15:30 | Soru - Cevap
15:30-16:00 | Kahve Molasi
KEYNOTE SPEAKER -1
Ali ARI
16:00 - 16:20

Yapay Zeka Teknolojisi ve Ebelik Egitimi

Oturum Bagkanlari: Nesibe Uzel, Fatma Deniz SAYINER

16:20 - 17:50

KARADENIZ BOLGESI OTURUMU: Antenatal Hizmetler ve Doguma Hazirhk
Oturum Baskanlari: Déne Abbasoglu, Duygu Murat Oztiirk, Yesim Aksoy Derya

16:20 - 16:40

Uluslararasi Antenatal izlem Programlarina Gére ideal Ulusal Ebelik Bakim Modeli
Giilizar Sade




16:40-17:00

iklim Degisikliginin Ureme Sagligi Siirecine Etkisi, Ebenin Rolii
Habibe Bay Oz¢alik

17:00-17:20

Ulkemizdeki Doguma Hazirlik Egitimlerine Elestirel Bir Bakis Agis
Ozlem Karabulut

17:20-17:40

Siirekli Ebelik Bakim Modelinde Antenatal izlemlerimizin Durumu
Meltem Demirgoz Bal

17:40-17:50

Soru - Cevap

23 Kasim 2024, Cumartesi

KEYNOTE SPEAKER — 2 (Online)
Midwifery in Australia
Linda Sweet

09:00 - 09:30 | Chair of Midwifery, Deakin University and Western Health Partnership
Oturum Bagskanlari: Serap Ejder Apay, Filiz Aslantekin Ozgoban
DOGU ANADOLU BOLGESi OTURUMU: Yenidogan Yogun Bakim Siirecinde Anne ve Bebek Agisindan Ebelik
Bakiminin Onemi
09.30-11:10 | otyrum Baskanlari: Seda Kiigiikoglu, Ummahan Yiicel, Ayten Tagpinar
Ebelericin DSO ve ICM’in Giincellenen Kilavuzunda Yenidogan Canlandirma Programinda Yenilikler
09:30 - 09:50 .
Hava Ozkan
09:50 - 10:10 Yenidogan Yvogun Bakim Sirecinde Anne ve Bebek Agisindan Ebelik Uygulamalari
Merve Lazoglu
Preterm Bebeklerde Agizdan Beslenmeye Gegis icin Semptomlari Degerlendirme ve Tanima
10:10-10:30 o
Suna Oguz
Ebelik Uygulamalarinda Saglam Cocuk izlemi ve Erken Cocukluk Gelisimi ve Haklari
10:30-10:50 g . .
Melike Oztiirk Celiktekin
10:50 - 11:10 I_D_ret:erm Dogumlarda Aile Merkezli Bakim
Ozgiir Alparslan
11:10- 11:40 | Kahve Molasi
KEYNOTE SPEAKER —3:
Yoana Stancheva- llona Neshkova
11:40 - 12:00 Zebra in Bulgaria o )
Oturum Baskanlari: Elif Yagmur Giir, Mesude Ulusen
EGE BOLGESi OTURUMU: Ureme Saghgi ve Cinsel Saghk
12:00 - 13:40 | Oturum Baskanlari: Eda Nisa Tiranpa, Nursen Bolsoy, Ozgiir Alparslan
12:00 - 12:20 Dunyaija ve Turkiye'de Kadinlarda Ureme Sagligi ve Dogurganligin Diizenlenmesi
Aysegiil D6nmez
12:20 - 12:40 In.fert|l Kadinlarda Cinsel Saglik ve Destekleyici Ebelik Bakimi
Birsen Karaca Saydam
12:40 - 13:00 Ka_cdln Kfns.(.erlermde Erken Tani ve HPV Asisi
Gizem Oztiirk
) _ Lohusa Saghgini Yikseltmede Ebenin Maternal Giiglendirme Etkisi
13:00-13:20 Sibel Ocak Aktiirk
13:20 - 13:40 Kadinin Gizli Sifresi: Cinsellik

Filiz Yarici




13:40- 14:40 | Ogle Yemegi

KONFERANS

Gebelik Siirecinde Epigenetigin Etkisi
Oytun Erbas

Oturum Baskanlari: Filiz Yarici

14:40 - 15:10

KEYNOTE SPEAKER - 4 :

Anna Byroom

15:10 - 15:30 | Ebe Liderliginde Siirekli Bakim Modelleri

Oturum Bagkanlari: Deniz Akyildiz, Yasemin Hamlaci Baskaya

ONLINE OTURUMLAR

15:30-16:30 Oturum Baskanlari: Sema Yilmaz, Sevil Giiner

KEYNOTE SPEAKER - 5: ( Online)

Nurlaila Ramadhan

SUID (Zainoel Abidin Hospital Banda Aceh Indonesia)
Tsunami'de Ebelik Hizmetleri

15:30 - 15:50

KEYNOTE SPEAKER- 6: ( Online)
Molly O'Brien
15:50 - 16:10 | Biomechanics for Birth

KEY NOTE SPEAKER- 7: ( Online )

Adrianna Frydrysiak Brzozowska

Dean od Faculty od Health Sciences Collegium Medicum The Mazovian University in Ptock, Poland
Screening Among Pregnant Women for Cytomegalovirus (CMV) Infection

16:10 - 16:30

16:30 - 16:40 | Soru - Cevap

16:40-17:10 | Kahve Molasi

AKDENIZ BOLGESi OTURUMU:
Afet-Savas ve G6¢ Durumlarinda Ebelik Hizmet Sunumu

17:10-19:00 Oturum Baskanlari: Esra Cdmezoglu, Burcu Avcibay Vurgeg, Ayden Ozkan Coban

Turkiye Kamu Hastanelerinde Ebeligin Gelecek Vizyonu

17:10-17:30 Asibe Ozkan

17:30 - 17:50 | Savas Ortaminda Kadin ve Cocuk Zehra Demet Ust Tasgin

Travma Yasamis Topluluga Ebelik Danismanlik Hizmet Sunumunda Ozen Gésterilmesi Gereken ilkeler

17:50-18:10
Derya Kaya Senol

Ebelik Hizmetleri Acisindan Kahramanmaras Depremlerinden Cikardigimiz Dersler ve Aldigimiz Onlemler

18:10-18:30
Esra Comezoglu

Depremde Bir Ebenin Deneyimleri: Depremde Dogum

18:30- 18:50
Yesim Siiriicii

18:50—-19:00 | Soru - Cevap
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09:00 - 10:00

DOGUM

Saygili Dogum Uygulamalari Nedir? Ne Degildir? Hidroterapi, Non Farmakolojik Yaklasimlar ve Fazlara Gore Etkin
Ebelik Uygulamalari Esliginde Saygi, Sefkat Nezaket ve Merhamet Duygusu Dogumu Nasil Tamamlar?

Oturum Baskanlari: Neriman Sogukpinar, Filiz Aslantekin Ozgoban, Goniil Tozlu

Panelistler: Burgak Eraslan, Fatma Bay, Elif Polat Demirdz, Sinem Gizem Caltekin, Aslihan Ozen, Done Abbasoglu,
Emel Ay, Cigdem Kuzu

10:00 - 10:30

Kahve Molasi

10:30-11:40

Dogum Yonetiminde Altin Standartlar:

Multidisipliner Dogum Yénetiminde Limitasyonlar ve Uygulama Onerileri

Oturum Bagkanlari: Aydan Biri, Nesibe Uzel, Zeynep Yilmaz

Panelistler: Sare Davutoglu, Elif Polat Demirdz, Fatma Deniz Sayiner, Nezahat Celik, Cigdem Kuzu, Ozlem
Moraloglu Tekin, Hacer Yalniz Dilcen, Zahide Aydin, Yesim Siiriicii

11:40 - 12:50

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESi OTURUMU:
Lohusalik ve Emzirme
Oturum Baskanlar: Cigdem Kuzu, Sidika Ozlem Cengizhan, Sibel icke

11:40-12:00

Postpartum Bakim Optimizasyonu icin Temel Saglik Hizmetleri Paradigma Degisimi Gerekli Mi?
ipek Yildiz

12:00-12:20

Erken Postpartum Donemde Emzirme Basarisini Etkileyen Faktorler ve Ebelik Bakimi
Ozgiir Kalkir

12:20-12:40

Emzirme Fizyolojisini ve Anne Siitii Uretimini Bozan Faktdrler, Miidahale Stratejilerimiz ve Rollerimiz
Pinar Malli

12:40-12:50

Soru - Cevap

12:50 - 14:00

Ogle Yemegi

14:00 - 15:00

Riskli Gebelikler ve Dogumlarin Yonetimi

Oturum Baskanlari: Fatma Deniz Sayiner, Ayla Ergin

Panelistler: Selma Dagci, Suzi Ozdemir, ipek Yildiz, Beyzanur Dogan, Seda Kiigiikoglu, Eda Nisa Tiranpa, Siimeyye
Barut

15:00-15:20

KEY NOTE SPEAKER- 8:
Sare Davutoglu
Gebelikte ve Dogumda Fitoterapi

15:20-15:50

Kahve Molasi

15:50-17:00

lyi Ebelik Uygulamalarina Giden Yolda Egitimi Giiglendirmenin Anahtar
Oturum Baskanlari: Eylem Toker, Hafize Oztiirk Can, Asiye Ayar Kocatiirk

15:50-16:10

Klinik Becerimizi Gliglendirmede Mirasimizi Koruyabildik mi? Rebozo Sali Kullanma, Baby Spinnig Gibi Uygulamalar
ile Yeni mi Tanisiyoruz?
Hatice Yilmaz

16:10-16:30

Anadolu Ebelerinin Zor Dogumlarda Basaril Ebelik Uygulamalarina Bir Ornek: Eksternal Versiyon
Emel Ay

16:30 - 16:50

Similasyon Uygulamalariyla Ebelik Becerilerinin Kiltirel Aktarimi Mimkin Hale Getirilebilir mi?
Duygu Murat Oztiirk

16:50-17:00

Tartisma




Referans

Bildiri Saati Numarasi | Bildiri Baghgi Sunan Kisi
Yapay Zekanin Ureme Sistemlerinde Kullanimindan Ornekler; IVF, Yapay
10:00-10:03 SS-118 Uterus ve Yapay Plasenta Gizem Gokgoz
Kadinlarda Deprem Risk Algisinin Dogurganliga ve Cocuk
10:03-10:06 SS-119 Sahibi Olmaya Yonelik Tutumlari Uzerine Etkisinin incelenmesi Fatma Arpaci
Gelecegin Ebelik Uygulamalari: Yapay Zeka ile Giiglendirilmis Gebe
10:06-10:09 $S-120 Okullari iclal Elif Erdogan
10:09-10:12 SS-121 Gebelikte Obezite Nihal Seving Temiz
10:12-10:15 SS-122 Gebelerin Non-Stress Test islemine Yénelik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma | Aysenur Kahraman
Bir Sehir Hastanesinde Emzirme Danismanligindan Emzirme
Egitimi Alan Annelerin Verilen Egitime iliskin Degerlendirme Anketi
10:15:-10:18 SS-123 Sonuglarinin Belirlenmesi Figen Yegin Saygl
Bir Sehir Hastanesinde Anne Siitli Emzirme ve Relaktasyon
Poliklinigi’ne Basvuran Annelerin Laktasyon Poliklinigine Basvuru
10:18-10:21 SS-124 Sebeplerinin Belirlenmesi Sultan Ugar
Yiiz ylze ve video tabanli emzirme egitimi yontemlerinin emzirme
10:21-10:24 SS-125 basarisi Gzerindeki etkisinin karsilagtiriimasi Pelin Mutlu
10:24-10:27 SS-126 Gebe okulu egitiminin hamilelere, dogum 6z-yeterliligine etkisi Pelin Mutlu
Yiiksek Riskli Gebelerde Algilanan Stres Diizeyi, Es Destegi, Paternal ve
10:27-10:30 SS-001 Maternal Baglanma Arasindaki iliski Silan Yavuz
10:30-10:33 SS-002 Gebelerin Dogum inanglari ile Doguma Hazir Oluslarinin iliskisi imran Ulkii Alev Gokgo
Ebelik Ogrencilerinin Genital Kozmetik Cerrahi ile ilgili Gériislerinin
10:33-10:36 $S-005 incelenmesi Aysenur Akan
10:36:10:39 SS-006 Yenidoganin Acil Servise Basvuru Nedenleri ve Triyaj incelemesi Gamze Erdogan
10:39-10:42 SS-007 Adolesan Gebeliklerin Maternal ve Fetal Sonuclari Gamze Erdogan
10:42-10:45 SS-008 Meme Kanseri Korku Diizeyi ile Farkindaligi Arasindaki iliski Ayse Cuvadar
10:48-10:51 S$S-011 Tiirkiye'de Ebelik Ogrencilerinin Géziinden Menstruasyon Kani Bagisi ilkay Unal
Servikal Traksiyonun Oksitosin Diizeyi ve Postpartum Kanama Uzerine
10:54-10:57 $S-012 Etkisi ilkay Unal
10:57-11:00 SS-013 Kadinlarin Siyasete Katilimini Etkileyen Toplumsal Faktorler Burcu Tathpinar
11:00-11:03 SS-015 Dogumhanede calisan ebelerde psikolojik dayaniklilik: nitel bir arastirma | Sibel Ocak Aktirk
Postpartum Kadinlarda Dogumda Saygili Annelik Bakim Diizeyi ve iliskili
11:03-11:06 SS-017 Faktorler Fatma Bay
11:06-11:09 SS-018 Anne Siitiiniin Onemi Ayse Tas
11:09-11:12 $S-019 DIJITAL HiIKAYE+H59KONTROLLU CALISMA Arzu Ciftci
DIJITAL HIKAYELESTIRME ATOLYESI KAPSAMINDA HAZIRLANAN
OLUMLU DOGUM HIKAYE VIDEOLARININ KADINLARIN DOGUM
KORKUSU, DOGUM OZYETERLILIGi ve DOGUM TERCIHINE ETKiSi:
11:12-11:15 $S-021 RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA Feyza Aktas Reyhan
Ebelik Dayanikliik Modeline Gore Hazirlanan Egitimin Ebelerin
Psikolojik Dayanikliligi ve Stres Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize
11:15-11:18 SS-022 Kontrolll Calisma Ebrar Hacikoyli
11:18-11:21 SS-023 Ebelik Ogrencilerinin Meslekte Kalma Niyeti Olgegi Gelistirme Calismasi Elif Erdogan




Menopozda Yasam Kalitesinin Iyilestirilmesi: Ebe Destekli Bakim

11:21-11:24 SS-024 Stratejileri imran Ulkii Alev Gokgo
Dogum Sirecinde SEFT ve EFT’nin Agri, Anksiyete ve Korku Yonetimindeki

11:24-11:27 SS-026 Etkisi Sibel Yucetiirk
Partner Yonetiminde Yapilan Fetal Kalp Sesi Olciimiiniin Dogum
Oncesi Annelik-Babalik Beklentileri Ve Maternal-Paternal Baglanmaya

11:27-11:30 SS-027 Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma Kader Atabey
Kadinlarda Cinsel Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi: Cok Merkezli
Kesitsel Bir Calisma Evaluation Of Sexual Quality Of Life In Women: A Fatmazehra Akpinar

11:30-11:33 SS-110 Multi-Central Cross-Central Study- The Case Of Turkey Selvasli
Saglik Alanindaki Ogrencilerin Kadin Saghgina Yonelik iklim

11:33-11:36 SS-111 Degisikligi Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi: Bir Universite Ornegi Derya Kaya Senol
Pandemide Lohusalara Verilen Tele Egitim Desteginin Annelerin Glivenlik

11:36-11:39 SS-155 Duygularina ve Emzirme Oz yeterliliklerine Etkisi Elif Cilesiz
Saglk Calisanlari ve Lohusalarin Gorisiyle Dogum Kiyafeti; Niteliksel Bir

11:39-11:42 SS-156 Arastirma Elif Cilesiz
Ebelik Lisansiistii Ogrencilerinin Géziinden: Doktora Programlarinda

11:42-11:45 SS-157 “ORPHEUS” Elif Cilesiz
Dogurganligin Planlanmasinda Teknolojik Gelismeler ve Yapay Zeka
Kullanimi: Ebelerin Rol ve Sorumluluklari Degisiyor mu?

11:45-11:48 SS-158 Asuman Pazarozyurt
Bir Sehir Hastanesinde Dogumdan Sonraki ilk Bir Saat
icinde Ten Tene Temas Uygulanan Anne Bebek Cifti Oraninin

12:00-12:03 $5-128 Degerlendirilmesi Kiibra Erdem Baytemir
ICM Temel Yeterlilikler Cercevesinde Ebelik Uygulamalarinin

12:03-12:06 SS-129 Giiclendirilmesi: Anne ve Bebek Sagligi Uzerine Etkileri Kibra Erdem Baytemir

12:06-12:09 SS-130 Ebelerin Anne Oliimlerini Azaltmadaki Potansiyel Etkisi Aybike Témekce
Dogumun Birinci Evresinde Ebelik Bakimi: Maternal Destek ve Sireg

12:09-12:12 SS-131 Yonetimi Gllcan Cetin Yalgin
Doguma Hazirlik Egitiminde Teknolojinin Kullanimi ve Yenilikgi

12:12-12:15 SS-132 Yaklagimlar Zeynep Seyyide Kaya

12:15-12:18 SS-133 Medyanin Anne Adaylarinin Gebelik Siirecine ve Beklentilerine Etkileri Leylanur Yalgin

12:18-12:21 SS-134 Ebelik Egitiminde Yenilikgi Bir Yaklagsim: Oyunlastirma Zeynep Seyyide Kaya
Saglik calisanlarinin yenidogan restsitasyon uygulamalari ve bu

12:21-12:24 SS-135 uygulamaya yonelik sorunlari: Tek durumlu 6rnek olay ¢alismasi Ayse Senoglu

12:24-12:27 SS-028 Gebelik ile iliskili Anksiyete ve Etkileyen Faktorler Mige Cetinol
Farkli iki Ulkede Yasayan Kadinlarin Dogum Sekli Tercihlerinin

12:27-12:30 SS-029 incelenmesi: Bir Karma Yéntem Calismasi Fariba Rostamvand

Bilge Nur Yildirim

12:30-12:33 SS-030 Mevsimsellik ve Menstriiel Dongl Bayraktar

12:33-12:36 SS-031 Goc¢ ve Kadin Saghg Filiz Yaric
Ebelerin Cevresel Orgiitsel Vatandaslik Davranisinin Yesil Orgiitsel

12:36-12:39 $S-032 Davranis ve Karbon Ayak izi Farkindalgi Uzerine Etkisi: Tirkiye Ornegi Melek Balgik Colak
Colyak Hastaliginin Gebelikten Kacinma istegi ve Cinsel Yasam

12:39-12:42 SS-033 Kalitesine Etkisi: Karsilastirmali Bir Calisma Aysenur Yildiz
Ataerkil Toplumlarda Kadinin Ozgiiveninin ve Toplumsal Cinsiyet

12:42-12:45 SS-034 Algisinin Doguma Yonelik Ozyeterlilik ve Dogum Sekline Etkisi Gamze Ceylan
Gebelerin Prenatal Tarama Testlerine Bakis Acilari ve Saglik

12:45-12:48 SS-036 Okuryazarliklarinin incelenmesi Dilek Hacivelioglu




Primigravidalarda Gebelik ve Annelik Rollintin Kabulliniin

12:48-12:51 SS-037 Yenidoganin Hijyen Bakimi Hazirolusluguna Etkisi Gamze Ceylan

12:51-12:54 SS-038 Kisilik Tipinin Dogum Konforuna ve Dogum Korkusuna Etkisi Sena Nur Timur

12:54-12:57 SS-039 Ebelik Egitiminde Farkindalik Giicui: Stresi Azalt, Mesleki Becerileri Arttir Senanur Yilmaz
Kadinlara Verilen Meme Kanseri Ve Kendi Kendine Meme Muayenesi

12:57-13:00 SS-040 (KKMM) Egitiminin Meme Kanseri Korkusu Ve KKMM Becerisine Etkisi Mige Saghk

13:00-13:03 SS-041 Ebelikte devrim: Yapay zeka destekli kisisellestirilmis bakim iclal Elif Erdogan
Dogumun Ritmi: Pozisyonlarin Gebelerin Dogum Deneyimi Uzerindeki

13:03-13:06 SS-042 Gucu Esmanur Koérsi
Egitim Temelli Yaklasimlarla Dogum Korkusunun Azaltilmasi Ve Pozitif

13:06:13:09 SS-043 Dogum Deneyimlerinin Desteklenmesi Edibe Cil

13:09-13:12 SS-044 Aile Planlamasinda Erkeklerin Tutumunu Etkileyen Faktorler Tugba Yilmaz Esencan
Diinya’da Saygili Annelik Bakimi Oranlari ve Cografi Konumlari: Kapsam

13:12-13:15 $S-045 incelemesi Nisa Berfin Berk

13:15-13:18 SS-046 TOPLUMSAL CINSIYET ESITSIZLiGi ve KADIN SAGLIGI Selin Nur Altun
Farkindalik Yoluyla Oz ve Fetiis ile Yeniden Bag Kurma: Gebelikte i¢sel

13:18-13:21 SS-047 Denge ve Baglanmanin Desteklenmesi Esmanur Korsii
Vajinal Dogum Yapan Annelerin Maruz Kaldiklari Obstetrik Siddetin

13:21-13:24 SS-048 Maternal Baglanma ve Postpartum Depresyona Etkisi Selma Abay Kaya
Genital estetik ameliyatinin kadinlarda beden imaji algisi ve cinsel

13:24-13:27 SS-049 fonksiyona etkisi Sinem Gizem Caltekin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1.ve 4.Sinif Ogrencilerinin LGBT Hakkinda

13:27-13:30 SS-050 Bilgi Gorlis ve Tutumlarinin Belirlenmesi Filiz Yaric

13:30-13:33 SS-051 iklim Krizinin Sonuglarindan Gebelerin Etkilenme Durumlari Meral Mersin
Saglikh ve Riskli Gebelerin Gebelik Algilari, Prenatal Baglanma

13:33-13:36 SS-052 Duiizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi Aslihan Turan

13:36-13:39 SS-053 Ebelik Uygulamalarinda Ruh Sagliginin Desteklenmesi Hatice Alan

13:42-13:45 SS-054 Dogum Siirecinin Hormon Fizyoloji ile iliskisi ve Ebe Onderliginde Bakim Aslihan Turan
Ebe Angélique-Marguerite le Boursier du Coudray’in Ebelik Egitim

13:45-13:48 SS-055 Tarihindeki Yeri ve Onemi Ummahan Yiicel
Adolesanlarin Kisilik Ozelliklerinin Yasam Kalitesine ve Premenstrual
Sendrom Semptomlarina Etkisinin Yapisal Esitlik Modellemesi ile

13:48-13:51 $5-112 incelenmesi Derya Kaya Senol
Geng bireylerin cinsel ve Greme sagliginda damgalanma sorunlarinin

13:51-13:54 SS-113 incelenmesi Aysegil Donmez
Ebelik Ogrencilerinin Obstetrik Siddet Algisinin Mesleki Aidiyet

13:57-14:00 SS-136 Duygusuna Etkisi Seda Gliray
Ebe Liderliginde Saglikh Nesiller: Prekonsepsiyonel Dénemde Genetik

14:00-14:03 SS-137 Danismanlik Ceylan Kurga Demir
Yerli ve G6¢men Popllasyonlarda Gebelik Sirasinda Kaygi ve Sosyal

14:03-14:06 SS-138 Destek Arasindaki Farklar ve iligkili Faktérler Seda Gliray

14:06-14:09 SS-139 Gebelikte Cinsel Saglik Egitiminde Teknoloji Kullanimi Emel Salcan
Pandemide uzaktan ve hibrit egitim alan ebelik 6grencilerinin mesleki ve
kariyer algilarina cevrimigi kariyer etkinliginin etkisi: Randomize kontrolli

14:09-14:12 SS-140 calisma Yeliz Cakir Kogak




Deprem Felaketi Sonrasi Gebe Kadinlarin Travma Sonrasi Stres Diizeyleri

14:12-14:15 SS-141 ile Dogum Korkusu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi Emel Salcan
Yoga Yapan Kadinlarin Mutluluk ve Uyku Kalitesi Diizeylerinin

14:15-14:18 SS-142 Incelenmesi: On Test Son Test Calisma Vasviye Eroglu
Planh Sezaryen Oncesi Gebelere Uygulanan Duygusal Ozgiirliik
Tekniklerinin Kaygi, Cerrahi Korku ve Travmatik Dogum Algisina Etkisi: ‘

14:18-14:21 SS-143 Randomize Kontrollii Bir Calisma Zeliha Ozsahin
Saghgi Gelistirme Modeli Dogrultusunda Verilen Uyku Hijyeni Egitiminin

14:21-14:24 SS-144 Uyku Kalitesi ve Menopozal Semptomlar Uzerine Etkisi Zeliha Ozsahin

14:24-14:27 SS-056 Anne Dostu Hastanelerin Dogum Siireci ve Memnuniyete Etkisi Muhammed Atak

14:27-14:30 SS-020 Fiziksel ve Duyusal Engelli Kadinlarin Dogum Deneyimleri Gamze Tirk
intrapartum Dénemde Saygili Annelik Bakiminin Anne ve Yenidogan

14:30-14:33 SS-057 Sagligina Etkilerine Yonelik Literatlr Calismasi Sena Ucuz
Deprem Sonrasi Gegici Barinaklarda Yasayan Gebelerin Deneyimlerinin

14:33-14-36 SS-058 Belirlenmesi: Fenomenolojik Bir Calisma Mine Gokduman Keles

14:36-14:39 SS-059 Menstrial Hijyende Surdiiriilebilir Alternatif Uriinler Kibra Tirkben

14:39-14:42 SS-060 Afetler ve Dogum Hizmetleri Ummigilsiim Giinay
Ani Bebek Olim Sendromundan Korumaya Yénelik inovatif Bir Uriin

14:45-14:48 SS-061 Gelistirilmesi: Lohusa Taci Glinay Arslan
Ebelerin prenatal kayiplar ile ilgili deneyimleri: Bir fenomoloji

14:51-14:54 SS-062 arastirmasi* Serap Oztiirk Altinayak
Postpartum sosyal destegin diger ylizli: Keske cocuguma benim bakmama

14:57-15:00 SS-063 izin verselerdi! Busra Yolcu
Gebelikte Cinsel Saghgin lyilestiriimesinde Egitim ve Danismanligin

15:00-15:03 SS-064 Etkisine lliskin Derleme Aleyna Kidak
Ebelik Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Klinik Ogrenme

15:03-15:06 SS-025 Deneyim Algisi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi Fadime Biger Sahin
Sanal Gerceklik Gozllkleri, Dikkat Dagitma Kartlari ve Nefes
Egzersizlerinin Pap-Smear Aldiran Kadinlarin Kaygi, Agri ve Memnuniyet

15:06-15:09 SS-065 Dizeyine Etkisi: Randomize Kontrolli Calisma Mine Gokduman Keles

15:09-15:12 SS-066 Deprem Sonrasi Kadinlarin Annelik Deneyimleri: Deplasmanda Annelik Seda Serhatlioglu
Gebelerde Spiritiiel lyi Olusluk Diizeyinin Gebelige Bagli Yakinmalar

15:12-1515 SS-067 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi Zeynep Blyuk
Son trimesterde kullanilan gebe yastiginin uyku ve konfora etkisi:

15:15-15:18 SS-068 randomize kontrolli ¢alisma Hava Ozkan
Saglk profesyoneli adaylarinda siddete karsi glivenlik ve gliven algisi:

15:18-15:21 SS-069 ebelik 6grencileri tizerine bir inceleme Seda Serhatlioglu
Prenatal Donemde D Vitamini ve Folik Asit Kullaniminin Gebe ve Fetis

15:21-15:24 SS-070 Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi ve lyilestirilmesi Zilal Okur

15:24-15:27 SS-071 Perinatal Mental Saglik ve Ebelerin Rolleri Ayseren Cevik

15:27-15:30 SS-072 Kaltarel Farkhliklarin Ebelik Uygulamalarina Etkisi Esra Yildiz
Gebelerde Cift Uyumu, Gebelik ve Annelik Rollinlin Kabuli: Kusaklar Arasi

15:30-15:33 SS-073 Bir Karsilastirma Huriye Altinkaynak
Hemoglobin ve Hematokrit Degerlerinin Menstruasyon Semptomlari

15:33:15:36 $S-074 Uzerindeki Etkisi ilkay Unal
Gebelik Oncesi Dogum Korkusunun Yasam Kalitesi ve Psikolojik Saglamlik

15:36-15:39 SS-075 ile iliskisinin Incelenmesi Huriye Altinkaynak




Gebelik Oncesi Dogum Korkusunun Psikolojik Saglamlik ve Yasam Kalitesi

15:42-15:45 $S-076 ile iliskisinin incelenmesi Huriye Altinkaynak

15:45-15:48 SS-077 Ebe Liderliginde Strekli Bakim Ayse Yagmur Denkol

15:48:15:51 SS-078 Ebelerin Kadinlara Bakim Verirken Sahip Oldugu Korkular Nelerdir? Gulennur Suar

15:51-15:54 SS-079 Turkiye'de ebelik bélimlerinin mifredatlarinin incelenmesi Ebru Bulut
Gebelerin Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme iliskin Endiselerinin

15:54-15:57 SS-080 Prenatal Baglanmaya Etkisi Elif Erdogan
Kadinlarin Kisilik Ozelliklerinin Cinsel Mitlere inanci Uzerine Etkisinin

15:57:16:00 SS-081 Belirlenmesi ilknur Unli
Sanal Gergeklik Gozliglinin Multipar Kadinlarin Dogum Agrisi Ve

16:00-16:03 SS-082 Konforuna Etkisi Cigdem Ballikaya
Gebelerin Emzirmeye Yonelik Mitlerinin Emzirme Oz-Yeterliligi Uzerine

16:03-16:06 SS-083 Etkisi Aynaz Jeddi Yelsouei
Ebelik Blimi Ogrencilerinin HPV Asisina Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Saglik

16:06-16:09 SS-127 Inanglarn Cagla Kilg
Turkiye’de Miilteci Adolesanlarin Regl Yoksullugu ve Genital Hijyen

16:09-16:12 SS-114 Davraniglari: Bir Lise Ornegi Derya Kaya Senol
Ebe ve Hemsirelerin iklim Degisikligi Kaygi Diizeyleri ve ilgili Faktorler:

16:12-16:15 SS-115 Kesitsel Tanimlayici Bir Calisma Derya Kaya Senol

16:15-16:18 SS-145 Sezaryen Durum Analizi: istanbul Ornegi Selma Dagcl

16:18-16:21 SS-146 Rehberlere Gore Gebelikte Demir Eksikligi Anemisinin Yonetimi Merve Aydogan
Geceleri Yapay Istk Maruziyetinin Maternal Glikoz Metabolizmasi Uzerine

16:21-16:24 SS-147 Etkisi Zeynep Pekuzunoglu

16:24-16:27 SS-148 Yoga egzersizlerinin dogum travmasina etkisini belirleme Hacer Yalniz Dilcen

16:27-16:30 SS-149 invaziv prenatal tani testlerinde ebe danismanligi Meltem Ersoz
Simulasyondan Gergeklige: AR ve VR ile Ebelik Egitiminde Deneyimsel

16:30-16:33 SS-150 Ogrenme Ecenur Elif Cikrikgioglu
Diinyada Ve Tiirkiye'de Sosyal Yumurta Dondurma Uygulamasinin

16:33-16:36 SS-151 Incelenmesi Ceren Yildirnm
COVID-19 Pandemi Siirecinde Gebelerin internet Bagimliligi ve Saglik
Okuryazarhgi Durumunun Degerlendirilmesi ve Ikisi Arasindaki lliskinin

16:36-16:39 SS-152 incelenmesi Emine Erkaya
Konjenital TORCH Grubu Enfeksiyonlara Yonelik Saglik Profesyonellerinin

16:39-16:42 SS-153 Bilgi Dlizeyinin Incelenmesi Emine Erkaya
Turkiye'de Ebelik Lisans Programlarinda Yirutilen Yenidogan Derslerinin

16:42-16:45 SS-154 Incelenmesi Bediha Kose
Mezun Adayi Ebelik Ogrencisi Perspektifinden Tiirkiye’deki Erkek ve

16:45-16:48 SS-084 Kadinlar Agisindan Aile Planlamasi Hizmetleri: Nitel Calisma NilGfer Bozdemir

16:48-16:51 SS-085 Dogum 6ncesi bakim memnuniyetinin saygil annelik bakimi algisina etkisi | Ozlem Kog

16:51-16:54 SS-086 Dogumhaneye Erken ve Ge¢ Kabullin Maternal ve Neonatal Sonuglari Cemile Gokege

16:54-16:57 SS-087 Klinik bakim rutininde 6grenci ebe gozlinden obstetrik siddet Ozlem Kog
iklim krizi 6gretiminin, ebelik 6grencilerinin bilgi, farkindalik, uygulama ve

16-57-17:00 SS-088 umutlarina etkisi Elif Akkaya




Postpartum Kanamalar i¢in Afet Durumlarinda Kullanilabilecek Alternatif

17:00-17:03 SS-089 Bir YOntem Esra Comezoglu
17:03-17:06 SS-090 Yenidogan Konforunda Kullanilan Nanfarmakolojik Yontemler Fatma Aybice Karaca
Gebe ve Dogum Sonrasi Kadinlara Uygulanan Midahalelerin Dogum
17:06-17:09 SS-091 Sonrasi Konfor Uzerindeki Etkinligi: Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Fatma Aybige Karaca
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Olan Annelerin Aile
Merkezli Bakim Algisinin, Baglanma, Annelik Ozyeterliligi ve Stres Diizeyi
17:09-17:12 SS-092 ile iliskisi Nurhayat Beyazit Yalgir
Gebelerde Mitkemmeliyetcilik, Psikolojik Iyi Olusluk ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Oz Bakim Giicii ve Basa Cikma Tutumlari
17:12-17:15 SS-093 Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi Hacer Tekes
Dogum sonrasi ilk 6 ayda annenin emzirme pozisyonuna bagli kas iskelet
17:15-17:18 SS-094 agrilari prevalansi ve iliskili faktorlerin incelenmesi Sezin Giirsu
Geng Yetiskin Kadinlarin Cinsel Saglik Bilgi Durumunun Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklardan Korunmaya Yénelik Davranislari ile iliskisi:
17:18-17:21 SS-095 Universite Orneklemi Cevriye Ocaktan Tetikg
Kadinlarin Yasamlari ve Dogum Deneyimleri Onemlidir! Kadinlarin Saygili
17:21-17:24 SS-096 Annelik Bakimi Algilarinin Degerlendirilmesi: Anne Dostu Hastane Farki Feyza Aktas Reyhan
Gebelerde Uriner kontinansin sosyal goriinis kaygisi, sosyal uyum ve
17:24-17:27 SS-097 yasam doyumu Uzerine etkisi Cevriye Ocaktan Tetikg
Bes Yillik Kalkinma Planlarinin Anne Cocuk Saghigi ve Ebelik Hizmetleri
17:27-17:30 SS-098 Agisindan incelenmesi Ummahan Yiicel
Premenstriiel Sendromu Olan Kadinlara Uygulanan Yoganin Semptom
Siddetine, Hormon ve Enflamasyon Kan Parametreleri Uzerindeki Etkisi:
17:30-17:33 SS5-099 Tek Kér, Randomize Kontrolli Calisma Niltifer Bozdemir
lyi ve Yesil Saghk Uygulamalari Hakkinda Verilen Egitimle Ebelik
Ogrencilerinde Farkindalik Yaratma ve iyi Saglk Uygulamalari Farkindaligi
17:33-17:36 SS-004 Olgeginin Gelistirilmesi: iyi Ebelik iyi Gelecek Projesi Rukiye Demir
17:36-17:39 SS-102 Menopozal donemdeki kadinlarda anhedoni Guleser Ada
Acil Sezaryenin Aile Uzerindeki Psikososyal Yansimasinin Fenomenolojik
17:39-17:42 $S-103 incelenmesi Hanife Atceken
Ebe Ogrencilerin iklim Degisikligine iliskin Kaygi Diizeyleri ile Kadin Ve
17:42-17:45 SS-104 Yenidogan Sagligina Etkileri Konusundaki Gorislerinin Degerlendirilmesi | Birsen Karaca Saydam
Reformer Pilatesin Kadinlarin Psikolojik iyi Oluslarina ve Cinsel
17:45-17:48 SS-105 Sikintilarina Etkisi Sidika Ozlem Cengizha
Ebelik Perspektifinden Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum: Bakim Yonetimi
17:48-17:51 SS-106 ve Destekleyici Roller Ulki Dikici
Gebelerin COVID-19 Hastaligindan Korkma Durumlariyla Gebelik Stresi
17:51-17:54 $S-107 Arasindaki iliskinin incelenmesi Seval Cambaz Ulag
17:54-17:57 SS-108 Menstrual Mitlere Yonelik Tutum Olcegi: Olcek Gelistirme Calismasi Guluzar Sade
Geng Kadinlarin Maneviyat Diizeyleri Cinsel ve Ureme Sagligi Damgalama
Tutumlarini Nasil Etkiliyor? Ebelik Ogrencileri Orneginin Yapay Sinir
17:57-18:00 SS5-109 Aglariyla Analizi GllGzar Sade
Ureme Cagindaki Kadinlarin Cinsel Saglik Okuryazarhigi Diizeylerinin Cinsel
18:00-18:03 SS-116 Yasam Kalitesi ve Cinsel Fonksiyona Etkisi Zeynep Seyyide Kaya
Normal Dogum Yapan Kadinlarin Obstetrik Siddet Yasama Durumlari Ve
18:03-18:06 SS-117 Algilarinin Belirlenmesi Zeynep Seyyide Kaya




23 Kasim 2024, Cumartesi

Referans
Bildiri Saati Numarasi | Bildiri Baghgi Sunan Kisi
19:00-19:03 SS-016 Motivasyon, Emzirme ve Ebeler: Eylem Teorisi Nurten Ozcalkap
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[SS-001]

Yiiksek Riskli Gebelerde Algilanan Stres Diizeyi, Es Destegi, Paternal ve Maternal Baglanma
Arasindaki iliski

Silan Yavuzl, Sema Dereli Yilmaz2
1Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Sakarya

2Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amagc: Bu arastirma, yuksek riskli gebelerde algilanan stres diizeyi, es destegi, paternal ve maternal
baglanma arasindaki iliskiyi incelemek, paternal ve maternal baglanmaya etki eden faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici ve analitik tiirde yapilmistir. Calisma 6rneklemine 1 Ekim 2023 - 1
Mayis 2024 tarihleri arasinda Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Perinatoloji Klinigi’ne yatan
284 yiiksek riskli gebe ve esleri dahil edilmistir.

Yéntem: Verilerin toplanmasinda yiiksek riskli gebeler icin Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine
iliskin Anket Formu, Neuman Sistemler Modeline Temellenen Riskli Gebelerde Algilanan Stres Olcegi
(NSMt-RGASOQ), Gebelerde Es Destegi Olcegi (GEDAQ), Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) ve esleri
icin Eslerin/Partnerlerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Anket Formu, Dogum Oncesi Baba
Baglanma Olgegi (DOBBO) kullanilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Ornekler T Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi, Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi, Bonferroni testinden yararlaniimistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Spearman’s rho korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Olgekler ve alt boyutlarinin birbirine olan etkisini incelemek amaciyla yol analizi
yapilmistir. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya dahil edilen gebelerin ve eslerinin yas ortalamasi sirasiyla 25,9 £ 4,9 ve
28,9 + 5,1; gestasyonel hafta ortalamasi 30,5 + 6,5 haftadir. Gebelerin NSMt-RGASO puan ortalamasi
84,67 + 16,16; GEDAO puan ortalamasi 71,88 + 9,41; PBE puan ortalamasi 69,96 + 8,46; babalarin
DOBBO puan ortalamasi 69,12 + 6,39 olarak bulunmustur. Ayni zamanda bu faktérler, yol analizi
yapilarak toplam l¢ modelde calistiriimis ve birbirleri Gzerindeki etkileri ortaya konulmustur.
Baglanmanin niteligi alt boyutunda meydana gelecek bir birimlik artis bilissel alt boyutta 0,272
birimlik, duygusal alt boyutta 0,189 birimlik, maddi alt boyutta 0,148 birimlik artisa neden olmaktadir
(p=0,016; p=0,005; p=0,007). Duygusal alt boyuttaki bir birimlik artis sosyokiiltiirel, gelisimsel ve
spiritiel alan alt boyutunda 0,509 birimlik azalisa neden olmaktadir (p=0,010). Prenatal baglanma
arttikca baglanmanin niteligi ve baglanmaya harcanan zaman alt boyutunda sirasiyla 0,177 ve 0,125
birimlik artis meydana gelmektedir (p=0,002; p=0,033). Baba baglanmasindaki bir birimlik artis es
destegi algisinda 0,338 birimlik artisa ve es destegi algisindaki bir birimlik artis streste 0,296 birimlik
disise neden olmaktadir (p<0,001; p=0,004).

Tartisma: Sonug olarak dogum 6ncesi baba baglanma diizeyi arttikca gebelerin algiladig es destegi
artmakta ve gebelerin algiladigl es destegi dlizeyinin artmasi da stres diizeyini azaltmaktadir.
Gebelerin baglanma diizeyleri, baba baglanma diizeyini arttirmaktadir. Babalarin baglanma
duzeyleri, gebelerin algiladigi es destegi diizeyini arttirmakta ve algilanan destek diizeyi de stres
dizeyini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, ebelik, es destegi, paternal ve maternal baglanma, ytiksek riskli
gebelik
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[SS-002]
Gebelerin Dogum inanglari ile Doguma Hazir Oluslarinin iliskisi
imran Ulkii Alev Gokgdz1, Hava Ozkan2

1K[]tahya Saglik Bilimleri Universitesi, Ebelik Anabilim Dali, Kiitahya
2Atatiirk Universitesi, Ebelik Anabilim Dali, Erzurum

Amag: Bu arastirma gebelerin dogum inanglari ile doguma hazir oluslarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma, tanimlayici tiirdedir. Arastirma, Ankara Egitim Arastirma Hastanesi’'ne Ekim
2022- Aralik 2022 tarihleri arasinda basvuran gonilli ve arastirma kriterlerini karsilayan 1000 gebe
ile yapilmistir. Verilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Dogum inanclari Olgegi (Di0)” ve “Prenatal Kendini
Degerlendirme Olgeginin Doguma Hazir Olus Alt Boyutu” kullanilarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama istatistiksel metodlari ile parametrik (t-testi), non
parametrik testler (Kruskal Wallis) ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Gebeler tibbi siiregler alt boyutundan 3.77+0.76, dogal siiregler alt boyutundan
4.28+0.62 ve DiO’den 4.00+0.48 puan almislardir. Doguma Hazir Olus alt boyutunda toplam puan
ortalamasi 31.59+4.58 olarak bulunmustur. Gebelerin dogum inanglari 6lgegi dogal stirec alt boyutu
ve toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=0.312, p<0.001).
Gebelerin %67.6’si normal dogum istemektedirler. Ayrica dogal dogum inanci yiiksek olan gebeler
vajinal dogumu tercih ederken, tibbi dogum inanci yiiksek olan gebeler sezaryen dogumu tercih
etmistir.

Sonug: Gebelerin doguma yonelik dogal siireg inanglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur ve
arastirmaya gore gebelerin dogal dogum inanci arttikca doguma hazir olusu artmaktadir. Gebelerin
dogum inanclari istedikleri dogum seklini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: dogum inanglari, doguma hazir olus, gebelik, ebe
The Relationship Between Pregnant Women's Birth Beliefs and Readiness for Childbirth

Objective: This study was conducted to evaluate pregnant women's birth beliefs and readiness for
childbirth.

Method: This descriptive study was carried out with 1,000 pregnant women who voluntarily participated
and met the research criteria at Ankara Education and Research Hospital between October 2022 and
December 2022. Data were collected using the "Personal Information Form," "Childbirth Attitudes
Questionnaire (CAQ)," and the "Readiness for Birth Subscale" of the "Prenatal Self-Evaluation
Questionnaire." Statistical analyses included descriptive methods such as frequencies, percentages, and
means, as well as parametric (t-test), non-parametric tests (Kruskal-Wallis), and Pearson correlation
analysis.

Results: Pregnant women scored 3.77+0.76 on the Medical Process subscale, 4.28+0.62 on the Natural
Process subscale, and 4.00+0.48 on the total CAQ. The mean total score for the Readiness for Birth subscale
was 31.59+4.58. A weak positive correlation was found between the Natural Process subscale and the total
score of the CAQ (r=0.312, p<0.001). Additionally, 67.6% of the participants expressed a preference for
vaginal birth. Pregnant women with higher beliefs in natural childbirth were more likely to prefer vaginal
delivery, while those with higher beliefs in medical childbirth tended to prefer cesarean delivery.
Conclusion: It was found that pregnant women had stronger beliefs in the natural process of childbirth.
According to the study, as women's belief in natural childbirth increases, their readiness for birth also
improves. Furthermore, pregnant women'’s birth beliefs influence their preferred mode of delivery.
Keywords: birth beliefs, readiness for birth, pregnancy, midwife
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[SS-003]

Gebelerin tuvalet alisgkanliklarinin belirlenmesi

Melike Di§sizl, Asibe (jzkanl, Zehra Acarl, Kader Tugba Durmu52

1Sagllk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi

ABD, istanbul
2Ba.s,aksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Kadin Dogum Hastanesi

Amac-Giris: Gebelikte pek cok degisiklik meydana gelmektedir. Gebelikte pelvik tabanda olusan
degisiklikler nedeniyle liriner inkontinans gelisebilmektedir. Bu ¢calisma gebe kadinlarin saglikh
tuvalet davranislarinin ve aliskanliklarin belirlenmesi amaciyla planladi.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tiirde planlanan ¢alisma Nisan- Haziran 2024 tarihleri arasinda

yapildi. Calismada 6rneklem sayisi; literatiirde gebelikte inkontinans gorilme sikligi %21,7 ile
%42,4 arasinda oldugu bildiriimesinden yola gikarak, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yéntemiyle evreni
bilinen 6rnekleme hesabi yontemi kullanilarak, %95 giiven araligi ve %5 hata payi ile 374 gebe olarak
belirlendi. Calisma dahil edilme kriterleri; 18 yasindan bliyik olmak, 14. gebelik haftasini doldurmus olmak,
psikiyatrik hastalik ve iletisim sorunu olmamak, tekil gebeligi olmak, triner inkontinans ve pelvik cerrahi
oykiye sahip olmamak, calismanin ylrttildigii zamanda Uriner yol enfeksiyonu tanisi almamis olmak olarak
belirlendi. Calisma verileri “Kisisel ve Gebelige iliskin Ozellikler Veri Formu” ve “Tuvalet Davranislari-
Kadinlarin Bosaltim Davranislari Olgegi (TD-KBDO) (Gebe Popiilasyona Uyarlanmis Hali)” araciligi ile toplandi.
Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayarda SPSS 21.0 paket programinda yapildi.

Bulgular-Sonuglar: Calismada gebelerin yas ortalamasi 28,4115,04 yil, %51’i sekiz yil izerinde egitim
dizeyine sahip oldugu belirlendi. Gebelerin ortalama gebelik haftasi 31,64+7,13, ortalama gebelik
sayisl 2,26x1,25, dogum sayisi ortalamasi 1,06+0,60'dir. Gebe kadinlarin %33,3’U idrar kacirdigini,
bunlarin %21’inin 6ksurirken, giilerken, %13,5’inin tuvalete yetismeye calisirken inkontinansinin
gercgeklestigini bildirmistir. Gebelerin %34,2’si Kegel egzersizleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu,
%5,7’si hatirladikga uyguladigini ifade etmistir. Bu ¢alismada gebe kadinlarin Bosaltim Davraniglari
Olgegi puan ortalamasinin 51,53+12,48 ve orta diizeyde oldugu saptandi. Calismada 35. Gebelik
haftasi ve lizerinde olan gebelerin Bosaltim Davranislari Olgeginden anlamli olarak daha yiiksek
puanlar aldiklari belirlendi (p<0,05). Calismaya katilan gebelerin yas, sigara kullanma, kahve ve gazli
icecek tiiketme, jinekolojik ameliyat 8ykiisii durumlarina gére Bosaltim Davranislari Olgegi puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tartisma: Son trimesterde ki gebe kadinlarin bosaltim davranislari 6lceginden yliksek puan aldigi,
gebelerin kegel egzersizlerini bilme ve uygulama dizeylerinin diistik oldugu diisiik oldugu ve li¢
gebeden birinin gebelik doneminde idrar kagirma sikayeti yasadigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, idrar kagirma, tuvalet aliskanlgi



[SS-004]

lyi ve Yesil Saghk Uygulamalari Hakkinda Verilen Egitimle Ebelik Ogrencilerinde Farkindalik
Yaratma ve lyi Saglik Uygulamalari Farkindaligi Olgeginin Gelistirilmesi: iyi Ebelik iyi Gelecek
Projesi

Rukiye Demirl, Sibel Ocak Akt[]rkl, Resmiye Kaya Odabasz, Neriman Gudici3
1(}anakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi
2Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik BolUimU

3Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim{i

Amac-Giris: Son yillarda diinyada dogal kaynaklarin hizla tiketilmesi, cevre farkindaligi yiksek
bireylerin yetistirilmesinin dnemini, cevre egitimine yon verecek kapsamli calismalarin gerekliligini 6n
plana c¢ikartmistir. lyi ve yesil saglik uygulamalarina yénelik, meslek tiyelerinin bilgilenmesi énemlidir
ancak kadin, aile, toplum sagligi tizerine 6nemli katkilari bulunan ve vazgecilmez saglik profesyoneli
olan ebelerin konu ile ilgili bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artiriimasi daha ¢cok 6nem arz
etmektedir. Bu calismayla, iyi ve yesil saglik uygulamalari hakkinda verilen egitimle ebelik
ogrencilerinde farkindalik yaratmak, iyi saglk uygulamalari farkindaligini 6lgmek icin bir aracinin
gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirma iki asamali olup, birinci asama metodolojik tipte, ikinci asama ise 6n test son
test randomize kontrolli deneysel arastirma olarak Agustos 2024-2025 tarihilerinde
gerceklestiriimektedir. Calismanin birinci asamasinda lyi Saglik Uygulamalari Farkindalik Olgegi
gelistirilmis, ikinci asamasinda Yesil Kiiltiir Olgegi (6n test-son testi) dgrenciler tarafindan
doldurulmustur. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin Ebelik Béliimiinde
ylritilen bu ¢alismanin evrenini, bu Gniversitenin Ebelik bolimiinin 2., 3. ve 4. siniflarinda 6grenim
gdren 300 dgrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri; “Tanitici Bilgi Formu, Yesil Kiltiir Olgegi ve lyi
Saglik Uygulamalari Farkindahgi Olcegi” ile toplanmustir. Veri toplamaya baslamadan énce literatiir
dogrultusunda lyi Saglik Uygulamalari Farkindalik Olgegi madde havuzu olusturulmus, 6lgme bicimi
belirlenmis ve konu ile ilgilenen, alaninda uzman en az on 6gretim Uiyesine gonderilmis, gorusleri
alinmis, gorusler dogrultusunda 6lgek maddeleri olusturulmustur.

Daha sonra arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci 6grencilere agiklanip, 6grencilerin dahil
olduklari gruplar belirlenmistir. Egitim dncesinde tiim gruplardaki 6grencilerin On Testi yapmalari
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saglanmistir. Egitim grubuna dahil edilen 6grencilere iyi ve yesil saglik uygulamalarina yonelik
Fakiltenin konferans salonunda Bilingli Farkindalik egitimi sertifikasi olan, alaninda uzman
arastirmacilar ve Uiniversitenin yesil donlisim koordinatori tarafindan egitim verilmistir. Egitimden
lic hafta sonra tiim dgrencilere Yesil Kiiltiir Olcegi Son Test yapilmistir. Uygun bir zamanda kontrol
grubundaki 6grencilerin de egitim almasi saglanmistir. Bu ¢calisma TUSEB tarafindan desteklenmistir.
Bulgular-Sonucglar: Bu ¢alisma ile ebelik bolimu 6grencilerinin iyi ve yesil saglik uygulamalarina
yonelik farkindaliklari artirilmis ve iyi saghk uygulamalari farkindaliklarini degerlendirmek igin bir
olgme araci gelistirilmistir.

Tartisma: Yesil ve saglik iyi uygulamalarina yonelik egitimin temel amaci, gelecek nesillere karsi
sorumluluk hisseden, ¢evre sorunlarina karsi duyarli insan yetistirmeyi amaclar. Bu ¢alismada
verilen egitimin farkl faktltelerdeki 6grenci gruplarina verilmesi ve yayginlastirilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iyi saglik uygulamalari, yesil saglik uygulamalari, ebelik 6grencileri, farkindalik,
oOlcek gelistirme

[SS-005]

Ebelik Ogrencilerinin Genital Kozmetik Cerrabhi ile ilgili Gériiglerinin incelenmesi

Ay§enurAkan1, Aytl Hadimli2
1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali

2Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BSlimii

Amac-Giris: Arastirma ebelik 6grencilerinin genital kozmetik cerrahi ile ilgili gorisleri ile bu
operasyonlari gecirmis kadinlara bakim verme durumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.
Yontem: Arastirma Turkiye’nin yedi farkli cografi bolgesinden rastgele 6rneklem yontemi ile secilen
yedi ebelik boliminin 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipteki arastirmaya calismaya
katilmayi kabul eden 731 6grenci katilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Ogrenci
Tanimlayici Form kullanilarak, Google form araciligiyla toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
sayl, ylzde ve ki kare testi uygulanmistir.

Bulgular-Sonuglar: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,60’dir. Ogrencilerin %73,9’u
genel estetik cerrahi ile ilgili konularin, %68,8'i ise genital kozmetik konularinin anlatilmadigini ifade
etmistir. En ¢ok bilinen genital kozmetik cerrahi prosediirii hymenoplastidir. Ogrencilerin

%73,9’u genital kozmetik gegirmis kadinlara bakim verme yetkinligini kendinde gérmedigini
belirtmistir. Genital kozmetik cerrahi hangi nedenle yaptiriimalidir sorusuna en yiiksek oranda
“estetik goriintli kaygisi” (%88,4) yaniti verilmistir. Ogrencilerin %73.9’u kendilerini genital kozmetik
cerrahi gecirmis kadina bakim verme konusunda yetkin gormemektedir. Genital kozmetik konularinin
derslerde anlatilma durumu ile okuduklari sinif ve genital kozmetik cerrahi gecirmis kadina bakim
verme yetkinligi arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Tartisma: Konu ile ilgili uluslararasi rehberler ve glincel literatiir dogrultusunda ebelik 6grencilerine
verilecek egitim, mesleki yetkinlik kazanmalari ve mezuniyet sonrasi bakim verecekleri kadinlarin
sagligi acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, 6grenci, kozmetik, cerrahi, genital estetik
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[SS-006]
Yenidoganin Acil Bagvuru Nedenlerinin incelenmesi: Retrospektif Bir Arastirma

Esra Cevik, Gamze Erdogan Balikesir
Universitesi

Amacg-Giris: Bu calismanin amaci yenidoganin acil basvuru sikligi, basvurularin triyaji ve nedenlerinin
incelenmesidir.

Yontem: Bu retrospektif calisma bir kamu hastanesinin Cocuk Acil Servisine 01.01.2020- 31.12.2022
tarihleri arasinda basvuran 0-28 glinliik kisilerin (n=4212) verileri kullanilarak yirGtilmustir.
Yenidoganin yillara gére basvurulari, basvurularin triyaj siniflamasi arastirmanin bagimli
degiskenleridir. Veriler hasta bilgi sistemi tizerinden hastanenin izni ile alinan veriler anonim hale
getirildikten sonra 01.01.2020-31.12.2022 tarih araligindaki 0-28 giinlik acil servise basvurular excel
liste olarak alinarak toplanmistir. Hastaneden excel olarak elde edilen veriler SPSS 26 (Statistical
Package for Social Science) programina aktarilarak analiz yapilmistir. Tanimlayici veriler frekans,
ylzde degerleri, ortalama, standart sapma degerleri ile sunulmustur. Tek degiskenli analizlerdeki-kare
testi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Arastirma grubu 4212 basvurudan olusmakta olup yenidoganlarin yas (glin)
ortalamasi 2020, 2021 ve 2022 yilinda sirasiyla 12.15+£8.02, 11.84+8.23, 12.71+8.33"t(r.

Arastirma grubunda basvurularin aylara gére dagilimina bakildiginda toplam 4212 basvurunun aylik
44-172 arasinda degistigi, aylik ortalama 117 yeni dogan basvurusunun oldugu, basvurularin
sonbahar aylarinda artis gosterdigi gortilmektedir. Arastirma grubunda en sik gorilen tanilar saghkli
bebek muayenesi ve sarilik olup 2020, 2021 ve 2022 yilinda sirasiyla %44.4 ve %26.7,

%36.5 ve %30.6, %25.6 ve %32.1, basvurularin triyaj diizeylerine gore Sari alan T3 (Vital bulgular
stabil) olup 2020, 2021 ve 2022 yilinda sirasiyla %70.4, %79.0, %68.1'dir. Arastirma grubunda bazi
degiskenler gore yillar icinde basvurusu sayisina bakildiginda 2021 yilinda 1-7 glinliik basvurularin
daha fazla oldugu (X2:10.470, p:0.005), saglikli bebek muayenesinin anlaml farkllik gésterdigi,
sariligin ise 2020 yilinda disik oldugu, huzursuzluk, ajitasyonun 2022 yilinda arttigi (X2:222.467,
p:0.000), triyaja gore 2022 yilinda sari alan T2 (Vital bulgulari bozulmus) basvurularin arttig, yesil
alanin 2021 yilinda diistiga, sari alan T3 (vital bulgulari stabil olanlarin 2021 yilinda arttig
(X2:94.526; p:0.000) hastaneye yatislarin arttig (X2:50.029, p:0.000), 2020 yilinda 6limlerin yliksek
oldugu (X2:7.388, p:0.025), gorilmektedir. Cinsiyete, saglk glivencesine, basvuranin uyruguna, adli
vaka olma durumuna gore istatistiksel anlamli farkhlik yoktur (p>0.05). Yenidoganlar ¢ocuk acil
servislerini dnemli 6l¢lide kullanmakta olup 6zellikle sonbahar mevsiminde basvurular artmaktadir.
Erken yenidoganlar, vital bulgulari stabil olanlar, kontrol ve sarilik nedeniyle basvurular daha sik
olmaktadir.

Tartisma: Acil servise basvuran yenidoganlarin hastaneye yatis orani lilkemizde yapilan bazi
calismalara gore calismamizda yliksek bulunurken, bazi ¢calismalar ile benzerlik gbostermektedir. (Eser
et al., 2021; Turan et al. 2021; Pervane et al., 2024).

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Hastaneye Yatis, Triyaj, Yenidogan
INVESTIGATION OF CAUSES OF EMERGENCY ADMIiSSION AND TRIAGE OF THE NEWBORN
Objective: This study aimed to investigate the reasons for the emergency admission of the newborn. Materials
and Methods: This study was conducted on the records of newborns aged 0-28 days (n=4212) admitted to the
pediatric emergency department of a public hospital between 01.01.2020-31.12.2022. The analyses were
performed using the SPSS 26.0 program. Descriptive data were presented as numbers, percentages, and mean,
and categorical data were evaluated using the chi-square test. Significance level p<0.05 was accepted. Results:
28.9% (n=1217) of the applications were in 2020, 36.7% (n=1545) in 2021, and 34.4% (n=1450) in 2020. The
number of applications increased in the fall months, and the most common diagnoses were healthy baby



examinations and jaundice. Looking at the number of admissions over the years, it was determined that the
number of 1-7-day admissions was higher in 2021 (X2: 10.470, p: 0.005), healthy infant examination showed a
significant difference, jaundice was low in 2020, and admissions with restlessness and agitation increased in
2022 (X2: 222.467, p: 0.000). According to triage levels, it is seen that there are generally T3 applicants who
receive a yellow area. In 2022, yellow area T2 applications increased, green area decreased in 2021, yellow
area T3 increased in 2021 (X2:94.526; p:0.000), hospitalizations increased (X2:50.029, p:0.000), and deaths
were high in 2020 (X2:7.388, p:0.025). Conclusion: Newborns use pediatric emergency departments
significantly, and admissions increase, especially in the fall season. Admissions are generally more frequent
due to stable vital signs, control, and jaundice.

Keywords: Newborn, Emergency Department, Triage, Hospitalization.
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[SS-007]
Adodlesan Gebeliklerin Maternal ve Fetal Sonuglari

Gamze Erdogan, Esra Cevik Balikesir
Universitesi

Adolesan gebelikler kiresel bir halk sagligi sorunudur. 18 yasindan kiictik tim bireyler cocuk kabul
edilir ve fizyolojik gelisimleri devam eder. Dolayisiyla gelisme déneminde olan kadinlarin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi gibi biyo-psiko-fizyolojik uyum gerektiren zorlu bir periyottan gegcmeleri
hayati riskleri beraberinde getirmektedir. Ulkemizde ve diinya addlesan gebelik oranlari yillara gére
duslis ivmesinde olmasina karsin hale addlesan gebelikler oldukca fazladir. Addlesan gebeliklerin
maternal etkileri, preeklampsi, eklampsi, gebelik, kolestazi, sezaryen, maternal mortalite iken, fetal
sonuglari diisik dogum agirlikh bebek, intrauterin gelisme geriligi, fetal mortalite ve morbidite
oranlarinda artislar olmaktadir. Adélesan gebeliklerin 6nlenebilmesi icin alinacak tedbirler soyle
siralanabilir; erken evliliklerin dnlenmesi, Greme ve cinsel saglik egitimi, egitim firsatlarini artirmak ve
sosyo ekonomik destek programlari diizenlemek, kontrasepsiyon kullanimini artirmak ve ulasilabilir
kilmak, giivenli olmayan kiirtajlari 6nlemek, addlesan gebelerde prenatal, dogum ve postpartum
bakimlarin kullanimini artirmak, ylksek riskli gebelikler gibi yeterli antenatal takip saglamak,
adolesanlarda giivensiz diisiiklerin azaltiimasi saglanmalidir. Ulkemizde 6zellikle diisiik
sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine sahip olan bolgelerde ad6lesan ¢agda evlilik oranlari
artmakta dolayisiyla adélesan gebeliklerin gorilme sikligi da artmaktadir. Bununla birlikte evlilik disi
istemsiz adolesan gebeliklerde olusabilmektedir. Addlesan gebeliklerde evli olduklari durumlarda
perinatal bakim alma oranlari daha ylksektir. Aksi halde istenmeyen disukler gibi kadin hayatini
riske atan davranislarda bulunma egiliminde olabilir. Bu nedenle egitimler ile aile planlamasi
yontemlerinin anlatilmasi, addlesan gebeliklerin maternal, fetal ve dogum eylemi lizerinde risklerinin
anlatilmasi ile addlesan gebeliklerin ve olasi komplikasyonlarinin 6niine gegcilebilir.

Anahtar Kelimeler: addlesan, addlesan gebelik, adlesan saglig
MATERNAL AND FETAL OUTCOMES OF ADOLESCENT PREGNANCIES

Adolescent pregnancies are a global public health issue. Individuals under the age of 18 are considered
children, and their physiological development continues. Therefore, pregnancy, childbirth, and the
postpartum period for women in the developmental stage require a challenging bio-psycho-physiological
adaptation, posing significant risks. Although the global rates of adolescent pregnancies have been
declining over the years, they still remain quite high. The maternal effects of adolescent pregnancies
include preeclampsia, eclampsia, gestational cholestasis, cesarean section, and maternal mortality. The
fetal outcomes include low birth weight, intrauterine growth restriction, fetal mortality, and increased
morbidity rates. Measures to prevent adolescent pregnancies include preventing early marriages, providing
reproductive and sexual health education, increasing educational opportunities, implementing socio-
economic support programs, promoting and ensuring access to contraception, preventing unsafe abortions,
increasing the use of prenatal, childbirth, and postpartum care for adolescent mothers, providing antenatal
care for high-risk pregnancies, and reducing unsafe abortions in adolescents.

Keywords: adolescent, adolescent pregnancies



[SS-008]
Meme Kanseri Korku Diizeyi ile Farkindalig Arasindaki iligki

Ayse guvadarl, Esra Gl Erturkz, Maral Ovezovaz, Tugce Habergbt[]ren2
Ikarabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolimi, Karabik
2Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ebelik, Karabiik

Amac-Giris: Meme kanserine iliskin korku, erken teshis icin kritik olan tarama davranislarini olumsuz
yonde etkileyebileceginden bu ¢alismanin amaci, kadinlarin meme kanserine yonelik korku diizeyleri
ile farkindaliklari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Bu tanimlayici ve iliski arayici tipteki calisma, 01.01.2027- 01.08.2024 tarihleri arasinda,
Karabiik’te yasayan 40-69 yas araligindaki 152 kadin ile gerceklestirildi. Veriler, kadinlardan ¢evrimigi
anket formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Meme Kanseri
Farkindalik Olgegi” ve “Meme Kanseri Korku Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma verileri
toplanmadan 6nce bir Gniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay
alindi. Arastirmada kullanilacak olan 6l¢lim araglari igin gerekli izinler tamamlandi ve kadinlara
“Gonulli Olur Formu” doldurtuldu. Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS-27.0 programi ile
degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik sinir degeri p<0.05 olarak kabul edildi.
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Bulgular-Sonuclar: Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamalarinin
47,3816,55 yil oldugu, %84,2’sinin evli oldugu, %48,0'Iinin Universite ve lizerinde 6grenim durumuna
sahip oldugu goruldu.

Kadinlarin kendi kendine meme muayenesi (KKMM) ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde, %55,3’liiniin daha dnce KKMM ile ilgili bir egitim aldigi, egitim alanlarin %35,5’inin bu
egitimi bir saglk profesyonelinden aldiklari, %31,6’sinin her ay evde KKMM yaptigi ve

%61,2’sinin herhangi bir nedenle daha 6nce meme muayenesi icin hekime basvuru yaptigi gérildi.
Kadinlarin élgeklerden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; “Meme Kanseri Korku Olgegi”
toplam puan ortalamasinin 26,76+8,36, Meme Kanseri Farkindalik Olgegi toplam puaninin ise
67,97+8,55 oldugu tespit edildi.

Olcekler arasindaki iliski incelendiginde; Meme Kanseri Korku Olcegi ile Meme Kanseri Farkindalik
Olcegi ve Alt Boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu.

Tartisma: Calismanin bulgulari, kadinlarin yarisindan fazlasinin daha 6nce KKMM ile ilgili egitim
aldigini ve bu egitimi bliylik oranda saglik profesyonellerinden edindiklerini gostermektedir.
Kadinlarin meme kanseri korku diizeyleri ile farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmamakla birlikte, farkindalik 6lceginin alt boyutlari arasinda pozitif yonde orta ve diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Ozellikle risk faktorleri, belirtiler ve énleyici tutumlar konusundaki
bilgi diizeyi ile meme kanseri tarama engellerine yonelik farkindalik arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, meme kanseri farkindaliginin artiriimasinda egitimlerin ve saglik
davranislarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadinlarin meme kanseri farkindaligini artirmak icin KKMM, KMM ve mamografi gibi tarama
yontemlerine yonelik egitimler yayginlastiriimali ve bu egitimler saglik profesyonelleri tarafindan
verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, korku, farkindahk

Kadinlarin Meme Kanseri Korku Olgegi ile Meme Kanseri Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlan
arasindaki korelasyon
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The Relationship Between Fear Levels and Awareness of Breast Cancer
Ayse Cuvadar?, Esra Giil Ertiirk?, Maral Ovezova?, Tugce Habergdtiiren?
1. Karabuk University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Karabuk

2. Karabuk University, Institute of Health Sciences, Midwifery, Karabuk

Aim-Introduction: Fear of breast cancer can negatively impact screening behaviors that are critical for early
diagnosis. Therefore, the aim of this study is to examine the relationship between women's fear levels and
their awareness of breast cancer.

Method: This descriptive and correlational study was conducted with 152 women aged 40-69 living in
Karabiik between 01.01.2027 and 01.08.2024. Data were collected from the women through an online
survey form. Research data were gathered using the "Personal Information Form," "Breast Cancer
Awareness Scale," and "Breast Cancer Fear Scale." Before collecting study data, ethical approval was
obtained from a university's Ethics Committee for Social and Human Sciences Research. Necessary
permissions for the measurement tools to be used in the research were completed, and the women filled
out a "Volunteer Consent Form." The data obtained from the research were analyzed using the SPSS-27.0
program. The threshold for statistical significance was accepted as p<0.05.

Findings-Results: When examining the socio-demographic characteristics of women, it was found that the
mean age was 47.3816.55 years, that 84.2% were married, and that 48.0% had a university education or
higher. When analyzing the answers given by women to questions regarding self-breast examination (SBM),
it was observed that 55.3% had received training related to SBM, that 35.5% of those who received training
did so from a healthcare professional, that 31.6% performed SBM at home every month, and that 61.2%
had previously consulted a doctor for a breast examination for any reason.

When the average scores of the women on the scales were examined, it was found that the average total
score of the "Breast Cancer Fear Scale" was 26.7618.36, and the average total score of the Breast Cancer
Awareness Scale was 67.9718.55.

Table 1. Mean Scores of Women on the Breast Cancer Fear Scale and the Breast Cancer Awareness Scale

Minimum Maximum Meanzt SD
Score Score
Scale Obtained Obtained
from the fromthe
Scale Scale
Breast Cancer Fear Scale 8,00 40,00 26,76+8,36
Breast Cancer Awareness Scale 47,00 93,00 67,97+8,55

SD: Standard Deviation
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When the relationship between the scales was examined, there was no statistically significant relationship
between the Breast Cancer Fear Scale and the Breast Cancer Awareness Scale and its subdimensions.
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Figure 1. Correlation Between the Breast Cancer Fear Scale and the Breast Cancer Awareness Scale and Its
Sub-Dimensions Among Women

Discussion: The findings of the study indicate that more than half of the women have previously received
training related to breast cancer awareness, and this training was mostly obtained from healthcare
professionals. Although no significant relationship was found between the women's fear levels of breast
cancer and their awareness levels, a moderate and low level of positive correlation was identified among
the sub-dimensions of the awareness scale. It was particularly determined that there is a moderate level of
relationship between the knowledge level regarding risk factors, symptoms, and preventive attitudes, and
the awareness of barriers to breast cancer screening. These results highlight the importance of training and
the development of health behaviors in increasing breast cancer awareness.

To increase women's awareness of breast cancer, education on screening methods such as SBM, and
mammography should be widespread, and these trainings should be conducted by healthcare
professionals.

Keywords: Breast cancer, fear, awareness



[SS-011]
Tiirkiye'de Ebelik Ogrencilerinin Goziinden Menstruasyon Kani Bagis

ilkay Unall, Aysenur Akanl, Nur Dumanl, Glzin Karde§1, Halime Aydemirz, Aytl Hadlmlll, Hafize
Oztiirk Canl

Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Ebelik BolUimuU
2K|r§ehir Ahi Evran Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blimii

Amac-Giris: Menstruel donem, kadinlar icin biyolojik bir gerceklik olup bu déonemin anlami
toplumdan topluma degismektedir. Menstruasyon kani, canli bagisiklik hiicreleri ve endometrial
hicreler (hem stromal hem de epitelyal hiicreler) igerir. Menstruasyon kaninin diger kok hiicre
kaynaklari ile karsilastirildiginda bircok avantaji bulunmaktadir. Menstruel kandan elde edilen kék
hicreler, kadinin kendi kok hiicreleri oldugu icin bagisiklik reddi konusunda endise yaratmamaktadir.
Ayrica, elde edilen kok hiicreler diger insanlarda da kullanilabilmektedir. Ancak menstruasyon
kaninin mahrem dogasi ve bazi toplumlarda tabu olmasi nedeniyle tedavi amach kullanimi ve
bagislanmasi da sinirli olabilir. Bu arastirma Tirkiye’de Universitede 6grenim goren ebelik
ogrencilerinin, menstruel kan bagisi hakkinda gérislerinin belirlenmesi amacglanmistir.

Yéntem: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini, Tirkiye’de 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda
Universitede 6grenim gérmekte olan ebelik bolimi 6grencileri olusturmustur. Ebelik lisans
programinda 6grenim gérmekte olan toplam 15.689 6grenci olup, 1.346 6grenciye ulasiimistir.
Veriler online olarak Tanitici Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde sayi-ylizde dagilimlari
ve ki kare uygulanmistir.

Bulgular-Sonuclar: Ebelik 6grencilerin yarisi tarafindan menstruasyon, olumlu bir siire¢ olarak
algilanmaktadir. Ogrencilerinin %8.2‘si menstruasyon kaninin kék hiicre icerdigi hakkinda bilgi sahibi
olduguve %1.2’si kok hiicreler igin menstruasyon kaninin bagislanabilecegini bilmektedir.
Menstruasyon kani bankaciligini daha 6nce duyanlarin orani da oldukga diistktiir (%2.6).
Turkiye'deki ebelik 6grencilerinin menstruasyon kan ve kok hiicre potansiyeli hakkinda farkindalik ve
bilgi diizeyleri oldukca disuktr.

Tartisma: Menstruasyon donemine dair algilarin olumlu hale getirilmesi, 6zellikle ebelik
ogrencilerinin bu konudaki bilgilerini artirarak, toplumda 6nemli adimlar atilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: menstruasyon, ebelik 6grencisi, kan bagisi, kdk hiicre
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[SS-012]
Servikal Traksiyonun Oksitosin Diizeyi ve Postpartum Kanama Uzerine Etkisi

ilkay Unall, Hafize Oztiirk Canl, Ali Akdemir2, Hiisnii Tére Yavuzsen3

1Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii

2Ege Universitesi Tip Fakuiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
3Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amac-Giris: Diinya genelinde maternal mortalitenin en 6nde gelen sebeplerinden biri olan
postpartum kanamalar, 6zellikle diistik ve orta gelirli tGlkelerde ciddi bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir. Bu calismada, dogumun (i¢lincl evresinin sonunda uygulanan servikal traksiyonun
oksitosin dlizeyi ve postpartum kanama lizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Yontem: Tiirkiye’de bir egitim ve arastirma hastanesinde Kasim 2022-Mayis 2023 déneminde
gerceklestirilen bu randomize kontrolli ¢alismaya vajinal dogum yapan 202 kadin katilmistir.
Arastirma siiresince veriler Tanitici Bilgi Formu, Hemoglobin ve Hematokrit Ol¢iimii, Tahmini Kan
Kaybinin Hesaplanmasi, Oksitosin Olgiimii ve Kanama Takip Torbasi ile kanama miktarinin él¢iimii ile
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar, ki-kare, bagimsiz
gruplarda t testi, tekrarli 6lclimlerde bagimli gruplardat testi, korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Kadinlarin 6zelliklerine bakildiginda miidahale grubu ile kontrol grubu sosyodemografik
dzellikler, gebelik haftasi, Beden Kitle indeksi, gravida ortalamasi, dogumhaneye basvuru sirasindaki
dogum eyleminin fazi acisindan benzer 6zelliktedir (p>0.05).Gruplar arasinda dogum 6ncesi
hemoglobin ve hematokrit diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken (p>0.05),
dogum sonu donemde hemoglobin ve hematokrit diizeyleri agisindan miidahale ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).Dogum 6ncesi ve dogum sonu
hemoglobin ve hematokrit dlizeyleri kullanilarak hesaplanan kan kaybi (mL) miidahale grubunda
(454.754251.48 (min:0.0; max.:1209.5), kontrol grubunda kaybedilen kan miktari ortalamasindan
daha fazla oldugu belirlenmistir (869.41+269.29 (min:94.7; max.:1487.8)).

Plasentanin c¢ikariimasini takiben15 dakika icinde Brass-V Drape’de biriken kan miktari (mL)
midahale grubunda ortalama 24.66+17.54 (min:2.0; max.:75.0) mL iken, kontrol grubunda ortalama
202.95+74.96 (min:50.0; max.:400.0) mL’dir. Oksitosin dlizeyindeki degisimi incelemek amaciyla
gruplar icinde bagimli gruplarda t testi yapildiginda, miidahale grubunda oksitosin diizeyinin dogum
oncesine (servikal dilatasyon 10 cm iken) gore yiikselirken (p<0.05), kontrol grubunda oksitosin
diizeyinin dogum 6ncesine gore azaldigi belirlenmistir (p<0.05). Servikal traksiyonun oksitosin
dizeyini arttirdigl ve dogum sonu kanama miktarini azalttigi belirlenmistir Sonug ve 6neriler:Servikal
traksiyon, postpartum kanama miktarinin 6nlenmesi ve azaltilmasinda etkili bir yontemdir. Bu
yontemin kisa slirede uygulanabilmesi, hizli etkisi ve anne-bebek uyumuna bagli olmamasi,
postpartum kanama yonetiminde kullanish bir secenek olarak degerlendirilmektedir. Daha genis
orneklem gruplari ve farkli siirelerde yapilacak ¢alismalar, bu uygulamanin etkinligini daha da
pekistirebilir.

Anahtar Kelimeler: Servikal traksiyon, oksitosin, postpartum kanama

[SS-013]
Kadinlarin Siyasete Katilimini Etkileyen Toplumsal Faktérler

Burcu Tatlipinarl, imran Ulkii Alev Gokgoz2
1Tl'.'lrkiye Bliyik Millet Meclisi
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Kadinlarin siyasete katilimini sinirlayan bircok toplumsal faktor, tarihsel stire¢ ve glinimuiz
arastirmalariyla ortaya konmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil yapi, kadina yonelik siddet ve



3.ULUSLARARASI

(&) Al (eles vy 2303

& GRAND ANKARA OTEL

K O N G R E S I ebelikkongresi2024.org

S
Mipyyyes B

geleneksel aile yapisi, kadinlarin siyasette yer almasini engelleyen baslica etkenler arasindadir.
Arastirmaya gore, kadinlarin blyuk bir kismi hayat tarzlarindan dolayi sosyal yasamda geri plana
itilmekte ve bu durum onlarin karar alma siireclerinde yer almalarini zorlastirmaktadir.Kadinlarin
siyasal temsili, yalnizca Turkiye'de degil, diinya genelinde de diisiik seviyelerdedir. Ozellikle sanayi
devrimiyle baslayan toplumsal doniisiimler sonucunda kadinlar, haklarini talep etmeye
baslamislardir. Ancak kadinlarin siyasete katilim hakki, pek cok tlkede erkeklere kiyasla daha geg bir
doénemde taninmistir. Kadinlarin siyasete katiliminda bir diger 6nemli faktor, kadinlarin maruz kaldigi
siddettir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi (ASPB) Kadinin Statlisii Genel MudurlGgi (KSGM)
tarafindan yiritilen arastirmalara gore, kadinlar fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddetle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu tir siddet bicimleri, kadinlarin 6zglivenini zedeleyerek sosyal ve siyasal
hayata katilimini kisitlamaktadir. Psikolojik ve ekonomik siddet de kadinlarin toplumsal ve siyasal
katiimlarini engelleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Psikolojik siddet, kadinlarin karar alma
mekanizmalarina katilmalarini zorlastirirken, ekonomik siddet ise onlarin maddi bagimsizliklarini
engellemektedir. Kadinlarin is hayatina katilimi ve ekonomik 6zglirliik elde etmeleri, siyasete
katiimlarini dogrudan etkileyen énemli bir unsurdur. Uluslararasi diizeyde de kadinlarin siyasete
katilimini tesvik etmek amaciyla birgok girisim yapilmistir. Birlesmis Milletler (BM), 1979 yilinda
Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi'ni (CEDAW) kabul etmis ve kadinlarin
siyasete katilimini artirmayi hedeflemistir. 1995 yilinda Pekin'de diizenlenen Dérdiinci Diinya Kadin
Konferansi'nda, kadinlarin siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltlirel alanlardaki temsiliyetinin artiriimasi
gerektigi vurgulanmistir. Ancak bu girisimlere ragmen, dlinya genelinde kadinlarin parlamentolardaki
temsili hala distk seviyelerde seyretmektedir. 2019 yili verilerine goére, diinya genelinde kadin
parlamenterlerin orani %24'tir. Tirkiye’de ise bu oran %17,4 seviyesindedir, bu da kadinlarin
siyasete katiliminda hala biylk bir esitsizlik oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, kadinlarin
siyasete katilimini artirmak icin sadece yasal diizenlemeler yeterli olmamaktadir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, siddet, ekonomik bagimsizlik ve kiltiirel engeller gibi yapisal sorunlarin ¢ézilmesi, kadinlarin
siyasette daha fazla yer alabilmesi icin dGnemlidir. Kadinlarin siyasete katilimini tesvik eden politikalar
ve toplumsal farkindalik kampanyalari bu siirecte kritik rol oynamaktadir. Kadinlar, esit temsiliyet
hakkini elde edebilmek icin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde miicadelelerine devam
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin, Siyaset

Cinsel Siddet Yayginhgi: Esi veya Birlikte Oldugu Erkeklerin Cinsel Siddetine Maruz Kalmis Kadinlarin
Bolgelere Gore Yuzdesi (2008-2014)
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Kadinlarin
siyasete
katilmasi
toplumda
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KONGRESI
Toplumun Kadinlarin Siyasette Yerine iliskin Algisi
S G Katiliyoru m  Kararsizim  Katilmiyoru m DCELIILEG
Katiliyoru Katilmiyoru m
m
25.8 47 20.5 4.4 23
21.7 433 26.8 6.6 1.6
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partilerde

daha cok 22.2 36.5 29.2 10 2.2
kadin

olmaldir.

Kadina

yonelik

siddetin

azalmasiicin 506 343 321 9.3 37
kadinlarin

siyasete

katilhmi

arttinlabilir.

Politika

erkek isidir. 18.8 27.1 24.8 20.3

Kadin milletvekillerinin diinyada bolgesel dagilimi (2019 verileri)

Bolge Oran (%)
iskandinav Ulkeleri %42.50
Amerika Kitasi Ulkeleri %30.60
Avrupa (iskandinav Ulkeleri Dahil) %28.60
Avrupa (iskandinav Ulkeleri Harig) %27.20
Sahra Alti Afrika %23.90
Asya %19.80
Arap Ulkeleri %19.00
Pasifik Ulkeleri %16.30

Social Factors Affecting Women's Political Participation

ABSTRACT

21-24|20
KASIMI24

GRAND ANKARA OTEL
ebelikkongresi2024.org

58.7

54.9

27.9

The presence of women in the political arena is one of the most significant indicators of gender equality.

However, barriers to women'’s political participation remain evident in recent years. Among the primary

obstacles are women's societal positions. While women around the world continue to fight for their rights and

seek greater influence in society, this issue holds particular importance in Turkey. Increasing women’s



participation in politics is not merely an individual achievement but a necessity for creating more equitable
and inclusive societies. Midwives can play a transformative role in education. Women’s political participation
is not only an individual right but also a societal imperative. Women’s political representation is indispensable
for building a more equal and democratic society. The midwifery profession can play a critical role in
empowering women and raising awareness during this process. Encouraging women to participate in politics,
leadership, and decision-making processes will open the doors to social progress. As women are empowered,

society as a whole becomes stronger.

Keywords: Gender, Women, Politics
[SS-014]
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Emziren Kadinlarda Kahkaha Yogasinin Emzirme Oz Yeterliligi Ve Stres Algisi Uzerine Etkisi

Ozgen Erdenilgenl, Hilya Demirci2
Icelal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Kadin Dogum Ana Bilim Dali, Manisa

2celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Ana Bilim Dali, Manisa

Amac-Giris: Bu arastirma alternatif bir terapi yontemi olan kahkaha yogasinin emziren kadinlarda, emzirme
oz yeterliligi ve algilana stres lzerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirma bir miidahale arastirmasidir. Manisa Sehir Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
poliklinigine basvuran 114 (52 girisim, 62 kontrol) emziren kadinlar ile ¢alisiimistir 02 Mayis-02
Agustos 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin ilk verileri ylizylize toplanmistir. Girisim
grubundaki kadinlara 5 hafta sire ile haftada iki kez olmak lzere toplam 10 seans kahkaha yogasi
(online) uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve
Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi (EOYO) kullaniimistir. Uygulama sonrasi ve postpartum 6. ay verileri
online olarak toplanmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismada Tanitici Bilgi Formu, ASO ve EOYO ilk gériismede, uygulama sonrasi ve
postpartum 6. ayin sonunda olacak sekilde tic asamali olarak uygulanmistir. Uygulama sonrasinda
ASO toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda girisim ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Ancak girisim grubunda uygulama sonrasi ASO
puan ortalamalarinin grup ici ve gruplar arasinda kontrol grubuna gore daha diistik oldugu
saptanmistir. Emzirme 6z yeterlilik puan ortalamalarinda ise grup ici ve gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadigi gértlmustir (p>0,05).

Tartisma: Glinimizde hastaliklarin tani, bakim ve tedavilerinde gozlenen hizli gelismelere paralel
olarak hastalarin kendi tedavilerinde daha fazla kontrol ve sorumluluk almak istemeleri, semptomlari
azaltici girisimlere ulasma cabalari, saglik ekibinin yeterli zaman ayiramayisi, glincel tedavilerin
yiksek maliyeti, ruhsal olarak daha iyi hissetme, geleneksel tedavi yontemlerinden doyum
saglayamama gibi durumlar tamamlayici tedavilere olan ilgiyi artirmistir. Girisim ve kontrol
gruplarinda Algilanan Stres Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir. Ancak girisim gruplarinda uygulama sonrasi ve portpartum 6. ay Algilanan Stres
Olgegi puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu gériilmistir. Girisim ve kontrol gruplarinda Emzirme
Oz Yeterlilik Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Emziren annelerin emzirme siireclerinde stres ile bas etme ve emzirme 6z yeterlilik
algilarinin arttirilmasina yonelik kahkaha yogasinin etkilerini inceleyen yiiz ylize arastirmalarin
yapilmasi, kahkaha yogasinin kadinlarda farkl gruplarda stres, kaygi, korku gibi yasayabilecekleri
semptomlari azaltmak amaci ile ebeler tarafindan alternatif bir yontem olarak uygulanmasi, kahkaha
yogasi egitmenlik sertifikasi olan ebelerin ebelik egitimi veren liniversitelerde kahkaha yogasini
secmeli ders olarak vermesi, dogum 6ncesi egitimlere kahkaha yogasi uygulamasinin entegre
edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Kahkaha Yogasi, Oz yeterlilik, Postpartum, Stres

[SS-015]
Dogumhanede galisan ebelerde psikolojik dayaniklilik: nitel bir arastirma

Sibel OcakAkturkl, Neriman GUdUc[]z, Rukiye Demirl
1(}anakkale Onsekiz Mart Universitesi




2Kirklareli Universitesi

Amac-Giris: Bireyler tolerans kapasiteleri, esneklik ve stresle basa ¢cikma mekanizmalari bakimindan
farklihk géstermektedirler. Bireylerin yasanan stresli bir durum karsisinda basa



3.ULUSLARARASI

I G

7 S
”%’\ ! //Oo‘? GRAND ANKARA OTEL

Miowives B K O N G R E S I ebelikkongresi2024.org

cikabilme ve uyum saglama yetenegi “psikolojik dayanikhlik” olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik, zamanla gelisen ve 6grenilebilen dinamik bir stire¢ olarak goériilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik, stresli ve zorlayici yasam olaylari, kisilik 6zellikleri (6rnegin; 6zyeterlilik, mizah anlayisi,
iyimserlik ve umut), deneyimler, aile ve sosyal cevre, meslek ve sosyal destek gibi bircok faktorden
etkilenmektedir. Bunun yaninda bireylerin, calisma ortamlari ve kosullari, ¢calisma ortaminda
karsilastiklari olasi riskli durumlar da psikolojik dayanikliliklarini etkilemektedir.

Dogumhane ortaminda ve gebe takibi sirasinda olasi bircok risk faktoriyle karsilasma ihtimali
bulunan ve her kosulda gebelere profesyonel saglik bakim hizmeti sunmak durumunda olan ve
psikolojik dayanikhliga sahip olmanin 6nem kazandigi meslek profesyonellerinden biri ebelerdir.
Ozellikle dogumhanelerde calisan ebeler is ortaminda birgok zorlayici duygu, durum ve ikincil travma
olarak adlandirilan anne ve yenidogan 6limi gibi trajik durumlarla karsilasabilmektedir. Bu
arastirmada dogumhanede calisan ebelerin psikolojik dayanikhliklarinin ve etkileyebilecek faktorlerin
tespit edilmesi, stresli ve zorlayici durumlarla basa ¢ikabilme stratejilerinin belirlenmesi ve psikolojik
dayanikliliklarini gelistirmeye yonelik ¢6ziim Onerilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden tiimevarimsal tematik analiz kullaniimistir.
Veriler Subat- Mayis 2024 tarihleri arasinda yiz ylize, Tanitici Bilgi Formu ve yari yapilandiriimis
gortsmeler yoluyla toplanmistir

Bulgular-Sonucglar: Calisma dogumhanede calisan 12 ebe ile gorlisme yapilarak tamamlanmistir.
Arastirmada 4 tema belirlenmistir. Bunlar; glinlik yasama iliskin gorisler, is yasamina iliskin gorusler,
acil ve riskli dogum durumlarina iliskin gorisler ve 6nerilerdir. Dogumhanede calisan ebeler ¢alisma
kosullarinin zorluguna, personel eksikligi, asiri is yiki, destekleyici olmayan yonetim, hekim, hasta
yakinlari ve yonetim tarafindan maruz birakildiklari degersizlik duygulari gibi stres yaratan ve
dayanikliklarini olumsuz etkileyen faktorlere vurgu yapmislardir. Meslektaslari, ekip arkadaslari,
yonetim ve kadinlarla anlamli iliskiler gelistirmek duygusal olarak yorucu olsa da, ebelerin
calismalarina duyulan takdir, meslekte kalmak icin dnemli bir faktor olarak belirlenmistir. Tartisma:
Dogasi geregi ebelik genellikle mutlu ve coskulu bir meslek olarak algilansa da fiziksel ve duygusal
olarak zorlayici, yorucu bir meslektir. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik ebelikte 6nemlidir. Ebelikte
psikolojik dayanikhlik, ebelerin calisma ortamlarinda karsilastiklari olumsuzluklara, etkili basa ¢ikma
stratejileri kullanarak tutarli yanit verme yetenekleridir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayanikllk, psikolojik saglamlik, ebe, dogum, dogumhane
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Motivasyon, Emzirme ve Ebeler: Eylem Teorisi

Nurten Ozcalkap, Fatma Basaran
Agriibrahim Cegen Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6Iim, Agri Tiirkiye

Amac: Calisma, ebelerin anne emzirme psikolojisini ve motivasyon teorisini anlamasini saglamak
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Ebeler icin emzirmenin psikolojisini ve motivasyon teorisini anlama dayali olarak emzirme
motivasyonunu aciklayabilmek.

Sonuglar: Emzirmeye baslama oranlarinin ylikseldigi sdylenmesine ragmen son yirmi bes yil icinde
annenin emzirme motivasyonunun baslama nedenini bilmek emzirmenin dnceligi olmaktadir. Bu
olaganistu olay hakkindaki bakis acisi hem psikolojik hem de sosyo-demografiktir. Psikolojik
davranis olarak aciklanan, annenin 6z yeterliligi, icsel ve dissal motivasyon, tutumlar, sosyal normlar
ve algilanan kontrol, kendini tanima, agri ve depresyon emzirme motivasyonunu etkilemektedir.
Ayrica, sosyo-demografik acidan, daha geng daha az egitimli ve belki disik gelirli, bekar kadinlar
emzirmede daha basarisiz olabilmektedirler. Ebeler, bu farkl faktorlerin farkinda olmalarina karsin,
emzirmeyi birakmayi agiklamak icin bu faktorlerin nasil birlesecegini arastiracak zamani veya glicii
¢ok az bulmaktadir; yine de son zamanlardaki 6neriler saglik profesyonellerinin emzirme
danismanligl ve destegi sunmadan dnce motivasyon agisindan kadinlari incelemelerini 6nemli
olmaktadir.

Tartisma: Ebelerin, annelerde motivasyonun rollinii ve bazi kadinlarin emzirmeye baslama ve
sirdiirme olasiliklarinin digerlerinden neden daha fazla oldugunun agiklanmasina yardimci
olabilecek psikolojik teorileri anlamalari gerekmektedir. Emzirme motivasyonunun baslama
nedenini ve emzirme psikolojisin bilmek, ebelerin bu olaganisti olay hakkindaki bakis agisini
glclendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, emzirme, eylem teorisi, ebe

Motivation, Breastfeeding and Midwives: Theory of Action

Aim: The study was conducted to enable midwives to understand the psychology of breastfeeding and
motivation theory.

Methods: To be able to explain breastfeeding motivation for midwives based on an understanding of the
psychology of breastfeeding and motivation theory.

Results: Although breastfeeding initiation rates are said to be increasing, in the last twenty-five years it has
become a breastfeeding priority to know the reason for the initiation of a mother's motivation to
breastfeed. The perspective on this phenomenon is both psychological and socio-demographic. Explained
as psychological behavior, maternal self-efficacy, intrinsic and extrinsic motivation, attitudes, social norms
and perceived control, self-awareness, pain and depression influence breastfeeding motivation. In addition,
in terms of socio-demographics, younger, less educated and perhaps low-income, single women may be
less successful at breastfeeding. Although midwives are aware of these different factors, they have little
time or power to investigate how these factors combine to explain breastfeeding discontinuation;
nevertheless, recent recommendations make it important for health professionals to examine women for
motivation before offering breastfeeding counseling and support.

Discussion: Midwives need to understand the role of motivation in mothers and the psychological theories
that may help explain why some women are more likely to initiate and maintain breastfeeding than others.
Knowing the initiation of motivation to breastfeed and the psychology of breastfeeding will strengthen
midwives' perspective on this remarkable phenomenon.



Keywords: Motivation, breastfeeding, theory of action, midwife
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[SS-017]
Postpartum Kadinlarda Dogumda Saygili Annelik Bakim Diizeyi ve iliskili Faktérler

Fatma Bayl, Fatma Deniz Saymer2

1kto Karatay'Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Bolimu, Konya
2Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Bolimd, Eskisehir

Giris-Amag: Saygili annelik bakimi, annelik serliveni boyunca yalnizca bakimin kaliteli olmasi degil,
ayni zamanda bir insan hakkidir. Bu kavram, kadinlarin en 6zel anlarindaki ihtiyaclarina en itinali
bakimin verilerek kadin merkezli bir yaklasim ile dogumun insancillastiriimasi ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismanin amaci; Tirkiye’de postpartum kadinlarda saygili annelik bakim diizeyini
ve iliskili faktorleri belirlemektir.

Yéntem: Arastirma, KTO Karatay Universitesi ila¢ ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi’ndan alinmis olan 21.09.2022 Tarih ve 2022/001 sayih etik kurul izni ile Gi¢ asamali olarak
planlanmis doktora tezinin Gglincli asamasidir. Calisma nicel arastirma tirlerinden kesitsel desen
kullanilmis ve veriler online anket tasarimi ile cevrimici toplanmistir. 06 Aralik 2023- 06 Nisan 2024
tarihleri arasinda, 800 vajinal dogum yapmis lohusaya ulasilabilmistir. Post hoc analiz sonucu;
Cohen’in kiiglik etki (d=0.2) bliytklGgi baz alinarak alfa=0.05 anlamlilik diizeyinde yapilan arastirma
sonucunda, elde edilen gli¢ 0.99 olarak bulunmustur. Arastirmada verilerinin toplanma araci olarak,
Kisisel Bilgi Formu ve Dogumda Saygili Annelik Bakim Ol¢egi (DSABO) kullanilmistir.

Bulgular: Turkiye’de %78,75 kadinin, dogumda saygili annelik bakimini yeterli aldigi gérilmustir. Evli
katilimcilarin bekar olan grup ile aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

DSABO puan ortalamasini etkileyen bir diger faktoriin gelir durumu oldugu, gruplar arasi istatistigin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Vajinal dogum yapan grubun ortalamasi epidural-spinal
anesteziyle dogum ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiliksek bulunmustur. Tip Fakiiltesi
Hastanesi en dislik ortalamaya sahip iken, en yliksek ortalama 6zel hastanedir. Gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Doguma hazirlik egitimi alan kadinlarin ortalamasi
104,52%26,37, doguma hazirlik egitimi almayan kadinlarin ortalamasindan (96,29%25,36) yiiksek
bulunmus ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Ayni sekilde yas da DSABO
ortalamalarini etkileyen bir diger faktordir. Yas grubu en distk olan 19-24 yas araliginin en yiksek
DSABO puan ortalamasina (102,31F21,97) sahip oldugu, en yiiksek yas grubunun ise en diisiik
DSABO puan ortalamasina (99,35F28,96) sahip oldugu ve tiim gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonuglar: Bu oran Tirkiye’nin sahip oldugu ilk Dogumda Saygili Annelik Bakimini yeterli alan
kadinlarin oranidir. Dogumda Saygili Annelik Bakimi oranini artirmak icin medeni durum, gelir
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durumu, dogum yapilan yer, doguma hazirlik egitimi alma durumu ve yasin etkili oldugundan
iyilestirilmesi gerektigi, ayni zamanda DSAB gelistirecek daha farkl calismalar yapilmasi, 6zellikle
sezaryen oranlari ile iliskiyi ortaya koyacak calismalara ihtiya¢ oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Ebelik, Postpartum, Saygili Annelik Bakimi

[SS-018]
Anne Sitiiniin Onemi

Ayse Tas
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Diyarbakir

Amagc: Bu derlemenin amaci, anne sitiinin bebekler ve anneler i¢in saglik tizerindeki etkilerini, besin
icerigini, emzirmenin kisa ve uzun vadeli faydalarini, toplumsal ve ekonomik etkilerini, kiltlrel
faktorlerini, karsilasilan zorluklari ve ¢cozliimleri detayli bir sekilde incelemektir. Ayrica, anne siiti
bankaciligl, 6zel durumlarda emzirme, emzirme teknolojileri ve politikalari gibi konular da ele
alinarak, emzirmenin tesvik edilmesi ve desteklenmesi icin gereken stratejiler ortaya konulacaktir.

Gerec¢-Yontem: Bu derleme, anne siitl ve emzirme ile ilgili mevcut literatilirii kapsamli bir sekilde
gbzden gecirmeyi amacglamaktadir. Calismada, PubMed, Scopus, Web of Science gibi bilimsel
veritabanlarinda son 20 yil icinde yayinlanmis, anne siitli ve emzirmenin beslenme, saglik,
psikososyal ve ekonomik etkilerini inceleyen arastirma makaleleri, derlemeler ve kilavuzlar
taranmistir. Elde edilen veriler, belirli kriterlere gére segilmis ve analiz edilmistir. inceleme
kapsaminda 32 adet kaynak kullanilmistir.

Bulgular: Anne sitl, bebeklerin saglikh biylime ve gelismesini destekleyen, enfeksiyonlara karsi
koruma saglayan ve uzun vadede kronik hastalik riskini azaltan essiz bir besindir. Anne sitd,
bebeklerin ihtiyaci olan tiim makro ve mikro besinleri, biyolojik aktif bilesenleri ve bagisiklik sistemini
destekleyen maddeleri icermektedir. Emzirme, bebeklerin kisa vadede enfeksiyonlara karsi
korunmasini saglarken, uzun vadede obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklarin riskini azaltmaktadir. Ayrica, emzirmenin bebeklerin nérolojik ve psikososyal gelisimini
olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Anneler icin emzirme, dogum sonrasi iyilesmeyi
hizlandirmakta, meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltmakta ve psikolojik olarak olumlu etkiler
saglamaktadir.

Sonug: Anne siitl, bebekler ve anneler igin sayisiz saglik faydasi sunan, besleyici ve biyolojik olarak
aktif bilesenler iceren bir besindir. Emzirme, bebeklerin ve annelerin saghgini desteklerken,
toplumsal ve ekonomik faydalar da saglamaktadir. Emzirmenin 6nemi konusunda farkindaligin
artirilmasi, kiltarel faktorlerin dikkate alinarak emzirme destek programlarinin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu derleme, emzirmenin yayginlastiriimasi ve desteklenmesi icin
gereken stratejilere dair kapsamli bir bilgi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme, bebek sagligi, anne saghgi, besin igerigi
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Prematiire Yenidoganlarda Salincagin Stres ve Konfor Uzerindeki Etkisi: Randomize Kontrollii Bir
Calisma

Hediye Karakogl, Arzu giftgiz, Blisra Ayhan2
Ikto Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimii, Konya
210 Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amac-Giris: Bu calisma, prematiire yenidoganlarda salincagin stres ve konfor tizerindeki etkisini arastirmak
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma randomize kontrolli deneysel bir tasarimda yirtttlmustir. Miidahale grubu
salincak miidahalesi uygulanan (n = 64), kontrol grubu ise salincak miidahalesi uygulanmayan (n
=64) yenidogandan olusmustur. Arastirma verileri Yenidogan Bilgi Formu, Prematiire Bebek Konfor
Olgegi ve ALPS-Neo yenidogan agri ve stres degerlendirme dlcegi kullanilarak toplanmistir.
Otomatik bebek salincagi kullaniimis olup seviye 2 yavas diizeyde 30 dakika boyunca uygulanmistir.
Bulgular-Sonuclar: Deney ve kontrol gruplari tanimlayici 6zellikler agisindan benzerdi. Salincak
miidahalesi sonrasinda stres ve konfor diizeyleri bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05). Grup i¢i puan ortalamalari karsilastirildiginda, midahale
grubunda konfor diizeyinin arttig1 ve puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p = 0.028).

Sonug: Salincak miidahalesinin yenidoganin stres ve konfor diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebe bakimi, konfor, salincak, stres, yenidogan
The Effect of Swing on Stress and Comfort in Premature Newborns: A Randomized Controlled Trial

Objective: This study was conducted to investigate the effect of swing on stress and comfort in premature
newborns.

Method: The study was conducted in a randomised controlled experimental design. The intervention group
consisted of newborns who received swing intervention (n = 64) and the control group consisted of
newborns who did not receive swing intervention (n = 64). Data were collected using the Neonatal
Information Form, Premature Infant Comfort Scale and ALPS neo newborn pain and stress assessment
scale. An automatic baby swing was used and applied at level 2 slow level for 30 minutes.

Results: The experimental and control groups were similar in terms of descriptive characteristics. There
was no significant difference between the groups in terms of pain, stress and comfort levels after the swing
intervention (p > 0.05). When the intra-group mean scores were compared, it was found that the comfort
level increased in the intervention group and there was a significant difference between the mean scores (p
=0.028).

Conclusion: It was determined that swing intervention did not affect the stress and comfort level of the
newborn.

Keywords: Swing, midwife care, newborn, stress, comfort, randomised controlled trial



[SS-020]

Fiziksel ve Duyusal Engelli Kadinlarin Dogum Deneyimleri

Gamze TUrkl, Sibel $eker2

listanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bliimii Ana Bilim Dali, istanbul
2Aydm Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Aydin

Amag: Bu calisma, fiziksel ve duyusal engelli kadinlarin doguma yonelik deneyim, duygu, diislince ve
gereksinimlerini incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir.

Yontem: Arastirma, nitel olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6érneklemini; dahil edilme
kriterlerine uygun 7 fiziksel engelli, duyusal engelli grubunda bulunan 6 isitme engelli ve 5 gérme
engelli kadin olusturmustur. Katilimcilar, amach 6érnekleme yontemlerinden kartopu teknigi
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kullanilarak arastirmaya alinmistir. Veriler, Kasim 2020- Mayis 2022 tarihleri arasinda engelli
kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri ile doguma yonelik duygu, diisiince, deneyim ve
gereksinimlerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanmis yari
yaptlandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Gorlismeler internet tzerinden gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler yaziya dokiilerek MAXQDA 2022 Programi kullanilarak icerik analizi
ile raporlanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan engelli kadinlar 26 ile 64 yas arasinda, 15’i evli, 3’l bekar, 8’i gelir
getiren bir iste calismaktadirlar. Kadinlarin dogumlarindan 1’i saglik ocaginda, 1’i de evde ve 16’si1 da
hastanede gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 5 ana tema ve 15 alt temadan
olusmaktadir. Ana temalar; dogum tercihini etkileyen durumlar, dogum siirecinde yasananlar,
bebek ile karsilasma, degistirmek istenen durumlar ve engelli bireylerin dogum gereksinimleri olarak
bulunmustur.

Tartisma: Engelli kadinlarin dogum siirecinde olumlu deneyimleri; saglik personellerinden ilgi ve
destek almalari, dogumlarinda annelik duygusunu hissetmeleri ve heyecan duymalari, kurumlarda
hizmetli terciman destegi bulundurmalari ve emzirme destegi almalaridir. Saglik personelleri
tarafindan ilgisiz kalmalari, engellilikleri sebebiyle dislanma, iletisim problemleri, zor dogum,
dogumda korku yasamalari, deneyimsiz saglik personeli ile karsilasmalari ve cocugunun da engelli
olacagi dislinceleri de olumsuz deneyimler arasinda yer almaktadir. Engelli kadinlar, saghk
personellerinin egitimli ve bilingli olmasini, gebelik, dogum ve dogum sonrasi slirecte yeterli
bilgilendirilmelerini, dogum alaninin ve muayene arag gereclerinin kendilerine uygun olmasini,
kurumlarda gerekli anlatim destegi ve terciiman bulundurulmasina ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmislerdir. Engelli kadinlar saglik personelleri tarafindan ilgi ve destek gordiiklerinde dogumlarindan
memnun olmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Dogum, duyusal, engelli, fiziksel, kadin
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[SS-021]

DiJITAL HIKAYELESTIRME ATOLYESI KAPSAMINDA HAZIRLANAN OLUMLU DOGUM HiKAYE
VIDEOLARININ KADINLARIN DOGUM KORKUSU, DOGUM OZYETERLILiGi ve DOGUM TERCIHINE
ETKiSi: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Feyza Aktas Revhanl, Elif Daéll2

1KUtahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Béliimi, Kiitahya 2Cukurova
Universitesi, Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saghk Bakim Hizmetleri B6Iimdi,
Adana

Giris: Dogum hikayeleri, kadinlarin dogumla ilgili beklentilerini ve deneyimlerini sekillendiren cesitli
ideolojileri ve inang sistemlerini aktaran kiiltlrel tretimlerdir. Kadina 6zgi, kadindan kadina miras
olan dogum hikayelerinin kadinlarin dogum algilari, kontrol duygusu gibi pek cok faktor tizerine
onemli etkileri vardir. araglarinin ve sanal aglarin izleyiciye bir 6yki iletmek icin kullanimini igerir.
GunlUmiuzde dijital teknoloji, saglik alaninda arastirmacilar icin yeni arastirma yaklasimlari ile
teknoloji temelli calismalara yoneltmistir. Bu baglamda saglik arastirmalarinda da ilginin giderek
arttigi dijital hikaye anlatimi, hikaye anlatma sanatini teknolojinin giicliyle birlestiren sanat temelli
bir arastirma yontemidir.

Amag: Bu arastirmanin amaci dijital hikayelestirme atolyesi kapsaminda hazirlanan olumlu dogum
hikaye videolarinin kadinlarin dogum korkularina, dogum 6z yeterliligine ve dogum tercihine etkisini
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma Ekim 2023- Haziran 2024 tarihleri arasinda yuritilen randomize kontrolli
miidahale ¢alismasidir. Arastirma 6rneklemindeki toplam 120 katilimci, grup basina 60 primipar gebe
olmak tzere rastgele iki gruba atandi. Mlidahale grubuna dijital hikdyelestirme atdlye ¢calismasi
kapsaminda hazirlanan, doguma hazirlik, dogumun baslamasi, dogum stirecleri gibi farkl konularda 4
video iceren dijital hikaye anlatimi miidahalesi uygulanirken, kontrol grubuna sadece rutin doguma
hazirlik egitimi verildi. Dogum korkusu, 6z yeterlilik ve dogum inanglari baslangicta, miidahaleden 4
hafta sonra ve dogumdan sonra 24 saat icinde degerlendirildi. Arastirmada Tanitici Bilgi Formu,
Wijma Dogum Beklentisi/ Deneyimi Ol¢egi, Dogum Oz-Yeterlilik Olcegi, Dogum inanclari Olgegi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi, tek yonli
varyans analizi ve eta-kare etki bliylkliglnden yararlanildi. Arastirmaya baslamadan 6nce etik onay
ve kurum izni alindi. Tim istatiksel analizler p<.05 anlamlilik diizeyinde incelendi.

Bulgular: Arastirmada miidahale ve kontrol grubundaki kadinlarin miidahale 6ncesinde benzer
dogum korkusu, dogum 06z yeterliligi ve dogum inanclari diizeylerine sahip olduklari bulundu
(p>0.05). Miidahale grubunda yer alan kadinlarin kontrol grubuna kiyasla video etkinligi sonrasi
dogum korkusu ve dogum tibbi slire¢ inanci puan ortalamalarinin anlamli derece distikken, dogum
0z yeterliligi ve dogum dogal slire¢ inanci puan ortalamalarinin anlamli derecede arttig| saptandi
(p<0.05).

Sonuclar: Mevcut arastirmada dijital hikaye yontemi dogum korkusunu azaltmada, dogum 6z
yeterliligi ve dogal dogum inancini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Vajinal dogumu tesvik
etmede kullanilabilir. Dijital hikaye, son yillarda oldukga popiiler olmakla birlikte daha fazla klinik
calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

* Bu arastirma TUBITAK 1002-A Destek Modiilii kapsaminda finanse edilen 1235996 numarali
projeden Uretilmistir.



Anahtar Kelimeler: Dijital hikaye anlatimi, Dogum korkusu, Dogum tercihi, Ebelik, Oz yeterlilik
THE EFFECT OF POSITIVE BIRTH STORY VIDEOS PREPARED WITHIN THE SCOPE OF A DIGITAL STORYTELLING
WORKSHOP ON WOMEN'S FEAR OF BIRTH, BIRTH SELF-EFFICIENCY AND BIRTH PREFERENCE: A
RANDOMIZED CONTROLLED STUDY*
Feyza Aktas Reyhan’, Elif Dagli?

' Asst. Prof., Kiitahya University of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery,
Kitahya, Turkey

2 Assoc. Prof. Dr., Cukurova University, Abdi Siitcii Vocational School of Health Services, Department of Health
Care Services, Adana, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Birth stories are cultural productions that convey various ideologies and belief systems that
shape women's expectations and experiences of childbirth. Birth stories, which are unique to women and
inherited from woman to woman, have significant effects on many factors such as women's perceptions of
childbirth and sense of control. includes the use of tools and virtual networks to convey a story to the audience.
Today, digital technology has led to new research approaches and technology-based studies for researchers in
the field of health. In this context, digital storytelling, which is of increasing interest in health research, is an
art-based research method that combines the art of storytelling with the power of technology.

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of positive birth story videos prepared within the scope of
digital storytelling workshop on women's birth fears, birth self-efficacy and birth preference.

Method: The study was a randomized controlled intervention study conducted between October 2023 and
June 2024. A total of 120 participants in the research sample were randomly assigned to two groups, 60
primiparous pregnant women per group. The intervention group received a digital storytelling intervention
that included 4 videos on different topics such as birth preparation, onset of labor, and birth processes
prepared within the scope of the digital storytelling workshop, while the control group received only routine
birth preparation training. Fear of childbirth, self-efficacy and birth beliefs were assessed at baseline, 4 weeks
after the intervention and within 24 hours after delivery. Introductory Information Form, Wijma Birth
Anticipation/ Experience Scale, Birth Self-Efficacy Scale, and Birth Beliefs Scale were used in the study. Chi-
square, dependent and independent groups t-test, one-way analysis of variance and eta-square effect size
were used to evaluate the data. Ethical approval and institutional permission were obtained before starting
the study. All statistical analyzes were analyzed at p<.05 significance level.

Results: Results: It was found that women in the intervention and control groups had similar levels of fear of
childbirth, birth self-efficacy and birth beliefs before the intervention (p>0.05). It was found that women in the
intervention group had significantly lower mean scores of fear of childbirth and birth medical process beliefs
after the video activity compared to the control group, while their mean scores of birth self-efficacy and birth
natural process beliefs increased significantly (p<0.05).

Conclusion: In the present study, the digital story method was found to be effective in reducing fear of
childbirth and increasing birth self-efficacy and natural birth beliefs. It can be used to encourage vaginal
delivery. Although digital storytelling has been very popular in recent years, more clinical studies are needed.
Keywords: Digital storytelling, fear of childbirth, self-efficacy, birth preference, women, midwifery.

* This article is derived from the project numbered 1235996 funded by TUBITAK 1002-A Support Module.
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Ebelik Dayanikhlik Modeline Gore Hazirlanan Egitimin Ebelerin Psikolojik Dayanikhlig: ve Stres
Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Ebrar Haukbylul, Duygu Murat Oztiirk2
luzman Ebe, Suluova Devlet Hastanesi, Amasya, Turkiye (ebrar.hacikoylu@hotmail.com)

2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Amasya, Tiirkiye
(duygu.murat@hotmail.com)

Amac-Giris: Ebelik meslegi calisma kosullarinin zorlayici olmasi sebebiyle kisilerin psikolojik dayanikhliklarini
ve stres diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma ile, ebelik dayaniklilik modeline gore verilen egitimin,
ebelerin dayanikliliklarina ve stres diizeyine etkisini arastirmak amacglanmaktadir.

Yontem: On test son test randomize kontrollii deneysel arastirma tiiriinde olan bu arastirma 5
Agustos 2023-1 Subat 2024 tarihleri arasinda Amasya ilinde ¢alisan ebelerle ylritilmustir. 28
deney, 35 kontrol grubu olmak lizere 63 ebe ile ¢calisma tamamlanmistir. Arastirma verileri, Kisisel
Bilgi Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi ve Algilanan Stres Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Deney grubundaki ebelere ebelik dayanikhlik modeline dayanan 3 glinlik yiiz ylze bir
egitim verilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya katilan ebeler farkli sosyodemografik 6zelliklere ve ¢alisma kosullarina
sahip olup Psikolojik Dayaniklilik Olgek (PDO) toplam puanlari incelendiginde kontrol ve deney grubu
On testte sirasiyla; 122.69+14.73, 125.57+18.41, 2. testte sirasiyla; 125.83113.25, 140.57+£14.8, son
testte ise sirasiyla; 120.43+12.9, 138.68+16.24 olarak bulunmustur. Algilanan Stres Olcegi (ASO)
toplam puanlariincelendiginde kontrol ve deney grubu 0n testte sirasiyla; 25.66+4.17, 23.4318.61, 2.
testte sirasiyla; 275.4, 23.18+7.94, son testte ise sirasiyla; 29.11+4.25, 19.54+7.59 olarak
bulunmustur. PDO ve ASO alt boyut puanlarinin ise gruplara ve izlemlere gére farklilik gdsterdigi
saptanmistir. Kontrol ve deney grubundaki psikolojik dayaniklilik puanlarinin egitim 6éncesinde
birbirine yakin oldugu egitim sonrasinda yapilan 2. ve son testte farkliliklar oldugu, deney grubunun
puaninin kontrol grubundan yiiksek oldugu saptanmistir. ASO puanlari ise egitim éncesinde birbirine
yakin olup egitim sonrasinda deney grubunun puanlari azalirken kontrol grubunun puanlarinin artmis
oldugu saptanmistir. Buna bagl olarak ebelere verilen psikolojik dayaniklilik egitimi ile ebelerin
psikolojik dayanikhliklarinin artig1 ve stres diizeylerinin azaldigi gorilmektedir. Yapilan egitim etkili
bulunmustur. Tim bunlar dogrultusunda ebelerde psikolojik dayaniklilikla ilgili egitimlerin ve
calismalarin artirilmasi gerektigi 6nerilmektedir. Tartisma: Literatiiredeki calismalarin cogunda
yaptigimiz ¢calismada oldugu gibi ebelerin psikolojik dayanikhliklarinin distk, stres diizeylerinin
ylksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik ve stresin birbirini etkiledigi hem literatirdeki
calismalarda hem de yaptigimiz calismalarda gozler dniine serilmistir. Yaptigimiz calismada ebelere
verilen egitimin psikolojik dayaniklilik ve stres izerine olumlu etkisinin oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalarda da ebelerin psikolojik dayanikhliklarini artiracak, stres diizeylerini azaltacak
uygulamalarin yapilmasi ve devamli hale getirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, Dayaniklilik modeli, Ebelik, Psikolojik dayanikhilik

THE EFFECT OF EDUCATIONAL INTERVENTION BASED ON MIDWIFERY RESILIENCE MODEL ON MIDWIVES'
RESILIENCE AND STRESS LEVELS: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
Ebrar Hacikéyli', Duygu Murat Oztiirk?
1Specialist Midwife, Suluova State Hospital, Amasya, Tiirkiye (ebrar.hacikoylu@hotmail.com)


mailto:(ebrar.hacikoylu@hotmail.com
mailto:(duygu.murat@hotmail.com
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Abstract
Aim-Introduction: The midwifery profession can affect people's psychological resilience and stress levels due

to challenging working conditions. This study aims to investigate the effect of training given according to the
midwifery resilience model on midwives' resilience and stress levels.

Method: This research, which is a pre-test post-test randomized controlled experimental research type, was
conducted with midwives working in Amasya between 5 August 2023 and 1 February 2024. The study was
completed with 63 midwives, 28 in the experimental group and 35 in the control group. The data were
gathered using the Personal Information Form, the Resilience Scale for Adults (RSA), and the Perceived Stress
Scale (PSS). Midwives in the experimental groups were given a 3-day face-to-face training based on the
midwifery resilience model.

Findings-Results: The midwives participating in the study have different sociodemographic characteristics and
working conditions, and when the total scores of the Resilience Scale for Adults (RSA) are examined, the control
and experimental groups are respectively in the pre-test; 122.69+14.73, 125.57+£18.41, respectively, in the 2nd
test; 125.83£13.25, 140.57+14.8, respectively in the post-test; It was found to be 120.43+12.9, 138.68+16.24.
When the total scores of the Perceived Stress Scale (PSS) were examined, the control and experimental groups
were respectively in the pre-test; 25.6614.17, 23.43+8.61, respectively, in the 2nd test; 27+5.4, 23.18+7.94,
respectively in the post-test; It was found to be 29.11+4.25, 19.54+7.59. It was found that RSA and PSS subscale
scores differed according to groups and follow-ups. It was determined that the psychological resilience scores
in the control and experimental groups were close to each other before the training, but there were differences
in the second and last test after the training, and the score of the experimental group was higher than the
control group. PSS scores were close to each other before the training, and after the training, it was determined
that the scores of the experimental group decreased while the scores of the control group increased.
Accordingly, it is seen that the psychological resilience of midwives increases and their stress levels decrease
with the psychological resilience training given to midwives. The training was found effective. In line with all
these, it is suggested that training and studies on psychological resilience in midwives should be increased.
Discussion: It was determined that midwives' endurance was low and their stress level was high, as was the
case with families' savings in the literature. It has been revealed both in the literature and in our studies that
psychological resilience and stress affect each other. In our study, it was determined that the training given to
midwives had a positive effect on psychological resilience and stress. Studies also suggest that midwives should
implement and maintain practices that will increase their psychological resilience and reduce their stress
levels.

Keywords: Midwifery, Perceived stress, Psychological resilience, Resilience model
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[SS-023]

Ebelik Ogrencilerinin Meslekte Kalma Niyeti Olgegi Gelistirme Calismasi

Elif ERDOGAN?, Serap EJDER APAY?, Adnan Tasgin?

Amag: Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, 2030 yilina kadar diinya ¢apinda dokuz milyon ebe ve hemsire
sikintisi yasanmasi beklenmektedir. Bundan dolayi ebelik 6grencileriyle is glicl yetersizligini ortadan
kaldirmak ve egitim sirecinde meslekte kalma niyetlerini degerlendirmek gerekmektedir. Ebelik
egitiminin strdirtlmesi Avusturalya ve Birlesik Krallik gibi bazi tlkeler agisindan endise verici oldugu
belirtiimektedir. Bu durumun etkili saglk sistemi planlamasini ve insan kaynagi kullanimini olumsuz
etkileyecegi dustnulmektedir. Bunu engellemek, ayni zamanda 6grencilerin disincelerini
degerlendirmek Bu calismada ebelik 6grencilerinin meslekte kalma durumlarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmektedir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirmanin yontemi metodolojiktir. Ocak- Eyliil 2024 tarihleri arasinda, ebelik
bolimi dgrencilerine ulasiimistir. Olgegin ilk baslangici 52 madde olusturulmus olup 10 katinin Ustiinde
520 kisi hedeflenirken 548 kisiye agcimlayici faktor analizi icin ulasiimistir. Dogrulayici Faktor Analizi 376
kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Tanitim
Formu”, yine arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ebelik Ogrencilerinin Meslekte Kalma Niyeti Taslak
Olgegi ” yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 ve AMOS
24.0 istatistik paket programlari kullanilmistir. Gelistirilen 6lcegin gecerlik analizinde agimlayici faktor
analizi, dogrulayici faktér analizi ve glivenirlik analizinde Cronbach’s a ile test glivenirligi yapiimistir.
Bulgular: Ebelik Ogrencilerinin Meslekte Kalma Niyeti Olgegi’nin agimlayici faktér analizi sonucunda;
toplam varyansin %58.8’ini acgiklayan dort alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlari egitim, sosyal
faaliyet, gorev bilinci ve meslek algisindan olusmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lcek
modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Glvenirlik analizlerinden elde edilen
Cronbach’s alfa glvenirlik katsayilari 6lcegin bitiin maddeleri icin 0.901; alt boyutlarindan Egitim alt
boyutu icin 0.927, Sosyal Faaliyet alt boyutu icin 0.793, Gorev Bilinci alt boyutu i¢in 0.854, Meslek Algisi
alt boyutu icin 0.897 bulunmustur.

Sonug: Arastirmada elde edilen sonuglar Ebelik Ogrencilerinin Meslekte Kalma Niyeti Olcegi ebe
ogrenciler icin yeterli diizeyde gecerlik-glivenirlige sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; isten ayrilma, meslekte kalma, mesleki rol; mesleki yeterlilik.

Midwifery Students’ Intention to Remain in the Profession Scale Development Study
Elif ERDOGAN !, Serap EJDER APAY !, Adnan Tasgin 2

Purpose: According to the World Health Organization, a shortage of nine million midwives and nurses is
expected worldwide by 2030. Therefore, it is necessary to eliminate the shortage of midwifery students and
to evaluate their intention to remain in the profession during the education process. It is stated that the
continuation of midwifery education is a concern for some countries such as Australia and the United Kingdom.
It is thought that this situation will negatively affect effective health system planning and human resource use.
To prevent this and also to evaluate the thoughts of students This study is being developed to evaluate the
situation of midwifery students remaining in the profession.

Material and Method : The method of the research is methodological. Between January and September 2024,
midwifery students were reached. The first beginning of the scale was created with 52 items and while 520
people were targeted for 10 times more, 548 people were reached for exploratory factor analysis.
Confirmatory Factor Analysis was carried out with 376 people. The research data were collected using the
"Personal Introduction Form" created by the researchers and the "Draft Scale of Midwifery Students' Intention
to Remain in the Profession" developed by the researchers using the face-to-face interview method. SPSS 25.0
and AMOS 24.0 statistical package programs were used in the analysis of the data. In the validity analysis of
the developed scale, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis and Cronbach's a were used in
the reliability analysis to test reliability.



Findings: As a result of the exploratory factor analysis of the Midwifery Students' Intention to Remain in the
Profession Scale; it consists of four sub-dimensions explaining 58.8% of the total variance . The sub-dimensions
consist of education, social activity, sense of duty and perception of the profession. As a result of the
confirmatory factor analysis, it was determined that the scale model has good fit values. Cronbach's alpha
reliability coefficients obtained from the reliability analyses were found as 0.901 for all items of the scale; 0.927
for the Education sub-dimension, 0.793 for the Social Activity sub-dimension, 0.854 for the Sense of Duty sub-
dimension and 0.897 for the Perception of the Profession sub-dimension.

Conclusion: The results obtained in the study showed that the Midwifery Students' Intention to Remain in the
Profession Scale has sufficient validity and reliability for midwifery students.

Keywords: Midwifery; leaving the job, staying in the profession, professional role; professional competence.

[$5-024]

Menopozda Yagsam Kalitesinin lyilestirilmesi: Ebe Destekli Bakim Stratejileri

imran Ulkii Alev Gokgoz, Hava Ozkan
Atatiirk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Erzurum

Kadin saghginin yasamin her doneminde gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, bireysel yasam kalitesini artirmanin
yani sira toplumun genel verimliligine de dnemli 6l¢tide katki saglamaktadir. Kadin yasam dénguisliniin
kacinilmaz bir evresi olan menopoz siirecinde, kadinlar hem fiziksel hem de psikolojik degisiklikler
yasamaktadir. Ebe destekli bakim stratejileri, menopoz semptomlarinin etkin bir sekilde yonetilmesini
saglamak amaciyla kadinlarin bireysel ihtiyaclarini ve tercihlerini dikkate alarak, her bir kadina 6zgl bakim
planlari olusturulmasini vurgulamaktadir. Menopoz doneminde yasanan semptomlarin etkili bir sekilde
yonetilmesi, kadinlarin bu donemi daha saglikl ve rahat bir sekilde gecirmelerine olanak tanir. Dolayisiyla,
perimenopozal ve postmenopozal donemin saglik yonetimi, bltlincil bir yaklasimla ele alinmali ve
multidisipliner bir is birligi cercevesinde yurutilmelidir.

Bu derlemenin amaci, menopoz ve iliskili siireclerde kadinlarin yasam kalitesini iyilestirmek icin

gelistirilen saglik yonetimi stratejilerinin Gnemini vurgulamak ve bu dénemde karsilasilan fiziksel ve

duygusal degisikliklerin etkili bir sekilde yonetilmesi icin ebe destekli bakim stratejilerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: ebelik, menopoz, yasam kalitesi
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Improving Quality of Life During Menopause: Midwife-Supported Care Strategies

Enhancing and improving women’s health at every stage of life not only increases individual quality of
life but also significantly contributes to the overall productivity of society. Menopause, an inevitable phase in
the female life cycle, involves both physical and psychological changes. Midwife-supported care strategies
emphasize creating individualized care plans tailored to each woman’s specific needs and preferences to
ensure effective management of menopausal symptoms. The effective management of symptoms experienced
during menopause enables women to navigate this period in a healthier and more comfortable manner.
Therefore, the health management of perimenopausal and postmenopausal phases should be addressed
through a holistic approach and conducted within the framework of multidisciplinary collaboration.
The purpose of this review is to highlight the importance of health management strategies aimed at improving
women’s quality of life during menopause and related processes and to examine midwife-supported care
strategies for effectively managing the physical and emotional changes encountered during this period.
Keywords: midwifery, menopause, quality of life

[SS-025]

Ebelik Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Klinik Ogrenme Deneyim Algisi Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi

Fadime Bicer Sahinl, Ebru Solmaz2

1Gazi;.antep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi
2Aérl Ibrahim Cecen Universitesi

Amac-Giris: Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama yeterliligi, farkli duygularin
nedenlerini ve sonuglarini bilmenin yani sira, degisen duygulari birbirinden ayirt edebilmeyi de icerir.
Duygusal zekasi yliksek olan bir kisi daha etkili iletisim kurabilir, kaygi ve stresi azaltabilir,
anlasmazliklari ¢ozebilir, iliskileri gliclendirebilir, baskalarina sempati duyabilir ve hayattaki engelleri
asabilir. Ebelik alaninda akademik basari hem teorik derslere hem de uygulamalara bagli
olusmaktadir. Bu nedenle klinik 6grenmede duygusal zeka énemli bir yere sahiptir. Literatir
incelendiginde ebelik 6grencilerinin duygusal zeka ve klinik 6grenme becerilerine yénelik calismaya
rastlaniimamistir. Bu ¢alismanin amaci ebelik 6grencilerinde duygusal zeka diizeyleri ile klinik
o6grenme deneyim algilari arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini bir kamu Universitesinde 6grenim géren 205 Ebelik
bolimi 6grencileri olusturdu. Arastirmanin verileri “Tanitici Bilgi Formu”, “Duygusal Zeka Olgegi” ve
“Ebelik Ogrencilerinin Klinik Deneyimleri Algi Olcegi” kullanilarak elde edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, tanimlayici istatistik analizi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis analizi ve Pearson korelasyon testleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Arastirmaya katilan 6grencilerin %35.6’s1 birinci sinif, %24.4°0 ikinci sinif,

%24.9’u tglincl sinif ve %15.17, dérdiinci sinif 8grencisidir. Ogrencilerin %72.7’si Anadolu Lisesi
mezunu, %74.1'i cekirdek aileye sahip, %65.9'u demokratik bir ailede yetismistir %31.2’si
biyliksehirde yasiyor, ve %62.9’u yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %51.2’si akademik basarilarini orta
diizeyde algilamaktadir, %56.1’i ebelik béliimiini isteyerek se¢mistir. Ogrencilerin Duygusal Zeka
Olgegi toplam puan ortalamasi 150.09 +17.13, Klinik Ogrenme Deneyim Algisi puan ortalamasi ise



62.43 £13.61 olarak bulunmustur. Arastirmada elde edilen verilere gére siniflar arasinda duygusal
zeka dizeyleri ve klinik 6grenme deneyim algilari arasinda anlamli farklilk bulunmustur (p<0.005).
Ebelik birinci sinif 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve klinik 6grenme deneyim algilari diger
siniflara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Duygusal Zeka Olgegi toplam puan
ortalamasi ile Klinik Ogrenme Deneyimleri Algi Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatiksel
olarak pozitif yonde korelasyon saptanmistir (r: 0.263 p<0.05).

Tartisma: Duygusal zeka, ebelik 6grencilerinin akademik performansini, mesleki basarisini ve sefkatli
bakim saglama yetenegini 6nemli dlclide etkilemektedir. Duygusal zekanin pratikte duygusal
karmasikliklari yonetme yeteneklerini artirarak olumlu bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu
arastirmanin sonucunda da 6grencilerin duygusal zeka yetenekleri arttikca klinik 6grenme
deneyimlerinin arttig bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: duygusal zeka, klinik deneyim, 6grenci ebe

Determining the Relationship Between Emotional Intelligence Levels and Clinical Learning Experience
Perception of Midwifery Students

Fadime BICER SAHIN- Ebru SOLMAZ

Introduction-Purpose: Emotional intelligence (El) is defined by Salovey and Mayer as "a subset of social
intelligence that involves the ability to monitor one's own and others' feelings and emotions, to discriminate
among them and to use this information to guide one's thinking and actions." The ability to understand one's
own and others' emotions includes knowing the causes and consequences of different emotions, as well as
being able to distinguish between changing emotions. Good levels of emotional intelligence allow for the use
of emotions to guide cognitive activities and solve problems, for example by leveraging positive moods to
develop creative thoughts. A person with high emotional intelligence can communicate more effectively,
reduce anxiety and stress, resolve conflicts, strengthen relationships, empathize with others, and overcome
life's obstacles. Considering these characteristics of emotional intelligence, it is thought that it will positively
affect leadership skills, academic performance, and professional success in midwifery students. Academic
success in the field of midwifery is based on both theoretical courses and practical applications. Therefore,
emotional intelligence has an important place in clinical learning. When the literature is examined, no study
has been found on emotional intelligence and clinical learning skills of midwifery students. The aim of this
study is to examine the relationship between emotional intelligence levels and clinical learning experience
perceptions in midwifery students.

Materials and Methods: The study population of this cross-sectional research consisted of 205 Midwifery
students studying at a public university. The research data were obtained using the "Descriptive Information
Form", "Emotional Intelligence Scale", and "Midwifery Students' Clinical Experiences Perception Scale". In the
evaluation of the data, descriptive statistics, descriptive statistical analysis, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA), Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis, and Pearson correlation tests were used.

Findings-Conclusion: 35.6% of the students participating in the research are first-year students, 24.4% are
second-year students, 24.9% are third-year students, and 15.1% are fourth-year students. 72.7% of the
students are graduates of Anatolian High Schools, 74.1% have nuclear families, 65.9% were raised in
democratic families, 31.2% live in metropolitan areas, and 62.9% stay in dormitories. 51.2% of the students
perceive their academic achievement as moderate, and 56.1% chose the midwifery department willingly. The
students' Emotional Intelligence Scale total mean score was found to be 150.09 +17.13, while the Clinical
Learning Experience Perception mean score was 62.43 £13.61. According to the data obtained in the research,
a significant difference was found between the emotional intelligence levels and clinical learning experience



perceptions among the classes (p<0.005). It was found that first-year midwifery students had higher levels of
emotional intelligence and clinical learning experience perceptions compared to other classes (p<0.05). A
statistically positive correlation was detected between the Emotional Intelligence Scale total mean score and
the Clinical Learning Experiences Perception Scale total mean score (r: 0.263 p<0.05).

Discussion: Emotional intelligence significantly affects midwifery students' academic performance,
professional success, and ability to provide compassionate care. It demonstrates that emotional intelligence
positively influences the ability to manage emotional complexities in practice. As a result of this research, it
was found that as students' emotional intelligence abilities increased, their clinical learning experiences also
increased. Educational methods such as awareness and active teaching strategies can enhance emotional
intelligence. There is a need for better integration of emotional intelligence training into clinical practice to
bridge the gap between theoretical knowledge and real-world application. It is recommended to guide
students towards activities that can improve their emotional intelligence levels. For this purpose, using
literature and poetry in education, and getting help from visual arts are thought to increase emotional
intelligence by helping students gain emotional insight and sensitivity. In this way, it is anticipated that as
students' emotional intelligence levels increase, their perceptions of clinical learning experiences will also
increase.
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[SS-026]
Dogum Siirecinde SEFT ve EFT’nin Agri, Anksiyete ve Korku Yonetimindeki Etkisi

Sibel Yiicetiirk
Sinop Universitesi

Amac/Giris

Dogum sureci, kadinlar icin hem fiziksel hem de psikolojik agidan zorlu bir deneyimdir. Agri,
anksiyete ve korku gibi olumsuz duygular stireci uzatabilir ve saglik lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. SEFT ve EFT gibi psikofizyolojik miidahaleler, dogum sirasinda bu olumsuz duygulari
azaltmada etkili bulunmustur. Bu calismanin amaci, SEFT ve EFT’nin dogum sirasinda agri, anksiyete
ve korku lzerindeki etkilerini incelemek ve ebelik uygulamalarindaki 6nemini degerlendirmektir.
Yontem

Literatir taramasi, PubMed, Google Scholar, Cochrane, Dergipark, Web of Science ve EMBASE veri
tabanlari kullanilarak yapilmistir. "SEFT", "EFT", "Spiritual Emotional Freedom Technique",
"Emotional Freedom Technique", "dogum", "anksiyete", "korku", "agri" anahtar kelimeleriyle tarama
yapilmis ve dort calisma bulunmustur. Endonezya’da iki calisma SEFT’nin anksiyete ve agri lizerindeki
etkisini, Misir'da yapilan bir calisma EFT’nin dogum korkusunu ve stresi azaltmadaki etkisini
degerlendirmistir. Tlrkiye’de yapilan bir randomize kontrolli calismada ise EFT ve nefes
farkindahginin dogum korkusu ve anksiyete lzerindeki etkileri incelenmistir.

Bulgular/Sonuglar

Tum calismalar SEFT ve EFT’nin dogum sirasinda agri, anksiyete ve korku diizeylerinde anlaml
azalmalar sagladigini géstermektedir. SEFT'nin manevi miidahalelere kiyasla dogumun ilk evresinde
daha etkili oldugu, EFT’nin ise dogum korkusu ve stresini azaltmada kontrol gruplarina gére daha
basarili oldugu belirlenmistir. Bazi ¢calismalarda nefes farkindaligi da etkili bulunmus, ancak EFT’nin
daha kalici sonuglar sagladig1 gézlemlenmistir.

Tartisma

Bu bulgular, SEFT ve EFT’nin ebelik uygulamalarinda énemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Ebelerin bu teknikleri benimsemesi, kadinlarin dogum deneyimlerini iyilestirebilir.
Ozellikle dogum korkusu yasayan kadinlar icin bu tiir miidahaleler dogum siirecini olumlu hale
getirebilir ve dogum sonrasi komplikasyonlari azaltabilir. Non-farmakolojik miidahale olarak bu
teknikler, agri ve anksiyeteyi azaltarak dogum stiresini kisaltabilir ve dogum sonuglarini iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Dogum korkusu, Ebelik uygulamalari, EFT, SEFT
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[SS-027]

Partner Yonetiminde Yapilan Fetal Kalp Sesi Olgiimiiniin Dogum Oncesi Annelik- Babalik
Beklentileri Ve Maternal-Paternal Baglanmaya Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Kader Atabey, Yesim Aksoy Derya
indni Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Malatya

Amac-Giris: Arastirma, partner yonetiminde yapilan fetal kalp sesi 6l¢liminin dogum dncesi
annelik-babalik beklentileri ve maternal-paternal baglanmaya etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Randomize kontrollii olarak yiritilen bu arastirmanin 6rneklemini Mus Haskoy Aile Sagligi

Merkezine kayith, gebeligi 28-38. haftasinda olan 60 deney, 60 kontrol olmak lizere 120 gebe ve

partneri olusturmustur. Deney ve kontrol gruplarina dahil edilen ciftlerle ilgili aile saghg merkezinin

egitim odasinda yapilan ilk gériismede (28-32 hafta) “Anne-Baba Kisisel Bilgi Formu”, “Dogum Oncesi

Annelik Beklentileri Olcegi”, "Dogum Oncesi Babalik Beklentileri Olcegi”, “Prenatal Baglanma

Envanteri” ve “Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi” kullanilarak 6n test verileri elde edilmistir.
Partner yonetiminde FKS 6lcimi 28-32. ve 32-38. gebelik haftalarinda toplamda iki kez
gerceklestirilmistir. 32-38. gebelik haftalarinda yapilan ikinci FKS 6lciimi sonrasi son test verileri elde
edilmistir. istatistiksel degerlendirmede; tanimlayici istatistikler, yiizdelik dagilim, aritmetik
ortalama, bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi ile ki kare testi kullanilmistir. Sonuglar %95 gliven
araliginda, p<0.05 yanilgi diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Partner yonetiminde yapilan FKS dlciminiin deney grubundaki anne adaylarinin,
annelik beklentilerinde kontrol gurubuna oranla anlamli diizeyde artisa neden oldugu (p<0.05),
maternal baglanma diizeyinin ise her iki grupta artis gosterdigi ancak deney grubundaki kadinlardaki
artisin kontrol grubuna oranla daha yiksek oldugu belirlendi (p<0.001). FKS 6l¢limini
gerceklestiren deney grubundaki baba adaylarinda ise babalik beklentileri ve paternal baglanma
diizeyinin kontrol grubuna oranla anlaml diizeyde artis gosterdigi saptandi (p<0.001).

Partner yonetiminde uygulanan FKS 6l¢ciimiiniin bebek bekleyen ciftlerde dogum 6ncesi olumlu
beklenti diizeyini ve paternal-maternal baglanmayi artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba, Baglanma, Beklenti, Ebe, FKS



[SS-028]
Gebelik ile iliskili Anksiyete ve Etkileyen Faktérler

Mige getinoll, Nursen Bolsoy2
IManisa Celal Bayar Qniversitesi, LisansUstil Egitim Enstitlis, Ebelik Anabilim Dali, Manisa,
2Manisa Celal Bayar Universitesi, Ebelik Bolim, Manisa, Tlrkiye,

Amac-Giris: Ruh sagligi alaninda yapilan calismalar, gebelerin gebelik doneminde Psikososyal ve
ruhsal problemler yasadigini géstermektedir. En ¢ok karsilasilan problemler stres ve anksiyetedir. Bu
calisma gebelik ile iliskili anksiyete ve etkileyen faktorleri incelenmek amaci ile yapilmistir.

Yéntem: Kesitsel tipte olan calismanin evrenini, ic Ege“de bir devlet hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Poliklinigine basvuran gebeler olusturmustur. 384 gebeye ulasiimistir. Arastirmanin verileri
Bireysel Tanilama Formu ve Gebelik ile iliskili Anksiyete Olcegi kullanilarak yiiz yiize gériisme teknigi
ile toplanmistir. Olcekte alinabilecek en diisiik puan 33 ve en yiiksek puan 132 dir.

Arastirmaya baslarken etik onay, kurum izni ve génillilerden s6zIli onam almistir. Arastirma verileri
SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz edilmis, verilerin analizinde t testi, ANOVA ve LSD
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post hoc testi kullaniimistir. Sonuglar %95’lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir

Bulgular-Sonuclar: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 27,72+4.51'dir. Gebelerin PrAS
toplam puan ortalamasi 63,13+ 12.70’tir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, en yliksek anksiyete
puanlarinin doguma yonelik tutumlarla iliskili oldugu, en diisiik anksiyete puanlarinin gebeligi kabul
etmeme, beden imaji kaygilari, bebekle ilgili endiseler ve annelikle ilgili endiseler oldugu bulgulari
elde edilmistir. Gebelerde anksiyeteyi 6grenim ve gelir durumuna, meslek, yasamin gectigi yer, aile
tipi gibi demografik faktorler etkilemektedir. Kendini saglikli ve mutlu hissetme, dengeli beslenme
gibi genel saghk durumlari da anksiyeteyi etkilemektedir. Ayrica cocuk sayisi, gebelik ve dogum
hakkinda egitim alma, diizenli olarak kontrole gitme, es ile sorun yasama, evde bakima muhtacg
birinin olmasi, gebelik siiresince sorun yasadiginda esten/ebeden/doktordan/arkadastan yardim
isteme, gebelige bagh olarak glinlik aktivitelerde sorunlar, dogum eylemi ile ilgili korku ve kaygi
yasanmasi gibi durumlarda anksiyeteyi etkileyen faktorler olarak bulunmustur.

Tartisma: Arastirmada gebelerin gebelige iliskin anksiyete diizeyinin diisiik diizeyde oldugu
(63,13+12,70) bulgusuna ulasiimistir. Demirbas (2018), Gokbulut (2021), Ghezi, Eftekhariyazdi ve
Mortazavi (2021), Kan (2022), Nazifoglu (2022), Brosens ve digerleri (2023), Deser (2023) tarafindan
gebelerle gerceklestirilen calismalarda gebelige iliskin anksiyetenin dislik diizeyde oldugu bulgular
elde edilmistir. Bununla birlikte en yiksek kayginin “doguma yonelik tutumlar”, “tibbi personele
yonelik tutumlar” ve “dogum kaygilar1” olmasi hizmet sunan ebelere yol gosterici nitelikte oldugu
disandlmektedir. Sergekus P, (2009) ve Kitapcioglu G, ve ark. (2008) yaptiklari calismalarda saghk
calisanlarinin nazik, anlayish ve yardimsever olmayan yaklasimlarindan dolayi gebelerin dogum anina
yonelik endiseler yasadigi sonucuna varmislardir. Ebelerin dogum 6ncesi donemde gebenin korku ve
kaygilarini fark etmesi ve ¢oziimiinde aktif rol almasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, ebelik, gebelik, risk faktorleri



[SS-029]

Farkl iki Ulkede Yasayan Kadinlarin Dogum Sekli Tercihlerinin incelenmesi: Bir Karma Yontem
Calismasi

Fariba Rostamvand, Tugba Yilmaz Esencan
Uskudar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BoIimii

Amac-Giris: Bu arastirmanin amaci, Iran ve Tirkiye'de yasayan hi¢ gebe kalmamis evli kadinlarin
dogum tercihlerini ve bu tercihleri etkileyen faktorleri incelemektir.

Yéntem: Arastirma Temmuz 2023-Agustos 2024 tarihleri arasinda iran ve Tiirkiye'de 50 kadin (25'i
Tirkiye, 25'i iran) Gizerinde gerceklestirilmistir. Veriler, video konferans yéntemiyle yari-
yapilandiriimis gériismeler ve online anketlerle elde edilmistir. Arastirma, Nitel ve nicel olmak tizere
karma bir tasarima sahiptir. Nicel veriler SPSS 26.0 ile, nitel veriler ise MAXQDA 2024 programi ile
analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Tiirk ve iranli katimcilarin yas ortalamalari sirasiyla 28,92+5,89 ve 29,8+3,57'dir.
Tirk ve iranli katihmcilarin gebelik 6ncesi dogum korkusu puanlari arasinda genel olarak istatistiksel
bir fark bulunmamakla birlikte, sezaryen dogum tercih eden kadinlarin puanlarinin, normal dogum
tercih eden kadinlardan anlamli olarak daha yiksek oldugu belirlendi (p<0,05).Tirklerin %76'sI ve
iranhlarin %52'si normal dogumu tercih etmis olup; dogum sekli tercihlerine gére Tiirk ve iranli
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Arastirmanin nitel
verileri incelendiginde; sezaryen dogum hakkinda Tiirk ve iranh katilimcilarin gériisleri arasinda
onemli farkhliklar gézlenmistir. Normal dogum hakkinda en yaygin gorisiin saglikh bir yontem
oldugu, her iki grupta normal dogumun agrili bir stire¢ olarak kabul edildigi, kadin ve bebek lizerinde
olumlu etkilerinin oldugu yéniinde yaygin bir goris oldugu tespit edildi. Tlrk katilimcilarin %70'i
sezaryen dogumu daha az agrili ve daha giivenli bulurken, iranli katilimcilarin %52'sinin normal
dogumu tercih ettigi belirlendi.

Sonug: Dogum oncesi egitim programlarinin gliclendirilmesi, normal dogumu tesvik edici
programlarin sayisinin artirilmasi, dogum korkusunu azaltmaya yonelik egitimlerin verilmesi ve
ebelerin kadinlari dogum siirecine daha iyi hazirlamalari gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Dogum Tercihleri, Gebelik Oncesi Korku, Normal Dogum, Sezaryen Dogum
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[SS-030]

Mevsimsellik ve Menstriiel Dongii

Bilge Nur Yildirim Bavraktarl, Kevser ilg;ioélu2
1Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Sakarya

2Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Sakarya

Amac-Giris: Mevsimler diinyanin glinesin etrafinda donmesi sonucu meydana gelmektedirler.
(Ozekinci ve Tiirker; 2019). Mevsimsel degisimler bireylerin dzellikle ruh sagligini olumsuz etkiler ve
bu durumun psikopatalojik semptomlara neden oldugu bilinmektedir (Atalar, 2012). Glines i1sigindan
uzun slreler faydalanamama, bircok depresif duyguyu tetiklemektedir. Beyinde bulunan bazi
merkezler glines 15181 eksikligi nedeniyle uyarilamaz ve bu durum serotonin yapimini oldukga
azaltmakta ve melotonin hormonun artmasina neden olarak depresyonu tetiklemektedir (Ugur,
2008). Menstriiel donemin kadinlarin yasam kalitesini oldukg¢a olumsuz etkiledigi ve kadinlarin bu
doénemde bircok saglik sorunu ile miicadele ettigi bir gercektir. Ayrica mevsim degisikliklerinin de
bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden etkileyen dnemli bir cevresel unsur oldugu bilinmektedir.
Kadinlarin mevsimsellikle beraber bircok oldugu duygu durum degisikligi yasarlar ve bu degisimler
menstriel saglik sorunlarini da etkilemektedir. Bu arastirma ile mevsimselligin kadinlarin menstriel
saglik sorunlarina etkisi nitel arastirma deseni kullanilarak arastiriimistir.

Yontem: Arastirmada mevsim degisikliklerinin kadinlarin deneyimledikleri menstriel saglik
sorunlarina etkisini detayli sekilde irdelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji
deseni kullanilarak gerceklestirildi. Ureme cagindaki diizenli menstriiasyon géren kadinlar bu
calismanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin 6érneklemi amach 6rneklem yontemlerinden tipik
vaka orneklemesi kullanilarak olusturuldu. Kartopu 6rneklem yontemi secilerek 30 kadin ile nitel
gortsmeler yapilarak veri doygunluguna ulasildi. Veriler yari yapilandiriimis bireysel gériisme formu
kullanilarak toplandi ve veri analizi MAXQDA 2020 kullanilarak yapildi. Bu ¢alismanin yapilabilmesi
icin arastirmaya baslamadan dnce Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
kurul onayi alinistir.

Bulgular-Sonuclar: Mevsimselligin kadinlarin menstriel dongtilerine etkisi; “Menstriel Déngli
Ozellikleri”, “Menstriiel Déngii Algisi”, “Mevsimlerin Premenstriiel Sendrom Semptomlarina Etkisi”,
“Mevsimlerin Menstriiel Dongliniin Fizyolojik Semptomlarina Etkileri” ve “Mevsimlerin Menstriel
Dongliniin Psikolojik Semptomlarina Etkileri” olarak bes tema ve 15 kategori altinda incelenmistir.
Arastirma sonuglarimiz mevsimlerin kadinlarin menstriiel dénemlerindeki fizyolojik ve psikolojik
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sagliklarini etkiledigini ve bircok semptomun siddetlenmesine ve artmasina neden oldugunu
gostermektedir. Ancak mevsimlerin etkilerinin daha detayli degerlendirilmesi icin farkli arastirma yontemleri
ile yapilmis daha fazla sayida ¢alismaya gereksinim duyulmaktadir.

Tartisma: Bu ¢alismada kadinlarin birbirinden farkli menstriiel dongt algilari oldugu belirlenmistir.
Calismamizda kadinlar mevsimselligin etkisi ile menstriiel déngilerinin fizyolojik ve psikolojik
semptomlarinda farkhlasmalar bildirmisler ve premenstriiel sendrom semptomlarinda artislar

oldugunu ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: mevsimsellik, menstriiel duygu durumu, menstriiel dongi

Sekil 1. Tanimlanmis Tema ve Kategoriler

Miavihmaaiii: ve Riaratviis

o -
M trilel D& Al Bt
enstrue ongu 151 n - » A - s
A Menstriiel Dongii Ozellikleri
” -
o o y ax
Dedigken Algdar N Kadsnlik Hissi ' ] Psikolojik Ozcllikier
' - o) Fiziksel Ozolliklor 6
Hij 4 »
a FRRn Eayges Mevsimberin Premenstruel Dl 108 -
Yagamw Zorlagtiran Déngdl Sendrom Semptomlanna Etkisi = a1
» .
[} o
Mevsimlerin Menstriiel Déngliniin Mevsimlerin Menstriel Dongunin
- Fizyolojik Semptomlarna Etkisi Psikolojik Semptomlarna Etkisi
‘o
Somatik Depisimier Davransgsal Dalgalanmalar
’ ’ 1 A
-‘ . % s [} =21 ‘-
Etkisizlik Etkisizlik Siddetienen Etkisiziik

Anormal Uterin Kanamalar
Semptomiar Duygusal Dalgalanmalar

Tablo 1. Katilimcilarin Mevsimlere Gére Menstriiel Dongiilerinde Meydana Gelen Degisikliklerin
Niceliksel Verileri

Mevsim
Menstriiel Semptomlar K/&I]:vsimi Eivsimi (Giliizlsarir— Etkisizlik
Sonbahar)
Fizyolojik Degisimler
Menstriel Agri Artis 3 22 2 3
Menstriel Kanama Miktari Artisi 5 10 1 14
Menstriel Gin Sayisi Artisl 9 3 18
Menstriel Déngli Dizensizlikleri 10 5 1 14

Psikolojik Degisimler 10
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Duygusal Dalgalanmalar

(Depresif Ruh Hali, Kaygi, Sinirli Olma, Stres,
Huzursuzluk, Karamsarlik, Hizlnli Hissetme,
Tahammuilsiizlik)

64 32 18

Davranissal Dalgalanmalar (Bunalmishk, Aglama
istegi, Rahatsiz Hissetme, Zorlanma, 38 18 6
Motivasyon Kaybi, Dengesizlik)

PMS Semptomlari Artisi 9 13 1 7

[SS-031]
Gog ve Kadin Saghgi

Aysenur Gezer, Filiz Yarici
Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolim, KKTC

Cesitli nedenlerden kaynakli olarak, zorunlu ya da istemli, gecici ya da kalici olarak yasanilan yerin
terk edilmesi, baska yere yerlesilmesi go¢ olarak adlandiriimaktadir. Gogler niifus hareketlerinin
oldugu yerlere gore ic ve dis gdg¢ olarak ikiye ayrilmaktadir. Dis go¢ calismak ya da yerlesmek
amaciyla llke degistirmektir. Siyasi nedenler, dogal afetler, savas vb. durumlar dis goctlin baslica
sebeplerindendir. i¢c goc ise ayni (lke icerisinde bulundugu yerlesim alanindan farkli bir yerlesim
alanina gecilmesi sonucu olusan niifus hareketine denir (1,2). Ulkemizde 3.099.524 Suriyeli gécmen
ve 221.353 uluslararasi go¢men bulundugu bildirilmistir. Suriyeli gogmenlerin %74’Gni kadin ve
cocuklar olusturmaktadir. Sadece kadinlarin sayisi ise toplam Suriyeli gocmen niifusunun

%48'i kadardir (3).

Suriye’de yasanan savastan kacarak Tirkiye’ye siginan gécmen kadinlarin en ¢cok maruz kaldigi saglk
problemleri; acil tibbi yardim, aile planlamasi hizmetleri, gebelik hizmetleri ve dogum ile ilgilidir (4, 5,
6, 7). Ayrica saghk kuruluslarindaki saglik profesyonellerinin gégmen kadinlara etnik ve koken
farklihklarindan dolayi ayrimcilik gibi uygunsuz davranislarda bulunmasi tedavi ve bakim stirecini,
tedaviye uyumlarini giiclestirerek saglik hizmeti alinmasi konusunda olumsuz etkilere neden
olmaktadir (1,8). Turkiye’de Suriyeli kadinlarin %38’inin 18 yasina kadar, %12’sinin ise 15 yasindan
once evlendirildigi tespit edilmistir (9,10). Ciftci ve ark. nin 2018 yilinda Mardin’de yapmis olduklari
bir calismanin sonuglarina gére; Mardinli gebe kadinlarin %1,8’inin 18 yas altinda oldugu tespit
edilirken Suriyeli gogmen gebe kadinlarin %3,5’inin 18 yas altinda olduklari bildirilmigtir.

Berlirtilen calismanin diger sonuclari incelendiginde elde edilen bir diger veri ise addlesan
gebeliklerin Suriyeli gogmen kadinlar arasinda %2,17 kat fazla oldugudur (1, 11).

Profesyonel bir meslek grubu olarak ebeler transkiiltiirel ve 6n yargidan uzak kalarak gé¢cmen
kadinlara anlayisla yaklasmalari blylik 6nem tasimaktadir. Gi¢gmen kadinlarin yetistirildikleri
kiltlrin Gzerlerindeki etkinin anlasiimasi, bilgi almak isteme durumlarinin belirlenmesi, gériismeler
esnasinda profesyonel ve tarafsiz terciimanlarla ¢alisiimasi slirecin daha kolay ve givenilir
ilerlemesini saglayacaktir. Gebe kadinlarin antenatal bakim hizmetlerine ulasimda yasadiklari
sorunlar tespit edilerek ¢6ziim odakli ilerlemek gerekliyse ev ziyaretleri ya da ¢cadir kentlere
ziyaretlerin dlizenlenmesi ile maternal ve neonatal mortalite azaltilabilir. (4). Kadinlarin glivenliginin
saglanmasi, erken yasta evliliklerin engellenmesine yonelik calismalar arttiriimahdir.
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Sagliga ulasamamanin baslica nedenlerinden biri olan dil sorunu icin dil egitimleri planlanarak,
kuruluslarda yeterli sayida terclimana yer verilmelidir. Ayrica saglik profesyonelleri icin
kiltlrlerarasi bakim kavramiile ilgili egitimler dizenlenerek farkindaligin arttirilmasi saglanmahdir

(5).
Anahtar Kelimeler: gog, kadin sagligi, ebelik

MIGRATION AND WOMEN'S HEALTH

Migration is the process of leaving one's place of residence, whether compulsory or voluntary, temporary or
permanent, and settling in another place, due to various reasons. Migration is divided into two as internal and
external migration, depending on where the population movements occur. External migration is changing
countries for the purpose of working or settling. Political reasons, natural disasters, war, etc. are the main
reasons for external migration. Internal migration is the population movement that occurs as a result of moving
from one's current settlement area to another within the same country (1,2). It has been reported that there
are 3,099,524 Syrian migrants and 221,353 international migrants in our country. 74% of Syrian migrants are
women and children. The number of women alone is 48% of the total Syrian migrant population (3).

The health problems that migrant women who fled the war in Syria and took refuge in Turkey are most exposed
to are; It is related to emergency medical assistance, family planning services, pregnancy services and
childbirth (4, 5, 6, 7). In addition, inappropriate behaviors such as discrimination against immigrant women
due to ethnic and ethnic differences by health professionals in health institutions make the treatment and care
process difficult and their compliance with treatment, causing negative effects on receiving health services
(1,8). It has been determined that 38% of Syrian women in Turkey were married before the age of 18, while
12% were married before the age of 15 (9,10). According to the results of a study conducted by Ciftgi et al. in
Mardin in 2018; it was determined that 1.8% of pregnant women in Mardin were under the age of 18, while
3.5% of pregnant Syrian immigrant women were reported to be under the age of 18. When the other results
of the mentioned study were examined, another data obtained was that adolescent pregnancies were 2.17%
more among Syrian immigrant women (1, 11). As a professional group, it is of great importance for midwives
to approach immigrant women with understanding, staying away from transcultural and prejudice.
Understanding the impact of the culture in which immigrant women were raised, determining their desire to
receive information, and working with professional and impartial interpreters during interviews will ensure
that the process progresses more easily and reliably. Identifying the problems experienced by pregnant women
in accessing antenatal care services and, if necessary, organizing home visits or visits to tent cities can reduce
maternal and neonatal mortality. (4). Efforts to ensure women's safety and prevent early marriages should be
increased. Language training should be planned for the language problem, which is one of the main reasons
for not being able to access health, and a sufficient number of interpreters should be provided in institutions.
In addition, training should be organized for health professionals on the concept of intercultural care, and
awareness should be increased (5).

Kaynakga
1. Citak, T., Erbil, N., ve Giiler, E. (2023). Gogiin kadin sag ligina etkileri ve hemsirenin rolii. SBU Hemsirelik
Dergisi, 5(2), 157-162. doi: 10.48071/sbuhemsirelik.1207876
2. Geng, Y., Ustabag Gindiz, D., ve Copoglu, M. (2019). Gog ve kalkinma. Avrasya Uluslararasi
Arastirmalar Dergisi, 7(18), 479 498. doi: 10.33692/avrasyad.595731
3. Tirkiye Cumhuriyeti Go¢ idaresi Baskanligi (2024). Erisim Adresi: 09.10.2024 https://www.goc.gov.tr/
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[SS-032]
Ebelerin Cevresel Orgiitsel Vatandaslik Davranisinin Yesil Orgiitsel Davranis ve Karbon Ayak izi

Farkindahigi Uzerine Etkisi: Tiirkiye Ornegi

Melek Balcik Colakl, Bihter Ak|n2, Ozge Sakin3

1Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liim, Serdivan, Sakarya

2Selg;uk Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Bolimii, Selguk, Konya
3Sakarya Egitim Arastirma Hastanesi, Dogumhane Klinigi, Adapazari, Sakarya

Amag-Giris: Gliniimuzde ¢evresel sorunlar giderek artmakta ve saghk kuruluslari, bu sorunlarin
Ustesinden gelmek icin yesil uygulamalari benimsemeye tesvik edilmektedir. Bu ¢alisma, ebelerin
cevresel orgltsel vatandaslik davranisinin yesil 6rglitsel davranis ve karbon ayak izi farkindaligi
Gizerine etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde olan arastirma, Haziran-Ekim 2024 tarihleri arasinda, web
tabanli bir veri toplama yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye genelinde
calisan tiim ebeler olusturmus, érneklem buyikligi G*power 3.1.9.7. programi ile hesaplanmis;
0,9085 glic ve iki puanhk sapma ile 220 olarak belirlenmistir (Karakas, Keles, 2023). Arastirma, 303
ebe ile tamamlanmistir. Veriler Ebe Bilgi Formu, Cevresel Orgiitsel Vatandashk Davranisi Olgegi, Yesil
Orgiitsel Davranis Olcegi ve Ekolojik Ayak izinin Azaltilmasina Yonelik Farkindalik Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Bulgular-Sonuglar: Demografik verilere gore, katiimcilarin gogunlugu 25-29 yas araliginda yer
almakta ve %65,3'U evlidir. Ebelerin %66'sinin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Cevresel 6rgiitsel
vatandaslik davranisi, yesil 6rglitsel davranis ve karbon ayak izi farkindaligi yas ile anlamli sekilde
artmistir (p<0.05). Evli ve bekar ebeler arasinda yesil 6rgitsel davranis ve ekolojik farkindalik
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Egitim dizeyi yiiksek olan ebelerin ¢cevresel
farkindaligi daha yiiksektir (p<0,001). Gelir diizeyi ile cevresel farkindalik arasinda da anlamli bir iliski
gozlemlenmistir (p=0,026). Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢evresel orgitsel vatandaslik
davranisi ile yesil orglitsel davranis ve ekolojik farkindalik arasinda pozitif bir iliski bulmustur
(r=0,710, p<0,001). Regresyon analizi, yas, ¢cocuk sahibi olma durumu ve cevre ile ilgili egitime
katiimin ekolojik ayak izinin azaltilmasina yonelik farkindalik durumunu etkiledigini géstermistir



(R=0,671, R2=0,451).

Tartisma: Sonuglar, cevresel 6rglitsel vatandaslik davranigsi ile yesil 6rglitsel davranis ve ekolojik
farkindalik arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ayrica yas, cocuk sahibi olma durumu ve cevre ile ilgili
egitime katilimin ekolojik ayak izinin azaltiimasina yonelik farkindalik durumunu etkiledigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, cevre egitiminin saglik calisanlari arasinda cevresel 6rgtitsel
vatandaslik davranisini artirarak yesil 6rgiitsel davranislarin gelismesine 6nemli bir katki
saglayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, yas ve ¢ocuk sahibi olma durumu gibi demografik
faktorlerin yani sira, cevre egitiminin daha yaygin ve etkili bir sekilde uygulanmasi, ekolojik ayak
izinin azaltilmasina yonelik farkindaligi artirmak icin kritik bir 5neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Yesil Orgiitsel Davranis, Cevresel Orgiitsel Davranis, Stirdirilebilirlik
Cevresel Duyarlilik, Ekolojik Ayak izi
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[SS-033]
Golyak Hastaliginin Gebelikten Kaginma istegi ve Cinsel Yagam Kalitesine Etkisi: Karsilagtirmali Bir Calisma

Aysenur Yildiz, Hacer Unver Koca
inéni Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Ana Bilim Dali, Malatya

Amac-Giris: Arastirma, ¢olyak hastaliginin gebelikten kacinma istegi ve cinsel yasam kalitesine

etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Karsilastirmali kesitsel nitelikte olan bu arastirmanin érneklemini Kilis ilinde bulunan ¢olyak
hastasi olan ve olmayan 78 evli kadin olusturdu. Arastirma Mart 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda
yapildi. Veriler, " Kisisel Bilgi Formu", "Gebelikten Kaginma istegi Olgegi (GKi0)", "Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi (CYKO-K) " ile toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde; normallik testine gére yiizdelik
dagilim, aritmetik ortalama, standart sapma, ki-kare, Kruskal Wallis, bagimsiz gruplarda t testi,
korelasyon ve regresyon analizi kullanildi.

Bulgular-Sonuglar: Arastirmamizda ¢élyak hastalarinin GKiO puan ortalamasinin kontrol grubuna
gore daha diisik diizeyde oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi

belirlendi (p > 0.05). Ayrica ¢olyak hastalarinda CYKO-K puan ortalamasi kontrol grubuna gore daha
disuk dizeyde oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi saptandi (p

> 0.05). Arastirmada Gebelikten Kaginma istegi Olcegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan
ortalamalari arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu goérildi (p > 0.05). Arastirmada kadinlarda ¢olyak
hastaliginin gebelik istegi ve cinsel yasam kalitesine etkisinin olmadigi goruldi.

Tartisma: Colyak hastaliginda kadinlarin gebelik istemlerini degerlendirmek ve kadinlarin cinsel
yasam kalitesini degerlendirerek hastaliga yonelik semptomlari saptamak 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Colyak hastaligi, Gebelik, Yasam kalitesi

[SS-034]

Ataerkil Toplumlarda Kadinin Ozgiiveninin ve Toplumsal Cinsiyet Algisinin Doguma Yénelik
Ozyeterlilik ve Dogum Sekline Etkisi

Ayla Kanburl, Gamze Ceylanl, Gamze Akplnarz, Zehra Demet Ust Ta§g|n1

Iatatiirk Oniversitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Erzurum
2Tyzla Devlet Hastanesi, Istanbul

Amac-Giris: Bu calisma, “Ataerkil Toplumlarda Kadinin Ozgiiveninin ve Toplumsal Cinsiyet Algisinin Doguma
Yénelik Oz-yeterlilik ve Dogum Sekline Etkisini" arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki ¢calisma, Erzurum Sehir Hastanesi NST Biriminde 283 gebe ile
ylritilmustlr. Arastirmanin evrenini, ilgili hastanenin NST birimine basvuran gebeler olustururken,
orneklemini 18 yas lizerinde, yliksek riskli gebelik tanisi almamis, gebelik haftasi 28 ve lizerinde olan
primigravidalar olusturmustur. Verilerin toplanmasi iki asamada yiritilmistir. ilk asamada, NST

birimine gelen primigravida gebelerle gorisilip veri toplama araclarindan “Anket Formu”,
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“Kadin Oz Giiven Olcegi”, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi” ve “Normal Doguma Yénelik Oz-
Yeterlilik Olcegi” doldurulmustur. ikinci asamada ise dogumdan sonra kadinlar ile iletisime gecilerek
dogum eyleminin vajinal dogum/sezaryan ile mi gerceklestigine dair bilgi alinmistir. Veriler ortalama,
ylzde, standart sapma, normallik analizleri, pearson korelasyon ve bagimsiz gruplarda t testi ile analiz
edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Arastirmaya katilan gebelerin dogum sonu dogum sekilleri incelendiginde,
%59.4’Unun sezaryen dogum yaptigi belirlenmistir. Gebelerin 6z gliven 6lgegi toplam ortalama puani
146.78+21.06’dir. Toplumsal cinsiyet esitligi dlcegi “Erkegi Ustiin Géren Anlayis (EUGA)” alt boyut
ortalama puani 16.86+5.98 iken “Kadini Erkege Bagimli Kilan Anlayis (KEBKA) alt boyut ortalama
puani 13.29+4.34’ir. Normal doguma yonelik 6z yeterlilik 6lcegi toplam ortalama puani ise
55.39+18.63"tlir. Kadin 6zgliveni ile “erkegi tistlin goren anlayis”, “kadini erkege bagimli kilan anlayis”
ve normal doguma yonelik 6z-yeterlilik arasindaki iliski incelendiginde; kadin dzgiiveni ile “EUGA” ve
“KEBKA” arasinda negatif yonll; normal doguma yonelik 6z-yeterlilik arasinda ise pozitif yonli anlamh
iliski bulunmaktadir (p<0.05). EUGA ile normal doguma yénelik 6z-yeterlilik arasinda herhangi bir
iliski bulunmazken (p>0.05) KEBKA ile normal doguma yonelik 6z-yeterlilik arasinda pozitif yonli
anlamliiliski vardir (p<0.05). Normal dogum yapanlarin 6z giiven 6lcegi puan ortalamasi
152.97+17.79 iken sezaryen dogum yapanlarin puan ortalamasi 142.54+22.10’dur (t=4.212, p<0.05).
Ayrica normal dogum yapanlarin normal doguma yonelik 6z-yeterlilik puan ortalamasi 62.40+£15.75
iken sezaryen dogum yapanlarin puan ortalamasi 50.60+18.96’dir(t=5.695, p<0.05). Sonug olarak,
arastirmaya katilan gebelerin 6z glivenleri yliksek ve normal doguma yonelik 6z-yeterlilikleri
ortalamanin Ustidir. Gebelerde kadini erkege bagimli kilan anlayis, erkegi Gstlin gdren anlayisa gore
daha baskindir. Bununla birlikte kadini erkege bagimli kilan anlayis arttikca normal doguma yonelik
oz-yeterlilik de artmaktadir. Gebelerin 6z glivenleri, dogum tercihlerini etkilemese de dogum
sonucunu/seklini etkilemistir. Toplumsal cinsiyet esitligi algisi ile kadinin tercih ettigi veya
gerceklestirdigi dogum sekli arasinda bir fark yoktur (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: ataerkil, dogum, 6zgliven, 6z-yeterlilik, primigravida

The Effect of Women's Self-Confidence and Gender Perception on Childbirth Self-Efficacy and Delivery
Method in Patriarchal Societies

Aim-Introduction: This study was conducted to investigate the “Effect of Women’s Self-Confidence and
Gender Perception on Childbirth Self-Efficacy and Delivery Mode in Patriarchal Societies”.

Method: The descriptive study was conducted with 283 pregnant women at the NST Unit of Erzurum City
Hospital. The universe of the study consisted of pregnant women who applied to the NST unit of the
relevant hospital, while the sample consisted of primigravidas who were over the age of 18, not diagnosed
with high-risk pregnancy, and whose gestational age was 28 and above. Data collection was carried out in
two stages. In the first stage, primigravida pregnant women who came to the NST unit were interviewed
and the data collection tools “Survey Form”, “Women’s Self-Confidence Scale”, “Gender Equality Scale” and
“Normal Delivery Self-Efficacy Scale” were filled out. In the second stage, women were contacted after
birth to ask whether the birth was vaginal or cesarean. information was obtained. Data were analyzed using
mean, percentage, standard deviation, normality analysis, Pearson correlation and independent groups t
test.

Findings-Results: When the postpartum delivery methods of the pregnant women participating in the
study were examined, it was determined that 59.4% of them had cesarean section. The total mean score of



the self-confidence scale of the pregnant women was 146.78+21.06. The mean score of the sub-dimension
of the gender equality scale “Men’s Superiority Understanding (EUGA)” was 16.86+5.98, while the mean
score of the sub-dimension “Women’s Dependent on Men (KEBKA)” was 13.29+4.34. The total mean score
of the self-efficacy scale for normal birth was 55.39+18.63. When the relationship between women'’s self-
confidence and “men’s superiority understanding”, “women’s dependent on men” and self-efficacy for
normal birth was examined; There is a negative significant relationship between female self-confidence and
“EUGA” and “KEBKA” and a positive significant relationship between self-efficacy for normal birth (p<0.05).
While there is no relationship between EUGA and self-efficacy for normal birth (p>0.05), there is a positive
significant relationship between KEBKA and self-efficacy for normal birth (p<0.05). While the mean score of
those who had normal birth on the self-confidence scale is 152.97+17.79, the mean score of those who had
cesarean section is 142.54+422.10 (t=4.212, p<0.05). In addition, the mean score of self-efficacy for normal
birth of those who had normal birth is 62.40+15.75, while the mean score of those who had cesarean
section is 50.60+£18.96 (t=5.695, p<0.05). As a result, the self-confidence of the pregnant women
participating in the study is high and their self-efficacy for normal birth is above average. In pregnant
women, the perception that makes women dependent on men is more dominant than the perception that
sees men as superior. However, as the perception that makes women dependent on men increases, self-
efficacy for normal birth also increases. Although the self-confidence of the pregnant women does not
affect their birth preferences, it does affect the outcome/type of birth. There is no difference between the
perception of gender equality and the type of birth that the woman prefers or performs (p>0.05).

Keywords: patriarchal, birth, self-confidence, self-efficacy, primigravida

[SS-035]

Gebeligin Onlenmesinde Teknolojik Gelismeler ve Yapay Zeka Kullanimi: Ebelerin Rol ve
Sorumluluklari Degisiyor mu?

Asuman Pazardzyurt, Birsen Karaca Saydam
Ege Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali, izmir

Tarih boyunca insanlar Gremek veya tGremeyi engellemek icin cesitli yontemler kullanmislar ve
kullanmaya devam etmektedirler. Eski ¢caglarda yarpuz bitkisi, sedef cicegi, yabani havug tohumu gibi
bitkilerin kullanildigl, ayrica muskalar, ay 1sigindan kagcinmak gibi geleneksel yontemlerin denendigi
bilinmektedir. 1960 yilinda ilk hormonal kontraseptifin onaylamasi, cinsel ve Gireme sagliginda devrim
yaratarak kadinlara tarihinde ilk kez dogurganliklari tizerinde benzeri goriilmemis bir kontrol
saglamistir. 20.yy’in sonlarina gelindiginde bariyer, hormonal olan ve olmayan, cerrahi
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sterilizasyon gibi kontraseptif yontemler sunulmaktadir. Fakat hala modern yéntem kullanim orani
dusliktir, hatta gelismekte olan tlkelerde modern yontemlere erisilememektedir.

Ulkemizde ise en fazla kullanilan gebeligi &nleyici ydntem %20.0 orani ile geri cekmedir (TNSA,
2018). istemli diisiik yapma orani 1993 yilinda %18 iken, 2013 yilinda %4.7’ye gerilemis, 2018 yilinda
ise %6 olarak saptanmustir. istemli diisiik dncesi kadinlarin %64’l kontraseptif yontem kullanmazken,
kullananlarin %20'si geri gekme, %9’u prezervatif ve %5’i oral kontraseptif yontem ile gebe kalmistir.
Kadin ve erkeklerin gebeligi 6nleyici yontemler hakkinda daha fazla bilgiye, yliksek kalitede dogum
kontrol hizmetlerine erisim ihtiyaclari ve haklari vardir.

ideal bir kontraseptif ydntemde bulunmasi gereken 6zellikler; etkili ve giivenli, kullanicinin
kontroliinde, istendigi zaman dogurganligin geri donebildigi, uzun etkili, cinsel yolla aktarilan
hastaliklardan koruyucu, yan etkilere neden olmayan, partnerin katilimi veya bilgisini
gerektirmeyen, saglik sistemiyle az etkilesim gerektiren, uygun fiyatli ve erkekler tarafindan da
kullanilabilen vb 6zellikleri icermesidir. Glinim{zde her alanda oldugu gibi cinsel ve Greme sagligi
alaninda da teknolojik yenilikler ve ¢alismalar ylritiilmektedir. 2040 yilina kadar siregelen
demografik degisiklikler, degisen dogurganlik tercihleri ve evlilik disi cinsel aktivite degisikliklerinin
gebeligi onleyici yontemleri sekillendirecegi dngoriilmektedir. Bu anlamda yapay zeka,
nanoteknoloji gibi yontemlerin de kullanimiyla; Dijital olanlar, Nano teknoloji ile gelistirilenler ve
kendiliginden etkinlesen yontemler olarak gruplayabilecegimiz yeni yontemler i¢in kaynak ve
yatirimlar devam etmektedir.

Ebeler, aile planlamasi hizmetlerinde bilingli ve saglikli Gremeyi destekleyen danismanlik ve
uygulama yapma yetkisine sahip bir meslek grubudur. Ebelerin yeni gelismeleri takip ederek
verecekleri danismanlik, egitim, uygulama, arastirma ve bireysellestirilmis bakim rolleriyle aile
planlamasi hizmetlerindeki sorumluluklari olduk¢a 6nemlidir.

Bu derlemede amacg; gebeligin 6nlenmesinde teknolojik gelismeler ve yapay zeka kullaniminin
ebelerin rol ve sorumluluklarina etkisini belirlemektir.

Anahtar Kelimeler: Gebeligin Onlenmesi, Yapay Zeka, Nano Teknoloji, Ebe, Aile Planlamasi
Technological Advances in Pregnancy Prevention and the Use of Artificial Intelligence: Are the Roles and
Responsibilities of Midwives Changing?
Asuman Pazarézyurt’, Birsen Karaca Saydam?
Ege University, Institute of Health Sciences, Department of Midwifery
ABSTRACT
Throughout history, humans have used and continue to use various methods to reproduce or prevent
reproduction. In ancient times, plants such as pennyroyal, rue, and wild carrot seeds were employed, alongside
traditional methods like amulets and avoiding moonlight. The approval of the first hormonal contraceptive in
1960 revolutionized sexual and reproductive health, providing women with unprecedented control over their
fertility for the first time in history. By the late 20th century, contraceptive methods included barrier methods,
hormonal and non-hormonal options, and surgical sterilization. However, modern contraceptive use remains
low, particularly in developing countries where access to modern methods is limited. In Turkey, the most
commonly used contraceptive method is withdrawal, with a prevalence of 20.0% (TNSA, 2018). The rate of
induced abortion decreased from 18% in 1993 to 4.7% in 2013 and was recorded at 6% in 2018. Among women
who had induced abortions, 64% had not used any contraceptive method, while 20% relied on withdrawal, 9%
on condoms, and 5% on oral contraceptives. Women and men have the right and need to access more
information about contraceptive methods and high-quality birth control services. The characteristics of an
ideal contraceptive method include being effective and safe, user-controlled, allowing the resumption of
fertility when desired, long-acting, protective against sexually transmitted infections, free of side effects, not
requiring partner participation or knowledge, minimally dependent on the healthcare system, affordable, and
usable by men as well. As in every field, technological innovations and advancements are being carried out in



sexual and reproductive health today. It is projected that demographic changes, evolving fertility preferences,
and shifts in premarital sexual activity up to 2040 will shape contraceptive methods. With the integration of
artificial intelligence and nanotechnology, investments and resources continue for new methods that can be
categorized as digital, nano-technologically enhanced, and self-activating contraceptives. Midwives are a
professional group authorized to provide counseling and applications supporting informed and healthy
reproduction in family planning services. Their responsibilities in family planning services are significant, as
they provide counseling, education, application, research, and individualized care while keeping up with new
developments.

The aim of this review is to determine the impact of technological advancements and the use of artificial
intelligence in pregnancy prevention on the roles and responsibilities of midwives.

Keywords: Pregnancy Prevention, Artificial Intelligence, Nanotechnology, Midwife, Family Planning

[SS-036]

Gebelerin Prenatal Tarama Testlerine Bakis Agilari ve Saglik Okuryazarhklarinin
incelenmesi

Dilek Hacwelioélul, Nurcan Celik Odaba§|2, Pinar Solmaz Hasdemir3

Listanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii
2Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii

3Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali

Amac-Giris: Gebelik dogal bir slire¢ olmasina ragmen anne ve bebek agisindan olumsuz sonuglara
neden olabilecek riskleri barindirabilir. Glinimizde, gebeligin erken donemlerinde konjenital
anomalilerin tespitini saglayan bircok prenatal tarama testi mevcuttur. Tarama yéntemlerinin ve
detayli obstetrik ultrasonografinin yayginlasmasi ve ileri yas gebeliklerinin artmasi nedeniyle
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prenatal tarama testlerine yonelik ilgi her gecen giin artmaktadir. Gebelerin bu testleri yaptirmaya
karar vermeleri icin testlere yonelik bilgileri anlamalari Gnemlidir. Bu durum yeterli diizeyde saglik
okuryazarligina sahip olmayi gerektirmektedir. Bu arastirmanin amaci, gebelerin prenatal tarama
testlerine bakis acilari ve saglik okuryazarliklarinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma bir (iniversite hastanesinin gebe polikliniginde
477 gebe gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Tanimlayici Bilgi Formu ve Saglik Okuryazarhgi
Olgegi kullaniimistir.

Bulgular-Sonuclar: Gebelerin yas ortalamasi 27,5545,56 idi. Gebelerin en ¢ok ikili tarama testini
bildigi (%25,3), %85,1’'inin dogum dncesi tarama testleri hakkinda bilgi ya da danismanlik aldigi, bilgi
ve danismanligin en ¢ok kadin dogum doktoru (%44,2) ve internet/sosyal medyadan (26,3) oldugu
belirlendi. Gebelerin saglik okuryazarlig 6lcegi ortalama puani 116,11+11,47 olarak belirlendi.
Gebelerin gebelik sayisi, isteyerek gebe kalma durumlari, 61t dogum yapma ve genetik gegisli
hastalik tanisi alan cocuk sahibi olma durumlari ve bazi sosyodemografik 6zellikleri ile saglik
okuryazarligi 6lcegi ortalama puani arasinda anlamli fark oldugu bulundu (p<0,05). Ayrica, dizenli
olarak gebelik takibi yaptirmalari, dogum 6ncesi tarama testleri hakkinda bilgi ya da danismanlik
almalari, bu gebeliginde tarama testi yaptirma/yaptirmayi isteme durumu ve dnceki gebeliklerinde
tarama testi yaptirma durumlari ile saglik okuryazarligi 6lgegi ortalama puani arasinda anlamli fark
oldugu bulundu (p<0,05).

Tartisma: Bu arastirma bulgulari, saglik okuryazarligi yiiksek olan gebelerde obstetrik durumun ve
prenatal taramaya yonelik davranis ve distincelerin olumlu etkilendigini gostermistir. Gebelerin
prenatal tarama testlerini yaptirma ya da yaptirmama kararlarini dogru alabilmek adina yeterli saglk
okuryazarlig1 diizeyine sahip olmalarinin 6nemli oldugu gorilmektedir. Tarama testleri ile ilgili
danismanlik stireci saghk okuryazarhgl durumu dikkate alinarak planlanmalidir. Ayrica gebelerin
saglik okuryazarligi diizeylerine uygun olarak hem prenatal tarama hem de saglik okuryazarhgini
gelistirmeye yonelik egitim ve farkindalik programlari diizenlenmesinin 6nemli oldugu
duslintlmektedir. Bu dogrultuda saghk okuryazarhigi diizeylerini ve tarama testleri yaptirma iliskisini,
farkli kadin ve erkek gruplarda inceleyen arastirmalar yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, gebe, prenatal tarama, ebe
[SS-037]

Primigravidalarda Gebelik ve Annelik Roliiniin Kabuliiniin Yenidoganin Hijyen Bakimi
Hazirolusluguna Etkisi

Ayla Kanburl, Gamze Ceylanl, Elif Erdoéanl, Sibel Ejder Tekg[]nd(]z2

1atatiirk Oniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Erzurum
2Sagllk Bilimleri Universitesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Erzurum

Amac-Giris: Bu ¢calisma, “Primigravidalarda Gebelik ve Annelik Roliiniin Kabuliiniin Yenidoganin
Hijyen Bakimi Hazir olusluguna Etkisini" arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki ¢calisma, Erzurum Sehir Hastanesi NST Biriminde 364 gebe ile
yuritilmustlr. Arastirmanin evrenini, ilgili hastanenin NST birimine basvuran gebeler olustururken,
orneklemini 18 yas lizerinde, yliksek riskli gebelik tanisi almamis, ikinci trimester ve lzerinde gebeligi
olan primigravidalar olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan yiz yiize gériisme
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yontemi ile “Anket Formu”, “Prenatal Kendini Degerlendirme Olgeginin (PKDO) — Gebeligin Kabulii
ve Annelik Rolliniin Kabulii Alt Boyut Olgekleri” ve “Gebelerin Yenidoganin Hijyenik Bakimina Hazir
Olus Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veriler; ortalama, yiizde, standart sapma, normallik analizleri,
pearson korelasyon ve bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir.

Bulgular-Sonucglar: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 25.75+3.38’dir. Gebelerin bilylik
¢ogunlugunun (%76.1) evlilik siiresi 1 yildan az olup, %56’s! Giniversite mezunudur. Kadinlarin
%77.2'si planh gebelik yasamakta ve %97.5’i saglik kontrollerine diizenli olarak gitmektedir.
Arastirmaya katilan gebelerin 6nemli bir kismi1 hem sosyal destegini (%81.3) hem de gebelik boyunca
saglik personelinden aldigi destegi (%61.0) yeterli bulmaktadir. Prenatal kendini degerlendirme
Olgegi gebeligin kabull alt boyut ortalama puani 24.89+3.20 iken annelik rolliniin kabulii ortalama
puani 21.10+1.97’dir. Gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina hazir olus 6lcegi toplam ortalama
puani ise 57.96+4.35’tir. Gebeligin ve annelik roliinlin kabuli ile yenidoganin hijyenik bakimina hazir
olusu arasindaki iliski incelendiginde; hijyenik bakima hazir olus ile gebeligin kabulil ve annelik
roliiniin kabull arasinda negatif yonli anlamli iliski vardir (p<0.05). Gebeligin kabuli puan
ortalamasi, yenidoganin hijyenik bakimina orta diizeyde hazir olanlarda 27.00+4.47 iken hazir
olanlarda 24.80+3.11’dir (t=2.704, p<0.05). Annelik roliinin kabull puan ortalamasi, yenidoganin
hijyenik bakimina orta diizeyde hazir olanlarda 23.81+2.90 iken hazir olanlarda 20.98+1.83"t(ir
(t=3.860, p<0.05). Sonug olarak, gebelerde gebeligin ve annelik rollintin kabull yani gebelige uyum
ylksektir. Gebeligin ve annelik rolliniin kabull arttik¢ca yenidoganin hijyenik bakimina hazir olus da
artmaktadir. Yenidoganin hijyen bakimina orta diizeyde hazir olanlar ile tamamen hazir olanlarin
gebeligi kabullenmeleri arasinda anlamli farklilik olup hijyen bakimina orta diizeyde hazir olanlarda,
gebelik kabulli daha ylksektir. Benzer durum annelik rolliniin kabullinde de gecerli olup hijyen
bakimina orta diizeyde hazir olanlarda annelik rolii daha yuksektir.

Anahtar Kelimeler: bakim, hazirolusluk, hijyen, primigravida, yenidogan
Effect of Acceptance of The Role of Pregnancy And Motherhood in Primigravidas On The Readiness of

Newborn’s Hygiene Care

Aim-Introduction: This study was conducted to investigate the “Effect of Acceptance of Pregnancy and
Maternity Role in Primigravidas on Readiness for Hygiene Care of the Newborn".

Method: The descriptive study was conducted with 364 pregnant women at the NST Unit of Erzurum City
Hospital. The universe of the study consisted of pregnant women who applied to the NST unit of the relevant
hospital, while the sample consisted of primigravidas over the age of 18, who were not diagnosed with high-
risk pregnancy, and who were in their second trimester and above. Data were collected by the researchers
using the “Survey Form”, “Prenatal Self-Assessment Scale (PSS) - Acceptance of Pregnancy and Acceptance of
Maternity Role Sub-Dimension Scales” and “Pregnant Women's Readiness for Hygiene Care of the Newborn
Scale” through face-to-face interviews. Data were analyzed using mean, percentage, standard deviation,
normality analysis, Pearson correlation and t test in independent groups.

Findings-Results: The average age of the pregnant women who participated in the study was 25.75+3.38. The

majority of the pregnant women (%76.1) have been married for less than 1 year and 56% are university



graduates. 77.2% of the women have a planned pregnancy and 97.5% go to health check-ups regularly. A
significant portion of the pregnant women who participated in the study find both their social support (%81.3)
and the support they receive from healthcare personnel throughout the pregnancy (%61.0) sufficient. While
the mean score for the acceptance of pregnancy sub-dimension of the Prenatal Self-Assessment Scale is
24.89+3.20, the mean score for acceptance of maternal role is 21.10+1.97. The total mean score of the
pregnant women's readiness for hygienic care of the newborn scale is 57.96+£4.35. When the relationship
between the acceptance of pregnancy and maternal role and the readiness for hygienic care of the newborn
is examined; There is a negative significant relationship between readiness for hygienic care and acceptance
of pregnancy and acceptance of the maternal role (p<0.05). While the mean score for acceptance of pregnancy
was 27.00+4.47 in those who were moderately ready for hygienic care of the newborn, it was 24.80£3.11 in
those who were ready (t=2.704, p<0.05). While the mean score for acceptance of maternal role was 23.81+2.90
in those who were moderately ready for hygienic care of the newborn, it was 20.98+1.83 in those who were
ready (t=3.860, p<0.05). As a result, acceptance of pregnancy and the maternal role, i.e. adaptation to
pregnancy, is high in pregnant women. As the acceptance of pregnancy and the maternal role increases,
readiness for hygienic care of the newborn also increases. There is a significant difference between the
acceptance of pregnancy in those who were moderately ready and completely ready for hygienic care of the
newborn, and acceptance of pregnancy is higher in those who were moderately ready for hygienic care. A
similar situation is valid for the acceptance of the maternal role, and the maternal role is higher in those who
are moderately ready for hygiene care.

Keywords: care, readiness, hygiene, primigravida, newborn

[SS-038]

Kisilik Tipinin Dogum Konforuna ve Dogum Korkusuna Etkisi

Sena Nur Timur, Serap Ejder Apay
Atatiirk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Erzurum

Amac-Giris: Bu ¢alismada kisilik tipinin dogum konforu ve dogum korkusu (izerine etkisini arastirmak
amaclanmistir. Calismada literatlirde ennegram kisilik siniflandirmasiyla obstetri alaninda herhangi
bir calisma yapilmadigindan enneagram siniflandirmasiyla olusturulan 9 kisilik tipi incelenmistir.
Calisma kapsaminda tim kisilik tiplerinin dogum korkusu ve konforu lizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma sonuglari kapsaminda profesyonel saglik calisanlarinin kisilik tipi 6zelligine
gore gebelere korku ve konfora iliskin gerekli bakim ve danismanligin yapilmasi, dogum eylemi
sliresince profesyonel saglik calisanlarinin yaklasimlarini gebenin kisilik tipine gére belirlemesi
saglanarak ebelik bakimi daha nitelikli ve 6zgilin hale getirilebilir.
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Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirma 2022 Kasim- 2024 Nisan tarihleri arasinda Tirkiye’nin
dogusunda bulunan bir Sehir hastanesi’nin Dogum salonunda 350 primipar gebe ile ylritilmustir.
Calismanin 6rneklemi evrenin bilinmedigi durumlarda érneklem hesaplama yéntemi kullanilarak
belirlenmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Tastan Kisilik Tipi Olcegi, Dogum Konforu Olcegi ve
Dogum Korkusu Olgegi kullaniimistir. Calisma iki asamali yiiriitiilmastir. Birinci asamada gebelere
eylemin latent fazinda tiim dlgekler uygulanmistir. ikinci asamada ise gebelere eylemin aktif fazinda
Dogum Korkusu Olgegi, dlcek kullanim yénergesindeki talimatlara uygun olarak ikinci kez
uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 24 programinda yapilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya dahil edilen gebelerin yas ortalamalari 25.36+3.85 iken, gebelik
haftalari 38.78+1.20’dir. Olgegin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari Mitkkemmelliyetgi-
reformcu icin 16.66%3.73, Yardimsever icin 8.66£2.07, Basaran- motivator icin 26.56+4.89 ve Traji-
romantik kisilik tipi icin 29.24+7.07, Gozlemci icin 13.68+3.51, Sadik-sorgulayan icin 18.64+4.67, Ehli
keyf- rahatina diskin icin 20.7514.60, Reis-lider icin 19.53+3.82 ve Barisci kisilik tipi icin
21.42+4.55'tir. Dogum korkusunu belirlemek amaciyla iki kez uygulanan 6l¢egin alinan puan
ortalamasi ilk degerlendirmede 36.18+16.86 iken ikinci degerlendirmede 52.14+18.83tiir. Dogum
konforu dlceginden alinan puan ortalamasi da 35.94+6.83’tlir. Arastirma parametreleri arasindaki
iliskiler incelendiginde; mikemmelliyetci- reformcu ve ehli keyf-rahatina diskin kisilik tipi ile
dogum korkusu, fiziksel konfor ve psikospiritliel konfor arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu
saptanmistir.

Tartisma: Sonug olarak kisilik tiplerinin dogum korkusu ve dogum konforu tzerinde etkili oldugu
anlasilmistir. kisi tipi ile dogum konforu ve dogum korkusu arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir.Bu sonuca gore profesyonel saglik calisanlarinin kisilik tipi 6zellikleri hakkinda
bilgilendirilmesi, kisilik tipi 6zelligine gore gebelere korku ve konfora iliskin gerekli bakim ve
danismanligin yapilmasi, dogum eylemi siiresince profesyonel saglik calisanlarinin yaklasimlarini
gebenin kisilik tipine gore belirlemesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum konforu, dogum korkusu, ebelik bakimi, kisilik tipi, primipar gebe

Gebelerin tanitic1 6zelliklerinin dagihmi (n:350)

Ozellikler Sayl Yizde XSS
Egitim Durumu

ilkdgretim 173 49.4

Lise 90 257
Universite 87 249
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Calisma Durumu

Calisan 54 154

Calismayan 296 84.6

Yas 25.3613.85
Evlilik ayi 29.68+15.25
Gebelik haftasi 38.78+1.20

Arastirma kapsamina alinan gebelerin tanitici 6zelliklerinin dagihmi Tablo 1’de gdsterildi. Arastirma
kapsamina alinan gebelerin yas ortalamalarinin 25.36+3.85, evlilik siiresi (ay) ortalamalarinin
29.68+15.25, gebelik haftasi ortalamalarinin

38.78+1.20 oldugu saptandi.

Gebelerin tastan kisilik tipi 6l¢egi, dogum korkusu dl¢egi, dogum konforu dlceginden aldiklari puan
ortalamalan arasindaki iliskinin dagilhimi

Ehli
Basara keyf-
Mikemmeli 3 Traji- .. Sadik- y Reis
.. . Yardims n- Gozle rahati Baris
Olcekler yetgi- . roman . sorgula 5
ever motiva . mci na . cl
Reformcu .. tik yan . . lider
tor diskd

n
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Dogum .298* 216*
s rp .219%* 076 267** 024  -088  .049 045
korkusu 000 158 000 659 099 362 397
1. dlgiim ; : : : : ' 000 000
p—_ 224* 140
oot |rp |73 069 312%* 066 -123* -003 . 030 .
S 001 199 000 218 021 961 o0 |57 | 08
. - 232+ 136
Fiziksel ~ rp .209%* 126* 286" 060 . 043 ] 034
konfor )
000 018 o0 267 o 419 529
Psikospiri 1 y5qxx 110%  355%% 009 o0a0 318 g 21
ttel konfor 150** * *
000 040 000 864 - 461 387
005 000 000
x : . |.217*% |- )
Gevresel rp -.159 .051 -.015 .079 -112 .156
255+ * 051
konfor .003 .343 : 775 141 .037 : *k
000 000 341
004
rp -.190** 041 ) -107*  .031 -169**  264* 171 .193
Topl *x
S 000 440 'Sgg 046 564 001 @ * _—

.000 .001 .000

Gebelerin Tastan Kisilik Tipi Olgedi, Dogum Korkusu Olgedi ve Dogum Konforu Olgedinden aldiklari
puan ortalamalari arasindaki iliskinin dagihmi incelendiginde (Tablo 2); Dogum korkusu élgeginin 1.
6lciim alt boyutu ile Tastan Kisilik Tipi Olgedi’nin Miikemmeliyetgi-reformcu, Basaran-motivatér, Ehli
keyf- rahatina diiskiin ve Baris¢i alt boyutlari arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlendi. Ayrica Do§um Konforu Olcedi’nin Fiziksel konfor ve Psikospritiiel konfor ile
Tastan Kisilik Tipi Olcedi’nin Miikemmeliyetgi- reformcu, Yardimsever, Basaran-motivatér, Gézlemci,
Ehli keyf-rahatina diiskiin ve Baris¢i alt boyutlari arasinda pozitif yénde; Dogum Konforu Olcedi’nin
Cevresel konfor alt boyutu ile Tastan Kisilik Tipi Olcedi’nin Miikemmeliyetci- reformcu, Basaran-
motivatér, Sadik-sorgulayan, Ehli keyf-rahatina dliskiin ve Baris¢i alt boyutlari arasinda negatif
yénde; Dogum Konforu Olcedi’nin toplam puan ortalamasi ile Tastan Kisilik Tipi Olgcedi’nin
Miikemmeliyetci-reformcu, Basaran-motivatér, Traji-romantik, Sadik-sorgulayan, Ehli keyf-rahatina
diiskiin, Reis-lider ve Baris¢i alt boyutlari arasinda negatif yénde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptandi. Arastirma parametreleri arasindaki iliskiler incelendiginde; miikemmelliyetgi-
reformcu kisilik tipi ile dogum korkusu, fiziksel konfor ve psikospiritiiel konfor arasinda pozitif yonde
zay!f iliski, cevresel konfor



3.ULUSLARARASI

é’o&o‘/,‘iﬁf?o%?“ e 21_24 20
1) 74“’“’40‘/“/ ééa{&( CROCAL KasimI24

Z, o
”*oé\ /4«% GRAND ANKARA OTEL

Midgypys 85 KONGRES I ebelikkongresi2024.org

ve toplam konfor diizeyi ile negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu, yardimsever kisilik tipi ile fiziksel ve
psikospiritiiel konfor arasinda pozitif yonde cok zayif iliski oldugu, basaran- motivatér kisilik tip ile
dogum korkusu, fiziksel konfor ve cevresel konfor arasinda pozitif yénde zayif iliski; cevresel ve toplam
konfor diizeyi ile negatif yonde zayif iliski oldugu, traji- romantik kisilik tipi ile toplam konfor diizeyi
arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu, gézlemci kisilik tipi ile aktif fazda degerlemdirilen
dogum korkusu diizeyi, fiziksel ve psikospiritiiel konfor diizeyleri arasinda negatif yénde ¢ok zayif iliski
oldugu, sadik-sorgulayan kisilik tipi ile gevresel konfor ve toplam konfor diizeyleri arasinda negatif
yénde ¢ok zayif iliski oldugu, ehli keyf-rahatina diiskiin kisilik tipi ile dogum korkusu, fiziksel konfor ve
psikospirittiel konfor arasinda pozitif yonde zayif iliski, cevresel konfor ve toplam konfor diizeyi ile
negatif yonde zayif iliski oldugu, reis-lider kisilik tipi ile toplam konfor diizeyi arasinda negatif yénde
cok zayif iliski oldugu, baris¢i kisilik tipi ile latent fazda degerlendirilen dogum korkusu diizeyi
arasinda pozitif yénde zayif iliski, aktif fazda degerlendirilen dogum korkusu diizeyi ve fiziksel konfor
ile arasinda pozitif yénde cok zayif iliski, cevresel konfor ve toplam konfor diizeyleri arasinda negatif
yénde ¢ok zayif iliski oldugu gériilmektedir.

THE EFFECT OF PERSONALITY TYPE ON CHILDBIRTH COMFORT AND FEAR OF CHILDBIRTH

ABSTRACT
Objective: The objective of the present study is to investigate the effect of personality type on childbirth

comfort and fear of childbirth.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted with 350 primiparous pregnant women in the
delivery room of a city hospital in eastern Tlrkiye between November 2022 and April 2024. The study’s sample
was determined using the method for sample calculation of unknown population size. The present study used
the Personal Information Form, Tastan Personality Type Inventory, Childbirth Comfort Questionnaire, and
Delivery Fear Scale. The current research was conducted in two stages. At the first stage, all scales were applied
to pregnant women in the latent phase of labor. At the second stage, the Delivery Fear Scale was applied to
pregnant women in the active phase of labor for the second time following the instructions in the scale usage
guide. Data analysis was performed using the program SPSS 24.

Results: The mean age of the pregnant women included in the study was 25.36+3.85, while their gestational
weeks were 38.78+1.20. The mean scores obtained from the subscales were 16.66+3.73 for the Perfectionist-
reformer personality type(pt), 8.66+2.07 for the Helper pt, 26.56+4.89 for the Achiever-motivator pt,
29.24+7.07 for the Tragi-romantic pt, 13.68+3.51 for the Observer pt, 18.64+4.67 for the Loyalist-questioner
pt, 20.75+4.60 for the Adventurer-self-indulgent pt, 19.53£3.82 for the Challenger-leader pt, and 21.42+4.55

for the Peacemaker pt. The mean score obtained from the scale, which was applied twice to determine fear of



childbirth, was 36.18+16.86 in the first assessment and 52.14+18.83 in the second assessment. The mean score
from the Childbirth Comfort Questionnaire was 35.94+6.83.

Conclusion: Personality type is one of the factors affecting the level of childbirth comfort and fear of
childbirth.

[SS-039]

Ebelik Egitiminde Farkindalik Giicii: Stresi Azalt, Mesleki Becerileri Arttir

Ebru Sagiroglu, Senanur Yilmaz
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dal, istanbul

Amac/Giris:

Ebelik egitimi, teorik bilgi ve klinik uygulamalarin yogun oldugu, duygusal ve fiziksel acidan zorlu bir
siirectir (Licqurish et al., 2013). Ogrenciler bu siirecte gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakim gibi
¢ok yonla sorumluluklarla karsi karsiya kalir (Chamberlain, 1997). Egitimde yasanan stres,
ogrencilerin 6grenme kapasitelerini ve mesleki becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu stresin uzun
vadede tliikenmislik ve 6zgliven eksikligi gibi sonuglari olabilir. MBSR ve MBCP programlari, bu tir
stres faktorlerini azaltmak ve bireylerin daha dengeli olmalarini saglamak icin gelistirilmistir (Kabat-
Zinn, 2003; Van der Meulen et al., 2023). MBSR genel stres yonetimini hedeflerken, MBCP dogum
slirecine hazirhgi ve bilingli katilimi desteklemektedir. Bu derleme, literatiirii inceleyerek MBSR ve
MBCP programlarinin ebelik 6grencilerinin stres diizeyleri ve mesleki becerilerine etkilerini ele
almaktadir.

Yontem:

Bu derleme, ebelik 6grencilerinin stres yonetimi ve mesleki beceri gelisimi tGzerindeki etkileri ele alan
MBSR ve MBCP programlarina dair ¢alismalari kapsar. Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindan
yapilan taramalar sonucunda 6zellikle son 10 yildaki calismalar degerlendirilmistir.

Bulgular/Sonuglar:
incelenen calismalar, MBSR ve MBCP programlarinin ebelik egitimine 6nemli katkilar sagladigini
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gostermektedir (Aghamohammadi et al., 2022; McCarthy et al., 2018). MBSR programi, 8 hafta
suren, farkindalik egzersizleri iceren bir yapilandirma sunmaktadir. Bu programla 6grencilerin stres
yonetimi, duygusal dayaniklilik ve klinik karar verme yetenekleri artmistir (Hunter, 2016). MBSR
ayrica, 6grencilere hasta iliskilerinde empati diizeyi artisi ve akademik basari artisi saglamistir (Dil &
Cam, 2024).

MBCP programi ise doguma 6zgl farkindalik teknikleri ile 6grencilerin doguma dair korku ve
kaygilarini azaltmis, giiven duygularini gliclendirmistir (Bardacke & Duncan, 2014). Bu program,
ogrencilerin dogum siirecinde daha empatik olmalarini ve hasta memnuniyetini artirmalarini
desteklemistir (Roy Malis et al., 2017). Ayrica, programin dogum yonetiminde beceri kazandirdigi,
Ozgliven artirdigi ve kisisel gelisimlerine katki sagladig1 gorilmustir (Oskoui et al., 2023).

Tartigsma:

Bu bulgular, MBSR ve MBCP programlarinin sadece stres yonetimi degil, mesleki beceriler ve klinik
karar verme lizerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Stres yonetimi, duygusal dayaniklilik ve
mesleki gelisim agisindan bu tir mindfulness temelli midahaleler, ebelik egitimine olumlu katkilar
saglamaktadir (Fatemi et al., 2024).

Bu derleme, MBSR ve MBCP’nin ebelik egitimine entegre edilmesinin 6grencilerin stresle basa
cikmasina, mesleki yeterliliklerine ve kisisel gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymaktadir.
Mindfulness temelli yaklasimlar, 6grencilerin klinik ortamlarda daha bilingli ve glivenilir uygulamalar
yapmalarina olanak taniyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bilincli farkindalik, ebelik 6grencileri, mesleki 6zgliven, mindfulness, stres

THE POWER OF AWARENESS IN MIDWIFERY EDUCATION: REDUCE STRESS, INCREASE PROFESSIONAL
SKILLS

Aras. Gor. Ebru Sagiroglu?, O.E. Senanur Yilmaz!

'Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Istanbul, Turkey

ORCID: 0000-0001-9745-4276

ebru.sagiroglu@uskudar.edu.tr, senanur.yilmazl@st.uskudar.edu.tr

Objective/Introduction

Midwifery education is an emotionally and physically challenging process in which theoretical knowledge
and clinical practices are intensive (Licqurish et al., 2013) . In this process, students face multifaceted and
challenging responsibilities such as pregnancy, birth and prenatal/postnatal care as well as academic
obligations (Chamberlain, 1997) . Stress experienced during training can negatively affect students' learning
capacities, clinical decision-making abilities and professional skills. Over time, increased stress levels can
lead to serious consequences such as burnout and lack of self-confidence.

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) and Mindfulness-Based Childbirth Preparation (MBCP)
programs are programs developed to reduce such sources of stress and enable individuals to be more
balanced in both their professional and personal lives (Kabat-Zinn, 2003; Van der Meulen et al., 2023) .
While the MBSR program offers techniques for managing stress and developing mindfulness in general, the
MBCP program aims to integrate a mindfulness-based approach into birth management, especially in
preparation for the birth process (Lénnberg, 2020; Nejad et al., 2021) . In addition to providing students
with strategies to cope with stress, both programs offer students the opportunity to develop clinical skills,
increase empathy and make more informed decisions in professional practice.

The aim of this review is to examine the effects of MBSR and MBCP programs on stress levels and possible
improvements in professional skills in midwifery students by reviewing the existing literature.
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Method

This review was prepared by examining the literature on the effects of MBSR and MBCP programs on
midwifery students' stress management and professional skills development. In the study, the basic
concepts and findings on the subject were evaluated through articles and book chapters scanned from
international databases such as PubMed, Google Scholar, Scopus and national databases such as ULAKBIM,
TR Index and DergiPark. Studies published in the last 10 years were included in the review.

Within the scope of the review, existing studies on the effects of MBSR and MBCP programs on stress
management professional skill development, self-efficacy, emotional resilience, clinical decision-making
skills and professional identity development during midwifery education process were examined. While the
MBSR program focuses on improving stress management, mindfulness and emotion regulation skills in
general, the findings of the MBCP program, which includes mindfulness-based strategies for the birth
process and supporting conscious participation during birth preparation and birth, are discussed
comparatively. In line with the data obtained from various sources, the effects of these programs on the
professional competencies and educational processes of midwifery students were discussed.
Findings/Results

The studies examined in this review show that MBSR and MBCP programs make significant contributions to
midwifery education (Aghamohammadi et al., 2022; McCarthy et al., 2018; Warriner et al., 2016) .
According to the findings in the literature, the MBSR program is usually implemented for 8 weeks and is
supported by weekly group sessions and individual practices. Each session lasts 2-2.5 hours on average and
participants work on mindfulness exercises, meditation and breath awareness techniques. At the end of the
program, a full-day mindfulness practice is carried out and daily individual mindfulness exercises are
recommended to the participants. This structured intervention has led to significant improvements in
stress management, emotional resilience and attention skills in midwifery students (Foureur et al., 2013;
Wright et al., 2017; Zarenejad et al., 2020) .

Midwifery students who participated in the MBSR program reported a decrease in anxiety and depression
symptoms and increased emotional resilience (Aghamohammadi et al., 2022) . This helped the students to
exhibit a more positive mood and enabled them to adopt a calmer, focused and balanced approach in
clinical practice. Moreover, the improvement in stress coping skills led to a significant increase in students'
academic achievement and clinical performance (Aghamohammadi et al., 2022; Hunter, 2016) . The MBSR
program had positive effects not only on stress management but also on students' clinical decision-making
competencies. Mindfulness skills strengthened students' ability to make faster and more reliable clinical
decisions (Hunter, 2016) . It is also frequently reported in the literature that this program increased
students' professional self-confidence and self-efficacy (Aghamohammadi et al., 2022; McCarthy et al.,
2018) . It has been observed that students participating in MBSR have increased levels of empathy in
patient relationships and communicate better with patients (Gllnar et al., 2024) . It helped these students
to exhibit a more sensitive and understanding approach in clinical practice (Dil & Cam, 2024; Fatemi et al.,
2024) . Research shows that the effects of the MBSR program continue not only during but also after the
program (Gllnar et al., 2024) . Students continued to cope with stress effectively by using mindfulness-
based strategies after the program. It was also reported that the program contributed positively to
students' academic achievement and mental focus levels by reducing exam stress (Dil & Cam, 2024) . In
particular, the reduction of exam stress and strengthening of attention skills increased students' academic
achievement (Anchors et al., 2024) .

In the literature on the MBCP program, it is stated that students develop a more conscious and self-
confident attitude during the birth preparation and birth process (Fritzson et al., 2024) . The MBCP program
usually lasts 9 weeks, consists of 2-3 hour group sessions once a week and includes birth-specific
mindfulness practices, meditation techniques, breath awareness, body scanning exercises and mindful
movement practices (Trapani et al., 2024) . Participants are also encouraged to engage in daily individual
mindfulness practices. The MBCP aims to provide both physical and emotional awareness during the birth
preparation process and to provide stress management and conscious participation during birth. At the end
of the program, a full-day mindfulness practice is carried out in which all aspects of birth preparation are
addressed (Trapani et al., 2024) (Duncan & Bardacke, 2010) .

Midwifery students who participated in the MBCP program showed a significant decrease in fear and
anxiety levels towards childbirth (Bardacke & Duncan, 2014; Moriarty, 2016) . Although there are many
studies showing that this program is effective on midwifery students in coping with the uncertainties of the



birth process and managing stress, existing research shows that the program provides positive
contributions in these areas (Gheibi et al., 2020) . In particular, some key findings were presented on
students' confidence in the birth process and their ability to better manage the process (Gheibi et al., 2020)
. The MBCP program also contributed to students developing more empathetic and understanding
communication with expectant mothers . The mindfulness-based approach enabled students to build more
reassuring and supportive relationships with pregnant women, resulting in higher pregnant satisfaction and
trust in the clinical setting (Roy Malis et al., 2017) . Some students stated that the program helped them
prepare for their own birth process in the future. The awareness and conscious approach they gained about
the birth experience had a positive impact on both their professional and personal lives (Oskoui et al.,
2023).

The MBCP program was also effective in developing specific skills for the birth process. Students
strengthened their ability to manage the birth process more carefully, remain calm in emergency situations
and make strategic decisions. This contributed to an increase in their professional competence during labor
and delivery. In addition, students participating in the MBCP program participated more actively in the
birth process and demonstrated a more proactive attitude in birth management (Gheibi et al., 2020; Oskoui
et al., 2023) . By using mindfulness-based strategies during childbirth, the program increased students' self-
confidence and decreased their fears and anxieties about childbirth (Dil & Cam, 2024) . It was stated that
MBCP supported the development of skills especially for childbirth and students were more successful in
professional practices. The program also supported the personal development of midwifery students,
improving their overall quality of life, stress management and emotional balance capacities (Foureur et al.,
2013; Gheibi et al., 2020) . Through the MBCP program, the students gave a deeper meaning to their
profession and strengthened their ability to approach the birth process with a professional identity.
Discussion

The findings of this review show that MBSR and MBCP programs have made significant contributions to the
development of stress management and professional skills in midwifery education. In addition to
strengthening midwifery students' overall stress management skills, the MBSR program also increased their
emotional resilience (Fatemi et al., 2024; Foureur et al., 2013; Nejad et al., 2021) . The findings reveal that
this program enabled students to demonstrate a calmer, focused and balanced attitude during clinical
practice. Moreover, significant improvements were noted not only in the stress levels of students
participating in the MBSR program, but also in their academic achievement and decision-making processes
in the clinical setting (Gllnar et al., 2024) . This supports that MBSR improves students' cognitive flexibility
and attention skills, thus increasing their academic and clinical performance. In the literature, it is
frequently emphasized that mindfulness-based interventions have positive effects on stress management,
quality of life and emotional resilience (Dil & Cam, 2024; Giilnar et al., 2024) .

The MBCP program was particularly effective in developing skills related to the birth process and helped
students to have a safer and more conscious approach by reducing their fears and anxieties about the birth
process (Oskoui et al., 2023) . The findings revealed that with the use of mindfulness skills during childbirth,
students were more prepared and could actively participate in childbirth. This contributed to an increase in
their professional competence and enabled them to make more effective decisions in birth management
processes. In the literature, it is stated that MBCP has positive effects on both women in labor and health
professionals and encourages a more conscious participation in the birth process (Bardacke & Duncan,
2014; Moriarty, 2016) . It is supported by the findings that the program reduces anxiety levels during the
birth process and makes the birth experience more positive.

The results obtained in this review show that MBSR and MBCP programs are not only effective on stress
management, but also positively affect many important areas such as professional skills, clinical decision-
making processes, self-efficacy and professional identity development. These mindfulness-based
approaches provide important support to future health professionals in high-stress professions such as
midwifery. Effective management of stress, increasing emotional resilience and developing clinical decision-
making skills contribute positively to students' professional performance and make them better equipped
professionals. The literature also supports that mindfulness-based approaches strengthen the professional
success of health professionals by increasing their ability to cope with stress.

In conclusion, this review reveals that integrating MBSR and MBCP programs into midwifery education
makes significant contributions to both professional and personal development of students. While these
programs help students to cope with stress, they also increase their professional competencies and enable



them to perform safer and more effective clinical practices. The implementation of mindfulness-based
interventions in midwifery education will allow students to take part in clinical settings in a more conscious,
reliable and effective manner.
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[SS-040]
Kadinlara Verilen Meme Kanseri Ve Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Egitiminin Meme Kanseri
Korkusu Ve KKMM Becerisine Etkisi

Mige Sag“llkl, Blisra YoIcuz, Yasemin Hamlaci Bas,kaya2

1Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2Sakarya
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi

Amag-Giris: Bu ¢alisma, meme kanseri ve kendi kendine meme muayenesi egitimi sonucunda
kadinlarin meme kanseri korkusu ve kendi kendine meme muayene becerilerine olan etkisini
belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Randomize kontrolli olan bu ¢alisma 1 Subat-15 Mayis 2024 tarihleri arasinda Tirkiye'nin
bati bolgesindeki bir saglk evine baglh olan 20-60 yas araligindaki toplam 184 kadin ile yapilmistir.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Champion Meme Kanseri Korku Olgegi, Kendi Kendine Meme Muayene
Kontrol Listesi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ki kare, Paird Simple t test ve
independent t test kullaniimistir. Calismada p<0.05 anlamlilik siniri olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Deney grubunun %89.6'sinin Kendi Kendine Meme Muayenesini bildigi (n=43) ve
%66.7’sinin Kendi Kendine Meme Muayenesini uyguladigi (n=32), kontrol grubunun %93.8’inin Kendi
Kendine Meme Muayenesini bildigi (n=45) ve %81.3’liniin Kendi Kendine Meme Muayenesini
uyguladigi (n=39) belirlendi. Gruplarin Champion Meme Kanseri Korku Olcegi puanlari egitim éncesi
ve sonrasi iki grup arasinda anlamh bir fark bulundu (p<0.05; p<0.05). Kendi Kendine Meme
Muayene becerisi bakimindan egitim dncesi her iki grup arasinda fark bulunmazken (p>0.05) egitim
sonrasl deney grubunun beceri puani daha yiksekti ve istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu
bulundu (p<0.05). Meme muayene maketinde toplam kitle bulma sayisi agisindan egitim 6ncesi ve
sonrasi iki grup arasinda fark bulunamadi (p>0.05; p>0.05).



Sonug: Calismamizin sonucunda kadinlara verilen meme kanseri ve Kendi Kendine Meme Muayene
egitiminin meme kanseri korkusunu artirdigi fakat kadinlarin meme muayene becerilerini gelistirdigi

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Egitim, kendi kendine meme muayenesi, meme kanseri korkusu
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[SS-041]

Ebelikte devrim: Yapay zeka destekli kisisellestirilmis bakim

Tugba Yilmaz Esencanl, iclal Elif Erdog"an2
1Uskudar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boltimii,Dr.Ogr.Uyesi

2(jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik BSlim, intérn égrenci

Giris: Saglik sektoriinde yasanan teknolojik gelismeler, ebelik meslegi lizerinde de derin bir etki
yaratarak dontisim ve yenilik potansiyeli tasimaktadir. Yapay zeka (YZ) uygulamalari, ebelik
mesleginde bilgiye erisimi kolaylastirma, kisisel egitim sunma, veriye dayali karar destek
sistemleri saglama ve dogum siireclerini dogrudan veya dolayli olarak iyilestirme gibi bircok
alanda yenilik¢i ¢coziimler sunmaktadir. Kadin sagligini koruma ve saglikh nesiller yetistirme gibi
temel bir misyona sahip olan ebelik mesleginde, insan temelli bakimin 6nemi géz 6niine
alindiginda, YZ'nin bu meslege nasil entegre edilebilecegi bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, YZ’'nin meslege katki saglarken duygusal destek ve kisisel bakimin vazgecilmez rollini
nasil tamamlayabilecegi izerine yapilacak ¢alismalar 6nem arz etmektedir.

YZ, dogum Oncesi ve dogum slirecinde gebelere bilgi saglama, egitimleri bireysellestirme ve
dogum korkusu gibi duygusal durumlari ydonetme konularinda giiclii bir arag olarak 6ne
ctkmaktadir. Ornegin, dogal dil isleme ve makine 6grenimi ile donatilmis YZ destekli egitim
programlari, gebelerin ihtiya¢ duyduklari bilgilere hizli ve glivenli bir sekilde erisim
saglamalarini miimkdin kilabilir. Ayrica, duygu analizi sayesinde, gebelerin psikolojik
durumlarina gore ozellestirilmis egitim icerikleri sunularak stres yonetimi ve doguma hazirlik
slreclerinin daha etkili hale getirilmesi hedeflenmektedir.

YZ destekli mobil egitim araclariyla gebelerin durumlarini analiz edebilme imkani sunulmakta,
kisiye Ozel egitim icerikleri (video, sunum, oyun vb.) ile gebelerin korkularinin giderilmesi
amaclanmaktadir. Bu uygulamalar, 6zellikle kirsal bolgelerde ve gogmen, bedensel engelli veya
calisan anne gibi dezavantajli gruplara saglik hizmetlerine erisim firsati saglamaktadir. Ayrica, YZ
tabanli asistanlar, hasta bilgilerini kaydetme, risk degerlendirmesi yapma ve egitim materyalleri
sunma gibi rutin gorevlerde ebelere destek sunarak is ylkiini hafifletebilir. Ancak, bu
teknolojilerin insan temelli bakimin yerini alma endisesi, ebelik mesleginde YZ’'nin tamamlayici
bir rol Gstlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ebelikte Yapay Zeka Entegrasyonu ve Beklenen Sonuclar: Ebelikte YZ'nin entegrasyonu, saglhk
hizmetlerinde verimliligi artirma ve normal dogum oranlarini yiikseltme potansiyeline

sahiptir. YZ destekli ¢ozlimler, dogum 6ncesi egitimlerin erisilebilirligini artirarak anne ve
bebek saghgini iyilestirebilir. Ancak, YZ'nin meslek icerisindeki rolli, duygusal destegin yerini
almamali, aksine bu bakimin niteligini gliclendirecek sekilde kullaniimaldir. Ebelikte inovatif
yaklasimlar, teknolojinin sundugu imkanlari insan temelli yaklasimla dengeli bir sekilde
birlestirmeyi hedeflemelidir. Bu sekilde, meslegin gelecegi daha glivenli, yenilik¢i ve

ulasilabilir hale gelecektir.

Anahtar Kelimeler: Ebelikte inovasyon, Dijital Ebelik, Gebelik Egitimi, Kisisellestirilmis Dogum
Bakimi, Yapay Zeka



ABSTRACT

Introduction: Technological advancements in the healthcare sector have profoundly impacted the
field of midwifery, offering potential for transformation and innovation. Artificial intelligence (Al)
applications present numerous innovative solutions in midwifery, such as facilitating access to

information, providing personalized education, establishing data-driven decision support systems,
and improving childbirth processes both directly and indirectly. Given the fundamental mission of
midwifery to protect women's health and nurture healthy generations, it is crucial to explore how
Al can be integrated into this profession while maintaining the importance of human-centered care.
In this context, it is essential to conduct studies on how Al can complement the indispensable roles
of emotional support and personal care within midwifery.

Al emerges as a powerful tool for providing information to pregnant women during prenatal and
childbirth processes, individualizing training, and managing emotional states such as fear of
childbirth. For instance, Al-supported educational programs equipped with natural language
processing and machine learning can enable pregnant women to access the information they need
quickly and securely. Additionally, through sentiment analysis, customized educational content can
be provided based on the psychological states of pregnant women, aiming to enhance stress
management and preparation for childbirth.

Al-supported mobile education tools allow for the analysis of pregnant women’s conditions,
offering personalized educational content (such as videos, presentations, games) to alleviate their
fears. These applications particularly enhance access to healthcare services for disadvantaged
groups, such as those in rural areas, migrants, people with disabilities, and working mothers.
Furthermore, Al-based assistants can relieve midwives’ workloads by supporting routine tasks like
recording patient information, conducting risk assessments, and providing educational materials.
However, concerns about technology replacing human-centered care highlight the necessity for Al
to play a complementary role within the midwifery profession.

Integration of Al in Midwifery and Expected Outcomes: The integration of Al in midwifery has the
potential to increase efficiency in healthcare services and elevate the rates of normal births. Al-
supported solutions can enhance the accessibility of prenatal education, thereby improving
maternal and infant health. However, the role of Al within the profession should not replace
emotional support; rather, it should enhance the quality of this care. Innovative approaches in
midwifery should aim to balance the opportunities offered by technology with a human-centered
approach. In this way, the future of the profession will become safer, more innovative, and more
accessible.

Keywords: Midwifery Innovation, Artificial Intelligence, Digital Midwifery, Pregnancy Education,
Personalized Birth Care
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Dogumun Ritmi: Pozisyonlarin Gebelerin Dogum Deneyimi Uzerindeki Giicii

Esmanur Koérsii, Tugba Yilmaz Esencan, Senanur Yilmaz
USKUDAR UNIVERSITESI

Normal dogum, fetlisiin uterin kaviteden dogum kanali araciligiyla disari atilmasi siirecini ifade
ederken, sezaryen dogum ise cerrahi bir miidahale ile gerceklestirilir. Normal dogum, 37-42. haftalar
arasinda kendiliginden baslamasi beklenen bir siirectir ve saglikl bir fetiis ile annenin varhgi
gerekmektedir. Dogum algisi, diizenli uterus kontraksiyonlari ile baslar; bu kontraksiyonlar, serviksin
dilatasyonuna ve dogum sirasinda kadinlarin agri hissetmesine neden olur. Farkli dogum
pozisyonlari, dogum agrisini azaltabilir ve olumlu bir deneyim saglayabilir. Tarihsel olarak, gebeler
cesitli pozisyonlar kullanarak dogum yapmislardir. Bu arastirma, 2016-2024 yillari arasinda yapilan
calismalari incelemektedir.

Pozisyon degisikligi, dogum konforunu artirmanin yani sira dogumla ilgili sorunlari énleyebilir. Sik
pozisyon degisiklikleri, fetiisiin rotasyonunu kolaylastirmaktadir. DSO, gebelerin hareketli olmalarini
ve kendilerine en uygun pozisyonlari secmelerini desteklemektedir. Dogum pozisyonlari genel olarak
yatay (supin, litotomi, lateral) ve dikey (ayakta durma, diz-cene, oturma, ¢cémelme) pozisyonlar
olarak iki grupta incelenir. Hangi pozisyonun en iyi oldugu kesin olarak belirlenemese de gebelerin
tercih ettikleri pozisyonlar genellikle en iyi kabul edilir.

Dikey pozisyonlar, dogum siiresini kisaltma ve fetal iyilik halini artirma potansiyeline sahiptir. Bu
pozisyonlar, yercekiminin etkisiyle pelvisin genislemesini saglarken, abdominal kan damarlarina daha
az baski yaparak fetlise giden kan akisini artirir. Ylrlyus ve dik pozisyonlarin dogum siresini kisaltma
ve epidural ihtiyacini azaltma lzerine kanitlar bulunmaktadir.

Comelme ve tuvalet listiinde oturma pozisyonlari, gebelerin konforunu artirmakta ve etkili bir
ikinmayi desteklemektedir. Destekli comelme pozisyonu da fetlisiin dogum kanalina inisini
kolaylastirir. Dogum topu, farkli pozisyonlarin benimsenmesine olanak tanirken, mobilizasyonu
kolaylastirmaktadir. Dikey dogum pozisyonlari, uterus kontraksiyonlarini artirmakta ve gebenin
rahatini saglamaktadir. Ebelerin, gebeleri bu pozisyonlar konusunda yonlendirmeleri bliylk 6nem
tasimaktadir. Ancak, dogum pozisyonlarinin etkileri tizerine yapilan arastirmalarin sinirli olmasi,
gelecekte daha fazla inovasyon ve calisma gerektirdigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Dogum Pozisyonlari, Dogum Siireci, Maternal Konfor, Normal Dogum
THE RHYTHM OF BIRTH: THE POWER OF POSITIONS ON WOMEN'’S BIRTH EXPERIENCES

Tugba Yilmaz Esencan’, Senanur Yilmaz?, Esmanur Korsii?

'Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Assistant Professor
2(Jskiidar University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Midwifery Student

ABSTRACT

Normal birth refers to the process of the fetus being expelled from the uterine cavity through the birth
canal, whereas caesarean delivery is performed through surgical intervention. Normal birth is expected to
commence spontaneously between 37 and 42 weeks of gestation, requiring the presence of a healthy fetus
and mother. The perception of labour begins with regular uterine contractions, which cause cervical
dilation and result in pain experienced by women during birth. Different birthing positions can alleviate
pain and provide a positive experience. Historically, women have given birth using various positions. This
research examines studies conducted between 2016 and 2024.

Changing positions can enhance birth comfort and prevent complications related to labour. Frequent



position changes facilitate the rotation of the fetus. The World Health Organization supports women in
being mobile and choosing the positions that are most suitable for them. Birthing positions are generally
classified into two categories: horizontal (supine, lithotomy, lateral) and vertical (standing, hands-and-
knees, sitting, squatting). Although it cannot be definitively determined which position is the best, the
positions preferred by women are often considered the most effective.

Vertical positions have the potential to shorten labour duration and improve fetal wellbeing. These
positions allow for the pelvis to widen under the influence of gravity while applying less pressure on the
abdominal blood vessels, thereby increasing blood flow to the fetus. Evidence exists regarding the
shortening of labour duration and reduced need for epidural analgesia when using upright positions and
walking.

Squatting and sitting on the toilet enhance comfort for women and support effective pushing. Supported
squatting also facilitates the descent of the fetus through the birth canal. The use of birthing balls allows for
the adoption of various positions while facilitating mobility. Upright positions increase uterine contractions
and enhance maternal comfort. It is crucial for midwives to guide women in these positions. However, the
limited research on the effects of birthing positions indicates a need for further innovation and study in the
future.

Conclusion: The significance of positions in normal birth not only enhances maternal comfort but also
affects the safety and efficacy of the birthing process. Birthing positions have the potential to shorten
labour duration, reduce pain, and facilitate the descent of the fetus through the birth canal. Therefore, it is
vital for midwives to be knowledgeable about the selection of appropriate positions during childbirth and
to support women in this regard.

Midwives’ understanding of birthing positions positively influences women's experiences and reduces the
risk of complications. With midwifery support, women feel safer, making the birth process smoother.
Future research will contribute to the development of innovative approaches by examining the effects of
birthing positions in greater detail.

In summary, the importance of birthing positions should be addressed in both physical and psychological
dimensions, and the role of midwives must be further emphasised. Enhancing midwives’ knowledge and
skills through educational programmes and practical applications will be a critical step towards improving
normal birth experiences.

Keywords: Normal Birth, Birthing Positions, Midwifery, Maternal Comfort, Labour Process
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Normal dogum eylemi, fetlislin uterin kaviteden dogum kanali araciligiyla disari atilmasi silirecini ifade
ederken, sezaryen dogum, abdomen ve uterusun 6n duvarina acilan insizyon ile gerceklestirilen cerrahi bir
operasyondur (Akin ve ark., 2021). Normal dogum eyleminin 37-42. haftalar arasinda gerceklesmesi
gerekmektedir. Termde (son menstrual periyoddan 40 hafta sonra) kendiliginden baslamasi beklenen
normal bir dogum eylemi, tek ve canli bir fetlislin varligi ile, verteks pozisyonda, bas-pelvis uyusmazligi
olmadan, saglikli bir fetus ve annenin varligi ile miimkin olmaktadir.

Dogum algisinin olusumu, diizenli uterus kontraksiyonlari ile baslamaktadir. Diizenli ve agrili uterus
kontraksiyonlari ile serviksin ilerleyici efasmani ve dilatasyonu dogumun baslangici olarak
tanimlanmaktadir. Uterus kontraksiyonlari, serviksin dilatasyonu ve bebegin basinin vajinada gerilmesi,
dogum sirasinda kadinlarin agri hissetmesine neden olmaktadir. Farkli dogum pozisyonlarinin kullanimi,
annenin dogum agrisini azaltabilir ve olumlu bir dogum deneyimi yasamasini saglayabilir. Gebelerin dogum
pozisyonu ile ilgili uygulamalar, tarih boyunca farklilik gdstermistir. Hiristiyanlik dncesi donemde, gebeler
cocuklarini dik olarak, comelerek ya da blzilerek dogurmuslardir. Cesitli dik pozisyonlar; tugla, tas, kum
yigini veya dogum taburesi ile comelme, diz cokme, mobilyalara, direklere veya digiimli bezlere tutunarak
¢omelme seklinde olmustur (Pehlivan & Demirel Bozkurt, 2020). Bu arastirmada konuya iliskin anahtar
kelimeler Google Scholar, PubMed, DergiPark gibi veri tabanlari kullanilarak incelenmistir. 2016 ve 2024
yillari arasinda yapilan calismalar dikkate alinarak hazirlanmistir.

Dogumda pozisyon degistirmenin konfor saglamanin yani sira dogumla ilgili problemlere engel olmak igin
de kullanilabilecegi gosterilmistir. Sik pozisyon degisikliklerinin fetlistin rotasyonu ve inisini
kolaylastirabilecegi ortaya konulmustur (Sénmez, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), gebelerin hareketli
olmalari ve dogum aninda kendilerinin en rahat hissettikleri pozisyonlari segmelerini desteklemektedir;
ancak belirli pozisyonlarin zorlanmamasi gerektigini vurgulamaktadir (Watson & Cooke, 2018).

Dogum pozisyonlari; supin, litotomi ve lateral pozisyonlar gibi yatay pozisyonlar ile ayakta durma, diz-cene,
oturma ve ¢comelme gibi dikey pozisyonlar olarak iki ana grupta incelenmektedir. Hangi pozisyonun en iyi
oldugu kesin olarak belirlenemediginden, gebelerin kendi tercihlerine dayali pozisyonlar genellikle en iyi
pozisyonlar olarak kabul edilmektedir. Pozisyon degisikligi, annenin konforunu saglamakta ve dogum
agrisini azaltmanin dogal bir yolu olarak degerlendirilmektedir. Dogum sirasinda pozisyon degisiklikleri,
dogum seyrinin yani sira fetal iyilik hali, annenin konforu ve uterus kontraksiyonlarinin 6zelligi Gizerinde
etkili olmaktadir.

Dik pozisyonlar, gebelerin dogum stiresini kisaltmak icin dnerilmektedir. Bebek asagiya inerken yer
cekiminin etkisi ile pelvisin genislemesini saglamasi acisindan kadinlarin dik pozisyonlarda daha rahat
dogum yapabildikleri belirtilmektedir. Ayrica, bu pozisyonlar, bebek icin faydal olan kan damarlarina baski
yapmadigindan, fetiisiin oksijen ve besin alimini artirmaktadir. Dik ve hareketli pozisyonlar, dogum
sirasinda gebenin abdominal kan damarlarina daha az basin¢ uygulanmasini saglamakta ve bu sayede
fetlse ve plasentaya giden uterin kan akisini artirmaktadir. Dogumun birinci evresinde yuriyus ve dik
pozisyonlarin dogum siiresini, sezaryen dogum riskini ve epidural ihtiyacini azalttigina dair agik kanitlar
bulunmaktadir. Bu yontem, uterus kontraksiyonlarini artirmada ve dogum siiresini kisaltmada etkilidir.

Dik pozisyonlar, pelvisin genislemesini saglarken fetiistin asagiya inmesine de yardimci olmaktadir.
Maternal dogum pozisyonlari, gebelerin dogum sirasinda rahat etmek icin kullandiklari durus cesitlerini
ifade eder. Dogum pozisyonlari genellikle dik ve yatay pozisyonlar olarak iki grupta siniflandirilmaktadir.
Gunlmiuzde ¢ogu kadin dorsal, semi-rekiimbent veya litotomi pozisyonunda dogum yapmaktadir. Dorsal
pozisyon, ebe veya dogum uzmaninin fetiist daha iyi gézlemlemesini saglarken, yatay pozisyonda uterin
perflizyon azalmakta ve agri algisinda artis goriilmektedir.

Dik pozisyonda olmak, yercekiminin etkisi ile bebegin asagiya inmesini kolaylastirmaktadir. Ayrica, dik
pozisyonlarda annenin aortuna baski azaldigi icin fetal oksijenlenme daha iyi olmaktadir. Manyetik rezonans
gorintileme (MRI) calismalari, cdmelme ve diz ¢dkme pozisyonlarinda pelvik ¢ikisin boyutlarinin sirtisti



pozisyona kiyasla daha genis oldugunu gostermistir. Dik konumlandirma, uterusun daha gticli ve verimli
kasilmasina ve bebegin pelvisi gecmesi icin daha iyi bir konuma gelmesine de yardimci olmaktadir. Dik
pozisyonlarin travail stiresini kisaltmasi, fetal kalp atimindaki yavaslamalari azaltmasi, sirt agrisini
hafifletmesi, fetlistin rotasyonunu ve inisini kolaylastirmasi gibi etkiler fizyolojik olarak kabul edilmektedir.
Ayrica, bu pozisyonlar, agriyi ve rahatsizlik diizeyini azaltmakta, kontrol duygusunu artirmakta ve
memnuniyeti ylikseltmektedir.

Comelme pozisyonu, bacaklarin yanlara acilip dizlerin blikildGgi bir durustur ve pelvis ¢ikiminin
genislemesini saglayarak dogumu kolaylastirmaktadir. Comelme pozisyonunun yararlari arasinda zor
dogumlarda fetiislin rotasyonunu kolaylastirmasi, sirt agrisini hafiflemesi ve etkin bir ikinmayi desteklemesi
bulunmaktadir (Aydin, 2018; Deliktas, 2016).

Tuvalet Ustlinde oturma pozisyonu, pek cok gebe tarafindan rahatlatici bir secenek olarak
degerlendirilmektedir. Bu pozisyon, gebenin perinesinin gevsemesine yardimci olmakta ve etkin bir
ikinmay! desteklemektedir (Aydin, 2018). Destekle ayakta ¢gomelme pozisyonu, yercekimi etkisinden
yararlanarak fetlisiin dogum kanalindan asagiya inisine destek olmaktadir. Ikinma siiresinde, destek olan
kisi, gebeyi koltuk altindan destekleyerek kendisine dogru ¢ekebilir (Aydin, 2018). Dogum topu, cesitli
isimlerle anilmakta olup, diislik maliyeti sayesinde pelvik dengenin saglanmasina ve farkli pozisyonlarin
benimsenmesine olanak tanimaktadir. Dogum sirasinda agriyi1 azaltmak icin etkili bir yontem olarak kabul
edilen dogum topu, mobilizasyonu kolaylastirmakta ve farkl non-farmakolojik yontemlerle birlikte
kullanilabilmektedir.

Dikey dogum pozisyonlari, uterus kontraksiyonlarini, fetlisiin durumunu ve gebenin rahatini artirmaktadir
(Berta ve ark., 2019). Bu stirecin 6nclsi olan saglik profesyonellerinin, dogum sirasinda kullanilan serbest
pozisyonlari bilmeleri ve gebeleri bu pozisyonlari kullanmalari konusunda tesvik etmeleri 6nem arz
etmektedir (Garbelli & Lira, 2021). Bu nedenle, ebelerin dogum eylemi baslamadan dnce ve dogum eylemi
sirasinda gebeleri dogru yonlendirmeleri ve en konforlu dogum pozisyonuna destek olmalari
gerekmektedir.

Dogum pozisyonlarinin gebeye etkisi lizerinde yeterli calismalarin bulunmamasi, yapilan arastirmanin genis
bir perspektiften hazirlanmasini etkilemistir. Gebelerin daha konforlu dogum pozisyonlari belirlenip, bu
yonde daha fazla arastirma ve inovasyon calismalari yapilmasi gerekmektedir. Gelecekteki calismalar,
gebelerin agrilarini daha iyi yonetebilecekleri alanlari gelistirecek ve katki saglayacaktir.

SONUC

Normal dogum eyleminde pozisyonlarin dnemi, yalnizca annenin konforunu artirmakla kalmayip, ayni
zamanda dogum siirecinin glivenligini ve etkinligini de 6nemli 6lctide etkileyen bir faktordir. Farkl
pozisyonlarin kullanimi, dogum siresini kisaltabilir, dogum agrisini azaltabilir ve fetlisiin dogru pozisyonda
dogum kanalina inisini kolaylastirabilir. Bu baglamda, ebelerin dogum eylemi sirasinda uygun pozisyonlarin
secimi konusunda bilgi sahibi olmalari ve gebeleri desteklemeleri hayati 6nem tasimaktadir.

Saglik profesyonellerinin, 6zellikle ebelerin, dogum pozisyonlari konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip
olmalari, gebelerin dogum deneyimlerini olumlu yonde etkilemekte ve komplikasyon risklerini
azaltmaktadir. Ayrica, ebe destegi ile gebelerin kendilerini daha glivende hissetmeleri saglanmakta ve
dogum sirecinin daha akici gegmesine yardimci olunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, dogum
pozisyonlarinin etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.

Sonug olarak, dogum pozisyonlarinin nemi hem fiziksel hem de psikolojik boyutlariyla ele alinmali ve
ebelerin rolii, bu stirecte daha fazla vurgulanmalidir. Bu baglamda, egitim programlari ve uygulama
alanlarinda ebelerin pozisyonlar konusundaki bilgi ve becerilerini artiracak stratejilerin gelistirilmesi, normal
dogum deneyimlerini iyilestirmek icin kritik bir adim olacaktir.



[SS-043]

Egitim Temelli Yaklagimlarla Dogum Korkusunun Azaltilmasi Ve Pozitif Dogum Deneyimlerinin
Desteklenmesi

Tugba Yllmaz Esencan, Edibe Cil, Senanur Yilmaz _
Uskildar Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi Ebelik Bilim Dali, Istanbul

Dogum korkusu, gebeler arasinda yaygin olarak gorilen ve kadinin gebelik stirecini, dogumunu ve
dogum sonrasi donemini olumsuz etkileyen énemli bir sorundur. Bu korkunun temel nedeni

genellikle bilgi eksikligidir. Bu nedenle, ebelerin gebeleri bilgilendirerek onlari rahatlatmalari bliytk
onem tasimaktadir. Ebelerin, kendilerini slrekli olarak profesyonel olarak gelistirmeleri ve gebelere
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etkili egitim sunmalari gerekmektedir. Bu ¢alisma Dogum, dogum korkusu, gebe okulu anahtar
kelimeleri kullanilarak Google Scholar, PubMed, DergiPark veri tabanlari taranarak 2008 ve 2023
yillari arasindaki veriler degerlendirilerek hazirlanmistir.

Dogumun birinci ve ikinci evresinde gebeye dogru bilgi vermek, onun stres ve korkularini azaltacak
yollar sunmak, gebelik stiresince yasayacagi kaygilari minimize edecektir. Dogum sirasinda yasanacak
durumlar hakkinda gebeyi bilgilendirmek ve ona hem psikolojik hem de fizyolojik destek sunmak, bilgi
eksikligini azaltarak korkularini giderecektir. Ayrica, gebelerin olasi komplikasyonlar hakkinda bilgi
sahibi olmalari, miidahaleler sirasinda gliven duygusunu artirarak olumlu sonuglar elde edilmesine
yardimci olacaktir.

Bu egitimin en etkili sekilde verilecegi ortamlar, gebe okullaridir. Gebe okullarinda, gebeler
profesyonel egitim alarak birbirleriyle etkilesime gecebilir, bu da doguma olan motivasyonlarini
artirir ve dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi siireclerde daha donanimli olmalarini saglar.
Dogum hakkinda egitim verilmesi, toplumsal ve kiiltiirel tabularin yani sira medya etkisinden
kaynaklanan korkularin giderilmesi acisindan énemlidir. Gebelere karamsar ve mahremiyetin hice
sayildigi dogumhaneler yerine, kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam saglanmahdir.
Dogumhaneler, gebelerin ev ortaminda hissedebilecekleri, doguma ve bebege olumlu bir sekilde
yaklasmalarini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Bu sayede, gebelerin dogum deneyimleri,
karanlk ve aci veren bir ortamdan ziyade, giizel anilarla dolu bir siirece doniisecektir. Dogum
korkusunu etkileyen bir diger 6nemli durum ise ebelere karsi duyulan glivensizlik ve 6nyargilardir.
Gecgcmiste yasanan olumsuz deneyimler veya cevreden duyulan olumsuz davranislar, gebelerin
ebelere ve kadin dogum hekimlerine olan bakis agisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu glivensizlik,
miuidahale kararlarini almakta zorlanmalarina ve invaziv islemlere onay vermekte isteksiz olmalarina
yol acabilir. Her miidahalenin agiklanmasi ve gebeye saglik diizeyini artirici bilgi verilmesi, ebelerle is
birligi icinde gliven duygusunu pekistirecek ve gebelerin saglk profesyonellerine 6zellikle de ebelere
bakis acisini olumlu yonde etkileyecektir.

Sonug olarak, dogum korkusunu azaltmak icin etkili bir egitim stratejisi uygulamak, ebelerin
gebelerle kurdugu gliven iliskisini gliclendirmek ve dogumhane ortamini iyilestirmek gerekmektedir.
Gelecek calismalar, bu alanlarda daha fazla arastirma yaparak, gebelik ve dogum siireclerinde daha
etkili yaklasimlar gelistiriimesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Korkusu, Egitim, Ebe, Gebe Okulu, Pozitif Dogum Deneyimi
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'Assistant Professor, Midwifery Department, Faculty of Health Sciences, Uskiidar University
23rd Year Student, Midwifery Department, Faculty of Health Sciences, Uskiidar University

ABSTRACT
Introduction:
Labour fear is a significant issue commonly experienced among pregnant women, adversely affecting their
pregnancy, delivery, and postpartum period. The primary cause of this fear is often a lack of information.
Consequently, it is crucial for midwives to inform and reassure pregnant women. Midwives must continuously
develop their professional skills and provide effective education to expectant mothers. This study was
prepared by evaluating data from 2008 to 2023, using the keywords Labour, Labour Fear, and Antenatal
Education, through searches in Google Scholar, PubMed, and DergiPark databases.
Providing accurate information to pregnant women during the first and second stages of labour will offer
pathways to reduce their stress and fears, minimising the anxieties they may experience throughout their
pregnancy. Educating women about what to expect during labour and providing both psychological and



physiological support will alleviate fears by diminishing the knowledge gap. As a result, the labour process
becomes more manageable, while preventing adverse outcomes. Furthermore, pregnant women being
informed about potential complications can enhance their sense of security during interventions, contributing
to positive outcomes.

Antenatal education is most effectively delivered in antenatal classes. In these settings, pregnant women can
engage in professional training and interact with each other, which increases their motivation for labour and
equips them better for the pre-labour, labour, and postpartum phases. Their interactions with other expectant
mothers will help them realise that they are not alone in their negative thoughts and anxieties. A recent study
revealed that 69.2% of women attending antenatal classes were anxious about pregnancy and childbirth, with
35.9% attributing their anxiety to fear of labour and 81.4% fearing pain during childbirth. Additionally, it was
found that 85.2% of participants considered the delivery room environment to be frightening. Thus, providing
education about labour is crucial for alleviating fears stemming from societal and cultural taboos, as well as
media influence.

Instead of pessimistic and privacy-infringing delivery rooms, an environment where women feel comfortable
should be established. Delivery rooms should be designed to allow pregnant women to feel at home,
encouraging a positive approach towards childbirth and their baby. This way, women’s birthing experiences
can transform from a dark and painful environment into a process filled with positive memories.

Another significant factor influencing labour fear is the distrust and prejudices towards healthcare
professionals. Negative experiences from the past or adverse behaviours observed in their surroundings can
negatively affect pregnant women's perceptions of midwives and obstetricians. This mistrust may lead to
difficulties in making intervention decisions and reluctance to consent to invasive procedures. Explaining each
intervention and providing information that enhances their health status will reinforce trust in midwives and
positively influence pregnant women’s perspectives towards healthcare professionals, particularly midwives.
In conclusion, implementing an effective educational strategy to reduce labour fear, strengthening the trust
relationship between midwives and pregnant women, and improving the delivery room environment are
essential. These factors are critical for making the birthing experience more positive and enhancing health
outcomes. Future studies could contribute to developing more effective approaches in the pregnancy and
childbirth processes by conducting further research in these areas.

Keywords: Labour Fear, Education, Midwife, Antenatal Education, Positive Birth Experience

[SS-044]
Aile Planlamasinda Erkeklerin Tutumunu Etkileyen Faktorler
Derya Baglanl, Tugba Yilmaz Esencan?

1('?kan Uniyersitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Hemsirelik BOlIGmU
2(jskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik BOlUimu

Amac-Giris: Bu calisma, aile planlamasinda erkeklerin tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaclamaktadir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte olan arastirma, istanbul’da yasayan 400 erkek katilimciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma verileri, 31 maddelik anket formu ve Aile Planlamasi Tutum Olcegi ile
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katiimcilardan yiiz ylize toplanmis; istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonli anova ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Aile Planlamasi Tutum Olgegi’nin toplam puan ortalamasi 74,46+30,42 olarak
saptanmis, alt boyutlardan “toplumailiskin tutum” ortalamasi 31,84+14,28, “yontemlere iliskin
tutum” ortalamasi 24,77+£11,15 ve “gebelige iliskin tutum” ortalamasi 17,85+8,00 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgek toplam puant ile alt boyut puanlarinin diistik diizeyde oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin aile planlamasina yénelik tutumlari, egitim diizeyi, eslerin egitim
durumu, erken evlilik yasi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farkllik géstermistir
(p<0,05). Gebeligi 6nleyici yontem kullanmayanlarin (x=84,03), yontem kullananlara (x=71,10) gore
daha olumsuz tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Erkeklerin aile planlamasi yontemi secerken
dikkate aldiklari kriterlerin, gebelige iliskin tutumlarinda anlamli farklilik yarattigi saptanmistir
(F=7,016; p=0,001).

Sonug: Sonuclar, erkeklerin aile planlamasi yontemlerine yonelik bilgi dlizeylerinin artirilmasi ve bu
yontemlerin erisilebilirliginin kolaylastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi, aile planlamasi yéntemleri, aile planlamasinda erkeklerin
tutumu, toplumsal cinsiyet rolleri

[SS-045]

Diinya’da Saygili Annelik Bakimi Oranlari ve Cografi Konumlari: Kapsam
incelemesi

Nisa Berfin Bgrk, Fatma Bay
KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik B6limu, Konya

Giris-Amacg:

Dogum, kadinlarda fizyolojik, psikolojik ve duygusal degisikliklerin yasandigi; sadece kadinlari degil,
ailesini ve cevresini de etkileyen 6zel bir deneyimdir. Kadinlar bireysel, kilttrel inanglari ve
beklentileri dogrultusunda olumlu ve pozitif bir dogum deneyimi yasamak ister. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)’niin pozitif dogum deneyimi icin ilk dnerisi saygili anne bakimidir. Bir kadinin hayatindaki en
onemli ve unutulmayacak olan olaylardan dogum siirecinde, saygil bakima ihtiyaci vardir ve her
kadin buna layiktir. Bu ¢alismada; Dlinya’da Saygili Annelik Bakim oranlarinin, cografi konumlari ile
birlikte gorunir hale gelmesini amaclamaktadir.

Yontem:

Bu calismada; “respectful maternity care”, “‘respectful maternity care questionnaire”, “respectful
maternity care rate’” anahtar kelimeleri 22-25 Ekim 2024 tarihleri arasinda, Pubmed, Medline, veri
tabanlarinda taranmistir. Arastirmaya; 2019-2024 yillari arasinda yapilmis, saygili annelik bakim
orani veren tanimlayici ¢calismalar dahil edilmistir.

Bulgular:

Anahtar kelimeler ile veri tabanlarindaki taramalar sonucu 2306 ¢alismaya ulasiimistir. Listelenen
calismalar ilk 6nce basliktan baslanarak, 6zet ve tam metinleri incelenmis, dahil edilme kriterlerine
uyan 13 calisma kapsam incelemesine dahil edilmistir (Tablo 1.). Calismaya dahil edilen arastirmalar
incelendiginde Afrika kitasinda yer alan Nijerya, Etiyopya, Ruanda ve Asya kitasinda yer alan iran,
Hindistan ve Nepal’de yapilan ¢alismalar oldugu ve bu Ulkelerin en az gelismis ve gelismekte olan
tlkeler oldugu (Hindistan ve iran) gériilmektedir. Calismada gelismis iilke bulunmamaktadir. Calisma



yapilan bolgelerin Saygili Annelik Bakim oranlari incelendiginde, en yliksek orana sahip calisma
Ruanda bolgesinde %70.2, en diistik Saygili Annelik Bakim oranina sahip bélge ise Etiyopya'nin
Benishangul Gumuz boélgesinde yapilan ¢alisma oldugu goriilmektedir. Calismaya dahil edilen
arastirmalarin %61.54’inlin %50’den daha disiik oranda Saygili Annelik Bakimi aldigi gériilmektedir.
Calismalarin tamamina yakini dogum sonu kadinlar ile yapilmis iken
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yalnizca bir tanesi (Pokhare ve ark. 2023) dogum destegi veren saglik calisanlari ile yapilmistir.
Calismalarda bulunan Saygil Annelik Bakimi oranlari diinya haritasi lizerinde gosterilmistir (Sekil 1.).
Sonuglar:

Calismaya dahil edilen arastirmalarin cografi konumlari, gelismislik diizeyleri ve Saygili Annelik Bakim
oranlari incelendiginde dikkat cekici sonuclar gérilmektedir. Bolgelerin buyik ¢cogunlugunda Saygili
Annelik Bakim oranlarinin %50’ninaltinda kalmasi, konunun énemini ve bu konuya yoénelik
miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle az gelismis lilkelerde anne ve yenidogan
sagliginda yasanan eksiklikler distnuldigiinde Saygili Annelik Bakim oranlarini artirmaya yonelik
politikalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayni zamanda gelismis tlkelere ait Saygili Annelik Bakim
oranlarinin bilinmesi, bu Ulkelerdeki basarili uygulamalarin yayginlastiriimasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Respectful Maternity Care, Respectful Maternity Care Questionnaire, Respectful
Maternity Care Rate

Sekil 1. Saygili Annelik Bakim Oranlari Bulunan Ulkeler
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Tablo 1. Calismaya dahil edilen arastirmalara ait bilgiler
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TOPLUMSAL CiNSIYET ESITSIZLiGi ve KADIN SAGLIGI
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Cinsiyet: Bireyin erkek ya da disi olmasinin biyolojik olarak bedensel sekilde tanimlanmasidir.
Cinsiyette belli farklihklar mevcuttur bunlar; genetik farkhliklar, anatomik farkhliklar, hormonel
farkliliklar, enzim- protein yapisi- reseptor farkliliklari olarak siralanabilir. Bu biyolojik farkliliklar
bireyleri gruplandirmak icin bir kriter olarak kullanilir. Bir diger gruplandirma sekil ise cinsiyet
temelli bir siniflandirma olan “toplumsal cinsiyet” kavramidir. Toplumsal cinsiyet; disi ve erkege,
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belli bir kiltlirtin, tarihin, ideolojinin sekil verdigi sosyal rollerdir. Bu rollerde bireylerin aile icinde,
toplum icinde gerceklestirmesi gereken belli sorumluluklar beklenir. Ornegin, kadinin ev ici isleri ve
cocuk bakimi ile ilgilenilmesi beklenirken; erkegin disarida para kazanip evin ge¢imini tstlenmesi
beklenir. Toplumsa cinsiyet anlayisl ile bireylerin sosyal hayattaki konumlari etkilenir. Toplumsal
cinsiyet rolleri tarihin belli donemlerinde ve farkl toplumlarda cesitlilik gbsterebilmektedir. Bu
cesitliligin yasamasinda belli faktorler bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyete normlari bazen esitsizliklere sebep olabilmektedir. Diinyada ve Tirkiye’de bu
sebeple bir cok ulusal ve uluslararasi politika uygulanmakta olup, belirli kurumlar tarafindan takibi
yapilmaktadir. Bunlardan birisi olan Tiirkiye Toplumsal Cinsiyet Endeksi Raporu (CIED) géstergesinde
katiimci 36 lke icinde, distk skorla 35. Siraya yerlesmistir. Saglik alaninda ise bu sira 25tir. Bu
raporda kadinlarin kendilerini saglikli hissetme orani diger Avrupa llkelerinde %21,2 iken, Turkiye’de
%5,6’dir. Kadinlar gebelik,dogum, ve diger biyolojik farkhliklar kaynakli olarak saglik hizmetine daha
cok ihtiyac duymaktadir. Fakat verilerden de anlasildigi gibi kadinlar saglik hizmetlerine ulasmakta
toplumsa cinsiyet normlarindan kaynakli engeller yasamaktadir.

Literatirde; kadinlarin saglik klinigine tek basina gidememe sorunu, evde rollerinin yogunlugundan
dolayi kendi saglik bakimina 6ncelik verememesi, saglik sigortasi glivencesi eksikligi, yoksulluk ve
siddet kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi kaynakli saglik bakimi alma engelleri olarak
belirlenmistir. Kadinlarin genel sorunlarinin géz ardi edilmesi toplumun bir ¢cok alaninda farkli etkileri
gorilmektedir. Ozellikle saglik alaninda kadanlarin yasadigi cinsiyet esitsizligi Gizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Kadin sagligi bugilin toplumun ve (lkelerin gelismislik diizeyinin ve halk saghgi
dizeyinin bir gbstergesidir. Bu sekilde kapsamli bir bakis acisinin farkindalik yaratacagi
diistinilmektedir. Ozellikle kadin sagligi savunuculari ebelerin, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
kaynakli saglik hizmetine ulasamama 6niindeki engelleri tespit edebilmelidir.

Ebelik lisans ve lisansisti egitimlerde bu konulara daha fazla yer verilmeli ve saglik kurumlarinda
hizmet ici egitimler ile “toplumsal cinsiyet farkindaligina dayali saglik hizmeti “ olgusu
olusturulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Ebelik, Cinsiyet Esitsizligi, Kadin Saghgi
Respectful Maternity Care Rates and Geographical Locations in the World: Scoping Review

Nisa Berfin BERK®, Fatma BAY?

IKTO Karatay University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery

Abstract:

Introduction-Objective:

Childbirth is a special experience in which women experience physiological, psychological and emotional
changes that affect not only women but also their family and environment. Women want to have a positive
birth experience in line with their individual and cultural beliefs and expectations. The World Health
Organization's (WHO) first recommendation for a positive birth experience is respectful maternal care. During
the birth process, one of the most important and unforgettable events in a woman's life, she needs respectful
care and every woman deserves it. This study aims to make the rates of Respectful Maternity Care in the world
visible along with their geographical locations.

Method:



In this study, the keywords ''respectful maternity care", "respectful maternity care questionnaire", '"respectful
maternity care rate' were searched in Pubmed, Medline, databases between October 22-25, 2024. Descriptive
studies with respectful maternity care rates conducted between 2019 and 2024 were included in the study.
Results:

As a result of the searches in the databases with keywords, 2306 studies were reached. The listed studies were
first analyzed starting from the title, abstracts and full texts, and 13 studies that met the inclusion criteria were
included in the scope review (Table 1.). When the studies included in the study are examined, it is seen that
there are studies conducted in Nigeria, Ethiopia, Rwanda in Africa and Iran, India and Nepal in Asia, and these
countries are the least developed and developing countries (India and Iran). There are no developed countries
in the study. When the Respectful Maternity Care rates of the regions where studies were conducted are
analyzed, it is seen that the study with the highest rate is 70.2% in Rwanda and the region with the lowest
Respectful Maternity Care rate is the study conducted in Benishangul Gumuz region of Ethiopia. It is seen that
61.54% of the studies included in the study received Respectful Maternity Care at a rate of less than 50%.
While almost all of the studies were conducted with postpartum women, only one of them (Pokhare et al.
2023) was conducted with health professionals providing birth support. The rates of Respectful Maternity Care
found in the studies are shown on the world map (Table 1.).

Conclusions:

When the geographical locations, development levels and Respectful Motherhood Care rates of the studies
included in the study are analyzed, remarkable results are observed. The fact that Respectful Maternity Care
rates remain below 50% in the majority of regions reveals the importance of the issue and the necessity of
interventions for this issue. Considering the deficiencies in maternal and newborn health, especially in less
developed countries, there is a need for policies to increase Respectful Maternity Care rates. At the same time,
it is important to know the Respectful Maternity Care rates in developed countries in order to disseminate

successful practices in these countries.

[SS-047]

Farkindalik Yoluyla Oz ve Fetiis ile Yeniden Bag Kurma: Gebelikte i¢sel Denge ve Baglanmanin
Desteklenmesi

Ebru Sagiroglu, Esmanur Korsu
Uskidar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Ana Bilim Dall, istanbul



Amag/Giris: Gebelik kadinlarin hem fiziksel hem de psikososyal acidan yogun degisimler yasadig 6zel
bir donemdir ve bu siirecte meydana gelen fizyolojik ve hormonal degisimler, ruhsal ve sosyal
hassasiyeti artirarak stres, anksiyete, dogum korkusu ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlara
zemin hazirlayabilir. Mindfulness (bilingli farkindalik) uygulamalari bu tir zorluklarla basa ¢ikmada
etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmakta olup, anne adaylarinin ruhsal ve fiziksel iyilik hallerini
destekleyebilir. Bu ¢calisma, mindfulness temelli uygulamalarin gebelik slirecindeki olumsuz etkileri
azaltma potansiyelini degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Bu geleneksel derleme calismasinda gebelikte mindfulness temelli yaklasimlarin ruhsal ve
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bedensel iyilik halini destekleme potansiyelini inceleyen literatiir taranmistir. Ulusal ve uluslararasi
veri tabanlarindan (PubMed, Google Scholar, Scopus, ULAKBIM, TR Dizin, DergiPark) stres,
anksiyete, dogum korkusu, depresyon ve genel iyilik hali tizerindeki etkileri ele alan teorik ve
ampirik arastirmalara odaklaniimistir.

Bulgular/Sonuclar: Gebelik stireci kadinlarin bedensel ve ruhsal agidan derin degisimlerle
karsilastiklari, stres, anksiyete, dogum korkusu ve depresyon gibi olumsuz duygularin artabilecegi
kritik bir donemdir. Birinci trimesterde hormonal dalgalanmalar ve fiziksel adaptasyon sireci ruhsal
dengeyi etkilerken; ikinci trimesterde bedensel blylime ve uyum siiregleri psikososyal stresi
artirabilir. Uglincii trimesterde dogum korkusunun artisi, anne adaylarinin ruhsal saghgini daha
hassas hale getirebilir. Mindfulness temelli uygulamalar, anne adaylarinin stresli durumlara daha
sakin ve kabul edici bir sekilde yaklasmalarini saglayarak ruhsal saghgi desteklemektedir.
Literatlirde Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve Mindfulness Temelli Dogum ve Ebeveynlik
(MBCP) programlarinin gebelik siirecinde stres ve anksiyete diizeylerini azalttigl, prenatal baglanmayi
gliclendirdigi ve depresyon (izerinde olumlu etkiler sagladig1 gosterilmistir. Mindfulness, dogum
korkusunu hafifletmek, doguma hazirligi desteklemek ve dogum sonrasi donemde de ruhsal iyilik
halini artirmak icin etkin bir aractir.

Tartisma: Bu bulgular mindfulness temelli programlarin gebelikte psikolojik sagligi desteklemede
glicll bir arac¢ oldugunu gostermektedir. Mindfulness uygulamalari anne adaylarinin kendilerine
sefkatle yaklagsmalarini tesvik ederek stres ve zorlu duygusal deneyimlerle basa ¢cikma kapasitelerini
gliclendirmektedir. Ayrica anne-fetiis bagini destekleyen mindfulness uygulamalari dogum sonrasi
doénemde emzirme siirecinde de anne-bebek bagini gliclendirmektedir. Mindfulness temelli
yaklasimlar gebelik slirecinde karsilasilan zorluklarla basa ¢cikmada hem anne hem de bebek sagligi
icin uzun vadeli faydalar saglayan etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda
mindfulness’in gebelik ve dogum sonrasi donemdeki psikolojik sagligi destekleyen uzun vadeli
etkilerinin daha kapsamli sekilde arastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, bilingli farkindalik, depresyon, gebelik, mindfulness
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Vajinal Dogum Yapan Annelerin Maruz Kaldiklari Obstetrik Siddetin Maternal Baglanma ve Postpartum
Depresyona Etkisi

Hacer Alan Dikmenl, Selma Abay Kaval, Havva Tokgoz Keke(;l, Recep Yiicel2 1Selt;uk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Konya

2Kirikkale Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, isletme Yénetimi Bslimii, Kirikkale

Amac: Bu ¢alisma vajinal dogum yapan annelerin maruz kaldiklari obstetrik siddetin maternal
baglanma ve postpartum depresyona etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve iliski arayici tirde
yapildi.

Giris: Obstetrik siddet (OS) kavrami standart bir tanimi olmamakla birlikte; sadece annelere yonelik,
cinsiyete dayali siddeti ve dogum sirasinda tibbi personel tarafindan dogum eylemi icin basvuran
kadinlara yonelik insanlik disi k6ti muameleyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada, obstetrik
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siddet maruziyetinin postpartum depresyon ve maternal baglanmaya etkisinin arastiriimasi
amaclanmustir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini, Mart-Agustos 2024 tarihleri arasinda, Konya’da yer alan bir tip
fakiltesi hastanesinin ¢cocuk sagligi ve hastaliklari polikliniklerine basvuran 3-12 aylik bebege sahip
292 anne olusturdu. Veriler kisisel bilgi formu, obstetrik siddet veri toplama formu, Maternal
Baglanma Olgegi (MBO) ve Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO) kullanilarak toplandi.
istatistiksel analizlerde Independent Simple T Testi kullanilirken ikili analizlerde anlamli ¢ikan
degiskenler Enter Yontemi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon analizine dahil edildi.
Bulgular-Sonuglar: Calismaya katilan annelerin yas ortalamalari 29,50+6,02 olup, %32,9’unun
duygusal, %19,50’inin sézel, %7,9’unun fiziksel ve %6,2’sinin cinsel obstetrik siddete maruz kaldigi
belirlendi. Obstetrik fiziksel (p = 0.005), duygusal (p = 0.000), s6zel (p< 0.005) ve cinsel siddete maruz
kalan annelerin maternal baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha distik
saptandi (p<0,001). Obstetrik fiziksel, duygusal, cinsel ve sozel siddete maruz kalan annelerin
postpartum depresyon diizeyleri istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yliksekti (p<0,001) Coklu
dogrusal regresyon testine gore sozel ve cinsel obstetrik siddetin maternal baglanma ve postpartum
depresyona etkisi istatistiksel olarak anlamli idi (p< 0,001). S6zel obstetrik siddete maruz kalma
durumundaki bir birimlik artis maternal baglanma diizeyini 7,925

(B) kat azaltmakta idi. Cinsel obstetrik siddete maruz kalma durumundaki bir birimlik artis ise
maternal baglanma diizeyini 20,708 (B) kat azaltmakta idi. S6zel obstetrik siddete maruz kalma
durumundaki bir birimlik artis postpartum depresyon diizeyini 3,042 (B) kat arttirmakta idi. Cinsel
obstetrik siddete maruz kalma durumundaki bir birimlik artis ise postpartum depresyon diizeyini
6,002 (B) kat attirmakta idi.

Tartisma: Obstetrik siddet maternal baglanma diizeyini azaltirken, postpartum depresyon diizeyini
ylkseltmekte idi. Dogum eylemi slirecinde aktif rol alan ebeler ve diger saglik profesyonelleri
obstetrik siddet konusunda bilgilendirilmeli, obstetrik siddetin anne ve bebek sagligi icin olumsuz
sonuglari tartisilmalidir.

Anahtar Kelimeler: obstetrik siddet, maternal baglanma, postpartum depresyon
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Grafik 1.Kadinlarin maruz kaldiklan siddet oranlari
Figure 1. Kadinlarin maruz kaldiklan siddet oranlan
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Effects of Obstetric Violence on Maternal Attachment and Postpartum Depression in Mothers

Hacer ALAN DIKMEN?, Selma ABAY KAYA?, Havva TOKGOZ KEKEC?, Recep YUCEL*

1. Associate Professor, RN, PhD, Hacer ALAN DIKMEN, Midwifery Department, Faculty of Health Sciences,
Selcuk University, Konya, Turkiye.

2. Selma Abay Kaya, MS, MW, Midwifery Department, Faculty of Health Sciences, Selcuk University, Konya,
Turkiye.

3. PhD Student, Havva TOKGOZ KEKEC (Corresponding Author), MD, MW, Department of Midwifery of
Health Sciences Institute, Selcuk University, Konya, Turkiye

4. Professor Recep YUCEL, PhD Department of Business Management, Faculty of Economics and
Administrative Sciences, Kirikkale University, Kirikkale, Turkiye

Abstract:

Purpose: This study performed as a descriptive and correlational to investigate the effects of obstetric
violence on maternal attachment and postpartum depression in mothers gave birth vaginally.

Method: Sample of the study consisted of 292 mothers with babies aged 3-12 months applied to the
pediatrics outpatient clinics of a medical faculty hospital in Konya between on March and on August 2024.
Data has collected using with a personal information form, obstetric violence data collection form, the
Maternal Attachment Scale (MAS) and the Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS). In statistical
analyses, independent simple t-tests were conducted, and the significant variables in the binary analyses
were included in multiple linear regression analysis using the Enter method.

Results: Mean age of mothers participating to study was 29.50+6.02 and it determined that 32.9% of them
were exposed to emotional, 19.50% verbal, 7.9% physical and 6.2% sexual obstetric violence. It understood
that maternal attachment levels of mothers exposed to obstetric physical (p=0.005), emotional (p=0.000),
verbal (p<0.005) and sexual violence were statistically significantly lower (p<0.001). Postpartum depression
levels of mothers exposed to obstetric physical, emotional, sexual and verbal violence were statistically
significantly higher (p<0.001). According to multiple linear regression test, the effects of verbal and sexual
obstetric violence on maternal attachment and postpartum depression found to be statistically significant



(p<0.001). A one-unit increase in exposure to verbal obstetric violence decreased the level of maternal
attachment by 7.925 (B) times. A one-unit increase in exposure to sexual obstetric violence decreased the
level of maternal attachment by 20.708 (B) times. A one-unit increase in exposure to verbal obstetric
violence increased the level of postpartum depression by 3.042 (B) times. A one-unit increase in exposure to
sexual obstetric violence increased the level of postpartum depression by 6.002 (B) times.

Conclusion and Recommendations: While obstetric violence decreased the level of maternal attachment, it
increased the level of postpartum depression. Midwives and other health professionals who play an active
role in the labor process should be informed about obstetric violence, and the negative consequences of
obstetric violence for maternal and fetal health should be discussed.

Keywords: Obstetric Violence, Maternal Attachment, Postpartum Depression.

[SS-049]

Genital estetik ameliyatinin kadinlarda beden imaji algisi ve cinsel fonksiyona etkisi

Sinem Gizem Caltekin
Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali, Sakarya

Amac-Giris: Bu calisma genital estetik ameliyatlarinin kadinlardaki beden imaiji algisi ve cinsel
fonksiyona olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici-prospektif tipteki bu arastirma 1 Kasim 2022-30 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
bir egitim arastirma hastanesinde jinekoloji servisine basvuran 50 kadinla ylruttlmdastir. Ameliyat
oncesi kadinlara sosyo-demografik ve tanimlayici 6zellikler anket formu, beden imaji algisi 6l¢egi ve
kadin cinsel islev dlgegi doldurulmustur. iletisim bilgileri alinan hasta ameliyatindan 2 ay sonra tekrar
aranarak beden imaiji algisi 6lcegi ve kadin cinsel islev 6lcegi soru cevap seklinde uygulanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde frekans analizi, t testi ve tek yonll varyans analizi kullaniimistir.
Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 39.26+10.28 (22-68), beden kitle ortalamalari ise 25.39+4.55
(17.6-39.8)"dir. Kadinlarin gogunluguna (%44) perinoplasti yapilmistir. Genital estetik ameliyati
sonrasl beden algisi dlizeyi ameliyat dncesi beden algisindan anlamli derecede daha yliksek oldugu,
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ameliyat sonrasinda cinsel islev genel diizeyi, istek, uyarilma, orgazm ve memnuniyet diizeyinin
anlaml dizeyde arttig1 gortilmustdr.

Sonug: Kadin genital estetik ameliyatinin kadinlarda beden algisini iyilestirdigi ve cinsel fonksiyonu
arttirdigi saptanmistir. Kadin genital estetik ameliyati arayisi ile beden imaji ve kadin cinsel islevselligi
arasinda bir iliski oldugu icin bu faktorlerin iyilestirilmesi, gereksiz kadin genital estetik
ameliyatlarinin azalmasina saglayabilir.

Tartisma: Beden memnuniyetsizligi estetik cerrahi ile en ¢ok iliskilendirilmis ruhsal faktérdir. Bircok
calismada, bedenden memnun olunmamasi ile estetik cerrahiyi kabul etme arasinda olumlu bir iligki
oldugu goérulmistiur. Ekrami, Mirghafourvand ve Farzipour’a gére (2018) jinekolojik estetik cerrahi
arayan kadinlarin, ameliyatla ilgilenmeyenlere gore viicutlarindan daha az memnun olduklari
saptanmistir (Dinsel, 2021). Bizim ¢calismamiz da literatlirle benzerlik gbstererek genital estetik
ameliyati sonrasinda kadinlarin beden algisi diizeyinin anlamli derecede yikseldigi gorilmistdr.
Genital goérinlisten memnun olmayan kadinlar, cinsel iliskileri esnasinda utang, 6z gliven eksikligi
hissetmekte ve partnerlerinin negatif diistinceleri olusacagi korkusu ile kaygi yasamaktadirlar.
Cinsel doyum saglayamayan bir¢ok kadin genital estetik cerrahiye basvurmaktadir (Coskun 2022,
Besen 2014). Eftekhar ve ark.nin galismasina gore (2019) kadinlarin genital estetik cerrahi talebine
yonelik en 6nemli nedenleri beden imaji ve cinsel fonksiyondur. Genital estetik ameliyati uygulanmis
kadinlarin kendilerini daha iyi hissederek cinsel iliski siklik ve kalitesinin de arttigi bildirilmektedir
(Goodman et al 2011, Braun 2005). Calismamiz literatiirle benzerlik géstererek cinsel islev genel
duzeyi, istek, uyarilma, orgazm ve memnuniyet diizeyinin ameliyat sonrasinda anlamli diizeyde
arttigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: beden imaji, cinsel islev, ebelik, genital estetik, kozmetik cerrahi

[SS-050]

Saglk Bilimleri Fakiiltesi 1.ve 4.Sinif Ogrencilerinin LGBT Hakkinda Bilgi Gériis ve Tutumlarinin
Belirlenmesi

Filiz Yarici
Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, KKTC/Lefkosa

Amac: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan arastirma, saglik bilimleri fakiltesinde egitim géren 1. ve
4.sinif 6grencilerine lezbiyen, gay, biseksliel ve trans bireyler hakkindaki géris ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: Arastirmanin evrenini Kibris’in kuzeyinde yer alan Yakin Dogu Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesinde 1. Ve 4.sinif da egitim goren fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve
diyetetik, acil afet ve ilk yardim, sosyal hizmetler, dil ve konusma terapisi, ebelik ve odyoloji bolimu
toplam 480 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis, evrenin tamamina
ulasiimaya calisiimistir (n=458). Arastirmadan elde edilen veriler ¢evrim ici ortamda google forms
aractligi ile toplanmistir. Arastirma soru formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, LGBT’li
bireylere yonelik bilgi, goris ve tutumlarini iceren sorular ve Hudson-Ricketts Homofobi dlceginden
olusmaktadir.

Bulgular: katilimcilarin yas ortalamasi 22+1,3 yil olup, %56,4 i kadin, %43,6 si erkektir. Arastirmaya
katilan bireylerden %96’si heterosekstiel oldugunu, %3,2 si homoseksiiel oldugunu,

%0,8’i ise biseksliel oldugunu bildirmistir. Cinsiyetler arasi puan ortalamasinda anlamli bir fark
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bulunamamistir(p>0,05). Ancak siniflar arasi puan da bilgi diizeylerinin ve bakis agilarinda anlami sonug
oldugu gorulmustir. Arastirmaya katilan bireylerden LGBT'li bir tanidigi olmayan, kirsalda yetismis, LGBT'li
bireyler hakkinda daha dnce higc bilgi sahibi olmayanlarin daha homofobik oldugu ve bu durumun tedavi
edilmesi gereken bir siire¢ olarak ifade ettikleri gérulmustir. Katihmcilarin %77,6’s1 saglik profesyonellerinin
LGBT'li bireyler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigini, %88,9’u Cinsel Saglik ve Ureme Saglig dersinin
ortadgretimde miifredata eklenmesi gerektigini bildirmistir.

Sonug: Katilimcilarin homofobik korku diizeylerinin ge¢mis calismalara istinaden daha Distk oldugu
gorillmustlir. Bunun nedeni olarak teknolojinin artik her yasta kullanilir olmasi ve daha fazla
kolaylkta bilgiyi ulasilabilir olmasi oldugu disiiniilmektedir. Ozellikle Ureme saghigi ve cinsel saglik
konularinin Universite 6grencilerinden ziyade ortadgretim yasinda ki cocukluk déneminde baslamasi
ve mifredata entegre edilmesi fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: LGBT, homofobi, 6grenci, saglik, bilgi.

Anahtar Kelimeler: LGBT, homofobi, 6grenci, saglik, bilgi

Abstrac
Determination of Knowledge, Opinions and Attitudes of 1st and 4th Year Students of Health Sciences Faculty
About LGBT

Purpose: This descriptive and cross-sectional study was conducted to determine the opinions and attitudes of
1st and 4th year students studying at the Faculty of Health Sciences about lesbian, gay, bisexual and
transgender individuals.

Material and method: The universe of the study consisted of 480 students studying at the Faculty of Health
Sciences of Near East University, located in the north of Cyprus, in the departments of physiotherapy and
rehabilitation, nutrition and dietetics, emergency disaster and first aid, social services, language and speech
therapy, midwifery and audiology. No sample selection was made in the study, and an attempt was made to
reach the entire universe (n=458). The data obtained from the study were collected online via Google Forms.
The research questionnaire consists of questions about the sociodemographic characteristics of the students,
their knowledge, opinions and attitudes towards LGBT individuals, and the Hudson-Ricketts Homophobia scale.
Findings: The average age of the participants was 22+1.3 years, 56.4% were female and 43.6% were male. Of
the individuals participating in the study, 96% reported being heterosexual, 3.2% reported being homosexual,
and 0.8% reported being bisexual. No significant difference was found in the mean score between genders
(p>0.05). However, it was observed that there was a significant result in the knowledge levels and perspectives
between classes. It was observed that the individuals participating in the study who did not have an LGBT
acquaintance, grew up in rural areas, and had no previous knowledge about LGBT individuals were more
homophobic and expressed this situation as a process that needed to be treated. 77.6% of the participants
reported that health professionals do not have enough information about LGBT individuals, and 88.9%
reported that the Sexual and Reproductive Health course should be added to the curriculum in secondary
education.

Conclusion: It was observed that the homophobic fear levels of the participants were lower compared to
previous studies. This is thought to be due to the fact that technology is now used at all ages and information
can be accessed more easily. It may be beneficial to start the subjects of Reproductive and Sexual Health in
childhood rather than at university students and integrate them into the curriculum.

Keywords: LGBT, homophobia, student, health, information.



[SS-051]
iklim Krizinin Sonuglarindan Gebelerin Etkilenme Durumlari

Meral Mersinl, Ayca Demir Yildirim2
10skiidar Universitesi Saglik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, intérn Ogrenci, istanbul
2(jskiidar Universitesi Saglik Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi, istanbul

Amac: iklim ve cevresel degisiklikler 21. yiizyilin en biyiik kiiresel saglik tehdidi olarak
tanimlanmaktadir. iklim degisikligi sonucu yasanan degisiklikler ise temiz havaya, giivenli icme
suyuna, besleyici yiyeceklere ve glivenli barinaga erisimi tehdit etmekle beraber ¢evre, ekonomi,
gog¢, teknoloji ve insan haklari gibi pek ¢ok alan bu degisiklikten etkilenmektedir. Bu ¢alisma iklim
krizinde gebelerin etkilenimleri degerlendirilmistir

Yéntem: Literatiirdeki arastirmalar Google Scoholor, Dergipark ve YOK Tez Merkezi veri
tabanlarindan literatiir taramasiyla arastirilmistir. Literatlr arastirmasinda anahtar kelimeler iklim
kirizi, cevre kirliligi, kiiresel 1sinma, gebelik seklindedir. Ekim 23—Kasim 01 tarihleri arasinda literatiir
taranmistir. Literatirde yapilmis sinirli calismaya ulasiimistir.

Sonug: Hava olaylarinda ve dogal dengede yasanan degisimler, fizyolojik ve psikolojik olarak insan
sagligini etkilemektedir. Kiiresel iklim degisikligi, yoksullugu yok etmek, insan sagligini stirdiirmek ve
dinyayi korumak icin belirlenen stirdirilebilir kalkinma hedefleri arasinda da yer almaktadir.

iklim degisikligi ve buna bagl dogal afetlerin artisi; en cok kadinlar, cocuklar ve fetiis tizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, gebeler ve cocuklar, iklim degisikligi baglaminda hassas
gruplar olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle gebelik sonuglari ve ¢cocuklar tizerindeki etkileri,
gelecek nesillerin saglik ve esenligi icin hayati bir 6neme sahiptir. Kadinlar, menstruasyon, gebelik ve
dogum sonrasi donemde artan beslenme ihtiyaclari sebebiyle iklim degisikligi kaynakli gida
yetersizligi ve glivensizligine karsi daha hassas davranis gostermektedir. Bu sebeple olusan cevresel
degisikliklerin kadin sagligi tizerindeki etkilerini anlamak, kliresel nifus agisindan son derece
onemlidir. Bir yandan da dogal afetler sirasinda saglik tesislerinin zarar gérmesi, bazi hizmetlerin
sirdirilememesi cinsel ve (ireme saglik hizmetlerine de erisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Hava
kirliligi, kentlesme ile birlikte sicakhgin artisi, agir metallerin ve mikroplastiklerin gebeler (izerinde
etkilerinin sonuclari glin gectikce aciga citkmaktadir. Bunlar; olumsuz gebelik sonuclarindaki artis,
dehidratasyon riskinin artmasi ve buna bagl olarak prostaglandin veya oksitosin salinimi, diistik
amniyotik sivi ve diger dogum 6ncesi komplikasyonlar nedeniyle asiri sicaklikla iliskilendirilmistir.
iklim projeksiyonlari, 21. yiizyilin sonuna kadar yalnizca sicaklik nedeniyle yilda 250.000'e kadar
gebelik giinii kayb1 6ngdrmistiir. iklim degisikligine maruz kalmanin gebelik sagligi Gizerine etkilerini
degerlendiren 12 makalenin alindigi bir sistematik derlemede annede hipertansif bozukluklar, dogum
sonrasi depresyon, distik dogum agirhgi, erken
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dogum, bebek olimleri, olumsuz akciger ve solunum etkileri, kendiliginden disik, plasenta
dekolmani, gebelik diyabeti ve fetal bliylime kisitlamasi sonuglarinin bulundugu rapor edildi.

Anahtar Kelimeler: iklim krizi, gebelik, cevre kirliligi

[SS-052]

Saglikli ve Riskli Gebelerin Gebelik Algilari, Prenatal Baglanma Diizeyleri ve Etkileyen Faktérlerin
Belirlenmesi

Aslihan Turanl, Rukiye Sala Dursunz, Ebru G('jz[]ye§il3
Ikto Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Konya
2Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali, Adana

3Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Adana

Amac-Giris: Bu calisma, saglikli ve riskli gebelerin gebelik algilari, prenatal baglanma diizeyleri ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla vaka-kontrol olarak yapilmistir.

Yontem: Eyliil-Aralik 2022 tarihleri arasinda Hatay’da gerceklestirilen vaka-kontrol calismamizda,
calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 128 gebe kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri; 18 yas ve lzerinde gebe olan, Tiirk¢e anliyor ve konusuyor olan, ikinci veya
Uclincl trimesterda olan, saglikh ve riskli gebelige sahip olan kadinlardir. Veriler, Kisisel bilgi formu,
“Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi”’ ve “Prenatal Baglanma Edvanteri Olgegi” ile toplanmistir.
Bulgular-Sonuclar: Saglikli gebelerin, Gebelige Ait Annelik Algisi, riskli gebelere gore daha yliksek
(p=0.019), Gebelige Ait Beden Algilari ise benzer (p=0.735) bulundu. Saglikh gebelerin, prenatal
baglanma seviyeleri, riskli gebelerden daha yiiksek oldugu tespit edildi (p=0.004). Kurulan modelde
saglikli gebelerin Annelik Algisi puanlarinin %12.8’i, Beden algisi puanlarinin %6.5, riskli gebelerin ise
Annelik Algisi puanlarinin %31.3’0, Beden algisi puanlarinin %13.5” u bagimsiz degiskenler
tarafindan aciklanmaktadir. Ayrica riskli gebelerde Prenatal baglanma puanlarinin

%37.5’i bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.

Tartisma: Saglikli ve riskli gebelerin gebelik algilari, prenatal baglanma diizeyleri ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla ylritilen ¢calismamizda riskli ve saglikli gruptaki gebelerin prenatal
baglanma puanlarinin iyi dizeyde oldugu bulundu. Literatirde riskli gebeler (Aksoy et al., 2016;
Bakir et al., 2014; Ataman et al., 2022; Demir Yildirim and Hotun Sahin, 2020; S6giit and inkaya,
2022) ve saghkli gebelerin (Kiiclikkaya et al., 2020; Badem ve Zeyneloglu,2021) prenatal baglanma
puanlarinin ¢alismamizla paralel sonuglarda oldugu gorilda. Calisma bulgularimiz ve literatr,
gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin genellikle iyi diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Gebelikteki degisikliklere uyum ve gebenin sosyal, kisisel ve obstetrik 6zellikleri prenatal baglanma
duzeyini etkileyebilecegi sdylenebilir. Her iki grupta da sosyal destek veya gebelikle ilgili olumlu
tutumlar prenatal baglanmayi gliclendirmis olabilir

Anahtar Kelimeler: riskli gebelik, prenatal baglanma, gebelik, gebelige ait algl
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[SS-053]
Ebelik Uygulamalarinda Ruh Saghiginin Desteklenmesi

Hatice Alan
Ankara Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris

Bu makale, ebelik uygulamalarinda ruh sagliginin desteklenmesinin 6nemini ve anne adaylarinin
mental saghgini iyilestirmedeki rollinii ele almaktadir. Ebelerin, dogum 6ncesi ve sonrasi slirecte
stres, depresyon, anksiyete gibi ruh saghgi sorunlarini erken teshis edip uygun yonlendirmelerde
bulunmalari, hem anne hem de bebegin saghgi lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Makale, bu
destegin yayginlastiriimasi ve ebelerin bu alanda daha fazla egitim almasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bulgular

Bu calisma, ebelik uygulamalarinda ruh sagligini desteklemenin 6nemini vurgulayarak, ebelerin anne
adaylarinin mental sagligini nasil iyilestirebilecegi lizerine odaklanmaktadir (Liu,2021).

Ozellikle dogum 6ncesi ve sonrasi ddnemde annelerin yasadigi stres, kaygi ve depresyon gibi ruh
sagligi sorunlarinin erken teshisi ve miidahalesi, hem anne hem de bebek saglhginda 6nemli
iyilestirmeler saglayabilmektedir (Bayrampur,2018; Wang,2021).

Tartisma

Perinatal donem, kadinlar icin ruh sagligi acisindan riskli bir stire¢ olup dogum sonrasi depresyon
(PPD) gibi ruhsal sorunlarin yaygin olarak gorildigi bir dénemdir (Liu,2021). Calismada; gestasyonel
diyabet, gebelik sirasinda yasanan depresyon oykisi, dogumda epidural anestezi kullanimi ve erkek
cocuk dogurma gibi durumlarin PPD riskini artirdigi bulunmustur (Liu,2021). Ebelerin, perinatal ruh
sagligi sorunlarina duyarli bir bakim sunma konusunda uygun bir konumda olmalarina ragmen,
cogunun yetersizlik ve gliven eksikligi nedeniyle bu konuda sinirli bir rol Gstlendigi
gozlemlenmistir(Coates,2019). Destekleyici danismanlik miidahalelerinin, depresyon belirtilerini
azaltmada etkili oldugu ve perinatal dénemde bu tiir midahalelerin kadinlar icin olumlu sonuglar
sagladigi tespit edilmistir (Wang,2021).

Sonuglar

Ebelik mesleginin, perinatal ruh saghgi hizmetlerinde daha aktif bir rol tGstlenmesi ve ruh saghgi
alaninda yeterliliklerinin artirilmasi, anne ve ¢cocuk saghgi acisindan buylik dnem tasimaktadir.
Ebelerin yeterli egitim ve destekle donatiimalari, perinatal depresyonla miicadelede ve kadinlarin
ruh saghgini iyilestirmede 6nemli katkilar saglayabilir. Saglik calisanlari tarafindan PPD risk
faktorlerinin anlasiimasi ve yonetimi, hastalarin uygun bir bicimde degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi icin dGnemli bir temel olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebelik ve Ruh Saglgi, Dogum Sonrasi Depresyon(PPD),Ebelerin Roli ve Yeterliligi,
Perinatal Ruh Saghgi

Anahtar Kelimeler: Ebelik ve Ruh Sagligi, Dogum Sonrasi Depresyon(PPD), Ebelerin Rolii ve
Yeterliligi, Perinatal Ruh Saghgi
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[SS-054]
Dogum Siirecinin Hormon Fizyoloji ile iliskisi ve Ebe Onderliginde Bakim

Rukiye Sali Dursunl, Aslihan Turanz, Ebru GézUyegiI3
1Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali, Adana
21O Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Konya

3Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Adana

Dogumun slreci ve dogum sonu erken donemde anne ve fettisiin/yenidoganin iyilik hali,
hormon fizyolojisiyle yakindan iliskilidir. Dogum stirecinde oksitosin, beta-endorfin,

prolaktin ve stres hormonlari etkili rol oynamaktadir. Buna ek olarak, melatoninin de dogumu
etkileyen bir diger hormon oldugu dislintilmektedir. Dogal dogum, hormonlarin birbirleriyle
uyum icinde ve sinerjik salinimiyla miimkiin olabilir. Bu nedenle, annenin stres ve korku
yasamasina neden olan faktoérler hormon fizyolojisinin bozulmasina neden olarak annenin
algiladig agri seviyelerini artirabilir. Bu durum, dogumun ilerleyisini ve anne ile
fetlis/yenidoganin hem fiziksel hem de psikolojik saghgini olumsuz etkileyebilir. Dogum sureci
uygun bakim uygulamalari ve stratejileri ile yonetilirse, kadinin stres hormonlarinin salinimi
azalir, beta-endorfin salinimi artar. Tolere edilen stres hormonlari, dogumun dogal seyrinde
ilerlemesini, oksitosin ve melatonin hormonlarinin etkilerini ve birbirleriyle

uyumunu olumlu etkiler. Bu uyum dogum agrisiyla bas etmeye yardimci olur. Boylece dogum
slireci sekteye ugramaz ve dogumun ilerlemesi olumlu etkilenir. Bu pozitif dongliyi tesvik etmek,
korumak ve desteklemek icin ebe dnderliginde bakim uygulamalari olduk¢a 6nemlidir. Bu
derlemede, dogum siirecinde etkili olan hormonlar, bu hormonlarin birbirleriyle iliskisi ve ebe
onderliginde bakim uygulamalari icin 6neriler tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: dogum, ebe, hormonlar
The Relationship of the Birth Process with Hormone Physiology and Midwife-Led Care
Rukiye Siilii Dursun?, Aslihan Turan?, Ebru Goziiyesil®

'Cukurova Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali, Adana
2KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Bélimii, Konya
3Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Adana

The process of birth and the well-being of the mother and fetus/newborn in the early postpartum period
are closely related to hormone physiology. oxytocin, beta-endorphin, prolactin and stress hormones play an
effective role in the birth process. In addition, melatonin is thought to be another hormone that influences
labor. Natural birth is only possible when hormones are released synergistically and in harmony with each
other. Therefore, factors that cause the mother to experience stress and fear can disrupt hormone
physiology and increase the levels of pain perceived by the mother. This can adversely affect the progress
of labor and both the physical and psychological health of the mother and fetus/newborn. If the labor
process is managed with appropriate care practices and strategies, the woman's release of stress hormones
decreases and beta-endorphin release increases. Tolerated stress hormones positively affect the natural
progression of labor, the effects of oxytocin and melatonin and their harmony with each other. This
harmony helps to cope with the pain of labor. Thus, the birth process is not interrupted and the progress of
labor is positively affected. Midwife-led care practices are essential to promote, protect and support this
positive cycle. In this review, hormones that are effective in the birth process, the relationship between



these hormones and recommendations for midwife-led care practices are discussed.
Keywords: birth, midwife, hormones

[S$S-055]
Ebe Angélique-Marguerite le Boursier du Coudray’in Ebelik Egitim Tarihindeki Yeri ve Onemi

Ummahan YUceIl, Aynur Ercek Karci2

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Gaziemir 13 Nolu Sevgi Aile Sagligi Merkezi

Amagc: Kokleri derinlerde ve gliclii olan ebelik meslegi tarihinde, iz birakan énemli kimlikler

bulunmaktadir. Bu kimliklerde biri de Angélique-Marguerite Le Boursier du Coudray’dir. Bu

calismada Coudray’in ebelik meslegi egitimine 6nemli katkilarini tanitmak amacglanmistir.

Giris: Ebelik egitimi konusunda basarili calismalari ve gelistirdigi egitim modeli ile 6nemli bir tarihi

kimlik olan Ebe Coudray, XVIII. ylzyilda Avrupa’nin genelinde ebelik egitimi konusunda 6nci

olmustur. Ebe olarak gittigi her bdlgede siniflar kurarak egitim seminerleri diizenlemis, bircok

ebenin yetismesini saglamistir. Coudray, teori ve pratigi birlestirdigi basarili egitim modelini

gelistirmistir. Teorik egitimi icin "Abrégé de I'art des accouchements" adl eseri, gebelik, dogum

slireci, yenidogan bakimi, emzirme, lohusalik siireci, ebenin sahip olmasi gereken empati ve iletisim

becerileri gibi bilgiler iceren kapsamli bir kilavuz yazmistir. Pratik egitim icin ise “Phantom, La

Machine” adli dogum simulatoriini Greterek, ebelik becerileri 6grenmek isteyen kisilere uygulamali

deneyim kazandirmis ve dersleri somut hale getirmistir. Coudray Urettigi obstetrik similator ile

glinimiz similasyon maketlerinin ve similasyon egitiminin dnclisii olmustur.

Sonuglar: Coudray’in gliniimiiz dogum ve ebelik egitimi alanindaki yenilik ve gelismelerin altyapisini

hazirlayan énemli bir tarihi kimlik oldugu goérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik egitimi, Ebelik meslegi, Obstetrik similatorin dncisi
THE PLACE AND IMPORTANCE OF MIDWIFE ANGELIQUE-MARGUERITE LE BOURSIER DU COUDRAY IN THE
HISTORY OF MIDWIFERY EDUCATION
Objective: In the history of the midwifery profession, which has deep and strong roots, there are important
identities that have left their mark. One of these identities is Angélique-Marguerite Le Boursier du Coudray.
This study aims to introduce Coudray's important contributions to midwifery education.
Introduction: Midwife Coudray, who is an important historical identity with her successful studies on
midwifery education and the education model she developed, was a pioneer in midwifery education
throughout Europe in the eighteenth century. She established classes and organized training seminars in every
region she visited as a midwife and trained many midwives. Coudray developed a successful education model
combining theory and practice. For her theoretical training, she wrote “Abrégé de I'art des accouchements”, a
comprehensive guide that includes information on pregnancy, the birth process, newborn care, breastfeeding,
the puerperium, and the empathy and communication skills that a midwife should have. For practical training,
she produced the birth simulator called “Phantom, La Machine”, giving practical experience to people who
want to learn midwifery skills and making the lessons concrete. With his obstetric simulator, Coudray became
the pioneer of today's simulation models and simulation education.
Conclusions: Coudray is an important historical figure who laid the groundwork for innovations and
developments in the field of obstetrics and midwifery education today.
Key words: Midwifery education, Midwifery profession, Pioneer of the obstetric simulator
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[SS-056]
Anne Dostu Hastanelerin Dogum Siireci ve Memnuniyete Etkisi

Muhammed Atak1, Asibe Ozkan2

1Sagllk Bakanligi SGGM, Ankara; istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Ana Bilim
Dali, istanbul

2Sagllk Bakanligi KHGM, Ankara; Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve
Kadin Hastaliklari Hemsireligi ABD, istanbul

Amag-Giris:

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve cesitli ulusal saglik otoritelerince sezaryen oranlarinin azaltiimasi ve
normal dogumun tesvik edilmesi 6ncelikli hedefler arasindadir. Bu cercevede, "Anne Dostu Hastane'
(ADH) yaklasimi, anne ve yenidogan saghigini optimize ederek, anne-bebek baglanmasini
gliclendirmeyi amacglamaktadir. 2011 yilinda Turkiye'de baslatilan bu model, dogum siirecinde
mahremiyeti koruyan, rahat ve glivenli bir ortam sunmayi hedeflemekte ve normal dogum oranlarini
artirarak sezaryen oranlarinin dislirilmesine katkida bulunmaktadir. Bu ¢alisma, ADH’lerde tek
kisilik travay-dogum-lohusa (TDL) odalarinda dogum yapan kadinlarin memnuniyet diizeylerini ve
dogum siirecine dair deneyimlerini degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarima sahip olan bu calisma, 12.08.2024 - 18.08.2024 tarihleri
arasinda ALO 184 Saglik Bakanlig iletisim Merkezi tarafindan bilgisayar destekli telefon anketi (CAT-
I) yontemiyle gercgeklestirilmistir. Calisma evrenini belirtilen tarihlerde (ilke genelindeki 134 ADH’de
normal dogum yapan 3813 kadin olustururken, calismaya ulasilabilen, génulll olarak katilan ve
anketi yanitlayan 1758 kadin 6rneklem grubunu olusturmustur. Veriler SPSS paket programi ile
analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Katilimcilarin yas ortalamasi 28,0915,23 olup, %60,12'si 25-34 yas araligindadir.
Lohusalarin %73,32’si (n=1289) dogum siirecini tek kisilik TDL odasinda gegirmistir. Bu gruptaki
kadinlarin %96,82’si tek kisilik TDL odasinda dogum yapmaktan memnun olduklarini,

%1,40'1 ise kismen memnun olduklarini ifade etmistir. Ayrica, katihmcilarin %80,45’i dogum
sirasinda bir yakinin refakatine izin verildigini, %88,44’i TDL odalarini mahremiyeti koruyan konforlu
bir ortam olarak tanimlamis, %69,43’G dogum sonrasi bebeklerinin hemen yanlarina getirildigini ve
%56,09’u dogum sirasinda kullanilan agri kontrol yéntemlerinden (masaj, mizik, pilates, su terapisi
vb.) memnuniyet duydugunu belirtmistir. Katihmcilarin %92,63’l TDL odalarinda dogum yapmayi
yakin cevresine tavsiye etmeyi distindiguini bildirmistir.

Tartisma: ADH’lerde tek kisilik TDL odalarinda dogum yapmanin annelerin do§um memnuniyetini ve
dogum konforunu artirdigi tespit edilmistir. Bu calisma, mahremiyeti saglayan, dogum siirecinde
kadinin yaninda bir yakininin bulunmasina olanak taniyan ve agri kontrol yontemleri sunan bu
modelin, kadinlarin normal dogum tercihlerini gliclendirebilecegini ve sezaryen oranlarinin
azaltilmasina katkida bulunabilecegini gostermektedir. Literatlirde, mahremiyeti koruyan ve dogum
sirasinda sosyal destek saglayan dogum ortamlarinin kadinlarin dogum deneyimini olumlu yénde
etkiledigi ve dogum sonrasi iyilik hallerini artirdig belirtilmistir. Tlirkiye genelinde ADH sayisinin
artirilmasinin, dogum stirecine olan katki ve dogum sonrasindaki memnuniyet lizerindeki olumlu
etkilerini stirdlrebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne dostu hastane, dogum memnuniyeti, normal dogum, dogum sonrasi
bakim, agri yonetimi
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[SS-057]

intrapartum Donemde Saygili Annelik Bakiminin Anne ve Yenidogan Sagligina Etkilerine Yonelik Literatiir
Calismasi

Sena Ucuz, Ayse Yagmur Denkol, Rukiye Demir, Sibel Ocak Akturk
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limii, Canakkale

Saygil annelik bakimi, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan kadinlarin onurunu ve mahremiyetini
koruyan, zarar ve kot muameleden uzak bir bakim olarak tanimlanmaktadir. Bu bakimin amaci,
dogum memnuniyetini artirmak, dogum sonugclarini iyilestirmek ve anne ile yenidoganin saghgini
ylkseltmektir. Bu calismada verilerimiz; Google Akademik, PubMed, Science Direct ve EBSCOhost
veri tabanlarindan “saygili annelik”, “anne ve yenidogan saghg\”, “saygili ebelik bakimi” kavramlari
kullanilarak, ingilizce ve Tiirkge literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir. intrapartum dénemde
olumsuz deneyimlerin azaltilmasi ve normal dogum oranlarinin artirilmasi icin ebelerin saygili
annelik bakimini benimsemesi 6nemlidir. Calismada, saygili annelik, anne ve yenidoganin esit sekilde
bakim almasi, kadinlarin duygularina ve tercihlerine saygi duyulmasi gibi temel ilkeleri icermektedir.
Literatidr arastirmalari, saygili bakim alan kadinlarin dogum sirasinda daha rahat hissettiklerini ve
hizmetten memnuniyet seviyelerinin arttigini gostermektedir. Saygili annelik bakimi almayan
kadinlar ise s6zlii taciz ve ihmal gibi olumsuz deneyimlerle karsilasmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, kadinlarin ¢cogu saygili annelik bakimini yeterince almadigini
belirtmistir. Bu nedenle, ebelere yonelik meslek ici egitimler ve seminerler diizenlenmesi
onerilmektedir. Saygili annelik uygulamalarinin artirilmasi, hem annelerin hem de yenidoganlarin
sagligini iyilestirecek ve toplum saghgina olumlu katki saglayacaktir. Saglk politikalarinin bu yaklasimi
tesvik etmesi ve gerekli egitim mekanizmalarini olusturmasi 6nemlidir. Gelecekte, dogum
hizmetlerinin daha insani ve saygili bir sekilde sunulmasi, genel saglk ve refah icin kritik bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Saygili annelik bakimi, anne ve yenidogan bakimi, ebelik bakimi

[SS-058]

Deprem Sonrasi Gegici Barinaklarda Yagsayan Gebelerin Deneyimlerinin Belirlenmesi:
Fenomenolojik Bir Calisma

Mine Gékduman Kelesl, Eylem Toker2

1Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Béliim{, Burdur/Bucak,
TURKIYE
2Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim, Tarsus/Mersin,

Giris-Amacg: Her yil ylizbinlerce insan diinya ¢apinda dogal veya insani afetlerden etkilenmektedir.
Afetler can kaybina ve blylik 6lgekli maddi hasara yol acan olaylar olarak tanimlanir. Afet
durumunda en ¢ok etkilenen gruplardan biri gebelerdir. Bu ¢alisma, deprem boélgesinde
cadir/konteyner kentte kalan gebelerin yasadiklari deneyimleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Deprem siirecinde gebelerin yasadiklari deneyimleri belirlemek icin nitel; fenomenolojik
yontem kullaniimistir. Calismanin 6rneklemi, dahil etme kriterlerini karsilayan 14 gebe
olusturmustur. Veriler yari yapilandiriimis gériisme formuyla derinlemesine bireysel gbriisme
teknigi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler, Colaizzi’nin yedi asamali yontemi dogrultusunda
MAXQDA nitel veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
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Bulgular: Gebelerin yas aralig1 18-36’dir. Gebelerle yapilan gériismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda dort ana tema (temel yasam gereksinimlerini karsilamada gli¢lik, gebeligi
sirdirmede ve sagligi korumada gliclik, antenatal bakim almada gticliik ve duygusal glicliik olmak
lizere) belirlenmistir.

Sonug: Deprem sonrasi fiziksel kosullarin yetersiz olmasinin yanisira antenatal hizmet ve bakim
basta olmak (izere saglik hizmeti almada yasanan glgliikler, depremin getirdigi ruhsal sonuglar
gebeleri etkilemistir. Acil durum ve afet durumlarinda gebelere gerekli olan saglik hizmetlerinin ve
psiko-sosyal destegin basta ebeler olmak lizere deneyimli saglik personeli tarafindan sunulmasi,
afet yonetim planlarinin bulunmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, gebe, antenatal bakim, dogum korkusu

[S$S-059]
Menstriial Hijyende Siirdiiriilebilir Alternatif Uriinler

Kibra TUrkbenl, Hava Ozkanz, Safiye Agapinar $ahin2

Iatatirk Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitlsu, Ebelik Ana Bilim Dali, Erzurum
2Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Erzurum

Menstrial hijyen trlnlinin tercihi kisisel secim, kiltirel kabul edilebilirlik, ekonomik durum ve yerel
pazarda bulunabilirlige gore degismektedir. Uygun fiyath menstriel hijyen triinlerine erisim ve
bunlarin kullanimi, menstrial hijyeni yonetmek icin dnemlidir. Menstrial hijyen yonetiminde, ¢evre
dostu Uriinlerle saglikh menstriel hijyen uygulamalarini gézlemlemek ve stirdirilebilir ve daha yesil
alternatiflerin degerlendirilmesi 6Gnemlidir. Bu derleme, menstrial hijyende sirdirilebilir alternatif
Urtnlere dikkat cekmek amaciyla yazilmistir. Derleme niteligindeki bu calisma “adet hijyeni”,
“menstriasyon”, “sirdirdlebilir Grinler” ve baglantili kelimeler elektronik veri tabanlarinda (Google
Scholar, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane ve Mendeley) taranmistir. Sonug olarak;
menstrial hijyen yonetiminde yikanabilir bez pedler, regl kiilodu, yeniden kullanilabilir tamponlar,
menstrial kap, menstrial disk, bambu lifli pedler, muz lifli pedler, adet siingeri, su siimbdili pedler,
hijyenik pedler ve tamponlar kullanilmaktadir. Bunlardan hijyenik ped ve tampon haric digerleri
surdurdlebilir alternatif Grinlerdendir.

Anahtar Kelimeler: Adet hijyeni, menstriiasyon, menstriial kap, menstrial tampon, stirdirulebilir
Urdnler

ABSTRACT

Menstrual hygiene product choice varies according to personal choice, cultural acceptability,
economic status and availability in the local market. Access to and use of affordable menstrual
hygiene products is important for managing menstrual hygiene. In menstrual hygiene management,
it is important to observe healthy menstrual hygiene practices with environmentally friendly
products and to evaluate sustainable and greener alternatives. This review was written to draw
attention to sustainable alternative products for menstrual hygiene. This review article was searched

for “menstrual hygiene”, “menstruation”, “sustainable products” and related words in electronic
databases (Google Scholar, PubMed, Science Direct, Web of Science, Cochrane and Mendeley). As a



result, washable cloth pads, menstrual panties, reusable tampons, menstrual cups, menstrual discs,
bamboo fiber pads, banana fiber pads, menstrual sponges, water hyacinth pads, sanitary napkins
and tampons are used in menstrual hygiene management. Except for sanitary pads and tampons,
the others are sustainable alternative products.

Keywords: Menstrual hygiene, menstruation, menstrual cup, menstrual tampon, sustainable
products
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[SS-060]
Afetler ve Dogum Hizmetleri

Ummiigiilsiim GUnavl, Ummahan Yiicel2

1Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi
2Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Afet ve deprem de dogum hizmetleri geri planda kalmakta ihmal edilmektedir. Bu ¢alismada
deprem sonrasi akut donemde dogum hizmetlerinin yonetimi ve hazirliklarini tanimlamak
amaclanmistir.

Giris:

Afet insanligin varligindan beri siire gelen, meydana geldigi alanda veya cografyada topluluklari ve
insanlari bliyuk, kiclk oranda etkileyerek zarar verici etkiler yaratan felaketlerdir. Deprem dogal
afetler icerisinde 6ngorilemez ve engellenemez olmalarinin yaninda yikici etkileri nedeni ile hem
ekonomik hem insani kayiplarin fazla oldugu bir afettir

Bir afet durumunda dogum, nerede ve nasil gerceklesecegi belli olmayan zamansiz, engellenemeyen
ve kesintiye ugratilamayan bir eylemdir. Dogumlar, deprem aninda ya da deprem sonrasi akut
slirecte enkaz aralarinda yetersiz ekipmanlar ile gerceklesebilmektedir. Afet sonrasi donemde ise
lreme saghgi ve ana ¢ocuk saghgi olumsuz etkilenirken bunun yanin da gebelik ve dogum hizmetleri
ihmal edilmektedir. Depremin ¢ok yasandigi Haiti, Cin, Endonezya, Japonya, Sili gibi Gilkelerde yapilan
calismalar, depremin tGreme sagligi ve dogum (izerine olumsuz etkisini ortaya koymakta ve dogum
hizmetlerinin hazirlik ve miidahale basamaklarina da 6nem verilmedigini gostermektedir.

Sonuglar:

Afet ve deprem gibi olagan Ustl durumlarda dogumlar i¢in saglikli platformlarin olusturulmasi ve
hazirlik yapilmasi, eylem planlarinin hazir olmasi, saglik ekiplerin hizli bir sekilde toplanmasi,
dogumlarin daha kaliteli sartlarda gerceklestirilmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Depremlerde yasanan
dogum deneyimlerinin ortaya konmasi ve elde edilen verilerin afetlere hazirlik ve planlama siirecinde
onemli katki saglayacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: deprem, afet, dogum hizmetleri

DISASTERS AND MATERNITY SERVICES

Objective:In disasters and earthquakes, maternity services remain in the background and are neglected.
The aim of this study was to describe the management and preparation of maternity services in the acute
post-earthquake period.

Introduction:

Disasters are the disasters that have been going on since the existence of humanity and that create
damaging effects by affecting communities and people in the area or geography where they occur, in large
or small proportions. Earthquake is one of the unpredictable and unpreventable natural disasters with high
economic and human losses due to its destructive effects.

In the event of a disaster, childbirth is an untimely, unpreventable and uninterrupted action that is
unpredictable where and how it will take place. In an earthquake or in the acute process after an
earthquake, births can take place in the rubble with inadequate equipment. In particular, reproductive
health and maternal and child health are negatively affected, while pregnancy and childbirth services are
neglected.

Conclusions:

In extraordinary situations such as disasters and earthquakes, it is of great importance to create healthy
platforms and preparations for births, to have action plans ready, to gather health teams quickly, and to
realize births under better quality conditions. It is thought that revealing the birth experiences in



earthquakes and the information to be obtained from the experiences obtained will make an important
contribution to disaster preparedness and planning.
Key words: earthquake, disaster, birth service

[SS-061]
Ani Bebek Oliim Sendromundan Korumaya Yénelik inovatif Bir Uriin Gelistirilmesi: Lohusa Taci

Gunay Arslan, Ayca Demir Yildirim, Tugba Yilmaz Esencan
Uskiidar Giniversitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dall, istanbul

Bir yasindan kiiclik cocuklarda ani gelisen, beklenmedik ve nedeni aciklanamayan yasamin yitirilmesi,
ani bebek 6liim sendromu (ABOS) olarak tanimlanmaktadir. 2016 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’'nde yaklasik 3600 ani bebek 6lim sendromu gergeklesmistir. Ani bebek 6lim sendromundan
yasamini yitiren bebekler icerisinde 900 bebek bogulma ya da yatakta kazara bogulma nedeniyle
hayatini kaybetmistir. Tiirkiye’de ABOS oranlarina yonelik genis epidemiyolojik veriler bulunmamakla
birlikte, 2007-2012 yillari arasindaki tim bebek 6limleri arasindaki orani, ylizde 2 ila 4 olarak
bulunmustur. Yeni ebeveyn olmus bireylerde 6zellikle annelerde hem yeni role uyum saglama hem
fizyolojik ve psikolojik nedenlerde dolayi uykusuzluk ve yorgunluk gibi belirtiler ortaya
cikabilmektedir. ilk alti ay anne siitiiniin dnemi ve anne siitii disinda baska gidanin
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verilmemesi gerekliligi de annenin bebegini emzirirken yorgunluk ve uykusuzluk sebebiyle ABOS
yéniinden riski artirmaktadir. Ozellikle yenidogan déneminde, yenidoganin hiperbiliriibinemi ve
hipoglisemi yoninden risk altinda olmasi sebebiyle annenin 2 saatte bir emzirmesi 6nemlidir. Bu
durum annenin uykusuzlugunu artirmaktadir. Ulkemizde lohusalar geleneksel olarak kirmizi kurdele
veya tag takmaktadir. Geleneksel olarak kullanilan bu tag glinimuzde teknolojinin de gelisimi ile
inovatif bir Griin olarak belirlenen sire (kisisellestirilebilir) annenin basinin hareket etmemesi
durumunda sesli ve/veya titresimli uyari vererek annenin uyumasini engelleyebilir. Bu bildiride,
yazarlar tarafindan gelistirilen ve patent basvurusu yapilmis olan lohusa tacinin sunumu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lohusa, Ani bebek 6liim sendromu, inovasyon

Lohusa Taci

-

Sekil 1. Lohusa Taci-1 " Sekil 2. Lohusa Taci-2

Gelistirilen inovatif (rtiniin prototipi

Abstract

Sudden, unexpected, and unexplained loss of life in children under the age of one is defined as Sudden Infant
Death Syndrome (SIDS). In 2016, approximately 3,600 cases of Sudden Unexpected Infant Death (SUID)
occurred in the United States. Among these, 900 infants lost their lives due to suffocation or accidental
strangulation in bed. Although comprehensive epidemiological data on SIDS rates in Turkey are limited, the
proportion of SIDS among all infant deaths between 2007 and 2012 was found to be between 2% and 4%.



New parents, particularly mothers, often experience symptoms such as insomnia and fatigue due to adapting
to their new role and physiological and psychological factors. The importance of exclusive breastfeeding during
the first six months and the necessity of avoiding other foods also increase the risk of SIDS due to maternal
fatigue and sleeplessness while nursing the baby. In the newborn period, the baby’s risk of hyperbilirubinemia
and hypoglycemia makes it essential for mothers to breastfeed every two hours, further exacerbating maternal
sleep deprivation.

In Turkey, postpartum mothers traditionally wear a red ribbon or crown. With advancements in technology,
this traditional crown can be transformed into an innovative product that provides audible and/or vibrating
alerts if the mother's head remains still for an extended period, preventing her from falling asleep. This paper
presents the postpartum crown, for which a patent application has been filed by the authors.

Keywords: Sudden Infant Death Syndrome, Innovation, Postpartum

Amag
Bu lirtinde, ani bebek 6liim sendromundan korumak, annelerin kaygilarini azalmak ve uyku kalitelerini artirmak
icin lohusa tacinin gelistirilmesi amaclanmistir.

Girig

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ebeveynlerin bebekleri ile birlikte ilk bir yil ayni odada ancak farkl
yataklarda yatmasini 6nermektedir (APA, 2016). Yatak paylasimi yapmanin ABOS riskini artirma nedeni tam
olarak aciklanmamistir. Yapilan calismalarda bebegin vicut isisini artmasina ve hava dolasiminin
engelenmesine bagli oldugu ileri stirilmustir (Venneman ve ark. (2009); Sperhake ve ark. (2010). Anne siitl
ile beslenen bebeklerin daha kolay uyanmasi, anne sitinin bagisiklik sistemini glclendirmesinden dolayi
ABOS’ye karsi koruyuculuk sagladigi bildiriimektedir (Hauck, 2011). Arastirma konumuzla farkli olarak birgok
calismada anne siitii ile beslemenin ve emzirmenin ABOS’ye karsi koruyucu oldugu bildirilmistir (Adams ve ark.
2015; Hauck ve ark. 2011; Alms ve ark.2015). Ayrica yapilan bir calismada emzirme siresinin artmasinin
koruyuculuguda artirdigi belirtilmistir (Thompson ve ark. 2017). Ancak annelerin lohusalik doneminde yorgun
olmasi emzirme sirasinda annelerin ya uyursam kaygisi yasamasina neden olabilir. ABOS ve uyku ile iliskili
bebek 6limlerinin azaltilmasinda glivenli uyku ortamlarinin olusturulmasi énemlidir. Glivenli uyku ortaminin
olusturulmasinda saglik profesyonelleri, ebeler ve hemsireler 6nemli bir role sahiptir (APA, 2016). Uyku ile
iliskili 6limleri azaltmak i¢in hastane ortaminda ve evde givenli bir uyku ortami olusturmak gerekmektedir
(Patton ve ark. 2015). Literatiirde ebeveynlerin aspirasyon riski, ailesel ve kiltiirel uygulamalar, medyada yer
alan givenli olmayan uyku cevresi, bebegin konforu ve gece besleme rahatligi gibi endiselerinin olmasinin
ebeveynlerin glivenli uyku cevresi olusturmasini engelledigi bildirilmektedir (Drake ve ark. 2015; Chung-Park,
2012; Von Kohorn ve ark. 2010). Ebeveynlerin endiseleri oldugu gibi hemsirelerinde glivenli uyku ortamininin
olusturulmasina yénelik endiseleri bulunmaktadir (Hitchcock, 2012). ABOS vakalarinin yiizde 95’inden fazlasi
bir veya daha fazla risk faktori ile iliskilidir ve bu risk faktorlerinin bircogu engellenebilmektedir (uyku
pozisyonu, uyku ortami veya ebeveyn sigara icimi vb.) (Ostfeld ve ark. 2010). Yapilan bu arastirmada,
katilimcilarin yarisindan fazlasi, yataklarini bebekleriyle paylastigini bildirmistir (Batra ve ark. 2016). Yine
ebeveyn ile ayni yatagi paylasan bebeklerde ABOS riskinde artis izlenmistir (Doering ve Salm Ward 2017; Moon
2017). Yatagini paylasan ebeveynlerin ¢ok yorgun olmasi, ebeveynin sigara, alkol, sedatif ilaclar kullanmasi ve
asiri kilolu olmasi ABOS riskini artirmaktadir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada, aile sagligi merkezindeki anne
ve bebekler ABOS yéniiyle incelenmis, pasif sigara iciciligi, 0-4 aylik ve erkek cinsiyette bebek olma, yiizii 6rtiili
olarak yatirilma gibi risk faktérlerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica calisma sonunda, dnlenebilir ABOS risk
faktorleri ve onlemeye yonelik konularda tim annelerin ebe ve hemsireler tarafindan daha fazla
bilgilendirilmesine ihtiya¢ oldugu belirlenmistir (Alparslan ve Ugan 2011). Projede kullaniimasi planlanan
Glkemizde ve diinya da benzerine rastlanmamis ve prototipi tretilmis olan Lohusa Taci, Tiirk Patent Kurumu’na
2021/018740 basvuru numaral “Lohusa Cihazi” bashg ile basvurulmus olup inceleme asamasindadir. Ayrica
Uriiniin prototipi tretilmis olup Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik bélimi simiilasyon
laboratuvarinda kullaniimistir.

Gereg Yontem: Uriin, fiziksel hareketleri algilayan ve kullaniciya sesli ve titresimli uyari vererek geri bildirimde
bulunan bir sistemi icerir. Cihazin elektrik kaynagi olarak bir batarya, titresim hareketi tireten bir adet ttiresim



motoru, annenin emzirme sirasinda kafa hareketlerini algilayan ve anlamli sinyallere dontstiren bir hareket
sensori, sensorden gelen anlik pozisyon bilgilerinin iletildigi bir adet mikro islemci, mikro islemci tarafindan
yapilacak analizler sonrasi esik degerinin Uzerindeki ya da altindaki her pozsiyon igin sesli komutu iletecek dis
ortama ses ¢ikisini saglayacak bir adet hoporlér yine ayni ,islem ve analizlerden sonra mikroislemci tarafindan
ikaz komutunun iletildigi dis ortama isik verilmeisini saglayan bir adet led ve lohusa tacinin tiim unsurlarinin
monte edildigi bir adet gévde ile karekterize edilmistir (Sekil 1,2).

Sonug ve Oneriler:

Bu bulus icin Turk Patent Kurumuna 2021/018740 basvuru numarasiyla patent basvurusu yapilmis olup
inceleme asamasindadir. Uriin patentlendiginde lohusalarin kullanimina sunulmasi ve bu iiriine ait ani bebek
0lim sendromu, annelerin kaygi dlizeyleri ve uyku kalitelerine etkisini inceleyebilecek arastirmalar yapilabilir.

Sekil 1. Lohusa TacI-1 Sekil 2. Lohusa Taci-2
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[SS-062]
Ebelerin prenatal kayiplar ile ilgili deneyimleri: Bir fenomoloji aragtirmasi*

Senahan Cobanl, Serap Oztiirk Altinayak?

1ondokuz Mayis Qniversitesi LisansUstl Egitim Enstitlsd, Ebelik Ana Bilim Dali
20ndokuz Mayis Universitesi Saglk Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Ana Bilim Dali

Amac-Giris: Bu arastirma, ebelerin prenatal kayiplar ile ilgili deneyimlerini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma desenleri arasinda yer alan yorumlayici fenomenoloji deseni ile
yuritilmustir. Arastirma da amacli 6rnekleme yontemleri arasinda yer alan 6lglt 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Prenatal kayip yasamis gebelere bakim vermis ebe ve en az 5 yil ¢calisma
deneyimi olmak 6lclt olarak belirlenmistir. Toplamda 20 ebe ile gorisme yapilmistir. Arastirmanin
verileri, 1 Aralik 2023 — 30 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler, “Tanitici Bilgi Formu”,
“Yari Yapilandirilmis Gorlisme Formu” ve “Alan Notlar” araciligi ile toplanmistir. Veriler MAXQDA
2020 programi kullanilarak tematik analiz yaklasimi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
raporlanmasinda, COREQ kontrol listesi rehber olarak kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Arastirmada 7 tema saptanmistir. Temalar; “ilk vaka deneyimleri”, “Sonraki
deneyimler”, “Yeni ebelere 6neriler”, “Eslerin katilimi ve varligl”, “Yasanan zorluklar”, “Hizmet
kalitesi”, “Deneyim sonrasi 6grenme ve bakim”; bu temanin alt kategorileri ise “Deneyim sonunda
verilen bakim”, “Deneyimlerden égrenme”, “Sonraki deneyimlerden hissettiklerim” ve “Uzerimdeki
etkileri” dir. Bu arastirmada, ebelerin prenatal kayiplar ile ilgili deneyimlerinin derin ve hassas bir
konu oldugu ortaya cikmaktadir. Arastirma, ebelerin bu tiir zorlayici durumlarla deneyimleri arttikca,
basa cikma stratejileri olarak bakis acilarinin geliserek, daha bilingli, profesyonel, sogukkanli ve
empati kurarak davrandiklarini ortaya ¢ikartmistir. Katilimcilarin ¢ogu olaylardan ¢ok fazla
etkilenirken bazilari da duygularinda bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Ebelerin cogunlugu
hizmet kalitesinin gelistirilmeye acgik oldugunu belirtmektedir.

Tartisma: Sonug olarak, ebelerin 6zellikle prenatal kayip deneyimlemis kadinlara ilk kez bakim
verirken zorlandiklari saptanmistir. Ebelerin bu siirecler ile basa ¢ikabilmeleri icin 6zellikle ilk meslek
yillarinda daha fazla egitim ve kaynaklar ile desteklenebilir. Bu amacla ebeler icin prenatal kayip
yasamis kadinlara yonelik bakim vermede egitim programlari diizenlenebilir ve mevcut durumun

duygusal yuki ile bas etmelerine destek olabilmek amaciyla emosyonel destek saglanabilir.
*Bu calisma 2024 yilinda Yiiksek Lisans tezi olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, deneyim, kadin sagligi, prenatal kayip, saglik hizmeti
Midwives Experiences With Prenatal Losses: A Phenomenology Study

Objective: This research was conducted to examine the experiences of midwives about prenatal losses.
Method: The research was carried with the interpretive phenomenology design, which is among the
gualitative research designs. Criterion sampling method, which is one of the purposive sampling methods, was
also used in the research. The criteria determined was to be a Midwife who cared for pregnant women with
prenatal loss and to have at least 5 years of working experience in the field. A total of 20 midwives were
interviewed. The data of the study were collected between the dates of December 1, 2023 and December 30,
2023. The data were collected through "Introductory Information Form", "Semi-Structured Interview Form"

and "Field Notes". The data were analyzed with the thematic analysis approach using the MAXQDA 2020



program. In the reporting of the study, the COREQ checklist was used as a guide.

Results: 7 themes were identified in the study. The themes are "First case experiences", "Subsequent
experiences", "Suggestions to new midwives", "Participation and presence of spouses”, "Challenges
experienced", "Service quality", "Post-experience learning and care"; and the subcategories of this theme are
"Care given at the end of the experience", "Learning from experiences", "What | feel from subsequent
experiences" and "Effects on my person". In this study, it is revealed that midwives' experiences with prenatal
losses are a deep and sensitive issue. The research revealed that as the experience of midwives with such
challenging situations increased, their perspectives as coping strategies improved and they behaved more
consciously, professionally, calmly and empathically. While most of the participants were very much affected
by the events, some of them stated that there was no change in their emotions. The majority of midwives state
that the quality of service is open to improvement.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that midwives, on their first time caring for women
who experienced prenatal loss, had difficulties in caring for the women. In order for midwives to cope with
these processes, they can be supported with more training and resources, especially in their first professional
years. For this purpose, training programs can be organized for midwives in providing care for women who
have experienced prenatal loss and emotional support can be provided in order to support them to cope with
the emotional burden of the current situation.

Keywords: Midwifery, Prenatal Loss, Experience, Women's Health, Health Care

[SS-063]
Postpartum sosyal destegin diger yiizii: Keske cocuguma benim bakmama izin verselerdi!

Busra YoIcul, Mige Saéllkz, Yasemin Hamlaci Baskaya1
1SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
2SAKARYA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU EBELIK ANABILIM DALI

Amac-Giris: Bu calisma dogum sonu donemde kadinlara yakinlari tarafindan verilen sosyal destegin
kadinlarin géziinden incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Yontem: Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan hermeneutik fenomenoloji yaklasimi
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kullanilarak yuratiulmastir. Arastirmanin 6rneklemini, dogum sonu sosyal destek almis kadinlar
olusturmaktadir. Veriler 2 béliimden olusan yari yapilandirilmis soru formu araciligiyla toplanmustir.
Birinci boliimde kadinlarla iletisimi baslatacak sosyo-demografik sorular, ikinci boliimde ise
kadinlarin aldiklari sosyal destegin niteligine iliskin sorular yer almaktadir. Gériismeler yaklasik 30- 35
dakika stirmustir, gériismelerden elde edilen verilerin analiz, kodlama ve tematik olusumlari i¢in
MAXQDA 2022 programi kullanilmis ve ¢alisma 18 kadin ile goristldikten sonra sonlandirilmistir.
Bulgular-Sonuglar: Katilimcilarin yas ortalamasi 27,61’dir. Kadinlarin sosyal destegi dogum sonu
yasananlar, hissedilenler ve gatisilanlar olmak lizere 3 temada ifade edilmistir. Kadinlar en ¢ok
blyuk kusaktaki bireylerin uygulamalari nedeniyle bebeginin bakimina katilamamaktan ve esinin
dislanmasindan sikayetcidir. Kiiltirel uygulamalarin varligi catisma nedenleri arasinda en buyik role
sahiptir.

Tartisma: Ust kusak tarafindan verilen sosyal destek anneler tarafindan her zaman istenmemektedir.
Kadinlarin talepleri dogrultusunda, istenen kisiler tarafindan ve bireysellestirilmis sekilde verilen
sosyal destegin cok daha olumlu ciktilar elde edilmesini saglayacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek, Postpartum Dénem, Kiiltiirel inanclar, Annelik Roli, Ebelik

[SS-064]
Gebelikte Cinsel Saghgin lyilestiriimesinde Egitim ve Danismanhigin Etkisine
lliskin Derleme

Aleyna Kidak, Neslihan Yilmaz Sezer
Ankara Universitesi

Giris: Gebelik, fiziksel ve duygusal olarak bir¢cok degisimin yasandigi bir donemdir. Bu dénemde
ortaya cikan degisimler kadini pek cok yonden etkiledigi gibi cinsel yasam yoniinden de
etkilemektedir. Gebelikte fizyolojik degisimlere bagh etkilerin yani sira, cinsellige iliskin tutumlar,
tabular, bilgi eksikligi ve korku gibi nedenler de cinsel yasami olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
nedenle gebelikte cinsel yasamin iyilestiriimesinde cinsel egitim ve danismanlik 6nemlidir.

Amac: Bu derlemede gebelere verilen cinsel egitim ve danismanligin, gebelikte cinsel yasam lzerine
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Literatlr taramasi PubMed, Science Direct, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarindan,
"sexual education during pregnancy” ve “sexual counseling during pregnancy " anahtar kelimeleri
kullanilarak, 2014-2024 yillari arasindaki arastirmalari kapsayacak sekilde yapilmistir. Elde edilen
sonuglar, incelenen konu ile ilgili olmasi, ingilizce dilinde olmasi ve tam metne ulasim yoniinden
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan 7 arastirma
bu derlemeye dahil edilmistir.

Bulgular: Yapilan degerlendirmeler sonucunda gebelikte verilen cinsel egitimin; gebelikte cinsel
yaniti, cinsel islevi, cinsel yasam kalitesini, cinsellige iliskin bilgi ve tutumlari olumlu yénde etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica gebe kadinlarin eslerinde cinsel islev ve erektil disfonksiyonda iyilesme
sagladigi tespit edilmistir.

Sonug: Gebelikte cinsel egitimin cinsel yasam Ulzerinde olumlu etkiler yarattigi gérilmektedir. Dogum
oncesi egitim ve danismanlik konulari arasinda, gebelikte cinsel yasam konusunun da rutin olarak ele
alinmasi 6nerilmektedir. Ciftlerin bilincli ve saglikl bir gebelik siireci gecirmelerine katkida bulunmak
icin cinsel egitim ve danismanlik verilmelidir. Béylece gebelikte cinsel saghgi iyilestirmek ve olasi
sorunlari daha erken bir asamada ¢ozerek yasam kalitesini arttirmak mimkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelikte Cinsel Egitim, Gebelikte Cinsel Danismanlik, Gebelikte Cinsellik
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[SS-065]

Sanal Gergeklik Gozliikleri, Dikkat Dagitma Kartlari ve Nefes Egzersizlerinin Pap-Smear
Aldiran Kadinlarin Kaygi, Agri ve Memnuniyet Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Mine Gékduman Kelesl, Eylem Toker2

1Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Béliim{, Burdur/Bucak,
TURKIYE

2Tarsus Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim, Tarsus/Mersin,

Giris-Amacg:

Sanal gerceklik gozliigi (VR), dikkat dagitma kartlari (DDK) ve nefes egzersizleri (NE) tibbi
prosedirler esnasinda agri algilamasini ve anksiyete diizeyini azaltmada kullanilmaktadir. Bu ¢alisma
sanal gerceklik gozlikleri, dikkat dagitma kartlari ve nefes egzersizlerinin pap-smear aldiran
kadinlarin kaygi, agri ve memnuniyet diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir. Yontem:
Randomize kontrolli bir calismadir. Tirkiye'nin Akdeniz bélgesinde yer alan bir il merkezindeki
Kasim-Aralik 2022 tarihleri arasinda Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi’'nden hizmet
alan ve Pap-Smear islemi uygulanan 140 kadin ¢alismaya katiimistir.

Katihmcilar randomizasyon ile dort gruba (her bir grupta 35 kisi olmak lizere) ayrilmistir. Pap- Smear
prosediri sirasinda Grup I'e VR video, Grup 2'ye VR video rehberliginde nefes egzersizleri, Grup 3'e
dikkat dagitici kartlar ve Grup 4'e Pap-Smear prosediri i¢in rutin bakim (kontrol grubu) verilmistir.
Veriler Durumluk Anksiyete Envanteri (STAI TX-1), Yorgunluk icin Gérsel Analog Olcegi (VAS-F),
Newcastle Memnuniyet-Hemsirelik Bakimi Olgegi (NSNCS) ve VR Uygulama Formu kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi ve 6grenci t-testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Pap-Smear uygulamasi sonrasi tim gruplarda grup i¢i kaygi puanlarinin azaldigi (p<0.001),
ancak kontrol grubunda bu azalmanin anlamli olmadigi (p=0,10), NSNCS puanlari icin midahale
gruplarinda kontrol grubuna oranla anlamli fark oldugu (p<0.001), en yiiksek puanin NE grubuna ait
oldugu goriulmustir. VAS agri skoru degerlendirildiginde kontrol grubunun speculum yerlestirme
esnasinda ve pap-smear uygulamasindaki agri skorlari diizeyleri diger gruplara gore daha yuksek
oldugu saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Pap-Smear uygulamasi sirasinda VR, DDK ve NE kullanimin anksiyeteyi ve agriyi azaltmada,
memnuniyeti artirilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Kadinlara Pap-Smear islemi sirasinda non-
invazif, kolay olan VR, DDK ve NE yontemlerini uygulamalari dnerilir.

Anahtar Kelimeler: sanal gergeklik, nefes egzersizleri, pap-smear, agri, anksiyete
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[SS-066]

Deprem Sonrasi Kadinlarin Annelik Deneyimleri: Deplasmanda Annelik

Seda Serhatlloélul, Ozlem Sahanl, Derya Adibelli2
1Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blimii, Antalya

2Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii, Antalya

Amac-Giris: 6 Subat depremlerinden sonra depremden etkilenen pek ¢ok ailenin yasami bir sekilde
degismistir. Bu degisimi yasayan ailelerden bazilari da yer degistirmek zorunda kalanlardir. 6 Subat
2023 depremleri sonrasinda resmi rakamlara gore yaklasik 1,25 milyon insan yer degistirmistir.
Calismalarda, zorunlu yer degisikliklerinin ¢cocuklarin psikolojik sagliklari tizerindeki etkisi ile ebeveynlerin
islevselligi, psikolojik dayaniklliklari ve afet sonrasi ortamin roli vurgulanmaktadir. Bu ¢calisma, 6 Subat
2023 tarihinde Tiirkiye’de meydana gelen bliylk depremler sonrasinda baska bir sehre yerlesmek zorunda
kalan kadinlarin annelik deneyimlerini ve bu siirecte karsilastiklari zorluklari incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden durum deseni tlirlindedir. Arastirma, Nisan-

Eylul 2023 tarihleri arasinda, 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda Afet ve Acil

Durum Baskanhgi (AFAD)’nin resmi yerlestirmesi ile bir vakif Gniversitesi kiz 6grenci yurduna
yerlestirilen anneler ile ylriatilmustir. Arastirma verileri, 15 anne ile yiiz ylize gerceklestirilen
derinlemesine gorlismelerle toplanmistir. Veriler, yari yapilandirilmis gortisme formu kullanilarak
toplanmis ve Nvivo 10 programi ile tematik icerik analizi yapilmistir.

Bulgular-Sonuglar: icerik analizi sonuglarina gére 9 ana tema ve 35 alt tema belirlenmistir Deprem
sonras! baska bir sehre yerlesen annelerin yasadigi zorluklar, ait hissedememe, mecburiyet, psikolojik
destek eksikligi ve cocuklarin egitimine uyum sorunlari gibi cesitli temalar altinda toplanmistir.

Anneler, yeni bir sehirde yasamanin annelik anlayislarini kaygi, miicadeleci ruh hali ve kaybetme
korkusu gibi yonlerden etkiledigini belirtmistir. Ayrica, saglikl beslenememe, uykusuzluk ve disiik
yasam kalitesi gibi glinliik yasam aktivitelerinde belirgin zorluklar yasadiklari tespit edilmistir.

Tartisma: Bu calisma, biliytk bir dogal afetin ardindan, zorunlu goéc ile karsi karsiya kalan annelerin
yasadigl deneyimleri ele almasi bakimindan oldukga kiymetlidir. Literatlirde afetlerin bireyler ve

aileler tizerindeki etkisi genis bir sekilde tartisiimaktadir; ancak, annelerin 6zellikle yer degisikligi

sonras! yasadiklari 6zel zorluklara odaklanilmasi literatiirde nadir gorilen bir bakis acisi sunmaktadir.
Calismanin bulgulari, annelerin ait olamama, mecburiyet hissi, psikolojik destek eksikligi ve

cocuklarin uyum sorunlari gibi yasadiklari karmasik zorluklari ortaya koyarak, afet sonrasi sosyal

destek ihtiyacini gliclendirmektedir.

Sonug: Calismanin bulgulari, dogal afetler sonrasi yer degistirmenin annelik deneyimlerini derinden
etkiledigini ve annelerin, cocuklarina saglkli bir ortam saglamakta zorluk cektiklerini ortaya
koymaktadir. Bu siirecte, ebeveynlik destek programlarinin gelistirilmesi ve sosyal destek
mekanizmalarinin gliclendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: annelik deneyimi, deprem, dogal afet, zorunlu gog



[SS-067]
Gebelerde Spiritiiel lyi Olusluk Diizeyinin Gebelige Bagh Yakinmalar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Safiye Temell, Zeynep Biyl k2
1Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii

2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali

Amac-Giris: Gebelige bagl yakinmalar, kadinin gebelikle iliskili olarak yasadigi glinlik aktivitelerini
etkileyen ancak tibbi bir miidahale gerektirmeyen semptomlari ifade etmektedir. Bu nedenle
gebelige bagh yakinmalarin degerlendirilmesinde, kadinin psikosomatik durumunun netlestirilmesi
onemlidir. Arastirmada, gebelerin spirittel iyi olusluk diizeyleri ile gebelige bagli yakinmalari yasama

durumlari arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yoéntem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmistir. Orneklem, bir Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dogum ve Kadin Hastaliklari Unitesi Ayaktan Tedavi ve Izlem Birimlerine 1 Subat -30 Temmuz 2024 tarihleri
arasinda bagvuran 752 gebe kadindan olusmustur. Veriler, soru formu, ‘Gebelige Bagh Yakinmalar Olcegi
(GBYO)' ve ‘Spiritiel lyi Olug Olgegi (SIOO)’ kullanilarak toplanmistir. GYBO ve SIOO arasindaki iligkiler
Spearman korelasyon testi, GYBO ve SIOO’niin sosyodemografik 6zelliklerine gore farklihgi Mann-Whitney
U ve Kruskal-Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Gebelerin yas ortalamasinin 28,21+4,97 oldugu, ilk trimesterde en fazla oranda
bulantiya iliskin (2,51+1,35), ikinci trimesterde psikolojik (2,47+1,23) ve son trimesterde kas- iskelet
sistemi ile ilgili sorunlar (2,64+1,19) yasadiklari belirlenmistir. Kadinlarin SIOO puan ortalamalarinin
ylksek oldugu (4,11+0.68) ve trimesterlere gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptanmistir (x2=2,356, p>0,05). Bununla birlikte, spirittel iyi olusluk diizeyi arttikca
bulantiya (rs=-0.135, p<0.05), fetal biyimeye (rs=-0.185, p<0.01), psikolojik (rs=-0.339, p<0.001),
kabizhga (rs=-0.232, p=0.001), yasam tarzina (rs=-0.273, p<0.001) ve kas-iskelet sistemine iliskin
sikayetleri (rs=-0.164, p<0.01) yasama durumlarinin azaldigi bulunmustur. SiOO anomi alt boyutu
puan ortalamasinin artmasi ile bulantiya (rs=-0.197, p<0.01), giinliik yasama (rs=-0.173, p<0.01),
fetal biyimeye (rs=-0.309, p<0.001), psikolojik (rs=-0.488, p<0.001), kabizliga (rs=-0.309, p<0.001),
yasam tarzina (rs=-0.362, p<0.001) ve kas-iskelet sistemine iliskin sikayetleri (rs=-0.187, p=0.001)
yasama durumlarinin azaldigi belirlenmistir. SIOO askinlik alt boyutu puan ortalamasi arttikca
psikolojik (rs=-0.177, p<0.01) ve yasam tarzini etkileyen sorunlar (rs=-0.171, p<0.01) yasama
durumlarinin azaldigi saptanmustir. SIOO dogaya uyum alt boyutu puan ortalamasi arttiginda ise
psikolojik (rs=-0.214, p=0.001), kabizliga (rs=-0.143, p<0.05), yasam tarzina (rs=-0.192, p=0.001) ve
kas-iskelet sistemine iliskin sikayetleri (rs=-0.128, p<0.05) yasama durumlarinin azaldigi bulunmustur.
Tartisma: Gebelige bagh yakinmalara yonelik saglik bakimi icerisinde kadinlarin spirittiel iyi olusluk
durumlarinin degerlendirilmesi gerekmekte ve sunulacak hizmetlerde spiritiiellige iliskin
ozelliklerinin g6z 6nlinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, gebelige bagh yakinmalar, spiritiel iyi olusluk, trimester
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[SS-068]
Son trimesterde kullanilan gebe yastiginin uyku ve konfora etkisi: randomize kontrollii galisma

Betiil Uzun Ozerl, Hava Ozkan2
1Amasya Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii

2Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimii

Amac-Giris: Bu arastirma son trimesterde kullanilan gebe yastiginin uyku ve konfora etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma, deneysel tipte randomize kontrollii bir calismadir. Arastirma, Mayis-Aralik
2023 tarihleri arasinda X Hastanesi poliklinik birimine basvuran primpar gebeler ile yapiimistir.
Arastirma, 2 farkli grup (deney ve kontrol) ile ylrGtilmuastir. Arastirma toplam 75 gebeyle (38
deney, 37 kontrol) tamamlanmistir. Arastirmanin randomizasyonu Random.org sitesi kullanilarak
yapimistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan ilgili literatir dogrultusunda
hazirlanan katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ve Prenatal Konfor Olgegi
kullaniimistir.

Bulgular-Sonuclar: Deney ve kontrol gruplari arasinda tanitici 6zelliklerin dagilimi karsilastirildiginda,
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi ve iki grubun da degiskenler yoniinden birbirine
benzer oldugu bulunmustur (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplari arasinda Pittsburgh Uyku Kalite indeksi son test puan ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001). Deney grubunun son test puan
ortalamasi 2.55 £ 2.23 iken kontrol grubunun son test puan ortalamasi 10.81+2.76’dir. Gruplara gére
Prenatal Konfor Olcegi son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.001). Son testte deney grubunun puan ortalamasi 72.03+4.44 iken kontrol
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grubunun puan ortalamasi 40.95+£10.55 olarak elde edilmistir.

Tartisma: Bu ¢alismada {ciincii trimesterde kullanilan gebe yastiginin PUKI 6lgek puaninda
degisiklige sebep oldugu ve yapilan girisime baglh olarak deney grubunda bulunan gebelerin uyku
kalitesinin arttigi bulundu. Bu ¢calismadan elde edilen sonuclar gebe yastiginin, gebelerin uyku
kalitelerini artirmak icin alternatif olarak kullanilabilecegini gostermistir. Literatlirde gebe yastigl
kullanilarak yapilan tek bir ¢calisma bulunmaktadir. Thomas ve arkadaslari tarafindan 1989 yilinda
yapilan bu calismada, gebeligin son aylarinda kullanilan dogum yastiginin sirt agrisi ve uykusuzluk
lizerine olan etkisi incelenmis ve deney grubunun daha az sirt agrisi ve uykusuzluk problemi
yasadiklari tespit edilmistir. Gebe yastig1 kullanilarak daha fazla sayida ¢alisma yapilmasina ihtiyag
vardir.

Bu calismada Uglincli trimesterde gebelere verilen gebe yastiginin konfor 6lgek puaninda degisime
neden oldugu ve buna bagh olarak gebelerin konforlarinin arttigi belirlenmistir. Gebelerin konfor
duzeylerini etkileyebilecek uygulamalar ile bliyiik 6rneklem gruplarinda daha fazla sayida randomize
kontrollli calisma yapilmasi gerekmektedir.

Sonug: Gebe yastigl, gebelerin konforunu ve uyku kalitelerini artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, gebelik, gebe yastigi, konfor, uyku
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[SS-069]
Saglik profesyoneli adaylarinda siddete karsi giivenlik ve giiven algisi: ebelik 68rencileri lizerine bir
inceleme

Seda Serhatlloélul, Cevriye Ocaktan Tetik(;ok2
1Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi Ebelik Blimii

2Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi Ebelik Blimii

Amac-Giris: Bu ¢alisma, saglik profesyoneli adayi olan ebelik 6grencilerinin siddetle miicadele
stratejilerine ve glvenlik algilarina yonelik tutumlarini incelemeyi amaclamaktadir. Saglik
profesyonellerinin mesleki egitimleri sirasinda maruz kalabilecekleri siddet davranislari, bu
profesyonellerin mesleki basarilarini ve psikolojik sagliklarini etkileyebilir. Bu nedenle, saghk
profesyoneli adaylarinin siddete karsi glivenlik ve gliven algilarinin degerlendirilmesi, bu alandaki
eksikliklerin giderilmesine katki saglayabilecegi diistinlilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ebelik
ogrencilerinin siddete karsi giivenlik ve giiven algilarini belirlemek ve bu tutumlarin sosyo-
demografik ozellikler ile iliskisini incelemektir.

Yontem: Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yili Bahar déneminde bir devlet tniversitesinin

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik bélimiinde 6grenim goren toplam 440 6grenciden arastirmaya
katilmayi kabul eden 353 kisi ile gerceklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Sosyo-demografik ve Bilgi Formu” ile 6grencilerin siddete karsi gliven algilarini belirlemek icin
kullanilan “Saglik Profesyonellerinin Siddete Karsi Giivenlik ve Giiven Olgegi” kullanilarak
toplanmustir. Veriler yiiz yize toplanmis ve SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular-Sonuglar: Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin %59.8’inin 18-21 yas araliginda oldugu ve
%9.1’inin staj siiresince siddete maruz kaldig1 saptanmistir. Ogrencilerin %61.8’i mesleki egitim
sirasinda guivenlik 6nlemlerini kismen yeterli bulurken, %59.5’i mesleki hayatlarinda siddeti 6nlemek
icin alinan stratejilere kismen giivendiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin yasi ve sinif diizeyi gibi
faktorlerin gliven ve glivenlik algilari Gizerinde istatistiksel olarak anlaml etkileri oldugu bulunmustur.
Ozellikle, 21 yas (istii katimcilarin ve 4. sinif dgrencilerinin daha yiiksek giivenlik ve giiven algisina
sahip oldugu gorulmustur.

Tartisma: Arastirmanin bulgulari, saglik profesyoneli adayi olan ebelik 6grencilerinin mesleki
egitimlerinde glvenlik ve siddetle miicadele stratejilerine yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi
gerektigini gostermektedir. Sinif diizeyinin artmasiyla birlikte, 6grencilerin glivenlik ve glven
algilarinda da artis gdzlenmistir. Bu durum, mesleki bilgi ve becerilerin artmasi ile glivenlik algisinin
gliclendigini dogrulamaktadir. Literatlirde yer alan benzer ¢alismalar da, mesleki deneyim ve egitim
duzeyi arttikca glivenlik ve gliven algisinin arttigini géstermektedir. Egitim programlarinda giivenlik ve
siddetle miicadele konularina daha fazla yer verilmesi gerektigini ve bu sayede saglik
profesyonellerinin mesleki yasamlarinda daha giivenli hissetmelerine katki sunabilecegini ortaya
koymaktadir. Gelecekte ¢calismalarda, farkli saglik meslek gruplari ya da adaylarinin da dahil edilerek
daha genis capli arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik Ogrencileri, Giivenlik Algisi, Saglik Profesyonelleri, Siddetle Miicadele
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[Ss-070]

Prenatal Donemde D Vitamini ve Folik Asit Kullaniminin Gebe ve Fetiis Uzerine Etkilerinin
Degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi

Zilal Okur, Ayca Demir Yildirim
Uskiidar Gniversitesi saglik bilimleri fakiltesi, ebelik ana bilim dali, istanbul

Giris: Gebelik, saglk kavraminin bir biitiin olarak olduk¢a 6n planda oldugu, yeterli ve dengeli
beslenme ihtiyacinin her anne adayi icin 6nemli oldugu bir dénemdir. Gebelik siiresince yetersiz ve
dengeli olmayan bicimde beslenmesi maternal ve fetal saglgi olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Yéntem: Literatiir Google Scoholor, Dergipark ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan taranarak
arastirilmistir. Anahtar kelimeler gebelik, fetis, folik asit, D vitamini seklindedir. Ekim 28—Kasim 01
tarihleri arasinda literatir taranmistir. Literatlirde yapilmis sinirli galismaya ulasilmistir.

Sonuglar: Diinya Saglik Orgiiti’niin yaptigi calismadaki verilerine gére diinya lizerinde yasayan gebe
kadinlarin %42’sinde demir eksikligine bagl anemi oldugu saptanmistir. Gebelikte demir gereksinimi
fetlistin blylmesi ile birlikte ikinci trimestirdan itibaren artar. Orta ve siddetli anemi durumlari gebe
kadinlarda 6lum riskini arttirdigi goriilmustir. Gebe kadinlar tizerinde yalnizca demir eksikligi ile
kalmamakla birlikte diger vitaminlerin ve folik asit eksikliginde de immiin fonksiyonlarda bozulma
noral gelismede gerilemeler goriilebilmektedir. Ornegin folik asit eksikligi ile néral tiip defekti gelisimi
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Tim bu vitamin ve minerallerin gebe kadinin viicudundaki
duzeyleri anne adayinin beslenme sirasinda aldigi miktarlar ve ek kullandigi takviyelerle yakindan
iliskilidir. Gebe kadinda gorulen dogru vitamin, mineral kullanimi ve anne adayina uygun beslenme
diizenine bagli olarak olumlu yénde etkiledigi gériilmistiir. Ozellikle gebelik siireci boyunca demir ve
folik asit kullanimi dogum asfiksisi ve erken dogum riskini azalttigi gorilmustir. Demir, folik asit ve
diger vitaminlerin kullanimi gebe kadinlarin tilkemiz icerisinde yasadig1 bolge, sosyoekonomik durum,
aile yapisi, egitim diizeyi gibi faktérlerden etkilenmektedir. Diinya Saglhk Orgiiti’ne gore gelismekte
olan ulkelerde kadinlarda goriilen demir eksikligi anemisi bir halk sagligi problemidir.

Prenatal dénemde kadinlarin d vitamini ve folik asit kullanimi gereksiniminin arttigi ve olumlu yonde
etki etttigi gorilmuistir. Bu konuda tlkemizdeki kadinlarin ve anne adaylarinin biling durumlarinin
degerlendirilmesi ve 1. basamak saglik hizmetlerinden itibaren kontrol edilip, degerlendirmeler
dogrultusunda anne eger saglikli bir gebe ise 2. ve 3. basamak saglik hizmetlerine ihtiya¢c duymadan
eksik olan bilgileri tespit edilip degerlendirilip ebe tarafindan dogru yonlendirilmelidir.

Egitim seviyesi veya sosyoekonomik diizey yetersizligi nedenli bircok sebepten folik asit veya d
vitamini eksikligini karsilayamayan gebeler oldugundan dolayi da folik asit ve d vitamini 1.
basamaklar araciligiyla devlet tarafindan karsilanmalidir. Unutmayalim ki saglikh bir nesil anne
karnindan baslar. Saglikl bir nesil icin annelere ve kadinlara iyi bir bakim verilmesi gerekmektir.
Birinci basamak ebelik hizmetlerinin iyilestirilmesi anne adaylarinin prenatal donemdeki eksiklerinin
giderilmesinde buyiik rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dvitamini, folikasit, gebeliktevitaminkullanimi, 1.basamaksaglikhizmetleri,
prenataldonem



3.ULUSLARARASI

(& Ao (hefes [ Jorceq 23838

GRAND ANKARA OTEL

K O N G RE S I ebelikkongresi2024.org

a0 S
A DA
A g
Dwives ®

[SS-071]
Perinatal Mental Saglik ve Ebelerin Rolleri

Ayseren Cevik, Sultan Alan

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, Adana

Perinatal donem, gebelikten dogum sonrasi bir yila kadar devam eden sosyal, duygusal ve fiziksel bir
savunmasizlik dénemidir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem kadinlar icin dogal siirecler olsa
da yasanan fiziksel ve hormonal degisimler mental saghgi etkileyebilmektedir. Perinatal doneminde
yasanan degisimler, mental yonden saglikli kadinlar tarafindan tolere edilebilirken, mental saglk
sorunu veya yatkinligi olan kadinlar tarafindan tolere edilmesi gli¢ olabilmektedir.

Perinatal mental saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda; mental saglik sorunlari 6ykisa, biyolojik
nedenler, sosyoekonomik faktorler, yasam tarzi, Greme saghgi faktorleri, psikososyal faktorler,
travmatik deneyimler gibi faktorler rol almaktadir. Kiiresel ¢apta gebe kadinlarin yaklasik %10'u ve
yeni dogum yapan kadinlarin ise %13'(i basta depresyon olmak lizere mental saglik sorunu
yasamaktadir. Gelismekte olan lilkelerde bu daha da yliksek seyretmektedir. Perinatal donemde
kadinlarin %27’sinin herhangi bir mental sorunla karsilagsacag bildiriimektedir. Perinatal dénemde
kadinlar yaygin olarak; annelik hiiznli, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, bipolar bozukluk, sizofreni ve psikoz gibi mental saglik sorunlari yasamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, perinatal mental saglik sorunlarinin, anne ve bebek sagligi Gizerindeki yiikiin
kiiresel bir sorun oldugunu belirtmekte ve perinatal mental sagligin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bakim verici ve egitici rolde kadinlara en yakin saglik profesyoneli olan ebeler,
perinatal mental sagligin gelistiriimesinde dnemlidir. Perinatal mental saghgi iyilestirmede ebelerin;
farkindahgi artirma, duygusal refahi gliclendirme, gliven olusturma, aile tyelerini destekleme, uygun
bakim sunma, psikoegitim, yeterli diizeyde egitim danismanhgi gibi rolleri bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, perinatal mental saghgi gelistirme ve hastaliklari 6nlemenin énemli bir yolu perinatal
mental sagliga yonelik egitim programlari olusturmaktadir. Perinatal mental sagligi gelistirecek egitim
planlamasinin, kapsamli ve nitelikli olmasi bliylilk 6neme sahiptir. Ebe liderliginde egitimlerin
planlanmasi ve sirekliligin saglanmasi iyilik halini artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ebelik, gebelik, mental saglik, perinatal, postpartum

Perinatal Mental Health and the Role of Midwives

The perinatal period is a period of social, emotional and physical vulnerability that lasts from pregnancy to one
year postpartum. Although pregnancy, birth and the postpartum period are natural processes for women,
physical and hormonal changes can affect mental health. While the changes experienced during the perinatal
period can be tolerated by mentally healthy women, they may be difficult to tolerate by women with mental
health problems or predispositions. Factors such as history of mental health problems, biological causes,
socioeconomic factors, lifestyle, reproductive health factors, psychosocial factors and traumatic experiences
play a role in the emergence of perinatal mental health problems. Globally, approximately 10% of pregnant
women and 13% of women who have just given birth experience mental health problems, especially
depression. This rate is even higher in developing countries. It is reported that 27% of women will experience

some form of mental problem during the perinatal period. During the perinatal period, women commonly



experience mental health problems such as maternity blues, anxiety, depression, post-traumatic stress
disorder, obsessive-compulsive disorder, bipolar disorder, schizophrenia and psychosis. The World Health
Organization states that perinatal mental health problems are a global problem and that they are a burden on
maternal and infant health, and emphasizes that perinatal mental health should be improved. Midwives, who
are the closest health professionals to women in the role of caregiver and educator, are important in improving
perinatal mental health. Midwives have roles such as increasing awareness, strengthening emotional well-
being, building trust, supporting family members, providing appropriate care, psychoeducation, and adequate
educational counseling in improving perinatal mental health. Studies have shown that an important way to
improve perinatal mental health and prevent diseases is to create educational programs aimed at perinatal
mental health. It is of great importance that the educational planning that will improve perinatal mental health
is comprehensive and qualified. Planning and ensuring continuity of education under the leadership of
midwives can increase well-being.

Keywords: midwifery, pregnancy, mental health, perinatal, postpartum

[SS-072]

Kiiltirel Farkhliklarin Ebelik Uygulamalarina Etkisi

Esra Y|Id|zl, Ayca Demir Yildirim2
10skiidar Universitesi Saglik Fakiiltesi Ebelik Ana Bilim Dali, intérn Ogrenci,istanbul

2(jskiidar Universitesi Saglik Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Dr. Ogr.Uyesi istanbul

Giris: Ebelik; gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde kadinlara bakim ve destek saglamayi
amaclayan kokli bir meslektir. Ebeler, dogum 6ncesi siirecte kritik bir rol oynayarak anne
adaylarinin saglik kontrollerini yapar ve sorularina yanit verirler. Kiltir, toplumlarin gelenek ve
goreneklerini iceren dinamik bir yapidir ve bu gelenekler bireylerin yasam bicimlerini sekillendirir.
Geleneksel yontemlerin modern tibbi uygulamalardan daha etkili olup olmadigina dair tartismalar
devam etse de, modern ve geleneksel ebelik uygulamalarinin bir arada kullanilmasi 6nemlidir. Bu
yaklasim, bakimin hem saygili hem de glivenli olmasini saglarken, geleneksel uygulamalarin modern
tibbi rehberlerle entegrasyonunu gerektirir.
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Yéntem:: Literatiirdeki calismalar Google Scoholor ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan literatiir
taramasiyla arastirilmistir. Literatlir arastirmasinda anahtar kelimeler kiltir, geleneksel uygulamalar,
ebelik bakimi seklindedir. Ekim 28—Kasim 01 tarihleri arasinda literatir taranmistir.

Sonug: Saglik alaninda yapilan geleneksel uygulamalar, toplumun degerleri ve inanclariyla sekillenir.
Buna paralel olarak kultiirel 6zellikleri dislayan bir saglik bakim hizmeti toplum tarafindan yok
sayilabilmektedir. Modern ebelik uygulamalari, kiltiirel ¢esitlilik g6z 6niinde bulundurularak, farkl
gelenek ve inancglara saygi gostererek gerceklestirilmelidir. Bu, kadinlarin kendi 6zerkliklerine saygi
duyarak bilgi ve destek almalarini saglar.

Geleneksel yanlis uygulamalar, prenatal donemde devam etmektedir. Bu nedenle, faydali
davranislarin tesvik edilmesi ve zararli olanlarin 6nlenmesi icin sosyokiltiirel uygulamalarin
belirlenmesi kritik 6neme sahiptir. Kiiresel ebelik uygulamalari gesitlilik gosterir; 6rnegin, bazi Afrika
ve Asya kiiltiirlerinde geleneksel inanclar ve ritiieller 6n plandadir. ispanyol kiiltiirlerinde dogum
sonrasi 40 gin dinlenme (la cuarentena) uygulanirken, Bali’de plasenta kutsal sayilmaktadir.
Meksika, Tayland, Hindistan, Kambocgya ve bircok bélgede yara iyilesmesini hizlandirmak icin oturma
banyolari yaptirilir. Ebeler genellikle bu geleneklere saygi duyar ve katilir, geleneksel inanglari
modern uygulamalarla harmanlar. Kiltirel farkindalik, ebelerin farkli inanclara sahip hastalari
anlamalarina yardimci olurken, kiltiirel yetkinlik, stirekli bir 6grenme sireci gerektirir. Toplumlar
giderek cok kilturla hale geldigi icin, kiltlire duyarli uygulamalar ve bakim daha da 6nem
kazanmaktadir.

Sonug olarak, ebeler ailelerin inang ve kiltirel uygulamalarinin farkinda olmali, saglk Gzerinde
olumsuz etkisi olmayan uygulamalari desteklemeli ve zararl olanlari bilgilendirme yoluyla en aza
indirmelidir. Ayrica, geleneksel uygulamalarin anne ve yenidogan sagligi lizerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu ¢abalar, ebelik bakiminin bireylerin kiltiirel
ihtiyaclarina goére sekillendirilmesi ve biitlincil bir saglik hizmeti sunulmasi icin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltir, geleneksel uygulamalar, ebelik bakimi

[SS-073]

Gebelerde Cift Uyumu, Gebelik ve Annelik Roliiniin Kabulii: Kusaklar Arasi Bir Karsilastirma

Hediye Karakogl, Huriye AItmkavnakz, Cennet Nur Bircan?2
Ikto Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimii, Konya

2kT10 Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amac-Giris: Gebelerde ¢ift uyumu, gebelik ve annelik rolliniin kabulliniin kusaklara gore
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve karsilastirmali tasarimda yapilmistir. Veri toplama tarih araliginda
arastirmaya alina kriterlerine uyan Y kusagi (n = 170) ve Z Kusagi (n = 177) olmak lzere toplam 347
gebe dahil edilmistir. Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi,
Evlilikte Uyum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular-Sonucglar: Y kusaginda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 32.99 £ 2.69 olup gebelik sayisi
ortalama 2.95 + 1.38’dir. Z kusaginda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 25.00 £ 2.83 olup gebelik



sayisi ortalamasi ise 1.83 + 1.09’dur. Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler bakimindan
karsilastirildiginda yas (p <= 0.001), esin yas! (p <= 0.001), gebelik sayisi (p <= 0.001), calisma durumu
(p <=0.001), evlilik stiresi (p <= 0.001), evlilik sekli (p = 0.030), duslik- 6li dogum 6ykisi (p <= 0.001)
bakimindan gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir. Gebeligin
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kabuli, annelik roltinin kabuli ve evlilik uyumu bakimindan kusaklar arasinda fark olmadigi
bulunmustur (p > 0.05). Gebelerde cift uyumu, gebelik ve annelik rolinin kabultiniin kusaklara gére
farklihk gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, ¢ift uyumu, annelik roli, kusaklar

[SS-074]
Hemoglobin ve Hematokrit Degerlerinin Menstruasyon Semptomlan Uzerindeki Etkisi

Hilal Avcl, ilkay Unal
Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi Ebelik B6limii

Amac-Giris: Menstruasyon, dogal bir fizyolojik stire¢ olarak, 6ncesinde veya sirasinda ortaya ¢ikan
cesitli menstruasyon sirasinda semptomlar ile karakterize olabilir. Geng kadinlarin %85-90’inda ya da
neredeyse tim kadinlarda, menstruasyon dncesi ve esnasinda psikolojik, duygusal ve fiziksel etkiler
gorulir. Vicudun hormon diizeylerindeki degisikliklere gosterdigi tepkilerden kaynaklanan bu siireg,
tamamen dogal ve fizyolojikdir. Bu arastirma, ebelik bélimiinde 6grenim goren kiz 6grencilerin
hemoglobin ve hematokrit degerlerinin menstruasyon semptomlari tizerine etkisini belirlemek
amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini izmir’de bir devlet {iniversitesin ebelik bélimiinde
2023-2024 egitim 6gretim yilinda egitim goren kayitl 302 6grenci (2.sinif: 83, 3.sinif:109, 4. sinif:110)
olusturmustur. Arastirma evreninin %83’lne ulasilarak toplam 251 6grenciyle ¢alisma
tamamlanmistir. Veriler yiiz yiize Tanitic Bilgi Formu ve Menstruasyon Semptom Olcegi (MSO)
aractligiyla ile toplanmistir. Verilerin analizinde sayi-ylzde dagilimlari ve korelasyon analizi
kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Ebelik 6grencilerin menstruasyon siklus uzunlugunun %82,5 oraninda normal
aralik olan 22-34 giin arasinda oldugu, ortalama menstruasyon siresinin ise 5,70 glin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %27,1’i menstruasyon semptomlari igin tedavi veya ila¢ kullanmakta olup,
bunlarin ¢cogunlugu analjezik tercih etmekte ve tedaviden orta diizeyde yarar saglanmaktadir.
Ogrencilerin MSO toplam puan ortalamalari 74,6+14,4 (min.: 40,0; max.: 110,0)’dr.

Menstruasyon siiresi arttik¢ca toplam puaninin da arttigi tespit edilmistir. Hemoglobin ve hematokrit
degerleri distlikce menstruasyon semptomlarinin siddetinin belirgin sekilde arttigi saptanmistir. Bu
bulgular, kan parametrelerinin menstruasyon semptomlarinin siddeti ile iliskili olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ebelik 6grencisi, hematokrit, hemoglobin, Menstruasyon Semptom Olgegi
Effect of Hemoglobin and Hematocrit Values on Menstruation Symptoms: Cross-Sectional Study

Abstract

Menstruation is a natural physiological process in women's life, characterized by various symptoms that occur
before or during menstruation. Psychological, emotional and physical effects occur before and during
menstruation in 85-90% of young women or almost all women. This process, which results from the body's
reactions to changes in hormone levels, is completely natural and physiological. This study was planned to

determine the effect of hemoglobin and hematocrit values on menstruation symptoms of female students



studying in the midwifery department. The universe of the cross-sectional study consisted of 302 students
(2nd grade: 83, 3rd grade: 109, 4th grade: 110) registered in the midwifery department of a state university in
Izmir in the 2023-2024 academic year. The study was completed with a total of 251 students, reaching 83% of
the research universe. Data were collected via face-to-face Introductory Information Form and Menstruation
Symptom Scale (MSS). Number-percentage distributions and correlation analysis were used in the analysis of
the data. It was determined that the menstrual cycle length of the midwifery students was between 22-34
days, which is the normal range, at 82.5%, and the average menstrual duration was 5.70 days. 27.1% of the
students used treatment or medication for menstrual symptoms, the majority of which preferred analgesics
and benefited moderately from the treatment. The students' total MSS mean score was 74.6+14.4 (min.: 40.0;
max.: 110.0). It was determined that the total score increased as the menstrual duration increased. It was
determined that the severity of menstrual symptoms increased significantly as hemoglobin and hematocrit
values decreased. These findings show that blood parameters may be related to the severity of menstrual

symptoms.

Keywords; midwifery student; hematocrit; hemoglobin; Menstruation Symptom Scale
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[SS-075]

Gebelik Oncesi Dogum Korkusunun Yasam Kalitesi ve Psikolojik Saglamlik ile iliskisinin incelenmesi

Hafize Dag TUzmenl, Huriye Altinkaynak?
Ikto Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimii, Konya

2kT10 Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amac-Giris: Bu calisma, gebelik 6ncesinde yasanan dogum korkusunun bireylerin yasam kalitesi ve psikolojik
saglamlik diizeyleri Gizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup, veriler 1 Mart 2024 ile 20 Eyliil 2024
tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (GODKO), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi ve WHOQOL-BREF (Tr) (Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Form)
kullanilarak toplanmistir. Arastirma 696 katilimci ile gerceklestirilmis olup, ¢calismanin yiritilebilmesi
icin etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 20,74 + 1,81 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin %62,9’u kadin, %37,1’i erkektir. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (GODKO) puan
ortalamasi 37,81 (SS = 11,48), Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi puan ortalamasi ise 17,76 (SS = 2,89)
olarak belirlenmistir. WHOQOL-BREF 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda, genel saglik puan
ortalamasi 61,67 (SS = 19,46), fiziksel saglik puan ortalamasi 64,72 (SS = 16,53), psikolojik saglik puan
ortalamasi 59,65 (SS = 17,55) olarak bulunmustur. Sosyal iliskiler alt boyutunda puan ortalamasi
64,30 (SS = 21,11), cevre alt boyutunda ise 63,68 (SS = 17,19) olarak tespit edilmistir. Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =.128, p <.01). Gebelik Oncesi Dogum Korkusu ile WHOQOL-BREF - Genel Saglik
arasinda ¢ok diisuk diizeyde, pozitif ancak anlamli olmayan bir iliski (r =.039, p >.05); WHOQOL-BREF
- Fiziksel Saglik arasinda duslk dizeyde, negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r = -.057, p >.05);
WHOQOL-BREF - Psikolojik Saglik arasinda disik dizeyde negatif anlamli bir iliski (r = -.060, p <.05);
WHOQOL-BREF - Sosyal iliskiler arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r
=-.029, p >.05); WHOQOL-BREF - Cevre arasinda ¢ok diisiik diizeyde, negatif ancak anlamli olmayan
bir iliski tespit edilmistir (r = -.009, p >.05). Bu bulgular, gebelik 6ncesi dogum korkusunun psikolojik
saglamlik ve yasam kalitesi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum korkusu, gebelik, psikolojik saglamlik, yasam kalitesi

[SS-076]
Gebelik Oncesi Dogum Korkusunun Psikolojik Saglamlik ve Yasam Kalitesi ile iliskisinin incelenmesi
Hafize Dag TUzmenl, Huriye Altinkaynak?

Ikto Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BSlimii, Konya
2kT10 Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amac-Giris: Bu calisma, gebelik 6ncesinde yasanan dogum korkusunun bireylerin psikolojik saglamlik
ve yasam kalitesi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup, veriler 1 Mart 2024 ile 20 Eyliil 2024
tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (GODKO), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve WHOQOL-BREF (Tr) (Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa
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Form) kullanilarak toplanmistir. Arastirma 696 katilimci ile gerceklestirilmis olup, calismanin yiritilebilmesi
icin etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 20,74 + 1,81 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin %62,9’u kadin, %37,1’i erkektir. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi (GODKO) puan
ortalamasi 37,81 (SS = 11,48), Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi puan ortalamasi ise 17,76 (SS = 2,89)
olarak belirlenmistir. WHOQOL-BREF 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda, genel saglik puan
ortalamasi 61,67 (SS = 19,46), fiziksel saglik puan ortalamasi 64,72 (SS = 16,53), psikolojik saglik puan
ortalamasi 59,65 (SS = 17,55) olarak bulunmustur. Sosyal iliskiler alt boyutunda puan ortalamasi
64,30 (SS = 21,11), cevre alt boyutunda ise 63,68 (SS = 17,19) olarak tespit edilmistir. Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =.128, p <.01). Gebelik Oncesi Dogum Korkusu ile WHOQOL-BREF - Genel Saglik
arasinda ¢ok distk diizeyde, pozitif ancak anlamli olmayan bir iliski (r =.039, p >.05); WHOQOL-BREF -
Fiziksel Saglk arasinda dustik diizeyde, negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r =-.057, p >.05);
WHOQOL-BREF - Psikolojik Saglik arasinda disik dizeyde negatif anlamli bir iliski (r = -.060, p <.05);
WHOQOL-BREF - Sosyal iliskiler arasinda ¢cok diisiik diizeyde negatif ancak anlamli olmayan bir iliski (r
=-.029, p >.05); WHOQOL-BREF - Cevre arasinda ¢ok diisiik diizeyde, negatif ancak anlamli olmayan
bir iliski tespit edilmistir (r = -.009, p >.05). Bu bulgular, gebelik 6ncesi dogum korkusunun psikolojik
saglamlik ve yasam kalitesi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum korkusu, gebelik, psikolojik saglamlik, yasam kalitesi

[SS-077]

Ebe Liderliginde Siirekli Bakim

Ayse Yagmur Denkol, Ser)_a Ucuz, Sibel Ocak Akttlirk, Rukiye Demir
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik Bolimi, Canakkale

Arastirmamizda ebelik, ebe liderliginde bakim, siirekli ebelik bakimi, bakimin sirekliligi, ebelik,
midwife-led continuity care gibi anahtar kelimelerden yararlanilarak Google Akademik, Embase,
Pubmed gibi veri tabanlarinda literatiir taramasi yapilmistir.Bu derleme calismasinin amaci, ebe
liderliginde siirekli bakim modelinin anne ve bebegin saglk gostergeleri tizerindeki olumlu etkilerini
incelemek ve ebelik bakiminin sirekliliginin 6nemini vurgulamaktir. Ebelik, bakimin temel bir bileseni
olup, "kadinla birlikte olmak" anlayisiyla fiziksel, zihinsel ve duygusal destek saglamayi hedefler.
Diinya Saglik Orgiitii ve Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu, bu modeli 6nererek kadin merkezli,
strekli bakimin saglanmasi ve gereksiz tibbi miidahalelerin azaltilmasi gerektigini belirtmektedir.
Literatirde, ebe liderliginde stirekli bakim modelinin erken dogum ve yenidogan 6lim oranlarini
duslirdlg, vajinal dogum oranlarini artirdigi ve maliyet verimliligi sagladigi vurgulanmaktadir. Bu
model, kadinlarin pozitif dogum deneyimi yasamalarini, emzirmeye baslama siirelerini kisaltmalarini
ve dogum sonrasi depresyon riskini azaltmalarini destekler. Ancak, ebelik egitimindeki
standardizasyon eksiklikleri ve farkli (ilkelerdeki uygulama farkliliklari, bakim kalitesini etkileyen
onemli faktorlerdir. Ebe liderliginde siirekli bakim, kadinlarin ihtiyaclarini gézeterek glivenilir bir
iletisim kurmayi ve tercihlerini saygiyla karsilamayi icerir. Bu modelin benimsenmesi, anne ve
yenidogan saghgini iyilestirirken, saglik esitsizliklerini azaltmaya da katki saglayabilir.

Sonug olarak, ebe liderliginde siirekli bakimin uygulanmasi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
slreclerin daha saglikl gecmesini saglarken, ebelik mesleginin yasalarinin glincellenmesiyle birlikte
bu modelin etkinliginin artirilmasi beklenmektedir.



Anahtar Kelimeler: Ebelik, ebelik bakimi, ebe liderliginde slirekli bakim, bakimin strekliligi
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[SS-078]

Ebelerin Kadinlara Bakim Verirken Sahip Oldugu Korkular Nelerdir?

Gilennur Suarl, Merve Sezer Y|Id|22, Nikhet Kagar3, Fatma Deniz Saymer4

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Billim Dali, Eskisehir-Kocaeli

Darica Farabi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dogumhane Birimi, Kocaeli
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Billim Dali, Eskisehir-Bilecik
geyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6Iimdi, Bilecik

Eskisehir Sehir Hastanesi, Dogumhane Birimi, Eskisehir

4Eski§ehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BoIimd, Eskisehir

Amac-Giris: Ebelerin korkularini arastirmak bu korkularin ebelerin ¢alismasini nasil etkileyebilecegini
anlamak icin 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci ebelerin kadinlara bakim verirken sahip oldugu
korkulari belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipte tasarlanan ¢alisma, 01.06.2022-01.10.2022 tarihleri arasinda
yuritilmustir. Calismaya 394 ebe katilmistir. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu
kullanilmistir. Veriler Spss 21.0 programinda degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular-Sonuclar: Yapilan ¢alismada ebeler en ¢ok kadinin olumsuz bir dogum deneyimi yasamasina
(%76,6) tanik olmaktadir. Ebeler en ¢ok zarar veren bir uygulama yapmaktan (9,55+1,19)
korkmaktadir. Ebeler yasadig1 korkulari azaltmak icin en cok meslekle ilgili bilgilerini gelistirmekte
(%7,9) ve meditasyon (%7,9) yapmaktadir. Ebelerin yas, egitim durumu, ¢alisma yil, galistig birim ve
dogum sekli ile tanik oldugu bazi durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Ayrica Ebelerin yas, egitim durumu, calisma yili, calistigi birim ve dogum sekli ile bu
durumlardan korkma dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05).
Tartisma: Ebeler kadinlara bakim verirken cesitli korkulara sahiptir. Ebelerin korkularina yénelik daha
fazla calisma yapilmasina ve bu korkulari 6nlemeye yonelik girisimlerin gelistiriimesine ihtiyacg vardir.

Anahtar Kelimeler: Korku, ebe, ebelik bakimi
FEARS OF MIDWIVES WHILE PROVIDING CARE TO WOMEN
ABSTRACT

Objective: Investigating midwives' fears is important to understand how these fears may affect their work.
The aim of this study is to identify the fears midwives have while providing care to women.

Method: This descriptive study was conducted between 01.06.2022 and 01.10.2022. A total of 394
midwives participated in the study. A demographic information form was used for data collection. The data
were analyzed using SPSS 21.0 software. Statistical significance was set at p<0.05.

Results: In this study, midwives most frequently witness women having a negative birth experience
(76.6%). Midwives' greatest fear is performing a harmful procedure (9.55+1.19). To reduce their fears,
midwives most commonly enhance their professional knowledge (7.9%) and practice meditation (7.9%).
Statistically significant differences were found between midwives’ age, education level, years of
experience, work unit, mode of delivery, and the situations they witnessed (p<0.05). Additionally,
statistically significant differences were found between midwives' age, education level, years of experience,



work unit, mode of delivery, and their fear levels regarding these situations (p<0.05).

Discussion: Midwives experience various fears while providing care to women. Further research is needed
on midwives' fears, and interventions should be developed to prevent these fears.

Keywords: Fear, midwife, midwifery care

[SS-079]

Tirkiye’de ebelik boliimlerinin miifredatlarinin incelenmesi

Ebru Bulut, Giileser Ada, Hacer Yalniz Dilcen
Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii

Amac-Giris: Bu calismada Turkiye’deki saglk bilimleri fakilteleri ve saglik yliksekokullarindaki ebelik
bolimlerinin mifredatlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tiirkiye'de ebelik egitimi veren saglik bilimleri fakilteleri ve saglik ylksekokullarinin
Yiiksekégretim Kurulu (YOK), T.C. Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) ve ilgili okullarin
resmi web sayfalari incelenmistir. YOK web sayfasinda yer alan ebelik béliimleri arasindan basit
rastgele 6rneklem yontemi ile 21 okul secilerek bu okullarin mifredatlari analiz edilmistir

Bulgular-Sonuglar: YOK 2023 verilerine goére, Tiirkiye’de ebelik béliimi veya yiiksekokulu bulunan
toplam 69 Universite belirlenmistir; bunlarin %71,01’i devlet (49 lniversite), %28,99’u vakif
Gniversitesidir (20 Giniversite) ve 2 tanesi de KKTC'dedir. Bu Universitelerde ebelik bolimi
kontenjanlarinin ortalama 73,26 kisi oldugu ve toplamda 5006 6grencinin 6grenime basladigl tespit
edilmistir. Web sayfasi incelemesi sonucunda 69 fakilte veya yiksekokulun %30,43’lne karsilik gelen
21’inin mifredati analiz edilmistir. 570 farkli ders adina rastlanmistir. Bu 21 Gniversitenin tamaminda
Anatomi ve Fizyoloji dersleri zorunlu olarak verilmektedir. Mikrobiyoloji dersi ise 11 (iniversitede
Parazitoloji ile birlikte, 10 Gniversitede ise yalnizca Mikrobiyoloji adiyla zorunlu ders olarak yer
almaktadir. “Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar” dersi farkli iniversitelerde “Ebelik Esaslari,”
“Meslek Esaslari” veya “Ebelikte Temel Uygulamalar” gibi farkli isimlerle yiritdlirken tamaminda
zorunlu olarak verilmektedir. Ugiincii ve dérdiincii yariyillarda “Dogum Oncesi Bakim” dersi dért farkli
adla yurutilmekte olup 18 Universitede zorunlu olarak yer almaktadir. Normal gebelik ve bakim ile
ilgili dersler 9 tiniversitede zorunludur. Ugiincii ve dérdiincii yariyillarda dogum bilgisi dersi 12
Universitede ylrittlmektedir. Besinci ve altinci yariyillarda normal dogum ve dogum sonrasi bakim
dersi 8 Universitede se¢cmeli ders olarak verilmektedir. Altinci yariyilda riskli dogum ve dogum sonrasi
donem dersi 19 (iniversitede ylrttilmekteyken, yenidogan saglgi ve hastaliklari dersi 4 (iniversitede
zorunlu, 4 Universitede ise secmeli olarak okutulmaktadir. Yedinci yariyilda ebelikte yonetim dersi 10
Universitede, ebelikte 6gretim dersi 4 liniversitede, halk sagligi dersi ise 5 Universitede verilmektedir.
Sekizinci yariyilda klinik sahada entegre uygulama dersi ise 16 lniversitede 8 farkli adla
yuratialmektedir.

Tartisma: Calisma sonucunda ders isimleri ve icerikleri konusunda Universiteler arasinda uygulama
birligi olmadig tespit edilmistir. Bu farkliliklar 6grencilerin farkli problemler yasamasina sebep
olurken ebelik egitimini de olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda calismadan elde edilen verilerinin
Turkiye'de hazirlanacak egitim programi rehberlerine katki saglayabilecegi ve llke capinda ebelik
bolimi mifredatlarinin standardizasyonu igin dnemli bir kaynak olusturabilecegi diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, egitim, mifredat
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Gebelerin Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme iliskin Endiselerinin Prenatal Baglanmaya Etkisi

Serap Ejder Apay, Elif Erdogan, Gamze Ceylan, Ayla Kanbur
Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limii, Erzurum

Amac-Giris: Bu arastirmada gebelerin dogum ve dogum sonrasi doneme iliskin yasadigi endiselerin prenatal
baglanmaya etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem:: Bu calisma, tanimlayici nitelikte olup Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir hastanede NST ve

kadin dogum poliklinikleri boliminde yuratiImustir. Arastirma evrenini 382 gebe kadin

olustururken, 6rneklemini ise calismaya katilmayi kabul eden Tirkce konusan 20 gebelik haftasi

Gizerindeki 350 gebe olusturmustur. Calisma verileri ‘Anket Formu’, “Gebelerin Dogum ve Dogum

Sonrasi Déneme iliskin Yasadigi Endise Olcegi” ve “Prenatal Baglanma Envanteri” kullanilarak
toplanmistir. Veriler ortalama, sayi, ylizde, standart sapma, ortalama, normallik analizleri, bagimsiz

gruplarda t testi, one way anova ve korelasyon ile analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Calismamiza katilan gebelerin yas ortalamasi 29.83+5.08 ve gebelik haftasi

... dir. Bu gebelerin %36.9’u Gniversite ve lizeri eslerinin de %36.3’0 Universite ev Uzeri egitime
sahiptir. Gebelerin %62.2’sinin sosyoekonomik durumu gelir gidere denktir. Gebelerin %39.4’inlin ilk
gebeligi ve %46.6’sinin ilk cocugudur. Gebelerin dogum ve dogum sonu déneme iliskin endiselerini
degerlendiren Dogum ve Dogum Sonrasi Déneme iliskin Endise Olcegi ve prenatal baglanmayi
degerlendirmek icinde Prenatal Baglanma Envanterine yer verilmistir. Gebelerin dogum
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ve dogum sonrasi doneme iliskin endisesi %15.1’i dlsiik, %35.1'i orta ve %49.7’si yiksek diizeydedir.
Buna gore Prenatal Baglanma Envanteri’'nin puan araligi 21 ile 84 arasinda degismektedir. Gebelerin
bu calismadan aldiklari puanlar 23 ile 84 arasinda olup aldiklari ortalama puan 62.26+11.53"t(r.
Gebelerde Dogum ve Dogum Sonu Déneme iliskin Endiseler Olcegi’nin puan araligi 1 ile 10
arasindadir. Calismadaki gebelerin aldigi puanlar 2 ile 9.62 arasinda degismekte ve ortalama puan
5.91+1.66’dur. "Gebelerde Dogum ve Dogum Sonu Déneme iliskin Endiseler Olcegi" ile "Prenatal
Baglanma Envanteri" arasinda korelasyonda (r=0.096, p=0.073) anlamli bulgu gériilmezken
Gebelerde Dogum ve Dogum Sonu Déneme iliskin Endiseler Olgegi’nin alt boyutlari Bebege iliskin
Endiseler, Dogum Eylemine iliskin Endise, Emzirmede Endise, Dogum Sonu Esinden Destek Almama
ve Travay Oncesi Endisenin prenatal baglanmayla anlamli iliskisi incelenmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, gebelerin dogum ve dogum sonrasina iliskin endiseleri prenatal baglanma ile
anlamli iliski gostermemektedir. Alt boyutlarindan, bebege, dogum eylemine, emzirmeye ve travaya
yonelik endiseler prenatal baglanmay pozitif yonde etkisi goriinmektedir. Bu durum, gebelerin bu
konularda yasadigi endiselerin, bebege yonelik baglanma slirecine yansiyabilecegini
duslindirmektedir. Bu sonucun ¢ikmasinda gebelerin prenatal donemdeki baglanma diizeylerinin
oOlcekten aldiklari puanlar dogrultusunda genis bir dagilima sahip olmasinin ve ortalama puanin
Olgegin tam puan araligina gore ortalamaya yakin olmasinin etkisi olabilecegi diistintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, dogum, dogum sonrasi, gebe, postpartum
[SS-081]

Kadinlarin Kisilik Ozelliklerinin Cinsel Mitlere inanci Uzerine Etkisinin Belirlenmesi

ilknur Unlii, Serap Ejder Apay
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Bilim Dali, Erzurum

Amag-Giris: Bu calismadaki amag kadinlarda kisilik yapisina gore cinsel mitlere inanma diizeylerinde
degisiklik olup olmadigini arastirmaktir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte bir anket calismasidir. Arastirma Mayis 2024-Haziran 2024
tarihleri arasinda Dursun Odabas Tip Merkezi icerisinde bulunan kadinlarla yapilmistir. Hastane
idaresinden alinan son verilere gore hastaneye glinliik 1.568 kadin basvurmaktadir. Salant ve
Dilma’nin Orneklem formiilii kullanilarak érneklem biyiikligii 384 olarak hesaplanmistir. Olgek veya
anket formunun eksik veya yarim birakilmasi olasiligl g6z 6niinde bulundurularak 475 katilimciya
ulasilmistir. Verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu", “On
Maddeli Kisilik Olgegi” (OMKO) ve "Cinsel Mitler Olgegi"(CMO) kullanilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Katiimcilarin OMKO 6l¢ek toplam puan ortalamasi 3.48+0.50, CMO &lgek toplam
puan ortalamasi 59.98+18.44 oldugu ve ortalamanin lizerinde yliksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin
CMO toplam puan ortalamasi ile OMKO toplam puan ortalamasi arasinda negatif ydnde anlamli bir
iliski saptanmistir. Cinsel siddet alt boyutu toplam puani ile OMKO &lcegi toplam puani arasinda zayif
dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Tartisma: Cinsel mitler arttikca kisilik 6zelliklerinden; disa dénuklik, uyumluluk, sorumluluk,
deneyime aciklik alt boyutlari azalmaktadir. icedéniik, sorumsuz, deneyime kapali, uyumsuz kisilik
tipleri ise arttikca cinsel mitler artmaktadir. Duygusal dengelilik alt boyutu ile cinsel mitler arasinda
bir iliski saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Cinsellik, Cinsel Mitler, inang, Kisilik Ozellikleri
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[SS-082]
Sanal Gergeklik Gozliigiiniin Multipar Kadinlarin Dogum Agrisi Ve Konforuna Etkisi
Cigdem Balllkayal, Zimrit Bilgin2

1iL sAGLIK MUDURLUGU KAMU HASTANELERi HiZMETLERi BASKANLIGI-1, ISTANBUL
2MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU, iSTANBUL

Amag: Bu arastirmanin amaci, sanal gergeklik gdzIGglinlin multipar kadinlarin dogum agrisi ve
konforuna etkisini belirlemektir.

Girig: Dogum, kadinlarda asiri agri, korku, kaygi ve strese neden olan olaylardan biridir. Yapilan bir
arastirmaya gore, nullipar kadinlarin multipar kadinlara gére daha yiiksek oranda dogum korkusu
yasadigi bildirilmistir. Ote yandan multipar kadinlarin yasadigi dogum korkusu diizeyi nullipar
kadinlara gore daha siddetli bulunmustur. Bununla birlikte dogum agrisini tolere edemeyen
kadinlarda asiri yorgunluk ve anksiyete gelistigi bildirilmistir. Bu durum kadinlarin konforunu bozarak
dogum memnuniyetini etkilemektedir. Bu nedenle nonfarmakolojik yontemler dogum agrisini
azaltmada, konforu ve dogum memnuniyetini artirmada yararli olmasina ragmen uygulamada ¢ok
fazla kullanilmamaktadir. Bu ¢alisma, sanal gerceklik gozltklerinin multipar kadinlarin dogum agrisi ve
konforu lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla planlanmis ve yuratiimastar.

Yontem: Calisma randomize kontrolli deneysel arastirma tiiriinde olup, 15 Eylil 2023 - 31 Haziran
2024 tarihleri arasinda Sultanbeyli Devlet Hastanesi dogum kliniginde yurutilmastir. Calismada basit
randomizasyon yontemi kullaniimis ve toplam 80 kadin ¢alismaya dahil (deney grubu 40; kontrol
grubu: 40) edilmistir. Veriler, Gebe Tanitici Bilgi Formu, Gérsel Analog Skala ve Konfor Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Deney grubundaki kadinlara servikal aciklik 3 cm oldugunda sanal gerceklik
g0zIUgl uygulanirken, kontrol grubundakilere rutin bakim verilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen gruplarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri benzerdi.
Katilimcilarin Visual Analog Scale-VAS agri skorlari karsilastirildiginda, servikal acgiklik 4-5 cm
seviyesinde deney grubunda ortalama agri skoru 4,60, kontrol grubunda ise 6,08 olup, gruplar
arasindaki fark anlaml bulunmustur (p=0,000). Benzer sekilde, deney grubu 6-7 cm ve 8-9 cm
servikal aciklk seviyelerinde kontrol grubuna gore anlaml derecede daha duislik agri skorlari
bildirmistir (sirasiyla p=0,000 ve p=0,000).

Katilimcilarin toplam dogum konforu puanlari incelendiginde, deney grubunda uygulama 6ncesinde
ortalama puan 33,57 iken, uygulama sonrasinda bu puan 44,20'e yikselmistir. Kontrol grubunda ise
ortalama puan uygulama 6ncesinde 33,150 iken uygulama sonrasinda 33,95 olmustur. Deney
grubundaki bu anlamli artis (p=0,000), sanal gergeklik g6zIGgl uygulamasinin dogum konforunu
onemli 6lctde artirdigini gostermektedir.

Sonug: Calismanin bulgulari, deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubuna gére daha digsik agr
seviyeleri bildirdigini gostermistir. Bu sonuclar, sanal gerceklik gozliikleri gibi farmakolojik olmayan
miidahalelerin dogum sancisini azaltmada etkili olabilecegini diisindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi, dogum memnuniyeti, konfor, sanal gergeklik

THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY GOGGLE ON PAIN AND COMFORT OF MULTIPAROUS WOMEN DURING
LABOR

Objective: The aim of this study was to determine the effect of virtual reality goggle on labor pain and
comfort of multiparous women.



Introduction: Birth is one of the events that causes extreme pain, fear, anxiety and stress in women.
According to a study, it was reported that nulliparous women experience a higher fear of birth than
multiparous women. On the other hand, the level of fear of childbirth experienced by multiparous women
was found to be more severe than that of nulliparous women. However, women who cannot tolerate labor
pain have been reported to develop extreme fatigue and anxiety. This situation disrupts women's comfort
and affects their birth satisfaction. For this reason, although non-pharmacological methods are useful in
reducing birth pain and increasing comfort and birth satisfaction, they are not used much in practice. This
study was planned and conducted to determine the effect of virtual reality goggles on labor pain and
comfort of multiparous women.

Methods: The study is a randomized controlled experimental study and was conducted at the obstetrics
clinic of Sultanbeyli State Hospital between 15 September 2023 and 31 June 2024. A simple randomization
method was used in the study and a total of 80 women were included in the study (experimental group: 40;
control group: 40). Data were collected using the Pregnant Information Form, Visual Analogue Scale and
Comfort Scale. While virtual reality glasses were applied to women in the experimental group when the
cervical dilation was 3 cm, routine care was given to those in the control group.

Results: Sociodemographic and obstetric characteristics of the groups included in the study were similar.
When the Visual Analog Scale-VAS pain scores of the participants were compared, the mean pain score was
4.600 in the experimental group and 6.080 in the control group at the cervical opening 4-5 cm level, and
the difference between the groups was found to be significant (p=0.000). Similarly, the experimental group
reported significantly lower pain scores than the control group at cervical span levels of 6-7 cm and 8-9 cm
(p=0.000 and p=0.000, respectively).

When the total birth comfort scores of the participants were analyzed, while the average score in the
experimental group was 33.575 before the application, this score increased to 44.200 after the application.
In the control group, the mean score was 33.150 before and 33.950 after the intervention. This significant
increase in the experimental group (p=0.000) shows that the virtual reality goggles application significantly
increased the comfort of labor.

Conclusion: The findings of the study showed that participants in the experimental group reported lower
pain levels than the control group. These results suggest that non-pharmacological interventions such as
virtual reality goggles may be effective in reducing labor pain.

Key Words: Labor pain, birth satisfaction, comfort, virtual reality
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[SS-083]
Gebelerin Emzirmeye Yonelik Mitlerinin Emzirme Oz-Yeterliligi Uzerine Etkisi

Aynaz Jeddi YeIsoueil, Zehra Demet Ust Tasém2

lyiiksek lisans dgrencisi, Atatiirk Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisi, Ebelik Anabilim Dali,
Erzurum

2pr, Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bslimi, Erzurum

Amac-Giris: Anne siitli, bebegin saglikli bir yasama baslamasini, hayatini saglikla stirdiirmesini ve
daha az saglik problemleri yasamasini saglayan kisa ve uzun siireli etkileriyle, en iyi, dogal,
ulasilabilir besindir. Ancak toplumda anne siitii ile ilgili yaygin olan yanlis inang ve uygulamalar
ozellikle ilk 6 ayda emzirmeyi engelleyebilir. Annelerin kendilerini emzirme konusunda yeterli
gormemeleri ve 6zgliven duymamalari da emzirmeyi engelleyen en 6nemli etkenlerden biri olarak
kabul edilir. Bu arastirma gebelerin emzirme mitlerinin, emzirme 6z-yeterliligi (izerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici nitelikte yapilan bu arastirma, 15 Nisan 2024- 15 Ekim 2024
tarihleri arasinda Erzurumda bulunan bir hastaneye prenatal kontrol icin gelen 483 nullipar gebe
izerinde yapilmistir. Arastirma verileri Bilgi Formu, Emzirme Mitleri Olcegi ve Prenatal Emzirme Oz-
Yeterlilik Olcegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizde, en az ve en cok degerler,
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, Varyans, Pearson ve Spearman Korelasyon
Analizi, Cronbach a, Kurtosis ve Skewness kat sayilari ile tekli regresyon analizi kullaniimistir.
Bulgular-Sonuclar: Gebe kadinlarin yas ortalamasinin 25.80+3.84 oldugu, Emzirme Mitleri
Olgeginden ortalama 68.01+17.72 puan, Prenatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginden ise 75.01+14.89
puan aldiklari belirlenmistir. Gebelerin %98.6’sinin diisiik diizeyde emzirme mitlerine sahip olduklari,
demografik 6zelliklerin Emzirme Mitleri ile Prenatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi toplam puan
ortalamasini etkiledigi, Emzirme Mitleri dlgek puant ile Prenatal Emzirme Oz-yeterlilik 6lcek puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve dislik diizeyli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Arastirma sonucunda Emzirme Mitleri ile Prenatal Emzirme Oz-yeterlilik puani arasinda
anlamli bir iliski oldugu, Emzirme Mitlerinin, Prenatal Emzirme Oz-yeterlilik puanindaki degisimin
%23’Un0 agikladig tespit edilmistir.

Tartisma: Sosyo-demografik, kiiltlirel, cevresel ve tibbi saglhk durumu ile ilgili olan faktorlerin
emzirme Uzerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Emzirmeyi etkileyen toplumsal
faktorler arasindaki mitler ve tabular emzirmenin basariyla sonuglanmasini engelleyen 6nemli
faktorler arasinda tanimlanmaktadir. Emzirmeyle ilgili 6z-yeterlilik algisi da emzirmeyi etkileyen
emzirmenin baslatilmasi, stirdirilmesi, erken dénemde emzirmenin kesilmesini 6nleyerek emzirme
sonuglarini etkileyen dnemli bir faktor olarak belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda emzirme
mitlerine sahip olan gebelerde emzirme 6z yeterlilik algilarinin diisiik oldugu belirlenmis olup,
literatlire uyumluluk géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Mit, Oz-Yeterlilik



[SS-084]
Mezun Adayi Ebelik Ogrencisi Perspektifinden Tiirkiye’deki Erkek ve Kadinlar Agisindan Aile Planlamasi
Hizmetleri: Nitel Calisma

Fatma Sule Bilgic, Aysu Yildiz Karaahmet, Nillifer Bozdemir
Hali¢c Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimdi, istanbul

Amag-Giris: Mesleki sorumluluklari geregi AP danismanligi sunacak olan mezun adayi ebelik
ogrencilerin mevcut AP hizmetlerini erkek ve kadin agisindan degerlendirmesi ve meslekle ilgili
sunmak istedikleri hizmete yonelik calismaya literatirde rastlanmamistir. Bu calisma ile geng
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meslek mensuplarinin mevcut durumu kendi perspektiflerinden degerlendirmeleri meslege adim
atmadan hayal ettikleri hizmet desenini saptayacak calismalarin literatlire katki saglayacagi
duslintlmektedir. Bu ¢alismada Ebelik son sinif 6grencilerinin perspektifinden Tirkiye'de erkek ve
kadin agisindan aile planlamasi (AP) hizmetlerine yonelik géruslerini irdelemek amaclandi.

Yontem: Nitel desendeki ¢alisma, Mayis-Agustos 2023 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin
evreninin bir vakif Gniversitesinin ebelik bolimi 6grencileri, 6rneklemini ise amach 6rnekleme
teknigiyle belirlenen 38 ebelik bolimi son sinif 6grencileri olusturdu.

Bulgular-Sonuglar: Arastirma sonucunda kadin ve erkek agisindan bulgular (i¢ tema altinda incelendi.
Bu temalar “AP Hizmetlerinin Genel Durumu, AP Hizmetlerine Erisiminde Engeller, Hayal Ettikleri AP
Hizmetleri” seklindeydi. Temalar dogrultusunda mezun ebe adaylari kadinlar agisindan AP
hizmetlerinin genel durumunu sadece kadinlarin AP danismanhgi aldigi erkeklerin almadigi seklinde
ifade etti. Kadinlar agisindan AP hizmetleri 6niindeki engeller arasinda yontemlerin Ucretli olmasi
iken erkekler acisindan yontem kullanimina katilmamalari oldugunu distindikleri belirttiler. Mezun
ebe adaylarinin hayal ettikleri AP hizmeti ise kadinlar acgisindan ev ziyaretleri erkekler acisindan
licretsiz yontem verilmesi seklindeydi.

Tartisma: Bu calismada kisa bir slire sonra ebe Ginvani ile hizmet verecek olan mezun ebelerin AP
hizmetlerinde toplumsal cinsiyet ve bolgesel esitsizlik oldugunu, hizmetlerin ise yetersiz oldugunu

duslindikleri gorildi. Meslege atilmak lizere ve mesleki heyecan tasiyan mezun adayi ebelik 6grencilerinin

hayal ettikleri hizmet ortaminin saglamasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, ebelik, aile planlamasi, toplumsal cinsiyet, danismanlik

Tablo 1. Temalar Dogrultusunda Kadin Agisindan Elde Edilen Kodlar (n=38)

Temalar

Sadece kadinlarin danismanlik almasi (n=36) AP
merkezlerinde yontem bulunmamasi (n=29)
Danismanlik hizmetlerinin kisitli olmasi (n=19)
Kadin yontemlerinin sinirli ve zararli olmasi (n=25)

AP Hizmetlerinin Genel Durumu

AP Hizmetlerine Erisiminde Engeller

Yontemlerin Gcretli olmasi (n=33)

Evli olmayan kadinlarda yontem danismanliginin olmamasi
(n=28)

Tabular (n=22)

Yonteme tek basina karar verememeleri (n=19)

Kadinlarin danismanlik almamasi (n=18)

Kadin
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Ev ziyaretleri (n=28) Birebir
I . . ebe destegi (n=32)
Hayal ettikleri AP hizmetleri Telefonla danismanlik (n=16) Ucretsiz

yontem verilmesi (n=33)
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Tablo 2. Temalar Dogrultusunda Erkek Agisindan Elde Edilen Kodlar (n=38)

Temalar

Erkeklerin danismanlk almamasi (n=36)
AP Hizmetlerinin Genel Durumu Erkek yontemlerinin daha az zararli olmasi (n=23) Danismanlik
verenlerin erkeklere yonelik yéntemleri agiklamamasi (n=16)

AP Hizmetlerine Erisiminde
Engeller

Yontem kullanimina katilmamalari (n=32)
Erkek Yontem kullanmak istememeleri (n=31)
Yontemlerin erkeklige zarar verecegi inanisi (n=17)

Ucretsiz ydntem verilmesi (n=33) Erkeklere
danismanlik vermek (n=32)

Hayal ettikleri AP hizmetleri Erkekler icin olan yontemlerin yayginlasmasi (n=22)
Erkeklerinde yontem kullanimina katilimi (n=18) Erkekler igin
AP danismanliginin zorunlu olmasi (n=9)

Family Planning Services for Men and Women in Turkey from the Perspective of Graduate Midwifery
Students: A Qualitative Study

Fatma Sule Bilgi¢!, Aysu Yildiz Karaahmet?, Niliifer Bozdemir®

! Fatma Sule Bilgic (Asist. Prof): Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Health Sciences, Department of
Midwifery, sulebilgicc@outlook.com ORCID: 0000-0002-5950-2553

2 Aysu Yildiz Karaahmet (Asist. Prof.): Biruni University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery,
aysuyildizz@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-1134-9016

3Niliifer Bozdemir, Ebe: Hali¢ University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, ORCID: 0009-
0007-3982-5391, niluferbozdemir@halic.edu.tr

ABSTRACT
Objective-Introduction: There is no study in the literature on the evaluation of the current FP services of
midwifery students, who will provide FP counseling as part of their professional responsibilities, in terms of
men and women and the service they want to provide related to the profession. With this study, it is thought
that the evaluation of the current situation of young professionals from their own perspectives will contribute
to the literature of studies that will determine the service pattern they imagine before stepping into the
profession. In this study, it was aimed to examine the views of senior midwifery students on family planning

(FP) services for men and women in Turkey.

Method: The qualitative study was conducted between May and August 2023. The population of the study
consisted of midwifery department students of a foundation university, and the sample consisted of 38 senior

midwifery department students determined by purposive sampling technique.


mailto:sulebilgicc@outlook.com
mailto:aysuyildizz@hotmail.com
mailto:niluferbozdemir@halic.edu.tr

Findings-Results: As a result of the research, the findings in terms of women and men were analyzed under
three themes. These themes were “General Status of FP Services, Barriers in Access to FP Services, FP Services
They Dream of”. In line with the themes, graduate midwife candidates expressed the general status of FP
services for women as only women receive FP counseling and men do not. They stated that they thought that
the barriers to FP services for women were that the methods were paid, while for men they thought that they
did not participate in the use of methods. The FP services imagined by the graduate midwives were home visits

for women and free methods for men.

Discussion: In this study, it was observed that graduate midwives, who will soon be serving as midwives,
thought that there were gender and regional inequalities in FP services and that the services were inadequate.
It may be recommended that midwifery students who are about to enter the profession and have professional

excitement should be provided with the service environment they dream of.

Keywords: Midwife, midwifery, family planning, gender, counseling.

[SS-085]
Dogum 6ncesi bakim memnuniyetinin saygili annelik bakimi algisina etkisi

Ozlem Koc, Tugce Sénmez, Sibel Yalvac
Tarsus Universitesi

Amac: Bu calismanin amaci dogum oncesi bakim memnuniyetinin saygili annelik bakimi algisina
etkisini incelemektir.

Gerec¢-Yontem: Calisma, tanimlayici ve kesitsel tipte Haziran-Ekim 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
glineyinde bir devlet hastanesinde ylruttlmustir. Calismaya hastanenin gebe takip poliklinigine
gebeligin tglinci trimester déneminde basvuran toplam 282 gebe dahil edilmistir. Orneklem
blyuklGgl, %95 gliven diizeyi ve %5 hata payi ile Epi Info StatCalc programi ile hesaplanmistir.
Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Dogum Oncesi Bakim Memnuniyeti Olgegi, Kadinlarin Saygili
Annelik Bakimi Algisi Olcegi kullanilarak toplanmustir. ilk asamada gebelerden Kisisel Bilgi Formu ile
Dogum Oncesi Bakim Memnuniyeti Olgegini doldurmalari istenmis ardindan gebeler dogum
sonrasinda aranarak Kadinlarin Saygili Annelik Bakimi Algisi Olgegi uygulatilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayici veriler igin sayi, ylizde, ortalama, standart sapma; verilerin normal
dagilimini hesaplamak icin Skewnes-Kurtosis, bagimsiz iki grup icin t testi, iki veya daha fazla grup icin
tek yonli ANOVA testi, korelasyon analizi icin Pearson korelasyonu kullanilmistir. istatistiksel
anlamhlik diizeyi 0,05 alinmistir.

Bulgular: Annelerin % 28,7’si 25-29 yas araliginda, %38,3’l ilkokul mezunu, %55’i herhangi bir iste
¢alismiyor, %41,5’inin evlilik stresi 2-4 yil, %50’sinin ilk dogumu, %50,7’si dogum 6ncesi bakim
almistir. Annelerin dogum 6ncesi bakim memnuniyetleri ve annelerin saygili annelik bakimi algisi
puan ortalamalari ile yas, egitim, calisma durumu, gelir algisi, evlilik siresi ve dogum 6ncesi bakim
alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
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ortalama saygili annelik bakimi algisi puani 67,03 (SD 8,41) ve ortalama dogum 6ncesi bakim
memnuniyeti puani 90,15 (SD 13,64) olarak bulunmustur. Buna gére katihmcilarin saygili annelik
bakimi puanlarinin doguma dncesi bakim memnuniyeti puanlariyla ¢ok glicli pozitif korelasyona
sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Calisma sonucunda kadinlarin dogum 6ncesi bakim memnuniyetlerinin saygili annelik bakimi
algilarinin sosyo-demografik ve obstetrik bircok degiskenden etkilendigi bulunmustur. Ayrica bulgular
saygili dogum bakimi ile dogum 6ncesi bakim memnuniyeti arasinda dogrudan anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Ebelik, Gebe, Dogum Oncesi Bakim, Saygili Annelik Bakimi

[SS-086]
Dogumhaneye Erken ve Ge¢ Kabuliin Maternal ve Neonatal Sonuglari

Cemile Gbkgel, Sena Dilek Aksoy2

Ikocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi, Ebelik Ana Bilim Dali, Kocaeli -Kocaeli Darica Farabi
Egitim ve Arastrma Hastanesi, Dogum Unitesi, Kocaeli

2Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik Bolimii, Kocaeli

Amag: Dogumheneye erken evrede kabul edilen gebelerin ge¢ evrede kabul edilen gebelere oranla
dogum ve dogum siirecinde daha fazla miidahaleye maruz kaldigi bu ylizden de anne ve bebekte
morbidite ve mortalite ihtimalinin daha ylksek oldugu distnilmektedir. Bu arastirma dogumhaneye
erken evre ve gec evrede basvuran gebelere ait maternal ve neonatal sonuglarin karsilastirilmasinin
yapilmasi ve dogumda yapilan midahalelere latent fazda ya da aktif fazda kabul edilen gebelerden
hangilerinin daha fazla maruz kaldigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu incelemede Google Akademik, PubMed ve Cochrane Library arama motorlari
kullanilarak son on yildaki arastirmalar taranmis olup toplamda 16 makale incelemeye dahil
edilmistir.

Bulgular: inceleme sonucunda dogumhaneye erken evrede kabul edilen gebelerin daha fazla
miidahaleye maruz kaldig bulunmustur. Diinya genelinde artan sezaryen oranlarinin gebelerin
dogumhaneye erken evrede kabul edilmesinden kaynaklanabilecegi diistintlerek sezaryen oranlarini
azaltmak amaciyla aktif fazin baslangicinin 5 cm dilatasyon ve lzerinde olmasi yoniinde Diinya Saglk
Orgiitii pozitif dogum &nerilerini yayinlamistir. Ve bu kapsamda dogumhaneye kabullerin 5 cm ve
Gzeri dilatasyonlarda yapilmasini 6nermistir. Erken evrede kabul edilen gebelerin ge¢ evrede kabul
edilen gebelere oranla kontrol duygusunun daha az oldugu, bekleme siiresinin uzadigi, sezaryen
orani, enstriimental dogum, oksitosin uygulanmasi, amniyotomi uygulanmasi, dogum sonu kanama,
korioamniyonit, yenidogan yogun bakim Unitesine yatis riskinin daha fazla oldugu bildirilmistir. Yine
erken evrede kabul edilen gebelerin vajinal muayene ve elektronik fetal monitdrizasyona daha fazla
maruz kaldigi belirlenmistir. Neonatal sonuglar agisindan degerlendirildiginde ise bazi calismalarda
sonuglar arasinda fark bulunmazken bazi calismalarda yenidogan yogun bakim Unitesine kabul orani
ve yenidogan resisitasyon ihtiyaci artmis bulunmustur.

Tartisma: Erken evrede kabuliin, hastanede uzun siire kalma ve artan miidahaleler nedeniyle
maternal ve neonatal kotl sonug riskini artirip artirmadigi kesin olmadigindan ve erken evrede
dogumhaneye kabul edilen gebelerin izlemlerine dair bir protokol bulunmadigindan daha fazla



calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Dogumhane, Erken Evre, Geg Evre

ABSTRACT

Aim: It is thought that pregnant women admitted to the delivery room in the early stage are subjected to more
interventions during labor and the delivery process than those admitted in the late stage, which increases the
likelihood of maternal and neonatal morbidity and mortality. This study aims to compare maternal and
neonatal outcomes of pregnant women admitted to the delivery room in early versus late stages of labor and
to determine which group, those admitted during the latent or active phase, experiences more interventions
during delivery.

Method: In this review, studies from the last ten years were analyzed using search engines such as Google
Scholar, PubMed, and Cochrane Library, with a total of 16 articles included in the review.

Results: The review found that women admitted to the delivery room in the early stage were subjected to
more interventions. Considering that the rising global cesarean section rates may be due to early admission of
pregnant women to the delivery room, the World Health Organization has published positive birth
recommendations aimed at reducing cesarean rates. WHO now recommends that the active phase should
begin at a dilation of 5 cm or more, and that hospital admissions occur at or above this dilation threshold.
Pregnant women admitted in the early stage, compared to those admitted in the late stage, were found to
have lower feelings of control, prolonged waiting times, and higher rates of cesarean section, instrumental
delivery, oxytocin administration, amniotomy, postpartum hemorrhage, chorioamnionitis, and admission to
the neonatal intensive care unit. Additionally, those admitted in the early stage underwent more frequent
vaginal examinations and electronic fetal monitoring. Regarding neonatal outcomes, some studies found no
difference, while others observed increased rates of neonatal intensive care unit admission and resuscitation
needs.

Discussion: It remains unclear whether early-stage admission, due to longer hospital stays and increased
interventions, increases the risk of adverse maternal and neonatal outcomes. Furthermore, there is no
protocol for the monitoring of pregnant women admitted to the delivery room in the early stage, indicating a
need for more research.

Keywords: Delivery Room, Early Stage, Late Stage
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[SS-087]
Klinik bakim rutininde 6grenci ebe géziinden obstetrik siddet

Tugce Sénmez, Ozlem Kog, Sibel Yalvag
Tarsus Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci klinik bakim rutininde 6grenci ebe géziinden obstetrik siddeti
incelemektir.

Yontem: Calisma, literatlirdeki glincel arastirmalar taranarak geleneksel derleme tiiriinde
planlanmistir.

Bulgular: Diinya Saglik Orgiiti’niin pozitif dogum deneyimi icin birinci dnerisi saygili annelik
bakimidir. Saygili annelik bakiminin temelinde ise dogum asamasindaki kadina zarar vermekten
kacinmak ve kot muamele gérmesini engellemek yatmaktadir. Yapilan calismalara gore kadinlar
dogum aninda saglik profesyoneli tarafindan kot ve saygisiz muamele, ihmal, istismar ve insan
haklari ihlalini iceren davranisla karsilasmasi diinyanin her yerinde obstetrik siddet olarak
goriulmektedir. Obstetrik siddet, gebe, dogum yapan anne ve lohusanin 6zerkligine, fiziksel ve
zihinsel butinltgline, duygularina ve tercihlerine saygisizlik anlamina gelen her tiirli siddet eylemi
olarak tanimlanmaktadir. Kadinin refakatgi isteginin reddedilmesi, bakim sirasinda yapilan islemlere
dair bilgilendirme yapilmamasi, yiyecek ve yiirime hakkindan mahrum birakilmasi;
gerekcelendirilmeden rutin vajinal muayeneler, dogumu hizlandirmak igin sik sik oksitosin kullanimi,
kadinin rizasi olmadan epizyotomi ve Kristeller manevrasi gibi durumlar obstetrik siddet olarak
belirtiimektedir. Obstetrik siddetin genellikle saglik profesyonelleri tarafindan kasitsiz olarak yapildigi
bildiriimekte ve bu konuda bilgilerinin yetersiz oldugu belirtiimektedir. Literatiirde kadin merkezli
bakim saglamanin 6nemi vurgulansa da dogum sirasinda bircok saygisizlik ve istismar bigimi
bildiriimeye devam etmektedir. Bu bildirimlerden biri de ebelik bolimi 6grencilerinin tanik oldugu
durumlardir. Ebelik 6grencileri klinklerde bircok obstetrik siddet tlriine tanik olmalarina ragmen
yapilan islemleri obstetrik siddet olarak nitelendirmemislerdir. Ebelik 6grencilerini bu sorundan
haberdar etmek, obstetrik siddete dair diislince ve gorislerini incelemek obstetrik siddet
farkindahgini yaratmada ve yayginligini azaltmada etkili olabilir. Bu ¢alismada ebelik 6grencilerinin
obstetrik siddete dair deneyimlerini iceren ¢alismalar incelendi.

Sonug: Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde ebelik 6grencilerinin klinikte bircok obstetrik
siddet tlirine tanik olduklari tespit edilmistir. Ebelik 6grencilerinin rutin olarak yapilan bircok
uygulamanin obstetrik siddet olmadigini ve bu konuya dair bilgi diizeylerinin eksik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu nedenle, kadin, gebe, ana-cocuk saghgi hizmetlerinde bakim kalitesini iyilestirmeye
yonelik yeni egitim modelleri gelistirilmeli, obstetrik siddetin tanisi ve 6nlenmesi konusunda egitim
mifredatinin icerigi zenginlestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, ebe 6grenci, obstetrik siddet
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[SS-088]

iklim krizi 6gretiminin, ebelik 6grencilerinin bilgi, farkindalik, uygulama ve umutlarina etkisi

Elif Akkaya 1, Giiler Cimete2
Listanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bélimdi, istanbul.

2(jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, istanbul.

Amag-Giris:

Atmosfere yogun miktarda salinan sera gazlari, yerytiziine ¢arpip geri yansiyan isinlarin biyuk bir
bolimind tutarak yerylizi sicakliginin artmasina neden olur. Bu olaya kiiresel isinma denir. Diinya
Saglik Orgiiti (DSO), kiiresel isinmanin neden oldugu iklim degisikligini 21.Yiizyilin en 6nemli
sorunlarindan biri olarak gormektedir. Kiiresel isinmanin etkilerinden tiim bireyler etkilenmesine
karsin, daha fazla etkilenen dezavantajli gruplar bulunmaktadir. Bu gruplar arasinda, diistk gelirli
Glkelerde yasayan insanlar, gocmenler, kadinlar, yaslilar, gebeler, adolesanlar, ¢cocuklar,
yenidoganlar yer almaktadir. Bu nedenle bu gruba bakim sunan saglik profesyonellerinin kiiresel
iIsinma ve iklim degisikliginin nedenleri, sagliga etkileri ve alinacak dnlemler konularinda lisans
egitimleri siirecinde bilgi, farkindalik ve duyarlilik gelistirmeleri, yasanabilir bir dlinya ve canl saghgi
baglaminda gereklidir. Bu ¢calisma, Ebelik Bélimii dgrencilerine uygulanan video temelli Kiiresel iklim
Krizi 6gretiminin, kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin neden ve etkilerine yonelik bilgi, farkindalik,
uygulama ve umutlarina etkisini incelemek amacglanmistir.

Yontem:

Bu calisma, tek gruplu 6n test- son test tasarimindadir. istanbul’da bir tiniversitenin Ebelik bélimi 2.,
3. ve 4. sinif 6grencilerine (n:144), arastirmacilar tarafindan hazirlanan, kiiresel i1sinma ve iklim
degisikliginin nedenleri, etkileri ve 6nlemlere yonelik 35 dakikalik 6gretim videosu izletilmistir.
Veriler; Tanitici Bilgi Formu, Kiiresel Isinma Neden ve Etkilerine Yonelik Bilgi Degerlendirme Formu
(KINEYBDF), Ekolojik Ayak izini Azaltma Farkindalik Olgegi (EAIAFQ), Ekolojik Ayak izini Azaltmaya
Yénelik Uygulamalar Formu (EAIAYU) ve iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi
(iDOUOQ) ile toplanmis olup, dlcek ve formlar, 6gretimden dnce ve 15 giin sonra olmak lizere iki kez
uygulanmistir. Veriler SPSS for Windows 25.0 programinda, Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk,
Wilcoxon, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman korelasyon testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuglar:

Ogrencilerin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi hakkinda sosyal medya (%68.6), internet siteleri
(%62.1) ve ilkokul/ortaokul derslerinden (%60.7) bilgi edindikleri, tiniversite derslerinden ise ¢ok az
bilgi aldiklari (%16.4) saptanmustir. Ogrencilerin %72.2’si bu konunun Universite miifredatinda yer
almasi gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin, 6lcek ve formlardan aldiklari son test puanlari, 6n test
puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiksek bulunmus olup, 6n test-son test puanlari
KINEYBDF: 23.23-27.89 (p=0.000), EAIAFO: 117.12-124.05 (p=0.000), EAIAYU: 6.69-

7.11 (p<0.004), IDOUO: 42.15-46.02 (p=0.000) seklindedir.

Tartigsma:

35 dakikalik kisa bir 6gretimin bile, 6grencilerin iklim degisikligi konusunda bilgi (6zellikle ebelere
disen sorumluluklar konusunda), farkindalik, umut, hatta uygulamalarinda olumlu etkileri oldugu
gorilmus olup, Gniversite mifredatlarina bu konunun dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Ekolojik Ayak izi, iklim Krizi, Kiiresel Isinma, Universite Ogrencisi
The Impact of Climate Crisis Education on the Knowledge, Awareness, Practices, and Hopes of Midwifery

Students



Elif Akkaya’, Giiler Cimete?

1 Istanbul Kent University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Istanbul.

2 Uskudar University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Istanbul.

Objective-Introduction:

Greenhouse gases released intensively into the atmosphere trap a significant portion of the rays that hit and
reflect off the Earth's surface, causing an increase in Earth's temperature. This phenomenon is called global
warming. The World Health Organization (WHO) considers climate change caused by global warming as one
of the most important issues of the 21st century. Although all individuals are affected by the impacts of
global warming, there are disadvantaged groups that are more significantly affected. These groups include
people living in low-income countries, migrants, women, the elderly, pregnant women, adolescents, children,
and newborns. Therefore, it is essential for health professionals who provide care to this group to develop
knowledge, awareness, and sensitivity regarding the causes, health impacts, and preventive measures of
global warming and climate change during their undergraduate education. This is necessary to ensure a
livable world and the health of living beings. This study aims to examine the effect of video-based Climate
Crisis education on Midwifery Department students regarding their knowledge, awareness, practices, and
hopes about the causes and effects of global warming and climate change.

Method:

This study is a single-group pre-test-post-test design. A 35-minute instructional video prepared by
researchers on the causes, effects, and preventive measures of global warming and climate change was
shown to 144 students from the 2nd, 3rd, and 4th grades of the Midwifery Department at a university in
Istanbul. Data were collected using the Descriptive Information Form, the Global Warming Causes and Effects
Knowledge Assessment Form (KINEYBDF), the Ecological Footprint Reduction Awareness Scale (EAIAFQ), the
Ecological Footprint Reduction Practices Form (EAIAYU), and the Hope Scale for Preventing Climate Change
(iDOUO). The scales and forms were applied twice—before the education and 15 days after the education.
Data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk, Wilcoxon, Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis, and Spearman correlation tests in SPSS for Windows 25.0 software.

Findings-Results:

It was found that students obtained information about global warming and climate change mostly from
social media (68.6%), websites (62.1%), and primary/secondary school courses (60.7%), while only a small
percentage (16.4%) acquired information from university courses. A total of 72.2% of the students stated
that this topic should be included in the university curriculum. The students' post-test scores from the scales
and forms were statistically significantly higher than their pre-test scores. The pre-test and post-test scores
were as follows: KINEYBDF: 23.23-27.89 (p=0.000), EAIAFO: 117.12-124.05 (p=0.000), EAIAYU: 6.69-7.11
(p<0.004), and iDOUO: 42.15-46.02 (p=0.000).

Discussion:

Even a short 35-minute instructional intervention was found to have positive effects on students' knowledge



(especially regarding the responsibilities of midwives), awareness, hope, and even their practices concerning
climate change. It is recommended that this topic be included in university curricula.

Keywords: Midwifery, Ecological Footprint, Climate Crisis, Global Warming, University Student
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[SS-089]

Postpartum Kanamalar icin Afet Durumlarinda Kullanilabilecek Alternatif Bir Yontem

Esra Comezoglu
Bigadic Devlet Hastanesi

Savas ve c¢atisma bolgelerindeki penetran yaralanmalar insan hayatini riske sokacak miktarlarda
kanamalara neden olabilir. Catisma bolgelerinde askerlerin kendi yaralarina tek basina kisitli
imkanlarla miidahale etmesi gereken durumlar sikca olusabilir. Boylesi ortamlarda kullanilmak lizere
kanama yonetimi ile ilgili calismalar uzun yillardir yapilmis ve halen yapilmaya devam etmektedir.
Bu derleme, askeri kullanim icin gelistirilmis kanamayi durduran kitosan igerikli pansumanlarin,
obstetride dogum sonu kanamalarin yonetimine nasil evrildigi ve etkiligi hakkinda bilgi paylasimi
amaci ile hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Kitosan, Post partum kanama yonetimi

[SS-090]
Yenidogan Konforunda Kullanilan Nanfarmakolojik Yontemler

Fatma Aybice Karacal, Hava C)zkanz, Serap Ejder Apay2

1Tortum Devlet Hastanesi, Erzurum, Tirkiye
2Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Erzurum

Yenidoganlar diinyaya geldiklerinde bazi saglik sorunlari ile karsilasabilirler. Yenidoganlarin
karsilastiklari saglik sorunlarinin tanisi icin tibbi bakim ve gerekli tedavinin yapilmasi gerekmektedir.
Tedavi ve tibbi bakimin yapilabilmesi icin yogun bakima veya yenidogan cerrahisine yonlendirilen
yenidoganlarin konfor diizeylerinin verimli ve etkili olmasi icin dogru bir sekilde ve zamanda tani
koyulmasi oldukga 6nemlidir. Ayrica yogun bakim (niteleri olduk¢a karmasik tibbi cihazlar iceren ve
profesyonel saglik ekibiyle birlikte hastalarin yasamsal fonksiyonlarinin desteklendigi birimlerdir ve
yenidoganin rahatligini etkileyecek bir¢cok unsur icerir. Yogun bakim ebeleri farkindaligi ve verdikleri
bakim ile yenidoganin rahatini artirir. Bebeklerin gelisimlerini olumlu yonde etkilemek icin, bebegin
gestasyon yasina ve gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak bireysel gelisimsel bakim uygulanir. Bireysel
bakim saglanmasiyla bebegin gelisimsel, zihinsel, fiziksel ve sosyal iyilik hali artmaktadir. Uygulanan
artirict nonfarmakolojik yontemler ise dokunma, pozisyon verme, cilt stimiilasyonu, sicak-soguk
uygulama, emzirme, besleyici olmayan emme, kanguru bakimi, terap6tik masaj, mizik ve ¢evresel
uyaranlarin azaltilmasi yer almaktadir. Bu dogrultuda da yenidoganlarin konfor diizeyinin saglanmasi
ile ilgili gorevli olan meslek grubu olan ebelere blylik bir pay dismektedir. Ebelerin etkili bir konfor
duzeyi olusturmasi gerekmekte olup bu dogrultuda kanitsal uygulamalar yapilmalidir. Yenidoganlarin
konfor yonetiminin stirdirilebilir olmasi ve etkin bir hizmet sunabilmesi icin ebeler kilit rol
oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, yenidogan, konfor
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[SS-091]

Gebe ve Dogum Sonrasi Kadinlara Uygulanan Miidahalelerin Dogum Sonrasi Konfor Uzerindeki
Etkinligi: Sistematik Derleme ve Meta-Analiz

Fatma Aybice Karacal, Hava Ozkanz, Serap Ejder Apay2

ITortum Devlet Hastanesi, Erzurum, Tirkiye

2Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum

Giris: Dogum sonrasi konfor, dogumdan sonra iyilesme ve yasam kalitesini etkileyebilecek 6nemli bir
bilesendir. Son yillarda, dogum sonrasi konforu artirmada non-farmakolojik miidahalelerin etkinligi
giderek daha fazla incelenmektedir. Ancak, 6zellikle miidahalelerin zamanlamasi ve kalici etkileriyle
ilgili kanitlar tutarsizdir. Bu ¢alismada, dogum sonrasi ilk 48 saat icinde saglanan anlik etkiler ve
dogumdan sonraki iki haftaya kadar siiren kalici etkiler lizerine odaklanarak, dogum sonrasi konfor
lizerinde non-farmakolojik miidahalelerin etkisini sistematik olarak incelemek ve analiz etmek
amaclanmustir.

Yontem: PRISMA kilavuzlarina uygun olarak kapsamli bir sistematik inceleme yapilmistir. PICOS
cercevesine gore uygun calismalar belirlenmis ve c¢esitli veri tabanlarindan secilmistir. Veriler
cikarilmis ve Review Manager yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Calismalarin kalitesi, Cochrane
risk of bias (RoB2) araciyla degerlendirilmistir. Miidahalelerin dogum sonrasi konfor tzerindeki
etkisini belirlemek icin standartlastirilmis ortalama fark (SMD) hesaplanmistir. Anlik ve kalici
mudahale etkilerini degerlendirmek icin alt grup analizleri yapilmis ve heterojenlik 1> ve Q
istatistikleri ile degerlendirilmistir. Yayin yanlihgi huni grafikleri ve Egger testi kullanilarak
incelenmistir

Bulgular: Dahil edilme kriterlerini karsilayan sekiz ¢alisma, dogum sonrasi konforu artirmaya yonelik
cesitli non-farmakolojik midahaleleri kapsamaktadir. Tim calismalar icin hesaplanan birlesik etki
boyutu, dogum sonrasi konforda anlamli bir iyilesme gdstermis olup, SMD 1.45 (95% Cl: 0.84, 2.05)
olarak bulunmustur. Alt grup analizinde, anlik etki miidahaleleri igin SMD 1.23 (95% Cl: 0.52, 1.95) ve
kalici etki miidahaleleri icin SMD 1.59 (95% Cl: 0.63, 2.56) olarak hesaplanmistir. Calismalar arasinda
miidahale yontemleri ve tasarimlarindaki cesitliligi gdsteren yiiksek bir heterojenlik (1> %90’in
Gzerinde) gozlenmistir. Huni grafigi analizinde minimal yayin yanliligi tespit edilmistir; ancak, Egger
testi kuglk 6lcekli calismalarin bir etkisini isaret etmektedir. Sonug: Non-farmakolojik miidahaleler,
dogum sonrasi donemde, 6zellikle anlik ve kalici etkileriyle, dogum sonrasi konforu 6nemli dlclide
artirmaktadir. Bu bulgular, iyilesme sirecinde maternal konforu artirmak icin hemsirelik
uygulamalarinda bu tiir miidahalelerin roliini vurgulamaktadir.

Ancak, calismalar arasindaki ylksek heterojenlik, gelecekte daha standartlastiriimis protokollere
ihtiyac duyuldugunu gostermektedir. Bu sonuclarin dogrulanmasi ve cesitli klinik ortamlarda
uygulanabilirliginin desteklenmesi icin daha blyiik ve titizlikle tasarlanmis calismalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonrasi, konfor, miidahale
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[SS-092]

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Olan Annelerin Aile Merkezli Bakim Algisinin, Baglanma,
Annelik Ozyeterliligi ve Stres Diizeyi ile iliskisi

Nurhayat Beyazit Yalcml, Habibe Bay O'zgallk2
Iankara Medipol Universitesi

2Konya Selcuk Universitesi

Amac-Giris: Bu arastirmanin amaci yenidogan yogun bakim (initesinde bebegi olan annelerin aile
merkezli bakim algisinin, baglanma, annelik 6zyeterliligi ve stres diizeyleri ile arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte bir arastirmadir. Bu ¢calisma Eylil 2023- Subat 2024
tarihleri arasinda Ankara ilinde bulunan bir egitim ve arastirma hastanesine basvuran, bebegi
yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan ve bebek bakimina en az (¢ kez katilan 304 anne ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Anne-Bebek Tanitici Bilgi Formu, Yenidogan Aile Merkezli
Bakim Olgegi (FCCS-NICU), Anne Bebek Baglanma Olgegi (MIBS), Algilanan Annelik Ozyeterlilik
Olgegi (PMP-SE) ve Yenidogan Yogum Bakim Unitesi-Anne Baba Stres Olgegi (PSS-NICU) kullanilarak
toplanmustir.

Bulgular-Sonuclar: Yenidogan Aile Merkezli Bakim Olcegi, Anne Bebek Baglanma Olcegi, Algilanan
Annelik Ozyeterlilik Olgegi ve Yenidogan Yogum Bakim Unitesi-Anne Baba Stres Olgegi puan
ortalamalari sirasiyla 3.9940.59, 5.22+2.39, 55.36+10.33 ve 108.69+28.53 olarak bulunmustur.
Yenidogan Aile Merkezli Bakim Olcegi toplam puanini annelerin egitim diizeyi, calisma durumu,
bakima katilma sayisi, bebegin anne siti almasi, hastanede kalis sliresi ve kanguru bakiminin
uygulanmasi gibi faktorler etkilemektedir. Yenidogan aile merkezli bakim algisi, baglanma, maternal
ozyeterlilik ve stres diizeylerinden etkilenmemektedir.

Calismanin sonuglari aile merkezli bakim algisinin iyi diizeyde oldugunu, anne bebek baglanmasi
arttikca ozyeterlilik diizeyinin ylikseldigi ve stres diizeyinin diistiglini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile merkezli bakim, yenidogan, maternal 6zyeterlik, baglanma, stres
[SS-093]

Gebelerde Milkemmeliyetgilik, Psikolojik Iyi Olusluk ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeylerinin
0Oz Bakim Giicii ve Basa Cikma Tutumlari Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

Hacer Teke§1, Safiye Temel2

1Amasya Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Ebelik Ana Bilim Dal
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik BolGimU

Amac-Giris: Gebelik, kadinin genel fizyolojik ve psikolojik saglik durumundan oldugu kadar gebelikte
meydana gelen degisikliklerden de etkilenen bir donemdir. Bu aktif ddonemde kadinin icinde
bulundugu bazi psikolojik siireglerin, kendi 6z bakim gereksinimlerini aksatmasina ve basa ¢ikma
tutumlarini olumsuz yonde etkilemesine sebep olabilecegi diisiinlilmektedir. Arastirmamizda
gebelerde mikemmeliyetgilik, psikolojik iyi olusluk ve belirsizlige tahammuilstizlik diizeylerinin 6z
bakim glicline ve basa ¢ikma tutumlari Gzerine etkileri incelenmistir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak planlanmistir. Orneklem, bir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nin 1 Agustos 2023 -31 Temmuz 2024 tarihleri arasinda gebe polikliniklerine basvuran ve
gebe servisinde yatan 321 gebe kadindan olusmustur. Veriler, Bilgi Formu, Frost Cok Boyutlu
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Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO), Psikolojik lyi Olusluk Olgegi (PiO0), Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olcegi (BTO), Oz Bakim Giicii Olcegi (OBGO) ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi (BCTO)
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde, sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis, Spearman korelasyon ve Regresyon testleri kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Gebelerin FCBMO toplam puan ortalamasinin 93,23+19,09 oldugu ve orta
diizeyde mitkemmeliyetci 6zellikler sergiledikleri, PSOO toplam puan ortalamasinin 45,67+6,34
oldugu ve yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusluk yasadiklari, BTO toplam puan ortalamasinin ise
37,42+11,55 oldugu ve orta diizeyde belirsizlige tahammuilstzlik gosterdikleri saptanmistir.
Kadinlarin OBGO toplam puan ortalamasinin 126,11+24,12 oldugu ve kendi kendisine bakim verme
yeteneklerinin oldukga iyi oldugu, BCTO toplam puan ortalamasinin ise 86,32+14,89 oldugu ve orta
dizeyde basa cikma tutumlari sergiledikleri bulunmustur. Ayrica, gebelerde milkemmeliyetcilik ve
belirsizlige tahammiilstizlik arttikca 6z bakim gliclerinin azaldigi (sirasiyla rs=-0.244, p<0.001; rs=-
0.210, p<0.001), psikolojik iyi olusluk arttikca da 6z bakim gliclerinin arttigi saptanmistir (rs=0.532,
p<0.001). Miikemmeliyetgilik, belirsizlige tahammilsizliik ve psikolojik iyi olusluk arttikca basa ¢ikma
tutumlarinin iyilestigi belirlenmistir (sirasiyla rs=0.143, p=0.01; rs=0.123, p<0.05; rs=0.336, p<0.001).
Tartisma: Gebelik déneminde kadinlarin 6z bakim yetenekleri ve basa ¢ikma tutumlarinin
gelistirilmesinde, mikemmeliyetcilik, belirsizlige tahammdiilsiizliik ve psikolojik iyi olusluk
durumlarinin degerlendirilmesi ve sunulacak ebelik hizmetlerinde ilgili psikolojik 6zelliklerin g6z
oninde bulundurulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, mikemmeliyetgilik, psikolojik iyi olusluk, belirsizlige tahammilstizlik, 6z
bakim glicl

[SS-094]

Dogum sonrasi ilk 6 ayda annenin emzirme pozisyonuna bagl kas iskelet agrilari prevalansi ve
iliskili faktorlerin incelenmesi

Sezin GUrsul, Aysun Ek§ioélu2, Esin Ceber Turfanz, Mehmet Ozkeskin?’, Birsen Karaca Saydam2 Ipr.
Behget Uz Cocuk Hastanesi
2Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Bolimu

3Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii

Amac-Giris: Dogum sonrasi donemde meydana gelen fizyolojik ve postiiral degisiklikler, bebek bakimi
ile birlestiginde, annelerde kas-iskelet agrilarina neden olmaktadir. Bu nedenle bu arastirma dogum
sonrasl ilk 6 ayda annenin emzirme pozisyonuna bagl kas iskelet agrilari prevalansi ve iliskili
faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma kesitsel tasarimdadir. Calismanin 6érnekleminin belirlenmesinde literatiirde
(Macarthur et al, 1998) postpartum bel agrisi sikhigindan (%14) yararlanilarak, evreni bilinmeyen
ornekleme yontemi ile minimum 6rnek biylikligi 185 hesaplanmis, Haziran 2022- Ocak 2023
tarihleri arasinda 216 kadin, online anket yontemi ile ¢calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin dahil
edilme kriterleri; 18-40 yasinda olmak, postpartum ilk 6 ay icinde ve emziriyor olmak, tirkce okuyup



anlamaktir. Arastirmanin verileri “Katilimcilarin demografik ve tanimlayici 6zellikleri”, “Kadinlarin
Dogum ve Emzirme Ozelliklerine Yonelik Degiskenler”, “Kadinlarin Dogum Sonrasi Kas iskelet
Sistemi Agrilarina iliskin bulgular” ve “Kol, Omuz ve El Engellilikleri (DASH)” 6lcegi ile toplanmustir.
DASH olgegine iliskin formun bu ¢alismadaki poptlasyon icin glivenilirlik dizeyi
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degerlendirilmis, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.969 olarak belirlenmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, ylizde, ortalama, ortanca, standart sapma) kullanilmistir.
Bulgular-Sonuglar: Arastirmaya katilan kadinlarin %52.8’sinin ortalama yasinin 30 ve Uzeri,

%56’sinin multipar, %$51.9’unun sezaryen ile dogum yapmis oldugu belirlenmistir. Dogum sonu

doénemde annelerin bel agrisi, sirt agrisi, boyun agrisi sikayetleri parametreleri degerlendirildiginde
sirastyla %90.7’sinin bel agrisi, %63.9’unun boyun agrisi, %62.5’inin sirt agrisi, 34.3’Gnldn omuz agrisi
yasadigi saptanmistir. Ayrica kadinlarda dogum sonrasi kas iskelet sistemine bagl bel, sirt, boyun ve

omuz agrilarina iliskin goériilme zamanlari incelendiginde; 4-5. haftalar arasi bel agrisinin, 3-4. haftalar

arasl ise basta omuz agrisi olmak lizere boyun agrisi ve sirt agrisinin gorildigu belirlenmistir. Kas

iskelet rahatsizliklari devam eden annelerin, ileri tani ve tedavi yontemlerine yonlendirilerek agrinin
kroniklesmesi 6nlenmelidir.

Tartisma: Gebelik ve dogum sonrasi donemde meydana gelen fizyolojik ve postiiral degisiklikler
disindldiginde %56’sinin multipar, %51.9’unun sezaryen ile dogum yapmis olmasi, %59.7’sinin bebeginin
emzirerek uyutmasi, %81.0’inin emzirmek igin 6zel bir koltuk/sandalye kullanmamasi,

%56.5’inin emzirme pozisyonu segerken konforlu olacagi pozisyonu dnceliklendirmemesi kas- iskelet
sistemi agrilarin siddetinin artmasina neden olabilecegi distinilmektedir. Ayrica annelerin

yarisindan fazlasinin bebeklerini emzirirken kas-iskelet sistemi agrisi yasamadigini ifade etmesi,

oksitosine bagli agri farkindaliginin azalmasiyla acgiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonu dénem, Emzirme, Kas-iskelet sistemi agrilari

Investigation of the prevalence of musculoskeletal pain and associated factors related to the mother's
breastfeeding position in the first 6 months after birth

Sezin Giirsu®, Aysun Eksioglu?, Esin Ceber Turfan?, Mehmet Ozkeskin3, Birsen Karaca Saydam?

Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi

2Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii

3Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimii

Purpose-Introduction: Physiological and postural changes that occur in the postpartum period, when
combined with baby care, cause musculoskeletal pain in mothers. Therefore, this study was conducted to
investigate the prevalence of musculoskeletal pain and related factors due to the mother's breastfeeding
position in the first 6 months after birth.

Method: The study has a cross-sectional design. In determining the sample of the study, the frequency of
postpartum low back pain (14%) in the literature (Macarthur et al, 1998) was used, the minimum sample
size was calculated as 185 with the unknown universe sampling method, and 216 women were included in
the study with the online survey method between June 2022 and January 2023. Inclusion criteria of the
participants were; being 18-40 years old, being in the first 6 months postpartum and breastfeeding, reading
and understanding Turkish. The data of the study were collected with the “Demographic and descriptive
characteristics of the participants”, “Variables Regarding the Birth and Breastfeeding Characteristics of
Women”, “Findings Regarding the Postpartum Musculoskeletal Pain of Women” and “Arm, Shoulder and
Hand Disabilities (DASH)” scale. The reliability level of the form regarding the DASH scale was evaluated for
the population in this study, and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient was determined as
0.969. Descriptive statistics (number, percentage, mean, median, standard deviation) were used in the
evaluation of the data.

Findings-Results: It was determined that 52.8% of the women participating in the study had an average age
of 30 and above, 56% were multiparous, and 51.9% had given birth by cesarean section. When the



parameters of the complaints of back pain, back pain and neck pain of the mothers in the postpartum
period were evaluated, it was determined that 90.7% had back pain, 63.9% had neck pain, 62.5% had back
pain and 34.3% had shoulder pain, respectively. In addition, when the times of occurrence of back, back,
neck and shoulder pain related to the musculoskeletal system in women after birth were examined, it was
determined that back pain was seen between the 4th and 5th weeks, and neck pain and back pain,
especially shoulder pain, was seen between the 3rd and 4th weeks. Mothers with ongoing musculoskeletal
disorders should be directed to advanced diagnosis and treatment methods to prevent the pain from
becoming chronic.

Discussion: Considering the physiological and postural changes that occur during pregnancy and
postpartum, it is thought that the fact that 56% were multiparous, 51.9% had a cesarean section, 59.7% put
their babies to sleep by breastfeeding, 81.0% did not use a special seat/chair for breastfeeding, and 56.5%
did not prioritize a comfortable position when choosing a breastfeeding position may cause an increase in
the severity of musculoskeletal pain. In addition, the fact that more than half of the mothers stated that
they did not experience musculoskeletal pain while breastfeeding their babies can be explained by the
decrease in pain awareness due to oxytocin.

Keywords: Postpartum period, Breastfeeding, Musculoskeletal pain

[SS-095]

Geng Yetigkin Kadinlarin Cinsel Saglik Bilgi Durumunun Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklardan Korunmaya
Yénelik Davraniglari ile iliskisi: Universite Orneklemi

Cevriye Ocaktan Tetikcokl, Seda Serhatlloglu2

1Selg;uk Univergitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Konya
2Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Antalya

Amac-Giris: Bu arastirma genc yetiskin kadinlarin cinsel saglik bilgi durumunun cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmaya yonelik davranislari ile iliskisini incelemek amaciyla planlanmistir.
Yontem: Bu arastirma, tanimlayici tipte bir arastirma olarak planlanmistir. Bu arastirma 1 Eylil- 30
Ekim 2024 tarihleri arasinda Konya ilindeki Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yapildi.
Veriler Tanitici Bilgi Formu, Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmaya
Yénelik Davranislar Olgegi kullanild.

Bulgular-Sonuclar: Calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 21,32+ 2,27’dir. Arastirmacilarin
ailelerinin cinsel saglikla ilgili konulara yaklasimlari incelendiginde, %31,5'inin (144 kisi) ailelerinin
cinsellikle ilgili bilgi verdigi ve bu konularin konusuldugu belirtilmistir. Buna karsin, %68,5'i (313 kisi)
cinsellikle ilgili aile icinde konusulmadigini ifade etmistir. Cinsel Saglik Bilgi Testi puan ortalamasi
27,24+6,98, Cinsel yolla bulasan Hastaliklardan korunmaya yonelik Davranislari Olgegi puan
ortalamasi 80,92+9,65 bulunmustur. Cinsel Saglik Bilgi toplam puani ile Cinsel yolla bulasan
Hastaliklardan korunmaya yonelik Davranislari Olcek puani ile pozitif ve anlamli bir iliski mevcuttur
(r=0,269, p=0,00).

Tartisma: Cinsel saglik bilgisi artmasinin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmaya yonelik davranislarini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklar
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[SS-096]

Kadinlarin Yasamlari ve Dogum Deneyimleri Onemlidir! Kadinlarin Saygili Annelik Bakimi
Algilarinin Degerlendirilmesi: Anne Dostu Hastane Farki

Elif Daéhl, Feyza Aktas Reyhanz, Betiil Uncu3

1(}ukurova Universitesi, Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri
Bolimi, Adana N
2Ki]tahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B6lim, Kitahya

3jstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limii

Amac-Giris: Anne dostu hastane felsefesinde, saygili annelik bakimi yer almaktadir. Tirkiye'de
dogum sirasinda saygili annelik bakiminin yayginhigini degerlendiren ¢ok az niceliksel arastirma
ylritilmustlr ve anne dostu olan ve olmayan hastanelerde ki saygili annelik bakimi arasindaki farki
inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Bu calismanin amaci, kadinlarin saygili annelik bakimi
algilari, anne dostu hastanede dogum yapmanin bu algiya etkisi ve bu algiyi etkileyen diger faktorleri
belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve karsilastirmali tirdeki bu arastirma, Tirkiye’de Anne dostu olan ve Anne
dostu olmayan iki devlet hastanesinin Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi’ne basvuran 319 kadin
ile gerceklesmistir. Primipar, doguma hazirlik egitimi alan ve ¢alismaya katilmaya gonilli olan
kadinlar calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin verileri Tanimlayici Ozellikler Formu ve Kadinlarin
Saygili Annelik Bakimi Algisi Olgegi (KSABAO) ile yiiz yiize toplanmistir. Veri analizi icin SPSS 26
programinda ki-kare ve bagimsiz gruplar t testi yéntemleri kullaniimistir. istatiksel analizler p<.05
anlamhlik diizeyinde incelenmistir.

Bulgular: Kadinlarin tim demografik 6zellikleri ile hastane tercihlerine iliskin oranlar arasinda anlaml
iliski yoktur, gruplar homojen ve bagimsizdir (p>.05). Kadinlarin dogum yaptigi hastane tirine gére
KSABAO toplam puanlari ile rahatlk saglama, katilimci bakim ve kétii muamele algilari alt boyut
puanlari arasinda anlamh farkhlik elde edilmistir (p<.05). Anne dostu hastanede dogum yapan
KSABAO toplam puan ortalamasi ile tiim alt boyut puan ortalamalari anne dostu olmayan hastanede
dogum yapan kadinlardan daha yiiksektir. Egitim diizeyi ortadgretim ve {izeri olan KSABAO toplam
puan ortalamasi ile tiim alt boyut puan ortalamalari egitim diizeyi ilkégretim olan kadinlardan daha
yluksektir (p<.05). Kadinlarin yas, ¢alisma durumu, yasadigi yer, gebelik sayisi ve en son gebeliginin
planl olma degiskenlerine gére KSABAO toplam puanlari ile tiim alt boyut puanlari arasinda anlamli
farklihk yoktur (p>.05).

Sonuglar: Kadinlarin saygili annelik bakimi algisinin yiksek diizeyde olumlu oldugu, etkileyen
faktorlerin ise anne dostu hastanede dogumun gerceklesmesi ve egitim diizeyi oldugu belirlenmistir.
Mevcut arastirma, anne dostu uygulamalarin yayginlastirilmasina ve saygili dogum hizmetlerinin
saglanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bulgular, saygili annelik
bakiminin anne dostu hastane ile iliskisini belgelendirerek bakiminin kalitesini iyilestirme cabalarina
bilgi saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Anne dostu hastane, Ebe, Saygili annelik bakimi
Women's Lives and Birth Experiences Matter! Evaluation of Women's Perceptions of Respectful Maternity
Care: The Mother-Friendly Hospital Difference
Elif Dagli?, Feyza Aktas Reyhan?, Betiil Uncu?

! Cukurova University, Abdi Siitcli Vocational School of Health Services, Department of Health Care Services



2 Kiitahya University of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery
3Istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery

Aim-Introduction: The philosophy of a mother-friendly hospital includes respectful maternity care. Few
guantitative studies have been conducted in Turkey to assess the prevalence of respectful maternity care
during childbirth and no studies have examined the difference between respectful maternity care in mother-
friendly and non-mother-friendly hospitals. The aim of this study was to determine women's perceptions of
respectful maternity care, the effect of giving birth in a mother-friendly hospital on this perception, and
other factors affecting this perception.

Method: This descriptive and comparative study was conducted with 319 women admitted to the Obstetrics
and Gynecology Outpatient Clinic of two state hospitals in Turkey, one mother-friendly and one non-mother-
friendly. Primiparous women who received prenatal education and volunteered to participate in the study
were included in the study. The data were collected face-to-face using the Descriptive Characteristics Form
and the Women's Perception of Respectful Maternity Care Scale (WP-RMC). For data analysis, chi-square and
independent samples t-test methods were used in SPSS 26 program. Statistical analyses were analyzed at
p<.05 significance level.

Results: There was no significant relationship between all demographic characteristics of the women and the
rates related to hospital preferences, the groups were homogeneous and independent (p>.05). According to
the type of hospital where women gave birth, a significant difference was found between the total scores of
the WP-RMC and the sub-dimension scores of providing comfort, participatory care and perceptions of
mistreatment (p<.05). Women who gave birth in a mother-friendly hospital had higher mean total and all
sub-dimension scores than women who gave birth in a non-mother-friendly hospital. The mean total score
and all sub-dimension mean scores of women with an education level of secondary education and above
were higher than women with an education level of primary education (p<.05). There was no significant
difference between the total scores and all sub-dimension scores of the women according to the variables of
age, employment status, place of residence, number of pregnancies and the last pregnancy being planned
(p>.05).

Conclusions: Women's perception of respectful maternity care was found to be highly positive, and the
influencing factors were delivery in a mother-friendly hospital and educational level. The current study may
contribute to the dissemination of mother-friendly practices and the development of policies to provide
respectful birth services. The findings may inform efforts to improve the quality of care by documenting the
relationship between respectful maternity care and a mother-friendly hospital.

Keywords: Mother, Mother-friendly hospital, Midwife, Respectful maternity care
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[SS-097]

Gebelerde iiriner kontinansin sosyal goriiniis kaygisi, sosyal uyum ve yasam doyumu lizerine etkisi

Cevriye Ocaktan Tetikcok, Hacer Alan Dikmen
Selcuk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Konya

Amac-Giris: Bu calismada gebelerde Uriner kontinansin sosyal goriinis kaygisi, sosyal uyum ve yasam
doyumu lizerine etkisinin incelenmesi planlanmistir.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tirdedir. Veriler Haziran-Ekim 2023
tarihlerinde 336 gebeden toplandi. Veri toplama formlari; Kisisel Bilgi Formu, inkontinans Siddet
indeksi (iSi), Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SGKO), Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
(SUKDO) ve Yasam Doyumu Olgegi idi. Veriler tanimlayici istatistiklerle birlikte One Way Anova,
Tukey HSD, Ki-kare testi ve basit dogrusal regresyon ile analiz edildi

Bulgular-Sonuclar: Calismaya katilan gebelerin gebelik haftasi ortalamasi 33.25+3.70'di

Gebelerin %25.6’si tuvalete yetisemeden idrar kagirdigini bildirdi. Gebelerin iSi’ye gore

%77.7’sinde “hafif”, %20.5’inde “orta”, %1.8’inde “siddetli” triner inkontinans oldugu belirlendi.
Gebelerde lriner inkontinans varligi ile sosyal goriiniis kaygisi (p<0.001), sosyal uyum (p=0.003) ve
yasam doyumu puan ortalamalari (p=0.005) arasinda anlamli farklilik vardi.

Tartisma: Gebelerdeki Uriner inkontinans varligi sosyal goriiniis kaygisini arttirirken, sosyal uyumu ve
yasam doyumunu diisirmektedir. Aile hekimleri ile hemsire ve ebeler dogum 6ncesi izlemlerde
gebelerin Uriner inkontinans, sosyal goriinis kaygisi, sosyal uyum ve yasam doyumu diizeylerini
degerlendirmeli, Griner inkontinans sikayeti olan gebelere bas etme ve 6nleme noktasinda pelvik
taban kas egzersizleri 6gretilmeli, sikayeti devam eden gebeler bir iiroloji hekimine
yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: gebe, Giriner kontinans, kaygi, sosyal uyum, yasam doyumu

[SS-098]
Bes Yillik Kalkinma Planlarinin Anne Gocuk Saghgi ve Ebelik Hizmetleri Agisindan incelenmesi

Mevliide Ozell, Ummahan Yiicel2

1Ege Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Ebelik Anabilimdali
2Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik Bolim{

Giris: Turkiye’de 1960’ yillar planli kalkinma siirecine gecildigi donem olarak bilinmektedir. 1961
yilinda Devlet Planlama Teskilati kurulmus ve ardindan birincisi 1963-1968 yillarinin kapsayacak
nitelikte bes yillik kalkinma planlari olusturulmaya baslanmistir. Gliniim{ize kadar yayimlanmis olan
12 kalkinma planinda ana ¢ocuk saghgi hizmetleri, aile planlamasi ve birinci basamak saglik hizmetleri
incelenmistir.

Amac: Bes Yillik kalkinma planlarinda ana-¢cocuk saghgi hizmetleri, aile planlamasi ve koruyucu saglik
hizmetleri ile ilgili kisimlarin incelenmesi, degisikliklerin varliginin belirlenmesi ve degisikliklerin
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinde biri olan dokiiman analizi yontemi
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kullaniimistir.

Bulgular: I. Bes Yillik Kalkinma Planinda (BYKP) halkin saghiginin arttirilmasi planlanmustir. 11.BYKP'de
halka ana ¢ocuk sagliginin korunmasi ve niifus artis hizinin diizenlenmesi icin aile planlamasi
programi yurutilmesi planlanmustir. lll. BYKP'de ana-¢ocuk sagligi ve aile planlamasinin beraber
yuritilmesi gerektiginin dnemi vurgulanmistir. IV. BYKP'de koruyucu ve temel saglik hizmetlerinin
tek elden birbiri ile iliskili olarak yuratilmesi gerektigi vurgulanmistir. V. BYKP'de aile planlamasinin
diger saglik hizmetleri ile bitinlestirilmesi planlanmistir. VI. BYKP'de koruyucu saglik hizmetlerinin
yayginlastiriimasi planlanmistir. VII. BYKP'de koruyucu saglik hizmetlerine 6ncelik verilmedigine ve
sunulmasinda yalnizca devletin kaynaklarinin kullanildig1 6zel kaynaklarin kullanilmadigina dair
elestirilerde bulunulmustur. VIII. BYKP'de topluma koruyucu saglk hizmetlerinden yararlanma
davranis kazandirilmaya calisiimasi hedeflenmistir. VIIII. BYKP'de koruyucu saglik hizmetlerine 6ncelik
verilecegi, toplumun koruyucu saglk hizmetleri ile ilgili bilinglendirilmesi planlanmistir. X. BYKP'de
koruyucu saglik hizmetlerinin cok yonli bir yaklasimla gelistiriimesi planlanmistir. XI. BYKP'de Bulasici
olmayan hastaliklara yonelik erken teshis hizmetlerinin etkinligi artirilmasi planlanmistir. XIl. BYKP'de
dogum Oncesi donemden itibaren saglik hizmetlerinin verilmeye baslanmasi gerektigi belirtilmistir.
Normal doguma yonelik bilinglendirme uygulamalarinin arttirilmasi planlanmistir. Saglik
hizmetlerinde kalitenin 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Sonug: Tim kalkinma planlarinda halkin saglik egitimi ve koruyucu saglik hizmetlerinin dnemi
vurgulanmistir. Kalkinma planlari dénemin saglik politikalarinin etkilerini de tasimakta olup
sosyallestirme doneminde sagligin devlet tarafindan sunulmasina deginilirken neoliberal politikalarin
etkili oldugu donemlerde koruyucu saglik hizmetlerinin sunumunda yalnizca devletin kaynaklarinin
kullanilmasina dair elestiri yer almaktadir. Saglikta dénisiim sonrasina gelindiginde de saghigin tim
boyutlari ile ele alinmasinin gerekliligi, saglkta kalite ve akreditasyon kavramlarinin aktif kullanimi
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ana-¢ocuk sagligi, aile planlamasi, kalkinma planlari, ebelik hizmetleri

Midwifery Services in Five-Year Development Plans

Mevliide OZEL?, Ummahan YUCEL?

1 Ege Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii / Ege Universitesi Kampiis, Saglk Kiiltiir Spor Daire Baskanligi
(Eski Mediko) Binasi, 3. Kat Bornova/iZMIR

2 Ege Universitesi / Saglik Bilimleri Fakiiltesi / Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Suat Cemile Balcioglu
Yerleskesi Anadolu Caddesi No. 346 imbath mahallesi, 35575, Karsiyaka izmir

mevludeozell2 @gmail.com

Introduction The 1960s in Turkey is known as the period of planned development process. In 1961, the State
Planning Organisation was established. Following the establishment of the State Planning Organisation, five-
year development plans, the first of which covered the years 1963-1968, were started to be prepared. Most
recently, the 12th Five-Year Development Plans covering the period between 2023-2028 were published. In
the 12 development plans published until today, maternal and child health services, family planning and
primary health care services have been analysed.

Objective: The aim of this study is to examine the sections related to maternal and child health services, family
planning and preventive health services in the Turkish five-year development plans and to determine the
existence of changes in the plans related to maternal and child health, family planning and preventive health
services in the development plans and to examine the changes.

Method: Document analysis method, which is one of the qualitative research methods, was used in the study.
Results: In the First Five-Year Development Plan, it was planned to increase the health of the people.
Preventive health services have been given importance. During this period, health centers and health homes
were opened. With the opening of these health institutions, it has been ensured that health services reach the
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villages. Attention was drawn to the lack of the number of medical personnel. In the Second Five-Year
Development Plan, the importance given to preventive health services continued. Emphasis has been placed
on maternal and child health services. It is planned to carry out a family planning program in order to protect
the health of the public mother and child and to regulate the population growth rate. It has been stated that
nutritional problems and infectious diseases are involved in child deaths. In this development plan, it was
emphasized that programs related to infectious diseases would be organized for the villages and the necessity
of improving the nutrition of the village people. In the Third Five-Year Development Plan, it was stated that
there were problems in the implementation of basic health services such as environmental health, maternal
and child health, family planning and health education of the society. In this development plan, it was
emphasised that maternal and child health and family planning are complementary health services and should
be carried out together. It was planned that maternal and child health and family planning services would be
provided by a single organisation integrated with the socialisation programme in cities and provinces. In the
IVth Five-Year Development Plan, it was emphasised that the provision of preventive and basic health services
such as environmental health, maternal and child health and public health education by different units had a
negative impact on the provision of health services and that these services should be carried out from a single
centre in relation to each other. It was stated that services related to nutrition education could not reach a
result and especially maternal and child health was the area most affected by this situation. It was emphasised
that the importance of team work increased as a result of changes in health services. In the VIth Five-Year
Development Plan, it was planned to prioritise the dissemination of preventive health services and to make
them continuous and effective. The importance of making family planning and maternal and child health
services effective and widespread was emphasised. Strengthening primary health care units, organising the
referral system, preventing backlogs in the referral system and improving home care services were planned.
In the VIIth Five-Year Development Plan, criticisms were made that preventive health services such as maternal
and child health, family planning, environmental health and vaccination were not prioritised and that only
state resources were used in the provision of preventive health services and private resources were not used.
The importance of continuous and effective delivery of family planning services to the groups in need, training
and motivation of the personnel who will provide the service and cooperation between the related sectors
were emphasised. In the VIlith Five-Year Development Plan, it was aimed to try to make the society acquire
the behaviour of benefiting from preventive health services. In line with this target, it is planned to use mass
media. VIIII. In the Five-Year Development Plan, it is planned to give priority to preventive health services such
as infectious diseases and mother-child health, environmental health, etc., with the principle that prevention
of diseases comes before treatment, to increase the quantity and quality of the personnel involved in the
provision of these services, and to raise awareness of the society about preventive health services. The family
medicine system has been introduced. In the Five-Year Development Plan, it is stated that infant and maternal
mortality rates have been rapidly reduced. It is planned to develop preventive health services with a
multidimensional approach towards the individual, social, biological and physical environment in order for
individuals to be in a state of complete physical and mental well-being. In the XIth Five-Year Development Plan,
it is planned to increase the effectiveness of early detection services for non-communicable diseases. It is
planned to increase the education of parents starting from prenatal. XII. In the Five-Year Development Plan, it
is planned to strengthen the interaction between the health service stages. Increasing the accessibility and
quality of services for health, nutrition, early learning, responsive care, safe environment and social protection
policies for children starting from the prenatal period will be ensured. The importance of measuring and
improving quality in health services was emphasised.

Conclusion: In all development plans emphasised the importance of public health education and preventive
health services. The development plans also bear the effects of the health policies of the period, and while in
the socialisation period, the state's provision of health services was mostly mentioned, in the periods when
neoliberal policies were effective, there was criticism about the use of only state resources in the provision of
preventive health services. After the transformation in health, the necessity of addressing health with all its
dimensions and the active use of quality and accreditation concepts in health are observed.



[SS-099]

Premenstriiel Sendromu Olan Kadinlara Uygulanan Yoganin Semptom Siddetine, Hormon ve
Enflamasyon Kan Parametreleri Uzerindeki Etkisi: Tek Kér, Randomize Kontrollii Calisma

Aysu Yildiz Karaahmet, Fatma Sule Bilgic, Nilifer Bozdemir
Hali¢c Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B&liimi, istanbul

Amacg-Giris: Bu ¢alisma, yoga uygulamasinin premenstrual sendromu (PMS) olan kadinlarda
semptom siddetine, kan hiicre sayilari ve enflamasyon parametreleri tizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamistir.

Yéntem: Calisma, Eyliil 2021 ile Haziran 2022 tarihleri arasinda istanbul’da bir hastanenin jinekoloji
ve dogum kliniginde randomize kontrolli, tek kor bir calisma olarak ylrtttlmustiir. PMS sikayetiyle
basvuran, PMS tanisi alan ve 6rneklem secim kriterlerini karsilayan 131 kadin (Grup A yoga grubu
n=65, Grup B kontrol grubu n=66) iki gruba randomize edilmistir. Calismaya katilan kadinlardan elde
edilen veriler, Kisisel Bilgi Formu, Premenstriiel Sendrom Olcegi (PMSS) ve kan sayimi ile
enflamasyon parametrelerini iceren kan 6rnegi araciligiyla elde edilmistir. Midahale grubuna sekiz
hafta boyunca haftada (g glin olmak (zere toplam 24 yoga seansi uygulanmistir.
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Veriler katiimcilardan baslangicta ve 8 haftanin sonunda toplanmistir.

Bulgular-Sonuglar: Kontrol grubundaki katilimcilarin sendrom siddetine iliskin puanlarinin ilk 6lglime
gore degismedigi gézlenmistir. ikinci 6lciimde (T2), miidahale grubunun PMS siddeti toplam puan
ortalamasinin ilk dlgtime (T1) gore istatistiksel olarak anlamli derecede azaldigi belirlenmistir (T1:
95.86+17.68; T2: 83.20+13.02). Kontrol grubunda ise anlaml bir fark yoktu (T1: 125.52+16.67; T2:
118.42+14.87). Kadinlarin kan parametrelerine baktigimizda Estrodiol (MG: 97.30+ 18.55; KG:
119.58+ 6.71), Proloktin (MG: 5.76+2.36; KG: 11.82+5.35), Progesteron

(MG: 11.57+4.45; KG: 28.73+12.76) seviyeleri miidehale ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark
vard.

Sekiz haftalik yoga miidahalesi, kadinlarda PMS semptomlari, kan hiicreleri ve enflamasyon
parametreleri Gzerinde olumlu etkiler gdsteren farmakolojik olmayan bir yontemdir. Ayrica kirmizi
kan hiicrelerinde artis gdzlenmistir. GlUnlik yasama miidahale etmeyen ve kolayca erisilebilen
PMS'ye yonelik diizenli bir yoga uygulamasi, kadinlar icin invaziv olmayan ve etkili bir tedavi
secenegi olabilir.

Tartisma: Bu ¢alismada, Premenstriiel Sendrom (PMS) tanisi almis kadinlarda yoganin PMS
semptomlari, kan hiicreleri ve inflamasyon parametreleri Gizerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmistir. Calismanin sonugclarina gére PMS tanisi almis kadinlara uygulanan yoganin olumlu
etkili oldugu belirlenmistir. Yoga, prolaktin, estradiol (E2) ve progesteron dizeylerini dislirmustar.
Midahale sonrasinda yorgunluk, depresif etki gibi premenstriel semptomlara neden olan
parametrelerdeki degisim, semptomlarda iyilesmeye yol agmistir. Yoganin felsefesi, bedeni, zihni ve
ruhu calistirmaktir. Egzersizden farkh olarak yoga, PMS’nin ruhsal ve fiziksel iyilesmesini saglamistir.
Sekiz haftalik bir yoga midahalesinin, kadinlarda PMS semptomlarini, kan hiicrelerini ve inflamasyon
parametrelerini iyilestiren farmakolojik olmayan bir yontem oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Premenstriiel sendrom, yoga, enfeksiyon, hormon, randomize kontrolli ¢alisma

The Effect of Yoga on Symptom Severity, Hormone and Inflammation Blood Parameters in Women with
Premenstrual Syndrome: A Single-Blind, Randomized Controlled Trial

Aysu Yildiz Karaahmet?, Fatma Sule Bilgi¢?, Niliifer Bozdemir?

tAysu Yildiz Karaahmet (Asist. Prof.): Biruni University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery,
aysuyildizz@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-1134-9016

2Fatma Sule Bilgic (Asist. Prof): Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Health Sciences, Department of
Midwifery, sulebilgicc@outlook.com ORCID: 0000-0002-5950-2553

3Niliifer Bozdemir, Ebe: Hali¢ University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, ORCID: 0009-
0007-3982-5391, niluferbozdemir@halic.edu.tr

ABSTRACT

Objective-Introduction: This study aimed to examine the effect of yoga practice on symptom severity, blood
cell counts and inflammation parameters in women with premenstrual syndrome (PMS).

Method: The study was conducted as a randomized controlled, single-blinded study between September 2021
and June 2022 in the gynecology and obstetrics clinic of a hospital in Istanbul. A total of 131 women (Group A
yoga group n=65, Group B control group n=66) who presented with PMS, were diagnosed with PMS and met
the sample selection criteria were randomized into two groups. The data obtained from the women
participating in the study were obtained through Personal Information Form, Premenstrual Syndrome Scale
(PMSS) and blood sample including blood count and inflammation parameters. The intervention group
practiced a total of 24 yoga sessions three days a week for eight weeks. Data were collected from the
participants at baseline and at the end of 8 weeks.
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Results-Results: It was observed that the scores of the participants in the control group regarding the severity
of the syndrome did not change compared to the first measurement. In the second measurement (T2), it was
determined that the mean PMS severity total score of the intervention group decreased statistically
significantly compared to the first measurement (T1) (T1: 95.86+17.68; T2: 83.20+13.02). There was no
significant difference in the control group (T1: 125.52+16.67; T2: 118.42+14.87). When we looked at the blood
parameters of the women, Estradiol (MG: 97.30+ 18.55; CG: 119.58+ 6.71), Prolactin (MG: 5.76+2.36; CG:
11.82+5.35), Progesterone (MG: 11.57+4.45; CG: 28.73+12.76) levels were significantly different between the
intervention and control groups.

Eight-week yoga intervention is a non-pharmacologic method that shows positive effects on PMS symptoms,
blood cells and inflammation parameters in women. An increase in red blood cells was also observed. A regular
yoga practice for PMS that does not interfere with daily life and is easily accessible may be a non-invasive and
effective treatment option for women.

Discussion: The aim of this study was to investigate the effect of yoga on PMS symptoms, blood cells and
inflammation parameters in women diagnosed with Premenstrual Syndrome (PMS). According to the results
of the study, it was determined that yoga applied to women diagnosed with PMS had a positive effect. Yoga
decreased prolactin, estradiol (E2) and progesterone levels. After the intervention, the change in parameters
that cause premenstrual symptoms such as fatigue and depressive effect led to improvement in symptoms.
The philosophy of yoga is to exercise the body, mind and spirit. Unlike exercise, yoga led to spiritual and
physical healing of PMS. An eight-week yoga intervention was found to be a non-pharmacologic method that
improved PMS symptoms, blood cells and inflammation parameters in women.

Keywords: Premenstrual syndrome, yoga, infection, hormone, randomized controlled trial.

[SS-100]

Kiraz Cekirdekleriyle Yapilan Sakral Masajin Dogum Agrisina, Anksiyete Diizeyine Ve Dogum
Konforuna Etkisi

ipek Yildiz Ungiit1, Neriman Caglayan Keles2
Itc Saglik Bakan!|g| Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk I-_|astaI|kIar| EAH, istanbul
2Sagllk Bilimleri Universitesi Ebelik Anabilim Dali, istanbul

Amac-Giris: Bu calisma Kiraz Cekirdegi ile Sakral Bolgeye Yapilan Masajin Dogum Agrisina, Anksiyete
Diizeyine ve Dogum Konforuna Etkisini belirlemek amaciyla planlandi.

Yontem: Randomize kontrollii ve deneysel nitelikteki bu calisma 24.06.2023 —11.11.2023 tarihleri
arasinda uygulandi. Calisma kriterlerine uygun olan gebeler randomize edilerek iki gruba ayrildi.
Veriler kisisel veri toplama formu, Vissiiel Agri Skalasi, Sézel Kategori Olgegi, Durumluk Kaygi ve
Dogum Konforu Olgegi araciligiyla toplandi. Deney grubuna sakral bélgeye kiraz cekirdegi ile latent,
aktif faz ve gecis fazinda sakral masaj uygulanmistir. Kontrol grubuna standart bakim uygulandi.
Bulgular: Bu calismada gruplar arasinda sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikler agisindan anlamli
fark yoktu. Deney grubunda dogum eyleminin birinci ve ikinci evresi kontrol grubuna goére anlaml
sekilde kisaydi. Uygulama dncesi ve latent fazda dlciilen VAS ve SKO puanlari agisindan gruplar
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arasinda anlamli fark yoktu. Aktif fazda ve gecis fazinda deney grubunun VAS ve SKO puani kontrol
grubuna gore anlamli olarak dustktl. Latent fazda gruplar arasinda STAI-TX | puanlari agisindan
anlaml fark yoktu. Gegis fazinda deney grubunun STAI-TX | puani kontrol grubuna gére anlamli
derecede diisiiktii. Latent fazda deney grubunun DKO puani kontrol grubuna gére anlamli derecede
yiksekti. Aktif fazda deney grubunun DKO puani kontrol gurubuna gére anlamli derecede yiiksekti.
Gegis fazinda deney grubunun DKO puani kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksekti.
Tartisma: Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde Oztas ve ark. yapmis oldugu calismada
dogum agrisini gidermede sakral masaj miuzik ile terapiden daha etkili bulunmustur. Mortazavi ve
ark. 120 primipar gebe ile yapmis oldugu calismada dogum eyleminin birinci evresinin {i¢ fazinda
sakral masaj uygulanmistir. Masaj uygulanan grubun agrisi her (¢ fazda da azalmistir. Literatiir ile
benzer olarak bu ¢alismada sakral masaj yapilan grubun agrisi diistik bulundu. Masaj uygulamasi
dokunsal uyari ile agri ileten reseptorleri baskilar ve endorfin salinimini arttirir. Bu 6zellikleriyle
agriy azalttig1 distinilmektedir. Ers6z’tiin 2019 yilinda yapmis oldugu calismada sakral masaj
uygulanan grubun anksiyete diizeyinde kontrol grubuna gore azalma oldugu bulunmustur. Yapilan
bir metaanaliz calismasinda elde edilen verilere gére standart bakima gore masaj uygulamasi
anksiyete ve depresyon ile ilgili belirtileri azaltmistir (Hall h. ve ark.2020). Tirkmen ve Oran’in
yapmis oldugu bir calismaya gére masaj uygulamasinin dogum eyleminde konforu arttirdigi
gorilmastir (Tarkmen, 2021). Dogumda ebe desteginin saglanmasi konforu arttirmaktadir.
Ebelerin bagimsiz rollerinden biri olan nonfarmakolojik yéntemler dogum konforunu arttirmada
etkilidir (Yilmaz 2021, Tosun 2021,Kaya Bayiroglu 2023).

Sonug: Kiraz cekirdegi ile sakral masaj yapilan gebelerde standart bakim verilen gebelere gére
dogum agrisinda ve anksiyete diizeyinde azalma, dogum konforunda artis meydana geldi.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Dogum Agrisi, Dogum Konforu Sakral Masaj, Ebelik

[SS-101]
Afet Durumlarinda Anne Siitii ile Beslenmenin Siirdiiriilmesinde inovatif Teknoloji Kullanimi

Ayca Tascl, Filiz Aslantekin Ozgoban
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Balikesir

Afetler, dogasi geregi tiim diinya capinda olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Afet sonrasi olusan bu
olumsuzluklardan bebekler, anneler ve emzirme siireci etkilemektedir.. Bebek beslenmesinde en
onemli detay emzirmenin devamliliginin saglanmasidir. Bebekler, beslenme konusunda yetiskinlere
bagimli olduklarindan ve afet slirecinden etkilenmeye yatkin hassas grupta yer aldiklarindan
emzirmenin devamliligl hayati 6nem tasimaktadir. Gliniimizde afet yonetimi icin klasik yontemler
kullanildiginda emzirme stireci basarisizlikla sonuglanmaktadir. Afetler durumlarinda yasanan
emzirmeyi sekteye ugratan faktorlerin 6niine gecebilmek icin yenilikci ¢ozlimler bulunmalidir. Bu
yenilik¢i coziimler bulunurken inovatif teknolojiden yardim alinmalidir. Bu ¢alismada kapsamli
literatlir taramasi yapilarak afet stirecinde emzirmenin devamliliginin saglanmasina vurgu yapilmis
afet durumlarinda emzirmeyi etkileyen faktorler ve afet durumlarinda anne st ile beslenmenin
sirdirilmesinde inovatif teknolojinin kullanimi anlatiimistir. Giniimiizde anne ve bebek saglhgi
hizmeti sunumunda annelere verilen danismanlik hizmetlerinde akilli telefonlarin ve mobil yazilim
uygulamalarinin yaygin olarak benimsenmesiyle birlikte teknolojideki ilerlemeler, saglik hizmeti
sunum modellerini 6nemli 6lctide etkilemistir. Afet durumunda en yaygin gorilen problemler olan
kontrolsiiz mama dagitimi, mahremiyet eksikligi, bilgi eksikligi gibi durumlar inovatif teknolojiler
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yolu ydntemleri ile ¢éziilebilmektedir. inovatif teknoloji ile verilen afet hizmetleri anne ve bebegin
konforunu artirmakta ve emzirmeyi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle afet durumlarinda inovatif
teknolojiyi, verilecek hizmetlere entegre etmek icin yapilabilecekler planlanmalidir. Sonug olarak
afet durumlarinda emzirme devamliligi konusuna gerekli 6nem verilmelidir. Emzirmeyi olumsuz
etkileyen faktorler ¢oziimlenmeli klasik ¢6ziim yontemlerine ek olarak teknolojik gelismelere
odaklaniimalidir. Afet durumlarin emzirmede devamlilik saglanirken gerekli yerlerde inovatif
teknolojinin kullanimi da desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: afetler, emzirme, dogal, anne siitii ile beslenen, inovatif teknoloji

[SS-102]

Menopozal donemdeki kadinlarda anhedoni

Guleser __Adal, Bilge Nur Yildirm Bayraktarz, Kevser ilc;ioglu3
IBartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Bolimu, Bartin
2Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlsi, Sakarya

3Sakarya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
Dali, Sakarya

Amac-Giris: Menopoz doneminde dstrojen hormon seviyesinin azalmasi ve folikll uyarici hormon
seviyesinin artmasi ile beraber kadinlar ruhsal ve fiziksel bircok degisim yasarlar. Ayrica irogenital,
vazomotor, emosyonel semptomlara duygu durum degisiklikleri de eslik etmekte ve bu durum
kadinlarin yasam kalitesini oldukca olumsuz etkilemektedir. Menopoz dénemindeki kadinlarin
hayattan zevk alamama, toplumdan uzaklasma istegi, genel isteksizlik ve hayattan zevk alamama gibi
ruhsal semptomlar yasadiklari bilinmektedir. Bu semptomlar anhedoni semptomlari ile benzerlik
gostermektedir. Literatlirde menopoz dénemindeki kadinlarda depresyon ve anksiyetenin bircok
calismada incelendigi gorilmdistir fakat menopozal donemdeki kadinlarda anhedoninin tek basina
incelendigi bir calismaya heniz rastlanilmamistir. Bu arastirma ile menopoz dénemindeki kadinlarda
anhedoni calisiimasi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmada menopozal donemdeki kadinlarda anhedoni semptomlari nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak gerceklestirildi. Menopozal doneminde olan kadinlar
bu arastirmanin evrenini olusturdu. Arastirmanin 6rneklemi amacl 6érneklem yontemlerinden tipik
vaka orneklemesi kullanilarak olusturuldu. Kartopu 6rneklem yontemi secilerek 30 kadin ile nitel
gortsmeler yapilarak veri doygunluguna ulasildi. Veriler yari yapilandiriimis bireysel gériisme formu
kullanilarak toplandi ve veri analizi MAXQDA 2020 kullanilarak yapildi. Bu ¢alismanin yapilabilmesi
icin arastirmaya baslamadan 6nce Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
kurul onayi alinmistir.

Bulgular-Sonuclar: Menopozal déenm kadinlarda anhedoni; “Menopozal Dénem Baslangici”,
“Anhedoni”, “Menopozal Dénem Fizyolojik Degisimler”, “Menopozal Dénem Psikolojik Degisimler” ve
“Destek Mekanizmalari” olarak bes tema ve 12 kategori altinda incelenmistir. Arastirma sonugclarimiz
menopozal donemin kadinlarda fizyolojik ve psikolojik bircok degisime oldugunu ve kadinlarin fiziksel
ve sosyal anhedoni duygularini yasadiklarini goéstermektedir. Ancak anhedoni kavraminin daha
detayli degerlendirilmesi icin farkli arastirma yontemleri ile yapilmis daha fazla sayida calismaya
gereksinim duyulmaktadir.

Tartisma: Arastirma sonuclarimiz menopozal donem kadinlarin nitel tipte bir arastirma ile daha 6nce



irdelenmemis olan anhedoni duygusunu sik sik deneyimlediklerini gostermektedir. Anhedonik
duygusu kadinlar yalnizlasma, sosyal izolasyon ve giinliik rutinlerden zevk/haz alamama gibi

birbiriyle iliskili stirecler yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: menopozal dénem, anhedoni, kadin, nitel
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Anhedonia in menopausal women

Objective-Introduction: During menopause, with the decrease in estrogen hormone levels and increase in
follicle stimulating hormone levels, women experience many mental and physical changes. In addition,
urogenital, vasomotor and emotional symptoms are accompanied by mood changes and this situation
negatively affects the quality of life of women. It is known that women during menopause experience
mental symptoms such as inability to enjoy life, desire to withdraw from society, general reluctance and
inability to enjoy life. These symptoms are similar to the symptoms of anhedonia. In the literature,
depression and anxiety in menopausal women have been examined in many studies, but no study has yet
been found in which anhedonia has been examined alone in menopausal women. This study aims to
investigate anhedonia in menopausal women.

Method: In this study, anhedonia symptoms in menopausal women were investigated using
phenomenology design, one of the qualitative research designs. Menopausal women constituted the
population of this study. The sample of the study was formed by using typical case sampling from
purposive sampling methods. Snowball sampling method was selected and data saturation was reached by
conducting qualitative interviews with 30 women. Data were collected using a semi-structured individual
interview form and data analysis was conducted using MAXQDA 2020. In order to conduct this study,
ethics committee approval was obtained from Bartin University Social and Human Sciences Ethics
Committee before starting the research.



Results-Results: Anhedonia in menopausal women was analyzed under five themes and 12 categories as
“Menopausal Period Onset”, “Anhedonia”, “Menopausal Period Physiological Changes”, “Menopausal
Period Psychological Changes” and “Support Mechanisms”. Our research results show that the
menopausal period causes many physiological and psychological changes in women and that women
experience physical and social feelings of anhedonia. However, more studies with different research

methods are needed to evaluate the concept of anhedonia in more detail.

Discussion: Our results show that menopausal women frequently experience anhedonia, which has not
been examined before in a qualitative study. Anhedonic women experience interrelated processes such as
loneliness, social isolation and inability to derive pleasure from daily routines.

Keywords: menopausal period, anhedonia, women, qualitative

Figure 1: Identified Themes and Codes
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[SS-103]

Acil Sezaryenin Aile Uzerindeki Psikososyal Yansimasinin Fenomenolojik
Incelenmesi

Fatma Bayl, Hanife Atgekenz, Vildan Canl, Goksu Gelenl
Ikto Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii, Konya
2Selg;uk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii, Konya

Amag: Acil sezaryen, anne ve bebegin hayatini tehdit eden durumlarda beklenmedik bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Son yillarda, acil sezaryen dogumun kadinlarda psikolojik sikintiya neden
oldugu ve kadinlari ne derece etkiledigi sorusuna ilgi artmaktadir. Bu sorundan yola ¢ikarak acil
sezaryenin aile lizerindeki psikososyal yansimasinin fenomenolojik olarak incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim, amaca yo6nelik ve
kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilmistir. Calisma kriterlerine uyan, acil sezaryen ameliyati
olmus 14 kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma verileri doygunluga ulasana dek derinlemesine
online gortisme yapilmistir. Gorismeler ortalama 30 dakika sirmustiir. Metin formatina
donistirilmis ses kayitlari nitel veri analiz programi olan MAXQDA'ya aktarilarak tematik analiz

yapilmistir.
Bulgular: Arastirmada acil sezaryen ameliyati olan kadinlarin acil sezaryen 6ncesi ve sonrasini nasil



e‘“,:ﬁ!v )

»

3.ULUSLARARASI

7N nadofu 1 bef - 21-24(20
(o) L CA [ JeROCIL asimI24
%\ o, /4\«5 GRAND ANKARA OTEL

Mownves ¥ KONGRES I ebelikkongresi2024.org

algiladiklarina, bu siireci nasil deneyimlediklerine odaklanilmistir. Verilerin analizi sonucunda “Acil
sezaryen ameliyati 6ncesi psikososyal yansimalar” ve “Acil sezaryen ameliyati sonrasi psikososyal
yansimalar’” olmak lizere iki ana temaya ulasiimistir. Katilimcilarin acil sezaryen ameliyati 6ncesindeki
psikososyal yansimalari incelendiginde; kadinlarin stres, kaygi, korku ve endise gibi duygulari birlikte
deneyimledikleri, acil sezaryen ameliyat sonrasindaki yansimalari incelendiginde ise; dogum sonu
slirecte sadece kadin odakl degil, beraberinde es, yenidogan ve diger aile lyelerinin yasamis
olduklari emzirme problemleri, es ile mesafe ve anne-bebek baglanamamasi gibi sorunlari
icermektedir.

Sonuglar: Acil sezaryen ameliyati olan kadinlar ameliyat 6ncesi ve sonrasi farkl duygular
yasayabilmektedir. Bu durum ameliyat sonrasi yalnizca kadini degil tiim aileyi ilgilendiren surecler
olabilmektedir. Bu nedenle ebeler, acil sezaryen olan anneleri fiziksel, duygusal ve psikososyal
yonden bitincil ve kapsamli bir sekilde degerlendirmelidir. Ayni zamanda acil sezaryenin kadin ve
aile Gzerindeki etkileri distnuldiglinde sezaryen endikasyonlarinin yeniden gézden gecirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil Sezaryen, Aile, Ebelik, Fenomenolojik, Psikolojik

Phenomenological Investigation of the Psychosocial Reflection of Emergency Cesarean Section on
Families

Fatma BAY' Hanife ATCEKEN? Vildan CAN 3 Goksu GELEN*

1 KTO Karatay University, Academy of Health Sciences, Department of Midwifery, Konya, Turkey.

2 Selguk University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Midwifery, Konya, Turkey;

3 Anatolia Hospital Aspendos, Serik, Antalya, Turkey

4 KTO Karatay University Faculty Of Health Sciences Faculty Of Midwifery Department Graduate Konya,

Purpose: Emergency caesarean section is performed unexpectedly in situations that threaten the life of
mother and baby. In recent years, there has been increasing interest in the question of how emergency
caesarean section causes psychological distress in women and to what extent it affects women. Based on
this problem, it is aimed to phenomenologically examine the psychosocial reflection of emergency
caesarean section on the family.

Method: Phenomenological approach, purposive and snowball sampling methods were used in the study.
Fourteen women who met the study criteria and had emergency caesarean section were included in the
study. In-depth online interviews were conducted until the study data reached saturation. The interviews
lasted an average of 30 minutes. The audio recordings converted into text format were transferred to
MAXQDA, a qualitative data analysis programme, and thematic analysis was performed.

Findings: The study focused on how women who had emergency caesarean section perceived before and
after emergency caesarean section and how they experienced this process. As a result of the analysis of the
data, two main themes were reached: ‘Psychosocial reflections before emergency caesarean section’ and
‘Psychosocial reflections after emergency caesarean section’. When the psychosocial reflections of the
participants before the emergency caesarean section were analysed, it was found that women experienced
emotions such as stress, anxiety, fear and worry together, and when the reflections after the emergency
caesarean section were analysed, it was found that the reflections after the emergency caesarean section
included problems such as breastfeeding problems, distance with the spouse, newborn and other family



members, distance with the spouse and mother-infant non-bonding.

Conclusions: Women undergoing emergency caesarean section may experience different emotions before
and after surgery. This situation may be processes that concern not only the woman but also the whole
family after the operation. Therefore, midwives should evaluate mothers who have emergency caesarean
section in a holistic and comprehensive manner in terms of physical, emotional and psychosocial aspects.
At the same time, considering the effects of emergency caesarean section on the woman and the family,
the indications for caesarean section should be reconsidered.

Keywords: Emergency Caesarean section, Family, Midwifery, Phenomenological, Psychological, Social

[SS-104]

Ebe Ogrencilerin iklim Degisikligine iliskin Kaygi Diizeyleri ile Kadin Ve Yenidogan Saghgina Etkileri
Konusundaki Goriislerinin Degerlendirilmesi

Melissa Agcal, Burcak Bak|r3, Buket Kémurcul, Mahide Demirel6z AkyUzz, Birsen Karaca Saydam2

Lizmir Sehir Hastanesi, izmir .
Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi, Ebelik Bolimdi, [zmir

3izmir Tepecik Eah, izmir

Amag: Bu calisma, ebelik 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik kaygi diizeylerini saptamalk, iklim
degisikliginin kadin ve yenidogan sagligina olan etkileri konusundaki gorislerini almak amaciyla
planlanmistir.

Giris: Dlinyanin en 6nemli ¢cevre problemlerinden biri haline gelen iklim degisikligi glinimiizde en
cok tartisilan kiresel halk sagligi sorunlari ve tehditleri arasinda yer almaktadir. Sicakliklarin artmasi,
buzullarin erimesi, orman yanginlari, su kaynaklarinin azalmasi, sel baskinlari,kuraklik, bitki ve
hayvan tirlerinin yok olmasi, heyelanlar insanlarda fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara sebep
olabilmektedir. Bazi gruplar, yaslari (yenidogan, yasl),cinsiyeti (kadin), sosyal dislanma yasama
durumu (goc¢ eden gruplar, yoksullar) nedenleriyle iklim degisikliginin saglk tGzerindeki etkilerine
karsi daha hassastirlar.

Yéntem: Evreni EU SBF Ebelik bolimiinde 6grenim goren 447 lisans dgrencisi olusturmus; érneklem
secimine gidilmeyerek gonilli 6grencilere anket formu ve 6lgcek sorulari uygulanmistir. 18 sorudan
olusan dgrencilerin tanimlayici 6zelliklerini belirleyen bir anket formu ve “iklim Degisikligi Kaygi
Olgegi” ile veri toplanmustir. istatistiksel analizler SPSS 25 programinda yapilmistir. Degiskenler
arasinda t testi ile One-Way ANOVA analizleri yapilmistir.

Bulgular: Ebelik 6grencilerinin %40.7’si, “iklim degisikligi sonucunda ortaya ¢ikan goglerin erken yasta
evliliklere neden olabilecegini” %37.3’l “cinsel istismar sikhginda artis olabilecegini”, %88.1i,
“vektorel hastaliklarin artmasiyla (ireme ve yenidoga sagliginin olumsuz etkilenecegini”
duslinmektedir. Yaklasik yarisi iklim degisikliginin, anne siitlinlin kalitesini azaltacagini; her dort
ogrenciden biri bu degisikliklerin yenidogan saghgini da olumsuz etkileyecegini ifade etmistir. Alti
ogrenciden biri “iklim degisikliginin, menstriel kanama dizensizliklerine neden olabilecegini”, her (i¢
ogrenciden ikisi “erken dogum ve infertiliteyi arttirabilecegini”, 6grencilerin yaklasik yarisi iklim
degisikliginin jinekolojik kanserlerde ve sorunlarda artis olabilecegini diisinmektedir.

Sonug: Calisma sonuglari ebelik 6grencilerinin iklim degisikliginin farkina varmasi, beraberinde
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getirdigi ve getirecegi saglik sorunlarini bilmesi gerektigi acisindan anlamli sonuglar
gostermektedir.

Tartisma: Kadinlar ve yenidogan bebekler tiim yasam donemlerinde iklim degisiminden daha fazla
etkilenmektedir. Gebelikte yasanan vektorel hastaliklar anomalili doguma veya yenidoganda
bulasici hastaliga, Greme ¢aginda hava kirliligi nedeniyle menstrual dénglide degisimlere,
infertiliteye ve menopoz doneminde asiri sicak hava dalgalari sonucu vazomotor semptomlarinda
artmasina yol acabilir. Birinci basamak koruyucu saglik hizmetlerinde dnemli rolii olan ebelerin,
kadinlarin ve yenidoganlarin tiim yasam donemlerinde karsilasabilecekleri sorunlari ve ¢6ziim
yollarini bilmesi gereklidir. Bagisiklama, erken tani gibi tedbirlerle gebelerde ve yenidoganlarda
olusabilecek riskleri azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: ebelik, iklim degisikligi, kadin saghgi, yenidogan sagligi, kaygi

[SS-105]

Reformer Pilatesin Kadinlarin Psikolojik Iyi Oluslarina ve Cinsel Sikintilarina Etkisi

Sidika Ozlem Cengizhan, Saadet Boybay Koyuncu
ADIYAMAN UNIVERSITESI

Amac-Giris: Bu arastirma reformer pilatesin kadinlarin psikolojik iyi oluslarina ve cinsel sikintilarina
etkisini arastirmak amaciyla yapildi.

Yontem: Bu arastirma, 6n test-son test tasarimli, prospektif yari deneysel bir ¢calisma olarak
gerceklestirildi. Bu arastirma Tirkiye’nin Glineydogu Anadolu Bélgesinde bir ilde bulunan reformer
pilates merkezinde yapildi. Arastirmaya, dahil edilme kriterlerine uyan 55 deney, 55 kadin kontrol
grubunda olacak sekilde 110 kadin alindi. Veriler birey tanitici bilgi formu, Psikolojik iyi Olus Olgegi
(PiO0) ve Kadin Cinsel Sikinti Olgegi-Revize (FSDS-R) ile toplandi.

Bulgular-Sonuclar: Deney ve kontrol grubundaki kadinlarin girisim dncesi Psikolojik iyi olus 6lcegi
(PiO0) ve Kadin cinsel sikinti dlgegi (KCSO-R) diizeylerinin benzer oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak ®nemli olmadigi belirlendi (p>0.05). Girisim sonrasi deney grubundaki PiOO
arttigi ve KCSO-R puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde azaldigi ve kontrol grubu ile aralarindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi(p<0.05).

Tartisma: Reformar pilatesin kadinlarda, psikolojik iyi olusu arttirdigi ve cinsel sikintiyl azalttig
belirlendi. Kadinlarin faydalanacagi reformer pilates merkezlerinin arttiriimasi, farkindalk
egitimlerinin diizenlenmesi ve bu konu ile ilgili daha kapsamli ¢calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Reformer pilates, Kadin, Psikoloji, Cinsel sikinti
The Effect of Reformer Pilates on Women's Psychological Well-Being and Sexual Distress

Sidika Ozlem Cengizhan?, Saadet Boybay Koyuncu?
ADIYAMAN UNIVERSITY



Aim-Introduction: This study was conducted to investigate the effect of reformer pilates on women's
psychological well-being and sexual distress.

Method: This study was conducted as a prospective quasi-experimental study with a pre-test-post-test
design. This study was conducted in a reformer pilates center located in a province in the Southeastern
Anatolia Region of Turkey. 110 women who met the inclusion criteria were included in the study, 55 in the
experimental group and 55 in the control group. Data were collected using an individual information form,
the Psychological Well-Being Scale (PWS) and the Female Sexual Distress Scale-Revised (FSDS-R).
Findings-Results: It was determined that the pre-intervention Psychological Well-being Scale (PWS) and
Female Sexual Distress Scale (FSDS-R) levels of the women in the experimental and control groups were
similar and the difference between the groups was not statistically significant (p>0.05). After the
intervention, the PWS in the experimental group increased and the FSDS-R mean scores decreased
significantly and the difference between them and the control group was statistically significant (p<0.05).
Discussion: It was determined that reformer pilates increased psychological well-being and reduced sexual
distress in women. It can be recommended to increase the number of reformer pilates centers that women
can benefit from, to organize awareness trainings and to conduct more comprehensive studies on this
subject.

Keywords: Reformer pilates, Women, Psychology, Sexual distress
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[SS-106]
Ebelik Perspektifinden Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum:Bakim Yénetimi ve Destekleyici Roller

Tugba Yimaz Esencan, Ulkii Dikici
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Ebelik Ana Bilim Dali,istanbul

Giris: Diinya Saglik Orgiitii (DSO),sezaryen dogum oranlarindaki artisa dikkat cekmekte ve sezaryen
sonrasi vajinal dogumu (SSVD) desteklemektedir.SSVD hem maternal hem de fetal saglik agisindan
onemli avantajlar sunmaktadir.Ancak, SSVD suireci dikkatli degerlendirme,siirekli izlem ve miidahale
imkani gerektirmektedir.Bu siirecte ebelere 6nemli sorumluluklar diismekte,gebelere rehberlik ve
destek saglanarak saglkli bir dogum deneyimi yasatilmasina katki sunmaktadir.

Basari Faktorleri ve Kosullar:SSVD'nin basarisinda cesitli kriterler belirleyicidir.Gebenin dnceki dogum
oykisi, uterin duvar kalinhigl, pelvis yapisi ve fetls agirligi gibi faktorler basari tGizerinde
etkilidir.Ornegin,daha 6nceki dogumda servikal acikligin 4 cm veya daha fazla olmasi SSVD’nin basari
olasiligini artiran bir faktor olarak kabul edilmektedir. Ayrica,6nceden vajinal dogum yapmis olmak ve
uterusta tek tabaka kapatma tekniginin kullanilmis olmasi da olumlu faktorler arasinda yer alir.SSVD
uygulanacak hastanelerin 24 saat boyunca acil sezaryen,anestezi ve kan nakli gibi hizmetleri
saglayacak altyapiya sahip olmasi gereklidir.

Riskler: SSVD stirecinde en dikkat edilmesi gereken risklerden biri uterus rtptiridir.Bu nedenle,
SSVD,siirekli izlem ve miidahale imkani bulunan merkezlerde yapilmalidir. Uterus (izerinde klasik
veya ters T insizyonu olanlar ve pelvik darlik gibi durumlar SSVD icin kontrendikasyon olarak kabul
edilir.

Ebelere Diisen Roller: SSVD sirecinde ebelere 6nemli gérevler diismektedir. Ebeler,doguma
hazirlik,vajinal dogum siirecini destekleme ve acil durumlarda hizli karar alabilme gibi temel
sorumluluklari Gstlenir.Gebeleri bilgilendirme ve psikolojik destek saglama,komplikasyonlari
onlemek icin doktorlarla is birligi yaparak siirekli izlem saglama da ebelerin rollerindendir.SSVD
slirecinde ebelerin sorumluluklari su sekilde 6zetlenebilir:

-Egitim ve Bilgilendirme:SSVD’nin risk ve faydalari hakkinda gebeyi bilgilendirerek,karar siirecine
destek saglama.

-Risk Degerlendirmesi: Gebenin ge¢mis dogum 6ykuisi ve genel saglik durumu dogrultusunda
SSVD’ye uygun olup olmadigini degerlendirme.

-Psikolojik Destek: Gebenin sezaryen sonrasi dogum konusunda yasadigi kaygilari ele alarak glivenli
bir dogum ortami sunma.

-Dogum Sirecinin Yonetimi:SSVD sirecinde gebenin dogumunu yonetme ve gerektiginde diger
saglik profesyonelleriyle is birligi yapma.

-Acil Durum Hazirhklari:Sezaryen riskinin arttigi durumlara karsi hazirlikli olma ve acil midahale
gerektiren durumlarda gerekli 6nlemleri alma.

Sonug: Sezaryen sonrasi vajinal dogum, dikkatli degerlendirme ve kapsamli ebelik destegi ile giivenli
bir sekilde gerceklestirilebilir. Ebelerin listlendigi sorumluluklar, SSVD’nin glivenligini artirmakta ve
anne adaylarina dogal dogum deneyimi sunmaktadir. Bu baglamda,ebelerin SSVD konusunda
duzenli egitim almalari,bilgi ve becerilerini giincellemeleri bliyiik 6nem tasimaktadir. Anahtar
Kelimeler: Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum (SSVD), Ebelik Rolleri, Bakim Yénetimi, Risk
Degerlendirmesi, Psikolojik Destek

Anahtar Kelimeler: Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum (SSVD), Ebelik Rolleri, Bakim Yoénetimi, Risk
Degerlendirmesi, Psikolojik Destek
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Gebenin SSVD hakkinda bilingli karar
vermesini saglamak

Gebenin SSVD igin uygunlugunu
belirlemek ve glivenligi saglamak

Gebenin doguma dair endiselerini
azaltmak ve kendini glivende
hissetmesini saglamak

Guvenli bir dogum siireci saglamak
ve komplikasyonlari 6nlemek
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Eylemler

- SSVD’nin avantajlarini ve
risklerini agiklamak

- Dogum siirecinin asamalarini
anlatmak

- Gebenin sorularini yanitlamak

- Onceki dogum dykisiini ve
saglk gecmisini degerlendirmek
- Uterin duvar kalinligi, pelvis
yapisi gibi faktorleri analiz
etmek

- Dogum siresince diizenli
kontroller yapmak

- Gebenin kaygi ve korkularini
dinlemek

- Pozitif dogum deneyimi icin
gliven verici sOzler sdylemek

- Gebeye gevseme teknikleri ve
nefes egzersizleri 6gretmek

- Vajinal dogum slirecini
izleyerek gebeyi desteklemek

- SSVD esnasinda gebenin
durumunu stirekli kontrol etmek
- Gerekli durumlarda miidahale
icin kadin dogum hekimi ile
iletisimde olmak

- Acil sezaryen gerekmesi
durumunda hazirlikli olmak

- Gerekli ekipmanlari ve
kaynaklari erisilebilir konumda
tutmak

- Acil durumlarda hizli karar
alma becerisini uygulamak

- Dogum sonrasl annenin ve
bebegin genel saghk durumunu
degerlendirmek

- Annede olasi
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komplikasyonlari izlemek
- Emzirme destegi ve bebegin ilk
bakimi konusunda rehberlik etmek

Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogumda (SSVD) Ebe Rolleri ve Bakim Yénetimi

Vaginal Birth After Cesarean (VBAC) from a Midwifery Perspective: Care Management and Supportive
Roles

Tugba Yilmaz Esencan’, Ulkii Dikici?
'Assistant Professor, Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery

2Third-Year Undergraduate Student, Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Department of
Midwifery

ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization (WHO) highlights the increasing rates of cesarean delivery and
advocates for vaginal birth after cesarean (VBAC). VBAC offers significant advantages for both maternal and
fetal health. However, the process requires careful evaluation, continuous monitoring, and intervention
capability. Midwives play a crucial role in this process, providing guidance and support to ensure a positive and
safe childbirth experience.

Success Factors and Conditions: Several criteria determine the success of VBAC. Factors such as the mother’s
previous birth history, uterine wall thickness, pelvic structure, and fetal weight significantly influence the
outcome. For instance, a prior cervical dilation of 4 cm or more is considered a positive indicator for successful
VBAC. Previous vaginal births and single-layer uterine closure techniques are also favorable factors. Hospitals
performing VBAC must have 24/7 facilities for emergency cesarean delivery, anesthesia, and blood transfusion
services.

Risks: One of the most critical risks associated with VBAC is uterine rupture. Therefore, VBAC should only be
performed in centers equipped for continuous monitoring and immediate intervention. Conditions such as
classical or inverted T uterine incisions and pelvic abnormalities are contraindications for VBAC.

Roles of Midwives: Midwives have pivotal responsibilities during the VBAC process, including childbirth
preparation, supporting vaginal birth, and making swift decisions in emergencies. Their roles include informing
and psychologically supporting the mother, collaborating with physicians to prevent complications, and
ensuring continuous monitoring. Key responsibilities of midwives in VBAC can be summarized as follows:

e Education and Counseling: Providing the mother with information about the risks and benefits of
VBAC, supporting informed decision-making.

o Risk Assessment: Evaluating the mother’s previous birth history and overall health to determine her
eligibility for VBAC.

e Psychological Support: Addressing the mother’s anxiety about giving birth after a cesarean and
creating a secure birthing environment.



¢ Management of the Birth Process: Overseeing the progression of VBAC and collaborating with other
healthcare professionals as needed.

o Emergency Preparedness: Being prepared for situations where the risk of cesarean delivery increases
and taking necessary precautions during emergencies.

Conclusion: Vaginal birth after cesarean can be safely achieved through careful evaluation and comprehensive
midwifery support. The responsibilities undertaken by midwives enhance the safety of VBAC and offer mothers
a natural birth experience. In this context, it is essential for midwives to receive regular training and update
their knowledge and skills regarding VBAC to ensure high-quality care.

Keywords: Vaginal Birth After Cesarean (VBAC), Midwifery Roles, Care Management, Risk Assessment,
Psychological Support

[SS-107]
Gebelerin COVID-19 Hastaligindan Korkma Durumlariyla Gebelik Stresi Arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ayse Pektasl, Seval Cambaz Ulas?2
1Sagllk Bakanlig, izmir il Saghk Midurliiga, Aile Saghgi Merkezi

2Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolim{

Amac-Giris: Bu calismanin amaci, gebelerin COVID-19 hastaligindan korkma durumuyla gebelik stresi
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir Aile Saghgi Merkezine kayitli olan gebeler olusturmaktadir (N:320).
Arastirmanin 6rneklemini ise 27.12.2022-27.08.2023 tarihleri arasinda arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan, arastirmaya katilmayi kabul eden eden gebelerden olusmaktadir (n:210). Bulgular-
Sonuglar: Arastirmaya dahil olan gebelerin yas ortalamasi 29,0+5,52, %53,3’linlin gebelik haftasinin
25 hafta ve lzerinde oldugu bulunmustur. Gebelerin COVID-19 Korku 6lcegi puan ortalamasi
21,63+0,70 oldugu ve COVID-19 korkularinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Gebelerin stres Olgegi toplam puan ortalamasi ise; 52,15£25,85 oldugu tespit edimistir. Gebelerin
COVID-19 korkusu ile gebelik stresi arasinda anlamli bir korelasyon oldugu tespit elmistir (rho=0,45,
p<0,00). Arastirmada gebelerin COVID-19 korkusu ile gebelik stresi arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Gebelerin COVID-19 korkusu artik¢a gebelik stresininde arttigi
belirlenmistir.

Tartisma: Arastirmalarda ulasilan sonuglarda COVID-19 ile ilgili korkunun gebelerin stresini olumsuz
etkiledigini soylemek mimkiindir. Bu nedenle gebelik stresinin kontrol altina alinmasi, daha saglikli
bir gebelik sureci gecirebilmek icin elzemdir. Tiirkiye’de ve Dilinya genelinde yapilan arastirmalarda
benzer sonuglarin elde edildigi, salginlarin gebelik Gzerindeki stresi arttirdigl bu yonu ile
degerlendirildiginde arastirmanin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, COVID-19, COVID-19 korkusu, gebelik stresi
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[SS-108]
Menstrual Mitlere Yonelik Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme Calismasi

GilGzar Sadel, Metin Yildiz2

ITarsus Upiversitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik Bolimu, Mersin
2Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimdi, Sakarya

Amagc: Bu calisma, bireylerin menstrual mitlere yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla metodolojik
tlrde Ekim 2021-Ocak 2023 tarihleri arasinda ydritilen bir dlcek gelistirme calismasidir.

Yontem: Literatlirden yararlanilarak hazirlanan 6lcek maddeleri uzman gorusleriile sekillendirilmis,
on uygulama yapilmis ve toplam 337 kisiden anket yoluyla veri toplanmis, ayrica gegerlilik ve
glvenilirlik analizleri yapilmistir.

Bulgular: Olgegin acimlayici faktér analizine gére dlcek maddeleri bes faktor altinda toplanmis ve
belirlilik katsayisi %52.074 olarak bulunmustur. Agimlayici faktor analizinin dlgege
uygulanabilirliginin 6lcimi icin KMO degeri 0.870; Bartlett’s Kiiresellik Testi degeri x2=2876.480;
df=496, p<.05 bulunmustur. Diger uyum indeksleri ise RMSEA=.044, AGFI=.910, IFI=.928, TLI=.913,
GFI=.932, ve CFI=.927 olarak bulunmustur. Bu 6l¢cegin ki-kare uyum indeksleri DFA siirecinde anlamli
bulunmustur (X?/sd= 1.655). Diger uyum indeksleri RMSEA=.044, AGFI=.910, IFI=.928, TLI=.913,
GFI=.932, ve CFI=.927 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri incelendiginde, 6l¢egin indekslerinin iyi
ve kabul edilebilir degerler arasinda oldugu gorilmistir. Cronbach Alpha degeri ile uyumlu olarak
Olcegin ic tutarlilik katsayisi 0.79'dur ve 6lcegin givenilir oldugunu gostermektedir.

Sonug: Menstrual mitlere yonelik tutumunu belirlemek amaciyla gelistirilen 6lcek yiiksek gecerlilik ve
glivenilirlige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, menstrual mit, 6lgek, tutum
Menstrual Myths Attitude Scale: Scale Development Study

Abstract
Aim: This study is a methodological scale development study conducted between October 2021 and January
2023 to determine individuals' attitudes towards menstrual myths.
Methods: For this purpose, the scale items prepared by making use of the literature were shaped with expert
opinions, pre-application was made and data were collected from a total of 337 people through a
guestionnaire, and validity and reliability analyses were also performed.
Results: According to the exploratory factor analysis of the scale, the scale items were grouped under five
factors and the coefficient of determination was found to be 52.074%. For the measurement of the
applicability of the Exploratory Factor Analysis to the scale, the KMO value was 0.870; Bartlett's Test of
Sphericity value x2=2876.480; df=496, p<.05. Other compliance indices were found as RMSEA=.044,
AGFI=.910, IFI=.928, TLI=.913, GFI=.932, and CFI=.927. The chi-square compliance indices of this scale were
found to be significant in the CFA process (X?/sd=1.655). Other compliance indices were found as RMSEA=.044,
AGFI=.910, IFI=.928, TLI=.913, GFI=.932, and CFI=.927. When the compliance indices were analysed, it was seen

that the indices of the scale were between good and acceptable values. In accordance with the Cronbach Alpha



value, the internal consistency coefficient of the scale is 0.79, indicating that the scale is reliable.
Conclusion: The scale developed to determine the Attitude Towards Menstrual Myths has high validity and
reliability.

Key words: Woman, menstrual myth, scale, attitude.

[SS-109]

Geng Kadinlarin Maneviyat Diizeyleri Cinsel ve Ureme Saghgi Damgalama Tutumlarini Nasil
Etkiliyor?: Ebelik Ogrencileri Orneginin Yapay Sinir Aglariyla Analizi

GilGzar Sadel, Metin Y|Id|zz, Hava (jzkan3, Sultan Esra Sayar3

ITarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimu, Mersin
2Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blimii, Sakarya

3tatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim, Erzurum

Amag: Bu arastirmanin amaci, geng kadinlarin maneviyat diizeylerinin cinsel ve Greme saglgina
yonelik damgalama tutumlarina etkisini ebelik 6grencileri 6rneginde incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda 6grenim géren
301 ebelik dgrencisi olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formu, Gen¢ Kadinlarda Cinsel ve Ureme
Saghg Damgalama Olcegi ve Maneviyat Olcegi kullanilarak online toplanmistir. Calismanin
analizinde R programlama dili 4.1.3, G*Power 3.1 ve SPSS-22 programi kullaniimistir.

Bulgular: Maneviyat diizeyinin geng kadinlarin cinsel ve Greme sagligi damgalama diizeyi lizerindeki
etkisini belirlemek icin gelistirilen regresyon modeli F(1,299)=42.003, p=0.001 anlaml
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bulunmus ve bagimli degiskendeki varyansin %12.3 (R2=.123) bagimsiz degisken tarafindan
actklanmistir. Maneviyat diizeyinin kadinlarda cinsel ve Greme sagligi damgalama diizeyi lizerinde
pozitif ve anlaml bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (= 0,351; t (299)=6.481, p=0,001).
Calismamizda yapay sinir aglariyla yapilan analizde SHAP degerleri (Shapley Additive Explanations),
modelin tahmininde en 6nemli degiskenin maneviyat oldugu saptanmistir.

Sonug: Ebelik 6grencilerinin maneviyat dlizeyinin artmasi genc kadinlarda cinsel ve lireme saglhgi
damgalama diizeyini artirdigi bulunmustur. Bireylerin cinsel ve Greme sagligi damgalanmalari
Gizerine longitudinal ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel ve Greme saghgi, damgalama, ebelik, kadin, maneviyat
How Do Young Women's Spirituality Levels Affect Their Sexual and Reproductive Health Stigma Attitudes?:

Analysis with Artificial Neural Networks

Abstract

Objective: The aim of this study was to assess the impact of young women's spirituality on their stigmatising
attitudes towards sexual and reproductive health.

Method: The study group of this cross-sectional study consisted of 301 midwifery students studying in 2022-
2023. Data were collected online using personal information form, Sexual and Reproductive Health Stigma
Scale in Young Women and Spirituality Scale. R programming language 4.1.3, G*Power 3.1 and SPSS-22
software were used in the analysis of the study.

Results: The regression model developed to determine the effect of spirituality level on sexual and
reproductive health stigmatisation level of young women was found to be significant F(1,299)=42.003, p=0.001
and 12.3% of the variance in the dependent variable (R2=.123) was explained by the independent variable.
The level of spirituality was found to have a positive and significant effect on the level of sexual and
reproductive health stigmatisation in women (B= 0.351; t (299)=6.481, p=0.001). In our study, SHAP values
(Shapley Additive Explanations) in the analysis made with artificial neural networks, it was determined that
the most important variable in the estimation of the model was spirituality.

Conclusion: Increasing spirituality level of midwifery students was found to increase the level of sexual and
reproductive health stigma in young women. Longitudinal studies on sexual and reproductive health
stigmatisation of individuals are recommended.

Key words: Midwifery, reproductive health, sexual health, spirituality, stigma, women.

[SS-110]
Kadinlarda Cinsel Yagsam Kalitesinin Degerlendirilmesi: Cok Merkezli Kesitsel Bir Calisma Evaluation
Of Sexual Quality Of Life In Women: A Multi-Central Cross- Central Study- The Case Of Turkey
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Fatmazehra Akpinar Selvaslll, Elif Yagmur GUrz, Serap Ejder Apay1 Iatatiirk

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali 2Osmangazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali

Amag-Giris: Cinsel yasam Ureme ¢agindaki kadinlarin yasamini her yontyle etkileyen énemli bir
glinliik yasam aktivitesidir. Bu arastirmanin amaci, Greme cagindaki evli kadinlarin cinsel yasam
kalitesini ve etkileyen faktorleri degerlendirmektir.

Yontem: Cok merkezli tanimlayici ve kesitsel tipte tasarlanan bu ¢alisma, Nisan- Haziran 2020
tarihleri arasinda, TUIK verilerine gére evli kadin niifusu en yiiksek ilk 5 ilde (istanbul, Ankara, izmir,
Bursa, Antalya) yurutilmustdr. Arastirma orneklemi evrenin bilindigi durumlarda kullanilan érneklem
formili ile her il bazinda hesaplanmis, arastirma kriterlerine uyan ve calismaya katilmayi kabul eden
1825 (katilim orani %95.1) kadin ile ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin Formu (CYKO-K)” ile 6nceden egitilmis anketorler
aractligiyla illerdeki devlet hastanelerine herhangi bir nedenle hizmet almaya gelen arastirma
kriterlerini karsilayan kadinlardan toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 18.0 programiyla
tanimlayici istatistik (ortalama, standart sapma, sayi, yizde) ve tek yonli varyans analizi yapilmstir.
Arastirmaya baslamadan dnce Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul izni
(2020/03/22 sayih)alinmistir.

Bulgular-Sonuglar: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 32.77+8.71, %34,9’u lise mezunu ve
%53,1’i ev hanimidir. Arastirmada tanisarak evlenenlerinin oraninin (%57) goricl usulii (%43) ile
evlenenlerden ylksek oldugu; goricl usuli ile evliligin %73 ile en ylksek Antalya, tanisarak evliligin
%73.2 ile en yiiksek istanbul ili oldugu bulunmustur. illerdeki CYKO toplam puan ortalamasi
66.61+14.33 olup. il bazinda en yiiksek istanbul (68.53+13.65), en diisiik Bursa (61.66+17.36) oldugu
tespit edilmistir. illere gére CYKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0.001).

Tartisma: Gorici usuli evlilige kiyasla tanisarak evlenen kadinlarin ve genis aile tipine kiyasla
cekirdek aile tipi yasam siiren kadinlarin CYKO-K puan ortalamasi daha yiiksektir. Saglikli ve mutlu bir
cinsel yasam, bireylerin yasam kalitesini ylikseltmektedir. Bu nedenle cinsel yasam kalitesini
etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi ve gerekli bakim ve danismanligin vermesi 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yasam kalitesi, ebe, kadin, Greme ¢agl
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[SS-111]
Saghk Alanindaki Ogrencilerin Kadin Saghgina Yonelik iklim Degisikligi Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi: Bir
Universite Ornegi

Derya Kaya Senoll, Semiha Aydin C)zkanz, Durdu Cennet Omu$1
1Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6liimii, Osmaniye

2Adlyaman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolim{, Adiyaman

Amac-Giris: iklim degisikliginin etkileri diinya capinda esit bir sekilde dagilmamakla birlikte cocuklar,
kadinlar, gebeler, orantisiz bir sekilde daha fazla etkilenmektedir. Saglik alanlarinda egitim géren
ogrencilerinin iklim degisikligi konusunda bilingli ve farkindalik sahibi olmalari saghgin korunmasinda
ve gelistiriimesinde temel adimlardan biri olacaktir. Calisma Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren kiz 6grencilerin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici-kesitsel
tipte yapilmistir.

Yontem: Calismanin evrenini, Turkiye’nin Akdeniz bolgesinde yer alan bir ildeki tiniversitenin Saghk
Bilimleri Fakiltesinde 2023-2024 egitim 6gretim gliz doneminde egitim goren kiz 6grenciler
olusturmustur. Calismaya katilmaya gonllii olan toplam 802 kiz 6grenci ile calisma yapilmistir. Bu
arastirmada 802 kiz 6grenci ile ¢alisilarak en blyik 6rneklem biyikligline, evrenin %85’ine
ulasiimistir. Veri toplama formu olarak ‘Tanitici Bilgi Formu” ve “iklim Degisikligi Kadin Kaygi Olcegi”
kullanilarak Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda web tabanli bir anket formu ile online ortamda
toplanmistir. Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 23.0 paket
programi kullanilarak yapildi.

Bulgular-Sonuclar: Saglik Bilimleri Fakiiltesi kiz 6grencilerinde yasadigi yerlesim birimi, anne egitim
durumu, anne baba calisma durumu ve allerjen kaynakl hastalik durumu gibi sosyo demografik
ozelliklerinin iklim degisikligi kadin kaygi 6lcegi puan ortalamasi (izerinde istatistiksel anlamli olarak
fark yaratmadigi, benzer dagilim gosterdigi saptandi (p>0.05). iklim degisikligi kadin kaygi 6lcegi puan
ortalamasinin ebelik bolimiinde egitim goren (64.62+14.59), babasinin egitim dizeyi okuryazar olan
(65.32+15.21), kardesinde dogustan anomali veya hastaligl olmayan (58.08+14.41), sigara kullanan
(61.01+16.34 ) grupta bulunan 6grencilerde istatistiksel anlamli olarak daha yilksek oldugu saptandi
(p<0.05)

Arastirmada, iklim degisikliginin dlinyaya ve insan yasamina olumsuz etkileri olacagini belirten, iklim
degisikliginin bireylerin ekonomik duizeyini, fiziksel/fizyolojik ve ruhsal saghgini, beslenme durumunu
ve saglik bakim ihtiyaclarini etkileyebilecegini ifade eden, “iklim degisikligi/iklim krizi” kavramini
duyan, iklim degisikligi ile ilgili glincel bilgileri takip ettigini ifade eden, iklim degisikligi ile ilgilenen
dernekler /kuruluslara tiye olan ve “iklim degisikligi/iklim krizi” dersi miifredatta olmali diyen
dgrencilerde iklim Degisikligi Kadin Kaygi Olcegi toplam puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05).

Tartisma: Sorunun blyuklGgl ve ¢ok sayida saglik calisaninin varligi gz 6nline alindiginda ebelik,
hemsirelik ve diger saglik profesyonellerinin egitim mifredatlarina iklim degisikligine yonelik
derslerin eklenmesi, egitici ve savunuculuk rolleri ile sagligi koruma ve siirdiirme konusunda egitim
cabalarinin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, iklim degisikligi, Kadin sagligi, Saghk 6grencileri
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[SS-112]

Adolesanlarin Kisilik Ozelliklerinin Yasam Kalitesine ve Premenstrual Sendrom Semptomlarina Etkisinin
Yapisal Esitlik Modellemesi ile incelenmesi

Semiha Aydin Ozkanl, Derya Kaya Senolz, Edanur Tar Bolacali3

1Adlyaman Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6liimii, Adiyaman 2Osmaniye

Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6liim{i, Osmaniye 3K|r.§,ehir Ahi
Evran Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Kirsehir

Amac-Giris: Adolesanlar, ergenlik donemi ile birlikte kimliklerini kesfetme, sorumluluk alma ve
bagimsizlik kazanma sireclerini deneyimler, akademik, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme
firsati bulurlar. Kisilik ve kimlik gelisiminde adolesanlarin yasam kalitesi olumlu veya olumsuz yonde
etkilenmektedir. Calismada adolesanlari kisilik 6zelliklerinin yasam kalitesi ve PMS semptomlarina
etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan arastirma, Subat 2022-Haziran 2022 tarihleri
arasinda yuratalda. Arastirmanin evrenini Tlrkiye’nin akdeniz bolgesinde yer alan bir ilin
merkezindeki liselerde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda egitim géren 14-19 yas arasi adolesanlar
olusturdu. Orneklemi ise 984 6grenci olusturdu. Arastirmanin kapsamina alinan 6grencilere,
katilimci bilgi formu, Cervantes Kisilik Olcegi Kiddo-KINDL yasam kalitesi 6lgegi, Premenstrual
sendrom semptom Olg¢egi uygulandi. Verilerin degerlendirilmesi SPSS istatistik paket programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirildi.

Bulgular-Sonuglar: Ogrencilerin %50,8’i 16-17 yas grubunda, %31,5’i 10. sinifta egitim almaktadir.
Ogrencilerin %48,6’sinin annesi ilkdgretim, %50,6’sinin babasi ortadgretim mezunudur.
Ogrencilerin %65,4’ii ekonomik algilarina gére gelirlerinin giderlerine denk oldugunu, %82,5’i de
cekirdek ailede yasadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin Cervantes kisilik dlcegi disa/ ice déniik olma alt boyut puan
ortalamasi 15,1746,25, duygusal denge/ nérotizm alt boyut puan ortalamasi 22,55+7,07, tutarli/
tutarsiz olma alt boyut puan ortalamasi 16,9945,52’dir. Arastirmaya katilan adolesanlarin Kiddo-
Kindl yasam kalitesi toplam puan ortalamasi 51,88+13,49, PMSQO toplam puan ortalamasi
145,15%3,21 olarak saptandi.

Katilimcilarin Cervantes kisilik 6lcegi Disa/ icedonlk olma alt boyutu ile Kiddo-Kindl yasam kalitesi
puani arasinda negatif yonli zayif dizeyde istatistiksel anlamli iliski oldugu, Disa/ ice doniik olma
puani arttikca yasam kalitesi puaninin azaldigl, ice donilik 6grencilerin yasam kalitesinin daha
olumsuz oldugu saptandi(r=-0.210 p=0.001). Duygusal denge/ n6rotizm alt boyutu ile Kiddo-Kindl|
yasam kalitesi puani arasinda negatif yonli orta diizeyde istatistiksel anlamli iliski oldugu, nérotik
kisilik 6zelligi gosteren 6grencilerin yasam kalitesinin daha olumsuz oldugu saptandi (r=-0.576
p=0.001). Duygusal denge/ nérotizm alt boyutu ile PMS toplam puani arasinda pozitif yonli orta
dizeyde istatistiksel anlamli iliski oldugu, Norotik kisilik 6zelligi gosteren 6grencilerin daha fazla PMS
semptomlarini yasadiklari saptandi (r=0.558 p=0.001).

Tartisma: Calisma sonuglarina gore; ice donik ve norotik kisilik 6zelligi gosteren adoélesanlarin
yasam kalitesinin daha dislktir ve norotik kisilik 6zelligi gésteren 6grencilerin daha fazla PMS
semptomlarini yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, kisilik 6zellikleri, premenstrual sendrom, Greme saglgi
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[SS-113]

Geng bireylerin cinsel ve lireme saglhiginda damgalanma sorunlarinin incelenmesi

Sena Tlrkyilmaz, Aysegil Dénmez
IZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI

Amac-Giris: Damgalama, kisi ya da grubun bir farkliliklari nedeniyle negatif olarak etiketlenmesini
icermektedir. Toplumsal, kiiltlirel ve dini normlar gencglerin cinsel saglik ve (ireme saghgina dair
davranislarini ahlaksiz ve olumsuz olarak degerlendirdiginde ciddi baskilar ile birlikte genglerin bu
konularda damgalanmasina sebep olabilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, geng bireylerin
cinsel ve Greme sagligi hakkindaki damgalanma sorunlarinin incelenmesidir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici bir calisma olan bu arastirmada, 15.04.2023-01.10.2023 tarihleri
arasinda izmir Tinaztepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi’'nde 6grenim géren 18-24 yas
arahgindaki 448 kadin 6grencinin katilimi cinsel saglk Greme saglgi sorunlarinda damgalanma
sorunlari incelenmistir. Arastirmada, birey tanitim formu ve "Genc¢ Kadinlarda Cinsel ve Ureme
Saglhg Damgalama Olcegi-GKCUSDO" kullanilarak veriler elde edilmistir. Olgegin genel ve alt
boyutlarina yonelik i¢ tutarhlik katsayilari yliksek bulunmustur. Bu sonuca dayanarak 6lcegin
glivenilir bir 6lciim araci oldugu sonucuna varilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Bu arastirmada, katilimcilarin, %29,8’i 20 yasinda, %45,5’i 1. sinif, %37,3’1 2. sinif
ve %17,2’si 3. sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir. Cinsel Greme saglgi genel 6lgek puan ortalamasi
5,57+3,12’dir (min.:0-maks.:15). Ogrencilerin cinsel ve {ireme sagligi damgalanma diizeylerinin
duslik oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizleri, genel puanlar ile alt boyut puanlari arasinda
anlamliiliskileri ispatlar niteliktedir. ANOVA analizlerinde, sinif diizeyine gore gercek olmayan
damgalama alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica, aile gelir diizeyi, bireysel gelir
duzeyi, birlikte yasadigi kisi ve baba egitim diizeyi gibi diger demografik degiskenler acisindan
anlamli kabul edilebilecek farklar saptanmamustir. Olgekten alinabilecek toplam puanin artmasi
cinsel ve Greme sagligina yonelik damgalama tutumunun arttigini gostermektedir.

Tartisma: Bu arastirmada damgalama tutum puani daha 6nce yapilan ¢alismalara gore daha dusuk
tespit edilmistir (3,50+1,96). GKCUSDO’ne gore dlgek puani arttikga damgalama artmaktadir
(Bayrakgeken, 2018). Dagli ve arkadaslarinin (2024) tniversitede ebelik 6grencileri ile yaptigl
calismada damgalama puani 6,78+4,00, Bayrakceken (2018) Gniversite kadin 6grencilerle yaptigi
calismada damgalama skoru 9,96+4,50, Bakir ve arkadaslarinin (2021) halk egitimde kadin 6grenciler
ile yaptigi calismada damgalama puani 8,26+3,84 olarak bildirilmistir. Bu ¢calismada damgalama
oraninin daha dusuk gézlemlenmesi 6rneklemi olusturan 6grencilerin bu konuda egitim almis
olmalaryla iliskilendirilebilir. Bu baglamda, saglk bilimleri fakilltesi 6grencilerinde damgalama
oranlarinin diisiik gozlemlenmesi saglik alanindaki egitimin damgalamayi azaltmada 6nemli
olabilecegini gostermektedir. Elde edilen bulgular, cinsel ve (ireme saglgl damgalanmasinin
azaltilmasina yonelik egitim programlarinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, Ureme Sagligi, Cinsellik

Investigation of stigmatization issues in sexual and reproductive health among young individuals



Purpose-Introduction: Stigmatization involves labeling a person or group negatively due to a difference.
When social, cultural and religious norms evaluate the behaviors of young people regarding sexual and
reproductive health as immoral and negative, it can cause serious pressures and stigmatization of young
people in these issues. In this context, the aim of the research is to examine the stigmatization problems of
young individuals regarding sexual and reproductive health.

Method: This cross-sectional and descriptive study examined the stigmatization problems of sexual and
reproductive health issues in 448 female students between the ages of 18-24 studying at izmir Tinaztepe
University Faculty of Health Sciences between 15.04.2023-01.10.2023. In the research, data were obtained
using the individual identification form and the "Stigma Scale for Sexual and Reproductive Health in Young
Women-GKCUSDO". The internal consistency coefficients for the general and sub-dimensions of the scale
were found to be high. Based on this result, it was concluded that the scale is a reliable measurement tool.
Findings-Results: In this study, it was determined that 29.8% of the participants were 20 years old, 45.5%
were 1st graders, 37.3% were 2nd graders and 17.2% were 3rd graders. The sexual and reproductive health
general scale score average was 5.57+3.12 (min:0-max:15). It was determined that the students' sexual and
reproductive health stigmatization levels were low. Correlation analyses proved significant relationships
between general scores and sub-dimension scores. In ANOVA analyses, a significant difference was found in
the false stigmatization sub-dimension according to grade level. In addition, no significant differences were
found in terms of other demographic variables such as family income level, individual income level, the
person they live with and the father's education level. An increase in the total score that can be obtained
from the scale indicates that the stigmatization attitude towards sexual and reproductive health increases.
Discussion: In this study, the stigmatization attitude score was found to be lower than previous studies
(3.50+1.96). According to the GKCUSDO, as the scale score increases, stigmatization increases
(Bayrakgeken, 2018). In the study conducted by Dagl et al. (2024) with midwifery students at university,
the stigmatization score was reported as 6.78+4.00, in the study conducted by Bayrakceken (2018) with
female university students, the stigmatization score was 9.96+4.50, and in the study conducted by Bakir et
al. (2021) with female students at public education, the stigmatization score was reported as 8.26+3.84.
The lower rate of stigmatization observed in this study may be associated with the fact that the students in
the sample received training on this subject. This situation can be explained by the fact that health sciences
education enables students to address social and individual health issues from a broader perspective. In
this context, the low rates of stigmatization observed in health sciences faculty students indicate that
education in the field of health may be important in reducing stigmatization. The findings highlight the
importance of educational programs aimed at reducing sexual and reproductive health stigma.

Keywords: Stigmatization, Reproductive Health, Sexuality, Midwifery
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[SS-114]

Tiirkiye’de Miilteci Adolesanlarin Regl Yoksullugu ve Genital Hijyen Davranislari: Bir Lise Ornegi

ilknur G('jll, Derya Kaya Senolz, Serap Aglkgbzl, Ayse Ozge Denizl
1Cankm Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&limii, Cankiri

2Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolim{i, Osmaniye

Amac-Giris: Tlrkiye’de bulunan bir grup miilteci kizadélesanin menstriel hijyen yonetimi ile ilgili
bilgi ve uygulamalarini, regl yoksullugunun boyutunu ve genital hijyen davranislarini belirlemek
amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte calisma, Tiirkiye’de miilteci 6grencilerin egitim gordigu cok programli bir
lisede Nisan-Haziran 2024 tarihleri arasinda ylrtttlmustir. Veriler, demografik 6zellikler formu,
“Regl Déngiisiine iliskin Ozellikler Formu”, “Regl Yoksulluguna iliskin Ozellikler Formu” ve “Genital
Hijyen Davranislari Olgegi” ile toplanmistir.

Bulgular-Sonuglar: Milteci addlesanlarin %23’linlin regl hijyen Griinii almada maddi sikinti yasadigl,
%41.2'sinin ekonomik nedenlerle hijyen Griintini degistirmek durumunda kaldigi,

%44.2'sinin regl hijyen rlinlin bitecek olmasindan endise duydugu belirlenmistir. Adolesanlarin
%43.0 regl siireci hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini ve %61.8’i okullarinda regl ve hijyen
konusunda yeterli egitim verilmedigini, %73.9’u da okullarinda regl hijyeni saglamak igin yeterli
olanaklarin bulunmadigini ifade etmistir. Regl stireci hakkinda bilgi almadigini belirtenlerin hem
genital hijyen davraniglarinin 6lgegi toplam puanin hem de anormal bulgu farkindaligi alt boyut
puaninin daha diisiik bulunmustur (p<0.05).

Tartisma: Arastirma grubunun 6nemli bir boliminin regl siirecinde temel sanitasyon hizmetlerine,
regl hijyeni egitimine, glivenli ve hijyenik regl Grlinlerine erisimde zorluklar yasadigi saptanmistir.
Regl saghginin kiresel ve GUreme sagligi acisindan temel bir sorun olarak ele alinmasi ve bu dogrultuda
regl yoksullugunun énlenmesine yonelik kisa vadede farkindalik ¢calismalarinin yapilmasi ve kadin ve
kiz cocuklarinin egitilmesi, uzun vadede ise sosyal politikalarin gelistiriimesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ad6lesan, Genital hijyen davranisi, Milteci, Regl yoksullugu

[SS-115]

Ebe ve Hemsirelerin iklim Degisikligi Kaygi Diizeyleri ve ilgili Faktérler: Kesitsel Tanimlayici Bir Calisma

Derya Kaya Senoll, ilknur G&I2
1Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik B&lim{, Osmaniye

2Cankm Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&limii, Cankiri

Amac-Giris: Strdurulebilir Kalkinma Hedefleri Gizerinde dogrudan etkiye sahip olan iklim degisikligi
dnemli bir sorundur. iklim degisikligi; “karsilastirilabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal iklim
degiskenligine ek olarak, dogrudan veya dolayli olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan



faaliyetleri sonucunda iklimde olusan bir degisiklik” olarak tanimlanmaktadir. Saglk hizmeti
sunumunun 6n saflarinda yer alan ebe ve hemsirelerinde hem iklim degisikligini hafifletmeye hem

de diinya capindaki insan ve topluluklarin iklim degisikliginin etkilerine uyum saglamalarini
desteklemeye giicli katkilari vardir. Ebeler, glivenli ve ¢evresel agidan sirdurlebilir saghk
hizmetleri sunmakta ve iklim felaketleri vurdugunda ilk miidahale edenler arasinda
bulunmaktadirlar. Bu calismada, ebe ve hemsirelerin ikim degisikligi kaygilarinin ve iliskili olan
faktorlerin incelenmesi amacglanmustir.

Yontem: Calismaya toplam 592 Tiirk ebe ve hemsire dahil edildi. Veriler, demografik 6zellikler formu
ve “Iklim Degisikligi Kadin Kaygi Olgcegi” kullanilarak Mart ve Nisan 2024 arasinda Google Forms
aractliglyla cevrimici olarak toplandi.

Bulgular-Sonuglar: Katilimcilarin yas ortalamasi 31.33+7.11 (Min= 21, Max=54)"dir. Arastirmaya katilanlarin
%63.7’si hemsire ve %36.3 ebe olup %36.3’( lisans mezunudur. Arastirma grubunun

%94.6’s1 iklim degisikligi kavramini duydugunu, %77.9'u iklim degisikligine inandigini, %45.8’i iklim
degisikligi ile ilgili glincel bilgileri takip ettigini ve yalnizca %3.9’u da iklim degisikligi ile ilgili bir sivil
toplum kurulusuna Gye oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin, iklim degisikligi kadin kaygi 6lgegitoplam
puan ortalamasi 51.20+20.10’dur. Olgegin, Fizyolojik saglik, Davranis ve Toplumsal cinsiyet alt
boyutlarindan alinan toplam puan ortalamalariise sirasiyla 23.7549.05, 16.04+6.95, 11.39+6.95'dir.
iklim degisikligi kavramini duyanlarin davranis alt boyut puanin duymayanlara gére daha yiiksek
oldugu (p<0.05), iklim degisikligine inanlarin inanmayanlara gore, iklim degisikligi ile ilgili glincel
bilgileri takip edenlerin de etmeyenlere gére hem toplam 6lcek puanlarinin hem de 6lgegin her li¢ alt
boyut puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). iklim degisikligi kadin kaygi 6lcegi toplam
ve davranis alt boyut puanlarinin ebelik/hemsirelik egitimleri sirasinda iklim degisikligine yonelik
egitim alma durumundan etkilendigi ve egitim aldigini belirtenlerde anlaml sekilde daha yiksek
oldugu goérulmustir (p<0.05).

Tartisma: Ebe ve hemsirelerin iklim Degisikligi Kaygi diizeyleri ortalamanin {izerinde bulunmustur.
Ebe ve hemsirelerin iklim degisikligi konusundaki farkindaliginin arttirilmasi amaciyla mezuniyet
oncesi egitim programlarina ders konularinin eklenmesi ve mezuniyet sonrasi hizmet ici egitimlerin
dizenlenmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeler; Hemsire, iklim Degisikligi, iklim Degisikligi Kaygisi, Kadin Saglig

[SS-116]

Ureme Cagindaki Kadinlarin Cinsel Saghk Okuryazarligi Diizeylerinin Cinsel Yasam Kalitesi ve Cinsel
Fonksiyona Etkisi

Zeynep Seyyide Kaval, Sule Gokyildiz SUrUcUZ, Burcu Avcibay Vurgegz, Ebru Gt’)zuye§ilz, Melike
Oztiirk Celiktekin2

Tarsus Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Bolim{, Tarsus, Mersin
2Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limii, Adana

Amac-Giris: Bu calisma lreme c¢agindaki kadinlarin cinsel saghk okuryazarliginin cinsel fonksiyon ve
cinsel yasam kalitesine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma 18-49 yas araligindaki 281 kadin ile ylrutilmuastir. Arastirma verileri, Nisan
2024 — Haziran 2024 tarihleri arasinda online-gevrimici olarak, birey tanitim formu, cinsel saghk
okuryazarhig 6lcegi (CiSOY), kadin cinsel islev lcegi (FSFI-6) ve cinsel yasam kalitesi dlcegi ile



toplanmustir.

Bulgular-Sonuclar: Katilimcilarin yas ortalamalari 32.8+7.1'dir. Katilimcilarin sosyo-demografik,
obstetrik ve olgek puanlari arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda 6lgeklerin birbiri ile
pozitif, sosyo-demografik ve obstetrik degiskenler ile negatif yonde korele oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin CYKO puanlarini yordama yetisini degerlendirmek icin coklu regresyon yapilmistir.
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Normallik, dogrusallik, coklu ortak dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlarinin ihlal edilip
edilmediginin tespiti icin dnclil analizler yapildi. Yapilan analizde modelin anlamli oldugu géruldi (p
<.001). CYKO puanlarindaki degisimin %37.9’u (Adj. R 2 ) FSFi-6, CSO ve evlilik siiresi ile
actklanmaktadir. Bu %37.9’luk agiklayicilikta %26.7 FSFI-6, %9.7 CSO ve %1.5 ise evlilik suresi ile
aciklanmaktadir. FSFI-6’daki 1 puan artis CYKO puanini 1.7 artirmaktadir. CSO’daki 1 puan artis CYKO
puanini 0.5 artirmaktadir. Evlilik siiresinde 1 yil artis ise CYKO puanini 0.4 puan azaltmaktadir. Sonug
olarak calismamizda cinsel saglik okuryazarligi, cinsel islev 6lcegi ve cinsel yasam kalitesi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmustir. Cinsel saghk okuryazarliginin yliksek olmasi cinsel yasam
kalitesini ve cinsel fonksiyonu olumlu yénde etkilemistir.

Tartisma: Literatir ile karsilastinldiginda; cinsel saglik okuryazarligi ve cinsel yasam kalitesi
arasindaki iliskiye bakilan ¢alismalarla sonuclarimiz benzerdir. Cinsel saglik okuryazarlgi ile cinsel
islev arasindaki iliskiye bakilan calismalarda benzer sonuclar olmakla birlikte farkh oldugu calismalar
da vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Fonksiyon, Cinsel Saglik, Cinsel Saglik Okuryazarligi, Cinsel Yagam Kalitesi,
Kadin

The Effect Of Sexual Health Literacy Levels Of Reproductive Age Women On Sexual Quality Of Life And
Sexual Functioning
Zeynep Seyyide Kaya' Sule Gokyildiz Siiriicii2 Burcu Avcibay Vurgeg?
Ebru Goziiyesil> Melike Oztiirk Celiktekin?
! Tarsus University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery
2 cukuroava University Institute of Health Sciences Department of Midwifery

Abstract

Objective: This study was conducted to determine the effect of sexual health literacy on sexual function and
quality of sexual life in women of reproductive age.

Materials and Methods: The study was conducted with 281 women aged 18-49 years. The study data were
collected online between April 2024 and June 2024 by using an individual introduction form, sexual health
literacy scale (CISOY), female sexual function scale (FSFI-6) and sexual quality of life scale (CYKO).

Results: The mean age of the participants was 32.817.1 years. As a result of the correlation analysis between
the socio-demographic, obstetric and scale scores of the participants, it was determined that the scales were
positively correlated with each other and negatively correlated with socio-demographic and obstetric
variables. Multiple regression was performed to evaluate the ability of the variables to predict Sexual function
scale scores. Preliminary analyses were performed to determine whether the assumptions of normality,
linearity, multiple collinearity and co-variance were violated. In the analysis, the model was found to be
significant (p<0.001). Sexual function scale, sexual health literacy scale and duration of marriage explain 37.9%
of the change in sexual quality of life scale scores. In this 37.9% explanatory rate, 26.7% is explained by the
sexual function scale, 9.7% by the sexual health literacy scale and 1.5% by the duration of marriage. 1 point
increase in the sexual function scale increases the score of the sexual quality of life scale by 1.7. 1 point increase
in sexual health literacy increases the score of the sexual quality of life scale by 0.5. An increase of 1 year in
the duration of marriage decreases the score of sexual quality of life scale by 0.4 points.

Conclusion: In conclusion, our study showed a positive correlation between sexual health literacy, sexual
function scale and sexual quality of life. High sexual health literacy positively affected sexual life quality and
sexual function.

Discussion: When compared with the literature, our results are similar to the studies (Panahi et al, 2021;
Dehghankar et al, 2021; Dehghankar et al, 2021; Dehghankar et al, 2022) that examined the relationship
between sexual health literacy and sexual quality of life. Although there are similar results in studies looking



3.ULUSLARARASI

(@) Aradle Chebn [ Jorces T3R8

Z, o
”*oé\ /4«% GRAND ANKARA OTEL

Midgypys 85 KONGRES I ebelikkongresi2024.org

at the relationship between sexual health literacy and sexual function (Sahebalzami et al, 2018; Dehghankar
et al, 2022), there are also studies with different results (Panahi et al, 2021; Bahrampur, 2024).
Keywords: Sexual Health Literacy, Sexual Function, Quality of Sexual Life, Sexual Health, Women

[SS-117]
Normal Dogum Yapan Kadinlarin Obstetrik Siddet Yasama Durumlan Ve Algilarinin Belirlenmesi

Zeynep Seyyide Kaval, Fatma Yilmaz Fmdlkz, Burcu Avcibay Vurgeg3

Itarsus Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik B&limii, Tarsus, Mersin

2Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik ABD, Adana 3Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, Adana

Amag-Giris: Bu ¢calisma normal dogum yapmis kadinlarin dogum siirecinde obstetrik siddet yasama
durumlarini ve buna yonelik algilarini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Arastirma son bir yilda normal dogum yapmis 324 kadin ile yiritilmustir. Arastirma
verileri, Mart-Ekim 2023 tarihleri arasinda online-¢cevrimici olarak, arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu ile toplanmistir.

Bulgular-Sonuglar: Kadinlarin yas ortalamasi 32,21 +5,21'dir. Katilimcilarin %36,4’( 30 yas ve altinda
oldugu, %55,9’u Universite mezunu oldugu, %34’ son dogumunu iyi olarak degerlendirdigi,
%59’nun dogumunu ebe ve doktorun birlikte yaptirdigi, %75,62’sinin doguma hazirlk egitimi
almadigi ve %17,3’linlin dogumda siddet yasadigini diisindigu belirlenmistir.

Kadinlarin %57,3’inlin dogumda yeme igmesine izin verilmedigi, %82,7’sine dogum pozisyonu igin
segenek sunulmadigi, %78,1’'ine fundal basi uygulandigi ve %78,1’'ine epizyotomi yapildigl
saptanmistir. Calismada alti kadindan besinin dogumda obstetrik siddet yasadigi fakat sadece alti
kadindan birinin obstetrik siddet yasadigini diistindlgu belirlenmistir. Kadinlar, gebelik ve gebelik
oncesi donemde obstetrik siddet hakkinda bilgilendirilmelidir. Gebelerin ve gebelik planlayan
kadinlar ile ebeler basta olmak lzere tiim saglik ¢calisanlari obsteterik siddet konusunda
bilgilendirilmedir. Arastirmacilar, obstetrik siddeti 6nlemek icin etkili stratejilerin ve politikalarin
belirlenmesini, obstetrik siddetin daha bilinir bir durum olmasini ve hem ebeler hem gebeler
Gizerinde farkindaligin artmasini, obstetrik siddetin kadinlar ve ¢ocuklar lizerine etkisini azaltmayi
amaclayan calismalar yapilmasini 6nermektedir.

Tartisma: Calismamizda obstetrik siddet olarak algilanan durumlarin literatdr ile benzer oldugu
gorilmektedir. Obstetrik siddet yayginligina baktigimizda ise ¢alisma sonucumuz ile literatir
arasinda farkhlik gériinmektedir. Bu farkhligin bizim 6rneklemimizde ki kadinlarin doguma hazirhk
egitimlerine katihm oranlarinin diistik olmasindan ve hangi durumlarin obstetrik siddet oldugunu
bilmediklerinden kaynaklanabilecegi diislintilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Dogum, Normal Dogum, Obstetrik Siddet, Siddet

Determination Of Obstetric Violence And Perceptions Of Women Who Gave Birth Normally
Zeynep Seyyide Kaya® Fatma Yilmaz Findik?

Burcu Avcibay Vurge¢®

! Tarsus University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery

23 cukuroava University Institute of Health Sciences Department of Midwifery

Abstract

Objective: This study was planned to determine the experience of obstetric violence during the delivery
process and the perceptions of women who gave birth normally.

Materials and Method: The study was conducted with 324 women who had a normal delivery in the last
year. The data were collected online between March-October 2023 with a questionnaire form created by
the researchers.

Results: The mean age of the women was 32.21 +5.21 years. It was determined that 36.4% of the
participants were 30 years of age or younger, 55.9% were university graduates, 34% evaluated their last
birth as good, 59% had a midwife and a doctor deliver the baby together, 75.62% did not receive birth
preparation training, and 17.3% thought that they experienced violence during childbirth. It was found that
57.3% of the women were not allowed to eat and drink during labor, 82.7% were not offered a choice of
delivery position, 78.1% were subjected to fundal compression and 78.1% underwent episiotomy.
Conclusion: In the study, it was determined that five out of six women experienced obstetric violence
during labor, but only one out of six women thought that they experienced obstetric violence. Women
should be informed about obstetric violence during pregnancy and pre-pregnancy period.

Discussion: The situations perceived as obstetric violence in our study are similar to the literature (Silva et
al, 2014; Acar and Sahin, 2021; Abbasi et al, 2022; Annborn and Finnbogadattir, 2022; Okyay et al, 2022).
When we look at the prevalence of obstetric violence, there is a difference between our study result and
the literature (Martinez-Galiano et al., 2021; Asci & Bal, 2023). It is thought that this difference may be due
to the low participation rates of women in our sample in childbirth preparation trainings and that they do
not know which situations are obstetric violence.

Keywords: Normal Birth, Childbirth, Obstetric Violence, Violence

[SS-118]

Yapay Zekanin Ureme Sistemlerinde Kullanimindan Ornekler; IVF, Yapay Uterus ve Yapay Plasenta

Filiz Aslantekin Ozgoban, Gizem Gokgoz
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolim, Balikesir.

Amac: Bu derlemenin amaci, yapay zeka teknolojilerinin lireme sagligi sistemlerinde kullanimi
odaginda IVF, yapay uterus ve plasenta uygulamalarina iliskin literatiirii incelemektir.

Yontem: Klasik derleme niteliginde planlanan bu calisma icin “yapay zeka”, “yapay zeka Gireme
sagligl”, “yapay uterus”, “yapay rahim”, “yapay plasenta” anahtar sozclkleri ile baglantil kelimeler
elektronik veri tabaninda (PubMed, Google Scholar, Web of Science, Cochrane ve Science Direct)
taranarak literatir incelemesi yapilmistir.

Yapay zeka (YZ), bir makinenin insanin algilama, mantik yiriitme, problem ¢ézme ve karar verme
gibi bilissel fonksiyonlarini taklit etme yetenegidir. YZ her gecen giin gelismekte ve uygulama
alanlari da artmaktadir.

Saglik hizmetlerinde yapay zeka uygulamalari oldukga yaygin kullanilmaktadir. Saglik alaninda YZ
uygulamalari bakim verme siiresini arttirirken, tedavi siiresini kisaltmada ve iyilestirmede yardimci



olmaktadir. Saglik hizmetlerinde YZ tabanli robotik sistemler kullanmak hastalarin refah seviyesini
arttirmaktadir.

YZ saglik hizmetlerinde yardimci tireme teknolojisi (YUT) olarak da kullaniimaktadir. YUT ilk
tasarlandiginda in vitro fertilizasyon (IVF) olarak geciyordu ve ilk amaci infertilite tedavisini
saglamaktir. IVF teknolojisinde embriyonun invaziv olmayan yontemlerle kromozom analizini
yapabilmesi ve embriyonun 6zelliklerini tahmin ederek dogum basari oranini arttirmasi YZ'nin
kullaniminin avantajidir.

YZ'nin bir diger uygulamasi olan yapay uterus, ¢esitli nedenlerden dolayi cocuk sahibi olamayan
kadinlarin ¢cocuk sahibi olabilecegi ve yapay plesanta ile birlikte kapali bir sistem olusturarak son
derece erken dogan bebeklerin bakimini iyilestirmek ve organ gelisiminin term bebeklerdeki gibi
olmasini saglamaktadir. Bunlar yapay uterus ve yapay plasentanin avantaji olmasiyla beraber, kapal
bir sistemin icerinde olan fetlislin gelisimi ebeveynle baglanmayi zedeleyebilmektedir.

YZ uygulamalari Greme teknolojilerinde hizla yer alirken etik agidan tartisilan bircok konu ortaya
cikmaktadir. Ornegin, insanlar lizerindeki demeler icin “bircok embriyo iretilirse ne olacagi”
tartismadir. Bu olayin gerceklesmemesi icin 14 giinliik yasa vardir ancak bu konu tizerinde daha fazla
calismalar gerekmektedir.

Sonug: YZ olumlu ve olumsuz olarak ¢cok dnemli gelismelere sebep olmustur ancak olumsuzluklari
azaltmak ve insanlarin yararina sonugclar tGretmek icin basta etik cercevesinin ve hukuki alt yapinin iyi
bir sekilde cizilmesi hayati bir 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: invitro fertilizasyon, yapay zeka, yapay uterus, yapay plasenta, etik

Abstract

Examples of the Use of Artificial Intelligence in Reproductive Systems; IVF, Artificial Uterus and Artificial
Placenta

1 Assoc. Prof. Dr., Balikesir University Health Sciences Institute, Midwifery Department, Balikesir

2 Master's Student, Balikesir University Health Sciences Institute, Midwifery Department, Balikesir

Objective: The aim of this review is to present the literature on artificial uterus and placenta applications with
a focus on the use of artificial intelligence technologies in reproductive health systems.

Method: For this study, which was planned as a classical review, the keywords "artificial intelligence", "artificial
intelligence reproductive health", "artificial uterus", "artificial uterus", "artificial placenta" and related words
were searched in electronic databases (PubMed, Google Scholar, Web of Science, Cochrane and Science Direct)
and a literature review was conducted.

Artificial intelligence (Al) is the ability of a machine to mimic human cognitive functions such as perception,
reasoning, problem solving and decision making. Al is developing day by day and its application areas are
increasing.

Artificial intelligence applications are widely used in healthcare. Al applications in healthcare increase the
time of care giving, shorten the treatment time and help in healing. Using Al-based robotic systems in health
services increases the welfare level of patients.

Al is also used in healthcare as assisted reproductive technology (ART). When ART was first conceived, it was
referred to as in vitro fertilization (IVF) and its primary purpose was to treat infertility. The advantage of using
Al in IVF technology is that it can perform chromosome analysis of the embryo with non-invasive methods and
increase the birth success rate by predicting the characteristics of the embryo.

Another application of Al, the artificial uterus, is to improve the care of extremely premature babies by
creating a closed system with an artificial placenta in which women who cannot have children for various
reasons can have children and ensure that organ development is similar to that of term babies. These are the
advantages of an artificial uterus and an artificial placenta, but the development of the fetus in a closed system
can damage parental bonding.

As Al applications are rapidly gaining ground in reproductive technologies, many ethically controversial issues
are emerging. For example, "what happens if many embryos are produced" for human reproduction is
controversial. There is a 14-day law to prevent this from happening, but more work needs to be done on this
issue.



Conclusion: Artificial intelligence has led to very important developments both positively and negatively, but
in order to reduce the negativity and produce results for the benefit of people, it is vital to draw a good ethical
framework and legal infrastructure.

Key words: Invitro fertilization, artificial intelligence, artificial uterus, artificial placenta, ethics
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[SS-119]

Kadinlarda Deprem Risk Algisinin Dogurganliga ve Gocuk Sahibi Olmaya Yonelik Tutumlari Uzerine
Etkisinin incelenmesi

Fatma Argaul, Esra Cevikz, Filiz Aslantekin Ozgoban2
1Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimii Ogrencisi (Mezun), Balikesir

2Balikesir Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Ana Bilim Dali, Balikesir

Amac: Afetlerin yayginhgi ve siddetinin giderek arttig1 gliniimizde ireme ¢agindaki kadinlar tizerine
afetlerin olumsuz etkileri olabilir. Bu calisma kadinlarda deprem risk algisinin dogurganliga ve cocuk
sahibi olmaya yonelik tutumlar tzerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki calisma Mayis-Eyliil 2024 tarihleri arasinda Balikesir Universitesi Saglk
Uygulama ve Arastirma Hastanesi’'ne basvuran 18 yas ve Ustl, gebe olmayan, infertilite tedavisi
goérmeyen 727 kadin ile yuratalmistir. Arastirma verileri “Kadina Yonelik Soru Formu”,
“Dogurganliga ve Cocuk Sahibi Olmaya Yonelik Tutum Olgegi” ve “Deprem Risk Algisi Olgegi” ile yiiz
ylze toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 programi ile yapilmistir. Tanimlayici analizlerde sayi,
ylzde, min-maks degerleri, ortalama, standart sapma kullaniimis, normal dagilima sahip verilerde iki
bagimsiz grup arasindaki fark icin student t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise
tek yonlu varyans analizi kullanilmistir. Numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson
korelasyon, kurulan modelleri test etmek icin ise dogrusal regresyon uygulanmis, anlamllik diizeyi p
< 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 26.90+7.33 olup, %54.6’sI bekar, %35.8’i herhangi bir afet
yasayan, %61.6’s1 cocuk sahibi olmak isteyen, %10.7’si deprem ile ilgili kaygilari nedeniyle ¢ocuk
sahibi olmak istemeyen kisilerdir. Katilimcilarin Duyussal Deprem Risk Algisi boyutu ortalamasinin
3.81+0.89, Bilissel Deprem Risk Algisi boyutu ortalamasinin 4.30£0.77, Deprem Risk Algisi 6lcegi
ortalamasi 4.06+0.74, Dogurganhgin Gelecek icin Onemi Boyutu ortalamasi 41.03+11.51, Cocuk
Sahibi Olmayi Engel Olarak Gérme boyutu ortalamasi 31.55+12.80 ve Beklentiler ve Planlama Boyutu
ortalamasi 21.35+3.91'dir. Regresyon analizine duyussal deprem risk algisinin dogurganhgin gelecek
icin onemi Gzerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonla bir etkisi oldugu (B=1.741, t=2.979,
p<0.05), bilissel deprem risk algisinin ¢ocuk sahibi olmayi engel olarak gérme Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlu bir etkisi oldugu gérilmektedir (B=2.494, t=3.383, p<0.05). Deprem
risk algisinin dogurganhgin gelecek icin 6nemi lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir
etkisi oldugu (B=1.149, t=1.984, p<0.05), deprem risk algisinin cocuk sahibi olmayi engel olarak
gorme Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu bulunmustur (B=3.606,
t=5.714, p<0.05). Deprem risk algisinin beklentiler ve planlama (izerinde istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif yonli bir etkisi oldugu gorilmektedir (=0.990, t=5.103, p<0.05).

Sonuglar: Kadinlarin deprem risk algisi artikca dogurganliga ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik olumsuz
tutumlarin arttigl gérilmektedir. Afetlerin dogurganlik ve dogum kontroli izerindeki potansiyel
etkileri goz online alindiginda kadinlarin deprem risk algisini diisiirmeye yonelik miidahalelerin
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Deprem, Dogurganlik, Kadin, Risk Algisi
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[SS-120]
Gelecegin Ebelik Uygulamalari: Yapay Zeka ile Giiglendirilmis Gebe Okullar

Tugba Yilmaz Esencanl, Melisa GUIZ, iclal Elif Erdog"an2

1studar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik BSIima, Dr.Ogr Uyesi
2(skiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limdi, Intorn Ogrenci

Giris: Kirsal bolgelerdeki kadinlar, saglik hizmetlerine ulasimda bircok engelle karsilasmakta, bu da
gebelik streclerinde ihtiya¢ duyduklari bilgi ve destege erisimlerini sinirlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), gebelikte saglikh bir siireg icin yeterli bilgi ve destege erisimin kritik 6nem tasidigini
vurgulamaktadir. Tirkiye’de 2021 yili verileri, kirsal alanlarda dogum hizmetlerine erisimin, sehir
merkezlerine kiyasla oldukga distiik seviyelerde oldugunu géstermektedir. Bu durum, kadinlarda
doguma yonelik kaygiyr artirmakta ve sezaryen dogum oranlarinin yikselmesine yol agmaktadir.
Gebelikte dogum korkusunu azaltmaya yonelik miidahalelerin sezaryen oranlarini diistirmeye katki
saglayabilecegi bilinmektedir.

Yapay zeka destekli gebe okulu egitim platformlari, kirsal boélgelerdeki gebe kadinlara aninda bilgi
erisimi ve dijital etkilesim firsati sunarak destek saglamayi hedeflemektedir. Platformdaki yapay
zeka, dogal dil isleme teknolojileri sayesinde kadinlarin sorularina gercek zamanli yanit verebilecek ve
glivenli bir ortamda diger gebelerle bilgi paylasimini miimkiin kilacaktir. Bu kapsamda yeni bir
kavram olan “Dijital Ebe” kavrami, yapay zeka araciligiyla bireylerin ihtiyaclarina uygun sekilde
ozellestirilmis bir hizmet sunarak kullanici glivenini artirmayi amaclamaktadir. Platformun egitim
icerigi, gebelik, dogum, emzirme, bebek bakimi, beslenme ve ruh saghgi gibi alanlarda kapsamli
bilgiler sunacak sekilde yapilandiriimis olmalidir.

Yapay zeka destekli gebe egitim uygulamalari; gebe okulunda gebelerin doguma hazirlanmasi igin
gerekli olan tiim egitim bilgilerini dijital olarak aktarmalidir. Her egitim moduliiniin sonunda yapay
zeka, kullanicilarin bilgi seviyelerini analiz etmeli, ihtiya¢ duyduklari konularda kisa 6zet videolar
hazirlayarak 6grenimlerini desteklemelidir. Yapay zeka tarafindan, egitim sonu veri sonuclarina gére
endiseleri yluksek olan kadinlar icin 6zel stratejiler gelistirilerek kaygilarinin azaltilmasi
hedeflenmelidir. Bu baglamda yapay zekanin islevselligi, gebelik ve dogum siireclerinde kadinlara
daha fazla bilgiye dayali karar alma imkani sunarken, birebir destek ve duygusal ihtiyaglarin yalnizca
ebeler tarafindan karsilanabileceginin bilinciyle yapilandiriimistir.

Beklenen Sonuglar: Yapay zeka, saglik hizmetlerine erisimde 6nemli bir kolaylik saglamaktadir; ancak
gebelik ve dogum sireclerinde duygusal destegin ebelik meslegi tarafindan saglanmasi gerektigi
unutulmamalidir. Yapay zekanin bir ebenin yerini tamamen almasi miimkiin degildir. Bu
platformlarin temel amaci, kirsal bolgelerde yasayan kadinlarin gebelik slireglerine iliskin kaygilarini
azaltmak, toplumsal saglik hizmetlerini daha etkili sunmak ve sezaryen oranlarini diistirmek olmalidir.
Yapay zeka destekli benzeri projeler, gelecekte saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi icin kanita dayal bir
kaynak olusturacaktir. Sonug olarak, bir gebenin yaninda her daim bir ebenin varligina duyulan
ihtiyacin devam edecegi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik Egitimi, Yapay Zeka, Ebelik, Gebe Okullari, DoGuma Hazirlik Egitimi
Shaping the Future of Midwifery Practices: Artificial Intelligence-Enhanced Maternity Schools

Tudgba Yilmaz Esencan’, Melisa GUL?, iclal Elif Erdogna?
' Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Assistant Professor
2 Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Intern

Abstract

Introduction: Women in rural areas face significant barriers to accessing healthcare services, limiting their



ability to receive crucial information and support during pregnancy. The World Health Organization (WHO)
highlights the critical importance of accessible education and support for a healthy pregnancy process.
According to 2021 data from Turkey, access to maternity services in rural areas is considerably lower compared
to urban centers. This disparity increases anxiety surrounding childbirth and contributes to the rise in cesarean
section rates. Interventions aimed at reducing childbirth-related anxiety during pregnancy have been shown
to play a role in lowering cesarean section rates.

Artificial intelligence (Al)-enhanced maternity education platforms aim to support pregnant women in rural
regions by providing instant access to information and facilitating digital interaction. The Al component of
these platforms, utilizing natural language processing technologies, will respond to women’s questions in real
time and enable safe information sharing with other expectant mothers. This innovation introduces the
concept of the “Digital Midwife,” a customizable Al-driven assistant that adapts to individual needs, enhancing
user trust. The educational content offered by the platform is designed to comprehensively address topics
such as pregnancy, childbirth, breastfeeding, infant care, nutrition, and mental health.

Al-Supported Education Programs for Maternity Schools: Digital maternity education applications should
deliver essential preparatory information for childbirth. At the end of each educational module, Al will analyze
users’ knowledge levels and reinforce learning by providing brief summary videos on topics where further
support is needed. Based on final assessment data, specific strategies will be developed to address the
anxieties of women who report higher levels of concern, aiming to reduce childbirth-related fears. The
platform’s functionality is designed to empower women with information-based decision-making while
recognizing that the essential personal support needs during pregnancy and birth can only be met by
professional midwives. By facilitating access to health information, Al-supported applications enable women
in rural areas to manage their pregnancies in a healthier way.

Expected Outcomes: While Al offers substantial benefits for improving access to healthcare services, it is
essential to acknowledge that the emotional support provided by midwives is irreplaceable. Al is not intended
to serve as a replacement for midwives. Instead, the core purpose of this platform is to reduce pregnancy-
related anxieties for women living in rural areas, improve the effectiveness of community health services, and
lower cesarean rates. Such Al-driven initiatives will provide an evidence-based foundation for advancing
healthcare services in the future. In conclusion, the indispensable presence of a midwife alongside every
expectant mother will continue to be essential.

Keywords: Maternity Education, Artificial Intelligence, Midwifery, Maternity Schools, Childbirth Preparation
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[SS-121]
Gebelikte Obezite

Nihal Seving Temizl, Gllnaz Erdiz, Burcu Avcibay Vurgec;1

1Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi, Ebelik Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye.

2Kahramanmaras Sutcl imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali,
Kahramanmaras, Tlrkiye.

Obezite insan sagligini tehdit eden 6zellikle Greme ¢agindaki kadinlari etkileyen kiresel capta bir
salgindir. 2022 yilinda diinyada her 8 kisiden 1'inin obez, Tiirkiye’de ise kadinlarin %23,6'sinin obez
ve %30,9' unun pre-obez oldugu belirlenmistir. Gebe kadinlar arasinda ise obezite prevalansinin
kiresel capta farkhliklar géstermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde %29,5 iken Katar'da %46
seklindedir. Obezite prevelansinin yiiksek olmasi ve giderek artmasi madde kullanimi, sosyo-kiiltirel
eksiklikler, dustik gelir, psikolojik sorunlar ve hastaliklar, ila¢ kullanimi (antidepresan, oral
kontraseptif ve hormonal ilaglar), cinsiyet, yas, egitim gibi faktorlerle iliskilendiriimektedir. Hayatin
her evresinde saglik sorunlarina neden olabilen obezite 6zellikle gebe kadinlarda bir takim saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Bu derlemenin amaci gebelikte obezitenin maternal-fetal saglga
etkileri ve ebelik bakimini literatiir dogrultusunda inceleyerek alana katki saglamaktir. Literatiirde
yapilan calismalar sonucu gebelikte obezitenin gestasyonel diabetes mellitus (GDM), gebelikte
hipertansif bozukluklar, omuz distosisi, yenidogan yogun bakim Unitesine yatis risklerin artmasina
neden oldugu belirlenmistir. Ayrica gebelik ilerledikce obezite tanisi alan gebede lumbar lordosis,
rektus abdominus ve torasik kifoz problemilerinin artisi, bacaklarda agri ile beraber varis, triner
sistem enfeksiyonu olarakta en sik pyelonefrit gorilmektedir. Bu komplikasyonlarin 6niine
gecebilmek ve komplikasyonlari en diisik seviyeye indirebilmek icin ebeler multidisipliner ekip
calismasi ile prekonsepsiyonel donemdenden postpartum doneme kadar kilo kontroli, dengeli
beslenme ve diyet hakkinda kadina danismanlik vermeli ve kadini yakindan izlemelidirler.
Sosyoekonomik yonden diisik gelirli ve egitimsiz annelere fiziksel aktivitenin, saglikl ve dengeli
beslenmenin kilo vermeyi kolaylastirdigini bunun artik bir yasam bicimi haline gelmesi gerektigini
onerilmelidir

Anahtar Kelimeler: Ebelik bakimi, gebelik, obezite



[SS-122]

Gebelerin Non-Stress Test islemine Yonelik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Melek Sen Aytekin, Aysenur Kahraman, Ozgiir Alparslan
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi, Tokat

Amac: Arastirmada mevcut gebeliginde ilk kez NST ¢ektiren gebelerin NST'ye yonelik deneyim ve
beklentilerinin ortaya cikarilmasi ve fiziksel kosullarin NST deneyimine etkisinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Yontem: Arastirma nitel desende ve 01.02.2024-01.04.2024 tarihleri arasinda yuratalmastir.
Arastirma verileri Orta Karadeniz’'de yer alan bir (iniversite hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum
birimine gebelik takibi icin basvuran kadinlardan toplanmistir.Orneklem sayisi, amacli 6rneklem
turlerinden dlglte dayanakli 6rneklem ile saptanmis olup 15 gebe ile doygunluk noktasina
ulasilmistir. Arastirma verileri Gebe Bilgi Formu, Yari Yapilandiriimis Goriisme Formu ve Gozlem
Formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde icerik analizine basvurulmustur.

Bulgular: Arastirmada gebelerin ifadesi dogrultusunda NST’ye yonelik 3 ana tema belirlenmistir. Bu
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temalarda NST’ye yonelik bilgileri, NST deneyimleri ve NST’ye yonelik beklentilerini
gerceklestirebilmek icin 6neriler belirlenmistir. NST’ye yonelik deneyim temasinda, NST ¢ekilen
yatak, yatis pozisyonu, NST cihazinin hijyen durumu ile ilgili olumsuz deneyimler saptanmistir.
Gebeler NST islemi sirasinda gerekli destegin saglanmasi, saglk profesyonellerinin iletisim
becerilerinin ylksek olmasi, gebenin bireysel mahremiyetinin saglanmasi ve miimkiinse NST
sirasinda es ile beraber olmaya yonelik beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug: Bu ¢alisma ile Gebelerin NST islemi ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu, cok boyutlu olan
olumsuz deneyimler yasadiklari belirlenmistir. Bu dogrultuda antenatal donemin vazgecilmez bir
degerlendirme araci olan NST’ ye yonelik gebelerin deneyim ve beklentilerinin karsilanmasi icin NST’
ye yonelik bir algoritma, gebe bilgilendirme ve islem rehberinin olusturulmasi ve saglik
profesyonellerinin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, Ebelik, Deneyim, Gebelik, Non-Stress Test

[SS-123]

Bir Sehir Hastanesinde Emzirme Danismanligindan Emzirme Egitimi Alan Annelerin Verilen Egitime
iliskin Degerlendirme Anketi Sonuglarinin Belirlenmesi

Figen Yegin Saygl, Sultan Ugar, Zeynep Yavuz, Aysen Sumru Kavurt, Emel Caldir, Caganay Soysal Etlik
Sehir Hastanesi, Kadin Dogum Kulesi, Ankara

Amag-Giris:

Amag: Bu calisma Saglik Bakanligi Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Kadin Dogum Kulesinde 2024 yih
Temmuz-Ekim doneminde emzirme danismanligindan emzirme egitimi alan annelerin egitime iliskin
goruslerini saptamak, uygulamaya yansimasini arastirmak, elde edilen veriler ve sonuglar
dogrultusunda uygulanabilir 6neriler gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Giris: Glinlimiizde sadece anne siitii alma oranlari istenilen diizeyde degildir.Diinya Saghk Orgiiti
(DSOY’ niin verilerine (2020) gére, tim diinyada ilk alti ay sadece anne siitii verme oraninin %44
civarinda oldugu bildirilmistir. Tarkiye Nifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 raporuna gore;
Tarkiye’de bebeklerin tamamina yakini (%97) belirli stirelerle emzirilmelerine karsin, ilk 6 ay tek
basina anne suti verme orani % 41 civarinda kalmaktadir. Emzirme basarisi igcin emzirme destegi
kritik 6neme sahiptir. Dogum 6ncesi ve sonrasi Emzirme Danismani tarafindan saglanan egitim ve
destek ile emzirme siiresi arasinda pozitif yonde giicli iliski vardir.

Yontem: 2024 yih Temmuz-Ekim aylari arasinda emzirme danismanligindan emzirme egitimi icin 500
anne basvurmustur.219 anne ile gorisip degerlendirme anketi arastirma kapsamina
alinmistir.Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formunun emzirme danismanligindan
emzirme egitimi alan anneler tarafindan doldurulmasi ile elde edilmistir. Google formlar
programinda olusturulan anket sonuclari sayi ve ylizdelik seklinde verilmistir.

Bulgular-Sonuglar:
Bulgular: Emzirme danismanligindan emzirme egitimi alan annelerin, %69’ unun 26-35 yas araliginda

oldugu, % 76.1’i Universite mezunu, % 62’sinin ilk bebegi oldugu saptanmistir.Annelerin
%57.7'sinin diger ¢cocuklarinda emzirme egitimi almadigi tespit edilmistir. Egitim sonrasi annelerin
%74.6'sinin bebegini sadece anne situ ile beslemesi emzirme danismanligindan alinan emzirme
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egitiminin slirece olumlu etkisinin oldugunu gostermistir.

Annelerin, %96.8’inin egitimden memnun kaldigini, %86.2’sinin fiziki dizenlemenin yeterli
oldugunu, % 95.9’ unun egitim sonucunda konu ile ilgili bilgisinin arttigini, %83.4’nlin egitim
surecinde gosterilen uygulamayi ev ortaminda devam ettirebildigini, %65,6’sinin emzirme
danismanhgi tanitim segeneklerinin yeterli oldugunu, %95.4’niin aldig egitimi ¢evresine
Onerecegini, %97.2’sinin ihtiyag oldugunda tekrar hastanemizi tercih edecegini ifade
etmistir.Annelerin %54.6’sinin doktor, ebe, hemsire tarafindan egitime yonlendirildigi tespit
edilmistir. Yapilan emzirme egitimlerine katilan annelerin, egitime iliskin gorusleri
degerlendirildiginde memnuniyet oranlarinin ortalama degerlerin tGzerinde oldugu ve beklentilerini
blyuk olctide karsiladig tespit edilmistir.

Sonug: Bu tarz degerlendirilmelerin yapilmasi emzirme danismanlarinin kendilerini kontrol ve
gelistirmelerini hem de egitim alan annelerin kendi goris ve onerileri dogrultusunda emzirmenin korunmasi,
desteklenmesi ve slrdirilmesi agisindan mevcut sisteme katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Emzirme, Emzirme danismanligi
The Effect of Pregnant Women's Anxiety About Birth and the Postpartum Period on Prenatal Attachment

Ayla KANBUR !, Elif ERDOGAN 2, Gamze CEYLAN 3, Serap EJDER APAY *

1 Ataturk University, Faculty of Health Sciences , Department of Midwifery, Erzurum, Turkey,
aylakanbur@atauni.edu.tr, ORCID:0000-0003-4086-4244
2 Ataturk University, Faculty of Health Sciences , Department of Midwifery, Erzurum, Turkey,
eliferdogan@atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4186-4369
3 Ataturk University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Erzurum, Turkey,
gamzeclyn06@gmail.com , ORCID:0000-0002-1613-4068
4 Ataturk University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Erzurum, Turkey,
sejder@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-0978-1993

Summary
Purpose: This study aimed to investigate the effects of pregnant women's concerns about birth and the
postpartum period on prenatal attachment.

Method: This study is descriptive and was conducted in the NST and obstetrics outpatient clinics of a hospital
in the eastern part of Turkey. The study sample consisted of 350 Turkish-speaking pregnant women over the
20th week of pregnancy who agreed to participate in the study. The study data were collected using the 'Survey
Form', "Anxiety Scale for Pregnant Women Regarding Childbirth and the Postpartum Period" and "Prenatal
Attachment Inventory". Data were analyzed using mean, number, percentage, standard deviation, mean,
independent groups t test, one way analyzed with anova and correlation .

Findings: The mean age of the pregnant women participating in the study was 29.8315.08 . 36.9% of these
pregnant women had a university degree or higher. The socioeconomic status of 62.2% of the pregnant women
was equal to their income and expenses. This was the first pregnancy of 39.4% and the first child of 46.6%.
15.1% of the pregnant women had low, 35.1% had moderate and 49.7% had high levels of anxiety about birth
and the postpartum period. The score range of the Postpartum Period Anxiety Scale was between 1 and 10.
The mean score of the pregnant women in the study was 5.91+1.66. The score range of the Prenatal
Attachment Inventory varied between 21 and 84, and the mean score of the pregnant women was
62.26+11.53. While no significant finding was observed in the correlation between the "Birth and Postpartum
Worries Scale" and the "Prenatal Attachment Inventory" in pregnant women (r=0.096, p=0.073), the sub-
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dimensions of the Birth and Postpartum Worries Scale , Worries About the Baby , Worries About Labor, Worries
About Breastfeeding, Lack of Support from the Partner After Birth, and Worries Before Labor, were found to
have a significant relationship with prenatal attachment (p<0.05).

Conclusion: As a result, the concerns of pregnant women regarding birth and postpartum period do not show
a significant relationship with prenatal attachment. Among the sub-dimensions, concerns regarding baby,
labor, breastfeeding and labor seem to have a positive effect on prenatal attachment. This situation suggests
that the concerns experienced by pregnant women on these issues may be reflected in the process of
attachment towards the baby. It is thought that the fact that the attachment levels of pregnant women during
the prenatal period have a wide distribution in line with the scores they receive from the scale and that the
average score is close to the average according to the full score range of the scale may have an effect on this
result.

Keywords: Attachment, birth, postpartum, postpartum, pregnant

[SS-124]

Bir Sehir Hastanesinde Anne Siitii Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi’ne Bagvuran Annelerin
Laktasyon Poliklinigine Basvuru Sebeplerinin Belirlenmesi

Sultan Ucar, Figen Yegin Saygl, Zeynep Yavuz, Aysen Sumru Kavurt, Emel Caldir, Caganay Soysal Etlik
Sehir Hastanesi, Kadin Dogum Kulesi, Ankara

Amag-Giris:

Amag

Bu calisma Saglik Bakanligi Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Kadin Dogum Hastanesinde 2024 yili Ocak-
Subat-Mart aylarinda Anne Sitli Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi’ne basvuran annelerin basvuru
sebeplerini saptamak, elde edilen veriler dogrultusunda uygulanabilir dneriler gelistirmek amaciyla
yapilmistir.

Giris

Anne siitl bebekler icin en iyi beslenme segcenegi olmasinin yani sira, bebegin fiziksel, ruhsal ve
mental gelisimi icin de olduk¢a dnemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yenidoganlarin dogumdan
sonraki ilk 1 saat icinde emzirilmesini ve ilk 6 ay sadece anne slitli ve sonrasinda uygun tamamlayici
besinlerle birlikte 2 yas ve 6tesinde emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir (World Health
Organization [WHO], 2022). TNSA 2018 verilerine gore ise ilk alti ay yalnizca anne siiti ile beslenme
orani % 41’ dir ve bu oran yasla birlikte diismektedir. 0-1 aylik gocuklarin anne siiti ile beslenme
orani % 59, 2-3 aylik ¢ocuklarin % 45 ve 4-5 aylik gocuklarin ise % 14’ diir (TNSA, 2018)

Yontem

Calisma 2024 yili Ocak-Subat-Mart aylarinda Saglik Bakanhgi Ankara

Etlik Sehir Hastanesi Anne Siitli Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi’ne basvuran 430 anne
degerlendirilerek yapilmistir. Veriler HBYS’ye (Hastane Bilgi Yonetim Sistemi) girilen Saghk Bakanlgi
“Emzirme Oykii ve Gzlem Formu” kullanilarak toplanmistir.

Bulgular-Sonuglar
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Bulgular

Bu calisma 2024 yili Ocak-Subat-Mart aylarinda Saglik Bakanligi Ankara Etlik Sehir Hastanesi Anne
Satld Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi’ne basvuran 430 anne degerlendirilerek yapiimistir.
Annelerimizin yas ortalamasi 18-20 yas araliginda 17, 20-30 yas araliginda 263, 31 yas ve Ustl 150
anne poliklinigine basvurmustur. Annelerin 70’i ilkogretim, 145’i lise, 215’i lisans ve on lisans
egitimine sahiptir. 259 anne ilk dogumunu gergeklestirmistir. ikinci gebeligi olan anne 104, ii¢ ve
daha fazla gebeligi olan 67 anne bulunmaktadir. Dogumu ikinci ve Ustl olan annelerin dnceki
bebeklerini emzirme durumu; 0-6 aydan az 37 anne, 6-12 ay arasi emziren anne 32, 12-24 ay arasl
emziren anne 57, 24 ay ve lizeri emziren anne 25°tiir. 258 anne Sezaryen ile dogum yapmis, 172
anne vajinal dogum yapmistir.191 anne gebe okulunda egitimini tamamlamis, 239 anne gebe
okulunda egitim almamistir.

Anne Sitl Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigine basvuru sebepleri;

Yanlis tutus; 141
Son slit verilmemesi; 131

Emzik, biberon formila kullanimi; 92
Prematlire bebek beslenmesi; 32

Meme reddi; 14
ikizlerin emzirilmesi; 5
Farkli tutus; 7
Yetersiz sit; 8

Sonug

Bu tarz degerlendirmelerin yapilmasi hem egitimcilerin kendilerini gelistirmelerini hem de egitim
alan kisilerin goris ve 6neri dogrultusunda egitim planlamalarinin olusturulmasini saglayarak
mevcut sisteme katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne Sitil, Emzirme, Emzirme Egitimi

[SS-125]

Yiiz yiize ve video tabanli emzirme egitimi yontemlerinin emzirme basarisi lizerindeki etkisinin
karsilagtiriimasi

Melike Plindiik Yilmaz, Pelin Mutlu
SBU HASEKI EGITiIM VE ARASTIRMA HASTANESI, ISTANBUL

Amac-Giris: Emzirmenin faydalarina ragmen, ilk kez emziren bircok anne zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu calisma, geleneksel yiiz ylize emzirme egitimi (FtFE) ile video tabanl egitiminin
(VBE) etkinligini karsilastirmaktadir.

Yontem: Yari deneysel bir tasarim kullanilarak, Tirkiye'deki bir Devlet Hastanesinden 70 primipar
anne alinmis ve sistematik olarak iki gruba ayrilmistir: FtFE (n=35) ve VBE (n=35). Calisma Ocak-
Haziran 2023 tarihleri arasinda yiritilmus ve emzirme 6z yeterlilik ve beceri durumlarinin
degerlendirilmesi her grup icin iki ayri asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, annelere
baslangictaki emzirme 6z yeterliligini 6lcmek icin kisa emzirme 6z yeterliligi 6lcegi (BSES) ve
baslangictaki emzirme becerilerini degerlendirmek icin LATCH araci 6l¢egi uygulanmistir. Daha sonra,
arastirma gruplarina FtFE ve VBE miidahaleleri uygulanmistir. ikinci asamada, 2 hafta sonra annelerle
tekrar gorisilmis ve emzirme 0z yeterlilik seviyelerindeki degisiklikleri degerlendirmek icin BSES
Olgegi tekrar uygulanmistir.

Bulgular-Sonucglar: FtFE ve VBE gruplarinin BSES ve LATCH araclarinin 6n test puanlari benzer bulunmustur



(p>0.05). FtFE grubunun BSES son test puani VBE grubununkinden anlamli derecede yiksektir (p>0.05). FtFE
grubunda, BSES son test puani, BSES 6n test puanina kiyasla anlaml
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derecede yiksektir (p<0.05). VBE grubunda, BSES son test puani BSES 6n test puanina kiyasla daha
ylksektir ancak bu fark istatistiksel anlamhliga ulasmamistir (p>0.05).

Tartisma: Anneleri emzirmeye tesvik etmek, uzun sireli ve ¢cok yonlii miidahaleler gerektiren
karmasik bir saglik davranisidir. Sistematik bir derlemeye goére, saglik profesyonelleri tarafindan
gebeligin erken doneminde verilen ve dogum sonrasi dénemin sonlarina kadar uzanan emzirme
egitimi emzirmeyi tesvik etmektedir. Tlrkiye'de yliz ylize emzirme egitiminin annelerin emzirme 6z
yeterlik dlizeyleri Gzerindeki etkisini degerlendiren lisansistii tezler lizerinde yapilan bir ¢calismada,
bu egitimin annelerin emzirme 6z yeterliklerini artirdigi bulunmustur. Emzirme egitimi cesitli
yontemler kullanilarak verilebilecegi gibi, en etkili yontemlerin belirlenmesi ve kullaniminin tesvik
edilmesi emzirme basarisinin artmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle egitime erisimin kolay olmasi
ve annenin de ilgisini cekerek kabull saglamalidir. Sistematik bir derlemeye gore, hamileligin erken
doéneminde saglik uzmanlari tarafindan verilen ve dogum sonrasi ge¢ doneme kadar uzanan emzirme
egitimi emzirmeyi tesvik etmektedir. Tlrkiye'de yliz ylize emzirme egitiminin gliven sahiplerinin
emzirme 6z yeterlik diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendiren lisansisti tezlerin incelendigi bir
calismada, bu egitimin annelerin emzirme 6z yeterliklerini artirdigi tespit edilmistir. Ek olarak, yiiz
ylze emzirme egitiminin emzirme oranlarini artirdigini destekleyen bircok ¢alisma da vardir.

Anahtar Kelimeler: emzirme egitimi, video tabanl egitim, yliz yiize iletisim, anne ve bebegin ilk bulugmasi

Yiiz Yiize Egitim (FtFE) ve Video Tabanli Egitim (VBE) gruplarinin 6n test ve son test verileri
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[SS-126]

Gebe okulu egitiminin hamilelere, dogum 6z-yeterliligine etkisi

Melike Pliindiik Yilmaz, Pelin Mutlu
SBU HASEKI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI, ISTANBUL

Amac-Giris: Bu calisma, dogum 6ncesi egitimin gebe kadinlarin dogum 6z-yeterlilik diizeyleri
Uzerindeki etkisini incelemektedir.

Yontem: Calisma, gebe okulu'nda 60 gonilli gebe ile ylritilmustir. Katilimcilara egitim 6ncesi ve
sonrasi olmak tizere iki asamada Dogum Eyleminde Oz-yeterlilik Olcegi (DOYE) uygulanmistir. Bu
olcek, sonug beklentisi ve yeterlilik beklentisi olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica
katiimcilarin demografik ve sosyoekonomik 6zellikleri de degerlendirilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Egitim éncesinde DOYE toplam puani 212.33 + 38.55 iken, egitim sonrasinda bu
puan 240.15 + 41.79'a yukselmistir (p < 0.001). Sonu¢ Beklentisi alt boyutunda da anlamli bir artis
kaydedilmistir; ilk 6lcimde ortalama puan 123.60 + 27.72 iken, ikinci 6lciimde bu deger

134.98 + 18.79 olmustur (p < 0.010). Yeterlilik Beklentisi alt boyutu da egitim sonrasinda 6nemli bir
artis géstermistir (p < 0.003). Dogum o6ncesi egitim, gebelerin dogum siirecini daha olumlu bir sekilde
deneyimlemelerine katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, dogum 6ncesi egitim programlarinin
yayginlastiriimasi gerektigini vurgulamakta ve gelecekte yapilacak calismalarin farkli egitim
programlarinin etkinligini karsilastirarak daha genis gruplar lizerinde yapilmasi gerektigini
Onermektedir.

Tartisma: Calismamizda, dogum dncesi egitimin hem sonug beklentisi hem de yeterlilik beklentisi alt
boyutlarinda anlamli artislara neden oldugu gorilmistir. Bu durum, egitimin kadinlarin dogum
slirecinde basarili olabileceklerine dair inanglarini gliclendirerek, hem dogumun sonuclarina dair
beklentilerini olumlu yonde etkiledigini hem de kendilerine olan glivenlerini artirdigini
gostermektedir (Khresheh et al., 2018). Benzer sekilde, Ip ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan
calismada da dogum egitimi alan kadinlarin dogum eylemini basarili bir sekilde
gerceklestirebileceklerine dair inanglarinin arttigi belirtilmistir (Ip et al., 2009). Yazicioglu ve Yavuz
(2022) tarafindan yapilan benzer calismada ise dogum 6ncesi gebelerin biyik bir kismi dogum
korkusu ve endisesi yasarken gebe okulu egitimi sonrasi gebelerin algiladiklari dogum korkusu
azalmaktadir (Yazicioglu & Yavuz, 2022). Dogum 6ncesi egitimin dogum 6z-yeterliligi artirmasinin
bircok nedeni olabilir. Egitimler sirasinda katilimcilara verilen bilgi, beceri ve destek, kadinlarin
dogum sirecinde daha hazir hissetmelerini ve kontroli ellerinde tuttuklarini diisinmelerini saglar.
Nefes egzersizleri, gevseme teknikleri gibi pratik becerilerin 6gretilmesi, kadinlarin dogum agrisiyla
basa ¢cikma becerilerini artirir ve boylece 6z-yeterliliklerini gliclendirir. Ayrica, egitim slirecinde diger
kadinlarla bir araya gelerek deneyimlerini paylasmak ve destek almak da 6z-yeterlilik algisini olumlu
yonde etkileyebilir (Buran et al., 2020).

Anahtar Kelimeler: gebe okulu, gebelik, antenatal egitim, dogum 6z-yeterlilik
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Dogum Eyleminde Ozyeterlilik Olgegi (DOYE) Olgiim Puanlari (n=60)
1. Olgiim 1. Olgim 2. Olgim 2. Olgim  p*

Mean SD Range Mean SD Range
DOYE Toplam Skoru 212.3+£385 110-305 240.1+41.8 168-320 .001

DOYE Sonug Beklentisi Alt

123.6+£27.7 48-160 135.0+ 18.7 80-160 .010
Boyutu Skoru

DOYE Yeterlilik Beklentisi Alt

88.7£26.0  38-150 105.2+31.9 43-160 .003
Boyutu Skoru

*Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

[S$S-127]
Ebelik Béliimii Ogrencilerinin HPV Asisina Yénelik Bilgi Diizeyleri ve Saghk
inanglan

Cagla Kilic, Deniz Akyildiz

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik, Kahramanmaras, Tiirkiye

Amacg-Giris: Serviks kanseri, Human Papilloma Virtisiinden (HPV) kaynakli 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Ebelik 6grencilerinin HPV asisina dair bilgi ve inanglarini incelemek hem egitim
gereksinimlerini belirlemekte hem de HPV'nin dnlenmesine yonelik daha etkin bir saglik politikasi
gelistirmede yol gosterici olacaktir. Bu arastirmanin amaci ebelik bolimu 6grencilerinin HPV asisi
hakkindaki bilgi dlizeyi ve saglik inanglarini 6lgmektir.

Yéntem: Arastirma, analitik-kesitsel desende yiriitiilmis olup, Kahramanmaras Siitcli imam
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimi’nde aktif olarak egitim gdren 260 6grenciyle
ylritilmustir. Veriler Anket Formu, HPV Bilgi Olcegi (HPV-KS) ve HPV Enfeksiyonu ve Asilamasina
iliskin Saglik inang Modeli kullanilarak toplanmustir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 22
programi kullanilarak yapilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow
Smirnow testi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik ve genel 6zelliklerini tanimlamak
amaciyla tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans) hesaplanmistir. ikili
gruplar arasindaki farklarin degerlendirilmesi icin t testi kullaniimis, birden fazla gruptan olusan
degiskenler icin ise One-Way ANOVA uygulanmistir. ANOVA analizinde anlamli bir fark bulundugunda
gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve tiim
analizlerde p<0,05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Bulgular-Sonuglar: Arastirmaya katilan 6grencilerin %29,6’si ikinci sinif 6grencisi olup, %98,1’i
bekardi. Sinif diizeyi arttikca HPV bilgi ve Yarar, Duyarlilik ve Ciddiyet Algisi puanlari ve anlaml
sekilde yiikselmis; 4. sinif 6grencileri diger siniflara gére en yiiksek puanlari almistir (p<0,05). 4. sinif
ogrencilerinin 1. sinifa gore Engel Algisi puani daha distktir (p<0,05). Daha 6nce HPV asisi
yaptirmayi diisiinen 6grencilerin HPV-KS puan ortalamalari anlamli derecede yiiksek, HPV veya
cinsel yolla bulasan hastalik (CYBH) hakkinda ders alan ve bu dersleri yeterli bulan 6grencilerin HPV-
KS puan ortalamalari ile Yarar, Duyarlilik ve Ciddiyet Algisi puanlari anlamli derecede yliksek, Engel
Algisi puani daha dusuktir (p<0,05). HPV-KS puanlari, Yarar (r=0,561) ve Duyarlilik Algisi (r=0,531)
ile orta diizeyde, Ciddiyet Algisi ile diislik dizeyde (r=0,461) pozitif, Engel Algisi ile
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negatif yonde (r=-0,461) iliskilidir.
Tartisma: Bu ¢alismada 6grencilerin HPV konusunda egitim aldikga bilgi diizeylerinin ve olumlu saglik
inanclarinin arttigini, bilgi kaynaginin ise algi diizeyinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Human Papilloma Viriisii, HPV Asisi, inang, Saglk

Knowledge Levels and Health Beliefs of Midwifery Students Regarding HPV Vaccine

Res. Asst. Cagla KILIC?, Assoc. Prof. Dr. Deniz AKYILDIZ?

1,2Kahramanmaras Sutcu Imam University, Health Science Faculty, Midwifery Department,
Kahramanmaras, Turkey

ORCID: 0009-0000-9115-1338; 0000-0001-8548-0485

caglakilic@ksu.edu.tr, denizbtm@gmail.com

Abstract

Objective/Introduction: Cervical cancer is an important public health problem caused by Human Papilloma
Virus (HPV). Examining midwifery students' knowledge and beliefs about HPV vaccine will be a guide both
in determining educational needs and in developing a more effective health policy for the prevention of
HPV. The aim of this study was to measure the level of knowledge and health beliefs of midwifery students
about HPV vaccine.

Method: The study was conducted in analytical cross-sectional design and was conducted with 260
students actively studying at Kahramanmaras Siitcii imam University, Faculty of Health Sciences,
Department of Midwifery. Data were collected using the Questionnaire Form, HPV Knowledge Scale (HPV-
KS) and The Health Belief Model Scale For Human Papilloma Virus and its Vaccination (HBMS-HPVV). Data
were analyzed using descriptive statistics, t-test, One-Way-ANOVA, Tukey-test and Pearson-Correlation.

Findings-Results: Of the students who participated in the study, 29.6% were second-year students and
98.1% were single. As the grade level increased, HPV knowledge and perception of benefit, susceptibility
and severity scores increased significantly; 4th grade students had the highest scores compared to other
grades (p<0.05). 4th grade students had lower Perception of barriers scores than 1st grade students
(p<0.05). The mean HPV-KS scores of the students who had previously considered HPV vaccination were
significantly higher, and the mean HPV-KS scores and perception of benefit, susceptibility and severity
scores of the students who took courses about HPV or sexually transmitted diseases (STDs) and found these
courses sufficient were significantly higher, and the perception of barriers score was lower (p<0.05). HPV-
CS scores were moderately correlated with perception of benefit (r=0.561) and Perception of susceptibility
(r=0.531), positively correlated with perception of severity at a low level (r=0.461), and negatively
correlated with perception of barriers (r=-0.461).

Discussion: The findings of this study show that students' level of knowledge and positive health beliefs
increased as they received education on HPV, and the source of information played a determining role in
the level of perception.

Keywords: Human Papilloma Virus, HPV Vaccine, Health, Belief, Midwifery
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[SS-128]

Bir Sehir Hastanesinde Dogumdan Sonraki ilk Bir Saat iginde Ten Tene Temas Uygulanan Anne Bebek Gifti
Oraninin Degerlendirilmesi

Kibra Erdem Baytemir, Emel Caldir ANKARA
ETLIK SEHIR HASTANESI

Amagc: Bu derleme, Ankara Etlik Sehir Hastanesinde dogumdan sonraki ilk bir saat icinde ten tene
temas uygulanan anne bebek cifti oraninin degerlendirilmesini ve 6nemini belirtmeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Ankara Etlik sehir hastanesi Eyltl 2023- Eyliil 2024 tarihleri arasinda hastane genelinde
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde ten tene temas uygulanan anne bebek ciftleri baz alinmistir.
Veriler HBYS (Hastane bilgi ydnetim sistemin) ‘den temin edilmistir.

Bulgular: Dogumdan hemen sonra ya da ilk bir saat icinde annenin yenidogan ile ten tene temas
etmesi ve bu temasin bir stire devam ettirilmesi, erken ten tene temas olarak tanimlanmaktadir.
Arastirmalar, dogumdan hemen sonra anneleriyle ten temasi kurulan normal, tam donem
yenidoganlarin, fetal hayattan yenidogan yasamina gecislerinde daha fazla solunum destegi
sagladiklarini, viicut sicakliklarini daha iyi koruduklarini ve 6nemli dlclide daha az agladiklarini
gostermektedir; bu da stresin azaldiginin bir isaretidir. Ayrica, dogumdan sonra yenidoganlariyla ten
temasi kuran annelerin annelik davranislarinin arttigi, bebeklerine bakim verme konusunda daha
fazla giiven sergiledikleri ve emzirme sirelerinin daha uzun oldugu literatirde belirtilmistir. UNICEF
ve Diinya Saglik Orgiitii'niin Bebek Dostu Hastane kriterlerinin 4. maddesi, "Dogumu izleyen ilk bir
saat icinde anne ve bebegin tensel temasi saglanarak, bu siire icinde emzirmeye baslamalari icin
annelere yardimci olunmahdir" ifadesine dayanmaktadir. Etlik Sehir Hastanesi HBYS verileri baz
alindiginda, 12 aylik slirecte dogumdan sonraki ilk bir saat icinde ten tene temas uygulanan anne-
bebek cifti oraninin %94.82 oldugu belirlenmistir. Ten tene temas yapilamayan bebeklerin neden
yaptlamadigi belirlenmis olup, bu durum ¢ogunlukla annenin veya bebegin saglk durumu, acil
miidahale gereksinimidir. Annelerin bu konuda bilgilendirilmesi ve dogum sirasinda saglik
calisanlarindan ten tene temasin uygulanmasini talep etmeleri icin istekli olmalari blyiik 6nem
tasimaktadir.

Sonug: Ten tene temasin anne ve bebek sagligi (izerindeki olumlu etkileri, 6zellikle dogum sonrasi ilk
bir saat icinde baslatilan uygulamalarla gortlmektedir. Ankara Etlik Sehir Hastanesi'nde yapilan
degerlendirme, bu uygulamanin yayginlastirilmasi gerektigini gostermektedir. Saglk personellerinin
bu konuda farkindalik yaratmalari ve gerekli destegi saglamalari, Bebek Dostu hastane kriterlerine
ulasmada 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Bebek, Bebek dostu, Dogum Sonu, Saglik politikalari, Ten tene temas
Evaluation of the Rate of Mother-Infant Pairs Who Had Skin-to-Skin Contact Within the First Hour After Birth
in a City Hospital
Kibra Erdem Baytemir, Emel Caldir
ANKARA ETLIK CITY HOSPITAL
Purpose: This review aims to evaluate the rate of mother-infant pairs who had skin-to-skin contact within the
first hour after birth in Ankara Etlik City Hospital and to indicate its importance.
Method: Ankara Etlik City Hospital mother-infant pairs who had skin-to-skin contact within the first hour
after birth between September 2023 and September 2024 were taken as basis. Data were obtained from
HBYS (Hospital Information Management System).
Findings: Skin-to-skin contact between the mother and the newborn immediately after birth or within the
first hour and continuing this contact for a while is defined as early skin-to-skin contact. Studies show that
normal, full-term newborns who have skin-to-skin contact with their mothers immediately after birth
provide more respiratory support, maintain their body temperature better, and cry significantly less during
the transition from fetal to newborn life; this is a sign of reduced stress. In addition, it has been reported in
the literature that mothers who have skin-to-skin contact with their newborns after birth have increased
maternal behaviors, are more confident in caring for their babies, and breastfeed for longer periods. Article 4



of the UNICEF and World Health Organization Baby-Friendly Hospital criteria is based on the statement,
"Mothers should be helped to initiate breastfeeding by providing skin-to-skin contact between the mother
and the baby within the first hour following birth." Based on Etlik City Hospital HBYS data, it was determined
that the rate of mother-baby pairs who had skin-to-skin contact within the first hour after birth was 94.82%
in the 12-month period. The reason why skin-to-skin contact was not possible has been determined, and this
situation is mostly due to the health condition of the mother or the baby and the need for urgent
intervention. It is of great importance that mothers are informed about this issue and are willing to request
skin-to-skin contact from healthcare professionals during birth.

Conclusion: The positive effects of skin-to-skin contact on mother and baby health are seen especially with
practices initiated within the first hour after birth. The evaluation conducted at Ankara Etlik City Hospital
shows that this practice should be widespread. Raising awareness and providing the necessary support by
healthcare professionals on this issue is an important step in achieving Baby-Friendly hospital criteria.
Keywords: Mother-Baby, Baby-Friendly, Postpartum, Health policies, Skin-to-skin contact
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[SS-129]

ICM Temel Yeterlilikler Cergevesinde Ebelik Uygulamalarinin Giiglendirilmesi: Anne ve Bebek
Saghg Uzerine Etkileri

Kiibra Erdem Baytemir
ANKARA ETLIK SEHIR HASTANESI

Amac: Bu derleme, ICM (International Confederation of Midwives) tarafindan belirlenen Temel
Yeterlilikler dogrultusunda ebelik uygulamalarinin standardize edilmesinin, anne ve bebek sagligi
Gzerindeki olumlu etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Derlemede, bu yeterliliklerin
uygulanmasiyla glivenli ve kaliteli bakim saglanmasinin 6nemi, dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi streclerde anne-bebek sagligina katkilari ile birlikte ele alinacaktir.

Yontem: Derlemede ICM Temel Yeterlilikler Cergevesinde Ebelik Uygulamalari incelenmistir ve
mevcut literatir yorumlayici bir bakis acisiyla taranmistir.

Bulgular: Ebelik meslegi, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi siireclerde anne ve bebek sagligini
destekleyen en temel saglik hizmetlerinden biridir. ICM tarafindan belirlenen Temel Yeterlilikler,
ebelik uygulamalarinin standardize edilmesi ve diinya ¢apinda glivenli anne-bebek bakimi saglanmasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Yapilan tarama sonucunda bes yeterlilik kategorisi
incelendiginde, ebelik mesleginin evrensel standartlarini belirleyerek diinya genelinde anne ve bebek
sagligini iyilestirmeyi hedefledigi gbzlemlenmistir. Ayrica, ebelik uygulamalarinin bu yeterlilikler
dogrultusunda gelistirilmesi ve saglik profesyonellerinin destegiyle gliclendirilmesi hem annelerin
hem de bebeklerin yasam kalitesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug: Ebelik uygulamalarinin bu temel yeterlilikler dogrultusunda gelistiriimesi, yalnizca anne ve
bebek sagligini iyilestirmekle kalmaz; ayni zamanda saglik sisteminin genel kalitesini de artirir.

Saglik politikalarinin ebelik meslegini destekleyecek sekilde tasarlanmasi, stirdirilebilir saglk
hizmetleri saglamak icin 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Anne-bebek sagligi, Ebelik uygulamalari, ICM Temel Yeterlilikler

Strengthening Midwifery Practices within the ICM Core Competencies Framework: Impacts on Maternal and
Infant Health

Kibra Erdem Baytemir

ANKARA ETLIK CITY HOSPITAL

Purpose: This review aims to examine the positive effects of standardizing midwifery practices in line with
the Core Competencies determined by ICM (International Confederation of Midwives) on mother and baby
health. In the review, the importance of providing safe and quality care with the implementation of these
competencies will be discussed together with their contributions to mother and baby health in the prenatal,
delivery and postnatal processes.

Method: In the review, Midwifery Practices within the Framework of ICM Core Competencies were examined
and the existing literature was scanned from an interpretive perspective.

Findings: The midwifery profession is one of the most basic health services that supports mother and baby
health in the prenatal, delivery and postnatal processes. The Core Competencies determined by ICM are of
critical importance in terms of standardizing midwifery practices and providing safe mother and baby care
worldwide. When the five competency categories were examined as a result of the screening, it was
observed that the midwifery profession aims to improve maternal and infant health worldwide by
determining its universal standards. In addition, developing midwifery practices in line with these
competencies and strengthening them with the support of health professionals will make significant
contributions to the quality of life of both mothers and infants.

Conclusion: Developing midwifery practices in line with these basic competencies will not only improve



maternal and infant health; it will also increase the overall quality of the health system. Designing health
policies to support the midwifery profession is an important step to provide sustainable health services.
Keywords: Maternal-infant health, Midwifery practices, ICM Basic Competencies

[SS-130]

Ebelerin Anne Oliimlerini Azaltmadaki Potansiyel Etkisi

Aybike Témekce, Ayca Demir Yildirm
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii/ istanbul

Giris: Ebelerin prenatal ve prekonsepsiyonel donemde yaptiklari bakimlar ve bu donemde gebelere
ve kadinlara karsi yaklasimlari oldukca 6nemlidir. Slireg icerisinde egitici ve destekleyici bir egitim
aldiklarindan dolayi ebelerin kadinlara ve gebelere yaklasimlari ilerideki siireclerde anne ve bebek
olimlerinin 6nine gecmek icin dnemli bir rol almaktadir.

Sonuglar: Prekonsepsiyonel donemde anne ve bebek 6liimlerinin yiksek bir kismi bilgi eksikligi
yasayan, sosyo-ekonomik ya da sosyo-kdltirel giiciin etkisiyle egitim alamamis ya da ebelik
desteginden uzak kalmis, erken yasta ya da ge¢ yasta gebe kalmis, planli bir gebelik yasamayan
kadinlardan olusmaktadir. Kadinlarin ve gebelerin ebeye ulasimi ve egitim imkani ne kadar artarsa
2021 istatistiklerindede gorildiigi Gzere 6lim orani bliylik 6lclide azaltilabilmektedir. Bu sebeple
ebelerin toplum tabanl egitimleri arttirilmali ve bu egitimlere ulasim kolaylastiriimalidir. Ayni
zamanda akraba evliligi ve asiri dogurganligin 6niine gecilecek yonde girisimler planlanmali ve ebelik
uygulamalarina entegre edilmelidir. Gebelik takiplerinin ise sayi ve nitelikleri gelistirilmeli, takiplerin
anne ve bebek icin en saglikli sekilde ilerlemesi saglanmalidir. Tim anne olimlerinin



3.ULUSLARARASI

(& Ao (hefes [ Jorceq 23838

GRAND ANKARA OTEL

K O N G RE S I ebelikkongresi2024.org

a0 S
A DA
A g
Dwives ®

%98’i postpartum ilk ve ikinci glinlerde meydana gelmektedir. Postpartum dénemde ise anne
olimlerinin baslica nedenlerinden biri de dogum sonu kanamalardir. Postpartum dénemde kanama
onlenebilir bir sorundur. Anne 6lim nedenleri incelendiginde prekonsepsiyonel donemde, prenatal
dénemde, dogum sirasinda ve postpartum donemde meydana gelen oliimlerin cogu dnlenebilir
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Anne 6limlerinin biiyik bir cogunlugu hastane ortaminda
gerceklesmektir ve bu konuda ebenin hastaya verdigi cok yonli bakimi, ebelerin erken risk tanilama
becerileri anne ve bebek sagligi icin cok 6nemlidir. Kanit temelli ebelik bakiminda, postpartum
kanamayi 6nleme konusunda ebelere diisen gorev bilyuktir. Ebeler bu nedenden dolayi, dogum
sonu kanamanin tespiti, 6nlenmesi ve yonetimi konusunda bilgi ve beceri sahibi olmalidir. Sonug
olarak maternal sagligin prekonsepsiyonel dénemden baslanarak, gebelik, dogum ve dogum
sonrasinda strekli bir bebelik bakimi ve egitimleri ile ylritilmesi hayati bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Anne 6liimleri, gebe, pospartum, ebelik bakimi
[SS-131]
Dogumun Birinci Evresinde Ebelik Bakimi: Maternal Destek ve Siire¢ Yonetimi

Tugba Yilmaz Esencanl, Giilcan Cetin Yalgin2
1Uskudar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bélimd, Dr.Ogr. Uyesi

2(jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti Ebelik Bélimd, Yiiksek Lisans Ogrenci

Giris: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararasi Ebelik Konfederasyonu (ICM), normal dogumu
saglikh bir fizyolojik stire¢ olarak tanimlar ve sezaryen oranlarinin yiikselmesi dikkat cekmektedir. Bu
slrecte ebelik bakiminin roll, maternal ve fetal sagligi olumlu yénde etkileyici katkilari etkisi
nedeniyle kritik 6nem tasir. Normal dogumun ilk evresi, dogumun en uzun evresi olup, gebenin
bedensel ve psikolojik adaptasyonunu gerektirir.

Dogumun Birinci Evresi: Dogumun dort ana evresi arasinda birinci evre; latent, aktif ve gecis olmak
lizere (ic asamaya ayrilir. Latent donemde serviksin agilma siireci baslar, aktif dénemde bu dilatasyon
hizlanir ve gecis doneminde dogumun ilerlemesi en yogun hissedilir. Bu evrede servikal agiklik, uterus
kasilmalari ve gebenin psikolojik durumu takip edilerek dogum sirecinin saglikh bir sekilde ilerlemesi
saglanir.

Fizyolojik Degisimler ve Degerlendirmeler: Dogumun birinci evresinde gebenin viicudunda ¢esitli
fizyolojik degisimler meydana gelir. Gebenin kan basinci, nabiz ve solunum gibi vital bulgular
yakindan izlenir. Uterus kasilmalari, servikal dilatasyon ve efasman diizeyi takip edilerek dogumun
asamalari degerlendirilir. Fetal kalp atim hizinin diizenli araliklarla izlenmesi, fetlistin saghk durumu
hakkinda bilgi verir. Bu donemde, ebelik bakiminin bittincil bir yaklasimla ele alinmasi, maternal ve
fetal saglk icin hayati 6nem tasir.

Ebelik Rollerinin Onemi: Dogumun birinci evresinde ebeler, agri ydnetimi, psikolojik destek ve bilgi
aktarimi gibi temel rolleri Gistlenir. Gebenin dogum siirecinde kendini glivende hissetmesi ve doguma
daha bilingli hazirlanmasi icin ebeler tarafindan saglanan psikolojik destek oldukca dnemlidir.
Farmakolojik olmayan agri yonetimi teknikleri, gebenin agri algisini azaltir ve doguma hazirhk
slrecini kolaylastirir. Ebeler, gebenin durumunu sirekli olarak izleyerek gerektiginde miidahale
edilmesini saglar ve dogum strecinin saglkli ilerlemesine katkida bulunur. Ebelerin rollerinin,
yalnizca bireysel saglik sonuglarini degil, ayni zamanda toplumsal saglik algisini da olumlu yonde
etkiledigi unutulmamaldir.

Sonug: Ebelik bakiminin dogumun birinci evresinde etkin bir sekilde uygulanmasi, dogum slirecinin
dogal ve saglikli ilerlemesine katki saglar. Dogum stirecinin basarili bir sekilde yonetilmesi, gebelerin
dogum korkusunun azalmasina ve dogal doguma yonelmesine destek olmaktadir. Bu baglamda,
ebelerin egitimlerini strekli glincellemeleri ve bilimsel temellere dayali bakim
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uygulamalari, dogum siirecinin kalitesini artirmada belirleyici bir rol oynamaktadir. Ebelerin
rollerinin vurgulanmasi, doguma yonelik olumlu algilarin giiclendirilmesi agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Normal Dogum, Ebelik Bakimi, Dogumun Birinci Evresi, Doguma Hazirlik ve

Destek, Dogum Siireci
Midwifery Care in the First Stage of Labor: Maternal Support and Process Management Tugba Yilmaz
Esencan’, Giilcan Cetin Yalgin? 'Assistant Professor, Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Midwifery
Department 2Master’s Student, Uskiidar University, Institute of Health Sciences, Midwifery Department
ABSTRACT
Introduction: The World Health Organization (WHO) and the International Confederation of Midwives (ICM)
define normal childbirth as a healthy physiological process, emphasizing concerns about the rising rates of
cesarean sections. The role of midwifery care is critical due to its positive contributions to maternal and fetal
health. The first stage of labor, being the longest phase, requires the physical and psychological adaptation of
the expectant mother.
The First Stage of Labor: Among the four main stages of labor, the first stage is divided into three phases:
latent, active, and transition. During the latent phase, cervical dilation begins, accelerating in the active phase,
and intensifying further in the transition phase. Monitoring cervical dilation, uterine contractions, and the
psychological state of the mother ensures the healthy progression of labor.
Physiological Changes and Assessments: During the first stage of labor, the mother undergoes various
physiological changes. Vital signs such as blood pressure, pulse, and respiration are closely monitored. Uterine
contractions, cervical dilation, and effacement levels are assessed to evaluate the stages of labor. Regular
monitoring of fetal heart rate provides insight into the fetus’s well-being. Holistic midwifery care during this
period is vital for both maternal and fetal health.
The Importance of Midwifery Roles: Midwives play key roles in pain management, psychological support, and
information sharing during the first stage of labor. Psychological support provided by midwives is crucial for
helping the mother feel secure and preparing her for childbirth with greater awareness. Non-pharmacological
pain management techniques reduce the mother’s perception of pain and facilitate the labor preparation
process. By continuously monitoring the mother’s condition and intervening when necessary, midwives
contribute to the healthy progression of labor. It is essential to recognize that the roles of midwives positively
influence not only individual health outcomes but also societal perceptions of health.
Conclusion: Effective implementation of midwifery care during the first stage of labor supports the natural and
healthy progression of childbirth. Proper management of the labor process helps reduce fear of childbirth and

encourages mothers toward natural delivery. In this context, continuous professional development for



midwives and evidence-based care practices play a decisive role in enhancing the quality of labor management.
Emphasizing the roles of midwives is essential for strengthening positive perceptions of childbirth.
Keywords: Normal childbirth, midwifery care, first stage of labor, childbirth preparation and support, labor

management

[SS-132]
Doguma Hazirlik Egitiminde Teknolojinin Kullanimi ve Yenilikgi Yaklagimlar

Zeynep Seyyide Kaya, Seda Giiray
Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limi

Doguma hazirhk egitimleri, anne ve baba adaylarinin dogum siirecine ve dogum sonrasi

doéneme hazirlanmasini saglamak amaciyla verilen, gebelik ve dogumla ilgili konularda bilgi
paylasimi yapilan bilgilendirme ve destek programlaridir. Bu egitimler, dogum 6ncesinde
yasanan korku ve kaygilarin 6nlenmesi, dogum siirecine bilingli bir gecisi ve strecin saglkla
yiritilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Ozellikle ilk kez ebeveynligi deneyimleyecek bireyler icin
gebelik ve dogum endise verici olabilmektedir. Bu sebeple ebeveynlige hazirlanmak icin anne ve
baba adaylarinin mutlaka doguma hazirlik egitim programina katilmalari dnerilmektedir. Bu egitim
programi, endise ve kaygilari nlemeye yardimci olurken ayni zamanda yeni ebeveynlerin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemde kendi sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini
anlamalarina da yardimci olmayi amacglamaktadir. Doguma hazirlik egitimi cesitli ydontem ve
yaklasimlarla sunulabilmektedir.

Bu surecte yenilikci yaklasimlarin ve teknolojinin kullanimi bu egitim programlarinin etkisini
artiracaktir. Doguma hazirlik egitiminde kullanilan yenilikgi yaklasimlar arasinda midfulness ve
farkindalk teknikleri, sanal gerceklik, artiriimis gerceklik, dogum dncesi ve sonrasi

similasyonlar, online egitim platformlari, mobil uygulamalar, telesaglik, giyilebilir teknolojiler
(anne ve bebek sagligini izleme cihazlari), e-6grenme platformlari, video egitimleri, interaktif
e-kitaplar, podcastler yer almaktadir. Bu yenilik¢i uygulamalar ebeveyn adaylarinin doguma
hazirlik egitim programlarina kolay erisimini saglamakta, distiik maliyet,

bireysellestirilmis icerik ve gercekci deneyim avantajlari yaratmakta, anne ve bebek sagliginin her an
izlemini ve takibini kolaylastirmaktadir. Teknolojinin saglik profesyonelleri tarafindan doguma
hazirlik programlarina dahil edilisi, anne ve baba adaylarinin bilgiye erisim hizini artirarak dogum
slirecine daha bilingli ve donanimli sekilde hazirlanmalarini saglamaktadir.

Doguma hazirlik egitim programlarinin teknolojik yeniliklerle daha ulasilabilir hale getirilmesi

ve bu egitimlerin daha genis kitlelere ulastiriimasi son derece gereklidir. Bu yenilikler egitim
slrecini bireysellestirerek, ebeveyn adaylarina pratik bilgi ve beceri kazandirarak ebeveynlik
slirecinde yasanmasi olasi durumlara hazirlikli olmalari ve dogum siirecine daha olumlu bir

bakis acisi gelistirmelerine katkida bulunacaktir. Boylece, dogum

sirasinda hem fiziksel hem de duygusal olarak daha gigli ve hazirlikli olan ebeveyn adaylari,
ebeveynlik slirecini daha iyi yonetecek ve olumlu bakis agisi gelistirdikleri dogum deneyimini olumlu
bir sekilde yasayacaklardir. Bu yenilik¢i yaklasimlar, modern doguma hazirlik egitim programlarinin
vazgecilmez bir parcasi olarak, gelecekte de anne adaylarina destek olmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Doguma Hazirlik Egitimi, Teknoloji, Yenilik¢i Yaklagim
Use of Technology and Innovative Approaches in Childbirth Preparation Education

Zeynep Seyyide KAYA! Seda GURAY*
Tarsus University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery



Abstract

Childbirth preparation trainings are information and support programs that are provided to ensure that
expectant mothers and fathers are prepared for the birth process and the postpartum period, and
information is shared on issues related to pregnancy and childbirth. These trainings are very important in
terms of preventing fears and anxieties experienced before birth, a conscious transition to the birth process
and the healthy conduct of the process. Pregnancy and childbirth can be worrying, especially for individuals
who will experience parenthood for the first time. For this reason, it is recommended that expectant
mothers and fathers participate in a birth preparation training program to prepare for parenthood. This
education program aims to help new parents understand their social, emotional, psychological and physical
needs during pregnancy, birth and postpartum period while helping to prevent anxiety and worry.
Childbirth preparation education can be delivered through a variety of methods and approaches. The use of
innovative approaches and technology in this process will increase the impact of these training programs.
Innovative approaches used in prenatal education include midfulness and mindfulness techniques, virtual
reality, augmented reality, prenatal and postnatal simulations, online education platforms, mobile
applications, telehealth, wearable technologies (maternal and infant health monitoring devices), e-learning
platforms, video trainings, interactive e-books, podcasts. These innovative applications provide expectant
parents with easy access to childbirth preparation education programs, create the advantages of low cost,
individualized content and realistic experience, and facilitate the monitoring and follow-up of maternal and
infant health at any time. The inclusion of technology in childbirth preparation programs by health
professionals increases the speed of access to information by expectant mothers and fathers and enables
them to prepare for the birth process in a more conscious and equipped manner. It is extremely necessary
to make prenatal education programs more accessible with technological innovations and to deliver these
trainings to a wider audience. These innovations will individualize the training process, provide prospective
parents with practical knowledge and skills, and contribute to their preparedness for possible situations
that may occur during the parenting process and to develop a more positive perspective on the birth
process. Thus, expectant parents who are stronger and better prepared both physically and emotionally
during the birth process will manage the parenting process better and will have a positive birth experience
in which they develop a positive perspective. These innovative approaches will continue to support
expectant mothers in the future as an indispensable part of modern childbirth preparation education
programs.

Keywords: Prenatal Education, Technology, Innovative Approach
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[S$S-133]
Medyanin Anne Adaylarinin Gebelik Siirecine ve Beklentilerine Etkileri

Leylanur Yalcin
Ankara Universitesi

Girig-Amag: Gebelik, anne adaylarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak pek ¢ok degisiklik yasadigi
onemli bir slirectir. Bu donemde anne adaylari, saglikh bir gebelik stireci gecirebilmek ve dogacak
bebeklerinin gelisimini desteklemek icin bilgi arayisina girerler. Medya, gliniim{izde bilgiye erisim
saglama konusunda oldukca etkili bir kaynak olarak dne ¢cikmaktadir. Televizyon, internet, sosyal
medya platformlari ve dergiler gibi medya araclari, anne adaylarinin gebelik siirecine dair bilgiye
ulasmasini saglarken ayni zamanda bu stirecle ilgili diistince, duygu ve tutumlarini, fiziksel ve
psikolojik saghgini etkileyebilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, medyada yayimlanan bilgi ve iceriklerin,
anne adaylarinin gebelik slirecine yonelik tutum ve davranislarini nasil etkiledigi (izerine
odaklanmakta ve medya kaynaklarindan edinilen bilgilerin olumlu ve olumsuz etkilerini
degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Bu calisma literatiiriin batinlestirici bir derlemesidir.

Bulgular: Calisma, medya kaynaklarinin anne adaylarinin gebelik strecine yonelik algilarini ve bilgi
duzeylerini etkiledigini gostermektedir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan kisisel deneyimler,
uzman gorusleri ve reklam icerikleri, anne adaylarinin kaygi, beklenti ve gliven diizeylerini
sekillendirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yanlis bilgi veya abartil iceriklerin, gereksiz
endise ve stres yaratabilecegi g6zlemlenmistir. Ote yandan, giivenilir kaynaklardan alinan bilgiler,
anne adaylarinin gebelige dair bilingli ve saglikli kararlar almalarina katki saglayarak kaygiyi azalttig
gdzlemlenmistir. One cikan temalar arasinda mitkemmeliyetci gebelik algisi, beden imaji baskisi ve
ebeveynlik kaygisi bulunmaktadir.

Sonug: Dogru ve glvenilir bilgilere ulasmak, bu siiregte anne adaylarinin psikolojik saghgini ve
kararlarini olumlu yonde etkileyebilirken, yaniltici ve abartili icerikler, gereksiz kaygi ve endiseye
neden olabilmektedir. Bu baglamda, medya okuryazarhiginin artirilmasi, anne adaylarinin saglhkli
bilgi kaynaklarina yonelmesi saglikh bir gebelik siireci agisindan 6nem tasimaktadir. Bu durumda
ebelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ebelik profesyonelleri, dncelikle medyanin toplum
Gzerindeki etkilerini derinlemesine anlamak ve kendi farkindaliklarini artirmak icin ¢aba
gostermelidir. Bu farkindalik dogrultusunda; egitici, savunucu, bakim verici, arastirmaci, lider ve
danisman olarak rollerini etkin bir sekilde kullanarak, kadinlari medyanin etkileri hakkinda
bilinglendirme ve onlari gliclendirme sorumlulugunu tstlenmelidirler. Boylece kadinlar, medya
mesajlarini elestirel bir gdzle degerlendirerek kendi saglik ve refahlari Gizerinde daha bilingli secimler
yapma firsati bulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Etki, Kadin, Ebe, Gebelik
[SS-134]

Ebelik Egitiminde Yenilikgi Bir Yaklasim: Oyunlagtirma

Zeynep Seyyide Kaval, Burcu Avcibay Vurge(;2
ITarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim{i

2Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi Ebelik B6limii

Ebelik egitimi, yalnizca teorik bilgilere dayali bir stire¢ degil, ayni zamanda pratiklerinin, empati
kurma ve hizli karar verme becerilerinin de gelistirilmesi gereken bir alandir. Bu nedenle,
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geleneksel egitim yontemleri bazen 6grencilerin mesleki becerileri ve motivasyonlarini tam anlamiyla
desteklemeyebilmektedir. Oyunlastirma (gamification), son zamanlarda bu eksiklikleri giderebilmek
ve 6grencilere daha etkili, etkilesimli bir 6§renme deneyimi sunmak icin yenilikci bir yaklasim olarak
on plana ¢ikmaktadir. Oyunlastirma, oyun tasarimi ilkelerinin ve oyun 6gelerinin, oyun disi
baglamlarda (6rnegin egitim) kullanilmasini ifade eder. Bu yaklasim, 6grenme siirecini daha eglenceli,
odullendirici ve katilimci hale getirir. Oyunlastirmanin temel hedefi, 6grencilere motivasyon, baghlik
ve etkilesim saglayarak 6grenme sirecini daha etkili hale getirmektir. Ebelik egitiminde oyunlastirma
(gamification) yontemi, 6grencilerin 6grenme sireclerine aktif katimini saglamak, motivasyonlarini
artirmak ve bilgilerini daha etkili bir sekilde pekistirmek amaciyla kullanilan bir 6gretim yaklasimidir.
Oyunlastirma, genellikle oyunlarin dinamiklerinden yararlanarak egitim siireclerine eglenceli ve
etkilesimli 6geler ekler. Bu yontem, 6grencilerin hem teorik bilgileri hem de pratik becerileri
gelistirmelerine yardimci olabilir. Tip ve hemsirelik egitiminde egitsel oyun ve oyunlastirma kullanilan
calismalar bulunmaktadir. Ebelik egitiminde oyunlastirma; rol play, puanlama ve édiller, ekip
calismasi, siireli gérevler, yarismalar, similasyonlar ve sanal gerceklik, hikayelestirilmis 6grenme ve
egitsel oyun kullanilarak gergeklestirilebilir. Ebelik egitiminde oyunlastirma kullanimi sayesinde
ogrencilerin pratik yetenekleri ve becerileri gelisir, 6grenme motivasyonlari artar, kritik diisinme ve
hizli problem ¢dzme becerileri artar. Ogrencilere egitim siirecine aktif katilim imkani sunar.
Oyunlastirma yontemi hem 6gretici hem de eglenceli bir 6grenme sunar. Yenilikci ve etkilesimli bir
6grenme deneyimi sunmak icin oyunlastirmanin kullanilmasi, ebelik egitimine ¢agdas bir yaklasim
getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Egitim, Oyunlastirma, yenilikgci yaklagim

An Innovative Approach in Midwifery Education: Gamification

Zeynep Seyyide Kaya® Burcu Avcibay Vurgeg?

! Tarsus University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery
2Cukuroava University Institute of Health Sciences Department of Midwifery

Abstract

Midwifery education is not only a process based on theoretical knowledge, but also a field where practice,
empathy and quick decision-making skills should be developed. For this reason, traditional educational
methods sometimes do not fully support students' professional skills and motivation. Gamification has
recently emerged as an innovative approach to address these shortcomings and provide students with a
more effective, interactive learning experience. Gamification refers to the use of game design principles
and game elements in non-game contexts (e.g. education). This approach makes the learning process more
fun, rewarding and engaging. The main goal of gamification is to make the learning process more effective
by providing students with motivation, engagement and interaction. In midwifery education, gamification is
a teaching approach used to ensure students' active participation in learning processes, increase their
motivation and reinforce their knowledge more effectively. Gamification adds fun and interactive elements
to educational processes, often taking advantage of the dynamics of games. This method can help students
develop both theoretical knowledge and practical skills. There are studies using educational games and
gamification in medical and nursing education. Gamification in midwifery education can be realized by
using role play, scoring and rewards, teamwork, timed tasks, competitions, simulations and virtual reality,
narrative learning and educational gaming. Through the use of gamification in midwifery education,
students' practical abilities and skills improve, their motivation to learn increases, their critical thinking and
rapid problem solving skills increase. It offers students the opportunity to actively participate in the
education process. The gamification method offers both instructive and fun learning. Using gamification to
provide an innovative and interactive learning experience will bring a contemporary approach to midwifery



education.
Keywords: Midwifery, Education, Gamification, innovative approach

[SS-135]

Saglik calisanlarinin yenidogan resiisitasyon uygulamalari ve bu uygulamaya yonelik sorunlari: Tek
durumlu 6rnek olay galismasi

Ayse §enog“|u1, Zekiye Karagamz, Ali Tanju Altunsu3
ITarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Ebelik Bolimi, Mersin

2Aydm Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Blimi, Aydin
3adana il Saglik Mudurltgi Halk Sagligi Hizmetleri Baskani, Adana

Amac-Giris: Tim yenidogan 6limlerinin yaklasik %75’i hayatin ilk haftasinda meydana gelmektedir.
Saglik calisanlarinin basarili yenidogan restisitasyon uygulamalari ile 6nlenebilir yenidogan olimleri
ve sakatlanmalari azaltilabilir. Bu arastirma, saglik ¢alisanlarinin yenidogan resisitasyon
uygulamalari ve bu uygulamaya yonelik sorunlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu
arastirmada nitel metodoloji icinde yer alan ‘tek durumlu 6rnek olay' deseni kullanilmistir.
Arastirma Subat 2020-Ocak 2022 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de bir kamu hastanesinin dogumhane ve
ameliyathane biriminde gorev yapan ve amacli 6rneklem yontemi ile belirlenen saglik ¢alisanlariile
yapimistir. Veriler, yapilandiriimis ve yari yapilandiriimis gériisme formlari kullanilarak bireysel
gortisme, odak grup ve gozlem yontemleri ile toplanmis ve icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Bulgular-Sonuclar: Bireysel gorismelerden, yenidogan reslisitasyon uygulamalarina yonelik gérusleri
ve yenidogan resusitasyon uygulamalarinin iyilestirilmesine yonelik 6nerileri iceren iki tema ve 19 alt
tema; odak grup goriismesinden yenidogan reslsitasyon uygulamalarina yonelik sorunlara iliskin ve
yenidogan reslisitasyon uygulamalarinin iyilestirilmesine yonelik dnerilere iliskin iki tema ve alti alt
tema elde edilmistir. Gozlem sonuglarindan katilimcilarin ¢alisma kosullarinin uygun olmadigi,
malzemelere yonelik sorunlar yasandigi, yenidogan resuisitasyon uygulamalarinda algoritmalari
kullanmadiklari, hatali-eksik uygulamalar yaptiklari ve ekipler arasinda iletisim sorunlari oldugu
bulgulari elde edilmistir. Bu arastirmada saglik calisanlarinin yenidogan
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reslisitasyon uygulamalarina yonelik cok sayida bireysel ve kurumsal sorun ile karsilastiklari sonuglari
elde edilmistir. Bu sorunlarin dikkatle ele alinarak ¢6ziimlenmesi yolu ile bebek saghginin
gelistirilmesine katki saglanabilir.

Tartisma: Arastirmanin sonuglarina gore, saglik calisanlarinin bireysel ve ekip egitimine yonelik
ihtiyaclarinin belirlenip, bu dogrultuda egitim programlarinin hazirlanmasi, yenidogan resisitasyon
egitimlerinin sik araliklar ile giincellenmesi, mevcut uygulamalarin degerlendirilmesi ve kurum
yoneticilerinin birimlerin personel ve malzeme ihtiyaclarini gidermeleri gerekmektedir. Ayrica bu
dogrultuda saglik kurumlarinda NRP ile ilgili olusan egitim gereksinimlerinin karsilanabilmesi ve
yapilan egitimin basarili olabilmesinde, islevsel 6gretim tasarim modellerinin gelistirilmesi,
uygulanmasi ve sonuglarinin yayginlastirilmasi yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik personeli, Yenidogan, Yenidogan resdisitasyonu

[SS-136]
Ebelik Ogrencilerinin Obstetrik Siddet Algisinin Mesleki Aidiyet Duygusuna Etkisi

Seda Giiray, Zeynep Seyyide Kaya, Eylem Toker
Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limi

Giris: Gelecegin ebeleri olan ve maternal-fetal saglik hizmetlerinin kalitesinin ylikseltilmesinde
onemli rol Ustlenecek ebelik bélimi 6grencilerinin, mesleki aidiyet duygularinin ve siddetten
arindiriimis bakim saglama temellerinin atilmasi adina obstetrik siddet algilarinin incelenmesi
onemlidir. Calisma, Ebelik Bolimu 6grencilerinin obstetrik siddet algisinin mesleki aidiyet
duygusuna etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini bir kamu Universitesi Ebelik
Bollimi’'nde aktif okuyan ve uygulamali dersler dogrultusunda obstetrik kliniklerinde uygulama
yapan tim 6grenciler olusturmustur (N=160). Arastirmanin 6rneklemini olasiliksiz rneklem yontemi
ile Temmuz2024-Ekim2024 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan 157 6grenci olusturmustur. Arastirma oncesi etik kurul ve kurum izinleri
alinmistir. Veriler, Tanitici Bilgi Formu, Ogrencilerde Obstetrik Siddet Algisi Olgegi(OOSAQ) ve Ebelik
Aidiyet Olcegi(EAO)kullanilarak cevrimigi olarak toplanmistir. Verilerin analizi Statistical Package for
Social Science(SPSS) paket programi ile yapiimistir. Normal dagilima uygun ve homojen dagilimdaki
verilerde parametrik test yontemleri, normal dagilim géstermeyen verilerde ise nonparametrik
testler ile analiz yapilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,61+1,75(min:18-max:35) olup,%47,8'i

2.sinifta, %33,8’i 3.sinifta,%18,5’i 4.sinifta 6grenim gérmektedir.Ogrencilerin%67,5’i ebelik
bolimunu isteyerek se¢mis,%32,5’i obstetrik siddete tanik oldugunu ifade etmistir. Calismada
dgrencilerin EAQ toplam puan ortalamasi 92,01+11,47(min:60-max:110)puandir. Olgegin cronbach’s
alpha degeri 0,88 olarak bulunmustur. Ogrencilerin EAO puanlari yiiksek bulunmustur. Calismada
katilimcilarin O0OSAQ puan ortalamasi 89,95+14,44(min:47-max:118)puan, Olgegin cronbach’s alpha
degeri 0,89 bulunmustur. Olcekte intrapartum kot muamele algisinin yiiksek diger alt boyutlara
iliskin algilarin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

00SAOQ ile EAO puanlari arasinda pozitif ydnde, hafif diizeyde bir iliski
bulunmustur(r=.169;p=0,035).0grencilerin okudugu sinifin EAQ puanina etki etmedigi(p>0,05), buna
karsin OOSAQ puanina etki ettigi (en yiiksek 4.sinif)gériilmiistiir (p<0.05).Bu verilere gore ebelik



bolim 6grencilerinde ebelik aidiyetinin glicli oldugu ve 6grencilerde obstetrik siddet algisinin da
yiiksek bulundugu gérilmustiir. Ogrencilerinin obstetrik siddet algisinin biiyiik 6nem tasimakta olup
ebelik aidiyet duygularini minimal etkiledigi gériilmektedir.

Tartisma: Literatiirde ebelik aidiyeti ile 6grencilerin; tikenmislik diizeyi (Baskaya, 2018),liderlik
yonelimi (Cevik ve Alan,2021),profesyonel deger tutumu(Unver ve Kiiciikkelepce, 2022),sabir
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diizeyi (Isik ve Yilmaz, 2023),merhamet ve tiikkenmislik diizeyi (ince ve Yilmaz,2024)ile iliskisinin
incelendigi calismalar olmasina karsin, Ogrencilerde obstetrik siddet algist ile iliskisini degerlendiren
bir calismaya rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Mesleki aidiyet, Obstetrik siddet algisi
The Effect of Midwifery Students' Perception of Obstetric Violence on Their Sense of Professional
Belonging
Introduction: It is important to examine the perceptions of obstetric violence of midwifery students, who are
the midwives of the future and who will play an important role in improving the quality of maternal-fetal health
services, in order to lay the foundations for their sense of professional belonging and providing violence-free
care. The study was conducted to examine the effect of obstetric violence perception of midwifery students
on their sense of professional belonging.
Method: The study was descriptive and cross-sectional. The population of the study consisted of all students
actively studying in the Department of Midwifery at a public university and practicing in obstetric clinics in line
with applied courses (N=160). The sample of the study consisted of 157 students who accepted to participate
in the study and met the inclusion criteria between July2024 and October2024 with the non-probability
sampling method. Ethics committee and institutional permissions were obtained before the study. Data were
collected online using the Descriptive Information Form, the Students' Perception of Obstetric Violence Scale
(OSVS) and the Midwifery Belonging Scale (MBBS). Data were analyzed with Statistical Package for Social
Science (SPSS) package program. Parametric test methods were used for normally and homogeneously
distributed data and nonparametric tests were used for non-normally distributed data.
Results-Conclusions: The mean age of the students was 20.61+1.75 (min:18-max:35), 47.8% were in the 2nd
grade, 33.8% were in the 3rd grade, and 18.5% were in the 4th grade. 67.5% of the students chose the
midwifery department willingly, and 32.5% stated that they witnessed obstetric violence. The mean total score
of the students in the study was 92.01+11.47 (min:60-max:110) points. The cronbach's alpha value of the scale
was found to be 0.88. Students' ELS scores were found to be high. The mean score of the participants in the
study was 89.95+14.44 (min:47-max:118) points and the cronbach's alpha value of the scale was 0.89. It was
determined that the perception of intrapartum maltreatment in the scale was high and the perceptions of
other sub-dimensions were at a moderate level. A positive, mild correlation was found between the SCVAS
and EHR scores (r=.169; p=0,035).The class of the students did not affect the EHR score (p>0,05), but it was
seen that it affected the SCVAS score (the highest 4th grade) (p<0.05).According to these data, it was seen that
midwifery belonging was strong in midwifery department students and the perception of obstetric violence
was also high in students. Students' perception of obstetric violence is of great importance and has minimal
effect on their sense of belonging to midwifery.
Discussion: Although there are studies in the literature examining the relationship between midwifery
belonging and burnout level (Baskaya, 2018), leadership orientation (Cevik & Alan, 2021), professional value
attitude (Unver & Kiiciikkelepge, 2022), patience level (Isik & Yilmaz, 2023), compassion and burnout level
(ince & Yilmaz, 2024), there is no study evaluating the relationship with the perception of obstetric violence in
students.
Keywords: Midwifery, Professional belonging, Perception of obstetric violence



[SS-137]
Ebe Liderliginde Saglikli Nesiller: Prekonsepsiyonel Donemde Genetik Danigmanlik
Ayca Demir Y|Id|r|m1, Ceylan Kurga Demir2

1studar Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi
2(jskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Ebelik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi

Giris: Prekonsepsiyonel donem, bir kadinin dogurganlik yetisinin baslamasindan itibaren gebe
kalincaya kadar gegen siireci temsil etmektedir. Bu donem, gebelik dncesi bireylerin multidisipliner
saglik davranislarini icinde barindiran, gebeligin planlanarak optimal iyilik seviyesine ulasmasi i¢in
gerekli hazirliklarin yapilarak ebeveynlik yolculugunda diinyaya gelecek olan bebegin saghgini
korumaktadir. Prekonsepsiyonel donemde ciftlere verilen genetik danismanlik, Glkelerin gelismislik
parametleri olan morbidite ve mortalite oranlarinin azalmasina, toplumda saglikl bireylerin var
olusunda biylik 6nem tasimaktadir. Ebeler prekonsepsiyonel donemde egitim ve danismanlik
yaparken mesleki otonomisinin giiclinl ve profesyonel mesleki yetkinlikleri kullanarak ciftlere gerekli
olan hizmeti sunabilmelidirler. Genel olarak ebelere prekonsepsiyonel dénemde genetik danismanlik
roll dismektedir; ancak bu roliin yani sira diger saglik profesyonellerine yonlendirme yapma ve
isbirligi icinde calisarak cifte en iyi bakimin sunulmasini saglama gibi gorevleri de bulunmaktadir. Bu
sekilde ebeler, prekonsepsiyonel dénemde anne adaylarinin ve ailelerinin genetik riskleri hakkinda
bilinglenmesine yardimci olurken ayni zamanda onlara destek olmayi da amacglamaktadir. Saglikl
nesillerin devami icin erken tani yontemlerine ulasmada toplumsal taleplerin dikkate alinmasiyla
istenilen artis saglanmis olacak boylelikle ortalama yasam siiresinin uzamasina katki saglanacaktir.
Ulkemizde genetik test merkezi sayisinin artmasi ve koruyucu saglk hizmetlerinde aktif rol alacak
ebelerin cogalmasiyla genetik danismanin 6nemi istenilen boyuta ulasacaktir.

Ebeler prekonsepsiyonel donemde egitim ve danismanlik yaparken mesleki otonomisinin glicinii ve
profesyonel mesleki yetkinlikleri kullanarak ciftlere gerekli olan hizmeti sunabilmelidirler.

Sonug: Genetik hastaliklar insan yasamini olumsuz etkiler ve 6liimlere neden olur. Bu hastaliklarin
gen aktarimli olmasi, gelisen teknolojinin saglik alaninda da kendisini gbstermesi ile beraber gebelik
oncesi donemde risk faktori olarak erken tanilanmaya baslamis ve olasi genetik hastaliklar icin
tedavi ve karar alma stirecini hizlandirarak saglikli bir nesil ile saglikh toplum olusturmada énemli bir
etken olusturur. Genetik hastaliklarin erken belirlenmesi icin toplumun bu testleri 6grenmesi ve
bilingli olmasi gerekmektedir. Bu noktada birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev yapan ebelere
blyuk roller dismektedir. Ancak lGlkemizde genetik hastaliklarin yayginligi da goéz éniinde
bulundurularak bu hizmetin eksik kaldigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prekonsepsiyonel donem, Genetik danismanlik, Ebelik bakimi
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Yerli ve Gogmen Popiilasyonlarda Gebelik Sirasinda Kaygi ve Sosyal Destek Arasindaki Farklar ve
iliskili Faktorler

Burcu Avcibay Vurgegl, Sule Gokyildiz SUrUcUl, Ebru Gt’)zUye§iI1, Emel Salcanz, Seda GUray?’, Emel
|rkaz4, Senay Dagllgan5
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim, Adana

25eyhan ilce Saghk Mudirligi, Adana

3Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolimi, Mersin

4BozUyUk Devlet Hastanesi, Bilecik

SAbdi Siitcl Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Adana

Amac-Giris: Gebelik donemi kadin hayatinda pek cok degisimin yasandigi bir strectir,6zellikle yeni bir
uyum gerektiren gocle es zamanli olarak gergeklestiginde fizyolojik ve ruhsal sagliklari olumsuz yonde
etkileyebilmekte ya da var olan sorunlarin alevlenmesine yol acabilmektedir.Bu bakimdan yerel ve
goé¢cmen poplulasyonlarin arasinda farkliliklarini bilmek gé¢men kadinlarin saglik sistemine
entegrasyonunda ve gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemlidir.Calismanin amaci;yerel ve gécmen
gebelerin kaygi,sosyal destek algisi ve yasam kaliteleri bakimindan aralarindaki farklari ve bu
degiskenlerle iliskili faktorleri belirlemektir.Bu dogrultusunda, go¢cmen gebelerin saglik bakim
hizmetlerinin yeniden diizenlenerek, stirekli ve kaliteli bir perinatal saglik hizmeti almalarinin
saglanmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Bu arastirma Multicenter kesitsel tiptedir.Adana,Mersin ve Mardin illerinde bulunan kamu
hastaneleri ve Aile Saghgi Merkezlerine basvuran 321 gécmen ve 327 yerel niifus gebeleri ile
ylritilmustir.Arastirmanin verileri;Yasam Kalitesi Olcegi,Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi Olcegi ve
Perinatal Anksiyete Olceginin Arapca ve Tiirkce versiyonlari ile toplanmustir.Verilerin
degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler,korelasyon ve binary lojistik regresyon analiz testleri
kullaniimistir.

Bulgular-Sonucglar: Katilimcilar arasinda uyrugun,perinatal anksiyete riskini etkileyen dnemli bir
parametre oldugu tespit edilmistir(p<0,05).Go¢men gebelerin perinatal anksiyete toplam
puanlarinin, yerel niifus gebelerine gére anlamli diizeyde daha yliksek oldugu, gocmen gebelerin,
yerel nlifus gebelerine gore perinatal anksiyete riskinin 4,830kat daha fazla oldugu,gé¢cmen gebelerin
sosyal kaygi puanlarinin, yerel niifus gebelerine gore anlamli diizeyde yliksek oldugu,gé¢cmen
gebelerin kontrol ve travma puanlarinin,yerel niifus gebelerine gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
gocmen gebelerin akut anksiyete ve uyum bozuklugu puanlarinin,yerel niifus gebelerine gére anlaml
diizeyde yiiksek oldugu,gdcmen gebelerin Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi Olcegi toplam puanlarinin,
yerel niifus gebelerine gére anlaml diizeyde disik oldugu(p=0,000)bulunmustur.Bu
arastirmada;gé¢cmen gebelerin,yerel niifus gebelerine kiyasla daha yiksek oranda perinatal anksiyete
yasadiklari,sosyal destek algilarinin disuk,fiziksel saglk seviyelerinin ylksek olmasina karsin,
psikolojik saglik ve sosyal iliski dizeyleri distik oldugu bulunmustur.Bu dogrultuda gé¢cmen gebelerin
Ozel destege ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Gogmen gebelerin psikososyal saghiginin iyilestirilmesi
icin kamu,6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin is birligiyle cesitli destek programlarinin
gelistirilmesinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilimektedir.Toplum ruh saghgi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ve bu hizmetlere erisimin kolaylastiriimasi,gé¢men gebelerin sosyal destek
ihtiyaclarina cevap verebilir.Bu siirecte ebelerin aktif rol almasi,go¢gmen gebelere yonelik rehberlik ve
psikososyal destek saglama konusunda dnemli bir katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, G6¢, Prenatal Anksiyete, Sosyal Destek Algisi, Yasam Kalitesi
Differences and Associated Factors Between Anxiety and Social Support During Pregnancy in Native and
Immigrant Populations



Objective-Introduction: Pregnancy is a period of many changes in women's lives, especially when it occurs
simultaneously with migration, which requires a new adaptation, it can negatively affect physiological and
mental health or lead to exacerbation of existing problems. In this respect, knowing the differences between
local and migrant populations is important in integrating migrant women into the health system and meeting
their needs. The aim of this study is to determine the differences between local and immigrant pregnant
women in terms of anxiety, perception of social support and quality of life and the factors associated with
these variables. In this direction, it is aimed to ensure that immigrant pregnant women receive continuous and
quality perinatal health care by reorganizing health care services.

Method: This multicenter cross-sectional study was conducted in public hospitals in Adana, Mersin and Mardin
provinces. The data were collected with the Arabic and Turkish versions of the Quality of Life Scale,
Multidimensional Social Support Perception Scale and Perinatal Anxiety Scale. Descriptive statistics,
correlation and binary logistic regression analysis tests were used to evaluate the data.

Results-Conclusions: Among the participants, nationality was found to be an important parameter affecting
the risk of perinatal anxiety (p<0.05). Perinatal anxiety total scores of immigrant pregnant women were
significantly higher than local population pregnant women, perinatal anxiety risk of immigrant pregnant
women was 4,830 times higher than local population pregnant women, social anxiety scores of immigrant
pregnant women were significantly higher than local population pregnant women, control and trauma scores
of immigrant pregnant women, It was found that the acute anxiety and adjustment disorder scores of
immigrant pregnant women were significantly higher than those of local population pregnant women, the
total scores of the Multidimensional Social Support Perception Scale of immigrant pregnant women were
significantly lower than those of local population pregnant women (p=0.000). In this study, it was found that
immigrant pregnant women had higher rates of perinatal anxiety, low perception of social support, high levels
of physical health, but low levels of psychological health and social relationships compared to local population
pregnant women.

In this direction, it is seen that migrant pregnant women need special support. It is thought that it is extremely
important to develop various support programs in cooperation with public, private sector and non-
governmental organizations in order to improve the psychosocial health of migrant pregnant women.The
dissemination of community mental health services and facilitating access to these services can respond to the
social support needs of migrant pregnant women.The active role of midwives in this process will make a
significant contribution to providing guidance and psychosocial support for migrant pregnant women.
Keywords: Pregnancy, Migration, Prenatal Anxiety, Perception of Social Support, Quality of Life
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[SS-139]
Gebelikte Cinsel Saglk Egitiminde Teknoloji Kullanimi

Emel Salcanl, Sule Gokyildiz Stirtici2
1Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana
2Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Béliimii, Adana

Diinya Saglik Orgiitiine gore cinsel saglik, Sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu veya sakathgin
somatik, emosyonel, entelektiiel ve sosyal yonlerinin bir bitinidur. Cinsel saghgin elde edilmesi ve
bakimi, tiim kisilerin cinsel haklarina saygi gosterilmesi, korunmasi ve yerine getirilmesini gerekli
kilar. Gebelik kadin hayatinda pek ¢ok degisikligin oldugu dnemli bir stirectir. Bu dénemde meydana
gelen fizyolojik ve duygusal degisiklikler sebebiyle ciftlerin cinsel yasamlari gebelik 6ncesi déneme
gore farkliliklar gosterebilir. Gebelikte cinsel birliktelik ¢iftler arasinda yakinligi, duygusal bagi ve
kadinin kendine olan giivenini artirirken evliligin devamini saglar.

Gebelikte cinsel saghgin saglik profesyonelleri ve ciftler tarafindan rahatlikla ifade edilen bir konu
olmamasi konu hakkindaki bilgi eksikligi ve yanlis inanislar sebebiyle ciftler arasinda yaygin bir sorun
haline gelebilmektedir. Konu hakkinda bilgi artisinin ciftlerin kendilerini daha rahat ifade etmesine,
gebelikte cinsel yasam kalitesinin artmasina, ciftler arasinda hem fiziksel hem de duygusal bagin
gliclenmesine katki saglayabilir. Son yillarda teknolojinin gelismesiyle bilgi, stire kisitlamasi
olmaksizin kolay yoldan ulasilabilir hale gelmistir. TUIK verilerine gére 2024 yilinda erkeklerde
internet kullanim orani %92,2, kadinlarda ise %85,4 olarak belirlenmistir. Teknolojiyle gelistirilmis
saglik hizmeti sunumunda, tele saglik uygulamalari, web siteleri, mobil telefon uygulamalari,
giyilebilir cihazlar, kisa mesaj ve multimedya mesajlasma servisi ile canh gorsel- isitsel iletisimin
artan kullanimiyla hizla yayginlasmistir. Dijital saglik, erisilebilir ve kaliteli saglk hizmetlerine esit ve
evrensel erisimi desteklerken, uygun fiyath ve esit bakim sunmada saglik sistemlerinin verimliligini
ve slrdurulebilirligini artirmaktadir. Dijital teknolojilerin gebeler tarafindan kendileri ve bebekleri
hakkinda bilgi aramada 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Gebelik donemine dair
gelistirilmis olan dijital bilgi kaynaklarinin; fetal gelisme, annelik bakimi, prenatal egitim, emzirme ve
bebek bakimi, dogum sonu donem, gebelikle iliskili beden degisiklikleri, yakinmalar, egzersiz ve
beslemeye yonelik oldugu, cinsel saglik alaninda ise sinirl sayida oldugu gorilmektedir. Bu alanda,
saglik profesyonelleri tarafindan, dijital saglik teknolojilerinin gelistirilmesi, bilgi kirliliginin dnline
gecilmesi ve kanita dayal bilgiye ulasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Gebelere en yakin saglk
profesyoneli olan ebelerin, gebelikte cinsel saglik ve dijital saglik teknolojilerinin kullanimi ve igerik
Giretme konularinda donanimli olmalari 6nem tasimaktadir. Bu sayede ebeler, gebelik doneminde
kanita dayali, dogru bilgi sunarak kadin saghgi, aile sagligi ve toplum saghgini gliclendirme yolunda
etkili bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saglik, Ebelik, Egitim, Gebelik, Teknoloji kullanimi



Use of Technology in Sexual Health Education During Pregnancy
Emel Salcan?, Sule Gékyildiz Suiriicii?
Cukurova University Health Sciences Institute, Adana

2Cukurova University Health Sciences Faculty, Midwifery Department, Adana

According to the World Health Organization, sexual health is not merely the absence of disease, dysfunction,
or disability, but rather a state of emotional, mental, and social well-being in relation to sexuality. Sexual health
is a holistic integration of an individual's somatic, emotional, intellectual, and social aspects. Achieving and
maintaining sexual health requires respect for, protection of, and fulfillment of the sexual rights of all
individuals. Pregnancy is a significant period in a woman's life, marked by many changes. Due to the
physiological and emotional changes that occur during this time, couples' sexual lives may differ from to the
pre-pregnancy period. Sexual intimacy during pregnancy enhances closeness and emotional bonding between
partners, boosts the woman's self-confidence, and contributes to the continuity of the marriage. Sexual health
during pregnancy is often a topic that is not comfortably expressed by healthcare professionals or couples.
Due to a lack of knowledge and widespread misconceptions, it can become a common issue among couples.
Increasing awareness on this topic can help couples express themselves more comfortably, enhance the quality
of sexual life during pregnancy, and strengthen both the physical and emotional bonds between partners. In
recent years, advancements in technology have made information easily accessible without time constraints.
According to TUIK data, the internet usage rate in 2024 is expected to be 92.2% for men and 85.4% for women.
In the delivery of technology-enhanced healthcare services, telehealth applications, websites, mobile phone
apps, wearable devices, text and multimedia messaging services, and live audiovisual communication have
rapidly become more widespread due to their increasing use. Digital health supports equal and universal
access to accessible and quality healthcare services, while enhancing the efficiency and sustainability of health
systems in providing affordable and equitable care. It is noted that digital technologies play a significant role
for pregnant women in seeking information about themselves and their babies. Digital information resources
developed for the pregnancy period primarily focus on topics such as fetal development, maternal care,
prenatal education, breastfeeding and baby care, postpartum care, pregnancy-related body changes,
discomforts, exercise, and nutrition. However, resources in the field of sexual health remain limited. In this
regard, it is crucial for healthcare professionals to develop digital health technologies to prevent
misinformation and ensure access to evidence-based knowledge. It is essential for midwives, who are the
closest healthcare professionals to pregnant women, to be well-equipped in the use of digital health
technologies and the creation of content related to sexual health during pregnancy. In this way, midwives can
play an effective role in strengthening women's health, family health, and community health by providing

evidence-based and accurate information during the pregnancy period.

Keywords: Sexual Health, Midwifery, Education, Pregnancy, Technology Use
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[SS-140]

Pandemide uzaktan ve hibrit egitim alan ebelik 6grencilerinin mesleki ve kariyer algilarina gevrimigi
kariyer etkinliginin etkisi: Randomize kontrollii caligma

Yeliz Cakir Kocakl, Aytal Hadlm|I2, Pinar Kumcu3

1pr. Or. Oyesi, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii

2pr, Ogr. Uyesi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii

3Doktora Ogrencisi Ebe, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6Iimii

Amac-Giris: Dlinyada oldugu gibi Tirkiye’de de Covid-19 pandemisinde derslerin bir kismi ¢evrimici
platformlarda senkron veya asenkron, bir kismi da yiiz ylze olacak sekilde uygulanmistir (tamamen
cevrimici ya da hibrit egitim modelleri de uygulanmistir). Arastirma ile pandemi déneminde zorunlu
olarak bu imkanlardan uzak kalan ebelik 6grencilerinin mesleki ve kariyer gelecegi algilarini
saptamak, olumlu yonde katki saglayabilmek amacglanmistir.

Yontem: Deneysel tipte, randomize kontrolll gerceklestirilen arastirmada evreni bir devlet
Universitesinin ebelik bolimiinde 6grenim goren 113 son sinif ebelik 6grencisi olusturmustur. Her
grup i¢in en az 6rnek biylklGgini (nKontrol=41, nMidahale=39) hesaplamak icin G*Power
programi kullaniimis ve %15 yedek érneklem veri toplama siirecine dahil edilmistir. Ornekleme
yontemi olarak, evrende bulunan tiim 6grencilerin zorunlu ders listesinde kayitli olma durumuna
gore permiitasyon usull blok randomizasyon yontemi kullanilarak secim yapilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ebelik 6grencilerinin ebelik meslek algisi ve kariyer gelecegi algisidir. Veri
toplama araglari olarak her iki grupta da Kisisel Bilgi Formu, Ebelik Meslek Algisi Olcegi (EMAQ) ve
Kariyer Gelecegi Olcegi (KARGEL) kullanilmistir. Geri Bildirim Formu ise yalniz miidahale grubunda
kullanilmistir. Midahale grubundaki 6grenciler sekiz saat sliren, ebelik meslegini birbirinden farkli
alanlarda icra etmis ve etmeye devam eden alaninda uzman 10 ebenin katildig1 “Ebelik Kariyer
Zirvesi” isimli etkinlige katilmistir. Miidahale grubundaki 6grencilere etkinlik sonrasi, kontrol
grubundaki 6grencilere 6n testten iki glin sonra 6l¢ekler yeniden uygulanmistir. Veriler SPSS 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Etik izinler alinmistir. Arastirma, Bartin Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (2022-FEN-TAP-001).

Bulgular-Sonuclar: Proje ile, kontrol ve miidahale gruplarindaki ebe adayi son sinif 6grencilerin dlgek
puanlari arasinda anlamh fark olmadigi (p>0,05) ve 6grencilerin dlcek sontest puanlari arasinda
anlamli fark oldugu (p<0,05) saptanmistir. Miidahale grubundaki ebe adayi son sinif 6grencilerin
ebelik meslek algilarinin daha yiiksek ve kariyer planlama tutumlarinin daha olumlu yénde oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, yapilandiriimis online kariyer zirvesi etkinligi ebelik
ogrencilerinin meslek algisi ve kariyer geleceklerini planlamada olumlu yénde etkili bir yontemdir.

Tartisma: Ogrencilerin kariyer danismanhgina pandemide erisim zorlugu yasamis, mesleki
kimliklerini gliclendirme ve kariyer hedeflerini netlestirme yoniinde arastirma kapsamindaki
miidahalenin literatiire benzer sekilde 6grencilerde belirgin degisiklikler yaratmistir. Gelecek
calismalarin, cevrimici kariyer etkinliklerine yonelik daha uzun dénemli takipler yaparak kalici
etkilerinin belirlenmesi ve ylz ylize etkinliklerin etkisi ile karsilastirildigi calismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Ogrenci, Pandemi, Cevrimici, Kariyer
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Ebelik Kariyer Zirvesi Afig

o7 EBELIK KARIYER
ZIRVESI
“Ebelikte Kariyer
Yolcular”

Bartin Universitesi Temel
Arastirma Projesi

Grafik 1. Ebelik Kariyer Zirvesi Afis
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[SS-141]

Deprem Felaketi Sonrasi Gebe Kadinlarin Travma Sonrasi Stres Diizeyleri ile Dogum Korkusu
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Ayse Senoélul, Emel Salcanz, Sule Gokyildiz Surtici3

ITarsus Qniversitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Ebelik Bolimi, Mersin
2Seyhan llce Saghk MiddurlGgi, Adana
3Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Béliimii, Adana

Amac-Giris: Gebelik ve dogum basli basina bir stres faktori iken, afete maruz kalma derecesi,
yakinlarinin yaralanmasi/6lmesi, ailenin dagilmasi, yeni bir yere yerlesmek, gibi faktorler bu durumu
agirlastirabilir ve travma sonrasi stres bozuklugu geliserek bebegin ve annenin saghgini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu calisma Tiirkiye’de meydana gelen deprem felaketi sonrasi gebelerin travma
sonrasi stres dizeyleri ile dogum beklentisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirma Tiirkiye’de depremden etkilenen illerden bir tanesinde
bulunan Devlet Hastanesinin gebe polikliniklerine basvuran 236 gebe ile ylritilmustar.
Arastirmanin verileri “Post-Travmatik Stres Bozuklugu Soru Listesi-Sivil Versiyonu (PCL-C)” ve
“Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgegi (W-DEQ) A Versiyonu” ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler, korelasyon ve binary lojistik regresyon analiz testleri
kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Katilimcilarin PCL-C toplam puan ortalamalarinin 20.80 (15-25.75), W-DEQ-A
toplam puan ortalamalarinin 82.63 (73-89) oldugu ve PCL-C toplam puan ortalamalari ile W-DEQ-A
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Bu arastirmada, gebelerin posttravmatik stres bozuklugu diizeyleri ile dogum korkulari
arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir. Ayrica deprem sonrasi yakinini kaybedenlerin ve maddi
kayip yasayanlarin posttravmatik stres bozuklugu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortlmustir.
Bu sonuclara dayali olarak, deprem gibi afetlerden sonra gebelere sunulacak destek ve bakim
hizmetlerinin kesintisiz strdiriilebilmesi icin politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasi; depremin
uzun donemde gebeler lzerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel ve nicel
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Dogum beklentisi, Dogum korkusu, Gebelik, Travma sonrasi stres
bozuklugu
Analysis of the Relationship Between Pregnant Women’s Post-Traumatic Stress Levels and Fear of

Childbirth After the Earthquake Disaster
Ayse Senoglu?, Emel Salcan?, Sule Gokyildiz Stiriicii®
Tarsus University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Mersin
2Seyhan District Health Directorate, Adana

3Cukurova University Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Adana

Objective-Introduction: Pregnancy and childbirth are inherently stressful experiences, but factors such as the
degree of exposure to a disaster, the injury or death of loved ones, family separation, and the need to relocate
can exacerbate this stress. These circumstances may lead to the development of post-traumatic stress disorder

(PTSD), which can negatively affect the health of both the mother and the baby. This study was conducted to



evaluate the relationship between post-traumatic stress levels and childbirth expectations of pregnant women
following the earthquake disaster in Turkey.

Method: This cross-sectional study was conducted with 236 pregnant women who attended the antenatal
clinics of a state hospital in one of the provinces affected by the earthquake in Turkey. The study data were
collected using measurement tools such as the "Post-Traumatic Stress Disorder Checklist-Civilian Version (PCL-
C)" and the "Wijma Delivery Expectancy/Experience Scale (W-DEQ) Version A". Descriptive statistics,
correlation, and binary logistic regression analyses were used in the evaluation of the data.

Findings-Results: The average total score of participants on the PCL-C was 20.80 (range 15-25.75), and the
average total score on the W-DEQ-A was 82.63 (range 73-89). It was found that there was no statistically
significant relationship between the total mean scores of the PCL-C and the W-DEQ-A (p>0.05). This study
found no relationship between post-traumatic stress disorder levels and childbirth fears among pregnant
women. Additionally, it was observed that those who lost a loved one or experienced financial loss after the
earthquake disaster exhibited higher levels of post-traumatic stress disorder. Based on these findings, it is
recommended that policies be established and implemented to ensure continuous support and care services
for pregnant women following disasters like earthquakes. Additionally, qualitative and quantitative research

should be conducted to thoroughly examine the long-term effects of earthquakes on pregnant women.

Keywords: Earthquake, Childbirth Expectancy, Fear of Childbirth, Pregnancy, Post-Traumatic Stress Disorder

[sS-142]

Yoga Yapan Kadinlarin Mutluluk ve Uyku Kalitesi Diizeylerinin incelenmesi: On Test Son Test
Calisma

Vasviye Eroglu, Ayse Cataloluk
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B6Iimii

Amac-Giris: Son yillarda dlinya genelinde yaygin bir uygulama haline gelen yoga, bir¢cok alanda
sagligi ve mutlulugu gelistirme yontemi olarak kullanilmaktadir. Calismanin amaci, yoga yapan
kadinlarin mutluluk ve uyku kalitesi diizeyinin degerlendirilmesine yonelik 6n test son test
uygulamali bir calismadir.

Yontem: Arastirmanin verileri 15.03.2024-15.06.2024 tarihleri arasinda bir (iniversitenin siirekli
egitim merkezi kapsaminda agilan yoga kursuna katilan kadinlardan elde edilmistir. Arastirmada
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orneklem secimine gidilmeyip ¢alismanin ylirtitlldtgi tarihler arasinda yoga kursuna en az 10 ders
katilan, calisma kriterlerini karsilayan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 54 kadin ¢alismaya dabhil
edilmistir. Arastirmanin verileri Sosyo-demografik Veri Formu, Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu
(OMO-K) ve Cumhuriyet Oznel Uyku Kalitesi Olcegi (COUKO) kullanilarak toplanmistir. Yoga kursuna
baslamadan 6nce ve yoga kursunun bitimindeki bir aylik stirenin sonunda mutluluk ve uyku kaliteleri
oOlceklerle degerlendirilmistir. Veriler SPSS 26.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Kadinlarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin sayi, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma (SS)
gibi istatistikler kullanilmistir. Yapilan normallik analizinde tiim 6lceklerin Skewness ve Kurtosis
degerleri -1.50 ve +1.50 arasinda oldugu icin parametrik testlerden independent samples t tests
yapilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise yoga egitimi 6ncesi ve sonrasi (6n-test ve son-test)
sonuglarinin karsilastirilmasinda paired samples t test kullaniimistir.

Bulgular-Sonuglar: Calismanin bulgulari degerlendirildiginde; arastirmaya katilan kadinlarin %50’si
21-36, %50’si 37 ve Uzeri yas grubunda, yas ortalamasi 35,59 + 7,27 dir. Kadinlarin gogu Universite
mezunu (%48), gelir-gider durumu orta diizeyde %59.3 ve sigara kullanmayan (%75.9)

%50’si bekar kadinlardir. Kadinlarin yoga éncesi ve sonrasi mutluluk diizeyi ve uyku kaliteleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarin yoga dncesine gore mutluluk
duzeyleri ve uyku kaliteleri artmistir.

Tartisma: Calisma sonuglari yoganin kadinlarin mutluluk ve uyku kalitesini iyilestirmede etkili bir
yontem oldugunu gostermektedir. Daha biylk érneklemlerle daha fazla ¢alismanin yapiimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Mutluluk, Uyku kalitesi, Yoga

[SS-143]

Sezaryen Oncesi Uygulanan Duygusal Ozgiirliik Tekniklerinin Kaygi, Cerrahi Korku ve Travmatik
Dogum Algisina Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Esra Karatas Okyayl, Sinem Gliven Santurz, Zeliha C')Z§ahin2, Yesim Aksoy Derya2
1SUth imam Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik bélimii, Kahramanmaras, Tiirkiye
2ingnii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi, Ebelik boliim{i, Malatya, Turkiye

Amac-Giris: Bu arastirmada, sezaryen oncesi uygulanan duygusal 6zglrlik tekniklerinin kaygi,
cerrahi korku ve travmatik dogum algisina etkisinin belirlenmesi amaclandi.

Yontem: Bu arastirma, Turkiye’nin dogusunda bulunan bir kamu hastanesinin gebe poliklinigine
basvuran ve planh sezaryen ile dogum yapacak 106 (53 deney, 53 kontrol) gebe ile randomize
kontrolll olarak yurutildi. Verilerin elde edilmesinde Kisisel Bilgi Formu”, “Durumluk Kaygi
Envanteri (DKE)”, “Cerrahi Korku Olgegi (CKO)”, “Travmatik Dogum Algisi Olgegi (TDAO)” ve
“Subjektif Deneyimler Olgegi (SUE)”kullanildi. Deney grubunda yer alan gebelere arastirmacilar
tarafindan bir hafta arayla iki EFT seansi gerceklestirildi. Kontrol grubuna herhangi bir girisim
yaptlmadi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, pearson ki-kare testi, bagimli ve bagimsiz
gruplarda t testi, ANCOVA ve tekrarlayan oOl¢limlerde varyans analizi kullanildi.
Bulgular-Sonucglar: Planh sezaryen ile dogum yapacak deney ve kontrol grubundaki gebelerin DKE,
CKO, TDAO ve SUE puan ortalamalarinin 6n test asamasinda benzer oldugu belirlendi (p>0.05).
Deney grubundaki gebelere uygulanan EFT seanslari sonrasinda DKE, CKO, TDAO toplam puan



ortalamalarinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak 6nemli diizeyde diisiik, SUE puan
ortalamalarinin yiksek oldugu bulundu (p<0.05).
Tartisma: Planli sezaryen ile dogum yapacak gebelere uygulanan EFT’nin durumluk kaygi, cerrahi

korku ve travmatik dogum algisini azalttig1 belirlendi.
Anahtar Kelimeler: Cerrahi korku, EFT, Kaygi, Sezaryen, Travmatik dogum algisi
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[SS-144]

Saghigi Gelistirme Modeli Dogrultusunda Verilen Uyku Hijyeni Egitiminin Uyku Kalitesi ve
Menopozal Semptomlar Uzerine Etkisi

Elif Yildirim, Zeliha Ozsahin
inéni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik bélimii, Malatya, Tiirkiye

Amac-Giris: Bu arastirma saghgi gelistirme modeli dogrultusunda verilen uyku hijyeni egitiminin
uyku kalitesi ve menopozal semptomlar lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma Tirkiye’nin dogusunda bulunan bir Aile Sagligi Merkezine kayitli 45-59 yas
arasindaki 70 menopozal kadin ile randomize kontrolli olarak yaratalda (35 deney, 82 kontrol).
Arastirma verileri Kisisel Tanitim Formu, Menopoz Semptomlari Degerlendirme Olgegi (MSO) ve
Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) kullanilarak toplandi. Deney grubunda yer alan kadinlara 2
hafta arayla 2 oturumda uyku hijyeni egitimi verildi. Kontrol grubuna herhangi bir girisim yapiimadi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira, pearson ki-kare testi, bagimli ve bagimsiz
gruplarda t testi ve Anova analizi kullanildi.

Bulgular-Sonuclar: Menopoz doneminde 45-59 yas arasinda olan deney ve kontrol grubundaki
kadinlarin MSO ve PUKi 6lceklerinden aldiklari 6n test puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
benzer oldugu belirlendi (p>0.05). Verilen uyku hijyeni egitimi sonrasi deney grubunda yer alan
kadinlarin kontrol grubuna gére menopoz semptomlarinin istatistiksel agcidan anlamli diizeyde
azaldigi, uyku kalitesinin istatistiksel agidan anlamh diizeyde arttig belirlendi (p<0.05).

Tartisma: Menopoz déneminde olan kadinlar lGizerinde gerceklestirilen bu arastirmada uyku hijyeni
egitiminin menopoz semptomlarini azalttigi, uyku kalitesini arttirdigi sonucuna varildi.

Bu calisma indnii Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi tarafindan Yiiksek Lisans
Tez Projesi (YLT) kapsaminda TYL-2023-3392 kodlu proje ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopozal Semptomlar, Saghgi Gelistirme Modeli, Uyku Kalitesi
[SS-145]

Sezaryen Durum Analizi: istanbul Ornegi

Selma Dagci
Istanbul Il Saglik Mdurligli Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanligi-2

Amac-Giris: Sezaryen oranlari lilkelerin bu operasyona erisim ve kullanim diizeyinin bir élcim
olarak kullanilmaktadir. Yoneticiler tarafindan sezaryen oranlari ana ¢ocuk sagligi ile acil obstetrik
bakim hizmetlerini izleme ve degerlendirme amaciyla kilavuz olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma
istanbul ilinde yer alan alti kamu saglik tesisinin retrospektif olarak 2020-2023 yillari arasinda total,
primer sezaryen oranlarini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yéntem: istanbul ilinde yer alan alti kamu saglik tesisinin 2020-2023 yillari arasinda gerceklesen
65.282 dogum kayitlari retrospektif olarak incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgularin
istatistiksel analizinde SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi
kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlardan (frekans, yiizde,
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ortalama) yararlanildi.

Bulgular-Sonuclar: Gergeklestirilen retrospektif tarama sonucunda 01.01.2020-31.12.2023 tarihleri
arasinda dort yil boyunca kamuya bagli alti saglik tesisinde gerceklesen 65.282 dogumunun tiirlerine
gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur. Yillara gore sezaryen oranlarinin dagilimi Tablo 2’de
sunulmustur.

Tartisma: Sezaryen operasyonunun tarihte annesi 6lmiis veya 6lmekte olan bir fetlisiin yasamini
veya ruhunu kurtarma isteginden ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Yirminci ylzyila gelindiginde ise bati
toplumlarinda birincil hasta fetilis olmustur. Gebe ve fetilisiin hasta olarak tanimlanmasi, saglik
tesislerinin sayilarinin artmasi, anestezinin yayginlasmasi ve dogumun hekimler tarafindan
gerceklestirilmesi sezaryen oranlarinin artmaya baslamasina neden olmustur (Fisk, 2002; Atag ve
ark., 2004; Baskaya ve Sayiner, 2018; Yurdal ve Gercek Oter, 2021).

EMA 2024 yili Ocak ayinda sezaryenin %15-20 olmasi gerektigini belirtmistir. Ulkemizde 2013 yili
TNSA verilerine gore sezaryen orani %48, 2018 yili verilerine gére %52, 2022 Saglik istatistikleri
Yilligi'na goére %60.1 olarak belirlenmistir. Saglik Bakanhgi Normal Dogum Eylem Planinda 2018- 2023
yillari arasinda sezaryen oraninin %57.5 oldugu ve kamu hastanelerinin sezaryen oraninin ise
%41.8 oldugu belirtilmektedir (Saghk Bakanhgi, 2024). Calismamizda dogumlarin %48.3’lniin
sezaryen ile gergeklestigi belirlenmistir.

Tirkiye Saghk Istatistikleri Raporuna gore 2019-2023 yillari arasinda sirasiyla primer sezaryen

%26.5 ‘den %32.4" yikseldigi ifade edilmistir. Saglik Bakanligina bagh saglk tesisleri primer
sezaryen oranlarinin 2020- 2022 yillarinda %16.8,%17.5,%18.5 oldugu belirlenmistir. Saghk
Bakanhgi Normal Dogum Eylem Planinda 2018-2023 yillari arasinda primer sezaryen oraninin
%28.8 oldugu belirtilmektedir. Calismamizda ise primer sezaryen orani %26.9 olarak belirlenmistir.
Sonug olarak, sezaryen oranlarindaki artislar saglik politikalarinin ve kadin sagligina dair hizmetlerin
gOzden gecirilmesi gerektigini isaret ediyor. Bu bilgiler, dogum siireclerinde toplumsal farkindalik ve
saglik politikalarinin iyilestirilmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sezaryen, primer sezaryen, dogum

Vajinal ve sezaryen dogumun yillara gére dagilimi

il Vajinal Dogum  Sezaryen Toplam
2020 9.869 8.337 18.206
2021 8.714 8.030 16.744
2022 8.075 7.849 15.924
2023 7.031 7.377 14.408
Toplam | 33.689 31.593 65.282

Primer sezaryen dogumun yillara gére dagilimi
2020 2021 2022 2023

Toplam Dogum 18.206 16.744 15.924 14.408
Sezaryen 8.337 8.030 7.849 7.377
Primer Sezaryen  2.360 2.309 1.999 1.855
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Caesarean Section Situation Analysis: The Case of Istanbul

Objective-Introduction: Caesarean section rates are used as a measure of countries' access to and use of this
procedure. Caesarean section rates are used by managers as a guide to monitor and evaluate maternal and
child health and emergency obstetric care services. This study was conducted to retrospectively evaluate the

overall, primary caesarean section rates of six public health facilities in Istanbul province between 2020 and
2023.

Method: The records of 65,282 births between 2020 and 2023 in six public health facilities in Istanbul
province were retrospectively analysed. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 was used for
the statistical analysis of the study results. Descriptive statistical methods (frequency, percentage, mean)
were used to evaluate the study data.

Fings-Results: As a result of the retrospective screening, the distribution of 65,282 deliveries performed in six
public health facilities during four years between 01/01/2020-31.12.2023 according to their type is
presented in Table 1.

Table 1. Distribution of vaginal and caesarean deliveries by year

Year Vaginal Delivery Caesarean Total

2020 9,869 8,337 18,206
2021 8,714 8,030 16,744
2022 8,075 7,849 15,924
2023 7,031 7.377 14,408
Total 33,689 31,593 65,282

The distribution of caesarean section rates by years is presented in Table 2.

Table 2. Distribution of primary caesarean section according to years

2020 2021 2022 2023
Total births 18,206 16,744 15,924 14,408
Caesarean 8,337 8,030 7,849 7,377
Primary

2,360 2,309 1,999 1,855
Caesarean




Discussion: Caesarean section is known to have originated from the desire to save the life or soul of a foetus
whose mother had died or was dying. In the twentieth century, the foetus became the primary patient in
Western societies. The definition of the pregnant woman and the foetus as patients, the increase in the
number of health facilities, the widespread use of anaesthesia and the performance of deliveries by
physicians led to an increase in the rate of caesarean sections (Fisk, 2002; Atag et al., 2004; Baskaya &
Sayiner, 2018; Yurdal & Gercek Oter, 2021).

According to the EMA, the caesarean section rate should be 15-20% in January 2024. In our country, the rate
of caesarean section was 48% according to the TDHS data of 2013, 52% according to the data of 2018 and
60.1% according to the Health Statistics Yearbook of 2022. The Ministry of Health Normal Birth Action Plan
states that the caesarean section rate for 2018-2023 is 57.5%, and the caesarean section rate in public
hospitals is 41.8% (Ministry of Health, 2024). In our study, we found that 48.3% of births were performed by
caesarean section.

According to the Turkish Health Statistics Report, the primary caesarean section rate will increase from
26.5% to 32.4% between 2019 and 2023. It was found that the primary caesarean section rates of the health
facilities affiliated to the Ministry of Health were 16.8%, 17.5%, 18.5% in 2020-2022. In the Ministry of Health
Normal Birth Action Plan, the primary caesarean section rate was determined to be 28.8% in 2018-2023. In
our study, the primary caesarean section rate was found to be 26.9%. In conclusion, the increase in
caesarean section rates indicates that health policies and services related to women's health should be
reviewed. This information is important in terms of improving social awareness and health policies in the
childbirth process.

Key words: Caesarean section, primary caesarean section, labour

[SS-146]

Rehberlere Gére Gebelikte Demir Eksikligi Anemisinin Yonetimi

Merve Aydog“an, Eylem Toker
Tarsus Universitesi, Lisanslistl Egitim Enstitlsu, Ebelik Ana Bilim Dali, Mersin

Kiiresel bir saglik sorunu olan anemi,gebelik doneminde kadinlari 6nemli sekilde etkilemektedir.DSO
2019 yili verilerine gére dogum 6ncesi donemdeki kadinlarin tahmin edilen anemi prevelansi
%37.0’dir.Anemi igerisinde en sik gorilen tablo demir eksikligi anemisidir, ACOG’un 2021 yilinda
yayimlamis oldugu biiltenine gére anemiye neden olan faktorler arasinda gebelerde hemoglobin
konsantrasyonunun gereken seviyenin altinda olmasi ve demirin gebelik slirecinde yetersiz alinmasi
yer almaktadir.Anemiyi azaltmak adina gebelere profesyonel bir bakim uygulanmalidir.Sunulacak
olan bakim kapsaminda birinci basamak saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, gebelikte anemi
tablosunun erken tanilanmasi ve ortaya cikacak aneminin énlenmesi yer almaktadir.Verilecek
antenatal bakimda amag,kadinin dogumu tolere edebilecek yeterlilikte demir depolari ile gebe
kalmasi ve bunu siirdiirebilir olmasidir.DS0(2023) pozitif gebelik deneyimine iliskin rehberinde de
anemiyi 6nlemek icin dogum 6ncesi donemde gebelere giinliik oral demir ve folik asit takviyesi
alinmasi da 6nerilmektedir.Ote yandan ACOG 6nerisine gore gebelik dénemindeki kadinlar,ilk
trimesterde ve 24 ile 28.gebelik haftalarinda tam kan sayimi kullanilarak anemi agisindan
taranmalidir.ingiltere’de NICE 2021 ve Avustralya’da RANZCOG 2022 antenatal bakim rehberleri
gebelerin ilk izlemde ve 28.haftada tam kan sayimi kullanilarak anemi agisindan taranmasini
dnermektedir.DSO’niin de belirlemis oldugu sinir olan hemoglobin degeri 11g/dl altinda olan
gebelere demir destegi baslanmaktadir.Gebelikte aneminin yonetilmesinde en blylik sorumluluk
kadinlara antenatal ddnemde bakim veren ebelere aittir.ingiltere’de ebelerin temel ebelik egitimi
sonrasli 6 aylik bir kurs ile belli ilaglari recete edebilmeleri yasaldir ve bu ilaglar arasinda demir
preparatlari da yer almaktadir.Avustralya’da ise RANZCOG rutin demir takviyesi onermemekle
birlikte hemoglobin degeri 11 altinda olan gebelere en az 60mg demir destegi
dnermektedir.Ulkemizde ise Saglk Bakanligi hemoglobin degerlerine bakilmaksizin tiim gebelere



gebeligin 16.haftasindan itibaren 6 ay ve dogum sonrasi 12.haftaya kadar giinliik 40-60mg elementer
demir preparati verilmesini 6nermektedir.Bunlarin disinda gebelikte anemiyi 6nlemek amaciyla
gebelere demir agisindan zengin besinleri daha fazla miktarda tiiketmeleri hususunda ve anemiye
yonelik beslenme hakkinda egitim verilmelidir.Ulkemizde de ingiltere de oldugu gibi ebelerin,anemiyi
azaltmak adina demir preparatlarini recete edebilmeleri, gebeligin saglikh bir sekilde stirdirilmesine
destek olacaktir.Yine 2020 yilinda DSO’niin alti kiiresel beslenme hedefinden biri,iireme cagindaki
kadinlarda anemi oraninin 2025 yilina kadar %50 oraninda azaltiimasi olarak belirlenmistir.Gebelik
planlayan ve gebe olan kadinlarin da anemi konusunda farkindaliklari arttirilmalidir.Bu dogrultuda
ebeler tarafindan siirekli, saygili ve isbirligine dayali ebelik bakim modeli benimsenerek ¢alismalar
yapilmasi anemi prevelansini azaltma yoniinde faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: anemi yonetimi, demir eksikligi anemisi, ebelik bakimi, gebelik

Management of Iron Deficiency Anemia in Pregnancy According to Guidelines

Merve Aydogan, Eylem Toker

Tarsus University, Graduate School of Education, Department of Midwifery, Mersin

Anemia, which is a global health problem, significantly affects women during pregnancy.According to WHO
2019 data, the estimated prevalence of anemia in women in the prenatal period is 37.0%.The most
common picture of anemia is iron deficiency anemia.According to ACOG's bulletin published in 2021,
factors causing anemia include hemoglobin concentration below the required level in pregnant women and
inadequate intake of iron during pregnancy.Pregnant women should receive professional care to reduce
anemia. The scope of the care to be provided includes the development of primary health care services,
early diagnosis of anemia in pregnancy and prevention of anemia that will occur. The aim of antenatal care
to be provided is to ensure that the woman becomes pregnant with sufficient iron stores to tolerate the
birth and can sustain it. The WHO (2023) guideline on positive pregnancy experience also recommends
daily oral iron and folic acid supplements for pregnant women in the antenatal period to prevent anemia.
On the other hand, according to the ACOG recommendation, women in pregnancy should be screened for
anemia in the first trimester and between 24 and 28 weeks of gestation using a complete blood count.The
NICE 2021 antenatal care guidelines in the UK and the RANZCOG 2022 antenatal care guidelines in Australia
recommend that pregnant women should be screened for anemia using a complete blood count at the first
follow-up and at 28 weeks.Iron supplementation is started for pregnant women with a hemoglobin value
below 11g/dl, which is the limit set by WHO.The greatest responsibility for managing anemia in pregnancy
lies with midwives who provide antenatal care to women. In the UK, it is legal for midwives to prescribe
certain medications with a 6-month course after basic midwifery training and iron preparations are among
these medications.In Australia, RANZCOG does not recommend routine iron supplementation, but
recommends at least 60mg iron supplementation for pregnant women with a hemoglobin value below
11.In our country, the Ministry of Health recommends that all pregnant women, regardless of their
hemoglobin values, should be given 40-60mg elemental iron preparations daily for 6 months from the 16th
week of pregnancy and until the 12th week after birth.In addition, pregnant women should be educated
about consuming ferriferous foods and nutrition for anemia in order to prevent anemia in pregnancy.In our
country, as in the UK, midwives can prescribe iron preparations to reduce anemia, which will support the
healthy maintenance of pregnancy. Again in 2020, one of the six global nutrition goals of WHO was
determined as reducing the rate of anemia in women of reproductive age by 50% by 2025. Awareness of
women planning pregnancy and pregnant women about anemia should also be increased. In this direction,
continuous, respectful and collaborative midwifery care model adoption by midwives will be beneficial in
reducing the prevalence of anemia.

Keywords: anemia management, iron deficiency anemia, midwifery care, pregnancy
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[SS-147]

Geceleri Yapay Isik Maruziyetinin Maternal Glikoz Metabolizmasi Uzerine Etkisi

Zeynep Pekuzunoglu, Hediye Karakog
KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, Konya

Mavi 1stk spektrumlu yapay 1sigin, viicut saatini (sirkadiyen ritim) ve hormonal dengeyi etkilemesi
sonucu insilin duyarlihg, glikoz toleransi ve genel metabolizma lizerinde olumsuz etkilere yol actigi
son yillarda yapilan arastirmalarla dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda birinci ve ikinci trimesterde
geceleri yapay i1sik maruziyeti, gestasyonel diabetes mellitus i¢in bir risk faktori haline gelmistir.
Geceleri mavi 1sik maruziyetine, maruz kalmadaki her birim artis icin aclik glikoz konsantrasyonunda
4 mg/dl artisa neden oldugu bildirilmektedir. Bunun sonucunda yaz ve sonbahar mevsimlerinde gebe
kalan kadinlar arasinda insiilin direncinin daha belirgin oldugu belirtilmektedir. Ayrica gebenin ev
ortaminda geceleri mavi 1s18a maruz kalmasinin, maternal glikoz regtilasyonunu ve fetiise plasental
besin transferini etkileyerek gebeligin ortasindan sonuna kadar acglik maternal glikoz ve dogum
agirliginda artisa yol actigi bildirilmektedir. Sonuc olarak, arastirmalar geceleri yapay isik
maruziyetinin gestasyonel diabetes mellitus riskini artirabilecegini ve maternal sagligin yani sira fetal
sagligl da etkileyebilecegini gostermektedir. Bu iliskinin altinda yatan mekanizmalari daha iyi
anlamak ve midahale stratejileri gelistirmek icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, yapay 1sik maruziyeti, diyabetus mellitus, glikoz metabolizmasi

[SS-148]
Yoga egzersizlerinin dogum travmasina etkisini belirleme

Hacer Yalniz DiIcenl, Guleser Adal, ilkhan Keskinz, Cheryl Ann Anderson3

1Bartin Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi, Ebelik B6limd, Bartin 2Bartin

Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi
3The University of Texas at Arlington Associate Professor of Research Nursing-Grad, USA

Amac- Giris: Bu calisma yoga egzersizlerinin dogum travmasinin azaltilmasi veya 6nlenmesi
Gizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan ‘pre-post test eslemis grup modeli’ kullanilarak
yapilmistir.

Yontem: Orneklem 01.11.2023-01.11.2024 tarihleri arasinda basvuran, 18 yas ve iistii, 16 haftalik ve
Ustl gebe olan, herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik teshisi konmayan, riskli gebelik kategorisine
girmeyen, calismaya gonillii gebe kadinlardan olusmaktadir. Tek sayilar midahale grubunu, cift
sayilar kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubunu 42, kontrol grubunu ise 50 gebe
olusturmakta olup veri toplama devam etmektedir. Deney ve kontrol grubuna Bartin lniversitesinde
gebe okulunda haftada 1 giin 45 dakika toplamda 5 seans doguma hazirlik kursu egitimi verilmistir.
Deney grubunu ayrica haftada 2 giin 45 dakika toplamda 10 seans yoga programi uygulanmistir.
Kontrol grubu sadece doguma hazirlik kursu egitimi almis yoga egitimi almamistir.

Bulgular- Sonug: Katilimcilardan %45,7’si (n=42) deney grubunu, %54,3’l (n=50) kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubunun yas ortalamasi 28,29+4,85 iken, kontrol grubunun yas ortalamasi
27,20+4,63 olarak belirlenmistir. Deney grubunun ortalama gebelik haftasi 24,61+2,34 hafta, kontrol
grubunun ise 25,04+4,47 hafta olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan miidahale grubundaki gebelerin miidahale déncesi TDAO puan ortalamasi 75,00
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(+26,73) iken, miidahale sonrasi TDAQ ortalamasi 40,11 (+20,02) dir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi
TDAO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, miidahale sonrasi TDAO puanlarinin
daha dustik oldugu belirlenmistir (t= 8,141 p<0,001). Kontrol grubundaki katilimcilarin egitim oncesi
TDAO puan ortalamasi 57,96(+24,73) iken, egitim sonrasi TDAO puan ortalamasi 54,84 (+22,75) tir.
Kontrol gurubunda egitim &ncesi ve sonrasi TDAO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu belirlenmemistir (t= 1,001 p=0,322). Arastirmaya katilan mtdahale grubundaki
gebelerin miidahale éncesi KPSO puan ortalamasi 17,71 (+4,53) iken, miidahale sonrasi KPSO
ortalamasi 26,07 (+6,30) dir. Miidahale éncesi ve sonrasi KPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, miidahale sonrasi KPSO puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=-7,891
p=0,000). Kontrol grubundaki katilimcilarin egitim dncesi KPSO puan ortalamasi 18,70 (£3,92) iken,
egitim sonrasi KPSO puan ortalamasi 21,22 (+5,25) tiir.

Kontrol gurubunda egitim éncesi ve sonrasi KPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir (t=-3,059 p=0,004).

Tartisma: Bu calismada, miidahale grubundaki gebelerde yapilan yoga uygulamasinin travmatik
doguma yonelik algiyl olumlu yonde degistirdigi ve psikolojik saglamliligi artirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, psikolojik saglamlik, travmatik dogum, yoga

[SS-149]
invaziv prenatal tani testlerinde ebe danismanhig

Meltem Ersbzl, Ebru G('jz[]ye§i|2, Ayse $eno§|u3
1Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi, Adana 2Cukurova

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii, Adana 3Tarsus
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii, Mersin

Ebeveynler, dogum Oncesi konjenital bir anomali tanisi aldiktan sonra perinatal depresyon,
anksiyete ve travmatik stres acisindan ytiksek risk altindadir. Risk altindaki hastalarin belirlenmesi ve
etkili destegin uygulanmasi, bu hassas popiilasyonda bakimin optimize edilmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

Bu derlemede invaziv prenatal tani testlerinde ebelik danismanliginin Gnemini vurgulamak
amaclanmistir.

invaziv prenatal (dogum &ncesi) tani testleri, fetus veya embriyodaki genetik hastaliklarin
olabildigince erken dénemde belirlenmesi amaciyla antenatal dénemde yapilan girisimsel islemdir.
invaziv tani testleri; koryonik villus biyopsisi (CVS), amniyosentez, kordosentezdir. Prenatal tani
testleri girisimsel islemler olmalari sebebiyle gebe ve fetlis acisindan cesitli riskler olusturmakta ve
annede kaygiya neden olmaktadir.

invaziv testler planlanirken; aileye verilecek genetik danisma sirasinda yapilacak testin niteligi,
kisitlilhklari, hastalik risk hesaplari ve alternatif yontemler acgik¢a anlatiimalidir. Genetik danismanlik,
hastaliklarin genetik yonleriyle ilgili bilgilerin egitimli saglik uzmanlari tarafindan yiiksek risk altinda
olan veya dogmamis cocuklarina aktarilabilecek kalitsal bir bozukluga sahip kadinlara ve onlarin
eslerine aktarilmasina yonelik bir aractir.

Pek cok kadin, cesitli genetik veya konjenital anormallikleri ve diger komplikasyonlari olan bebege
sahip olur. Ancak bu deneyime tamamen hazirliksizdir. Bunlar, diger pek ¢ok seyin yani sira,
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gelecekte siirekli Gzlintliye neden olabilecek, kotili gebelik dncesi sagliktan kaynaklanabilecek
olumsuz sonuglardir.

Ebeler genetigin saglk ve hastalik Gzerindeki roliinl bilmeli ve genetik sorulari ebelik bakimina dahil
etmelidir. Ebelerin, gebelerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak ve boylece bebeklerinin
dogumundan 6nce, dogum sirasinda ve sonrasinda istikrarli saglik durumunu gelistirmek ve
sirdirmek icin bu 6nemli alanda genetik okuryazarliga ihtiyacglari vardir.

Ebeler, ebeveynlerin ideal gebelik sonuglarina ulasmalarina yardimci olmak amaciyla, gebelik dncesi
tarama ve tani testlerinin uygun sekilde kullaniimasini tesvik eden politikalarin savunulmasinda
onemli rol oynamaktadir. Ebe risk altindaki aileleri tespit eder, onlara uygun danismanlik verilmesini
ve onlara destek verilmesini saglar.

Sonug olarak, invaziv prenatal tani testlerinde ebe danismanhgi, kadinlarin ve cgiftlerin saghgini ve
refahini artirabilir ve sonraki gebelik ve ¢cocuk sagligi sonugclarini iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Genetik danismanlik, Prenatal tani

[SS-150]
Simiilasyondan Gergeklige: AR ve VR ile Ebelik Egitiminde Deneyimsel Ogrenme
Ecenur Elif CIkI‘IkCIOé|U1 Tugba Yilmaz Esencan?

1Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliim{, intérn Ogrenu istanbul
2(jskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bélimdi, Dr.Ogr. Uyesi, istanbul

Giris: Bu derlemenin amaci, artirilmis gerceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) uygulamalarinin ebelik
egitimine entegrasyonunun, d6grencilerin klinik beceri ve mesleki deneyimleri tGizerindeki 6nemi
vurgulamaktir. Ebelik egitiminde AR ve VR uygulamalarinin literatlirdeki yerini belirlemek amaciyla
kapsamli bir literatir taramasi gerceklestirilmistir. Google Scholar, PubMed ve ScienceDirect veri
tabanlarinda “artirilmis gerceklik,” “sanal gergeklik,” “ebelik,” “similasyon,” “midwifery education,”
ve “simulation in midwifery” anahtar kelimeleri ile yapilan aramalarda ilgili calismalar toplanarak
incelenmistir. Elde edilen veriler ile AR ve VR'nin ebelik egitimindeki uygulamalari detayl olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular/Sonuglar: Simtilasyon tabanl 6grenme, saghk alaninda yaygin olarak kullanilan bir 6gretim
yontemi olup, 2000'li yillardan itibaren ebelik egitimine entegrasyonu saglanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), glivenli ve kanita dayal bakim ve egitim siireclerinin teknoloji ile desteklenmesini
onermektedir. Calismalardan elde edilen veriler, VR ve AR teknolojilerinin ebelik 6grencilerinin
egitimine 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. VR ortamlari, 6grencilere acil durum ve kriz
yonetimi gibi dnemli becerileri sanal bir ortamda kazanma, fiziksel muayene becerilerini glivenli bir
sekilde gelistirme firsati sunmaktadir. AR ise gercek diinya ile sanal unsurlari birlestirerek daha
etkilesimli bir 6grenme deneyimi saglamaktadir. Ebelik egitiminde AR ve VR uygulamalari, 6zellikle
dogum similasyonlari, fetal pozisyon tespiti, dogum sonrasi kan kaybi tahmini, normal ve riskli
dogum senaryolarinda 6grencilerin kendine glivenlerini artirmada ve empati becerilerini gelistirmede
etkili bulunmustur. Ug boyutlu modeller ile fetiis gelisimi gibi siirecler daha anlasilir hale gelmekte ve
ogrencilere 6grenme sireclerini derinlestirme olanagi saglamaktadir. AR ve VR, ayrica 6grencilerin
sosyo-kiltirel baglamda gebe ile etkili iletisim kurma yeteneklerine katki saglamakta ve stres altinda



dogru karar alma becerilerini gliclendirmektedir.

Sonug ve Oneriler: VR ve AR teknolojilerinin ebelik egitiminde giiclii bir potansiyele sahip oldugunu,
ogrencilerin klinik becerilerini ve 6zglivenlerini artirdigini gostermektedir. Ancak, bu teknolojilerin
etkili entegrasyonu icin egitim kurumlarinin uygun altyapiya sahip olmasi ve 6gretim elemanlarinin
gerekli egitimi almasi 6nemlidir. Gelecekteki arastirmalar, VR ve AR uygulamalarinin saglik alanindaki
diger disiplinlerdeki etkinliklerini ve uzun vadeli etkilerini incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Artirilmis gercgeklik, ebelik egitimi, sanal gergeklik, similasyon, similasyon
temelli 6grenme
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From Simulation to Reality: Experiential Learning in Midwifery Education with AR and VR

Ece Nur Elif Cikrikgioglu®, Tugba Yilmaz Esencan?

"Intern Student, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department

2Assistant Professor, Uskiidar University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department

ABSTRACT

Introduction: This review aims to highlight the significance of integrating augmented reality (AR) and virtual
reality (VR) applications into midwifery education, focusing on their impact on students’ clinical skills and
professional experiences. To explore the role of AR and VR in midwifery education, an extensive literature

review was conducted. Relevant studies were collected and analyzed using the keywords “augmented reality,”

n u ” u ” u

“virtual reality,” “midwifery,” “simulation,” “midwifery education,” and “simulation in midwifery” in databases
such as Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect. The data obtained were used to evaluate the applications
of AR and VR in midwifery education in detail.

Results: Simulation-based learning is a widely utilized teaching method in healthcare and has been integrated
into midwifery education since the 2000s. The World Health Organization (WHO) recommends the use of
technology to support safe and evidence-based care and educational processes. Data from studies indicate
that VR and AR technologies make significant contributions to midwifery education. VR environments provide
students with opportunities to acquire critical skills, such as emergency and crisis management, in a virtual
setting while safely developing physical examination skills. AR combines real-world elements with virtual
components, offering a more interactive learning experience.

In midwifery education, AR and VR applications have been found effective, particularly in childbirth
simulations, fetal positioning, estimating postpartum hemorrhage, and instilling confidence and empathy skills
in students during both normal and high-risk birth scenarios. Three-dimensional models make processes such
as fetal development more comprehensible, allowing students to deepen their learning. Furthermore, AR and
VR contribute to students’ abilities to communicate effectively with pregnant individuals in socio-cultural
contexts and enhance their decision-making skills under pressure.

Conclusion and Recommendations: VR and AR technologies have significant potential in midwifery education,
improving students’ clinical skills and self-confidence. However, for the effective integration of these
technologies, educational institutions need adequate infrastructure, and teaching staff should receive proper
training. Future research should investigate the effectiveness and long-term impacts of VR and AR applications

in other healthcare disciplines.

Keywords: Augmented reality, virtual reality, simulation, midwifery education, simulation-based learning
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Diinyada Ve Tiirkiye'de Sosyal Yumurta Dondurma Uygulamasinin incelenmesi

Ceren Y|Id|r|m1, Esin Ceber Turfan2
1ege Universitesi saglik bilimleri enstitlisii ebelik anabilim dali

2ege Universitesi saglik bilimleri fakiltesi ebelik bolimi

Giris-Amag: Tibbi bir zorunluluk olmadan bir kadinin, yumurtasinin gelecekte kullanmak tzere
dondurulmasi islemine sosyal yumurta dondurma denir. Sosyal yumurta dondurma islemi; 30’lu
yaslarin ortalarinda olan, yakin gelecekte gebelik plani olmayan, kariyer odakli veya daha fazla
finansal glivenlik saglamayi bekleyen kadinlar icin ideal, basarili ve glivenilir bir yéntem olarak tercih
edilmektedir. Bu calismada, diinyada ve Tirkiye’de sosyal yumurta dondurma uygulamasinin gelisimi,
yasal diizenlemeleri ve toplumsal bakis agilarinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gerec¢-Yontem: Bu derleme calismasinda, diinyada ve Turkiye’de sosyal yumurta dondurma
uygulamasini degerlendirebilmek icin literatlr incelemesi, makale ve mevzuat kaynaklarinin
taramasi yapilmistir.

Bulgular: Dogurganligin korunmasinda sosyal yumurta dondurma kavrami, gliniimuizde giderek ilgi
konusu haline gelmistir. ingiltere ve Danimarka’da, sosyal yumurta dondurma isleminin kabul gérme
dizeyini inceleyen bir arastirmada; sosyal yumurta dondurmanin %89 diizeyinde kabul gérdig
belirtilmistir. Hong Kong’da yapilan arastirmada, katilimcilarin %50-70’i sosyal nedenlerden dolayi
dogurganhgin korunmasi gerektigini bildirmistir. Singapur’da tip fakiiltesinin kiz 6grencileriyle yapilan
calismada, katihmcilarin yarisi 30 yasindan sonra yumurtalarini dondurmayi; Tirkiye’de hemsirelik
fakiltesi ve saglik bilimleri fakiltesi 6grencileriyle yapilan benzer bir calismada ise katilimcilarin
sadece %23.3’linln gelecekte sosyal nedenlerden dolayi yumurtalarini dondurmayi diisindigi
belirtilmistir. Dogurganhgin korunmasi icin dondurularak saklanan biyolojik materyallerin ne zaman
ve hangi sartlarda kullanilacagi, etkinligi ve riskleriyle ilgili bircok soru ve etik sorunlar olusmustur.
Avrupa insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi tarafindan 2020 yilinda yayinlanan calismaya gére
liremeye yardimci teknolojilerin kullanildigi 43 Avrupa (ilkesinden 35’inin sosyal yumurta dondurma
islemine izin verdigi belirtilmistir. Avrupa disindaki lilkelere bakildiginda ¢ogunlukta olarak sosyal
yumurta dondurma islemine izin verildigi gértlmektedir. Tiirkiye’de 6nceki yillarda sadece kanser gibi
zorunluluk hallerinde Saglik Bakanhgi’'nin izin verdigi ‘sperm ve yumurta dondurma’ islemi, 30 Eyll
2014’te ¢ikan ‘Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalari ve Uremeye Yardimci Tedavi Merkezleri
Yonetmeligi’ geregi; yumurtalik rezervi diistik olan, erken menopoz 6ykiisi bulunan, bekar kadinlarin
lic uzman tabipten olusan saglik kurulu raporu ile durumlarini belgelendirmesi sartiyla
kullanilabilmektedir.

Sonug: Sosyal yumurta dondurma, modern toplumlarda kadinlarin Greme haklarini ve seceneklerini
genisleten 6nemli bir uygulama olarak sayilmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de giderek yayginlasan bu
uygulama hakkinda kadinlara; uygulanacak islemlerin yaralari ve zararlarinin 6zenle anlatiimasi,
dogurganlik bilincinin kazandirilmasi ve etik konular hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yumurta dondurma, yumurta dondurma, dogurganligin korunmasi
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Gebelerin internet Bagimhiligi ve Saghk Okuryazarligi Durumunun
Degerlendirilmesi ve ikisi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Nese Celikl, Elif Erdoganz, Emine Erkaya1
1Eskisehir._Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limii, Eskisehir
2ptatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolim, Erzurum

Amac-Giris: Calisma COVID-19 pandemi siirecinde gebelerin internet bagimliligi ve saglik
okuryazarlik diizeyini belirlemek ve internet bagimhligi ile saglik okuryazarlik arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde bir devlet hastanesine basvuran
416 gebenin katilimi ile yapilmistir. Orneklem secimi kiime érnekleme yéntemi kullanilarak
yapilmistir. Veriler gebe tanitim formu, internet Bagimliligi Olgegi ve Tiirkiye Saglik Okuryazarig
Olcegi-32 kullanilarak online toplanmistir. Verilerin analizinde istatistiksel anlamlilik degeri olarak
p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Gebelerin internet Bagimliligi Olcegi toplam puan ortalamasi 49,29+21,67’dir. Gebelerin
Tirkiye Saglik Okuryazarligi-32 Olcegi toplam puan ortalamasi 30,91+10,97 dir.

Calismada gebelerin internet Bagimlihgi Olcegi puan ortalamasi ile Tiirkiye Saglik Okuryazarlig
Olgegi-32 puan ortalamasi arasinda negatif yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlaml
iliski oldugu bulunmustur (r=-0,248; p<0,001).

Tartisma: Bu calismada gebelerin internet bagimhligi diizeyi ortalamanin hemen altindadir. Saglik
okuryazarligi ise sorunlu-sinirh diizeydedir. Gebelerin internet bagimliligi arttikca saglik okuryazarhgi
duzeyi dismektedir. Saglik okuryazarliginin yiiksek olmasi gebeler icin istendik bir durum olup
internet bagimhligini azaltmak icin stratejilerin belirlenmesi hem bagimlilik hem de saglhk
okuryazarligini olumlu etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, internet bagimliligi, gebelik, gebe

[SS-153]
Konjenital TORCH Grubu Enfeksiyonlara Yonelik Saglik Profesyonellerinin Bilgi Diizeyinin incelenmesi

Yasar BiIdiricil, Fatma Deniz Saylnerz, Emine Erkayaz, Elif Yagmur Gir2

1Eskisehir il Saghk Mudurligi
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blim{

Amac-Giris: Saghk profesyonellerinin bilgisi ve farkindaligi, anne adaylarina ve bebeklere saglanan
bakimin kalitesiyle i¢sel olarak baglantilidir. Yetersiz bilginin, dnleyici tedbirler alinmasi ve erken
miidahale icin gbzden kagan firsatlara yol acabilmesi sebebiyle bu calisma saglik profesyonellerinin
TORCH grubu enfeksiyonlari hakkindaki bilgi diizeyini degerlendirmeyi amaclamistir.

Yoéntem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calisma Eskisehir ili’nde gérev yapan 204 saghk
personelinin katilmi ile yapilmistir. Veriler online platformda toplanmis ve verilerin analizinde
istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<=0,05 kabul edilmistir.

Bulgular-Sonuglar: Katilimcilarin %17,6’sin1 kadin dogum hekimleri, % 82,4’inl ebeler
olusturmustur. Calismada katilimcilarin yalnizca % 39,2’si mesleki deneyimleri boyunca herhangi bir
hizmet ici egitim aldigi tespit edilmistir. Katiimcilarin %63,2’si TORCH grubu enfeksiyonlara
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yonelik bilgi diizeyini yetersiz, %14,2’si kendini bilgisiz ifade ederken yalnizca %22,5’i bilgi diizeyinin
yeterli oldugunu belirtmistir. Calismada katilimcilarin %61,8’inin hizmet verdikleri gebelere TORCH
grubu enfeksiyonlar hakkinda bilgi vermedikleri bulunmustur. Bilgi vermeme nedeninin bilgi
eksikliginden kaynaklandigini ifade edenlerin orani % 23,5 tir.

Tartisma: Bu calismada hekim ve ebelerin yeterli diizeyde torch grubu enfeksiyonlara yonelik bilgi
duzeyi olmadigi bulunmustur. Hekimlere oranla ebelerin yetersizlik diizeyi ylksektir. Gebelerin izlem
ve bakiminda 6zellikle TORCH grubu enfeksiyonlarin yénetiminde daha kaliteli bir siirecin
ylritilebilmesi icin hem ebe hem de hekimlere yonelik yirttilen hizmet ici egitimlerde bu konuya
daha detayli yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: TORCH, saglk personeli, bilgi diizeyi, hekim, ebe

[SS-154]

Tiirkiye’de Ebelik Lisans Programlarinda Yiiriitiilen Yenidogan Derslerinin Incelenmesi
Dog. Dr. Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN ! Dr. Bediha KOSE !
Balikesir Universitesi '
OZET
Amag: Bu galigmada Tiirkiye’deki devlet ve vakif {iniversitelerinin ebelik egitimi boliimlerinin miifredatinda
yer alan yenidogan derslerinin 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki calisma, Ekim 2024 tarihinde yiiriitiilmiistiir. Caligmanin evrenini
Tiirkiye’deki devlet ve vakif tniversitelerinin ebelik lisans programi olusturmustur. Veriler toplanirken
iiniversitelerin Yok istatistik, lisans programlarmin web sayfalar1 ile Yok Akademik sayfasi kullanilmistir.
Veriler tamimlayici istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Tiirkiye’de 2024 yilinda Ebelik Egitimi veren toplam 67 {iniversite bulunmaktadir. Ebelik egitimi
veren 67 kurumun %71, 64 iiniin devlet iliniversitesi, % 28,36 sinin vakif iiniversitesi oldugu belirlenmistir.
Ebelik boliimii bu tiniversitelerin %91,04 inde Saglik bilimleri fakiiltesinde, %8,96 u ise saglik yiiksekokullar
adi altinda egitim vermektedir. Bu 67 {iniversitenin tamaminin miifredatinda yenidogan igerikli ders
bulunmaktadir. Bu dersi bulunduran iiniversitelerin %86, 57 sinda dersin uygulamasi bulunmaktadir. Dersin
isimleri 14 farkli baslik altinda toplanmis olup bu basliklar igerisinde %53,73 oranla en yliksek orana sahip olan
ders yalnizca yenidogan igerikli dersi olmustur. Bu dersi %23,88 oranla ¢ocuk ve yenidogan ortak igerikli dersi
takip etmektedir. Universitelerin tamammin miifredatinda yenidogan dersi zorunlu olup dersin verildigi
yariyilda % 70,15 oran ile 5. Yariyil en yiiksek degere sahip olmustur. Ayrica iiniversitelerin % 98,51 inde dersin
dili Tirkge’ dir. Yenidogan dersinin %57,72 inin ders anlatim igerigine ulagilamamistir. Geri kalan
iiniversitelerin ders anlatim igerikleri ¢ok cesitli belirlenmistir. Ayrica AKTS bakimindan karsilasildiginda %
23,88 orani ile ACTS 8 degeri belirlenmigtir. Boliimlerin ders igerikleri igerisinde ¢ocuk sagligi odakli olanlar
%1791, Tirkiye’ deki yenidogan bakimi, 6zellikleri, transportu, yiiksek riskli yenidogan igerigi olanlar % 26,87
olarak belirlenmistir. Bu tiniversitelerin ebelik bdliimlerinde okutulan derslerin saati en yiiksek %59,70 oraniyla
4 saat olarak belirlenmistir. ~ Yenidogan derslerini veren 6gretim gorevlileri tinvanlar1 farklilik géstermekle
birlikte % 27,87 ile doktor &gretim gorevlisi tinvani ilk sirada yer almistir. Ebelik boliimiinde gorevli olup
yenidogan dersini veren dgretim gorevlilerinin % 37,31’ 1 hemsirelik mezunu, %29, 85’1 ise ebelik mezunudur.
Sonugc: Ebelik meslegi kapsami geregi, ebe 0grencilerin yenidogan dersinde bilgi ve beceri edinmeleri, yetkin
olmalar1 en kritik konularin basinda gelmektedir. Ebelik lisans programlarinin tamaminda yenidogan i¢in
spesifik dersin bulundugu, yenidogan dersinin adi, verildigi y1l/ yariyil, saati, AKTS’ si, dersi veren dgretim
elemanimin brang1 ve en 6nemlisi dersin igerigi ile ilgili bir standart olmadig1 saptanmistir. Okullar arasinda
yenidogan dersi i¢in ders sayisi, ismi, donemi, kredisi, igerigi, islenisi 6grenim becerileri i¢in bir standart
saglanmalidir. Yenidogan dersini anlatabilmek icin bu alana 6zgii egitimler planlanmali ve yenidogan alaninda
yetkinlesmis akademisyenlerle dersler verilmelidir. Akademik ebelik camiasinda bu alana destek verilmesi igin
bu konuyu iceren calistaylar yapilmali ve ortak bir goriis bildirilmelidir.
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Investigation of Neonatal Courses Conducted in Midwifery Undergraduate Programs in Turkey
Dog. Dr. Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN ! Dr. Bediha KOSE !
Balikesir University '

Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the characteristics of neonatal courses in the curriculum of
midwifery education departments of state and foundation universities in Turkey.

Method: The descriptive and cross-sectional study was conducted in October 2024. The population of the study
consisted of midwifery undergraduate programs of state and foundation universities in Turkey. While collecting
the data, Yok statistics, web pages of undergraduate programs and Yok Academic page were used. The data
were analyzed using descriptive statistics.

Findings: In Turkey, there are 67 universities providing midwifery education in 2024. It was determined that
71.64 % of the 67 institutions providing midwifery education were state universities and 28.36 % were
foundation universities. The midwifery department provides education in 91.04 % of these universities under
the name of Faculty of Health Sciences and 8.96 % under the name of health colleges. All of these 67 universities
have a neonatal course in their curriculum. In 86.57 % of the universities that have this course, there is an
application of the course. The names of the courses were grouped under 14 different headings and the course
with the highest rate of 53.73% among these headings was only the neonatal course. This course is followed by
the course with joint pediatric and neonatal content with a rate of 23.88%.

The neonatal course is compulsory in the curriculum of all universities and the 5th semester has the highest rate
of 70.15 % in the semester in which the course is given. In addition, the language of the course is Turkish in
98.51% of the universities. The lecture content of 57.72 % of the neonatal course could not be reached. The
lecture contents of the remaining universities were found to be very diverse. In addition, when compared in
terms of ECTS, ECTS 8 value was determined with a rate of 23.88 %. Among the course contents of the
departments, those focused on child health were determined as 17.91 %, and those including newborn care,
characteristics, transport, high-risk newborns in Turkey were determined as 26.87 %. The highest rate of 59.70
% of the courses taught in the midwifery departments of these universities was 4 hours. Although the titles of
the lecturers teaching neonatal courses varied, the title of doctor lecturer ranked first with 27.87%. Of the
lecturers working in the midwifery department and teaching neonatal courses, 37.31 % were nursing graduates
and 29.85 % were midwifery graduates.

Conclusion: Due to the scope of the midwifery profession, it is one of the most critical issues for
midwifery students to acquire knowledge and skills and to be competent in the neonatal course. It was
found that all midwifery undergraduate programs have a specific course for neonatology, but there is
no standard for the name of the neonatal course, the year/semester in which it is given, its hours, ECTS,
the branch of the instructor and most importantly the content of the course. There should be a standard
for the number of courses, name, semester, credits, content, teaching and learning skills for the neonatal
course among schools. In order to teach the neonatal course, trainings specific to this field should be
planned and courses should be given with academicians who are competent in the field of neonatology.
In order to support this field in the academic midwifery community, workshops on this subject should
be organized and a common opinion should be reported.

Keywords: Midwifery, Newborn, Curriculum.

1. GIRIS

Ebelik, saglik alanindaki boliimler igerisinde en eski ve islevsel olan boliimdiir. Ebelik uygulamalar
gebelik, dogum, dogum sonu doénem ve yenidogan bakimu ile birlikte kadmna tiim yasami boyunca
bakim vermeyi kapsamaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimima gore ebe; gebelik sirasinda,
dogumda ve dogum sonras1 donemlerde annelere gerekli bakim ve danigsmanlig1 saglamak, normal
dogumlar1 kendi sorumlulugunda yaptirmak ve yenidogan bakimin1 yapmak tizere egitilmis kisidir(2).
Ebeler, saglikli ve prematiire yenidoganin dogum sonu siiregte yenidogan canlandirmasi, yendiogan



g0z bakimu, cilt bakimi, bagisiklama uygulamasi, ten temasi, kanguru bakimi, emzirme ve anne siitii
uygulamalari, gibi yenidogan bakiminda aktif rol almaktadirlar. Yaptiklar: uygulamalarda ve anne
egitimlerinde yenidoganda kanita dayali uygulama rehberlerine gore giincel ve dogru bilgiyi kullanarak
yenidogan oOliim oranlarinin azaltilmasinda 6nemli katki sunmaktadirlar. Ebelerin lisans egitim
yillarinda yenidogan dersi almis olmasi, dogum ve dogum sonu dénem gibi temel dersleri kapsaminda
de yenidogan bakimi konusunda egitim almis olmalari, yenidogan bakimi konusunda etkili bakim
vermelerinde temel alt yapiyr olusturmaktadir. Lisans yillarinda ebelik 6grencilerin aldigi egitim
temeline dayali mezuniyet sonras1 hizmetleri yetkinlikleri arasindadir.

Yenidogan saglig1 hizmetlerinde alinanlisan egitimin temeline yenidogan kliniklerinde giincel kanita
dayali rehberler esliginde bakim verilmesi saglik sonuglarini iyilestirirken, mortalite ve morbiditenin
diisiiriilmesinde énemli fayda saglayacaktir. Ornegin; Tiirk Neonatoloji Dernegi (TND) Dogum Salonu
Yonetim Rehberi: Rehberde doguma hazirlik, saglikli yenidoganda dogum sonu uygulamalari, dogum
salonunda canlandirma, riskli yenidoganda dogum sonu uygulamalar1 ve plasentanin degerlendirilmesi
konular1 kanita dayali uygulamalar egliginde Onerilmektedir (3). Uluslaras1 Resiisitasyon Liyezon
Komitesi (ILCOR= International Liaison Committee on Resuscitation): Yenidoganin dogum
salonunda resusitasyonuna iliskin bilgilere yer verilmistir (4). Avrupa Resiisitasyon Konseyi (ERC
Guidelines): Yenidoganin dogum salonunda resusitasyonuna iliskin bilgilere yer verilmistir (5). T.C.
SB. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Cocuk ve Ergen Saglig1 Daire Bagkanligi Temel Yenidogan Bakimi
Rehberi: Rehber bebek dogduktan sonra saglik profesyonellerinin yenidogana yapmasi gereken
bakimlar1 (goz-gobek-agiz-cilt), ilk muayenede normal ve anormal bulgulari, anne siitiiniin anne ve
bebek i¢in 6nemi ve emzirme, bebek banyosu, yenidogan i¢in risk faktorleri ve riskli bebege yaklagim,
yenidogan transportu, iilkemizdeki tarama programlari, postpartum taburculuk ve bebegin evde bakimi
konularmi icerir (6). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Yenidogan Saglhigi Uzerine Onerileri: Rehberde
dogumdan hemen sonra yenidoganin bakimi, yenidoganin dogum sonrasi bakimi, yenidogan
bagisiklama, yenidogan resiisitasyonu, slipheli yenidogan sepsisinin tedavisi, preterm ve diisiikk dogum
agirlikli yenidoganin bakimi, HIV bulagsmis bir annenin yenidogan bakimi, yenidogan ndbetleri,
yenidogan sarilifi, nekrotizan enterokolit, konjenital sifiliz konularinda gilincel kanita dayali
uygulamalara yer verilmistir (7). Bu baglama iliskin ebelik 6grencilerinin lisans yillarinda verilen kanit
temelli egitimin, klinik hizmete baslayan ebelerde de hizmet i¢i egitimlerle devam etmesi de daha
kaliteli saglik hizmetinin verilmesi, hasta memnuniyeti ve maliyetin azaltilmasini saglayacaktir.

WHO; anne ile bebek yeni yasamlarina uyum saglamaya calistigi, bebegin hayata tutunmasi agisindan
en savunmasiz ve Oliim riskinin en yiiksek oldugu doénem olarak belirtmektedir. Bu nedenle bu
donemde bebek ve anne i¢in saglikli bir yasamin temellerini atmak yenidoganin uygun bakiminin
saglanmasi ile miimkiin olmaktadir (8).

Annenin glivenli, sicak ve dis etkilerden uzak olan ortamindan aniden ¢ikan bebek i¢in dogum salonu
soguk, aydinlik, iirkiitiicii ve giiriiltiiliidiir. Miadinda yenidoganlar bu ortama uyum saglayabilecek
olgunluktayken miadinda olmayan yenidoganlar i¢in bu durum bir hayli zorlayici olabilmektedir. Bu
zorlu sartlara uyumu bir saglik profesyonelleri olan ebeler kolaylastirmaktadirlar. Ebeler bu kolaylig
kanita dayali uygulamalar ve etkili bakim ile ger¢eklestirebilmektedirler (9; 10, 11, 12,13).
Intrauterin donemde annenin saghiginin gelistirilmesinde kilit rol oynayan ebenin kanita dayal bilgiler
cercevesinde, ‘dogum yaptirma’ gibi uygulayici roliiniin yani sira, bebek sahibi olmak isteyen anneyi
gebelige hazirlama, gebelik siiresince takiplerini yapma, riskleri saptayip yonlendirme gibi mesleki
sorumluluklarin1 yerine getirerek kadinlarin bilinglenmesine katki saglamasi yenidoganda meydana
gelebilecek saglik sorunlarinin biiyiik dl¢iide oniine gegecektir. Diger saglik disiplinlerinde oldugu gibi
ebe de meslek uygulamalarini yerine getirirken tistlendigi; bakim verici/uygulayici, destekleyici,
egitici, savunucu, yonetici, arastirmaci, degisim ajant ve danigsmanlik rollerini eksiksiz bir bigimde
yerine getirebilecek bir egitimi almis olmalidir (13,14,15).

Biitliin bu bakim uygulamalarinin kanita dayali olarak sunulmasi anne ve bebek agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alismada yenidoganla ilgili derslerin igerigi ve 6zellikleri arastirilmistir. Arastirma
sonuglarinin, bireysel bakimi destekleyen, hiimanist ve c¢agdas bir bakim yaklasimi egitiminin
alinmasinin daha saglikli anne ve bebeklere ulasilmasini saglayabilecegi diistinlilmektedir. Ayrica
saglik profesyoneli olan ebelerin anne sagligini yanisira yenidogan sagligi ve riskli durumlarda



yenidogan bakimi konusunda da aldig1 egitim baglaminda etkili bakim tedavi uygulama bilgi beceri
yetkinliginde olduguna, yenidogan sagligi hususunda tedavi, bakim, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesindeki roliiniin vurgulamasi bakimindan da onemlidir. Elde edilen sonuglar yenidogan
saghiginin bakimi gerekli hallerde tedavisi, saglikli siirdiiriilmesi ve gelistirilmesine yonelik alinan
egitimin karsilastirilmasi sebebiyle literatiire de katki saglayacag diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci Ve Tipi

Bu calismada Tiirkiye’deki devlet ve vakif iiniversitelerinin ebelik egitimi boliimlerinin miifredatinda
yer alan yenidogan derslerinin 6zelliklerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma tipi tanimlayici ve
kesitsel niteliktedir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisgmanin evreni Ebelik boliimii bulunduran 67 iiniversite, orneklemini ise yenidogan dersi
bulunduran 67 iiniversite olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili literatiir taramasi yapilarak bir degerlendirme formu
olusturulmustur. Veriler Universitenin ad1, Universite ad1, Universite miilkiyeti, Fakiilte ( SBF/ SYO),
Dersin tam adi, Yariyili, Ders saati, UK, AKTS, Zorunlu Seg¢meli, Dersin Icerigi, Kullanilan
Yontemler, Uygulamas: var m1 ?, Ders Isleyis Yontemi, Dersi veren dgretim iiyesinin iinvani ve
mezuniyet alanlar1 olmak tizere 14 ana basliktan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yiiksekogretim sisteminden Ebelik boliimii olan iiniversiteler belirlenerek liste olusturulmustur (
N=67). Veriler toplanirken iiniversitelerin YOK istatistik (16) ve akademik ile iiniversitelerin web
sayfalar1 kullanilmigtir. Dersi veren 6gretim gorevlilerinin uzmanlik alanlarma Yok akademik bilgi
sisteminden bakilarak tabloda ilgili kisimlar doldurulmustur ( 17).

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde, Spss 20.0 paket programi kullanilmis olup bulgular tanimlayici istatistikler ile
degerlendirilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Yiiksekogretim sistemleri ve okullarin web adresleri erisime agik oldugu i¢in herhangi bir izin
alinmamustir.

2.7. Arastirmanin Sinirhhiklar

Web sayfalarinda yer alan igeriklerde eksikler ve bilgilerin yetersiz olusu sebebiyle verilerin tamamina
ulagilamamagtir.

3.BULGULAR

Veri toplama araci ile toplanan veriler, bu boliimde ayr1 ayri tablolastirilmistir. Tablolastirilan veriler
analiz edilip yorumlanmustir.

Tablo 1: Ebelik egitimi veren lisans kurumlarinin tiirli ve iiniversite miilkiyetlerine gore dagilimi ve
yeni dogan dersinin miifredatta bulunma durumu, ismi, uygula varlig1 dagilimi ( N:67)



N =67 n %
Universitenin Miilkiyeti | Devlet Universitesi 48 71,64
Vakif Universitesi 19 28,36
Fakulte Sbf 61 91,04
Syo 6 8.96
Toplam 67 100
Derslerin Miifredatta | Var 67 100,00
Bulunma Durumu
Yok 0 0,00
Bilgi Paketine Ulasilamadi 0 0,00
Toplam 67 100
Dersin Uygulamasi Var 58 86,57
YOK 9 13,43
Belirtilmemis 0 0,00
Toplam 67 100
Derslerin Isimleri Yenidogan 1 1,49
Yenidogan Bakimi 4 5,97
Yenidogan Ve Bakimi 4 5,97
Yenidogan Sagligi 4 5,97
Yenidogan Saglig1 Ve Hastaliklar 18 26,87
Yenidogan Saglig1 Ve Sorunlart 1 1,49
Yenidogan Sagligi Ve Bakimi 2 2,99
Yenidogan Ve Cocuk Sagligi 12 17,91
Yenidogan Saglig1 Ve Hastaliklar1 Bilgisi | 2 2,99
Yeni  Dogan/Cocuk  Saghgi Ve | 4 5,97
Hastaliklar1
Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklar1 Bilgisi 1 1,49
Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklar 12 17,91
Cocuk Saglig1 Ve Hastaliklari Bakimi 1 1,49
Cocuk  Saghgt Ve  Hastaliklan | 1 1,49
Uygulamast
Toplam 67 100

Tiirkiye’de 2024 yilinda Ebelik egitimi veren toplam 67 liniversite bulunmaktadir. Ebelik egitimi veren
67 kurumun %71,64 {inli devlet iiniversitesi, % 28,36 sinin vakif {iniversitesi oldugu belirlenmistir.
Ebelik boliimii bu iiniversitelerin %91,04 {inde Saglik bilimleri fakiiltesinde, % 8,96 s1 ise saglik
yiiksekokullar1 adi altinda egitim vermektedir. Universitelerin tamaminin miifredatinda yenidogan
icerikli ders bulunmaktadir. Bu dersi bulunduran iiniversitelerin %86, 57 sinde dersin uygulamasi var
olup, %13,43 linde uygulama bulunmamaktadir. Dersin isimleri 14 farkli baglik altinda toplanmis olup
bu basliklar icerisinde %?26,87 oranla en yiiksek orana sahip olan ders adi1 Yenidogan Sagligi Ve
Hastaliklar1 dersi olmustur. Bu dersi %17,91 ile Yenidogan ve Cocuk Sagligi ile Cocuk Sagligt Ve
Hastaliklar1 ders isimleri takip etmistir. (Tablo 1)

Tablo 2: Ebelik egitimi veren lisans kurumlarinda yeni dogan dersinin zorunlu olup olmadig, dersin
verildigi yartyil, dersin dili, dagilimi, kullanilan 6gretim yontemi ve AKTS dagilimi ve ders igerigi (
N:67)



N =67 n %
Zorunlu Se¢meli Zorunlu 67 100,00

Se¢meli 0 0,00
Toplam 67 100
Dersin Verildigi | 4 2 2,99
Yan Y1l

5 47 70,15

6 16 23,88

7 2 2,99
Toplam 67 100
Dersin Dili Tiirkge 66 98,51

Ingilizce 1 1,49
Toplam 67 100

N =67 n %
Kullanillan 6gretim | Anlatim Soru Yamt; Tartisma; Ornek Olay Beyin | 4 5,97
yontemi Firtinasi;; Goriis Gelistirme Problem Temelli

Ogrenme

Barkovizyon, So6zli Sunumlar, Uygulamali | 4 5,97

Sunumlar, Tartisma, Ornek Olay, Seminetler,

Klinik Uygulama.

Teorik Ders Anlatimi, Video Gosterimi, Maketle | 14 20,90

Gosterme, Grup Calismast, Tartisma

S6zIi Anlatim, Demostrasyon. 2 2,99

Yazili Sinav Gozlem Alan Calismasit Seminer | 4 5,97

Sunum Odev

Ornek Olay Yontemi, Soru - Cevap Teknigi , | 1 1,49

Sorgulama Temelli Ogrenme Modeli, Anlatim

Y ontemi

Belirtilmemis 38 56,72
Toplam 67 100
AKTS Verilmemis 2 2,99

2 2 2,99

3 2 2,99

4 6 8,96

5 7 10,45

6 8 11,94

7 1 1,49

8 16 23,88

9 5 7,46

10 12 17,91

11 2 2,99

12 3 4,48

15 1 1,49
Toplam 67 100




N =67 n %
Dersin Icerigi Saglikli  yenidogan izlemi ve normalden
sapmalarin belirlenmesi

7 10,45

Yenidogan terminolojisi, anne bebek etkilesimi,
yenidogan taramalar1 ve riskli yeni doganda | 12 17,91
ebelik yaklasimlari

Yenidogan ve ¢ocuk saglig1 hakkinda terminoloji,

2 2,99
uygulamalar.
Diinyada ve Tiirkiye'de yenidogan, Yenidogan
ozellikleri ve yiiksek riskli yenidogan bakimi ve | 18 26,87
transportu
Cocuk saglig1 ve sorunlart 12 17,91
Icerigine ulasilamayan 16 23,88
Toplam 67 100

Tiirkiye’ de 2024 yilinda Ebelik egitimi veren toplam 67 iiniversitenin tamaminin miifredatinda
yenidogan dersi zorunlu olup dersin verildigi yariyil farklilik gostermektedir. Dersin verildigi yariyil
icinde % 70,15 oran ile 5. Yariyil en yiliksek degere sahip olmustur. Ayrica iiniversitelerin % 98,51
inde dersin dili Tiirk¢e’ dir. Bu iiniversitelerin %56,72 sinin ders anlatim igerigine ulasilamamustir.
Geri kalan tliniversitelerin ders anlatim igerikleri ¢ok ¢esitli olup, uygulama ile desteklenmistir. Ayrica
AKTS bakimindan karsilagildiginda % 23,88 oran1 ile ACTS 8 degeri belirlenmistir. Ayrica en yiiksek
AKTS 15 olup bunun iiniversiteler igerisindeki oran1 %1,49 dur. En diisiik AKTS ise 2 olup 6rneklem
icindeki oram1 % 2,99 olarak belirlenmistir. Ayrica iiniversitelerin %23,88 {inlin ders icerigine
ulagilamamugtir. Boliimlerin ders icerikleri birbiriyle birebir ayn1 olmamasina ragmen benzer ,igerikte
ders icerikleri olusturulmustur. Bu icerikler icerisinde ¢cocuk sagligi odakli olanlar %17,91, yenidogan
terminolojisi ve yeni dogan uygulamast agirlikli olanlar % 2,99 , Tiirkiye’ deki yenidogan bakimu,
ozellikleri, transportu, yliksek riskli yenidogan igerigi olanlar % 26,87 , yenidogana kars1 ebelik
yaklagimlarini merkeze alan konulari igerenler %17,91 olarak belirlenmistir.(Tablo 2)

Tablo 3: Ebelik egitimi veren lisans kurumlarinda yeni dogan dersinin ders saatleri karsilagtirilmasi
ve yeni dogan dersini veren 6gretim gorevlilerin tinvani ve mezun olduklar1 bdliimlerin dagilimi (
N:67)

N =67 n %
Verilmemis 4 5,97
Ders Saati ) 13 19,40
3 9 13,43
4 40 59,70
6 1 1,49
Toplam 67 100
N =67 n %
Dersi Verenin Unvam Aras.Gor. 1 1,49
Opr.Gor. 12 17,91
Dr.Ogr.Gér. 18 26,87
Dog. Dr. 11 16,42
Profesor 5 7,46
Verilmemis 20 29,85
Toplam 67 100




Dersi Verenin Mezun | Hemsirelik 25 37,31

Oldugu Boliim Ebelik 19 28,36
Diger 1 1,49
Belirtilmemis 22 32,84

Toplam 67 100

Tiirkiye’ de 2024 yilinda Ebelik egitimi veren toplam 67 iiniversitelerin % 5,97 sinin ders saati bilgisine
ulagilamamustir. Ebelik boliimlerinde okutulan yenidogan derslerinin ders saatleri en yiiksek 4 saattir
ve %59,70 ini olusturur. En az ise 6 saat ile %1, 49 oran1 bulunmaktadir. Bu liniversitelerde yenidogan
derslerini veren dgretim gorevlileri iinvanlari farklilik géstermekle birlikte % 26,87 ile doktor 6gretim
gorevlisi tinvani ilk sirada yer almistir. En az oran ise %1, 49 ile aragtirma gorevlisi olup, %29,85 inde
ise dersi veren 6gretim gorevlisi bilgisine ulagilamamistir. Ebelik boliimiinde gorevli olup yenidogan
dersini veren dgretim gorevlilerinin % 37,31 i hemsirelik mezunu, %28, 36 s1 ise ebelik mezunu, %
32,84°1 ise dersi veren dgretim gorevlileri belirtilmedigi i¢in ulagilamamistir.( Tablo 3)

4. TARTISMA

Ebeler, saglikli ve prematiire yenidoganin dogum sonu bakimi, yenidogan canlandirmasi, emzirme ve
anne siitli uygulamalarinda aktif rol almaktadirlar. Yaptiklar1 uygulamalarda ve anne egitimlerinde
yenidoganda kanita dayali uygulama rehberlerine gore giincel ve dogru bilgiyi kullanarak yenidogan
oliim oranlarinin azaltilmasinda énemli katki sunmaktadirlar. Bu baglamda aldiklar1 egitim kapsami
sunduklar1 saglik hizmetini ger¢eklestirir nitelikte ytriitiilmektedir. Bu sayede verilen hizmetler ile
anne-yenidogan sagligi, ¢ocuk sagligi parametrelerinde mortalite ve morbiditeni disiiriilmesinde
hayati role sahiptir. Bu baglamda himzetin kapsaminin daha da gelistirilmesi vazgeg¢ilmez bir
durumdur. WHO’ nun yaymladig1 "Midwifery Education: Evidence-Based Approaches" adli ebelik
egitimini giiclendirme eylem g¢ercevesi raporu kapsaminda 2030 yilina kadar Ebelik Egitim ve Bakim
Hizmetlerinin Gelistirilmesi Eylem Plan1 perspektifi dogrultusunda ebelik egitiminin niteliginin
artirllmas1 vurgulanmaktadir. Ebelik miifredati, kanita dayali uygulamalar ve toplumsal ihtiyaclar
dogrultusunda siirekli olarak yeniden gézden gegirilmeli ve giincellenmelidir. Siirekli mesleki gelisim
firsatlar1 saglanarak, egitmenlerin bilgi birikimleri giincel tutulmalidir. Ogrencilerin klinik becerilerini
gelistirebilecegi kaliteli staj programlar1 ve uygulamali egitimler sunulmalidir. Simiilasyon merkezleri
gibi olanaklar da bu siireci destekleyebilir. Siirekli geri bildirim mekanizmalar1 ve akreditasyon
sistemleri bu siiregte dnemli rol oynar. Bu amagla verilecek egitimin igerigi uluslararasi standartlara
ulagmak i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. (18,19).

Bharj ve ark. (2016) ya gore Ebelik egitimi ebeleri yiiksek standartlarda giivenli, kanita dayali bakim
saglamak i¢in uygun yeterliliklerle donatmanin temel tasidir (20). Homer ve ark. gore (2014) Ebelik
bakimi tiim anne Oliimlerinin, 6li dogumlarin ve yenidogan oliimlerinin %80'inden fazlasini
onleyebilir. Ve ebeler, uluslararast ebelik standartlarina gore egitildiklerinde, lisans aldiklarinda,
diizenlendiginde, iyi isleyen bir saglik sistemine tam olarak entegre olduklarinda ve acil durumlar igin
gerektiginde sevk hizmetleri sunan profesyoneller arasi bir ekibe sahip olduklarinda ihtiya¢ duyulan
miidahalelerin tiim kapsamini saglayabilirler. (21)

Alnacak kaliteli egitim sayesinde anne ve bebek dliimlerinin Oniine gecilebilecek ve daha saglikli bir
nesil olusumuna katki saglanabilecektir. Ebelik boliimiinden mezun olan ve “’Ebe’’ iinvanini alan her
bireyin isini layikiyla yerine getirmesinin belirlenmesi sebebiyle Ebelik boliimiinde 6grenim gdren
ogrencilerin miifredatlarinda ne derecede yenidogan konusuna yer verildigini incelemek amaciyla bu
caligma yapilmistir. Ebelik bdliimiinde sadece yenidogan igerikli dersler bulunmayan iiniversitelerin
miifredatina bu dersleri eklemesi, 6grencilerin meslek hayatinda daha kaliteli bakim vermelerini
saglayacaktir. Yenidogan derslerinin bulundugu tiniversitelerde ise belirli bir standart dogrultusunda
dersin verilmesi, derslerin donemlerinin daha erkene alinmasi, stajlarinin zorunlu olmasi ve dersi veren
akademisyenlerin yenidogan alaninda ¢aligmalarinin olmasi ebelik temelli bakim hizmetlerinin
tyilestirilmesine fayda saglayacaktir.



5. SONUC

Sonug olarak ebeler, saglikli ve prematiire yenidoganin dogum sonu siiregte yenidogan canlandirmasi,
yendiogan goz bakimu, cilt bakimi, bagisiklama uygulamasi, ten temasi, kangru bakimi, emzirme ve
anne siitlii uygulamalari, gibi yenidogan bakiminda aktif rol almaktadirlar. Yaptiklar1 uygulamalarda
ve anne egitimlerinde yenidoganda kanita dayali uygulama rehberlerine gore giincel ve dogru bilgiyi
kullanarak yenidogan 6liim oranlarinin azaltilmasinda 6nemli katki sunmaktadirlar. Ebelerin lisans
egitim yillarinda yenidogan dersi almis olmasi, dogum ve dogum sonu donem gibi bazi dersleri
icerisinde de yenidogan bakimi konusudunda egitim almig olmalari, yenidogan bakimi konusunda
etkili bakim vermelerinde temel alt yapiy1 olusturmaktadir. Bu baglamda hizmet sunumunda giincel
rehberler esliginde kanita dayali bakim vermek suretiyle daha kisa siirede ve kaliteli saglik hizmetinin
verilmesinde, saglik sonuglarinin iyilestirilmesinde ve maliyetin azaltilmasinda etkilidir.

Ebelik meslegi kapsami geregi, ebe 6grencilerin yenidogan dersinde bilgi ve beceri edinmeleri, yetkin
olmalart en kritik konularin basinda gelmektedir. Ebelik lisans programlariin tamaminda yenidogan
icin spesifik dersin bulundugu, yenidogan dersinin adi, verildigi yil/ yariyil, saati, AKTS’ si, dersi
veren Ogretim elemanmin brangt ve en Onemlisi dersin igerigi ile ilgili bir standart olmadig:
saptanmistir. Okullar arasinda yenidogan dersi i¢in ders sayisi, ismi, donemi, kredisi, icerigi, islenisi
ogrenim becerileri i¢in bir standart saglanmalidir. Derslerin miifredattaki igeriklerinin artirilmast,
iceriklere gerekli diizenlemeler yapilip ders ¢iktilarinin meslek hayatina daha fayda saglar sekilde
olmas1 gerekmektedir. Sonug olarak; Yenidogan dersi i¢in ilk 5 yariyilda yogunlasilan dersler, son
donemlerde de uygulamali derslerin konulmasi, 6grencilerde mezun olmadan dnce bu bilincin daha iyi
yerlesmesinde yardimci olabilir. Ders ismi, igerigi, AKTS’si, segcmeli/zorunlu olma durumu gibi
konularda birden ¢ok baslik bulunmaktadir. Bu alanda tek bir standart olmasi dersin daha ulusal
boyutta olmasini saglayacaktir. Ayrica donem sonunda 6grencilerin bilgi ve becerilerinin sahada test
edilmesi derse yonelik iyilestirme ¢aligmalar1 yapmak i¢in iyi bir yontem olabilir. Akademik ebelik
camiasinda bu alana destek verilmesi i¢in bu konuyu igeren calistaylar yapilmali ve ortak bir goriis
bildirilmelidir.
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Pandemide Lohusalara Verilen Tele Egitim Desteginin Annelerin Giivenlik Duygularina ve Emzirme
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Amac-Giris: Bu calisma, telemedikal uygulamalarinin dogum sonrasi bakimda etkisini
degerlendirmek amaciyla ylritilmustir.

Yontem: Bu ¢calisma dogum sonu serviste yatmakta olan lohusalarla yirttilmustir. Serviste
yatmakta olan lohuslar odalarinda ziyaret edilerek ¢alismaya davet edilmistir. Katilmayi kabul eden
kadinlara aydinlatilmis onam formu ve tanitici bilgi formu doldurtulmustur. Kadinlara atandiklari
gruba gore calisma ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Calismanin yiritilmesi icin kisilerle telefon
gorlsmesinin zamanlamasi kararlastirilmistir. Arastirmacilar tarafindan kisilere en uygun zamanlar
belirlenerek sesli arama yapilmistir. Katilimcilarla ilk gériisme 7-15 giin arasinda (~ 10 glin), ikinci
gorisme ise 35-42. ginde (~37. glin) yapilmistir. Deney grubu ile yapilan ilk gériismede telefon
lizerinden 6nce “Koronavirls Sirasinda Dogum Sonrasi Bakim Egitimi” verilmis sonrasinda egitimin
dijital kitapgik gonderimi ile desteklenecegi belirtilmistir. Bu egitim yaklasik 15-20 dakika stren 1
oturum olarak gerceklestirilmistir. Ayrica deney grubundaki kisilere ikinci gérismeye kadar
arastirmacilar ile istedikleri zaman telefon lizerinden iletisime gecme opsiyonu sunulmustur. Deney
grubundaki kadinlara veri toplama formu egitim sonrasi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir
miidahale uygulanmayip sesli arama yapilarak Google Forms Uzerindeki arastirma anketi sorulari
iletilmistir. ikinci gériismede ise deney grubu igin tekrar bir egitim planlanmamis olup, kadinlarin
sormak istedikleri sorular var ise yanitlanmistir. ikinci gériisme iki grup icin de takip goriismesi olarak
degerlendirilmistir. Arastirmada Tanitici Bilgi Formu, Postpartum Donemde Annelerin Bebek Bakimi
ile ilgili Obsesif ve Kompulsif Davranislari Olgegi (OKDO),Annelerin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgcegi (ADSGHO), Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi (EQY) kullaniimistir.

Bulgular-Sonuclar: Annelerin bebek bakimina yonelik obsesif ve kompulsif davranislari 6lcegi
puanlarinin karsilastirildiginda, gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir (p>0.05).ADSGHO ve alt boyutlarinin puanlarinin karsilastirildiginda; giiclendirici
davranis ve emzirme alt boyutu ile ADSGHO toplam puan ortalamalarinin birinci gériisme sonrasi
(7-15. glin) ve aileye baghlik alt boyutu puan ortalamasinin ikinci gériisme sonrasi (35-42. giin)
deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir
(p<0.05). Katiimcilarin gruplarina gére emzirme 06z yeterligi 6lcegi puan ortalamasi
degerlendirilmis olup, 6lcek puanlari ikinci gérlisme sonrasi (35-42. giin) deney grubunda ayni
kalmisken kontrol grubunun anlamli diizeyde azaldigi gérilmektedir (p<0.05).Sunulacak saglik
hizmetlerinde toplumun saglik bakimina her kosul ve sartta ulasilabilirligi icin alternatifler
olusturmanin mimkin olmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: covid 19, tele egitim, lohusalik
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Saglik Caliganlari ve Lohusalarin Goérisiiyle Dogum Kiyafeti; Niteliksel Bir Aragtirma

Aysun Basgiin Ek§ioglu1, Elif gilesiz3, Esin Ceber Turfanl, Zehra Baykal Akmesel, Ozgiir Yeniel2 1Ege

EJnive_rsitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik B&limdi, izmir _
Ege Universitesi Tip Fakultesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Izmir

3Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Blimii, Amasya

Amac-Giris: Bu nitel arastirmanin amaci, dogum yapan kadinlarin ve saglik calisanlarinin dogum
kiyafetleri ve bedensel mahremiyete iliskin gorislerini incelemektir.

Yoéntem: Arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Anabilim Dal’nda dogum yapan 18
lohusa ile saglk calisani olarak gérev yapan 6 hekim ve 5 hemsire/ebe ile gerceklestirilmistir.
Veriler, bireysel gorismeler ve yari yapilandirilmis anketlerle toplanmis, MaxQda plus 24 yazilimi ile
analiz edilmistir.

Bulgular-Sonuclar: Calismada dort ana tema belirlenmistir: mahremiyet algisi, bedensel mahremiyeti
etkileyen pozitif-negatif durumlar, mahremiyeti koruma yollari ve dogum kiyafetinin 6zellikleridir.
Katilimcilar, dogum sirasinda mahremiyetin korunmasinin énemli oldugunu vurgulamis, 6zellikle
tibbi olmayan personelin bulunmasindan rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Anneler, rahat, bol
ve sivi temasini engelleyen kiyafetler tercih ederken, saglik ¢alisanlari kolay giyilip ¢cikarilabilen, tibbi
miidahalelere uygun, vajinal dogumdan sezaryene gecise adapte edilebilen kiyafetleri tercih
etmislerdir.Dogum kiyafetlerinin tasariminda kadinlarin kisisel, kiltiirel ve mahremiyet ihtiyaclari
dikkate alinmalidir. Dogum kiyafeti tasariminda tekstil ve saglik alaninin birlikte calistig
multidisipliner arastirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: dogum elbisesi, mahremiyet, ebelik

[SS-157]
Ebelik Lisansiistii Ogrencilerinin Géziinden: Doktora Programlarinda “ORPHEUS”

Aysun Basgtlin Eksioglul, Elif gilesizz, Guzin Kardesl, Neriman Sogukplnar1

lEge Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BoIGmd, izmir
2Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim{i, Amasya

Amac-Giris: Bu calisma, ebelik lisansiistl 6grencilerin ORPHEUS programlari konusunda goruslerini
belirlemek amaciyla yapilmistir

Yontem:. Tanimlayici tasarimda yiritiilen ¢alismanin 6rneklemini Tlrkiye’de 2023-2024 egitim
ogretim doneminde lisansistil programlarda 6grenim goren 257 6grenci olusturmustur. Arastirma
verileri cevrim ici ortamda Google Forms’ ta hazirlanan veri formu ile toplanmistir. Arastirma
verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler (sayi, ylizde, ortalama) kullanilmistir.
Bulgular-Sonuglar: Ogrencilerin %89.1'i lisansiistii egitim siirecinden memnundur. Egitim gérdiugi
Universitenin proje imkanlarini %65.8'i yeterli bulurken, %9.3’(i Gniversitenin arastirma olanaklarini;
her bes 6grenciden dordii uluslararasi egitim olanaklarini yetersiz buldugunu belirtmistir. ORPHEUS
programini 6grencilerin %70'i daha dnce duymadigini belirtmisken, %51.8'i ORPHEUS
akreditasyonunun ebelik alaninda lisanstistii egitime katki saglayacagini diisinmekte;

%90.7'si ORPHEUS programi kapsaminda akredite olan bir Gniversitede egitim almak istemektedir.



Ogrencilerin %58.4’li kendisini bilimsel arastirma/yayin yapma konusunda kismen yeterli gérmekte
olup %40.5’i akademik bir calismada yer almistir.. Sonuglara gére 6grencilerin biylk cogunlugu
ORPHEUS programi hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Universitelerinin uluslararasi egitim ve
arastirma olanaklarini yetersiz bulduklarini ancak uluslararasi tez izlem komitesi olusturulmasi ve tez
savunma sinavlarinin olmasina sicak baktiklari belirlenmistir. Universitelerin saglik bilimleri
enstittleri tarafindan ORPHEUS Programinin tanitiminin artirilmasi, 6grencilerin program hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Orpheus, Doktora, Lisanslstu, Ebe
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POSTPARTUM KANAMALAR iCiN AFET DURUMLARINDA KULLANILABILECEK ALTERNATIF BiR
YONTEM

Dr. Esra Comezoglu

OZET: Savas ve catisma bélgelerindeki penetran yaralanmalar insan hayatini riske sokacak miktarlarda
kanamalara neden olabilir. Catisma bdlgelerinde askerlerin kendi yaralarina tek basina kisitli
imkanlarla miidahale etmesi gereken durumlar sik¢a olusabilir. Boylesi ortamlarda kullaniimak lizere
kanama yonetimi ile ilgili calismalar uzun yillardir yapilmis ve halen yapilmaya devam etmektedir. Bu
derleme, askeri kullanim icin gelistirilmis kanamayi durduran kitosan icerikli pansumanlarin, obstetride
dogum sonu kanamalarin yonetimine nasil evrildigi ve etkiligi hakkinda bilgi paylasimi amaci ile
hazirlanmustir.

Anahtar kelimeler: Savas, Afet, Kitosan, Postpartum kanama yonetimi

ABSTRACT: Penetrating wounds in war and conflict zones can cause bleeding in amounts that put
human life at risk. In conflict zones, situations where soldiers must treat their own wounds alone with
limited resources can often occur. Studies on bleeding management for use in such environments have
been conducted for many years and continue to be conducted.

This review was prepared with the aim of sharing information about how the hemorrhage- stopping
chitosan-containing dressings developed for military use have evolved into the management of
postpartum hemorrhage in obstetrics and their effectiveness.

Key words: War, Disaster, Chitosan, Postpartum hemorrhage management
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GIRIS

Doga milyarlarca yildir hem hayvansal hemde bitkisel kaynaklarin dogru kullanimu ile

insan saghgini iyilestirme ve gelistirmede kritik 6neme sahip oldugu glinimiizde hermen herkes
tarafindan kabul gérmus yadsinamaz bir gercektir. Doganin bizlere sundugu Kitosan icin de doganin
mucizelerinden birisidir diyebiliriz.

Kitosan, gercekte deniz kokenli bir mukopolisakkarittir ve yengec, karides gibi kabuklu deniz
hayvanlarinda yogun sekilde bulunan kitinin destilasyonu ile elde edilir.? Kitosanin hemostatik
mekanizmasi klasik pithtilasma mekanizmasindan bagimsiz olarak calisir. Kisaca eritrositlerin hiicre
zarlari ile kitosanin arasindaki elektrostatik etkilesimlerden kaynaklandigini séylemek miimkiindiir.%?
Bunu dogrulayan en onemli calismalardan birisi Klokkevold ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilmistir. Yaptiklari deneysel ¢calismalarda tavsanlara heparin inflizyonu uyguladiktan sonra,
lingual kesiler gerceklestirmisler ve pihtilasma siiresinin 3 kat arttigini, Kitosan tedavisinde ise yine
heparinize edilen hayvanlarda lingual kesi kanama siresini normal araliga geri geldigi sonucuna
ulasmislardir. Kitosanin, tedavi edilen kesilerde degismis kirmizi kan hiicresi morfolojisi ve eritrositler
arasinda alisilmadik bir afinite yapilan mikroskobik incelemeler ile gozlendigi bildirilmistir. Calisma
Kitosanin muhtemelen eritrositlerle etkilesime girerek, hiicresel bir pihti veya hemostatik tikag
olusturdugu ve bunlari birbirine baglamasi yoluyla lingual hemostazi kolaylastirdigi
disiinilmektedir. >3

Kitosanin heparin varliginda bile kani pihtilastirmasinin yaninda , hipotermik kosullar altinda
calisarak antibakteriyel 6zellikler gstererek enfeksiyon riskini azaltmasi ile de dikkat cekmektedir.?
Tsai ve arkadaslari kitosanin, hiicre yasl, reaksiyon sicakligi, pH degeri ve tuzlarin karides kitosaninin
Escherichia coli'ye karsi inhibe edici aktivitesini destekleyen calisma sonuglarini bildirmislerdir.
Calismada ylksek sicaklik (25 ve 37 °C) ve asidik pH, kitosanin bakterisidal etkilerini artirdigl buna
karsilk Sodyum iyonlari (100 mM Na *), kitosanin E. coli'ye karsi aktivitesini azalttigi bildirilmektedir.
4
Savas Yaralanmalari ve Kitosan

Savas ve catisma ortamlarinda daha sik gelisen penetran yaralanmalar genellikle hizli ve fazla

miktarda kan kaybi ile sonuglanir. Boylesi acil miidahale gerektiren durumlarda
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kanamanin Onlenmesi hayati 6neme sahiptir. Kitosanli pansumanlarin kanamayi hizli sekilde
durdurmasi, hipotermik kosullarda ¢alismasi ve enfeksiyon (izerine olumlu etkisi, savas ortamlarinda
kullaniminida beraberinde getirmistir. ilk kullanim Amerika Birlesik Devletleri ve diger NATO Uyesi
Glkelerin ordularinda baslamistir. Amac¢ savas ve catismada ortamlarinda kanama yonetimini
gelistirmekti. Yapilan ¢alismalarda bu amaca uygun bir rin oldugu da ispatlandi. Wedmore ve
arkadaslarinin 2006 yilinda yayinladigi makalesinde Amerikan ordusunda 68 vakadan doérdiiniin tekrarl
olmak tizere toplam 64 vakkada kitosanli pansumanlarin kullanimi bildirilmistir. Kitosanli pansumanlar
25 vakada g6gus, kasik, kalca ve karinda haricen kullaniimis, 35 vakada ekstremitelerde ve 4 vakkada
boyun veya yiz yaralarinda kullanildigi, vakalarin %66'sinda pansumanlarin gazl bez basarisizligindan

sonra kullanildigi ve kitosanli pansumanlarin %100 basarili oldugu bildirilmistir.>®

Hatamabadi ve arkadaslarinin yaptigi farkh bir calismada, penetran ekstremite travmasi olan
160 hasta rastgele kontrol veya midahale grubuna ayrilmistir. Kontrol grubuna standart basingli
pansuman tedavisi ve midahale grubuna kitosan kaplh gazli bez pansumanlari karsilastirilmis ve
hemostazin elde edilmesi icin gecen slire ve kanama miktari kaydedilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 30,5 yil ve hastalarin ¢ogunlugunun erkek oldugu (%90,6) bildirilen ¢alismada, kontrol
grubunun %32,5'inde ve miidahale grubunun %51,3'iinde 5 dakika icinde hemostazin saglandigi kitosan
kaph pansuman kullanimi hemostaz suresini ve kan kaybini 6nemli 6l¢tide azalttigi (P = 0,01), (P < 0,05)

bildirilmistir.”

Benenett ve arkadaslarini 2014 yilinda yayinladigl sistematik derlemede (glinci nesil
hemostatik pansumanlar icin belirlenen kriterlere uyan toplam 16 makale incelenmis, 9 klinik dncesi,
5 klinik ve 2 hastane Oncesi calisma degerlendirilmis ve iki farkli markanin kitosan kapl
pansumanlarinin, bircok bagimh degiskende Askeri Kitosanli pansumanlar ile esit etkinlik gosterdigi
belirtiimistir.2 Benzer sekilde Winstanley ve arkadaslarini, savas alaninda kullanilan hemostatik
ajanlarin geriye doniik veri tabani analizinde, hayatta kalmada belirgin bir iyilesme ile iliskili olan ve en
agir yaralananlar arasinda en belirgin olan tek bireysel hemostatik pansuman olarak kitosanh

pansumanlari isaret etmistir.

VL Apadle (s Leecr g3t
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Obstetride Kitosanli Tamponlarin Kullanimi

Dogum sonu kanamalar, gelismis Ulkelerde en sik gérilen maternal morbidite nedenlerinden
biridir ve maternal 8liimlerin yaklasik dértte birini olusturur.>° Bazi kadinlarin gebelik déneminde veya
dogum sirasinda belirlenebilen Postpartum kanama (PPK) icin risk faktorleri mevcut iken, siddetli PPK'si
olan kadinlarin ¢cogunda herhangi bir risk faktori yoktur. Bir diger deyisle PPK, risk faktort olmayan
kadinlarda da gelisebilir.>!

Erken postpartum kanamanin primer nedenleri siklikla atoni, travmaya bagli laserasyon,
hematom, inversiyon, uterin riiptiir, invaziv plasenta ve koagiilopatidir.>'” Genel olarak dogum sonrasi
kanamalara midahalede kullanilan yéntemler; uterotonik ajanlar veya intraven6z hemostatik ajanlar
(6rn.antifibrinolitik olan traneksamik asit vb), uterin basi (masaj ve kompresyon), rahim igi
tamponadlar (katater, balon vb), uterin dikisler olarak siralanabilir. Sunu belirtmek gerekir ki Fibrinojen
ve hiperfibrinolizin post partum kanama yoneteminde kullanimi giderek daha fazla kabul
gérmektedir 11121314

Obstetride, kitosan kapli pansumanlarin kullanimi literatiirde ilk olarak 2012 yilinda Schmid ve
arkadaslari tarafindan bildirilmistir. 32 yasinda ve 37 haftalik gebeye total plasenta previa nedeni ile
sezaryen uygulanmis, oksitosinle durdurulan agir vajinal kanama 2 saat sonra tekrarlamis ve yapilan
tim tedavilere ragmen durdurulamadigi bildirilmistir. Kanama yonetiminde yapilan uygulamalar:
uterotonik ilaglar, relaparotomi, B-Lynch uterin kompresyon suturleri ve uterin intrakavite kiiretajina
ragmen durdurulamadigi belirtilmistir. Hastanin kan kaybini ikame etmek icin 10 Unite kan ve diger
kan drlinlerinden olusan buyik bir kan transfiizyonu uygulamasi gerceklestirilmistir. Kanama uterin
bosluga transvajinal olarak kitosan kapli bir pansuman ile tamponlanmis ve bu uygulama sayesinde
Hemostazin saglandigi ve histerektomiden kacinildigi belirtilmistir.?

Ducheklman ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi reotspektif calismada 78 postpartum
kanama geciren hastada kitosan kapli tamponad kullanimi ve bakri balon kullanimi
karsilastiriimis ve dogum sonrasi kan kaybi, hemoglobin diizeyleri, yogun bakim (nitesi yatis
oranlarinda fark olmamakla birlikte kitosan kapl tamponad kullaniminin 18 ay icinde
histerektomi insidansinda, énceki 18 aya kiyasla % 50'lik bir azalma oldugu bildirilmistir.’> Kitosanh

Tamponlarin Obstetrik Uygulamasi

VL Apadle (s Leecr g3t
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Obstetride kitosanli tamponlar vajinal yoldan uterin kaviteye yerlestirilerek uygulanir. Kitosan
kapli tamponadlarin kullanimi ayni zamanda vajinal kanaldaki kanamalarin durdurulmasinda da etkili
oldugu bildirilmektedir. Kitosan kapli tampon uygulanan hastalara, tampon uygulandigini gosterir bir
kol bandi takilmasi ve tampon c¢ekildikten sonra bu bilekligin ¢ikarilmasi, ayrica ¢ikarma islemi sonrasi
tamponadin bitlnlGgun incelenmesi hasta glivenligi olarak 6neriler arasindadir. Tamponun 18-24 saat

sonra c¢ikarilmasi ve antibiotik proflaksisine baslanmasi gerektigi bildirilmektedir.131>16

- MR ‘

Resim 1. Tekrarlayan postpartum kanamada kullanilmis ve kanamanin

durdurulmasinda etkili olmus kitosan kapli tamponadin {izerinde pihtilar goriilmektedir.
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Resim 2.uygulama sonrast biitiinliigii kontrol edilen kitosan kapli tamponad goriilmektedir

SONUC VE ONERILER

Postpartum kanamalar kadinlarin hayatini riske atan 6nemli komplikasyonlardan birisidir. PPK
yonetiminde kullanilabilecek tim vyeni yontemler dikkate alinmali ve etkinlik acisindan
degerlendirilmelidir. Bir ¢ok calisma ile etkinligi kanitlanmis kitosan kapl tamponadlarin intrauterin
uygulamalari ayni zamanda vajen duvarindaki kanamalari durdurmasi acisindan diger teknik
uygulamalara gore(balon ve katater vb.) avantajli gérilmektedir. Kitosan kapl tamponadlarin klinik
ortam disinda da teknik ekipman destegi olmadan uygulanabilmesi mimkiindir. Bu 6zeligi ile sadece
acil servis, ameliyathane ve dogumhanelerde degil, afet savas gibi acil durumlarda teknik ekipmana
ulasmanin zor oldugu bilinen kosullarda kullaniimak (izere acil durum cantalarinda da hayat kurtaracak

malzemeler arasinda listelenmesi onerilir.
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[PS-001]
Kanser Tedavisinde Kadin Fertilizasyonunun Korunmasina Yonelik Ebelik Yaklagimlari: Psikososyal
Destek

Burcu Tathpinarl, imran Ulki Alev Gékgoz2
1Tl'.'lrkiye Blyuk Millet Meclisi, Danisman, Ankara
2K[]tahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Ana Bilim Dali, Kiitahya

2040 yilina kadar kanser vakalarinin artacagi ve jinekolojik kanserlerin kadinlar tGzerindeki etkilerinin
onemli olacag! 6ngorilmektedir. Erken teshis ve tedavi yontemlerindeki ilerlemeler, lireme
cagindaki kanser hastalarinin sag kalim oranlarini artirmistir. Gecmiste, kanser tedavileri bireyin yasi
veya fertilite planlari gozetilmeksizin uygulanirken, gliniimiizde tedavi sonrasi yasam kalitesi ve
fertilitenin korunmasi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ancak kemoterapi, radyoterapi ve
konservatif cerrahi gibi tedavi yontemleri, kadinlarin dogurganlik kapasitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Kadin saghgi alaninda gorev yapan ebeler, kanser tedavisi stiresince kadinlarin dogurganlikla ilgili
kaygilarini gidermede, dogru bilgiye ulasmalarini saglamada ve psikolojik destek sunmada 6nemli bir
role sahiptir. Kadinin fiziksel sagliginin yani sira, psikolojik iyilik halinin de desteklenmesi, iyilesme
slirecine olumlu katki saglayacaktir. Gliniimizde, kadin fertilitesinin korunmasina yonelik girisimler
giderek artmakta ve lilkemizde de yasal diizenlemelerle desteklenmektedir. Ebelik acisindan, kanser
tedavisi goren bireylere sunulan danismanlik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi kritik bir 6neme
sahiptir. Ebelerin onkofertilite danismanligi konusunda hizmet ici egitimlerle donatiimasi, ilgili
kilavuzlarin yayimlanmasi ve egitim mifredatlarina bu konunun dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fertilizasyon,Kanser,Kadin,Ebelik Yaklasimlari

Anahtar Kelimeler:, Fertilizasyon, Kanser, Kadin, Ebelik Yaklasimlari
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[PS-002]
Anne Siitiiniin Yenidogan Bebeklerde Beslenme Digi Tamamlayici Uygulamalari ve Ebelik Bakimi

Buse thrsoyl, irem Mutlu Duréutl, Pelin Palas Karaca?2

1Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi, istanbul, Ttrkiye
2Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Bolimi, Balikesir, Trkiye

Giris: Anne siiti, yenidogan saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde olumlu bir etkisi olan en
temel besin kaynagidir. Anne siitd, hastaliklarin tedavisinde ve iyilesme siirecinde faydali olabilecek
ozelliklere sahip olmasi nedeniyle nonfarmakolojik bir yéntem olarak uygulanmaktadir. Bu
derlemenin amaci, yenidogan bebeklerde anne siitiiniin beslenme disi tamamlayici uygulamalarini
incelemek ve uygulanan yeni yaklasimlar konusunda ebelere farkindalik olusturmaktir.

Bulgular: Bu derlemede, anne siitiinlin beslenme disi kullanimi ve yenidogan saghgi Gzerindeki
etkileri incelenmistir. Anne siitliniin topikal, intranazal, lavman ve koku uyarimi seklinde
uygulanmasi ile yenidogan saghgina olumlu etkileri ortaya konmustur. Literatlirde topikal uygulanan
anne sltinln; atopik egzama, bez dermatiti ve diger cilt yaralanmalarinda iyilestirici etkisinin
oldugu, umblikal kord bakiminda enfeksiyon riskini azalttigi, agiz bakiminda bakteriyel
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kolonizasyonu onledigi, yenidogan konjiktivitini kisa stirede iyilestirdigi bildirilmistir. Ayrica
intranazal anne sitl uygulamasinin yenidoganlarda olusabilecek komplikasyonlari azalttigi, anne
sttl lavman uygulamasinin mekonyum bosaltma siresini kisalttigl ve anne siitli koku uyariminin ise
yenidoganda sakinlestirici etkisini oldugu bildirilmistir.

Sonug: Anne siitinlin yenidogan beslenmesinin yani sira tamamlayici farkli uygulamalar ile
kullanildigi goriilmektedir. Bu durumda anne siitliniin yenidogan beslenme disi tamamlayici
uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olan ebeler, ailelere daha etkili rehberlik yaparak, bebeklerin
saglikh gelisimine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti, yenidogan, tamamlayici bakim, ebelik

[PS-003]

Tiirkiye’de Ureme Gagindaki Kadinlarin HPV ve HPV Asisi Hakkinda Bilgi ve Farkindalik Diizeyi:
Sistematik Bir Derleme

Ayse Aydin, Meltem Demirgé6z Bal
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisdi, istanbul

Amag

Human papilloma virisii (HPV), basta serviks kanseri olmak lizere cesitli kanser tirleri ve
genital sigillerle iliskilendirilen bir virtistlir. HPV'nin erken tanilanmasi ve bulas yollarinin
bilinmesi, bu kanser tiirlerinin 6nlenmesinde ve tedavi basarisinda kritik 6neme sahiptir. Bu
calismada, Turkiye'de Greme cagindaki kadinlarin HPV ve HPV asisina yonelik bilgi, farkindalik,
tutum ve davranislarini degerlendiren g¢alismalarin sistematik olarak gozden gecirilmesi

amaclanmistir.
Yontem
Sistematik derleme, PRISMA raporlama standartlarina dayall

olarak yuritilmustar ve yil kisitlamasi yapilmaksizin tanimlayici ve kesitsel ¢alismalar dahil
edilmistir. Google Akademik, PubMed ve Tiirk Medline veri tabanlarinda Tiirkce ve ingilizce olarak
"HPV", "HPV asisi", "HPV Bilgi Olcegi" ve "Tiirkiye" anahtar kelimeleri kullanilarak

kapsamli bir arastirma yapilmistir. Bu sistematik derleme icin uygunluk kriterlerini karsilayan 52
calisma tespit edilmistir. HPV-Bilgi Olcegi skoru en diisiik <=1.8, en yiiksek 35.7 puan alinmistir.
Sonug ve Tartisma

Bu derlemede en yiiksek HPV asi teredditii % 75 civarinda belirlenmistir. Sonug olarak,
Turkiye'de Greme cagindaki kadinlarin HPV ve HPV asisina yonelik bilgi diizeyi yetersiz,

asl tereddiiti ise oldukga yiksektir. Bu durum, HPV ile iliskili hastaliklarin dnlenmesi

icin toplumda farkindalik artirici egitim programlarinin yayginlastiriimasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: HPV, HPV asisi, HPV Bilgi Olcegi, Turkiye
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[PS-004]

Erkek Bireylerin Kontrasepsiyon Yéontemleri Kullanim Durumu ve Etki Eden Faktorler

Nergiz Aky[]zl, Ayca Demir Yildirim2
1{skiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, 3. Sinif Ebelik Ogrencisi

2(jskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi

Amag
Bu calismayla erkeklerin kontrasepsiyon yontemleri hakkinda bilgi, kullanimi ve kullanimina etki

eden faktorleri saptamak amacglanmistir.
Yontem

Alan yazindaki calismalar Google Scoholor, Dergipark ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan literatiir
taramasiyla arastirilmistir. Literatir arastirmasinda anahtar kelimeler AP (aile planlamasi),
kontrasepsiyon, erkek seklindedir. Ekim 23—Kasim 01 tarihleri arasinda literatir taranmistir.
Literatlrde yapilmis sinirli calismaya ulasilmistir.

Sonuglar

Mevcut kontraseptif yontemlerin cogu kadina yonelik yéntemlerdir ve kontraseptif yontem kullanma
sorumlulugu daha ¢ok kadina yiklenmektedir. Bununla birlikte erkeklerdeyse kontraseptif yontem
kullanim oranlari kadinlara gére daha azdir ve modern yontem secenekleri de vazektomi, kondom ve
erkek oral kontraseptifleri ile sinirhdir. Diinyada sik kullanilan AP yontemlerinin ¢cogunun kadinlara
yonelik olmasi nedeniyle kontrasepsiyon konusunda kadina odaklaniimis ve AP egitim ve
uygulamalarinda hedef grup olarak cogunlukla kadinlar ele alinmistir. Oysa erkekler de AP
yontemlerini kullanma ve sahip olabilecekleri cocuk sayisina karar verme konusunda dnemli bir role
sahiptir.

Tlrkiye Saghk ve Nufus Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore (ilkemizde herhangi bir AP yontemi
kullanim orani %73,5, modern yontem kullanim orani %47,4, geleneksel yontemi kullanim orani %26
iken, erkeklerin kullandigi ydontemler geri cekme (%25,5), kondom (%15,8) ve vazektomidir (%7,6).
Evli kadinlarin %70’i herhangi bir AP yontemi kullanmaktadir. En yaygin kullanilan yontemlerse geri
cekme (%20), erkek kondomu (%19), rahim igi arag (RiA) (%14) ve tiiplerin baglanmasi (%10) ‘dir.
2013’teki verilere gore erkeklerin kontrasepsiyon kullanma oranlarinda artis gortlse de tlkemizde
erkeklerin AP katilim oranlari gelismis Ulkelere gore azdir.

Literatlrde kadinlarin AP yontem kullaniminda eslerinin egitim durumu, erkeklerin istedigi ideal aile
blyuklugl, erkeklerin AP’ye bakis acisi gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir. Yapilan
calismalarda erkegin AP’ye sinirli katilminin bircok nedeni bulunmaktadir. Bunlar, erkek
kontrasepsiyonuna ait sinirli secim olanagi, vazektomiyle ilgili korku ve kaygilar, kadina yonelik daha
¢cok yontem olmasi nedeniyle AP’nin daha ¢ok kadinin gorevi olarak algilanmasi, biyiik aile olma
istegi gibi nedenlerden etkiledigi gdrilmektedir. Bu faktdrlerin neredeyse tamaminin MiT olmasi ve
erkeklerin AP hizmetlerine katiliminda istenilen basariya ulasabilmek icin farkl arastirma ve
modellere ihtiyac¢ oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, AP danismanlik ve egitim hizmetlerinin
ozellikle adodlesan ve bekar erkekleri de kapsayacak sekilde planlanmasi, erkeklerin cogunlukta
oldugu isyerlerinde AP konusunda konferanslar diizenlenmesi, AP egitimlerinin etkinligini artirmak
icin egitim, dil, kiltlr gibi faktorlerin g6z 6niinde bulundurulmasi, AP yontem kullanimina yonelik
izlem ve danismanliklarin siirekliliginin saglanmasini saglayacak calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, erkek, kontrasepsiyon
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[PS-005]

Gégmen Kadinlarin Perinatal Bakimda Karsilastiklari Zorluklar ve Coziim Onerileri

Blisra Nur Kol, Ayca Demir Yildirim
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali, istanbul

Amacg/ Giris:
Perinatal bakim almanin obstetrik sonuglari etkiledigi bilinmektedir. Ancak go¢cmen kadinlarin bircok
nedenle perinatal bakima erisiminde sorunlar mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci, go¢ eden kadinlarin

perinatal donemde bakim almasini etkileyen faktorleri belirlemek ve bu baglamda 6neriler sunmaktir.
Yontem:

Arastirma icin literatir taramasi, Aralik 2018 ile Mayis 2024 tarihleri arasinda yapilmis olan
calismalar dikkate alinarak, “go¢men kadinlar, suriyeli gogmenler, glivenli annelik ve miilteci
kadinlar” anahtar kelimeleri kullanilarak PubMed, DergiPark ve Google Akademik veri tabanlari
lizerinden gerceklestirilmistir.

Bulgular:

Antenatal bakim, gebe kadina konsepsiyondan doguma kadar sunulan tiim hizmetleri kapsar ve en az
dort kez kontrole gelmesi gerekmektedir. Ancak, go¢gmen kadinlar diisiik sosyoekonomik durum, dil
engeli, saglik hizmetlerine erisim zorlugu, kiltlrel farkliliklar ve gécmen statiisi gibi nedenlerle etkili
antenatal bakim alamamaktadir. Yeterli seviyede dogum 6ncesi bakim alamayan gé¢cmen kadinlarin;
gestasyonel diyabet, pospartum hemoraji ve sezaryen ile dogum oraninin artmasi sik karsilasilan
obstetrik sonugclardir. Yapilan ¢alismalarda, gé¢cmen kadinlarin perinatal bakimdaki en blyik engeli
dil bariyedir. Go¢gmen kadinlar dil yetersizligi nedeniyle antenatal kliniklere gitmekten ¢ekinmekte ve
dogum sonrasi emzirme danismanligl alamadiklari icin daha fazla meme problemi yasadiklari
raporlanmaktadir. Kadinlarin saghk kurulusunda farkli kisilerden hizmet almalari, glivensizlik duygusu
yaratmakta ve bu sebeple kontrollerini ihmal etmelerine neden olabilmektedir. Ayni zamanda dusuk
gelir, saghk hizmetlerine ulasimi zorlastirmakta, bircok kadin ekonomik sebeplerle evde dogumu
tercih etmektedir. Bazi kadinlar, kultlirel farkliliklar ve eslerinin izin vermemesi nedeniyle bakim
almakta zorlanmakta; ayrica, dini inanglari geregi baska erkeklerin dokunmasini istememektedirler.
Bu durum, antenatal ve postnatal uygulamalardaki farkliliklarla birlesince, saghk kuruluslarina
basvurma korkusunu artirmakta ve yetersiz bakim alan kadinlarin

%52.9'u dini ve kiltirel kaygilar yasadigini belirtmektedir. TNSA’nin 2018 raporuna gore, Turkiye’deki
Suriyeli gocmen kadinlarin dogurganlik hizi 203 “tir. Suriyeli gogmenler, dogurganlik nedenlerini
erkegin soyunun devami, is glici, dini inanislar ve savas kayiplariyla aciklamaktadir. Bu kiltirel
anlamlar, kadinlarin aile planlamasi hizmetlerinden faydalanmasini engellemektedir.

Sonug:

Gocmen kadinlarin perinatal bakimda karsilastiklari en biyilik sorunun gliven problemi ve dil bariyeri
oldugu gorilmektedir. Bu durum, antenatal bakim alimini engellemekte, dogumun glivenli bir
ortamda gerceklesmemesine yol agmakta ve dogum sonrasinda annelerin postpartum bakim ile
yenidogan saglik hizmetlerini alamamalarina neden olmaktadir. Tim bunlar, hem maternal hem de
neonatal mortalite ve morbidite riskini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, kadin sagligi, perinatal bakim
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[PS-006]

Tiirkiye’de Ebe ve Hemsirelerin HPV ve HPV Agisi Hakkinda Bilgi Diizeyi: Sistematik Bir Derleme

Nur Birbilener, Meltem Demirg6z Bal
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisdi, istanbul

Amac: Human papilloma virlisii (HPV), basta serviks kanseri olmak (zere gesitli kanser tlrleri ve
genital sigillerle iliskilendirilen bir virtstiir. HPV'nin erken tanilanmasi ve bulas yollarininin bilinmesi,
bu kanser tirlerinin dnlenmesinde ve tedavi basarisinda kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada,
Turkiye'de Greme ¢agindaki kadinlarin HPV ve HPV asisina yonelik bilgi, farkindalik, tutum ve
davranislarini degerlendiren toplum temelli calismalarin sistematik olarak gézden gecirilmesi
amaclanmistir.

Yontem-Geregler: Sistematik derleme, PRISMA raporlama standartlarina dayali olarak yuratilmastir
ve yil kisitlamasi yapilmaksizin tanimlayici ve kesitsel calismalar dahil edilmistir. Google Akademik,
PubMed ve Tiirk Medline veri tabanlarinda Tiirkce ve ingilizce olarak "HPV", “HPV asisi” “HPV Bilgi
Olgegi” "Tirkiye" “Hemsire” ve “Ebe” anahtar kelimeleri kullanilarak kapsamli bir arastirma
yapimistir. Bu sistematik derleme icin uygunluk kriterlerini karsilayan 6 calisma tespit edilmistir.
Sonug ve Tartisma: Hemsire/ebelerin HPV bilgi diizeyi ortalama ve yeterli diizeyde bulunmustur.
Ancak asl teredditi hemsire ve ebeler arasinda yiksek olarak degerlendirilmistir.

Bu durum, HPV asisinin kabullini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, hemsire ve ebelerin HPV asisi
konusundaki teredditlerini gidermek icin bilgilendirme calismalari 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: HPV Asisi, HPV, Ebe, Tirkiye

[PS-007]
Postpartum Depresyon ve Ebelerin Sorumluluklan

Zehranur Cetin, Ayca Demir Yildirnm
Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakdiltesi, Ebelik Ana Bilim Dall, istanbul

Giris: Postpartum depresyonu, dogum sonrasi dénemde bazi annelerde ortaya ¢ikan ve ruhsal
sagligi olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu depresyon tiirli, annenin kendine ve bebegine olan
ilgisini azaltabilir, sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir ve genel yasam kalitesini diistrebilir. Ebeler,
postpartum depresyonunun fark edilmesi ve yonetilmesi konusunda kilit bir rol oynarlar. Yontem:
Literatiirdeki calismalar Google Scoholor ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarindan literatiir taramasiyla
arastirilmistir. Literatlr arastirmasinda anahtar kelimeler pospartum dénem, pospartum depresyon,
ebelik bakimi seklindedir. Ekim 28—Kasim 01 tarihleri arasinda literatir taranmistir.

Sonug: Postpartum depresyonunun nedenleri ve belirtileri; hormonal degisiklikler, stres, dogum
slireci ve sosyal destek eksiklikleri postpartum depresyonuna zemin hazirlayabilmektedir. Belirtileri
arasinda Uzlintl, umutsuzluk, uyku ve istah degisiklikleri, kaygi, enerjisizlik ve bebege ilgi eksikligi
bulunmaktadir. Ebelerin bu konuda bir cok sorumlulugu bulunmaktadir. Ebeler, dogum sonrasi
slirecte annelerin psikolojik durumlarini gézlemlemeli ve olasi depresyon belirtilerini erken
tanimalidir. Yeni annelere duygusal destek vermek, onlarin ihtiyaclarini dinlemek ve gerekirse aile
Uyelerini de bilinglendirmek ebelerin 6nemli sorumluluklarindandir. Postpartum depresyonu
hakkinda aileye bilgi vermek ve gerekli durumlarda psikolojik destek alabilecekleri uzmanlara



3.ULUSLARARASI

3 Al ek f ey B3RS

KONGRESI  ebelikkongresi2024.0rg

yonlendirmek. Dogum sonrasi diizenli izlem yapilmasi, annenin iyilik halinin degerlendirilmesi
acisindan onemlidir. Ebeler, gerekli kontrolleri yaparak depresyonun etkilerini azaltmaya yardimci
olabilirler. Postpartum depresyonu, dogum sonrasi dénemde annenin ve dolayisiyla bebegin
sagligini dogrudan etkileyen ciddi bir durumdur. Ebeler, bu dénemde annenin ruhsal saghgini
destekleyerek saglikh bir iyilesme siirecine katki saglarlar. Erken tani, destek ve yonlendirme ile
postpartum depresyonunun etkileri en aza indirilebilir, bdylece anne ve bebek arasindaki bag
gliclendirilmis olur.

Anahtar Kelimeler: Pospartum dénem, pospartum depresyon, ebelik bakimi

[PS-008]

Kadin Genital Kozmetik Cerrahi ve Ebelik Bakimi

EIileIdlr_l.m
Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi, Ebelik Ana Bilim Dali, Erzurum

Gunlmuzde internet kullaniminin artmasiyla bilgi edinme yollari artmis, ylz yiize konusulamayan
konular internet ortaminda rahatc¢a konusulabilir olmustur. Bu ylizden genital kozmetik cerrahi son
20 yilin en buyilk estetik operasyon trendi haline gelmistir. Son yillarda, ¢ok sayida saglkli kadin,
estetik ve cinsel nedenlerle genital kozmetik cerrahi prosedirleri arastirmaktadir.

Kadin genital kozmetik cerrahi (KGKC); tibbi olarak endikasyonu olmayan, kadin cinsel organinin
yapisini ve goriinimiini degistiren cerrahi prosedirlerini ifade eder. KGKC basligi altinda labioplasti,
vajinoplasti, perinoplasti, G-spot dolgunlastirma, himenoplasti ve klitoroplasti iceren bir dizi islem
bulunmaktadir.

Son yillarda artan talep nedeniyle ebeler operasyon gecirecek ve geciren kadinlara daha sik bakim
vermeye baslamislardir. Bu yizden ebeler,kadinin tiim yasam donglisiinde saglikli olmasi icin gerekli
danismanhgl vermeli ve toplumun degisen estetik algisi dogrultusunda artan genital estetik cerrahi
uygulamalarina karsi kadinlarin savunuculugunu da yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik bakimi, Genital Estetik, internet
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KADIN GENITAL KOZMETIK |
CERRAHI VE EBELIK BAKIMI

Hova OZRAN®, Eif YILDIRIM®*
*Brof. Dr. Hava OZKAN, Atatirk Universitesi Sadik Bilimien Fakiitesi Ebell 85Kmd, Erzurum-Tirkiye
**vOkeek Lizans Odrancie. Atatiurk Univarsitas Sagiik Blimvar Fakultesi Ebelik BAIGmG, Erzurum-Tirkie
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< Girig: GUnumdzde internet kullaniminin artmasiyla bilgi
edinmae yollan artmig, yiz yize konugulamayan konular

internet ortaminda rahatga konugulabilir olmugtur. Bu

yUzden genital kozmetik cerrahl son 20 yiln en blyOk

astetik operasyon trendi haline gelmigtir .
Amag: Son yillarda, gok sayida sadlikh kadin, estetik ve
cinsel nedenlerie genital kozmetik cerrahi prosedirleri
aragtirmaktadir,

4
Kadin genital kozmetik cerranl (HGKC); ubbi olarak endikasyonu
olmayan, kadin cinsel arganinin yapisini ve géranumund
dedigtiren cerrahi prosedirierini ifade eder. KGKC bagli§ altinda
labioplastl, vajinoplasti, perinoplasti, G-spot dolgunlagtirma,
himenoplasti ve klitoroplasti igeren bir dizi iglem bulunmaktadir.

Son yillarda artan talep nedeniyle ebeler operasyon gegirecek ve
gegiren kadinlars daha sik bakim vermeye baglamiglardw, Bu yizden
ebeler kadinin tim yagam dbnglsinde saglikli olmas icin gerekli
danigmanhd vermeli ve toplumun dedigen estetik algis:
dogrultusunda artan genital estetik cerrahi uygulamalarina karg:
kadmnlann savunuculugunu da yapmaldir,

Sonug: Kozmetlk cerrahl diglinen kadinlann genlital
@Orindm lle ligill bireysel dogal gegitliliginin farlunda
olmalar saglanmal, genital bolge ile ilgili normal ve
fizyolojik degigikliklerle birlikte kozmetik cerrahinin genital
pdlgeye olasi riskler hakkinda damgmalik yapilmahdir,
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[PS-009]
Ebelik Meslegi icin Bir Risk:ikincil Travmatik Stres

Gulennur Suarl, Fatma Deniz Saymer2

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Billim Dali, Eskisehir-Kocaeli
Darica Farabi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dogumhane Birimi, Kocaeli

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Billim Dali, Eskisehir

Amac: Ebeler meslekleri geregi kadinlarla empatik bir iliski icerisindedir. Bu durum ebeleri ikincil
travmatik stres bozuklugu agisindan riskli duruma getirmektedir. Bu arastirma ikincil travmatik stres
bozuklugunun ebeler Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu incelemede PubMed ve Google Akademik arama motorlari kullanilarak son on yil
icerisindeki arastirmalar taranmistir. PubMed veri tabanindan konu ile ilgili yayin dili ingilizce olan 4
makale alinmistir. Google Akademik arama motorundan ise konu ile ilgili yayin dili Tlirkce olan 7
makale incelemeye dahil edilmistir.

Bulgular: inceleme sonucunda ebelerin yaygin olarak ikincil travmatik stres bozuklugu yasadiklari
bulunmustur. Bu durumun ebelerin kadinlarla kurdugu empatik iliskiden kaynaklandigi
duslintlmektedir. Bunun yaninda ebelerin mesleki olarak yasadiklari olaylarin travmatik olmasi,
yonetim yapisi, zayif destekleyici yasalar gibi durumlarin mesleki rolleri baltaladigi ve ikincil travmatik
strese yol actig saptanmistir. ikincil travmatik stres ebelerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini etkiledigi
kadar sagladiklari bakimin kalitesini de etkilemektedir. Psikolojik dayanikliligi arttirmaya yonelik
uygulamalar ebelerde ikincil travmatik stresi dnleyebilmektedir. Bilimsel bilgi ve beceri ile kendini
gliclendirme ve riskli durumlari 6nleme ikincil travmatik stresle basa ¢ikmak icin benimsenebilecek en
onemli stratejilerdendir. Ayni zamanda ebeleri destekleyecek mevzuatin benimsenmesi ikincil
travmatik stresi azaltmada dnemli bir rol oynayabilecegi diisiiniiimektedir.

Tartisma: Ebelerde ikincil travmatik stres bozuklugu ile ilgili sinirh sayida calisma vardir. Ebelerde
ikincil travmatik stres, ikincil travmatik stresten korunma ve ikincil travmatik stresle basa ¢itkma
stratejileri ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, ikincil Travmatik Stres, Psikoloji
A RISK FOR THE MIDWIFERY PROFESSION: SECONDARY TRAUMATIC STRESS
ABSTRACT

Introduction: Secondary traumatic stress is defined as the stress resulting from helping individuals who are
suffering or have experienced trauma. Those who experience this condition may exhibit symptoms such as
re-experiencing the traumatic event in memory, avoiding reminders of the event, and heightened arousal.
Due to the nature of their profession, midwives establish empathetic relationships with women, placing
them at risk for secondary traumatic stress disorder.

Objective: This study aims to examine the effects of secondary traumatic stress disorder on midwives.

Method: In this review, studies from the past ten years were examined using the PubMed and Google
Scholar search engines. Four English-language articles from the PubMed database were included. Seven
Turkish-language articles from Google Scholar were also included in the review.

Results: The review found that midwives commonly experience secondary traumatic stress disorder. This is
thought to stem from the empathetic relationships they form with women. Additionally, it was found that
traumatic events experienced in the workplace, the structure of the management, and weak supportive



laws undermine midwives' professional roles and contribute to secondary traumatic stress. Secondary
traumatic stress affects not only midwives' physical and mental health but also the quality of care they
provide. Practices aimed at enhancing psychological resilience can help prevent secondary traumatic stress
in midwives. Strengthening themselves with scientific knowledge and skills, and adopting strategies to
prevent risky situations, are among the most important approaches for coping with secondary traumatic
stress. Furthermore, adopting legislation that supports midwives is considered to play an important role in
reducing secondary traumatic stress.

Conclusion: There are limited studies on secondary traumatic stress disorder among midwives. More
research is needed on secondary traumatic stress in midwives, strategies for preventing it, and coping
mechanisms.

Keywords: Midwifery, Secondary Traumatic Stress, Psychology

[PS-010]

Ebeveyn Saglik Okuryazarhigi: Prekonsepsiyonel Donem, Gebelik ve Dogum Siirecinde Mitler ve
Ebelerin Rehberligi

Ulki Dikici, Ebru Sagiroglu
Uskidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Ebelik Ana Bilim Dali,istanbul

Ozet/Amag

Ebeveyn saglik okuryazarhgi bireylerin saglkla ilgili bilgileri anlama, degerlendirme ve uygulama
becerilerini icerir ve bu durum hem ebeveyn hem de cocuk saglgi lizerinde dogrudan etkiye
sahiptir. Gebelik ve dogum siireclerinde geleneksel inanglar ve mitler saglik okuryazarligini
etkileyebilir ve yanlis bilgiye dayali uygulamalari destekleyerek anne ve ¢ocuk sagligini riske atabilir.
Bu calismanin amaci prekonsepsiyonel dénemden dogum siirecine kadar olan siirecte ebeveyn
saglik okuryazarligini artirmaya yonelik yaklasimlari, yanlis inanis ve mitlerin etkisini ve ebelerin
rehberlik roltind incelemektir.

Yontem

Bu geleneksel derleme calismasinda prekonsepsiyonel ve dogum siirecinde ebeveyn saglik
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okuryazarliginin artirilmasi ve geleneksel mitlerin bu siirecteki etkileri ele alinmistir. Calismada
ebeveynlerin saglikla ilgili yanhs inanislari ve bu mitlerin anne ve ¢ocuk saghgi Gzerindeki olumsuz
etkileri Gzerine odaklaniimistir. Literatiir taramasi kapsaminda PubMed, Google Scholar, Scopus gibi
uluslararasi veri tabanlarinin yani sira ULAKBIM, TR Dizin ve DergiPark gibi ulusal veri tabanlarindan
yararlaniimistir.

Bulgular/Sonuglar: Literatiirde yapilan incelemeler prekonsepsiyonel ve gebelik stireclerinde anne
adaylarinin ruhsal ve bedensel iyilik hallerinin dogru bilgiye dayali rehberlik ve destek ile olumlu
yonde etkilendigini gostermektedir. Egitim ve rehberlik gebelikte yasanan stres, anksiyete, dogum
korkusu ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin azalmasina ve genel iyilik halinin desteklenmesine
yardimci olmaktadir.

Tartisma: Prekonsepsiyonel ve dogum siireclerinde ebeveyn saglik okuryazarliginin artirilmasi
ebeveynlerin saglikli ve bilingli kararlar almasina olanak tanir. Literatlirdeki bulgular rehberlik ve
egitim programlarinin gebelikte yasanan stres, anksiyete, dogum korkusu ve depresyon gibi psikolojik
sorunlari azaltarak genel iyilik halini destekledigini géstermektedir. Bu programlar ebeveynlerin
gebelik ve dogum siireclerinde karsilastigi belirsizliklerle basa ¢citkma becerisini gelistirirken, yanlis
inanislar ve geleneksel mitlerden kaynaklanan olumsuz etkileri de en aza indirir. Ebelerin bu siirecteki
roll biylik 6nem tasimaktadir. Egitim ve rehberlik ile ebeveynleri dogru bilgiye yonlendirme ve saglhk
okuryazarligini artirma goérevleri, bireysel ve toplum sagligi tGizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Ebeler
ebeveynleri stresle basa ¢cikma konusunda destekleyerek, dogum dncesi ve sonrasi dénemde daha
glicll bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurulmasina katkida bulunurlar.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Geleneksel Mitler, Ebeveyn, Gebelik, Ebelerin Roliu

[PS-011]
Saygili Annelik Bakiminin Anahtari Ebelik

Biisra Ergiil, ipek Yildiz Ungiit
TC Saglik Bakanligi Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari EAH, istanbul

Giris: Kadin saghginin 6nemli déniim noktalarindan biri dogum siirecidir. insanhigin var olusundan
itibaren kadin hep dogurmus fakat doguma bakis ytzyillar icerisinde degismistir. Gelisen diinya ile
yeni bakis acilari ortaya ¢cikmis ve gliinimiize gelene kadar dogum algisi degismis, miidahaleler
yadsinamayacak kadar arttirmistir. Degisen bu dogum algisi dogumda kadinin haklarini savunan
saygili annelik bakimi (Respectful Maternitiy Care) modelinin ortaya ¢ikmasini zorunlu hale
getirmistir.

Bulgular: Browser ve Hill'in yapmis oldugu calismaya gore dogum yapan kadinin saghk kurulusunda
bircok olumsuz durum ile karsilastigi gorilmdistir. Bu rapor bu konuya egilimi arttirmistir.

Dogumda kadinlarin sosyal desteklerinden uzaklastiriligi, saygi, merhamet ve mahremiyetten uzak
bir yaklasimin oldugu ve hatta bakim vermenin reddedildigi gibi sonuclara ulasiimistir (Browser, Hill,
2010). Maternal 2013 yilinda The White Ribbon Alliance isimli topluluk saygili annelik bakimina dikkat
cekmistir. Yayinladiklari Saygili Annelik Bakimi i¢in Savunuculuk Rehberinde, saygili annelik bakiminin
evrensel bir hak oldugunu vurgulamislardir. DSO 2018 yilinda olumlu dogum deneyimi icin
intrapartum bakima dikkat cekmistir. Dogumun yalnizca glivenli degil ayni zamanda aileler igin
olumlu bir deneyim olmasi gerektigini vurgulamistir. intrapartum bakimin tiim kadinlarin onurunu,
mahremiyetini koruyacak, travay ve dogum sirecinde sirekli destek verecek sekilde planlanmasi



gerektigine dikkat cekmistir (DS0,2018). Bir diger rapora gére dogumda yasanan sorunlarin ortaya
cikis nedenleri incelendiginde dogumlara katilan ebe sayisinin az olmasi, ebelerin tip camiasi
icerisinde itibarinin azalmis olmasi, hizmet kalitesinin arttirilmasi icin yatirimlarin az olmasi, bakimda
hiyerarsik sistemin hakim olmasi ve saglik calisanlarinin tutumunun etkili oldugu bulunmustur.
(Maternal And Child Health Intergrated Program, 2012). Ulkemizde yapilan bir
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calismaya gore kadinlarin ¢ogu dogumda saygili bakim almadigini ifade etmistir. Kadinlar ayrimcilik
gorme, refakatci eksikligi, kirici s6zler kullanilmasi ve islemler igin izin alinmamasi gibi durumlar ile
karsilagsmistir (Aktas Reyhan 2023).

Tartisma: Dilinya capinda yapilan ¢alistaylar, raporlar ve ¢alismalar isiginda kadinlarin dogumda
bakim almada eksikliklerin oldugu gorilmiustir. Saygili annelik bakiminin etkili bir sekilde
uygulanmasi i¢in ebelerin alanda aktiflesmesi, saygi sefkat ve nezaket icerisinde bakim sunmasi
gereklidir. Gebelerin isteklerinin goz 6niinde bulundurulmasi ve 6zglirlestirilmesi, haklarinin
savunulmasi konusunda anahtar rol ebelere diismektedir. Ebelerin egitimlerinin desteklenmesi ve
profesyonellestirilmesi dogum hizmetlerinde kalitenin arttirilmasi icin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: saygili annelik bakimi, ebelik, dogum

[PS-012]

Menstrual semptomlar ve dogum algisi arasindaki iliskinin incelenmesi

Eda Nisa Tiranpa, Ayden Coban
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Ebelik Anabilim Dali, Aydin

Amac-Giris: Amac: Arastirmada menstrual semptomlar ile dogum algisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclandi.

Gerec¢-Yontem: Bu arastirma analitik-kesitsel olarak, Kasim 2021 ile Agustos 2022 tarihleri arasinda,
izmir ili Ozel Egepol Hastanesinde normal dogum yapan 285 lohusa ile yiiritildii. Veriler kisisel bilgi
formu, Menstruasyon Semptom Olgegi (MSO) ve Annenin Dogumu Algilamasi Olcegi (ADAO)
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson ve Spearman korelasyon
analizleri kullanild.

Bulgular: Lohusalarin yas ortalamasi 28,07+4,88 yil olarak belirlendi. Lohusalarin %34,0’inin egitim
durumunun o6nlisans/lisans/(iniversite mezunu, %53,0'inin aktif olarak ¢alistigi ve

%46,7’sinin gelirinin giderinden fazla oldugu tespit edildi. Calismada lohusalarin MSO toplam puan
ortalamasi 54,78+15,24 ve ADAO toplam puan ortalamasi 83,44+12,81 olarak tespit edildi.
Lohusalarin MSO toplam puani (r:0.186, p:0.002), negatif etkiler/somatic yakinmalar alt boyut puani
(r:0,138, p:0,02), menstrual agri belirtileri alt boyut puani (r:0,141, p:0,018), bas etme yontemleri alt
boyut puani (r:0,181, p:0,002) ile ADAQ farkinda olma alt boyut puanlari arasinda pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptandi. Ayrica MSO bas etme yéntemleri alt boyut puant ile
ADAO esin katilimi alt boyut puanlari arasinda da pozitf yonde istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edildi (r:0,117, p:0,049).

Sonug: Calismada lohusalarin dogum algilarinin olumlu ve menstrual semptomlarin siddettinin orta
dizeyde oldugu tespit edildi. Ayrica menstrual semptomlarin siddeti arttikca dogum algisinin
farkinda olma diizeyinin de arttigi, kadinlarin menstrual semptomlarla bas etme diizeyi arttikca
dogumu algilamada esin katilim diizeyi de arttigi saptanmistir. Bu konuda daha kapsamli
arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum algisi, Ebelik, Lohusa, Menstruasyon, Semptom.



Tartisma: Calismada, menstrual semptomlari olan kadinlarin eslerinin dogum deneyimine daha fazla
katihm gosterdigi bulunmustur. Bu katilim, duygusal destek, fiziksel destek ve bilgi destegi gibi
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Calisma ayrica, menstrual semptomlari olan kadinlarin eslerinin
dogum sirecini daha iyi anladigini ve dogum deneyimini daha olumlu bir sekilde
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hatirladigini gostermistir. Bu ¢alismalar, kadinlarin menstrual semptomlarinin dogum deneyimi
lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Menstrual semptomlari olan kadinlar, dogum
oncesi ve dogum sirasinda daha fazla bilgi ve destek ihtiyaci duymaktadir.

Literatlirde menstrual semptom ve annelerin dogumu algilamasi arasinda iliski arayici bir
arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmamizda kadinlarin menstruasyon semptom 6lcegi toplam ve alt
boyutlari ile dogumu algisi 6lcegi toplam ve alt boyutlari arasinda iliskiye dair sonuclar elde edilmis
olup arastirma bu yoniyle 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogum algisi, Ebelik, Lohusa, Menstruasyon, Semptom

[PS-013]
Dogumdaki Uygulamalar ile Travmatik Dogum Algisi Arasindaki iligki

Aylin Atal, Burcu Tuncer Yilmaz2
Eskisehir Osmangazi Universitesi Ebelik Bolimi,Eskisehir

2Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dali,Eskisehir

Dogum bir kadinin hayatinda deneyimledigi ve annelige gecis stirecindeki 6nemli bir olay; ayni
zamanda fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlari olan bir stirectir ve 6zneldir (Larkin vd., 2009;
Namujju vd., 2018; Bay,2019). Dogum eylemindeki bakimin amaci; glivenli ve miimkiin oldugunca en
az mudahale ile saglikl anne ve bebek elde etmek, annenin gereksinimlerinin karsilandigi olumlu
dogum deneyimi edinmesini saglamaktir (Karacam & Akyiiz, 2011). Yapilan bir sistematik derleme ve
meta analiz ¢calismasinda dogum sirasinda kadinlari desteklemek, minimum midahale ve bakim ile
doguma ve komplikasyonlarina yonelik hazirlik pozitif dogum deneyimi icin en etkili stratejiler olarak
belirlenmistir (Taheri vd., 2018).

Kadinlar dogum sirasindaki deneyimlerini, yapilan miidahaleleri, dogum sekli ve saghk
profesyonelleri tarafindan tedavi edilme bigimlerinin sonucunu travmatik olarak algilayabilir (Allen
S. A, 1998). irlanda’ da postpartum dénemde olan 1154 kadin arasinda yapilan bir ¢calismada,
kadinlarin %18’ inin dogumunu travmatik olarak bildirdigi, travmatik bir dogum deneyimini
tanimlamada; mevcut veya gecirilmis bir depresyon, dogum sonu kanama, dogum indiksiyonu ve
operatif vajinal dogum o6ykisiliniin potansiyel olarak 6nemli bir rol oynadigini belirlenmistir (Nagle
vd., 2022). Yapilan bir calismada ise acil sezaryen ile dogum, indiiksiyon ve lavman uygulamasi
yapilan kadinlarda travmatik dogum algisi diizeyi daha yliksek saptanmistir (Déner & Uctu, 2024).
Ulkemizdeki bazi calismalar incelendiginde travmatik dogum deneyiminin postpartum depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini etkiledigi, kadinlarin Uicte birinin travmatik dogum algisi yasadigi ve
travmatik dogum algisi diizeyi arttikca postpartum depresyon riskinin de arttigi saptanmistir (Bay,
2019; Turkmen vd., 2021). Diger bir ¢calismada ise dogumda yapilan uygulamalarin travmatik dogum
algisi Gizerinde 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Doner & Uctu, 2024).

Dogum eyleminde yapilan rutin miidahalelerin sinirlandirilmasi ve ebelerin dogumda destekleyici
bakim girisimleriyle kadinlarin olumlu bir dogum deneyimi yasamalarinda rol oynamalari 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: dogumdaki uygulamalar, travmatik dogum algisi, dogum deneyimi
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[PS-014]

GEBELERIN DOGUM KORKUSUYLA BASETMESINDE EBELERIN ROLU
Ebe Zeynep Kiibra DOGAN*

JSelguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi, Konya;

T.C. Saglik Bakanhgi Eylipsultan Devlet Hastanesi, Ebe, Istanbul

Amag: Derlemenin amaci, gebelerin dogum korkusu tizerinde ebelerin roliiniin incelenmesidir.
Yontem: Derleme Cochrane Library, Google Scholar, Medline/PubMed gibi veri tabanlari kullanilarak yapilan
literatlir taramasi ile hazirlanmistir.

Bulgular: Gebelik, kadin hayatindaki 6nemli doniim noktalarindan biridir. Yaklasik 40 hafta siiren bu
dénemde mutluluk, heyecan, saskinlik, korku, kaygi ve gibi pek cok duygu bir arada yasanmaktadir. ilk
trimesterde gebeliginin tanilanmasiyla yasadigi fizyolojik ve psikolojik degisimleri anlamlandirmaya
calisan anne adayl gebelige uyum saglamaya calisir. Bu slirecte ambivalan duygular, gelecegin
bilinmezligi, yasanacak olaylarin belirsizligi gebelerin kaygi diizeylerini arttirmaktadir. Ozellikle ilk
gebeligi olan ve dnceden bir dogum deneyimi yasamamis anne adaylari daha fazla korku yasamaktadir.
Gebelik haftalarinin ilerleyip dogum yaklasmasiyla, son trimesterde bu korku diizeyi en yliksek seviyeye
ulasir. Gebeler bebegin saglikh olup olmayacagi, gebeligin normal dogum seklinde mi yoksa sezaryen
operasyonuyla mi sonlanacagi, dogumun nerede olacagi, dogumdan sonraki slirecte neler yasanacagini
gibi pek cok konuda endise duymaktadir. Gebelik ve postpartum dénemlerinde kadinlara en yakin
saglik profesyoneli olan ebeler, anne adaylarinin yasadigi bu gibi tim korkularini dogru sekilde
yonetmesinde kilit role sahiptir.

Sonug: Ebeler, prenatal izlemlerde rutin kontrollerin yani sira dogum korkusu &lgeklerini de kullanarak,
gebeleri dogum korkusuna yonelik kapsamli olarak degerlendirmelidir. Gebenin 6ykisini alirken
samimi, empatik ve glven temelli iletisim kurmali, gebenin kendini rahat ifade edecegi ortami ona
sunmalidir. Var olan ya da gelisebilecek olasi risk faktorlerini erken donemde belirleyip gerekli
tedbirleri almali, gebelerin doguma karsi olumlu bakis acisi kazanmalarinda onlara yardimci olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Dogum Korkusu, Ebelik, Trimester



