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Arastirmanin 6rneklemi 18-55 yas araliginda, 386 kadin katilimcidan
olusmaktadir. Bu arastirmada veriler, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”,
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GIRiS

Cinsellik; yasam kalitesi {izerinde ©Onemli rol oynayan, bir yandan insan
yasaminda temel bir ihtiyacken diger yandan bedensel, duygusal, zihinsel, sosyal olarak
biitiin i¢inde degerlendirilen bir kavramdir. Literatiirde cinsellik tanimi ile ilgili birgok
bilgiye ulasilabilmekle beraber, normal cinselligi tanimlayabilecek tek bir ciimle ile
siirli degildir. Bunun yerine normal disi cinsellik tanimi igerisinde yer alan, kisinin
kendine veya baskasina zarar veren cinsel davranislari, anksiyete ve su¢luluk yasanmasi,
cinsel davraniglarin kontrol edilemeyen davraniglar seklinde yasanmasi gibi durumlar
ifade edilir (Tung, 2005). insan cinselligine dair bilimsel ¢aligmalar 20.yy’mn baslarinda

baslamis olup, halen siirdiiriilmektedir.

Cinsellik genellikle toplumlarda mahrem olarak gortlmektedir fakat bu durum
toplumlarda cinselligin hi¢ yasanmadig1 anlamina gelmemektedir (Kilci,2018). Ayrica
Incesu cinselligi, hem en cok merak edilen, hem en cok yasaklanan, hem en ¢ok
konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda az
bilinen, bir yanda Gviiniilen diger yanda ise mahrem bir konu olarak goriilmesi nedeniyle
zorlu bir konu olarak tanimlamaktadir (CETAD, 2008).

Psikolojik durum, fiziksel ozellikler, siirdiiriilen yasam sartlari, cinsel yasam
Oykuisi, aile, toplumsal degerler ve roller gibi bir¢ok faktor cinsellikten alinan doyuma
etki etmektedir. Ayrica depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlar, iletisim kaybi
ve giivensizlik gibi iliski sorunlari ve menopoz, felg, omurilik hasarlar1 gibi bedensel
sorunlar cinsel yagsamda karsilagilan problemler arasinda yer almaktadir ve cinsel doyumu
etkilemektedir (Crowe, 1995). Bu arastirmada ise sadece cinsel mitler ve ruminasyon
kavramlarinin cinsel doyuma etkisi arastirilmistir. Cinsel doyum, hem evliliklerde hem
de romantik iligkilerde 6nemli rol oynamaktadir ve mutluluk diizeyi ile yakindan iliskidir.
Diger yandan cinsel islev bozuklugunun, iliskiyi sekteye ugratma etkisinin de oldugu
sOylenebilir (Aydin, 1998; Rust ve Golombok, 1986). CETAD (2006) ise, iliskilerinden
memnun olan kadinlarin 6nemli bir cinsel islev sorunu da genellikle yasamadigini
belirtmektedir (CETAD 2006; Kulak, 2006). Bu baglamda durumun bir kisir dongiiye

doniigebilecegi goriilmektedir.

Cinsel yasama olumsuz etki eden faktorlerden biri de cinsel mitlerdir (Kilci,2018).



Seks hakkinda ger¢ek dis1 standartlar1 ve kati beklentileri One ¢ikaran, yanlig
kaynaklardan elde edilen eksik veya yanlis bilgiler, inanclar, carpikliklar ve yanlis algilar
cinsel mitler olarak ifade edilmektedir. Bu mitler, sucluluk, gercekci olmayan beklentiler,
yetersizlik hissi, kaygi ve basarisizlik korkusu gibi durumlara yol agarak cinsel islev
bozukluklarini tetikleyebilir, bu bozukluklarin siirmesine etki ederek ayrica tedavi
strecini de olumsuz etkileyebilir (Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004). Bazi
toplumlarda, bireyler biiyiime siirecinden itibaren, i¢inde bulunduklari kiiltiire uygun olan
kaliplasmis kadin ve erkek davraniglarini, diisiincelerini ve yargilarini 6grenmeye
baglarlar ve bu sekilde nesilden nesile aktarirlar. Cift standartli deger yargilari olan
toplumlarda yetistirilmis bireylerin cinsel mitlere gore bir yasayisi kabullenmeleri ve
bunlardan etkilenmeleri beklenen bir durumdur (Uyar,2015). Kadin cinsel semalarina
bakildiginda ise “iyi kiz” olmak, cinsel yasamda pasif olmay1 ve esinin uyarmasini ve
orgazma gotiirmesini beklemek anlamina gelmektedir. Bahsedilen “iyi” kavrami ise,
cinsel alanda smirlayict ve islevselligi bozan bir kavramdir. Cinsel mitler, kisinin
kendinde veya partnerinde cinsel islev bozukluklarina yol agabilmektedir (Kilci,2018).
Bu baglamda arastirmada cinsel mitler, cinsel doyuma olumsuz etki eden bir degisken

olarak ele alinmistir.

Kisiler kendilerine sikinti veren herhangi bir yasamsal durumla karsilastiklarinda,
ruh hallerine farkli yollarla karsilik verebilmektedirler. Bu yollardan biri ise ruminatif
diisiince bicimi olabilmektedir. Bu diislince bi¢imi, tekrarlayici olarak, olaylarin olusum
sebeplerine iliskin disiincelerin zihinde doniip durmasi seklinde agiklanmaktadir.
Ruminasyonlar ¢6ziim bulabilmek adina yapilan aktif diisiinsel eylemler olmasina karsin,
kisilerin sorunlarina islevsel ¢oziimler iiretmesini ve aktif bir sekilde harekete gegmesini
engelleyen zarar verici bir slire¢ olarak gortilmektedir. Ruminasyonlar kaygi gibi birgok
ruhsal sorunlara yol acabilmektedir ve bu durum kisinin yasaminin bir¢ok boyutunda
olumsuz etki yaratmaktadir. Bu dogrultuda, biyopsikososyal bir biitiin olarak ele alinan

cinsellik kavrami etkilenmektedir ve cinsel doyumda azalma olacagi varsayilmaktadir.

Bu arastirmada kadinlarda cinsel doyum iizerine, cinsel mitlerin ve ruminasyonun
etkisinin arastirilmasini hedeflenmektedir. Cinsel doyum ve cinsel mitler kavramlarinin,
ruminasyon kavrami ile arastirilmasi ve benzer bir ¢alismanin literatiirde az olmasi

sebebiyle de katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak olan benzer



calismalara, kaynak olarak kullanilabilecek bir arastirma olmasi1 hedeflenmektedir.

Arastirmamin Konusu

Cinsellik biyolojik, sosyal, toplumsal boyutuyla bir biittiindir ve biyopsikososyal
cergeve iginde degerlendirilmektedir (Tung,2005; Karakoyunlu, 2007; Ege ve ark. 2010).
Saglikli bir cinsel yasam, bedensel, zihinsel, duygusal olarak bdtin bir iyilik hali ile
miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda bir¢ok faktorden etkilenen cinsellik kavrami,
kisinin igerisinde yetistigi kiiltiirden, hatta bazi yasam donemleri i¢inde de farkliliklar da

etkilenebilmektedir.

Cinsellikle ilgili konularin, rahat bir sekilde ifade edilemedigi toplumlarda yanlis
bilgilere sahip olma orani artabilmektedir. Bunun sonucunda bireyler cinselligi bir¢ok
yanlis kaynaktan elde etmekte veya kulaktan dolma bilgiler ile 5grenmektedir. Ulkemizde
cinsellikle ilgili yargilarin incelenmesi amaciyla yapilmis olan, 16 yas istii ve 1537
kiginin yer aldig1 arastirmada, kadinlarda cinsel bilgi diizeyi daha diisiikken, erkeklerin
ise yanlis bilgilere sahip oldugu ve cinselligi arkadas cevresinden, internet ortaminda
“kulaktan dolma” bilgilerle, yanlis kaynaklardan Ogrendikleri  goriilmiistiir
(CETAD,20064a).

Kisilerin toplumsal iliskileri, hali hazirda yasam kosullar1 ve kiiltiir ortami, cinsel
yasam Oykiisti, i¢inde yetistigi aile, cinsellige dair inanglar, egitim, depresyon, kaygi gibi
diger etkenlerin cinsel doyum agisindan bireysel farkliliklarin dogmasinda etkili oldugu

gorulebilmektedir.

Ruminasyonlar, sorunlara islevsel ¢6ziimler tiretmek ve aktif bir sekilde harekete
gecmek yerine, zarar verici bir stire¢ olarak goriilmektedir ve birgok psikolojik soruna yol
acabilmektedir. Bu calismada da ruminasyonlarin, cinsel doyum {iizerindeki olumsuz

etkisinin varlig1 arastirilmistir.



Bu bilgiler 1s18inda, ¢alismada cinsel doyumun iizerinde etkisi olabilecegi
varsayilan cinsel mitler ve ruminasyonlarin roli arastirilmistir. Toplumsal degerler ve
roller geregi kadin cinselliginin daha az konusulmasi ve bilgiye daha zor ulasilmasi
sebebiyle, literatiire katk1 saglamak amaciyla yapilmis, 6rneklem arastirma grubu 18-55

yas araligindaki kadin bireyler olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, kadinlarda cinsel doyum iizerine, cinsel mitlerin ve
ruminasyonun etkisinin arastirilmasidir. Yapilan literatiir arastirmasinda cinsel doyum,
cinsel mitler ve ruminasyon degiskenlerinin bir arada kullanildig: tezler sinirhidir. Tezin
diger alt amaclar ise; degiskenlerin birbirlerini nasil etkilediklerini arastirmak ve bazi

demografik 6zelliklere gore farklilik olup, olmadiginin arastirilmasidir.

Arastirmanin Sorulari

[
1

Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algisi arasinda anlamli bir
iligki var midir?
2- Kadinlarda cinsel doyum algisi iizerinde, cinsel mitlerin ve ruminasyonun
anlamli bir etkisi var midir?
3- Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algist dogum yerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
4- Kadlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algis1 yasa yere gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
5- Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algis1 yasanilan yere gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?
6- Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algist medeni duruma
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
7- Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algis1 egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
8- Kadinlarda cinsel doyum, cinsel mitler ve ruminasyon algist kendi cinsel

yasamlarin1 degerlendirmelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



Arastirmanin Onemi

Cinsellik yagamsal bir fonksiyon olarak ac¢iklanmamaktadir fakat yasam kalitesi
tizerinde 6nemli etkileri vardir ve bireysel varligin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir.
Di1s goriintisler, davranislar, duygular, inaniglar gibi faktorler cinselligi etkilemektedir
(Hasdemir,2014). Ayrica cinsellik kiiltiirden kiiltiire degismekle kalmayip, kisinin bazi
yasam donemleri i¢inde de farkliliklar gosterebilmektedir (Fracher ve Kimmel, 1995;
Golge, 2005). Bu baglamda kisilerin cinsel yasamlarindan aldiklart doyum, birgok farkli
degiskenle iligkilidir. Literatiirde cinsel doyum ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, cinsel mitler ve ruminasyon degiskenlerinin beraber incelendigi arastirma
sayis1 azdir. Ozellikle iilkemizde cinsiyete bagli olarak biiyiik farkliliklar ve bakis
acilarinin varligindan dolayi, 6rneklem olarak kadin bireyler ile ¢alisilmistir. Yapilan bu
arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve benzer arastirmalarda da kaynak olarak

kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

-
1

Aragtirma Tirkiye ile sinirhdir.
2- Arastirma sonuglari, katilimcilarin vermis oldugu subjektif cevaplar ile sinirlidir.

3- Arastirma dlgme araglarinin, 6l¢iim yaptig1 6zellikler ile sinirlidir.

o
]

Arastirma 0rneklemi 18-55 yas araliginda kadin katilimeilar ile sinirhdir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1- Arastirmaya katkida bulunan katilimcilarin verilen 6lgekleri samimi ve dogru bir
sekilde cevaplandirdiklar varsayillmigtir.
2- Veri toplamak i¢in kullanilan 6lgeklerin, istenilen 6l¢iimleri yapabilecegi, gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmstir.

Tanimlar

Dogumdan &liime kadar devam eden ve insanin varolusunun temel kaynag: olan
cinsellik, sadece cinsel organlari degil, tim bedeni ve akli igeren duyu temelli bir
deneyimdir (CETAD, 2008 akt. Parrinder, 2003).



Cinsel doyum, bireyin cinsel iligkiye dair doyum, siklik, dokunma, kaginma gibi
bilesenlerin subjektif olarak degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda duygusal

cevaplar olarak agiklanmasi seklinde ifade edilebilmektedir (Lawrance ve Byers, 1995).

Seks hakkinda gergek disi standartlar1 ve kati beklentileri 6ne ¢ikaran, carpikliklar
ve yanlis algilar olan ve genellikle kulaktan kulaga dolasarak yayilip aktarilan, toplumun

hayal giicu ile desteklenen yanlis yonlendirilmis inanglara cinsel mitler denilmektedir.

Ruminasyonun literatiirde, istemsiz bir bi¢imde ortaya ¢ikabilen, kisinin
slirdiirmekte oldugu eylemlere engel olabilen, kontrol edilmesi zor ve bastirmak igin 6zel
bir ¢aba gerektiren tekrarlayici diisiinceler olarak tanimlandigi goriilmektedir (Clark,
Rhyno, 2005, 1-30. akt. Karatepe, 2010: 6)

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada kadinlarda cinsel doyum tizerine, cinsel mitlerin ve ruminasyonun
etkisini incelemeye yonelik olarak katilimcilara demografik bilgi formu, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi’nin kadin formu (Tugrul ve arkadaslari, 1993), Cinsel Mitler
Olgegi (Golbas1 ve arkadaslari, 2016) ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi (Karatepe,
2010) uygulanmistir. Olgekler, internet {izerinden segkisiz atama yéntemi kullanilmistir.
Arastirma 18- 55 yas grubunda olmak iizere toplam 386 kadin birey ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan elde dilen bilgiler ve hipotezler dogrultusunda

istatistiksel analizler yapilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsellik Kavrami

Haz, iireme, arzu, ask, yakinlik, iligski gibi kavramlari ¢cagristiran cinsellik, cinsel
davraniglar ve cinsel ifadeler insan hayatinin 6nemli bir parcasidir (Aydin, 2012).
Cinsellik sadece cinsel organlar1 degil, tim bedeni ve akli igeren duyu temelli bir
deneyimdir (CETAD, 2008 akt. Parrinder, 2003). Maslow’un bes temel ihtiyaclar
aciklayan hiyerarsisine bakildiginda, en alt basamakta bedensel ihtiyaclarda, cinsel
ihtiyaclarin  oldugu goriilmektedir (Kilci,2018). Cinsellik kavrami, yasamsal bir
fonksiyon olarak aciklanmamakla birlikte, yasam kalitesi {izerinde 6nemli etkileri vardir
ve bireysel varligin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir (Hasdemir, 2014). Dogumdan
6lime kadar devam eden ve insanin varolusunun temel kaynagi olan cinselligi Dlinya
Saghk Orgiitii (2010); bedensel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi,
kisileraras1 iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusmasi seklinde
aciklamaktadir (DSO, 2010). Cinsellik biyolojik boyutuyla bedensel rahatlama,
psikolojik boyutuyla yakinlagsmay1, doyum ve bir olma gereksinimini, sosyal boyutuyla
ise iliskilerin gelismesi, canli hissetme ve kendini kanitlama ile birlikte hayatin kalitesinin
artmasin1 saglar. Bu boyutlar ile birlikte cinsellik, biyopsikososyal cerceve iginde
degerlendirilmektedir (Tung, 2005; Karakoyunlu, 2007; Ege ve arkadaslar1 2010).

Diinya Saglik Orgiitii (2006) cinsel saghigi, yalmzca hastalik ve sakatlik gibi
durumlarin varhig: ile degil cinsellikle ilgili bedensel, zihinsel, sosyal ve emosyonel
yonden buttin bir iyi olma hali olarak tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda saglikli bir
cinselligin, zorlama, siddetten ve ayrimciliktan arimmis, saygili bir yaklasim ile guvenli
cinsel deneyimlere sahip olmasi gerektigi belirtmektedir (DSO, 2006). Saglikli cinselligi
tamimlamak i¢in se¢ilen yontem, normal disi cinselligi tanimlamaktir ve normal disi
cinsellik smirlariyla, normal olanin siirlar1 belirlenmektedir. Tek bir normal cinsellik
tanim1 bulunmamakla beraber, kisiden kisiye gore degiskenlik gostermektedir ve normal
tanimi kisinin kendi cinsel yasamina 6zgii olacak sekilde belirlenmektedir. Normal disi
cinsellik tanimi igerisinde, kisinin kendine veya baskasina zarar veren cinsel davranislari,
anksiyete ve sugluluk yasanmasi, cinsel davranislarin kontrol edilemeyen davranislar

seklinde yasanmasi yer alabilmektedir (Tung, 2005).



Insan cinselligine yonelik bilimsel arastirmalar 20.yy’in baslarma denk
gelmektedir. 19.yy sonlarina dogru “Tiirlerin Geligimi” teorisi ile Darwin, cinsel
eylemlerin 6neminin agiklamasina onemli bir katkida bulunup (Aksdyek ve Canatar,
2015), Henry Avelock Ellis ve Sigmund Freud yapmis olduklari arastirmalarla Viktoryen
cagda hastalik olarak goriilen cinselligi farkli bir boyuta getirmis ve insancinselligi ile
ilgili bilimsel ¢aligmalar yapmislardir (Y1ildirim,2019). Ayni1 zamanda insan cinselligine
dair ilk detayli aragtirmay1 Kinsey ve arkadaslar1 gerceklestirmistir. Arastirma igeriginin,
kadin/ erkek evliliklerini ve cinsel yasamlar1 tizerine oldugu bilinmektedir ve o donemlere
gelene kadar benzer sekilde sistemli sekilde ilerleyen ve kapsamli aragtirmalar olmadigi
icin bilim diinyasinda biyuk ses getirdiler. Ayrica sadece bilim diinyasi i¢inde degil,
kisilerle yapilmis goriismeler ile elde edilen cinsel davranis aliskanliklarina dair bilgiler
toplum tarafindan da ilgi cekmistir ve gizlenen degil, dl¢iilebilen bir kavram haline gelmis
bulunmaktaydi. Alfred Charles Kinsey, 1948'de Erkekte Cinsel Davranis ve bes sene
sonra da Kadinda Cinsel Davranis adli, cinsel davranis ile ilgili istatistik ve derlemeleri
kapsaminda olan ¢alismalar gergeklestirmistir. Kinsey ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismalar devaminda, W.H.Masters ve V.E.Johnson 10 yildan fazla siiren ve ¢ok sayida
gonilli kadin ve erkek katilimcimnin bulundugu laboratuvar ortaminda cinselligini
inceleyip, analiz ettikleri galismalarinin sonucunda bugun bilinen, insanin cinsel
fizyolojisinin yap1 tasinin olusmasia ¢ok bilyiik katkr saglamislardir (Oztiirk, 2008, ak.
Rodoplu, 2019).

Kisilerin degerleri, duygulari, davranislari, sevdikleri ve sevmedikleri seyler gibi,
cinsellik kultirel faktorlerden de etkilenmektedir (Hasdemir, 2014). Insanhigin ilk
varligindan itibaren hep olan ve devam eden cinsellik, kiiltiirden kiiltire degismekle
kalmay1p, kisinin bazi yasam donemleri i¢inde de farkliliklar gosterebilmektedir (Fracher
ve Kimmel, 1995; Golge, 2005).

Incesu’ya gore cinsellik; cok merak edilen, ¢ok yasaklanan, cok konusulan hem
de hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda
Oviiniilen diger yanda da aslinda mahrem olmasi nedeniyle zorlu bir konudur (CETAD,
2008). Cinsellik, asik olmak, cinsel iliski, toplumlarda genellikle kisiler arasinda ve
mahrem kavramlar olarak goriilmektedir. Bu bakis agisi ile cinsellikle ilgili konusmalar

simirlidir, fakat ayni zamanda bu durum cinselligin hi¢ yasanmadigi anlamina da



gelmemektedir (Kilci,2018).

Cinsellik ile ilgili tilkemizde yapilan aragtirmalardan biri, halkimizin cinsellige
dair diistincelerinin, bilgilerinin ve cinsellikle ilgili tutumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilmis olan, 16 yas iistli ve 1537 kisinin yer aldig1 arastirmadir. Bu arastirma sonucuna
gore, kadinlarda cinsel bilgi diizeyi daha diisiikken, erkeklerin ise yanlis bilgilere sahip
oldugu ve cinselligi arkadas cevresinden, internetten yani “kulaktan dolma” bilgilerle
yanlis kaynaklardan 6grendikleri goriilmiistiir (CETAD,2006a). Ayrica erkek ¢ocuklari,
kiz ¢ocuklarina gore cinsellik konusunda daha 6zgiir yetistirilmektedir ve kiz ¢ocuklari
baski1 ve kontrol altinda buydtilerek toplumsal rollere uygun, evlilik dncesi cinsel iliski
yasama yasag1 gibi durumlarla kars1 karstya kalmaktadir (Akin ve Ozvaris, 2003). Bu
konuya dair yapilan bir ¢alisma ise ebelik bolimiindeki 6grenciler ile yapilmisg, %85’
evlilik dncesi cinsel iligki deneyimini dogru bulmamus, fakat %44 tiniin cinselligin tabu
olmaktan ¢ikmasini desteklemistir (Evcili ve ark, 2013). Yine bu konuya dair bir
calismay1 Armutgu (2006), 2006 yilinda gerceklestirmis ve “bekaret kadinin namusunun
simgesidir” yargisina kesinlikle katilanlarin oranin1 %67 olarak bulmustur. Bu oran
biiyiik sehirlerde %57 iken Dogu Anadolu Bolgesi’'nde ise %89 seklindedir. Bu
sonuclardaki oranlar, toplumumuzda cinsellige ve bekarete dair diisiincelerde bolgelere
gore farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Armutcu (2006) nun yine bu ¢alismasindaki
bagka bir sonuca gore evlilik oncesi cinsel iliskinin bekarete zarar gelmeden yasanmasini
normal karsilayanlar %28 oranindayken, kadinlarin bozulan bekaret zarimi diktirerek
evlenmesine “biraz” ve “kesinlikle” olarak katilanlarin orani ise %29 olarak bulunmustur

(Armutcu, 2006).

1.1.1. Kadinlarda Cinsel Yanit Evreleri

Normal cinsel islevsellik; mental, ndrolojik, vaskiiler ve endokrin sistemlerini
kapsayan farkli organ sistemleri ile iligkilidir (Karakoyunlu, 2007). Cinsel fonksiyon
evrelerini acgiklayan, cinsel yanit dongiisiiniin bilinmesi cinsel sorunlarin dogru

tanimlanmasini ve siniflandirilmasini saglamaktadir (Aydin, 2012).



Sekil 1. Kadinda Cinsel Yanit dongiisii

Kaynak: Incesu, 2004

Masters ve Johnson tarafindan 1966 yilinda yapilan arastirmalar ile bilim
diinyasinda insan cinselligi ve cinsel fizyolojiye dair bakis agisinin degistigi
gorulmektedir (Cavas, 2008). Ayni1 zamanda Masters ve Johnson kadin ve erkek cinsel
yanitin1 kendi i¢inde dort evreye ayirmaktadir. Cinsel yanit fizyolojisini sistematik olarak
anlatan ve lineer bir model olan bu evreler sirasiyla; uyarilma evresi, plato evresi, orgazm
evresi ve ¢ozilme evresidir (Oztiirk, 2008). Tanimlanan bu evrelere ek olarak oldukca
onemli bir evre olan istek evresi, Kaplan tarafindan tanimlanmistir. Cinsel istek evresini
diger evrelerden farkli olarak noroendokrin, psikolojik ve biyolojik olarak bir takim

slirecler belirlemektedir (Cavas, 2008).
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Cinsellik igin Istekli
Olmak

sikolojik ve

Cinsel Uyaranlar
—> Biyolojik Siireg

Subjektif
Uyarilma

Spontan gelisen
Cinsellik Arzusu

MOTIVASYON

Cinselligi baglatacak birgok
neden ve tesvikler ya da
seksiiel kigkirtmalar

Orgazm(orgazmlar)
olan ya da olmayan
Cinsel Doyum

U N

Seksuel olamayan cevaplar: Duygusal Yakinlik, Saghkl

olmak, Cinsellikten kaginmaya neden olan olumsuz <:|

etkilerin olmamasi

Uyarilma ve
Cinsel istek

Sekil 2. Basson’un Cinsel Yanit Modeli

Kaynak: Esencan, Beji

Basson’un yukarida yer alan cinsel yanit modeline gore kadin, cinsel yanit
dongiisiine notr oldugu durumda baslar, daha sonra cinsel ihtiyaglarinin farkina varip
cinsel uyarty1 degerlendirmeye alir ve cinsel yaniti olusturur, boylece cinsel olarak
uyarilma ger¢eklesmis olur. Kadin boylelikle artik cinsel isteginin farkindadir. Bu modele
gore cinsel istek, kadinin cinsel arzusunun bir sonucu, bir uyaran1i cevap ya da
muhtemelen cinsel gerilimi azaltmaya yonelik olabilir ve kadin artmis cinsel istek ve
uyarilma evrelerinin sonucunda orgazm olabilir ya da olamayabilir. Basson bu yeni model
ile cinsel yanit dongiisii ile kadin cinselligine farkli bir bakig getirmistir ve cinsel istegi
bir durum degil bir evre olarak gdormeye yonlendirmistir (Esencan, Beji). Bir kadinin
cinsel olarak uyarilmasini ya da cinselligi kabul etmesini etkileyen bazi nedenler; sevgiyi
ifade etmek ve duygusal yakinlik hissetmek, fiziksel olarak zevk almak, partnerin
memnuniyeti ve kendi sagligini arttirma arzusu seklinde sayilabilmektedir. Bilingli olarak
biyolojik ve psikolojik faktorler tarafindan etkilenen, cinsel uyaranlara odaklanmak cinsel
olarak istekli olmaya yol agar. Akil yolu ile degerlendirilen bu durum subjektif bir cinsel

uyarilma olmaktadir. Uyarilma devam ettigi siirece cinsel heyecan ve zevk yogun bir
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sekilde tetiklenir ve baslangigta eksik olan cinsel istek, bu uyaranlar sonucunda olusur.
Uyarilma bu sekilde devam ettiginde, kadin bu uyaranlara odakli kaldiginda ve agr1 gibi
diger bir sorun ile karsilasmaz ise orgazm ya da orgazm olmadan gerceklesen bir cinsel

doyum yasanmasi igin tiim kosullar saglanmis olur (Esencan, Beji).

CETAD (20006), iliskilerinden memnun olan kadinlarin énemli bir cinsel islev
sorununa da genellikle yasamadigini belirtmektedir (CETAD,2006; Kulak,2006). DSM
tan1 sistemine gore, tan1 kriterleri ile en iliskili olan ve 6nemli olan evreler istek, uyarilma

ve orgazm evreleri olarak ifade edilmektedir (Aydin, 2012).

Cinsel fonksiyonu evreler ile agiklayan ve birgok cinsel sorunu daha iyi
anlamamiza yardimci olan kadinlarda cinsel yanit evreleri asagida psikolojik ve
fizyolojik gibi bircok agidan agiklanmaktadir. Asagida DSM-4’e gore yanit evreleri

yer almaktadir.

Cinsel istek Evresi: Istek evresi psikolojik agidan diger evrelerden bagimsiz olarak isler,
birgok farkl faktorden etkilenir ve cinselligi sekillendiren en 6nemli evredir. Cinsel istek
seviyesi, ¢ok diisiik veya fanteziler gibi oldukga yiiksek derecelere kadar genis bir aralikta
olabilmektedir (CETAD, 2006; Karakoyunlu, 2007). Diger evrelerden farkli olarak
dogrudan fiziksel uyarilmaya ihtiya¢c duyulmaz ve insanin psikososyal 0zelliklerinden
fazlasiyla etkilenmektedir. Ilk ve en dnemli evrelerden biri oldugu igin, diger evreleri

dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir (Cavas, 2008).

Uyarilma Evresi: Bu evre parasempatik sinir sistemi ile olusturulur. Erotik duygular ve
vajinal 1slanmanin olugmastyla karakterize edilir. Uyarilma evresinin varligi ilk olarak
vajinal 1slanma goriilmesiyle baglar ve bu durum cinsel uyarici algilandiktan sonraki 10-
30 saniye i¢inde aktive olmaktadir (Karakoyunlu, 2007). Algilanan uyar1 psikolojik ya da
fiziksel olarak uygunsuz ise veya ara verilmigse, bu evre uzayabilir hatta kayboldugu

goriilebilmektedir (Kapdagli, 2009).

Kadinlarda bu evrede, genital organlar ve memelerde degisimler meydana
gelmektedir. Klitoriste biiyiimeler ve vajinanin iigte ikisi genisleme gergeklesir. Vajina
duvarlarinda olusan transiida ve bartrolin bezleri, vajinadaki kayganligi olusmasin

saglamaktadir. Ayrica bu evrede, memelerde kanlanma artigi oldugu icin blydrler ve
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meme uglar1 erekte hale gelir (Y1lmaz,2020).

Plato Evresi: Cinsel uyarimin devam ettirilmesi ve heyecanin artmasi ile plato evresi

baslamaktadir. Haz duygusu ve cinsel gerilim orgazma ulasincaya dek devam eder.

Orgazm Evresi: Orgazm evresi, diger evrelere gore daha kisa siirmekle beraber, cinsel
hazzin en yogun hissedildigi evredir (Incesu, 2004). Bahsedilen bu siire ve yogunluk
bireysel farkliliklar gostermektedir (Cavas, 2008; Kapdagli, 2009). Orgazm, 6znel olarak
pelviste odaklanmis bi¢imde algilanir ve orgazm hissi 6zellikle Klitoral bélge ve vajinada

yogunluk kazanir. Kadinlarda birden fazla orgazm olusabilmektedir (Oztiirk, 2008).

Co6zlUlme Evresi: Cinsel yanit dongiisiiniin son evresidir. Coziilme evresinde sempatik
sinir sistemi devreye girmektedir ve kisi uyarilma 6ncesi duruma donmektedir. Vajinada
1slanma tekrar olur, nefes alis verisi normale doner, kalp atim hiz1 yavaglar. Kiside bu gibi
istem dis1 olusan gevseme ve rahatlama durumunda, kadinlar tekrar bir uyar1 aldiklarinda

orgazm evresine girebilirler (Y1lmaz, 2020).

1.2. Cinsel Doyum

Insanlar1 en rahatsiz ve mutsuz hissettiren saglik problemleri arasinda olan cinsel
doyumsuzluk, iist siralarda yer almaktadir (Incesu, 2006). Tanim olarak cinsel doyum,
bireyin cinsel iliskiye dair siklik, doyum, dokunma, kaginma gibi bilesenlerinin olumlu
ve olumsuz bir sekilde degerlendirilmesinden kaynaklanan subjektif cevaplar olarak
aciklanmaktadir (Lawrance ve Byers, 1995 akt. Yildirim, 2019). Cinsel doyum literaturde
ise mutluluk diizeyi olarak aciklanmakla beraber biyolojik, toplumsal ve psikolojik
acidan bir biitiin olarak degerlendirilmektedir (Collard, 2006). Cinsel doyumsuzlugun ve
cinsellikle ilgili problemlerin ¢esitli sebepleri olabilmektedir. Depresyon, stres ve kaygi
gibi psikolojik sorunlar, iletisim kayb1 ve giivensizlik gibi iligki sorunlari ve menopoz,
felg, omurilik hasarlar1 gibi bedensel sorunlar cinsel yasamda karsilagilan problemler
arasinda yer almaktadir (Crowe, 1995 akt. Besik¢i, 2019). Ileri yaslarda cinsel
fonksiyonlar yavaslamaya baslar ve menopozla beraber dolasimdaki progesteron,
Ostrojen ve testosteron diizeyleri diiserek cinsel istek sikliginda azalma, cinsel uyarilma
ve orgazm problemleri gorulebilir (Turegun, 2017). Ayrica kisinin toplum igindeki

iliskileri, i¢inde bulundugu yasam kosullar1 ve kiiltiir ortami, cinsel yasam Oykiisii, yasi
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gibi degisik etkenlerin cinsel tatmin agisindan bireysel farkliliklarin dogmasinda etkili

olmaktadir (Aydin,1998).

Cinsel doyum; ciftler aras1 sorunlari, sevilme duygusu ve duygusal yakinlik
hissini etkileyen dnemli bir yap1 olarak agiklanmaktadir. (Mark ve Jozkowski, 2013;
Renaud, Byers ve Pan, 1997). Cinsel tatmin ve cinsellik biitiin romantik iliskilerin 6nemli
bir detayidir (Fulbright, 2008). Cinsel doyum kavrami karsilikli yasanan yakin iliskinin
en temel unsurudur, ¢iftlerin cinsellik hakkindaki davraniglari, diisiinceleri, duygulart ve
cinsellige dair inanclar tiim iligkilerine yansimakla beraber iligkinin genelindeki tutumu
da etkiledigi goriilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Cinsel doyum; 6z saygy, iliskiye dair
mutluluk diizeyi gibi etkenlerle birlikte iliskinin devamliliginda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Turan, 2013). Cinsel yagamin iliskiye olumlu etkileri dikkate alindiginda,
cinsel islev bozuklugunun, iliskiyi sekteye ugratma etkisinin de oldugu sOylenebilir
(Aydin, 1998; Rust ve Golombok, 1986 akt. Uk, 2019). Iletisim, cinsellik kavrami
konusunda dnemli bir degiskendir ve cinsel doyum iizerinde de oldukga etkili oldugu
gorilmektedir (DSO, 2010). Cinsellige dair beklentilerin agik bir sekilde dile
getirilebilmesi icin ciftlerin karsilikli iletisim i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Ozgiiven,
2000). Cinsellik, ¢iftlerin karsilikli olarak duygu, diisiince ve beklentilerine saygi
duymalari, bu konuda kendi isteklerini ve beklentilerini rahat bir sekilde ifade
edebilmeleriyle en iyi sekilde yasanmaktadir (Canel, 2012: 76). Ayrica bu beklentilerin
gercekdisi olmasi, kisiyi cinsel agidan memnun etmemekte ve bunun sonucunda kisinin,

cinsel yasamindan doyum alamamasina sebep olmaktadir (Sahin ve Kayir, 2001).

Cinsel doyum kavraminin evlilik hayati ile de i¢ ice oldugu; evlilikteki sorunlarla
basa ¢ikma, karsilikli sorumluluk alma, huzurlu olma gibi bazi1 faktorlerin de cinsel
doyuma etki ettigi goriilmektedir (Giilsiin ve ark., 2006). Evlilik yasaminda cinselligin
en onemli islevi, zevkin ve hazzin olugmasi, yakinlasmanin olmasi ve karsilikli
paylasilir olmasi ve derinlesmesi, giinliikk yasama dair sorunlar ve iliskinin zorluklart ile
bas etmekte onemli bir kaynak olusturmasi ve gerilimi azaltmasi olarak agiklanmaktadir

(Oztuirk ve Arkar, 2014).
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1.2.1. Cinsel Doyumun Boyutlar:
1.2.1.1. Tletisim

Ciftlerde goriilen iletisim problemleri, karsilikli paylasimlarin ve birbirlerine olan
bagliliklarinin azalmasina sebep olmakla birlikte, cinsel hayatlarindaki iletisimlerine de
olumsuz etki etmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Ciftlerin iyi bir iletisime sahip olmalar1
icin, karsilikli olarak kendilerini ifade etmek konusunda rahat olmalar1 gerekmektedir
(Oztiirk ve Arkar, 2014). En sik karsilasilan durumlardan biri ise ¢iftlerin paylasiimayan
diisiincelerinin, isteklerinin ve endiselerinin tahmin edilmeye caligilmasidir. Ciftlerin
konusmaktan kagindigi ve bunun yerine tahmini ¢ikarimlar iizerinden hareket ettigi
iligkilerde cinsel alandaki sikintilarin artttig1 goriilmektedir. (Sahin ve Kayir, 2001, s.93-
100). Ayn1 zamanda ¢oziilemeyen iletisim problemleri, cinsel alandaki iletisim kaynakli
problemlerin daha da koklesmesine sebep olabilmektedir (Kelly, Strassbers, Turner,
2006).

1.2.1.2. Ka¢inma

Cinsel alanda kaginma davranisi, tek bir cinsel davranistan kaginma seklinde
goriilebilecegi gibi cinsel iligkiye dair her davranistan kacinma olarak da
goriilebilmektedir (Boyacioglu, 1999; Kirna, 2016). Kaginma davranist hem duygusal
hem de diisiinceler ilgili olabilmektedir. Cinsel problemler ve tedavileri ile ilgili yazilan
kitaplarda cinsel isteksizlik, disparoni ve vajinismus gibi sorunlar ile birlikte ele
alinmakta veya yasanilan bir cinsel taciz sonucu ortaya ¢ikmasi seklinde goriilmektedir,
buna karsilik cinsel davraniglardan kaginma ayr bir sekilde degerlendirelebilir (Dogan,
2006: 192). Cinsel alanda goriilen fobik kaginma veya tiksinti gibi durumlar, bazen
nevrotik siireclerin belirtisi olarak goriilmekte ve genel olarak sorunu yasayan kisinin
hissettigi cinsel tiksinti veya ka¢inmanin, yasadig iliskiye 6zel oldugu goriilmektedir

(Kaplan, 1987; Donmez, 2018)

1.2.1.3. Siklik

Yapilmis bazi calismalarin sonucuna gore cinsel hayati aktif olan ve cinsel

doyumu yiiksek olan kisilerin, daha az aktif olan ve cinsel doyum problemi yasayan
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kisilere gore uzun bir yasam siirdiikleri gériilmektedir (Oztiirk ve Ulugahin, 2008, 5.496).
Literatiirde yapilan bazi ¢aligmalara gore cinsel doyumu cesitli faktorler neticesinde
yeterince deneyimleyemeyen bireylerde cinsellikle ilgili eylemlerde bulunmama ve
cinsellikle ilgili partnerleri ile iletisimde sorunlar beklenmektedir (Kilci,2018). Ayni
zamanda benzer arastirmalar, yasla beraber cinsellik yasama sikliginin azaldigini
desteklemektedir. Bunun baslica sebeplerinden biri olarak Ostrojen ve testosteron
hormonlarin azalmasi ile cinsel doyum diizeyinin daha diisiik oldugu gosterilmektedir
(Danaci, Orug, Adigiizel, Yildirim ve Aydemir, 2003). Ayrica ¢alismalar anksiyete gibi
psikolojik sorunlarin da cinsellik yasama sikligina etki ettigini ifade etmektedir
(Y1lmaz,2018).

1.2.1.4. Doyum

Ikili iliskilerin en &nemli etkenlerinden biri olan cinsel doyum, insan yasami
boyunca dogumdan itibaren iki cinsiyeti de 6liime kadar etkileyen bir islev olarak yer
almaktadir (Ziyalar, 2000, s.54). Ciftlerin, iliskiye dair mutluluk diizeyi, cinsel yasamdan
tatmin olma diizeylerine etki etmektedir (Sprecher ve Cate, 2004). Cinsel doyumsuzluga
depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlar, iletisim kaybi ve menopozla beraber
progesteron, Ostrojen ve testosteron diizeyleri diiserek cinsel istekte azalma, felg, omurilik
hasarlar1 gibi bedensel sorunlar sebep olabilmektedir (Crowe, 1995). Byers (2005),
eslerin birbirlerine kars1 sevgisiz olmalar1 ve duygusal olarak uzaklagmalari, sorunlarini

cOzemiyor olmalar1 da cinsel tatminsizlikle iliskili bulmustur (Oztiirk ve Arkar, 2014).

1.2.1.5. Dokunma

Cinsel uyum kavrami, ciftler arasindaki baglilik, karsilikli sevgi, iletisim,
dokunma gibi bircok etkeni kapsayan duygu ve gereksinimler olarak agiklanmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin 2008). Bireyin cinsel yasaminda kendileri veya baskalariyla
gerceklestirdigi, tekrarlayan tutumlar ya da hareketler; cinsel davranislar olarak
aciklanmaktadir (Rodoplu,2019). Dokunmak, Opmek, sarilmak, bireylerin karsilikli
begenisi, cinsel iligkiden karsilikli haz alma gibi cinsel davraniglar giftler arasindaki
yakinlig1 artirmaktadir. Yapilmis bir¢ok arastirma kadinlarda yakinligin, cinsel doyuma

olan etkisinin 6nemini vurgulamaktadir (Y1ldirim, 2019).
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1.2.1.6. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

Cinsel organlarda-pelviste agri/i¢ce girme bozuklugu tanisi Dsm-5 ile literatiire
girmistir ve onceki c¢alismalarda vajinismus adiyla yer almaktadir. Dsm-5’e gore bir
kisinin bu taniy1 alabilmesi i¢in asagidaki maddelerden birinde (ya da daha g¢ogunda),
strekli ya da yineleyici olarak giigliilk ¢ekmenin varliginin, 6 aydir siiriiyor olmasi ve

klinik agidan sikintiya sebep olmasi gerekmektedir;
1. Birlesme sirasinda vajinaya girme.

2. Vajinaya girme ya da girme girisimleri sirasinda vulvovajinada ya da

pelviste belirgin agr1 duyma.

3. Vajinaya girme eyleminin gerceklesecegi beklenirken ya da vajinaya girme
sirasinda ya da girilmesinden 6tiiri, vulvovajinada ya da pelviste agr

duymayla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma.

4. Vajinaya girme girisimi sirasinda pelvis taban1 kaslarini ¢ok germe ya da

sikma.

Cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda,
toplumun genelinde %1-6 olan oranin; cinsel islev bozuklugu sikayetleri ile kliniklere
olan basvurularda %5-17 oldugu gorilmektedir (Turegin,2017). Aynmi zamanda
ulkemizdeki oranina bakildiginda % 43 ile 75.9 araliginda olup kadinlarinda karsilagilan
cinsel sorunlarda ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir (Konkan ve ark, 2012: 306). Yapilan
diger caligmalara gore ise cinsel yasama dair sikintilar nedeni ile klinige bagvuran
kadinlarin % ‘i cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu tanisi almaktadir
(Oztiirk ve Ulugahin 2008).

1.2.1.7. Kadinda Orgazm Bozuklugu

Dsm-5 tan1 kriterlerine gore, her cinsel etkinlikte ya da neredeyse her cinsel
etkinlikte (yaklasik % 75-100°tinde), (belirli durumlarda ya da yaygin ise her
durumda) asagidaki belirtilerden birinin varlig1 yaklasik 6 aydir siiriiyorsa ve klinik

acidan belirgin sikinttya neden oluyorsa kadinda orgazm bozuklugu tanisi
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konulabilmektedir;

1- Orgazmda belirgin gecikme, belirgin orgazm seyrekligi ya da yoklugu

2- Orgazm duyumlarinin ¢ok diisiik yogunlukta olmasi

Tam kriterleri ile beraber, kadinlarda yogunluk, odak ve siireg ile yeteri kadar
uyarilmay1 alip, almadig1 sorgulanabilir. Uyarilmaya kars1 verilen psikolojik tepkiler ve
deneyimler konusunda kadinlarin farkliliklar gosterdigi bilinmektedir, 6rnegin daha dnce

orgazm olmamis bir kadin orgazmin ne oldugunu bilecek deneyime sahip olmayabilir.

Iliskilerde, duygularin karsilikli olarak daha az gosterildigi durumlarda orgazm
olamama durumunda artis gézlenmekle ve bu kisilerin duygusal ve fiziksel yakinliktan
zevk aldigi goriilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Aym zamanda kadinlarda cinsellikte
ilgili travmatik Oykd, partner ile iletisim sorunlari, deger yargilari, diger psikolojik
problemler ve bunlara eklenebilecek birgok etkenin de orgazm olmayi engelledigi

goriilmektedir (Incesu, 2004).

Tiirkiye’de yapilmis olan, 18-66 yas arasinda ve farkli sosyokiiltiirel bolgelerden
katilan 179 kadinla gergeklestirilmis bir arastirmada, orgazm sorununun %45.8 ve cinsel

doyum yagsamayan kadin oranin %38 oldugu bulunmustur (Cayan ve ark. , 2004).

1.3. Cinsel Mitler

Mit kavrami, agizdan agza, kulaktan kulaga dolasarak yayilan, cogu zaman
kaynag1 gercekdist olan ve toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢cim degistiren olaganiistl
Ozellikler igerir (Uyar, 2015). Seks hakkinda gergek disi standartlar1 ve kat1 beklentileri
one cikaran, yanlis yonlendirilmis inanglar, carpikliklar ve yanls algilar olan cinsel mitler
ise, cinsel agidan yanlis bilgilenmenin ve bilgisizligin kaynagidir ve asilsiz hurafelere
dayanmaktadir. Cinsel mitler birgok cinsel probleme yol agabilmektedir (Kilci, 2018). Bu
konuda ilk olarak, 1978 yilinda Zilbergeld yaptig1 calismada cinsel mitlerin, cinsel islev
bozukluklariyla iligkisini ortaya koymustur (Zilbergeld, 1994). Gintimuzde Zilbergeld ve
arkadaglar tarafindan ortaya konan cinsel mitler diinya iilkelerinin ¢ogunda halen kabul

goérmektedir.
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Degisik kiiltiir ve toplumlarda baz1 benzerlikler gosteren cinsel mitler, toplum
icinde de kabul gorebilmektedir. Buna Ornek olarak, mastiirbasyonun zararli oldugu
diisiincesini, bedene zarar verecegi ve partner ile iliskiyi bozacagi inanci
desteklenmektedir (Ozmen, 1999; Kayir, 2001; Mutlu, 2009). Ayrica cinsel mitler kiiltlr
ve toplumlar arasinda farkliliklar géstermekle beraber, ayni kiiltiir i¢inde bolgesel olarak
farklilik da gosterebilmektedir. Cinsel yasama dair yanlis inanislar bireyler arasinda; yas,
cinsiyet, egitim, aile yapis1 gibi bir¢ok faktore gore degisebilmektedir. Cinsel mitlerin en
onemli hazirlayici etkenlerine bakildiginda ilk siralarda, cinsellik konusunda egitimin
yetersiz olmasi, cinsel deneyim eksikligi ve muhafazakar bir ortamda biiyiime goze
carpmaktadir. Bu etkenler sonucunda ortaya ¢ikan kat1 ve ayn1 zamanda kirilgan yapi,
cinsel islev bozukluklarimin ortaya c¢ikmasi ve devamliliginda o6nemli bir rol

oynamaktadir (Incesu, 2004; Torun ve ark. , 2011 akt Aydin, 2012).

Toplumlarda, bireyler biiylime siirecinden itibaren, i¢inde bulunduklar kiiltiire
uygun olan kaliplasmis kadin ve erkek davraniglarini, diislincelerini ve yargilarini
ogrenmeye baglarlar ve bu sekilde nesilden nesile aktarirlar (Uyar, 2015). Toplumlara
yayilmis olan cinsel mitler, cinsel rollerin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kalip yargilara, yanlis inamiglara ve cinsel rollere gore yetistirilen kiz ve erkek
cocuklarinda; yasam bi¢imi, yonelim, beklentiler ve kavrayis bi¢imleri gibi birgok
konuda ayriliklar arttirilmis olmaktadir. Bu mitler erken yaslarda yerlesmekle beraber ¢cok
hizli bir sekilde yayilmaktadir ve cinsellik bu bilgiler ile yaganmaktadir. (Kege, 2015).
Cift standartli deger yargilar1 olan toplumlarda yetistirilmis bireylerin mitlere gore bir
yasay1s benimsemeleri ve bunlardan etkilenmeleri beklenen bir durumdur. Kadin cinsel
semalarina bakildiginda “iyi kiz” olmak, cinsel yasamda pasif olmayr ve esinin
uyarmasini ve orgazma gotiirmesini beklemek anlamina gelmektedir. Bu kadinlar
sevisme kavramindan uzak dururlar, fantezi kurmay: ahlaksizlik olarak tanimlarlar,
cinsellikten zevk almazlar ve “hafif kiz” olmamak icin bunlar1 reddederler. Burada sozii
gecen “iyi” kavramu ise, cinsel alanda sinirlayici ve islevselligi bozan bir kavramdir.
Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi'nin bu konuya iliskin olarak hazirladig:
dosyada cocukluk ve genglik donemlerinde kendini "iyi kiz" olarak tanimlayan her 10
kadindan 9'unun yetiskin hayatinda orgazm olamadig, i¢inde yetistigi kiiltiir geregi kadin
cinsel roliinii benimsemis bireylerin yasadigi “iyi kiz” sendromunun orgazm

yasamalarinin oniindeki en biiyiik engel oldugu belirtilmistir (Uyar, 2015). Bu inaniglarin
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cogunlukla kadini kiiciimseyen, degersizlestiren bir yani vardir. Kadini asagilarken

erkegi ve kadini birbirinden ayirir ve yabancilastirir (CETAD, 2006).

CETAD’nin, 2006 yilinda yapmis oldugu bir calismaya gore, cinsel konular
hakkinda bilgilenmenin ana kaynagi siklikla arkadas cevresi, gazete, dergi gibi medya
araglari, filmler ve pornografik materyallerdir (Aydin, 2012). Cinsel bilgi kaynaklarina
dair yapilan ve sekiz yil arayla verilerin degerlendirildigi bir arastirmada aileden bilgi
alma 1,6 kat artarken, pornografik filmlerden bilgi almanin 2,9 kat arttig1 bilinmektedir
(Cetin ve ark, 2008). Ayrica yapilan bir arastirmaya gore, kadinlarin %80,6’s1 ve %73,4’1
bilgiye kitle iletisim araclarindan ulasim saglarken, kadinlarin %19,4°1, erkeklerin ise
%26,6’s1 cinsellige dair bilgiyi saglik personelinden aldiklarini ifade etmislerdir (Kisa ve
arkadaslari, 2013). Yilmaz ve arkadaslar1 tarafindan 2010 yilinda gerceklestirilen bir
aragtirmaya gore ise evli bireylerde cinsellige dair bilginin, %41,7 arkadas, %24 kitap-
medya, %24,4 sagdig, %3,8 aile olarak belirtilmektedir (Y1lmaz ve arkadaslari, 2010).
Bu kaynaklarda cinsellige dair bilgilerin, genellikle abartili, eksik ve/veya yanlis oldugu
gorilmektedir (Aydin, 2012). Hatali sekilde aktarilan bu bilgiler, cinsel yasamda 6n
yargilara yol a¢makta ve pornografik yayimnlar cinsel mitlerin kabul goérmesini,
pekismesini saglamaktadir (Aydm, 2012). Ulkemizde cinsellige dair konular ailede,
okulda ve toplum i¢inde rahat¢a konusulamamaktadir ve cinsel egitimin karsilanmasinda,
Orgiin egitimin yetersiz kaldigir gorilmektedir (Kilci, 2018). Saglikli bir cinsel
bilgilendirme saglanmadan da cinsel mitlerin, aktif bir cinsel yagsam ile kendiliginden
sonmesi goriilse de, tamamen ortadan kalkmasi miimkiin olmayabilir (kilci, 2018). Cinsel
mitlerin kabulii ve cinsellige dair 6n yargi etkilerinin, bilimsel veriler 1s18inda, sosyo-
kilturel duzeye uygun bir sekilde kisilere agiklanmasiyla ortadan kaldirilmasi saglikli ve
islevsel bir biligsel yapilanma i¢in ilk adimi saglamis olacaktir (Aydin, 2012). Ayrica
cinsel mitler ve 6n yargilara dair yapilan acgiklamalar sadece cinsel sorunlar yasayan
bireyler i¢in degil, biitiin bireyler ve toplumsal olarak bilinglenme gorevi gérmelidir.
Partneri olan veya olmayan, yas gdzetmeksizin, cinsel sorun varligi olan veya olmayan,
cinsel hayati aktif olan veya olmayan gibi ayrimlar cinsel mitlere ¢ok etki etmemektedir

ve her bireyde gorulebilinmektedir.
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1.3.1. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Cinsellige yonelik tutumlar bolgeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Bu
tutumlarin belirleyicilerine bakildigi zaman tarih, biyolojik etmenler, gelenek ve
gorenekler, ekonomik durum, sosyo-kiiltiirel yap1 gibi birgok etken goze ¢arpmaktadir.
Cinsel mitler, kisilerin sadece cinsellige yonelik tutumlarint degil, ayn1 zamanda diislince
ve davranislarini etkilemektedir ve cinsel yasam kalitesiyle dogrudan alakalidir (Kilci,
2018). Bu etkenlerin yani sira ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin cinsellige karsi
olan tutumlari, cinsel iliski deneyimi, yasalar ve inang gibi baska faktorlerde cinsellige
dair bakis agisi, tutum ve davraniglart etkilenmektedir (Saglik Bakanligi, 2009 akt. Kilci,
2018). Cinsel mitlerin olusumunu ve siirdiiriilmesini tetikleyen bazi1 faktorler asagida

detaylandirilmistir.

Yasanmilan Yer: Ulkemizde ilk cinsel deneyim yas1i diger iilkelerle
kiyaslandiginda daha ge¢ yaslarda goriilmektedir. Yapilan bir arastirma sonucuna gore
kirsal kesimlerde kisiler, kentsel bolgede yasayan kisilere gére daha tutucu bir yasam
stirdirmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Merkezi, 2006). Tlrkiye Nifus ve
Saglik Arastirmasi'nin (2013) yaptigi bir ¢aligmaya gore 25-49 yas araligindaki
kadinlarda evlenme yas1 20,4, Dogu ve Anadolu bolgelerinde daha diisiik, Bat1 ve Kuzey
bolgelerine dogru ise 21’in iizerinde oldugu bulunmustur (Cinsel Egitim Tedavi ve

Arastirma Merkezi, 2006).

Aile Yapisi: Cinselligin ebeveynler ile konusulmamasi, ailenin cinsellige dair
sert, kisitlayici tutumu cinsel mitlerin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Cinsel
yagsamla ilgili bilgi arayisinin arttigi ergenlik doneminde, bireyin ebeveynleri ile
cinsellige dair konular1 konusamadig1 ve cinsel egitimi eksik kaldigi zaman, bilgiyi
giivenilir olmayan kaynaklardan edinmeye baslamaktadir (Eroglu ve Golbasi, 2005).
Cinsel bilgi kaynaklartyla ilgili yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore, kiz ¢gocuklarmin
bilgiyi arkadas ¢cevresinden edinirken, erkek ¢cocuklarinin ise bilgiyi pornografik yayin ve

filmlerden edindigi saptanmistir (Uguz ve arkaslari, 2004).

Cinsiyet: Cinsellige dair bilgisizligin sonucunda ortaya g¢ikan hatali biligsel
semalarin, kadin ve erkeklerde farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Ataerkil goriisiin

baskin oldugu toplumlarda, kadinlara kiiclik yastan itibaren cinselligin islevinin sadece
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tireme oldugu ve partneri memnun etmek oldugu 6gretilmektedir, kadinlar da ¢ocuklarini
ayni sekilde egiterek bu bakis agisi nesilden nesile siirdiiriilmektedir (Ohl, 2007). Buna
sebep olarak, cinselligin kadina yakigsmadigi, kadinlarin namuslarini korumasi gerektigi
ve cinsellikten doyum almanin erkeklere ait olduguna dair inanglardan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Kege, 2013). Ayrica bahsedilen toplumlarda cinsel isteklerini dile
getiren kadinlar, cinselligini baski altinda yasayip, hafif ve ahlaksiz olarak
nitelendirilmektedir (Ozmen, 1999). Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (2006),
cocuklugunda ve gengliginde “iyi kiz” olarak tanimlanan yani cinsel yasamla ilgili
konusmayan ve pasif olan 10 kadindan 9’unun orgazm olmada sorun yasadigini
belirtmektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2006). Turk ailelerinde
yaygin olan diger bir gelenek ise evlenecek olan kadin bireyin bakire olmasinin 6énemidir.
Kadin bakire oldugunu kanitlamak zorunda kalmaktadir ve bu gelenek bilgi ve deneyimi
olmayan giftlerde, ilk iliskide anksiyete diizeyini arttirmaktadir (Kilci, 2018). Benzer bir
bagka gelenek ise evlilik 6ncesinde verilen yanlis ve abartili bilgilerdir. Bu bilgiler, cinsel
birlesmenin siddetli agr1 icermesi, birkag giin siiren hastaliklar1 yol agmasi gibi inaniglari
icermektedir (Kabakg1 ve Batur, 2003). 2005 yilinda Basson ve arkadaslarinin yaptigi bir
calisma sonucuna gore, kadinlarin ¢ogunda cinsellik ve evlilik 6ncesi cinsel yasama kars1
olumsuz diisiinceler bulunmustur (Basson ve arkadaslar1 2005). Cinsel yasama dair yanlis
inaniglar, ger¢egi yansitmayan bilgi kaynaklarindan bilgi edinmek, cinsel yasama dair
olumsuz tutumlar gibi birgok faktor cinsel islev bozukluklarinin olusmasinda rol

oynamaktadir (Kabakg¢1 ve Batur, 2003; Revicky ve ark, 2006).

Yas: Cocukluk ¢agindan itibaren cinsellige dair 6grenim baslar ve yasam boyunca
devam eder. Yas aralig1 degistikge, farkli cinsel mitlere inanglar gozlenmektedir
(Kilci,2018). Yetigkin donemde ise bilgi kaynag1 olarak deneyimler 6n plana ¢gikmaktadir.
Yapilan bir arastirmada Ogrencilere cinsel bilgi kaynaklari soruldugunda, %58,8’i
okuldaki derslerden, arkadas g¢evresinden, %15,7’si kitap ve yazili materyallerden,

%13,9’u ve %11,6’s1 internetten cevaplarini vermislerdir (Apay ve arkadaslari, 2013).

Ulkemizde yapilmis olan bir diger calismaya gore bekaret konusundaki tutucu
tavir yas ile artmaktadir (CETAD, 2006). Diger bir bakisi agisi ise ileri yaslarda
cinselligin dogal karsilanmamasi durumudur. Buna O6rnek olarak menopoza giren

kadinlarin cinsel aktivelerinin son buldugu goriisiidiir ve bu goriise inanan bir erkek esiyle
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sevigme istegi konusunda daha ¢ekingen davranmaktadir (CETAD, 2006a).

Egitim: Giliniimiize kadar yapilmis olan bir¢ok arastirma sonucuna gore, cinsel
mitler ve egitim arasinda anlamli bir iligski vardir (CETAD, 2006a; Mutlu, 2009; Torun,
Torun ve Ozaydm, 2011; Uyar, 2015; Bozkurt, 2016). Cinsellikle ilgili ilk bilgi ve egitim
ailede baslamaktadir. Cinsellik kavramimin aile tarafindan ayip ya da yasak olarak
goriilmesi ve konugmaktan kaginilmasi, bireyin aileden cinsel egitimi alamamasina sebep
olmaktadir. Diger egitim kaynagi olan okula bakildiginda, ilkokulda 6grencilere cinsel
konularda ve treme konusunda bilgi verilmemektedir. Bu bilgiler ortaokulda 6grencilere
verilmeye baslanir ancak cinsel saglik konusunda verilen bu bilgiler de yetersiz
kalmaktadir (Kilci, 2018). Lise egitim donemine bakildiginda cinsellige dair bilgiler daha
cok anatomi ve fizyolojiyi iceren bilgilerdir. Egitim miifredatlarina bakildiginda hem lise
hem de tniversitelerde cinsel saglik ve iiremeye dair bilgiler verilse de, cinsel mitler
konusunda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir (CETAD, 2006a). Okul egitimi igerisinde
cinsel mitlere dair bir bilgilendirme bulunmasa da, egitim diizeyi arttik¢a, cinsel mitlere
inang diizeyinde azalma oldugu gorilmektedir. Bunun sebebi olarak egitim diizeyi yliksek
olan kisilerin ihtiyac1 olan bilgilere daha kolay ulastigi gosterilebilmektedir (Kisa ve ark,
2013).

Din: Toplumlarin kendine 6zgii dini inanislari, cinsel davranis ve cinsellige dair
tutumlar1 oldukga etkileyebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2009). Buna 06rnek olarak
Katolik klisesi olmak (izere Ortodoks ve Protestan kiliseleri cinsel icerikli filmler izlemek

’

gibi davraniglar “Seytan’in Hristiyan ruhunu ayartmasi” olarak algilanmaktadir.
Ulkemizde ve bazi iilkelerde anal ve oral sekse karsi kanunlar yer almaktadir ve bu
kanunlar Orta Cag’da yasa disi ilan edilmistir (Saglik Bakanligi, 2009). Ornegin; evli
bireylerde, kadin kocasi tarafindan anal seks yapmaya zorlaniyorsa, bosanma hakkina

sahiptir.

Cinsel Deneyim: Cinsel deneyim yasanmasi ile cinsel mitlerin sonmesi arasinda
baglanti oldugu bilinmektedir (Kilci, 2018). Yasan ve Giirgen (2004)’nin yaptiklari
arastirma, cinsel deneyimin az da olsa cinsel mitlerin sonmesine neden olabilecegi, ancak
cogu cinsel mit inancinin devam ettigi sonucu ile bu goriisii desteklemektedir (Yasan ve
Gurgen, 2004). Cinsel deneyime sahip olmayan bireyler, cinsellige dair hayal kurmanin

kotii bir sey oldugu inanci ile sugluluk ve endise duyabilirler. Buna karsilik olarak, cinsel
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hayaller kurmak dogal ve yaygindir. Ayrica kadinlarin cinsel yasamda aktif rol almasi
hem kendisinin hem de partnerinin memnuniyetini arttirdig1 bilinmektedir (Ozmen,
1999).

Yasalar: Toplumlarda bireylerin sosyal davraniglarin1 yonlendiren bazi degerler
vardir ve bu degerler yasalar ile sekillenmektedir. Ulkelerde cinsellige dair davranislar
belli konularda sinirlandirilmistir. Belarus, Kibris, Romanya gibi ve sayilabilecek bazi
tilkelerde escinsel veya biseksiiel yonelimler yasa disidir. Hollanda, isveg, Danimarka ve
Ukrayna gibi iilkelerde de yasalar bu tiir ydnelimler olan insanlarin haklarini
korumaktadir. Tiirkiye’de yasalara baktigimiz zaman, bireyleri cinsel taciz gibi
durumlardan (gocuklara ilgi duyma, tecaviiz, ensest) koruyacak bigimde tasarlandigi
gorilmektedir (Saglik Bakanligi, 2009).

1.4. Ruminasyon Kavrami

Ruminasyon kelimesi Tiirk¢e Tip Dili Kilavuzunda (2007) “derin diisiinme; gevis
getirme” olarak agiklanmaktadir ve etimolojik olarak Latince “Rumen” (gevis getiren
hayvanin ilk midecigi) kelimesinden gelmektedir (Danner, 2014). Bat1 kokenli dillerde,
16. ylizyildan itibaren kullanilan ruminasyon kelimesi, tekrarlayici sekilde sebeplere
iliskin diistincelerin zihinde doniip durmasi anlaminda kullanilmaktadir (Kurtoglu, 2019)
Ruminasyon, literatiirde ilk kez 1960 yilinda, Ingram tarafindan obsesif-kompulsif
bozukluk ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilmis ve zaman igerisinde, “zihinsel gevis
getirmek” seklinde ifade edilmeye baslanmistir (Merriam-Webster, 2010 akt. Karatepe,
2010: 6). 1970’11 yillara gelindiginde ise post-travmatik stres bozuklugu ile ilgili yapilan
caligmalarda arastirmacilar zorlayici/girici ruminasyon terimini “istemsiz bir bi¢imde
ortaya c¢ikan, kisinin siirdiirmekte oldugu eylemlerini engelleyen, ¢ogunlukla gecici,
kontrol edilmesi zor ve bastirmak i¢in zorlu bir ¢aba gerektiren tekrarlayici diisiinceler”
olarak tanimlamislardir (Clark, Rhyno, 2005, 1-30. Akt. Karatepe, 2010: 6). 1990’l1
yillara kadar anksiyete bozukluklar1 ve obsesif-kompulsif bozukluk arastirmalarinda
kullanilan ruminasyon kavrami, 1991 yilinda ilk kez Nolen-Hoeksama tarafindan
gelistirilmis depresyon kuraminda Depresyonun Tepki Stilleri Teorisi ile yeniden
tanimlanmistir ve Nolen-Hoeksama ruminasyon kavramini “depresyonun belirtileri, olast
sebep ve sonuglar1 hakkinda edilgen ve tekrarlayici bir diisiinme bigimi” olarak belirttigi

gorulmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991: 569).
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Insanlar kendilerine sikint1 veren bir durumla karsilastiklarinda, ruh hallerine
farkli yollarla karsilik verebilmektedirler (Nolen-Hoeksema,1991). Bununla birlikte
ruminatif diisiinme egilime sahip kisilerin; harekete gegmek yerine, i¢cinde bulunduklar
karamsar duygu durumunu ve bu durumun olasi neden ve sonuglarini tekrarlayict bir
sekilde diistiniip durduklar ifade edilmektedir (NolenHoeksema ve Morrow, 1991; akt:
Nolen-Hoecksema, Larson ve Grayson, 1999). Ayrica ruminatif diislinme bigimine
egilimli kisiler, sorunlarmmin sebebini anlamak ve bunlara ¢oziim bulmak igin
ruminasyonlart sorunlarla baga ¢ikmada bir strateji olarak kullanirlar. Ruminasyonlar,
kisilerin sorunlara islevsel ¢ozlimler iiretmesini ve aktif bir sekilde harekete gegmesini
engelleyen zarar verici bir slre¢ olarak gorilmektedir. Ruminasyon déngisinin
baslamasinda, kisinin ulasilmak istenilen durum ile bu duruma ulasmak i¢in gosterdigi
ilerleme arasindaki tutarsizligin rolii oldugu belirtilmektedir.  Bunun sonucunda
sonucunda, sistem tutarsizligi ortadan kaldirmaya yonelik bas etme stratejilerini
arastirmaya baslamaktadir (Ipek Armutlu, 2019). Bu diisiince bi¢imine sahip kisiler,
kendilerine guvenemeyen, cozime yonelik harekete gecme konusunda isteksiz ve
problem ¢6zme noktasinda daha olumsuz olmaktadirlar (Lyubomirsky vd. , 1999: 1058).
Ruminatif diisiincelerin temasina bakildiginda bireylerin kendini sucladigi ya da durumu
felaketlestirdigi goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).
Ozellikle stres altindaki deneyimlere kars verilen bu tepki, genellikle stresle bas etmeyi
gliclestirirken, basta depresif duygudurum olmak tzere birgok psikolojik probleme yol
acabilmektedir (Treynor vd, 2003, 27(3), 247-259, s.249 akt. Ozge Elma, 2018).
Ruminatif diisiince bigimine sahip bireylerin, “ Neden bu olay1 ben yasadim?”, “ Neden
Mutsuz hissediyorum?” , ““ Ni¢in bu kadar karamsarim?” , “ Hep ayn1 olumsuz tepkiyle
karsilagtyorum.”, “ Bu sorunlarla bas edemiyorum.”, “ Niye hep kaybediyorum?”
seklindeki ifadeleri siklikla zihinlerinde tekrar ettikleri goériilebilmektedir. Ruminasyona
dair yapilmis olan tanimlamalardaki olumsuz sonuglarina ragmen ruminatif diislince
bigiminin benimsenmesinin altinda yatan motivasyon arastirildiginda; ruminasyonlarin
anlamayi, problem c¢ozme yetenegini ve icgoriiyll gelistirdigine dair bireylerin

olusturdugu inanglarin bulundugu sonucuna ulasilmistir (Watkins ve Baracaia, 2001).

Ruminasyona yatkin olan bireyler icin belirsizligin caydirici oldugu, bu kisilerin
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belirsiz durumlarla iligkili olan olumsuz duygular1 azaltmaya yonelik aktif bir sekilde
harekete gegmek yerine ruminatif diisiince bigimini sirdirdiikleri belirtilmektedir (Ward,
Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema, 2003). Kisilerin belirsizligi yansitan
ruminasyonlarina bakildiginda, var olan durumu kontrol edip edemeyeceklerine dair
tekrarlayict diisiince igeriklerinin oldugu gorilmiistiir (Nolen-Hoeksema, 2000). Buna
gore de ruminatif diisiinceler, belirsizlik tahammiilsiizligii ile iliskili sikintilarla, islevsel

olmayan bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmektedir (Liao ve Wei, 2011).

Watkin (2008), ruminasyonun sadece bireyin yasamis oldugu kaygi ya da stres
yaratan olaylar ile ilgili olmadigini, ayn1 zamanda bu diisiincelerin tiim insanlarda
goriilebilen genel yasantilari hakkinda tekrarlayict ve siiregen diisiinceler oldugunu
belirtmistir ve bu ifadesiyle, ruminasyonlarin bir psikopatolojisi olmayan kisilerde de
olabilecegini belirtmistir (Watkins, 2008: 163). Bu tekrarlayan ve zorlayici diislincelerin,
klinik olmayan 6rneklemlerde de siklikla goriildiigii ve calisildigr (Holaway, Heimberg
ve Coles, 2006; Papageorgiou, 2006), normal drneklemlerdeki bireylerin %80-99’unda

zorlayici diislincelerin olustugu (Freeston ve digerleri, 1991) ifade edilmektedir.

1.4.1. Ruminasyon fle Ilgili Kuramlar
1.4.1.1. Tepki Bigimleri Kurami

Yaptigi ¢alismalar ile Tepki Bicimleri Kurami’n1 olusturan Nolen-Hoeksema
(1991: 569) ruminasyon kavramini depresif ruh durumuna karsi verilen ve kisiye problem
¢ozmesinde yarar saglamayan bir tepki bicimi olarak ifade etmektedir. Tepki bigimleri
kuramina gore ruminasyon, depresif duygulara verilen uyum bozucu bir tepki olmasinin
yani sira soz konusu duygularin devam etmesinde ve siddetlenmesinde etkili bir unsur
olarak belirtilmektedir (Onal, 2014:5.47). Kurama goére ruminatif diisiinceler,
depresyonun belirtilerini daha da belirgin hale getirmekte ve kisinin depresyonda kalma
siresini ise uzatmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991, 4, 569-582, s.571). Ayrica bu
bireylerin, problemlerine islevsel ¢ozimler bulsalar bile bu ¢ozimlerin islevselligine dair
inanglarin diisiikk oldugu belirtilmektedir (Ward vd., 2003:105). Ayn1 zamanda olaylarin
olumsuz yonlerine odaklanan kisilerin, karamsar duygudurumlari daha uzun siire
deneyimledikleri belirtilmektedir (Lyubomirsky ve Nolen Hoeksema, 1993:340). Tepki

bicimleri kuramina gore “Enkaz gibiyim.”, “Basa ¢ikamayacagim” gibi diisiince sekilleri
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bireylerin yararli ¢6ziim yollar1 bulmalarina engel olmakta ya da kisir dongii seklinde bu

diistincelerle ugrasmalarina sebep olabilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999).

Tepki Bicimleri Kurami’na gore ruminasyon, olumsuz diistince, sorunlarla
micadele etme yeteneginde azalma, davranis tutumlarinda azalma ve sosyal destekte
azalma bilesenleri ile depresyon ve stresi aktive etmekte, siddetlendirmekte ve
strdirmektedir (15- Nolen-Hoeksema, 2004, s.107- 108; EIma,2018).

e Olumsuz Diisiince: Ruminatif diisiince bigimine sahip kisiler depresif
durumun etkisiyle, negatif diisiince ve anilarin kullanimiyla birlikte olumsuz
bir yap1 olusturmaktadir.

e Sorunlarla Bag Etme Yeteneginde Azalma: Ruminatif diisiince yapisina sahip
bireylerde genellikle olaylarin devamliligi hakkindaki olumsuz ruh hali,
islevsel olarak problem ¢ozme konusunda da koétiimser olmalara sebep
olmaktadir. Bu durum sonucunda ise problemlerle bas etme yeteneklerinde
azalma gorilmektedir.

e Davranigsal Tutumlarda Azalma: Problemlerine ve kendilerine odaklanan
Kisilerde, aktivitelerde isteksizlik ve diisiik motivasyon gozlenmesinde
ruminasyonun da énemli bir rolii oldugu belirtilmektedir.

e Sosyal Destekte Azalma: Tekrarlayan ve zorlayici diisiince yapisina sahip
bireylerin, sosyal yasamda kisilerarasi iligkilerinde de g0zle gorullr

problemler oldugu belirtilmektedir.

1.4.1.2. Uziintii Hakkinda Ruminasyon Teorisi

Uziinti Hakkinda Ruminasyon Kurami, Tepki Bigimleri Kurami’na alternatif
olarak gelistirilmistir ve ruminatif diisiince bigimlerinin kisiye zarar veren yonlerine
odaklanmaktadir (Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000). Bu kuram, Conway ve
arkadaglarinin  (2000) tarafindan, depresyon ve depresyona biligsel yatkinlik
konularindaki ¢alismalar1 sonucunda ortaya konulmus bir modeldir. Bireyin su andaki
liziintiisti ve bu tizlintliyii ¢evreleyen kosullarla ilgili olarak tekrarlayici diistinceler olarak
ifade edilmektedir (Conway vd. , 2000: 404). Bu diisiinceler, amaca yonelik degildir,

kisinin olumsuz duygularinin ge¢misi, dogas: ile ilgilidir ve mevcut sorunlara islevsel
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¢cozlmler bulunmasina yonelik yarar saglamadiklari ifade edilmektedir (Yapan, 2018).
Olumsuz igerige sahip olmasi ve iglevsel problem ¢6zimi konusunda bireye yardimci
olmayan, girici 6zelliklere sahip olan ruminasyonlar, bu yaklasimda kisinin tek basina
yurittigi eylemlerdir ve tepki stilleri kuramindan bu yoniiyle ayrilmaktadir (Yapan,
2018). Uziintii Hakkinda Ruminasyon Kurami’na gére, i¢sel bir siirec olarak tekrarlayan
ve zorlayici bu diisiincelerin, sosyal olarak paylagilmayacagi belirtilmektedir (Conway
vd. , 2000: 405). Conway ve arkadaslar1 (2000), ruminatif diisiince bi¢imine sahip olan
kisilerin, ruminasyon yapma skorlar1 ile imajinasyon (hayal glcl) yapma skorlarinin
dogru orantiya sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu kisilerin daha hizli bir sekilde
hayale daldiklari, kendi duygu ve diisiincelerine daha fazla odaklandiklari belirtilmektedir
(Convey vd. , 2000: 422).

1.4.1.3. Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Strese tepki olarak ruminasyon kurami, Alloy ve arkadaglari tarafindan ortaya
atilmistir. Bu kurama gdre ruminasyon; kisilerin stresli yasam olaylar1 sonrasinda, bu
durumla ilgili olumsuz ¢ikarimlar iizerine tekrarlayici olarak diisiinme ve durum ile bag
etmeyi saglayan tepkiler olarak goriilmektedir (Alloy, Abramson, Hogan, Whitehouse,
Rose, Robinson ve Lapkin, 2000). Kurama gore, kisilerin stres yaratan olaylari
tekrarlayic1 sekilde diisiinerek bas etme c¢abasi, islevsel ¢oziim yollarina ulagmasini
zorlastirmaktadir. Bu tekrarlayici ve zorlayici diigiinceler, strese tepki olarak ruminasyon
kuramina gore; kisinin i¢inde bulundugu depresif ruh halinin baslamasindan 6nce var

olmaktadir.

1.4.1.4. Hedefe ilerleme Kuram

Kisilerin gegmis zaman, su an ya da herhangi bir gelecek zamanda olan hedefleri
i¢in, tekrarlayici olarak olumlu veya olumsuz bigimde hedeflerine ilerleme ve ulasma ile
ilgili diisiincelerine odaklanmasini agiklayan bu kuram Martin ve Tesser (1996)
tarafindan olusturulmustur. Kuram, odaklanilan hedef hakkinda tatmin edici bir ilerleme
olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikan ruminasyonlarin, sadece depresif ruh halinde verilen
bir tepki olarak goriilmedigini de belirtmektedir (Martin ve Tesser, 1996: 7; Smith ve
Alloy, 2009: 2). Martin ve Tesser (1996), hedefe yonelik tekrarlayict ve zorlayici
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disilincelerin olmas i¢in, odaklanilan hedefin bireye gore yiiksek standartlarda olmasi
gerektigi ifade etmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Bu kuram ayrica Martin ve Tesser
tarafindan tamamlanmamis hedeflerin, ulasilmis ve tamamlanmis hedeflere gore
hafizamizda daha fazla yer tutmasi ile ifade edilen Zeigarnik etkisi (1938) seklinde
aciklanmaktadir (Zeigarnik, 1938 ve Martin ve Tesser, 1996). Kuram, ruminatif
diisiincelerin kisiye hedefe yonelik kaynaklar bulmasina yardimei olarak, daha islevsel
problem ¢d6zme becerileri artirmasi ile bir 6z-duzenleme seklinde de goriilmektedir
(Nolen-Hoeksema vd., 2008: 415). Hedefe ilerleme kuramina gore kisi, hedefine
ulastiginda, odaklanilan hedefe dair ilerlemeye devam ettiginde ya da hedefinden
vazgectiginde tekrarlayici diisiinceleri son bulmaktadir (Martin, Shairara ve Startup,
2004: 155).

1.4.1.5. Benlik Diizenleyici/ Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kurami

Kisiler, basa ¢ikmakta zorlanilan ya da tehdit olarak algilanan herhangi durumla
karsilasildiginda, zihinleri bu durum karsisinda disiincelerini ve duygularimi nasil
degistirebilecegi ve nasil hissetmesi gerektigine dair ya da daha sonra benzer bir olay
yasama durumuna karsi kendini nasil koruyabileceg: ile ilgili sorulara yanit aramaya
baglar (Matthews ve Wells, 2004: 130-131). Ruminatif diisiinceleri islevsel olmayan
stirecler olarak aciklayan bu kurami, Wells ve Matthews (1996) gelistirilmistir. Bu kuram,
Beck’in Sema modelini merkeze alarak emosyonel bozukluklarin biligsel modelini
aciklamak amaciyla ortaya c¢ikarilmistir (Wells ve Matthews, 1996: 881). Kuram,
ruminatif diisiincelerin, obsesif-kompulsif bozukluk ve kaygi bozukluklar1 ¢alismalari
sonucunda gelistigini belirtmekte ve ruminatif diisiinceyi, endisenin bir alt kategorisi
olarak ifade etmektedir (Matthewss ve Wells, 2004-130-135; Wells ve Matthews, 1994:
882-883). Endise kavrami ise, sonucun belirsiz oldugu fakat olumsuz sonuglarin da
olabilme ihtimali oldugu durumlarda, problemin ¢6ziimiine dair zihinsel olarak siirekli
ugras seklinde ifade edilmektedir (Borkovec ve ark. 1983, sf. 10). Bu kuramina gore,
ruminatif diisiinceler kisinin olagan durumu ve istenilen durum arasindaki ¢eligki ile bir
basa ¢ikma girisimi olarak ortaya ¢ikar ve direkt olarak hedefe yonelik degil, kendilikle
ilgili bilgilerin islenmesine odakli oldugu belirtilmektedir (Matthews ve Wells,
2004:131). Ayrica bu kurama gore, ruminasyonlarin kisa vadede olas1 tehditler, kayiplar

ve olumsuz benlik inanc¢lar1 hakkinda farkindaligin korunmasina da neden olabilecegi
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belirtilmektedir.

1.4.1.6. Olay Sonrasi Ruminasyon Kurami

Olay sonras1 ruminasyon kuramina gore ruminatif diislinceler, yasanan ¢esitli
olaylar sonrasinda, olaya dair detaylar1 tekrarlayici bir sekilde diisiinme ve olay anindaki
kendilerine dair olumsuz algilar1 hakkindaki diisiinceler ile ifade dilmektedir (Kashdan
ve Roberts, 2007). Yapilan bazi ¢aligmalarda, sosyal kaygiya sahip kisilerde daha fazla

ruminatif diislince egilimi goriilmektedir (Kashdan ve Roberts, 2007).

1.4.1.7. Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli

Bu kurama gore ruminasyonlar 3 boyuta ayrilmaktadir. Bunlar; anlam arastiran

duygu-odakli ve aragsal seklindedir.

Anlam arastiran ruminasyonlar boyutu, psikopatolojik bir yapiya sahiptir ve

duygu durumunun olumlu yonde degisimini zorlastirdigi diistiniilmektedir.

Duygu-odakli ruminasyonlarin psikopatolojik bir yapiya sahip oldugu ve olumsuz

duygudurumu ile basa ¢ikmay1 zorlastiran bir diisiinme bi¢imi oldugu belirtilmektedir.

Son olarak aragsal ruminasyonlarin ise psikopatolojik yapida olmayan ve ¢oziim

odakly, islevsel diigiince bigimleri oldugu ifade edilmektedir (Armutlu, 2019).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu arastirma 18- 55 yas araliginda olmak Uzere 386 kadin birey ile
gerceklestirilmistir. Ayrica arastirmada internet Uzerinden seckisiz atama yontemi

kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kadinlarda cinsel doyum tizerine, cinsel mitlerin ve ruminasyonun
etkisini incelemek ve bu degiskenlerin demografik bilgilerle iliskilerinin incelenmesine
yonelik olarak, katilimcilara dort anket formlari uygulanmistir. Kullanilan odlgekler;
Demografik bilgi formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin kadin formu (Tugrul
ve arkadaslar1, 1993), Cinsel Mitler Olgegi (Golbas1 ve arkadaslari, 2016) ve Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi (Karatepe, 2010) seklindedir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katkida bulunan kadin katilimecilara, demografik 06zelliklerin
belirlenmesi amaci ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan, demografik bilgi formu
verilmistir. Formda; yas, cinsel yonelim, dogum yeri, su an yasanilan yer, egitim durumu,
medeni hal, cocuk varligi durumu, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, hali hazirda aktif cinsel
yasam, cinsel bilgi edinme kaynaklari, kiginin kendi cinsel yasamini nasil degerlendirdigi
ve cinsel sorun yasama durumunda basvurulan yere dair bilgilere yonelik sorular yer

almaktadir.

2.2.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi- Kadin Formu (GRCDO)

Kadinlarda cinsel doyum degiskenini 6lgmek amaciyla, Golombok ve Rust (1986)
tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve arkadaslar1 (1993) tarafindan Tirkce‘ye uyarlanan
Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin sadece yirmi sekiz sorudan olusan kadin
formu uygulanmistir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayis1 kadinlarda .94 olarak hesaplanmistir. Olgek, genellikle cinsel iligkilerin

niteligini ve cinsel fonksiyon bozukluklar1 degerlendirmek amaciyla kullanilir. Ayrica
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6lgek, 5°1i Likert 6l¢egi seklinde sorulup “0”=“Hig¢bir Zaman”, “4” ="Her Zaman” olarak
hazirlanmistir. Olgegin alt boyutlar1 kaginma, doyum, iletisim, dokunma iliski sikligs,
vajinismus ve orgazm bozuklugu olarak yediye ayrilmaktadir. Olumsuz yapidaki bazi
sorular tersine puanlanmaktadir, bu sorular kadin formunda 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16,
17,19, 21, 22,25, 26,27 ve 28’dir. Alt boyutlara gore sorular; siklik (3,5), iletisim (2,16),
doyum (5,10,18,22), ka¢inma (7,13,20,23), dokunma (9,12,19,25), vajinismus
(6,11,17,24), orgazm bozuklugu (anorgazmi) (8,14,21,28) seklindedir.

2.2.3. Cinsel Mitler Olcegi (CMO)

Golbasi, Evcili, Eroglu ve Bircan tarafindan (2016) bireylerin cinsel mitlere sahip
olma durumlarini belirlemeye yonelik gelistirilmis bir 6lgektir. Toplam Cronbach alfa
katsayis1 0.91°dir. Olgegin 28 maddeden olusmaktadir ve likert tipi bir 6lgme aracidur.
Olgek, "1=Asla Katilmiyorum", "5=Kesinlikle Katiliyorum" cevaplarindan birinin
isaretlenmesi seklinde hazirlanmistir. Cinsel mitler 6lgegi sekiz at boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar ve boyutlara ait sorular; toplumsal cinsiyet (1,2,3,4,5,6), cinsel yonelim
(7,8,9,10,11), yas ve cinsellik (12,13,14,15), cinsel davranis (16,17,18), mastiirbasyon
(19,20), cinsel siddet (21,22,23,24), cinsel iliski (25,26), cinsel doyum (27,28)
seklindedir.

2.2.4. Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢egi (RDBO)

Bu 6lgek 2009°da Jay K. Brinker ve David J.A. Dozois tarafindan gelistirilmistir
ve Tlrkce’ye uyarlamast 2010 yilinda Hasan Turan Karatepe tarafindan yapilmistir.
Olgek 20 maddeden olusmaktadir ve likert tipi yedili puanlama sistemine seklinde
hazirlanmistir. Olgegin 6zgiin ¢alismasinda i¢-tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.92 olup,
Tiirk¢e uyarlamasinda i¢ tutarlilik katsayis1 0.907 olarak saptanmistir. Katilimcilardan,
kendilerini tarif etmeleri i¢in sorulara, 1 “hi¢” ve 7 “cok iy1” araligindaki puanlardan
birini secerek cevaplandirmalari istenmistir. Ruminatif diisiince bigimi 6lcegi, kiginin o
anki duygu durumunu hesaba katmadan genel diisiince egilimini degerlendirmeye ¢alisir
ve ruminatif diislinceyi tekrarlayici, kontrol edilemeyen, girici ve geri doniislii bir
diisiince bi¢imi olarak ele alirken, maddelerde de katilimcilardaki bu 6zellikleri

arastirmaktadir.
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2.3. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada, amaca uygun olarak katilimcilarin demografik ozelliklere gore
dagilimim1  belirlemek i¢in yiizde-frekans analizi uygulanmistir. Arastirmanin
hipotezlerini test etmek i¢in gerekli analizleri yapmadan 6nce bazi varsayimlarin kontroli
saglanmistir. Bu dogrultuda oncelikle, oOl¢eklerden elde edilen puanlarin dagilimi
carpiklik ve basiklik katsayilar1 temel alinarak incelenmistir. Verilere gore carpiklik
katsayisinin +3’ten, basiklik katsayisinin +10’dan kiiglik olmasi normal dagilim
varsayiminin karsilandigini isaret etmektedir (Kline, 2011). Elde edilen veriler igin
hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilari belirtilen aralikta yer almigtir ve Tablo 1’te
0zetlenmistir. Elde edilen bu sonuglar, Glombok-Rust Cinsel Doyum, Cinsel Mitler ve
Ruminatif Diislince Bicimi 06lgeklerinden elde edilen verilerin normal dagilim
varsayimini karsiladigini gostermistir. Bu dogrultuda da, parametrik analiz teknikleri
kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Ol¢cme Araclarindan Elde Edilen Puanlara Ait
Betimsel Degerler

Olgekler Degiskenler Min Maks Ort Ss Carprklik Bastklik
Deger SH Deger SH
Toplumsal Cinsiyet 6 29 1265 489 0,69 0,12 -0,10 0,25
Cinsel Yonelim 5 25 745 272 1,46 0,12 403 0,25
Yas ve Cinsellik 4 19 730 286 088 0,12 0,89 0,25
Cinsel Davranis 3 15 438 189 169 0,12 3,62 0,25
Cinsel mitler Mastiirbasyon 2 10 355 181 0,99 0,12 0,24 0,25
Cinsel Siddet 4 18 582 209 155 0,12 3,78 0,25
Cinsel Tliski 2 10 489 200 037 0,12 -0,61 0,25
Cinsel Doyum 2 10 464 192 043 0,12 -0,43 0,25
g&gj}e' mitler toplam 28 118 5068 1471 0,69 012 049 025
Siklik 0 8 454 186 0,03 0,12 -0,53 0,25
Tletigim 0 8 244 197 0,73 0,12 0,09 0,25
Doyum 0 16 496 298 0,9 0,12 1,05 0,25
Glombok cinsel ~ Kaginma 0 16 311 2,75 142 012 3,00 0,25
doyum Dokunma 0 16 2,78 292 155 0,12 2,96 0,25
Vajinusmus 0 16 513 3,32 053 0,12 0,01 0,25
Orgazm bozuklugu 0 16 575 333 086 0,12 0,33 0,25
Glombok toplam puan 3 85 28,70 13,15 1,01 0,12 1,72 0,25
R“m“‘g?gfin‘??s“““ Ruminatif toplam puan 26 140 9322 2433 -030 012  -040 0,25
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Arastirma kapsaminda, Glombok-Rust Cinsel Doyum, Cinsel Mitler ve Ruminatif
Diisiince Bigimi Olceklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskileri incelemek icin
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Cinsel mitler ve ruminatif diisiince
biciminin ve cinsel doyum iizerindeki etkisini incelemek igin ise ¢oklu dogrusal
regresyon analizi c¢aligmasi uygulanmistir. Regresyon analizinden Once bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 (Collinearity) probleminin bulunup bulunmadigina
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak bakilmistir. Yiiksek diizeyde iliskiler (r>0.90), ¢coklu
baglanti problemini isaret etmektedir (O’brien, 2007). Elde edilen sonuglar, bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin bulunmadigint gostermektedir.
Ardindan hatalarin bagimsizlig1 varsayimini incelemek icin ise Durbin-Watson katsayis1
hesaplanmistir. Bu katsayinin (>1,5 ve <2,5) aralifinda olmasi, hatalarin bagimsizligi
varsayiminin karsilandigini gostermektedir (Kalayci, 2017). Durbin-Watson katsayisi
sonuglara gore 1,94 seklinde hesaplanmistir ve elde edilen deger ilgili varsayimin
karsilandigin1 gostermektedir. Elde edilen bu sonuglara gore, verilerin ¢ok degiskenli

analizler i¢in uygun oldugu anlasilmstir.

Aragtirmada ayrica, Glombok-Rust Cinsel Doyum, Cinsel Mitler ve Ruminatif
Diisiince Bi¢imi 6lceklerinden elde edilen puanlart medeni durum, su an yasanilan sehir
ve egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz orneklem t testi
uygulanmustir. Olgeklerden elde edilen puanlari yas grubu, dogum yeri ve algilanan cinsel
yasam kalitesi degiskenlerine gore karsilagtirmak icin ise arastirmada tek yonlii varyans
analizi uygulanmigtir. Varyans analizi sonucunda go6zlenen anlamli farkliliklarin
kaynagimi belirlemek i¢in Scheffe ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Arastirmada
saglikli karsilastirmalar yapabilmek adina az sayida katilimecinin bulundugu bazi gruplar
bir Ust veya bir alt grup ile birlestirilmistir ve birlestirmenin miimkiin olmadig1
durumlarda bazi gruplar karsilastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada analizler, SPSS

25.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilardan Sosyodemografik Bilgi Formu, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi
kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu

bulgular temel alinarak yapilan agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 2. Katimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi

F %
18-30 299 77,5
Yas 31-40 49 12,7
41 ve Gst 38 9,8
Biseksiiel 28 7,3
Cinsel Yoneliminiz Heteroseksuel 353 91,4
Homosekslel 5 1,3
Koy 30 7,8
Dogum Yeriniz Sehir 118 30,6
Biiyiik sehir 238 61,7
Koy 6 1,6
Su an Yasadiginiz Yer Sehir 69 17,9
Biiyiik sehir 311 80,6
flkokul 4 1,0
Egitim Durumunuz Lise 36 9,3
Ortaokul 1 0,3
Universite 345 89,4
Calisma Durumunuz Gahstyor 193 50,0
Caligmiyor 193 50,0
. Bekar 304 78,8
Medeni Durumunuz EVii 82 212
Toplam 386 100,0

Bu arastirmada Tablo 2.’deki 6zet bilgilere gore katilimeilarin %77,5’1 18-30,
%12,7’s1 31-40 ve %9,8’1 ise 41 ve Ustii yas grubundadir. Katilimcilarin biiytik bir
oraninin (%91,4) cinsel yonelimi heteroseksiiel olarak saptanmistir. Katilimeilarin %7,8°1
kdy, %30,6’s1 sehir ve %61,7’si biiylik sehir merkezinde dogdugunu belirtmistir.
Katilimcilarin biiyiik bir oran1 su an biiylik sehir merkezinde (%80,6) yasadigin1 ve
tiniversite mezunu (%89,4) oldugunu belirttigi goriilmektedir. Calisan katilimcilarin orani

%150, evli katilimeilarin orani ise %21,2 olarak gézlemlenmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi(Devam)

F %
_ Evet 60 15,5
Cocugunuz var mi1?
Hayir 326 84,5
500 ve alt1 72 18,7
500-2000 85 22,0
Aylik Geliriniz
4000-5000 143 37,0
5000 ve Usti 86 22,3
Ozel Doktor 214 55,4
Cinsel sorun yasayacak olsaniz ya da Hastane 143 37,0
yasadiysaniz bagvurdugunuz yer Bagvuru Yapmam 29 7,5
neresidir? Din gorevlisi 0 0,0
Diger 0 0,0
Halihazirda aktif bir cinsel yasaminiz Evet 246 63,7
var mi1? Hayir 140 36,3
Yok 85 22,0
. Kotu 26 6,7
Clnvsel Ya§am1p1;1 Nasil Orta 103 26,7
Degerlendirirsiniz? )
Iyi 122 31,6
Cok iyi 50 13,0
Toplam 386 100,0

Tablo 3.’de belirtilen bilgilere gore katilimcilarin biiyiik bir orani (%84,5) ¢ocugu
olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin %18,7°si 500 ve alt1, %22’si 500-2000, %37 si
4000-5000 ve %22,3’ii 5000 TL ve iizeri aylik gelire sahip olduklarini belirtmistir.
“Cinsel sorun yasayacak olsaniz ya da yasadiysaniz basvurdugunuz yer neresidir?”
sorusuna katilimcilarin biiytlik bir orani 6zel doktor (%55,4) ve hastane (%37) seklinde
cevap vermistir. Katilimcilarin %63,7’si1 hali hazirda aktif bir cinsel yasaminin oldugunu
belirtmistir. Ayrica “Cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna katilimcilarin
%221 yok, %6,7’s1 kotl, %26,7’s1 orta, %31,6’s1 1iyi1 ve %13’ii ¢ok 1yi seklinde cevap

vermistir.
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Tablo 4. Katihmeilarin Cinsel Bilgi Kaynaklarinin Dagiliminin incelenmesi

n* %
Arkadas Cevresi 204 52,8
Kitap- TV 191 49,5
Ebeveyn 43 11,1
Cinsel Bilgi Kaynaklariniz Esinden 67 17,4
Nelerdir? Erotik-Pornografik Yayin 102 26,4
Internet 261 67,6
Hepsi 67 17,4
Highbiri 21 54

*Bu soruya birden ¢ok cevap verilmistir

Tablo incelendiginde, cinsel bilgi edinme kaynaklarina dair katilimcilar daha ¢ok
sirastyla internet (%67,6), arkadas cevresi (%52,8), kitap-TV (%49,5), erotik-pornografik
yayin (%26,4) ve es (%17,4) cevaplarini segmislerdir.
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Tablo 5. Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢eklerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki
Iliskilere Ait Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
1. Toplumsal Cinsiyet 1
2. Cinsel Yonelim 453" 1
3. Yas ve Cinsellik 444 392" 1
4. Cinsel Davranig 483 537 420" 1
5. Mastiirbasyon ,559™ 413" 366 ,463™ 1
6. Cinsel Siddet ,626™ 528" 405" 605" 528" 1
7.  Cinsel iliski 459" 313" 342" 330" 355" ,392™ 1
8. Cinsel Doyum 466" 2977 370" 363" 4277 4017 702" 1
9. Cinsel mitler toplam puan  ,846™ ,688™ ,666™ ,705™ ,696™ 776" 647 664" 1
10. Siklik 0,017 -0,021 ,170™ -0,002 0,058 -0,032 0,081 0,032 0,053 1
11. lletisim 259" 119° 276" ,189™ 253" 189" 262" 242" 312" 363" 1
12. Doyum ,128" 0,087 ,190" ,106" 174" 118" 152" 153" 188" ,426™ 484" 1
13. Kaginma 0,089 -0,026 ,163™ 0,012 ,138™ 0,058 0,050 0,061 0,098 ,338™ 375" ,419™ 1
14. Dokunma 2377 129" 218" 122" 283" 1417 157" 182" 261" ,308™ 499" 518" 575" 1
15. Vajinusmus 264" 114" 270" 176 2877 143" 169" 181" 287" ,324™ 283" 284" 315" 369" 1
16. Orgazm bozuklugu 0,014 0,033 0,077 0,026 0,061 -0,069 0,093 0,038 0,045 ,369™ ,396™ 529 321 366" ,199™ 1
17. Glombok toplam puan @ 212" 0,095 279" 133" 265" 112" 197" 184" 259" 606" 672" 767" ,696" ,763" ,603" ,683" 1
18. Ruminatif diisiince ,123* 0,032 ,161™ 0,016 ,114" 0,036 ,205™ ,134™ 145" ,165™ 0,058 ,198™ ,141™ 0,073 130" ,(172" ,199"

"p<0,01; "p<0,05; N=386;
“Glombok cinsel doyum dlgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.
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Yukaridaki tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler
incelendiginde, siklik puanlari ile yas ve cinsellik (r=0,170; p<0,01) ve ruminatif diislince
bi¢imi (r=0,165; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda yas ve cinsellik algisi, ruminatif

diisiince bicimi arttikca cinsel doyum ile iliskili siklik algis1 azalmaktadir.

fletisim puanlar ile toplumsal cinsiyet (r=0,259; p<0,01), cinsel yonelim
(r=0,119; p<0,05), yas ve cinsellik (r=0,276; p<0,01), cinsel davranis (=0,189; p<0,01),
mastiirbasyon (r=0,253; p<0,01), cinsel siddet (r=0,189; p<0,01), cinsel iligki (r=0,262;
p<0,01), cinsel doyum (r=0,242; p<0,01), cinsel mitler toplam (r=0,312; p<0,01) puanlar1
arasinda diisik ve orta diizeyde pozitif yonli ve anlamli iliskiler bulundugu
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve cinsellik, cinsel davranis,
mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel doyum ve genel cinsel mitler algisi

arttikca cinsel doyum ile iligkili iletisim algisi ise azalmaktadir.

Doyum puanlart ile toplumsal cinsiyet (r=0,128; p<0,05), yas ve cinsellik
(r=0,190; p<0,01), cinsel davranis (r=0,106; p<0,05), mastiirbasyon (r=0,174; p<0,01),
cinsel siddet (r=0,118; p<0,05), cinsel iligski (r=0,152; p<0,01), cinsel doyum (r=0,153;
p<0,01), cinsel mitler toplam (r=0,188; p<0,01) ve ruminatif toplam (r=0,198; p<0,01)
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel
iliski, cinsel doyum genel cinsel mitler algisi ve ruminatif diisiince arttikca, cinsel doyum

algis1 azalmaktadir.

Kaginma puanlari ile toplumsal yas ve cinsellik (1=0,163; p<0,01), mastiirbasyon
(r=0,138; p<0,01) ve ruminatif toplam (r=0,141; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik
duzeyde pozitif yonli ve anlamli iligkiler bulunmustur. Yas ve cinsellik, mastiirbasyon

ve ruminatif diisiince arttikga, cinsel doyum ile iligkili kaginma algis1 azalmaktadir.

Dokunma puanlart ile toplumsal cinsiyet (r=0,237; p<0,01), cinsel yo6nelim
(r=0,129; p<0,05), yas ve cinsellik (r=0,218; p<0,01), cinsel davranis (r=0,122; p<0,01),
mastiirbasyon (r=0,283; p<0,01), cinsel siddet (r=0,141; p<0,01), cinsel iligki (r=0,157;
p<0,01), cinsel doyum (r=0,182; p<0,01), cinsel mitler toplam (r=0,261; p<0,01) puanlari
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arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ve anlamli iliskiler bulunmustur. Toplumsal
cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve cinsellik, cinsel davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet,
cinsel iligki, cinsel doyum ve genel cinsel mitler algisi arttikca, cinsel doyum ile dokunma

algis1 azalmaktadir.

Vajinusmus puanlart ile toplumsal cinsiyet (r=0,264; p<0,01), cinsel yonelim
(r=0,114; p<0,05), yas ve cinsellik (r=0,270; p<0,01), cinsel davranis (r=0,176; p<0,01),
mastiirbasyon (r=0,287; p<0,01), cinsel siddet (r=0,143; p<0,01), cinsel iliski (=0,169;
p<0,01), cinsel doyum (r=0,181; p<0,01), cinsel mitler toplam (r=0,287; p<0,01) ve
ruminatif toplam (r=0,130; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ve
anlamli iligkiler bulunmustur. Toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve cinsellik, cinsel
davranig, mastlirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel doyum, genel cinsel mitler

algist ve ruminatif diislince arttikca, cinsel doyum ile vajinusmus algist azalmaktadir.

Orgazm bozuklugu ruminatif toplam (r=0,172; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ruminatif diigiince arttikca,

cinsel doyum ile orgazm bozuklugu algis1 azalmaktadir.

Glombok toplam puanlart ile toplumsal cinsiyet (r=0,212; p<0,01), yas ve cinsellik
(r=0,279; p<0,01), cinsel davranis (r=0,133; p<0,01), mastiirbasyon (r=0,265; p<0,01),
cinsel siddet (r=0,112; p<0,05), cinsel iliski (r=0,197; p<0,01), cinsel doyum (r=0,184;
p<0,01), cinsel mitler toplam (r=0,259; p<0,01) ve ruminatif toplam (r=0,199; p<0,01)
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel
iligki, cinsel doyum genel cinsel mitler algis1 ve ruminatif diisiince arttik¢a, genel cinsel

doyum algis1 azalmaktadir.
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:I'ablo 6. Cinsel Mitler ve Ruminatif Diisiince Biciminin Glombok Cinsel Doyum
Uzerindeki Etkisini Belirlemek I¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuclar

.. Standart

Degisken B Hata B t P
(Sabit) 12,43 3,19 3,90 0,00
Toplumsal cinsiyet 0,16 0,19 0,06 0,89 0,38
Cinsel yonelim -0,30 0,30 -0,06 -1,02 0,31
Yas ve cinsellik 0,94 0,26 0,21 3,59 0,00
Cinsel davranig 0,02 0,45 0,00 0,05 0,96
Mastiirbasyon 1,49 0,45 0,21 3,30 0,00
Cinsel siddet -0,72 0,45 -0,11 -1,60 0,11
Cinsel iligki 0,46 0,46 0,07 1,01 0,31
Cinsel doyum -0,08 0,48 -0,01 -0,16 0,87
Ruminatif diisiince 0,07 0,03 0,13 2,59 0,01

R=0,379 R?=0,143 F=6,988 p<0,001

Bagili Degisken= Glombok cinsel doyum

Tabloya bakildiginda, cinsel mitler bilesenleri ve ruminatif diislince bi¢imi
birlikte cinsel doyum ile anlamli bir iligkiye sahiptir (R=0,379; F=6,988; p<0,001). Cinsel
doyumdaki degisimin %14’ cinsel mitler bilesenleri ve ruminatif diisiince bigimi
tarafindan agiklanmistir. Standardize beta katsayilarima ait anlamlilik degerleri
incelendiginde, yas ve cinsellik (=0,21; p<0,01), mastiirbasyon (=0,21; p<0,01) ve
ruminatif diisince bi¢iminin (f=0,13; p<0,05), cinsel doyumun anlamli yordayicisi
oldugu gozlenmistir. Bu sonug, cinsel mitler bilesenleri ve rumitatif diisiince bigimi
degiskenlerinin birlikte cinsel doyum iizerindeki etkisi incelendiginde, sadece yas ve
cinsellik, mastiirbasyon ve ruminatif diislince bi¢imi degiskenlerinin cinsel doyum

tizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7. Dogum Yerine Gore Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve Ruminatif
Diisiince Bicimi Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuclar

Olgekler Degisken Dogum yeri N Ort Ss F P
Kdy 30 14,43 4,53
Toplumsal cinsiyet Sehir 118 12,62 4,67 2,24 0,11
Biiyiik sehir 238 12,43 5,01
Kéy 30 8,07 2,98
Cinsel yonelim Sehir 118 7,22 2,44 1,22 0,30
Buyik sehir 238 7,49 2,81
Kdy 30 7,50 3,07
Yas ve cinsellik Sehir 118 7,47 3,06 0,42 0,66
Biiyiik sehir 238 7,20 2,74
Kdy 30 5,00 2,38
Cinsel davranig Sehir 118 4,25 1,65 1,89 0,15
Biiyiik sehir 238 4,36 1,93
Kdy 30 3,87 1,63
Cinsel mitler Mastirbasyon Sehir 118 3,64 1,84 0,82 0,44
Biiyiik sehir 238 347 1,82
Kdy 30 6,47 2,19
Cinsel siddet Schir 118 5,83 1,94 1,64 0,20
Biiyiik sehir 238 5,74 2,14
Kdy 30 4,73 2,26
Cinsel iligki Schir 118 491 1,95 0,10 0,91
Buyik sehir 238 4,89 2,01
Kdy 30 5,10 2,23
Cinsel doyum Sehir 118 4,65 1,95 0,98 0,38
Biiyiik sehir 238 4,58 1,86
Cinsel mitler toplam Kéy 30 55,17 14,9
puan Sehir 118 50,58 14,18 1,55 0,21
Biiyiik sehir 238 50,16 14,89
Kdy 30 4,50 1,57
Siklik Schir 118 4,46 1,99 0,20 0,82
Biiyiik sehir 238 4,59 1,84
Kdy 30 2,80 2,35
Tletisim Sehir 118 2,61 2,13 1,46 0,23
Biiyiik sehir 238 2,31 1,82
Koy 30 5,30 3,55
Doyum Sehir 118 5,09 3,01 0,49 0,61
Biiyiik sehir 238 4,84 2,89
Kdy 30 3,73 3,56
Kaginma Sehir 118 3,10 2,86 0,87 0,42
Glombok cinsel Biiyiik sehir 238 3,03 2,57
doyum @ Kdy 30 3,03 3,59
Dokunma Sehir 118 3,14 3,21 1,63 0,20
Biiyiik gehir 238 2,57 2,66
Kdy 30 4,97 3,40
Vajinusmus Sehir 118 5,45 3,19 0,79 0,46
Biiyiik gehir 238 4,99 3,38
Kdy 30 4,70 3,02
Orgazm bozuklugu Sehir 118 5,73 3,28 1,72 0,18
Biiyiik gehir 238 5,89 3,38
Kdy 30 29,03 15,92
Glombok toplam puan Sehir 118 29,58 14,18 0,42 0,65
Biiyiik sehir 238 28,23 12,25
Ruminatif Diisiince Koy 30 87,30 2684
Bigimi Ruminatif diisiince Sehir 118 92,73 24,50 1,11 0,33
Biiyiik sehir 238 94,21 23,90

*Glombok cinsel doyum &lgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.

Tabloya gore, dogum yerine gore, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve
cinsellik, cinsel davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel doyum, cinsel
mitler toplam, siklik, iletisim, doyum, kac¢inma, dokunma, vajinusmus, orgazm

bozuklugu, glombok cinsel doyum ve ruminatif diislince bi¢cimi puan ortalamalarinin
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anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Koy, sehir ve sehir
merkezinde dogdugunu ifade eden katilimcilarin cinsel mitler ve cinsel doyum algilarinin

ve ruminatif diisiince bigimlerinin benzer oldugu gozlenmektedir.

Tablo 8. Yasa Gore Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve Ruminatif Diisiince
Bicimi Ol¢eklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve

ANOVA Sonugclari
.. . Scheffe
Olgekler Degisken Yas grubu N Ort Ss F p Post-Hoc
| | 18-302 299 12,25 491
Tgﬁ];’ir;‘:ta 31-40° 49 13,63 446 481 001 c>a
41 ve Ustl © 38 14,50 4,79
18-302 299 7,18 2,38
Cinsel yénelim 31-40° 49 8,29 3,65 6,83 0,00 c>a
41 ve Ustl © 38 8,50 3,33
18-302 299 7,33 2,78
Yas ve cinsellik 31-40°P 49 6,98 3,00 0,44 0,65 -
41 ve Ustl © 38 7,53 3,35
18-302 299 4,26 1,75
Cinsel davranig 31-40° 49 4,61 2,27 3,04 0,05 -
41 ve Ustl © 38 5,00 2,32
18-302 299 3,47 1,77
Cinsel mitler Mastiirbasyon 31-40° 49 3,61 1,95 2,30 0,10 -
41 ve Ustl © 38 4,13 1,92
18-302 299 5,56 1,88
Cinsel siddet 31-40°P 49 6,67 2,61 10,75 0,00 b>a, c>a
41 ve Ustl © 38 6,76 2,40
18-302 299 4,82 2,01
Cinsel iligki 31-40° 49 4,90 2,03 1,39 0,25 -
41 ve Ustl © 38 5,39 1,91
18-302 299 4,52 1,84
Cinsel doyum 31-40° 49 4,84 1,95 3,64 0,03 c>a
41 ve Ustl © 38 5,37 2,32
insel mitl 18-302 299 49,38 14,03
%Sf:m";ﬁair 31-40° 49 53,53 15,87 595 0,00 c>a
41 ve Ustl © 38 57,18 16,44
18-302 299 4,58 1,87
Siklik 31-40° 49 4,20 1,78 0,95 0,39 -
41 ve Ustl © 38 4,66 1,94
18-302 299 2,34 1,99
Tletisim 31-40° 49 2,43 1,87 3,79 0,02 c>a
41 ve Ustl © 38 3,26 1,75
18-302 299 4,82 2,86
Doyum 31-40° 49 5,27 3,49 1,47 0,23 -
41 ve Ustl © 38 5,61 3,11
18-302 299 2,92 2,58
Kagmma 31-40° 49 3,41 3,18 3,80 0,02 c>a
Glombok cinsel 41 ve Ustl © 38 4,16 3,18
doyum @ 18-302 299 2,62 2,85
Dokunma 31-40° 49 3,06 3,16 2,30 0,10 -
41 ve Ustl © 38 3,63 3,02
18-302 299 5,38 3,42
Vajinusmus 31-40° 49 4,55 2,91 4,31 0,01 a>c
41 ve Ustl © 38 3,89 2,64
Orgazm 18-302 299 577 3,38
bozuklugu 31-4"0 b" 49 5,86 3,20 0,16 0,85 -
41 ve Ustl © 38 5,47 3,13
Glombok 18-302 299 28,44 12,92
toplam puan 31-4"0 b" 49 28,78 14,52 0,49 0,61 -
41 ve Ustl © 38 30,68 13,26
Ruminatif Ruminatif 18-30¢ 299 95,27 2367
Diisiince Bigimi diisiince 31-40° 49 85,59 23,30 4,87 0,01 a>b, a>c
41 ve Ustl © 38 86,87 28,08

* Glombok cinsel doyum 6lgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.
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Tablo incelendiginde, yasa gore yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon,
cinsel iliski puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cinsel siddet, cinsel
doyum, cinsel mitler toplam puan ortalamalar1 yasa gore anlamli bir farlilik gostermistir
(p<0,05). 41 ve iizeri yas grubunda bulunan katilimcilarin toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsel doyum, cinsel mitler toplam puan ortalamasi, 18-30 yas grubunda
bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiksektir. 31-40 ve 41
ve lizeri yas gruplarinda bulunan katilimcilarin ise cinsel siddet puan ortalamasi, 18-30
yas grubunda bulunan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha

yuksektir.

Yasa gore, siklik, doyum, dokunma, orgazm bozuklugu ve golombok-rust cinsel
doyum toplam puan ortalamalarinin anlamhi bir farklilik gostermedigi anlagilmistir
(p>0,05). Bununla birlikte, iletisim, kaginma ve vajinismus puan ortalamalar1 yasa gore
anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). 41 ve iizeri yas grubunda bulunan
katilimeilarin iletisim ve vajinismus puan ortalamalari, 18-30 yas grubunda bulunan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. 18-30 yas grubunda
bulunan katilimcilarin ise kaginma puan ortalamasi, 41 ve lizeri yas grubunda bulunan

katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir

Yasa gore ruminatif diisince bicimi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gOsterdigi belirlenmistir (p<0,05). 18-30 yas grubunda bulunan katilimcilarin ruminatif
diistince bi¢cimi puan ortalamasi, 31-40 ve 41 ve iizeri yas gruplarinda bulunan

katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ytiksektir.
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Tablo 9. Yasanilan Ye}‘e Gore Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve Ruminatif
Diisiince Bicimi Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari ve t Testi Sonuclar

Su an
Degisken yasadiginiz N Ort Ss T P
yer
. Sehir 69 13,12 4,87
Toplumsal cinsiyet . . 0,95 0,34
Biiyiik sehir 311 12,50 4,91
. o Sehir 69 7,00 2,30
Cinsel yonelim . -1,43 0,15
Biyiik sehir 311 7,52 2,80
. . Sehir 69 757 284
Yas ve cinsellik ) 0,77 0,44
Biyiik sehir 311 7,27 2,88
. Sehir 69 439 1,65
Cinsel davranis o ) 0,09 0,93
Biiyiik sehir 311 437 1,94
. . . Sehir 69 348 1,74
Cinsel mitler Mastirbasyon . . -0,35 0,73
Biiyiik sehir 311 3,56 1,83
) ) Sehir 69 590 1,89
Cinsel giddet ) 0,34 0,74
Biyiik sehir 311 580 2,15
. e 1 Sehir 69 494 194
Cinsel iliski ) 0,29 0,77
Biyiik sehir 311 4,86 2,01
. Sehir 69 487 1,95
Cinsel doyum . . 1,14 0,25
Biiyiik sehir 311 458 1,90
i i hi 69 51,26 14,01
Cinsel mitler toplam Sehir ' 0.41 0.69
puan Biiyiik sehir 311 50,46 14,93
Sehir 69 4,42 1,98
Siklik ) -0,68 0,50
Biiyiik sehir 311 4,59 1,85
. Sehir 69 246 2,39
Tletisim ) 0,12 0,90
Biiyiik sehir 311 2,43 1,88
Sehir 69 5,03 3,16
Doyum . 0,14 0,89
Biiyiik sehir 311 4,97 2,95
Sehir 69 3,77 3,66
Kaginma . 2,14 0,03
Glombok cinsel Biiyiik sehir 311 2,98 2,50
doyum # Sehir 69 346 3,90
Dokunma ) 2,10 0,04
Biiyiik sehir 311 2,65 2,66
.. Sehir 69 555 3,68
Vajinusmus - . 1,17 0,24
Biiyiik sehir 311 5,03 3,26
Sehir 69 541 3,98
Orgazm bozuklugu ) -1,06 0,29
Biyiik sehir 311 5,88 3,18
Sehir 69 30,10 17,26
Glombok toplam puan e . 0,89 0,37
Biyiik sehir 311 28,53 12,15
inati hi 69 87,17 30,40
Ruminatif = = o inatif diisince Sehir 232 0,02
Disiince Bigimi Biiyiik sehir 311 94,69 22,79

*Glombok cinsel doyum 6lgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.
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Tablo incelendiginde, yasanilan yere gore, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas
ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel doyum,
cinsel mitler toplam puan ortalamalariin anlamli bir farkliblk gostermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Sehir ve biiyiik sehirlerde yasayan katilimcilarin cinsel mitler

algisinin benzer oldugu gdézlenmistir.

Yasanilan yere gore, siklik, iletisim, doyum, vajinusmus, orgazm bozuklugu,
glombok cinsel doyum puan ortalamalarimin anlamli bir farkliik gostermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, kaginma ve dokunma puan ortalamalari
yasanilan yere gore anlamli bir farklilik gostermistir. Sehir merkezlerinde yasayan
katilimcilarin kaginma ve dokunma puan ortalamalari, biiyiikk sehir merkezlerinde

yasayan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Yasanilan gore ruminatif diislince bigimi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi gozlenmistir (p<0,05). Biiylik sehir merkezlerinde yasayan katilimcilarin
ruminatif diisiince puan ortalamalari, sehir merkezlerinde yasayan katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10. Medeni Duruma Gore Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve
Ruminatif Diisiince Bi¢cimi Ol¢eklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalarn,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar

Medeni

Olcgek Degisken durumunuz ort Ss T P
Bekar 304 12,06 4,65
Toplumsal cinsiyet . -4,62 0,00
Evli 82 1480 5,19
) . Bekar 304 731 254
Cinsel yonelim . -1,98 0,05
Evli 82 798 3,25
Bekar 304 727 2,78
Yas ve cinsellik -0,44 0,66
Evli 82 743 3,17
Bekar 304 426 175
Cinsel davranig . -2,38 0,02
Evli 82 482 230
i . Bekar 304 351 1,80
Cinsel mitler Mastiirbasyon ] -0,87 0,38
Evli 82 3,71 1,88
Bekar 304 569 2,03
Cinsel siddet ) -2,31 0,02
Evli 82 6,29 2,26
Bekar 304 4,83 2,01
Cinsel iligki . -1,14 0,26
Evli 82 5,11 1,96
) Bekar 304 458 1,88
Cinsel doyum . -1,32 0,19
Evli 82 489 2,06
i i Bekar 304 4951 14,19
Cinsel mitler toplam _ 305 0,00
puan Evli 82 5502 15,83
Bekar 304 4,66 1,84
Siklik 2,38 0,02
Evli 82 411 192
. Bekar 304 232 19
Iletisim ) -2,28 0,02
Evli 82 2,88 2,00
Bekar 304 488 287
Doyum ) -0,95 0,34
Evli 82 523 333
Bekar 304 301 2,62
. Kaginma . -1,33 0,18
Glombok cinsel Evi 82 346 317
doyum ? Bekar 304 2,72 3,00
Dokunma -0,69 0,49
Evli 82 298 2,59
B Bekar 304 530 341
Vajinusmus . 1,94 0,05
Evli 82 4,50 2,91
Bekar 304 581 3,35
Orgazm bozuklugu . 0,66 0,51
Evli 82 554 327
Bekar 304 28,70 12,94
Glombok toplam _ 0,01 1,00
puan Evli 82 28,70 13,99
inatif Diisii Bekar 304 9429 24,28
R}H.nu?atlf Dusiince Ruminatif diigiince ) 1,67 0,10
Bigimi Evli 82 8926 24,25

“Glombok cinsel doyum dlgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.
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Tablo incelendiginde, medeni duruma gore, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim,
yas ve cinsellik, mastiirbasyon, cinsel iligki, cinsel doyum puan ortalamalarinin anlaml
bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, cinsel davranis,
cinsel siddet ve cinsel mitler toplam puan ortalamalari medeni duruma gore anlamli bir
farklilik gdstermistir (p<<0,05). Evli katilimcilarin cinsel davranis, cinsel siddet ve cinsel
mitler toplam puan ortalamalari, bekar katilimcilarin ortalamalarindan anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Medeni duruma goére, doyum, kacinma, dokunma, vajinusmus, orgazm
bozuklugu, glombok cinsel doyum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, siklik ve iletisim puan ortalamalari medeni
duruma gdre anlamli bir farklilik géstermistir. Bekar katilimcilarin siklik puan ortalamast,

evli katilimcilarin ise iletisim puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Medeni duruma gore ruminatif diisiince bigimi puan ortalamalarinin da anlamli
bir farklilik gostermedigi gozlenmistir (p<0,05). Arastirmaya dahil edilen bekar ve evli

katilimcilarin ruminatif diisiince bi¢cimlerinin benzer oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11. Egitim Duruma Goére Cinsel Mitler, Glombok Cinsel Doyum ve

Ruminatif Diisiince Bicimi Olceklerinden Elde Edilen Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar

Olgek Degisken Egitim durumunuz N ort Ss t P
ilkokul, ortaokul & lise 41 14,88 5,82
Toplumsal > O 313 0,00
cinsiyet Universite 345 12,38 4,71
] ) [lkokul, ortaokul & lise 41 7,80 2,95
Cinsel yénelim . 0,88 0,38
Universite 345 7,41 2,69
Tlkokul, ortaokul & lise 41 8,17 3,70
Yas ve cinsellik . 2,06 0,04
Universite 345 7,20 2,73
Ilkokul, ortaokul & lise 41 4,46 2,17
Cinsel davranig . 0,30 0,76
Universite 345 4,37 1,86
) ) ilkokul, ortaokul & lise 41 4,20 2,22
Cinsel mitler Mastirbasyon o 242 0,02
Universite 345 3,48 1,75
ilkokul, ortaokul & lise 41 6,24 2,51
Cinsel siddet . 1,37 0,17
Universite 345 5,77 2,03
[lkokul, ortaokul & lise 41 6,24 1,88
Cinsel iligki o 471 0,00
Universite 345 4,72 1,96
. Ilkokul, ortaokul & lise 41 5,73 2,03
Cinsel doyum o 391 0,00
Universite 345 4,51 1,87
Cinsel mitler  1lkokul, ortaokul & lise 4 5173 18T
toplam puan Universite 345 49,84 14,37 ’ ’
Ilkokul, ortaokul & lise 41 4,78 2,02
Siklik o 0,87 0,39
Universite 345 4,51 1,85
. [lkokul, ortaokul & lise 41 2,83 2,16
fletisim o 1,34 0,18
Universite 345 2,39 1,94
[lkokul, ortaokul & lise 41 5,41 3,47
Doyum ) 1,04 0,30
Universite 345 4,90 2,91
Ilkokul, ortaokul & lise 41 3,12 2,98
Kaginma . ) 0,04 0,97
Glombok cinsel Universite 345 3,10 2,72
doyum ¢ Tlkokul, ortaokul & lise 41 2,41 2,25
Dokunma . -0,84 0,40
Universite 345 2,82 2,99
. flkokul, ortaokul & lise 41 5,78 3,21
Vajinusmus . 1,33 0,18
Universite 345 5,05 3,33
flkokul, ortaokul & lise 41 5,32 3,16
Orgazm T 0,88 0,38
bozuklugu Universite 345 580 3,35
Ilkokul, ortaokul & lise 41 29,66 11,10
Glombok ! 049 0,62
toplam puan Universite 345 2859 13,38
Ruminatif Diisiince Ruminatif [lkokul, ortaokul & lise 41 100,93 20,66 216 003
Bicimi diigiince Universite 345 9230 2459 ’ ’

“Glombok cinsel doyum dlgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.
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Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore, cinsel yonelim, cinsel davranis ve
cinsel siddet puan ortalamalarinin da anlamli bir farklilik gdstermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, mastiirbasyon, cinsel
iliski, cinsel doyum, cinsel mitler toplam puan ortalamamalari egitim durumuna gore ise
anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, mastlirbasyon, cinsel iliski, cinsel doyum, cinsel
mitler toplam puan ortalamalari, {iniversite mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlamli olarak daha yuksektir.

Egitim durumuna gore, kaginma, iletisim, doyum, siklik, , dokunma, vajinusmus,
orgazm bozuklugu, glombok cinsel doyum puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu

katilimcilarin cinsel doyum algilarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Egitim durumuna gore ruminatif diigiince bi¢imi puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmektedir (p<0,05). Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
katilimcilarin ruminatif diisince puan ortalamalari, tiniversite mezunu katilimcilart puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 12. Algilanan Cinsel Yasam Kalitesine Gore Cinsel Mitler, Glombok Cinsel

Doyum ve Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢eklerinden Elde Edilen Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Olgekler Degisken y;;zli?zilnz N on Ss F P Psocsrt]-e;fgc
Yok @ 85 14,02 4,94
Ktii b 26 13,65 6,04
Tgfr:;’;‘;a' Orta® 103 12,52 4,60 311 0,02 ave
fyi 122 11,95 4,69
Cok iyi © 50 11,72 4,85
Yok @ 85 7,47 2,55
Ktii b 26 712 2,49
Cinsel yonelim Orta® 103 7,48 2,47 0,11 0,98 -
fyi ¢ 122 7,49 2,95
Cok iyi © 50 7,44 3,07
Yok @ 85 7,78 2,98
Kt ® 26 7,77 3,15
Yasvecinsellik ~ Orta® 103 7,24 2,62 1,18 0,32 -
fyid 122 7,09 2,79
Cok iyi © 50 6,90 3,12
Yok @ 85 4,58 1,83
Kt ® 26 412 1,53
Cinsel davranig Orta ¢ 103 4,23 1,63 1,83 0,12 -
fyid 122 4,20 1,95
Cok iyi © 50 4,92 2,39
Yok @ 85 4,46 2,12
Kaotil ® 26 3,65 1,65
Cinsel mitler Mastiirbasyon Ortac 103 3,28 157 7,62 0,00 a>;'>2>d‘
fyid 122 3,28 1,76
Cok iyi ¢ 50 3,18 1,41
Yok?® 85 6,13 2,19
Kaotil ® 26 6,35 2,64
Cinsel siddet Ortac 103 5,50 1,81 1,98 0,10 -
fyid 122 5,65 2,01
Cok iyi © 50 6,12 225
Yok?® 85 5,27 2,05
Kaotil ® 26 481 1,86
Cinsel iliski Orta ¢ 103 4,92 2,10 2,33 0,06 -
fyi @ 122 4,48 1,88
Cok iyi © 50 5,18 1,99
Yok 85 5,01 1,74
Kaotil ® 26 5,00 2,17
Cinsel doyum Orta ¢ 103 4,61 1,93 1,70 0,15 -
fyi @ 122 4,36 2,02
Cok iyi © 50 4,58 1,74
Yok @ 85 54,72 13,93
_ _ Kotil ® 26 52,46 16,06
fo'gls:mﬁ;r Orta ¢ 103 49,79 14,20 2,34 0,06 -
fyi @ 122 48,50 14,68
Cok iyi © 50 50,04 15,46
Yok @ 85 5,11 2,12
_ Kotil ® 26 5,92 1,74 a>d ave
(?(!gummb‘;k cinsel Siklik Orta® 103 4,90 1,55 14,42 0,00 b>d, b>e
fyi ¢ 122 3,87 1,62 c>d, c>e
Cok iyi © 50 3,76 1,73
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Yok @ 85 3,11 2,27
Kotii ® 26 323 2,39 a>d, ave
fletisim Orta® 103 2,55 1,69 8,16 0,00 b>d, b>e
fyi ¢ 122 212 1,69 c>d, c>e
Cok iyi ¢ 50 1,44 1,80
Yok @ 85 6,27 2,92
Btil b
Kotii 26 7,58 3,550 a>d, ave
Doyum Orta® 103 5,25 2,82 20,13 0,00 b>d, b>e
fyi ¢ 122 3,81 2,09 c>d, c>e
Cok iyi ¢ 50 3,54 3,04
Yok @ 85 3,86 3,51
Btil b
Kotii 26 4,88 396 a>d, ave
Kag¢inma Orta® 103 3,41 2,36 9,39 0,00 b>d, b>e
fyi @ 122 2,39 1,92 ce
Cok iyi ® 50 2,02 2,04
Yok @ 85 3,94 3,92
Kotii P 26 3,73 3,49
c a>d, a>e,
Dokunma Qﬂa 103 2,95 2,45 8,17 0,00 b>d, b>e
Tyid 122 1,99 2,01
Cok iyi © 50 1,86 2,59
Yok ? 85 7,08 3,50
Kotii P 26 5,73 4,01
. a>d, a>e
Vajinusmus Qna ¢ 103 513 2,92 14,02 0,00 b>d, b>e
fyid 122 3,86 2,92
Cok iyi © 50 4,60 2,73
Yok ?@ 85 6,25 3,45
Btil b
Oraazm Kotu 26 8,31 3,63 a>d, ave
g < Orta® 103 6,23 3,74 9,73 0,00 b>d, b>e
bozuklugu . N
fyi d 122 5,12 2,73 ce
Gok iyi 50 412 2,12
Yok @ 85 35,61 15,53
Kotii P 26 39,38 14,60 a>d. a>e
Glombok '
Orta® 103 30,43 10,45 24,85 0,00 b>d, b>e
toplam puan . ~d o>e
fyi ¢ 122 23,17 9,26 e>d,
Gok iyi ¢ 50 21,34 10,78
Yok @ 85 99,64 21,06
Kotii P 26 104,88 20,19
Ruminatif Ruminatif ¢ a>d, a>e
Disiince Bigimi diistince (?rta 103 93,55 25,00 524 0,00 b>d, b>e
Tyid 122 87,25 24,05
Cok iyi © 50 90,10 26,62

“Glombok cinsel doyum dlgeginden alinan yiiksek puanlar diisiik doyumu isaret etmektedir.

Tablo incelendiginde, algilanan cinsel yasam kalitesine gore, yas ve cinsellik,

cinsel davranis, cinsel yonelim, cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel doyum, cinsel mitler

toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi anlasiimaktadir (p>0,05).

Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet ve mastiirbasyon puan ortalamalarinin algilanan

yasam kalitesine gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Cinsel yasami igin “yok”

seklinde cevap veren katilimcilarin toplumsal cinsiyet puan ortalamasi, cinsel yagami igin

“cok 1y1” seklinde cevap veren katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha
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yiiksektir. Cinsel yasami i¢in “yok” seklinde cevap veren katilimcilarin mastiirbasyon
puan ortalamasi, cinsel yasami i¢in “cok iyi”, “iyi” ve “orta” seklinde cevap veren

katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Algilanan cinsel yasam Kkalitesine gore, iletisim siklik, kagimmma, doyum,
dokunma, vajinusmus, orgazm bozuklugu, glombok cinsel doyum puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Genel olarak, cinsel yasami i¢in
“yok” ve “kotii” seklinde cevap veren katilimcilarin siklik doyum, iletisim, kaginma,
dokunma, orgazm bozuklugu, vajinusmus, glombok cinsel doyum puan ortalamalari en
yiiksek, cinsel yasami i¢in “iyi” ve “cok iyi” seklinde cevap veren katilimcilarin siklik,
iletisim, doyum, kaginma, dokunma, vajinusmus, orgazm bozuklugu, glombok cinsel

doyum puan ortalamalari ise en diisiik bulunmustur.

Algilanan cinsel yasam kalitesine gore, ruminatif diisiince bi¢imi puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi gézlenmistir (p<0,05). Cinsel yasam1 igin
“yok” ve “kotii” seklinde cevap veren katilimcilarin ruminatif diisiince bigimi puan
ortalamasi, cinsel yasami i¢in “iyi” ve “cok 1yi” seklinde cevap veren katilimcilarin puan

ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmusgtur.

53



BOLUM 4: TARTISMA

Bu bolimde; kadmlarda cinsel doyum (zerine, cinsel mitlerin ve
ruminasyonun etkisi elde edilen veriler 1s1ginda degerlendirilmis, demografik
degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigine dair bulgular yorumlanmais
ve alanyazindaki diger aragtirmalar géz 6niinde bulundurularak yapilan tartismalara

yer verilmistir.

4.1. Cinsel Doyum, Cinsel Mitler ve Ruminasyon Arasindaki Tliskilerin ve
Kadinlarda Cinsel Doyum Uzerine, Cinsel Mitlerin ve Ruminasyon’un Etkisinin
Tartisilmasi

Insan yasaminin énemli pargalarindan biri olan cinsellik, kisilerin saglikli ve
kaliteli bir yasam siirdiirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Simsek ve ark. , 2018;
Durukan, 2018). Ulkemizin de dahil oldugu muhafazakar bir¢ok toplumda cinsellik; aile
ve toplumda cok rahat konusulamamakta, okullarda da kapsamli cinsel egitim
programlari i¢inde kendine yer bulamamakta oldugu goriilmektedir (Golbasi ve Eroglu,
2003; Bulut ve Golbasi 2009; Bastien ve ark. , 2011; Helmera ve ark., 2015). Cinsellik,
¢evreden, yasam kosullarindan ve i¢inde yasanilan Kdltirden oldukca etkilenmektedir
(Kingsberg ve Janata, 2007). Gelenekler; kadinlara evlilik, gebelik, menopoz gibi birgok
doneminde cinselligi nasil yasamalar1 gerektigi gostermektedir. Bu durum kadinlar
tizerinde baski olusturmaktadir ve olumsuz yonde etkilenmelerine sebep olabilmektedir.
Bu baskilar sonucunda kadinlar cinsellikten haz almay1 ve evlilikte cinsel arzularinin
olmasin1 ahlaksizlik olarak diistinebilirler (Ayatollahi, 2014). Bilimsel bilgilerle
baglantili olmayan veya eksik bilgiler, insanlarin kulaktan dolma ve pornografinin abartili
Ogelerinden Ogrenilen cinsellige dair biitlin kavramlar, daha sonrasinda cinsel mitlere
dontiserek, beklentilerin abartili olmasina, abartili beklentiler yetersizlik duygusuna ve
bunun sonucunda da g¢esitli cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir
(Ejder-Apay ve ark. , 2013). Ancak, son yillarda iilkemizde modernlesme ile birlikte, aile
yapilar1 degismekte, kadinlarin egitim diizeyleri artmakta, kadinlar toplumsal yasama
daha yiksek oranda katilmaktadir ve git gide geleneksel rollere verilen deger
azalmaktadir. Kadinlarin ig ve egitim hayatinda daha aktif rol almalar, cinsellik ile ilgili
bilgi diizeylerinin de artmasina katki saglamaktadir. Cinsellikle ilgili elde edilen saglikli

ve dogru bilgilerin, cinsel doyumu da olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Yasin
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Dokmen ve Tokgoz, 2002). Yasanan cinselligin tatmin edici olusu, bireylerin sagliginin
ve genel mutlulugunun 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Durukan, 2018; Karaoglu, 2019).
Bu arastirmada karsimiza ¢ikan ruminasyon kavrami ile cinsel doyum ve cinsel mitleri

ele alan yakin ¢aligsmalara literatiirde pek rastlanmamustir.

Arastirmada yas ve cinsellik algist arttikca, cinsellik yasama sikliginin azaldigi
bulunmustur. Literatiirde cinsel siklik ile ilgili olarak; cinsel doyumu cesitli faktorler
neticesinde yeterince deneyimleyemeyen bireylerde cinsellikle ilgili eylemlerde
bulunmama ve cinsellikle ilgili partnerleri ile iletisimde sorunlar beklenmektedir. Ayni
zamanda benzer arastirmalar da yasla beraber cinsellik yagama sikliginin azaldigini
desteklemektedir. Bunun baslica sebeplerinden biri olarak Ostrojen ve testosteron
hormonlarin azalmasidir. Kadin cinsel doyumunu etkileyen en onemli faktorlerden
birinin ise menopoz oldugu diisiiniilmektedir. Bulgular, ruminasyon arttik¢a cinsel iligki
sikliginin azaldig1 gostermektedir. Literatiirde ruminatif diislincenin, anksiyetenin
baslangicin1 yordadigi bilgisi bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2000; Segerstom vd.,
2000; McLaughlin, 2007; Yilmaz, 2014). Dolayisiyla ruminasyonun; anksiyeteli
bireylerin problem ¢6ziimiine yonelik davraniglarini engelledigini, anksiyeteyi
tetikledigini ve ¢oziim yerine cinsel iliskiden, iletisimden uzaklasma seklinde olabilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmada, cinsel mitlere dair tiim alt bilesenler arttik¢a, cinsellige dair iletisimin
azaldig1 goriilmektedir. Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur
(Y1lmaz,2018). Cinsel mitlerin varligi, bireyde cinsel iletisim sorunlari, yetersizlik
duygusu, abartili inaniglara bagl olarak da cinsel islev bozuklugu yasamasina sebep
olmaktadir. Yapilan en biiylik hatalardan biri ise partnerin isteklerini, diisiincelerini ve
endiselerini konusmak yerine tahmin edilmesidir. Yapilan arastirmalar cinsel iletisim
sorunlarinin, cinsel iglev bozukluklarinin etiyolojisinde ve devam etmesinde 6nemli rol
oynadigini, hatta tedavi sonuclarini da iliskilendirilebildigini gostermektedir. Bu bilgiler
bize cinsel mitler ve iletisim eksikliginin ortak noktasinin cinsel islev bozukluklari
gostermektedir. Cinsel mitlere inang diizeyi arttik¢a birey yanlis inanglart dogrultusunda

iletisime gegmeyi se¢meyerek sorunlarini devam ettirebilir veya yardimi dolayli olarak
reddedebilir.

Arastirmada cinsel doyum, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis, cinsel
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siddet, mastiirbasyon, cinsel iligki algis1 arttik¢a, cinsel doyum algisinda azalma oldugu
goriilmiistiir. Cinsel mitlerin, cinsel islev bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda ve
devamindaki yerinin ve etkisinin 6nemi bugiin artik kesin olarak bilinmektedir
(Zilbergeld 1978, Hawton 1985, Kayir 1998, Sungur 1994, Sungur 1998a). Cinsel
doyumsuzluga depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlarin sebep olabilecegi
bilgisi literatiirde yer almaktadir. Cinsellik hakkinda edinilmis yanlis ve eksik bilgiler,
abartil1 beklentilere ya da kisinin kendisine dair olumsuz algilarinin olusmasina sebebiyet
vererek, cinsel doyuma olumsuz etki yapabilmektedir. Ayrica bulgularda, ruminatif
diisiince bi¢imi arttik¢a, cinsel doyum algisinda azalma goriilmiistiir. Kadinlarin, birgok
toplumda cinsel konular ile ilgili olarak konusmasinin ayip olarak goriilmesi, partner ile
istek ya da endiselerinde paylasilmamasi sonucuna varabilmektedir. Ruminasyon
diisiinsel olarak tekrarlayict ve zorlayict bir silire¢ oldugunu biliyoruz. Bireyler cinsel
problemleri hakkinda da tekrar tekrar diisiinebilirler. Bu baglamda ruminasyonun, cinsel
doyum {izerine olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir. Giilizar Kasikara (2019)’nin
ruminasyon hakkinda, sorunu ve gelecekte heniiz olugsmayan sorunu iizerine tekrarlayan
bir sekilde diisiinerek simdiki ana odaklanamamasinin, sorunun ¢oziimiine yonelik

herhangi bir katki saglamadig1 sdylemi, bu sonuglari desteklemektedir (Kagikara, 2019).

Diger bulgumuz ise yas ve cinsellik algis1t ve mastiirbasyon diizeyi arttikga,
cinsellikten kaginma diizeyi azalmaktadir. Murathan Yilmaz (2018) ¢alismasinda, cinsel
mitlere inanma diizeyi ve cinsel kaginma arasinda beraber artip azalan bir iliski
bulmustur. Wiederman (2000), calismasinda cinsel yakinlik sirasinda viicut imaji daha
diisiik seviyede olan kadinlarin daha diisiik cinsel 6z-sayg1 ve atilganlik, daha fazla cinsel
kaginma ve anksiyete yasadiklarini belirtmistir (Tiregiin,2017). Cinsel mitlerin,
cinselligin ozgiirce yasanmasmi smirlayan kalip yargilar oldugu bilgisine ile
(Sungur,1998) ve literatiirde yer alan bilgiler incelendiginde, bu arastirmada zit sonuglar
elde edildigi goriilmektedir. Bulgular katilimcilarin, ruminasyonu arttikca, cinsellikten
kacinmalarinin azaldig1 gostermektedir. Bireylerin ruminasyon yaptiklari problemlerini
daha diisiik bir belirginlikle ifade ettikleri bilinmektedir. Ayrica ruminasyon, duygusal ve
bedensel tepkilerin dniine gegerek bireylerin kaginmasina yol acan bilissel bir tarz olarak
yorumlanmaktadir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006). Cinsellikten kaginma davranis1 hem
duygusal hem de diisiinceler ilgili olabilmektedir. Bu bilgiler, bulgular1 destekler
niteliktedir.
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Cinsel mitlerde artis oldukc¢a, dokunma algist azalmaktadir. Alanda yapilan
calismalar, dokunmanin, 6pmenin, sarilmanin, bireylerin karsilikli begenisinin karsilikl
cinsel doyumu ve yakinligi arttirdigimi gostermektedir. Cuma Ali Tiireglin (2017)’lin
yaptig1 calismada kadinlarin sugluluk, utang, kaginma ve dokunma diizeyleri, erkeklerden
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur ve bu sonucun, geleneklerin cinsiyet roliine
bakis agisindan dolayi, sosyokiiltiirel etki veya cinsel bilgi kaynakli oldugu tahmin
edilmektedir (Tiiregiin,2017). Literatiirde yapilan ¢alismalarda, bu arastirmada yer alan

cinsel mitler ve cinsel doyumun arasindaki iligkiye dair sonuglar1 desteklemektedir.

Cinsel mitlerde artis gdzlenirken, vajinusmus algis1 azalmaktadir. Incesu (2006),
cinsellige dair problemlerinin %62’sinin egitim ve bilgi eksikliginden kaynaklandigi,
ikinci olarak %@40’lara kadar oranlarda kiiltiirel etkenler ve yanlis inanglar oldugu
belirtmistir (Tiiregiin,2017). Elde edilen bu bilgiler ile bulgular ters diisiiyor seklinde
yorumlanabilir. Bu sonuglar, aslinda vajinismus yasayan kadinlarin farkli ve beklenmedik
demografik oOzelliklerde karsimiza c¢ikmasi ve yine demografik oOzellikler ile

siniflandirmanin 6n goriilemedigi durumlarin varligini agikliyor olabilir.

Arastirmada ayrica ruminatif diisiince bi¢iminin, cinsel doyuma anlamli ve negatif yonde
bir etkiye sahip oldugu da saptanmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; sonuglar
biligsel esneklik ile ruminasyon arasinda bir iliski oldugu gostermektedir (Davis ve
Nolen-Hoeksema, 2000; Genet, Malooly ve Siemer, 2013; Owens ve Derakshan, 2013).
Biligsel olarak esnek olmayan olmayan birey; problem ¢dzme ve planlama konusunda
birtakim engeller yasamaktadir. Bu durum, cinsellige dair sorunlara sadece diisiinsel
coziimler liretmeye caligmaya itebilir. Dolayisiyla, biligsel acidan esnek olamama
ruminasyonu artirmakta ve bdylece bireylerin problemlerinden uzaklasamamalarina
neden olmaktadir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000). Alanyazin incelendiginde
ruminasyonun, anksiyete baslangicini yordadigi gorulmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000;
Segerstom vd., 2000; McLaughlin, 2007; Yilmaz, 2014). Ruminasyon ile ilgili yapilmis
olan calismalar, bize acikca anksiyete, depresyon ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Cinsel doyum kavrami, biyopsikososyal bir biitiin i¢inde ele alinirken, ruminasyonun,
cinsel doyum {izerinde birtakim psikolojik sikintilar ile dolayli olarak negatif etkisi

beklenilen bir sonu¢ olmustur.
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4.2. Cinsel Doyum, Cinsel Mitler ve Ruminasyon’nun Demografik Bilgilere Gore
Sonuclarimin Tartisiimasi

Dogum yerine gore cinsel mitler, ruminatif diisiince ve cinsel doyum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug, katilimcilarin genellikle sehir ve
bliyiiksehirde dogmus olmasi, cinsel bilgilere ulasim kolaylig1 ve su an ki yasam tarzlar

ile iliskilendirilmistir.

Yasa gore; 41 ve lizeri yas grubunda bulunan katilimcilarin toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsel doyum puan ortalamasi, iletisim ve vajinismus algilari, 18-30 yas
grubunda bulunan kadin katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir. 31-40 ve 41 ve
lizeri yas grubunda ise cinsel siddet puan ortalamasi, 18-30 yas grubuna gore anlamli
olarak daha yuksektir. 18-30 yas grubunda bulunan kadinlarin kaginma puan ortalamalari,
41 ve lizeri yas grubuna anlamli olarak daha yiiksektir. Arastirmadaki sonuglari
destekleyen calismalardan bir tanesi, Bozdemir ve Ozcan (2011) gen¢ kusagin cinsel
mitlere inan¢ diizeyinin daha diisiik oldugunu belirlemistir(Y1lmaz,2018). Yasa gore
degiskenliklerin fazla olmasinin sebebi, kusak farkliliklarindan kaynakli olarak giiniimiiz
sartlarinda bilgiye ulasmanin daha kolay olabilmesi ile ilgili oldugu diisiintilebilir. Turan
(2013), arastirmalara gore yasla birlikte cinsellik yasama sikliginin azaldigini
vurgulamistir. Ayrica dstrojen ve testosteron hormonlarin azalmasi sonucu cinsel doyum
diizeyinin daha diisiik oldugu bilinmektedir. Ote yandan menopoz faktorii, kadinlarda
yagsla birlikte cinsel doyumu etkileyebilmektedir. Bu calismada 18-30 yas grubunda
bulunan katilimcilarin ruminatif diisiince bigimi puan ortalamasi, 31-40 ve 41 ve Uzeri
yas gruplarina gore anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde bu bulguyu tam olarak
destekleyecek bir ¢alisma olmamasina karsin, Jose ve Brown (2008) yilinda yaptiklar

calismada ruminasyonun yasa gore bir farklilik gostermedigini bulmustur.

Sehir merkezlerinde yasayan katilimcilarin kaginma ve dokunma puan
ortalamalari, biiyiik sehir merkezlerinde yasayan katilimeilarin puan ortalamalarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Literatirde baglantt kurulacak bir ¢alisma yine
bulunamamasina karsin, katilimcilarin bilgiye ulasma ve egitim diizeyi ile ilgili
olabilecegi ongoriilmektedir. Calismada, ruminatif diisiince puan ortalamalari, sehir
merkezlerinde yasayan kadin katilimcilarina gére anlamli olarak daha ytiksektir. Benzer

bir calisma bulunamamistir, fakat diger sosyo-demografik oOzellikler ile farkliliklar
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olustugu diisiinilmiistiir.

Evli katilimcilarin cinsel davramig, cinsel siddet puan ortalamalari, bekar
katilimcilarina gore anlamli olarak daha ytksektir. Kilci (2018)’nin, ¢calismasinda cinsel
mitlere inang diizeyi, evli bireylere oranla bekar bireylerde daha fazladir. Bu faktoriin
fazla olmasini, evlilikle i¢cinde bireylerin cinselligi daha 6zgiirce kesfetmeleri ve 6grenme
stirecleri olabilecegini belirtmektedir (Kilci, 2018). Torun ve arkadaglari (2011)’nin
yaptig1 calismada evli bireylerin cinsel mitlere inanma durumunun anlamh farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Caligmayla ilgili bu zit bulgular bizlere, cinsel yasam
sorunlarinda kisisel degisimlerin oldukca fazla olabilecegi ve cinsel yasam Oykiisiiniin
onemini gostermektedir. Bekar bireylerin siklik puan ortalamasi, evli katilimcilarin ise
iletisim puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde, toplumsal anlamda
onay almis evli bireyler, onay almamis olan bekar bireylerin sevisme ve cinsel birlesme
kavramlarini farkli tanimladiklar1 sonuglart yer almaktadir. Bu bulgular ile ilgili olarak
fazla 6rnek bulunamamis olup, sonuglar bekar bireyler i¢in toplumsal degerlerin varlig
ve evli bireyler i¢inse iletisim kurma becerisini kazanmis olunabilmesi ve kendini ifade
edebilme ile ilgili olabilecegii seklindedir. Bekar ve evli katilimcilarin ruminatif diistince
bicimlerinin benzer oldugu belirlenmistir. Medeni durum ve ruminasyon ile ilgili olarak
literatlirde ¢alismalar sinirli olup, ruminasyon kavraminin diisiincel bir siire¢ olmasindan

dolay1 bir¢ok bireyde goriilebilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmada ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin toplumsal cinsiyet, yas
ve cinsellik, masturbasyon, cinsel iliski, cinsel doyum puan ortalamalari, iniversite
mezunlarina gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bunun sebebi olarak, egitim diizeyi
arttik¢a entellektiielizasyonun artmasi ve dogru bilgiye ulasma yollarinin kesfi oldugu
varsayllmaktadir. Seyma Kilci (2018), bireylerin egitim durumlart ile cinsel bilgi
diizeyleri ve cinsel mitlere inanma durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir ve lise
mezunu ve alt1 olan bireylerin {iniversite mezunu ve iizeri olan bireylere gore cinsel bilgi
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma, arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Universite mezunu katilimcilarin ruminatif diisiince puan ortalamalari,
digerlerine gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bal ve Ozmiis (2020)’iin calismasinda da
ruminasyon ve egitim diizeyi, istatistiksel agidan anlamli farkliliklar vardir. Bu bulgular

bireylerin egitim diizeylerinin, ruminasyonlar: lizerinde etkisi oldugunu bizlere agikca
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bildirmekte ve bilissel esneklik, alternatif ¢oziim yollar1 bulma, farkindalik gibi

kavramlarla iligkili olabilecegini diislindiirtebilmektedir.

Cinsel yasam kalitesi i¢in “yok” seklinde cevap verenlerin toplumsal cinsiyet puan
ortalamasi, “gok 1yi” cevabini verenlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Yine “yok”
cevabi verenlerin mastiirbasyon puan ortalamasi, “cok 1yi”, “iyi” ve “orta” seklinde cevap
verenlere gore daha yiiksektir. Literatiirde benzer calismalara az rastlanmasiyla beraber,
bu bulgularin, diger sosyo-demografik bilgiler ile yorumlanmasi ve literatiire 6rnek
bulgular seklinde katki sagladigi soylenebilir. Cinsel yasami i¢in “yok™ ve “kotii”
seklinde cevap veren katilimcilarin siklik, iletisim, kaginma, dokunma, vajinusmus,
doyum, orgazm bozuklugu puan ortalamalar1 en yiiksek, cinsel yasami i¢in “iyi” ve “cok
“iy1” seklinde cevap verenlerin ortalamalari ise en diisiik bulunmustur. Cinsel doyumu
diisiik olan bireyler, calismada cinsel yasam kalitesine beklenildigi gibi olumsuz cevap
vermeyi se¢mislerdir. Cinsel yasami i¢in “yok™ ve “kotii” seklinde cevap veren
katilimcilarin ruminatif diisiince bigimi puan ortalamasi, “iyi” ve “cok iyi” seklinde cevap
verenlere goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema (1993), ruminasyon, bireylerin olaylar1 olumsuz ve ¢ogunlukla ¢arpitilmis bir
sekilde yorumlanmasimma neden olmaktadir ve bireylerin zevk aldiklar1 etkinliklere

yonelik isteklerinde, etkinliklerin kendilerini eglendirecegine inanmalarina ragmen

azalma goriilmektedir ifadesi 1s1¢1nda, bulunan sonuglar desteklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Orneklemi 18-55 yas araligindaki kadin katilimcilar ile gergeklestirilmis olan bu
arastirmada, kadinlarda cinsel doyum iizerine, cinsel mitlerin ve cinsel doyumun etkisini

ve sosyodemografik dzellikle gore degisiklik olup, olmadigina bakilmasi amaglanmastir.

Bu arastirmada, veri analizlerinden elde edilen sonuglara gore; cisel mitler ile
iliskili yas ve cinsellik algis1 ve ruminatif diislince bi¢imi arttik¢a cinsel doyum ile iligkili

siklik algisinin azaldig1 saptanmistir.

Cinsel mitler ile iligkili biitiin alt boytlarda ve ruminatif diisiince bigimlerinde artis

oldukea, cinsel doyum ile iliskili iletisim algisinin azaldig1 gorilmiustiir.

Cinsel mitler ile iliskili toplumsal cinsiyet, cinsel davranis, yas ve cinsellik,
mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski ve cinsel doyum algisi ile ruminatif diisiince

biciminde artma gozlendikge, cinsel doyum algisinda azalma olmustur.

Cinsel mitler ile iliskili yas ve cinsellik, mastiirbasyon algisinda ve

ruminasyonlarda artis oldukca, cinsel doyum ile iliskili kaginma algis1 azalmaktadir.

Cinsel mitler ile iligkili tiim alt boyutlarda artma oldukga, cinsel doyum ile iligkili

dokuma algisinda azalma oldugu gortilmiistiir.

Cisel mitlerle ilgili tiim alt boyutlarda ve ruminatif diisiince bi¢iminde artig

gortindiiglinde, cinsel doyum ile iliskili olan vajinusmus algis1 azalmaktadir.

Ruminatif diisiince bi¢iminde artis gozlendiginde, cinsel doyum ile ilgili orgazm

bozuklugu alt boyutunda azalma oldugu goriilmiistiir.

Cinsel mitler algisinin tiim alt boyutlarinda ve ruminasyonlarda artma oldukca,

genel cinsel doyum algisinin azaldigi goriilmistiir.

Cinsel doyumdaki degisimin %14°1, cinsel mitlerin bilesenleri ve ruminatif
diisiince bicimi tarafindan aciklandigi saptamistir. Ayrica anlamlilik degerleri
incelendiginde; sadece cinsel mitler ile iligkili yas ve cinsellik, mastiirbasyon algisinin ve

ruminatif diislince bi¢iminin, cinsel doyumun anlamli yordayicist oldugu gOriilmiistiir.
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Yas ve cinsellik, mastiirbasyon ve ruminatif diisiice bigimleri cinsel doyum Uzerinde

negatif yonde bir etkiye sahiptir.

Dogum yerine gore; koy, sehir ve biiylik sehirde dogdugunu ifade eden
katilimcilarin cinsel mitler ve cinsel doyum algilarinin ve ruminatif diisiince bigcimlerinin

benzer oldugu gozlenmektedir.

Yasa gore; cinsel mitlerle ilgili toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cinsel siddet,
cinsel doyum, cinsel mitler toplam puan ortalamalar1 yasa goére anlamli bir farlilik
gostermistir. Ayrica yasa gore, cinsel doyumla iliskili siklik, doyum, dokunma, orgazm
bozuklugu alt boyutlarinin puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gostermedigi
anlasilmistir. Bununla birlikte, cinsel doyumla ilgili iletisim, kaginma ve vajinismus puan
ortalamalarinda yasa gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ruminatif diisiince bi¢imi

puan ortalamalariin ise yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Yasanilan yere gore; cinsel mitler ile iligkili tiim alt boyutlarin puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Ayrica yaganilan yere
gore, cisel doyumla ilgili siklik, iletisim, doyum, vajinusmus, orgazm bozuklugu
algilarinin puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmistiir. Fakat
cinsel doyumun alt boyutlarindan kaginma ve dokunma puan ortalamalar1 yasanilan yere
gore anlamli bir farklilik saptanmugtir. Yasanilan yere gore ruminatif diigiince bigcimi puan

ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi gézlenmistir.

Medeni duruma gore, cinsel mitlerle iliskili toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim,
yas ve cinsellik, mastiirbasyon, cinsel iliski, cinsel doyum puan ortalamalarinin anlaml
bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte, cinsel davranis, cinsel siddet
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ise medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Medeni duruma gore, cinsel doyum alt boyutlarindan doyum, kaginma,
dokunma, vajinusmus, orgazm bozuklugu, puan ortalamalarinin anlaml bir farklilik
gostermedigi gorilmistiir. Siklik ve iletisim alt boyutlarinin puan ortalamalarinda ise
medeni duruma gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Yine medeni duruma gore
ruminatif diislince bi¢cimi puan ortalamalarma bakildiginda anlamli bir farklilik

gOriilmemistir.
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Egitim durumuna gore, cinsel mitler alt boyutlarindan cinsel yonelim, cinsel
davranis ve cinsel siddet puan ortalamalarinin anlamli bir farklihk gostermedigi
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, mastiirbasyon,
cinsel iligki, cinsel doyum alt boyutlarinin puan ortalamamalari egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Egitim durumuna gore, cinsel doyum puan
ortalamalarinin da anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir. Egitim durumuna

ruminatif diistince bigiminin puan ortalamalar1 anlaml bir farklilik gostermektedir.

Algilanan cinsel yasam kalitesine gore, cinsel mitler ile iligkili cinsel yonelim, yas
ve cinsellik, cinsel davranis, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel doyum puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet ve masturbasyon alt
boyutlarinin puan ortalamalari ise algilanan yasam kalitesine gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Algilanan cinsel yasam kalitesine goére cinsel doyumun butin alt
boyutlarindaki puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.
Algilanan cinsel yasam kalitesine gore ruminatif diisiince bi¢iminin puan ortalamalarinin

anlaml bir farklilik gdsterdigi saptanmistir.

Arastirma sonuglar dikkate alinarak asagida oneriler siralanmastir;

1 Arastirmaya sinirh sayida katilimci dahil olmustur, genis bir 6rneklem grubu
ile ¢alisildiginda daha kapsamli sonuglara ulasilabilecegi diisiintilmektedir.

2 Arastirmaya katilimcilar Tiirkiye sinirlar1 igerisinden esit olmayan bir sekilde
katilim saglamistir, Tiirkiye smirlar i¢inde yer alan biitiin bolgelerden esit
katilimcr saglanmasi, Kiltlrel farkliliklardan ortaya ¢ikan sonuglarin
karsilagtirma imkan saglayacaktir.

3. Arastirmanin internet ortaminda yapilmig olmasi, sorularin net bir sekilde
anlasilamamis ya da dikkatli cevaplanamamis olmasina sebebiyet vermis
olabilir. Calismanin ylzy(ze olarak da gergeklestirilmesi, literatiire farkli
sonuglar ile katki saglayabilir.

4. Benzer bir ¢alismada katilimcilara, cinsellik, cinsel doyum ve cinsel mitler

kavramlar1 hakkinda psikoegitim verilerek, dcesi ve sonrasi seklinde dlgekler
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tekrar doldurtulabilir.

Arastirmada kullanilan cinsel doyum, ruminasyon ve cinsel mitlere dair
literatiirde az calisma olmasina karsin, bu c¢alisma cinsiyetler arasi
karsilastirma seklinde gergeklestirilerek literatiire katki saglanabilir.
Arastirmanin internet ortaminda yapilmasindan dolayi, belli bir yas sinirinin
istiindeki kadin katilimcilardan istenilen bilgiler elde edilememistir, ylzyUze
yapilan bir ¢calisma ile yas aralig1 daha genis tutulmasi ile gergeklestirilmesi
onerilmektedir.

Arastirmada kullanilmig demografik bilgiler yani sira, daha fazla sayida
demografik bilgi sorusu ile katilimcilardan degiskenlere etki etmesi

Ongoriilen bilgiler elde edilmesi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Bu calisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Deniz Calr’ya aittir. Calisma Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur danismanliginda yiiriitiilmektedir.
Calismanin amaci, kadinlarda cinsel mitlere inang diizeyleri, ruminasyon ve cinsel doyum

arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma, 18-55 yas aralifindaki kadinlarda yapilacak

bigimde diizenlenmistir. Aragtirmaya katilarak, ¢aligmaya veri saglayan tiim kadinlara tesekkiir

ederim. Calismanin hicbir asamasinda katilimecilarin ismi sorulmayacaktir ve ayrica verilen

bilgilerin mahremiyeti korunacaktir. Yanitlar anonim olarak degerlendirilecektir. Katilimcilardan

beklenen, Ol¢eklerdeki sorular dikkatlice okuyarak en uygun yanitlar1 vermeleridir. Sorularin
ictenlikle ve eksiksiz olarak cevaplandirilmasi ¢aligmanin bilimsel degeri agisindan ¢ok
onemlidir. Sorular1 yanitlama asamasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir durum oldugu takdirde
geri cekilebilirsiniz ya da yarida birakabilirsiniz. Caligmaya olan katkiniz ve zaman ayirma
konusundaki nezaketiniz i¢in tesekkiir ederim

Deniz Cali
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Asagidaki sorular icin size uygun olan cevabin yanina (x) isareti koyunuz. Bos soru birakmamaniz

calismanin bilimsel degeri acisindan ¢ok dnemlidir.

10.

13.

Yasimiz:
()18-30 ()31-40 ()41 ve tistii

Cinsel Yoneliminiz:
( )Heterosekstiel: Kendi cinsiyle farklh olan kisilere ilgi duymak
( )Homoscksiiel : Kendi cinsiyle aymi olan kigilere ilgi duymak
( )Biscksiiel  : Kendi cinsiyle hem aym hem farkli olan kisilere ilgi duymak

Dogum Yeriniz
( )Koy ()Schir ()Biiyiikschir

Su an Yasadigimz Yer:
( )Koy ()Schir ()Biiyiiksehir

Egitim Durumunuz:
( )ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite

Calisma Durumunuz:
( )Cahsiyor ( )Caligmiyor

Medeni Durumunuz:
( )Bekar ()Evh

Aylik Geliriniz
( )500 ve alti ( )500-1000 ( )1000-2000 ( )2000 ve tstii

Cinsel Bilgi Edinme Kaynaklarimiz Nelerdir? (Bu soru icin birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
( )Arkadas Cevresi ( )Kitap-Televizyon ()Ebeveyn ( )Esinden
( )Erotik-Pornografik Yayin ( )internet ( )Hepsi ( )Hig biri

Cinsel Sorun Yasayacak Olsamiz ya da Yasadiysamz Bagvurdugunuz Yer Neresidir?
( )Ozel Doktor ( )Hastane ( )Basvuru Yapmam ( )Dini Gorevli ( )Diger

Hali hazirda Bir Cinsel Yasamimz Var M1?
( )Evet ()Hayir

. Cinsel Hayatimz1 Nasil Degerlendinrsiniz?

()Yok ()Kéti ()Orta ()iyi ()Cok lyi

Cocugunuz Var Mi1?
( )Evet ( )Hayir

EK:2 Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu
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Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zam
an

1. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misimz?

2. Eginize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslamp, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadigimiz olur mu? (adet
giinleri, hastalik gibi nedenler disinda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misimiz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(6pme. oksama gibi) ayirdigimz
zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organimizin, esinizin cinsel orgammnin giremeyecegi kadar
dar oldugunu diigiintir miisiintiz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misimz?

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz?

9. Esinize sarhp, viicudunu oksamaktan zevk alir misimz?

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin, parmaginizi cinsel
organimzin igine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevigsmek istediginde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagmanin miimkiin olmadigim
diistintir mistiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak. nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadi@imzi soyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organ, sizin cinsel organiniza rahatsizhk vermeden
girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misimz?

20. Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda esiniz bizinmzi (klitoris) uyardiginda doyuma
(orgazm) ulagabilir misiniz?

22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin ayrilan siire sizin igin
yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarimizdan tiksinti duyar misimz?

24, Kendi cinsel organimizin, esinizin cinsel organimin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu diigtintir miisiintiz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misimz?

26. Sevigme sirasinda cinsel organimizda 1slakhk olur mu?

Ek 3: Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olcegi
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1. Zihnimin siirek i bazr geylen tekrar tekrar gozden gegirdigini fark ederim.

2. Birsorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Giin boyu baz diigiincelerin tekrar tekrar zihnime iiglistigiini fark ederim.,

4. Baz seyleri siirekli diigtinmekten kendimi alamam.

5. Binleriyle karsilagma dncesinde olabilecek biitiin senaryolart ve konusmalan zihnimde canlandinrim,
6. Onceden yasadigim hosuma giden olaylan hayalimde tekrar canlandirmaya yatkinimdar.

7. Kendini, giin igerisinde “Keske yapsaydim™ dedigim seyleri hayal ederken bulurum.,

8. Koti gegtigini disiindiigiim bir goriigme sonrasinda, “keske soyle davransaydim™ dedigim farkh

senaryolar hayal ederim.

9. Karmmagik bir problemi ¢ozmeye ¢ahgirken ¢oziime ulagmak yerine problemin bagia dondtigiimii fark
ederim.,

10. Yaklagan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diigtiniirtim ki sonunda sinirli ve mutsuz bir hale
gelirim,

11. Istenmeyen diigiincelen zihnimden bir tiirlii atamam,

12. Bir problem hakkinda saatlerce diiglinsem de sorunu agik¢a anlamak igin biraz daha zamana ihtiyag
duyanm.

13. Hakkinda ne kadar diigtiniirsem diigiineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir ¢6ziime ulagmam benim igin gok
zordur.

14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diigtindiigtim olur,

15. Bir meseleyi ¢ozmeye galisirken, zihnimde farkl noktalara dagilan uzun bir tarigma yasar gibi olurum.

16. Oturup gegmisteki glizel olaylars hatirlamak hoguma gider.

12 Heyecan verici bir olayr beklerken, bu olay ile alakal diistinecler, o anda yaptigim isi engeller.

18. Bazen, bir konugma sirasinda bile, alikasiz diigtincelerin zihnime hiicum ettigi olur.

19. Yakin zamanda 6nemli bir gorigme yapacaksam, zihnimde stirekli olarak bunu tekrar etme egilimim
vardir.

20. Onemli bir olay yaklagiyorsa bununla ilgili diigtinmekten kendimi alamam,
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EK 4: Cinsel Mitler Olgegi

Asla Kismen Kesinlikle
iFADELER Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
1. Erkegin kararlari kadinlara gore daha gercekci / mantikhidir.
2. Evisleri kadinlarn gorevidir.
3. Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
4. Kadinlar yardima muhtactir.
5. Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan daha basarilidir.
6. Erkekler kadinlardan daha rekabetcidir.
7. Escinsellik tedavi edilmelidir.
8. Escinsellik bir hastaliktir.
9. Escinseller toplum icin zararhdir.
10. Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
11. Bireyin cinsel yonelimi dig géruntusinden (giyimi, konusmasi, davranislari) anlasilir.
12. Yaslanmaiile birlikte cinsel yasam sona erer.

13.

Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yasamini sona erdirir.

14.

Yash bireylerin cinseliliskide bulunmasi dogru degildir.

15:

Doyumlu bir cinsel yasam icin genc olmak sarttir.

16.

Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gére hareket etmelidir.

17.

Cinsel iligkide esini memnun etmek kadinin gorevidir.

18.

Cinsel iliskinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.

19.

Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.

20.

Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine neden olur.

21.

Tecaviize ugrayan erkek cocuklar biiyidiiklerinde escinsel olurlar.

22:

Erkek cocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23.

Kadinlar dis gorinusleri / givimleri ile cinsel siddetin ortaya cikmasina neden olurlar.

24.

Eslerden birinin rizasi disinda gerceklesen cinsel iliski "tecaviiz" sayilmaz.

25;

Eslerin cinsel hazzi yagayabilmeleri igin cinsel iligki sarttir.

26.

Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.

27.

Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonuglanmalidir.

28.

Kadinlar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma ulasabilirler.
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Deniz CALI; Nisantas1 Universitesi’nde, Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler
Fakdiltesi’nde, Psikoloji Boliimii’nii 2018 yilinda tamamlamistir. 2021 senesinin
Ocak ayinda ise Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti’nde, Klinik
Psikoloji tezli yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. Okul egitimi yani sira, gesitli
test ve terapi ekollerine dair egitimlere katilim gostermistir. Ruh sagligi alaninda
hizmet veren hastanelerde ve kuruluslarda psikolog olarak goérev almistir. Su an

cesitli 6zel kurumlarda psikolog olarak ¢alismaya devam etmektedir.
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