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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghg: Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olus Ara§1ndakiiliskide
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Tezin Yazari: frem EMIROGLU Damsman: Dog. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Kabul Tarihi: 10/02/2022 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 101 (tez) + 8 (ekler)
Anabilimdali: Psikoloji Bilimdal: Klinik Psikoloji

Evliligi etkileyen bircok farkli degisken bulunmaktadir. Evli bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 evliligin durumunu, Kkalitesini, devamliligin1 etkileyen bir degiskendir. Diger
yandan bireylerinbaglanma stilleri ve biligsel duygu diizenlemelerinin hem evli bireylerin
psikolojik iyi olusunuhem de diger stireglerini etkiledigi diigiiniilmektedir. Bu aragtirmanin
esas amaci evli bireylerdebaglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemektir. Bu aragtirmada ayrica evli
bireylerin baglanma stillerine, psikolojik iyi oluslarina ve biligsel duygu diizenlemelerine
etki eden sosyodemografik degiskenlerin etkisi incelenmektedir. Bir diger amag ise
baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin &rneklemi Istanbul ve Kocaeli illerinde yasayan, yaslari 27-

75 arasinda degisen

230 kadin ve 179 erkek olmak tizere 409 evli kisiden olusmaktadir. Katilimcilara,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakim iliskilerde Yasantilar Envanteri, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi, Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulandi. Arastirmanin
analiz sonuglarinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutu olan yikimin, evli
bireylerde baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasinda %14 oraninda arac1 rolii oynadigi
saptandi. Evli bireylerde baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde
pozitif yonde iligki tespit edildi (r=.495; p< 0.01). Evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin;
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, meslek tiirli, evlilik siiresine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptandi. fleride evli bireylerle yapilacak galismalarda baglanma ve psikolojik iyi

olusu degerlendirirkenbilissel duygu diizenleme stratejileri géz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Psikolojik iyi olus, Bilissel duygu diizenleme




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Investigation of the Mediator Role of Cognitive Emotion Regulation
Strategies in the Relationship Between Attachment Stylesand Psychological
Well-Being in Married Individuals

Author: frem EMIROGLU Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Kadri GULTEKIN
Date: 10/02/2022 Nu. Of Pages: v (pre text) + 101 (main body) + 8 (app.)
Departmen: Psychologhy Subfield: Clinical Psychology

There are many different variables that affect marriage. Psychological well-being of married
individuals is a variable that affects the status, quality and continuity of marriage. On the otherhand,
it is thought that individuals' attachment styles and cognitive emotion regulation affect both the
psychological well-being of married individuals and their other processes. The main purpose of this
study is to examine the mediating role of cognitive emotion regulation strategiesin the relationship
between attachment styles and psychological well-being in married individuals. This study also
examines the effects of sociodemographic variables on attachmentstyles, psychological well-being,
and cognitive emotion regulation of married individuals. Another aim is to examine the
relationship between attachment styles, psychological well- being, and cognitive emotion
regulation. The sample of the study consists of 409 married people, 230 women and 179 men, aged
between 27-75, living in the provinces of Istanbul and Kocaeli. Sociodemographic Information
Form, Inventory of Experiences in Close Relationships, Cognitive Emotion Regulation Scale, and
Married Psychological Well-Being Scale were administered to the participants. In the analysis
results of the study, it wasdetermined that destruction, which is a sub-dimension of cognitive
emotion regulation strategies, played a mediating role by 14% between attachment styles and
psychological well- being in married individuals. A moderately positive correlation was found
between attachmentstyles and psychological well-being in married individuals (r=.495; p<0.01).
Psychological well-being of married individuals; It was determined that there were significant
differences according to gender, education level, income level, occupation type, and duration of
marriage.Cognitive emotion regulation strategies should not be ignored when evaluating attachment

and psychological well-being in future studies with married individuals.

Keywords: Attachment styles, Psychological well-being, Cognitive emotion regulation




GIRIS

Arastirmanin Amaci

Bu calismada evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri
incelenecek ve aralarinda iliski olmas1 beklenen degiskenler elde edilen bulgular 1s1ginda
tartisilacaktir. Arastirmanin amaci; baglanma stilleri ile psikolojik 1yi olus arasindaki
iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin degerlendirilmesidir. Bir
diger amag evli bireylerin baglanma stilleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu saptamaktir. Ayrica evli
bireylerin baglanma stillerine, psikolojik iyi oluslarina ve biligsel duygu diizenlemelerine
etki eden sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, egitim durumu, meslek gruplari,
evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi) etkisini incelenmektedir. Arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranacaktir:

1- Evli bireylerde, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin, baglanma stilleri
ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskide aract degisken rolii var midir?

2- Evli bireylerde baglanma stilleri, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligski var midir?

3- Evli bireylerde, baglanma stilleri ile cinsiyet, egitim durumu, meslek
gruplari, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ekonomik durum gibi sosyodemografik degiskenler
arasindaki iliski nasildir?

4- Evli bireylerde, biligsel duygu diizenleme ile cinsiyet, egitim durumu,
meslek gruplari, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ekonomik durum gibi sosyodemografik
degiskenlerle arasindaki iliski nasildir?

5- Evli bireylerde, psikolojik iyi olus ile cinsiyet, egitim durumu, meslek
gruplari, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ekonomik durum gibi sosyodemografik

degiskenlerle arasindaki iliski nasildir?

Arastirmamn Hipotezleri

H1: Bilissel duygu diizenleme stratejileri, baglanma ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide araci degisken rolii oynamaktadir.

H2: Baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.



Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Evlilik; toplumun temeli olarak adlandirilan ailenin olusmasinda resmi ve etkili
yol olarak ifade edilmektedir. Diisiince sistemleri ve aile bi¢imleri bakimindan
farkliliklar1 olan iki yabanci kisinin kendilerine ait yeni diislince sistemleri ve yeni
davranig bigimleri ile olusturdugu kuruma evlilik denir (Akt. Turanli, 2010: 3). Bu
kurumu olusturan kisiler; sosyal hayat igerisinde var olabilmekte, neslin devamim

saglamakta ve toplumsal anlamda kendini gergeklestirmektedir.

Ryff (1989: 1072) psikolojik iyi olusu tanimlarken insanin olumsuz yonleriyle
birlikte kendini kabul edebilmesi, kisinin gevresindeki insanlarla pozitif ve giiven
icerisinde iligki kurabilmesi, diisiincelerini baskalarina bagimli olmadan kurabilmesi ve
bu sekilde davranis gostermesi, g¢evresini sekillendirirken ihtiyaglarin1 ve Kkisisel
degerlerini gbz oniinde bulundurabilmesi ve insanin hayatinda amaglar belirlemesi,
kisisel gelisim gostermesi, hayatta anlamlar bulmasi olarak ifade etmektedir. Cok boyutlu
bir yapt olarak ele alinan psikolojik iyi olus; hayattan alinan doyumdan veya

duygulanimin durumundan ziyade hayattaki tutumlar1 kapsamaktadir.

Kisilerin yasam kaliteleri ile evlilik, bir iliski i¢erisindedir (akt. Hiinler ve Gengoz,
2003: 106; Burton, 1998). Giinlimiizde toplumsal hayattaki degismeler ve gelismeler,
degerlerde meydana gelen farklilagsmalar, ekonomik problemler ve bosanma
oranlarindaki artis, evli bireylerin 1yi bir psikolojiye sahip olmasinin hangi kaynaklara,
sartlara veya durumlara bagli oldugu sorularin1 dogurmustur. Evli bireylerin psikolojik
Iyi oluslarini, ruh sagligi acisindan arastirilmasi gereken o6nemli bir konu haline
getirmistir. Dolayisiyla evli bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi topluma katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Yapilacak arastirmalar ve
caligmalar; evlilik alaninda danismanlik hizmetlerine yeni bilgiler saglamasi, kaynaklarin

¢ogaltilmasi, problemlerin ¢6ziimlenmesi ag¢isindan da 6nemlidir (Akt. Giiven, 2005: 89).

Bowlby (1969: 11-15) baglanmay1; insanlarin bebeklikten baslayarak kendileri
icin 6nemli oldugunu diisiindiikleri kisilere yonelik gelistirilen, bireylerin yasadiklari
zorlu siireclerde bu onemli kisilere yakin olma istegi ve bu yakinlig: siirdiirebilecek
duygusal bag1 gelistirme olarak tanimlamistir. Insan yasaminin ilk aylarindan itibaren
sekillenmeye baslayan baglanma stillerinin, ileri donemlerde iyi olusu, kisilerarasi
iligkileri, sorunlara karsi gelistirilen ¢oziim yontemlerini etkileyip etkilemedigi

giinlimiizde incelenmeye devam edilen 6nemli bir konudur.
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Her romantik iligkinin bir baglanma siireci oldugu; iliskilerin yapis1 ve dogasi
incelendiginde goriilebilir. Baglanma; bireyin karsisindakinden ve kendisinden beklenti
ve inanglar ile iliskili oldugu igin, es se¢cimi ve evlilik kararinin baglanma stillerinden

etkilendigi sylenebilir (Kobak ve Hazan, 1991: 866).

Baglanma stilleri; yakin iligki icerisindeki kisilerin tutum ve davraniglarinda,
iliskilerde yasanan problemlerden etkilenmelerinde, bu problemlerle basa ¢ikma
yontemlerinde Ve iliskilerinden doyum almalarinda etkilidir (Gonzaga ve dig. 2001: 247).
Hazan ve Shaver (1987: 519)’in yaptig1 arastirmada; birey giivenli baglanma stiline sahip
ise, yetigkinlik doneminde romantik iliskiler kurma ve bu iliskilerde bagli olma
noktasinda kendilerini giivende hissederler. Ancak arastirmaya gore kaygili ya da
kacingan baglanma stiline sahip olan bir bireyin romantik iligkilerinde gilivensizlik ve
korku duygusu daha belirgin hale gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987: 521). Bu
baglamda giivenli veya kaygili ya da kagmgan baglanmanmn romantik iliskileri ve
bireylerin evliliklerindeki psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Mikulincer ve Shaver (2007) kitaplarinda saglikli bir psikoloji ve iyi olus hali i¢in
dikkat edilen belirleyiciler arasinda baglanmay1 gostermektedirler. Baglanma ve evlilik
konularina dair yapilan arastirmalar incelendiginde, baglanma stilleri ile iligkinin kalitesi,
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve iligkinin dogas1 arasindaki iliskileri inceleyen bir¢ok
calismanin oldugu goriilmektedir. Tanimdan yola ¢ikarak; evli bireylerin psikolojik 1yi
oluglari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemenin, literatiire ve topluma fayda

saglayacag diigiiniilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme kavramu ile yapilan ilk ¢alismalarda (Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven, 2001: 142) bu kavram; insanlarin giinliik hayatlarinda karsilastiklari
olaylar, yasadiklar1 deneyimler ve durumlarin 6zellikle stres verici olanlarinda
kullandiklar1; duygu yonetme, basa ¢ikabilme yontemleri olarak ifade edilmektedir.
Stresli yasantilar olarak kabul edilen ve insan hayatinda 6nemli degisikliklere yol acan

olaylar arasinda evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak yer almaktadir. (Sorias, 1982).

Psikoloji alaninda yapilan bazi c¢alismalarda (Brown ve Ryan 2003: 844;
Falkenstrom 2010: 309); insanlarin biling seviyeleri ile psikolojik iyi olus arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir. Evliligin yasamda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmesi ve
evli bireyler arasinda olan duygusal bagliliga da dikkat edilerek, evli giftlerin bilissel



duygu diizenleme stratejilerini kullanmalar1 ile psikolojik iyi olus arasinda iliski

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olus kavrami yasanilan zamanin igerisinde yer
alan psikolojik etmenlerden etkilenmektedir. Bireylerin yasamlarinin giinliik isleyisinde
hissettikleri duygular ve duygu durumlar1 zaman igerisinde farklilik géstermektedir. Bu
durum, duygu diizenleme islevlerinin ve bireyin adaptasyonu daha 6nemli bir noktaya
tasimaktadir. Biligsel duygu diizenleme duygular1 degerlendirme ve kontrolii igerirken;
ayni zamanda sikint1 veren olumsuz duygularin iistesinden bilissel ilerlemeler aracigiyla
gelebilmeyi savunmaktadir (Geram, 2016: 130). insanlarin hayatlarinda karsilastiklari
gesitli (olumlu — olumsuz) durumlara uyum saglamasi biligsel duygu diizenleme

stratejileri ile iligkili goriilmektedir.

Kisileri kaygilandiracak diizeyde olusan duyguya nasil tepki vereceginin iliskili
oldugu diistiniilen durumlar; bebeklikten itibaren meydana gelen semalar ve kisilik
ozellikleri olarak ifade edilmektedir (Garnefski vd., 2002: 36). Bowlby (1960: 110)
kaygili ve kagingan her davranis paterninin arkasinda, bakim veren kisi ile erken
donemdeki iligki ile ilgili oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak biligsel duygu

diizenleme stratejilerinin baglanma olgusu ile iliskili oldugu disiiniilmektedir.

Duygularin diizenlenmesinin psikolojik ve fiziksel saglik i¢in 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Kring ve Werner 2004: 365). Alanyazinda bireylerin duygularini
diizenleme becerilerinin, sosyal iliskiler agisindan incelenmesinin az olusu dikkat
cekmistir. Bu ¢alismada, evlilik gibi olumlu bir olayin ayn1 zamanda stres iceren bir
durumda oldugu goz 6niinde bulundurularak bilissel duygu diizenleme stratejilerinin, evli

bireylerin yetiskin baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus ile iligkisi incelenecektir.

Varsayimlar

1. Arastirma Orneklemini olusturan goniilli katilimcilarin, arastirma degiskenlerini
Olgmek icin belirlenen o&lgeklerin timiine dogru ve samimi yanitlar verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin drnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



Simirhiklar

1. Arastirma, 2021 yilinda Istanbul ve Kocaeli illerinde yasayan 25 yas iizeri evli
bireyler ile sinirlandirilmistir.

2. Bu arastirma kapsaminda incelenen degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilan
Olceklerin Olgtiikleri 6zellikler ile sinirhidir.

3. Arasgtirma verileri Covid- 19 pandemi siirecinde toplanmistir. Katilimcilar bu
donemde getirilen kisitlamalar, degisen toplumsal ve sosyal diizen ayrica olumsuz saglik

kosullar1 sebebiyle psikolojik iyi oluglarini degerlendirirken etkilenmis olabilirler.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Baglanma Kuram

Cocuk psikanalisti olmasinin yaninda bir arastirmaci da olan John Bowlby,
‘Baglanma Kurami’'n1 ortaya koyarken g¢ocuklar iizerine yaptigi gozlemlerden
faydalanmistir. Baglanma Kurami’nin, temelini psikoanalitik ve etiyolojik yaklasimlar
olusturmaktadir. Bir kisilik gelisimi kurami olan Baglanma Kurami; Diinya Saglik
Orgiitii"niin istegi iizerine, 11. Diinya Savas1 sonras1, bakim evlerinde olup uyum sorunlar
yasayan ¢ocuklarla yapilan caligmalar kaynak alinarak gelistirilmistir. (Bowlby, 1969:
10).

Insanin dogduktan sonra gesitli temel gereksinimleri olmaktadir. Bunlar bebeklik
doneminde beslenmek, barmmak gibi gereksinimlerdir. Bebekler bu ihtiyaglar1 tek
baslarina karsilayamayacaklar1 i¢in birilerine bagimlilik gelistirmektedir. Bagimlilik
genellikle anne ile gelistirilse de annenin haricinde bebegin temel ihtiyaclarini gideren,

fizyolojik olarak bakim veren farkli insanlar da olabilmektedir.

Bagimlilik bebegin temel fizyolojik ihtiyaglari sonucu annesi ya da bakim veren
ile gelisen bagimli iliski olarak agiklanmaktadir ve bagimli olmak ile baglanma kavrami
arasinda 6nemli farklhiliklar vardir (Bowlby, 2012: 238). Bowlby (2012: 238)’e gore;
baglanma bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanma durumundan ¢ok bu ihtiyaclarin ne
sekilde karsilandig ile ilgilidir. Baglanma; insanlarin bebeklikten itibaren kendileri igin
onemli olduguna inandiklar1 kisilere yonelik yakinliklarimi = siirdlirebilmek icin

kurguladiklar1 duygusal bagdir (Bowlby, 1969: 10-27).

Cozolino (2014) kitabinda; Bowlby’nin baglanma oriintiilerinin bebeklerin bakim
verenleriyle yasadiklari deneyimlerin 6zet halinde oldugunu ve bu oriintiilerin, ileri
yasam donemlerinde baskalarinin davraniglari hakkinda tahmin yliriitmek ic¢in kullanilan
biling  dist  refleksler  halini  aldigmi  varsaydigimi  ifade etmektedir.
Erken donem baglanma yasantilarinin, beyindeki ndral aglar1 biiylimeye ve birbirine
baglanmaya tesvik ettigi, pekistirdigi ve biyokimyasal siireclerin meydana gelmesini
sagladigi belirtilmektedir (Schore, 2012). Hofer’in (1984: 88, 1997: 192) yaptigi
caligmalarda bebegin biyolojik olarak uyarilmasini saglayacak kisiler (anne, bakim veren
vb.) geri ¢ekilirse bebegin sikint1 ve ac1 yasadigi, anksiyete duydugu sonucuna varilmistir.
Bebeklikte  olgunlagsmas1  yeterli  diizeyde  gergeklesmemis olan  beyin,

gelisimindeduygusal yonden ve fizyolojik olarak ilerlemek icin her sekilde bakim
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verene bagliyken, kisa stireli bir ayrilik dahi olgiilebilir diizeyde biyolojik tepkilere
neden olmaktadir (Hennessy, 1997: 613).

Baglanma oriintiileri ne kadar basarili ve yerinde olursa insan hayatinin diger
evrelerindeki sosyal iliskilerinde diizenlemeler daha saglikli olacaktir. Buna 6rnek olarak
Izard, Porgers ve arkadaglarinin (1991: 429) yapmis oldugu ¢alismada elde ettigi; anne
ve ¢ocuk arasindaki baglanma Oriintiisii ne kadar giivenliyse, ¢ocugun kalp atiglarinin

daha diizenli oldugu sonucu gosterilebilir.

Bireyler yasamlarinin neredeyse biitiin donemlerinde baskalariyla yakin baglar
olusturma istegi igerisindedir. Bu bag olusturma istegine 6rnek olarak; bebeklerin bakim
verenleriyle kurdugu iliski, ergenlerin akranlariyla kurdugu baglar, yetigskinlikte romantik
iliski kurulan partnerler sayilabilir. Fakat diizenleyici etkisi olan iliskilerin en net
goriildiigli yasam evresi bebekliktir. Bireyin i¢cinde bulundugu gelisim doénemine gore
baglanma yonii farklilagsa da erken yasam evresindeki baglanma iligkisi, yasam boyu
etkinligini siirdiirmektedir. Baglarin doyurucu ve yeterli olmasi, bireyin pekistirilen
giiven duygusuyla da etrafina rahat bir sekilde uyum saglama oranini arttirmaktadir

(Bartholomew, 1990: 162; Sable, 2008: 21).

Baglanma tarzi sekillenirken temelde olan bakim veren kisiyi ya da anneyi
baskalarindan ayirabilme becerisi, bebek dogduktan 3 ay sonra baslar (Bowlby, 1969: 10-
27). Ancak, baglanma davranisi1 genellikle bebek dogduktan 6 ay sonra, yani anne ya da
bakim verenden ayrilinca gdsterdigi olumlu ya da olumsuz tepkilerin incelenebilmesiyle
somut olarak gozlemlenmeye baglar. Baglanma tam olarak 6-24 ay araliginda
sekillenmektedir. Bebekler bu aylarda, annelerini baskalarindan ayirabilmeye ve

dikkatlerini annelerine daha fazla yoneltmeye baslamaktadir.

Bebegin kisilik gelisimi ve sosyal algis1 da Bowlby’nin (1982: 664) teorisiyle
aciklanabilmektedir. Cocugun kisilik gelisiminde erken donem baglanma iliskisinin derin
etkileri oldugunu varsaymaktadir. Bireyin baglanma stili isleyis yoniinden ge¢mis
yasantilardan izler tagimaktadir. Bu izler sayesinde bebek, bakim verenin tepkiselligine

gore, gegmis deneyimleri sayesinde ne bekleyecegini 6grenmektedir (Tanig, 2014).



1.2. i¢sel Cahsan Modeller

Farkli sayida ve kisilerle baglanma kurulabilse de en onemlisi ilk kurulan
baglanmadir. Bakim veren kisinin, bebek igin duygusal ulasilabilirligi ve bebegin
ihtiyaglarin1 karsilayabilme yetenegi yoniinden nasil oldugu, erken dénem baglanmanin
kalitesi ve dogasi ile baglantilidir (Bretherton, 1992: 12). Bebek ve bakim veren
arasindaki etkilesim devam ettik¢e, bebek bakim veren kisinin ilgili mi, sorumlu mu,
yoksa aksi ve sorumsuz biri mi olduguna yonelik beklenti ve inanclarin oldugu *’igsel

Calisan Modeller”’1 gelistirir.

Baglanmanin i¢gsel modeli olarak da adlandirilan bu modelde; ¢ocugun baglanma
nesnesinin varligindan veya giivenilirliginden siiphelenmesi ya da siiphelenmemesi,
¢ocugun hayat1 kesfederken baglanma objesinin giivenilirligine dair duydugu hissiyat,
cocugun reddedilme durumu ya da sefkat gérme arzusu gibi 6geleri icermektedir
(Bowlby, 1969: 10-27). Cocugun deneyimleri, bu igsel modellerin belirginlesmesinden
sonra fark edilebilir olmaya baslarken; ayn1 zamanda ¢ocuk yasantilarin1 bu igsel
modeller gercevesinde animsar. Cocuklar igsel modelleriyle uyumlu yasantilar1 dikkate
alarak onlar1 hatirlarken, bu i¢csel modellere uymayan yasantilar hatirlamazlar. Bu igsel
modeller, daha sonraki yasam evrelerinde olusan yakin iligkilerde, bireyin ¢evresinde
olanlar1 tahmin edebilmesine ve anlamasma duygu, diisiince ve davranislara rehber
olmaktadir (Bowlby, 1982: 664).

Olumlu ya da olumsuz igsel ¢alisan modeller; kisinin yakin iliskilerindeki
algilamalarimi etkilemektedir. Bu algilamalar; digerleri tarafindan deger gorme,
cevresinin ne kadar gilivenilir ve tutarli oldugu ve giiven duygusu olarak sayilabilir
(Pietromonaco ve Barrett, 2000: 155). Kisilerin ilerleyen yaslarinda hangi tiir baglanma
stiline sahip olacaginin belirlenmesinde, bu zihinsel yansitmalarin etkili ve belirleyici
etken olacag kabul edilir (Sar1, 2012). Yine Collins ve Read’e (1996: 817) gore i¢sel
calisan modeller; daha sonra kurulan bagska iliskiler hakkinda kisinin hem kendine yonelik
algistm hem de karsi tarafa yonelik algisini, beklentilerini ve distincelerini

olusturmaktadir.



1.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Waters ve arkadaslarinin (2000: 685) yapmis oldugu aragtirmada, baglanma
tarzlar1 bebeklikte belirlenmis ve uzun siireli gozlemleme calismalar1 yapilarak 20 yil
arayla ayni islem tekrarlanmistir. Arastirma sonucu, Bowlby’nin baglanma sistemlerinin
dogumdan o6liime kadar siirdiigii, iliskileri etkiledigi tezi ile uyumlu olarak elde edilen
bulguya gore baglanma stillerinin %72 oraninda benzer oldugu ve ¢ocuklukta sekillenmis
olan baglanma stillerinin biiyiik travmalar ve yasam olaylar1 disinda yetiskinlikte de
degismedigini gostermistir. Yine aymi arastirmalara gore insanlar, bebeklik veya
cocuklukta bakim veren ya da ebeveyn ile kurduklar1 baglanma stillerini, erigkinlikte

romantik partnerleriyle olan iligkilerinde de gostermektedirler (Waters ve dig. 2000: 685).

Cocukluk ve yetiskinlikte edinilen baglanma stillerinin temel 6zellikleri benzerlik
gostermesine karsin yetiskinlikteki baglanma stillerinin bebeklikteki baglanma stilleri ile
arasinda belirgin farklar bulunmaktadir (Hazan ve Shaver 1994: 3). Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerindeki baglanmada bakim tek yonlii verilmektedir. Baglanma nesnesi ¢ocugun
bakimini saglamaktadir, ancak ¢ocugun baglanma nesnesine bakma sorumlulugu yoktur.
Cocukluktaki baglanma sistemleri tamamlayicidir, yetiskin baglanma sistemleri ise
karsiliklidir (Weiss 1991: 66). Yani romantik iliski icerisinde olan partnerler hem bakim
alma durumunda hem de bakim verme durumunda olmalidirlar. Ote yandan, ¢ocuklarin
baglanma nesnesi genellikle anne veya babayken, yetiskinlerin baglanma nesnesi kisinin
akrani, genellikle de karsi cinsten biridir. Yetiskin baglanma stilleri davranigsal sistemin
i dgesinin bir araya gelmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu dgeler; bakim, baglanma
ve cinsel birlikteliktir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988: 68). Bu nedenle, yetiskin
baglanma stillerinde, c¢ocuklardan farkli olarak, bu {i¢ sistemin bir araya gelmesi
gerekmektedir (Fraley ve dig. 2000: 132; Hazan ve Shaver 1994: 4).

1.4. Baglanma Modelleri
1.4.1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978: 332) yaptiklar1 laboratuvar calismalari ile
Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuramini deneysel yontemle desteklemis ve kurami
gelistirmiglerdir. Ainsworth’iin kategori sistemi ile baglanmanin ilk iliskisindeki
degisiklikler daha ¢ok belirgin hale gelmistir (Ainsworth vd., 1978: 329).



Ainsworth (1989: 709) ti¢lii baglanma modelini; bir yasindaki bebekler ile yaptigi
calismalar sonucunda gelistirmistir. Uglii baglanma modelini gelistirirken “Yabanci
Ortam Deneyi’nden yararlanmistir. Bu deneysel ¢alismada; 12-18 ay araliginda olan
bebekler anneleriyle birlikte oyuncaklarin oldugu bir odaya getirilmistir. Daha sonra anne
odadan ayrilmig ve bebek bir yabanci ile odada tek basina kalmigtir. Deneysel ¢alismada,
bebeklerin anne odadan ciktiktan sonra verdikleri tepkiler ile anne odaya geldikten
sonraki tepkileri izlenmistir. Yani bebekler, alismadiklar1 ayriik durumlar ile
karsilagtirilmistir. Bu gbzlem siirecinde analiz edilen belli davranis Oriintiileri
bulunmaktadir. Bu davranig oriintiileri; kesfetmeye yonelik davranislar, rahatlamaya zir
olarak direng¢ gosterilip gosterilmedigi, bebegin anneye yonelik davranisi, iletisimi

stirdlirmesi Ve bebegin yakinlik olusturma arayisi olarak sayilabilir.

Bu deneysel yontem kullanilarak yapilan ¢alisma sonucunda ii¢ farkli bebek
davranis sekli ortaya ¢cikmistir. Bu {i¢ bebek tiplerinden ilki, anneden ayrildiginda ¢ok
fazla aglamis ve daha sonra anne geri geldiginde kaginma seklinde davranislar sergileyip
aglamaya devam etmistir. Ikinci tip bebeklerin annelerinden ayrildigina iiziildiikleri
gozlemlenmis ancak anneleri ile tekrar bir araya geldiklerinde onlara yakinlik
gosterdikleri goriilmiistiir. Uglincii tip bebeklerdeyse anne odadan gittikten sonra
liziintliyli yogun bir sekilde hissettikleri goriilmiis, anneyle bir araya geldikten sonra ise
zit duygular yasadig1 goriilmistiir. Yapilan bu deneysel ¢alismanin sonucunda giivenli,

kaygili ve kagingan baglanma stilleri tespit edilmistir (Ainsworth, 1979: 932).
Ug farkli baglanma stilinin agiklamalar1 asagidaki gibidir:

1- Giivenli baglanma: Bebeklerin ihtiyaglari tutarli olacak sekilde karsilandiginda,

glivenli bir baglanma gelistirdikleri goriilmiistiir. Hazan ve Shaver (1994: 4-5) ¢cocuklarin
giivenli baglanma stiline sahip olmalarinda; bakim verenler ile ¢ocuklarin daha ¢ok oyun
oynamalariin ve giivensiz baglanmis ¢ocuklara gore bakim verenlerin c¢ocuklarina

yonelik duyarhiliklarinin fazla olmasinin etkili oldugunu savunmaktadir.

Cocuklar giivenli baglanma stiline sahip olduklarinda, baglanilan kisiye giivenip
itimat ederler ve beraberinde de kendilerini giivende hissederler. Cocuklar, baglanilan
yetiskin ortamdan ayrildiginda mutsuz hissetse de yetiskinin donecegine kars1 glivenleri
bulunmaktadir. Baglanma stili giivenli olan ¢ocuklar endiselendiklerinde ya da

korktuklarinda baglanilan Kisiden teselli gormek isterler. Giivenli baglanma stiline sahip
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cocuklar, bir yetiskine baglandiklarinda onun koruma, rahatlatma gibi ihtiyaglari

gidermesi i¢in her kosulda hazir ve uygun olacagini bilmektedir.

Giivenli baglanmanin pozitif yonde anlamli oldugu ruh saghgi degiskenleri
arasinda; duygusal saglik, saglamlik, psikolojik iyi olus ve kendine giiven yer almaktadir.
Bu kavramlara ek olarak problem ¢dzme becerisi, vicdanin gelisimi, hisleri kavram, gibi
pozitif kendilik kavramlartyla olumlu iliskiler gosterdigi bilinmektedir (Thompson, 2006:
25).

2- Kaygili/Kararsiz baglanma: Bebekler ve ¢ocuklar bu baglanma stilini, bakim

verenlerinin ihtiyaglarin tutarsiz sekilde karsilamasi sonucunda gelistirmektedir. Cocuk
bazen bakim veren yetiskine ulasabilirken, bazen bakim veren yetiskine g¢esitli
sebeplerden ulasamaz ve bakim veren kisi ¢ocukla ilgilenmez. Ihtiyaglari tutarsiz
karsilanan veya zamaninda karsilanmayan bebekler kaygili/kararsiz baglanma tarzini

gelistirirler.

Ainsthwort’iin  (1979: 932) ve Goldberg’iin (2004: 225) yapmis oldugu
arastirmalara gore; kaygili-karasiz baglanma stili gelistiren bebekler ve c¢ocuklar;
baglanilan yetiskinden ayrilinca fazla huzursuzluk yasayip stresli hareketler ve tepkiler
gosterirler. Baglanilan yetigkin ile tekrar bir araya gelindiginde ise; bu negatif tepkiler ve
duygular etkisini kaybetmez, sakinlesme konusunda zorlanirlar. Yabancilara yonelik
biiyiik siiphe icerisinde olurlar. Cok sevilen oyuncaklar bil istenmeyebilir. Yine ayni
sekilde bu baglanma stilini gelistiren bebekler ve ¢ocuklar Bowlby’e (2012: 257) gore;
hem bakim verenin ya da annenin sakinlestirmesine ihtiya¢ duydugu igin yakinlik

gostermeye caligir hem de tam olarak bir yakinlik gdstermekten uzak dururlar.

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip cocuklar ileri yaslarda, diger insanlara
asir1 bagimli davranislar sergileyebilirler. Bu durumdan farkli olarak yetiskinlik
donemlerinde diger insanlarla yakinlik kurmada tedirginlik yasayip duygularina karsilik
bulamamaktan dolay1 endiselenirler. Bu baglanma stiline sahip bireyler, mesafeli ve
soguk olmasi sebebiyle romantik iligkilerinde devamlilig1 saglayamaz (Hazan ve Shaver,
1994: 5).

3- Kagmmmaci baglanma: Kagingan baglanma tarzin1 gelistiren bebekler ve

cocuklar, bakim verenleri tarafindan duygusal veya fiziksel istismara ugramis veya

ihtiyaglar1 gormezden gelinmis olabilmektedir. Bu ihtiyaglar yalnizca fiziksel ihtiyaglari

11



icermez. Birlikte zaman gegirme, yakinlik gostermeye yonelik temas gibi duygusal-
sosyal ihtiyaglar1 da icermektedir. Bu sebeple ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda
duyarsiz davranilan bebekler kaginmaci bir baglanma tarzi gelistirmektedir. Ainsworth
ve Bell’in (1970: 1171) yaptig1 deneysel ¢alisma sonucunda; kagingan baglanma tarzini
gelistiren bebekler ve ¢ocuklara, bakim veren ile bagka bir kisi arasinda se¢im yapma
sans1 verildiginde higbir tercih belirtmezler ve bu baglanma tarzini gosteren ¢ocuklar
genellikle bakim veren kisiyi yok saymaya yatkin olurlar. Bakim vereni yok sayma
durumu; yetiskin kisinin oday1 terk edip geri donmesi aninda gergeklesir. Bakim verenin
odadan ayrilmas1 durumunda pozitif ya da negatif herhangi bir tepki vermez ve tepkisizlik
bakim veren odaya girdiginde de devam eder. Cocuk, baglandigi yetiskinden temas veya
telkin gorme ihtiyaci duymaz. Yakinlik gostermemeyi reddedilmeye tercih ederler.
Bakim veren birey tarafindan cezalandirildiklarini ve verecekleri tepkilere karst direng
gostereceklerini  diisiindiikleri igin ileri yasam donemlerinde destek veya yardim

istemekten kaginirlar (Hazan ve Shaver, 1994: 5).
1.4.2. Dortlit Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991: 162) Ainsworth’ iin gelistirmis oldugu tg¢lii
baglanma modelinin beliren yetigkinlik doneminde de devam edecegini belirtmislerdir.

Daha sonra bu goriisten yola gikarak dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991: 165) yetiskin baglanma tarzlarini kutuplara ve
boyutlara ayirarak incelemistir. Bu kutuplar; “olumlu ve olumsuz”, boyutlar ise “benlik
ve baskalar1”dir. Aragtirmacilar, modelin gegerligini sinamak i¢in 18-22 yaslari arasinda,
37 kadin ve 40 erkek 6grenci ile calismislardir. Yapilan ¢alisma sonucunda modelin
yetiskin baglanma tarzlarmi 6lgmek amaciyla kullanilmaya uygun oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bowlby’nin (1982) kisinin baglanma tarzlarini iligkilendirdigi modele
gore; kisi ve benlik birbirlerini tamamlayici, destekleyici ve dogrulayict sekilde gelisim
gostermektedir. Bu bilgi dogrultusunda hareket eden Bartholomew ve Horowitz (1991:

227) baglanma tarzlarini benlik ve baskalar1 modelinin sekillendirdigini savunmustur.

Kisinin, baskalarinin onay1 olmaksizin kendi varolusunu saglamasi, sevilmeye
deger biri olduguna yonelik inanc1 ve 6zsaygist olumlu benlik boyutunu tanimlamaktadr.
Baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci ve 6zsaygimin diisiik olmasi, olumsuz benlik
boyutu ile iligkilidir. Olumlu baskalart modelinde ise Bireyin kendisi ig¢in 6nemi ¢ok olan
kisilere duydugu giiveni ve onlara ulasilabilirligi pozitif ifade etmesi olumlu baskalart
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boyutunu gostermektedir. Ayrica birey bu kisilerden destek alma davraniglarini olumlu
yonde sekillendirmektedir. Bireyin bagkalarina yakinlik gostermekten kacinmasi destek
alma ya da destekleme noktasinda kayitsiz davramiglar gostermesi, beklentilerinin
olumsuz yonde olmasi ise olumsuz baskalar1 boyutunu gosterir. Bu modele gore bireyler,
kurduklar iligskilerde olumsuz beklentilere sahiptir (Bartholomew ve Horowitz, 1991:
228 ). Bu bilgiler ve boyutlar sonucunda 4 farkli baglanma tarzi siniflandirilmasi

yapilmustir. Bunlar; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmadir.

BARTHOLOMEW ve HOROWITZ'IN BAGLANMA STIiLLERI SEMASI
(Barholomew ve Horowitz, 1991)

Kendilik Modeli
Olumlu (Bagimhlik)  Olumsuz
Diisiik Yiiksek
Olumlu Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma
Diisiik Yakinlik kurma konusunda Iliskilere takintily

rahat ve 6zerk

Baskalar:1 Modeli

(kaginma) Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma
Olumsuz Yakinliga karsi kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve sosyal
Yiiksek karsit-bagiml acidan kaginan

Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Stilleri Semast

1.4.3. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1994) Ainswort’un gelistirmis oldugu baglanma modelini
yetiskin baglanma stillerine adapte etmistir. Hazan ve Shaver bebeklikte gelistirilen
baglanma tarzinin ve baglanma tutumlarinin, yetiskinlikte romantik iligkileri anlamada
bilgi kaynagi olabilecegini one siirmiislerdir (Simpson, Rholes, Campbell, 2003: 434).
Ardindan yetiskinlerin romantik iliski i¢erisinde olduklari1 bireylere baglanma tarzlarini
olgmek igin bir envanter gelistirmislerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 165).
Yapilan caligmalar sonucunda yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde gosterdikleri

baglanma tarzlar1 dagilimi ortalama olarak %55 giivenli, %20 kaygili/kararsiz, %25

13



kacingan olarak saptanmistir. Diger yandan bu ortalamalarin, erken donem baglanma
tarzlarmin dagilimi ile benzer oldugu ileri stiriilmiistiir. Fakat bebeklik doneminden farkli
olarak yetiskinlikte baglanma figiirii anne ya da bakim veren degil kars1 cinsten veya es

olarak degismektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987: 154) gelistirdikleri yetiskin baglanma stillerini; insanlarin
romantik iliskiye yonelik duygusal inanglar1 ve gocukluktaki ebeveynleri ile olan iligkileri
arasinda yer alan bagi inceleyerek olusturmaya galismistir. Bu baglamda ti¢ farkl yetiskin
baglanma tarzi ortaya ¢ikmustir. Bunlar; giivenli baglanma, kagingan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanmadir. Bu baglanma tarzlari yetiskinlerin romantik iliskilerini

etkilemekte ve boylece iliskilerdeki davranislar tizerinde kalip olusturmaktadir.

o Giivenli baglanma stiline sahip bir yetiskin, iliskilerinde yakin, kendini
giivende ve rahat hissetmektedir. Kurulan romantik iligkiler olumlu duygular ve giiven
tizerine kurulmaktadir.

o Kagingan baglanma gosteren yetiskinler baskalarina baglanmaktan ve
onlarla yakin iliskiler kurmaktan huzursuzluk hissetmektedir. Bu baglanma stiline sahip
kisilerde romantik iliskide ask; korku, giivensizlik ve olumsuz duygular esliginde
yasanmaktadir.

. Kaygili/kararsiz baglanma tarzi gelistirmis yetiskinler; yasayacaklari
romantik iliskide ve agkta aci ¢ekilmesi gerektigini, partner ile birlikte olmak igin
savagmak gerektigini hissetmektedir. Kaygili/kararsiz baglanma tarzina sahip yetiskinler,
yakin iligkiler kurmayi istemekte fakat ayn1 zamanda reddedilme ve terk edilme korkusu

yasamaktadir.

1.5. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Baglanma kurami ortaya c¢ikarildiktan sonra psikoloji literatiiriindeki pek cok
degiskenle iliskisi incelenmistir. Yapilan ilk ¢alismalar baglanma stillerini anlamaya
doniik olmustur. Okul dncesi ¢ocukluktan yetiskinlige kadar farkli gelisim donemlerinde
ve farkli yas gruplarinda baglanma stilleri incelenmis, farkli alanlardaki degiskenlerle

iliskisi arastirilmistir.

Isnsu (2003) yaptigi c¢alismada; kacingan ve korkulu baglanma stillerinin
kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu, erkeklerin giivenli baglanma stiline sahip
olduklar1 sonucunu elde etmistir. Bir diger sonug ise; evlilik siiresi 5 yildan fazla olan
ciftlerin iliskilerinde giivenli baglanma stilini gdsterdikleri bulgusudur. iliski doyumu
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degiskenine gore; nisanli ve 5 yildan uzun siiredir evli olan ¢iftlerin, flért edenlere gore
doyumlarinin daha az oldugu, yine 5 yildan fazla evli bireylerin doyumunun nisanl
ciftlere gére daha az oldugu goriilmiistiir. Son bulgu olarak da 5 yildan az siiredir evli
olan ciftlerin, 5 yildan fazla evli olan ciftlere gore iliskilerini daha doyumlu olarak

puanladiklari elde edilmistir.

Yetiskin baglanma stilleri ile romantik iliskiler arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmacilardan biri olan Bahadir (2006) arastirmasinda; kisilerin romantik iliskideki
baglanma stillerini, iliski 6zelliklerini, catisma ¢dzme yontemleri ve negatif duygu
durumun diizenlenmesi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Baglanma stilleri ve
iligki 6zellikleri degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda; baglanma stili
kaygili olan kisilerin iliskiyi daha fazla 6nemsedikleri ve iliskilerinde daha fazla ¢atisma
durumu algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Bir diger sonug, baglanma stili kaygili olan kisilerin
iligkilerinde giiven ve yakinlik hissini daha fazla 6nemsedikleridir. Kagingan baglanma
stili ile iliski 6zelliklerinin iligkili olmadig1 belirlenmistir. Baglanma stilleri ile negatif
duygu durumu diizenleme arasindaki iliskide; kacingan ve kaygili baglanma stillerine
sahip kisilerin negatif duygu durumu diizenleme acisindan kendilerine giivenlerinin daha
az oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgularin sonuncusu ise, baglanma stilleri ile ¢atisma
¢ozme yontemleri arasinda anlamli iliski bulunmasidir. Yine 2006 yilinda Tutarel, Kislak
ve Cavusoglu; baglanma stilleri, evlilik uyumu, benlik saygisi ve yiiklemeler arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Giivenli baglanma tarzi olan kisilerin evlilik uyumu puanlarinin
en yiiksek oldugu ve korkulu baglanma tarzi olan kisilerin evlilik uyumu puanlarinin en
diisiik durumda oldugu sonucuna ulasilmisgtir. Farkli bir sonug olarak, saplantili baglanma
stiline sahip kisilerin evlilik uyumu puanlari ile giivenli baglanma stiline sahip kisilerin
evlilik uyumu puanlarinin yakin olmasi ve korkulu baglanma stili olan kisilerden ytiksek

olmasi sdylenebilir.

Terzi (2014), romantik iliskilerin siiresi ile baglanma stillerinin farkliliklarini
incelemistir. Arastirma sonucuna gore; giivenli baglanma stiline sahip kisilerin iliski
stiresi ortalamalar1 10,02 yil, kagingan baglanma stiline sahip kisilerin iligki siireleri
ortalamalar1 5,97 yil, kaygili baglanma stiline sahip kisilerin iligki siiresi ortalamalari ise

4,86 yildir.

Karabacak (2016) evli bireylerden olusan oOrnekleminde baglanma tarzlari,

psikolojik iyi olus ve evlilik uyumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgular;
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evlilik uyumu alt 6l¢ekleri anlasma ve iliski tarzi ile baglanma tarzlari alt 6lgegi kagingan
baglanma tarzi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu, yine anlagma alt Slgegi
ile kaygili baglanma tarzi arasinda negatif anlamli iliski, diger alt 6l¢ek iliski tarzi ile ise
negatif yonlii anlamsiz iliski seklindedir. Psikolojik iyi olus degiskeni ile elde edilen
bulgular; evlilik doyumu alt dlgeklerinden anlasma ve iligki tarzi ile pozitif anlamli
iliskide oldugu seklindedir. Kagingan baglanma tarzi ve psikolojik iyi olusun anlagma ve
iliski tarzin1 yordama diizeyinin anlamli oldugu, kaygili baglanma tarzinin yordayiciligi

tespit edilmemistir.

Giirkan (2019) yapmis oldugu ¢alismada; evli bireylerde baglanma stilleri ve
catisma ¢6zme yontemlerinin ¢ift uyumunu yordama roliinii incelemistir. Calismanin
sonucunda bazi demografik degiskenler ve baglanma stilleri, catisma ¢6zme yontemleri
ve ¢ift uyumu arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Diger degiskenlerin ¢ift
uyumunu yordama giicii incelendiginde; baglanma stillerinin %32, ¢atisma ¢6zme
yontemlerinin %42, baglanma stilleri ve ¢atisma ¢ozme stillerinin ¢ift uyumunu %50
oraninda yordadigi sonucuna ulasilmistir. Karlioglu’nun (2020) yaptig1 calisma; evli
kisilerin baglanma stilleri ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda evli kisilerin depresyon diizeyi ile hem kacingan hem de kaygili baglanma

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Celebi (2019) yapmis oldugu calismada; ¢ocukluk c¢agi travmalari, baglanma
tarzlar1 ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin sonucunda; baglanma tarzlari, psikolojik iyi olus ve ¢ocuklukta yasanan
travmatik yasantilar ile evlilik doyumu arasinda anlaml iliski saptamistir. Thmal ve
istismarin baglanma tarzlar ile anlamli bir iligkisi ayrica istismarin evlilik doyumu ile
iliskisi oldugu sonuglarina ulasilmistir. Evlilikte doyumsuzluk nedenlerinden biri olarak

cocuklukta yasanan travmatik olaylar gdsterilmistir.

Baglanma kuraminin kesfedildigi donemde yurtdisinda yapilan ilk caligmalar
genellikle bebeklikten yetiskinlige kadar baglanma stillerini inceleyen boylamsal
caligmalar olmustur. (Waters ve dig., 2002: 230). Daha sonralar1 alan yazindaki diger
degiskenler ile baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Baglanma stilleri ile
ilgili iligkilendirilen ve arastirmalara konu olan bir¢ok konu arasinda; yetiskin baglanma

stilleri, iligki kalitesi, romantik iliskilerde doyum, ¢atisma ¢6zme yontemleri gibi
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degiskenler bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987, 1990, 1994; Pistole, 1995; Collins
ve Read, 1990; Simpson vd., 1992).

Shi (2003) yaptig1 aragtirmada; romantik iliskilerdeki catisma ¢6zme yontemleri
ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi bulgular; kacingan ve
kaygili baglanma stillerinin iliski doyumunun ve g¢atigma ¢6zme yOntemlerini anlaml
olarak yordadig1 seklinde olmustur. insanlarin ebeveynleriyle olan ¢ocukluk tecriibeleri
algilari, romantik iliskilerde baglanma tarzlar1 ve romantik iliski doyumu arasinda yapilan
bir bagka calismada (Gleeson ve Fitzgerald, 2014), baglanma tarzlar ile ebeveynlerle
olan iligki arasinda anlamlilik bulunmustur. Romantik iliskilerde giivenli baglanmanin

daha pozitif etkisi oldugu ve iliski doyumunu arttirdig1 sonucu elde edilmistir.

1.6. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri
Bu baslik altinda oncelikle duygu diizenleme kavrami agiklanmis, daha sonra
temel degiskenlerden biri olan biligsel duygu diizenleme stratejilerini ve alt boyutlarini

aciklamaya yonelik kuramsal bilgilere, calismalara ve agiklamalara yer verilmistir.

1.7. Duygu Diizenleme

James (1884) duygulari, ¢evreden gelen fizyolojik uyarici durumlara kars
gelistirilen kisisel duyum tanimlar ve duygular biyolojik yapilanma ile iliskilendirir.
Worcester (1893) ise bilisler ve duygularin birbirinden bagimsiz olamayacagini 6ne
stirmiistiir. Goleman (1996: 154) duyguyu bir his olarak anlatmigtir. Duygular; bireyin
ithtiyaclari, beklentileri ve ilgi alanlara gore isleyen bir degerlendirme siireci olarak da
aciklanabilir (Frijda, 1986; Greenberg, Rice ve Elliott, 1993). Cecen (2012), bireyin
eyleme hazir olma durumunu, onceliklerini belirlemesini ve planlarin1 yapmasini
duygularin 6nciiliigiinde gerceklesen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda
duygular; baglamin degerlendirilmesini, kisinin 6znel yasantilarin1 ve 6nemli olaylar
karsisinda ne yapacagimi igermektedir. Duygular1 bir siire¢ olarak ele alan diger
arastirmacilar Crick ve Dodge (1994: 74); bireylerin algilarini, yasanan olaylar hakkinda
diisiinceleri ve verilecek tepkileri ve bilginin isleme hizin1 duygularin etkileyecegini

savunmaktadir. (Akt. Celik ve Kocabiyik, 2014).

Bireylerin psikolojik ve sosyal islevselliginde duygular olduk¢a dnemlidir. Bu
islevler arasinda; karar verme, 6nemli yasantilar1 hatirlama, problem ¢6zme, kisilerarasi
etkilesimler ve davramigsal tepkilerde bulunma sayilabilir. Duygular igerisinde farkl
bilesenleri barindirmaktadir ve bu bilesenler; insan yasaminda 6nemli olanin ne oldugu

17



bilgisini, karar verme asamasina etkiyi ve cesitli tepkileri icermektedir. Duygular,
bireylerin diisiince ve davranislarina yonelik motivasyon saglarken; ayni zamanda
psikolojik, davranigsal ve biligsel tepkilerini diizenler, (Dasci, 2015). Buradan kisiyi

eyleme geg¢iren duygulardir sonucuna varilmaktadir.

Duygularin insan yasaminda onemli bir rolii vardir ve duygular yillar boyunca
agiklanmaya calisilan bir kavramdir. Insanlarim psikolojik iyi olusunda duygularin olumlu
ya da olumsuz her sekli etkilidir. Gross ve Thompson (2007: 589) olumlu ve olumsuz
duygularin  diizenlenmediginde bireye zarar verecegini savunmaktadir. Kisinin
islevselliginin uyumlu olmasi i¢in degisen c¢evre kosullar ile duygularini basarili bir
sekilde diizenlemelidir. Bu nedenle, duygu diizenleme kavramu literatiirde duygu kavrami

kadar tartisilan, arastirilan ve tizerine ¢alisilan bir konu olmustur.

Bireyin duygu iiretme ve duygularini diizenlemesi arasindaki ayrimi zorlastiran;
biligsel siireglerin otomatik olmasi, duygularin ortaya ¢ikisinin ¢ok hizli olabilmesi ayni
zamanda bireyin farkinda ve niyetli olmamasi durumudur (Mauss, Cook ve Gross, 2007:
281). Duygular diizenlendigi zaman, bir baska deyisle kontrollii bir sekilde yasandigi
zaman; insanlarin hedeflerine ulagsmasi i¢in eyleme gecirme noktasinda, saglikli iliskiler
kurmasinda ve benlik saygisinda islevsellik kazandirmaktadir (Roque ve Verissimo,

2011; Akt. Gokge, 2013).

Gross ve Thompson (2007: 589)’a gore, gliniimiiz literatiiriinde duygu diizenleme
arastirma Ve caligmalarina temel olusturan dort ana yaklasim vardir. Bu dort ana
yaklasim; baglanma kurami (Bowlby, 1969), duygu teorisi (Frijda, 1986), psikolojik stres
(Lazarus, 1966) ve savunma mekanizmalar1 (Freud, 1926) olarak sayilabilir. Duygu
diizenlemeyi farkli tanimlarla agiklamaya ¢alisan yaklasimlar arasinda ortak bir sonuca

varilamamustir.

Thompson (1994: 91) duygularin diizenlenmesini; duygulara verilen tepkileri
degerlendirme ve degistirme siireci, bireyin amacina ulasirken deneyimledigi duygusal
tepkilerini fark edebilmesi ve bireyin hem ig¢sel hem digsal biitiin siireglerini kapsayan
stire¢ seklinde tanimlarken; Gross (1998: 224), bireylerin duygular1 nasil ve ne zaman
deneyimleyeceklerine ve deneyimledikleri duygulart nasil ifade edeceklerine karar
verdikleri siiregler olarak tanimlar. Ochsner ve Gross’a (2008: 154) goére duygu
diizenleme; bireylerin duygularimin akisin1 yonlendiren bir siiregtir. Ayn1 zamanda
duygusal tepkinin baslatilmasini veya devam eden duygusal tepkinin degismesini
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icermektedir. Calkins (2010: 92) ise duygu diizenlemeyi genis kapsamli tanimlayarak,
duygu diizenlemenin alanina duygusal yasantilar1 azaltmak, arttirmak veya bastirmak
amaciyla yapilan tim amacgh, amagsiz ve bilingli bilingsiz davranmiglari, becerileri,
stratejileri dahil etmistir. Insanlar karsilastiklar: herhangi bir olayla ilgili ilk olarak bilissel
Ogeler gelistirir ve daha sonra duygusal tepki verirler (Lazarus, 1999: 38). Sonug olarak
duygu diizenleme, bireylerin ihtiyaglar1 ve beklentileri dogrultusunda duygularina yon

verebilecekleri ve degisiklik yapabilecekleri siiregleri igerir (Kiral, 2011).

Lopes ve arkadaslari (2005: 114); bireylerin biliglerinin, davranislarinin ve
fizyolojik belirtilerinin duygular tarafindan olusabilecegini savunmaktadir. Arnold
(1960)’1n gergeklestirdigi aragtirmalarda; biligsel boyutlar duygusal siiregleri tanimlamak
icin ele alinmaktadir. Yapilan ¢alismalar, bilisler ve duygular arasindaki iliskinin giictinii
ortaya koymaktadir. Bireylerin duygularini olumlu yonde diizenleyebilmesi; olumsuz
duygular yaratacak olaylara karsi onlar1 daha direngli getirmektedir (Akt. Catalino ve
Frederickson, 2011: 938). Folkman ve Lazarus (1980: 8) duygularin diizenlenmesi ile
biligsel bas etme stratejilerinin arasinda bir iligki oldugunu savunmaktadir. Duygusal
stiregleri tanimlamak i¢in bilissel boyutun karmasik oldugu kabul edilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak, bilisler ve duygular arasinda iki yonlii etkilesim oldugu diistiniilmektedir.
Yani, bilisler ile duygulari birbirinden farkli degerlendirmek gergekei bir yaklagim

olmayacaktir. Lazarus (1991: 38)’ a gore bu ayrim yapay olacaktir.

Joorman, Yoon ve Siemer (2010: 281); duygusal bozukluklar1 tanimlamada bu
iliskinin ele alinmasi1 son yillarda artis gosterse de bilissel siireclerin hangilerinin
duygularin diizenlenmesiyle iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar ortaya koymustur
(Akt. Kaya, 2015: 83). Literatiirdeki biligsel duygu diizenleme arastirmalarinin birgogu,
depresyon, kaygi, stres, 6fke gibi olumsuz duygularla birlikte yapilmistir (Garnefski ve
Kraaji, 2006: 141; Garnefski, Kraaji ve Spinhoven, 2001: 603; Nolen-Hoeksema, 2000:
400; Rey ve Extremera, 2012). Joorman ve arkadaslar1 (2010: 281) yaptiklari arastirmada;
biligsel degerlendirme siire¢lerinin, hangi duygunun ortaya ¢ikacaginin belirlenmesini,
duygunun olusmasin1 ve deneyimlenmesini belirledigini ortaya koymuslardir (Akt. Kaya,
2015: 84).

Gross ve Thompson (2007: 589) duygu diizenleme stratejilerinin, sorunlarin ve
problemlerin ¢oziilmesinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bireylerin yasadiklar

sorunlar sonucu yanit olarak duygular olustugu igin islevseldirler fakat baglama uygun
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olmadan ortaya ¢iktiklarinda, daha yogun hissedildiklerinde, uzun siire devam
ettiklerinde ya da yasanan olaylara uyumlu olmadiklarinda problem yarabilmektedirler.
Bu durumda duygularin diizenlenmesi, olumlu ve olumsuz duygular agisindan oldukga
onemli hale gelmektedir. Werner ve Gross (2010: 13-37) duygu diizenlemeyi dort adimda

aciklamistir. Bu adimlar sirasiyla;

1. Duygularin farkina varilmasi ve anlasilmasi
2. Duygularin kabul edilmesi
3. Diirtiisel davraniglart kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular

yasanirken amaglara uygun davranma
4. Yasanilan olayla uyumlu olarak duygu diizenleme stratejilerinin

kullanilmasi seklindedir.

1.8. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Garnefski, Kraaji ve Spinhoven (2001: 1314) duygu diizenlemeyi boyutlar
aciklanmasini faydali bulmaktadir. Bu boyutlar ; biyolojik, sosyal, davranigsal ve biligsel
olarak ayrilmaktadir. Fakat Garnefski ve arkadaslar1 (2001: 1315), duygu diizenlemenin;
bireyin tiim siireclerine ve mekanizmalarina odaklanmak ve calismak icin ¢ok genis bir
kavram oldugunu diisiinmektedirler. Bu sebeple duygu diizenlemenin bilissel boyutuna
odaklanmiglardir. Bilisler yoluyla gelismis diisiince ve duygular1 diizenleme kapasitesi
herkes icin gegerli ve evrensel olsa da bireylerin yasadigi deneyimlere, durumlara,
olaylara ve stres faktorlerine gore duygu diizenleme iceriginde ve faaliyetinde 6dnemli
bireysel farkliliklar vardir (Garnefski & Kraaij, 2007: 141). Bilissel duygu diizenleme
kavrami; diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin farkli siireclere karsilik geldigi

varsayimina dayanmaktadir (Garnefski & Kraaij, 2007: 141).

Biligsel duygu diizenleme; bireylerin yasamda karsilastiklar: genel olaylarda veya
bunlarin stres verici olanlarinda, duygularimi yonetmek ve onlarla basa ¢ikmak i¢in
kullandiklar1 yontemler olarak ifade edilmektedir (Garnefski ve ark., 2001: 1314-1316;
Thompson, 1991). Gross (2001: 214), iist bilis becerisi ile duygu diizenlemenin,
duygularin  azligmin, ¢oklugunun veya devamlilifinin gerceklestirilebilecegini
savunmaktadir. Iyilik halinin yiikselip olumlu ydnde etkilenmesinde, duygu
diizenlenmenin uygun seviyede gerceklestirilmesinin etkisi olmaktadir (Gross ve John,
2003: 281). Uygun seviyede olmayan diizenlemenin ise iyilik halinin azalmasina ve

fiziksel rahatsizliklara sebep olabilecegi belirtilmektedir. Buradan yola ¢ikarak duygu
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diizenlemeyi uyum saglayict 6zellikler arasinda gérmek miimkiindiir (Gross ve John,
2003: 281). Saglikli olmak ve yasamda karsilasilan giinliik zorluklara uyum saglamak ile
duygu diizenleme arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir (Y1ldiz, 2016). Lazarus (1993:
8) duygular1 diizenlerken basa ¢ikma yontemlerinden duygu odakli olanlarin

kullanilabilecegini ileri stirmiistiir.

Biligsel duygu diizenleme kavraminda; bireyin biligsel degerlendirmeleri, hangi
duygunun yasanacagimi veya bir duygunun yasanip yasanmayacagini belirlemektedir.
Buradan yola ¢ikarak bilisler i¢in duygulari diizenlenmenin ilk yolu denilebilir
(Joormann, Yoon ve Siemer, 2010; Akt. Kaya, 2015: 83-84).

Biligsel siiregler, bilingli ve bilingdis1 olarak ikiye ayrilir. Bilissel duygu
diizenleme stratejilerinde islevsel olan bilingli biligsel siireclerdir. (Altunbas, 2014).
Dokuz alt boyuttan olusan bilissel duygu diizenleme stratejileri; uyumlu (olumlu)
stratejiler ve uyumsuz (olumsuz) stratejiler olmak {izere ikiye ayrilabilmektedir. Biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu olanlari; kabul etme, plana yeniden (tekrar)
odaklanma, olumlu (pozitif) tekrar odaklanma, olumlu (pozitif) tekrar degerlendirme ve
olaym degerini azaltma (bakis agisina yerlestirme) olarak siralanabilir. Uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri ise; kendini suclama, baskalarini suglama, ruminasyon
(diisinceye odaklanma) ve felaketlestirmedir (yikim) (Garnefski ve ark., 2001: 603;
2002: 20).

Garnefski ve arkadaslarinin (2001: 1314-1316) gelistirdigi dokuz alt boyutlu

biligsel duygu diizenleme stratejilerin agiklamalari su sekildedir;

1- Kendini Suglama: Olumsuz bir olay deneyimlendiginle, olumsuz durumlarla
karsilasildiginda bireyin kendisini sorumlu ve suglu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin, olayin yasanmasi konusunda suc¢un kendisinde oldugu seklinde yogun
diisiincelere sahip oldugunu isaret etmektedir. Kendini su¢lama; gegmiste deneyimlenen
olumsuz sonuglar karsisinda hissedilen degersizlikle iligkilidir (Altunbas, 2014). Janoff -
Bulman (1979: 1798) bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylarin ve durumlarin sonrasinda
kendilerini degersiz gordiiklerini ve kendilerini sugladiklarin1 savunmaktadir. Birey
yasanilan olaylar ve durumlarla ilgili su¢u kendinde aramaktadir. Kendini su¢lamanin
kullanildig1 biligsel duygu diizenleme stratejisinin, depresyonla gii¢lii iligki igerisinde

oldugu bilinmektedir (Anderson, Miller, Riger, Dill ve Sedikides, 1994: 549).
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2- Kabul Etme: Inkar etmenin tersi olarak kabul edilmektedir. Yasanilan olumsuz
olayr kabul etme, olan seye kendini teslim etmeye ve olaydan kendini izole etmeye
yonelik diisiincelerin varligmi gdstermektedir. Islevsel bir basa ¢ikma stratejisi olarak

goruliir.

3- Ruminasyon (Diisiinceye Odaklanma): Zihinsel gevis getirme olarak da
isimlendirilmektedir. Yasanilan herhangi bir olumsuz olayla ilgili duygu ve diisiinceler
izerine tekrarlayan diislincelerin olmasi olarak tanimlanmaktadir. Olay hakkinda etkili
bicimde c¢evreyi diizenlemek yerine siirekli olarak disiiniilir. Compas, Connor,
Osowiecki ve Welch (1997) bu bilissel duygu diizenleme stratejisini; bireyin stirekli
kendisine ve depresif ruh haline odaklanmasi olarak agiklamaktadir. Birgcok arastirma,
ruminasyon ile yiiksek diizeydeki depresyon arasinda iliski oldugunu goéstermektedir

(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994).

4- Olumlu Yeniden Odaklanma: Deneyimlenen olumsuz olayin disiiniilmesi
yerine pozitif ve daha hos olaylarin, konularin diisiiniilmesi ve iyi olana odaklanma
girisimi olarak agiklanmaktadir. Duygularin olumlu anilara yonlendirilmesi olarak da
diistiniiliip iyi olma hali ile iliskilendirilmistir (Garnefski ve ark., 2001: 1314-1316).
Uyumlu bir biligsel duygu diizenleme stratejisi olarak goriilse de bu stratejinin, uzun
stirede etkili bir uyumun gergeklesmesini engelledigi diisiiniilmektedir (Garnefski ve dig.,
2001:1314-1316).

5- Plana Tekrar Odaklanma: Yasanilan olumsuz olayla ilgili neler yapilabilecegi
ve durum icin nasil Onlemler alinacagina dair diisiincelerin olmasi olarak
aciklanmaktadir. Carver ve arkadaslart (1989: 267) bu bilissel duygu diizenleme
stratejisini; yasanilan olayla ve stresle basa ¢ikmak icin neler yapilacagini, olumsuz
durumun nasil yonetilecegini adim adim belirleme siireci olarak agiklamaktadir.
Garnefski ve arkadaslarinin (2001: 1314) ¢alismalar1 sonucunda bu stratejinin; iyimserlik
ve benlik saygisi ile olumlu, kaygi ile olumsuz bir iliski icerisinde oldugu ortaya

konmustur.

6- Olumlu Yeniden Degerlendirme: Deneyimlenen olumsuz bir olayin olumlu
taraflarin1 arastirma, olayla ilgili olumlu anlamlar yaratma ve olumlu olana odaklanmaya
yonelik distinceleri icermektedir. Birey yasadigi olumsuz olay1 firsata ¢evirmeye
calismaktadir. Bu bilissel strateji de iyimserlik ve benlik saygisi ile olumlu, kaygi ile
olumsuz iliski gostermektedir (Garnefski ve ark., 2001: 1314-1316).
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7- Olayin Degerini Azaltma (Bakis A¢isina Yerlestirme): Bireyin deneyimledigi
olumsuz olayin degerini bagka olumsuz olaylarla karsilagtirmasi ve énemsiz oldugunu
diistinmesidir. Bu stratejide; olaylarin karsilastiriimasimin psikolojik rahatsizliklarin
ortaya c¢ikmasiyla iliskisi g6z Oniine alindiginda, olumsuz yasantilarin diistiniilmesi
simdiki zamanin deneyiminin degerini azaltabilir. Bu sebeple islevsel bir strateji olarak
kabul edilmektedir (Garnefski ve ark. 2001:1314). Bu stratejinin genelde iyi olusla iligkili
oldugu diisiiniilse de baz1 ¢alismalarda depresyonla iligkili oldugu goézlenmistir
(Garnefski ve dig., 2007: 141).

8- Felaketlestirme (Yikim): Yasanilan olaymn en olumsuz yoniiniin iizerinde
belirgin sekilde durmak, bu yone daha fazla odaklanmaktir. Birey, deneyimlenen olayla
basa ¢ikamayacagi diisiincesine kapilir ve dogru olmayan varsayimlar tiretir (Moscovitch
ve ark., 2009: 123). Bu stratejide karsilasilan olayin bir insanin basina gelebilecek en kotii
olay oldugu sonucuna varilir. Duygusal problemler, uyumsuzluk ve depresyonla iligkili

oldugu diisiiniilmektedir (Kallay, Benga ve Tincas, 2009: 131).

9- Digerlerini Suglama: Basa gelen olayin sorumlusu olarak bagka kisilerin veya
¢evrenin disiiniilmesidir. Birey yasanilan olumsuz olaylarla ilgili genellikle bagkasini ya

da ¢evresini suglamaktadir (Garnefski ve digerleri, 2001: 603).

1.9. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizdeki psikoloji literatiirii incelendiginde bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile ilgili aragtirmalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Cesitli degiskenlerle
iliskisi incelenen biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evli bireyler 6rnekleminde

incelendigi calismalar sinirhidir.

Bilisgsel duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’ de yapilan ilk ¢aligsma Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin uyarlanmasidir (Onat ve Otrar, 2010). Olgegin Tiirkce’ ye

uyarlanmasinin ardindan yapilan ¢alismalar artis gostermistir.

Bilissel duygu diizenleme, strese yatkinlik ve ebeveyn seklinin obsesif inanglar ile
iliskisini inceleyen Ercan (2015) c¢alismasinda; olumsuz bilissel duygu diizenleme
becerilerinden yikim alt boyutunun obsesif inanglar1 ve alt 6l¢eklerinden sorumluluk —
tehdit algis1 ile miikemmeliyetgilik — kesinligi anlamli diizeyde yordadigi sonucunu elde
etmistir. Yine olumsuz bilissel duygu diizenleme becerilerinden yikimin artmasi, obsesif

inanglarin alt 6lgeklerinde ve toplam puanini arttirdig: tespit edilmistir.
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Evli bireyler 6rnekleminde yapilan bir baska ¢alismada bilissel duygu diizenleme
stratejileri, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir (Riza,
2016). Arastirma bulgularina gore evlilik doyumunu yordamada bazi bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli giicii oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumu ile negatif
yonde iliskisi tespit edilen biligsel duygu diizenleme stratejileri; yikim, kendini suglama,
digerlerini suglama, pozitif yeniden gdzden gegirme, diisiinceye odaklanma ve bakis
acisina yerlestirmektir. Cinsiyet farkliligi olarak ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla

diisiinceye odaklandig tespit edilmistir.

Aile i¢i siddete ugramis kadinlar ile yapilan bir bagka ¢alismada (Sahin, 2018);
biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini suglama, yikim ve digerlerini su¢lama

puanlarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmustir.

Kose (2019) yapmis oldugu calismada bosanma asamasidaki evli bireylerin
biligsel duygu diizenleme stratejileri, sikintiyr tolere etme ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; degiskenler arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Bosanma agsamasindaki bireyler ve evli kisiler arasinda medeni durum ve

bazi sosyodemografik olgulara gore farklilasmalar tespit edilmistir.

1.10. Iyi Olus ve Psikolojik Tyi Olus
1.11. Tyi Olus

Pozitif psikoloji ekolii 6nciilerinden Martin Seligman ve Csikszentmihalyi (2000:
5) ikinci Diinya Savasi sonrasi psikolojik arastirmalarm odagmin psikopatoloji ve ruhsal
bozukluklarin iyilestirilmesi oldugunu, bu sebeple saglikli kisilere yonelik arastirmalarin
thmal edildigini savunmus ve bu durumu elestirmislerdir. Bireylerin ruhsal problemleri
ve yasadiklar1 olumsuzluklara yonelik arastirmalar ve ¢alismalar 2000’1 yillara kadar
psikoloji biliminin ana konularini olusturmustur. Myers ve Diener’in (1997: 5) yapmis
oldugu calisma sonucu psikoloji biliminde 1967 ile 1994 yillar1 arasinda; 6fke konulu
5.099, anksiyete konulu 36.851, depresyon konulu 46.380 arastirma bulunurken, nese
konulu 405, yasam doyumu konulu 2.340, mutluluk konulu ise 2.389 arastirma
bulunmustur. Insan hayatindaki olumsuzluklar kadar olumlu yasam olaylarinin da dikkate
alinmas1 gerektigini savunan aragtirmacilar, mutluluk vb. konularla ilgili arastirmalara
odaklanmaya baslamistir. Yine de genel olarak psikoloji alaninda sagliksiz duygu,

diisiince ve davranislarla ilgilenilmistir.
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Psikoloji bilimi ¢alismalari incelendiginde; bireyin psikolojik olarak iyi olusunu
belirlemek iizere psikopatolojik Olciitlerin  dikkate —alindigr  goriilmektedir.
Psikopatolojilerin ve psikolojik olumsuzluklarin arastirildigi ¢alismalarda, ruhsal
problemleri olanlarin yiiksek depresyon, diisik yasam doyumu ifade ettikleri fark
edilmistir. Pozitif psikoloji onceligini; bireylerin giiclii yonlerine ve bilimsel olarak
mutluluk gibi olumlu degiskenlerin arastirllmasina vermektedir (Carr, 2016). Pozitif
psikoloji depresyonun nedenlerini ya da kaygimin giderilmesine yonelik yontemleri
arastirma konusu olarak se¢gmemektedir. Bunlarin yerine mutlu ve basarili bireylerin,
yasamlarinda mutlu ve basarili olmay:1 destekleyecek kaynaklarin neler oldugunu
arastirmaya, yasamlarinda daha kullanish 6zellikler gelistiren bireylere odaklanmaktadir.
2000 yilinda yayimlanan ‘Pozitif Psikoloji: Giris (Positive Psychology: An Introduction)’
makalesi sayesinde pozitif psikoloji taninmig ve yapilan arastirmalar bu alana

yogunlagmustir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5-14).

‘American Psychologist’ dergisinde yayimlanan makalede; ge¢mis donemlerde
yasanan savaglarin, askeri tehditlerin, istikrarsizlik ve kitliklarin psikoloji biliminin
hastaliklara daha ¢ok yogunlasmasina zemin hazirladigindan bahsedilmektedir. Diger
yonden, toplumun iyilesmesi ve giiclenmesi i¢in onemli olan kavramlarin cesaret,
insanlarin sahip oldugu umut gibi dénemin ikinci plana atilan kavramlar1 oldugu
aktarilmaktadir. Psikologlarin; “Yasami anlamli kilan ve degerli duruma getiren nedir?’
sorusunun cevabina yonelik bilgilerinin kesin olmadigini, insanlarin zorlu hayat
sartlartyla nasil miicadele ettiklerine dair i¢ goriilerinin olmadigin1 ve kisinin nasil
yasamini siirdiirebildigi gibi noktalara deginmediklerini belirtmislerdir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000: 5-14).

Insanlar yiizyillardan beri mutluluk ve iyi olus kavramlarini diisiinmiis ve
tartismistir. Onemli Antik Yunan filozoflarindan Aristoteles, bilinen ilk mutluluk
tanimlamalarindan birini yapmustir. ‘Temelde iyi yasam nedir?” sorusuna felsefik olarak
cevap aramak pozitif psikoloji ile iligkilendirilmistir. Aristoteles mutlulugun insanin
hedefleri arasinda oncelikli olmas1 gerektigini savunmus ve mutlulugu; kisinin kendisi
igin iyi olana yonelmesi, potansiyelini bulmasi olarak tanimlamistir (Akt., Biiyiikdiivenci,
1993: 41). Yapilan bu tanimlama giiniimiiz psikoloji literatiiriindeki ‘iyi olus’ goriisiine

en benzer olandir.
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Iyi olus; bireyin islevselligini, psikolojik deneyimleri en uygun ve en iyi sekilde
aciklayan kavramdir (Deci ve Ryan, 2008: 67). lyi olus kavrami son g¢eyrek yiizyilda
psikoloji biliminde ¢ok sik ve aktif olarak arastirilmaya baslanmistir. Iyi olus kavrami
siibjektif bir kavram olarak goriilmektedir. Siibjektif olarak degerlendirilmesinin sebebi
olarak da diisiincelerin ve fikirlerin her insan i¢in farkli olabilecegi goriisiidiir. Olumsuz
duygular yerine olumlu duygulara sahip olunmasi iyi olus kavraminin temelinde yer
almaktadir. Bu sebeple iyi olus ayn1 zamanda mutluluk yerine sik¢a kullanilabilen bir
kavramdir ve iyi olus; psikolojik, duygusal ve fiziksel olarak saglikli olma agisindan

onemlidir.

Gecmisten gilinlimiize insan yasaminda énemli bir konu olan ve siklikla tartisilan
‘iyi olug’ kavramiyla ilgili bir¢ok farkli tanim yapilmistir. Daha o6nce yapilmis
arastirmalar incelendiginde Myers, Sweeney ve Witmer (2000: 251) iyi olusu; ‘iyi ve
saglikli olmaya uygun seviyede yonelmis, akil, beden ve ruhun bir araya geldigi, bireysel
hedef igeren tavir ve bos olmayan bir yasam gayesinde olan, kisisel, sosyal ve etrafi igeren
alanlarin hepsinde fonksiyonel olan bir hayat yolu’ seklinde tanimlanmaktadir (Akt.
Kaplan, 2016). Yapilan ¢alismalarda iyi olusun temel kaynaginin, yasamda sahip olunan
doyum oldugu belirtilmektedir (Tatlilioglu, 2012: 2857). McGrgor ve Little (1998: 494)
iyi olusu; insan hayati boyunca hedeflenen amaglara ulagilmasi sonucunda sahip olunan
duygu ile tanimlamislardir. Ryff (1989: 18) bireyin kendini gelistirmesini iy1 olus ile ele

almasi gerektigini savunmaktadir.

1975 — 2000 yillar1 arasinda gelisen Pozitif Psikoloji sayesinde literatiirde
kullanilan benzer kavramlar ac¢ikliga kavusmustur. ‘Iyi olus’ kavrami kendi igerisinde
basliklara ayrilarak ‘psikolojik iyi olus’ (Ryff, 1989) ve ‘siibjektif iyi olus’ (Diener, 1984)
seklinde bilimsel temellere dayandirilmis, belirsizlik giderilmis ve psikoloji literatiiriinde

sik sik kullanilan birbirinden ayri iki kavram seklini almustir.

Ryan ve Deci (2008: 29) yapmis olduklar1 ¢alismada iyi olusun iki farkli bakig
bicimiyle ele alindigina deginmektedir. Bu bakis bigimlerinden ilki hedonik (siibjektif)
ikincisi ise eudaimonik bakis bigimidir. Hedonik bakis bi¢imi ile memnuniyet ve
mutluluk kavramlarina deginilirken; eudaimonik bakis bi¢imi ile bireyin fonksiyonelligi

kullanma potansiyeli ve kendini gelistirmesi lizerine durulmustur (Akt. Telef ve ark.,
2013: 375).
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Stibjektif (6znel) iyi olus, hedonik -hazci- yaklasim ile ilgilidir ve kisinin is ask
gibi farkli iliskisel g¢evresindeki doyumuyla alakali yaptigi biligsel Slgiimlemelerin
yiiksek olmasini ve negatif duygular yerine pozitif duygular1 tecriibe etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984: 13). Siibjektif iyi olus biitiin olarak kisinin kendi 6znel
degerlendirmesine baglidir ve bu siibketif iyi olusu, psikolojik iyi olustan farkli kilan bir
ozelliktir. Iyi olus ve psikolojik iyi olus ise, eudaimonik -refah ve mutluluk- yaklasim ile
ilgilidir ve 1yi olusun gerceklesmesi i¢in kisinin psikolojik islevlerini kullanabilmesi

gerekmektedir. (Diener vd. 2002: 16)

1.12. Psikolojik Tyi Olus

Psikolojik iyi olusu bireylerin ruh sagliginin iyi olmasi, pozitif duygularin negatif
duygulara gore daha fazla hissedilmesi, bireylerin mutluluk hali ile iliskilendiren
Bradburn (1969) ‘psikolojik iyi olus’ kavramindan ilk bahseden arastirmacidir (Akt.
Akdag & Cankaya, 2015: 646). Bradburn’un yaptig1 psikolojik iyi olus tanimi giiniimiiz
alan yazinda daha ¢ok 'siibjektif 1yi olus’ kavramiyla iliskilidir ve giiniimiiz kullanimina
ters diismektedir (Akt. Ozmete, 2016: 361). Bradburn’un psikolojik iyi olus
tanimlamasini elestiren Ryff (1995), siibjektifiyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarinin
farkliliklarina dikkat ¢ekmistir. Psikolojik iyi olus ve siibjektif iyi olus kavramlar
incelendiginde bireyler, insan dogasindaki daha iyiyi segme yonelimi temelinde diinya
tizerinde daha iyi olma, daha yasanabilir ve istenebilir bir hayata sahip olma gibi
yaklasimlarla hayatlarin1 devam ettirmektedir (Akt. Giilagti, 2009: 38).

Psikolojik iyi olusa yonelik giiclii bir bakis agisina sahip olma zorlugunun bir
kismu, literatiirdeki ¢ok sayida kavramin psikolojik 1yi olus yerine kullanilabilir olmasi
ile iligkili goriilmektedir. Bu kavramlara 6rnek olarak; Bradburn’iin (1969) mutsuz
olmama tanimlamasi, Lawton’in (1975) duygu durumu, Wood ve arkadaslarinin (1969)
yasam doyumu sayilabilir. Ayrica yasam kalitesi, psikolojik biitiinliik, siibjektif iyi olug
ve duygulanim (Kozma, Stones ve McNeil, 1991) gibi kavramlar da psikolojik iy1 olus
yerine sik¢a kullanilmistir. Ancak psikolojik iyi olus yerine kullanilan bu kavramlar

farklidir (Akt. Akin ve Akin, 2015).

Ryff ve Keyes (1995: 17) yapmis olduklar1 calismada psikolojik iyi olusu; bireyin
yasam amaglari ve kendi islevselliginin, giiciiniin ve potansiyelinin farkinda olma
durumuna, cevresiyle gelistirdigi iligkilerin niteligiyle agiklamaktadir. Ayn1 zamanda

Ryff (1995: 17) psikolojik iyi olusun; olumlu benlik algisi, otonom hissetme, kisinin
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gelisimin saglikli  olmasi, iligkileri 1iyi Kkurabilme gibi kavramlarla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Yine benzer olarak psikolojik iyi olus; bireyin
sahip oldugu giivenin yiiksekligiyle, hayattan aldigi doyumla, olumsuz belirtilerden uzak
olmastyla ve sagligin iyi durumda olmasiyla iligkilendirilmistir (Barkshi ve Wani, 2008:
1-13). Yiiksek psikolojik iyi olusa sahip birey, yiiksek yasam doyumu ve Ozgiivene
sahiptir ayn1 zamanda duygu, disiince ve davranislarin olumsuz olanlariyla basa
cikabilmektedirler. Kavram, aklin ve ruhun birleserek yasamin tiim alanlarinda dolu
sekilde yasamak olarak da tanimlanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000; Akt.
Kaplan 2016: 76). i¢sel siirecler igerisinde yer alan psikolojik iyi olus ayn1 zamanda dissal
stireglerce sekillenmektedir. Psikolojik iyi olusu sekillendiren etmenler arasinda; erken

donem yasantilari, ruhsal durum, beklentiler ve kisilik 6zellikleri sayilabilir (Ozen, 2005).

Psikoloji alan yazini incelendiginde psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili yapilan
arastirmalarin azlig1 fark edilmektedir. Psikopatolojilerin neden ve nasil ortaya ¢iktigini,
gelisim siireglerini ve etkilerini degerlendirmek yoniinden psikolojik iyi olus ile ilgili
caligmalarin olmasi 6nemlidir. Alanyazinda psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan bircok
arastirma bilinen psikopatolojilerin semptomlariyla ya da hayatta hissedilen doyumla ve
bu belirtiler ile ilgili dlgiitlerle iliskilidir (Cohn ve dig. 2009: 361, Steger ve Kashdan
2009: 289). Diger yandan psikoloji bilimi igerisindeki aragtirmacilar ruh saghigimnin
insanin tiimiiyle saglikli olmasi i¢in onemli oldugunu diisiindiiklerinden, sagligin
korunmasindaki miidahalelerin incelenmesi igin psikolojik iyi olus iizerine yapilan
caligma alanlarin1 genisletmislerdir (Gladis ve dig. 1999: 320). Son yillarda sosyal
psikologlar da bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen Olgiitleri arastirmakla
ilgilenmeye baslamistir (Yesiltepe 2011: 28). Diener’e (1984: 542) gore caligmalardaki
bu ilgi artisinin sebebi; ge¢misten glinlimiize psikoloji literatiirtiniin mutsuzluk ve
problemlere, olumlu ilerleyen siireclerin etkilerini arastirmaktan daha fazla onem

vermesinin farkindaligidir.

Psikolojik iyi olusun gilinlimiizdeki ele alinis bigimini 1989 yilinda Ryff ortaya
cikarmigtir. Yapilan kuramsal tanimlamalar1 ve kavramlari yetersiz bulan Ryff (1989:
1069) psikolojik iyi olusu ¢ok boyutlu olarak degerlendirmis ve gelistirdigi modelde
psikolojik iy1 olusu alt1 alt boyuta ayirmistir. Modelin temelini gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji, kisisel gelisim, psikolojik biitiinliik, kisilik alanlarmin pozitif psikolojiyle
iligkili kavramlar1 olusturmaktadir (Akt: Cenkseven ve Akbas, 2007: 43). Cok Boyutlu
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Psikolojik Iyi Olus Modeli’nin alt boyutlari; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler,

otonomi, ¢evresel hakimiyet yasam amaglari ve bireysel gelisimdir.

Alt boyutlardan ilki kendini kabul; bireyin kendi giiglii ve zayif taraflarini fark
etmesi, sahip oldugu kaynaklarin farkinda olmasi, gecmisiyle ve kendisiyle ilgili olumlu
degerlendirmelerin kabul edilmesi ve bireyin kendini tanimasi olarak agiklanmaktadir.
Ikinci alt boyut olan digerleriyle olumlu iliskiler; bireyin sicak, empati kurma becerisine
sahip, tatmin edici, giiven duygusunun 6n planda oldugu, sevgi ve dostluga yatkin
kisileraras1 iliskiler kurabilme becerisi ve kurulan iliskilerin nitelikli olmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Otonomi yani 6zerklik alt boyutu ise; bireyin sosyal hayat igerisinde
cevresindekilerin baskisina direnebilme, kendi dogrulari ve degerleri dogrultusunda
diistincelerini ve davraniglarini olusturabilme, bunlar1 yonetebilme, kararlar1 kendi
kendine verme, sahip oldugu standartlara gore degerlendirmeler yapma, 6zgiirce hareket
etme ve bagimsizligini kazanma gibi becerileri igermektedir. Dordiincii alt boyut olan
cevresel hakimiyet; bireyin kendine uygun ortami ve g¢evreyi olusturabilmesini, se¢im
yapabilme konusunda becerisini ve bireyin kendi ¢gevresi dolayisiyla hayati iizerinde etkili
olabilmesini ve yasam alanina aktif katilimi icermektedir. Yasam amaci alt boyutu;
bireyin yasamimin bir amaci ve anlami olduguna dair inancinin olmasi ve bireyin
hedefleri, istekleri, duygular1 arasindaki biitiinligii kavrayabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Son alt boyut olan bireysel gelisim; bireyin biiylimeye ve gelismeye
devam etmesini, potansiyelinin ve yeteneklerinin farkinda olmasini, yeni tecriibelere agik

olmasini igermektedir.

1.13. Kuramlar ve Psikolojik Iyi Olus
1.13.1. Psikanalitik Kuram

Zihin yapisinin ¢ocukluk déneminde gelistigini savunan psikanalitik kurama gore,
zihin gelisimini siire¢ dahilinde devam ettirmektedir. (Poster, 1989; Akt. Halisdemir,
2013: 13). Kuram insan davranislarini belirleyen Slgiitlerin gegmise yonelik nedenlerin
oldugunu, gelecek hedefleri olmadigini ifade etmektedir. Insanlar yasamlarini hayatta
kalma ve 6liim icgiidiileri arasinda bir ¢atisma halinde devam ettirmektedirler, gelecege
yonelik belirlenen bir hedefe ilerlememektedirler. Birey mutluluk ve hazza ulagsmak i¢in

diirtiilerinin doyuma ulagmasini amaglamakta ve boylece daha iyi hissetmektedir.

Cocukluktaki cinsel ve ruhsal gelisimi bes farkli evreye ayiran Psikanalitik
gelisim kurami; her evrenin birbiri {izerine eklendigini ifade etmis ve her evre igin

29



diirtiilerin  temelini, diizenlenme seklini, yonelis bi¢imini ve disa vurulusunu
tanimlamistir. Bu psikanalitik gelisim evreleri arasindaki gegis siireglerinde catigsmalarin
olabilecegi savunulmustur (Gengtan, 2002: 31-32). Kurama gore evreler arasi gegiste
yasanabilecek krizler ve ¢atismalara az oranda libido ile karsilik verilmektedir. Cocuklar
evrelerin herhangi birinde koti, sarsici, etkileyici bir yasanti ile karsilasirsa 0 evrede fazla
oranda libido kalir ve bireyin benligi bu kalan evreye ait bazi1 benlik 6zellikleri gosterme
yatkinliginda olur. Cocuklarin  gelisim evrelerinde herhangi bir problemle
karsilasmamasi, gelisim evrelerinin kolayca ve aksamadan ilerlemesi saglikli bir ruhsal
yapinin temelini olusturmay1 dolayisiyla psikolojik olarak iyi olusu beraberinde getirir

(Burger, 2006; Akt. Halisdemir, 2013: 13).
1.13.2. Analitik Kuram

Insan yaratic1 gelisim siireci icerisindedir ve siirekli kendini yenilemektedir (Jung,
1968). Insan davranisi, genetik ve bireysel siireglerin yaninda kisinin hedefleri ve idealleri
dogrultusunda bigimlendirilmektedir. Jung (1968) bilingaltinin bireysel olmasinin
yaninda, insanlarin ortak bir bilingaltina sahip oldugunu savunmaktadir. Ortak bilingaltt
kavraminin olusumunda, bilince ¢ikmakta zorlanan imge ve diisiincelerin yer aldigini ileri
stirmektedir. Bu imgeler ‘arketip’ olarak isimlendirilmistir ve arketipler diinyaya gelmis
her insanda temel olarak ayni 6zellikleri gostermektedir. Arketipler insanin yasaminda
karsilayabilecegi bir¢ok durum kadar fazla sayidadir. Kurama gore birey bu imgeler
sayesinde durumlara uyum saglayabilmektedir. Ortak bilingalti ve imgeler bireyi
karsilasilacak olumsuz durumlara hazirlamakta ve uyumu kolaylastirmaktadir. Kuram
perspektifinde iyi uyum saglayabilmis bireyler olumlu olumsuz yonleri kendi iginde
biitiinlestirmektedir. Analitik kuram iyi uyum saglayabilmis bireyin mutlulugunun
artacagini ve psikolojik iyi olusu destekleyecegi iler siirmektedir (Akt. Halisdemir, 2013:
14).

1.13.3. Bireysel Psikoloji Kurami

Bireysel psikoloji temelde; degerleri olmasi gereken, sorumluluk alan, hayatta
hedefleri olan ve tercihlerini kendi belirleyen bireyi vurgulayan gelisimsel bir ekoldiir
(Corey, 2005). Kuramin 6nciisii olan Adler; sosyal ilgi olarak adlandirdigi1 davranislarin
insan hayatinda uyumu saglamak adina gerekli oldugunu ileri slirmiistiir. Ayn1 zamanda
sosyal ilgiyi saglikli birey ve normal olma kavramlarinin birer faktorii olarak
degerlendirmistir.
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Bireysel psikoloji kurami; bireyin sosyal iliskilerinde kuvvetli olmasinin mutlu ve
basarili olmasiyla baglantili oldugunu savunmaktadir. Adler; psikolojik iyi olus diizeyleri
yiiksek olan bireylerin, kendisine ve ¢evresine faydali olmay1 diistindiigiinii, bu bireylerin
cevresinde baska insanlara sevgiyle ve samimi sekilde yaklastiklarin1 vurgulamaktadir
(Akt. Oymak, 2017: 13). Ayrica yliksek psikolojik iyi olusa sahip bir bireyin ¢evresiyle
olan uyumunu iliskilendirmektedir. Normal olmayan davranislarin temel belirleyicisini,
toplumsal duygu eksikligi ya da olmayis1 olarak ifade eden kuram; insanlarin aile ve
toplumda yer edinme ¢abalarini, bireyin degerli, kabul gérmiis ve glivende hissetme gibi
temel ihtiyaglart oldugunu ileri siirmektedir (Corey, 2005). Buradan yola g¢ikarak
cevresinde ve sosyal iliskilerinde basarili olan bireyin mutluluk seviyesinin ve

beraberinde psikolojik iyi olusunun olumlu sekilde etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel Psikoloji temsilcilerinden bir digeri Corey’e (2005) gore; ruhsal agidan
saglikli olan bireyden baska insanlara yakinlik, sevgi ve samimiyet gdstermesi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu bireyde, kendinin ve baska insanlarin haklarini
savunan, ¢ikarlarini gézeten duygu ve diisiince yapisina sahip olma 6zelligi aranmaktadir.
Ruhsal agidan saglikli olan kiginin yasaminda basarili bir sekilde gergeklestirilmesi
beklenen ii¢ temel sosyal 6dev bulunmaktadir. Bu ddevler; arkadaslik ve dostluk kurma
gibi sosyal Odevler, ask ve evlilik gibi yakin iligkiler kurabilme &devleri ve topluma
katkida bulunmaya yonelik mesleki ddevleri icermektedir (Corey, 2005). Bu 6devlerin

psikolojik iyi olusta 6nemli birer faktor oldugu disiiniilmektedir.
1.13.4. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson’in gelistirdigi psikososyal gelisim kurami belli ¢atismalarla ayrilmis
sekiz farkli gelisim evresi i¢cermektedir ve kurama gore gelisim yasam boyu devam
etmektedir. Her bir yasam evresinde ¢o6ziilmeyi bekleyen c¢atismanin {istesinden
gelinmedigi veya gelisim Odevlerinin yerine getirilmedigi takdirde daha sonraki
zamanlarda bu durumun bireyin psikolojisinde sorunlara sebebiyet verebilecegi
savunulmaktadir (Corey, 2005). Birey bu kritik ¢atisma anlarinda igerisinde oldugu
evrenin gorevlerini yerine getirdigi 6l¢iide ¢atismalart diizgiin ve dogru bicimde ¢dzmiis
olacaktir. Kuramda her evrenin basarisi, kendinden onceki evrenin ne kadar basarili
tamamlandigiyla iliskilidir. Sonug olarak psikososyal gelisim kuramina gore psikolojik
iyi olus; bireyin gelisim evrelerindeki ¢atigmalarla saglikli bigimde basa ¢ikmasina ve

catismalar1 ¢oziime kavusturmasina baglidir. Basarili ve saglikli bigcimde gegcirilememis
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gelisim evresi yasamin ilerleyen donemlerinde farkli olumsuzluklara sebep olacak ve

bunun sonucunda psikolojik iyi olus kotii etkilenecektir.
1.13.5. Kisilerarasi Iliski Kuram

Kisilerarasi Iliskiler kurami onciilerinden Sullivan’a gore; toplumsal bir varlik
olan birey toplumdan bagimsiz diisiiniilemez ve ayrilamaz. Bireyin toplumsallagmasi
dogum esnasinda ya da dogumdan bir siire sonra baslamaktadir. Bebegin gelisimi
baskalar1 digerleri tarafindan ihtiyaclarinin giderilmesiyle siirmektedir. Thtiyaclar baska
insanlar tarafindan giderilen bebek, tepkilerini bu insanlardan gelen davranislara goére
ayarlamaktadir ve bu asamada kisilerarasi etkilesim olugmaktadir (Akt. Halisdemir, 2013:
17).

Kurama gore gelisim donemleri toplumsal ve sosyal durumlara gore
sekillenmektedir. Gelisim donemleri 6devlerinin basarili sekilde tamamlanmasi, donemin
fizyolojik oOzelliklerine ve icerisinde bulunan kosullara baglidir. Bu sebeple kiiltiirel
olarak farkli ¢evrelerde yetisen cocuklar birbirlerinden farkli gelisim donemlerinden

gecmektedirler (Burger, 2006).

Sullivan gelistirdigi kuramda ergenligin 6nemini ve gelisim dénemlerinde biiyiik
alan kapladigin1 belirtmektedir. Ergenlik donemindeki yasantilarin, problemli veya
sagliksiz iliskilerin yetiskinlikte doyum saglayacak iliskiler yasamak ag¢isindan énemli
oldugu vurgulanmaktadir (Burger, 2006). Sonug olarak bireyin kisiligi toplumdan ve
kurdugu kisilerarasi iligkilerden ayrilamaz ve bu durum bireylerin ileride saglikli ya da

sagliksiz psikolojileri olmasini dolayisiyla psikolojik iyi oluslarini etkiler.
1.13.6. Varolus¢u Yaklasim

Insanm 6zgiin ve biricik bir varlik oldugunu savunan varoluscu yaklagimi;
yasanilan zamana gore bireyin kendisini var edebilecegini veya degistirebilecegini
savunmaktadir (Gengtan, 2002: 307). Yaklasim bireyi her seyin oncesinde bir varolus
olarak gormektedir. Varoluscu yaklasim bireyin yasadigi problemlerin ¢odziimiiniin
biyolojik bir yapida ya da ge¢mis yasantilarda oldugunu diistinmemektedir. Coziimi
hayattaki tercihleri 6zgiirce segebilme ve bu secimlerin sonrasinda sorumlulugunu

alabilme olarak agiklamaktadir (Bezirci, 1997).

Varolusgu yaklasim temsilcilerinden biri olan Viktor Frankl; iyi olus kuramlarinin

temelinde yer alan yasamda anlam kavramindan bahsetmektedir. Yasamda anlam
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kavrami iki farkli boyuta ayrilir ve bu boyutlar; anlamin varlig ile anlam arayisidir.
Boyutlardan anlamin varligi; insanlarin yasamlarini ne kadar 6nemli ve anlamli olarak
algiladiklariyla ilgiliyken, diger boyut anlam arayisi ise insanlarin yasamlarinda 6nemi,
anlami, amaci arttirma gabalari ve istekleri ile bu degerlere yonelik bir anlayis gelistirme
ile ilgilidir (Steger, Fraizer, Oishi, ve Kaler, 2006: 80). Yaklasima gore; yasaminda anlam
bulamayan, 6liim yani var olmama tehdidi hisseden bireylerin mutsuzluk ve kaygi
yasayacagl distiniilmektedir (Halisdemir, 2013: 18). Bu sebeple yasam anlaminin
olmamasi, anlami1 arayista bir sonuca ulasilamamasi, var olmama tehdidi gibi konular
insanda mutsuzluk ve kaygi i¢in kaynak olusturmaktadir. Viktor Frankl (1997), varoluscu
yaklagimin temel kavramlarindan biri olan ‘varolugsal bosluk’ i¢in; insanin hayatini
devam ettirmesi i¢in bir nedeni olmamasi, bu ylizden yasami sorgulamasi ve bireyin
ruhunda olusan bosluk hissi olarak tanimlamaktadir. Sonug olarak varolusgu yaklagima
gore insanlar yasamlarinda anlami bulabildiklerini ve yasamlarmin anlamli oldugunu

diistintiyorsa psikolojik olarak daha iyi olmaktadir.
1.13.7. Hiimanistik Yaklasim

Hayatin biitiin donemlerinde mutluluk i¢in ¢abalayan, kisisel fikirleriyle hayatini
yonlendiren, bagkasina bagli olmadan kendi kararlarmni veren insanlar; gorevlerini
gerektigi gibi yapmus insanlar olarak diistiniilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).
Maslow’a gore; bireyin kendini gerceklestirme durumu yasanmigsa, bu Kkisilerin
psikolojik iyi oluslart o kadar saglikli durumda olacaktir. Yiiksek seviyede psikolojik iyi
olusa sahip bireyler; kendine giivenir, yaraticidir ve bagkalartyla iligkileri iyi durumdadir
(Burger, 2006). Maslow’un ¢ikarimini destekleyen Rogers; psikolojik iyi oluslari saglikli
seviyede olan bireyler, hayattaki 6devlerini hakkini vererek yapmaktadirlar. Yine bu
kisiler, yeni deneyimler kazanmaya acik, bagkalarmin fikirlerine karsi ise kisisel
tercihleriyle davranmak istemektedir (Schultz ve Schultz; akt. Cenkseven, 2004: 43).

1.14. Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Psikoloji literatiiriinde psikolojik iyi olus ile bir¢ok farkli degisken incelenmistir.
Ulkemizdeki psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ilk arastirma; Cenkseven’in (2004)
psikolojik iyi olus 6lgegini Tiirkge’ ye uyarlamak adina yapmis oldugu c¢alismadir.
Yapilan caligmada tiniversitede d6grencilerinin psikolojik iyi oluslart ile ¢esitli degiskenler
arasindaki iligki ele alinmistir. Calismanin sonucunda; psikolojik iyi olus diizeyleri

yoniinden karsilastirildiklarinda kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek psikolojik iyi
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olusa sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yormada yoniinden elde edilen bulgular ise;
flort, 6grenilmis giicliiliik, arkadas ebeveyn ve serbest zaman aktivitelerinde algilanan
hosnutluk, disadoniikliik, dis kontrol odagi inanci, nevrotiklik degiskenlerinin psikolojik

iyi olusu yordadigi seklinde olmustur.

Evli bireylerde psikolojik iyi olusu 6lgmek adina 6l¢egi Tiirkge’ ye uyarlama
calisma Ozmete (2016) tarafindan yapilmistir. Eggleston ve arkadaslarinm (2001)

gelistirmis oldugu 6lgegi uyarlayan ¢alisma evli kadin ve erkeklere uygulanmaktadir.

Bosanma asamasinda olan ve olmayan evli kisiler ile yapilan ¢alismada (Timur,
2018) psikolojik 1yi olus ile cinsiyet, yas, evlilik uyumu, medeni durum ve es destegi
parametreleriyle iligkisi incelenmistir. Sonug olarak psikolojik 1yi olusu yalnizca medeni

durumun anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir.

Evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordama yoniinden farkli degiskenler ile
inceleyen Akdag ve Cankaya (2015) yapmis olduklart ¢alismada; benlik saygisi, kok
aileyle iliskiler ve evlilik doyumu degiskenlerini ele almistir. Evli bireylerin psikolojik
iyi olusunu yordama yoniinden bagimsiz degiskenlerden evlilik doyumu ve benlik
saygisinin %33.,4 oraninda agiklayici oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger degisken kok
aileyle iliskinin yordama ydniinden psikolojik 1yi olus iizerinde bir agiklayic1 olmadig:

tespit edilmistir.

Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin, psikolojik iyi olus ve sosyodemografik
degiskenlere gore incelendigi Yesiltepe ve Celik’in (2014) calismasinda; cinsiyet
yoniinden anlamli bir fark bulunmamas, evlilik yasi, evlilik sekli, cocuk sayis1 ve bakimi
yoniinden anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan
ozerklik, kisisel gelisim ve kendini kabuliin evlilik uyumunda anlamli belirleyiciler

olduklar1 saptanmistir.

Riza (2016) c¢alismasinda; evli kisilerde bilissel duygu diizenleme ve psikolojik
1yi olus ile evlilik doyumu degiskenlerini ve sosyodemografik bazi verileri incelemistir.
Sonug olarak psikolojik iyi olusun evlilik doyumu ile iligkili oldugunu, bilissel duygu
diizenleme yontemlerinin olumsuz alt boyutlari ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasinda negatif anlamli bir iligkisi oldugunu tespit etmistir. Bir diger sonug olarak ise;

sosyodemografik degiskenler olan yas, meslek, egitim, ¢ocuk sayist ve evlilik siiresinin
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bilissel duygu diizenleme yontemlerini, evlilik doyumunu ve psikolojik iyi olusu

yordadigi tespit edilmistir.

1989 yilinda Ryff’in yapmis oldugu c¢alisma psikolojik iyi olusla ilgili
yurtdisindaki ilk ¢alisma olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alisma temelde 6l¢ek gelistirmek
tizere hazirlanmistir. Calismada ii¢ farkli yas grubundan kisiler karsilastirilmistir.
Yurtdisinda kiiltiirel ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak yapilmis ve psikolojik iyi
olusun nelere bagli oldugu, ne sekilde degistigine dair yapilmis bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Ornek olarak; September ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptiklari
psikolojik iyi olus, sahtekarlik duygular1 ve cinsiyet rolii yonelimi ¢aligmasi, Brown ve
Ryan’in (2003) var olmanin faydalari, farkindalik ve psikolojik iyi olustaki roli
arastirmasi, Roothman ve arkadaslarinin (2003) psikolojik iyi olmada cinsiyet farkliliklar
caligmasi, Shields ve Price’m 2005 yilinda Ingiltere’de gergeklestirdikleri psikolojik iyi
olusun algilanan sosyal destegin ekonomik ve sosyal belirleyicilerine yonelik yaptiklari

calisma ve Lindfors ve arkadaslarinin (2006) isvegli beyaz yakali kadin ve erkek isgilerde

psikolojik iyi olus alt boyutlarini inceledigi ¢alisma gosterilebilir.
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma genel tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirman deseni nicel olarak hazirlanmistir. Var olan durumu betimlemek amaciyla
tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar, 2011). Calismada iliskisel tarama
modellerinden biri olan korelasyonel aragtirmalar kullanilmistir. Yapilan arastirmada
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii incelendiginden yordayici Korelasyonel arastirma modeli
kullanilmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni; 25 yas tizeri evli bireylerdir. Arastirmanin drneklemini
Istanbul ve Kocaeli’'nde yasayan 25 yas iizeri evli bireyler olusturmustur. Orneklem
biytikliginii tespit etme asamasinda alanyazindaki formiillerden yararlanilarak
(Biiyiikoztiirk vd., 2014) yararlanilmis ve say1 377 olarak belirlenmistir. Uygulanacak
Olgeklerin eksik veya yanlis cevaplandirilma ihtimali g6z o6niinde bulundurularak
uygulamalar 466 katilimciya yapilmistir. Halihazirda psikiyatrik tedavi goren
psikoterapik ila¢ kullanan kisiler dislanmistir. Elde edilen verilerden yanlis ve eksik
olanlar ¢ikarilmisg, 409 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

2.3. Uygulama

Veriler 2021 yili Nisan- Mayis aylarinda toplanmistir. 25 yas tizeri, evli, goniillii
katilimcilara uygun yontemle internet iizerinden ulasilmistir. Veriler ¢evrimigi
toplanmistir. Katilimcilara ulagsmak i¢in hazirlanan duyuru, ¢esitli e-posta gruplarindan,
sosyal medya hesaplarindan, internet lizerinden paylasilmis ve 6lcekler, bilgilendirilmis
onam formu ve sosyodemografik form Google Form online anket yoluyla katilimcilara
ulagtirlmistir. Halihazirda psikiyatrik tedavi goren psikoterapik ila¢ kullanan kisiler
dislanmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama siirecinde Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II, Evli Kadin ve Evli Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kullamlmustir. Asagida bu dlgeklerin
psikometrik 6zellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
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2.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Igerisinde yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ekonomik durum, psikiyatrik
ila¢ kullanim durumu, psikiyatrik taninin olup olmadigi sorulmustur. Bu anketin bir
toplam puani bulunmamaktadir.

2.4.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri |1

Tiirkge ’ye uyarlamas1 Selcuk ve arkadaslar1 tarafindan yapilan YIYE II;
Yetiskinlerde baglanma bi¢imlerini 6lgmek iizere Brennan ve arkadaslari tarafindan
hazirlanmistir.  iki temel baglanma boyutu olan kaygi ve kagimmmayi Olgmeyi
amagclamaktadir. Olgek 18 kaygi, 18 kagingan baglanma bigimine yonelik maddeler
icermektedir ve toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar maddeleri; 1= Hig
katilmiyorum, 7= Kesinlikle katiliyorum seklinde likert tipi Olgek tizerinden
degerlendirmektedirler. Olgekte ters kodlanmis maddeler bulunmaktadir. Olgekten iki
farkli toplam puan elde edilmektedir. En diisiik 18 en yiiksek 126 puan alinmaktadir. Tek
say1 numarali maddeler kaygi boyutunu, ¢ift sayr numarali maddeler kaginma boyutunu
temsil etmektedir.

Bu arastirmada Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin i¢ tutarlilik katsayisi
0,89 bulunmustur.

2.4.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen ve yasanilan olaylar
karsisinda kullanilan biligsel duygu diizenleme stratejilerini 6l¢gmeyi amaclayan Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce ‘ye Onat ve Otrar (2010) tarafindan uyarlanmistir.
Olcek; 1: Hicbir zaman, 2: Bazen, 3: Diizenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her zaman
segeneklerini igeren likert tipi olusturulmustur. Olgegin 36 maddesi ve 9 alt boyutu
bulunmaktadir, her alt boyut 4 madde igerir. Alt boyutlardan yiiksek puan alinmasi,
stratejinin kullanimmnin daha ¢ok oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar “Kendini
Suglama”, “Kabul Etme”, “Diisiinceye Odaklanma (Ruminasyon)”, “Pozitif (Olumlu)
Yeniden Odaklanma”, “Plana Tekrar Odaklanma”, “Pozitif (Olumlu) Yeniden Gézden
Gegirme”, “Bakis Acisina Yerlestirme (Olaym Ciddiyetini Azaltma)”, “Yikim
(Felaketlestirme)” ve “Digerlerini Suclama” seklindedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir.

Bu calismada i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 bulunmustur.
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2.4.4. Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Eggleston ve arkadaglart (2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ‘ye uyarlanmasi
Ozmete (2016) tarafindan yapilan Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi maddelerine ve alt boyutlarina gore; es ve ¢ocukla iliskileri, aile yasami ve ev
hayati ile ilgili sorumluluklarin siirdiiriilmesini, genel olarak kisinin hayat1 ve hissettigi
duygulari, ayn1 zamanda hissedilen memnuniyeti dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek 36
madde ve 3 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyurlar; genel duygular, ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri
stirdiirebilmedir. 5°1i likert tipi cevaplar igeren Ol¢ekte puanlama 5- kesinlikle
katilmiyorum, 4- katilmryorum, 3- kararsizim, 2- katiltyorum, 1- kesinlikle katiliyorum
seklinde yapilmaktadir. Olgekte yer alan 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,17,18,33
numarali maddeler ters maddedir. Olgekten alman diisiik puan yiiksek iyi olusu ifade
etmektedir.

Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.94’tiir.

2.5. Istatistiksel Analiz

Aragtirmada uygulanan olgeklerden toplanan veriler SPSS 22.0 araciligiyla
istatiksel analizlere dahil edilmistir. Olgekler icerisinde ters madde olarak kodlanmasi
gerekenler diizeltilmis daha sonra her &lgek alt boyutlarina ayrilmistir. Analizlere
baglanmadan once toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.
Yapilan kontrolden sonra verilerin normal dagildig: tespit edildiginden diger analizlere
gecilmistir.

Katilimcilarin arastirma degiskenleri ile cinsiyet arasindaki farkliliklar: 6lgmek
i¢in t-testi, arastirma degiskenlerinin alt boyutlari ile diger sosyodemografik degiskenler
(egitim, meslek gruplari, gelir diizeyi, evlilik siiresi ve cocuk sayisi) arasindaki
farkliliklar1 6lgmek igin ise tek yonli varyans analizi kullanilmigtir. Arastirma
degiskenlerinin ve alt boyutlarinin her biri aralarinda iliski olup olmadigini sinamak i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu yontemiyle analiz edilmistir. Baglanma stilleri
ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci
roliinii incelemek amaciyla araci degisken analizi yapilmistir ve bu analiz Hayes (2009)
tarafindan onerilen SPSS Process Macro eklentisi (Model 4) ile yiiriitilmistiir. Arastirma
modelinde arac1 degisken etkilerinin analizinde Process makro, aracilik roliiniin testinde

Ise bootstrap yontemi kullanilmstir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analizlere gecilmeden Once veri

girislerinin dogrulugu, u¢ ve kayip degerlerin tespiti i¢in gerekli incelemeler yapilmis,

bunun sonucunda herhangi bir u¢ degerin olmadig1 goriilmistiir. Ardindan degiskenlerin

ve Olgiimlerin normal dagilim varsayimmi saglayip saglamadiginin incelenmesi

orneklemin basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenmistir.

Tablo 1: Kullanilan Olceklere Iliskin Normallik incelemesi

Olcekler N Min.  Max.

X Ss  Medyan Carpikhk Basikhk

Yakin

Iliskilerde 409 100 381
Yasantilar

Envanteri |1

Bilissel Duygu 409 1.47 4.64
Diizenleme

Olcegi

Evli

Bireylerde 409  1.00 4.86
Psikolojik Tyi

Olus Olcegi

195 541 1.83 .849 290

3.39 .460 3.36 -414 1.818

214 736 2.00 919 .854

Olgeklerin normallik degerlerine baktigimizda Skewness (Carpiklik) degerlerinin

[2|’den kiiglik oldugu, Kurtosis (Basiklik) degerlerinin de [2|’den kiiglik oldugu

goriilmektedir. George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2

araliginda olmast durumunda arastirma degiskenlerinin yapilacak diger testler igin

normallik standartlarina uydugunu séylemektedir.

3.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina fliskin Frekans Dagilimi

Bu bolimde, orneklem grubu dagilimina iligkin sosyodemografik bilgilerin

frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir. Katilimcilara ait sosyodemografik bilgi verileri

Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2: Kattlimcilarin Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 230 56.2
Erkek 179 43.8
Egitim Ortaokul / Lise 97 23.7
Universite 263 64.3
Yiksek Lisans / 49 12.0
Doktora
Meslek Isci 28 6.8
Memur 85 20.8
Serbest Meslek 51 12.5
Ev Kadin 41 10.0
Egitim Sektorii 77 18.8
Saglik Sektori 41 10.0
Emekli 45 11.0
Diger 41 10.0
Gelir Diizeyi Diistik 16 3.9
Orta 348 85.1
Yiiksek 45 11.0
Evlilik Siiresi 1-5 33 8.1
6- 10 88 21.5
11-15 56 13.7
16- 20 53 13.0
21 y1l ve iizeri 179 43.8
Cocuk Sayis1 Hig yok 19 4.6
1 113 27.6
2-3 266 65.0
4-5 11 2.7
Yas (Ort£Ss) 45.4+10.0 min:27 max:75

Katilimcilar; 230 (%56.2) kadin, 179 (%43.8) erkek evli bireyden olugmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamas1 x = 45.4’tiir. Katilimcilar arasinda en kiiciik yas 27, en
biiyiikk yas 75°tir. Katilimeilarin egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde; 263
(%64.3) kisinin iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 348 kisi
kendisini orta gelir diizeyinde (%85.1) ifade etmistir. Evlilik siiresinde en fazla katilimci
179 kisi ile (%43.8) 21 y1l ve daha fazla siiresindedir. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
dagilim incelendiginde; 266 kisinin (%65) 2 ya da 3 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.
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3.2. Cinsiyet Farklarina Iliskin Bulgular
Olgeklerden elde edilen alt boyut puan ortalamalarmin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz grup t- test analizi ile incelenmis ve Tablo 3, ve Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 3: YIYE |l ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Cinsiyete Géore Fark Analizi

Kadin (N:230) Erkek (N:179)

YIYE 11 Ort+SS Ort+SS P

Kaygih Baglanma 2.07+0.55 2.15%0.53 0.136
Kag¢ingan Baglanma 1.79+0.76 1.79+0.61 0.911

EKEPIOO
Genel Duygular 2.16+0.75 2.01+0.79 0.061
Ekonomik Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan 2.03+0.84 2.13+1 0.271
Memnuniyet
Ev Disii G AtiVIESESs 2.71£0.96 2.48+0.96 0.018"
Siirdiirebilme

** p<0.01; *p<0.05

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kagingan baglanma yoniinden cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamaktadir Evli
Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlarindan; ev disindaki
aktiviteleri siirdiirebilme boyutunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=2.366, p=0.018). Kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 (x =2.71, Ss=0.96)
erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan (X =2.48, Ss=0.96) daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 4: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore Fark
Analizi

Kadin (N:230) Erkek (N:179)

Ort£SS Ort+SS p
KS 2.80+0.72 2.86+0.70 0.466
KE 3.01+0.80 3.13+0.70 0.118
DO 3.69+0.74 3.56+0.71 0.064
PTO 3.68+0.68 3.68+0.68 0.301
PL.TO 4.31+0.65 4.28+0.67 0.663
PYGG 4.28+0.71 4.09+0.71 0.009™
BAY 3.72+0.80 3.67+0.78 0.539
Y 2.02+0.89 2.51+0.95 0.001™
DS 2.65+0.81 2.81+0.78 0.056

** n<0.01; *p<0.05
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BDDO alt dlgeklerinde pozitif yeniden gdzden gecirmenin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2.625, p=0.009). Kadinlar (X =4.28, Ss=0.71)
erkeklere gore (X =4.09, Ss=0.71) daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Diger bir alt boyut
olan yikim boyutunun (t=-3.442, p=0.001) erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 (X =2.51
Ss=0.95) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan (X =2.02, Ss=0.81) daha yiiksektir
(Tablo 4).

3.3. Egitim Diizeyindeki Farkhliklara iliskin Bulgular
Olgeklerden elde edilen puanlarin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadig
tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5: YIYE II ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Egitim Durumu Acisindan
Karsilastirilmast

Ortaokul -Lise Universite Yiiksek Lisans -

(N:97) (N:263) Doktora (N:49) P
YIYE II Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kaygih Baglanma 2.18+0.63 2.08+0.50 2.07+0.58 0.259
Kag¢ingan Baglanma 1.78+0.63 1.78+0.71 1.86+0.72 0.740
EKEPiO
Genel Duygular 2.17+0.80 2.05£0.71 2.20+0.98 0.257
Ekonomik Aile ve
Bireysel
Kosullardan 2.25+1.02 1.97+0.83 2.28+1.04 0.008
Duyulan
Memnuniyet
Ev Disindaki
Aktiviteleri 2.63+1.02 2.57+0.96 3.15+0.88 0.503
Siirdiirebilme
p<0.05

Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri II'nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kagingan baglanma yoniinden egitim durumuna gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Ekonomik,
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutunda, ortaokul / lise mezunu
diizeyindeki katilimcilarin (X =2.25, Ss=1.02) ekonomik, aile ve bireysel kosullardan
duydugu memnuniyet ortalamalari {iniversite mezunu (X =1.97, Ss=0.83) diizeyindeki

katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 5).
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Tablo 6: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarimin Egitim Durumuna Gore
Karsilastiriimasi

Ortaokul - Universite YiilBsek Lisans
Lise (N:97)  (N:263) oktora
(N:49)
Ort£SS Ort£SS Ort£SS p
KS 2.85+0.74 2.83+0.69 2.76+0.76 0.754
KE 3.01£0.87 3.07+£0.72 3.12+0.74 0.690
DO 3.42+0.84 3.68+0.70 3.80+0.60 0.002
PTO 3.81+0.73 3.70+0.67 3.54+0.66 0.083
PL.TO 4.35+0.72 4.26+0.65 4.35+0.56 0.441
PYGG 4.254+0.77 4.16+0.69 4.27+0.71 0.440
BAY 3.93+0.82 3.63+0.79 3.60+0.61 0.004
Y 2.55+1.04 2.28+0.90 2.20+0.77 0.026
DS 2.76+0.85 2.75+0.78 2.45+0.80 0.050
p<0.05

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde; Diisiinceye Odaklanma alt boyutunda,
ortaokul / lise mezunu diizeyindeki katilimcilarin (X =3.42, Ss=0.84) diisiinceye
odaklanma ortalamalar {iniversite mezunu (X =3.68, Ss=.70) ve yiiksek lisans / doktora
mezunu (X =3.80, Ss=0.60) diizeyindeki katilimcilarin ortalamalarina gére anlamli
diizeyde diisiiktiir. Bakis Acisina Yerlestirmek alt boyutunda ortaokul / lise mezunu
diizeyindeki katilimcilarin (X =3.93, Ss=0.82) bakis agisina yerlestirme ortalamalari
tiniversite mezunu (x =3.63, Ss=0.79) ve yiiksek lisans / doktora mezunu (x =3.60,
Ss=0.61) diizeyindeki katilimcilarin ortalamalarina gére anlamli diizeyde yiiksektir.
Yikim alt boyutunda ortaokul / lise mezunu diizeyindeki katilimcilarin ortalamalari
(X =2.55, Ss=1.04) tiniversite mezunu katilimcilara gore (X =2.28 Ss=0.90) anlamli

diizeyde yiiksektir.

3.4. Meslek Gruplar1 Arasindaki Farkliliklara iliskin Bulgular
Katilimcilardan toplanan olgek verilerinin meslek gruplarmma gore farklilik

gosterme durumu Tablo 7 ve Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 7: YIYE || ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Meslek Tiirlerine Gore Karsilagtirilmasi

— Serbest Ev Egitim  Saghk . .
%IS\IQ'IZS) ?l/l\leglsl;r Meslek  Hammm  Sektorii  Sektorii (ENWZE)“ ?ngZ]l:)
: ' (N:51)  (N:41)  (N:77)  (N:41) : :

YIYE Il Ort=SS Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort+=SS Ort£SS  Ort+SS p
Kaygih 5 274072 2.1140.44 | 2.1740.55 | 2.04+0.54| 2.05+0.56 | 2.03+0.48 | 2.0240.47 | 2.21+0.67 | 0.327
Baglanma
Kagmgan - ¢5.0,66|1.80+0.71 | 1.85+0.76 | 1.83+0.84 | 1.7940.67 | 1.700.70 | 1.66+0.61 | 1.86+0.59 | 0.861
Baglanma
EKEPIOO
GD 2.10+0,60 | 2.16+0.73 | 2.06+£0.79 | 2.31+0.95 | 2.06+0.77 | 2.11+0.63 | 1.97+0.85 | 1.94+0.74 | 0.457
EABKDM 2.21+0,75|1.99+0.78 | 1.91£1.00 | 2.16£1.06 | 2.25+1.02 | 1.99+0.62 | 2.07+1.05 | 2.03+0.85 | 0.469
EDAS 2.94+0,8512.86+0.94 | 2.17+0.88 | 2.56=£1.05 | 2.74+0.92 | 2.87+0.93 | 2.19+1.07 | 2.40+0.90 | p<0.05

p<0.05
Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II’nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kagingan baglanma yoniinden meslek gruplarina gore anlamhi farklilik
bulunmamaktadir. Yapilan analizler sonucu Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi
Olus Olgeginde; Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirme alt boyutu Post Hoc sonuglarma
gore; memur meslek grubunda olan katilimcilarin (X = 2.86, Ss=0.94) ve saglik sektoriinde
calisan katilimcilarin (X =2.87, Ss=0.93) ev disindaki aktiviteleri slirdiirme ortalamalar1
serbest meslek grubundaki (X =2.17, Ss= 0.88) katilimcilara gére anlamli diizeyde
yiiksektir (Tablo 7).
Tablo 8: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarinin Meslek Gruplarina Gire
Karsilastirilmast
e Serbest Ev Egitim  Saghk . .
z{f_‘zs) '(\I/'\Ie_;"g)” Meslek ~Hamm  Sektorii  Sektérii (ENWZE)“ ?N‘_gﬂ)
' : (N:51)  (N:41)  (N:77)  (N:41) ' :
Ort£SS  OrtxSS  Ort£SS  OrtxSS  Ort=SS Ort£SS  Ort+SS  Ort£SS p

KE 2.93+0.69 | 2.884+0.72 | 2.92+0.67 | 2.714£0.79 | 2.78+0.78 | 2.81+0.58 | 2.86£0.69 | 2.72+0.68 | 0.741

KS 3.334+0.85|3.06+0.68 | 3.16+0.73 | 2.93+£103 | 3.07+0.69 | 2.80+0.66 | 3.14+0.72 | 3.03+0.80 | 0.145

DO 3.754+0.93 | 3.66%0.70 | 3.66+0.84 | 3.56+0.75 | 3.68+0.57 | 3.59+0.60 | 3.71+0.72 | 3.43+0.87 | 0.642

PTO 3.834+0.57 | 3.65+£0.67 | 3.94+0.63 | 3.64+0.73 | 3.67+=0.71 | 3.50+0.77 | 3.92+0.72 | 3.57+0.51 | 0.013

PLTO [4.2940.72|4.17£0.72|4.40+0.57 | 4.30%0.75|4.35+£0.51 | 4.27+0.69 | 4.32+0.75 | 4.30+£0.60 | 0.675

PYGG [4.17+0.83 |4.13+0.74 | 4.25+0.60 | 4.24+0.83 | 4.17+0.67 | 4.244+0.65 | 4.19+0.71 | 4.25+0.74 | 0.977

BAY 3.85+0.89 | 3.63+0.81 | 3.81£0.72 | 3.68+0.89 | 3.64+0.63 | 3.67+£0.89 | 3.71+0.84 | 3.77+0.79 | 0.828
Y 2.66+1.09|2.31+0.86 | 2.24+1.00 | 2.33+£1.02 | 2.294+0.79 | 2.14+0.89 | 2.58+0.85 | 2.31+1.09 | 0.243

DS 2.83+£0.90 | 2.80+0.78 | 2.65£0.76 | 2.67+£0.91 | 2.64+0.80 | 2.74+0.77 | 2.82+0.76 | 2.65+0.83 | 0.831

p<0.05
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde; Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunda,
serbest meslek grubundaki katilimeilarin (X =3.94, Ss=0.63) pozitif tekrar odaklanma
ortalamalar1 saglik sektoriinde c¢alisan (x =3.50, Ss=0.77) katilimcilarin ortalamalarina

gore anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 8).

3.5. Evlilik Siiresindeki Farkhliklara fliskin Bulgular
Evlilik stiresine degiskeni ile elde edilen veriler arasinda farklilik olup olmadig:

Tablo 9 ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 9: YIYE IT ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Evlilik Siiresi A¢isindan
Karsiastirilmast

%N:§3) 6 - 10b,88) %Isl 51(?) (1|3:5§§) ?I%l :Vf%;en
YIYE 11 Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS
Kaygili Baglanma 2.17+£0.57 2.05+0.52 2.07£0.56 | 2.06+0.58 | 2.14+0.54 | 0.616
Kagingan Baglanma 1.80+0.78 1.75+0.78 1.73+£0.61| 1.76+0.63 | 1.83+0.68 | 0.844
EKEPIiOO
Genel Duygular 2.18+0.86| 2.19+0.64 |2.36+0.96| 2.19+0.88 | 1.92+0.66 | 0.001

Ekonomik Aile ve

Bireysel Kosullardan  2.2120.95| 2.10:0.81 |2.19+0.95| 2.12+1.10 | 1.98+0.88 | 0.450
Duyulan Memnuniyet

Ev Disindaki Aktivitelerl , ., 90| 5811008 |2.84+0.88 | 2.6741.01 | 2.4120.94 | 0.004
Siirdiirebilme

p<0.05

Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri II’nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kagingan baglanma yoniinden evlilik siiresi ag¢isindan anlamli  farklilik
bulunmamaktadir. Evlilik siiresi degiskeni ile ilgili yapilan analizde; Evli Kadinlar ve
Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgeginde, Genel Duygular alt boyutunda Post Hoc testi
sonuglaria gore, 21 yil ve daha fazla siiredir evli olan katilimcilarin (X =2.36, Ss=0.96)
genel duygu ortalamalar1 11- 15 yildir evli olan (X =1.92, Ss=0.66) katilimcilara gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine ayni 6lgegin bir diger alt boyutu
olan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme *de Post Hoc testi sonuglarina gore, 11- 15
yildir evli olan (X =2.84, Ss=0.88) ve 6- 10 yildir evli olan (X =2.81, Ss=0.98) katilimcilarin
ortalamalari; 21 yil ve daha fazla siiredir evli olan katilimcilarin (X =2.41, Ss=0.94)

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 9).
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Tablo 10: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarimin Eviilik Siiresine Gore
Karsilastiriimasi

1-5 6-10 11-15 16-20 21 ve iizeri
(N:33) (N:88) (N:56) (N:53) (N: 179)

Ort£SS  Ort£SS Ort£SS  Ort£SS Ort+SS p

KS 2.76+0.76 |2.83+0.78|2.78+0.67 | 2.84+0.71 | 2.85+0.68 | 0.940
KE 3.09+0.82 |3.12+0.73 |2.98+0.85| 3.10+£0.85 | 3.04+0.71 | 0.825
DO 3.76+0.72 |3.56+0.75|3.75+0.71| 3.75+0.65 | 3.58+0.75 | 0.231
PTO 3.51+0.60 |3.52+0.69 |3.65+0.65| 3.79+0.67 | 3.83+0.69 | 0.003
PL.TO 4.03+£0.76 |4.28+0.70 | 4.43+£0.54 | 4.38+0.66 | 4.28+0.64 | 0.072
PYGG 4.19+0.82 |4.17+0.80 | 4.37+£0.60 | 4.32+0.60 | 4.12+0.70 | 0.153
BAY 3.52+0.76 |3.72+0.81|3.79+0.77| 3.70+£0.87 | 3.70+0.77 | 0.648
Y 2.43+1.19 |2.284+0.85(2.03+0.85| 2.30+0.99 | 2.45+0.90 | 0.042
DS 2.93+1.03 |2.68+0.77 | 2.54+0.88 | 2.60+0.84 | 2.79+0.72 | 0.111
p<0.05

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde; Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunda
farklilagsma saptanmaktadir. Post Hoc testi sonuglarina gore, 21 yil ve daha fazla siiredir
evli olan katilimcilarin (X =3.83, Ss=0.69) ortalamalar1 6- 10 yildir evli olan (X =3.52,
Ss=0.69) katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bagka bir alt boyut Yikim ’da ise
Post Hoc testi sonuglarina gore, 21 yil ve daha fazla siiredir evli olan katilimcilarin
(x =2.45, Ss=0.90) ortalamalar1 11- 15 yildir evli olan (X =2.03, Ss=0.85) katilimcilara gore
anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 10).

3.6. Cocuk Sayisindaki Farkhiliklara fliskin Bulgular
Katilimeilarin ¢ocuk sayilarina gore degisken alt boyutlarindan alinan puanlarin

farklilik durumlari incelenmis ve Tablo 11 ve Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 11: YIYE II ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Cocuk Sayist Acisindan
Karsilastiriimasi

Hic yok (N:19) 1(N:113) 2-3(N:266) 4-5(N:11) p

YIYE II Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kaygih Baglanma 2.09+0.56 2.07+0.51 2.11£0.55 2.35+0.74  0.426
Kacingan Baglanma 1.57+0.58 1.68+0.60 1.85+0.74 1.88+0.63  0.087
EKEPiOO
Genel Duygular 2.00+0.79 2.05+0.70 2.12+0.78 2.04+0.98  0.828
Ekonomik Aile ve
Bireysel
Kosullardan 1.87+0.88 2.12+0.87 2.05+0.91 2.51+1.36 0.282
Duyulan
Memnuniyet
Ev Disindaki
Aktiviteleri 2.31=0.77 2.65+1.00 2.61+0.97 2.75+0.73 0.996
Siirdiirebilme
p<0.05

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kacingan baglanma yoniinden c¢ocuk sayist acisindan anlamli  farklilik
bulunmamaktadir. Evli Kadmlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi alt
boyutlarinin gocuk sayisina gore farklilasmadig tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 12: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuk Sayisina Gore
Karsilastiriimasi

Hig yok . . .
(N-19) 1(N:113) 2-3(N:266) 4-5(N:11)
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS D

KS 2.93+0.68 2.78+0.76 |  2.83+0.69 3.09+0.68 |0.537
KE 3.30£0.61 3.07+0.81 3.05+0.75 2.86+0.64 |0.447
DO 3.67+0.72 3.67+0.70 |  3.62+0.75 3.50+0.59 |0.880
PTO 3.6120.60 3.69+0.64 | 3.71£0.71 4.02+0.68 |0.447
PL.TO 4594034 | 433058 | 4.26+0.70 427+0.60 |0.189
PYGG 4.48+054 | 429+0.66 | 4.14+0.74 4.18+0.72 |0.085
BAY 3.72+0.66 3.7620.71 3.6620.83 4.02+0.55 |0.375
% 221+1.14 | 2254085 | 2.35+0.93 3.09+1.06 |0.034
DS 2672090 | 2.74+0.81 2.70+0.79 3.02+0.89 | 0.609

p<0.05
Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde; Yikim alt boyutunda Post Hoc testi
sonuclarina gore, sahip olduklari ¢ocuk sayis1 4-5 olan katilimcilarin (X =3.09, Ss=1.06)

ortalamalar1 1 ¢ocugu olan (X =2.25, Ss=0.85) katilimcilara gore anlamli diizeyde
yiiksektir (Tablo 12).

47



3.7. Gelir Diizeyindeki Farkhihklara iliskin Bulgular
Gelir diizeyi ile toplanan katilimer verilerinin arasindaki farklilik durumu
incelenmis ve Tablo 13 ve Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 13: YIYE II ve EKEPIOO Alt Boyutlarinin Gelir Diizeyine Gire
Karsilastirilmast

Diisiik (N:16) Orta (N:348) Yiiksek (N:45)

YIYE 11 Ort+SS Ort+SS Ort+SS p
Kaygih Baglanma 2.28+0.67 2.11+0.55 1.97+0.44 0.111
Kacingan Baglanma 2.18+1.02 1.77+0.66 1.81£0.79 0.068

EKEPIOO
Genel Duygular 2.44+0.90 2.11+0.77 1.85+0.63 0.018
Ekonomik Aile ve
Bireysel
Kosullardan 2.70£1.07 2.09+0.91 1.71+£0.74 0.001
Duyulan
Memnuniyet
Ev Disindaki
Aktiviteleri 2.96+1.11 2.66+£0.95 2.12+0.84 0.001
Siirdiirebilme
p<0.05

Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri II’nin alt boyutlar1 olan kaygili baglanma
ve kagmngan baglanma yonlinden c¢ocuk sayis1 acisindan anlamli  farklilik
bulunmamaktadir. Yapilan analizler ve Post Hoc testi sonucunda Evli Kadmlar ve
Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin ii¢ alt boyutunda da anlamli farkliliklar
bulunmustur. Genel Duygular alt boyutunda diizeyi diisiik olan katilimcilarin (X =2.44,
Ss=0.90) genel duygu ortalamalar1 gelir diizeyi yiiksek olan (x =1.85, Ss=0.63)
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet alt boyutunda, diisiikk gelir diizeyindeki katilimecilarin (X =2.70,
Ss=1.07) ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duydugu memnuniyet ortalamalar1 orta
gelir diizeyindeki (X =2.09, Ss=0.91) ve yiiksek gelir yiizeyindeki (X =1.71, Ss=0.74)
katilimcilara gére anlaml diizeyde yiiksektir. Ev Digindaki Aktiviteleri Stirdiirebilme alt
boyutunda, diisiikk gelir diizeyindeki katilimcilarin (X =2.96, Ss=1.11) ev disindaki
aktiviteleri siirdiirebilme ortalamalar1 orta gelir diizeyindeki (x =2.66, Ss=0.95) ve yiiksek
gelir yiizeyindeki (X =2.12, Ss=0.84) katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo
13).
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Tablo 14: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarimin Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmast

Diisiik (N:16)

Orta (N:348)

Yiiksek (N:45)

Ort+SS Ort+SS Ort£SS p
KS 2.87+0.67 2.82+0.73 2.87+0.53 0.870
KE 3.12+£0.97 3.06+0.75 3.06+0.76 0.949
DO 3.54+0.76 3.62+0.74 3.81+0.64 0.214
PTO 3.71£0.90 3.71£0.70 3.65+0.57 0.842
PL.TO 4.294+0.93 4.28+0.65 4.37£0.55 0.694
PYGG 4.06+0.79 4.19+0.72 4.30+0.58 0.549
BAY 3.71£0.86 3.70+0.81 3.68+0.63 0.988
Y 2.57+0.83 2.36+0.95 2.05+0.75 0.058
DS 2.56+0.91 2.75+0.80 2.56+0.73 0.235
p<0.05

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar: ile gelir diizeyi arasinda farklilik
tespit edilmemistir (Tablo 14).

3.8. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular
Tablo 15: Ol¢cek Ortalamalarinin Korelasyon Bulgulart

YiYE Il BDDO EKEPIiOO
YIiYE Il r 1 215" 4957
BDDO r 1 .099"
EKEPIiOO r 1

“p<0.01, "p<0.05
YIYE Il ve BDDO arasinda ¢ok zayif pozitif lineer iliski bulunmakta olup
korelasyon degeri r=.215’tir. YIYE II ve EKEPIOO arasinda ise orta diizeyde pozitif
lineer iliski bulunmakta olup korelasyon degeri r=.495’tir. BDDO VE EKEPIOO arasinda
ise ¢cok zayif pozitif lineer iliski bulunmakta olup korelasyon degeri r=.099 olarak

hesaplanmistir (Tablo 15).

Baglanma stillerinin evli bireylerin psikolojik iyi oluslar ile iligkisi Pearson
Moment Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 16°da

sunulmustur.

49



Tablo 16: .Yakm fligkilerc{e Yasantilar 11 Envanteri Alt Boyutlari ile Evli Kadinlar ve
Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Analizi

1) (2) ®3) (4) (5)

Kaygih r 1 500" 378" 329" 226"
Baglanma (1)

Kacingan r 1 440 4117 210"
Baglanma (2)

GD 3) r 1 641" 456™
EABKDM (4) r 1 534
EDAS (5) r 1

** n<0.01; *p<0.05

YIYE II’nin alt boyutu olan Kaygili Baglanma ile EKEPIOO alt boyutlarindan Genel
Duygular (r=.378 p<0.01) ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
(r=.329 p<0.01) boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya gore, kaygili baglanma puani arttik¢a, evli bireylerin genel
duygular ve ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet puani artmaktadir.
Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme boyutu arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.226 p<0.01). Bu bulgudan kaygili baglanma puam
arttikga, evli bireylerin ev disindaki aktivitelerini siirdiirebilme puani1 artar sonucu

cikarilmaktadir.

YIYE II'nin alt boyutu olan Kagingan Baglanma ile EKEPIOO alt boyutlarindan
Genel Duygular (r=.440 p<0.01) ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet (r=.411 p<0.01) boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu bulguya gore, kagingan baglanma puani arttik¢a, genel duygular ve
ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet puani artmaktadir. Ev Digindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme boyutu arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir
iligki bulunmaktadir (r=.210 p<0.01). Bu bulguya gore, kagingan baglanma puani arttik¢a,

evli bireylerin ev disindaki aktivitelerini siirdiirebilme puani artmaktadir.

Baglanma stilleri ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligski Pearson
Moment Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo de

sunulmustur.
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Tablo 17: Yakn Iliskilerde Yasantilar Olcegi Alt Boyutlari ile Bilissel Duygu Diizenleme
Olcegi Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Analizi

KB Kag. B. KS KE DO PTO PLTO YgG BAY Y DS
KB r 1 500 291 .374™ 299" .037 003  -014 .174™ 423" 281"
Ka¢B r 1 110" 1677 .092" -163" -236" -.227" -.029 .260 .190™
KS r 1 .423™ 365" -006 .106° .041 277" .354™ .250™
KE r 1 .390™ 207 .144™ 184" .349™ 442 375"
DO r 1 251" 412" 332" 332" 312" 273"
PTO r 1 540" 572" 443" 133" .108"
PLTO r 1 711 501 .025 .027
PYGG r 1 579" -025 -071
BAY r 1 .287" .240™
Y r 1 582"
DS r 1

** <0.01, *p<0.05

YIYE II’nin alt boyutu olan Kaygili Baglanma ile BDDO alt boyutlarindan Kendini
Suglama alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=.291 p<0.01). Bu bulgu sonucunda kaygili baglanma puani arttikga kendini suglama
puaninin artacagi sonucuna varilmaktadir. Kaygili Baglanma ve Kabul Etme alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=.374 p<0.01). Bu bulgu
sonucunda kaygili baglanma puani arttik¢a biligssel duygu diizenleme stratejilerinden kabul
etme puanmm artacagi sonucuna varilmaktadir. Kaygili Baglanma ile Diisiinceye
Odaklanma (r=.299 p<0.01) ve Bakis Agisina Yerlestirme (r=.174 p<0.01) alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu bulgu sonucuna gore
kaygili baglanma puani arttikca diisiinceye odaklanma ve bakis acisina yerlestirme puamn
artacaktir. Yikim alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=.423 p<0.01). Bu bulgu sonucunda kaygili baglanma puani arttikga yikim puaninin
artacagl sonucuna vartlmaktadir. Digerlerini Su¢lama alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=.281 p<0.05). Bu bulgu sonucunda kaygili
baglanma puani arttik¢a digerlerini su¢lama puaninin artacagi sonucuna varilmaktadir (Tablo
17).

YIYE II'nin alt boyutu olan Kagingan Baglanma ile BDDO alt boyutlarindan Kabul

Etme alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir
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(r=.110 p<0.05). Bu bulgu sonucunda ka¢ingan baglanma puani arttik¢a kabul etme puaninin
artacagi sonucuna varilmaktadir. Kag¢ingan Baglanma ile Kendini Su¢lama (r=.167 p<0.01)
ve Diistinceye Odaklanma (r=.092 p<0.05) alt boyutlar1 arasinda ¢ok diistik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Bu bulguya gore kagingan baglanma puani arttikca
kendini su¢lama ve diisiinceye odaklanma puani artacaktir. Kagingan baglanma ile Pozitif
Tekrar Odaklanma alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-.163 p<0.01). Bu bulguya gore kacingan baglanma puani arttik¢a pozitif
tekrar odaklanma puani azalacaktir. Kagingan Baglanma ile Plana Tekrar Odaklanma alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir (r=-.236 p<0.01).
Bu bulguya gore kagingan baglanma puani arttik¢a plana tekrar odaklanma puani azalacaktir.
Kagingan Baglanma ile Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-.227 p<0.01). Bu bulguya gore kagingan
baglanma arttik¢a pozitif yeniden gézden gegirme azalacaktir. Kagingan Baglanma ile Yikim
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=.260
p<0.01). Bu bulguya goére kagingan baglanma arttik¢a yikim artacaktir. Kagingan Baglanma
ile Digerlerini Suglama alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=.190 p<0.05). Bu bulguya gore kagingan baglanma arttik¢a digerlerini
suclama artacaktir.

Tablo 18: Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlart ile
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar: Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

GD() r1 .641™ .456™ .146™ .181™ .165™ -.132" -110" -.123" .011  .250 .123™
EABKD

") 1 534™ 064 124" 070 -132" -155" -147" -019 285~ 128"~
(ES‘))AS r 1 122° 095 .101* -137" -047 -071 054 176 .110°
KS@) r 1 423" 365" -006 106 041 277" 354 250"
KEG) r 1 3007 2077 144 184 349~ 442 375"
DO(6) r 1 2517 412" 3327 332" 3127 273"
PTO(7) r 1 5407 5727 4437 133~ 108"
E;')'TO r 1 711" 501% 025 027
PYGG -

r 1 579" -025 -071
%)
BAY " "
10) r 1 287" 240
Yan r 1 5827
DS(12) r 1

** p<0.01; *p<0.05
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EKEPIOO alt boyutu genel duygular ile BDDO alt boyutu kendini suglama
arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.146,
p<0.01). Bulgulara gore kendini suglama puani artik¢a genel duygular puam artacaktir.
Genel duygular ile kabul etme (r=.181, p<0.01) ve diisiinceye odaklanma (r=.165,
p<0.01) arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Genel
duygular ile pozitif tekrar odaklanma (r=-.132, p<0.01) ve plana tekrar odaklanma (r=-
110, p<0.05) arasinda negatif yonlii ¢cok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bulgulara gore; pozitif tekrar odaklanma ve plana tekrar odaklanma puani artik¢a genel
duygular puani azalacaktir. Genel duygular ile pozitif yeniden gozden gegirme arasinda
negatif yonli ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.123, p<0.05).
Pozitif yeniden gbozden gecirme puani artikca genel duygular puan1 azalacaktir sonucuna
ulagilmaktadir. Genel duygular ile yikim alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.250, p<0.01). Degerler dikkate alindiginda yikim
puani artik¢a genel duygular puani artacaktir sonucuna ulasilmaktadir. Genel duygular ile
digerlerini suglama arasinda pozitif yonli ¢ok disiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.123, p<0.01). Bulgulara gore digerlerini suglama puani artikca genel

duygular puani artacaktir (Tablo 18).

EKEPIOO alt boyutu ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet
ile BDDO alt boyutu kabul etme arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir
iliski bulunmaktadir (r=.124, p<0.05). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kabul
etme puani artikca ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyeti puani
artacaktir sonucuna ulasilmaktadir. Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet boyutu ile pozitif tekrar odaklanma (r=-.132, p<0.01), plana tekrar
odaklanma (r=-.155, p<0.01) ve pozitif yeniden goézden gecirme (r=-.147, p<0.01)
boyutlar1 arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
degerler dikkate alindiginda pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif
yeniden gozden gecirme puani artikca ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet puani azalacaktir. Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ile yikim arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.285, p<0.01). Bu degerlere gore yikim puani artikga ekonomik, aile ve
bireysel kosullardan duyulan memnuniyet puani artacaktir. Bagka bir alt boyut olan
digerlerini suclama ile ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet

arasinda pozitif yonli ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.128,
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p<0.01). Bulgulara gore digerlerini su¢lama puam artikca ekonomik, aile ve bireysel

kosullardan duyulan memnuniyet puani artacaktir (Tablo 18).

EKEPIOOQ alt boyutu ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme ile BDDO alt boyutu
pozitif tekrar odaklanma arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=-.137, p<0.01). Bu degerler dikkate alindiginda biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma puani artikg¢a psikolojik iyi olusun ev

disindaki aktiviteleri siirdiirebilme puan1 azalacaktir (Tablo 18).

3.9. Process Makro Model Testi ile Araci Roliin Degerlendirilmesi

Baglanma stillerinin evli bireylerin psikolojik i1yi oluslar ile iliskisinde bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin olup olmadiginin incelenmesi amaciyla bir
aract degisken analizi modeli kurulmus ve bu model Hayes (2013) tarafindan onerilen
SPSS Process Makro eklentisi (Model 4) ile test edilmistir. Bu dogrultuda, raporlanmis
olan dogrudan-dolayli etkiler, analiz Bootsrap yontemi ile 5000 yeni ornekleme
dayanarak hesaplanan giiven araliklarinin incelenmesi yolu ile gerg¢eklesmistir. Bu
yontemde giiven araligi degerlerinin arasinda sifir degerinin bulunmamasiyla anlamli

etkiye ulasilacagi vurgulanmaktadir (Mackinnon, Lockwood, Williams, 2004).

Tablo 19: Aract Degisken Analizi Sonuclart

Yollar _ Yol Etkileri Giiven Araligi
B SH p Diisiik  Yiiksek

YIYE Il - BDDS
(@) 183 .04 001 .10 .26
BDDS- EKEPIOO
(b) -.013 .07 848 -15 .12
YIYE Il-
EKEPIOO (c) .067 .06 001 55 .79
Toplam etki (¢”) .067 .06 001 55 .79

Tablo 19 incelendiginde;

. a yolunun anlamli oldugu; baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme
stratejilerini pozitif yonde (a yolu; 8= .183, SH=.04, t=4.45, p=.001 GA [.10 - .26])
yordadigi goriilmektedir.

J Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evli bireylerin psikolojik iyi
oluglarin1 yordama durumu bulunmamaktadir (b yolu; 3=-.013, SH=.07, t=-.191, p=.838
GA [-.15 .12]). Modelde b yolu anlamsizdir.
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. Baglanma stillerinin evli bireylerde psikolojik iyi olusu pozitif yonde
yordadigi goriilmektedir (c yolu; 3=.067, SH=.06, t=11.241, p=.001 GA [.55, .79]). c yolu
anlamlidir.

° Modelin toplam etkisinin sonucu (¢’ yolu; 8=.067, SH=.06, t=11.241,
p=.001 GA [.55, .79]) degerlerindedir.

o Baglanma stilleri ve evli bireylerde psikolojik iyi olus arasindaki iligki i¢in
test edilmis olan modelin anlamli oldugu fakat baglanma stillerinin bilissel duygu
diizenleme stratejileri aracihig: ile psikolojik iyi olusu ancak %04 (R? degeri) oraninda
varyans agikladigi sonucuna ulasilmistir [F(1,407)=19,807, p=.001].

J Baglanma stilleri ve evli bireylerde psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
arac1 degisken etkisi olmadan elde edilen varyans agikligi (R? degeri) %24 tiir. [F(1,407)
= 131,865, p=.001]. Sonug olarak model anlamli bulunmamaktadir.

Biligsel Duygu

a=.215 Diizenleme \bi’-OOS

Baglanma Stilleri Psikolojik Tyi Olus

A4

(c) ve (¢’=.49)

Sekil 2: Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Araciligu ile Baglanma Stilleri ve Evli
Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski Modelinin Standardize Edilmis
Katsayilan

Tablo 20: Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aracilik Modelinin Bootsrap
Sonuclar

Standardize Etkiler Giiven Araligi
3 SH Diistik  Yiiksek
Biligsel Duygu -.002 .01 -.02 .02

Diizenleme Stratejileri

Baglanma stilleri ve evli bireylerde psikolojik 1yi olus arasindaki iligkide bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisinde; giiven araligi alt sinir: -.02; st sinir:
.02 olarak bulunmustur. Bu giiven aralig1 degeri 0 degerini icerdigi i¢in istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu durum biligsel duygu diizenlemenin, baglanma stilleri ve evli
bireylerin psikolojik iyi oluglar1 arasinda aracilik etkisinin olmadigim1 gostermektedir
(Tablo 20).
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Tablo 21: Bilissel Duygu Diizenleme Yikim Alt Boyutu Aract Degisken Analizi
Sonuclari

Yollar Yol Etkileri Giiven Araligi
B SH p Diisiik  Yiiksek

YIYE Il- Yikim ()  .658 .08 .001 .50 .81
Yikim- EKEPIOO

(b) .097 .04 .008 .02 .16
YIYE -

EKEPIOO (c) .608 .04 .001 .48 73
Toplam etki (¢”) 672 .06 .001 .55 .79

Tablo 21 incelendiginde;

. a yolunun anlamli oldugu; baglanma stillerinin biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden yikimi pozitif yonde (a yolu; 3= .658, SH=.08, t=8.34, p=.001 GA [.50 -
.81]) yordadig1 goriilmektedir.

. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden Yikim boyutunun evli bireylerin
psikolojik iyi oluslarin1 yordadig goriilmektedir (b yolu; =097, SH=.04, t=.2.66, p=.008
GA [.02 .16]). Modelde b yolu anlamlidir.

. Baglanma stillerinin evli bireylerde psikolojik iyi olusu pozitif yonde
yordadig1 goriilmektedir (c yolu; B=.608, SH=.04, t=9.670, p=.001 GA [.48, .73]). c yolu
anlamlidir.

) Modelin toplam etkisinin sonucu (¢’ yolu; 3=.672, SH=.06, t=11.483,
p=.001 GA [.55, .79]) degerlerindedir.

J Baglanma stilleri ve evli bireylerde psikolojik iyi olus i¢in test edilmis olan
modelin yikim alt boyutu dahilinde anlamli oldugu, baglanma stillerinin bilissel duygu
diizenleme stratejisi yikim aracihi@ ile psikolojik iyi olusu %14 (R? degeri) oraninda
varyans agikladigi sonucuna ulasilmistir [F(1.407)=69.643, p=.001].

° Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, yikim stratejisi modele araci
degisken olarak atandiginda baglanma stillerinin (f=.608; p=.097) psikolojik 1yi olus

tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir.
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Biligsel Duygu
Diizenleme Yikim +

a=.382 \bz..182

Baglanma Stilleri Psikolojik Iyi Olus

A4

(c) ve (¢c’=.49)

Sekil 3: Bilissel Duygu Diizenleme Yikum Alt Boyutu Araciligu ile Baglanma Stilleri
ve Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Arasindaki lliski Modelinin Standardize
Edilmig Katsayilar:

Tablo 22: Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Yikim Alt Boyutunun Bootsrap
Sonuclar

Standardize Etkiler Giiven Araligi
B SH Diisiik Yiiksek
Yikim .05 .02 .01 .09

Bilissel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarinin evli bireylerin baglanma

stilleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki aracilik rolleri incelendiginde sadece Yikim

alt boyutunun aracilik etkisi oldugu bulgusu elde edilmistir. Yikim alt boyutunun giiven

aralig alt sir: .02; Gst smir: .11 olarak tespit edilmistir. Gliven aralig1r degerleri 0’1

icermedigi icin aracilik etkisinden soz edilebilmektedir. Baglanma stilleri ve evli

bireylerde psikolojik iyi olus arasindaki iliski i¢in test edilmis olan modelin dl¢ek puan

ortalamalarina gore anlamli olmadigi, yalnizca Yikim alt boyutu dahilinde aracilik

modelinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. (Tablo 22).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimiinde arastirmadan ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, meslek
tiirleri, evlilik siiresi, cocuk sayisi, gelir diizeyi) gore elde edilen bulgular ve baglanma
stilleri, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi olus kavramlarimin
birbirleriyle olan iligkilerine dair analiz bulgulan literatiir ¢cergevesinde tartisilmaktadir.
Aragtirmanin esas amaci olan baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide

bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliine yonelik bulgular da tartisilmustir.

4.1. Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri ve Psikolojik Tyi Olus Farklihklar:

Arastirmanin degiskenleri ile cinsiyet arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde;
katilimcilarin yakin iligkilerde yasantilar envanteri 1l 6l¢eginden aldiklari puanlar anlamli
bir farklilik gostermezken diger Olgeklerden alinan puanlar anlamli bir farklilik
gostermektedir. Katilimeilarin - psikolojik iyl olus o6lgeginden aldiklari puanlara
baktigimizda; kadinlarin puanlari erkeklerden daha yiiksek olarak goriilmektedir.
Olgekten alinan puanin artmasi daha az psikolojik iyi olusu temsil ettiginden evli
erkeklerin psikolojik iyi oluslarmin evli kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Alanyazinda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma
gostermedigi bu arastirmanin bulgulariyla tutarlilik igerisinde olan birgok ¢alisma
mevcuttur (Alpay, 2009; Erdogan, 2010; Feyzioglu, 2008; Yazicioglu, 2011; Kiigiik,
2020; Shi, 2003; Karairmak ve Duran, 2008)

Evli bireyler Ornekleminde yapilan c¢alismalara bakildiginda arastirma
sonuglariyla tutarlilik gésteren ¢aligsmalar yer almaktadir. Girgin (2018: 74) ¢alismasinda
kadin ya da erkek olmanin baglanma stili tizerine herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna
ulagsmistir. Ayn1 sekilde evli bireyler 6rneklemi olan Giingor (2019) ve Kaba (2021: 77)
ve Toguslu (2014: 49) baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucunu elde
etmistir. Sara¢ (2021: 62) ¢alismasinda cinsiyet degiskenin baglanma stillerine gore

farklilasmadigi bulgusuna ulagmustir.

Konyalioglu’nun (2000) yapmis oldugu calismada baglanma stillerinin (giivenli,
kaygili ve kagingan baglanma) cinsiyete gore farklilastigi sonucunu elde etmistir. Erkek
katilimcilarin giivenli baglanma puanlar1 kadinlara gore yiiksek bulunmus ve kaygili ve

kagingan baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Kaygili kag¢ingan baglanma stillerine gore fark olmamasi arastirmanin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda arastirma sonuglariyla ortiismeyen ve baglanma stillerinin cinsiyete
gore farklilagtigi sonucuna ulasmis ¢alismalar da yer almaktadir (Giingor, 1999; Saymaz,
2003; Onur, 2006; Damarli, 2006; Kog¢ak ve Karasu; Kozali, 2017; Erozkan, 2004;
Yakupoglu, 2019; Seker, 2009; Saymaz, 2003; Keler, 2008; Cetinkaya ve Akbaba, 2011,
Erdzkan, 2011; Seleci 2014; Karasar, 2014). Calismalar incelendiginde; sonuglarin
erkeklerin giivenli baglanma puanlar1 kadmnlarin giivenli baglanma puanlarina gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki diger aragtirmalar incelendiginde arastirma
sonuclariyla tutarlilik géstermeyen daha farkli sonuglarla da karsilagilmistir. Akkaya’nin
(2010: 94) ve Karakaya (2020: 87) arastirmalarinda kadinlarin korkulu baglanma oraninin
baglanma bi¢imine, kadinlarin ise kagingan ve Kkorkulu baglanma bicimine sahip
oldugunu bulmustur. Ak (2021: 80) calismasinda erkeklerin giivenli baglanmalarinin,
kadinlarin ise korkulu baglanmalarinin daha yiiksek oldugunu; Togrul (2021: 46) evli
bireyler 6rnekleminde gerceklestirdigi yakin zamandaki ¢alismasinda erkeklerin kaygili
kacingan baglanma puaninin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Keklik (2011) ve
Erdogan (2007) arastirma sonuglarinda erkeklerin kagingan baglanma puanlarinin daha
yiiksek oldugunu aktarmigstir. Marchand (2000) yaptig1 arastirmada kadinlarin kaygil

baglanma bi¢iminin erkeklere gore evliligi daha fazla etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Yapilan aragtirmanin bulgularina gére evli bireylerin psikolojik iyi olusu alt
boyutlar incelendiginde cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Evli Kadinlar
ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlarindan; ev disindaki aktiviteleri
stirdiirebilme boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edildi.
Kadinlardan elde edilen ortalamalarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
Olgekten alinan puanim artmasi1 daha az psikolojik iyi olusu temsil ettiginden ev disindaki
aktiviteleri siirdiirebilme evli erkeklerde evli kadinlara gore daha fazla oldugu

belirlenmektedir.

Literatiir incelemesinde psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilastigi arastirma
sonucuyla tutarli ¢caligmalarin oldugu goriilmektedir (Ryff, 1991, 1995, 2008). Cinsiyet
degiskenine gore farkliliklar incelendiginde; erkek katilimcilarin psikolojik iyi olusu,

kadin katilimcilarin psikolojik iyi olusundan anlamli diizeyde yiiksek olan galismalar
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mevcuttur (Khan ve digerleri, 2015; Tina-Yang, 2010; Karadeniz, 2020: 51). Evli
bireylerde yapilan bazi ¢alismalarda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilastig tespit
edilmistir. Kaplan (2018: 52) ve Mutlu (2021: 44) calismalarinda evli erkeklerin

psikolojik iyi oluslarinin evli kadinlardan daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Aragtirma sonuglartyla rtlismeyen calismalardan yine evli birey 6rneklemleri
olan; Koseoglu (2021: 63) Kili¢ (2021: 166) ve Aydogan (2021: 104) psikolojik iyi
olusun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasmustir. Bazi
caligmalarda ise kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir (Al Jundy ve Talahmeh, 2017; Dogru, 2018; Savas, 2019; Cooper
vd., 1995; Giirel, 2009; Cirhinlioglu, 2006; Uyar, 2019: 79). Arastirma sonugclariyla
paralellik gostermeyen farkli drneklemler ve psikolojik iyi olus 6l¢ekleriyle ¢alisiimis
yurtigi Ve yurtdisi ¢alismalarin oldugu yapilan incelemeler sonucunda bulunmustur (Kurt,
2018; Ozeng ve Giirgan, 2019; Tiitiincii, 2012; Ugar, 2018; Celik, 2016: 76; Oymak,
2017: 13; Aydogan, 2019: 78; Timur, 2008; Saygin, 2008; Balci, 2011; Hietalahti,
Rantanen ve Kokko, 2016:54).

Yapilan arastirmanin bulgularina gore bilissel duygu diizenleme stratejileri
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. BDDO alt boyutlarindan; pozitif
yeniden gozden gegirme ve yikim boyutlari puan ortalamalarnin cinsiyete gore
farklilastig tespit edildi. Kadinlarin ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek bulundu.
Yikim boyutunda ise erkeklerin ortalamalar1 kadinlara gére daha yiiksek bulundu.

Literatiir incelemesi yapildiginda bilissel duygu diizenleme stratejilerini ele alan
arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore ¢esitli alt boyutlar farklilik gostermektedir
(Martin ve Dahlen, 2005; Bedirhanbeyoglu, 2018). Celik ve Kocabiyik (2014) yaptiklar
caligma sonucunda kadinlarin pozitif yeniden odaklanma stratejisini daha fazla
kullandiklarin1 tespit etmistir. Riza (2016: 74) disiinceye odaklanma stratejisini
kadinlarin daha fazla kullandigi sonucuna ulagmistir. Kaya (2015) calismasinda
kadinlarin diisiinceye odaklanmay1 erkeklere gore daha fazla kullandigi ve erkeklerin
pozitif yeniden odaklanma ile digerlerini su¢lamay1 kadinlara gore daha fazla kullandigi
sonucunu elde etmistir. Sentiirk (2018: 52) evli bireylerde yaptig1 ¢alismasinda kadinlarin

biligsel duygu diizenleme diizeylerini erkeklere gore daha diisiik bulmustur.

Literatiirde incelenen bir¢ok calismada arastirmanin sonucuyla paralel olmayan
sonuglarla karsilagilmistir. Kadinlarin erkeklerden farkli olarak daha fazla kullandig:
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stratejinin genellikle diisiinceye odaklanma stratejisi oldugu goriilmiistiir (Zlomke ve
Hahn, 2010; Rey Pena ve Extremera Pacheco, 2012; Garnefski ve ark., 2002; Martin ve
Dahlen, 2005; Akyunus-Ince, 2012: 165; Ozen, 2016: 70; Garnefski, vd., 2004: 174;
Kicali, 2015; Ongen, 2010; Zengin, 2019: 55; Ataman ve Dag, 2014). Ayni sekilde kabul
etme ve kendini suglama stratejisini kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kullandiklarini
gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema vd., 2000; Garnefski ve ark.,
2004). Balcioglu (2021: 50) literatiirdeki ¢calismalarla paralel olarak kadinlarin diisiinceye
odaklanma ve bakis agisina yerlestirme diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek
oldugunu ve erkeklerin digerlerini suglama diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Cagan (2020: 86) yapmis oldugu ¢alismada kadin katilimcilarin
kendini suglama, kabul etme ve diisiinceye odaklanma stratejilerini erkek katilimcilara
gore daha fazla kullandigimi tespit edilmistir. Yokus, Yokus ve Kalaycioglu (2013) ve
Yildiz (2021: 60) calismalarinda biligssel duygu diizenleme stratejilerinin higbirinde

cinsiyete gore fark tespit etmemistir.

Arastirma sonucuna gore pozitif yeniden gozden gecirme stratejisinin kadinlarda
fazla ve yikim stratejisinin kadinlarda daha az olmasinin sebebi olarak; evli kadinlarin
calisma hayatinda aktif olmalari, daha fazla bireysellesmeleri, bagimsizliklarinin artmasi
ve sosyal hayatta daha ¢ok yer almalar1 gosterilebilir. Bu durumlar yikim stratejisini daha

az kullanmalarini ve olaylara daha olumlu bakmalarini agiklayabilir.

4.2. Egitim Durumuna Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Tyi Olus Farkhliklar:

Egitim durumuna gore degiskenler incelendi ve sonug olarak katilimcilarin yakin
iliskilerde yasantilar envanteri Il Olgeginden aldiklari puanlar e8itim durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermedigi bulundu. Katilimcilarin evli kadinlar ve erkekler igin
psikolojik iyi olus 6lgegi ve biligsel duygu diizenleme Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ise

egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Yapilan arastirmada kaygili ve kacingan baglanma stillerinin egitim durumuna
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda 6zellikle evli bireylerde yapilan
arastirmalar incelendiginde benzer sonuglar elde edilen Girgin (2018: 73) yapmis oldugu
caligmada baglanma stilleri ile egitim durumu ile ilgili farklili§a rastlamamistir. Seleci

(2014: 66) yapmis oldugu calismada egitim durumuna gore baglanma stillerinde bir
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farkliliga rastlamamistir. Universite dgrencilerinde yaptig1 ¢alismada Tiftikci (2020: 49)

egitim durumuna gore baglanma stillerinde farklilik tespit etmemistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda arastirma bulgusuyla tutarlilik gostermeyen
calismalar incelenmistir. Atay (2016: 55) yapmis oldugu c¢alismada evli bireylerin
baglanma stillerinin egitim diizeyine gore farklilagtigini tespit etmistir. Bir baska
caligmada ise bireylerin egitim seviyesi arttikca korkulu ve saplantili baglanma stili
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (Erdem, 2015). Kaygili ve kagingan baglanma
stillerinde egitim durumuna gore farklilik tespit edilen bir diger ¢alisma Eristi’nin (2010:
78) yaptig1 calismadir. Akbaba (2021: 49) ¢alismasinda {iniversite mezunu katilimcilarin
baglanma puan ortalamalarinin lise altt mezuniyet durumu olan katilimcilara gore daha
diisiik bulmustur. Sarag¢ (2021: 62) yapmis oldugu ¢alisma sonucu kagingan baglanma
stili ve egitim arasinda farkliliklar bulurken, kaygili baglanma stili ile farklilik
bulmamustir. Togrul (2021: 46) yaptig1 calismada kagingan baglanma ile egitim degiskeni

arasinda fark bulmus, kaygili baglanma ile fark bulmamustir.

Katilimeilarin psikolojik iyi olus 6lgeginden aldiklar1 puanlara baktigimizda; Evli
Kadinlar ve Erkekler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginde, ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutunda, ortaokul - lise mezunu diizeyindeki
katilimeilarin ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duydugu memnuniyet ortalamalari

tiniversite mezunu diizeyindeki katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Yapilan arastirmanin bulgular1 alanyazinda birgok arastirma ile tutarlilik
gostermektedir (Smotkin ve Ryff, 2002; Moe, 2012, Sevimli, 2015; Ryff ve Singer, 2006:
65). Kaplan, (2016: 87)’1n, evli bireyler ile yaptig1 caligmasinda, iiniversite mezunu
katilimcilarin farkl egitim diizeyindeki katilimcilara gore psikolojik iyi oluslariin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Agacbacak, (2019: 54)’1n caligmasinda, katilimcilardan
lisans ve lisansiistii egitim durumunda olanlarin 6n lisans mezunu olanlara gore psikolojik
1yl olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Tura (2019: 58) yapmis oldugu
caligmada, psikolojik iyi olusu en yiiksek olan egitim grubunu lisansiistii egitim diizeyi
olan katilimeilarin oldugunu, psikolojik iyi olusu en diisiik olan egitim grubunun ise lise
mezunu katilimcilarin oldugunu tespit etmistir. Yesiltepe (2011: 73) yaptig1 ¢alismada,
tiniversite mezunu olan kisilerin diger egitim diizeyine sahip olanlara gore psikolojik 1yi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kaplan (2018: 54)

calismasinda lisansiistii mezunlarinin yapilan arastirmayla uyumlu olarak ev disindaki
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aktiviteleri siirdiirebilme boyutunu yiiksek tespit etmistir. Evli bireyler 6érnekleminde
yapilan c¢aligmalarda aragtirma sonucuyla tutarlilik gosterenler bulunmaktadir (Kaplan,

2016: 112; Bozkurt, 2018: 93; Kdseoglu, 2021: 63).

Arastirmanin  bulgular1 ile tutarlilik gostermeyen ¢aligmalar alanyazinda
mevcuttur (Eroglu, 2017: 54; Kindiroglu, 2017: 34; Aydogan, 2019: 45; Walker, 2014:
65). Alanyazinda evli bireylerle yapilan birgok caligmalarda egitim diizeyi ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli farklilik bulunmayan sonuglar elde edilmistir (Ozbek, 2016;
Yigit, 2018; Kegeli, 2020; Kilig, 2021; Aydogan, 2021: 106). Kaplan (2018: 54)
calismasinda yapilan ¢aligmadan farkli olarak ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt
boyutunda lisansiistli egitim diizeyinde olan katilimcilarda yiiksek psikolojik iyi olus

tespit etmistir.

Yapilan aragtirmanin bulgularina gore biligsel duygu diizenleme stratejileri egitim
durumuna gére anlamh diizeyde farklilagmaktadir. Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde;
diisinceye odaklanma alt boyutunda, ortaokul - lise mezunu diizeyindeki katilimcilarin
diisiinceye odaklanma ortalamalari tiniversite mezunu ve yiiksek lisans - doktora mezunu
diizeyindeki katilimcilarin ortalamalarina gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Bakis agisina
yerlestirmek alt boyutunda ortaokul - lise mezunu diizeyindeki katilimcilarin bakisg
agisina yerlestirme ortalamalar1 tiniversite mezunu ve yiiksek lisans - doktora mezunu

diizeyindeki katilimcilarin ortalamalarina gére anlaml diizeyde ytiksektir.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde egitim ve ogrenim durumuyla
bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli farkliliklar bulan c¢alismalara
rastlanmistir (Balzarotti ve ark., 2014: 128; Garnefski ve ark., 2002: 414). Calismalarda
genel olarak egitim diizeyi ilkogretim seviyesinde olan bireylerin “kendini suglama”,
“yikim” ve “digerlerini suglama” gibi olumsuz stratejileri daha sik kullandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Riza (2016: 74) evli bireylerde yaptigi calismasinda biligsel duygu
diizenleme stratejilerine gore egitim durumunun farklilastigini tespit etmistir. Evli
bireyler drnekleminde calisan Sentiirk (2018: 56) ortaokul mezunu olanlarin bilissel
duygu diizenleme diizeylerini iiniversite mezunu olanlardan daha yiiksek olarak tespit
etmistir. Cacan (2020: 87) tiniversite 68rencileriyle yaptig1 arastirmada; pozitif tekrar
odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve yikim stratejilerinin egitim durumuna gore
farklilagtigt sonucuna ulasmistir. Arpmar (2020: 79) c¢alismasinda egitim durumu

degiskenine gore kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, plana tekrar
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odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme ve bakis agisina yerlestirme stratejilerinin

yiiksek lisans — doktora mezunlari tarafindan daha ¢ok kullanildigi sonucuna ulagmustir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, arastirmadan elde edilen bulgulardan farkl
olarak, biligsel duygu diizenleme stratejileri ile egitim diizeyinin farklilik gostermedigi
calismalara rastlanmigtir. Akyil (2019: 63-64) calismasinda bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin egitim durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir. Evli bireyler
ornekleminde c¢alismasini gerceklestiren Kose (2019: 98) 6grenim durumu ile bilissel

duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.

Alanyazinda genel olarak egitim diizeyindeki farkliliklarin biligssel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat
alanyazinda incelenen ¢aligmalarda; bilissel duygu diizenleme stratejilerinin her biri ile
egitim durumu arasinda farkliliklar (degisen 6rneklemler dahilinde) hem g6zlenmis hem
de gozlenmemistir. Bu durumu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin isleme siireci
hizina, farkindaliklarin kisiden kisiye degismesine, siklikla kontrol edilemeyen bir siire¢

olmasina baglanabilir (Mauss ve ark., 2007; Celik ve Kocabiyik, 2014).

4.3. Meslek Gruplarina Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Iyi Olus Farkhihklar

Arastirma degiskenleri ile meslek tiirleri arasindaki iliski incelendi. Sonug olarak
katilimcilarin yakin iligkilerde yasantilar envanteri 1l 6lgeginden aldiklar1 puanlar meslek
gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Katilimeilarin evli kadinlar ve
erkekler i¢in psikolojik iyi olus 6lgegi ve bilissel duygu diizenleme 6lgeginden aldiklari

puanlar ise meslek gruplarina goére anlamli bir farklilik gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile yapilan caligmalarin genelde
‘calisma durumu’ degiskenine gore farklilig1 incelenmistir. Sarag (2021: 63) kaygili ve
kacingan baglanma stillerini katilimcilarin ¢calisma durumlart ile degerlendirmistir. Evli
bireyler 6rnekleminde yapilan caligmanin sonucunda kagingan ve kaygili baglanma
stillerinin ¢aliyma durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Seleci (2014:
67) evli bireylerin baglanma stillerinin ¢aligma durumuna gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasmistir. Togrul (2021: 46) kaygili ve kagingan baglanma stillerinin evli
bireylerin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Eren (2016), yiiriitmiis
oldugu aragtirmasinda ¢alisma durumu ile baglanma stilleri arasinda bir fark

saptamamistir.
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Alanyazinda arastirma  sonucuyla benzerlik  gostermeyen  calismalar
bulunmaktadir (Ustaosman, 2019; Karlioglu, 2020) Evli bireyler érnekleminde yapilan
bir arastirma c¢alisma durumu acisindan farklilik incelenmis ve c¢alisan katilimcilarin
caligmayan katilimcilara gore giivenli baglanma puanlarinin yiiksek, korkulu baglanma
puanlarinin ise disik oldugu gorilmistir (Ak, 2021: 83). Akbaba (2021: 50)
calismasinda meslek gruplarinin baglanma stillerini karsilastirmis ve isciler ile diger
meslek gruplarindan olanlarin baglanma puan ortalamalarinin, memurlara gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan analizler sonucu Evli Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgeginde; ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutunda: memur meslek grubunda
olan katilimcilarin ve saglik sektoriinde galisan katilimcilarin ev disindaki aktiviteleri
stirdirme puan ortalamalart serbest meslek grubundaki katilimcilara gére anlamli

diizeyde yiiksektir.

Literatiirde yapilan aragtirmalarin genel olarak ‘calisma durumu’ degiskeniyle
farklilik olgtiigii tespit edilmistir. Meslek tiirlerine gore yapilan ¢alismalar sinirhidir. Riza
(2016: 76) calismasinda psikolojik iyi olusun bazi alt boyutlarinin meslek tiirlerine gore
anlaml farkliliklar gosterdigini saptamistir. Kaplan (2018: 53) evli bireylerle yapmis
oldugu arastirmada gesitli meslek gruplarinin Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus 6lgegi
alt boyutlarina gore farklilik gosterdigi sonucunu elde etmistir. Aragtirma sonucunda ev
disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu yiiksek olan meslek gruplarint mimar-
miihendis-avukat-doktor olarak tespit etmistir. Eroglu, (2017: 67)’nun, evli giftlerle
yaptig1 ¢alismada, ¢alisan katilimcilarin psikolojik iyi oluglarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Kocaman, (2019: 54) ¢alisan katilimcilarin ¢alismayan katilimcilara gore
psikolojik 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bozkurt (2018) ve
Kegeli (2020) ¢alismalar1 sonucunda meslege ve ¢alisma durumuna gore psikolojik iyi

olus diizeyi ile anlamli farkliliklar elde etmistir.

Arastirma sonucuyla tutarlilik gostermeyen bazi calismalar da alanyazinda
bulunmaktadir. Aydogan (2021: 108), Ozbek (2016), Kilic (2021) yapmis olduklart
caligmalarda; psikolojik iyi olus ile meslekler veya calisma durumu arasinda anlamli

farklilik bulmamastir.

Yapilan arastirmada memurlarin ve saglik sektoriinde c¢alisanlarin ev disindaki
aktiviteleri siirdiirebilme durumlarinin serbest meslek grubundaki katilimeilara kiyasla
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daha diisiik olmasinin nedeninin; is stresine ve calisma kosullarinin zorluguyla ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir arastirmada, ameliyat hemsirelerinin is ve yasam
doyumu diizeylerinin diger katilimcilara gére daha diisiik olmasinin nedeni olarak zorlu

ve stresli bir meslek olmasinin yol agtigi bulunmustur (Chen ve ark., 2009: 199-200).

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde; pozitif tekrar odaklanma alt boyutunda,
serbest meslek grubundaki katilimcilarin puan ortalamalar1 saglik sektoriinde ¢alisan

katilimcilarin ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Riza (2016: 76) ¢alismasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden diisiinceye
odaklanmanin meslek tiirlerine gore farklilastigini tespit etmistir. Sentiirk (2018: 57)
yapmis oldugu aragtirmada ¢alisan katilimcilarin, ¢alismayan katilimcilara gore daha
yiiksek biligsel duygu diizenlemelerinin oldugunu tespit etmistir. Arastirma Sonucu

literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

Literatiir taramasi ardindan arastirma sonucuyla tutarlililk géstermeyen
calismalarin bulundugu goriilmiistiir (Yesiltas, 2020; Akyil, 2019: 64). Literatiirdeki bu
farkliligin sebebi olarak; bireylerin is yerindeki sorumluluklarini yerine getirirken ve bir
grup igerisinde is birligi yaparken, bilingli olma durumunun artmasi ve olumlu stratejileri
daha fazla kullanmalar ile aciklanabilir. Bir diger nedenin ise; bireylerin is hayatindaki
stresli durumlart yonetebilmek adina duygularini diizenleme farkindaliklarin1 ve buna
dair olumlu stratejilerini gelistirmeleri ile iligkili olabilmesi goriilmektedir (Demirtas,

Ozdevecioglu ve Capar, 2015).

4.4. Evlilik Siiresine Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Iyi Olus Farklihklar:

Evlilik siiresinin aragtirma degiskenlerine gore farklilasma durumu incelendi.
Sonug olarak katilimeilarin yakin iligkilerde yasantilar envanteri II 6l¢eginden aldiklari
puanlar evlilik siiresine gére anlaml bir farklilik géstermemektedir. Katilimcilarin evli
kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik iyi olus 6lgegi ve bilissel duygu diizenleme 6lgeginden

aldiklari puanlar ise evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Girgin (2018: 75) yapmis oldugu ¢alismada evlilik siiresi ile baglanma stillerinin
incelendigi bulgularda hem kaygili baglanma hem de kaginan baglanma evlilik siiresine
gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Kaba (2021: 77) evli bireylerde

yaptig1 ¢caligmasinda evlilik siiresi degiskenin kaygili ve kagingan baglanma stiline gore
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farklilasmadigini tespit etmistir. Togrul (2021: 45) ¢alismasinda katilimcilarin evlilik
stirelerinin kagingan ve kaygili baglanmaya gore farklilagsmadigi sonucuna ulagmstir.
Kili¢ (2017) arastirmasinda evli bireylerin kaygili baglanma stiliyle evlilik siiresi arasinda
bir iliski olmadig1 sonucunu elde etmistir. Yine ayni1 arastirmada kagingan baglanmanin

evlilik siiresi ile negatif yone bir iliskide oldugunu tespit etmistir.

Alanyazinda arastirma sonuglariyla paralellik gostermeyen calismalar
bulunmaktadir. Akbaba (2021: 51) arastirmasinda baglanma bigimleri ve evlilik siiresine
iligkin; 11-15 yildir ve 16-20 yil evlilik siiresine sahip olan kisilerin baglanma puan
ortalamalarinin, 0-5 yil evlilik siiresi olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Giindogan (2015) arastirmasinda, baglanma tarzlarina gore gruplara ayrilan
ciftleri iligki siireleri yoniinden karsilastirmis ve 10-19 yil iligki siiresi olan grubun
icerisinde “gilivensiz-giivensiz” baglanma tarzina sahip ciftlerin dikkat ¢cekecek diizeyde
mevcut oldugunu tespit etmistir. Tokséz (2018) yapmis oldugu arastirma sonucunda
kaygili ve kagingan baglanma ile evlilik siiresinin pozitif yonde iliskili oldugunu tespit
etmistir. Karlioglu (2020), calismasinda kaygili, kacingan baglanma ile evlilik siiresi
arasinda anlamli bir iligki elde etmistir. Alanyazinda baglanma stilleri ve evlilik siiresi

degiskeni yoniinden farkli sonuglarin elde edildigi gozlemlenmektedir.

Evlilik siiresi degiskeni ile ilgili yapilan analizde; Evli Kadinlar ve Erkekler Igin
Psikolojik Tyi Olus Olgegi, genel duygular alt boyutunda sonuglarina gére, 21 yil ve daha
fazla siiredir evli olan katilimeilarin genel duygu puan ortalamalari 11- 15 yildir evli olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine ayni dl¢egin bir
diger alt boyutu olan ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme sonuglarina gére, 11- 15 yildir
evli olan ve 6- 10 yildir evli olan katilimcilarin puan ortalamalari; 21 yil ve daha fazla
stiredir evli olan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Olgekten alinan yiiksek puan daha diisiik iyi olusu temsil ettiginden, evlilik siiresi arttik¢a

evli bireylerin psikolojik iyi olusunun arttig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Alanyazinda psikolojik iyi olus ile evlilik siiresi degiskeninin iligkisini test eden
aragtirmalarla karsilasilmaktadir. Kilig (2021: 167) evli kadinlar ile yapmis oldugu
calismada; yapilan arastirmayla benzer olarak ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme
boyutunca gruplar arasi farklilik oldugunu tespit etmistir. Psikolojik iyi olus ortalamasi
en yiiksek olan grup 21 ve daha fazla stiredir evli olan kadinlar, ortalamasi en diisiik olan

grup 0-5 yil evlilik siiresi olan kadinlarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaplan (2018:
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55) caligmasinda 6- 10 yil evlilik siiresi olan katilimcilarin ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet boyutunun diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu,
2- 5 yil evlilik siiresi olan grubun ev disindaki aktiviteleri siirdlirebilme boyutunun daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Mutlu, (2021: 45) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda 21
yil ve iizeri evli olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini diger gruplara oranla
yiiksek oldugunu saptamistir. Sonuglar arastirma ile paralellik gostermektedir. Dag (2019:
107) arastirmadan farkli olarak 5 yildir evli olan bireylerin 15 yil ve iizeri evlilik siiresine

sahip bireylere gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklarini tespit etmistir.

Literatiir incelemesinde arastirma sonucuyla paralellik gdstermeyen ¢alismalar
bulunmaktadir. (Kaplan, 2016; Késeoglu, 2021: 63; Yigit, 2018; Ozbek, 2016; Aydogan,
2021: 109; Ugar, 2018).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginde; Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunda
21 y1l ve daha fazla siiredir evli olan katilimcilarin ortalamalar1 6- 10 yildir evli olan
katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksektir. Bagka bir alt boyut Yikim ’da ise 21 y1l ve
daha fazla siiredir evli olan katilimeilarin ortalamalar1 11- 15 yildir evli olan katilimcilara

gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Alanyazin incelendiginde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve evlilik siiresi ile
ilgili anlamli fark bulunmayan ¢aligmalar cogunluktadir (Sentiirk, 2018: 56; Riza, 2016:
78; Kose, 2019: 99). Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile evlilik stiresi degiskeni
arasindaki farki inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Alanyazinda bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve evlilik stiresi ile ilgili farklilik tespit edilen herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu sebeple yapilan aragtirmanin literatiire katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

4.5. Cocuk Sayisina Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Iyi Olus Farkhihklar

Aragtirma degiskenleri gocuk sayisina gore incelendi. Sonug olarak katilimcilarin
yakin iliskilerde yasantilar envanteri II 6lgeginden aldiklari puanlar ve evli bireylerde
psikolojik iyi olus dlgeginden alinan puanlar ¢ocuk sayisina gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Katilimeilarin biligsel duygu diizenleme 6l¢eginden aldiklari puanlar ise

cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Kaba (2021: 78) calismasinda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore kaygili ve
kagingan baglanma stillerini incelerken; kaygili baglanma ile ¢ocuk sahibi olma arasinda
anlaml farklilik tespit etmemis, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin kagingan baglanma
stillerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sara¢ (2021: 64) arastirmasinda yine ayni
sekilde kaygili baglanma stili ile bir fark bulmamis, kagingan baglanma stili ile anlaml
bir fark elde etmistir ve ¢ocuk sayisinin artmasinin kagingan baglanmayi arttirdigi
sonucuna ulasmustir. Ak (2021: 87) iliski olgekleri puanlariyla ¢ocuk sahibi olma
arasindaki farkliliklar1 incelemis ve ¢ocuk sahibi olan bireylerin, olmayanlara gére daha
diistik saplantili baglanma stiline sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer olarak Tuzcu
(2017: 90) calismasinda ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara gore daha diisiik diizeyde
saplantili baglanma puani aldigimi saptamistir. Yesiltas (2020), Akbaba (2021),
caligmalarinda baglanma stilleri ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli farkliliklar tespit
etmistir. Kogak (2021: 38) arastirmasinda baglanma stillerinin alt boyutu olan giivenli
baglanma Ve c¢ocuk sayisi arasinda pozitif ve anlamli diizeyde iliski oldugunu
saptanmigtir. Alanyazinda yapilan arastirmanin sonucuyla benzerlik gosteren calisma

bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmada evli bireylerde psikolojik iyi olusun ¢ocuk sayisina gore
farklilik gostermedigi tespit edildi. Alanyazin incelendiginde genellikle ¢ocuk sahibi
olma durumunun psikolojik iyi olus tizerinde bir farklilik géstermedigi, yapilan arastirma
ile uyumlu sonuglara ulasan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Mutlu, 2021: 45; Kaplan
2016; Kilig, 2021: 127; Ozbek, 2016; Yigit, 2018; Aydogan, 2021: 113; Kalkan, 2020:
50).

Yapilan incelemeler sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi ile ¢ocuk sahibi olmanin
ve ¢ocuk sayisinin farklilik gosterdigi ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir (Ugar, 2018;
Koseoglu, 2021: 63). Tuzcu (2017: 90) calismasinda, ¢ocuk sahibi olan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Kaplan (2018: 54) arastirmasinda psikolojik iyi olus alt Olgeklerinden ev
disindaki aktiviteleri siirdiirebilmede anlamli farklilik tespit etmis ve ii¢ ve daha fazla
cocuk sayis1 olan evli bireylerin ev dis1 aktiviteleri siirdiirebilmesi azalmaktadir sonucuna

ulagmustir.

Yapilan arastirma sonucunda bilissel duygu diizenleme stratejilerinden yikim alt

6lgeginin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilastig tespit edildi. Cocuk sayis1 4-
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5 olan katilimcilarin yikim stratejisini kullanma diizeyleri 1 ¢ocugu olanlara gore daha

yiiksektir.

Alanyazin incelendiginde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuk sayisina
gore farklilastigini tespit eden caligmalar goriilmektedir (Yesiltas, 2020). Arpinar (2020:
140) calismasinda bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama ve
diisiinceye odaklanma boyutlarini gocuk sahibi olmayan katilimcilarda daha yiiksek tespit
etmistir. Kose (2019: 115) calismasinda pozitif yeniden gézden gecirme boyutunun ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarda olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Riza (2016: 74) yaptig1 calismada plana tekrar odaklanma stratejisinin ¢ocuk sayisina
gore farklilastigini tespit ederken; cocuk sayisi arttikga stratejinin arttigi sonucuna

ulagmustir.

4.6. Gelir Diizeyine Gore Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Psikolojik Iyi Olus Farkhihklar

Gelir diizeyine gore incelenen degiskenlerden katilimcilarin yakin iligkilerde
yasantilar envanteri 1l dlgeginden aldiklari puanlar ve bilissel duygu diizenleme
Ol¢eginden alinan puanlar gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Katilimcilarin evli kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik iyi olus olgeginden aldiklari

puanlar ise gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Alanyazinda incelenen bazi bulgular baglanmanin gelir diizeyine gore
farklilasmadig1 yoniindedir (Karasar, 2014; Eren, 2016). Ak (2021: 84) yapmis oldugu
calismada baglanma stilleri ile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik elde etmemistir.
Erozkan (2004) lise 6grencilerinde yaptigi ¢alismasinda baglanma stilleri ve gelir diizeyi

arasinda giivenli ve korkulu baglanma yoniinden anlamli farklilik tespit etmemistir.

Evli bireyler &rnekleminde yapilan ve baglanma stilleri ile gelir dizeyi
degiskenini inceleyen bazi g¢alismalarda arastirma sonucuyla paralellik gdstermeyen
bulgular oldugu goriilmektedir. Atay (2016: 55-56) calismasinda giivenli ve korkulu
baglanmanin gelir diizeyine gore farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Togrul (2021: 47)
geliri dusiik/orta olan grupta kaygili ve kagingan baglanma boyutlarinin, geliri
orta/yiiksek olan gruba gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Sara¢ (2021: 63)
caligmasinda; kagingan baglanma ile gelir diizeyi arasinda anlaml bir fark olmadigini,
kaygili baglanma ile anlamli bir farklilik oldugunu saptamis ve alt ve orta gelir diizeyinde
olan bireylerin daha fazla kaygili baglandig: sonucuna ulagmistir. Tiftik¢i (2020: 46) ise
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caligmasinda giivenli baglanma puanlar1 yiiksek olan kisilerin yiiksek gelir diizeyinde
oldugu sonucunu elde etmistir. Girgin (2018: 77) kacingan baglanma stilinde maddi
durumu iyi olan katilimcilarin en diisiik puani aldig1 sonucuna ulasmistir. Alanyazinda
calisma sonuglarimiz ile tutarlilik goéstermeyen sonuglarla karsilasilirken; kaygili
baglanma stili, gelir diizeyi diisiik olan bireylerde yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur (Olhaberry ve ark., 2014; Karlioglu, 2020).

Yapilan analizler sonucunda Evli Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin ii¢ alt boyutunda da anlamli farkliliklar bulundu. Genel Duygular alt boyutunda
gelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin puan ortalamalari, gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet alt boyutunda, diistik gelir diizeyindeki katilimcilarin puan
ortalamalari, orta gelir diizeyindeki ve yiiksek gelir yiizeyindeki katilimcilara gore
anlamli diizeyde yiiksektir. Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutunda, diistik
gelir diizeyindeki katilimcilarin puan ortalamalar1 orta gelir diizeyindeki ve ytiksek gelir

yiizeyindeki katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksektir.

Literatiir incelendiginde benzer sonuglar elde etmis caligmalar goriilmektedir.
Ugar (2018) ve Kegeli (2020) caligsmalarinda psikolojik 1yi olusun gelir diizeyine gore
farklilastigini tespit etmistir. Kilig (2021: 169) evli kadinlar ile yiiriittiigii ¢alismada;
psikolojik iyi olus ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptamustir. Psikolojik iyi olusu,
diisiik ve orta gelir olumsuz etkilerken; gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin psikolojik
iyi oluglarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kaplan (2018: 52-53) evli bireyler ile
yiriittiigli caligmasinda, yapilan arastirmaya benzer olarak ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit etmistir. Gelir diizeyi arttikga boyutlarin olumlu etkilendigi
sonucuna ulasmistir. Alanyazinda yiiksek gelire sahip olmanin psikolojik iyi olusu
anlamli olarak etkiledigini savunan farkli 6rneklemli ¢alismalar bulunmaktadir (Buunk
ve Nauta, 2000; Anli, 2011; Kuyumcu, 2012; Kaplan, Shema ve Leite, 2008; Cenkseven,
2004; Censeven ve Sari, 2009; Tatlioglu, 2015)

Alanyazinda psikolojik iyi olusun gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi
calismalar (Ozbek, 2016; Kaplan, 2016; Koseoglu 202: 63; Biswas-Diener, Diener ve
Tamir, 2004) bulunmaktadir.
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Arastirma sonucunda BDDO alt boyutlari ile gelir diizeyi arasinda farklilik tespit
edilmedi. Kose (2019: 115) ¢aligmasinda evli bireylerin gelir seviyesine gére BDDO alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Sentiirk (2018: 55) yapmis oldugu
arastirmada biligsel duygu diizenleme stratejileri ve gelir diizeyi arasinda farkliliga

ulagsmamustir. Yapilan arastirmanin sonucu literatiirle benzerlik gostermektedir.

Diger yandan literatiirde bilissel duygu diizenleme stilleri ve gelir diizeyi arasinda
anlaml farklilik tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan
bir ¢aligmada biligsel duygu diizenleme stratejilerinden pozitif tekrar odaklanma puan
ortalamasimin gelir diizeyine gore farklilagtigi sonucuna ulagilmistir (Cagan, 2020: 87).
Arpmar (2020: 79) arastirmasinda gelir diizeyine gore diisiinceye odaklanma, bakis
acisina yerlestirme ve pozitif tekrar degerlendirme stratejilerinde anlamli farkliliklar

tespit etmistir.

4.7. Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasindaki Tliski

Aragtirmanin €sas amaci, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemektir. Ayn1 zamanda
arastirma  degiskenlerinin  birbirleri ile iliskisini incelemek diger amaglar

olusturmaktadir. Bu sebeple her 6lgegin digeri ile iliskisi incelenmis bulunmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucu; kaygili baglanma ile kendini suglama, kabul
etme, diisiinceye odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve yikim stratejileri arasinda
pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit edildi. Kagingan baglanma ile kendini suglama, kabul
etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama stratejileri arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilirken; pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma
ve pozitif yeniden gézden gecirme stratejileri ile negatif yonlii anlamli iligkiler saptandi.
Kagingan baglanma ile olumlu stratejiler arasinda negatif yonlii iligkilerin olmasi

beklenen bir sonugtur.

Uyar (2019: 84) yaptigi calismada bireylerin giivenli baglanma diizeyinin
artmasinin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden
gecirme kisaca olumlu stratejilerin arttig1 sonucunu elde etmistir. Bir dier sonug olarak
saplantili ve korkulu baglanma arttik¢a, olumlu stratejilerin puanlarinin azalacagini elde
etmistir. Bagka bir arastirmada ise baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasinda pozitif
lineer anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (Yiksel, 2014). Uyumlu bilissel duygu
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diizenleme stratejilerinin daha sik kullanilmasinin giivenli baglanan bireylerde giivensiz
baglanan kisilere oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Besharat ve Shahidi,
2014).

Alanyazinda kaygili ve kagingan baglanma stilleri ve biligsel duygu diizenleme

arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulunmamaktadir.

4.8. Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki fliski
Arastirmada elde edilen bulgularda kaygili ve kagingan baglanma stilleri ile; evli
bireylerde psikolojik iyi olus Olgegi alt boyutlar1 puanlarinin hepsinde pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu gériilmektedir. Evli Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden alman puanlar arttikca iyi olus azalmaktadir. Bu sebeple kaygili ya da

kagingan baglanan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir sonucu ¢ikarilmaktadir.

Alanyazinda incelenen caligmalarda baglanma bigimleri ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok c¢alisma oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (Homan, 2016; Celik ve
Kocabiyik, 2018; Berber Celik, 2018). Giivensiz baglanma ile psikolojik rahatsizliklarin
iligkili oldugunu saptayan ¢alismalar bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1990). Giivenli
baglanmanin psikolojik iy1 olusu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasan caligmalar
yapilmigtir (La Guardia ve ark., 2000; Murdock ve Love, 2004; Larson vd., 1996;
Nickerson ve Nagle, 2005). Universite dgrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada giivenli
baglanma puani arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin arttigi, korkulu ve saplantili
baglanma arttik¢ca psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Uyar,
2019). Ayhan (2020: 202) tiniversite 68rencilerinde yaptig1 calismada giivenli baglanma
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii; korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma
bigimleriyle negatif yonlii iliski bulmustur. Universite dgrencileriyle yapilan baska bir
calismada kaygili ve kagingan baglanma tarzlar ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonlii iliski tespit edilmistir (Karacakaya, 2020: 96). Literatiirde genel olarak karsilasilan
sonuclardan farkli olarak Kiiciik (2020: 99) baglanma tarzlan ile psikolojik iyi olus

arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir.

Alanyazinda kaygili ve kagingan baglanma ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi incelemis ve yapilan c¢aligmayla benzer sonuglar elde etmis arastirmalar
bulunmaktadir. Calismalarda kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerde disiik
psikolojik iyi olus tespit dilmistir (Jin ve Wang, 2016). Erdem ve Kabasakal (2015: 87)
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arastirmayla benzer olarak katilimcilarin kaygili ve kagingan baglanma puanlari arttikga
psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 bulgusunu elde etmistir. Sencan (2015), kaygi1 ve
kaginma baglanma Olgekleri ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna varmistir. Yurtdisinda yapilan arastirmalarda giivensiz baglanma stiline sahip
(kaygili ve kagingan) bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagsan ¢aligmalar bulunmaktadir. (Kafetsios ve Sideridis, 2006; Cooper, Shaver ve
Collins, 1998; Bernier, Larose ve Whipple, 2005; Bifulco vd., 2002). Calismalardan elde

edilen bu sonuglar, arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir.

4.9. Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ile Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin
Iliskisinin Tartisiimasi

Evli Kadmlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus alt boyutu genel duygular ile
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1; kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, yikim ve digerlerini sug¢lama arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Genel duygular ile pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gbzden gecirme stratejileri arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Evli Kadimlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden alinan
puanlar arttikca iyi olus azalmaktadir. Dolayisiyla genel duygularin olumlu stratejiler ile
iliskisinde negatif yonlii iliski bulunmasi beklenen bir sonugtur. Evli Kadinlar ve Erkekler
I¢in Psikolojik Iyi Olus alt boyutu ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kabul etme, yikim ve digerlerini
suclama stratejileri ile pozitif yonlii anlamli; plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gbézden gecirme stratejileri ile negatif yonlii anlamli
iliskiler tespit edildi. Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olceginden alinan
puanlar arttikca 1yi1 olus azaldig: bilindiginden; olumlu stratejiler ile iliskisinde negatif
yonlii iliski bulunmasi beklenen bir sonuctur. Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik
Iyi Olus bir diger alt boyutu ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutlaridan pozitif tekrar odaklanma ile arasinda negatif yonlii

anlamli iliski tespit edildi.

Alanyazinda psikolojik iyi olus ve biligsel duygu diizenleme stratejilerin iligkisini
inceleyen sinirli sayida caligmaya ulasilmaktadir. Riza (2016: 81) ¢alismasinda olumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri (yikim, kabul etme, kendini suclama, digerlerini
suclama) ile psikolojik iyi olus arasinda negatif iliski tespit ederken; olumlu biligsel

duygu diizenleme stratejileri (pozitif tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme,
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plana tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirme) ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
anlamli iligki tespit etmistir. Akyil (2019: 68) psikolojik iyi olus ile biligssel duygu
diizenleme stratejilerinden bazilar1 (pozitif yeniden odaklanma, pozitif yeniden gézden
gecirme, plana tekrar odaklanma) arasinda anlamli iligki saptamistir. Uyar (2019: 86)
tiniversite 0grencilerinde yaptigi ¢alismasinda biligsel duygu diizenleme stratejileri ile

psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligkiler tespit etmistir.

4.10. Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aracilik Rolii

Aragtirma bulgularina gore biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  puan
ortalamasi alinarak yapilan aracilik analizinde; evli bireylerde baglanma stilleri ve
psikolojik 1yi olus arasinda aracilik rolii olmadig: saptandi. Biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin alt boyutlar1 ile tek tek yapilan aracilik analizinde sadece Yikim alt
boyutunun modelde anlamli oldugu, evli bireylerde baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus arasinda aracilik rolii oynadig tespit edildi. Yikim stratejisi modele arac1 degisken
olarak dahil edildiginde baglanma stillerinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinde diisiis

oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci olarak incelendigi
caligmalarda baglanma ve psikolojik 1yi olus degiskenleri bulunmamaktadir. Psikolojik
saglamlik ile cocukluk ¢ag: travmalari arasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
araci rolii incelenmis ve olumlu stratejilerin ¢ocukluk donemi istismar yasantilar ile
psikolojik saglamlik arasinda tam araci roliiniin oldugu saptanmistir (Kaya, 2015: 219).
Proaktif bas etme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliinii inceleyen ¢alismada; plana tekrar odaklanma ve pozitif gézden
gecirme stratejilerinin psikolojik dayanikliliga olumlu katki sagladig: tespit edilmistir

(Giimiis, 2021).

Baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
yapilan bir diger ¢aligmada; biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi olus
puanlarindaki varyansin %32.5’ini agikladig1 saptanmistir (Uyar, 2019: 92). Arastirma
modeline anlamli katki saglayan stratejilerin kendini su¢lama, kabul etme, plana tekrar

odaklanma, pozitif yeniden gdzden gegirme Ve yikim oldugu tespit edilmistir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ‘Yikim’in duygusal sorunlar, yasanilan
olayin dehsetini agik¢a vurgulama, uyumsuzluk ve depresyon ile iliskili oldugu
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savunulmaktadir (Sullivan, Bipshop ve Pivik, 1995). Bu stratejinin kullaniminin
psikolojik iyi olusu azaltmasi beklenir bir sonu¢ olarak yorumlanmaktadir. Yetiskin
baglanma stillerinin psikolojik iyi olus boyutlar1 iizerinde etkisi oldugu alanyazinda

yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma degiskenleri ile yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara iliskin degerlendirmeler Ozetlenmistir. Devaminda ise arastirmanin
degiskenleriyle ileride calisma yapacak diger arastirmacilar igin faydali olabilecek

Oneriler sunulmustur.

Arastirma degiskenleri olan baglanma stilleri, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve evli bireylerde psikolojik iyi olus evli kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik

iyi olusun sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgulara asagida yer verilmistir:

Katilimeilarin baglanma stilleri alt boyutlarinin (kaygili ve kagingan) arastirmanin
sosyodemografik degiskenleri olan; cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, meslek tiiri,

evlilik stiresi ve ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin; cinsiyet egitim durumu,
meslek tiirii, evlilik siiresi gocuk sayisi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, yalmzca gelir diizeyi degiskeninde anlamli farklilik goéstermedigi tespit

edilmistir.

Cinsiyete gore anlaml farklilik gosteren biligsel duygu diizenleme stratejileri;
pozitif yeniden gozden gecirme ve yikim boyutlaridir. Egitim durumuna gore anlamli
farklilik gosteren biligsel duygu diizenleme stratejileri; diislinceye odaklanma, bakis
agisina yerlestirmedir. Meslek tiiriine gore bilissel duygu diizenleme stratejisi olarak
yalnizca pozitif tekrar odaklanma boyutu anlamli farklilik gostermistir. Evlilik siiresi
degiskenine gore pozitif tekrar odaklanma ve yikim stratejileri anlamli farklilik

gostermistir. Cocuk sayisina gore yalnizca yikim alt boyutu anlamli farklilik géstermistir.

Katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin; cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi,
meslek tiirti, evlilik siiresine gore anlaml farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir.
Degiskenlerden gocuk sayisi ile evli kadinlar ve erkekler igin psikolojik iyi olus arasinda

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Cinsiyete gore anlamli farklilik gdsteren evli kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik
1yi olus alt boyutu ev disindaki aktiviteleri stirdiirme boyutudur. Egitim durumuna gore
ekonomik aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Gelir diizeyine gére genel duygular boyutu anlamli farklilik
gostermistir. Meslek tiiriine gore ev disindaki aktiviteleri siirdiirme boyutu anlaml
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farklilik gostermistir. Evlilik siiresine gore farklilik gosteren evli kadin ve erkeklerde
psikolojik iyi olus alt boyutlar1 genel duygular ve ev disindaki aktiviteleri slirdiirme

boyutlaridir.

Arastirma degiskenleri alt boyutlarinin bazilarinin birbiri ile negatif ve pozitif

yonlii anlamli iliskiler igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Asagida baglanma stilleri, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi
olus degiskenlerinin birbiri lizerindeki yordama etkisi ve biligsel duygu diizenlemenin

aracilik etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir:

Baglanma stillerinin evli bireylerde psikolojik iyi olusun %24’{inii agikladig1

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin baglanma stillerinin %24 {ini agikladigi
Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi olusun %4’tinii agikladigi

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin sadece yikim boyutunun baglanma stilleri ve evli

bireylerde psikolojik iyi olus arasinda aracilik rolii oynadigi bulunmustur.

Yapilan arastirmanin sonuglar1 dikkate alinarak ileride yapilacak aragtirmalara

yararli olabilecegi diisiiniilen 6neriler agagida siralanmistir:

1. Evlilik, aile ve ¢ift terapisi ile ugrasan ruh sagligi uzmanlari, evli bireylerin
psikolojik iyi oluslarim1 degerlendirirken bilissel duygu diizenleme
stratejilerini  dikkate almalidir. Ogzellikle Yikim boyutuna ydnelik
degerlendirme yapmalar1 6nemlidir.

2. Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ilgili calismalar ve uygulamalar
yapilirken, baglanma stillerine dikkat edilmelidir.

3. Evli bireylerde &zellikle psikolojik iyi olus ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri  degerlendirilirken  sosyodemografik  degiskenler  dikkate
alinmalidir.

4. Evlilik kurumunun kiiltiirlere gore degisip farklilasabilecegi, bu sebeple
ornekleminin degistirilip farkli kiiltirde yasayan insanlar ile tekrar
edilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

5. Evli bireylerin psikolojik iyi oluslari iizerinde etkili olan unsurlarin zamanla
farklilagabilecegi diisiiniilerek bu konudaki ¢aligsmalarin benzer 6rneklemler

ve yeni arastirmalar ile ¢ogaltilmasi onerilmektedir.
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10.

11.

12.

Arastirmanin Srneklemi Istanbul ve Kocaeli’nde yasayan evli bireyler ile
sinirhidir.  Arastirmaya 409 kisi katilmigtir. Bu alanda yapilacak diger
arastirmalarda farkli sehirlerde yasayan daha fazla katilimci birey 6rneklem
grubuna dahil edilerek arastirmanin genellenebilirlik diizeyi arttirilabilir.
Aragtirmaya evli olmayan bireyler dahil edilmemistir. Daha sonra yapilacak
calismalarda medeni durumu evli olmayan kisilerle kontrol gruplar
olusturulabilir ve bir karsilastirilma yapilabilir.

Arastirma katilimcilan egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri yoniinden
benzer gruplarda toplanmistir. Farkli egitim durumunda olan ve farkli gelir
diizeylerini kapsayan katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi elde edilen
sonuglarin daha gesitli bir 6rneklemi temsil etmesi agisindan yararli olacaktir.
Arastirma degiskenlerinden bilissel duygu diizenleme stratejileri kavrami ve
diger degiskenler ile yapilan ¢alisma sayisinin olduk¢a az olmasi bilgisi goz
oniinde bulundurularak gelecekteki c¢alismalarda yer verilmesinin gerekli
oldugu ve alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri ve evli kadinlar ve erkekler i¢in psikolojik iyi olus arasindaki
iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinden yalnizca yikim boyutunun
aracilik etkisi bulunmustur. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskide aracilik rolii gosterebilecek baska kavramlarin olabilecegi, arastirma
modeline farkli degiskenlerin dahil edilerek daha kapsamli ¢aligmalarin
yapilabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirma verileri Covid- 19 pandemi siirecinde toplanmustir. Katilimeilar bu
donemde getirilen kisitlamalar, degisen toplumsal ve sosyal diizen ayrica
olumsuz saglik kosullar1 sebebiyle psikolojik 1yi oluslarini degerlendirirken
etkilenmis olabilirler. Bu sebeple arastirmanin bu siire¢ tamamlandiktan sonra
tekrar edilmesinin sonuglar1 degistirebilecegi diistiniilmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi konusunda farkindalik
amacl caligmalar yapilabilir. Olumlu ya da olumsuz stratejilerin avantaj ve
dezavantajlar1 konusunda bilgilendirmeler yapilabilir. Hem biligsel duygu
diizenleme stratejileri hem de psikolojik iyi olus ile ilgili bireysel veya grup
egitimleri, seminerler, psikoterapi desteginin Vverilmesinin bireylerin

psikolojik saglig1 i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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13. Tlgili kurumlarin biinyesinde evli bireylerin iyi oluslar1 ve evlilikte bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin hangilerinin kullanilmasinin yararl olacagina
yonelik bilgilendirici, egitici konferans ve seminerler hazirlanabilir.

Bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilabilir.
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EKLER

Ek:1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Savin katilimet,

Bu caligma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Dgg Dr. Biilent Kadn GULTEKIN damismanh#inda, Irem Emiroglu
tarafindan viiriitiilen bir tez arastirmasidir. Bu calismanin amaci, evli bireylerde baglanma
stillen1 ve psikolojik 1v1 olus arasindaks 1liskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
araci roliini incelemektir. Calismaya katilim tamamen génilliilik esasina dayvanmakta ve
kimlik belirleyici herhangi bir bilgi alinmamaktadir. Arastirmadan elde edilen bilgiler
g1zl1 tutulacak ve sadece bilimsel veri olarak kullatlacaktir. Bireysel bir degerlendirme
vapilmayacak, siire¢ sonunda veriler silinecektir. Calismanin ortalama 15 dakika stirmes:
beklenmektedir. Diledigimiz zaman cevaplama iglemini sonlandirarak arastirmadan
cekilme hakkiniz bulunmaktadir. Bu tez caligmasi ile ilgili sorulanimzi iletmek icin Irem

Emiroglu 1le iletigime gecebilirsiniz.

Bu calismaya goniilli olarak katilmayi kabul edivorum. [
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Ek:2 Sosyodemografik Bilgi Formu
1- Cinsiyetiniz

Kadmn (I

Erkek O

2- Yasimz:

3- Egitim durumunuz nedir?|

O Ortaokul / Lise

O Universite

O Yiksek Lisans / Doktora

4- Mesleki durumunuz nedir?

O Isci O Memur L] Serbest meslek
O Egitim sektori O Saglik sektori O Emekl

5- Sosyoekonomik diizeyiniz nedir?

O Diisik seviye

O Orta sevive

O Yiksek seviye

6- Kac yaildir evlisiniz?

[ 1 yildan az O1-5wl
O11-15wl 0O 16 —20 vyl

7- Kac cocugunuz var?

[ Hig vok 11 tane ] 2-3 tane 1 4-5 tane

8- Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullamiyor musunuz?

Hayur [
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O Ev kadim
] Diger (Belirtiniz)

L6—10 vyl
[ 21 yil ve daha fazla

O & ve daha fazla



Ek:3 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11

Asagida verilen ciimlelere ne Slciide katildiZinizi esinizle olan iliskinizi gz Sniinde
bulundurarak cevaplayimz Her maddenin evliligimizdek: duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigim aralikli cetvel dizerinde 1lgili rakami vuvarlak icine alarak belirtiniz.
Eger esinizi kaybettivseniz veya esinizden ayn yasiyorsamz, agagidaki maddelenn bar

iliski icinde bulundugunuzu varsayarak cevaplayiniz.

Onemli Not: Asagidaki ciimlelerin bazilarinda “vakin olmak™ veya “vakinlasmak™
ifadelert gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen esimizle duvgusal vakinlik kurmalk,
diisiincelerinizi veya basimzdan gecenleri esinize acmak, esinize sarlmak ve benzeri

davraniglardir. Liitfen ilgili sorulan bu tamima gére cevaplayimz.

-2 3 4 S 6 7
1. Estmin sevgisim kaybetmekten korkarim. | 1 |2 [ 3 |4 | 5
2. Gercekte ne hissettifimi egime 112 (3 (4|53
gdstermemeyi tercith ederim.

3. Siklikla, esimin artik benimle olmak 112 (3 (45
1stemedigi korkusuna kapilinm.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi esimle 112 (3 (4|53
pavlasmak konusunda kendimi rahat

hissederim.

3. Siklikla, esimin bem gergekten sevmediga| 1 (2 |3 [ 4 | 5
kavoisina kapilinm.

6. Esime giivenip davanmak konusunda 112 (34|53
kendimi rahat birakmakta zorlaninm.

7. Esimin bem1, bemim onlan énemsedigim |1 |2 (3 |4 | 3
kadar énemsemediginden endise duvarim.

5. Esime vakin olma konusundarahatimdar. | 1 |2 |3 |4 | 3
9. Siklikla, esimin bana duydugu hislerin 1123|453
benim ona duyvdugum hisler kadar giiglii
olmasim isterim.

10. Esime acilma konusunda kendimirahat | 1 |2 |3 |4 | 2

hissetmem.

11. Ihskilerimi kafama cok takarim. 112 (341|535
12. Esime fazla vakin olmamavi tercih 112 (34|53
ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, esiminbagka | 1 |2 [ 3 |4 | 5
birine 1lgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Esim benimle cok vakin olmak 112 (34|53
1stediginde rahatsizlik duvanim.
15. Esime duygularimm gosterdiimde, onun | 1 |2 |3 |4 | 3
benim icin avni sevleri hissetmeyeceginden
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16. Esune kolayca yakinlagabilirim. 2 4
17. Esunin beni terk edeceginden pek endise 2 4
duymam.

18. Esimle yakinlasmak bana zor gelmez. 2

19. Esim kendimden giiphe etmeme neden 2

olur.

20. Genellikle, esimle sorunlarimi ve 2 4
kaygilarmu tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 2 4
22. Zor zamanlarimda, esimden yardim 2 4
istemek bana 1y1 gelir.

23. Egimin, bana benim istedigim kadar 2 4
yakinlasmak istemedigini diisiiniiriim.

24. Esime hemen hemen her seyi anlatirim. 2 4
25. Esimin bazen bana olan duygularini 2 4
sebepsiz yere degigtirdifini hissederim.

26. Bagimdan gecenleri esim ile konugurum. 2 4
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlart 2 4
korkutup uzaklastirir.

28. Esim benimle cok yakinlastiginda gerginl 2 4
hissederim.

29. Esim bemi yakindan tanirsa, “gercek 2 4
ben”i sevmeyeceginden korkarmm.

30. Esime giivenip dayanmak konusunda 2 4
rahatimdir.

31. Esimden ihtiyag duydugum sefkat ve 2 4
destedi gbrememek bemi dfkelendirir.

32. Esime giivenip dayanmak benim icin 2 4
kolaydir.

33. Basgka insanlara denk olamamaktan 2 4
endise duyarim.

34. Esime sefkat géstermek bemm 1cin 2 4
kolaydir.

35. Esim beni sadece kizgin oldugumda 2 4
dnemser.

36. Esim beni ve ihtiyaclarimi gercekten 2 4

anlar.
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Ek: 4 Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

OLAYLARTLA NASIL BASA CIKARSINIZ?
Herkes zaman zaman tath aci olavlarla karsilazmalkta ve kendme dzgii tepliler vermeltedir.

Agamdald somilar, ohmsuz dunimlarls karsilashfimezdz genelde neler disindiginizi belirlemeyi g E g o

amaglamaktadir. i p . ;E E

f 5 | &|H| 2
1. Genelde kendimi sugln hizsederim. 1 7 3| 4 3
2. Olanlan kabul etmel: zornda oldufmu diigiiniriim. 1 7 3| 4 3
3. Yagadikdarim haldanda neler hizsethFimi sik w1k digiiniirim. 1 2 il4 3
4. YVasadikdarm diigiinmelten zivade daha 1vi gevler dilginmeyi tercih ederim. 1 2 3| 4 5
3. Elimden gelenin en fyismin ne eldugun dilgimiirim. 1 2 [3]4 5
6. Ipinde bulundugum durnimdan bir sevler Sgrenebileceging ditginiiriim. 1 2 il 4 5
7. Hergey daha da kit olabilirdi diye diginiirim. 1 U I 3
8. Yagadiklarmm, diZerlerinin yagadiklanmdan gok daha kéti oldugum diiginirim. 1 23] 4 3
9. Olaylarda diferlerinin suglhn oldufunn ditgiinirim. 1 2134 3
10. Olaylardan sonmlu olan kiginin ben olduZum diginiinim. 1 23] 4 3
11. Dururmu {elanlan} kabullenmek zonmda ol dugumu disinirim. 1 2 30 4 5
12, Yagadiklanm haklonda ne diigimdiiginme ve ne hizssethFime talalrm. 1 2 314 3
13. Yasadigum olumlu olaylarla ilgili vapacak bir gevimin olmadizm ditgimiiriim. 1 2 il 4 ]
14, Duramnla en 1y1 gekilde nasil baga gikabilecegimi dilgimiirim. 1 2 il 4 3
15. Olaylardan sonra daha gighi bir kgl haline geldifim disimiim. 1 2 3|4 3
16. Digerlerinin daha kéti olaylarla karsilaghklarm diisinirim. 1 2 [3]4 3
17. Siirekh elarak, vagadibdarmmn ne denli kot sevler cldufuwm dilginiiim. 1 2 3|4 3
18. Olanlardan diferlerinin serumln olduZmm hissederim. 1 2 31 4 3
19. Bu olayda yaptigim hatalan diigimirim. 1 2134 3
20. Olayla ilgili olarak birgeyleri deZistiremeyecegimi diginirim. 1 21314 5
21. Yazadibarmmdan delay: hissettiklerimin sebebini anlamaya galigmm. 1 23] 4 5]
22. Olanlardan ziyade iyl geyler diigiimmeyi yeglerim. 1 2 ]13]4 3
23. Durron nazl degistirebilacegimi diginirim. 1 23] 4 5
24 Kati olaylarm ivi yénlerinin de cldupum diigimiirim. 1 2 13]4 3
25, Son yagadimmn, difer vagadibdarim kadar kSt olmadiZim ditgiiniriim. 1 23] 4 i)
26. Bagima gelenlerin, bir kiginin bagma gelebilecek en kit geyler olduium dilsiiniriim. 1 2 3] 4 3
27. Bu zonmda, diferlerimmn yaphlklan hatzlan digiinirim. 1 2 il 4 B
28. A= sorumun benden kaynalkdandifim ditgimiirim. 1 2 34 3
29, Olumsuz durumlarla yagamay: Sfrenmel: zonmda oldufumu diigimiiim. 1 2134 5
30. Olaym bende uyandirdiz hislen derinlemesine rdelerim. 1 2 31 4 3
31. Yagadigim giizel claylan diginiiriim. 1 2134 5
2. Yapzbilecegim en iyl plamn ne oldugum diginirim. 1 23] 4 3
33, Sonuum clumlu yanlarm bulmeaya galismm. 1 T [3]4 3
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34. Hayatta daha kdti sevlerm de oldugum digimiirim.

ta | b

L LA

35. Devambh olarak, sorumm ne denlt kil oldugunn diginiinim.

36. Sebebin, temelds digerlerinden kaynaklandigm disimirin.

b

LA
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Ek: 5 Evli Kadin ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi

EVLI EADIMLAR VE ERKEKLER iCiN PSIKOLOJEK I¥i OLUS OLCEGI TURKCE FORMU

Kesinlizle
Ealibperum
(1]

Kararie

(%)

Lol pparam
(&)

Kazinlikle

Kabimiporum [5]

1 Eigisel problemlerimi

2 Fapheci ve gahymaciyam

J Fendime kazmvonom

4FE5 olarak
sornmhilbdanmdan

bunabyoram

J_Aile ile ilgili koralar
sirdirmede yardme=z
hissedivorum

6 Suglululk hissedivorum

7 Arme, baba olarak
sornmhilbdanmdan

bunabyoram

B Ailemin gelecegi ile dlzili
belirsizlikler aldugunm

diginiyornm

9 Egime ve gocuklarima
ki=ryoraom

10 Triger aile fivelarinden ve
bomgulardan vardim/ destel:
almaya ihtiyag duyuyorum

11 Aile vagarm ile ilzili haval

knkliklan yasivorum

12 Ailemin yagam
kogullanmdan utarmyornum

13.Cocuklann bakimi igin

weterli zaman avoryorom

14 Egim anlavish ve dlgili
degildir

13 Evle ilgili ganlik iglar
nadeniyle evliligimde

sorunlar ARSI OTLILEL

16 Figisel garimiigimnden

utamyorum

17.Cocuk bakum
sorumiulnkdan nedenivle
akrabalarimi zivaret
edemiyorom

13 Evle ilgili iglerden

bunabyoram

19 Egim (kan,koca] ile
iligldlerimden memnuonivet

duyuyorum

20 Yeniden diinvaya
gelseydim vine ayvro kigi ile
evlenirdim [Orijinal dlgekte
vakitu, eklandi)
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EVLI KADINLAR VE ERKEKLER iCiN PSIKOLOJIK Y OLUS OLGEGI TURKCE FORMU

Kesinlikle
Eatibpetum
(1}

Ealikpoiu
1

FEory

Rarardie

Eliirn ppararm
(&)

Kesinlikle
Kiblmiporum (5|

21 Diger aile bireyleri ve
gkrabalar (genis aile) ile
ilizkdlerimden memmnuniyet
duyuvorum

22, Cocuklanm ile
iligkilerirmden memmnunivet

duyuyorum

23 Akrabalar ve komguolar ie
iligkilerimden memmuniyet
duyuyorum

24 Cinsel vagammmdan
memmunivet doyiyorm

23 Cocuklanmmn sayisim ve
arabgim yonetebilmelkten

memnunivet doyuyorm

26_Ailenin ekonomil:
ihtiyaglarim
karalayabilivorm

27.Adle gelirimden

memnunivet doyuyorm

28 MNadiren hasts, gensllikle
saghkh hissediyorom

29 Bir bittin olarak
vaganurndan memnumivet
duyuyorum

0. Faghgimdan memmnunivet

duyuyorum

31. Aile yonetiminden
memnunivet duywyorum

1. Dini yasamimdan
memnunivet duywyorm

33.Cocuklanmm ivi

vetistirmede zorlarayorum

34 Ek gelir kazanmak igin
hrsatlara sshibim

33 Toplumsal katlim igin

veterli zamana sahibim

b Bireysal ilgilerimi
sirdiirebilmek: igin firsatlara
sahibim
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OZGECMIS
frem EMIROGLU, 2018 yil1 haziran ayinda Istanbul Kiiltiir Universitesi, Psikoloji
Boliimiinden Onur derecesiyle mezun olmustur. Lisans egitimi siirecinde zorunlu staj
cergevesinde gesitli kurum ve hastane gibi farkli alanlarda staj yapmistir. Mezun olduktan
sonra goniillii olarak cesitli kurumlarda egitim asistanligi yapmistir. 2018-2020 yillart
boyunca ¢esitli alanlarda sertifikasyon stireglerini tamamlamistir. 2021 yi1linda Marmara
Universitesi Aile Danismanligi egitimini tamamlamis ve Istanbul Kent Universitesi

Klinik Psikoloji Bilim Dali’nda Yiiksek Onur 6grencisi olarak egitimini tamamlamaistir.
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