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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir {liniversitedeki baska bir tez c¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Seyma AKTURK

16/03/2022



ONSOZ

Calisma siirecimde bana her zaman yol gosterici olan, tecriibeleriyle bana farkli bakis
acilar1 katan, her zaman olumlu ve destekleyici olan, deneyimine ve kendisine ¢ok
giivendigim ve 6grencisi olmaktan gurur duydugum degerli danismanim Kiiltegin OGEL
hocama sonsuz tesekkiir ederim. Son olarak tiim hayatim boyunca maddi ve manevi
desteklerini benden asla esirgemeyen, beni hi¢gbir zaman yalniz birakmayan, dogru ve
yalnigimla da her zaman benim yanimda olan, aldigim her kararimi destekleyen, sadece
bu ¢alismada degil hayatimin her noktasinda bana gii¢ veren ve beni cesaretlendiren, tim
basarilarimi onlara borg¢lu oldugum ve bana her zaman moral veren babam Abdullatif
AKTURK ve annem Edibe AKTURK’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica bu
calismamda bana her zaman yardimei olan, destegini benden hi¢ esirgemeyen ¢ok

sevdigim boliim arkadasim Ozge DOGAN’a da ayrica tesekkiir ederim.

Seyma AKTURK

16/03/2022
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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Depresyon Diizeyi ve lliski
Doyumunun Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tezin Yazari: Seyma AKTURK ~ Damsman: Prof. Dr. Kiiltegin OGEL

Kabul Tarihi: 16/03/2022 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 63 (tez) + 14 (ek)

Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dal:  Klinik Psikoloji

Bu arastirmada, erken donem uyumsuz semalar, depresyon diizeyi ve iliski
doyumunun arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 278 kisi katilmistir.
Katilimeilara sosyo-demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Formu, Iliski
Doyum Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Erken donem uyumsuz
semalar, iliski doyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
Korelasyonu uygulanmisg, iliskili saptanan degiskenlerle depresyon diizeyinin
yordayicilarini incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Sosyo-
demografik degiskenler bakimindan erken dénem uyumsuz semalar, iliski doyumu
ve depresyon puanlarindaki farkliliklarin incelenmesi ig¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda, depresyon ile iliski doyumu negatif iliskili bulunmustur. Ayrica,
depresyon ile erken donem sema alanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
saptanmigtir. Katilimcilarin depresyon puanlari, erken donem uyumsuz semalari
tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. Sosyo-demografik degiskenlerden iligki
durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, iliski siiresi, psikiyatrik
rahatsizlik, ailede psikiyatrik rahatsizlik degiskenleri bakimindan depresyon, iliski
doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlarinda anlamli farkliliklar oldugu
sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuglar, eriskinlerde depresyon diizeylerinin
kisilerarasi iligkilerde algilanan memnuniyet ve erken yasam deneyimlerinin etkisiyle
ortaya ¢ikan ve yasamin ilerleyen evrelerinde aktif hale gelebilen erken donem
uyumsuz semalariyla 6nemli 6l¢iide iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma
sonuclarinin ileri arastirmalar ve gelistirilecek uygulamalara katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Iliski Doyumu

Semalar




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examination the Relationship Among Early Maladaptive
Schemas, Depression and Relationship Satisfaction

Author: Seyma AKTURK Supervisor: Prof. Dr. Kiiltegin OGEL

Date: 16 /03 /2022 Nu. of pages: v (pre text) +63(main body) + 14 (App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, the relationship between early maladaptive schemas, depression level
and relationship satisfaction was investigated. 278 people participated the study.
Socio-demographic information form, Young Schema Short Form, Relationship
Satisfaction Scale, and Beck Depression Scale were administered to the participants.
Pearson Correlation was applied to examine the relationship between early
maladaptive schemas, relationship satisfaction and depression, and hierarchical
regression analysis was applied to examine the predictors of depression level with
related variables. Independent sample t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were applied to examine the differences in early maladaptive schemas,
relationship satisfaction and depression scores in terms of socio-demographic
variables. In line with the research findings, it was found that depression and
relationship satisfaction were negatively related. In addition, a positive and
significant relationship was found between depression and early period schema
domains. Depression scores of the participants were significantly predicted by early
maladaptive schemas. It was concluded that there were significant differences in
depression, relationship satisfaction, and early maladaptive schema domains in
terms of relationship status, education level, income level, employment status,
duration of relationship, psychiatric illness, family psychiatric disorders among
socio-demographic variables. The results show that depression levels in adults are
significantly related to early maladaptive schemas, which occur with the effect of
perceived satisfaction in interpersonal relationships and early life experiences and
can become active in the later stages of life. It is thought that the results of the
research can contribute to further research and applications to be developed.

Keywords: Depression, Early Maladaptive Schemas, Relationship Satisfaction,
Schemas




GIRIS

Problem Durumu

Erken donem uyumsuz semalarini temel alan ve kisilerin islevselligi hakkinda énemli
veriler sundugu ileri siiriilen Sema Kurami, iligki doyumunun hem erken déonem temel
ihtiyaclarin  hem de daha sonra yetigkinlikteki ihtiyaclarin karsilanmasi ile
gerceklesecegini bildiren bir model ortaya koyulmustur (Young ve Gluhoski, 1997). Bu
modele gore, sz konusu temel ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu gelistirilen erken
donem uyum bozucu semalar, bireylerin yetiskinlik doneminde doyurucu olmayan
iliskiler deneyimlemelerine neden olmaktadir. Modelde, tanimlanan 18 semadan 11’inin
dogrudan yakin iligkilerle ilgili oldugu ileri siiriilmiistiir. Birgok ¢aligmada ele alinan ve
farkli alanlarda bilgi veren erken donem uyumsuz semalar1 su sekildedir: terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik, duygusal yoksunluk, boyun egme,
bagimlilik/yetersizlik, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik, yapisiklik/gelismemis benlik,
onay arama, kusurluluk/utang, cezalandirilma ve hak gorme semalaridir (Young ve

Gluhoski, 1997).

Erken donem uyum bozucu semalarin yetiskinlik donemindeki iliskilerin kalitesini, iliski
deneyimini ve iliski doyumunu etkiledigine yonelik aragtirma bulgularin literatiirde yer
aldig goriilmektedir, Clifton (1995), ciftler arasindaki yakin iligkiler ile erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, basarisizlik semasi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli iliski saptanmastir.
Ayni zamanda; duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalar ile yakinlik, giiven ve
samimiyet algilar1 arasinda olumsuz iligki oldugu bulmustur. Stiles (2004) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada, duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalarinin esler
arasindaki daha az sevgi dolu ve samimi iliskileri yordadigi sonucunu elde etmistir. Bir
baska calismada, iliski doyumu ile terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon, bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, boyun egme, kendini feda, onay
arama ve karamsarlik semalar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur
(Dumitrescu ve Rusu, 2012). Yoosefi ve meslektaslar1 (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada ise, erken déonem uyum bozucu sema puanlarindaki artiglarin boganmay1

yordayabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Kisilerarasi iligki, insanlarin diger kisilerle olan iliskilerde yasanilan duygu, diisiinme ve
davranis stillerini ifade etmektedir (Saymaz, 2003). Ote yandan, kendilik algis1 ise, sosyal

baglam i¢inde olusan, duygu, diisiince ve davraniglari anlamada islev géren tiim siirecler
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seklinde tanimlanir (Markus, Moreland ve Smith, 1985). Kendilik algisinin erken
donemde temellerinin atildig1 ve bu alginin 6zellikle kisinin kendisi ve dis ¢evre hakkinda
temsiller olusturabilecegi bilinmektedir. Bu goriisii benimseyen yaklagimlardan biri olan
Sema Kurami, Baglanma Kurami ile benzer olarak erken donem yasantilarinin bireylerin
kendileri ve dis ¢evre hakkindaki zihinsel temsillerini olusturmada kritik roli
olabilecegine vurgu yapmaktadir. Ayni zamanda, erken donem yasantilarindaki olumsuz
deneyimlerin ve kosullarin fazla olusu, kisinin kendisi ve ark. hakkindaki zihinsel
temsillerin olumsuz gelismesine zemin hazirlayabilir ve bu durum psikolojik
semptomlarin olusmasi acisindan risk faktorii olusturabilir. Ayrica, sosyallesmenin
onemli oldugu kisiler agisindan, kisilerarasi iligskilerde yasadigi doyumun psikolojik
semptomlar gelistirme agisindan Onleyici olabilecegi diisiintilebilir. Bu dogrultuda,
arastirmanin hedefi, erken donem yasantilar1 hakkinda 1sik tutabilecek erken dénem
uyumsuz semalar, kisilerarasi iligkilere yonelik bireylerin algisini degerlendirmeye
yonelik iliski doyumu ve psikolojik semptomlar arasindan depresyon degiskenlerini

degerlendirmek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, bireylerin islevselligi hakkinda 6nemli bilgiler sagladigi daha onceki
calismalarla da desteklenen erken donem uyumsuz semalar1 ve iliskili psikososyal
faktorleri degerlendirmek agisindan giincel sonuglar saglamayi hedeflemistir. Ayrica,
iilkemizde bu arastirmaya dahil edilen degiskenleri bir arada ele alindig1 aragtirmanin
daha oOnce yapilmadigi goriilmektedir. Bu yoniiyle de toplumsal ve psikolojik agidan
onemli degisim ve doniisiimlerin s6z konusu oldugu bir siiregte bu arastirmanin igerigi
ve sagladigl sonuglarin drnek teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamiza 6nem
katan hususlardan biri daha 6nce bu konunun arastirilmamis olmasi, bu {i¢ alanin
birbiriyle iligkisinin incelenmesinin yani sira romantik iligkisi olan bireylerin 6rneklem

alinmasi tez ¢aligmasinin 6nemini gostermektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin konusu erken donem uyumsuz semalarin depresyon diizeyi ve iligki
doyumu arasindaki iiskinin incelenmesidir. Bu ¢alismada bireylerin erken donem
uyumsuz semalart belirlenecek, depresyon diizeyleri ve iliski doyumlar1 belirlenecek ve

bunlarin arasindaki iligki incelenecektir. Arastirmanin amaci; elde edilen veriler 15181nda,



erken donem uyumsuz semalarinin, depresyon diizeyi ve iliski doyumu iizerinde bir

iliskinin olup olmadigini incelemektir.
Arastirma Sorulari

Arastirmada toplanan verilerle incelenen ve yanitlanan arastirma sorulari asagidaki
gibidir:

1. Erken dénem uyumsuz semalar ile bireylerin depresyon diizeyi arasindaki iligki

anlamlt m1?

2. Yetiskin depresyon diizeyi ile iliski doyumu arasindaki iligki pozitif yonde ve
anlamli m1?
Erkek ve kadinlar arasinda iliski doyumu acgisindan anlamli bir farklilik var m1?
Egitim diizeyleri arasinda iliski doyumu ag¢isindan anlamli bir farklilik var mi1?
Gegirilen iligki siiresinin iligki doyumu tizerinde etkisi var mi1?
Gelir diizeyleri arasinda iliski doyumu agisindan anlamli bir farklilik var m1?
Aileden ayr1 yasama durumunun iliski doyumu iizerinde etkisi var m1?

Ailenin psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin iliski doyumu tizerinde etkisi var m1?

© 0 N o O &~ W

Gegirilen Psikolojik rahatsizligin iligski doyumu iizerinde etkisi var mi1?

10. Erkek ve kadinlar arasinda depresyon diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var
mi1?

11. Egitim diizeyleri bakimindan depresyon diizeyinde anlamli bir farklilik var mi1?

12. Gegirilen iligki siiresinin depresyon diizeyi lizerinde etkisi var mi1?

13. Gelir diizeyleri arasinda depresyon diizeyinde anlamli bir farklilik var m1?

14. Aileden ayr1 yasama durumunun depresyon diizeyi tizerinde etkisi var mi1?

15. Ailenin psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin depresyon diizeyi iizerinde etkisi var
mi1?

16. Gegirilen Psikolojik rahatsizligin depresyon iizerinde etkisi var m1?

17. Erkek ve kadinlar arasinda erken donem uyumsuz sema alanlar1 agisindan anlamli
bir farklilik var mi1?

18. Egitim diizeyleri arasinda erken donem uyumsuz sema alanlari agisindan anlamli
bir farklilik var mi1?

19. Gegirilen iliski siiresinin erken donem uyumsuz sema alanlari tizerinde etkisi var
mi?

20. Gelir diizeyleri arasinda erken donem uyumsuz sema alanlari agisindan anlaml

bir farklilik var m1?



21. Aileden ayr1 yasama durumunun erken donem uyumsuz sema alanlari {izerinde
etkisi var mi1?

22. Ailenin psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin erken donem uyumsuz sema alanlari
tizerinde etkisi var mi1?

23. Gegirilen Psikolojik rahatsizligin erken donem uyumsuz sema alanlar1 {izerinde

etkisi var mi1?
Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmada test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

1. Kisilerin erken donem uyumsuz semalar1 depresyon diizeyi iizerinde etkisi vardir.

2. Kadin ve erkeklerde erken donem uyumsuz semalar, depresyon diizeyi ve iliski
doyumu anlamli farklilik gostermektedir.

3. Medeni durum, gelir diizeyi, yas egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenleri
bakimindan erken donem uyumsuz semalar, depresyon diizeyi ve iliski doyumu
anlamli farklilik gostermektedir.

4. Depresyon diizeyi ve iliski doyumu arasinda negatif yonli ve anlaml iligki
bulunmaktadir.

5. Erken donem uyumsuz semalar: ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iliski bulunmaktadir.

6. Erken donem uyumsuz semalari ile iliski depresyon diizeyleri arasinda pozitif

yonlii ve anlaml1 iliski bulunmaktadir

Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Iliski Doyumu Olgegi soru formlari arastirmanimn soru ve

hipotezlerini test etmeye yonelik gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis dlgme araglaridir.

Katilimcilarin anket formunda yer alan sorular1 yanitlama tutumlarinin gercek duygu ve

diisiincelerini yansitmak yoniinde oldugu varsayilmistir.

Aragtirma i¢in segilen 6rneklemin evreni temsil edebilirligi acisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Sinmirhhiklar:

Aragtirmanin katilimcilarin  soru formlarima verdigi yanitlarin sagladigl verilerle

smirlidir.

Arastirmanin bulgulari, arastirmaci tarafindan belirlenen veri 6l¢lim araglarinin igerdigi

sorular ve verilen yanitlarla sinirlidir.

Aragtirmanin bulgulari, arastirmacinin soru ve hipotezleri test etmek amaciyla uyguladigi

istatistiksel veri analiziyle sinirhdir.



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

1.1 Sema Kavrami

Sema, bilgiyi diizenlemeye ve yorumlamaya yardimci olan biligsel bir ¢ergeve veya
kavram olarak tanimlanmaktadir. Semalar yararlh nitelikte olabilirler ve ¢evrede mevcut
olan ¢ok miktarda bilgiyi yorumlamada kisayol islevi gdsterebilirler. Ayrica, bu zihinsel
cerceveler ayni zamanda Onceden var olan inan¢ ve fikirleri dogrulayan ayrintilara
odaklanmay1 saglamaktadir. Semalar, kalip yargilarin olusmasini saglar ve diinya

hakkinda yerlesik diisiincelerin olugsmasina sebebiyet verir (Young ve ark., 2003).
1.1.1 Erken Donem Uyumsuz Sema Tanimi

Erken donem uyumsuz semalar, kisilerin “kendisi ve baskalariyla iligkisine iliskin anilar,
duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan, ¢ocukluk déneminde gelisen ve
bireyin yasami boyunca lizerinde durulan ve 6nemli 6l¢iide islevsiz olan istikrarli ve
kalic1 temalardir”. (Young ve ark., 2003). Young ve ark. (2003), erken donem uyumsuz
semalarini, olumsuz, zararli veya travmatik ¢cocukluk deneyimlerinin bir sonucu olarak
gelistirilen temel inanglardan olustugunu belirtmistir. Ayrica, bu semalar giicliidiir ve
omiir boyu sabit kalir. Ote yandan, psikopatolojilerin gelismesine ve siirdiiriilmesine etki

eden dnemli 6zelliklerdir (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarinin psikopatolojinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde temel
unsur olarak kabul gérmektedir (Young ve ark., 2003). Young ve meslektaslar1 (2003),
bes sema alaninda gruplandirilmis 18 erken donem uyumsuz sema oldugunu belirtmistir.
Bunlar: kopukluk ve reddedilme, zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi, digeri
yonelimlilik ve asir1 uyarilmislik alanlariyla kiimelenmektedir. Belirtilen bes sema alani
teorik ve ampirik olarak birbiriyle iliskili sema boyutlarindan olugmaktadir (Shorey,
Stuart ve Anderson, 2013c).

1.1.2 Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar:

Erken donem uyumsuz semalar, dogustan gelen miza¢ ve erken donem tecriibeleri
arasindaki etkilesim yoluyla gelismektedir. Bu deneyimler, kisinin temel duygusal
ithtiyaclarmin karsilanmamasi ya da travmatik deneyimleri igsellestirmeyi veya onlarla
0zdeslesmeyi igerebilmektedir (Young ve ark., 2003). Belirli mizag 6zellikleri, cocuklari
daha kapsamli duygusal ihtiyaglara sahip olduklar1 i¢cin erken donem uyumsuz sema

gelistirmeye kars1 daha savunmasiz hale getirir (Lockwood ve Perris, 2012).
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Young ve meslektaslar1 (2003), erken donem uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecek bes temel duygusal ihtiyacin oldugunu belirtmistir. Bunlar: (1) giivenli
baglanma, (2) 6zerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu, (3) ihtiya¢ ve duygulari ifade etme
Ozgirligli, (4) otonomi ve oyun ve (5) gercekgi sinirlar ve 6z-denetim olarak
siniflandirilmistir (Young ve ark., 2003). Cocugun ihtiyaglar1 aile veya akranlar
tarafindan karsilanmadiginda, baskalarindan ne bekleyecegi ve kendisi hakkinda ne
diisiinecegi konusunda semalar olusmaktadir. Baslangi¢ olarak semalar, ¢ocugun
cevresiyle uyumu agisindan i¢in faydali bir rehber islevi gosterebilir. Ancak g¢evre
degistikce, erken donem uyumsuz semalar, diinyay1 yanlis temsil eder ve uyumsuz hale
gelir. Erken donem uyumsuz semalar kisiyi olumsuz algilamaya, diisiinmeye ve tepki

vermeye yonlendirmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarini degerlendirmek adina bes temel duygusali temsil eden
bes sema alanini bulunmaktadir. Bu sema alanlarinda kiimelenmis sema boyutlar1 yer
almaktadir. Erken doénem uyumsuz semalar1 Young Sema Olgegi (YSO) ile
degerlendirilmektedir. Bu 6lgekte yer alan bes alan altinda kiimelenmis 18 erken dénem

uyumsuz sema bulunmaktadir (Young ve ark., 2003).

Tiim erken donem uyumsuz semalar temel bilissel yapilar1 diisiiniilse de aralarinda bazi
farkliliklar vardir. Genel olarak, daha dnceki erken dénemde olusan uyumsuz semalar
cok giiclii ve katidir (Young ve ark., 2003). Kusurluluk semasindan, 6ziinde sevilmeyen
biri olmakla ilgili inanclar, higbir zaman anlamli ve sevgi dolu iliskilere sahip olmadigini
gosteren kati bir erken donem uyumsuz sema boyutu olarak degerlendirilebilir. Yiiksek
standartlar semas1 gibi yagamin daha sonraki evrelerinde gelisebilecek semalar kosullu

olduklari i¢in daha fazla degisme potansiyeline sahiptir (Young ve ark., 2003).

Cocukken uygun olan semalar, bireyin saglikli yetiskin iligkileri kurma ve islev gérme
becerisine etki edebilmektedir. Bu nedenle erken dénem uyumsuz semalar, yetiskinlik
boyunca deneyimleri islemek igin bir sablon gérevi gormektedir (Young ve ark., 2003)
ve degisime direngli istikrarli yapilar oldugu diisiintilmektedir (Riso ve ark., 2006). Bu
dogrultuda, sema terapi, yaygin psikolojik problemlerle iligkili erken donem uyumusuz
semalarin1 azaltmak i¢in biligsel-davranigsal, baglanma, psikodinamik ve duygu odakli
teorilerden yararlanan kanita dayali bir tedavi yaklasimi olarak yaygin bir bigcimde

kullanilmaktadir.



1.2 Romantik iliski Doyumu Tanimi

Yetiskinlikte romantik iligkilerin kalitesi, cocukluk ve ergenlik doneminde kisilerarasi
deneyimlerden evrimlestigi diisiiniilmektedir (Collins, Hennighausen, Schmit ve Sroufe,
1997). Hangi deneyimlerin en kritik oldugu ve ne zaman oldugu konusunda yapilan
calismalarda, romantik yakin iligkiler olarak degerlendirilebilecek aile ve akranlarla hem
olumlu hem de olumsuz etkilesimler oldugu belirtilmistir (Collins ve van Dulmen, 2006).
Bu etkilesimlerin gelisim donemlerindeki ilerleyisi, aile ve akranlarla iligkilerdeki

ozyetkinlik konusunda belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Masten ve Cicchetti, 2010).

Aile i¢inde, yasamin erken donemlerinde ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin bireyin bir yetiskin
olarak romantik iligkiler baslatma ve silirdiirme yetenegini 6nemli 6l¢iide yordadig ileri
stiriilmektedir (Collins ve van Dulmen, 2006). Collins ve Sroufe (1999), bakim verenle
kurulan iliskilerinin, ¢ocuklarin iliskisel yeteneklerini ve beklentilerini sekillendirerek

yakin iligkilerdeki becerileri etkiledigini ileri stirmiistiir

Cocukluk doneminden ergenlik donemine dek, akranlarla romantik iliski gelistirme
potansiyeli artmaktadir (Collins ve ark., 1997). Bu nedenle akranlar, ebeveynlerin
kurdugu baglar yerine romantik iliskiler kurma agisindan ebeveynlerin etkisinin yerini
alabilmektedir (Seiffge-Krenke, 2003). Akran iliskileri genellikle romantik partnerlerin
secildigi havuz oldugundan, akranlarin etkisi dnemlidir (Furman, 1999). Sosyal agidan
yetkin ¢ocuklar, daha izole veya sosyal agidan yetersiz cocuklara gore romantik iliskiler
baslatmak i¢in daha fazla olanaga sahip olmaktadir (Simpson, Collins ve Salvatore,
2011). Arkadasliklar, yakinlik ihtiyaglarin1 ve becerilerini igerdiginden, daha sonraki
romantik iligkilerin temelini olusturabilmektedir (akt. Collins ve van Dulmen, 2006;
Sullivan, 1953). Arkadashik yoluyla yakinlik ihtiyacini karsilamay1 6grenmek, bakim
veren iliskisinin disina ¢ikma giivenini ve becerilerini verdiginden, akran iliskileri
ebeveynler ve romantik iligkiler arasinda bir koprii gorevi gérmektedir. Bununla birlikte,
arkadaslarin 6zellikleri, daha sonraki romantik iligkilerinde beklenti ve yeteneklerinin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmalar, destekleyici akran grubuna sahip
olmak romantik iligkilerin kalitesinin ve istikrarin1 olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Connolly, Furman ve Konarski, 2000; Dhariwal, Connolly, Paciello ve
Caprara, 2009). Bu nedenle, geng¢ yetiskinlikte romantik iliski gelisiminin seyrini
sekillendirmek i¢in hem ebeveynler hem de akranlarla olan iligkilerin birlikte ¢alistigi

goriilmektedir (Simpson ve ark., 2011).



1.2.1 Romantik Iliski Doyumunu Agiklayan Kuramlar

Romantik iligkiler, genel sosyal iliskilerden 6nemli a¢ilardan farklilik gosterir, ancak
arastirmacilar romantik bir iliskiyi tanimlamanin zor oldugunu ileri slirmiistiir.
Arkadagliklar ve romantik iligkiler arasindaki temel Ozelliklerden biri, yakinliktaki
belirgin farkliliktir (Moss ve Schwebel, 1993). Yakin arkadaglar hayatlarinin mahrem

ayrintilarin1 paylasirken, romantik iligkilerde mahremiyetin rolii daha derindir.

Mahremiyet ile birlestiginde, tutku ve baglilik, romantik iliskilerin merkezinde yer alan
iki onemli Ozelliktir (Sternberg, 1986). Sternberg (1986), askin {i¢ bilesenin genel
toplamina bagli oldugunu ve askin her bilesenin birbirine bagli oldugunu one
stirmektedir. Her 6zelligin goreli giliciine bagl olarak, bir iliski romantik, arkadasca,
delicesine ve mikemmel olmak dahil olmak {izere farkli agk tiirlerine gore

smiflandirilmaktadir.

Sternberg (1986) tarafindan tanimlanan bu ii¢ bilesenin tiimii (yani, yakinlik, tutku ve
baglilik) iligski doyumu ile iliskilidir ve bunlarin doyumla baglantilari, iliskiler gelistikce
zaman i¢inde degismektedir. Ciftler, flortten nisanliliga ve evlilige gecerken, ii¢ bilesen
de zamanla artmaktadir (Gao, 2001). Bununla birlikte, zamanla evli ¢iftler i¢in baglilik
artarken tutku ve yakinlik azalma egiliminde olabilmektedir (Acker ve Davis, 1992). Her
iic bilesen de iliski doyumu ile iliskili olmasina ragmen, baglilik bu bilesenler arasinda
doyumla en baglantili 6zellik olarak degerlendirilmektedir (Acker ve Davis, 1992).
Ciftlerdeki ti¢ nitelik arasindaki tutarsizliklar, iliski doyumsuzlugu ile iliskili olmaktadir
(Sternberg, 1988).

Sternberg'in ask iicgeni teorisine ek olarak, diger bir¢ok arastirmaci, iliski doyumunu
incelemek i¢in agki tanimlamaya ve kavramsallagtirmaya ¢alismistir. Birgok teorisyen iki
ana agk tiirii tanimlamistir. Bunlar, tutkulu ve arkadasga ask olarak belirtilmistir (Fehr,
1988; Fischer, Shaver ve Carnochan, 1990; Hatfield ve Rapson, 1993; Hatfield, Rapson
ve Martel, 2007). Tutkulu ask genellikle delicesine asik olma, erotik ask veya romantik
ask olarak tanimlanmaktadir. Genellikle cinsel duygular ve kiskanglik, tutku ve kaygi
gibi yogun duygularla karakterizedir. Alternatif olarak, arkadasca ask, olarak daha az
yogun duygular icerir ve baglanma, giiven, yakinlik ve baglilik ile karakterize edilir.
Tutkulu ask ayn1 zamanda firtinali agk olarak da anilir (Lee, 1988). Teorisyenler, tutkulu
askin zamanla azaldigin1 ve arkadasca askin sabit kaldigini One siirerken, deneysel

calisma genellikle evli ¢iftler i¢in zaman i¢inde her iki tiirde de azalma s6z konusu



olabilmektedir (Sprecher, 1999; Hatfield, Pillemer, O'Brien ve Le, 2008). Her ask
tiirliniin basarili bir evlilikte 6nemli bir roli vardir ve iliski doyumu ve iyi olusu
aciklayabilir. Ornegin, tutkulu ask, olumlu ve olumsuz duygulanimi daha giiglii bir
sekilde yordarken; arkadasca ask, yasam doyumunu daha gii¢lii bir sekilde yordamaktadir
(Kim ve Hatfield, 2004). Hendrick, Dicke ve Hendrick (1988), tutkulu ve arkadasga askin

her ikisinin de iliski doyumu ile pozitif iligkili oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Iki ana ask tiiriine ek olarak, Lee (1977) alt1 tiir ask stili tanimlamistir. Ug ana ask stili,
eros (yani, giiclii fiziksel ¢ekime dayanan), ludus (yani, aski bir oyun olarak gérme) ve
birikim (yani, romantik bir iliskiye doniisen arkadaslik). Sonraki ti¢ stil, mani (yani, bir
partnere eros ve ludus kombinasyonu yoluyla yansiyan iyelik, kiskanglik ve kaygili
baglanma), pragma (yani, ludus ve storge kombinasyonu yoluyla yansitilan faydaci
yaklasim) ve agape (eros ve birikimin birlesimi yoluyla yansiyan 6zgecil ask) dahil olmak
lizere li¢ ana ask stilinin kombinasyonlaridir. Bu smiflandirmaya yonelik sonraki
analizler, eros ve agape stillerini daha yiiksek baghlik ve iliski doyumuyla
iliskilendirirken, Ludus memnuniyet ve baglilikla negatif olarak iliskili bulunmustur
(Frazier ve Esterly, 1990; Morrow, Clark ve Brock, 1995). Ote yandan, farkli ask
tarzlarina sahip g¢iftlerdeki bireyler, daha diisiik kaliteli iliskiler ve doyum bildirme
egilimindedir (Davis ve Latty-Mann, 1987).

Yapilan bir arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri ve Portekiz'de birikim tarzi1 ask
0znel 1yi olusu yordarken Mozambik Orneginde eros ve mani 1yi olusu yordadigi
bulunmustur (Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves, 2014). Ask stillerinin kiiltiirler
aras1 yorumlar1 ve bunlarin iyi olus ve iliski doyumu iizerindeki etkilerinin farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, genel olarak arastirma bulgulari, partnerler
i¢in birgok farkli agk tiirli olmasina ragmen, eros ve agape tarzlarina sahip olanlarin ve
benzer ask tarzlarina sahip olanlarin daha iyi iligki kalitesi ve daha yiiksek memnuniyet

bildirme egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Askin bir¢ok farkli taniminin olmasi, romantik iliski istikrari, kalitesi ve doyumundaki
roliinii degerlendirme siirecini karmasik hale getirebilmektedir. Ornegin, romantik ask,
platonik veya arkadasga gibi diger ask bicimlerinde olarak bulunmayan tutku,
dislayicilik, cinsel yakinlik ve fiziksel ¢ekiciligi de igermektdir (Kaplan ve Keys, 1997).
Her ne kadar platonik askta cinsel ¢ekim mevcut olsa da romantik asktaki cinsel ¢ekimin
ve yakinhigin kullanimiyla karsilastirildiginda o denli iizerinde durulmaz. Bununla
birlikte, son zamanlarda 6zellikle gelismekte olan yetiskinler arasinda yaygin olan ve
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romantik bir iligki tanimlama girisimlerini karmasiklagtiran romantik olmayan cinsel

iliskilerde bunun incelenmesi daha da zorlagsabilmektedir (Paul, McManus ve Hayes,
2000).

Romantik iligkileri anlamak i¢in gerekli olan kuramsal ¢erceveyi baglanma teorisi
saglamaktadir (Bowlby, 1980). Baslangicta ebeveyn-cocuk iliskilerini agiklamak i¢in 6ne
siiriilen Bowlby'nin baglanma teorisinin 6nemli bir boyutu, yetiskinlerin romantik
partnerlerine benzer baglanma kaliplar1 gelistirebilmeleri konusunda erken donem
baglanma deneyimlerinin kritik oldugu kanisidir. Annenin ¢ocuklukta birincil baglanma
figiiri olarak goriilmesine benzer sekilde, romantik bir partner de yetiskinlikte birincil
baglanma figiirii olarak degerlendirilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Prager, 1995).
Sikintili durumlarda baglanma figiiriiyle etkilesimin kalitesi, kisinin uyum saglamasi
muhtemel baglanma stilini sekillendirmeye yardimci olmaktadir. Giiglii ve giivenli bir
baglanma figiiriiniin 6zellikleri olan giivenli bir {is, yakinlik arayisi ve glivenli siginak,
ebeveynlerden romantik partnerlere aktarilir. Sonug olarak, romantik bir partner, birincil
baglanma figiirii olarak ebeveyn figiirliniin yerini almaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
Ote yandan, baglanma figiirii duygusal olarak ulasilmaz veya giivenilmez olarak
algilandiginda, kisi giivensiz hissetmeye ve iliski hakkinda siiphe duymaya daha yatkin
olmaktadir. Yakinlik kurulan kisi, daha ulasilabilir, giivenilir ve gerektiginde destek
saglamaya istekli olarak algilandiginda, kiginin giivenli bir baglanma, yakinlik, destek ve
sefkat duygusu hissetmesi daha olasidir (Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer, Shaver ve
Pereg, 2003). Bu nedenle, romantik iligkilerde yetiskinler, arkadaslariyla olan baglilik

diizeylerine kiyasla, romantik partnerlerine kars1 essiz ve yogun bir baglanma sergilerler.
1.3 Romantik Iliski Doyumu

Iliski doyumu literatiirde kapsamli bir sekilde incelenmistir ve psikolojik faktorler,
sosyodemografik ozellikler, ebeveynlik, fiziksel saglik ve psikopatoloji dahil olmak
tizere bir¢ok alanla baglantili oldugu belirtilmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
Bu faktor birgok arastirma alaninda kullanilmis olmasina ragmen, aragtirmacilarin iligki
doyumunu tanimlama konusunda farkli goriisleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu
konuyla ilgili yapilan ilk ¢aligsmalarda iliski doyumunun zamanla iligkisinin U seklinde
oldugu sonuglar elde edilmistir. Bu U seklindeki iliski doyumu oriintiisii, arastirma
alanindaki en giivenilir bulgulardan biri olarak Kabul edilmistir (Glenn, 1990). Bu goriise
gore, iliski doyumu, iliskinin ilk asamalarinda yiiksek olma, orta asamalarda hizla diisme
ve sonraki asamalarda artma egilimindedir. Arastirmacilar bu egilimi evlilik ve ¢ocuk
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sahibi olmayla iliskisi oldugunu ileri siirmiistiir (Kurdek, 1998). Ote yandan, iliskide
taraflarda uyumsuzluga yol agan bireysel degisiklik s6z konusu doyumu
etkileyebilmektedir (Johnson, Amoloza ve Booth, 1992). Evlilik ve ¢cocuk sahibi olmak
gibi 6nemli deneyimlerin iliski doyumundaki diisiisle iligkili olduguna yonelik arastirma

bulgular1t mevcuttur (VanLaningham, Johnson ve Amato, 2001).

Romantik iliski doyumu, kisilerin romantik iliskileri hakkindaki olumlu ya da olumsuz
duygu diisiince ve tutumlarini igeren bir algilama bi¢imi olarak degerlendirilmektedir
(Rusbult, 1980). Ote yandan, kavrami etkileyen faktdrlerin ¢cok fazla olusu, romantic
iliski doyumuna etki eden faktorlerin neler oldugu konusunda farkli goriislerin ortaya

¢ikmasina sebebiyet vermistir.
1.3.1 Romantik Iliski Doyumu ile iliskili Psikososyal Faktorler

Mliski doyumunun iki boyutlu bir yap1 olarak analiz etmek, Rogge ve Fincham (2010)
tarafindan  yapilan arastirmada ortaya konulmus ve iliski doyumunun
kavramsallastirilmasina destek saglamistir. Ote yandan, iliski doyumuyla ilgili yapilan
arastirmalarda, farkli iligkisel siireglerin doyumu siirdiiren veya azaltan iglevleri oldugu
belirtilmistir. Romantik iliskide doyum ile ilgili iligkisel ve psikososyal faktorler agagida

verilmistir:

Baskinlik ve saldirganhik; Tliskilerde baskinlik ve saldirganlik {izerine yapilan
arastirmalarin ¢ogu, iliski doyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ileri siirmektedir
(Bradbury ve ark., 2000). Ek olarak, ¢ogu arastirmaci, yalnizca fiziksel saldirganliga
odaklanma egiliminde olmus ve psikolojik saldirganligi daha sonra inceleyerek iliskide
doyum {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu fark etmislerdir (White, Smith, Koss ve
Figueedo, 2000). Ayrica, Frye ve Karney (2006) psikolojik saldirganligin genellikle
fiziksel saldirganligin Onciisii oldugunu belirtmistir. Ayrica, yapilan arastirmalarda,
fiziksel, psikolojik ve iligkisel dahil olmak iizere saldirganligin, iliski doyumu dahil
olmak tizere ¢esitli iliskisel faktorler Ttizerindeki etkisi incelenmistir. Fiziksel
saldirganlhigin iliski doyumu ile negatif iligkili oldugu gosterilmistir ve bu durumun

kadinlar1 daha fazla etkiledigi sonucu elde edilmistir (Frye ve Karney, 2006).

Yapilan bir arastirmada, Linder, Crick ve Collins (2002) erkeklerin hem iliskide
saldirganlik hem de iliskidemagduriyet i¢in esit oranlar bildirdiklerini bulmuslardir. EK
olarak, Linder ve ark. (2002) her iki deneyimin de giiven ve yakinlik arayis1 gibi olumlu

iligki stiregleriyle olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu ve hayal kiriklig1, kararsizlik,

12



kiskanclik ve kaygi gibi olumsuz iligki nitelikleriyle olumlu bir sekilde iligkili oldugunu
bulmustur. Arastirmacilar, iliski doyumuna bakildiginda saldirganligin énemli bir unsur
oldugu ve saldirganligin tiiriine bagl olarak erkekler ve kadinlar iizerinde farkl etkileri

olabilecegi sonucuna varmistir (Frye ve Karney, 2006).

Baglilik; Genis anlamda kisinin yakin iligkisini siirdiirme niyeti veya arzusu olarak
tanimlanan iliski bagliliginin, romantik iliski dinamiklerinin ayrilmaz bir pargasi oldugu
bulunmustur. Gergekten de, baglilik ve iliski doyumu arasinda giiclii bir pozitif iligki i¢in
literatlirde zorlayici bir destek vardir (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000). Bununla
birlikte, bu literatiiriin ¢ogu, yalnmizca kisisel veya kendini adamay1 iceren bagliliga

odaklanmis ve iliskiyi birakmamayla iliskili baglhiligini gz ardi etmistir.

Bu ayrimi daha da ileri gotiiren Stanley ve Markman (1992), iki tiir baglilik tanimlamistir.
Bunlar: 1) kendini adama bagliligi-iliskide kalmaya isteklilik ve 2) kisitlama baglilig —
iligkiyi terk etmeye yonelik dis kisitlamalar. Bu kavramsallastirmalara ragmen,
iliskilerine baglilik diizeyi soruldugunda, kisilerin kendini adama bagliligina daha fazla
yatkin oldugu anlasilmaktadir (Stanley ve Markman, 1992). Ote yandan, adanmislik
bagliligi veya kisisel baglilik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
bilinmektedir. Kendini adama bagliligi yiiksek olan giftler, iliskiden daha fazla
memnuniyet bildirme egilimindedir ve iliski kalitesini artiran tutum ve egilimlere
sahiptirler (Schoebi ve ark., 2012). Ote yandan, iliskilerde bagliliktan kagmanlar
iligkilerde basarisizla daha yatkindir (Birnie, McClure, Lydon ve Holmberg, 2009).
Baghiligi saglayan ciftler, iligkilerine dair daha pozitif bir bakis agisina sahip
olabilmektedir. Daha yiiksek baglilik seviyelerine sahip olanlar, iliski doyumunu
degerlendirirken, iliskilerinin olumsuz yonlerine daha az 6nem verirler (Neff ve Karney,
2003).

Baglilik ve iliski doyumu ile iliski genel olarak ele alindiginda, uzun vadede kendini
adama bagliligi ile iliski doyumu arasinda giiglii bir pozitif iligski oldugu goriilmektedir.
Schoebi ve meslektaglar1 (2012) kendini adama bagliligini iki alt kategoriye ayirarak bir
adim daha ileri gotiirmistiir: 1) kisinin iliskiyi siirdiirme davraniglari sergileme egilimi
ve 2) iliskinin uzun siireli devam etmesi arzusu. Ornegin, birinin fedakarlik yapma,
sorunlar1 dile getirme, 6ziir dileme ve partnerin duygularini sorgulama gibi siirdiirme
davraniglarina girme egiliminin, iliski doyumununun gii¢lii bir yordayicis1 oldugunu

bulmusglardir.
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Romantik iliskide baghlk ve kaliteli zaman gecirmek; Iliskiler, duygusal yakinhigin ve
kisinin derin ve samimi duygularini paylasabilecegi esini bulmanin énemi fark edildigi
noktada, s6z konusu derin baglantiyi siirekli olarak siirdiirmek i¢in zaman zaman ¢ikmaza
ya da baski altina girebilmektedir. Bir ¢ift olarak birlikte zaman1 paylasmanin, duygusal
yakinligi tesvik ettigi i¢in bu iliskide ilgi gérmenin ve gdstermenin bir yontemi oldugu
gosterilmistir. Bu nedenle, bir¢ok arastirmaci bos zamanlarini birlikte paylasan ¢iftlerin
daha iyi iliski doyumuna sahip oldugunu bulmustur (Crawford, Houts, Huston ve George,
2002). Ciftler tarafindan paylasilan kaliteli zamanin da iligki doyumunun giiglii bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (Dew, 2007).

Gergekte harcanan zaman iliski doyumunun bir yordayicist olmasina ragmen, Dew
(2007), harcanan ger¢cek zamandan bagimsiz olarak eslerin birlikte gegirilen zamana
iligkin algilarinin iliski doyumunun iyi bir yordayicist oldugunu bulmustur. Bununla
birlikte, saldirganlikta oldugu gibi, kadmnlarin kaliteli zamandaki degisikliklerden
erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Nock ve Wilcox, 2006). Kadinlar
icin, eslerinin iligkiye ayirdiklari kaliteli zaman, evlilik kalitesiyle 6nemli 6l¢iide pozitif
iligkili bulunmustur (Nock ve Wilcox, 2006). Ciftlerin birlikte ge¢irdikleri zamana iligkin
algilar1 ve bu algidaki cinsiyete dayali farkliliklar bu nedenle iliski doyumunun yapisini

incelerken 6nem verilmesi gereken unsurlardir.

Iliski doyumunda olumlu ve olumsuz tutumlar; Daha dnce belirtildigi gibi, iliski doyumu,
iligkiye yonelik pozitiflik ve negatiflikten olusan cok boyutlu bir yapr olarak
degerlendirilmektedir (Mattson ve ark., 2007; Mattson ve ark., 2013). Olumlu tutumlar,
genel anlamda, kisinin iligkisinin, saglam, eglenceli, samimi ve iyimser olup olmadigina
iliskin degerlendirmelerini icermektedir. Iliskiye yonelik olumsuz tutumlar, kisinin
iliskisinin  kotii, yalmz, sikici, bos ve umutsuz olup olmadigina iliskin
degerlendirmeleridir (Mattson ve ark., 2013). Her iki boyutun da iliski doyumuyla giiglii
bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Mattson ve ark., 2013; Fincham ve Rogge, 2010).
Birlikte ele alindiginda, iliskiye yonelik olumlu ve olumsuz duygunun iligki
doyumundaki degisiklikleri yordadigr bulunmustur (Johnson ve ark., 2005). Bu
kavramsallastirma gercevesinde, iliskiye yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar, iligki

doyumunun bagintilarindan ziyade bilesenleri olarak daha iyi diisiiniilebilir.

Doyumu saglamak ve maksimize etmek; Doyum, insanlarin kendi kabul edilebilirlik
esiklerine dayanarak, kendilerine sunulan veya sunulmayan diger seceneklere
bakilmaksizin kendileri icin “yeterince iyi” bir se¢cim yapmalart konusunda yol
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gostericidir. Ayrica, kisilerin kendi doyumunu siirdiirmelerine ek olarak, iliskide
partnerinin doyumunu siirdiirmesi s6z konusudur. iliskide, tatmin etme basarili
oldugunda, kisi genellikle kendi seciminden memnun ve mutlu hisseder (Schwartz ve
ark., 2002). Doyumun zitt1 olarak degerlendirilen maksimize etme egilimi ise, insanlarin
herhangi bir durumdan en iyi sekilde yararlanmaya calistiklar1 ve her zaman miimkiin
olan en 1yi se¢imi yapmaya calistiklar1 bir karar verme stilini temsil etmektedir (Schwartz

ve ark., 2002).

Bu nedenle, maksimize ediciler, karar vermek i¢in daha fazla zaman harcar daha fazla
secenegi diisiiniir, sosyal ¢evreleriyle karsilagtirma yaparlar. Ayrica, maksimize ediciler
bir karar verildikten sonra, doyumu arayanlardan daha az tatmin olma ve daha fazla
pismanlik yasama egilimindedirler (Schwartz ve ark., 2002). Baslangicta iktisat
literatliriinde calisilan bir kavram olan maksimize etme, arastirmacilarin farkli
disiplinlerde uyguladig1 bir kavram olmus ve bu kavrami flort ve es secimi gibi 6nemli
karar verme alanlarinda incelemeye baslamistir (Schwartz ve ark., 2002). Genel olarak,
maksimize etme, doyumu saglamaktan daha olumsuz psikolojik sonuglarla iliskilidir.
Arastirmalar, maksimize  etmenin  depresyon,  pismanlik, karamsarlik,
miikemmeliyetcilik, kotiimserlik, diisiik yasam kalitesi, nevrotiklik ve diisiik benlik

saygist ile iligkili oldugunu gostermistir.
1.4 Depresyon Tanimi

Depresyon, kalic1 bir ¢okkiinliik duygusuna ve ilgi kaybina neden olan bir duygudurum
bozuklugudur (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal
Bozukluklarin Tamsal Istatistiksel El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5) depresif

bozukluklar1 su sekilde siniflandirmaktadir

1. Yikic1 duygudurum diizensizligi bozuklugu

2. Major depresif bozukluk

3. Kalic1 depresif bozukluk (distimi)

4. Adet oncesi disforik bozukluk

5. Bagka bir tibbi duruma bagli depresif bozukluk

Tiim depresif bozukluklarin ortak o6zellikleri, bireyin islevsellik kapasitesini dnemli
Olciide etkileyen somatik ve bilissel degisikliklerin eslik ettigi {iziintii, bosluk veya
huzursuz ruh halidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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Toplumsal baski ve damgalanma riski sebebiyle depresif belirtileri olan kisilerin yaklasik
%601 tibbi yardim aramamaktadir. Bir¢ogu, bir ruh sagligi bozuklugu damgasinin
toplumda kabul edilemez oldugunu ve hem kisisel hem de profesyonel yasami
engelleyebilecegini diisiinmektedir. Cogu antidepresanin ise yaradiini gosteren iyi
kanitlar vardir, ancak tedaviye bireysel tepkinin degiskenlik gosterdigi gézlenmektedir.
Bu durumun, depresif bozukluklarin etiyolojisinde farkli faktorlerin rol oynamasiyla

iligkili olabilecegi diistintilmektedir.
1.4.1 Depresyon Kavraminin Tarihcesi

Depresif belirtilerle ilgili yapilan arastirmalar, uyku diizeni, istah ve enerji diizeylerindeki
degisiklikleri igeren norovejetatif belirtilerin arastirilmasiyla baglamistir. Depresyon
tanisi icin saptanan belirtiler, DSM-5'te listelenen 9 semptomdur. Teshisi koymak i¢in
kiside bu belirtilerin en az besinin bulunmasi gerekmektedir ve belirtilerden biri depresif

duygudurum veya ilgi veya zevk kayb1 olmalidir:

1. Uyku bozuklugu

2. 1lgi/zevk azalmas:

3. Sucluluk duygusu veya degersizlik diisiinceleri

4. Enerji degisimi/yorgunluk

5. Konsantrasyon/dikkat bozuklugu

6. Istah/kilo degisimi

7. Psikomotor bozukluklar

8. Intihar diisiinceleri

9. Depresif ruh hali (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Depresyon tanis1 alan kisiler intihar riski agisindan degerlendirilmelidir. Hastaneye
yatmay1 veya yakin ve sik izlemeyi igerebilecek herhangi bir intihar riskine derhal dikkat

edilmelidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Depresyon tanisi i¢in diger dnemli gostergeler de asagidaki gibidir:

1. Gegmis tibbi gegmis ve aile tibbi ge¢misi ve mevcut ilag kullanimi

2. Alkol ve madde kullanim 6ykiisii

3. Depresyonun organik nedenlerini dislamak i¢in dykii ve fizik muayene.
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Depresyonun degerlendirilmesinde bazi 6lgiim araglarinin kullanildigr goriilmektedir.
Bunlar, Beck Depresyon Envanteri (BDI), Hamilton Depresyon Olgegi ve Zung
Depresyon Olgegi’dir. Bu &lgekler yardimiyla depresif belirtiler ve bunlarin siddeti

degerlendirilmektedir.
1.4.2 Depresyonun Epidemiyolojisi

On iki aylik major depresif bozukluk yayginligi, yas gruplarina gore belirgin farkliliklarla
birlikte yaklagik %7'dir. 18-29 yasindaki bireylerdeki prevalans, 60 yas ve iizerindeki
bireylerdeki prevalanstan ii¢ kat daha fazladir. Kadmlar, erken ergenlik doneminde
baslayan erkeklere gore 1,5 ila 3 kat daha yiiksek yayginlik oranina sahip bulunmustur
(Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

1.4.3 Depresyonun Etiyolojisi

Major depresif bozuklugun etiyolojisi hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin rol
oynadig1 ¢ok faktorlii bir yapiya sahiptir. Depresif bireylerin birinci derece akrabalarinin,
genel popiilasyona gore depresyon gelistirme olasilig1 yaklagik 3 kat daha fazladir; ancak
ailede depresyon Oykiisli olmayan kisilerde de depresyonun ortaya ¢iktigi bilinmektedir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Bazi aragtirmalar, genetik faktorlerin ge¢ baslangicli depresyonda erken baslangich
depresyona gore daha az rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, ileri yas bireylerde,
depresyon i¢in tanimlanmis potansiyel biyolojik risk faktorleri vardir. Norodejeneratif
hastaliklar (6zellikle Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastalig), felg, multipl skleroz,
ndbet bozukluklari, kanser ve kronik agr1 gibi saglik problemleri ve kronik hastaliklar,
daha yiliksek depresyon oranlar ile iligkilendirilmistir. Yasam olaylar1 ve zorluklar,
depresyon gelisimi icin tetikleyici olarak goriilmektedir. Sevilen birinin kaybi, sosyal
destegin olmamasi veya azalmasi, bakim verenin yiikii, finansal sorunlar, kisilerarasi
zorluklar ve ¢atigmalar gibi travmatik olaylar depresyonu tetikleyebilecek stres faktorleri

arasinda sayilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
1.5 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Depresyon Arasindaki Iliski

Depresyonun biligsel kuramina gore (Beck, 1964) benlik, diinya ve gelecekle ilgili
biligsel semalarda yer alan olumsuz inanglar, depresyon agisindan temel risk faktorii
olarak degerlendirilmektedir. Bilissel teoriye gore, depresyon, islevsel olmayan bilisler,

otomatik diisiinceler, islevsel olmayan tutumlar ve en derin diizeyde biligsel semalar ile
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hiyerarsik bir modelle agiklanmaktadir (Clark ve Beck, 1999; Segal, 1988). Depresyona
neden olan bilis genellikle otomatik diisiinceler veya islevsel olmayan tutumlar
diizeyinde degerlendirilirken (Segal ve Swallow, 1994), depresyon tanisi alan kisilerde
islevsiz bilisi sema diizeyinde degerlendiren calismalarin da yapildig goriilmektedir. Ote
yandan, bu c¢alismalarin kisitli oldugu bilinmektedir. Bunun bir nedeni, semalarin
genellikle kolayca erisilemeyen oOrtiik bilissel yapilar olarak goriilmesi oldugu ileri

stiriilmektedir (Segal, 1988).

Yapilan aragtirmalarda, erken donem uyumsuz semalariyla sosyal fobi (Pinto-Gouveia,
Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006), travma sonrasi stres bozuklugu (Cockram,
Drummond ve Lee, 2010), panik bozukluk dahil olmak tizere birgok farkli psikopatoloji
ile iliskili oldugunu gostermistir (Hedley, Hoffart ve Sexton, 2001; Atalay, Atalay,
Karahan ve ark., 2008; Delattre ve ark., 2004; Hawke ve Provencher, 2011) .

Schmidt ve meslektaslar1 (1995), yapmis olduklar1 aragtirmada, erken donem uyumsuz
semalarinin kaygi semptomlarin1 anlamli diizeyde yordadigin1 ve 6zellikle zedelenmis
otonomi ve agirt uyarilmislik sema alanlarmin en giglii yordayicilar oldugunu
bulmuslardir. Céamara ve Calvete (2012) tarafindan yapilan arastirmada, zedelenmis
otonomi ve anksiyete arasinda anlamli iligski oldugunu bulmuslardir. Teorik agidan ele
alindiginda, erken dénem uyumsuz semalarinin psikopatolojiyle baglantisinda kisilerin
hissettigi erken donem donem uyumsuz semalar1 sebebiyle hayatta kalamayacaklarina,
ayrilamayacaklarina, basarili bir sekilde performans gosteremeyeceklerine ve bagimsiz
olarak calisamayacaklarina inanmalar1 ve bunlarin psikopatoloji agisindan risk faktori

olusturabilecegi soylenebilir (Young ve ark., 2003).

Beck'in (1964) depresyonun bilissel teorisine gore, olumsuz kendilik inanglari, depresyon
i¢in kilit bir risk faktoriinii temsil etmektedir. Young (1990), erken donem uyumsuz
semalari, uyumsuz ¢ekirdek inanglarin gelisimsel kokenlerini agiklayan kritik yapilar
olarak vurgulamistir. Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocuklukta karsilanmayan
duygusal ihtiyaclardan ve islevsiz iligskilerden kaynaklanan anilarin, duygularin, bilislerin
ve bedensel duyumlarin otomatik kaliplari olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark.,
2003). Young'n modelinde, 18 spesifik erken donem uyumsuz semalar bes genis alana
boliinmiistiir. Bunlar, kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, asiri

uyarilmislik ve yiiksek standartlardir.
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Depresyon ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskilerin ele alindigi siirh
sayida arastirma yapildig1 goriilmektedir. Klinik 6rneklemde yapilan bazi ¢alismalarda,
cogu erken donem uyumsuz sema ve depresyon arasinda 6nemli korelasyonlar oldugunu
bildirmistir ve erken donem uyumsuz semalarinin bir sonug olarak depresyonda énemli
farkliliklar1 agikladigini bildirmistir (Glaser ve ark., 2002; Stopa ve ark., 2001; Welburn
ve ark., 2002). Bununla birlikte, hangi erken donem uyumsuz semalarin depresyonla
baglantili olduguna yonelik ortak bir fikir birliginin saglanamadig1 goriilmiistiir (Glaser

ve ark., 2002; Stopa ve ark., 2001; Welburn ve ark., 2002).

Erken donem uyumsuz semalar ve depresyon arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar
ileriye doniik olarak erken donem uyumsuz semalarimin gelecekteki depresif
semptomlarin yordadigini gostermektedir. Depresyon tanist almis kisilerdeki erken
donem uyumsuz semalar1 zedelenmis sinirlar, kopukluk ve reddedilme ve zedelenmis
otonomi olarak belirtilmistir (Glaser ve ark., 2002: Halvorsen ve ark., 2010; Wang ve
ark., 2010; Wegener ve ark., 2013). Bu sonuglar géz oniine alindiginda, uyumsuz
semalar, depresyon i¢in altta yatan biligsel kirllganlik faktorlerini temsil eden yapilardir

(Camara ve Calvete, 2012; Renner ve ark., 2012).
1.6 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve iliski Doyumu Arasindaki iliski

Young ve ark. (2003), erken dénem uyumsuz semalarin kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkileyebilecegini savunmustur ancak bugiine kadar, erken donem uyumsuz semalarin
kisileraras1 sorunlar {izerindeki nedensel etkisini arastiran arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan 6nceki calismalar biiyilik 6l¢iide erken donem uyumsuz semalar ile

kisileraras1 sorunlar arasindaki iliskiyi arastirmaya odaklanmustir.

Kisilerarasi iligkilerde islevsellik genellikle bir kiginin bagkalariyla iliskilerinde uygun ve
etkili davranma yetenegi veya egilimi olarak ifade edilmektedir (Leising, Krause, Kohler,
Hinsen ve Clifton, 2011). Kisileraras1 iliskilerde islevsellik ile ilgili arastirmalar
genellikle iki ayri yol izlemistir (Leising ve ark., 2011). Yapilan arastirmalar,
psikopatoloji, kisilik, duygusal ve disavurumcu bozukluk baglaminda agirlikli olarak
yetigkin popiilasyonlarinda kisilerarasi sorunlarin aragtirilmasina odaklanmistir (Leising
ve ark., 2011). Kisilerarasi iligskilerde sorunlar, genis bir sekilde, bir bireyin baska bir
birey veya birey grubuyla iligkisinin neden oldugu veya bununla iligkili herhangi bir

psikolojik problemler olarak tanimlanabilir (Mojallal ve ark., 2015).
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Kisileraras: iligkilerde sorunlar, ruhsal bozukluklarda yaygin olarak bildirilen
Ozelliklerdir (Salzer ve ark., 2013). Esasinda, tiim kisilik bozukluklarinda tanimlanan
temel patolojik Ozelliklerden biri kisilerarasi iligkilerdeki sorunlardir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Salzer ve ark., 2013; Williams ve Simms, 2015). Ayrica,
Kisileraras1 iliskilerde sorunlarin diger psikolojik bozukluklarin gelismesine ve
stirdiiriilmesine de etki ettigi konusunda da goriisler ileri stiriilmiistiir (Beach, Wamboldt,

Kaslow, Heyman ve Reiss, 2006; Uhmann ve ark., 2010).

Gadassi ve Rafaeli (2015), depresyon tanist almig bireylerin genellikle Kkisilerarasi
sorunlar1 tetikleyen davraniglarda bulundugunu ve depresif belirtilerin kisilerarasi
iliskilerdeki sorunlar1 yordadigini savunmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde problemlerle
iligkili oldugu tespit edilen diger bozukluklar arasinda anksiyete bozukluklar1 (Ruiz ve
ark., 2004; Uhmann ve ark., 2010), TSSB (Uhmann ve ark., 2010), bipolar bozukluk
(Miklowitz, 2001) ve madde kullanim bozuklugu (Fals-Stewart, Birchler ve O'Farrell,
1999) yer almaktadir. Sonug olarak, klinik popiilasyonlar arasinda kisilerarasi sorunlar
yaygin olarak bildirilmektedir ve ¢ogu zaman insanlarin tedaviye basvurma nedeni

olabilmektedir (McKay, Lev ve Skeen, 2012).

Kisilerarasi iliskilerde problemler, psikolojik tedavi siirecinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir (MCcEvoy, Burgess ve Nathan, 2013; Quilty, Mainland, McBride ve
Bagby, 2013). Kisilerarast sorunlar, psikolojik bozukluklarin siddeti, siiresi ve
niiksetmesi ile de iligkili olabilmektedir (Bihari ve Mullan, 2014).

Arastirmacilar, kisilerarasi iliskileri olumsuz yonde etkiledigini tahmin ettigi semalar1
uzun siiredir incelemektedir (Drapeau ve Perry, 2004). Semalar, bireyin kendisini ve
bagkalarini algilama bicimini belirleyen yapilardir ve sonug olarak kisileraras1 sorunlara
¢ogunlukla vurgu yapmaktadir (Young ve ark., 2003). Baldwin (1992), semanin, bir
bireyin kisileraras1 etkilesiminin nasil ilerleyebilecegini tahmin etmesine yardimci
olabilecegini ve bdylece kendi kisilerarasi eylemlerini dnceden planlamalarina izin
verebilecegini savunmustur. Ornegin, reddedilme semas: bildiren bireylerin, kisilerarasi
iliskilerinde reddedilmeyi 6ngordiikleri ve 6zellikle belirsizlik oldugunda diisiik diizeyde
benlik saygist ve bununla tutarli davranislar sergiledigi goriilmektedir (Baldwin ve
Meunier, 1999; Koch, 2002).
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1.7 iliski Doyumu ve Depresyon Arasindaki iliski

Iliski doyumunun depresyon iizerindeki etkilerinin daha genel perspektifte ele alinmasi
gereklidir. Depresif belirtilerin degerlendirilmesinde, zaman iginde iligski kalitesindeki
degiskenlik veya istikrarsizligin derecesini dikkate almak da onemli olabilir. Bireysel
degisimler, duygulanim (Eid ve Diener, 1999), benlik saygis1 (Kernis, Cornell, Sun,
Berry ve Harlow, 1993) ve kisilerarasi davraniglar (Moskowitz ve Zuroff, 2004) depresif
belirtilerin seyrinde belirleyici olabilmektedir. Zaman iginde iliski doyumunu inceleyen
bir arastirmada, romantik doyumun etkilerinin &tesinde, depresif belirtilerin yeni kurulan
flort iligkilerinde daha diisiik baglilik ve daha yiiksek ayrilma oranlari ile iliskili oldugunu
bulunmustur (Arriaga, 2001). Ayrica, romantik iliskisi olan yetiskinler arasinda, dalgah
bir seyir izleyen doyum seviyeleri stresli bir durum olabilir, iliskide giiven duygusunu
bozabilir ve iligki glivenini azaltabilir, boylece depresyon riskini artirabilir (Whitton ve

ark., 2007).

21



BOLUM 2: YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, erigkin bireylerde erken donem uyumsuz semalari, iliski doyumu ve
depresyon diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin temel problemi
kapsaminda, bulgular1 elde etmek igin iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. iliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varliginm
belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).
2.2 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada literatiir taramasinin yani sira katilimciy1 tanima odakli sosyodemografik
bilgi formu, ‘Young Sema Olgegi Kisa formu,’Beck Depresyon Envanteri’, ‘Iliski
doyumu 6l¢egi © kullanilmistir. Arastirmada katilimcilara ulasmak i¢in ¢evrimigi formlar
kullanilmistir. Google Forms araciligiyla olusturulan formlar 6grenci gruplarina ve
arastirma paylasimlarinin yer aldigi Twitter ve Facebook uygulamalarindan katilimcilara
gonderilmistir. Arastirmaya katildigin1 onayladigina dair kutucugu isaretleyen
katilimeilar sorulart yanitlamistir. Anketlerin yanitlanmasi yaklagik 15-20 dakika
siirmiistiir. Verilerin toplanmasi i¢in bir aylik bir siire tanmmustir. Istenilen katilimci

sayisina ulasildiginda anketlerin paylasimlar: durdurulmustur.
2.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarm kisisel bilgilerine yonelik ¢oktan segmeli sorularin yer aldigi 6z-bildirim
formudur. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durum, egitim diizeyi ve yakin

iliskilerine yonelik sorular icermektedir.
2.2.2 Young Sema Ol¢egi Kisa Formu (YSO-KF)

Erken donem uyum bozucu semalarin degerlendirilmesi amaciyla Yo-ung Sema
Olgegi’nin kisa formunun 3. siiriimii (YSO-KF3) kullamilmistir. Bu &lgek, 16 sema ve
205 maddeden olusan uzun form ve 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formun
ardindan, farkli olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin
eklenmesiyle olusturulmus 18 semayr iceren 90 maddelik bir 6lgektir (Young ve ark.,
2003). Olgegin kisa formunun iilkemizdeki gecerlik giivenirlik ¢alismasi iiniversite

ornekleminde, Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan ylriitiilmistiir. Bu
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calisma sonucunda 6lgegin Tiirkge formu i¢in 5 sema alanina ulasilmis ve 14 faktorli bir
yapinin (14 sema boyutu) uygun oldugu goriilmiistiir. Bu 5 alan ve boyutlar su sekildedir:
kopukluk (duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma,
kusurluluk); zedelenmis otonomi (i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik); zedelenmis sinirlar
(ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim); digerleri yonelimlilik (kendini feda, cezalandirilma)
ve yiiksek standartlar (yiiksek standartlar, onay arayicilik). Bu yapiya gére madde
sayisinin dagilimi degismekle beraber toplam madde sayisi yine 90 olarak kalmistir.
Katilimcilar, her bir maddeyi 6’1 Likert tipi 6l¢ek iizerinde (1 = Benim i¢in tamamiyla
yanlis, 6 = Beni miikemmel sekilde ta-nimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin sema
boyutlart i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .63-.80 arasinda, sema alanlari igin
ise, .53-.81 arasinda degismekte-dir. Bu ¢aligmada, tiim 6l¢egin Cronbach alfa ig tutarlilik

katsayis1 .95 olarak bulunmustur.
2.2.3 Iliski Doyumu Olgegi

Mliski Doyumu Olgegi (IDO) IDO, romantik iliskilerde iliski doyumunu 6l¢gmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen yedi maddelik 7 basamakli Likert tipi dlgektir.
Tiirk¢e uyarlamas: Sar1 (2008) tarafindan duygusal beraberligi olan 140 {iniversite
Ogrencisi ile yapilmistir. Faktor analizi 55 sonucunda 6l¢egin tek bir faktor altinda
toplandig1 bulunmustur. IDO niin i¢ tutarlilik katsayisi. 86°dir. Olgekteki iki madde ters

puanlanmakta ve puanlarin artmasi iliski doyumunun arttigin1 géstermektedir.
2.2.4 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Orijinali Beck (1961) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye'de gecerlik ¢alismalar1 Hisli
(1988, 1989) tarafindan yapilmustir. Olgek, depresif belirtileri igeren 21 maddeden
olusmaktadir. Bireyden, testi doldurdugu giin dahil son bir hafta i¢inde nasil hissettigini
her soruda yer alan dort maddeden birini segmesi istenir. BDE'nin giivenirlik katsayisi
0.74 olarak rapor edilmistir (Hisli, 1988). Her madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Puanlarin

toplanmasi ile toplam puan elde edilir.
2.3 Arastirmanin Orneklemi

Convenient (uygun) Orneklem yontemi ile seg¢ilmistir. Anketler pandemi kosullari
sebebiyle online anketler hazirlanarak arastirmaya katilmay1 onaylayanlara saglanmstir.
Anketlerin baglant1 adresleri sosyal medya uygulamalari ve e-posta araciligiyla

katilimcilara gonderilecektir. Hedeflenen orneklem sayist 380 olarak belirlenmistir.
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Aragtirmanin 6rneklemi, katilimcilarin 18 yas tizerinde oldugu ve internet erisiminin
oldugu kosullarla olusturulmustur. Evrenin sayisinin belirli olmamasi sebebiyle
orneklem hesaplamasi %95 giiven aralifi ve %35 hata pay:r tlizerinden belirlenmistir

(Cochran, 1977).
2.4 Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 25.0 yazilimi kullanilarak yapilacaktir. Calismanin
demografik degiskenlerle ilgili verileri degerlendirirken 6rneklem grubunu tanimlamak
icin betimsel istatistikle metotlar (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve

basiklik degerleri) kullanilmistir.

Katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar, depresyon diizeyi ve iliski doyumunun
arasindaki iligkinin anlamli bir iliskisi olup olmadigini belirlemek amaciyla ‘’Pearson
Korelasyon Analizi’’ incelenmistir. Farklilik analizi i¢in ise dagilimlarin homojenligi
gozetilerek’ bagimsiz 6rneklem t testi”” ve ’tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir.
2.5 Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada temel olarak bagimli ve bagimsiz degisken gruplar1 yer almaktadir. Bagimli
degisken iliski doyumu; bagimsiz degiskenler olarak sosyo-demografik degiskenler,
erken dénem uyumsuz semalar1 ve depresyon puanlart belirlenmistir. Ayrica 6lgekler

icerisinde yer alan alt boyutlar da birer bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu bolimde aragtirma bulgularinin elde edilmesi i¢in yapilan istatistiksel analizlerin

tablo gosterimleri ve acgiklamalar1 yer almaktadir.
3.1 Betimsel Bulgular

Tablo 3.1: Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Bulgular

Demografik Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 112 40,3
Kadin 166 59,7
Miski durumu Var 149 53,6
Yok 129 46,4
Medeni durum Bekar 139 50,0
Miskisi var 80 28,8
Evli 59 21,2
Iliski suresi 0-1 y1l 153 55,0
1-3 y1l 55 19,8
3-6 y1l 25 9,0
6-10 y1l 24 8,6
10 y1l iizeri 21 7,6
Mliski deneyimi Hig¢ romantik iligkim olmad1 42 15,1
En az bir romantik iligkil06 38,1
yasadim
Ikiden fazla romantik iliski130 46,8
yasadim
Kiminle yastyor Anne-baba 153 55,0
Es ve ¢ocuklarla 35 12,6
Sadece es veya partnerle 31 11,2
Yalniz 29 10,4
Diger 30 10,8
Cocuk Var 42 15,1
Yok 236 84,9
Egitim diizeyi Lise 40 144
Lisans 172 61,9
Yiiksek lisans 66 23,7
Calisma durumu Calistyorum 148 53,2
Calismiyorum 130 46,8
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Tablo 3.2: Katihmeillarin Sesyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Bulgular

(Devami)
Demografik Degiskenler Gruplar N %
Gelir diizeyi Diisiik 29 10,4
Orta 216 77,7
Yiiksek 33 11,9
Yasanilan yer Koy/kasaba 7 2,5
Sehir 110 39,6
Biiyiiksehir 161 57,9
Ailede psikiyatrik hastalik Var 54 19,4
Yok 224 80,6
Psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii Evet 55 19,8
Hayir 223 80,2
Psikiyatrik rahatsizliginEvet 45 16,2
iligkiyi etkileme durumu Hayir 233 83,8
Psikiyatrik ila¢ kullanimi Evet 23 8,3
Hayir 255 91,7
Psikiyatrik ila¢ kullanimininEvet 17 6,1
iliskiye etkisi Hayir 261 93.9
Toplam 278 100,0

Tablo 3.1°de sosyo-demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde, 278 kisilik
orneklemin%40,3’ii erkek ve %359,7°si kadindir. Iliskisi olan katilimcilarin orani
%353,6’dir. Medeni duruma gore, bekarlar 9%50,0; iliskisi olanlar %28,8 ve evli olanlar
%21,2 oranindadir. ligki siiresi 0-1 y1l olanlar %55; 1-3 yil olanlar %19,8; 3-6 yil olanlar
%9,0; 6-10 y1l olanlar %38,6 ve 10 yil {izeri olanlar %7,6 oranindadir. Daha 6nce romantik
iliskisi olmadigini belirtenlerin oranmi %15,1; en az bir romantik iliski yasadigini
belirtenlerin oran1 %38,1 ve ikiden fazla romantik iliski yasadigini belirtenlerin oram
%46,8°dir. Anne-babasiyla yasayanlar 9%55,0; es ve ¢ocuklartyla yasayanlar %12,6;
sadece esi ya da partneriyle yasayanlar %11,2; yalniz yasayanlar %10,4 ve diger yanitini

verenler %10,8 oranindadir. Cocuk sahibi katilimcilarin oran1 %15,1°dir.

Egitim diizeyi lise olanlar %14,4; lisans olanlar %61,9 ve lisansiistii olanlar %23,7
oranindadir. Calisan katilimeilarin orani %53,2 ve ¢alismayanlarin oran1 %46,8’dir. Gelir

diizeyi diisiik olanlar %10,4; orta diizey olanlar %77,7 ve yiiksek diizey olanlar %11,9
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oranindadir. K8y ya da kasabada yasayanlar %02,5; sehirde yasayanlar %39,6 ve
biiyliksehirde yasayanlar %57,9 oranindadir. Ailesinde psikiyatrik rahatsizlik oykiisii
bulunanlarin orani %19,4’tiir. Psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirtenlerin orani
%19,8°dir. Psikiyatrik rahatsizlifin romantik iliskiyi etkiledigini belirtenlerin orani
%16,2’dir. Psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilarin orami 9%8,3’tiir. Psikiyatrik ilag

kullaniminin romantik iliskiyi etkiledigini belirten katilimcilarin oran1 %6,1 dir.

Tablo 3.3: Katihmeilarin Yasi ve Arastirma Degiskenlerinin Ortalama Degerlerine iliskin

Betimsel Bulgular

Degiskenler N X SS Carpiklik Basiklik En Fazla En Az
Yas 278 27,12 6,958 1,92 4,71 18 61
Depresyon 278 17,82 12,259 1,00 0,77 0 56
Mliski doyumu 278 22,48 5,857 -1,09 0,97 7 35
Kopukluk 278 46,15 21,726 1,02 0,51 20 120
reddedilmislik

Zedelenmis 278 41,37 19,879 1,39 1,69 20 120
otonomi

Zedelenmis sinirlar278 66,47 25,852 0,50 -0,14 25 150
Bagkalari 278 37,96 16,267 0,78 0,08 15 90
yonelimlilik

Asin tetikte olma /278 51,88 21,574 0,62 -0,22 20 120
Uyarilmighk

Tablo 3.2°de, katilimcilarin yasi ile arastirma kullanilan 6l¢tim araglarindan elde edilen
puanlarin ortalama degerlerine iliskin betimleyici istatistikler verilmistir. Bulgulara gore,
yas ortalamalar1 27,12 (SS=6,95) olarak bulunmustur. Normallik 6l¢iitiinli karsilayip
karsilamadigini incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, -1,5

ile +1,5 degerleri arasinda kaldig1 goriilmektedir.
3.2 Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgular:

Aragtirmada, katilimcilarin yas, depresyon, iliski doyumu ve erken donem uyumsuz
semalar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir.

Korelasyonu saptanan degiskenler arasinda depresyonun yordayicilarini incelemek
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amaciyla ii¢ modelli hiyerarsik regresyon analizi uygulanmastir.

Tablo 3.4: Yas, Depresyon, Iliski Durumu ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarin iliskisini

Incelemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgular

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7

1 Yas 2712 695 1

2. Depresyon 17,82 1225 -015° 1

3. liski doyumu 2248 585 0,06 -0,25" 1

4. Kopukluk
reddedilmiglik

46,15 21,72 -0,14" 0,66™ -0,25" 1

S. Zedelenmis 4137 1987 -047% 0667 024" 83" 1

otonomi

6. Zedelghis 66,47 2585 -0,13° 060  -0,19™ 082" 080" 1

sinirlar

7. Baskalan 3796 1626 -011 060" -021" 081" 081" 095" 1

yonelimlilik
8. Asm tetikte o)ge 5157 011 061 021" 087" 078" 084" 081"
olma

**n<0,01 *p<0,05; [=Yas, 2=Depresyon, 3=Iliski Doyumu, 4=Kopukluk-Reddedilmislik,
5=Zedelenmis Otonomi, 6=Zedelenmis Stirlar, 7=Baskalar: Yonelimlilik, 8=Asir TetikOlma

Tablo 3.3’teki korelasyon bulgularina goére, katilimcilarin yasi ile depresyon (r=-,15;
p<0,05), kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 (r=-,14; p<0,05), zedelenmis otonomi
(r=-,18; p<0,01) ve zedelenmis sinirlar (r=-,13; p<0,05) arasinda negatif yonlii ve anlamli
iliski bulunmustur. Depresyon puanlari ile iliski doyumu (r=-,25; p<0,05) negatif yonlii
ve anlamli iligkilidir. Ayrica, depresyon ile kopukluk ve reddedilmislik (r=,67; p<0,01),
zedelenmis otonomi (r=,67; p<0,01), zedelenmis smirlar (r=,60; p<0,01), baskalar1
yonelimlilik (r=-,60; p<0,01) ve asir1 tetikte olma (r=,62; p<0,01) sema alanlar1 pozitif
yonlii ve anlaml iliskilidir. Iliski doyumu ile kopukluk ve reddedilmislik (r=-,26;
p<0,01), zedelenmis otonomi (r=-,25; p<0,01), zedelenmis smirlar (r=-,20; p<0,01),
bagkalar1 yonelimlilik (r=-,22; p<0,01), ve asin1 tetikte olma (r=-,21; p<0,01) sema

alanlar1 negatif yonlii ve anlamli iliskilidir.
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Tablo 3.5: Depresyonun Yordayicilarim Incelemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon
Analizinin Model Ozeti

R? F Sig. FDurbin-
Model R R? Diiz. R2 SH Degisimi Degisimidfl ~ df2  Change Watson

1 0,15* 0,02 0,01 12,070 0,02 3,324 2 274 0,03
2 0,28 0,08 0,07 11,740 0,05 16,633 1 273 <0.01**

3 0,71° 0,51 0,50 8,601 043 48,122 5 268 <0.01** 1,767

a. Yordayicilar: (Sabit), Cinsiyet, Yas

b. Yordayicilar: (Sabit), Cinsiyet, Yas, iligki doyumu

€. Yordayicilar: (Sabit), Cinsiyet, Yas, iliski doyumu, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, asir1 tetikte olma

d. Bagimli degisken: Depresyon

Tablo 3.4.’te depresyonun yordayicilarini incelemeye yonelik yapilan hiyerarsik
regresyon analizinin model ozeti verilmistir. ilk modele eklenen yas ve cinsiyet
degiskeninin depresyonun yordayiciligi anlamli bulunmustur [F(2,274)=3,32; p<.05].
Modelin agiklayicilik oran1 %2 olarak olarak bulunmustur (R?=,02). Ikinci modele
eklenen iliski doyumunun ise depresyonu yordayiciligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F(3,273)=16,63; p<.01]. Modelin agiklayicilik orant %2’den %8’e
ctkmistir (R?=,08). Ugiincii modele eklenen erken ddnem uyumsuz semalarmin
depresyonu yordayiciligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(8,268)=48,122;
p<.01]. Modelin agiklayicilik oran1 %8’den %51’e ¢ikmistir (R?=,51). Ayrica, yordayici
degiskenlerin otokorelasyonu olup olmadigini incelemek amaciyla Durbin-Watson
degeri incelenmis olup; 1,77 olarak bulunan degerin 1,5 ile 2,5 arasinda bir deger olmasi

sebebiyle otokorelasyonun olmadigi bulunmustur.
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Tablo 3.6: Depresyonun Yas, Cinsiyet, iliski Doyumu Ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar:

Tarafindan Yordanmasmm Incelemeye Yénelik Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgular
Model B SH B t p
(Sabit) 24,56 3,18 7,70 ,00
1 Yas -0,26 0,10 -0,15 -2,49 ,01
Cinsiyet 0,47 1,49 0,01 0,31 75
(Sabit) 34,73 3,97 8,73 ,00
Yas -0,23 0,10 -0,13 -2,23 ,02
’ Cinsiyet 0,78 1,45 0,03 0,54 ,58
Iliski doyumu -0,49 0,12 -0,23 -4,07 ,00
(Sabit) 1,65 3,65 0,45 ,65
Yas -0,04 0,07 -0,02 -0,61 ,54
Cinsiyet 1,71 1,09 0,06 1,56 11
Mliski doyumu -0,12 0,09 -0,06 -1,36 17
3 KOpl_JkIL.Jk_ 0,16 0,05 0,29 2,90 ,01**
reddedilmislik
Zedelenmis otonomi 0,20 0,05 0,33 3,84 <0.01**
Zedelenmis sinirlar 0,01 0,07 0,01 0,07 ,93
Bagkalar1 yonelimlilik -0,01 0,11 -0,01 -0,03 ,96
Asini tetikte olma 0,05 0,05 0,09 0,95 ,34

Bagimli degisken: Depresyon
**p<.01*p<.05

Tablo 3.5’te depresyon puanlarinin yas, cinsiyet, iliski doyumu ve erken donem uyumsuz
semalar tarafindan yordanmasina iliskin olusturulan ii¢ modelli hiyerarsik regresyon
analizi bulgularina gore, ilk modelde, yasin (B=-,15; p<.05) depresyon puanlarini anlaml
bi¢cimde yordadig: sonucu elde edilmistir. Yasin azalmasi ve depresyon puanlarinin artigi
istatistiksel olarak anlamlidir. ikinci modele eklenen iliski doyumu degiskeniyle birlikte
yasin yordayici etkisi ortadan kalkmis ve iliski doyumunun (p=-,24; p<.05) depresyonu
negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Iliski doyumunun

diismesi depresyon puanlarinin artisin1 yordamaktadir. Ugiincii modele eklenen erken
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dénem uyumsuz sema alanlarmin depresyonu anlamli bir bigimde yordadigi ve iliski
doyumunun yordayiciliginin ortadan kalktigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglara gore,
kopukluk ve reddedilmislik (p=,30; p<.05) ile zedelenmis otonomi (p=,33; p<.05)

depresyon puanlarinin artigini istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yordamaktadir.
3.3 Karsilastirma Analizleri Bulgular:

Aragtirmada, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri bakimindan depresyon, iliski
doyumu ve erken donem uyumsuz semalarinin incelenmesi i¢in ortalama karsilastirma
testlerinden bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Ikili grup iceren degiskenlerde (&rn. cinsiyet, psikiyatrik rahatsizlik
Oykiisii) karsilastirma testi olarak bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren
degiskenlerde (0rn. egitim diizeyi, gelir diizeyi) ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmigtir.

Tablo 3.7: Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken Dénem

Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi

Bulgular

Degiskenler Cinsiyet N X SS t P

Depresyon Kadin 166 18,10 12,384 0,47 0,63
Erkek 112 17,39 12,114

Miski doyumu Kadin 166 22,72 5,600 0,83 0,40
Erkek 112 22,13 6,226

Kopukluk /Kadin 166 45,38 22,276 -0,72 0,47

reddedilmislik Erkek 112 4730 20931

Zedelenmis otonomi Kadin 166 41,16 20,143 -0,20 0,83
Erkek 112 41,67 19,568

Zedelenmis sinirlar - Kadin 166 66,56 27,389 0,07 0,94
Erkek 112 66,34 23,509

Bagkalar1 yonelimlilik Kadin 166 38,16 17,252 0,24 0,80
Erkek 112 37,67 14,759

Asint tetikte olma /Kadin 166 49,79 21,683 -1,97 0,04*

Uyariimishk Erkek 112 5497 21130

*p<.05
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Tablo 3.6’da cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu ve
erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, asiri tetikte olma — uyarilmislik sema alani
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t(276)=-1,975; p<.05). Erkeklerin asir1
tetikte olma — uyarilmishk sema alani (X=54,97+21,13) puanlari kadinlara kiyasla
(X=49,29+21,68) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.8: iligki Durumu Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken
Donem Uyumsuz Sema Alanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar

T-Testi Bulgular:

Degiskenler Iliski durumu N X Ss t p

Depresyon Var 149 17,01 11,669 -1,18 0,23
Yok 129 18,75 12,890

Mliski doyumu Var 149 25,23 3,526 9,71 <0.01**
Yok 129 19,31 6,398

Kopukluk IVar 149 43,36 20,862 -2,32 0,02*

reddedilmislik Yok 129 49,39 22,331

Zedelenmis otonomi Var 149 40,74 18,670 -0,56 0,58
Yok 129 42,09 21,240

Zedelenmis sinirlar Var 149 66,67 26,034 0,13 0,89
Yok 129 66,24 25,739

Bagkalar1 yonelimlilik ~ \Var 149 38,68 16,642 0,79 0,43
Yok 129 37,13 15,848

Asir1  tetikte olma /Var 149 4985 21,056 -1,69 0,09

Uyarilmiglik Yok 129 54,22 22,006

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3.7°de iligki durumu bakimindan katilimeilarin depresyon, iliski doyumu ve erken
donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarina gore, iliski doyumu puanlarimin iliski durumu bakimindan
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=9,716; p<.01). iliskisi oldugunu belirten
katihmcilarm iliski doyumu puanlan (X=25,23+3,52), iliskisi olmadigini belirten
katilimeilara kiyasla (X=19,31+6,39) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk-reddedilmislik sema alani puanlari
anlaml farklilhik gostermektedir (t(276)=-2,327; p<.05). Sonuclara gore, iliskisi
olmayanlarda (X=49,39+22,31) kopukluk-reddedilmislik sema alani1 puani, iliskisi
olanlara kiyasla (X=43,36+20,86) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur
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Tablo 3. 9. Tliski Siiresi Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken Dénem
Uyumsuz Sema Alanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Bulgular:

Degiskenler Iliski stiresi N X Ss F sd P Post Hoc
0-1y1l 153 18,18 13,350
1-3y1l 55 18,69 11,813
Depresyon 3-6 yil 25 20,00 11,927 1,272 4/273 0,28
6-10 y1l 24 15,04 9,072
10 yil izeri 21 13,48 6,838
Toplam 278 17,82 12,259
0-1y1l 153 20,37 6,405
1-3 y1l 55 24,62 3,130
iliski doyumu 3-6 yil 25 25,76 4,333 13,293 4/273 <0.01** 3-1
6-10 y1l 24 25,38 3,921
10 yil tizeri 21 25,10 4,381
Toplam 278 22,48 5,857
0-1 y1l 153 49,14 23,484
1-3 y1l 55 45,82 22,253
3-6 yil 25 39,32 14,253 2,229 4/273 0,06
EOp“k"?k/. . 6-10yil 24 39,67 14,550
eddedilmislik o
10 yil tizeri 21 40,86 17,755
Toplam 278 46,15 21,726
0-1y1l 153 43,02 21,824
1-3 y1l 55 43,47 20,351
3-6 yil 25 36,36 11,835 1,686 4/273 0,15
Zedelenmis otonomi .1 yil 24 3517 12,218
10 y1l tizeri 21 36,86 16,234
Toplam 278 41,37 19,879
0-1y1l 153 67,49 27,636
1-3y1l 55 68,87 25,287
3-6 yil 25 63,08 23,768 662 4/273 0,61
Zedelenmis siirlar  g-10 yil 24 63,33 19,336
10 y1l tizeri 21 60,38 22,988
Toplam 278 66,47 25,852
0-1 y1l 153 38,04 17,089
1-3yil 55 40,13 16,349 475 4/273 0,75
Baskalari yénelimlilikg_?oyl}}ﬂ 32 gg:gg 1‘31:24518
10 yil tizeri 21 36,29 15,615
Toplam 278 37,96 16,267
0-1y1l 153 53,83 23,091
1-3 yil 55 51,91 21,086 1,010 4/273 0,40
Asiri tetikte olma/  3-6 yil 25 47,80 18,554
Uyarilmishk 6-10 y1l 24 47,13 15,630
10 y1l tizeri 21 47,86 20,138
Toplam 278 51,88 21,574
**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 3.8’de iliski siiresi bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu ve erken

donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, iliski doyumu puanlarinin iliski siiresi

bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(4/273)=13,293; p<.01].

Farkliligin kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi bulgularina

gore, 3-6 yil siiredir iliskisi devam edenlerin (X=25,76+4,33) puan ortalamalar1 en

yiiksek; 0-1 yil aras1 iligki siiresi bildirenlerin (X=20,37+6,40) puanlar1 en diisiiktiir.

Tablo 3.10: iliski Deneyimi Degiskeni Bakimindan Depresyon, Iliski Doyumu Ve Erken

Donem Uyumsuz Sema Alanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Degiskenler [liski Deneyimi N X Ss F sd P E?)Sct
Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 24,12 15,434
En az bir romantik iligki yasadim 106 16,90 10,165 6,841 2/275 0,01** 1-3
Depresyon ikiden fazl tik iliski
iden fazla romantik iligki 13016,53 12,148
yasadim
Toplam 27817,82 12,259
Hig romantik iligkim olmadi 42 18,19 6,823 15,578 2/275 <0.01** 1-3
S En az bir romantik iliski yasadim 106 22,71 6,116
igki ikiden fazl ik iliski
doyumu 1aen fazia romantic tzid 13023,68 4,573
yasadim
Toplam 27822,48 5,857
Kopukluk / Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 55,76 28,381
PUKIUK T En az bir romantik iliski yasadim 106 48,75 18,969 9,129 2/275 <0.01** 1-3
reddedilmis ikiden fazl ik iliski
lik 1den lazla romantix sk 13040,93 20,040
yasadim
Toplam 27846,15 21,726
Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 52,29 26,276
. En az bir romantik iligski yasadim 106 41,96 17,806 9,592 2/275 <0.01** 1-3
Zedelenmis ikiden fazl ik iliski
otonomi tden azia romantix 1ski 13037,35 17,768
yasadim
Toplam 27841,37 19,879
Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 73,90 29,769
Zedelenmis En az bir romantik iliski yasadim 106 69,32 23,283 4672 2/275 0,01* 1-3
sinirlar Ikiden fazla romantik iliski 1306175 25,788
yasadim
Toplam 27866,47 25,852
Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 42,64 19,331
Baskal En az bir romantik iliski yasadim 106 39,50 15,499 4,191 2/275 0,02* 1-3
askalall  jyiden fazla romantik iliski 13035,19 15,399
yonelimlilik
yasadim
Toplam 27837,96 16,267
Asirt tetikt Hig¢ romantik iliskim olmadi 42 59,24 27,478
Olf;; /e "% En az bir romantik iliski yasadim 10654,66 19,571 6598 2/275 0,01** 1-3
Uyanilmigh Ikiden fazla romantik iliski 13047.23 20,049
K yasadim
Toplam 27851,88 21,574

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 3.9°da iliski deneyimi bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu ve
erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, depresyon puanlarmin iligki siiresi
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=6,841; p<.01]. Yapilan
Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, depresyon puani en yiiksek olan grup hic
iliskisi olmayan gruptur (X=24,12+15,43). Ayrica iliski doyumu puanlarmm iliski
deneyimi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=15,578;
p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, iliski doyumu puani en
yiiksek olan grup ikiden fazla romantik iliskisi olan gruptur (X=23,68+4,57). Kopukluk-
reddedilmislik sema alan1 puanlarinin iliski siiresi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur [F(2/275)=9,129; p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina
gore, kopukluk-reddedilmislik sema alani puani en yiiksek olan grup hig iliskisi olmayan
gruptur (X=55,76+28,38). Zedelenmis otonomi sema alani puanlarinm iliski siiresi
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=9,592; p<.01]. Yapilan
Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, zedelenmis otonomi sema alani puani en
yiiksek olan grup hig iliskisi olmayan gruptur (X=52,29+26,27). Zedelenmis siirlar
sema alan1 puanlarinin iliski siiresi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
[F(2/275)=4,672; p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore,
zedelenmis sinirlar sema alani puani en yiiksek olan grup hig iligkisi olmayan gruptur
(X=73,90+29,76). Baskalar1 yonelimlilik sema alan1 puanlarinin iliski siiresi bakimindan
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=4,191; p<.05]. Yapilan Post hoc
(takip) Scheffe testi sonuglarina gore, baskalar1 yonelimlilik sema alan1 puani en yiiksek
olan grup hig iligkisi olmayan gruptur (X=42,64+19,33). Asi1 tetikte olma-uyarilmiglik
sema alan1 puanlarmin iligki stiresi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
[F(2/275)=6,598; p<.05]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, Asiri
tetikte olma-uyarilmislik sema alani puani en yiiksek olan grup hig iliskisi olmayan
gruptur (X=59,24427,47).
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Tablo 3.11: Katihmecilarin Kiminle Yasadigi Degiskeni Bakimindan Depresyon, Iliski

Doyumu ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarimin Karsilastirilmasina Yénelik Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

Degiskenler Kiminle Yagiyor N X Ss F sd p Post Hoc
Anne-baba 153 19,10 13,266
Es ve ¢ocuklarla 35 16,54 11,587
Depresyon Es veya partnerle 31 16,52 11,195 1,038 4/273 0,38
Yalniz 29 16,83 9,986
Diger 30 15,03 10,404
Toplam 278 17,82 12,259
Anne-baba 153 20,96 6,560
Es ve ¢cocuklarla 35 24,03 3,698
fliski doyumu Es veya partnerle 31 26,87 2,391 8,622 4/273 <0.01** 3-1
Yalniz 29 23,21 5,038
Diger 30 23,20 4,342
Toplam 278 22,48 5,857
Anne-baba 153 48,20 22,860
Es ve ¢ocuklarla 35 42,06 19,114
Kopukluk / Es veya partnerle 31 41,39 19,929 1,108 4/273 0,35
Reddedilmislik Yalniz 29 47,38 23,739
Diger 30 44,23 17,733
Toplam 278 46,15 21,726
Anne-baba 153 44,01 21,444
Es ve ¢ocuklarla 35 38,71 17,952
Zedelenmis Es veya partnerle 31 38,74 19,023 1,613 4/273 0,17
otonomi Yalniz 29 36,10 14,852
Diger 30 38,80 17,666
Toplam 278 41,37 19,879
Anne-baba 153 68,37 27,036
Es ve ¢ocuklarla 35 64,80 25,091
Zedelenmis Es veya partnerle 31 65,65 27,899 596 4/273 0,66
sinirlar Yalniz 29 61,07 17,960
Diger 30 64,80 25,344
Toplam 278 66,47 25,852
Anne-baba 153 39,29 17,115
Baskalar1 Es ve ¢ocuklarla 35 38,03 16,441
RSP Es veya partnerle 31 37,45 16,372 1,008 4/273 0,40
yonelimlilik v 7 29 33,00 11,355
Diger 30 36,40 15,388
Anne-baba 153 53,39 22,440
Asirt tetikte Es ve ¢ocuklarla 35 49,31 20,709
olma/ es veya partnerle 31 49,39 22,832 ,561 4/273 0,69
Uyanlmishik Yalniz 29 52,72 19,833
Diger 30 48,93 18,666
Toplam 278 51,88 21,574
**p<0,01  *p<0,05

Tablo 3.10’da kiminle yasiyor oldugu degiskeni bakimindan katilimeilarin depresyon,

iliski doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar

incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore, iliski

doyumu puanlarinin iliski deneyimi bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur
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[F(4/273)=8,622; p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuclarina gore, iliski
doyumu puani en yiiksek olan grup sadece esi ya da partneriyle birlikte yasayan gruptur
(X=26,87+2,39). Katilimcilarin kiminle yasadigi degiskeni bakimindan depresyon ve
erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamuistir.

Tablo 3.12: Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu
Ve Erken Dionem Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan

Bagimsiz Gruplar T-Testi Bulgular

Degiskenler Cocuk N X Ss t p
Depresyon Var 42 15,43 11,103 -1,372 0,17
Yok 236 18,24 12,427
Miski doyumu Var 42 24,36 3,799 2,269 0,02*

Yok 236 22,15 6,097
Kopukluk IVar 42 41,52 18,478 -1,503 0,13
reddedilmislik Yok 236 4698 22,188
Zedelenmis otonomi  Var 42 37,17 17,173 -1,489 0,13
Yok 236 42,11 20,264
Zedelenmis sinirlar  Var 42 63,10 25,144 -0,91 0,35
Yok 236 67,07 25,982
Var 42 36,98 15,923 -0,42 0,67

Baskalar1 yonelimlilik
Yok 236 38,14 16,355

Asint tetikte olma /Var 42 48,90 20,355 -0,96 0,33
Uyarilnuslik Yok 236 5241 21783
*xp<0,01  *p<0,05

Tablo 3.11°de ¢ocuk sahibi olma durumu bakimindan katilimcilarin depresyon, iligki
doyumu ve erken déonem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir.
Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, iliski doyumu puanlarinin ¢ocuk sahibi
olma durumu bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=2,269;
p<.05). Cocugu oldugunu belirten katilimcilarin iliski doyumu puanlar1 (X=24,36+3,79),
cocugu olmadigini belirten katilimcilara kiyasla (X=22,15+6,09) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve depresyon puanlari

cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 3.13: Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken
Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yoénelik Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Degiskenler Egitim Diizeyi N X Ss F sd p Post hoc
Lise 40 20,30 14,182
Depresyon Lisans 172 18,19 12,459
Yiiksek lisans 66 15,35 10,053 2,25 21275 0,10
Toplam 278 17,82 12,259
Lise 40 20,63 7,632
iliski doyumu Lisans 172 22,36 5,680 4,14 21275 0,01* 3-1
Yiksek lisans 66 23,92 4,698
Toplam 278 22,48 5,857
Lise 40 51,43 25,579
r'ézz:':lli’l'fnls o Lisans 172 4499 21,429 143 20275 0,24
Yiksek lisans 66 46,00 19,754
Toplam 278 46,15 21,726
Lise 40 45,98 23,730
Lisans 172 41,07 19,648 1,43 2/275 0,23

Zedelenmis otonomi
Yiksek lisans 66 39,35 17,696

Toplam 278 41,37 19,879
Lise 40 69,88 29,910
Zedelenmis smrlar - Lisans 172 66,10 24,554 0,42 21275 0,65
Yiksek lisans 66 65,38 26,767
Toplam 278 66,47 25,852
Lise 40 40,93 18,320
Baskalari Lisans 172 37,33 15814 0,79  2/275 045
yonelimlilik Yiiksek lisans 66 37,80 16,187
Toplam 278 37,96 16,267
Lise 40 55,50 23,777
Asirt tetikte olma/  Lisans 172 51,20 21,449 0,66  2/275 051
Uyarilmushk Yiiksek lisans 66 51,44 20,604
Toplam 278 51,88 21574

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3.12’de egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski

doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, iliski doyumu puanlarinin

iligki deneyimi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=4,141;
38



p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuclarina gore, iliski doyumu puani en
yiiksek olan grup yiiksek lisans mezunu olan gruptur (X=23,92+4,69). Katilimcilarin
egitim diizeyi degiskeni bakimindan depresyon ve erken donem uyumsuz sema alanlari

puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Tablo 3.14: Cahsma Durumu Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken
Doénem Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yoénelik Yapilan Bagimsiz Gruplar

T-Testi Bulgular

Degiskenler Calisma durumuN X Ss t p
Depresyon Calisiyorum 148 15,70 11,093 -3,126 0,01**
Calismiyorum 130 20,23 13,093
L Calistyorum 148 22,34 6,146 -0,41 0,67

lligki doynmu Calismiyorum 130 22,64 5,528
Kopukluk / Calistyorum 148 43,92 21,531 -1,83 0,06
reddedilmislik Calismiyorum 130 48,70 21,750
Zedelenmis otonomi Calistyorum 148 38,25 19,116 -2,82 0,01*
Calismiyorum 130 44,92 20,206
Calisiyorum 148 62,99 25,694 -2,41 0,02*

Zedelenmis smrlar £y o vorum 130 70,43 25,556

Calisgtyorum 148 36,17 15,892 -1,96 0,05
Calismiyorum 130 40,00 16,510
Asiri tetikte olma / Calisiyorum 148 49,72 21,753 -1,78 0,07
Uyarilmislik Calismiyorum 130 54,33 21,186

**p<0,01 *p<0,05

Baskalar1 yonelimlilik

Tablo 3.13’te ¢alisma durumu bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu ve
erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, depresyon puanlarinin g¢alisma durumu
bakimindan anlaml farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=-3,126; p<.01). Caligmayan
katilimeilarm depresyon puanlart (X=20,23+13,09), calistigini belirten katilimcilara
kiyasla (X=15,70+11,09) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, erken
dénem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis otonomi puanlarnin ¢alisma durumu
bakimindan anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (t(276)=-2,284 p<.01). Caligmayan
katilimcilarin  zedelenmis otonomi puanlart (X=44,92+20,20), calistigin1 belirten
katilimcilara kiyasla (X=38,25+19,11) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erken
dénem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis sinirlar puanlarinin ¢alisma durumu
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=-2,414 p<.01). Caligmayan
katilimcilarin - zedelenmis smirlar  puanlarnt  (X=70,43+25,55), calistigim  belirten

katilimcilara kiyasla (X=62,99+25,69) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.15: Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken
Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yoénelik Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Gelir

Degiskenler diizevi N X Ss F sd p Post Hoc
uzeyl
Dusiik 29 24,62 13,906

Depresyon Orta 216 17,00 11,493 5,140 21275 0,01* 1-2

Yiiksek 33 17,18 14,046
Toplam 278 17,82 12,259
Diigiik 29 19,97 6,571
Orta 216 22,88 5,611 3,279 21275  0,04* 2-1

Iliski doyumu Yiiksek 33 22,12 6,377
Toplam 278 22,48 5,857
KopuKiok Diisiik 29 55,90 21,390
luk Orta 216 4503 21466 3,309 2/275 004* 13
reddedilmislik

Yiiksek 33 44,97 22,224

Toplam 278 46,15 21,726

Dusiik 29 51,76 21,439

Orta 216 41,01 20,058 6,161 21275 0,01** 1-3
Yiiksek 33 34,55 12,993

Toplam 278 41,37 19,879

Dusiik 29 73,45 23,778 1,227 21275 0,29
Zedelenmis smirlar  Orta 216 65,85 25,541

Yiiksek 33 64,39 29,263

Toplam 278 66,47 25,852

Disik 29 41,90 14,301

Orta 216 37,6516,195 1,018 21275 0,36
Yiksek 33 36,52 18,240

Toplam 278 37,96 16,267

Dusiik 29 58,83 22,609

Asint tetikte olma /Orta 216 51,21 21,525 1,723 21275 0,18
Uyarilmislik Yiksek 33 50,15 20,471

Toplam 278 51,88 21,574

*n<0,01  *p<0,05

Zedelenmis otonomi

Bagkalar1 yonelimlilik

Tablo 3.14°te gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu
ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, Depresyon puanlarmin gelir
diizeyi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=5,140; p<.01].
Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, depresyon puani en yiiksek olan
grup diisiik gelir diizeyinde olan gruptur (X=24,62+13,90). Iliski doyumu puanlarinin
gelir diizeyi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=3,279;
p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuglarina gore, iliski doyumu puani en
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yiiksek olan grup orta gelir diizeyinde olan gruptur (X=22,88+5,61). Kopukluk-
reddedilmislik sema alami puanlarinin gelir diizeyi bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur [F(2/275)=3,309; p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi
sonuglarina gore, kopukluk-reddedilmislik sema alani puani en yiiksek olan grup diisiik
gelir seviyesinde olan gruptur (X=55,90+21,39). Zedelenmis otonomi sema alani
puanlarinin  gelir diizeyi bakimindan anlamli farkliik gosterdigi bulunmustur
[F(2/275)=6,161; p<.01]. Yapilan Post hoc (takip) Scheffe testi sonuclarina gore,
zedelenmis otonomi sema alani puani en yiiksek olan grup diisiik gelir diizeyindeki

gruptur (X=51,76+21,43).

Tablo 3.16: Ailede Psikiyatrik Oykii Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve
Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarmin Karsilastirilmasina Yoénelik Yapilan Bagimsiz

Gruplar T-Testi Bulgular

Ailenin

Degiskenler psikiyatrik N X Ss t p
tan1 Gykiisii

Depresyon Var 54 20,69 13,378 1,925 0,05
Yok 224 17,13 11,902

fliski doyumu Var 54 2259 5,023 0,154 0,87
Yok 224 22,46 6,050

Kopukluk NVar 54 55,70 25,300 3,679 <0.01**

reddedilmislik Yok 224 43,85 20,169

Zedel ) ) Var 54 48,89 20,968 3,147 0,01**

edelenmis otonomi v 224 39,55 19,219

Zedelenmis smirlar Var 54 76,39 26,129 3,192 0,01**
Yok 224 64,08 25,265

Baskalart yénelimlilik Var 54 43,63 16,442 2,891 0,01**
Yok 224 36,59 15,962

Asirt  tetikte olma /Var 54 57,74 23,337 2,241 0,03*

Uyarilmislhk Yok 224 50,46 20,938

*p<0,01  *p<0,05

Tablo 3.15°te ailede psikiyatrik 6ykii bakimindan katilimcilarin depresyon, iligski doyumu
ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, kopukluk-reddedilmislik puanlarinin ailede
psikiyatrik Oykii bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=3,679;
p<.01). Ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olan katilimcilarin kopukluk-reddedilmislik
puanlart (X=55,70+25,30), ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olmadigm belirten
katilmcilara kiyasla (X=43,85+20,16) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Zedelenmis otonomi puanlarinin ailede psikiyatrik oykii bakimindan anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur (t(276)=3,417; p<.01). Ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olan
katilimcilarin  zedelenmis otonomi puanlart (X=48,89+20,96), ailesinde psikiyatrik
rahatsizlik olmadigini belirten katilimeilara kiyasla (X=39,55+£19,21) anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Zedelenmis sinirlar puanlarinin ailede psikiyatrik Oyki
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=3,192; p<.01). Ailesinde
psikiyatrik rahatsizlik olan katilimcilarin zedelenmis sinirlar puanlar1 (X=76,39+26,12),
ailesinde  psikiyatrik rahatsizlik  olmadigin1  belirten katilimcilara  kiyasla
(X=64,08+25,26) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Baskalar1 yonelimlilik
puanlariin ailede psikiyatrik 6ykii bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur
(t(276)=2,891; p<.01). Ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olan katilimcilarin baskalar
yonelimlilik puanlarnt (X=43,63+16,44), ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olmadigini
belirten katilimcilara kiyasla (X=36,59+£15,96) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Asir1 tetikte olma-uyarilmighik puanlarinin ailede psikiyatrik 6ykii
bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=2,241; p<.05). Ailesinde
psikiyatrik rahatsizlik olan katilimcilarin asir1 tetikte olma-uyarilmislik puanlar
(X=57,74423,33), ailesinde psikiyatrik rahatsizlik olmadigmi belirten katilimcilara
kiyasla (X=50,46+20,93) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.17: Psikiyatrik Oykii Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken
Doénem Uyumsuz Sema Alanlarinin Karsilastirilmasina Yoénelik Yapilan Bagimsiz Gruplar

T-Testi Bulgular

Degiskenler Psikiyatrik Tan1 Oykiisii N X Ss t p

Depresyon Evet 55 23,65 13,744 4,052 <0.01**
Hayir 223 16,38 11,447

iliski doyumu Evet 55 22,45 5,443 -0,039 0,96
Hayir 223 22,49 5,966

Kopukluk [Evet 55 58,60 25,517 4,939 <0.01**

reddedilmislik Hayir 223 43,09 19,564

Zedelenmis otonomi Evet 55 50,31 21,906 3,815 <0.01**
Hayir 223 39,16 18,752

Zedelenmis snirlar Evet 55 79,80 27,380 4,409 <0.01**
Hayir 223 63,18 24,427

Baskalar! yonelimlilik Evet 55 46,56 18,069 4,531 <0.01**
Hayir 223 35,84 15,097

Asint  tetikte olma /Evet 55 60,13 23,432 3,219 <0.01**

Uyarilmishk Hayir 223 49,84 20,645

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 3.16°da psikiyatrik oykii bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski doyumu ve
erken donem uyumsuz sema alanlari puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarmma gore, depresyon puanlarinin psikiyatrik Oykii
bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=4,052; p<.01). Kendisinde
psikiyatrik  rahatsizlik  Oykiisii  bulunan  katilimcilarin = depresyon  puanlari
(X=23,65+13,74), kendisinde psikiyatrik rahatsizlik Oykiisii bulunmadigmi belirten
katilimcilara kiyasla (X=16,38+11,44) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erken
donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk-reddedilmislik puanlarimin psikiyatrik
Oykli bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=4,939; p<.01).
Kendisinde psikiyatrik rahatsizlik Oykiisii bulunan katilimcilarin  kopukluk-
reddedilmislik puanlar1 (X=58,60+25,51), kendisinde psikiyatrik rahatsizlik Oykiisii
bulunmadigini belirten katilimcilara kiyasla (X=43,09+£19,56) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Zedelenmis otonomi puanlarin psikiyatrik 6ykii bakimindan
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (1(276)=3,815; p<.01). Kendisinde psikiyatrik
rahatsizlik dykiisii bulunan katilimcilarin zedelenmis otonomi puanlar1 (X=50,31£21,90),
kendisinde psikiyatrik rahatsizlik oykiisii bulunmadigini belirten katilimcilara kiyasla
(X=39,16+18,75) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Zedelenmis sinirlar
puanlarinin psikiyatrik Oykii bakimindan anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur
(t(276)=4,409; p<.01). Kendisinde psikiyatrik rahatsizlik oykiisii bulunan katilimcilarin
zedelenmis smirlar puanlar1 (X=79,80+27,38), kendisinde psikiyatrik rahatsizlik dykiisii
bulunmadigimi belirten katilimcilara kiyasla (X=63,18+24,42) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Bagkalar1 yonelimlilik puanlarinin psikiyatrik dykii bakimindan
anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=4,531; p<.01). Kendisinde psikiyatrik
rahatsizlik ~ Oykiisii  bulunan  katilimcilarin = bagkalar1  yonelimlilik  puanlart
(X=46,56+16,44), kendisinde psikiyatrik rahatsizlik oykiisii bulunmadigmi belirten
katilimcilara kiyasla (X=35,84+15,09) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Asirt
tetikte olma-uyarilmislik puanlarinin psikiyatrik 6ykii bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (t(276)=3,219; p<.01). Kendisinde psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii
bulunan katilmecilarin asir1  tetikte olma-uyarilmishik puanlart (X=60,13+23,43),
kendisinde psikiyatrik rahatsizlik dykiisii bulunmadigimi belirten katilimcilara kiyasla

(X=49,84+20,64) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.18: Psikiyatrik Tammm Romantik Iliskiyi Etkilemesi Durumu Degiskeni
Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarimin

Karsilastirilmasina Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Bulgular:

Psikiyatrik taninin
Degiskenler romantik iligkiyi N X Ss t p
etkileme durumu
Evet 45 27,00 13,420 5,804 <0.01**
Depresyon
Hayir 233 16,04 11,214
o Evet 45 22,16 5,939 -041 0,68
liski doyumu
Hayir 233 22,55 5,852
Kopuk|uk /Evet 45 64,24 25,210 6,546 <0.01**
reddedilmislik Hayir 233 42,66 19,166
. . Evet 45 55,13 22,076 5,318 <0.01**
Zedelenmis otonomi
Hayir 233 38,71 18,318
_ Evet 45 85,16 25542 5576 <0.01**
Zedelenmis sinirlar
Hayir 233 62,86 24,360
Baskal snelimlilik Evet 23 43,78 18,851 1,799 0,07
agkalar1 yonelimlili Hayir 255 37,44 15,052
Asir1  tetikte olma /Evet 45 65,62 22,416 4,855 <0.01**
Uyarilmislik Hay1r 233 49,22 20,414

*<0,01  *p<0,05

Tablo 3.17’de psikiyatrik ykiiniin romantik iliskiyi etkilemesi bakimindan katilimcilarin
depresyon, iliski doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 puanlarindaki
farkliliklar incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina goére, depresyon
puanlarinin psikiyatrik dykiiniin romantik iliskiyi etkilemesi bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (t(276)=5,804; p<.01). Psikiyatrik rahatsizligin romantik iliskiyi
etkiledigini belirten katilimcilarin depresyon puanlari (X=27,00+13,42), psikiyatrik
rahatsizligin  romantik iliskiyr etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla
(X=16,04+11,21) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erken dénem uyumsuz
sema alanlarindan kopukluk-reddedilmislik puanlarinin psikiyatrik dykiiniin romantik
iliskiyi etkilemesi bakimindan anlaml farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=6,546;
p<.01). Psikiyatrik rahatsizligin romantik iliskiyi etkiledigini belirten katilimcilarin
kopukluk-reddedilmislik puanlar1 (X=64,24+25,21), Psikiyatrik rahatsizligin romantik
iliskiyi etkilemedigini belirten katilimeilara kiyasla (X=42,66+19,16) anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Zedelenmis otonomi puanlarimin psikiyatrik Oykiiniin

romantik iligkiyi etkilemesi bakimindan anlamli farklilik goésterdigi bulunmustur
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(t(276)=5,318; p<.01). Psikiyatrik rahatsizligin romantik iliskiyi etkiledigini belirten
katilimcilarin zedelenmis otonomi puanlar1 (X=55,13+£22,07), Psikiyatrik rahatsizligin
romantik iliskiyi etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla (X=38,71+18,31) anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Zedelenmis sinirlar puanlarinin psikiyatrik dykiiniin
romantik iligkiyi etkilemesi bakimindan anlamli farklilik gdésterdigi bulunmustur
(t(276)=5,576; p<.01). Psikiyatrik rahatsizligin romantik iliskiyi etkiledigini belirten
katilimcilarin zedelenmis sinirlar puanlan (X=85,16+25,54), Psikiyatrik rahatsizligm
romantik iliskiyi etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla (X=62,86+24,36) anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Asir1 tetikte olma-uyarilmighk puanlarinin
psikiyatrik dykiiniin romantik iligkiyi etkilemesi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (t(276)=4,855; p<.01). Psikiyatrik rahatsizligin romantik iligkiyi
etkiledigini  belirten  katilimecilarin  asir1  tetikte  olma-uyarilmishik  puanlar
(X=65,62+22,41), Psikiyatrik rahatsizigin romantik iliskiyi etkilemedigini belirten
katilimcilara kiyasla (X=49,22+20,41) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.19: Psikiyatrik Ila¢ Kullamim Degiskeni Bakimindan Depresyon, iliski Doyumu Ve
Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarimin Karsilagtirilmasina Yonelik Yapilan Bagimsiz

Gruplar T-Testi Bulgular

Psikiyatrik iIaQN S

Degiskenler K X Ss t P
ullanim

Depresyon Evet 23 24,04 17,340 2,569 0,01*
Hayir 255 17,25 11,577

iliski doyumu Evet 23 21,74 5,626 -0,634 0,52
Hayir 255 2255 5,883

Kopukluk [Evet 23 57,48 27,995 2,638 0,01**

reddedilmislik Hayir 255 4513 20,838

Zedelenmis otonomi Evet 23 48,65 22,502 1,843 0,06
Hayir 255 40,71 19,541

Zedelenmis snirlar Evet 23 76,96 30,283 2,043 0,04*
Hayir 255 65,563 25,270

Baskalari yonelimlilik Evet 23 43,78 18,851 1,799 0,07
Hayir 255 37,44 15,952

Asirt  tetikte olma /Evet 23 58,70 26,927 1,587 0,11

Uyarilmishk Hayir 255 51,26 20,981

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3.18’de psikiyatrik ilag kullanimi bakimindan katilimcilarin depresyon, iliski
doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlari1 puanlarindaki farkliliklar incelenmistir.

Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore, depresyon puanlarinin psikiyatrik ilag
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kullanim1 bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=2,569; p<.05).
Psikiyatrik ila¢ kullandigini belirten katilimeilarin depresyon puanlari (X=24,04+17,34),
psikiyatrik ila¢ kullanmadigini belirten katilimeilara kiyasla (X=17,25+11,57) anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk-
reddedilmislik puanlarinin psikiyatrik ila¢g kullanimi bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (1(276)=2,638; p<.01). Psikiyatrik ila¢ kullandigini belirten
katilimcilarin - kopukluk-reddedilmislik puanlart (X=57,48+27,99), Psikiyatrik ilag
kullanmadigim belirten katilimcilara kiyasla (X=45,13+20,83) anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.  Zedelenmis smirlar puanlarinin psikiyatrik ilag kullanimi
bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (t(276)=2,043; p<.05). Psikiyatrik
ila¢ kullandigim belirten katilimcilarin zedelenmis sinirlar puanlari (X=76,96+30,28),
psikiyatrik ilag kullanmadigini belirten katilimcilara kiyasla (X=65,53+25,27) anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.20: Psikiyatrik fla¢ Kullammnin iliskiye Etkisi Degiskeni Bakimindan Depresyon,

Mliski Doyumu Ve Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarmin Karsilastirlmasina Yonelik

Yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi Bulgular

<. Psikiyatrik ila S

Degiskenler 1 0 liskiye etkisi XSS t P

Depresyon Evet 17 25,94 17,192 2,856 0,01**
Hayir 261 17,29 11,718

iliski doyumu Evet 17 22,06 5,214 -,307 0,75
Hayir 261 22,51 5,904

Kopukluk /Evet 17 66,24 25,004 4,040 <0.01**

reddedilmislik Hay1r 261 44,85 20,889

Zedelenmis Evet 17 54,76 19,087 2,906 0,01**

otonomi Hayir 261 40,49 19,649

Zedelenmis Evet 17 87,76 25,423 3,579 <0.01**

sinirlar Hayir 261 65,08 25,311

Baskalar1 Evet 17 50,24 16,858 3,266 0,01**

yonelimlilik Hay1r 261 37,16 15,936

Asin tetikte olma /Evet 17 65,35 24,647 2,688 0,01**

Uyarilmislhk Hayir 261 51,00 21,115

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3.19’da psikiyatrik ilag kullaniminin romantik iliskiye etkisi bakimindan
katilimcilarin  depresyon, iliski doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlari
puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina gore,

depresyon puanlarinin psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iliskiye etkisi bakimidan
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anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=2,856; p<.01). Psikiyatrik ilag
kullaniminin romantik iligkiyi etkiledigini belirten katilimcilarin depresyon puanlari
(X=25,94+17,19), psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iliskiyi etkilemedigini belirten
katilimcilara kiyasla (X=17,29+11,71) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Erken
donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk-reddedilmislik puanlarinin psikiyatrik ilag
kullaniminin romantik iliskiye etkisi bakimindan anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur
(t(276)=4,040; p<.01). Psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iligkiyi etkiledigini belirten
katilmeilarm  kopukluk-reddedilmislik puanlart (X=66,24+25,00), psikiyatrik ilag
kullaninminin ~ romantik iligkiyi etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla
(X=44,85+20,88) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Zedelenmis otonomi
puanlarmin psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iliskiye etkisi bakimindan anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=2,906; p<.01). Psikiyatrik ilag kullaniminin
romantik iligkiyi etkiledigini belirten katilimcilarin zedelenmis otonomi puanlar
(X=54,76+19,08), psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iliskiyi etkilemedigini belirten
katilmcilara kiyasla (X=40,49+19,64) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Zedelenmis sinirlar puanlarinin psikiyatrik ilag kullaniminin romantik iliskiye etkisi
bakimindan anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=3,579; p<.01). Psikiyatrik
ila¢ kullaniminin romantik iliskiyi etkiledigini belirten katilimcilarin zedelenmis sinirlar
puanlar1 (X=87,76+25,42), psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iliskiyi etkilemedigini
belirten katilimcilara kiyasla (X=65,08+25,31) anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bagkalar1 yonelimli olma puanlarimin psikiyatrik ila¢ kullaniminin
romantik iliskiye etkisi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
(t(276)=3,266; p<.01). Psikiyatrik ila¢ kullaniminin romantik iligkiyi etkiledigini belirten
katilimcilarin  baskalar1 yonelimli olma puanlart (X=50,24+16,85), psikiyatrik ilag
kullanimmin  romantik iliskiyi etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla
(X=37,16+15,93) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Asir1 tetikte olma-
uyarilmishik puanlarinin psikiyatrik ila¢ kullantminin romantik iliskiye etkisi bakimindan
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (t(276)=2,688; p<.01). Psikiyatrik 1ilag
kullaniminin romantik iligkiyi etkiledigini belirten katilimcilarin asiri tetikte olma-
uyarilmighk puanlar (X=65,354+24,64), psikiyatrik ilag kullaniminin romantik iligkiyi
etkilemedigini belirten katilimcilara kiyasla (X=51,00+21,11) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmada erken donem uyumsuz semalari, depresyon diizeyi ve iliski doyumu
arasindaki liiski incelenmistir. 278 kisilik katilimciyla uygulanan anketler sonucunda
hem iligkisel hem de karsilastirmali bulgularin elde edildigi goriilmektedir. 122 erkek ve
166 kadin katilimeinin yer aldigi aragtirmada, katilimeilarin yas ortalamalar1 27,8 dir.
Yas ortalamasi1 goz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin ¢ogunlukla erken erigkin
bireylerden olustugu anlasilmaktadir. Daha Once yapilan benzer caligmalarda erken
eriskinlik doneminde olan tiniversite 6grencileriyle ¢alisma yiiriitiildiigii goriillmektedir.
Romantik iligkiler ve psikolojik belirtiler agisindan énemli bir gelisimsel evre olarak
degerlendirilebilecek erken eriskinlik doneminin arastirma sahasinda onemli bir yer

oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ilk béliimiinde yer alan karsilastirma analizlerinde, depresyon, iliski
doyumu ve erken donem uyumsuz sema alanlarinin sosyo-demografik degiskenler
bakimindan farklilasma diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgulart dogrultusunda,
sosyo-demografik degiskenler agisindan erken donem uyumsuz semalar, depresyon ve
iliski doyumu degiskenlerini degerlendiren veri Ol¢lim araclarindan alinan puanlarin

anlamli farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Sosyodemografik degiskenler bakimindan, katilimeilarin erken donem uyumsuz semalar,
depresyon ve iliski doyumu puanlari incelendiginde, cinsiyete gore iliski doyumu ve
depresyon puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi, ancak erken donem uyumsuz sema
alanlarindan asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alaninin erkek katilimcilarda anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas ve depresyon arasinda negatif yonlii ve
anlaml iliski saptanmistir. Ote yandan yas ile erken donem uyumsuz sema alanlarindan
kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar puanlarinin negatif

yonlii ve anlamli iliskili oldugu bulunmustur.

Diger bir sosyo-demografik degisken olan iliski durumu degiskeni bakimindan, su an bir
romantik iliskisi olmadigini belirten kisilerin kopukluk-reddedilmislik sema alaninda
aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, iligkisi
oldugunu belirten katilimcilarin iligki doyumu puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Miski siiresi degiskenine gére depresyon, iliski doyumu ve erken dénem uyumsuz sema

alanlarmin farkliliklar1 incelendiginde, 3-6 yil arasi iliskisinin devam ettigini belirten
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katilimeilarin ilisgki doyumu puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Romantik iliski deneyimi incelendiginde ise, hi¢ romantik iligkisi olmadigini belirten
katilimcilarin depresyon, kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, baskalart yonelimlilik ve asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin
puanlarin anlamh diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Esi ya da partneriyle
yasadigim1 belirten katilimcilarin iliski doyumu puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. . Daha 6nce Atilgan (2020] tarafindan yapilan arastirmada, iliski doyumu,
romantik iligkisi olmayan katilimcilarda iligkilere yonelik algilarinin degerlendirilmesi

amaciyla kullanilmistir

Cocugu olan ve yiiksek lisans mezunu oldugunu belirten katilimcilarin iliski doyumu
puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, orta gelir diizeyinde
iligki doyumu puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Depresyon
puanlarinin ¢aligmayan ve diisiik gelir diizeyindeki katilimcilarda anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Psikiyatrik oykiiyle ilgili karsilastirma bulgular
incelendiginde, ailesinde psikiyatrik rahatsizlik oldugunu belirten katilimcilarin
depresyon puanlart ve kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin

puanlarin anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kendisinin psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten katilimeilarin depresyon puanlari ile
kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve asir1 tetikte olma-
uyartlmighk sema alanlarimin puanlarin  anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Psikiyatrik rahatsizhigin iliskisini etkiledigini belirten katilimcilarin
depresyon puanlar1 ile kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte olma-uyarilmiglik sema alanlarinin
puanlarin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diizenli ilag¢ kullandigin
belirten katilimcilarin depresyon ile kopukluk-reddedilmislik puanlarinm anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilag kullannmmin iliskisini etkiledigini
belirten katilimcilarin depresyon puanlari kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis simirlar, bagkalart yonelimlilik ve asiri tetikte olma-uyarilmislik sema

alanlarinin puanlarin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin depresyon diizeyleri, iliski doyumu ve erken dénem uyumsuz semalar:

arasindaki iligskiye yonelik bulgular incelendiginde, 278 kisilik 6rneklemin erken donem
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uyumsuz semalar, depresyon ve iliski doyumu arasinda anlamls iligki oldugu sonucu elde
edilmistir. Depresyon puanlari, erken donem uyumsuz sema alanlar1 olan kopukluk ve
Reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, bagkalar1 yonelimlilik ve asir1
tetikte olma puanlariyla pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. Ote yandan, iliski
doyumu ve depresyon arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Iliski
doyumu ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliski incelendiginde ise, kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, bagkalari1 yonelimlilik ve
asir1 tetikte olma sema alanlariyla negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.
Katilimcilarin depresyon puanlariin yordayicilar incelendiginde, depresyon puanlari,
zedelenmis otonomi ve kopukluk-reddedilmislik sema alanlarindan alinan yiiksek

puanlar tarafindan anlamli diizeyde yordandigi bulunmustur.

flgili literatiir incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar1 major depresif
bozukluklar: semptomlar1 yasayan bireyler arasinda da yaygindir. Ornegin, Schmidt ve
meslektaslar1 (1995), erken donem uyumsuz sema bozulmus 6zerklik ve performans ve
baglantisizlik ve reddedilme alanlarinda depresyon semptomlarindaki varyansin %33 'iinii
acikladigini buldu. Benzer sekilde, Camara ve Calvete (2012) erken donem uyumsuz
sema alanlarindan kopukluk ve reddedilme alaninda major depresif bozukluk
semptomlart ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, madde kullanim bozuklugu
olan yetiskinlerle ilgili bir ¢calismada, arastirmacilar erken donem uyumsuz semalarinin
ve major depresif bozukluk semptomlarinin yordayicisi oldugunu ve bes sema alaninin
hepsinin major depresif bozuklugunu 6nemli dl¢iide yordadigini bulmuslardir (Shorey ve
ark., 2013c). Young ve meslektaslarina (2003) gore, kopukluk ve reddedilme alani,
MDB'in temel diisiince, duygu ve davramislarinin ¢ogunu tanimlar. Kopukluk ve
reddedilmislik sema alani, kiginin “kusurlu” olduguna dair gii¢lii bir inanca, bir sosyal
izolasyon duygusuna ve diger insanlarin onlart terk edeceginden veya kotiiye
kullanacagindan korkmasiyla karakterizedir (Young ve ark., 2003). Bu nedenle, bu erken

donem uyumsuz semalarinin major depresif bozukluk ile baglantis1 tutarlidir.

Iliski doyumuna dair daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde, Iliski doyumunun
azalmasi ve iliskilerdeki islevselligin diisiisii, depresyonun baslangici, seyri ve tedavisi
ile iligkili bulunmustur (Whisman ve Kaiser, 2008). Romantik iliskilerdeki sikintilar,
stresi artirarak ve destegi ve basa ¢ikmay1 azaltarak depresyon riskini artirmaktadir. Bu

bakis acisin1 desteklemek icin, diisiik iliski doyumu ile depresif belirtilerde artigin
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yordandig1 arastirma bulgular literatiirde yer almaktadir (Beach, Katz, Kim ve Brody,
2003; Whisman ve Uebelacker, 2009). Ayrica iliski doyumundaki degisiklikler ve
depresif belirtilerdeki degisiklikler bireyler arasinda degiskenlik gostermektedir. Bireyin
iliski doyumunun normalden diisiik oldugu zamanlarda, bireyin depresif belirtileri daha
yiiksek olma egilimindedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003; Whitton, Stanley,

Markman ve Baucom, 2008).

Mliski doyumu ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye yonelik ilgili literatiir
ve tutarli arastirmalar incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin yakin iliskiler kurma ve
uyumsuz semalar olusturmada énemli unsurlar olduguna iligkin sonuclarin elde edildigi
gorilmektedir. Erken donemde, asir1 cezalandirict veya sert ebeveynler cocuklara
baskalartyla baglanti kurmanin riskli olabilecegini Ogretir, bu da erken yasta sert
ebeveynligin neden geng bir yetiskin olarak saglikli, istikrarli romantik iliskiler kurmada
cekilen zorluklar1 agiklamaktadir (Conger ve ark., 2000). Buna karsilik, ebeveynleri sicak
ve proaktif olan cocuklar, iligkilerin oOdiillendirici ve tatmin edici olabilecegini
ogrenebilmektedir. Cocuk olgunlastikca, ebeveyn tutumlarinin zenginlesmesiyle,
yasamin ilerleyen donemlerinde romantik iliskilerde daha fazla yetkin hale
gelebilmektedir (Longmore, Manning ve Giordano, 2001; Overbeek, Stattin, Vermulst,
Ha ve Engels, 2007; Pettit ve ark., 1999). Bu konuya iliskin yapilan arastirmalar,
ebeveyn-cocuk iligkileri ve daha sonra geng yetiskinlikte romantik gelisim arasindaki
anlamli baglantilar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Seiffge-Krenke (2003),
romantik iligkiler derinlestik¢e ebeveyn tutumlarinin ve erken donem deneyimlerinin
etkilerinin azalmaya baglayabilecegini ileri stirmiistiir. Bireyler olgunlastik¢a diger etki

alanlarinin ortaya ¢ikmasi bekleneceginden, s6z konusu etkisin daha az olmasi tahmin

edilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, erken erigkin bireylerde erken donem uyumsuz semalari, depresyon diizeyi

ve iliski doyumu arasindaki liigki incelenmistir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda,

278 kisilik orneklemin erken donem uyumsuz semalar, depresyon ve iligki
doyumu arasinda anlamli iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Depresyon
puanlari, erken donem uyumsuz sema alanlar1 olan kopukluk ve reddedilmislik,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte
olma puanlariyla pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Iliski doyumu ve depresyon arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski bulunmustur.
Mliski doyumu ve erken donem uyumsuz semalari arasindaki iliski incelendiginde
ise, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte olma sema alanlariyla negatif yonlii ve
anlamh iligkili bulunmustur.

Katilimcilarin ~ depresyon puanlari, zedelenmis otonomi ve kopukluk-
reddedilmislik sema alanlarindan alinan yiiksek puanlar tarafindan anlamh
diizeyde yordandigi bulunmustur.

Cinsiyete gore iliski doyumu ve depresyon puanlarinin anlamli farklilik
gostermedigi, ancak erken donem uyumsuz sema alanlarindan agir1 tetikte olma-
uyarilmishk sema alaninin erkek katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Yas ve depresyon arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski saptanmustir.

Yas ile erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk-reddedilmislik,
zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar puanlarinin negatif yonlii ve anlaml
iligkili oldugu bulunmustur.

Su an bir romantik iliskisi olmadigin1 belirten kisilerin kopukluk-reddedilmislik
sema alaninda aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Mliskisi oldugunu belirten katilimcilarin iliski doyumu puanlar1 anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

3-6 yil arasi iligkisinin devam ettigini belirten katilimcilarin iliski doyumu

puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Hi¢ romantik iligkisi olmadigin1 belirten katilimcilarin depresyon, kopukluk-
reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, baskalar1 yonelimlilik
ve asir1 tetikte olma-uyarilmighik sema alanlarinin puanlarin anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Esi ya da partneriyle yasadigimi belirten katilimcilarin iliski doyumu puanlari
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cocugu olan ve yiiksek lisans mezunu oldugunu belirten katilimcilarin iligki
doyumu puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Orta gelir diizeyinde iliski doyumu puanlarinin anlamhi diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Depresyon puanlarinin ¢aligmayan ve diisiik gelir diizeyindeki katilimcilarda
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ailesinde psikiyatrik rahatsizlik oldugunu belirten katilimcilarin depresyon
puanlar1 ve kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
baskalart yonelimlilik ve asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin
puanlarin anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Kendisinin psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten katilimcilarin depresyon
puanlar1 ile kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve
asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin puanlarin anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikiyatrik rahatsizligin iliskisini etkiledigini belirten katilimcilarin depresyon
puanlar1 ile kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
baskalar1 yonelimlilik ve asir1 tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin
puanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Diizenli ila¢ kullandigin1 belirten katilimcilarin depresyon ile kopukluk-
reddedilmislik puanlarinin anlamhi diizeyde daha ytiksek oldugu bulunmustur.
[lag kullanimmmin iliskisini etkiledigini belirten katilimcilarin depresyon puanlar
kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, baskalari
yonelimlilik ve agirt tetikte olma-uyarilmislik sema alanlarinin puanlarin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirma bulgulari, erken donem uyumsuz semalarin depresyon ve iliski doyumu

arasinda anlaml iligkisi oldugunu gostermektedir. Bireylerin erken donem
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iliskilerindeki deneyimleri ve olasi Orselenmelerinin  yasamin ilerleyen
donemlerindeki iliski deneyimleri ve duygu durumlariyla baglantili olabilecegi
anlasilmaktadir. Ote yandan, bireysel farkliliklarmn erken dénem yakin
iligkilerdeki yasantilarla sekillendigi ileri siiriilen erken donem uyumsuz semalar,

iliski doyumu ve depresif belirtilerin farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarin varligi
iliski doyumunun az olusu ve depresif belirtiler agisindan risk faktorii olabilecek bir unsur
oldugu anlagilmistir. Bununla birlikte, elde edilen bulgulara karsin, arastirmanin
sinirliliklart oldugu diisiiniilmektedir. Sinirliliklarin, gelecekteki arastirmalarla bertaraf
edilebilecegi diisiiniilmektedir. ilk olarak, drneklem sayisinin evreni temsil edebilme
acisindan smirli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, verilerin gevrimigi formlar
aracilifiyla toplanmasinin yontem agisindan sinirlilik olusturabilecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica, anketlerdeki soru sayisinin fazla olusu katilimcilarin ankete devam etmeleri
acisindan siirlilik olusturabilecegi tahmin edilmektedir. Belirtilen smirliliklar g6z
ontinde bulundurularak gelecek arastirmalar ve wuygulamalara yonelik asagida

belirtilmistir:

Yukarida belirtilen arastirma bulgular1 dogrultusunda, romantik iligkiler i¢in 6nemli bir
gelisimsel evre olan erken eriskinlik doneminde depresyon belirtilerinin erken yasam
deneyimleriyle gelisen ve ilerleyen yillarda etkisini devam ettiren uyumsuz semalar ile
kisilerarasi iliskilerin kalitesi ile algilanan doyum ile 6nemli 6l¢lide baglantili oldugu
goriilmektedir. Ek olarak, bu arastirmadan yola ¢ikarak yapilacak diger arastirmalarda
onemli bulgular elde edebilmek icin daha genis bir 6rneklem sayisiyla genellenebilir
sonuglarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, kisilerarasi iliskilerin kalitesi ve
algilanan doyum gibi romantik iliskilere dair 6zelliklerin ele alinmasinda baglanma
bi¢imleri, duygu diizenleme becerileri ve baglilik gibi degiskenlerin aragtirmaya dahil
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Uygulayicilara dneri olarak ise, hem bireysel hem de
gruba yonelik miidahalelerde erken yasam deneyimlerinin kisilerarasi iligkilerin seyrinin
duygu durum bozukluklarinda odaklanilmasimnin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarmin Kkisilerarasi
iligkiler ve duygu durum ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
yiizden, klinik pratikte erken dénem yasantilarinin kigilerarasi iliskilerdeki islevsellik

tizerindeki roliini g6z Oniinde bulundurarak miidahalelerin yapilandiriabilecegi
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diisiiniilmektedir. Bu hususta kanita dayali terapotik yaklagimlar arasinda sema terapi ve
biligsel davranisci terapi (BDT) yaklasimlarinin arastirma bulgulariyla da desteklendigi
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgulart da, s6z konusu terapodtik yaklasimlarin
kisileraras1 iliskilerde yasanan sorunlara ve duygu durum bozukluklarma yonelik
miidahalelerde sema terapi ve BDT yaklasimlarinin etkili olabilecegine isaret etmektedir.
Ote yandan, erken dénem uyumsuz sema alanlarmin cinsiyete gore farkliliklarinin
terapotik siirecte dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu aragtirmada, erkeklerin
erken donem sema alanlarinda kadinlara kiyasla daha ytiksek puanlar elde edilmistir. Bu

yiizden, cinsiyet farkliliklarinin terapotik siiregte gozetilmesi 6nemlidir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirici Onam Formu

Bu aragtirmanin amaci eriskin bireylerde erken donem uyumsuz semalar, iliski doyumu
ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi. Arastirma kapsaminda, katilmay1
onaylayan kisilere Sosyodemografik bilgi formu, Young Sema Olcegi Kisa Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Iliski Doyumu Olgegi uygulanacaktir. Katilimcilarm bilgileri
gizli tutulacak olup, her bir katilimc1 anketlere anonim olarak yanit verilecektir. Verilen
yanitlar yalnizca arastirma amagh kullanilacaktir. Katilimcilar anketlere yanit vermeyi
diledikleri zaman birakabileceklerdir.

Yukarida verdigim bilgilerin eksiksiz ve dogru oldugunu, bu bagvuruya konu olan
arastirmanin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurul Yénergesi ve Calisma Esaslarinda
belirtilen ilkeler dogrultusunda gerceklestirilecegini ve bu sorumlulugun tarafima ait

oldugunu beyan ve taahhiit ederim.

Isim Soyisim Imza
Arastirma Yoneticisi
(Ogrenci  projesi ise,
ogrenci ve proje
yOneticisi Ogretim iiyesi
birlikte)
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Erkek( ) Kadin( )

Mliski Durumunuz:

Var( ) Yok( ) Var ise ne kadar stiredir ........ giin/ay/y1l
Medeni Durumunuz:

Evli( ) Bekar( ) Miskisi var( )

‘Evli’ ise; Evlenme Sekli:

Goriici( ) Flort( ) Digeri( )

Mliski Deneyimi :

Hig¢ romantik iligkim olmadi ( )
En az bir romantik iliskim oldu ( )
Iki’den fazla iliskim oldu ( )

Evde kimlerle yastyorsunuz?

Yalniz( ) Sadece sevgiliyadaesile( ) Esvecocuklar( )  Anne ve baba( )
Diger( )

Cocuk Varlig::

Var( ) Yok( ) ‘Var’ ise kag tane ......

Egitim Diizeyi:

;lkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )  Lisans( )  Yiiksek Lisans( ) Doktora(

Calisma Durumu :

Calistyorum ()

Calismiyorum ()

Ev hanimi ()

Ekonomik Diizey:

2000TL ve Alti( ) 2000-3500 TL( ) 3500-5000 TL( )
5000 TL ve Ustii( )

Hayatiizin biiytik bir kismini nerede gegirdiniz:

Koy- Kasaba( ) Sehir/Kent( ) Biiytiksehir/Metropol( )
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Ailede herhangi bir psikiyatrik hastalik ge¢misi olan birey var m1?

Var( ) Yok( ) ‘Var’ ise kim ...........

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik ge¢irdiniz mi ?

Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun iliski hayatinizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?
Evet( ) Hayir( )

Herhangi bir Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz ‘Evet’ ise bunun iliski yagsaminiz1 etkiledigini diistiniiyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )
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EK 3: YOUNG Sema Olgegi — Kisa Formu

Yonerge:
Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir.
Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken
iliskinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6“ya kadar olan se¢eneklerden sizi

tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan dnce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1-Benim i¢in tamamiyla yanlis

2-Benim i¢in biiyiik dl¢lide yanlis

3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4-Benim i¢in orta derecede dogru

5-Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

6-Beni milkemmel Sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, baGima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.

S. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goériirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir Seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum
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7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.
8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yaGitlarim

kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok

zor kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her Sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21. _ Gnsanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, ISleri halletmede son derece yetersizim.
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25. Giindelik islerde kendimi Bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum,;
eger

boyle yapmazsam bir Sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagkalarim kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben iyi bir insanim.

30.  Duygularim digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. _ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyi bir Sey olursa, bunu kétii bir Seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37.  Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. IS ve basar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
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44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  [lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. _ Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir Seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim ger¢ek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.
57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a Siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. IS (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62. _  Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim
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63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep Baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir Seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen Seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok caligirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her Seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptiZimim onemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  insanlarn beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklagtiririm.

75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek cok o6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
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78. IS (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim

79. Giinlik Yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlanityorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az Sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu ovgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.
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EK 4: BECK Depresyon Envanteri

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini
daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi ac¢isindan
son derece dnemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlarimiz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi {liziintiilii ve sikintil1 hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tliziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
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3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12- 0. Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalar ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok glicliik ¢ekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iy1 uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
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2. Istahim ¢ok azaldu.
3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢aligtyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 5: iliski Doyumu Ol¢egi

Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini
karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek tlizerinde, ilgili rakam tlizerine ¢arp1 (X) koyarak belirtiniz.
1)Sevgiliniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Cok 1yi karsiliyor

2) Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

3) Digerleriyle karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

1 2 3 4 5 6 7

Cok daha kotii Cok daha iyi

4) Ne siklikla iliskinize hi¢ baglamamis olmay1 istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7

Higbir zaman Her zaman

5) iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 ) 6 7

Hig karsilamiyor Tamamen karsiliyor

6) Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hig¢ sevmiyorum Cok seviyorum

7) lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7
Hig yok Cok var
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