—\ ISTANBUL

(i KENT

— UNIVERSITY

Review Article
Derleme

JOURNAL OF HEALTH
SAGLIK BILIMLER| DERGISI

Istanbul Kent University Journal of Health Sciences 2026; 2026: 1-13

i}aqsu Dogumun Giicii: Nonfarmakolojik Yontemlerin Dogum Agrisi
Uzerine Etkisi — Bir Anlat1 Derlemesi

The

Power of Drug-Free Childbirth: The Effect of

Nonpharmacological Methods on Labor Pain — A Narrative Review
irem ILHAN'", Neriman CAGLAYAN KELES?

1 *

frem ILHAN
0009-0001-2415-6240
irem.ilhan@kent.edu.tr

Istanbul Kent Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ebelik Boliimii

Istanbul, Tiirkiye

2

Neriman CAGLAYAN
KELES
0000-0002-4607-2400
neriman.keles@sbu.edu.tr
Saglik Bilimleri
Universitesi, Hamidiye
Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ebelik Boliimii

Istanbul, Tiirkiye

*

Corresponding Author

Received / Gelis:
31/01/2026
Accepted / Kabul:
22/05/2026

Published Online / Online
Yaymn

29/06/2026

Cite This Article:

ilhan, 1., ve Caglayan Keles,
N. (2026), "llagsiz dogumun
giicii: Nonfarmakolojik
yontemlerin - dogum  agrisi
lizerine etkisi bir anlati
derlemesi', Istanbul Kent
University Journal of Health
Sciences, 2026, pp.1-13.

OZET

Bu derlemenin amaci, dogum eyleminde kullanilan nonfarmakolojik yontemlerin dogum agrisi iizerine
etkililigini inceleyerek ilagsiz dogumun giiciinii ortaya koymaktir. Gebelik ve dogum siirecinde yasanan
fiziksel ve psikososyal degisimler, dogum agris1 ve anksiyetenin artmasina yol agabilmekte, bu durum
dogum agrisi, anne ve fetiis sagligini etkilemekte ve yonetimi ebelik ve dogum ve kadin saglig1 hemsireligi
bakiminin temel sorumluluklari arasinda yer alan olduk¢a 6nemli bir bakim alani olusturmaktadir.
Farmakolojik yontemler etkili olmakla birlikte yan etki ve maliyet agisindan farmakolojik yontemler
smirhliklar tagimaktadir. Buna karsin, nonfarmakolojik agr1 yonetimi yontemleri; giivenli, diisiik maliyetli
ve kadinin doguma aktif katilimmi destekleyen yaklasimlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda,
2015-2025 yillart arasinda yayimlanan c¢alismalar PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, TR Dizin ve
Cochrane Library veri tabanlarinda “birth and nonpharmacological methods”, “labor pain management”,
“dogum agris1”, “nonfarmakolojik yontemler” anahtar kelimeler kullanilarak taranmis ve dahil edilme
kriterlerine uygun 67 caligma (randomize kontrollii ¢alismalar, yari deneysel arastirmalar, sistematik
derlemeler ve meta-analizler) narratif yaklasimla degerlendirilmistir. incelenen literatiir, dogum agrisinin
yonetiminde masaj, aromaterapi, refleksoloji, hidroterapi, miizik terapisi, nefes egzersizleri ve
hypnobirthing gibi yontemlerin yaygin olarak kullanildigini gdstermektedir. Bu ydntemlerden masaj ve
refleksolojinin agriy1 azalttii, aromaterapinin anksiyeteyi hafiflettigi, hidroterapinin dogum siiresini
kisalttigi, miizik terapisinin gevsemeyi ve memnuniyeti artirdiini; ayrica hypnobirthing ve nefes
egzersizlerinin kadmlarin dogum siirecine aktif katilimmi destekleyerek dogum korkusunu azalttigi
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, nonfarmakolojik yontemler, dogum eyleminde agr1 yonetimini destekleyen,
psikolojik iyilik halini arttiran ve pozitif dogum deneyimi yasatan, giivenli ve maliyet agisindan da uygun
bulunan yontemlerdir. Ebelerin bu yontemleri bakim siireglerine etkin bi¢imde entegre etmesi dogumda ilag
dis1 yaklagimlarin yayginlastirilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Agri, dogum, dogum agrisi, ebelik, nonfarmakolojik.

SUMMARY

The aim of this review is to highlight the power of drug-free childbirth by examining the effectiveness of
non-pharmacological methods used in labor on labor pain. Physical and psychosocial changes experienced
during pregnancy and childbirth can lead to increased labor pain and anxiety, affecting maternal and fetal
health. Managing this pain constitutes a crucial area of care, a fundamental responsibility of midwifery,
obstetrics, and women's health nursing. While pharmacological methods are effective, they have limitations in
terms of side effects and cost. In contrast, non-pharmacological pain management methods stand out as safe,
low-cost approaches that support the woman's active participation in childbirth. Accordingly, studies
published between 2015 and 2025 were searched in PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, TR Dizin, and
Cochrane Library databases using the keywords “birth and nonpharmacological methods”, “labor pain
management”, “birth pain”, and “nonpharmacological methods”. Sixty-seven studies (randomized controlled
trials, quasi-experimental studies, systematic reviews, and meta-analyses) meeting the inclusion criteria were
evaluated using a narrative approach. The reviewed literature shows that methods such as massage,
aromatherapy, reflexology, hydrotherapy, music therapy, breathing exercises, and hypnobirthing are
commonly used in the management of labor pain. It was determined that massage and reflexology reduce
pain, aromatherapy alleviates anxiety, hydrotherapy shortens labor time, and music therapy
increases relaxation and satisfaction; furthermore, hypnobirthing and breathing exercises reduce fear of
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childbirth by supporting women's active participation in the birthing process. In conclusion, non-
pharmacological methods are safe and cost-effective, supporting pain management during labor, enhancing
psychological well-being, and fostering a positive birthing experience. Midwives effectively integrating these
methods into their care processes will contribute to the widespread adoption of non-pharmacological
approaches in childbirth.
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GIRIS

Anne adaylarinin gebelik ve dogum siirecinde yasadig1
korkular, bu dénemde ortaya ¢ikan fiziksel, psikososyal
ve hormonal degisikliklerle birlikte anksiyete, dogum
korkusu ve dogum agrismi tetikleyebilir (Dikmen ve
Sanli, 2019). Akut agn seklinde tanimlanan dogum agrisi,
kadinlarin yasamlarinda deneyimledikleri en yogun
agrilardandir (Zuarez-Easton, FErez, Zafran, Carmeli,
Garmi ve Salim, 2023). Dogum agrisi, anne adaylarini
son derece yoran ve siddetli agn tiirlerindendir. Bu agri,
anne ile fetiisiin saglik durumunu etkileyen fiziksel,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkenlerden etkilenmektedir
(Bal, Yilmaz ve Ergin, 2017).

Amerikan Anesteziyoloji Dernegi (ASD) ve Amerikan
Obstetri ve Jinekoloji Dernegi (ACOG), dogum agrisinin
hafifletilmesinde farkli yaklagimlar ve tedavi yontemleri
onermektedir. Dogum silirecinde bakim veren ebelerin,
gebe kadinlarin agr seviyelerini degerlendirip, bu agriy1
azaltmaya yonelik miidahalelerde bulunmalart biiyiik
onem tagimaktadir (Tirkmen ve Oran, 2019). Dogum
agrisinin  yonetimi  ve anne adaylarinin  dogum
memnuniyetinin artirilmasi, kayginin ve anksiyetesinin
azaltilmasi i¢in iki ana yoOntem bulunmaktadir;
farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler
(Karacan ve Akkoz Cevik, 2023). Farmakolojik
yontemler, somatik agriyr hedef alirken, yan etkileri,
uygulama kisitlamalari hem anne hem de fetiisteki
olumsuz etkileri sebebiyle daha fazla dikkat ve maliyeti
beraberinde getirmektedir. Ote yandan, farmakolojik
olmayan agri kontrol yontemleri, ila¢ kullanmadan
tamamen kadinin gevsemesine destek veren, dogum
siirecinde kadinin otonomisini ve giliciinii 6n plana
¢ikaran, invaziv olmayan, daha az maliyetli, uygulanmasi
kolay ve giivenli yontemlerdir (Demirci, 2018). Dogum
eylemi sirasinda, agriy1 ve duygusal gerginligi azaltarak
anneyi rahatlatmak amaciyla aromaterapi, akupunktur,
hipnoz, masaj, biofeedback, hidroterapi, nefes egzersizi,
hayal kurma, soguk-sicak uygulama, miizik dinleme,
akupresiir, yoga, transkutandz  elektriksel  sinir
stimiilasyonu, refleksoloji ve intrakutan steril su
enjeksiyonu gibi pek ¢ok nonfarmakolojik ydntem
kullanilmaktadir ~ (Esencan, Karabulut,  Yildirim,
Abbasoglu, Kiilek ve Simsek, 2022).

Bu narratif derlemenin amaci, dogum eyleminde

kullanilan nonfarmakolojik yontemlerin dogum agrist
iizerine etkililigini inceleyerek ilagsiz dogumun giiclinii
ortaya koymaktir.

YONTEM

Bu derleme calismasinda, dogum siirecinde kullanilan
nonfarmakolojik yontemlerin dogum agris1 iizerine
etkililigini inceleyen arastirma makaleleri narratif (anlati)
derleme yaklagimiyla incelenmistir. Literatiir taramasi
2015-2025 tarihleri arasinda, PubMed, ScienceDirect,
Google Scholar, TR Dizin ve Cochrane Library veri
tabanlarinda, “birth and nonpharmacological methods”,
“labor  pain = management”, “dogum  agris1”,
“nonfarmakolojik ~ yontemler”  anahtar  kelimeleri
kullanilarak gerceklestirilmistir.

A) Cahismaya Dahil Etme Kriterleri

*  2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis

+ Ingilizce veya Tiirkge yazilmis

*  Tam metne ulasilabilen

+  Insanlar iizerinde yapilan

*  Nonfarmakolojik yontemlerin dogum siirecinde

etkisini inceleyen ¢aligmalar bu derlemede sentez
kapsamina alimuisgtir.
B) Calismadan Dislama Kriterleri

*  Farmakolojik uygulamalari temel alan ¢aligmalar

*  Editoryal yazilar, vaka sunumlari, yorum yazilar

«  Yetersiz bilgi igeren Ozetler caligmadan

diglanmisgtir.

BULGULAR

Caligmalarda en sik incelenen nonfarmakolojik
yontemler arasinda masaj, aromaterapi, miizik terapi,
hidroterapi, refleksoloji, akupresiir, akupunktur, nefes
egzersizleri, sicak/soguk uygulamalar, dogum dansi,
hypnobirthing, gevseme teknikleri yer almaktadir.

1. MASAJ

Masaj, rahatsizliklarin azaltilmasi ya da tamamen
ortadan kaldirilmasi i¢in yillar boyunca kullanilan
geleneksel nonfarmakolojik tedavi ydntemlerindendir.
Dogum anmda agrn algistm1 hafifletme ve rahathgim
arttirma amaciyla gebelere rutin sekilden sirt ya da sakral
masaj seklinde uygulanmaktadir. Brezilya’” da 2015
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yilinda yapilan c¢aligmada 188 gebede dogum agrisini
azaltma amaciyla dogumda kullanilan nonfarmakolojik
yontemler arastirilmis ve elle masajin %55.9 oraninda
yapildig1 tespit edilmistir (Gayeski, Bruggemann,
Monticelli ve Atherino dos Santos, 2015). Mammadov ve
Tas (2024) tarafindan yiiriitiilen randomize kontrollii bir
calismada, dogumun aktif fazinda uygulanan sirt ve bel
masajiin  agr1 diizeyini istatistiksel olarak anlamli
bicimde azalttigi ve dogum siiresini  kisalttig1
bildirilmistir. Bu c¢alismada, masaj uygulanan gruptaki
kadmlarin VAS (Visual Analog Scale) ile dlgiilen agr
puanlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde daha
diisiik bulunmugtur (Mammadov ve Tas, 2024). Masajin,
agriy1 hafifletmesindeki etki mekanizmasi, kapi kontrol
teorisiyle agiklanmaktadir. Kap1 kontrol teorisine (KKT)
gore masaj ile derideki dokunma reseptorleri
uyarilmaktadir. Sonrasinda bu uyarmin beyne iletilecegi
spinal kord kapis1 agilmaktadir. Spinal kord araciligiyla
beyne ulasan uyaranlar giizel bir his olarak algilanmakta
ve sonucunda genel bir rahatlama durumu saglamaktadir.
KKT’ye gore medulla spinalisin arka boynuzunda agri
hissinin seviyesini diizenleyen bir kap1 vardir ve bu kap1
ince liflerin etkinligi ile acilarak aci sinyalleri biling
seviyesine ulagmaktadir. Kalin liflerin etkinligi ile kap1
kapanmakta ve bu sayede agr1 sinyalleri biling seviyesine
ulasamamaktadir. Bu kosulda agri, deride bulunan pek
cok kalin liflerin etkisiyle dokunma, masaj, sicak/soguk
uygulamalari, TENS ve akupunktur gibi 6zel uyaranlara
olumlu yanit vermektedir. Kisi yogun bir duyusal uyari
aldiginda, beyin sap1 agr1 sinyallerinin  gegisini
engelleyerek kapiyr kapatir; bu 6zellik dikkat daginikligi,
telkin ve hayal kurma gibi yontemlerin agriy1 azaltmada
etkili olmasin1 miimkiin kilar. Ayrica kisinin diisiinceleri,
deneyimleri ve duygulart korteksteki tetikleyici agri
sinyallerini aktif hale getirerek biling seviyesine gegcis
saglar; bu durum anneye agrinin nedenleri ve nasil
hafifletilecegi konusunda dogru bilgilendirme yapilarak
annenin gliven hissetmesini artirmakta, korku ve
anksiyetesini azaltarak agrinin hafifletilmesine yardimci
olmaktadir (Mamuk ve Ni, 2010).

Masajin agriy1 azaltmadaki diger bir etkisi ise endorfin
teorisi ile agiklanmaktadir. Endorfin teorisine gore, deri
iizerine yapilan mekanik uyarilar beta endorfin diizeyini
yiikseltmektedir ve bunun sonucunda agrinin algilanmasi
hafiflemekte veya ortadan kalkmaktadir. Benzer sekilde,
Gilines ve Dag (2021) Tiirkiye'de gerceklestirdikleri yar1
deneysel bir arastirmada, dogumun ilk evresinde bel
bolgesine yapilan hafif basingli masajin dogum agrisini
azalttign ve kadinlarin dogumdan duydugu memnuniyeti
artirdigi vurgulanmistir (Glines ve Dag, 2021). Ek olarak
masajin uygulandigi bolgeye kan dolagimi artmaktadir.
Dolasimin artmasi neticesinde bolgenin oksijenlenmesi
artmakta ve agr1 azalmaktadir. Bunun yaninda ek olarak
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duygusal temas sebebiyle genel iyilik hali ortaya
cikmakta ve agr1 algisi azalmaktadir (Bolbol-Haghighi,
Masoumi ve Kazemi, 2016). Yapilan ¢alismalarda
masajin, analjezik ve anksiyolitik etkileri olan oksitosin
salimiminit tetikledigi belirlenmistir. Dogumda masaj
uygulanmasi sonucunda oksitosin salimimi artar ve bu
oksitosinin diger etkisi ise uterus kontraksiyonlarini
saglayarak dogumun siiresini azaltmasidir (Bolbol-
Haghighi, Masoumi ve Kazemi, 2016).

Masaj uygulamasina iliskin  mevcut literatiir
incelendiginde, bulgularin 6nemli bir kisminin randomize
kontrollii ¢aligmalar ve yar1 deneysel arastirmalara
dayandig1 goriilmektedir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu
masajin dogum agrisini azaltmada ve dogum siiresini
kisaltmada, masajin dogumda kadinlarin kontrol hissini
artirdigini, gevsemeyi kolaylastirdigini  ve analjezik
kullanim ihtiyacini azaltarak dogum deneyimleri ile daha
tutarli ve olumlu sonuglar bildirmektedir. Bununla
birlikte, masajin c¢ogunlukla orta diizeyde bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugu (Giines ve Dag, 2021;
Mammadov ve Tas, 2024) uygulama sekline ve siiresine
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu  bulgular
dogrultusunda masajin, dogum agris1 yonetiminde gliglii
ve giivenilir kanitlarla desteklenen yontemlerden biri
oldugu sdylenebilir. Ayrica masajin partner ya da dogum
destekgisi tarafindan uygulanabilmesi, bu yontemi pratik
ve erisilebilir kilmaktadir.

2. AROMATERAPI

Aromaterapi, GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici
Tip) uygulamalarindan biridir ve bitkilerden elde edilen
esansiyel yaglarin tedavi amaci ile kullanimi temeline
dayanmaktadir (Zor, Kigiikkelepce ve Golbasi, 2021).
Bu yaglar masaj, inhalasyon, aromatik yakilar ve
kompresler seklinde uygulanabilir (Kurtgoz ve Kiziltepe,
2022). Aromaterapinin dogumda kullanimi ise lavanta,
giil, adagay1 gibi esansiyel yaglarin, travaydaki gebenin
cildine siiriilmesi veya inhalasyonu seklindedir. Dogumun
ikinci evresinde, gebeye inhalasyon yoluyla uygulanan
lavanta yaginin kontraksiyonlar gii¢lendirdigi, anksiyete
diizeyini azalttigi, nane yaginin da gii¢ hissi verdiginden
dolay1 onerildigi bilinmektedir (Ergin ve Malli, 2019).
Kaya ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan bir meta-
analiz calismasinda, lavanta, yasemin, giil, papatya,
portakal ve boswellia gibi ugucu yaglarin masaj veya
inhalasyon yoluyla uygulanmasinin dogum agrisin
anlamli diizeyde azalttigi bulunmustur. Analiz edilen 14
randomize kontrolli c¢aligmanin 11'inde aromaterapinin
dogum agrisim azalttigi, 3'linde ise etkisinin olmadigi
rapor edilmistir (Kaya, Yesildere Saglam, Karadag ve
Giursoy, 2023). Heidari-Fard ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada, dogumun ilk evresinde primipar kadinlarda
papatya 0Ozi kullaniminin, kontraksiyon sayist ve
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stiresinin lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi, 5-7 cm
servikal dilatasyonda kontraksiyonlarin siddetini azalttig
sonucuna ulagilmigtir. Miidahale grubunda yer alan
kadinlarda da dogum siireci ile iligkili memnuniyet
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Heidari-Fard,
Mohammadi ve Fallah, 2018). iran'da nullipar kadnlar ile
yiiriitiilen ve aromaterapi olarak Rosa damascena (Isparta
giilit) kullanarak, dogumun ilk evresinde agriya ve
anksiyeteye etkisinin degerlendirildigi calismada, deney
grubuna Rosa damascena 0zii, kontrol grubunada normal
salin verilmistir. Deney grubundaki kadinlarda agn ve
anksiyete diizeyleri her 6l¢iimde kontrol grubuna oranla
onemli derecede diisik olarak degerlendirilmistir
(Hamdamian ve arkadaglari, 2018). Vajinal dogum
yapmis olan diisiik riskli primipar kadinlar ile yapilan
calismadaysa her iki grup obstetrik bakim almis olup
aromaterapi grubuna ise yalnizca dogumun ilk evresinde
kendi tercihlerine gore segebilecekleri dort gesit aroma
yag1l (lavanta, yasemin, sardunya giilii, narenciye)
secenekleri sunulmustur. Aromaterapi grubunda latent ve
erken aktif fazin agr skorlar1 anlamli olarak daha diisiik
olup, gec aktif faz agr1 skorlari ve diger perinatal
sonuclarda Onemli diizeyde fark saptanmamistir
(Tanvisut, Traisrisilp ve Tongsong, 2018). Tanvisut ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan Tayland'da yapilan bir
randomize kontrollii ¢alismada, lavanta yagiyla yapilmis
aromaterapinin dogum agrisini ve kaygisimi azalttigi
gosterilmistir. Caligmada, aromaterapi uygulanan grubun
VAS agn skorlar1 ve anksiyete diizeyleri kontrol grubuna
gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (Tanvisut,
Traisrisilp ve Tongsong, 2018). Bu ¢alismalar
aromaterapinin, dogum sirasinda agriy1 azaltmada ve
anksiyeteyi hafifletmede olduk¢a etkili bir ydntem
oldugunu gostermektedir. Ayrica, aromaterapinin dogum
stiresini  kisaltabilecegi ve dogumdan memnuniyeti
artirabilecegi de belirtilmektedir.

Mevcut literatiir incelendiginde, aromaterapiye iliskin
bulgularin 6nemli bir kismmin randomize kontrolli
calismalar ve meta-analizlere dayandigi goriilmektedir.
Calismalarin biiyiikk cogunlugu aromaterapinin dogum
agrisint ve anksiyeteyi azaltmada olumlu sonuglara yol
actigint bildirse de (Hamdamian ve arkadaslari, 2018;
Tanvisut, Traisrisilp ve Tongsong, 2018) bazi
caligmalarda etkinin sinirh oldugu goriilmektedir (Kaya,
Yesildere Saglam, Karadag ve Giirsoy, 2023).
Aragtirmalar  arasindaki  metodolojik  farkliliklar,
sonuclarin tutarli olmamasini agiklayabilir. Genel olarak
aromaterapi, dogum siirecinde destekleyici alternatif bir
yontem olmakla beraber orta diizeyde kanitla
desteklenmektedir.

3.REFLEKSOLOJI
Refleksoloji Enstitlisiine gore “Tim salgi bezleri,
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organlar ve viicut bdolimleri ile iligkili olan ellerde,
ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalarma elle
uygulanan, viicut fonksiyonlarinin normallesmesine
yardim eden bir teknik” olarak tanimlanmstir.
Refleksoloji, el ve ayakta belirli noktalara uygulanan
basing islemi olup, viicudun belirli béliimleriyle baglantilt
sensor gorevi gormektedir (Biiylikbayram ve Ayik, 2021).
Refleksoloji sayesinde oksitosin salgilanmasi artmakta,
dogumda kontraksiyonlar1 diizenli hale getirmekte ve
kontraksiyon anminda agriy1 hafifleterek gevseme
saglamakta, agrinin daha az hissedilmesine neden
olmaktadir. Kadinda rahatlama ve zihin dengesi hissi
olugturup, stres belirtilerini azalmakta ve dogum
sonuglarini olumlu yonde etkilemektedir (Akkoz Cevik ve
Incedal, 2021). Refleksoloji yan etkisi olmayan GETAT
(Geleneksel ve Tamamlayici Tip) yontemi olarak kabul
edilse de uygulama sonrasinda bas donmesi, terleme, sik
idrara ¢ikma gibi etkilerinin olmasi goz Oniinde
bulundurulmalidir ve bu uygulama yalnizca saglik
profesyonelleri tarafindan yapilmalidir (Bolsoy ve
Okuyan, 2019). Refleksolojinin; dogum agrisini
azaltmasina,  kontraksiyonlarin =~ hizlanmasina  ve
diizenlenmesine, oksitosinin artmasina, kontraksiyon
esnasinda gevsemenin olusmasia, dogum siiresinin
kisalmasina, anskiyeteyi hafifletmesi gibi etkilerinin yani
sira, nonfarmakolojik, ucuz ve basit bir yontem olmasi
sebepleriyle  dogum  siirecinde  uygulanmasi  ve
yayginlagtirilmasi tavsiye edilmektedir (Topcu ve Dissiz,
2018). Hanjani ve ark.’nin (2015) yaptiklar1 ¢alismada
refleksolojinin  anksiyete diizeylerini azalttii, agr
yonetiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Hanjani,
Tourzani ve Shoghi, 2015). Mathew ve Francis (2016)
yaptiklar1 ¢alismada, refleksoloji uygulanan grupta
agrinin  anlamhi  sekilde diisik ¢iktigt  sonucuna
ulagmiglardir (Mathew ve Francis, 2016). Akkdz Cevik
ve Incedal (2021) tarafindan yiiriitilen randomize
kontrollii bir ¢alismada, deney grubu refleksoloji, kontrol
grubu rutin bakim almis ve dogumun aktif fazinda 40
dakika boyunca refleksoloji uygulanmigtir. Dogumun
birinci evresinde uygulanan ayak refleksolojisinin, dogum
agrisi ve anksiyete diizeylerini anlamli derecede azalttig,
ayrica dogum memnuniyetini artirdigi belirlenmistir. Bu
calismada, refleksoloji uygulanan grubun VAS agn
skorlar1 ve State Anksiyete Envanteri puanlari, kontrol
grubuna oranla istatistiksel olarak daha disik
bulunmustur (Akkoéz Cevik ve Incedal, 2021). Yapilan
randomize kontrollii deneysel ¢alismanin sonucunda ise
dogumda kullanilan refleksolojinin; dogum eyleminde
birinci evredeki gebelerin agr1 ve anksiyete diizeylerini
azalttig1, dogumun ikinci ve ii¢lincii evrelerinin siiresini
kisalttigi, annelerin dogum tecriibesinde memnuniyet
yasadiklari, yenidoganin dogumdan hemen sonra ilk
yarim saat icinde emmesine yardimci oldugu bulgularina
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varilmustir (incedal, 2019). Bu bulgular, refleksolojinin
dogum siirecinde agriy1 azaltma, anksiyeteyi hafifletme
ve dogum siiresini kisaltma konularinda etkili bir
nonfarmakolojik yontem oldugunu gostermektedir.
Ancak, bu alandaki c¢alismalarin cogunlugu sl
orneklem biiyikliiklerine sahip oldugundan, genis
kapsamli ve yiiksek kaliteli randomize kontrolli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut bulgular refleksolojinin dogum agris1 ve
anksiyete  iizerinde  olumlu  etkiler  sagladigini
gostermektedir. Ancak ¢aligmalarin sayisi ve kapsami goz
oniinde bulunduruldugunda, kanitlarin simirli ve kismen
heterojen oldugu soylenebilmektedir. Bu nedenle
refleksoloji, umut verici ancak daha giiglii kanitlara
ihtiya¢ duyulan bir yontem olarak degerlendirilmelidir.

4. HIDROTERAPI

Tarih boyunca agr1 ve rahatsizlik hissi durumlarinda
ik suya girme ydntemi yaygin olarak kullanilmstir.
Giliniimiizde dogum siirecinde de hidroterapi; dogum
agrisint azaltma, gevseme saglama ve dogum siirecini
hizlandirma amaciyla tercih edilmektedir. Su sicakliginin
annenin viicut 1sisina yakin olmasi ise endorfin salinimini
artirarak rahatlamay1 kolaylastirmakta; adrenalin ve
noradrenalin diizeylerini diisiirmekte, oksitosin salinimini
ise diizenli hale getirmektedir (Topgu ve Digsiz, 2018).
2023 yilinda yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi, dogumun
birinci evresinde uygulanan  hidroterapinin  agr1
kontroliinde etkili oldugunu ve dogum siiresini
kisaltabilecegini gostermistir. Ayrica, hidroterapinin
yenidoganlarin 5. dakika Apgar skorlar1 {izerinde olumsuz
bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (Mellado-Garcia, Diaz-
Rodriguez, Cortés-Martin vd., 2024). Giines ve Vural’in
randomize kontrollii c¢alismasinda, travay doneminde
uygulanan hidroterapinin 6zellikle dogumun aktif ve
gecis fazlarinda algillanan agriyr hafiflettigi, dogum
memnuniyetini artirdigi ve kaygiyr azalttigr belirtilmistir
(Giines ve Vural, 2022). Bir diger calismada ise aktif
fazda uygulanan hidroterapi, 5 cm servikal dilatasyon
asamasinda agr1 skorlarinin anlaml diizeyde daha diisiik
oldugu bulunmustur (Aksakal ve arkadaslari, 2022).

Hidroterapiye iligkin literatiir, ¢ogunlukla randomize
kontrollii caligmalar ve meta-analizlerle desteklemektedir.
Calismalarin  biiyilk c¢ogunlugu hidroterapinin dogum
agrisint azaltma ve dogum siiresini kisaltma agisindan
tutarli ve olumlu etkiler gdsterdigini bildirmektedir
(Aksakal ve arkadaglari, 2022; Giines ve Vural, 2022).
Ayrica yenidogan sonuglart lizerinde olumsuz bir etki
bildirilmemesi  yontemin  gilivenilirligini  destekler
niteliktedir (Mellado-Garcia, Diaz-Rodriguez, Cortés-
Martin vd., 2024).
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5. HYPNOBIRTHING (HIPNODOGUM)
Hypnobirthing, Marie F. Mongan tarafindan 1989 yilinda
gelistirilen (Atis ve Rathfisch, 2018), bireyin
korkularindan kurtulmasina odaklanan ve huzurlu bir
dogum i¢in derin bir gevsemeyi temel alan, saglikli,
konforlu ve bilingli bir dogumun gerceklestirilmesi igin
kullanilan hem bir dogum yéntemi hem de doguma
hazirlik felsefesidir (Kizilkaya Beji, Kaya ve Yildiz,
2022). Bu ydntemde, annenin zihnine olumlu telkinler
gonderilerek  zihinsel rahatlama saglanir, bdylece
dogumun fizyolojik akisi desteklenir (Pratiwi, Kadir ve
Sembiring, 2023). Hypnobirthing ydntemiyle kadinlara
korku, caresizlik ve gerginlik gibi olumsuz duygulari
yonetmeleri; perineal ve uterin kaslarin gevsetilmesi ve
kontrol edilmesi ogretilir (Wright ve Geraghty, 2017).
Literatiirde bu yonteme iliskin smirli sayida calisma
bulunmakla birlikte, 60 nullipar kadinla yapilan bir
calismada hypnobirthing felsefesine dayali destekleyici
bakimin, dogum korkusu, agr siiresi ve maliyet iizerinde
azaltici;, memnuniyet {izerinde artiric1 etkiler sagladigi
gosterilmistir  (Uludag ve Mete, 2021). Atis ve
Rathfisch’in  randomize  kontrolli  ¢alismasinda,
hipnodogum yontemiyle dogum yapan kadinlarin, kontrol
grubuna gore daha az agr1 ve korku yasadiklari, dogumun
ikinci ve Tlglincii evrelerinin daha kisa siirdiigii
belirlenmistir (Atis ve Rathfisch, 2018). Syswianti ve
Wahyuni’nin yar1 deneysel calismasinda, hipnobirthing
ve rebozo tekniklerinin dogumun ikinci evresini kisalttigs;
her iki yontemi birlikte alan kadinlarda dogum siiresinin
daha kisa oldugu tespit edilmistir (Syswianti ve Wahyuni,
2023).  Endonezya’da  yapilan  ¢alismada  ise
hipnodogumun dogum sirasindaki agriyr azaltmada
anlamli derecede etkili oldugu saptanmistir (Pratiwi,
Kadir ve Sembiring, 2023).

Hypnobirthing yontemine iligkin literatiir
incelendiginde, ¢aligmalarin sayisinin diger yontemlere
kiyasla daha siirli oldugu goriilmektedir. Mevcut
calismalar, yoOntemin dogum agrisint ve korkuyu
azaltmada olumlu etkiler saglayabilecegini
gostermektedir. Ancak kanitlarin ¢ogu kiigiik drneklemli
ve sinirlt sayida ¢aligmaya dayanmaktadir. Bu nedenle
hypnobirthing, potansiyel fayda saglayan ancak diisiik-
orta diizeyde kanitla desteklenen bir yontem olarak
degerlendirilmektedir.

6. MUZIK TERAPI

Miizik terapisi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
duygusal iyilik hallerini desteklemek amaciyla kullanilan
tamamlayici bir tedavi yontemidir (Kilig ve Gurkan,
2021). Tarih boyunca miizigin sakinlestirici ve iyilestirici
etkileri saglik uygulamalarinda 6nemli yer tutmustur (Can
ve Yilmaz, 2019). Dogum sirasinda miizik terapisi; agri
ve anksiyeteyi azaltmak, latent faz1 hizlandirmak, doguma
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aktif katilimi artirmak ve memnuniyeti yiikseltmek
amactyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Tiirkmen ve
Oran, 2022). Miizik terapisinin etkilerini inceleyen bir
meta-analiz ¢aligmasi, Ozellikle nullipar kadinlarda
dogum agris1 ve anksiyeteyi azaltmada miizigin etkili
oldugunu gostermektedir (Santivafiez-Acosta, Tapia-
Lopez ve Santero, 2020). Siiriicii ve arkadaglarinin yaptigi
calismada, dogumun aktif fazinda Acemasiran modunda
miizik dinleyen kadinlarin agr1 ve kaygi diizeylerinin daha
disiik oldugu, dogum siiresinin ise daha kisa oldugu
bildirilmistir (Siriicii ve arkadaglari, 2018). Sezaryen
dogumlarda miizik terapisi uygulamasini degerlendiren
bir ¢aligmada; miidahale grubundaki annelere sectikleri
miizikler dinletilmis, kontrol grubuna ise standart bakim
uygulanmistir. Miidahale grubundaki kadinlarin stres ve
anksiyete diizeyleri hem subjektif hem objektif
parametrelerle  degerlendirildiginde anlamli  sekilde
azalma saptanmistir (Hepp, Hagenbeck, Gilles, Wolf,
Goertz, Janni ve Schaal, 2018). Nullipar gebelerle yapilan
bir diger randomize kontrollii ¢aligmada da miizik
uygulanan grubun agr1 ve anksiyete diizeylerinin anlaml
bicimde daha diisiik oldugu belirlenmistir (Buglione,
Saccone, Mas, Raffone, Di Meglio, di Meglio ve Locci,
2020).

Miizik terapisine iligkin  bulgular, ¢ogunlukla
randomize kontrollii c¢aligmalar ve meta-analizlerle
desteklenmektedir. Literatiirde miizik terapinin dogum
agris1 ve anksiyeteyi azaltmada tutarli ve olumlu etkiler
sagladigi goriilmektedir. Bulgular arasinda belirgin bir
celiski bulunmamakla beraber sonuglar genel olarak
birbirini destekler niteliktedir. Bu dogrultuda miizik
terapi, dogum siirecinde gorece giiclii ve gilvenilir
kanitlarla  desteklenen  yontemlerden biri  olarak
degerlendirilebilir.

7.NEFES TERAPISI

Nefes terapisi, bireyin zihinsel rahatlamasini ve igsel
farkindaligin1 artirarak dogum siirecine aktif katilimini
destekleyen bir beden-zihin uygulamasidir. Dogum
stiresince uygulanan 6zel solunum teknikleri, kasiimalarin
daha kolay tolere edilmesini saglar; agr algisin1 azaltir,
uterus ve plasenta dolagimini iyilestirir (Cigek ve Basar,
2017; Yalgin ve Ozbasaran, 2021). Yiiksel ve
arkadaglarinin (2017) randomize kontrollii ¢alismasinda,
dogumun ikinci evresinde uygulanan nefes egzersizlerinin
dogum agrisimt azalttigi, dogum siiresini kisalttigi ve
yenidoganin Apgar puanlart ilizerinde olumlu etkiler
yarattig1 belirlenmistir (Yiksel, Cayir, Kosan ve Tastan,
2017). Yesildag ve arkadaslarinin yaptigi lisansiistii tez
taramasinda da nefes egzersizi egitiminin, dogum agrisi
algisin1  hafiflettigi  ve dogum siiresini  kisalttigi
saptanmistir (Yesildag ve Golbasi, 2018). Cicek ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda ise dogumun latent
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fazinda verilen nefes terapisi egitiminin, anksiyete
diizeylerini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir (Cigek
ve Basar, 2017).

Nefes terapisine iliskin ¢alismalarin  bir kismui
randomize kontrollii tasarima sahip olmakla birlikte,
literatiiriin genel olarak sinirlt sayida ¢alismadan olustugu
goriilmektedir. Mevcut bulgular, nefes egzersizlerinin
dogum agrisim1 azaltma ve dogum siirecini olumlu
etkileme acisindan destekleyici etkiler sundugunu
gostermektedir. Ancak calismalar arasindaki cesitlilik ve
sturl veri, sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Bu nedenle nefes terapisi orta diizeyde kanitla
desteklenen bir yontem olarak degerlendirilebilir.

8.AKUPUNKTUR

Akupunktur, Cin Tibbi’'nda yiizyillar boyunca
uygulanan, giinimiizde bati tibbinda yer bulan bir
geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemidir. Bu
yonteme gore, Qi ad1 verilen yasam enerjisi meridyen adi
verilen enerji kanallarinda akar. Yin ve Yang enerjilerinin
dengede olmasi, Qi’nin serbestge akmasini saglar; bu da
saglig1 korur (Cayir, 2019a; Cayir, 2020b). SP6 noktasina
yapilan 30 dakikalik akupunktur uygulamasmin dogum
agrisint  azaltmada etkili oldugu birgok calismada
belirtilmigtir (Smith, Collins, Levett, Armour, Dahlen,
Tan ve Mesgarpour, 2020). Primipar kadinlarda yapilan
calismalarda, kulak akupunkturunun PGF2a diizeylerini
artirarak dogumun birinci evresini kisalttigi gosterilmistir
(Setiawandari, Pramono ve Saputra, 2022).
Akupunktur/akupresiir uygulanan gebelerde dogum siiresi
ve agr skorlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmigtir
(Allameh, Tehrani ve Ghasemi, 2015; Dong, Hu, Liang
ve Songying, 2015; Rastegarzade, Abedi, Valiani ve
Haghighi, 2017). Kombine spinal-epidural anestezi ile
karsilastirilan bir ¢alismada ise, akupunktur analjezisiyle
dogum agrisi etkili sekilde azaltilmis ve dogumun birinci
evresinin daha kisa siirdiigli goriilmistiir (Lingling ve
arkadaslari, 2017). Yesildag ve Golbasi (2024) tarafindan
yayimlanan bir sistematik derlemede, dogum agrisinin
yonetiminde  akupunkturun etkinligi  incelenmistir.
PubMed veri tabaninda yapilan tarama sonucunda, 38-42
gebelik haftasinda olan ve vajinal dogum yapan
kadinlarda akupunktur uygulamasimi degerlendiren 7
randomize  kontrolli  ¢alisma  analiz  edilmistir.
Calismalarda manuel akupunktur, elektroakupunktur ve
sham akupunktur yontemleri kullanilmistir. Sonuglar,
ozellikle elektroakupunktur uygulamasinin  dogum
agrisini azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Yesildag
& Golbasi, 2024).

Akupunktura iligkin literatiir, randomize kontrolli
calismalar ve sistematik derlemeler ile desteklenmektedir.
Calismalarin  biiylik ¢ogunlugu akupunkturun dogum
agrisi1  azaltmada ve dogum siirecini desteklemede
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olumlu ve tutarl etkiler gdsterdigini bildirmektedir. Farkli
uygulama tiirleri (manuel, elektroakupunktur vb.)
arasinda bazi degigkenlikler olsa da genel egilim pozitif
ve birbirlerini destekler niteliktedir. Bu dogrultuda
akupunktur, dogum agris1 yonetiminde giiglii kanitlarla
desteklenen yontemlerden biri olarak degerlendirilebilir.

9.AKUPRESUR (SHIATSU)

Akupresiir, viicutta yer alan enerji meridyenleri
tizerindeki belirli noktalara parmak, avu¢ i¢i veya
yardimci1 materyaller (6rnegin kii¢iik boncuklar) ile basing
uygulanarak enerji akiginin diizenlenmesini hedefleyen
geleneksel bir uygulamadir. Akupunkturla benzer teorik
temellere dayansa da invaziv olmamasi, kolay
uygulanabilirligi, diisik maliyeti ve yan etkisinin
bulunmamas1 nedeniyle dogumda kullanilabilecek
giivenli nonfarmakolojik ydntemlerden biri olarak One
cikmaktadir (Giiner ve Kavlak, 2016). Literatiirde, dogum
siirecinde akupresiir uygulamasimin kontraksiyonlari
artirdigl, servikal agikligin ilerlemesini hizlandirdig,
dogum agrisim1 azalttigi ve doguma iligkin korku ile
anksiyete diizeylerini diisiirdiigli belirtilmektedir (Giiner
ve Kavlak, 2016). Iran'da gerceklestirilen bir sistematik
derlemede, dogum agrisim1 azaltmaya ve dogumun
ilerleyigini desteklemeye yonelik farmakolojik olmayan
yontemler arasinda akupresiiriin en etkili yontem olarak
belirlendigi rapor edilmistir (Jamshidi, Hesami ve
Ghanbari, 2018). Alimoradi ve arkadaslarinin yiiriittiigii
bir ¢alismada ise, kulak ve viicut akupresiriiniin dogum
agristmm  azaltmada  etkili oldugu fakat kulak
akupresiiriiniin - 6zellikle dogumun aktif faz siiresini
kisaltma agisindan viicut akupresiiriine gore daha etkili
oldugu bildirilmigtir. Bununla birlikte, akupresiir
yontemleri arasinda dogum agrisini azaltma agisindan
anlamli bir istiinliik saptanmamistir (Alimoradi ve
arkadaslari, 2020). Smith ve arkadaslarinin (2020) meta-
analizinde, akupunktur ile akupresiir arasinda agr1 azaltma
acisindan c¢ok az fark oldugu, akupunkturun agr
kontroliinde daha memnuniyet verici sonuclar sagladigi,
akupresiiriin ise sezaryen oranimi diisiirmede orta diizeyde
etkili oldugu bildirilmistir (Smith, Collins, Levett,
Armour, Dahlen ve Tan, 2020).

Akupresiire iliskin caligmalar incelendiginde hem
randomize kontrolli c¢alismalar hem de sistematik
derlemelerin bulundugu goriilmektedir. Bulgular genel
olarak akupresiirin dogum agrisim1 azaltma ve dogum
stirecini destekleme agisindan olumlu etkiler sundugunu
gostermektedir. Bununla birlikte bazi ¢aligmalarda farkl
uygulama noktalarina bagh olarak degisken sonuglar elde
edilmistir. Genel olarak akupresiir, dogumda orta-iyi
diizeyde kanitla desteklenen etkili yontemlerden biri
olarak degerlendirilebilir.
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10. TRANSKUTANOZ ELEKTRIKSEL SINIR
STIMULASYONU (TENS)

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS),
diisik voltajli elektrik akimlarinin elektrot bantlar
araciligiyla cilt {izerinden sinir uglarma iletilmesini
saglayan, dogum sirasinda agriyr azaltmaya yonelik
nonfarmakolojik bir yontemdir. Uygulama, bireyin
toleransina gore manuel olarak ayarlanabilen voltaj
diizeyleri ile gerceklestirilmekte ve genellikle agr
duyumunun yogunlastigi bel bolgesi gibi alanlara
uygulanmaktadir (Alpsalaz ve Yagmur, 2022). TENS’in
dogum sirasinda agriya eslik eden hormonal ve
norofizyolojik siirecler iizerinde olumlu etkiler yaratarak
agri algisim ve kaygiyr azalttigi, anne-bebek sagligini
destekledigi bildirilmektedir (Sulu, Akbas ve Cetiner,
2022). Njogu ve arkadaslarinin (2021) yiiriittiigii
calismada, dogumun  birinci  evresinde = TENS
uygulamasmin agriy1r azalttigi ve aktif faz siiresini
kisalttig1 rapor edilmistir (Njogu ve arkadaglari, 2021).
Siilii ve arkadaglariin yliriittigii arastirmada ise 6zellikle
yliksek frekansta TENS uygulamasiin servikal agikligin
ilerlemesini destekledigi, agriy1 ve kaygiy1 onemli ol¢giide
azalttig1 ve dogum evrelerinin siiresinde anlamli kisalma
sagladig belirtilmigtir (Sulu, Akbas ve Cetiner, 2022).
Thuvarakan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢alismasinda da TENS’in dogum agrisinin
kontroliinde etkili oldugu dogrulanmistir (Thuvarakan,
Zimmerman, Mikkelsen ve Gazerani, 2020).

TENS yontemine iligkin literatiir, randomize kontrolli
caligmalar ve  meta-analizlerle  desteklenmektedir.
Calismalarin ¢ogunda TENS’in dogum agrisin1 azaltmada
ve dogum siirecini olumlu etkilemede etkili oldugu
gosterilmistir. Bununla birlikte etki diizeyinin uygulama
parametrelerine gore degisebildigi bildirilmektedir. Bu
nedenle TENS, dogum agris1 yonetiminde orta diizeyde
kanitla desteklenen bir yontem olarak degerlendirilebilir.

11. SICAK/SOGUK UYGULAMA

Sicak ve soguk uygulamalar, dogum sirasinda agri
yoOnetiminde kullanilan etkili nonfarmakolojik
yontemlerdendir. Soguk uygulama genellikle buz torbasi,
donmus jel paketleri ya da buzla sogutulmus materyallerle
gerceklestirilir ve bel/sakral bdlgeye uygulanarak kas
spazmlarini azaltir, ciltteki sinir uglarini
duyarsizlagtirarak agriy1 hafifletir (Giiner ve Kavlak,
2016; Kacgar, 2020). Sicak uygulama ise dogumun ilk
evresinde siklikla tercih edilmekte olup, vazodilatasyon
yoluyla bolgeye kan akimini artirarak kas gevsemesi
saglar ve agrinin algisin1 azaltir. Bu uygulamalarda sicak
su torbalari, sicak kompresler ya da 1sitilmis pedler
kullanilabilmektedir ~ (Giiner ve Kavlak, 2016).
Randomize kontrollii bir calismada, dogumun birinci
evresinde uygulanan masaj ve sicak paketlerin, agr1 algist



78\ ISTANBUL

KENT
=’ UNIVERSITY

ve dogum siiresi {izerinde olumlu etkiler yarattigi; her iki
uygulamanin da aktif ve gecis fazlarin1 anlamlh sekilde
kisalttigi ve agn diizeylerini diigiirdiigii belirlenmistir
(Durmus  ve  Eryilmaz, 2022). 2019 yilinda
gerceklestirilen sistematik bir derlemede, dogumun
birinci evresinde sicak uygulamalarin sakrum ve abdomen
bolgelerinde agr algisini azaltmada etkili oldugu, ikinci
evrede ise perine bolgesine yapilan uygulamalarin agriyt
azalttig1 tespit edilmistir (Tirkmen ve Oran, 2019).
Cavalcanti ve arkadaglarmin yiiriittiigli ¢aligmada ise
sicak dus banyosu ve egzersiz topu ile yapilan perine
egzersizlerinin servikal dilatasyonu artirdigi, 6zellikle bu
iki yontemi birlikte kullanan grupta dogum stiresinin daha
kisa oldugu rapor edilmistir (Cavalcanti, Henrique, Brasil,
Gabrielloni ve Barbieri, 2019). 2022’de yapilan
calismada, primipar kadinlarda sicak terapisi (HT) ve
soguk terapi (BT) uygulamalarmin dogum agrisi (LP)
yogunlugu tizerindeki etkilerini karsilastiran randomize
kontrollii ¢alisma, 99 primipar kadn ile gergeklestirildi.
Dogumun ilk agamasinda bel bdolgesine, ikinci agsamada
ise perincal ve suprapubik bolgelere uygulama
yapilmistir. Sonuglar, soguk uygulama grubunun dogum
agris1 yogunlugunu, sicak uygulama ve kontrol gruplarina
gore anlamli derecede azalttigini, ancak 8-9 cm servikal
dilatasyon disinda diger zaman dilimlerinde gruplar
arasinda belirgin bir fark bulunmadigin1 gostermistir.
Calisma, soguk uygulamanin primipar kadinlarda dogum
agrisim1 6nemli Olgiide azalttigim ve etkili bir yontem
olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur (Didevar,
Navvabi-Rigi ve Dadkhah, 2022).

Sicak ve soguk uygulamalara iligkin literatiir
incelendiginde, randomize kontrolli c¢aligmalar ve
sistematik  derlemelerin ~ bulundugu  goriilmektedir.
Bulgular genel olarak bu yontemlerin dogum agrisini
azaltmada olumlu etkiler sagladigini gostermektedir.
Ancak uygulama zamani ve yoOnteme bagh olarak
sonuclarda kismi farkliliklar oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenle sicak/soguk uygulamalar, dogumda
destekleyici ve orta diizey kanitla desteklenen yontemler
arasinda yer almaktadir.

12. DOGUM DANSI

Dogum dans, esli destek, masaj ve pelvik hareketlerin
ritmik miizik esliginde bir araya getirildigi, dogum
agristm1  hafifletmeye yonelik nonfarmakolojik  bir
tekniktir. Dogum dansi, masaj, dik durus, miizik, stirekli
olarak es/partner destegi ve pelvik tilt hareketlerinin bir
arada kullamildigi bir tekniktir. Gebenin tercih ettigi
birinin siirekli destegiyle birlikte hafif miizik esliginde
pelvik hareketler yapmasi tesvik edilmektedir. Bu sayede
birden fazla farmakolojik olmayan ydontemin bir arada
kullanilmasi saglanmaktadir (Akin ve Karaca Saydam,
2017). Dogum dansi uygulamasi, gebenin dogum siirecine
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aktif katihmin tesvik etmekte, bedensel gevsemeyi ve
psikolojik rahatlamay1 desteklemektedir. Travay siiresince
uygulanan bu yontem, dogum agrisina iliskin algiy1
azaltmakta ve dogumdan alman  memnuniyeti
artirmaktadir (Akin ve Saydam, 2017; Yavas ve
Kirca,2025; Zhang ve ark., 2025). Yapilan bir meta-analiz
calismasinda dogumun birinci ve ikinci evrelerinin ve
toplam stirenin kisaldigii, vajinal (dogal) dogum
oraninin arttigin1 gostermektedir (Zhang ve ark., 2025).
Mevcut literatiirde, dogum dansimnin kadinlarin doguma
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi, 6zellikle es
destegiyle birlikte uygulandiginda fiziksel ve duygusal
acidan olumlu ¢iktilar sagladig: belirtilmektedir. Akin ve
Saydam (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, dogum
dans1 uygulamasinin dogum agrisinin azaltilmasinda,
dogum memnuniyetinin artirilmasinda ve yenidogan
sonuclarinin iyilestirilmesinde etkili oldugu bildirilmistir
(Akin ve Saydam, 2020). Calismalarda 1. ve 5. dakika
Apgar ve oksijen satiirasyonu dans gruplarinda siklikla
daha yiiksek oldugu belirlenirken, yenidogana olumsuz
etkisi bildirilmemistir (Akin ve Saydam, 2020; Yavas ve
Kirca,2025). Literatiire gore dogum dansi ve benzeri
ritmik pelvik hareketler; dogum sirasinda agriyi
hafifletebilen, bazi arastirmalarda dogum siiresini
kisaltabilen, vajinal dogum ile dogum memnuniyetini
artiran ve yenidogan icin giivenli oldugu diisiiniilen bir
yaklasimdir. Ebelik hizmetlerinde, 6zellikle aktif fazda,
ebeyle veya partnerle birlikte uygulanabilir, kanita dayali,
ilag dis1 bir destek yontemi olarak ele alinabilmektedir.
Bununla birlikte, konuya iliskin bilimsel ¢alismalarin
heniiz siirl sayida oldugu, yontemin etkisini net olarak
ortaya koymak i¢in daha fazla randomize kontrollii
calismaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir. Mevcut
bulgular dogum dansinin agr1 algisin1 azaltma ve dogum
memnuniyetini  artirma  agisindan  olumlu  etkiler
saglayabilecegini  goOstermektedir. Bununla  birlikte
kanitlar ¢ogunlukla sinirli sayida calisma ve farkli
tasarimlara dayanmaktadir. Bu nedenle dogum dansi,
umut verici ancak simirli kanitla desteklenen bir yontem
olarak degerlendirilmektedir.

Genel olarak, mevcut literatiir biitiinciil olarak
degerlendirildiginde, nonfarmakolojik yontemlerin biiyiik
cogunlugunun dogum agrisin1 azaltma ve dogum siirecini
olumlu yo6nde etkileme agisindan fayda sagladig:
goriilmektedir.

Masaj, akupunktur/akupresiir, miizik terapi ve
hidroterapi yontemlerinin daha fazla randomize kontrollii
calisma ve meta-analiz ¢aligmalar1 ile desteklendigi; bu
nedenle diger yoOntemlere oranla daha giiglii kanit
diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Buna karsin,
hypnobirthing ve dogum dans1 gibi yontemlerin etkileri
lizerinde sinirli sayida arastirma vardir. Calismalar genel
olarak degerlendirildiginde, cogu yontemin dogum agrisi
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ve anksiyete iizerinde olumlu ve genellikle tutarl
sonuclar elde ettigi; ancak bazi yontemlerin etkilerinin
degiskenlik gosterdigi ve daha fazla yiiksek Kkaliteli
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu gézlemlenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu narrative (anlat1) derleme, dogumda uygulanan
nonfarmakolojik  yontemlerin ~ kadmlarin =~ dogum
deneyimini hem fizyolojik hem de psikolojik ag¢idan
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Derlemede
incelenen akupresiir, masaj, nefes egzersizleri, TENS,
sicak/soguk uygulama gibi uygulamalarin, dogum
agrisinin siddetini azaltmak, dogumun siiresini kisaltmak,
servikal dilatasyonu hizlandirmak, anksiyeteyi azaltmak
gibi c¢esitli yararlar sagladigi goriilmektedir. Ayrica,
dogum dansi gibi destekleyici ve partner katilimina dayal
uygulamalarin da dogum deneyimini olumlu etkiledigi ve
kadimlarin memnuniyet diizeylerini artirdigi goriilmiistiir.
Bu yontemlerin ¢ogu kolay uygulanabilir, invaziv
olmayan, diisiik maliyetli ve yan etkisiz uygulamalar
olmasi nedeniyle dogum hizmetlerinde onemli bir yer
tutmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan intrapartum bakima
yonelik onerilen yaklagim, yalnizca klinik takibi degil,
ayn1 zamanda kadinin fiziksel, duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarim1 da igeren "kadin merkezli destekleyici
bakim" modeline dayanmaktadir. WHO (World Health
Organization) dogum sirasinda siirekli destek, agri
kontrolii, pozisyon degisiklikleri, yeterli sivi alimi ve
nonfarmakolojik  yontemlerin uygulanmasimni tesvik
ederek kadinlarin dogum deneyimlerini iyilestirmeyi
onermektedir. Bu nedenle, nonfarmakolojik yontemlerin
uygulanmasi, WHO’nun (World Health Organization)
belirledigi kaliteli intrapartum bakim standartlariyla
uyumlu olup, dogumu yalnizca tibbi bir olay degil, ayni
zamanda biitiinsel bir siire¢ olarak ele almayi tesvik
etmektedir (World Health Organization, 2020).

ACOG’un (American College of Obstetricians and
Gynaecologists)  analjezi  rehberi  nonfarmakolojik
yontemleri kapsam dig1 biraksada, masaj, suya daldirma,
akupunktur, gevseme teknikleri, hipnodogum gibi
yontemlerin ~ “bircok  durumda faydali olabilecek
destekleyici veya alternatif secenekler" oldugu ifade
edilmektedir. (American College of Obstetricians and
Gynecologists [ACOG], 2019).

Cesitli giincel derlemelerde; DSO  yaklasimiyla
uyumlu olarak, diisiik riskli gebelerde nonfarmakolojik
yontemlerin (siirekli destek, hareket/pozisyon, suya
girme, masaj, akupresiir vb.) etkili ve giivenli oldugunu;
annenin  tercihine  gére  Onerilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir (Hu ve ark., 2021; Nori ve ark., 2023).
Elde edilen bulgular dogrultusunda, dogumda
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nonfarmakolojik yOntemlerin yayginlagtiritlmasi igin
kadinlara dogum 6ncesi danigmanlik verilmelidir. Dogum
sirasinda agrinin kontrolii i¢in tercih edilecek ydntem,
gebenin obstetrik Ozellikleri ve bireysel tercihleri goz
Onilinde bulundurularak belirlenmelidir. Ebeler/hemsireler,
birden fazla nonfarmakolojik yontemi kombine ederek
gebe kadin icin en iyi uygulamay1 segebilirler. Ayrica,
saglik profesyonellerinin  ozellikle ebelik egitimi
kapsamimda bu yoOntemlerin uygulama becerilerine
yonelik teorik ve pratik egitimlerle desteklenmesi
gerekmektedir. Klinik ortamlarda, nonfarmakolojik
yontem kullanimi icin uygun ortam ve kaynak
olusturulmalidir.

Tiirkiye'de nonfarmakolojik yontemlerin giderek daha
fazla tercih edildigi ancak uygulamanin hala smirl kaldigi
gozlemlenmektedir. Nonfarmakolojik yontemlerin dogum
stirecinde kullanimini etkileyen cesitli yapisal ve kiiltiirel
faktorler bulunmaktadir. Hastanelerdeki yogun calisma
kosullar1, saglik calisani yetersizligi ve miidahaleci bakim
anlayist bu yontemlerin uygulanmasini
giiclestirebilmektedir.  Bununla  birlikte, kadinlarin
doguma iliskin inanglari, sosyal destek diizeyi ve esin
dogum stirecine katilimi gibi kiiltiirel etkenler, agri ile bas
etme siirecini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, soz
konusu yontemlerin uygulanmasinda kiiltiirel 6zelliklerin
dikkate alinmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini artirmak amaciyla farkl
popiilasyonlarda  daha  fazla  ¢aligmaya  ihtiyag
bulunmaktadir.
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