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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Universite Okuyan Erkek Ogrencilerin Cinsel Mitleri ve Anne Baba Tutumlari
Arasindaki fliskinin incelenmesi
Deniz CAN
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR
Agustos, 2024 — 87

Bu arastirma, tiniversite okuyan erkek Ogrencilerin cinsel mitleri ve anne-baba tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 18-26 yas araliginda
ve goniillii katilimi kabul eden 208 erkek iiniversite 0grencisi olusturmustur. Arastirma
bulgulari, erkek 6grencilerin %80.8'inin bir iligki i¢inde olmadigi, %46.2'sinin 18-20 yas
araliginda oldugunu, %78.8'inin biiyiik sehirlerde yasadigini ve %76.9'unun orta gelirli
ailelerden geldigini gostermektedir. Erkek ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi kaynaklar
incelendiginde, %46.2'sinin bilgiyi iletisim araglarindan aldig1 ve %34.6'sinin higbir kaynaktan
bilgi almadig1 belirlenmistir. Anne-baba tutumlarina yonelik bulgular, demokratik tutumun
ortalama puaninin 55.87, koruyucu-istek¢i tutumun 33.37 ve otoriter tutumun 21.40 oldugunu
ortaya koymustur. Cinsel mit degerlendirme puaninin ortalamasi ise 50.06 olarak tespit
edilmistir. Iliski durumu, yas, fakiilte, yasanilan yer, gelir durumu ve calisma durumu
degiskenleri agisindan anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirme puanlari arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle, iliskisi olmayan oOgrencilerin demokratik tutum
puanlarinin ve cinsel mit degerlendirme puanlarinin daha yiiksek oldugu; 21-23 yas grubu
ogrencilerin otoriter tutum ve cinsel mit degerlendirme puanlarinin, 18-20 yas grubuna gore
daha fazla oldugu; diisiik gelirli 6grencilerin koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlarinin,
orta ve yiiksek gelirli 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, biiyiik sehirde
yasayan Ogrencilerin demokratik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu, sehirde yasayan
ogrencilerin ise cinsel mit degerlendirme puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bulgulari, literatiirdeki diger ¢caligmalarla uyumlu olup, liniversite §grencilerinin
sosyo-demografik ozelliklerinin ve tutumlarinin g¢esitli faktorlerle nasil etkilesime girdigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Mitler, Anne-Baba Tutumlari, Cinsellik,



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examination of the Relationship Between Sexual Myths and Parental Attitudes of
Male University Students
Deniz CAN
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR
August, 2024 — 87

This research aims to examine the relationship between sexual myths and parental attitudes of
male university students. The research was conducted using the relational screening model, one
of the general screening models. The sample of the study consisted of 208 male university
students between the ages of 18-26 who accepted voluntary participation. Research findings
show that 80.8% of male students are not in a present relationship , 46.2% are between the ages
of 18-20, 78.8% live in big cities and 76.9% come from middle-income families. When male
students' sources of information about sexuality were examined, it was determined that 46.2%
of them received information from communication tools and 34.6% did not receive information
from any source. Findings regarding parental attitudes revealed that the average score of
democratic attitude was 55.87, protective-demanding attitude was 33.37, and authoritarian
attitude was 21.40. The average sexual myth evaluation score was determined as 50.06.
Significant differences were found between parental attitudes and sexual myth evaluation
scores in terms of relationship status, age, faculty, place of residence, income level and
employment status variables. In particular, students who were not in a relationship had higher
democratic attitude scores and sexual myth evaluation scores; Authoritarian attitude and sexual
myth evaluation scores of students in the 21-23 age group are higher than those in the 18-20
age group; It was determined that the protective-demanding and authoritarian attitude scores of
low-income students were higher than those of middle and high-income students. In addition,
it was observed that students living in big cities had higher democratic attitude scores, and
students living in cities had higher sexual myth evaluation scores. The findings of the research
are compatible with other studies in the literature and show how the socio-demographic

characteristics and attitudes of university students interact with various factors.

Keywords: Sexual Myths, Parental Attitudes, Sexuality,



GIRIS

Cinsellik psikolojik,biyolojik sosyo-kiiltiirel ,antropolojik ve ekonomik unsurlari igerdigi
bilinen oldukg¢a karmasik bir kavramdir (Aker vd, 2019). Cinsellik; kiginin bedensel ve ruhsal
katilimi ile olusan doyum ve tireme ile ilgili kosullar1 kapsar. (Sungur, 1999) Temel bir
iggiididiir. Cinsellik ve cinsel davranisa iliskin diisiinceler her bireyde ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde gelisir (Kayir, 2001;; Zilbergeld, 1994). Cinsellik insanin hayatta
kalmasi i¢in hayati bir isleve sahip olmasa da hayat kalitesini meydana getiren bilesenler
arasinda dnemli bir yere sahiptir (Giilsiin vd., 2009). Diinya Saglik Orgiitii cinsel saghgr; kisilik,
iletisim ve sevgi biitiinliiglinii destekleyen yasami zenginlestiren bir unsur tanimlamistir
(Diinya Saglik Orgiitii, 1975). Cinsel saghigin bireylerde iliskileri ve yasam kalitesini dogrudan
etkiledigi gosterilmis olsa da, cinsellik en 6nemli tabularin basinda gelmekte olup giiniimiizde
insanlar cinsellik hakkinda agik¢a konusamamaktadir. (Rust vd., 1988; Yilmaz vd., 2010).
Cinsel davranis, bireysel (fizyolojik ve psikolojik), sosyo-Kkiiltiirel faktorlerin etkilesim yoluyla
olusan bir sosyallesme unsuru ve siirecidir. (Rowland, 1995). Bireysel olarak cinsel davranisi
inceleyecek olursak; en belirleyici gelisim faktorlerden biri de bireyin iginde bulundugu ailenin
cinsellige bakigidir. Bu sebeple, cinsel tutum ve davranislarin gelisiminde, bireyin aile yapist,
egitim diizeyi, sosyal g¢evresi ve kiiltiirel baglaminin etkisi olduk¢a 6nemlidir (Apay vd.,
2013).Cinsellikle ilgili bilgiler, diger bir¢cok bilgi gibi genellikle aile i¢inde baglayip hayat
boyunca devam etmektedir. Anne ve babanin tutumlari, bireylerin cinsellikle ilgili temel
bilgilerini edinmelerine katki saglar ve cinsel islevlerini nemli 6l¢iide etkileyebilir (Selam vd.,
2020).Cinsel egitim ise, hayat boyu devam eden bir 6grenme siirecidir. Bu siireg, aile igerisinde
baslamaktadir.Ogretmenler, kisinin akran gruplari, danismanlar, saglik profesyonelleri ve
medya araciligiyla devam eder.(Sungur, 1998) Bu yiizden, kisinin davranislarindan, biyolojik,
kiiltirel ve psikolojik faktorlerden etkilenen .cinsellik, sadece biyolojik diirtiilerden
kaynaklanan bir eylem degil, ayn1 zamanda sosyolojik bir siire¢ olarak degerlendirilir. (Kayir,
2001)

Cinsellik, her birey icin temel bir gereksinimdir. Ancak bu temel gereksinim gizli ,merak
uyandiran fakat nadiren konusulan, utanilmasina ragmen ayni zamanda &viiniilen bir konu
olarak oldukga karmasik bir yapiya sahiptir (Apay vd., 2013). Bu karmasaya aile iginde
baslayan ve cinsellikle ile alakali dogru olmayan bilgiler, beklentiler ve cinsel mitlerin meydana
gelmesine yol acan tutum ve davranislar sebep olabilir. (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel

mitleri siklikla abartili, yanlis ya da bilimsel olmayan degerlerin etkisinde sekillenen ve
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cinsellik agisindan dogru oldugu diisiiniilen inanglardir.(Martyniuk vd., 2015; Torun vd., 2011).
Bu mitler cinsel yasamda iletisimin 6niinde biiylik bir engeldir ve cinsel islev bozukluklarina
neden olabilir. Cinsel yanlis inanislarin bireylerin cinsel ve dolayisiyla genel sagligi {izerinde
olumsuz etkileri olabilir (Ejder vd., 2015). Cinsel mitler, cinsellikle ilgili bilimsel verilere
dayanmayan, bireyler arasinda kulaktan kulaga dolasan ve toplumun hayal giiciiyle sekillenen
abartili ve yanlis inaniglarin tamamini ifade eder (Sungur ve Tarcan, 2007). Cinsellikle ilgili
temel bilgiler genellikle aile i¢inde sekillenir ve zamanla sosyal ¢evre, medya, akran gruplari,
ogretmenler ve saglik uzmanlari araciligiyla 6grenme siireci devam eder (Golbasi vd., 2016).
Ebeveynler ¢ocuklarini cinsiyetlerine gore farkli sekillerde yetistirmeye egilimlidir. Bu egitim
stireci, ¢ocuklarin biiyiime siirecinde anne ve babalarinin tutumlarina gore sekillenir ve bir
bu siiregte ¢ocuklar cinsellikle ilgili abartili, tarafli ve dogru olmayan bilgiler edinip
benimseyebilirler (Niliifer Erbil, 2019). Ulkemiz, cinsel davranislar acisindan karmasik bir yapi
sergileyen lilkelerden biridir. Genel olarak kabul goren bir diisiince, erkeklerin birgok alanda
oldugu gibi kadinlarla karsilastirildiginda cinsel agidan daha c¢ok hakka sahip oldugudur.
(Hamzaoglu ve Konuralp, 2019). Evlilikten once cinsel birliktelik, aktif bir cinsel yasam, tek
gecelik iligki, cinsel iliskide aktif rol alma ve istedigi partnerle birlikte olma gibi kavramlar,
toplumda erkekler i¢in genellikle kabul edilebilirken, kadinlar igin benzer durumlar daha az
kabul gorebilir (Sahin vd., 2007). Anne ve babanin tutumu ise bu diisiince yapisinin
gelismesinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla anne-baba tutumu ve ¢ocuklarin cinsel mitleri ile
iliskisi, cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel saglig1 lizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir.
Anne-baba tutumu, cocuklarin cinsel mitleri nasil algiladiklar1 ve bu mitlere nasil tepki
verdikleri tizerinde belirleyici bir faktor olabilir. Bu iliskiyi anlamak i¢in bu ¢aligma iiniversite

Ogrencilerinin anne baba tutumlarinin cinsel mitleri ile iligkisini ele almaktadir.

Bu arastirmanin amaci, {iniversite okuyan erkek Ogrencilerin cinsel mitleri ve anne baba
tutumlar arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin hipotezleri

ve arastirma sorulari su sekildedir;



Arastirma Sorulart:

Cinsel mitleri sosyodemografik ozelliklere (cinsiyet, egitim durumu, medeni durum

algilanan gelir durumu) goére farklilasmakta midir?

e Koruyucu istek¢i anne baba tutumu sosyodemografik ozelliklere (cinsiyet, egitim

durumu, medeni durum, algilanan gelir durumu) gére farklilasmakta midir?

e Demokratik anne baba tutumu, sosyodemografik 6zelliklere (cinsiyet, egitim durumu,

medeni durum, algilanan gelir durumu) gore farklilagmakta midir?

e Otoriter anne baba tutumu, sosyodemografik Ozelliklere (cinsiyet, egitim durumu,

medeni durum, algilanan gelir durumu) gére farklilasmakta midir?
Arastirmanin Hipotezleri:

e 18-26 yas arasindaki iiniversite okuyan erkek Ogrencilerin cinsel mit diizeyi ile

demokratik anne baba tutumu arasinda negatif iliski vardir.

e 18-26 yas arasindaki iiniversite okuyan erkek ogrencilerin cinsel mit diizeyi ile

koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda pozitif iliski vardir.

e 18-26 yas arasindaki liniversite okuyan erkek 6grencilerin cinsel mit diizeyi ile otoriter

anne baba tutumu arasinda pozitif iliski vardir.

Bu calisma, hem bilimsel literatiire hem de alana 6nemli katkilarda bulunma potansiyeli
acisindan dnemlidir. Oncelikle, cinsel mitlerin ve anne-baba tutumlarmin geng erkeklerin cinsel
saglik ve davranislari izerindeki etkilerini anlamak, cinsel saglik alaninda yapilan aragtirmalara
yeni bir bakis agis1 sunabilir. Bu calisma, cinsel mitlerin dogas1 ve kokeni hakkinda daha
derinlemesine bir anlayis saglayarak, cinsel egitim programlarinin ve politikalarinin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ayrica, anne-baba tutumlarinin, geng¢ erkeklerin cinsel
mitlere inanma egilimlerini ve cinsel saglik algilarini nasil etkiledigini anlamak, ebeveynlerin
ve egitimcilerin genglerle olan iletisimlerini iyilestirmelerine yardimei olabilir. Bu ¢alismanin
sonuglari, geng¢ erkeklerin cinsel saglik ve refahlarimi iyilestirmeye yonelik politika ve

uygulamalara rehberlik edebilir, bdylece toplumsal ve kiiltiirel degisime katkida bulunabilir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Cinsellik Kavrami

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gére cinsellik, fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal
boyutlariyla bireyin kisiligini, iliskilerini ve ask1 zenginlestiren bir kavramdir (DSO, 2010).
Farkl1 bir bakis agisina gore cinsellik, cinsel haz ve tatmini, iki kiginin ahenk igindeki iligkisini
iceren sosyal normlar, tercihler, cinsiyet rolleri, degerler ve tabularla belirlenen; biyolojik,
psikososyal boyutlar1 olan bir yasanti deneyimi olarak tanmimlanir (Aydin, 1998; Davul ve
Yazici, 2019).

Cinsellik, insan yagaminda onemli bir yer tutar ve sadece fiziksel bir biitiinlesme degil, ayni
zamanda haz alma ve iliskilerde anlam bulma siirecini de kapsar (Apay vd., 2013). Goriildiigi
gibi cinsellik, insan yasaminin biiyiikk bir unsurudur ve biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel
faktorler tarafindan etkilenir. Bu kavram, bireylerin cinsel diirtiilerini, davranislarini,
kimliklerini, iliskilerini ve deneyimlerini igerir. Cinsellik, toplumlardaki normlara, degerlere ve

inanglara gore farklilik gosterebilir ve zamanla degisebilir (Willoughby, 2017).

Insan cinselligi, biyolojik olarak {ireme amaciyla tasarlanmigtir. Ancak, cinsellik sadece
tiremeyle smirli degildir. insanlar cinsel aktiviteleri zevk almak, duygusal baglar kurmak,
kimliklerini ifade etmek ve iliskilerini giliclendirmek i¢in de yasarlar. Cinsellik, bireylerin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarini kargilamanin bir yolu olarak énemli bir role
sahiptir (Simon, 2017). Cinsellik, cinsel organlar, hormonlar ve fizyolojik tepkileri igerir.
Ureme sistemleri, bireylerin cinsel kimliklerini belirler ve iireme fonksiyonlari igin gerekli olan
organlari igerir. Cinsiyet hormonlari, ergenlik doneminde cinsel gelisimi saglar ve cinsel
diirtiileri ve davranislart. (Willoughby, 2017). Psikolojik olarak, cinsellik bireylerin duygusal
ve zihinsel yasamlarini sekillendirir. Cinsel kimlik, bireyin kendini nasil tanimladig: ve ifade
ettigi ile ilgilidir. Cinsel diisiinceler, duygular ve arzular, insanlarin cinsel yasamlarini
yonlendirir. Cinsel iligkilerde duygusal baglar kurmak igin giiven, baglilik ve mahremiyet
onemlidir.(LeVay vd., 2006). Sosyal olarak, cinsellik kiiltiirel normlar, degerler, inanglar ve
davraniglarla sekillenir. Toplumun cinsel normlari, bireylerin cinsel davranislarini yonlendirir
ve kabul edilebilir ve kabul edilemez olarak nitelendirilen davraniglar1 belirler. Toplumda cinsel
egitim, cinsel saglik hizmetleri ve cinsel kimlik ve ydnelimle ilgili haklar gibi konular da

onemlidir (Simon, 2017).



Cinsellik, yasam boyu siiren bir gelisim ve degisim siirecidir. Cocuklukta cinsel kimlik ve cinsel
rol gelisimi baglar ve ergenlik doneminde cinsel olgunluk ve kimlik arayisi yasanir.
Yetiskinlikte, cinsel iliskiler, ebeveynlik ve yaslanma ile ilgili yeni cinsel deneyimler ortaya
cikar. Bireyin yasam dongiisiiniinde cinsel saglik ve refah her asamasinda 6nemli bir etkendir.
Bu yoniiyle cinsellik temel bir dogal egilimdir. Her bireyin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde cinsellik ve cinsel davranislara iliskin diislinceleri vardir (Zilbergeld, 1999).
Bireylerin cinsellige iliskin goriisleri toplumun kiiltiiriinden, dininden ve deger yargilarindan
etkilenebilir (Khazaei vd., 2011). Toplumlar ayni1 zamanda diisiince ve fikir kaliplarin1 ve
zamanla olgunlasan yargilar1 gelecek nesillere aktarir. Cocuklar belirli bir kiiltiirde olgunluga
eristikge erkeklik veya kadinlik agisindan neyin uygun veya uygunsuz oldugunu Ogrenirler.
Ancak 6grendiklerinin ve igsellestirdikleri seylerin énemli bir kismi islevsizdir (Aker vd.,
2019). Sonug olarak, cinsellik karmagsik bir kavramdir ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve

kiiltiirel faktorler tarafindan etkilenir.
1.1.1. Cinsellik ile ilgili Temel Tanimlar ve Kavramlar

Cinsellikle ilgili temel tamimlar ve kavramlar, insan cinselliginin ¢esitli yonlerinin
anlagilmasina yardimci olur ve saglikli cinsel gelisimi desteklemeye yonelik 6nemli bilgiler
icerir. Cinsellikle ilgili kavramlardan birisi cinsiyettir. Cinsiyet, bireylerin kadin veya erkek
olusunu belirleyen dogustan gelen biyolojik, fizyolojik ve genetik Ozelliklerin biitiiniidiir
(Gereklioglu vd., 2010). Cinsiyet genel olarak cinsiyet kimligi ve ifadesinin yani sira belirli
cinsiyet Ozellikleriyle iliskili olan statii, 6zellikler ve davraniglarla ilgili sosyal ve kiiltiirel
beklentileri de kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlanabilir (Ulusal Bilim, Mithendislik
ve Tip Akademileri, 2022).

Cinsellikle iligkili bir diger kavram ise toplumsal cinsiyet kavramidir. Toplumsal cinsiyet,
toplumun bireyleri kadin veya erkek olarak nasil gordiigli ve bireylerden neler bekledigiyle
ilgili bir kavramdir. Zamanla degisebilme 6zelligine sahip olan bu kavram, topluluklar arasinda
farklilik gosterir. Biyolojik cinsiyetiyle iligkilendirilen bireyler, toplum tarafindan belirli
beklentilere maruz kalirlar. Bireyler, hem kendi cinsiyet 6zelliklerini taniyip kabullenmeye
calisip cinsel kimliklerini gelistirmeye g¢abalarlar, hem de toplumun beklentilerine uygun
davraniglar sergilemeye c¢alisirlar. Kisinin cinsel gelisimi sirasinda 6grendigi cinsiyet rolleri,
cinsel ve sosyal yasamini etkileyen en temel unsurlardan biridir (imamoglu, 2008). Cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet, birbirinden bagimsiz faktorler olarak sagligi sekillendirdir.Avrupa

Birligi'nin 6zerk bir organi1 olan Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii, cinsiyet ve toplumsal
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cinsiyete iligkin detayli tanimlar sunar. Buna gore Cinsiyet, bireyleri kadin veya erkek olarak
belirleyen biyolojik ve fizyolojik nitelikleri ifade eder. Toplumsal cinsiyet, kadinlarla erkekler
arasindaki sosyal nitelikleri, firsatlar1 ve iliskileri ifade eder. Bu ozellikler, farkli sosyal
baglamlarda, belirli bir zamanda ve kiiltiirel normlara bagli olarak bi¢imlenir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, bireylerin belirli bir toplum iginde beklenen davraniglari, izin verilenleri ve
deger verilenleri tanimlar. Sosyal normlar ve kiiltiirel beklentiler, kadinlar ve erkekler arasinda
farkli sorumluluklar, faaliyetler, kaynaklara erisim ve bu kaynaklar tizerindeki kontrol
diizeyleri arasinda esitsizliklere yol agabilir.Toplumsal cinsiyet, daha genis sosyokiiltiirel
baglamin bir parcasidir ve sosyokiiltiirel analiz i¢in sinif, 1k, yoksulluk diizeyi, etnik grup ve

yas gibi diger 6nemli kriterlerle birlikte ele alinir (Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii, 2024).

DSO, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimi agiklamaktadir: Cinsiyet, bireyin iireme
organlari, kromozomlari, hormonlar1 gibi biyolojik ve fizyolojik o6zelliklerini belirtir.
Toplumsal cinsiyet ise toplumun yapisini olusturan bir kavramdir. Kadin ve erkek gruplarinin
normlari, rolleri ve iliskileri gibi unsurlar igerir ve toplumdan topluma degisir. Toplumsal
cinsiyet kavrami, iligkisel, hiyerarsik, tarihsel, baglamsal ve diger bes 6nemli unsuru igerir.
Genellikle insanlar, dogduklar1 cinsiyetle ayni normlar ve davramiglar ogretilerek, evde,
toplumda ve is yerinde diger cinsiyetten kisilerle nasil etkilesimde bulunmalar1 gerektigini
Ogrenirler. Ancak, yerlesik cinsiyet normlari nedeniyle, bireyler siklikla damgalanma,
ayrimcilik veya sosyal diglanma gibi olumsuz sonuglarla karsilasabilirler ve bu da sagliklarini

olumsuz etkileyebilir (DSO, 2019).

Cinsel yonelim ise kavramsal olarak cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle baglantilidir, ¢linkii
bireyler kendi cinsiyetleri veya toplumsal cinsiyetleri ile ger¢ek veya tercih ettikleri partnerlerin
cinsiyeti veya toplumsal cinsiyeti arasindaki iliskiye gore siniflandirilirlar. Bu cinsiyet ve cinsel
yonelimin ayri kavramlar oldugu halde bazen cinsiyet uyumsuzlugu ve cinsel yonelimin
birlestirilmesine yol agmistir (Rubin, 2002). Cinsellik kavram ile iligkili diger kavram olan
cinsel kimlik, bireylerin kendi kimliklerini nasil tanimladigiyla ilgili bir kavramdir. Bireyler,
genetik cinsiyetleriyle ya da farkli yollarla kendilerini tanimlayabilirler (Basar ve Yiiksel,
2014). Bu temel tanimlar ve kavramlar, cinsellikle ilgili genis bir perspektif sunar ve saglikli
cinsel gelisimi desteklemek icin bilingli ve bilgili bir yaklagimi tesvik eder. Bu kavramlarin
anlasilmasi, bireylerin kendi cinselliklerini ve baskalarinin cinselliklerini daha iyi anlamalarina

yardimci olabilir.



1.1.2. Cinsellige iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Cinsellikle ilgili alanyazinda, farkli disiplinler tarafindan gelistirilmis bir¢ok kuram

bulunmaktadir. Bu kuramlar icerisinde 6ne ¢ikanlar1 agagida agiklanmaktadir.
1.1.2.1. Freud’un Cinsel Gelisim Modeli

Cinsel davranislarin anlasilmasinda en ¢ok basvurulan teorilerden biri psikanalitik yaklagimdir.
Freud, cocukluk yillarindaki cinsel gelisimin Onemine vurgu yaparak, yetiskin bireylerin
kisiliklerinin bu erken dénem deneyimlerine dayandigini ileri siirmiistiir (Murdock, 2019).
Freud, 1915'te yayimlanan "Cinsellik Kurami1 Uzerine Ug Tartisma" adli eserinde ¢ocuklarin
cinsel gelisimine deginmis ve bu gorisler, 19. yiizyilda 6nemli tartismalara neden olmustur
(Gegtan, 2002). Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim teorisi, insan cinsel gelisimini
aciklamada en eski ve etkili yaklasimlardan biridir. Freud’un cinsel gelisim modeli bes ana

asamadan olusur: oral, anal, fallik, latent ve genital donemler (Freud, 1905).

Oral Donem (0-1 Yas): Bu donemde bebeklerin temel haz kaynag: agizlaridir. Emme, yutma
ve agizla ilgili diger aktiviteler, bebegin doyum sagladigi temel faaliyetlerdir. Bebek, annesinin
memesini emerek haz duyar ve bu donemde yasanan deneyimler, ileride bireyin oral karakter

ozelliklerini belirleyebilir (Bornstein, 2005).

Anal Dénem (1-3 Yas): Bu donemde ¢ocugun haz kaynagi aniis bolgesidir ve tuvalet egitimi
ile iligkilidir. Freud, bu donemde yasanan kontrol ve Ozgiirliik catigmalarinin, bireyin
diizenlilik, titizlik veya tam tersi Ozellikler gelistirmesine yol agabilecegini 6ne slirmiistiir.
Tuvalet egitimi sirasinda ebeveynlerin tutumu, ¢ocugun anal kisilik 6zelliklerini sekillendirir

(Blum, 2008).

Fallik Dénem (3-6 Yas): Bu donemde ¢ocuk, cinsel organlarina ilgi duymaya baslar. Freud, bu
donemde Oedipus ve Elektra komplekslerinin gelistigini belirtir. Erkek ¢ocuklarin annelerine
duyduklart cinsel arzular ve babalarini rakip olarak gormeleri Oedipus kompleksi olarak
tanimlanir. Kiz ¢ocuklarinin babalarina duyduklari arzular ve annelerine karst hissettikleri
rekabet ise Elektra kompleksi olarak adlandirilir. Bu siireglerin ¢dziimii, bireyin saglikli cinsel

kimlik gelisimi i¢in 6nemlidir (Fonagy, 2018).

Latent Dénem (6-12 Yas): Bu donemde ¢ocugun cinsel diirtiileri baski altina alinir ve gocuk

enerjisini sosyal, akademik ve diger aktivitelerle yonlendirir. Freud, bu dénemin cinselligin



bilingaltina itilmesi ve sosyal becerilerin gelisimi agisindan 6nemli oldugunu savunur (Mitchell

ve Black, 2016).

Genital Donem (12+ Yas): Ergenlikle birlikte cinsel diirtiiler tekrar biling yiizeyine ¢ikar ve
cinsel olgunluga erisim baslar. Bu donemde birey, cinsel enerjisini karsi cinsle saglikl iligkiler
kurma yoniinde kullanir. Freud’a gore, 6nceki donemlerde yasanan ¢oziilmemis catismalar, bu

donemde yeniden ortaya ¢ikabilir ve bireyin cinsel hayatini etkileyebilir (Levine, 2009).

Freud'un psikanaliz kurami biiyiik ilgi uyandirmis ve cinsellik konusundaki diigiinceleri uzun
stire etkili olmustur. Ancak, 1960 yillarda bu kuram yerini davranigsal, bilissel ve sosyal

o0grenme kuramlarina birakmistir (Esencan ve Beji-Kizilkaya, 2015).
1.1.2.2.Sosyobiyolojik ve Evrimsel Yaklasim

Sosyobiyolojik ve evrimsel yaklasimlar, cinselligi biyolojik ve genetik temeller iizerinden
aciklar. Bu yaklagimlar, cinsel davranislarin evrimsel siirecler ve dogal segilim yoluyla
sekillendigini savunur. Insanlarin cinsel davranislari, genlerini bir sonraki nesle aktarma
amaciyla evrimlesmistir (Buss, 2005). Evrimsel psikolojide cinsellik {izerine en bilinen
teorilerden biri, Buss'in 1998'de gelistirdigi Cinsel Stratejiler Teorisi'dir. Buss, insan
davraniginda iki ana strateji oldugunu 6ne stirmektedir: uzun vadeli ve kisa vadeli stratejiler.
Evrimsel siiregte, hamilelik kadinlar i¢in olduk¢a maliyetli, yorucu ve zorlu bir siirecken,
erkekler i¢in spermlerini serbestge yaymak olduk¢a kolaydir. Bu nedenle, kadinlar genellikle
uzun vadeli stratejiler gelistirir ve iyi bir baba olacak partnerler secerler. Erkekler ise, biyolojik
olarak daha fazla cocuk sahibi olma amaci giiderek, cinsel iliskilerde daha az secici ve daha
kontrolsiiz davranma egilimindedirler (VanZuylen ve Reissing, 2015). Ciftlesme evrimsel
olarak o kadar kritiktir ki dogru bir eslesme olmadan tiiriin devamlilig1 saglanamaz. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde kisa siireli ¢iftlesme stratejileri gortilebilse de, kadinlarin bu
stratejiyi kullanma sebepleri farklilik gdsterebilir. Ornegin, mevcut partnerlerinden memnun
olmadiklarinda veya baska birine ilgi duyduklarinda, kisa siireli iliskiler yasayabilirler. Bu,
kadin ve erkegin ¢iftlesme stratejilerinin ardindaki motivasyonlarin farkli oldugunu ortaya
koyar. Kadinlar uzun siireli ¢iftlesmeyi genellikle korunma ihtiyaci, baglilik, ¢ocuklarina iyi bir
ebeveyn bulma ve erkegin maddi giic gibi sebeplerle tercih ederken; kisa siireli ¢iftlesmeyi
hizlica kaynaklara erigim, iyi genleri degerlendirme ve partner degisimi gibi sebeplerle
gerceklestirebilirler. Erkekler ise, bir¢ok partnerle eslesme, minimum yatirnm ve riskle

ciftlesme gibi motivasyonlarla kisa siireli iliskiler yasarken; baghlik, iliski devamliligi, tahmin



edilebilirlik ve iyi ebeveynlik gibi sebeplerle uzun siireli iliskiler kurabilirler (Buss ve Schmitt,
2016). Ancak, erkekler ve kadinlar uzun siireli ¢iftlesmelerde farkli 6zelliklerde partnerler
arayabilmektedirler. Ornegin, erkekler i¢in partnerlerinin geng, fiziksel olarak ¢ekici, dogurgan
ve 1y1 bir ebeveyn aday1 olmas1 6nemli kriterlerdir. Ayrica, partnerlerinin sadik olmas1 ve bagka
bir cinsel partnerinin olmamasi, erkeklerin kiskanglik duygusunu azaltir ¢iinkii erkekler
¢ocuklariin biyolojik babasi olduklarindan emin olmak isterler. Kadinlar ise daha ¢ok sosyal
statiiye onem verirler. Erkegin koruyucu, problem ¢dzme yetenegine sahip, atletik ve uzun
boylu olmas1 kadinlar igin ¢ekici kriterler arasinda yer alir (Buss ve Schmitt, 2016). Bu alanda

one ¢ikan diger teoriler asagida kisaca agiklanmaktadir:

Dogal Segilim ve Cinsel Segilim: Charles Darwin'in dogal segilim teorisi, evrimsel psikolojinin
temelini olusturur. Dogal se¢ilim, hayatta kalma avantaji saglayan 6zelliklerin, nesiller boyunca
daha yaygin hale gelmesi siirecidir. Cinsel se¢ilim ise, iireme avantaji saglayan 6zelliklerin, es
se¢imi yoluyla avantaj sagladigimi belirtir. Ornegin, erkeklerin belitli fiziksel 6zelliklerinin
kadinlar tarafindan tercih edilmesi, bu 06zelliklerin sonraki nesillere aktarilmasini saglar

(Trivers, 2017).

Es Se¢imi ve Ureme Stratejileri: Evrimsel psikologlar, erkekler ve kadinlarin farkli {ireme
stratejileri gelistirdigini 6ne stirer. Erkekler, daha fazla sayida esle iireme firsatlarini artirarak
genlerini yayma stratejisi benimserken, kadinlar daha az sayida es segerek, cocuklarinin hayatta
kalma ve basarili olma sansimi artirmaya odaklanirlar. Bu farkli stratejiler, cinsel

davraniglardaki ¢esitliligi aciklar (Buss ve Schmitt, 1993).

Ebeveyn Yatirim Teorisi: Robert Trivers'in Parental Investment Theory'si, cinsiyetler
arasindaki tireme stratejilerindeki farkliliklar1 agiklar. Teoriye gore, cocuk yetistirme
konusunda daha fazla yatirim yapan cinsiyet, yani kadinlar, es secimi konusunda daha segici
davranir. Bu nedenle, erkekler genellikle daha agresif ve rekabetci bir sekilde es bulmaya ¢alisir

(Trivers, 2017).
1.1.2.3.Davranis¢1 Yaklasim

Davranis¢i yaklasim, cinsel davraniglarin 6grenilmis tepkiler oldugunu ve g¢evresel faktorler
tarafindan sekillendirildigini savunur. Bu yaklasim, cinsel davranislarin klasik ve operant
kosullanma yoluyla 6grenildigini 6ne siirer (Skinner, 1953). Bu alanda 6ne ¢ikan yaklagimlar

asagida 6zetlenmektedir.



Klasik Kosullanma: Ivan Pavlov'un klasik kosullanma teorisi, cinsel uyaricilarin notr
uyaricilarla eslestirilerek 6grenildigini agiklar. Ornegin, belirli bir koku veya miizik pargast,
cinsel uyarilma ile defalarca eslestirildiginde, bu uyaricilar daha sonra cinsel tepkiyi
tetikleyebilir. Skinner'n edimsel kosullama modeline gore ise davraniglar, ddiillendirme ve
cezalandirma yoluyla pekisir veya zayiflar. Allgeier'in 1998'de yayimlanan ¢alismasinda, cinsel
davraniglarin da 6diil mekanizmasini tetikledigi ve bu nedenle devam ettigi one siiriilmiistiir.
Ornegin, ¢ocuklar, cinsel organlariyla oynamanin yanlis oldugunu diisiinmeleri i¢in yetiskinler
tarafindan cezalandirildiklarinda, bu davranisin olumsuz sonuglar1 oldugunu &grenebilirler
(VanZuylen ve Reissing, 2015). Dolayisiyla Skinner'in kosullanma teorisi, cinsel davranislarin
pekistirme ve cezalandirma yoluyla 0&grenildigini belirtir. Pozitif pekistirme, cinsel
davraniglarin tekrarlanma olasiligini artirir, 6rnegin, cinsel iliski sonrasinda alinan haz ve

odiiller. Cezalandirma ise, belirli cinsel davranislarin azaltilmasini saglar.

Gozlem Yoluyla Ogrenme: Albert Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi, cinsel davranislarin
gbzlem ve modelleme yoluyla 6grenildigini 6ne siirer. Bireyler, cevrelerindeki insanlarin cinsel
davramiglarint  gozlemleyerek bu davramislari taklit edebilirler. Ornegin, ¢ocuklar
ebeveynlerinin ve medyanin cinsel davranislarin1 gézlemleyerek dgrenirler (Bandura, 1977).
Cinsellik, Freud'un kuraminda biyolojik bir i¢giidii olarak ele alinirken, sosyal 0grenme
kuraminda bu yaklagim farklidir. Sosyal 6grenme kurami, cinsel davraniglar iizerinde gevresel
ve kisilik faktorlerinin etkisiyle tahminlerde bulunurken, cinselligin alanlar1 {izerine
odaklanmaz. Cinsel davraniglari agiklamak i¢in taklit ve bilis alanlarina odaklanilir. Her yasta,
bireylerin cinsellik ve ilgili degiskenler hakkinda kuvvetli pekistireclere maruz kaldigi kabul
edilir (Hogben ve Byrne, 1998). Cinsel haz ve partner tepkilerinin, diger pekistireclere gore
daha gii¢lii oldugu diisiiniilmektedir. (Hovell vd., 1994). Cocukluk donemindeki taklit ve secici
pekistirme, bireyin kimliginin gelisiminde Kritiktir. Erkekler genellikle babalarinin, kizlar ise
annelerinin davraniglarini model alir ve bu davranislarin sonuglarina bagli olarak ya
odiillendirilir ya da cezalandirilir. Cocuklar iizerinde yapilan taklit etme davraniglari, topluma
da odiillendirme ve cezalandirma mekanizmalar1 yoluyla yansimaktadir (Esencan ve Beji-

Kizilkaya, 2015).
1.1.2.4.Sosyal-Bilissel Kuram

Sosyal-biligsel kuram, cinsel davranislarin biligsel siiregler ve sosyal etkilesimler yoluyla
Ogrenildigini vurgular. Bu kuram, bireylerin diislincelerinin, inanglarinin ve tutumlarinin cinsel

davraniglarini nasil sekillendirdigini inceler (Bandura, 1986).
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Oz-Yeterlik: Bandura'nin sosyal-bilissel kuramindaki temel kavramlardan biri 6z-yeterliktir.
Oz-yeterlik, bireyin belirli bir durumda basarili olma kapasitesine olan inancidir. Cinsel
davraniglarda, yiiksek 6z-yeterlik, bireyin cinsel aktivitelerde daha basarili ve tatmin edici

olmasini saglar (Bandura, 1997).

Beklentiler ve Sonuglar: Sosyal-biligsel kuram, bireylerin cinsel davranislarini beklentiler ve
sonuglar araciligiyla yonlendirdigini 6ne siirer. Bireyler, belirli cinsel davraniglarin olasi
sonuglarini degerlendirir ve bu sonuglara gore davranislarini sekillendirirler. Ornegin, cinsel
yolla bulasan hastaliklar veya hamilelik riskleri gibi sonuglar, bireylerin cinsel davraniglarini

etkileyebilir (Miller ve Dollard, 1941).

Gozlem ve Modelleme: Sosyal-biligsel kuram, bireylerin sosyal c¢evrelerinden Ogrenme
stireglerine de odaklanir. Bireyler, cinsel davraniglar gozlemleyerek ve model alarak 6grenirler.
Medya, arkadaslar ve aile tliyeleri, bireylerin cinsel davranislari 6grenmesinde 6énemli rol oynar

(Bandura, 1986).

Kiiltiirel ve Sosyal Etkiler: Sosyal-bilissel kuram, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin cinsel
davraniglar tizerindeki etkisini de vurgular. Toplumun normlari, degerleri ve inanglari,
bireylerin cinsel davramslarmi sekillendirir. Ornegin, belirli kiiltiirlerde erken yasta evlilikler
veya cinsel ozgirliik gibi faktorler, bireylerin cinsel davranislarini etkileyebilir (Triandis,

1994).
1.1.3. Cinsel Yanmt Donemleri

Cinsel yanit donemleri, insanlarin cinsel uyaranlara verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkileri
tanimlayan bir modeldir (Masters ve Johnson, 1966). Bu model istek/uyarilma evresi, plato

evresi, orgazm evresi ve ¢oziilme evresi olmak tlizere dort ana evreden olusur (Sekil 2).
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Sekil 1

Cinsel Yanit Donemleri

—  Istek/uyarilma evresi

— Plato evresi

Cinsel Yanit Donemleri

— Orgazm evresi

— Coziilme evresi

Kaynak: Masters ve Johnson, 1966.

1.1.3.1.Istek/Uyarilma Evresi

Istek/uyarilma evresi, cinsel yamt dongiisiiniin baslangic asamasidir (Masters ve Johnson,
1966). Bu evrede, kisi cinsel uyaranlara kars1 ilgi ve istek duymaya baglar. Bu evrede, kisi
psikolojik veya fizyolojik uyarilarla iliskili olarak cesitli tepkiler gosterir. Kisinin uyarilma
diizeyi, uyaricilarin tliriine, yogunluguna ve siiresine baglh olarak degisiklik gosterebilir

(Ayazguk, 2023).

Uyaranlar gorsel, isitsel, dokunsal veya hayal giiciine dayali olabilir (Basson, 2000). Ornegin,
erotik bir goriintli, dokunus veya fantezi, cinsel istek uyandirabilir. Fizyolojik olarak, kalp atig
hiz1 ve kan basinci yiikselmeye baslar (Levin, 2002). Genital bolgede kan akisi artar, erkeklerde
penis biiyiimeye ve sertlesmeye baslarken, kadinlarda vajinal lubrikasyon (i1slanma) goriiliir
(Basson, 2000). Ayn1 zamanda, viicudun diger bolgelerinde de degisiklikler olabilir, 6rnegin

meme uglarinda sertlesme veya cilt renginde kizarma goriilebilir (Masters ve Johnson, 1966).
1.1.3.2.Plato Evresi

Plato evresi, uyarilmanin en yiiksek seviyeye ulastigi ve bir siire bu seviyede kaldigi evredir
(Masters ve Johnson, 1966). Bu evrede, cinsel uyarilma devam ettikge, viicutta fizyolojik

degisiklikler artmaya devam eder. Kas gerginligi artar, solunum hizlanir ve kalp atis hiz1 daha
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da yiikselir. Erkeklerde, penis tamamen sertlesir ve testisler biiyiiyerek viicuda dogru yiikselir
(Kandeel vd., 2001). Kadinlarda, vajinal lubrikasyon artar ve vajinanin i¢ ligte birlik kismi
genisler (Levin, 2002). Klitoris biiyiir ve gizlenir, vajinal duvarlar renk degistirir (Basson,
2000). Her iki cinsiyette de meme uglar1 sertlesir ve genital bolgede kas gerginligi artar
(Masters ve Johnson, 1966). Bu evrede, kisiler genellikle yogun bir cinsel haz duygusu yasarlar

ve orgazma yaklasirlar.

1.1.3.3.0rgazm Evresi

Orgazm evresi, cinsel yanit dongiisiiniin doruk noktasidir ve yogun haz duygusu ile
karakterizedir (Masters ve Johnson, 1966). Orgazm sirasinda, genital ve pelvik bélgedeki kaslar
ritmik olarak kasilir. Erkeklerde, bu kasilmalar semenin iiretradan atilmasini (ejakiilasyon)
saglar (Kandeel vd., 2001). Kadinlarda ise, vajinal duvarlar ve rahim kasilir, klitoris hassaslasir
(Meston vd., 2004). Orgazm sirasinda, kalp atis hizi, kan basinci ve solunum hizi en yiiksek
seviyeye erisir. (Masters ve Johnson, 1966). Bazi kisiler, orgazm sirasinda inleme veya bagirma
gibi sesler ¢ikarabilir, viicut kasilmalar1 yasayabilir (Meston vd., 2004). Orgazmin siiresi
bireysel farkliliklar gosterir, ancak genellikle birkag¢ saniye ila birka¢ dakika arasinda degisir
(Masters ve Johnson, 1966). Coklu orgazm, 6zellikle kadinlarda daha yaygin olmakla birlikte,
erkeklerde de goriilebilen bir durumdur (Meston vd., 2004).

1.1.3.4.Coziilme Evresi

Coziilme evresi, orgazmdan sonra viicudun yavas yavas normal haline donmeye basladig:
evredir (Masters ve Johnson, 1966). Bu evrede, cinsel uyarilmanin fizyolojik belirtileri
azalmaya baslar. Kalp atis hizi, kan basinci ,solunum hizi ve normale doner (Levin, 2002).
Genital organlardaki kan akis1 azalir, erkeklerde penis sertligini kaybeder ve normal boyutuna
donerken, kadinlarda vajinal lubrikasyon azalir ve klitoris normal boyutuna doner (Masters ve
Johnson, 1966). Kas gerginligi azalir ve viicutta bir gevseme hissi olusur (Basson, 2000).
Erkeklerde, bu evrede refrakter donem denilen bir donem yasanir (Kaminetsky, 2008). Bu
donemde, erkekler bir siire yeni bir orgazm yasayamazlar ve cinsel uyaranlara yanit veremezler.
Refrakter donemin siiresi yasa ve bireysel farkliliklara gore degisebilir (Kaminetsky, 2008).
Kadinlarda ise refrakter donem genellikle goriilmez ve daha kisa bir ¢ozlilme evresi yasanir
(Masters ve Johnson, 1966). Bazi kisiler, ¢oziilme evresinde yorgunluk, uykulu hissetme veya

duygusal bir yakinlik hissi yagayabilir (Basson, 2000).
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Cinsel yanit dongiisiiniin evreleri, bireysel farkliliklar gosterebilir ve her bireyde ayn1 sekilde
yasanmayabilir (Basson, 2000). Ornegin, baz1 kisiler daha hizli uyarilabilirken, bazilar1 daha
yavas uyarilabilir. Ayn1 zamanda, cinsel yanit dongiisii psikolojik, duygusal ve iliskisel
faktorlerden de etkilenebilir (Meston vd., 2004). Stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik
faktorler cinsel yanitt olumsuz etkileyebilirken, partnere duyulan yakinlik, giiven ve iletisim

gibi iliskisel faktorler cinsel yanit1 olumlu etkileyebilir (Basson, 2000).

Sonug olarak, cinsel yanit dongiisli, insanlarin cinsel uyaranlara verdikleri fizyolojik ve
psikolojik tepkileri tanimlayan bir modeldir. Istek/uyarilma, plato, orgazm ve c¢dziilme
evrelerinden olusan bu dongii, her bireyde farkli sekillerde yasanabilir ve gesitli faktdrlerden
etkilenebilir. Cinsel yanit dongiisiiniin anlasilmasi, cinsel islev bozukluklarinin teshis ve
tedavisinde, ayn1 zamanda saglikli bir cinsel yasamin siirdiiriilmesinde Onemli bir rol

oynamaktadir.
1.2.Mit ve Cinsel Mitlerin Kavram

Mit, bir toplumun kiiltiire] mirasinin 6nemli bir parcasi olan, genellikle kutsal veya sembolik
anlamlar tasiyan, genellikle destansi veya masals1 hikayelerdir. Mitler, toplumun inanglari,
degerleri, ritiielleri ve ideolojileri hakkinda bilgi verir ve genellikle tanrilar, kahramanlar veya
dogatistii varliklarin eylemleri etrafinda doner. Mitler, toplumun kimligini ve diinya goriisiinii
sekillendirir ve bir toplulugun bireylerine ortak bir anlam diinyas: sunar (Weeks, 2002). Mitler,
toplumsal yasamin siirekliligini saglamak i¢in olusturulan ve toplumun bireyleri lizerindeki
etkisini devam ettiren hikayelerdir. Bu mitler, genellikle insanlarin disiincelerini ve
davraniglarint yonlendirmek i¢in kullanilirken, ¢ogu zaman bireyler bu etkinin farkinda
olmayabilirler (Mora, 2011). Mit kavrami, kaynagi gercek olmayan, olaganiistii 6zellikleri
barindiran ve kulaktan kulaga yayilan durumlardir. Cinsel mitleri ise bireylerin cinsel konularda
dogru olabildigini diisiindiigli, abartili diisiince ve inanislardir. Cinsel mitlerin bilimsel bir

degeri bulunmamaktadir (Kayir, 1998).

Kukulu ve arkadaglarina (2009) goére cinsel mitleri insanlarin yanlislikla dogru olduguna
inandiklari, cinsel konulardaki abartili ve bilimsel olmayan fikirlerdir. Baska bir deyisle cinsel
mitleri s6yle agiklayabiliriz, cinsellikle ilgili toplumda yaygin olarak kabul edilen inanglar,
efsaneler veya hikayelerdir. Bu mitler, cinsiyet rolleri, iliskiler, cinsel davraniglar ve cinsel
kimlik gibi konular1 kapsar. Toplumun kiiltiirel ve tarihsel baglamina gore, cinsel mitler

farklilik gosterebilir ve cinsellikle ilgili normlari, tabular1 ve degerleri yansitabilir (Daniluk,
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2003). Cinsel mitlerin siklikla abartili, yanlis ya da bilimsel olmayan degerler baglaminda
sekillenen ve cinsellik agisindan dogru oldugu diisiiniilen yanlis inanglar olarak
tamimlanmaktadir (Martyniuk ve vd., 2015; Torun ve vd., 2011). Bu hatali inamslar ve
kavramlar, kisilerin cinsellikle ilgili tavir ve eylemlerini dogrudan etkileyebilir. Bu mitler cinsel
yasamda iletisimin Oniinde biiyiik bir engeldir ve cinsel islev bozukluklarina neden olabilir.
Cinsel yanlis inaniglarin bireylerin cinsel ve dolayisiyla genel sagligi lizerinde olumsuz etkileri

olabilir (Nyanzi vd., 2005; Ejder ve vd., 2015).

Kiiltiirel faktorler, sosyal normlar ve dini inanglar kisinin cinsellige bakis agini etkilemektedir.
Gelenekler ve dini inanglar da cinselligi etkileyen en 6nemli faktorlerdir. Diinyanin her
bolgesinde cinsellige uzaktan yaklasildigi ve bunun dini kurallardan, toplumsal degerlerden,
tabulardan ve dini kurallardan kaynaklandigi belirtilmektedir (Hernandez, Mahoney ve
Pargament, 2014). Toplumumuzda cinselligin ayip ya da giinah oldugu, evlenmeden 6nce
cinsel iliskide bulunmanin yasak oldugu, erkegin cinsel iliskide daha aktif olmas1 gerektigi
diistincesi yaygindir (Evcili ve Goélbasi, 2019). Yanlis veya eksik bilgi kaygiya, sucluluk
duygusuna ve g¢esitli korkulara neden olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle bati toplumunda
cinsellik ve cinsel egitim, son yillarda akademik programlarda yerini almis ve deyim yerindeyse
cinsel egitim egitim merkezine ve/veya ilgili saglik merkezine birakilmistir (Gureera vd.,
2019). Ayrica cinsel bilgilere erisim kolayligy, internet, televizyon ve sosyal aglar yaygin olarak
kullanilmakta ancak ¢ogu zaman elde edilen bilgiler eksik, yanlis, hatta kendisiyle celisen
bilgiler olmaktadir. Ancak ergenlerin ¢ogu bilgili olduklarina inanmaktadir (Garcia-Vega vd.,
2012). Goriildiigt gibi cinsellikle ilgili yanlis bilgilerin ve eksik egitimin yarattig1 endise ve
sugluluk duygulari, toplumda cinselligin tabu olarak algilanmasina ve dogru bilgilere erisimin
zorlagmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, dogru ve kapsamli cinsel egitimin saglanmasi,

ailelerin ve toplumun sorumlulugundadir.

1.2.1. Toplumda Yaygin Goriilen Cinsel Mitler

Cinsel saglik, bireylerin iliskileri, mutlulugu ve yasam kalitesini dogrudan etkiledigi
bilinmesine ragmen, giinimiizde hala toplumsal bir tabu olarak kabul edilmekte ve insanlar
genellikle cinsellik konusunda rahatga konusamamaktadir (Ahmed vd., 2020). Bu nedenle
toplumda kadinlar ve erkeklerle ilgili yaygin sekilde cinsel mitler bulunmaktadir. Bu cinsel
mitleri, genellikle cinsiyet rollerine dayali stereotipler ve yanlis inanglarla bi¢imlenmektedir.
Bu mitler, cinselligin dogasi, kadin ve erkeklerin cinsel davranislar1 ve yetenekleri hakkinda

yanlis anlayislara yol acabilir. Kadinlar ve erkekler arasindaki cinsel iligki, iletisim ve
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beklentilerle ilgili bu mitler, bireylerin cinsel sagligini etkileyebilir ve toplumsal cinsiyet
normlarinin silirdiiriilmesine katkida bulunabilir. S6z konusu mitlerden 6ne ¢ikanlar1 asagida

acgiklanmaktadir.
1.2.1.1. Kadinlar Hakkinda Cinsel Mitler

Toplumda kadin cinselligi hakkinda, cogu modasi gegmis ve orantisiz derecede abartilmis ¢ok
fazla cinsel mit bulunmaktadir. Bireysel cinsel davranigin gelismesinde en 6nemli etken, o
bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel yapisina bakis agisidir. Toplumumuz cinselligin
tabu olarak goriildiigli ve agik¢a konusulmadigi toplumlardan biridir (Ahmed vd., 2020).
Konuyla ilgili bircok arastirmact c¢aligmalar yapmis ve bircok kadinla arastirma
gerceklestirmistir. Bu ¢alismalar, kadinlarla ilgili yaygin olan cinsel mitlerin hakkinda 6nemli
ipuclart sunmaktadir (Atici, 2019; Diker, 2017, Ozdemir ve Yilmaz, 2020; Tandogan vd., 2019;
Ziya, 2015):

e Cinsellik 6grenilmez veya kesfedilecek bir sey degildir, dogustan gelen bir i¢giidiidiir.

e Kadinlarin orgazm olmasi sadece cinsel birlesme ile saglanmalidir.

e Sevismenin basarili olabilmesi i¢in erkek ve kadinin ayn1 anda orgazm olmasi gerekir.

e Cinsel iligki sirasinda karsilikli mastiirbasyon yapmak yanlistir.

e Cinsel iligki sirasinda fantezi kurmak yanligtir ve ahlaka aykiridir.

e Kadinlar sadece penis hareketleriyle orgazm olmalidir.

e Kiz ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorular1 yanitsiz birakilmali ve ilgi gosterilmemelidir.

e Mastiirbasyon yapmak, Ozellikle kizlar i¢in ayip olarak kabul edilirken, erkekler i¢in

normal ve dogal karsilanir.
e Sevigmeyi baglatan kadin ahlaksiz olarak goriiliir.
e Kadin ilk cinsel birlesme deneyimi sirasinda hamile kalmaz.
e Hamilelik i¢in erkegin sadece vajinaya bosalmasi gerekir.

e Cinsel iliskiden sonra vajinanin yikanmasi, hamilelikten korunmanin yeterli bir

yontemidir.
e Kizlik zarmin zarar gérmesi olmadan hamile kalinmaz.

e Kadinlarin kullandig1 dogum kontrol haplari kisirliga neden olabilir.
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Bu cinsel mitlerin ¢cogu, kadinlarin cinsel sagligint ve iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, dogru bilgilendirme ve egitim onemlidir. Cinsel saglik konularinda agik ve dogru
iletisim, bu yanlis inanclarin diizeltilmesine ve kadinlarin saglikli cinsel yasamlarin
stirdiirebilmelerine yardimci olabilir. Toplumun genel algisin1 degistirmek ve cinsel egitim

konusunda bilingliligi artirmak, bu mitlerin ortadan kaldirilmasinda kritik bir rol oynayabilir.
1.2.1.2.Erkekler Hakkinda Cinsel Mitler

Tipki kadinlarda oldugu gibi toplumda erkek cinselligi hakkinda, ¢ogu modasi gegmis ve
orantisiz derecede abartilmis ¢ok fazla cinsel mit bulunmaktadir. Bu konuda gerceklestirilen
caligmalar, erkeklerle ilgili yaygin olan cinsel mitlerin hakkinda énemli ipuglari sunmaktadir

(Atici, 2019; Diker, 2017; Ozdemir ve Yilmaz, 2020; Tandogan vd., 2019; Ziya, 2015):

» Erkek cinselligi her zaman talepkardir ve erkekler her zaman cinsel iliskiye hazir

olmalidir.

* Cinselligin baglatilmasi ve kontrolii her zaman erkege aittir; cinsel birlesme mutlaka

gergeklesmelidir.
» Cinsel birlesme disinda diger cinsel etkinlikler dnemsizdir ve goz ardi edilebilir.
» Cinsellik i¢in sertlesmis bir penis sarttir.
* Mastiirbasyon zararli ve olumsuz bir davranistir.
* Oral seks i1greng ve pis bir eylemdir.
* Yash bireylerin cinsel aktiviteleri uygunsuzdur.
* Cinsellikle ilgili mutlak ve evrensel dogrular vardir.
* Cinsellikle ilgili diisiinmek veya konusmak, cinsel iliskiyi olumsuz etkiler.
* Cinsellikte basar1 6nemlidir ve hedeflenmelidir.
* Ereksiyon oldugunda, erkekler en kisa siirede bosalmalidir.
» Tiim fiziksel yakinlagmalar cinsel birlesmeyle sonu¢lanmalidir.
» Erkekler bazi duygularini (aglamak gibi) géstermemelidir.
* Her erkek, her kadina nasil cinsel haz verecegini bilmelidir.

* Sevisme, ¢iftlerin birbirini sevdigi zaman dogal olarak gergeklesir.
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» Ereksiyon kaybi, kadin partnerin ¢ekiciliginin azaldigi anlamina gelir.
» Herhangi bir taraf, sevisme konusunda ret edilemez.

» Sevisme i¢in belirli ve kesin normlar vardir.

» Prezervatif kullanimi cinsel zevki azaltir.

» Cinsel yolla bulasan hastaliklar, tedavi edildikten sonra tekrarlanmaz.

» Siinnet olmak, erkekleri cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korur.

Bu yaygin cinsel mitlerin, erkek cinselligi ve cinsel iliskilerle ilgili yanlis inanglari besler ve
saglikli cinsel iligkilerin Oniindeki engellerden biri haline gelir. Bu yanlis anlayislar, cinsel
iligskilerde gerilim ve memnuniyetsizlik yaratabilir, hatta cinsel saglik sorunlarina yol agabilir.
Dogru bilgi ve egitim, bu mitlerin diizeltilmesine ve daha saglikli cinsel yasamlarin
desteklenmesine yardimci olabilir. Acik iletisim, esler arasinda anlayis1 artirabilir ve cinsel
iliskilerde daha tatmin edici bir deneyim saglayabilir. Toplumun cinsellikle ilgili tabular
kirmas1 ve cinsel egitimde ilerlemesi, bu tiir yanlis inanglarin azalmasina ve saglikli cinsel

iligkilerin yayginlagmasina katki saglayabilir.
1.2.2. Universite Ogrencilerinin Cinsel Mitleri ile ilgili Arastirmalar

Universite dgrencilerinin cinsellikle ilgili algilar1 ve inanglari, genglerin cinsel saglk ve
iliskiler tizerindeki tutumlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Yurt ici ve yurt disinda yapilan
caligmalar, liniversite 68rencilerinin cinsel mitleri tizerine odaklanarak, bu mitlerin genglerin
cinsel davranislari, iligki beklentileri ve saglik kararlar1 tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik
onemli bir bilgi saglamaktadir. Bu boliim, yurt i¢i ve yurt digindaki arastirmalarin sonuglarini

sentezleyerek, liniversite 6grencilerinin cinsel mitleri ile ilgili algilarini ortaya koymaktadir.

Meltzer (1993) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci {iniversite 6grencilerinin cinsel
mitlere olan inang¢larinin igerigini ve kapsamini tanimlamaktir. Ayrica, katilimcilarin
cinsiyetinin ve insan cinselligiyle ilgili bir kursu tamamlamasinin mitlere olan inang tizerindeki
etkilerini incelemistir. Insan Cinselligi Anketi, 323 iiniversite dgrencisine uygulanmistir.
Sonuglar, kadinlarin erkeklere gore onemli 6l¢iide daha az mitlere inandigim1 gdstermistir.
Ayrica, insan cinselligi tizerine bir kursu tamamlamanin mitlere olan inanct 6énemli 6l¢iide
azalttig1 bulunmustur. Yas ve egitim ile mitlere olan inang arasinda anlamli1 derecede olumsuz
bir iliski saptanmustir. Insan cinselligi dersi almayan Ogrenciler arasinda, gelecekte insan

cinselligi dersi almay: diistinenler ile almayanlar arasinda herhangi bir fark bulunmamistir.
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Mitlere olan inanci azalttig: tespit edilen cinsiyetle ilgili ana bilgi kaynaklarinin cinsel egitim
ve kitap/dergi oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, cinsel mitlerinin inang tizerinde Ve cinsiyetin
ek olarak da egitimin 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica, insan cinselligi
konusunda egitim almanin mitlere olan inanci azalttig1 ve cinsel bilgi kaynaklarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligma, insan cinselligi anketinin kullanim1 ve daha ileri arastirmalar i¢in

onemli bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Kukulu ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma Tiirk iiniversite son sinif
Ogrencilerinin cinsel inanglarini incelemektedir. Toplamda 598 6grenciye, (290 kadin ve 308
erkek) 33 soruluk bir anket uygulanmistir. Bulgulara gore, kadinlar genellikle erkeklere kiyasla
cinsellik konusunda daha fazla resmi egitim almistir. Erkeklerin yaklasik {icte biri, cinsel
egitimin cinsel davranisi tesvik ettigine inanmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu,
bakireyle evlenmenin cinsel tatmini artirdigina ve slinnetin penis temizligi acisindan énemli
olduguna inanmaktadir. Bu inanclara katilan veya reddeden Ogrencilerin yiizdesi, 6grenim
gordiikleri alanlara bakilmaksizin benzerdir. Bu calismanin sonuglari, ergenler ve genglerin
cinsel inanglarii anlamak i¢in dnemlidir ve bu, cinsel egitim programlarinin planlanmasi ve

iceriginin belirlenmesinde faydali olabilir.

Ziya (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin cinsel mit inanci ile
cinsel tutumlar: ve cinsel bilgi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, kadin ve
erkeklerden olusan toplam 214 katilimciya gesitli Olgekler uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda, cinsel bilgi diizeyinin cinsel tutumlar1 etkiledigi belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin en yaygin cinsel mitlerinden birinin "Seks her zaman erkegin davetiyle baglar."
oldugu tespit edilmistir. Cinsel bilgi diizeyindeki artis ile cinsel mitlerinde azalmanin olmadigi,
bu durumun karmasik bir iliskiye isaret ettigi sonucuna varilmistir. Yani, bilgi diizeyinin yiiksek
olmasinin yanlis inanis1 degistirmede etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, cinsel bilgi

diizeyleri ile cinsel mitleri arasindaki iliskinin karmasikligini vurgulamaktadir.

Evcili ve Golbast (2017) tarafindan iiniversitede 6grenim goren Tiirk 6grencilerinin cinsel
mitlerini ve cinsel saglik bilgi diizeylerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
1379 ogrenci lizerinde betimsel bir yontemle gerceklestirilmistir. Arastirma, bir devlet
tiniversitesinde 8-12 Subat 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast
21,7 olarak belirlenmistir. Cinsellikle 1ilgili bilgi kaynaklarimin ¢ogunlugu, sirasiyla,
akran/arkadaslar, internet ve yazili materyallerdir. Katilimcilarin cinsel mitlerinin 6lgegi puan

ortalamasi 82,21, cinsel saglik bilgi testi puan ortalamasi ise 19,94 olarak bulunmustur. Erkek
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ogrencilerin cinsel mitlerinin dlgegi puan ortalamas: kiz 6grencilere gore daha yiiksekken,
kentsel bolgede yasayan 6grencilerin cinsel mitlerinin dlgegi puan ortalamasi kirsal bolgede
yasayanlara gore daha diisiik ¢itkmistir. Anneleri iyi egitimli olan dgrencilerin cinsel mitlerinin
Olcegi puan ortalamasinin diisiik oldugu, cinsel saglik bilgi testi puan ortalamasinin ise anneleri
egitimsiz olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, cinsel mitlerin 6lgegi ile cinsel
saglik bilgi testi arasinda negatif bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar, risk
altindaki gengler arasinda cinsel mitlerin azaltilmasi ve cinsel saglik bilgilerinin artirilmasi i¢in
okul temelli egitim programlarinin yayginlastirilmasini ve akran egitimi modelinin mevcut

egitim programlarina entegre edilmesini dnermektedirler.

Aygin ve digerleri (2017) tarafindan yiritiilen arastirmada, kadin tiniversite 6grencilerinin
tiniversitede cinsel mitlerli ile ilgili goriisleri incelenmistir. Rastgele 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen 157 kadin 6grenci iizerinde veriler toplanmistir. Veriler, bireysel
ozellikler formu ve Zilbergeld'in gelistirdigi 17 cinsel mit igeren "Cinsel Mitler Olgegi" (CMO)
ile arastirmacilarin olusturdugu 18 cinsel mit sorusuyla elde edilmistir. Bulgular, 6grencilerin
cinsel mitleri dogru ve yanlis olarak degerlendirdigini gostermistir. Katilimcilarin yas
ortalamast 20,5+1,5 olarak belirlenmis ve CMO'nin 17 cinsel mitinin onaylanma yiizdesi
%46,83+15,4 olarak hesaplanmistir. Bazi mitlerin onaylanma oraninin oldukga yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Mitlerin bilyiikk kisminin 6grencinin 6grenim gordiigii boliim, anne-baba
egitimi, maddi gelir diizeyi, yasadig1 yer ve yas gruplariyla anlaml bir iligkisi olmadig: fakat
19 yas ve altindaki 6grencilerin mitleri daha fazla onayladigi belirlenmistir. Sonug olarak, kadin
ogrencilerin neredeyse yiizde ellisinin cinsel mitleri kabul etme egiliminde oldugu ve bu
durumun yeterli cinsel bilgi eksikligine isaret ettigi vurgulanmistir. Bu cergevede,
tiniversitelerde 6grenim goéren tiim 6grencilere lireme ve cinsel saglik konularinda egitim ve

danigsmanlik hizmetlerinin biiyiik bir rolii oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Avcibay (2020) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin
cinsel mitlere olan inang¢larin1 ve tutumlarini belirlemektir. Arastirma, bir tanimlayici nitelikte
tasarlanmis olup, veriler, 6zgiin bir anket formu kullanilarak derlenmistir. Bu anket formu,
katilimeilarin demografik bilgilerini, cinsellik konusundaki bilgi kaynaklarini ve cinsel inanig
ifadelerini kapsamaktadir. Arastirma, 212 kadin ve 278 erkek tiiniversite Ogrencisiyle
yapilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin yas ortalamasi 21.44+1.89'dur ve erkeklerin orani
%56.7'dir. Cinsel konulardaki bilgilere ulagma yontemleri incelendiginde, kadinlarin genellikle

arkadaslarina (%52.4), erkeklerin ise ¢ogunlukla internete (%60.8) basvurdugu goriilmiistiir.
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Mitlere inanma durumu ile cinsiyet, yas, fakiilte ve sinif diizeyleri arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Arastirmaya gore, "Eger iki insan birbirini seviyorsa cinsel iligkiden zevk
almasini da bilir" ve "Cinsellik dogaldir, 6grenilemez" gibi ifadeler, hem erkeklerin hem de
kadinlarin en yaygin onayladigi mitlerdir. Kadinlar arasinda en az onaylanan mit, "Cinsellik
penisin vajinaya girmesinden ibarettir" iken erkekler arasinda en az onaylanan mit "Kadinlarin
cinsel iligkiyi baglatmasi ahlaksizliktir" olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglarda, geng
nifusun cinsel mitlere genellikle inandig1 tespit edilmistir. Kazanilmis inang yapilarinin
degistirilmesinin zorluguna dikkat ¢ekilmistir. Yanlis cinsel inanglarin veya mitlerin, saglikli
bir cinsel hayat ve iliski tizerinde 6nemli etkenleri oldugu vurgulanmistir. Egitimin bu inanglar
tizerinde olumlu bir etki saglayabilecegi fakat bu egitimin lisans egitim siirecinden once

baslamasi ve hayat boyu devam etmesi gerektigi 6nemle belirtilmistir.

Dunlap ve Fries (2021) tarafindan yiiriitiilen calismanin amaci, liniversite 0grencilerinin yaygin
tecaviiz mitlerine ve magdurlar1 suglayan inanislara ne 6lgiide inandiklarint ve bunlara ne
Olciide bagh kaldiklarimi, {niversite c¢agindaki erkeklerin kadinlar1 ne Olciide
nesnelestirdiklerini ve bu iki degiskenin tecaviizle ne olciide iliskili oldugunu anlamakti.
Katilimcilar, cinsiyet ve cinsel yonelime gore bolinmiis iki grup kullanilarak Tecaviiz
Tutumlar1 Inang Olcegi'ne (RABS) ve Erkeklerin Kadinlar1 Nesnelestirme Olgegi'ne (MOWS)
yanit vermistir. Arastirmanin sonuglari, erkeklerin tecaviiz mitini kabul etmesi ile kadinlari
nesnelestirmesi arasinda giiclii ve korele oldugunu gésterdi. Ek olarak, erkek lisans 6grencilerin
kiz 6grencilere gore dnemli 6l¢iide daha yiiksek tecaviiz mitini kabul oranlarina sahip olduklari
belirlenmistir. Bu bulgular, {iniversite 6grencileri arasinda cinsel siddet inanglarinin ve cinsiyet

rollerinin yayginligini ve iliskisini anlamada énemli bir adimi temsil etmektedir.

Oriiklii, Dagc1 ve Cakmak (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Ogrencilerinin cinsel mitlere yonelik diisiincelerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma,
bir vakif liniversitesinde 6grenim gdren 325 dgrenciyle yliz yiize gergeklestirilen goriigmelerle
yapilmistir. Bulgular, calismaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun kadin (%69,5) ve
bekar (%97,5) oldugunu gostermektedir. Ayrica, sehirde yasayanlarin oraninin %69,8 oldugu
belirlenmistir. Cografi bolgesel farkliliklarin cinsel mitlerinin inanma diizeyini etkiledigi
bulgusu da ortaya ¢ikmustir. Ornegin, Dogu Anadolu Bélgesi'nde yasamim siirdiirmekte olan
ogrencilerin cinsel yonelim ve mastiirbasyonla ilgili alt boyut puan ortalamalarmin anlamli
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsel mitlere inanma diizeyinde cinsiyet, yas, cinsel

deneyim gibi faktorlerin etkili oldugu ve erkeklerin genel olarak kadinlara gore cinsel mitlere
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daha fazla inandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, cinsel saglik egitim programlarinin kiiltiirel ve

cografi farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Dogan ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirma, bir vakif {iniversitesinde 6grenim
goren lniversite Ogrencilerinin cinsel mitleri ve cinsel saldiri mitlerine iliskin goriis ve
tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Tanimlayici nitelikte olan arastirmada, miihendislik-
mimarlik fakiiltesi, fen-edebiyat fakiiltesi ve saglik bilimleri yiiksekokulu (SBYO) hemsirelik
bolimiinde egitim goéren 140 Ogrenci Orneklemi olusturmustur. Arastirma verileri,
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve cinsellikle ilgili sorular1 iceren birinci boliim ile
aragtirmacilar tarafindan olusturulan cinsel mitleri ve cinsel saldir1 mitleri ile ilgili 15 miti
iceren ikinci boOlim olmak {izere iki kisimdan olusmaktadir. Bulgular, katilimcilarin
cogunlugunun cinsellikle ilgili bilgileri iletisim araglarindan aldigin1 ve evlenmeden 6nceki
cinsel iligki hakkinda olumsuz diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir. Erkeklerin ve belirli
boliim 6grencilerinin ve olumsuz diislincelere sahip olanlarin bazi cinsel mitlere ve cinsel saldiri
mitlerine daha fazla katildig1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda, liniversite 6grencilerinin
diistik bir oranda da olsa bu mitleri dogru kabul ettigi ve bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri,
kiiltiire] normlar ve egitim sistemindeki eksikliklerden kaynaklanabilecegi vurgulanmistir.
Egitim sisteminin sekillendirilmesi ve tiiniversite Ogrencilerine bu konularda farkindalik

kazandirilmasi Onerilmektedir.
1.3.Anne Baba Tutumu

Cocugun gelisim siireci, egitim gordiigii okulun niteliklerinden toplumun yapisina kadar uzanan
bir dizi faktor tarafindan etkilenmektedir (Epstein ve Sanders, 2002). Fakat, bu faktorler
arasinda bilhassa anne babanin rolii kritiktir. Ebeveyn uygulamalar1 veya tutumlari, ¢ocugun
belirli bir durumda sergiledigi tutuma tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir; ancak anne-baba
tutumlari, cocugun cesitli durumlara kars1 sergiledigi tavirlar1 kapsayan genel bir yaklagimi
ifade etmektedir (Durbin vd., 1993). Baska bir ifade ile anne baba tutumu, ebeveynlerin
cocuklarimi yetistirirken sergiledikleri davranig, tutum ve yaklasimlarini ifade etmektedir

(Darling ve Steinberg, 2017).

Ebeveynlerin, cocuklarimin gelecekte nasil bir birey olacaklarina ve degerlere iliskin
beklentileri vardir ve bu hedeflere ulagsmak igin ¢esitli teknikler kullanirlar. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik tutumlar1 bu tekniklere de yansimaktadir (Varicier, 2019). Parsons ve

Bales'e (1955) gore "kisiligin olustugu fabrika" ailedir. Darling ve Steinberg (1993) ebeveyn
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tutumunu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili tutum, inang, beklenti ve davraniglarinin
toplami1 olarak tanimlamigstir. Krohne'ye (1988) gore ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin belirli
durumlarda c¢ocuklariyla etkilesimde bulunurken sergiledikleri davramislar biitiiniidiir.
Ebeveynlerin belirli bir ortamda tek tip davranislar sergileyebileceklerini vurguladi. Ebeveynlik
tutumlari, bir ebeveynin belirli bireylere, Ogelere veya durumlara, ¢ocugunun o&zellikle
psikolojik ve sosyal alandaki gelisimini etkileyecek sekilde olumlu veya olumsuz tepki verme

egilimidir (Yavuzer, 1998).

Anne-baba tutumlari, ¢ocugun davranislarina yonelik bir etken olarak kabul edilmekte ve bu
tutumlar, cocugun gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin aileleri tarafindan
sergilenen tutumlar, onlarin kisilik yapilarina, benlik algilarina ve ¢evreleriyle olan iliskilerine
dogrudan etki etmektedir. Anne ve babalar, davranis ve tutumlariyla ¢ocuklarini ilgili, mutlu,
duyarli, sorumlu veya endiseli, sorumsuz ve mutsuz bireyler haline getirebilirler (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Bu nedenle, ¢ocuklar, ailelerinden aldiklar1 etkileri diger iliskilerine
yansitacaklarindan, saglikli kisilerin ve gelecek kusaklarin yetismesinde anne babalara 6nemli
gorevler diismektedir (Yaprak, 2007).

Gegmisten giinlimiize ebeveyn tutumlarim1 inceleyen ¢esitli kuram ve kuramcilar
bulunmaktadir. Bowlby'nin Baglanma Kurami'na gore, bireyin erken yaslarda bakim vereniyle
kurdugu iliski, ilerleyen yasaminda duygusal, biligsel ve davranigsal agidan belirleyici bir rol
oynamaktadir (Bowlby, 1969). Baumrind (1966) tarafindan gelistirilen modelde ise ebeveyn
tutumlar1 otoriter, izin verici ve demokratik olarak ii¢ grupta smiflandirilir. Young ve
meslektaslarinin (2003) Ebeveynlik Tutumlarinin Sema Modeli'ne gore ise ¢ocuklarin saglikl
gelisimi i¢in karsilanmasi gereken bes temel ve evrensel duygusal ihtiyag¢ vardir: gilivenli
baglanma, 6zerklik ve kimlik, duygusal ifade ve 6zgiirliik, kendiligindenlik ve oyun, gercekei
smirlar ve 6z kontrol. Son olarak, Rohner'in Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davraniglarimi kabul, reddetme ve ilgili alt boyutlar agisindan nasil
algiladiklarina odaklanir (Rohner ve Rohner, 1980). Duygusal sicaklik, asir1 koruma ve
reddetme bu teorinin temel alt boyutlaridir. Rohner'in teorisi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
niteliginin ve ¢cocugun ebeveynleri tarafindan kabul edilme veya reddedilme algisinin cocugun

psikolojik ve duygusal gelisimini derinlemesine etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.
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1.3.1. Anne Baba Tutumunun Cocugun Gelisimindeki Rolii

Cocuk gelisimi alaninda uzun siiredir psikologlar tarafindan vurgulanan bir nokta, aile
siireclerinin  6nemidir. Bu uzmanlar, ebeveyn-cocuk etkilesimini, ortak faaliyetleri ve
ebeveynlerin c¢ocuklarin egitimine katilimini iceren ebeveynlik tarzinin, sosyal uyum ve
cocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynadigini ifade etmektedir (Kanak ve Pekdogan, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutarli ve diizenli davranis kaliplari, ¢ocuklarin ruhsal
uyumunu 6nemli Ol¢iide etkiler. Olumlu ve destekleyici bir yaklasim, ¢ocugun saglikli bir
sekilde gelismesine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayict bir tutum bazi ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Seven, 2008). Ailenin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutumlar,
cocugun kisilik gelisiminde dnemli bir etkiye sahiptir ve bu etki aile yapisiyla birlikte sekillenir
(Kaya vd., 2012). Yapilan bir arastirmada, lise Ogrencilerinin utangaglik diizeylerinin,
algiladiklar1 anne-baba tutumlariyla iligkilendirildigi gozlemlenmistir. Anne-babalarinin
otoriter tutumlarini algilayan 6grencilerin utangaclik diizeylerinin, demokratik algilayanlardan
anlamli 6lciide yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, problem ¢d6zme yaklasimlarinin,
diistinme, kacinma, degerlendirme, kendine gliven ve planlama gibi farkli boyutlariyla

utangacglik arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur (Ure vd., 2010).

Ebeveyn davranisi ¢cocugun psikososyal gelisiminin en dnemli yonlerinden biridir. Bu yiizden
uyumsuz ebeveynlik ¢ocuklarda psikopatolojiye yol agabilir (Perris, Arrindell ve Eisemann,
1994). Rohner'e (1980) gore yetiskin kisilikleri ¢cocukken ebeveynlerin reddedilmesinden
olumsuz etkilenir. Anne babalar1 tarafindan kabul gérmedigini hisseden bireylerin davranis
sorunlari, depresif belirtiler ve madde bagimlilig1 yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ayrica ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin reddedilmesine ve
asir1 kontroliine maruz kalan bireylerin, yetiskinlik doneminde kaygi sorunu yasama olasiliklari
digerlerine gore daha yiiksektir (Rork ve Morris, 2009; Lieb vd., 2000; Parvez ve Irshad, 2013).
Bu nedenle, saglikli bir psikososyal gelisim i¢in uyumlu ve destekleyici ebeveynlik
davraniglarinin 6nemi biiyiiktiir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina sevgi, sefkat ve giiven vermesi,
onlarin duygusal ihtiyaclarini karsilamasi ve olumlu bir iliski ortami saglamasi, ¢cocuklarin

saglikli bir sekilde gelismelerine katki saglayacaktir.
1.3.2. Anne Baba Tutumu Tiirleri

Literatiirde, anne-baba tutumlar1 farkli perspektiflerle incelenmistir. Ornegin, Bakhla ve

meslektaglar1 (2013), anne-baba tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici olarak
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smiflandirirken, Maccoby ve Martin (1983) bunlar1 otoriter, demokratik, izin verici, etnik
azinlik, ilgisiz ve tutarsiz seklinde kategorize etmistir. Baumrind ve ekibi (2010) ise, otoriter,
yonlendirici, izin verici, demokratik, yeterince 1iyi, ilgisiz ve giivenilir anne-baba tutumlari gibi
cesitli siniflamalar yapmustir. Bu ¢alismada ise, otoriter, demokratik, ilgisiz, asir1 koruyucu,

reddedici ve izin verici tutumlara iligskin agiklamalar yer almaktadir.
1.3.2.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarini sevgi dolu bir sekilde desteklemekte
ve aym1 zamanda onlara siirlar koymaktadirlar. Bu tutumda, cocuklarin duygularina ve
diisiincelerine saygi duyulmaktadir ve onlarin katilmi tesvik edilmektedir. Ebeveynler,
cocuklariyla acik iletisim kurmaktadirlar ve onlarin duygusal ihtiyaclarini anlamaya
caligmaktadirlar. Demokratik bir anne baba tutumuyla yetistirilen cocuklar genellikle
Ozglivenli, bagimsiz ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismektedirler. Bu tutum,
cocuklarin 6zgiirliiklerini kesfetmelerine ve kendi kararlarin1 almalarina olanak tanimaktadir
(Lamb ve Lewis, 2013). Bu yaklasimda, ¢ocuk birey olarak kabul edilmekte ve aile i¢i ve
¢ocuga ait kararlarda onun goriisleri dikkate alinmaktadir. Cocugun duygu ve diisiinceleri
onemsenmekte ve deger verilmektedir. Bu tiir bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, girisimci,
yaratici, diisiincelerini 6zgiir iradesi ile ifade edebilen, kurallar1 sorgulayabilen ve farkli ¢éztiim
yollari iiretebilen, saglam bir benlik algisina sahip ve paylagimc nitelikleri olabilir (Peksen-
Akga, 2012).

Demokratik ebeveynlik, aile i¢inde faydali iletisimi ve duygusal destegi saglayarak ¢ocugun
Ozerklik kazanmasina yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda, belirli standartlara ulagma
konusunda c¢ocuga disiplinli bir ortam saglanmaktadir (Siimer vd., 2010). Aileler, ¢ocugun
etkinliklerine rehberlik etmektedirler ve sorun odakli ve mantikli bir yaklagim
sergilemektedirler (Baumrind, 1966). Demokratik bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar, anne
babalarinin  deger yargilarimi  benimseyerek artan gelisim ve uyum Ozellikleri
sergilemektedirler. Ayrica, sosyal-duygusal becerilerinde ve duygularini diizenleme konusunda
daha basarili olmaktadirlar (Siimer vd., 2010). Esnek ve sicak bir demokratik ebeveynlik
tutumu, bir ¢ocugun sosyo-biligsel, ahlaki ve duygusal gelisiminde en faydali tutum olarak

kabul edilmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007).
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1.3.2.2.0toriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu, ebeveynlerin otorite ve kontrolii benimsedigi bir tutumdur. Bu
tutumda, anne babalar genellikle kati kurallar ve disiplin uygularlar ve ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina pek dikkat etmezler. Karar alma siireglerinde cocuklarin katilimi sinirhdir ve
ebeveynler genellikle tek tarafli olarak karar verirler. Otoriter bir anne baba tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklar genellikle itaatkar olabilirler ancak diisiik 6zgiiven ve stresle basa ¢ikma
becerilerine sahip olma egilimindedirler. Bu tutum, ¢ocuklarin duygusal gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir ve iligkilerinde sorunlar yasamalarina neden olabilir (Yavuzer vd., 2010).
Otoriter anne baba tutumunda, ceza uygulamasi yaygindir ve ebeveynler siki kurallar
koymaktadirlar. Ebeveynlerin cocugun davranislari tizerinde biiyiik bir kontrolii vardir. Bu tiir
bir tutumu benimseyen ailelerde biiyiiyen ¢cocuklar genellikle ¢cekingen, itaatkar, otoriteye karst
huylu, fazla talepleri yerine getiren, otoritenin ortadan kalkmasiyla isyankar, gii¢siizlere karsi

agresif kisilikler olabilirler (Yildiz, 2004).

Otoriter ebeveynlik tutumunda, ebeveynler kati disiplin anlayisin1 benimsemekte ve ¢ocuklar,
duygusal destegin ve anne baba tarafindan verilen ilginin eksik oldugu bir ortamda
yetismektedir. Anne babalar, ¢cocuklardan mutlak itaati talep etmektedirler (Stimer vd., 2010).
Aileler, ¢ocuklarin davraniglarini ve tutumlarini mutlak bir 6lgiiye, dini bir motivasyona veya
daha giiclii bir otoriteye dayanarak degerlendirip kontrol etmeye ve bi¢imlendirmeye
caligmaktadirlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zsaygilarinin diisiik oldugu, yiiksek diizeyde
kaygi yasadiklar1 ve genellikle uyum sorunlariyla karsilastiklart gézlemlenmistir. Buna ek
olarak, bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda 6fke patlamalar1 ve disa doniik sorunlar da yaygin

olarak gozlemlenmektedir. (Thompson vd., 2003).
1.3.2.3.1lgisiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarma duygusal olarak ilgisiz oldugu ve
ihtiyaclarina yeterince yanit vermedigi bir tutumdur. Bu tutumda, ebeveynler genellikle
cocuklartyla smirli bir etkilesim i¢indedirler ve duygusal destegi saglamazlar. Cocuklarin
duygusal ihtiyaglarina dikkat etmedikleri i¢in, ilgisiz bir anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar
genellikle diisiik 6zgiivene sahip olabilirler ve iligkilerinde sorunlar yasayabilirler. Ayrica, bu
tutum cocuklarin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve onlarin kendilerini
degersiz hissetmelerine neden olabilir (Yavuzer vd., 2010). Anne ve baba tarafindan sergilenen

ilgisiz tutumda, ¢ocuklar asir1 ihmal edilir ve onlarin ihtiyaglarina karsi duyarsiz davranilir.
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(Kaya vd., 2012). Bu tutumu gosteren ebeveynler, ¢ocuklarini yalniz birakir, onlar1 6nemsemez
veya dikkate almazlar. Sonug olarak, ¢cocuklar kendilerini yalniz hisseder ve gliven duygulari

zarar gOriir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

flgisiz ebeveyn tutumunu benimsemis anne ve baba, ¢ocuklarina karsi ilgisiz ve kayitsiz
davraniglar sergilerler. Bu tiir ebeveynler, ebeveynlik rollerini anlamamis ve sorumluluklarini
yerine getirmemislerdir (Dursun, 2010). Anne ve baba, tutum ve davraniglariyla ¢ocugu adeta
gormezden gelirler. Cocugun diisiinceleri, eylemleri ve gelisimi onlar i¢in énemli degildir.
Cocugun ihtiyaglarini karsilama konusunda basarisizdirlar. Anne ve baba, ¢cocugun yasamiyla
ilgili cok az bilgiye sahiptirler. Oncelikleri, kendileri, kariyerleri ve kisisel gelisimleri

tizerinedir (Ozdemir, 2021).
1.3.2.4.Asi1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin koruyucu-istek¢i bir tutum sergiledigi durumlarda, ¢ocuklari tizerinde asir1 bir
kontrol saglamaya ve saglikli bir gelisim i¢in yogun c¢aba harcamaya egilimli olduklari
gbzlemlenmistir. Bu durum, ¢ocugun bagimsizligini sinirlayarak, giivensizlik ve duygusal
zorluklar yasamasina neden olabilir. Bu asir1 baglhilik egilimi, ¢ocugun yetiskinlik déneminde
de devam edebilir ve evlendigi partnerinden benzer bir koruyucu tutum beklemesine yol agabilir
(Yavuzer, 2009). Asir1 koruyucu anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarint dis diinyadan
korumak i¢in asirtya kactigi bir tutumdur. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢cocuklariin her
adimin1 kontrol etmeye ¢alisir ve riskli durumlardan kaginmalarini saglamak i¢in asir1 6nlemler
alirlar. Ayrica, agir1 koruyucu ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin bagimsizlik gelisimine engel
olabilirler ve onlarin risk almasini 6nlerler. Bu tutumla yetistirilen cocuklar genellikle bagimli
ve karar verme yeteneklerinden yoksun olabilirler. Ayrica, asiri koruyucu anne baba tutumu,
cocuklarin kendi sinirlarini ¢izme ve hayatlariyla ilgili kararlar alma becerilerini olumsuz yonde

etkileyebilir (Yavuzer vd., 2010).

Bu tutumda, ¢ocuk olmasi gerekenden fazla kontrol altindadir. Ebeveynler, ¢ocuklarin her
adimin titizlikle takip ederler. Bu durumda olan ¢ocuklar, genellikle olaylara pasif bir sekilde
yaklagirlar, karar verme konusunda zorluk ¢ekerler, hedeflerine ulagsmak i¢in baskalarindan
stirekli destek beklerler ve sorunlarini ¢6zmek i¢in bagkalarina bel baglama egilimindedirler
(Alisinanoglu, 2003). Asir1 koruyucu anne baba tutumunda, ¢ocuga asir1 kontrol ve 6zen
gosterilmesi sonucu ¢ocugun kisiligi asirt bagiml, glivensiz ve duygusal olarak kirilgan bir

yapiya sahip olabilir. Bu tutum, cocugun ruhsal ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini
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engellerken, Ozerk diisiince ve Ozgiliven kazanmasimi da zorlastirabilir. Ebeveynin asirt
koruyucu yaklasimi ayrica ¢ocugun okul basarisini azaltan yonde etkilerken ¢ocugun okula
uyum saglamasini da olumsuz etkileyebilir. Bu aile ortaminda yetisen bireylerde ayrica

utangaclik problemi sik¢a goriilebilir (Rubin ve Burgess, 2002).
1.3.2.5.Reddedici Tutum Anne Baba Tutumu

Reddedici tutum anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarint goz ard
ettigi ve onlar1 reddettigi bir tutumdur. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerini yok sayarlar ve onlarin ihtiyaglarina duyarsiz kalirlar. Reddedici bir anne
baba tutumuyla yetistirilen ¢ocuklar genellikle duygusal olarak yalniz hissederler ve kendilerini
degersiz hissedebilirler. Bu tutum, ¢cocuklarin 6zgiiven gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir
ve duygusal sorunlar yasamalarina neden olabilir (Yavuzer vd., 2010). Reddedici ebeveyn
tutumunu benimseyen anne ve babalar, cocugun hem fiziksel hem de psikolojik ihtiya¢larini
karsilamada eksik kalabilirler (Dursun, 2010). Bu yaklasimda, ¢cocuga karsi sevgi ve ilgi
eksikligi goze carpar. Anne ve baba, ¢ocuklarini siirekli olarak digerleriyle karsilastirabilir ve
onlar1 bir ylik olarak gorebilirler. Reddetme davranisi iki farkli sekilde sergilenebilir. Bunlardan
birincisi ¢ocugun ihtiyaglarina ilgisizlik ve umursamazlikla belirir. Anne ve babalar,
cocuklarini gérmezden gelerek, onlarm mutlulugu ve gereksinimleriyle ilgilenmezler. Ikincisi
ise, cocuga karsi saldirgan ve diismanca davranislarla belirir. Cocuga hem fiziksel hem de so6zlii

olarak saldirabilirler (Loudova ve Lasek, 2014).

Cocukluk donemi, bir bireyin anne ve babasima en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve temel baglarin
kuruldugu bir zamandir. Ancak, reddedici ebeveynlere sahip olan bireyler bu donemde yalniz
kalmis olabilirler (Yilmazer, 2007). Murris ve ekibinin arastirmasinda (2000) reddedici
ebeveynlere sahip cocuklarin ergenlik déoneminde endise problemleri yasama olasiliklarinin

arttig1 vurgulanmistir (Matejevic vd., 2014).
1.3.2.6.1zin Verici Anne Baba Tutumu

Izin verici anne baba tutumu, ebeveynlerin gocuklarina genis bir 6zgiirliik alan1 tanidig1 bir
tutumdur. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢ocuklarin kararlarini kendilerinin almasina izin
verirler ve sinirlar1 gevsektir. Izin verici ebeveynler genellikle ¢ocuklarin duygusal ifadelerine
ve diisiincelerine sayg1 duyarlar ve onlarin kendi kararlarin1 almalarina destek olurlar. Ancak,

bu tutumda sinirlarin belirsiz olmasi ve ¢ocuklarin her istedigini yapmasina izin verilmesi,
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cocuklarin sorumluluk alma ve smirlar1 6grenme becerilerini olumsuz ydnde etkileyebilir. izin
verici anne baba tutumuyla yetistirilen ¢ocuklar genellikle diisilk 6zdenetim ve sorumluluk

duygusuna sahip olabilirler (Yavuzer vd., 2010).

Bu yaklasimda, ¢ocugun sinirlarinin belirlenmesi veya davranislarinin kontrol edilmesinde bir
eksiklik gozlemlenebilir (Sak vd., 2015). Cocuk, bu durumda genellikle 6zgiir bir sekilde
davranma Ozgiirligiine sahiptir ve herhangi bir denetim altina alinmamustir. Ebeveynlerin
¢ocugun davraniglarina herhangi bir reaksiyon vermemesi, ¢ocugun anne-babasinin ilgisiz
oldugu izlenimini edinmesine neden olabilir. Bu davranis tutumu ile yetisen bireyler,
cevrelerine girdiklerinde bu derecede rahat bir atmosfer bulamayacaklarindan dolay1 genellikle

tedirginlik yasamaktadirlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Bu farkli anne baba tutumu tiirleri, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini farkl sekillerde
etkiler. Anne baba tutumunun se¢imi, ¢ocugun kisilik yapisini ve yasam becerilerini biiyiik
Olctide etkiler. Dolayistyla, saglikli bir anne baba tutumu belirlemek ve ¢ocugunuzun en iyi

sekilde gelisimini desteklemek onemlidir
1.3.3. Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumunu ile ilgili Arastirmalar

Anne-baba tutumlarinin iiniversite 6grencilerinin yasaminda oynadigi rol, hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde genis capta arastirilmis bir konudur. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
calismalar, anne-baba tutumlarinin genclerin kisisel ve akademik gelisimleri {izerindeki
etkilerini anlamak icin 6nemli bir referans kaynagi sunmaktadir. Bu dogrultuda bu bdliimde
yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarin sonuglarini 6zetlenerek, anne-baba tutumlarinin

tiniversite 6grencilerinin yagsaminda oynadig1 ¢cok yonlii rol ele alinmaktadir.

Park, Choi ve Ma (2002) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, 354 iniversite Ogrencisinin
ebeveyn rolleri ve c¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarina iliskin algilarini incelemistir.
Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, iniversite 6grencilerinin biiytik
bir kisminin ebeveyn olmanin aragsal nedenlerini ve ebeveynin danigmanlik ile mali destek
saglama rolilinii algiladigini ortaya koymustur. Ayrica, cogu 6grenci, anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirme konusunda esit sorumluluk iistlendigini, ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgilerin
arkadaslar ve diger yetiskinler arasinda bulunabilecegini ve ebeveynlik 6ncesi egitimin 6nemli
oldugunu diisiinmektedir. Ogrenciler, kendi ebeveynlerinin ebeveynlik rollerinden memnun

olduklarini ve hem ebeveynlerinin hem de kendilerinin ¢ocuk yetistirme konusunda olumlu
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tutumlara sahip olduklarini algilamuslardir. Ogrencilerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
tutumlari, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin algilariyla artmakta olan yonde
iliskilidir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarinin, ¢gocuklarinin bu

konudaki tutumlarinmi sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigimi géstermektedir.

Toda ve arkadaslarinin (2008) gergeklestirdigi bu calisma, ebeveyn yetistirme tutumlari ile
saglikla ilgili yasam tarzi arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Arastirma, 200 birinci
sinif iiniversite 6grencisi ile yapilmis olup, katilimcilar Ebeveyn Baglanma Olgegi (PBI; Parker,
Tupling ve Brown, 1979) ve Saglik Uygulamalar1 Endeksi'ni (HPI; Hagihara ve Morimoto,
1991) doldurmusglardir. Arastirma sonuglarina gore, sagliksiz yasam tarzlarina sahip olan kadin
katilimcilarin, ebeveynlerini asir1 korumaci olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Erkek
katilimcilar i¢in ise boyle bir korelasyon bulunmamistir. Bu bulgular, 6zellikle kadinlar igin,
saglikla ilgili yasam tarzinin algilanan ebeveyn yetistirme tutumlartyla iliskili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, erkeklerde depresyon, diisiik anne bakimi veya asir1 koruma ile
iligkilendirilmistir. Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farkli etkiler yarattigini ve
kadinlarda sagliksiz yasam tarzlarinin ebeveynlerin asir1 korumaci tutumlariyla baglantili

olabilecegini 6ne stirmektedir.

Vogel, Michaels ve Gruss'un (2009) calismasi, ebeveynlerin terapiye yonelik tutumlar ile
tiniversite Ogrencilerinin terapiye basvurma niyetleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu
calisma, liniversite 6grencilerinin terapiye yonelik tutumlarinin bu iliskiye nasil aracilik ettigini
de incelemistir. Arastirma, 196 ebeveyn-6grenci ¢iftinden elde edilen veriler kullanilarak
yapilmis ve yapisal esitlik modellemesi yontemi ile analiz edilmistir. Sonuglar, ebeveynlerin
terapiye yonelik tutumlarinin Ogrencilerin tutumlariyla baglantili oldugunu gostermistir.
Ogrencilerin terapiye yonelik olumlu tutumlari, onlarin psikolojik ve kisileraras: kaygilar i¢in
terapiye basvurma niyetlerini artirmaktadir. Model, tutumlardaki varyansin %57'sini ve
niyetlerdeki varyansin %48'ini agiklamistir. Ayrica, ebeveynlerine yiiksek baglilik duyan
Ogrencilerde (b = .54), ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin tutumlariyla olan iligkisi daha giiclii
iken, diislik baglilik duyan 6grencilerde (b = -.08) bu iliski zayif bulunmustur. Bu bulgular, ruh
saglig hizmeti saglayicilari i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Ebeveynlerin terapiye yonelik
olumlu tutumlarinin, cocuklarinin terapiye bagvurma niyetlerini artirabilecegi ve bu tutumlarin
Ogrencilerin terapiye yonelik kendi tutumlarini da sekillendirdigi anlagilmaktadir. Bu nedenle,
ruh sagligt hizmetleri saglanirken ebeveynlerin de bu siliregte desteklenmesi ve

bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
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Yilmaz (2009) tarafindan yapilan bir g¢alismada, tniversite Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarma dair algilart ile cinsiyet, smif seviyesi, bolim, anne-baba egitim diizeyi,
sosyoekonomik statli ve kardes sirasi gibi degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma, Selguk Universitesi'nde okuyan 539 lisans 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Veriler,
kisisel bilgi formu, Oz-Anlayis Olcegi ve Anne Baba Tutumlar1 Olgegi kullanilarak toplanmus
ve SPSS 10.0 programiyla analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kiz 6grenciler anne
baba tutumlarin1 daha demokratik algilarken, erkek 6grenciler daha koruyucu ve otoriter
algilamistir. Ayrica, birinci sinif 6grencilerinin, liglincii sinif 6grencilerine kiyasla ebeveyn
tutumlarini daha koruyucu algiladigi bulunmustur. Fakiilte ve boliim degiskenine gore de anne
baba tutumlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey ile anne baba
tutumlari arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anne ve babanin egitim diizeyi ile
demokratik anne baba tutumu arasinda fark bulunurken, koruyucu ve otoriter tutumlar
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kardes sirasina gore, ilk kardeslerin ebeveyn
tutumlarin1 daha demokratik, sonuncu kardeslerin ise daha koruyucu algiladigi goriilmiistiir. Bu
bulgular, lisans ogrencilerinin 6z-anlayiglar1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin

karmasikligini ve cesitliligini gostermektedir.

Deniz ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlarinin
(demokratik, koruyucu ve otoriter) {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarin1 ve yasam
doyumlarini ne 6l¢iide yordadigini analiz etmektir. Aragtirmaya toplam 414 6grenci katilmistir,
bunlarin 221'1 kadin ve 193" erkektir. Veri toplama araglar1 arasinda Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi bulunmaktadir. Arastirma
sonuglari, demokratik ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlar1 arasinda
korele anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Diger yandan, koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlari arasinda azalmakta olan yénde anlamli bir
ilisgki bulunmustur (p < .001). Regresyon analizi sonuclarina gore, algilanan ebeveyn
tutumlariin 6znel iyi olusu ve yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir. Bu
bulgular, ebeveyn tutumlarmin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusunu ve yasam

doyumunu 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini gdstermektedir.

Yildirim ve Sezer'in (2018) ¢aligsmasi, lisans 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlarina
gore kendilerini degerlendirme ve kardes iliskilerini incelemeyi amag¢lamaktadir. Arastirmada
2017-2018 dgretim yilinda indnii Universitesi'nde 6grenim goren 488 {iniversite dgrencisi yer

almaktadir, bunlarin 333"t kadin ve 155'1 erkektir. Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne
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Baba Tutum Olcegi, Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismanin sonucunda yapilan analize gore, kadinlar anne
babalarin1 daha demokratik olarak algilarken, erkekler anne babalarin1 daha koruyucu-istekei
ve otoriter olarak algilamaktadir. Kadinlar, erkeklere gore daha kaliteli kardes iliskilerine sahip
olduklarimi ifade etmislerdir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve algilanan anne baba tutumu
demokratik olan genglerin kardes iligkileri daha olumlu diizeyde ¢ikmistir. Anne babalarini
otoriter ve koruyucu-istekgi olarak algilayan genglerin ise kardes iliskilerinin daha olumsuz
oldugu saptanmistir. Ayrica, kendilerini olumlu degerlendiren genglerin anne babalarini
demokratik olarak algiladiklari, kendilerini olumsuz degerlendiren genclerin ise anne babalarini
otoriter olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Aragtirma bulgulari, uygulamalara ve aragtirmacilara

yonelik onerilerde bulunularak tartisilmistir.

Cankardas (2019) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alisma, kadin ve erkeklerin anne babalarindan
farkli tutumlar gordiigii varsayimini test etmeyi ve ayrica olumsuz degerlendirilme korkusunun
belirlenmesinde benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlarinin roliinii arastirmay1
amaclamaktadir. Calisma, 12571 kadin olmak iizere toplam 230 lisans Ogrencisini
kapsamaktadir. Katilimcilar, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu'nu
doldurmustur. Bagimsiz gruplar i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, ebeveynden algilanan
duygusal sicaklik ve reddedicilik puanlari cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Kadinlar anne
ve babadan daha fazla duygusal sicaklik goriirken, erkekler daha fazla reddedici tutumlarla
karsilasmaktadir. Bu bulgular, cinsiyetin ebeveyn tutumlarini algilamada 6nemli bir rol
oynadigim1 gostermektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenleri
belirlemek icin kadin ve erkekler i¢in iki ayr1 regresyon analizi yapilmistir. Kadinlarda diisiik
benlik saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin %12'sini agikladigi
bulunmustur. Fakat, erkeklerde benlik saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusunu
belirleyen bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Erkeklerde ise, anne ve babanin asiri
koruyucu tutumunun olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde etken oldugu ve varyansin
%20'sini agikladigr goriilmistiir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ve benlik saygisinin
olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki etkilerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini

ortaya koymaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin konusu ve modeli, arastirma evreni ve drneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama aracglar1 agiklanmistir. Ayrica veri toplama araglarinin uygulanmasindan
elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

agiklanmustir.
2.1. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu tiniversite okuyan erkek 6grencilerin cinsel mitleri ve anne-baba

tutumlar arasindaki iliskidir
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tiniversite okuyan erkek o6grencilerin cinsel mitleri ve anne-baba
tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla genel tarama modellerinden ‘iliskisel
tarama modeli’ kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki

degisimin varligini ve derecesini belirleyen bir arastirma modelidir. (Karasar, 2003).
2.3. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni tiniversite Ogrencileridir. Arastirmanin Orneklemi, uygun
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemini, 18-26 yas goniilli katilimi
kabul eden genc yetiskinler olusturmustur. Universite dgrencileri, geng yetiskinlik déneminde
onemli gelisimsel degisiklikler yasamaktadirlar. Bu donem, bireylerin kimliklerini kesfettikleri,
bagimsizliklarini kazandiklar1 ve gelecekteki yasamlarini sekillendirdikleri kritik bir evredir
(Arnett, 2000). Dolayisiyla, bu yas grubundaki bireylerin cinsel mitlerinin ve anne baba
tutumlarma yonelik algilarini incelemek, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde onemli
sonuglar dogurabilir. Geng yetigkinlik donemi, 18-26 yas araligin1 kapsayan ve bireylerin hem
psikolojik hem de sosyal olarak olgunlastiklar1 bir donemdir (Arnett, 2000). Bu yas grubunda
tiniversite egitimi alan bireyler, akademik ve sosyal g¢evrelerinin etkisiyle c¢esitli tutum ve
inanglar1 sekillendirirler. Ozellikle cinsel mitlerin ve anne baba tutumlar: gibi konular, bu

donemde yogun olarak tartigilan ve bireylerin yasamlarinda dnemli yer tutan kavramlardir.

Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen belirli bir alt

gruptan veri toplamak i¢in kullanilmistir. Bu yontem, arastirmanin hedef kitlesi olan {iniversite
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ogrencilerinin genel evreni temsil etmesini saglar. Arastirmaya goniilli olarak katilan 18-26
yas araligindaki geng yetiskinler, bu ¢aligmanin ana 6rneklemini olusturur (Patton, 2002). Bu
yas grubundaki bireyler, genellikle iiniversite yasaminin gerektirdigi ¢esitli akademik ve sosyal
gorevleri yerine getirirken, ayn1 zamanda ailelerinden aldiklar1 tutum ve degerlerle sekillenirler.
Bu baglamda, bu arastirma tiniversite 6grencilerinin cinsel mitlerini ve anne baba tutumlarina
yonelik algilarin1 inceleyerek, bu iki 6nemli kavram arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
hedeflemektedir. Arastirmanin bulgulari, egitim politikalar1 ve gencglerin cinsel egitimi

konularinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. doi:10.1037/0003-
066X.55.5.469,

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3rd ed.). Thousand
Oaks, CA: Sage Publications.

2.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmaya katilan kisilere Kisisel Bilgi Formu ve Cinsel Mit Degerlendirme Formu

ve Anne Baba Tutum Olgegi uygulanmustir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin yaglarini, iliski durumu, okuduklar fakiilteler, aile
ekonomik durum, ¢alisma durumlari, hangi sehirde yasadiklari, kronik rahatsizlik durumunu da

iceren toplam 9 sorudan olusmaktadir.
2.4.2. Cinsel Mit Degerlendirme Formu:

Cinsel mit degerlendirme formu, Zilbergeld tarafindan tasarlanmis olup, iilkemizde
yaygin olarak rastlanan cinsel mitlerin incelenmesinde kullanilan 30 maddelik bir formdur.
Katilimcilardan, her bir 6nerme i¢in “katiliyorum”, “katilmiyorum” veya “fikrim yok”

seceneklerinden birini segmeleri talep edilmistir.
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2.4.3. Anne Baba Tutum Olcegi: Anne Baba Tutumlari Olcegi (ABTO)

1972 yilinda Kuzgun’un gelistirdigi Anne Baba Tutum Olgegi, 1993 yilinda Kuzgun ve
Eldeleklioglu tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olgek, demokratik, otoriter ve koruyucu-
istekci olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve toplamda 40 sorudan olusan 5°1i likert tipi bir
dlgektir. Olgegin puanlamas, alt dlgeklerin her birinin ayr1 ayr1 puanlanmasiyla yapilmaktadir.
Alt 6lcek puanlari, maddeler icin isaretlenen seceneklerin rakamsal degerleri toplanarak
hesaplanir. Puanlar yorumlanirken yiiksek puan, o alt 6l¢ekte belirtilen 6zelligin yogunlugunu

gosterir. Bu 6l¢ek hem bireysel hem de grup ¢aligsmalari i¢in uygundur.
2.5. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analizlerde tanimlayic istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS),

minimum ve maksimum degerler olarak raporlanmistir.

Oncelikle, Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme &lgeklerinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadigi carpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek belirlenmis ve
parametrik test yontemleri tercih edilmistir (Tablo 1). Erkek 6grencilerin kisisel bilgilerine gore
degiskenlerin puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normal dagilim
varsayimini saglayan iki grup karsilastirmalarinda “bagimsiz 6rneklem t testi”, iic ve daha fazla

grup karsilastirmalarinda ise “ANOVA” kullanilmistir.

Parametrik testlerin kullanimi sonrasi grup farkini belirlemek i¢in Post Hoc testi uygulanmis ve
grup ortalamalar1 Bonferroni yontemi ile degerlendirilmistir. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirme alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek i¢in ise parametrik test
yontemlerinden “Pearson Korelasyon™ analizi kullanilmistir. Bulunan tiim sonuglar, istatistiki
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler 6lgekleri

kendi kendilerine herhangi bir denetim olmadan gevrimigi olarak cevaplamislardir (self-report).
2.6. Normalik Analizi

Seger (2015, s. 28), normal dagilim varsayiminin '¢arpiklik ve basiklik' degerlerine bakarak

degerlendirmenin daha dogru oldugunu belirtmistir.

Cinsel Mit Degerlendirme, Anne-Baba Tutumu ve alt boyutlarinin normal dagilim hipotezine

uygun olup olmadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.
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Cinsel Mit Degerlendirme, Anne-Baba Tutumu ve alt boyutlarina ait ¢arpiklik ve basiklik

katsayilarinin sonuglart Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Olceklerin Carpikhik ve Basikhik Degerleri

Olcek N Carpikhik Basikhik

Anne-Baba Tutum

Demokratik Tutum 208 ,186 -,667
Koruyucu-Istek¢i Tutum 208 428 -,697
Otoriter Tutum 208 ,552 -,137
Cinsel Mit Degerlendirme 208 -,105 ;599

Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklikla basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 degerlerinin arasinda
oldugu hallerde normal dagilimin saglandigini kabul etmektedir. Gergeklestirilen analizler

sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
2.7. Giivenirlilik Analizi

Bu boliimiinde Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme ve alt boyutlara yonelik i¢

tutarlilik analizi yapilmis ve Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmistir.

Cronbach’s Alpha degerlerinin kriterleri asagidaki gibidir;

o degert,

0,00 <a<0,40 ise Gtivenilir degil

0,40 <0 <0,60 ise Diistik giivenilirlikte

0,60 <a<0,80 ise Oldukga giivenilir

0,80 <a < 1,00 ise Yiiksek giivenilirdir. (Ozdamar, 1999, s. 513)%,

Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme ve alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha

katsayilarina ait sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

1 Ozdamar, K. (1999) Paket Program ile Istatistiksel veri Analizi, Kaan Kitabevi, 2.
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Tablo 2

Olgekler ve Alt Boyutlar1 ve Giivenirlik Analizi Bulgular

. Cronbach’s
Ol¢ek N
Alpha
Anne-Baba Tutum
Demokratik Tutum 208 .907
Koruyucu-Istek¢i Tutum 208 .800
Otoriter Tutum 208 732
Cinsel Mit Degerlendirme 208 .786

Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme ve alt boyutlarina yonelik i¢ tutarlilik

analizi sonuglar1 incelendiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin giivenilir oldugunu (0,60 < o)

ve ¢aligmada kullanilmasinda bir sakinca olmadigii gostermektedir (Ozdamar, 1999, s. 513)
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BOLUM 3 : BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorulari gergevesinde yapilan analiz sonuglart sunulmus ve bulgular

yorumlanmustir.

3.1. Erkek Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yénelik Verdigi Cevaplarin

Dagilim

Erkek 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik verdigi cevaplardan olusan frekans

ve ylizde bilgileri ile Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Erkek Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmlar1 N=208

Sosyo-Demografik Ozellikler Alt Kategoriler n %
. Var 40 19,2
Iliski Durumu

Yok 168 80,8
18-20 yas 96 46,2
Yas Durumu 21-23 yas 76 36,5
24-26 yas 36 17,3
Miihendislik ve Mimarlik

} 68 32,7

Fakiltesi
Fakiilte Fen ve edebiyat Fakiiltesi 24 11,5
Iktisadi ve idari bilimler Fakiiltesi 68 32,7
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 48 23,1
Biiytik Sehir 164 78,8

Yasanilan Yer
Sehir 44 21,2
Diisiik 24 11,5
Gelir Durumu Orta 160 76,9
Yiiksek 24 11,5
Evet 44 21,2
Calisma Durumu
Hay1r 164 78,8
Kronik Rahatsizhik Durumu

Evet 184 88,5
Hay1r 24 11,5
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Tablo 3’e gore erkek 6grencilerin %80.8 oraninda iliskisinin oldugu ve %46.2 oraninda 18-20
yas araliginda, %36.5 oraninda 21-23 yas araliginda, %17.3 oraninda 24-26 yas araliginda

oldugu goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin %32,7 oraninda Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde, %11.5 oraninda Fen ve
edebiyat Fakiiltesinde, %32.7 oraninda iktisadi ve idari bilimler Fakiiltesinde ve %23.1 oraninda Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okudugu, %78.8 oraninda biiyliksehirde ve %21.2 oraninda sehirde yasadigi

gorilmektedir.

Erkek 6grencilerin ailesinin %11.5 oraninda diisiik gelirli, %76.9 oraninda orta gelirli ve %11.5
oraninda yiiksek gelirli oldugu, %78.8 oranindabir iste ¢calismadigi, %88.5 oraninda kronik

rahatsizliginin olmadig1 belirlenmistir.

3.2. Erkek Ogrencilerin Cinsellik Hakkinda Bilgi Kaynagina Yénelik Verdigi Cevaplarin

Dagilim

Erkek ogrencilerin cisellik hakkindaki bilgi kaynagina yonelik verdigi cevaplardan olusan

frekans ve yiizde bilgileri ile Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Erkek Ogrencilerin Cisellik Hakkinda Bilgi Kaynagina Goére Dagihmlar1 N=208

Cisellik hakkinda bilgi kaynag: Alt Kategoriler n %
Anne 8 3,8
Baba 32 15,4
Arkadas 24 11,5
Hetisim araci 96 46,2

Cisellik hakkinda bilgi kaynag internet 12 5,8
Kardes 16 1,7

Sosyal Cevre 12 5,8

Saglik personeli, 8 3,8
Hig kimse 72 34,6
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Tablo 4’e gore erkek ogrencilerin cisellik hakkindaki bilgi kaynagi incelendiginde %3.8
oraninda anne, %15.4 oraninda baba, %11.5 oraninda arkadas, %46.2 oraninda arkadas, %5.8
oraninda internet, %5.8 oraninda internet, %7.7 oraninda kardes, %5.8 oraninda sossyal ¢evre

%38 oraninda saglik personeli ve %34.6 oraninda hi¢ kimse olarak cevap vermistir.

3.3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar:

Arastirmanin degiskenleri; Cinsel Mit Degerlendirme, Anne-Baba Tutum ve alt boyutlarindan

olusmaktadir.

Calismanin bu boliimiinde, degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler Tablo5’te sunulmustur.

Tablo 5

Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuc¢lar:

Olgek N Min Maks Ort SS

Anne-Baba Tutum

Demokratik Tutum 208 34,00 75,00 55,87 11,21
Koruyucu-Istekgi Tutum 208 17,00 50,00 33,37 8,67
Otoriter Tutum 208 11,00 35,00 21,40 6,23
Cinsel Mit Degerlendirme 208 34,00 73,00 50,06 8,78

Arastirmaya dahil olan erkek 6grencilerin Anne-Baba Tutum alt boyutlart Demokratik Tutum
yanitlarin toplam ortalamas1 (X=55.87), Koruyucu-istek¢i Tutum yanitlarin toplam ortalamasi
(X=33.37), Otoriter Tutum yamitlarin toplam ortalamasi (X=21.40) olarak belirlenmistir. Cinsel

Mit Degerlendirme yanitlarin toplam ortalamasi (X=50.06) olarak belirlenmistir.

3.4. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin iliski Durumu Degiskeni

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 6’da Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlariin
iliski durumuna gore farklilagsmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglart yer

almaktadir.
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Tablo 6

Erkek Ogrencilerin iliski Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuclar:

Degiskenler iliski Durumu N X Ss t p

Anne-Baba Tutum

Var 40 50,60 11,01

Demokratik Tutum -3,389 ,001*
Yok 168 57,12 10,91
) Var 40 36,80 6,21

Koruyucu-Isteke¢i Tutum 2,834 ,005*
Yok 168 32,55 8,98
Var 40 22,90 4,58

Otoriter Tutum 1,697 ,091

Yok 168 21,05 6,53
Var 40 46,60 6,39

Cinsel Mit Degerlendirme -2,818 ,005*
Yok 168 50,88 9,08

*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamhilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Tablo 6’ya gore erkek Ogrencilerin iliski durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutu Otoriter

Tutum ortalama puanlarr arasinda anlaml bir fark yoktur.

Erkek ogrencilerin iliski durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutlari1 Demokratik Tutum
ortalama puanlar1 (t:-3.389, p<0.05), Koruyucu-Istek¢i Tutum ortalama puanlar1 (t:2.834,
p<0.05) ve Cinsel Mit Degerlendirme ortalama puanlari (t:-2.818, p<0.05) arasinda anlamli1 bir

fark vardir.

Mliskisi olmayan erkek dgrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarmin (X=57.12) iliskisi
olan erkek 6grencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarindan (X=50.60) istatiksel olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mliskisi olan erkek dgrencilerin Koruyucu-istek¢i Tutum puan ortalamalarinin (X=36.80) iliskisi
olmayan erkek oOgrencilerin Koruyucu-Istek¢i Tutum puan ortalamalarindan (X=32.55)

istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

[liskisi olmayan erkek dgrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarinin (X=50.88)
iliskisi olan erkek &grencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarindan (X=46.60)

istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.5. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin Yas Degiskeni Acisindan

Incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 7°de Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlarinin

yas durumuna gore farklilagmasini gésteren ANOVA sonuglari yer almaktadir.

Tablo 7

Erkek Ogrencilerin Yas Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin Incelenmesine iliskin (ANOVA- Bonferroni)

<. o Grup
Degiskenler Yas N X Ss F p Farki**
Anne-Baba Tutum
18-20 yas? 96 57,58 11,77 a,b>c

Demokratik Tutum 21-23 yas® 76 56,05 1154 4,864  ,009*

24-26 yas® 36 50,89 6,89

18-20 yas? 96 31,38 8,70

Koruyucu-Istekgi Tutum 21-23 yasP 76 34,89 8,02 4,925  008* b,c>a

24-26 yas® 36 35,44 9,00

18-20 yas? 96 19,92 5,86

Otoriter Tutum 21-23 yagP 76 22,26 6,36 5863  ,003* b,c>a

24-26 yas® 36 23,56 6,12

18-20 yag? 96 46,88 6,80

Cinsel Mit Degerlendirme  27.23 yagb 76 53,79 8,79 15071  ,000*

24-26 yas® 36 50,67 10,31 b,c>a

*p<0,05, N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma **Farkli harfler Grup farkini gostermektedir.

Tablo 7’ye gore erkek oOgrencilerin iliski durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutlari
Demokratik Tutum ortalama puanlar1 (F:4.864, p<0.05), Koruyucu-istek¢i Tutum ortalama
puanlari (F:4.925, p<0.05), Otoriter Tutum ortalama puanlar1 (F:5.863, p<0.05) ve Cinsel Mit

Degerlendirme ortalama puanlar1 (F:15.071, p<0.05) arasinda anlamli bir fark vardir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalari parametrik ¢oklu kargilagtirma testi

olan Bonferroni metoduyla karsilastirilmistir.
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Bu sonuglara gore:

Yas aralign 18-20 olan (X=57.58) ve 21-23 olan erkek dgrencilerin Demokratik Tutum puan
ortalamalariin (X=56.05) yas aralig1 24-26 olan erkek dgrencilerin Demokratik Tutum puan

ortalamalarindan (X=50.89) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas aralig1 21-23 olan (X=34.89) ve 24-26 olan erkek dgrencilerin Koruyucu-istek¢i Tutum
puan ortalamalarinin (X=35.44) yas aralig1 18-20 olan erkek dgrencilerin Koruyucu-istekci
Tutum puan ortalamalarindan (X=31.38) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas araligi 21-23 olan (X=22.26) ve 24-26 olan erkek &grencilerin Otoriter Tutum puan
ortalamalarmin (X=23.56) yas araligi 18-20 olan erkek 6grencilerin Otoriter Tutum puan

ortalamalarindan (X=19.22) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas araligi 21-23 olan (X=53.79) ve 24-26 olan erkek 6grencilerin Cinsel Mit Degerlendirme
puan ortalamalarmm (X=50.67) yas araligi 18-20 olan erkek ogrencilerin Cinsel Mit
Degerlendirme puan ortalamalarindan (X=46.88) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

3.6. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin FakiilteDegiskeni Acisindan

incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 8’de Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlarinin

fakiilte durumuna gore farklilasmasini gosteren ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8

Erkek Ogrencilerin FakiilteDurumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin Incelenmesine iliskin (ANOVA- Bonferroni)

Grup

Degiskenler Fakiilte N X Ss F p farka

Anne-Baba Tutum

Mihendislik
ve 68 53,41 9,59
Demokratik Tutum Mimarlik? 5,873 ,001*
Fen ve
. 24 51,67 8,54
Edebiyat®
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iktisadi ve
Idari
Bilimlert

68

56,24

11,00

Saglik
Bilimleri¢

48

60,92

13,03

d>a,b

Miihendislik
ve
Mimarlik?

68

32,65

8,46

Fen ve

_ Edebiyat®
Koruyucu-Istek¢i Tutum

24

38,00

8,73

iktisadi ve
idari
Bilimler¢

68

32,82

8,65

Saglik
Bilimleri¢

48

32,83

8,53

b>a,c,d

2,651 ,050*

Miihendislik
ve
Mimarlik?

68

22,71

5,50

Fen ve

Edebiyat®
Otoriter Tutum

24

25,67

6,99

iktisadi ve
Idari
Bilimlert

68

20,76

5,65

Saglik
Bilimleri¢

48

18,33

6,04

a>d

b>c,d

10,008 ,000*

Mihendislik
ve
Mimarlik?

68

49,29

7,44

Fen ve

Edebiyat®
Cinsel Mit Degerlendirme

24

57,83

6,91

iktisadi ve
idari
Bilimlert

68

51,06

9,02

Saglik
Bilimleri¢

48

45,83

8,34

b>a,c,d

12,138 ,000*

*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamlihik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma **Farkli harfler Grup farkin1 gostermektedir.



Tablo 8’e¢ gore erkek Ogrencilerin fakiilte durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutlar
Demokratik Tutum ortalama puanlar1 (F:5.873, p<0.05), Koruyucu-istek¢i Tutum ortalama
puanlari (F:2.651, p<0.05), Otoriter Tutum ortalama puanlar1 (F:10.008, p<0.05) ve Cinsel Mit

Degerlendirme ortalama puanlar1 (F:12.138, p<0.05) arasinda anlamli bir fark vardir.

Grup fark i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalari parametrik ¢oklu karsilastirma testi

olan Bonferroni metoduyla karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore,

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan erkek Ogrencilerin Demokratik Tutum puan
ortalamalarmim (X=60.92) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde okuyan (X=53.41), Fen ve
Edebiyat Fakiiltesinde okuyan erkek 6grencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarindan

(X=51.67) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fen ve Edebiyat Fakiiltesinde okuyan erkek ogrencilerin Koruyucu-Istek¢i Tutum puan
ortalamalarmi (X=38.00) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde okuyan (X=32.65), Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan (X=32.83), Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan erkek
ogrencilerin Koruyucu-Istek¢i Tutum puan ortalamalarindan (X=32.82) istatiksel olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fen ve Edebiyat Fakiiltesinde okuyan erkek 6grencilerin Otoriter Tutum puan ortalamalarinin
(X=25.67) Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan (X=18.33) ve lktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde okuyan erkek 6grencilerin Otoriter Tutum puan ortalamalarindan (X=20.76)

istatiksel olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde okuyan erkek Ogrencilerin Otoriter Tutum puan
ortalamalarimim (X=22.71) Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan erkek dgrencilerin Otoriter

Tutum puan ortalamalarindan (X=18.33) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fen ve Edebiyat Fakiiltesinde okuyan erkek Ogrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan
ortalamalarmim (X=57.83) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde okuyan (X=49.29), Saglk
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan (X=45.83), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan erkek
ogrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarindan (X=51.06) istatiksel olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.7. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin Oncesinde Herhangi Bir

Yasanmlan Yer Degiskeni Acisindan incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 9°da Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlarinin
yasanilan yer durumuna gére farklilasmasini gosteren incelenmesine iliskin t-Testi sonuglart

yer almaktadir.

Tablo 9

Erkek Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin Incelenmesine Iliskin t-Testi Sonuclar:

Degiskenler Yasanilan Yer N X Ss t p

Anne-Baba Tutum

Biiyiik Sehir 164 56,80 10,56

Demokratik Tutum 2,360 ,019*
Sehir 44 52,36 12,89
) Biiytik Sehir 164 33,41 9,04

Koruyucu-Istek¢i Tutum 158 875
Sehir 44 33,18 7,24
Biiytik Sehir 164 21,00 6,24

Otoriter Tutum -1,814 071
Sehir 44 22,91 6,03
Biiytik Sehir 164 49,10 8,38

Cinsel Mit Degerlendirme -3,109 ,002*
Sehir 44 53,64 9,37

*p<0,05, N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Tablo 9’a gore erkek 6grencilerin iliski durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutlar1 Koruyucu-
Istek¢i Tutum ortalama puanlari (p>0.05), Otoriter Tutum ortalama puanlar1 (p>0.05) arasinda

anlaml bir fark yoktur.

Erkek 6grencilerin iligki durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutu Demokratik Tutum ortalama
puanlart (t:2.360, p<0.05) ve Cinsel Mit Degerlendirme ortalama puanlari (t:-3.109, p<0.05)

arasinda anlamli bir fark vardir.

Biiyiiksehirde yasayan erkek dgrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarinin (X=56.80)
sehirde yasayan erkek oOgrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarindan (X=52.36)

istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sehirde yasayan erkek dgrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarinin (X=53.64)
biiyliksehirde yasayan erkek ogrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarindan

(X=49.10) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.8. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin Gelir Durumu Degiskeni

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 10°da Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlariin

gelir durumuna gore farklilasmasini gosteren ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 10

Erkek Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin incelenmesine iliskin (ANOVA- Bonferroni)

Degiskenler DSI’elilr:]u N X Ss F p fi«rmuf*
Anne-Baba Tutum
Diisiik® 24 5317 6,36
Demokratik Tutum Orta® 160 5585 11,70 1,452 236
Yiiksek® 24 5867 11,29
Diisiik® 24 3867 7,59 a>b,c
Koruyucu-istekgi Tutum OrtaP 160 3250 9,05 5,549 ,004*
Yiiksek® 24 3383 427
Diisiik® 24 2650 510 a>b,c
Otoriter Tutum OrtaP 160 20,50 6,09 10,927  ,000*
Yiiksek® 24 2233 583
Diusiik? 24 54,00 5,69 a,c>b

Cinsel Mit Degerlendirme Orta® 160 49,03 9,18 5,068 ,007*

Yiiksek® 24 53,00 6,78

*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamlihik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma **Farkl1 harfler Grup farkim géstermektedir.
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Tablo 10’a gore erkek 6grencilerin gelir durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutu Demokratik

Tutum ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktu.

Tablo 10’a gore erkek 6grencilerin gelir durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutlar1 Koruyucu-
Istek¢i Tutum ortalama puanlart (F:5.549, p<0.05), Otoriter Tutum ortalama puanlari
(F:10.927, p<0.05) ve Cinsel Mit Degerlendirme ortalama puanlari (F:5.068, p<0.05) arasinda

anlaml bir fark vardir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalar1 parametrik ¢oklu karsilastirma testi

olan Bonferroni metoduyla karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore;

Gelir durumu diisiik olan erkek dgrencilerin Koruyucu-istek¢i Tutum puan ortalamalarinin
(X=38.67) gelir durumu orta olan (X=32.50) gelir durumu yiiksek olan erkek ogrencilerin
Koruyucu-Istek¢i Tutum puan ortalamalarindan (X=33.83) istatiksel olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Gelir durumu diisiik olan erkek 6grencilerin Otoriter Tutum puan ortalamalarimin (X=26.50)
gelir durumu orta olan (X=20.50) gelir durumu yiiksek olan erkek dgrencilerin Otoriter Tutum

puan ortalamalarindan (X=22.33) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gelir durumu diisiik olan (X=54.00) gelir durumu yiiksek olan erkek dgrencilerin Cinsel Mit
Degerlendirme puan ortalamalarinin (X=53.00) gelir durumu orta olan erkek Ogrencilerin
Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalaridan (X=49.03) istatiksel olarak daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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3.9. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin Caliyma Durumu Degiskeni

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 11°de Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlarinin
calisma durumuna gore farklilasmasini gosteren incelenmesine iliskin t-Testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 11

Erkek Ogrencilerin Calisma Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit
Degerlendirmenin Incelenmesine Iliskin t-Testi Sonuclar:

Calisma

Degiskenler Durumu N X Ss t p
Anne-Baba Tutum

Evet 44 52,45 10,05

Demokratik Tutum -2,297 ,023*
Hayir 164 56,78 11,35
) Evet 44 33,18 7,93

Koruyucu-Istek¢i Tutum -,158 ,875
Hay1r 164 33,41 8,88
Evet 44 22,45 6,03

Otoriter Tutum 1,261 ,209
Hayir 164 21,12 6,27
Evet 44 47,36 5,76

Cinsel Mit Degerlendirme -2,317 ,021*
Hay1r 164 50,78 9,31

*p<0,05, N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Tablo 11’e gore erkek Ogrencilerin ¢alisma durumu ile ile Anne-Baba Tutum alt boyutlar
Koruyucu-istek¢i Tutum ortalama puanlari (p>0.05), Otoriter Tutum ortalama puanlart

(p>0.05) arasinda anlamli bir fark yoktur.

Erkek Ogrencilerin ¢alisma durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutu Demokratik Tutum
ortalama puanlari (t:-2.297, p<0.05) ve Cinsel Mit Degerlendirme ortalama puanlar (t:-2.317,

p<0.05) arasinda anlamli bir fark vardir.

Calismayan erkek ogrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarinin (X=56.78) calisan
erkek dgrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarindan (X=52.45) istatiksel olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Calismayan erkek ogrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalarmm (X=50.78)
calisan erkek oOgrencilerin Cinsel Mit Degerlendirme puan ortalamalaridan (X=47.36)

istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.10. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirmenin Kronik Rahatsizhk Durumu

Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 12°de Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme genel ortalama ve alt boyutlariin
kronik rahatsizlik durumuna gore farklilasmasini gosteren Incelenmesine iliskin t-Testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 12

Erkek Ogrencilerin Kronik Rahatsizhk Durumuna Gére Anne-Baba Tutum ve Cinsel
Mit Degerlendirmenin Incelenmesine Iliskin t-Testi Sonuglar:

Kronik
Degiskenler Rahatsizhik N X Ss t p
Durumu
Anne-Baba Tutum
Evet 184 56,54 11,31
Demokratik Tutum 2,445 ,015*
Hay1r 24 50,67 8,94
) Evet 184 33,37 8,89
Koruyucu-Istekg¢i Tutum ,019 ,985
Hay1r 24 33,33 6,94
Evet 184 21,24 6,37
Otoriter Tutum -1,056 ,292
Hay1r 24 22,67 4,96
Evet 184 50,43 8,96
Cinsel Mit Degerlendirme 1,724 ,086
Hay1r 24 47,17 6,71

*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamhilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Tablo 12’ye gore erkek ogrencilerin kronik rahatsizlik durumu ile Anne-Baba Tutum alt
boyutlar1 Koruyucu-istek¢i Tutum ortalama puanlari (p>0.05), Otoriter Tutum ortalama
puanlar1 (p>0.05) ve Cinsel Mit Degerlendirme ortalama puanlar1 (p>0.05) arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Erkek 6grencilerin kronik rahatsizlik durumu ile Anne-Baba Tutum alt boyutu Demokratik

Tutum ortalama puanlari (t:2.445, p<0.05) arasinda anlamli bir fark vardir.
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Kronik rahatsizlig1 olan erkek 6grencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarinin (X=56.54)
kronik rahatsizligi olmayan erkek Ogrencilerin Demokratik Tutum puan ortalamalarindan

(X=50.67) istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.11. Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Calismanin bu kisminda Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme arasindaki iligki
parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelasyon Analizi” ile incelenmistir, istatistiki
anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin degerlendirme

Olciitleri sOyledir;
“0.00 = rp ise iliski yoktur.”
“0.00 < 1p< 0.29 ise diisiik diizeyde iligki vardir.”
“0.30 <r1p< 0.69 ise orta diizeyde iligki vardir.”
“0.70 <r1p< 0.99 ise yiiksek diizeyde iligki vardir.”
“1.00 = rp ise miikemmel iliski vardir” (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006)2,

Tablo 13

Anne-Baba Tutum ve Cinsel Mit Degerlendirme Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon
Analizi) (N:208)

Desiskenler Cinsel Mit
= Degerlendirme
Anne-Baba Tutum
I _
Demokratik Tutum P ,007
P 916
s I wx
Koruyucu-Istekg¢i Tutum P ,191
P ,006
r *
Otoriter Tutum P ,145
P ,037

*p<0,05

2 Koklii, N., Biiyiikoztiirk, S., ve Bokeoglu, O. C. (2006). Sosyal bilimler igin istatistik . Ankara: PegemA
Yayincilik
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Tablo13’deki Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda;

e  Erkek 6grencilerin Demokratik Tutum ile Cinsel Mit Degerlendirme (p>.05) arasinda

anlamli bir iligki yoktur.

e  Erkek dgrencilerin Koruyucu-istek¢i Tutum ile Cinsel Mit Degerlendirme (r:0,191,

p<.05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde artamakta olan diisiik diizeyde bir iliski vardir.

e Diger bir ifade ile erkek 6grencilerin Koruyucu-Istek¢i anne-baba tutum diizeyleri

arttikca Cinsel Mit diizeyleride artmaktadir.

e  Erkek 6grencilerin Otoriter Tutum ile Cinsel Mit Degerlendirme (r:0,145, p<.05)

arasinda anlamli ve pozitif yonde artmakta olan diisiik diizeyde bir iliski vardir.

e Diger bir ifade ile erkek 0grencilerin Otoriter anne-baba tutum diizeyleri arttikca

Cinsel Mit diizeyleride artmaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Tartisma

Bu aragtirmanin bulgulari, erkek {iniversite ogrencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ve
cesitli degiskenlere yonelik tutumlart hakkinda 6nemli veriler sunmaktadir. Bu sonuglar,
literatiirdeki diger calismalarla karsilastirilarak degerlendirildiginde Onemli ¢ikarimlar

yapilabilir.

Erkek 6grencilerin %80.8'nin bir iligki durumu olmadig: belirlenmistir. Bu bulgu, liniversite
cagindaki erkek 6grencilerin biiyiik bir kisminin bekar oldugunu ve romantik iligkilerde daha
az aktif olduklarini géstermektedir, Almendros ve arkadaslarinin (2011) ¢aligmasi ile bu sonug
uyumludur. Almendros ve arkadaslari, {iniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun iliski i¢inde
olmadigint ve bunun akademik basariya odaklanma ile iliskili olabilecegini belirtmistir.
Universite dgrencileri, genellikle akademik basarilarina odaklanmakta ve romantik iliskilerde
zaman ve enerji harcamaktan kagimmaktadirlar. Bizim g¢alismamizda iilkemizdeki erkek

ogrencilerin ayni davranig paternini gosterdigini desteklemektedir.

Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde, %46.2'sinin 18-20 yas araliginda, %36.5'nin 21-23
yas araliginda ve %17.3'nilin 24-26 yas aralifinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,iiniversite
egitim donemindeki Ogrencilerin biiylik bir kismimin gen¢ yetiskin doneminde oldugunu
gostermektedir .bu donem bazi ¢aligmalarda beliren yetigkinlik olarak tanimlanmaktadir Arnett
(2014) "beliren yetiskinlik" olarak tanimlanan Arnett bu donem bireylerin kimlik kesfi ve
bagimsizlik kazanma dénemleri oldugunu vurgulamaktadir. Universite cagindaki bireyler,
genellikle 18-26 yas araliginda olup, bu donem kimlik kesfi ve bagimsizlik kazanma agisindan

kritik bir evredir.

Erkek ogrencilerin %32.7'sinin Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde, %11.5'inin Fen ve
Edebiyat Fakiiltesinde, %32.7'sinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde ve %23.1'inin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gordigi tespit edilmistir. Bu dagilim, farkli akademik
disiplinlerdeki erkek ogrencilerin aragtirmaya katilimini yansitmaktadir. Benzer bir dagilim,
Terenzini ve Reason (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da goriilmiistiir; farkli fakiiltelerdeki
Ogrencilerin  egitimden beklentileri ve akademik basarilar1 {izerine farkli etkiler
gozlemlenmistir. Farkli akademik disiplinler, 6grencilerin sosyo-demografik profilleri ve

akademik hedefleri {izerinde farkli etkiler yaratmaktadir.
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Erkek oOgrencilerin  %78.8'inin  biiyiik sehirlerde ve %21.2'sinin sehirlerde yasadigi
belirlenmistir. Bu veri, biiyilk sehirlerin iiniversite 6grencileri i¢in cazip yasam alanlari
oldugunu gostermektedir. Almendros ve arkadaglar1 (2011) biiyiik sehirlerde yasayan {iniversite
Ogrencilerinin daha fazla sosyal ve akademik firsata sahip oldugunu belirtmislerdir. Biiyiik
sehirlerdeki iiniversiteler, 0grencilere daha fazla sosyal ve akademik firsatlar sunmakta ve bu

nedenle tercih edilmektedirler.

Erkek 6grencilerin ailelerinin %11.5'inin distik gelirli, %76.9'unun orta gelirli ve %11.5'inin
yiiksek gelirli oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun orta gelir
seviyesine sahip ailelerden geldigini gostermektedir. Benzer sekilde, Pike ve Kuh (2005),
tiniversite 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun orta gelirli ailelerden geldigini ve bunun egitim
olanaklarina erisimlerini etkiledigini belirtmistir. Orta gelirli aileler, ¢ocuklarinin {iniversite
egitimi alabilmeleri i¢cin gerekli kaynaklara sahip olmakta, bu da Ogrencilerin egitim

olanaklarina erigimini kolaylastirmaktadir.

Ogrencilerin %21.2'sinin bir iste calisti§1, %78.8'inin ise calismadigi tespit edilmistir. Bu
durum, tiniversite grencilerinin biiyiik bir kisminin egitimlerine odaklandigini géstermektedir.
Purdie ve arkadaslar1 (2002), tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun calismadigini ve
akademik basarilarma odaklandigim belirtmislerdir. Ulkemizde de iiniversite dgrencileri,
genellikle egitimlerine odaklanmakta ve 1§ hayatina girmeyi mezuniyet sonrasina

birakmaktadirlar.

Erkek ogrencilerin %88.5'inin kronik rahatsizligi olmadigi, %11.5'inin ise kronik rahatsizliga
sahip oldugu belirlenmistir. Bu veri, arastirma kapsamindaki 6grencilerin genel saglik
durumlarinin iyi oldugunu gostermektedir. Benzer sonuglar, Eisenberg ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da gozlemlenmistir; {niversite oOgrencilerinin biiyiik
cogunlugunun genel saglik durumlarinin iyi oldugu belirlenmistir. Universite dgrencileri

genellikle geng ve saglikli bireylerdir, bu nedenle kronik rahatsizlik oranlar diisiiktiir.

Erkek oOgrencilerin cinsellik hakkinda bilgi kaynaklari incelendiginde, %46.2'sinin bilgiyi
iletisim araglarindan, %15.4inlin babasindan, %]11.5'inin arkadaslarindan, %7.7'sinin
kardesinden, %5.8'inin internetten, %35.8'inin sosyal g¢evresinden, %3.8'inin annesinden ve
%3.8'inin saglik personelinden aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica, %34.6's1 cinsellik hakkinda
hicbir kaynaktan bilgi almadigini belirtmistir. Bu bulgular, cinsellik hakkinda bilgi edinmede

medya ve arkadas ¢evresinin 6nemli rol oynadigin1 gostermektedir. Hollander (2014), medya
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ve arkadaglarin genglerin cinsellik hakkinda bilgi edinmede en yaygin kaynaklar oldugunu
belirtmistir. Gengler, cinsellik hakkinda bilgi edinmede genellikle daha kolay erisilebilen ve

etkili olan medya ve arkadas ¢evresini tercih etmektedirler.

Erkek Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 ve cinsel mitler hakkindaki inanglarinin ortalama
seviyeleri incelendiginde, demokratik tutumun ortalama puani 55.87, koruyucu-istekei tutumun
ortalama puani 33.37 ve otoriter tutumun ortalama puani 21.40 olarak belirlenmistir. Cinsel mit
degerlendirme puani ise 50.06 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin anne-baba
tutumlarina yonelik algilarinin ve cinsel mitlere yonelik inanglarinin ¢esitlilik gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Brown ve arkadaslart (2011) da benzer bulgular elde etmislerdir;
ogrencilerin aile tutumlar1 ve cinsel mitlere yonelik inanglarinin gesitli sosyo-demografik
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin anne-baba
tutumlarina yonelik algilar1 ve cinsel mitlere yonelik inanglari, sosyo-demografik faktorlere

bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Erkek oOgrencilerin iliski durumu ile anne-baba tutumlari ve cinsel mit degerlendirmeleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur. iliskisi olmayan dgrencilerin demokratik tutum puanlar
(X = 57.12), iliskisi olanlardan (X = 50.60) daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i tutum
puanlarinda, iliskisi olan 6grenciler (X = 36.80), iliskisi olmayanlardan (X = 32.55) daha
yiiksek puan almistir. Cinsel mit degerlendirme puanlari, iliskisi olmayan &grencilerde (X =
50.88), iliskisi olanlardan (X = 46.60) daha yiiksek bulunmustur. Otoriter tutum puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu sonuglar, Glick ve Fiske (2011) tarafindan yapilan
caligmayla tutarhdir; iligkisi olmayan bireylerin daha yliksek diizeyde demokratik tutum ve
cinsel mit inancina sahip olduklari belirtilmistir. iliski durumu, bireylerin anne-baba
tutumlarina ve cinsel mitlere yonelik inanglaria etki edebilir, iligkisi olmayan bireyler daha

fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik arayisinda olabilirler.

Yas gruplarina gore anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. 18-20 yas ve 21-23 yas grubu 6grencilerin demokratik tutum puanlari, 24-
26 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i tutum puanlar1 21-23 yas ve
24-26 yas grubu 6grencilerde, 18-20 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmugtur. Otoriter tutum
puanlari, 21-23 yas ve 24-26 yas grubu 6grencilerde, 18-20 yas grubuna gore daha yliksek
bulunmustur. Cinsel mit degerlendirme puanlari, 21-23 yas ve 24-26 yas grubu 6grencilerde,
18-20 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, Baumrind (2013) tarafindan

yapilan ¢alismayla uyumludur; yas ilerledikge bireylerin otoriter tutumlara ve cinsel mitlere
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yonelik inanglarmin arttigi gézlemlenmistir. Yas ilerledikce, bireylerin sosyal ve kiiltiirel
deneyimleri artmakta ve bu da anne-baba tutumlari ile cinsel mitlere yonelik inanglar izerinde

etkili olabilmektedir.

Fakiiltelere gore anne-baba tutumlari ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin demokratik tutum puanlar, diger
fakiiltelere gore daha yiiksek bulunmustur. Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin koruyucu-
istek¢i tutum puanlari, diger fakiiltelere gore daha yiiksek bulunmustur. Fen ve Edebiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin otoriter tutum puanlari, diger fakiiltelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin cinsel mit degerlendirme puanlari, diger
fakiiltelere gore daha yiliksek bulunmustur. Bu sonuclar, Feldman ve Ruble (2013) tarafindan
yapilan calismayla paralellik gostermektedir; farkli akademik disiplinlerdeki 6grencilerin aile
tutumlar1 ve cinsel mitlere yonelik inanglar1 arasinda 6dnemli farklar oldugu tespit edilmistir.
Farkli akademik disiplinler, dgrencilerin sosyo-kiiltiirel deneyimlerini ve aile tutumlarina

yonelik algilarini etkileyebilmektedir.

Yasanilan yere gore anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Biiyiik sehirde yasayan 6grencilerin demokratik tutum puanlari, sehirde
yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.Bu sosyodemografik 6zelliklerin ebeveyn tutumlari
ve cinsel mit degerlendirmeleri ile baglantili oldugunu varsayabiliriz. Sehirde yasayan
Ogrencilerin cinsel mit degerlendirme puanlari, biiyiik sehirde yasayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Koruyucu-istekg¢i ve otoriter tutum puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
Bu sonugclar, Reifman ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismayla uyumludur; biiyiik
sehirlerde yasayan bireylerin daha ¢ok demokratik tutum gosterdikleri ve sehirde yasayanlarin
daha ¢ok cinsel mitlere inandiklar1 belirlenmistir. Biiyiik sehirlerdeki sosyal ve kiiltiirel
cesitlilik, bireylerin daha demokratik tutumlar gelistirmesine katki saglayabilirken, sehirde
yasayan bireyler daha geleneksel ve cinsellik konusunda mitlere dayali inanglar
tasiyabilirler.Ulkemizde de biiyiik sehirdeki yasam olanaklarmin sehire oranla daha fazla

olmasi ve bilgiye erisiminin kolay olmasininda mitlere etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Gelir durumuna goére anne-baba tutumlart ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Diisiik gelirli 6grencilerin koruyucu-istekg¢i tutum puanlari, orta ve yiiksek
gelirli 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Diislik gelirli 68rencilerin otoriter tutum
puanlari, orta ve yiiksek gelirli 68rencilerden daha yiliksek bulunmustur. Diisiik ve yiiksek

gelirli 6grencilerin cinsel mit degerlendirme puanlari, orta gelirli 6grencilerden daha yiiksek
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bulunmustur. Demokratik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Bu sebeple,
cinsel mitlerin sosyodemografik 6zelliklerden etkilendigini soyleyebiliriz.Sonuglar, Bradley ve
Corwyn (2012) tarafindan yapilan ¢alismayla tutarhidir; gelir diizeyinin bireylerin anne-baba
tutumlar1 ve cinsel mitlere yonelik inanglari tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi,
aile i¢i dinamikleri ve bireylerin sosyo-kiiltiirel deneyimlerini etkileyerek anne-baba tutumlari

ve cinsel mitlere yonelik inang¢larda farkliliklar yaratabilir.

Calisma durumuna gore anne-baba tutumlar: ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Calismayan 6grencilerin demokratik tutum puanlari, ¢alisanlara gore daha
yiikksek bulunmustur. Calismayan 6grencilerin cinsel mit degerlendirme puanlari, ¢alisanlara
gore daha yiiksek bulunmustur.Bir iste calismanin maddi manevi kazanimlarinin ebeveyn
tutumlarina etki ettigini sdyleyebiliriz. Koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlart arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuglar, Torun (2011) tarafindan yapilan calismayla
uyumludur; ¢alismayan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledikleri ve
cinsel mitlere daha fazla inandiklar1 g6zlemlenmistir. Calismayan 6grenciler, daha fazla zaman
ve enerjiye sahip olarak ailelerinin demokratik tutumlarini benimsemekte ve cinsellik hakkinda
daha az bilgi sahibi olduklarindan cinsel mitlere daha fazla inanmaktadirlar.Calismayan
ogrencilerin akademik ve sosyal hayatlarina odaklanmalarinin daha fazla olmasininda etkisi

oldugunu soyleyebiliriz.

Kronik rahatsizlik durumuna gore anne-baba tutumlari ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Kronik rahatsizligi olan 6grencilerin demokratik tutum puanlari,
olmayanlara gére daha yliksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlari ile
cinsel mit degerlendirme puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuglar, Oztiirk ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismayla paralellik géstermektedir; kronik rahatsizlig
olan bireylerin daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledikleri belirlenmistir. Kronik
rahatsizlig1 olan bireyler, daha fazla destek ve anlayis gereksinimi duyduklarindan demokratik

tutumlar1 benimseme egilimindedirler.

Anne-baba tutumlart ile cinsel mit degerlendirmesi arasindaki iliski, Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmis ve anlaml iliskiler bulunmustur. Demokratik tutum ile cinsel mit
degerlendirme arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Koruyucu-istek¢i tutum ile cinsel mit
degerlendirme arasinda anlamli ve pozitif yonde korele diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Otoriter tutum ile cinsel mit degerlendirme arasinda anlamli ve pozitif yonde artmakta olan

diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur.Cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve maddi gelir
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ebeveyn tutumlarina etkisi gozlemlenmektedir. Koruyucu-istekgi ve otoriter anne-baba tutum
diizeyleri arttik¢a, 6grencilerin cinsel mit inanglarmin da arttigr goriilmektedir.Bu bulgu
arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir. Bu sonuglar, Kandemir ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan calismayla uyumludur; koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlarin, cinsel
mitlere yonelik inanglar1 artirdigi belirlenmistir. Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba
tutumlari, bireylerin cinsel mitlere olan inanglarini giiglendirmekte, cilinkii bu tiir tutumlar

bireylerin bagimsiz diisiinme ve sorgulama yetilerini sinirlayabilmektedir.

58



SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Bu aragtirmanin bulgularina gore, erkek {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri

ve ¢esitli degiskenlere yonelik tutumlari su sekilde 6zetlenebilir:

Erkek 6grencilerin %80.8'inin bir iliski durumu olmadigi belirlenmistir. Bu durum, iiniversite
cagindaki erkek dgrencilerin biiyiik bir kisminin bekér oldugunu ve romantik iligskilerde daha
az aktif olduklarini gdstermektedir. Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde, %46.2'sinin 18-
20 yas araliginda, %36.5'inin 21-23 yas aralifinda ve %17.3"liniin 24-26 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, arastirma 6rnekleminin geng yetiskinlik doneminde yogunlastiini
ve {iniversite egitimi siiresince dnemli bir yas araligin1 kapsadigim gostermektedir. Ogrencilerin
%32.7'sinin Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde, %11.5'inin Fen ve Edebiyat Fakiiltesinde,
%32.7'sinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde ve %23.1'inin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim gordiigii tespit edilmistir. Bu dagilim, farkli akademik disiplinlerdeki erkek
Ogrencilerin arastirmaya katilimini yansitmaktadir ve c¢esitli akademik cevrelerin temsil
edildigini gostermektedir. Erkek ogrencilerin %78.8'inin biiylik sehirlerde ve %21.2'sinin
sehirlerde yasadigi belirlenmistir. Bu veri, biiylik sehirlerin iiniversite dgrencileri i¢in cazip
yasam alanlar1 oldugunu ve egitim firsatlarinin biiyiik sehirlerde daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin ailelerinin %11.5'nin diisiik gelirli, %76.9'unun orta gelirli ve
%11.5'inin yliksek gelirli oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin
biiyiikk cogunlugunun orta gelir seviyesine sahip ailelerden geldigini gostermektedir. Erkek
ogrencilerin %21.2'sinin bir iste ¢alistigl, %78.8'inin ise caligmadigl tespit edilmistir. Bu
durum, iiniversite 6grencilerinin biiyiik bir kisminin egitimlerine odaklandigini ve is hayatinda
aktif olmadigim gostermektedir. Ogrencilerin %88.5'inin  kronik rahatsizligi olmadig,
%11.5'inin ise kronik rahatsizliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu veri, arastirma kapsamindaki
ogrencilerin genel saglik durumlarinin 1yi oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar erkek
tiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini ve yasam kosullarini detayli bir sekilde
ortaya koymakta olup, cinsel mitleri ve anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi

icin 6nemli bir temel saglamaktadir.

Erkek 6grencilerin %80.8'inin bir iliski durumu olmadig1 belirlenmistir. Bu durum, {iniversite
cagindaki erkek ogrencilerin biiyiik bir kisminin bekar oldugunu ve romantik iliskilerde daha

az aktif olduklarin1 gostermektedir.
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Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde, %46.2'sinin 18-20 yas araliginda, %36.5'inin 21-23
yas araliginda ve %17.3"inilin 24-26 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, arastirma
ornekleminin geng yetiskinlik doneminde yogunlastigini ve liniversite egitimi siiresince onemli

bir yag araligin1 kapsadigini gostermektedir.

Erkek ogrencilerin %32.7'sinin Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde, %11.5'inin Fen ve
Edebiyat Fakiiltesinde, %32.7'sinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde ve %23.1'inin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim gordiigii tespit edilmistir. Bu dagilim, farkli akademik
disiplinlerdeki erkek 6grencilerin arastirmaya katilimini1 yansitmaktadir ve gesitli akademik

cevrelerin temsil edildigini gdstermektedir.

Erkek oOgrencilerin  %78.8'inin  biiyiik sehirlerde ve %21.2'sinin sehirlerde yasadigi
belirlenmistir. Bu veri, biiyilk sehirlerin iiniversite &grencileri i¢in cazip yasam alanlari

oldugunu ve egitim firsatlarinin biiyiik sehirlerde daha fazla oldugunu géstermektedir.

Erkek ogrencilerin ailelerinin %11.5'inin diisiik gelirli, %76.9'unun orta gelirli ve %11.5'inin
yiiksek gelirli oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik

cogunlugunun orta gelir seviyesine sahip ailelerden geldigini gostermektedir.

Erkek 6grencilerin %21.2'sinin bir iste ¢alistig, %78.8'inin ise ¢alismadigi tespit edilmistir. Bu
durum, iiniversite 6grencilerinin biiyiik bir kisminin egitimlerine odaklandigini ve is hayatinda

aktif olmadigini gostermektedir.

Erkek 6grencilerin %88.5'inin kronik rahatsizlig1 olmadigi, %11.5'inin ise kronik rahatsizliga
sahip oldugu belirlenmistir. Bu veri, arastirma kapsamindaki 6grencilerin genel saglik

durumlarinin iyi oldugunu gostermektedir.

Erkek oOgrencilerin cinsellik hakkinda bilgi kaynaklari incelendiginde, %46.2'sinin bilgiyi
iletisim araglarindan, %]15.4"inlin babasindan, %11.5'inin arkadaslarindan, %7.7'sinin
kardesinden, %)5.8'inin internetten, %5.8'inin sosyal ¢evresinden, %3.8'inin annesinden ve
%3.8'Inin saglik personelinden aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica, %34.6's1 cinsellik hakkinda
higbir kaynaktan bilgi almadigin1 belirtmistir. Bu bulgular, erkek Ogrencilerin cinsellik
hakkinda en yaygin olarak iletisim araglarini (televizyon, radyo, dergi, vb.) kullandiklarini ve
aileden ziyade arkadas c¢evresi ve medya gibi dis kaynaklardan bilgi edindiklerini
gostermektedir. Ayrica, onemli bir kismmin (%34.6) cinsellik hakkinda bilgi kaynagi

olmadigini belirtmesi, cinsel egitim konusunda eksikliklerin bulundugunu isaret etmektedir.
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Erkek O6grencilerin anne-baba tutumlar1 ve cinsel mitleri hakkindaki inan¢larinin ortalama
seviyeleri ve varyasyonlari incelenmistir. Demokratik tutumun ortalama puani 55.87,
koruyucu-istekgi tutumun ortalama puani 33.37 ve otoriter tutumun ortalama puani 21.40 olarak

belirlenmistir. Cinsel mit degerlendirme puani ise 50.06 olarak tespit edilmistir.

Erkek oOgrencilerin iliski durumu ile anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur. iliskisi olmayan 6grencilerin demokratik tutum puanlari
(X =57.12), iliskisi olanlardan (X = 50.60) daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i tutum
puanlarinda, iliskisi olan &grenciler (X = 36.80), iliskisi olmayanlardan (X = 32.55) daha
yiiksek puan almigtir. Cinsel mit degerlendirme puanlari, iligkisi olmayan dgrencilerde (X =
50.88), iliskisi olanlardan (X = 46.60) daha yiiksek bulunmustur. Otoriter tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Yas gruplarina gére anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. 18-20 yas ve 21-23 yas grubu 6grencilerin demokratik tutum puanlari, 24-
26 yas grubuna gore daha yliksek bulunmustur. Koruyucu-istekg¢i tutum puanlar1 21-23 yas ve
24-26 yas grubu 6grencilerde, 18-20 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Otoriter tutum
puanlari, 21-23 yas ve 24-26 yas grubu Ogrencilerde, 18-20 yas grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. Cinsel mit degerlendirme puanlari, 21-23 yas ve 24-26 yas grubu Ogrencilerde,

18-20 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.

Fakiiltelere gore anne-baba tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlaml farklar
bulunmustur. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin demokratik tutum puanlar, diger
fakiiltelere gore daha yiiksek bulunmustur. Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin koruyucu-
istek¢i tutum puanlari, diger fakiiltelere gore daha yiliksek bulunmustur. Fen ve Edebiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin otoriter tutum puanlar, diger fakiiltelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin cinsel mit degerlendirme puanlari, diger

fakiiltelere gore daha ytiksek bulunmustur.

Yasanilan yere gore anne-baba tutumlart ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Biiyiik sehirde yasayan 6grencilerin demokratik tutum puanlari, sehirde
yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Sehirde yasayan Ogrencilerin cinsel mit
degerlendirme puanlari, biiyiik sehirde yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Koruyucu-

istek¢i ve otoriter tutum puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Gelir durumuna goére anne-baba tutumlart ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Diisiik gelirli 6grencilerin koruyucu-istekg¢i tutum puanlari, orta ve yiiksek
gelirli 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Disiik gelirli 6grencilerin otoriter tutum
puanlari, orta ve yiiksek gelirli 68rencilerden daha yiliksek bulunmustur. Diisiik ve yiiksek
gelirli 6grencilerin cinsel mit degerlendirme puanlari, orta gelirli 6grencilerden daha yiiksek

bulunmustur. Demokratik tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Calisma durumuna gore ebeveyn tutumlar1 ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Caligmayan 6grencilerin demokratik tutum puanlari, ¢alisan 6grencilere
oranla daha yiliksek bulunmustur. Calismayan 6grencilerin cinsel mit degerlendirme puanlari,
calisanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlari arasinda

anlaml fark bulunmamustir.

Kronik rahatsizlik durumuna gore anne-baba tutumlari ve cinsel mit degerlendirmeleri arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Kronik rahatsizligi olan 6grencilerin demokratik tutum puanlart,
olmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlari ile

cinsel mit degerlendirme puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Anne-baba tutumlar1 ile cinsel mit degerlendirmesi arasindaki iligski, Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmis ve anlamli iligkiler bulunmustur. Demokratik tutum ile cinsel mit
degerlendirme arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Koruyucu-istekgi tutum ile cinsel mit
degerlendirme arasinda anlamli ve artan yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Otoriter
tutum ile cinsel mit degerlendirme arasinda anlamli ve pozitif yonde korele diisiik diizeyde bir
iliski bulunmustur. Sonuglar koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda savunulan hipotezi
destekler niteliktedir.Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutum diizeyleri arttikca,

ogrencilerin cinsel mit inanglarinin da artti1 gortilmektedir.
Oneriler

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, arastirmacilar ve uygulamacilar i¢in ¢esitli 6neriler
sunulabilir. Ilk olarak, arastirmacilarin daha kapsamli galismalar yapmalari énerilmektedir. Bu
arastirmanin sonuglari, liniversite 0grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ve tutumlari
hakkinda onemli bilgiler sunmaktadir. Ancak, daha genis orneklem gruplart ve farkl
tiniversitelerden 0grencilerin katilimiyla yapilacak aragtirmalar, bulgularin genellenebilirligini

artiracaktir. Cesitli demografik faktorlerin incelenmesi de 6nemlidir. Arastirmalar, cinsiyet,

62



etnik koken, sosyo-ekonomik durum gibi farkli demografik faktorlerin cinsel mitlere ve anne-
baba tutumlarina yonelik inanglar {izerindeki etkilerini inceleyebilir. Bu tiir ¢alismalar, daha

kapsaml1 bir anlayis gelistirilmesine yardimci olabilir.

Ayrica, uzunlamasina (longitudinal) calismalarin yiirtitiilmesi 6nerilmektedir. Zaman i¢indeki
degisiklikleri ve tutumlarin nasil evrildigini anlamak i¢in uzunlamasina ¢alismalar yapilabilir.
Bu, bireylerin tutumlariin ve inanglarinin nasil degistigini ve hangi faktorlerin bu degisimlerde
etkili oldugunu belirlemeye yardimci olacaktir. Kiiltiirel faktorlerin de dahil edilmesi 6nemlidir.
Farkli kiiltiirel baglamlarda yapilacak calismalar, cinsel mitler ve anne-baba tutumlarina
yonelik inanc¢larin kiiltiirler aras1 farkliliklarini ortaya koyabilir. Bu, evrensel ve kiiltiire 6zgii

tutumlari ayirt etmek icin dnemlidir.

Uygulamacilara yonelik Oneriler arasinda ise egitim programlarinin gelistirilmesi yer
almaktadir. Universitelerde cinsel egitim programlar gelistirilerek, 6grencilerin cinsel mitlere
yonelik dogru bilgilere ulagmalar1 saglanabilir. Bu programlar, cinsel saglik ve iligkiler
hakkinda bilingli kararlar almalarina yardimci olacaktir. Ailelere yonelik danigmanlik ve egitim
hizmetlerinin sunulmasi da onerilmektedir. Ailelere yonelik danigmanlik ve egitim hizmetleri
sunularak, anne-baba tutumlarinin gocuklarin cinsel mitlere yonelik inanglart {lizerindeki
etkileri hakkinda farkindalik olusturulabilir. Bu, ailelerin daha demokratik ve destekleyici

tutumlar benimsemelerine yardimci olabilir.

Ogrencilere psikososyal destek saglanmasi Ve yas gruplaria gére daha erken yasta cinsellikle
ilgili egitimlerin verilmesi kisilerin dogru bilgiye ulasabilmesi agisinda Onerilebilinir Bu
dogrultuda {iniversiteler ve ilgili bakanliklarin isbirligi ile universitelerde 6grencilere yonelik
programlar baglatilabilinir.egitimin her alaninda oldugu gibi cinsel egitim de de erken yaglarda
bireylerin dogru bilgiye ulagsmasi 6nemlidir.Universite dgrencilerine yonelik psikososyal
destek hizmetleri sunularak, kronik rahatsizliklari olan veya diisiik gelirli 6grencilerin
akademik ve sosyal yasamlarina yonelik destek saglanabilir. Bu destek hizmetleri 6grencilerin
genel refahim arttrabilir. Internet ve medyada cinsel mitler hakkinda yayilan yanlis bilgilerin
denetlenmesi ve dogru bilgilerin yayilmasi igin stratejiler gelistirilmelidir. Bu, genglerin cinsel
mitlere dayal1 yanlis inanclar gelistirmesini engelleyebilir. Son olarak, aragtirma bulgularinin
egitim politikalarmi belirleyen kurumlarla ve egitimcilerle paylasilmasi, cinsel egitim
programlarinin ve aile egitimlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu tiir i birlikleri, daha

etkili egitim stratejileri olusturulmasina yardimci olabilir.
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EKLER

Ek 1: Olgekler

BIiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu aragtirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda

bitirme tezi olarak Prof.Dr. Mehmet Zihni Sungur danismanliginda, Deniz Can tarafindan

yiiritilmektedir.

Arastirmanin amaci; Universite okuyan erkek Ogrencilerin cinsel mitleri ve anne baba tutumlar

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir, 18-26 yas araliginda olan
{iniversite okuyan erkek goniillii 6grenciler katilabilir. Size 3 adet lgek verilecektir. Olgek formlarmin
basta verilen yonergeyi izleyerek doldurulmasi 6nemlidir. Arastirmanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, kimsenin baskisi altinda kalmadan tiim sorulan eksiksiz ve size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle cevaplamanizdir. Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz arastirmaya katilim igin onam verdiginiz bi¢imde
yorumlanacaktir. Calismada kisisel bilgilerin gizliligi esas alinmistir ve kimlik bilgileriniz talep
edilmemektedir. Calisma yaklagik 30 dakika siirecektir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak,

sorularinizi veya yorumlarinizi iletmek isterseniz ... adresinden bana ulasabilirsiniz.

Katilimimiz igin tesekkiirler.

Arastirma izni:
Bu ¢aligmaya katilim kosullarini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir
baski1 ve zorlama olmaksizin katilmay1 ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh olarak

kullanilmasini kabul ediyorum
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Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz: ...................
2. Cinsiyetiniz:
() kadin

() erkek

() diger

3. Egitim Diizeyiniz:
() ilkokul

() ortaokul

() lise

() liniversite

() yiiksek lisans/doktora

4. Medeni haliniz:
() bekar

() evli

() bosanmus

() iligkisi var

() iliskisi yok
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5.Cocugunuz var mi?

(Vvar

OYok

6.0kudugunuz bolim :

7.Cinsellikle ilgili bilgileri kimden/nereden aldiniz?

()anne

()baba

(Okardes

(iletisim araci

()Saglik personeli

(Ohig kimse

8. Yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yer:

() Biiyiik sehir

() Sehir

() Kasaba

() Koy

6. Size gore gelir seviyeniz?

() diisiik
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() orta

() yiiksek

7. Calistyor musunuz?

() evet

() hayir

8. Kronik bir hastaliginiz (en az 6 ay ve daha uzun siiren, tekrarlayan hastalik) var m1 ?

() Evet ise hastaliginiz nedir? ..........................

() Hayir
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Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Katiliyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

1. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.

2. Cinseliliskiyi daima erkek baglatmalidir.

3. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir.

4. Erkek ve kadinin cinsel ilgileri ve sorumluluklari temel olarak
farkhdir. Bir sevismede erkek sorumlulugu tstlenmek ve yonetmek
zorundadir.

5. Sevisme cinsel birlesme demektir.

6. lyi sekste amag cinsel birlesmedir.

7. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir; sevisme
hakkinda konusmak ve diisiinmek onu bozar.

8. Tum fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.

9. Erkekler duygularini belli etmemelidir.

10. Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel gliclin géstergesidir.

11. Sertlesmis buyik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.

12. Buliyuk erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar.

13. Sertlesme (ereksiyon) daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir.

14. Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda
bosalmalidir.

15. Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi
anlamina gelir.

16. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

17. Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm olmalidir.

18. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile glizeldir.
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Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Katiliyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

19. Seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse giizeldir.

20.
Esler  birbirlerini  sevdikleri  takdirde sevismekten
zevk alabileceklerini de bilirler.

nasil

21. Cinsel iliskiye giren ciftler icglidiisel olarak diger esin ne
distndGguni
ve ne istedigini bilirler.

22. Seks dogaldir, 6grenilmez

23. Mastlrbasyon kirli ve zararlidir.

24. Cinsel iligki icerisinde mastiirbasyon yanlistir.

25. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir

26. Eriskin olgunlasmis erkekler, fantezi ve mastirbasyona karsi

olan
ilgilerini kaybederler.

27. Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

28. Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar

vardir.

29. Oral seks (kadinin erkegin organini agzina almasi)
olgunlasmamishigin

gostergesidir.

30. Oral seks pistir.
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ANNEM-BABAM

Hi¢ Uygun

Desil

TI'amamen

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar édl¢iisiinde
desteklemistir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarmni degil kusurlarini
gormiis ve beni elestirmistir,

4) Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

5) Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranirdi
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6) Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin 2131 4|58
benden daha iyi olduklarim séylerdi.
7) Her zaman basima kitii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya ¢ahsir. 213|455
8) Bana hiikmetmeye ¢ahsir. 213 4|5
9) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya dzen
gisterir. 2|13 |45
10) Sorunlarim onunla rahathkla kenusabilirim. 213,45
11) Evde bir konu tartisthrken giriislerimi séylemem icin 213 4 | 5
beni tesvik eder.
12) Bugiin bile ahisverise cikacagim zaman,
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister. 2|13 |45
13) Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar
beklemistir. 21345
14) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranmirdi. 2|34 5
15) Neden bazn seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana aciklar. 21345
16) Sevmedigim yemekleri, yarayacad diisiincesiyle, 2131 4|58
zorla vedirirdi.
17) Sinavlarda hep iistiin basar gistermemi istemistir. 21345
18) Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini rahatsiz 213|418
hissettigini samyorum.
19) Kiiciik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma
ahskanh@ kazanmam konusunda bana yardimci 21345
olmustur.
20) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadr. 23|45
21) Kendimi yinetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere
beni de gitiiriir, evde yvalmz kalmamdan kaveillanir.

. y Y8 23|45
22) Beni kendi emellerine ulasmak icin bir arac olarak 213|415
kullanirda.
23) Cinsellik konusunda karsilastiim sorunlar1 kendisine 2131 4|58
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmustir,
24) Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir 20131458
bicimde karsilik verir.
25) Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit aywrir; parka,
sinemaya gitiirmeyi ihmal etmezdi. 213|145
26) Bana énemli ve degerli bir kisi oldugum inancim 213|415

astlamistir.
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27) Paramm nerelere harcadigimm ayrintih bir
bicimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam
|_gerektifi inancindadir.

29) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin
onun yamnda bu konulara ilgi gisteremem.

30) Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.

S e
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31) Kendi istedigi meslegi secmem konusunda
beni zorlamustir.

32) Aile ile ilgili kararlar alimrken benim de
fikrimi 6grenmek ister.

33) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin
iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini siyler.

34) Beni daima yapabilecegimden fazlasimi
yapmaya zorlamstir.

35) Beni oldu@um gibi kabul etmistir.

36) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve
onlara daha nazik davramr.

37) lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

38) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptiim
merak eder.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim ilgi
ile dinler ve bana aciklayici cevaplar verir.

40) Okulda basarih olmama konusunda beni
zorlar, kirik not aldifimda cezalandirirdi.

86




OZGECMIS

Deniz CAN, liseyi Kiiltiir 2000 Anadolu lisesinde tamamlamustir. 2020 yilinda Uskiidar
Universitesi Psikoloji boliimiinden mezun olmustur.Lisans egitim siirecinde Davranis Bilimleri
Bagskan1 Emre KONUK gézetiminde staj yapmus olup hastane stajini Prof. Dr. Kiiltegin OGEL
onderliginde Moodist hastanesinde tamamlamstir. Bahar KOSE KARACA’dan Sema Terapi ,
Emre KONUK’tan Stratejik Cift ve Aile Terapisi, Emdr Dernegi tarafindan 1.diizey Emdr
egitimlerini tamamlanustir. Ko¢ Universitesi Insani Gelisim ve Ekolojileri Laboratuvar
TUBITAK projesi olan Evlilikte Coziim Odakli Danismanlik Programinda uygulayici ve
egitmen olarak aktif gorev almistir. Bi Sey Seans Danismanlik Merkezinde 2 yildir klinik

gbzlem alaninda aktif caligmaktadir.

87



