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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yakinlarim1 Kaybeden Bireylerin Yas Deneyimleri ile Umutsuzluk, Hayatin
Anlam ve Irrasyonel inamislar Arasindaki fliskinin Incelenmesi
Sinan KUCUR
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal/ Klinik Psikoloji Bilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR
Agustos, 2023-92

Bu aragtirmanin amaci yakinlarini kaybeden bireylerin yas deneyimleri ile umutsuzluk,
hayatin anlami1 ve irrasyonel inaniglar arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemek ve bu
bilgilere dayanarak yas deneyiminin etiyolojisini daha iyi anlamaktir. Arastirmanin
evrenini Istanbul’da yasamakta olan kisiler, drneklemini ise bu kisiler arasindan rastgele
dagilim ile secilen 253 kisi olusturmustur. Yapilan ¢alismada elde edilen veriler SPSS
v.26 (Statistical Package for Social Science) paket programi ile analiz edilmistir. Kisi ve
ylizde dagilimmin incelenmesi frekans analizi, 6l¢ek toplam puanlarinin dagiliminin
belirlenmesinde betimleyici istatistik, 6l¢ek gilivenirliklerinin incelenmesinde i¢ tutarlik
analizi yapilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak; sosyodemografik form,
Yasamin Anlami Anketi, Genel Tutum ve Inamislar Olgegi-Kisa Formu (Irrasyonel
Inanislar), Yas Olgegi ve Umutsuzluk Olgegi kullamlmstir. Olgeklerden elde edilen
puanlarin i¢ tutarliliklar1 Cronbach alpha degerleri agisindan incelenmistir. Olgek
puanlart cinsiyet, medeni hal ve daha Once psikolojik/psikiyatrik destek alip
almamalarina gore karsilastirilmistir. Katilimeilarin yas deneyimleri ile yasamin anlami,
umutsuzluk ve irrasyonel inaniglar arasindaki iliski incelenmistir.

Beck umutsuzluk 6l¢egi puanlart ve motivasyon kaybi ve umut (gelecege yoOnelik
beklentiler) alt boyutlar1 igin cinsiyet gruplarina gére puanlarin farklilasmadiklari tespit
edilmistir. Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler boyutunda ise kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yasamin anlami 6lgegi ve hayatta
anlam arayis1 ve hayatta anlamin varligi alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Genel tutumlar ve inaniglar 6l¢egi kisa formu Olgek ve rasyonellik inanci, kendini
degersizlestirme, basarmak irrasyonel inanislari, adalet beklentisi, baskalarim

degersizlestirme alt boyutlar1 puanlarimin cinsiyet gruplarina goére anlamhi farklilik



olmadig1 tespit edilmistir. Onaylanma irrasyonel inaniglar1 ve konfor arayisi alt
boyutlarinda kadin ile erkek birey ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yas 0Olcegi degerleri, fiziksel, duygusal ve davranigsal yas alt boyutlarinin psikolojik
destek durumuna gore puanlarin psikolojik destek alma acisindan anlamli farklarin
oldugu tespit edilmistir. Beck umutsuzluk olgegi puanlari, gelecek ile ilgili duygu ve
beklentiler ve umut (gelecege yonelik beklentiler) alt boyutlari igin puanlarin psikolojik
destek alma agisindan anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.

Yasamin anlami 6l¢egi ve hayatta anlamin varligi alt boyutlar1 puanlarinin psikolojik
destek alma durumuna gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Psikolojik destek alan katilimcilarmm Genel Tutum ve Inamislar Olgegi-Kisa Formu
(Irrasyonel inanislar) dlgek toplam puanlari, destek almayan gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere gore; Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlari ile Yas Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin Yas 6lcegi toplam puanlar ile Hayatta Anlam Arayis1 arasinda anlamli
zayif pozitif iligki, Hayatta Anlamin Varlig1 arasinda anlamli diisiik negatif yonli iliski
tespit edilmistir.

Katilimeilara uygulanan Yas dlgegi ve Genel Tutum ve Inanislar Olgegi-Kisa Formu
dlgek toplam puanlari arasinda zayif pozitif, Rasyonellik Inanci arasinda zayif pozitif,
Kendini Degersizlestirme arasinda diisiik pozitif, Basarmak Irrasyonel Inanislar arasinda
zayif pozitif, Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 zayif pozitif, Konfor Arayis: arasinda
diisiik pozitif, Adalet Beklentisi zayif pozitif ve Baskalarin1 Degersizlestirme arasinda

zay1f pozitif iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas, kayip, irrasyonel inanislar, Umutsuzluk, Hayatin anlamu.



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Examination Of The Relationship Between The Grieving Experiences Of
Individuals Who Have Lost Loved Ones And Hopelessness, Meaning In Life, And
Irrational Beliefs.
Sinan KUCUR
Master Thesis
Psychology/Clinical Psychology
Supervisor: Dr. Lecturer Volkan DEMIR
August, 2023 — 92

The present thesis aims to examine the relationship between the grieving experiences and
hopelessness, meaning in life, and irrational beliefs among individuals who have lost
loved ones, in order to better understand the etiology of the grieving experience. The
population of this study consisted of residents of Istanbul whereas the sample consisted
of 253 participants. The data were analyzed using the SPSS v.26 (Statistical Package for
the Social Sciences) software. Frequency analysis was used to examine the distribution
of individual and percentage data, descriptive statistics were used to determine the
distribution of scale total scores, and internal consistency analysis was conducted to
examine the reliability of the scales. The data collection tools used in this study include a
socio-demographic form, the Meaning in Life Scale, General Attitudes and Beliefs
ScaleShort Form (the Irrational Beliefs Scale), the Grief Scale, and the Hopelessness
Scale. The internal consistency of the scores obtained from the scales was examined using
Cronbach's alpha values. The scale scores were compared based on gender, marital status,
and whether participants had previously received psychological/psychiatric support. The
presence of a significant relationship between participants’ grieving experiences and their
levels of meaning in life, hopelessness, and irrational beliefs was investigated.
The results revealed, a statistically significant positive relationship between scores on the
Beck Hopelessness Scale and the Grief Scale. It was also determined that there was a
statistically significant relationship between scores on the Grief Scale and the Meaning
in Life Scale - Existential Dimension. A weak statistical relationship was found between
scores on the Grief Scale and the Irrational Beliefs Scale.

For the General Attitudes and Beliefs Scale-Short Form (Irrational Beliefs) and the sub-

dimensions of scale and rationality beliefs, self-depreciation, irrational beliefs about
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achieving success, expectations of justice, and devaluation of others, there were no
significant differences between gender groups. Nonetheless, there was a significant
difference in the sub-dimensions of approval-seeking irrational beliefs and the search for
comfort between female and male participants. The values of the Bereavement Scale
differed significantly based on the psychological support received, particularly in the sub-
dimensions of psychological, emotional, and behavioral mourning.

Furthermore, Beck Hopelessness Scale scores and scores for emotions and expectations
related to the future (hope for the future) showed significant differences depending on
whether psychological support was received. However, no significant differences were
found between the Meaning in Life Scale scores and its sub-dimensions (searching for
meaning and presence of meaning in life) based on psychological support.

Participants who received psychological support had higher scores in the General
Attitudes and Beliefs Scale-Short Form (Irrational Beliefs) than those who did not. Based
on the research findings, a statistically significant positive relationship was established
between Beck Hopelessness Scale scores and Bereavement Scale scores. Moreover, there
was a significant weak positive correlation between participants' Bereavement Scale total
scores and their Search for Meaning in Life and a significant low negative correlation
with the Presence of Meaning in Life.

The study revealed weak positive correlations between the Bereavement Scale and the
total scores of the General Attitudes and Beliefs Scale-Short Form, weak positive
correlations with Rational Beliefs, low positive correlations with Self-Deprecation, weak
positive correlations with Irrational Beliefs about Achieving Success, weak positive
correlations with Approval-Seeking Irrational Beliefs, weak positive correlations with the
Search for Comfort, weak positive correlations with Expectations of Justice, and weak
positive correlations with Devaluation of Others.

Keywords: Mourning, Loss, irrational beliefs, Hopelessness, Meaning Of Life.
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GIRiS
Yas, insanlarin sevdikleri kisilerin 6liimleri ile baglamakta olan, i¢ diinyalar1 arasindaki
uyum saglanmasint kapsamayan, vefat etmis olan insanlarin yakinlarinin 6limi
sonrasinda olusmus olan yeni durumlara kars1 vermis olduklar1 psikolojik yanit olarak
aciklanmaktadir (Karabulut, 2010). Yas tutma siireci, bireyler arasinda degisen ¢ok ¢esitli
duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri kapsar. Yas siirecini etkileyen faktorleri
anlamak, sevdiklerini kaybetmis bireyler i¢in etkili miidahaleler ve destek sistemleri
gelistirmek i¢in ¢ok Onemlidir. Yas arastirmalarinda dikkat ¢eken 6nemli bir husus, yas
tutma deneyimleri ile umutsuzluk, hayatin anlam1 ve irrasyonel inanislar gibi psikolojik
degiskenler arasindaki iliskidir. Bu iliskiyi kesfetmek, yasin altinda yatan mekanizmalara
dair degerli iggdriiler saglayabilir ve yas siirecinde olan bireylerin karsilastig1 psikolojik

zorluklara 151k tutabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, yakinlarin1 kaybetmis bireylerin yas deneyimleri ile umutsuzluk,
hayatin anlam1 ve irrasyonel inaniglar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu degiskenleri
arastirarak, yas tutma deneyiminin etiyolojisi ve psikolojik etkilerini ortaya koymasi

nedeniyle yapilacak aragtirmalara 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanm Onemi

Bu arastirma o6zellikle yakinini kaybetmis bireylere odaklanarak yasla ilgili mevcut
alanyazina katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Alanyazin taramasi sonucunda irrasyonel
inaniglar, umutsuzluk, hayatin anlami 6lgeklerinin bir arada kullanilmis oldugu bir
calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple ¢alismanin alanyazina énemli katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bir diger taraftan bu arastirma yas deneyiminin dogasini anlasilmasina
katkida bulunmak, kayip yasamis bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini
belirlemek, bag etme mekanizmalarin1 anlamak ve kay1p sonrasi siirecte bireylerin ihtiyag
duyabilecekleri psiko-sosyal destek mekanizmalarinin belirlenmesine katki saglamak

amagclanmaktadir.

Arastirmanin Sorulari
Aragtirmanin sorusu asagidaki sekildedir:
e Yakinlarin1 kaybeden bireylerin yas deneyimleri ile umutsuzluk, hayatin anlami

ve irrasyonel inaniglar arasinda iliski var midir?



Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin test edilen hipotezleri asagidaki sekildedir:

Katilimcilarin yagsamin anlamu, irrasyonel inanislari, yas ve umutsuzluk puanlari
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin yasamin anlami, irrasyonel inaniglari, yas ve umutsuzluk puanlari
medeni durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin yagsamin anlami, irrasyonel inaniglari, yas ve umutsuzluk puanlari
daha once psikolojik destek alma durumlarima gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Katilimeilarin yas ile umutsuzluk puanlari arasinda bir korelasyon vardir.
Katilimeilarin yas ile yasamin anlami puanlari arasinda bir korelasyon vardir.

Katilimcilarin yas ile irrasyonel inaniglar puanlari arasinda bir korelasyan vardir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirmanin siirhiliklar1 asagidaki sekildedir:

Aragtirmaya katilim gdsteren katilimc1 sayis1 255 kisi ile sinirlidir.

Bu arastirmada kullanan alanyazin bilgisi, alanyazinin incelenmesi sonucunda
elde edilen bilgilerle sinirhdir.

Arastirmanin katilimcilarinin yasamakta oldugu il Istanbul ile sinirlidir.

Bu arastirmanin hazirlanma siireci 2022-2023 egitim yil1 ile sinirhdir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Rasyonel ve irrasyonel inamslar

Rasyonel ve irrasyonel diistinceler, biligsel davranisci yaklasim olarak kabul edilen akilci-
duygusal davranis terapisinin ana Ogesi olarak kabul edilmektedir. Rasyonel terapi
yaklagimi, Albert Ellis (1955) tarafindan bir psikoterapi ve kisilik kurami olarak
gelistirilmistir (Patterson, 1986). 1961 yilinda Akilc1 Duygusal terapi olarak ortaya ¢ikan
bu kavram 1993 yilinda Rasyonel Duygucu Davranisg1 Terapisi olarak ele alimustir
(Ellis, 1995). Insanlar, rasyonel ve irrasyonel inamglara sahip olma potansiyeliyle
dogarlar. Kendini koruma, diisiince yorumlama, yaraticilik, baskalarina ilgi gdsterme gibi
olumlu egilimlerin yani sira gegici hazlara yonelme, diisiincelerden kaginma gibi olumsuz

egilimler de ortaya ¢ikabilir.

Insanlar bazi durumlarda asir1 bir sekilde karsi ¢ikma egilimi gosterebilirler. Aym
zamanda kisiler kendilerine zarar verici davranislarda bulunabilirler. Bununla birlikte
dengeli, mantikli davraniglar da sergileyebilirler. Aile ve kiiltiir kisilerin mantiksiz
diistinme, tahammiilsiiz olma seklinde egilimler gostermesine neden olabilmektedir
(Civitgi vd., 2014). Ellis, (1994) rasyonel inanislarin mantikli, esnek diisiinceler ve
gerceklik icerdigini; irrasyonel inanislarin ise degismez, sabit, esnek olmayan ve

gerceklikle bagdagmayan diisiinceler icerdigini sOylemistir.

Insanlarin  yasadiklar1 psikolojik rahatsizliklarin temelinde irrasyonel inanislar
bulunmaktadir. ABC modeli ile agiklanan bu yaklasima gore, A noktasinda kisiyi rahatsiz
eden bir olay vardir. B noktasinda olan kisiler A noktasinda ortaya ¢ikan duruma yonelik
akilc1, gergekgi veya irrasyonel bir inanisa sahip olabilmektedir. B noktasindaki rasyonel
inaniglar A noktasindaki durumlarin gerekliligine uygunken, irrasyonel inaniglar bu
gerceklige uygun olmamaktadir. C noktasinda ise rasyonel ve irrasyonel inaniglardan
kaynaklanan olan duygusal ve davranigsal sonu¢ yer almaktadir. Mantikli, rasyonel
inaniglar bireyin, ortaya ¢ikan olaylara yonelik uygun davranis bigimleri ortaya
koymasina izin verir. Sonug¢ olarak kisilerin amacglarina ulagsmasimi saglar veya
ulasmadiginda hayal kiriklig1, hiizlin gibi duygular deneyimlemesine neden olmaktadir.
Insanlar karsilastiklar1 olaylara yénelik irrasyonel inaniglara sahip olduklari zaman;
depresyon, kaygi, o6fke, nefret duygular1 yasama egilimi i¢ine girmektedir. Ornegin,

kendilerini siirekli ve 1srarli savunan kisiler basarisizliklarini digsal etkenlere baglayarak



negatif tutumlar ortaya Kkoyabilmektedir. Irrasyonel inanislar, zorunluluklari,
gereklilikleri ve kesin talepleri igermektedir. Insanlarm  potansiyellerini
gerceklestirmesine ve amaglarina ulasmasina engel olan irrasyonel inanislar, yasam

diizenlerinin bozulmasina ve olumsuz duygulara (Haskoylii, 2017).

1.1.1. Rasyonel Inamglar

Rasyonellik mantikl1 ve objektif olmak seklinde ifade edilmektedir. Duygusal davranisgi
terapide rasyonellik insanlarin kendi kendisine yardim etmesi seklinde agiklanmaktadir.
Rasyonel inanislar, insanlarin mutlu olmasin1 ve yasamlardan zevk almasini saglayan,
rehberlik edici diistinceler olarak agiklanmaktadir. Biitiin insanlarin temelinde iki hedefi
bulunmaktadir. Bu hedeflerden biri canli kalmak, diger ise liziintiiden uzak kalarak mutlu
hissetmektir. (Ellis, 1999). Rasyonel Duygucu Davranis¢1 Terapi (RDDT) kapsaminda

bu amaglar liizum olarak degil, alternatif seklinde ele alinmaktadir.

Rasyonel Duygucu Davranis¢r yaklasimda rasyonel inamiglarin belirli 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu 6zellikler asagidaki sekildedir (Civitgi, 2005) :

e Talepkarlik yerine secenekler seklinde diisiinmek. Ornek olarak siif arkadasi
tarafindan sevilmek isteyen birinin siif arkadaglarinin hepsi tarafindan sevilmek
zorunda olmamasi,

e Engellemeye Kars: yiiksek dayanma gostermek. Ornek olarak simif arkadaslari
tarafindan sevilmeyen birinin bu durumla bas etmesi zordur ama bu durum
tahammiil etmeyecegi bir durum degildir.

e Durumu kabullenmek. Ornek olarak siif arkadaslar1 tarafindan sevilmek isteyen
birinin smif arkadaglarinin hepsi onu sevmek zorunda degistir. Bu durum onlarin
kot bir birey oldugu gostermez. Psikolojik sorunlara neden olan irrasyonel
inaniglar genel olarak dort baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlardan biri taleplere
yonelik mutlak tercihlerdir. Bu tercihler insanlarin olmasini istedikleri seylerin
talepkar olmadan nasil elde edebileceklerine yonelik esnek diistinceleri olarak

ifade edilmektedir.

Rasyonel inanmiglar gergeklikle tutarhidir ve kanitlar tarafindan desteklenmektedir.
Rasyonel inaniglar mantiklidir ve mutlak emirler olarak kabul edilmemektedir. Ayni

zamanda kati degil esnektir. Bu inanislar genel olarak; dilekler, beklentiler, tercihler ve



isteklerden olusmaktadir. Rasyonel inaniglarin sonucunda endise, sinirlenme seklinde
olumsuz duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Bu inaniglarin davranissal, duygusal, bilissel
sonuclar islevsel olarak kabul edilmektedir, Sonug olarak; rasyonel inanislar kisilerin

hedeflerine ulagsmasina yardimei olmaktadir (Civitei vd., 2014).

1.1.2. irrasyonel inamslar

Rasyonel duygucu davranig¢1 yaklasima gore, insanlarin ruh sagliklarini olumsuz sekilde
etkileyen seylerin sebepleri olumsuz g¢evre sartlari degil, insanlarin kendi kendisine
davranigsal ve duygusal sekilde fonksiyonsuz hale gelmesi ve irrasyonel girisimler
gostermesi olarak agiklanmaktadir. Irrasyonel inanislar siklikla gerceklikten uzak, sartsiz
olmakta ve olumsuz duygulara yol agmaktadir. Bu durum genel olarak kisilerin
amaclarma ulasmasma engel olmaktadir (Tiirkcapar, 2014). Irrasyonel inanislar
mantikdis1 ve katidir. Bu durum hatali ¢ikarimlara yol agmaktadir. Irrasyonel inanislar
zorunluluk ve emirlerden olugsmaktadir. Bu inanislar siklikla asir1 genellemelere ve kaygi,
ofke vb. seklinde sagliksiz duygulara neden olabilmektedir. Irrasyonel inanislarin
davranissal, islevsel, bilissel sonuglar1 islevsel degildir (Civitgi vd., 2014). Irrasyonel
inaniglar toplum i¢inde biitiin insanlar tarafindan sevilmeyi ve onaylanmayi
hedeflemektedir. Bu diisiinceye ulasmak miimkiin olmadig: i¢in rasyonel olarak kabul
edilmemektedir. Baska insanlar tarafindan begenilmek ve sevilmek istenen bir durum
olabilir ancak kimi insanlar bu hedefe ulasmak adina yogun caba gostermekte ve
kendilerini tahrip etmektedir (Corey, 2001).

Insanlar kendilerini degerli gérmek igin yiiksek seviyede basarili, yetenekli olmalar:
gerektigine inanmaktadir. Bu diislince ile hareket edilmesi insanlarin yasamlarinda
kendilerini kiiciik ve basarisiz gormelerine yol acabilmekte ve bazi psikosomatik
rahatsizliklara neden olmaktadir. Rasyonel insanlar digerlerine gore en mitkemmelini, en
iyisini yapmak yerine kendileri i¢in iyi olan1 yapmaya ¢alismaktadir. Irrasyonel inanislara
sahip kisiler kotii ve art niyetli kisilerin cezalandirilmas: gerektirdigine inanmaktadir.
Dogrunun ve yanlisin mutlak bir standardi olmamasi nedeni ile bu diislince irrasyonel
diistinceler olarak kabul edilmektedir. Rasyonel kisiler ise hatalarin karsisinda kendilerini
ve diger insanlar1 suglamak yerine, hatali davranislarin1 diizeltmekte ve gelistirmeye
calismaktadir. Irrasyonel inamislara sahip kisiler belirli hatalar yiiziinden suglandig1 ve

ayiplandiklar1 zaman kendilerini degersiz hissetmektedir (Ortackale, 2008).



Olaylar kisilerin istedigi sekilde kontrol edilmediginde bu durum bazi insanlar tarafindan
zorlayic1 bir durum olarak kabul edilmektedir. Biitiin insanlar hayatlarinin farkl
asamalarinda engellerle karsilasir ancak bunun sonucunda kisilerin duygusal rahatsizlik
gelistirmesi kesin degildir. Rasyonel insanlar hos olmayan olaylar1 felaket seklinde
abartili yorumlarla degerlendirmemektedir. Insanlarda ortaya ¢ikan mutsuzluk duygusu
dis etkenlere bagl olarak gelismektedir. Kisilerin bu dis etmenleri kontrol etme
yetenekleri az seviyededir. Insanlarin olaylar1 degil, tepkilerini degistirecek giicii vardir.
Rasyonel kisiler duygusal durumlarmin ¢evredeki olaylardan daha ¢ok igsel
degerlendirmelerden kaynaklandigini bilip ona gore hareket eder (Topses ve Serin, 2012).

Korku verici ve tehlikeli seylerin iizerinde stirekli kafa yormak, kaygilanmak ve bu
seylerle zihni mesgul etmek irrasyonel davramiglardir. Tehlikelerin karsisinda tetikte
beklemek, olaylar karsisinda artan kaygi tehlikeleri artirabilecegi igin akilcr bir diisiince
olarak kabul edilmemektedir. Ayrica hayattaki bazi sorumluluklar ve zorluklarla
yiizlesmektense, onlardan ka¢inmak daha kolay olarak kabul edilmektedir. Bu ise
kisilerin kendilerine yonelik giivenlerinin azalmasina ve tatmin duygularinin zarar
gormelerine neden olabilmektedir. Rasyonel insanlarin sorumluluk ve problemlerden
kagmanin yerine bu sorumluluk ve problemleri gercek, oldugu sekilde degerlendirerek

miicadele etmeyi anlamli bulmaktadir (Haskoyli, 2017).

Bazi kisiler kendilerinden daha gii¢lii ve giivenebilecekleri insanlara ihtiyag duymaktadir.
Kisilerde ortaya c¢ikabilecek bagimlilik onlarin bireyselliklerini ve ifade giicii
engellemektedir. Sonug olarak kisilerde giivensizlik ve basarisizlik ortaya ¢ikmaktadir.
Rasyonel kisiler gerektigi zaman baska insanlardan yardim almakta ama bu siiregte kendi
bireyselliklerini korumaktadir. Insanlarin mevcut davranislarmin belirleyicisi onlarin
geemis yasantisi olarak kabul edilmektedir. Kisilerin gegmis donemlerde hayatlarini
giiclii sekilde etkileyen durumlar ileri zamanlarda da kendini gostermektedir. Rasyonel
insanlar ge¢misten kagmanin yerine, 6grendiklerini analiz eder ve mevcut hatali
davraniglarin1 degistirmeye ¢alisir.  Kisiler baska insanlarin rahatsizliklarina ve
sorunlarina tiziilmektedir. Cogu zaman insanlar, baskalarinin hayatlarin1 kontrol etme
giicii olmadigim1 fark ederek bu konuda yapabilecekleri pek bir sey olmadigini kabul
etmek zorunda kalirlar. Bagkalarinin problemleriyle ilgilendiklerinde, onlarin sorunlarina
yardimci olmay1 arzulamaktadirlar. Ancak bazen sonug degismeyecekse, olaylari oldugu

gibi kabul etmek akillica bir davrams olarak degerlendirilmektedir. Insanlarin



problemlerine dair kesin, miikkemmel ve degismez ¢oziimler her zaman bulunmayabilir.
Eger boyle ¢coziimler bulunmuyorsa, sonuglar felaket olarak nitelendirme egilimi olusur.
Problemlerin ¢6ziimii konusunda basarisizlikla sonuglanabilecegi diisiiniildiiglinde, bu
durum zorluklar dogurabilir. Kisilerin milkemmel ¢6ziim arama girisimi daha zayif

¢oziimlenmeye neden olmaktadir (Corey, 2001).

Ellis (1979) tarafindan irrasyonel inanislar ii¢ grupta ele alinmistir. Irrasyonel inanislara
sahip insanlarin; yeterli, yetenekli, bagarili olmaliyim ve biitiin dnemli kisilerin takdirini
kazanmaliyim seklinde inanci vardir. Bu sekilde olmadiginda irrasyonel inanislara sahip
kisiler bu durumu korkung bir durum olarak kabul etmektedir. Bu kisiler basarisiz olmaya
tahammiil edememektedir. Ayni zamanda baskalarinin takdirini kazanmadiklarini, yeterli
olmadiklarini diistinmektedir. Sonug olarak kendilerini ise yaramaz olarak gormektedir.
Bu irrasyonel inaniglar kisilerin; kaygili, depresif, degersiz hissetme egilimi ortaya
cikmaktadir. Etrafindaki kisilerin bu sekilde davranmamasi onlar i¢in korkung bir durum
olarak kabul edilmektedir. Kisiler ¢irkin olarak kabul ettikleri davraniglara tahammiil
edememektedir. Bu sekilde davranmislar sonucunda kendilerini degersiz ve kotii
hissetmektedir. Bu tiir inaniglara sahip olan insanlari yogun olarak diismanlik, ofke,
sucluluk seklinde duygular1 yasama egilimi i¢inde olmaktadir. Kisilerin yasadig: sartlar
olumlu ve diizenli olmas1 gerektigine yonelik inanislar olabilmektedir. Bu inanisa sahip
kisilerin isteklerini zorluklarla karsilasmadan kolay bir sekilde ¢oziime ulastirmak
istedikleri sartlar bu sekilde olmadiginda bu durumu engellemeye ¢alistiklari ve rahatsiz
olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler i¢in olaylar olmas1 gerektigi yonde gitmedigi zaman
kisiler hayatlarin1 yasamaya deger olarak gérmemektedir. Kisilerin biitiinii ile irrasyonel
inaniglara sahip olduklarinda; kendine acima, 6fke, depresyon seklinde duygular ortaya

¢ikabilmektedir (Akt. Haskoylii, 2017).

Ellis, (1993) tarafindan esnek olmayan diisiinceler ve talepler psikolojik rahatsizliklarin
ana sebebi olarak kabul edilmistir. Bu inanislar irrasyonel ti¢ tutumu beraberinde
getirmektedir. Bu tutumlardan biri olan felaketlestirme, kisilerin yasadiklari durumlari
daha kotii sekilde gormelerine ve sonuglari abartmalarima neden olmaktadir. Bu
tutumlardan ikincisi tahammiilsiizliiktiir. Son olarak kinama ve suglama goriilmektedir.
Kisiler veya baskalari, kendileriyle ¢elisen bir seyler yaptiklarinda veya yapmasi gereken

islerde basarisiz olduklarinda, kendilerini ve digerlerini haksiz bir sekilde elestirmeleri



ve iginde bulunduklar1 diinyay1 yasanmaz bir yer olarak degerlendirmeleri irrasyonel

inaniglar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Akt. Haskoyli, 2017).

1.2. Kayip ve Yas

Humphrey ve Zimpfer’e (2007) gore; kayip yasamin ayrilmaz pargasi olarak ele
almmalidir. Oliim insanlarin yasadiklar1 tek kayip olmamakta birlikte, cogunlukla
gecerliligi kabul edilmis ve dogrulanan tek kay1p olarak ele alinmaktadir. Insanlarin sahip
olduklar1 bir seylerden yoksun kalmalari durumu kayip olarak agiklanmaktadir. Stroebe
ve Schut (2010)’ a gore ise kayip; onarim yonelimi ve kayip yonelimi olarak iki faktor
seklinde ele alinmaktadir. Insanlarin kayip yasamalari, kaybettikleri insanlara kars1 6zlem
duymalar1, anilart hatirlamalar1 kayip yonelimi olarak, kayiplar1 yasamakta olan
insanlarin yeniden adaptasyonlar1 ise onarim yonelimi olarak tanimlanmaktadir. Kayip
stirecinde stres ve kaygi yasanmaktadir. Kayiplara basa ¢ikma siireci ise salinim olarak
aciklanmaktadir. Rubin (1999) tarafindan tasarlanmis olan iki eksenli kayip yasam
modeline gore yasa yonelik tepkiler kaybedilen kisi ile olan iligki, biyopsikolojik
islevsellik, olarak ele alinmaktadir. Biyopsikolojik islevsellik, insanlarin kayip
sonrasindaki tepkileri, uyumlar1 ve diger insanlarla olan iliskisine odaklanmaktadir.
Ikinci eksende insanlarin kaybettikleri kisilerle olan iliskilerini ne sekilde siirdiirdiiklerine
bakilmaktadir.

1.3. Yas Kavram

Yas kavramu Ingilizce ‘mourning’, ‘grief” olarak kullanilmaktadir. ‘Mourning’ insanlarin
sevdikleri kisilerin kayiplar1 sonrasinda yasadiklar1 tiziintii, taziye ve yas gibi siirecleri
icermektedir. ‘Grief” insanlarin aile baglari olmasa bile sevdiklerini kaybetmeleri
sonrasinda yasadiklar1 hiiziin, 6zlem ve iizlintii olarak degerlendirilmektedir. Yas ve
keder, kayiplar sonrasinda yasanmakta olan istirap ve acinin oldugu bir donemdir
(Humphrey ve Zimpfer, 2007). Yas tutma siireci sevilen kisilerin 6liimii ile degil, her

tiirlii kaybin sonucunda olusabilmektedir (Ozpulat, 1999).

Yas, insanlarin i¢ diinyalarinda olan disaridaki kayiplara yonelik olusturduklar:
adaptasyon siireci seklinde agiklanmaktadir. Hayatin bir pargasi olarak degerlendirilen
kayiplarin  sonucunda kisilerin bu durumlardan etkilenme sekilleri farklilik
gosterebilmektedir. Etkilenme, insanlarla olan yakinlik ve 6liim sekillerine gore farklilik

gostermektedir. Ornek olarak; intihar, kaza gibi olaylar yasanmis olan yas siirecinin
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patolojik olmasi beklenmektedir (Mehmetoglu, 2022). Hayatin 6nemli parcasi olarak
degerlendirilen kayiplar insanlar1 farkli sekilde etkilemektedir. Bu etkilenme seviyesi
kisilerin yakinliklarina gore farklilik gdstermektedir. Ideal bir yas siirecinde insanlarm
akut yas tepkileri vermesi ve zaman i¢inde biitlinlesmis yas tepkileri vermesi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu siirecte kisilerin islevselliklerine devam etmeleri de
beklenmektedir (Doering vd., 2018). Yas ¢alismasi bilissel boyutta bir¢ok tepkiyle yanit
bulmaktadir. Oliim karsisinda kisiler genellikle inanmama ve inkar ile gergegi
kabullenmekten kagabilirler. Bu ac1 gercegin karsisinda kisi, kendini gergekligin

degerlendirmesinden uzaklagmis bir noktadabulabilmektedir (Shuchter ve Zisook, 1993).

1.3.1. Yas Kuramlan

Literatiirde 6ne ¢ikan yas kuramlari agagidaki basliklarda detayl sekilde agiklanmistir.

1.3.1.1. Baglanma Kurami

Baglanmanin temel islevi kalic1 kaybin dnlenmesidir. Bebeklerde ilk yildan var olan,
sonraki yillarda 6grenme siirecinden etkilenen arama ve aglama davranislari kayiplara
verilen tepkilerin bir pargasidir (Parkes, 2009). Baglanma davraniginin temel amaci giiven
ve sevgi dolu iliskinin siirdiiriilmesidir. Bununla birlikte bu baglar tehlikeye atan ayrilik
ve Oliim gibi durumlar yas tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kayiplarin
etkileri ne kadar biiyiik olursa verilen tepkiler de o denli ¢esitli ve yogun olmaktadir. Yas
tutmak sevilen nesnelerin kaybi sonrasinda ortaya ¢ikan ve o nesnelerinin birakilmasi ile
sonuglanan bir psikolojik siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Yas islevsel bir tepki olarak
goriilmektedir. Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kuramina gore, sevilen kisilerle
olan anilar1 ve diislinceleri diizenleyebilmek adina kayip deneyimlenmesi gerekmektedir.
Kayip ile c¢alisilan siireglerde kisiler dlen kisilerin olmadigi yeni yasamlara uyum
saglayabilmesi adina oOzlem, arama, umutsuzluk, yeniden diizenleme asamalarina

gegmektedir (Silverman, 2004).

1.3.1.2. Bes Asamal Yas Siireci Modeli

Bu model Elizabeth Kiibler-Ross tarafindan 6lmek iizere olan hastalar iizerinden yapilan
caligsmalarin sonucu gelistirilmistir. Bu modele gore kisilerin yas siirecleri hayatlar1 gibi
onlara 6zgili olmaktadir. Bu nedenle her kisinin kayip karsisinda verdikleri tepki farkli

olmaktadir. Yas siirecinin dogrusal sekilde ilerlemesi zorunlu degildir. Kisilerin bazen
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bazi asamalar tekrar tekrar yasadigi ve her seferinde kayiplarina yonelik farkli bakis
acilar gelistirdikleri goriilmektedir. Bu asamalar farkli zaman dilimlerinde olabildigi gibi
birbirinin yerini de alabilmektedir. Bu modele gore yas siireci; inkar, 6fke, pazarlik,

depresyon ve kabullenme asamalarindan olugmaktadir (Kiibler-Ross, 2009).

Inkar belirli bir kayipla kars1 karsiya kalindiginda kisilerin durumlar1 kabullenemedigi bir
asama olarak agiklanmaktadir. Deger verdikleri insanlar1 kaybeden kisiler sok
yasayabilmekte veya kaybettikleri kisilerin 6ldiigiine inanmamaktadir. inkar, kisilerin
yasadiklar1 deneyimlerin zorlugundan kaynaklanmaktadir. Insanlarin inkar ve kaginma
davranislar1 kederle ilk defa karsilastiklar1 ve ac1 ¢ekme riskini hissettikleri anda baskin
hale gelmesiyle ortaya ¢ikan dogal bir siirectir. Kay1p yasamis olan insanlar sok etkisi ile
olanlar1 uzaktan seyrediyormus gibi hissedebilir veya zamani geri almak, onceden
olduklar1 yere donmek istemektedir. Insanlarin ilk sok tepkileri yasadiklari ac1 verici
deneyimler ile basa ¢ikmanin saglikli bir yolu olarak goriilmektedir. Inkar sok edici
durumlar sonrasinda geride kalmis olan kisinin kendisini toparlamasina ve zaman iginde

savunma mekanizmasi hareket gegirmesine yardime1 olmaktadir.

Kaybin ardindan inkar sonrasi kizgilik ve 6fke gelmektedir. Bu siiregte kisiler ‘“Neden
ben?’ sorusunu sormaktadir. Ofke 6len kisilere, doktorlara ya da aile iiyelerine karst
olabilmektedir. Kisiler 6len kisilerle yeteri kadar ilgilenmedikleri i¢in kendilerine
kizginlik duyabilir. Yas tutan kisiler dlen kisilerle yeterli zaman gecirmediklerini

diistinebilir.

Pazarlik asamasi kisilerde erteleme girisimi veya kisilerin kaybin gercekliginden uzak
kalmaya calismasi seklinde degerlendirilmektedir. Kisiler, Tanr1 ile 6len kisilerin geri
gelmesi i¢in anlagma yapmaya calisabilir veya bu davraniglar1 bir 6diil seklinde
sunabilirler. Bu asamada kayip yasamis olan insanlar keske ile baslayan ciimleler
kurmaktadir. Bazi durumlarda yaptiklar1 bazi davranislarin kaybettikleri kisileri geri
getirecegine inanmaktadir. Kisiler 6liimiin farkinda vardiktan sonra kaybettikleri kisi ile
pazarlik yapamayacaklarini anlamaktadir. Bu asamada yogun bir sekilde depresif
duygular gostermektedirler. Kisilerin kayiplarini kabullendikleri evre depresyon evresi
seklinde kabul edilmektedir. Bu asamada sevilen kisilerin kaybindan dogan yogun tliziintii
yasanmaktadir. Kabullenme asamasi ise kisilerin sevilen kisinin 6ldiigii gercegini kabul

ederek yeniden yasamlarin1 diizenledikleri evredir. Kisiler kayiplarin gercegi ile
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barismaya basladiklar1 aciy1 kucaklamak, acidan uzak kalmak i¢in ileri geri hareket

etmektedir.

1.3.1.3. Gorevler modeli

William Worden tarafindan olusturulan gérevler modeli, gelisim goérevleri kavramlarini
temel almistir. Insanlarin gelisim asamalari ii¢ kaynaktan dogmaktadir. Bu kaynaklar;
fiziksel sekilde olgunlagsma, toplumsal beklentiler, kiiltirel bast olarak
degerlendirilmektedir. Gelisimsel gorevler insanlarin yasamlarinin belirli donemlerinde
tamamlamalar1 gereken gorevler olarak agiklanmaktadir. Bu gorevlerin tamamlanmamasi

bireysel basarisizliga neden olmaktadir (Silverman, 2004).

1.3.1.4. Anlamin yeniden yapilandirilmasi modeli

Bu modelde kayiplar anlam olusturmaya, ifade etmeye, cevap vermeye yonelik bir durum
olarak degerlendirilmektedir. Kayiplar getirdikleri kederle, kisilere yasananlar karsisinda
kontrol sahibi olmadiklarimi hissettirmekte ve bu yonii ile kisiler zaman iginde kayip
gercegi ile birlikte yasamayr O6grenmektedir (Silverman, 2004). Anlamin yeniden
yapilandirilmas1 modeli 6len kisilerle olan baglarin bitmesi ve zaman i¢inde yeniden
kesfedilmesi olarak tanmimlanmaktadir. Bu siiregle duygular baska bir formda devam

etmektedir.

Kisilerin beklentileri, inanglari, umutlari yasamlarinin anlamint olugturmaktadir. Bu
sekilde kisinin kayip oncesindeki sosyal yasamlarini1 ve rollerini kayiptan sonra yeniden
yorumlamaktadir (Neimeyer ve Sands, 2011). Yas tutan insanlar farkli seviyelerde arayis
i¢inde olmaktadir. Insanlardan bazilar1 kayiplarma bir sebep bulmaya galismaktadir. Bazi
durumlarda 6len kisilerin olmadan hayatlarinda kim olduklar1 diisiinmeye baglayan kisiler

varolussal bir anlam arayis1 i¢ine girmektedir (Neimeyer ve Sands, 2011).

1.3.1.5. Siiregler Yaklasimi

Bu model Therese Rando tarafindan gelistirilmistir. Yas siirecinin saglikli sekilde
tamamlanmasi i¢in kisilere 0zgii tepkilerin ortaya ¢iktigi baglamlarin goz oniinden
bulundurulmas1 gerekmektedir. Bu yaklagima gore kisiler kaybin farkina varmada,
ayriliga tepki vermede, kaybettikleri kisilerle olan anilar1 hatirlamada etkili olan yeni

yatirimlar yapmak iizere yeni davraniglar gelistirmektedir. Bu yaklagima gore ilk asama
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kisilerin 6liimiin farkinda varmasi ve kabul etmesidir. Uyum siirecinin baslamasi ile
kisiler kayiplarin gercekligini kabul etmektedir. Tkinci asama da kisiler agilar1 yasamakta

ve kayba yonelik duygularini ifade etmektedir (Rando, 2013)

1.3.1.6. ikili Siire¢ Modeli

Bu model Stroebe ve Schut (1999) tarafindan gelistirilmistir. Biitiin insanlar yas
stireglerini kendine 6zgili yasamaktadir. Bu silire¢ bazi sosyo-kiiltiirel etmenlerden
etkilenmektedir. Kisiler Onemli birini kaybetmeleri sonrasinda duygularina
odaklanmaktadir. Kaybedilen kisiler duyulan 6zlem, aglama seklinde ruminasyon
tepkisini igermektedir. Bu siirecte geri kalan insanlar kayiplara yonelik {iiziinti

hissetmekte veya aci gekmedikleri i¢in rahatlik hissetmektedir (Akt. Folkman, 2010).

1.3.2. Yas Tiirleri

Yas, kayiplar sonrasinda gelen durum olarak degerlendirilmektedir. Yas tepkileri
psikolojik, fizyolojik, davranigsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duyqgusal tepkiler
genel olarak lizlintii, yalniz hissetme, umutsuzluk, inkar etme, aci, caresizlik ve hayal

kiriklig1 olarak goriilmektedir (Selvi vd., 2011).

Yas tiirlerinin farkli agilardan incelenmesi gerekmektedir. Kayiplar sonrasinda tutulan
yaslarin siire¢ olarak degerlendirilmesi tamamlanmamis yas seklinde ifade edilebilen
normal yas olarak agiklanmaktadir. Belirli bir kayip sonrasinda insanlarda dogal sekilde
olusan davranigsal, duygusal, fiziksel reaksiyonlar yas olarak degerlendirilmektedir. Aym
zamanda insanlarin kayiplarin sonrasinda normal yasamlarina donmesi de normal yas

stirecinin sonucu olmaktadir (Worden, 2008).

Normal yastan farkli sekilde insanlarin kayip olaylarina alti aydan sonra ayni siddette
tepki vermesi, normal yasamlarina devam etmede zorluk yasamasi, kisilerin yokluklarina
alisamamasi, kisilerin vefati sonrasinda iiziintii duygularinin yogunlugunun alti aydan

daha fazla siirmesi patolojik yas olarak degerlendirilmektedir (Mehmetoglu, 2022).

1.3.3. Yas Evreleri

Yas evreleri farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Bunlardan

bazilar1 agagida agiklanmustir.
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Pollock- Akut ve Kronik Evre Modeli’ne gore yas siirecinin tamamlanmasi i¢in insanlarin
belirli evlerden geg¢mesi gerekmektedir. Yas evreleri kronik ve akut olarak ele
alinmaktadir. Akut donem; duygusal reaksiyon, sok, ayrilma seklinde ili¢ agamay1
icermektedir. Kronik evre; daha uzun siireci bir dénemi kapsamaktadir. Insanlarin
baslarda kayiplart kabullenmek istememesi ama sokun etkisi azaldikga siddetinin
azalmasi, kayiplarin kabullenmeye baglanilmasi sonrasinda ikinci asamaya
gecilmektedir. Kayiplart yasamis olan insalar icin kaybettikleri kisiler bir aniya
doniismektedir. Ozdesim kavrami, kaybedilmis olan kisilerin ¢ok sevdikleri 6zelliklerini
kayip yasamis olan insanlarin bir pargasi durumuna getirmesi olarak agiklanmaktadir.
Baglant1 nesnesi kavrami, kayip yasamis olan kisilerin bazen baktiklar1 ve titizlikle
sakladiklar1 nesneler olmaktadir. Genel olarak 6len kisilerin taki seklinde 6zel esyast,
O0lim giinii lzerinde olan esyalar1 baglanti nesnesi olarak kabul edilmektedir

(Mehmetoglu, 2022).

Westberg’e gbe ise inkar ve sok siirecinde trajik olan kayiplarin haberi sonrasinda
yakinlarin soka girdigi goriilmektedir. Bu evrede kisiler biiylin duygusal acilar
yasamaktadir. Sonraki evde ise kisiler inkara yonelmektedir. Duygularin patlak vermesi
siirecinde kisiler inkar ettiklerini kabul etmektedir. Ofke evresinde ise insanlara dlen
kisiye oOfkelenmektedir. Kisilerin yasin etkisi ile hastalik evresine girebildigi
goriilmektedir. Panik evresinde kisiler ayni hissetmedikleri ic¢in paniklemektedir.
Sugluluk evresinde kisiler kayip olaylarindan kendilerini su¢lamaktadir. Bazi durumlarda
yas tutan insanlar yalnizlikla beraber {iziintii, depresyon hissetmektedir. Kisiler yeniden
baslamaya c¢alismakta, karsilastiklar1 zorluklar ile yasamlarina devam etmeden
zorlanmaktadir. Umut evresinde zaman icinde insanlar yasamlarina devam etmesi
konularinda umutlu olabilmektedir. Gergekligi dogrulama evresinde ise yas tutan kisiler
hayatlarina devam etmekte ve kayiplar hatira olarak akillarinda kalmaktadir (Zastrow ve
Kirst-Ashman, 2015).

1.4. Yasin Etkileri

Yas kisilerin lizerinde bir¢ok etki ortaya g¢ikarmaktadir. Kisilerin 6liim karsisinda
verdikleri tepkiler ¢ogu durumda aynidir. Sevilen bir kisinin 6liimiiniin sonrasinda
insanlar birgok duygu durumlar karsilagsmaktadir. Bu siirecte kisiler ac1 gekmekte ve bu
yasadiklar1 duygulardan kagmak istemektedir. Insanlarin yasadiklar1 kayiplar sonrasinda

yas tutmasi kisiler i¢in gerekli olmaktadir. Kisiler yasadiklar1 kayipla birlikte hem keder
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yasamakta hem de psikolojik biitiinliiklerinde bozulmalar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
biitlinliigiin korunmas1 ve kayip ile saglik bir sekilde basa ¢ikmak ic¢in kisilerin yas
slirecini yasamasi gerekmektedir (Isik, 2018).

Kayip sonrasinda kisilerde fiziksel, duygusal, biligsel, davranigsal tepkiler ortaya
cikmaktadir. Bu tepkiler asagidaki basliklarda detayl sekilde aciklanmistir.

1.4.1. Duygusal Etkiler

Insanlar yasadiklar1 kayiplar sonrasinda birok farkli duygu yasayabilmektedir. Kisiler
bazen duygularmin farkinda olmakta bazen ise duygularini inkar yoluna gitmektedir.
Kisilerin kayip sonrasinda yasadiklar1 duygusal etkiler asama asama ilerlemektedir. Ilk
olarak kisiler {iziintii yasamaktadir. Bu duygu kisilerde en yaygin olan histir. Uziintii
durumunun daima aglama ile kendini gostermesi beklenmemektedir. Ikinci asamada &tke
yasanmaktadir. Kayip deneyimi sonrasinda siklikla ortaya ¢ikan duygulardan biri de
Ofkedir. Hayatta kalan insanlar i¢in en kafa karistirici duygulardan biri 6fkedir. Bu sebeple
yas siirecinden ortaya ¢ikan bircok sorunun temelinde 6fke yer almaktadir. Ofke kabul
edilemedigi durumda yas siireci ortaya ¢ikmaktadir. Kaybedilen kisilere yeterince nazik
olunmadig1, hastaneye erken gotiiriilemedigi gibi durumlarda kendini kinama ve sugluluk
ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak sugluluk 6liim aninda ihmal edilmis olan bir sey sebebi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Hayatta kalan insanlar i¢in kaygi, giivensizlik duygusundan, giiglii
panik ataga kadar degisiklik gostermektedir. Kayginin yogun olmasi ve kalic1 olmasi
sonucunda kisilerde patolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Kayip sonrasi hayatta
kalanlarin siklikla yasadigi duygulardan biri de yalmzliktir. Kayip sonrasinda kisiler
kendisini yorgun hissetmektedir. Yorgunluk bazi durumlarda halsizlik ve ilgisizlik olarak
kendisini gostermektedir. Sonraki asamada ortaya ¢ikan ¢aresizlik duygusu anksiyete ile
yakin iligkili bir duygudur. Caresizlik genel olarak kaybin erken doneminde ortaya
cikmaktadir. Bazi kayiplarda ortaya ¢ikan sok duygusu genel olarak beklenmedik kayiplar
sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Yas siirecinde hissedilen 6zlem duygusu kayiplara verilen
dogal tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozlem duygusu azalmaya basladigi zaman yas
siirecinin sonuna gelinmektedir. Kayiplarda bazilarinda olumlu duygular ortaya
cikabilecegi, kisilerden bazilarinda kendisini 6zgiirlesmis ve kurtulmus hissetmesi gibi

duygular da goriilmektedir (Uzun, 2022).
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1.4.2. Fiziksel Etkiler

Yas tutma siirecinde duygusal tepkilerle birlikte fiziksel tepkiler de ortaya ¢ikmaktadir.
Bu belirtilerden bazilari; gogiiste sikigsma, giiriiltiiye duyarlilik, nefes darligi, enerji

yetersizligi, agizda kuruluk, kabizlik, el ve ayakta uyusma seklindedir (Zara, 2011).

1.4.3. Bilissel Etkiler

Yas siireci sonrasinda ortaya cikan bilissel tepkilerden biri inangsizliktir. Kisilerde
ozellikle 6limiin ani gerceklesmesi sonucunda ilk ortaya ¢ikan duygudur. Kisiler bu
kaybin kendi baslarina geldigine inanmamaktadir. Kayiplarin yeni oldugu durumlarda
yasli kisiler diislincelerinin ¢ok karisik oldugunu diisiinmektedir. Ayn1 zamanda bu kisiler
konsantre olmakta zorlanmaktadir. Bu durum onlarda biling bulanikligina sebep
olmaktadir. Yas tutan kisilerle 6len kisiler arasinda ortaya ¢ikan diisiincelere yonelik
takintilar kisileri uzun bir stire mesgul etmektedir. Kisilerde 6zlem deneyiminin biligsel
karsilig1 olarak varlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Kederli olan insanlar 6len kisilerin bir
sekilde hala hayatta olduklarina inanmaktadir. Yas tutan kisilerin siklikla deneyimledigi
duygular haliisinasyonlar olarak agiklanmaktadir (Gizir, 2006).

1.4.4. Davramssal Etkiler

Yas siireci sonrasinda ortaya ¢ikan davranigsal tepkilerden biri uyku sorunudur. Kisiler
bazi durumlarda uyumakta zorlanmakta, bazi durumlarda ise erken kalkmakta
zorlanmaktadir. Kayiplardan sonra kisilerde az yeme veya ¢ok fazla yeme seklinde
davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Yas siireci sonrasinda kisilerde dalgin hareketler ortaya
cikabilmektedir. Ayni zamanda kisilerde kendilerine zarar verme egilimi ortaya
cikabilmektedir. Bu kisiler ¢cevrelerinden geri ¢ekilmektedir. Bu durum genel olarak kisa
stireli olmakta ve kendiliginden diizelmektedir. Yas siirecinde goriilen gézyas: kisilerin

duygusal streslerinin azaltilmasinda etkilidir (Uzun, 2022).

1.4.5. Yas Tepkileri

Yas tutan insanlarda birden fazla yas tepkisi goriilebilmektedir. Bu yas tepkileri; yas
stirecini olusturmakta olan bazi etkenlere gore farklilik gdstermektedir. Kaybedilmis olan
kisinin kimligi, yas karsisinda verilmis olan tepkilerin anlagilmasi i¢in 6nemli olmaktadir.

Kaybedilmis olan kisilerin akrabalik seviyeleri ve kisilerin aralarindaki iligkilerin
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nitelikleri kisilerin yas siirecini etkilemektedir. (Cleiren, Diekstra, Kerkhof ve van der
Wal, 1994; Mitchell, Kim, Prigerson ve Mortimer, 2005; Sanders, 1989).

Insanlarin yas siireglerinde 6len kisilerle olan iliskileri de yas tepkisini etkilemektedir.
Insanlarin 6len kisilerle catismali iliskiye sahip olmasi, iliskilerinden bitmemis bir sey
olmas1 onlarda sugluluk duygusu ortaya c¢ikarabilmekte, yas siirecini uzatabilmektedir.
Bu durumla beraber kayiplar sonrasinda kisilerin kendilerini rahatlamis hissetmesi ve
catismali iligkilerinden kurtulmus hissetmesi zaman iginde onlarin pismanlik, kaygi
yasamasina neden olmustur. Ayn1 zamanda bu kisiler 6len kisilerle i¢ diinyalarindaki

catismalarina devam edebilmektedir (Mestgioglu ve Sorgun, 2003).

Olen kisilerin kay1p yasamis olan kisileri baglanma figiirii olarak gdrmesi, idealize etmis
olan yas siireclerindeki kisilerin kendisini yalniz, ¢aresiz, kirilgan hissetmesi olarak
sonuglanabilmektedir. Bu siirecte kisiler yas sonrasinda hayatlarina uyum saglamakta

zorlanmakta ve kaginmaci davranislar ortaya koymaktadir (Mestgioglu ve Sorgun, 2003).

Kisilerin hayatlarin ne sekilde kaybettikleri ve 6liim sekli genel olarak 4 kategoride ele
alinmaktadir. Bunlar intihar sonucu, cinayet sonucu, kaza sonucu ve normal 6liimdiir.
Kay1p yasamis olan insanlarin 6liim sekilleri dogal olarak kayip sonrasindaki yas siirecini
etkilemektedir. Ani sekilde olan kayiplar, kayiplarin travmatik olusu yas tutan bireyleri
epeyce negatif etkilemektedir (Dyregrov, Nordranger ve Dyregrov, 2003; Sanders, 1989;
Walsh ve McGoldrick, 2004).

Yas tutma sekilleri kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Kisilerin kaybetmis
olduklar kisilerle vedalagsmasi, yas siireclerinin uzun tutulmasina izin verilmemesi,
kisilerin normal sorumluluklarina devam etmesinin beklenmesi yas slirecini
etkilemektedir. Oliim gergegi ile yiizlesilmesi ile kayiplarin kabul edilmesi, yaslarin
tamamlanmas1 adina veda edilmesi, kiiltiirlere uygun cenaze torenlerinde bulunulmasi

seklinde yas tepkilerini kapsamaktadir (Mehmetoglu, 2022).

Sosyoekonomik etkenler, ornegin kisilerin 6liim sirasinda bagka yerlerde olmasi,
cenazeye katilmamasi risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Bunlarin yaninda kayip
yasamis olan insanlarin sosyal destek sistemlerinin olmasi onlarin kayip sonrasi yas
siirecini etkilemektedir. Kisilerin sosyal destek sistemlerinin olmasi gibi, kendi

algiladiklar1 desteklerin derecesi de 6nemli olmaktadir (Stroebe vd., 2005).

Yas tutan kisilerin travmatik yasantilar1 ve kisisel 6zellikleri: kayip yasamis olan kisilerin

cinsiyetleri, yaslari, stresle basa ¢ikma stratejileri, kendi duygularimi ifade etmesi yas
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siirecini dogrudan etkilemektedir. Bununla beraber kisilerin 6nceden yasamis olduklari
travmatik deneyimler onlarin yas siirecinin agirlasmasina sebep olmaktadir (Volkan ve
Zintl, 2010).

Bowlby (1980)’ye gore kisilerin cinsiyetleri, yaslari, stresle basa ¢ikma becerileri, inang
degerleri, baglanma sekilleri, kisisel 6zellikleri de yas siirecini etkilemektedir. Acilar,
travmalar ve yaslar belirli olgunlukta olan kisileri daha az etkilemektedir. Bu kisiler
elinden geleni yapmis olma hissi ile yas siirecini igtenlikle kabul etmektedir

(Mehmetoglu, 2022).

1.5. Umutsuzluk Kavrami

Umutsuzluk duygusunun olmasi ve kisiden kisiye farklilik gostermesi tanimlamanin
zorlagmasina neden olmaktadir. Bu duruma ragmen farkli arastirmacilar tarafindan bu

kavrama yonelik farkli tanimlamalar yapilmistir.

Umutsuzluk kisilerin yasamlarina negatif, kotiimser sekilde yaklasmasi, basarisizlik hissi
olarak ifade edilmektedir. Umut ve umutsuzluk kavramlarin birbirine zit beklenti olarak
degerlendirilmektedir. Umut kavraminin i¢inde basar1 Ongdriileri bulunurken,
umutsuzlugun i¢inde basarisizlik yargisi oldugu diisiiniilmektedir (Dilbaz ve Seber,
2013).

Umutsuzluk kisilerin geleceklerine yonelik beklentisi olmamasi veya negatif diistincesi
olarak aciklanmaktadir. Yakin kisilerin kayiplari, ailelerin pargalanmasi, maddi destek
kayiplari, aileden ayrilma, ailede yasanmis olan anlagmazliklar umutsuzluga sebep

olmaktadir (Tiimkaya, 2005).

Beck (1963) tarafindan belirtildigi tizere kisilerin kendilerine yonelik olumsuz duygulari,
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Umutsuzluk kisilerin
yasamlarinin herhangi evrelerinde belirli siire yasadiklar1 depresyon durumlarinin sonucu
olarak degerlendirilmektedir. Bu duygu, kisilerin i¢inde bulunduklan fiziksel, sosyal,
zihinsel anlamdaki olumsuzluklara yonelik inang olarak agiklanmaktadir. Tetik ve
Yurtsever (2018) tarafindan umutsuzluk bugiin ile gelecek arasindaki bagin kopmasi

olarak ag¢iklanmaktadir.

Frankl (2007) tarafindan umutsuzluk kisilerin anlam istemesinin donmasi durumunda
ortaya ¢ikan varolugsal sikintilar olarak ele alinmaktadir. Bu durum patoloji olarak ifade

edilmemektedir. Bu nedenle kisilerin ilag kullanmasi tavsiye edilmekle birlikte kisilerin
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varolugsal gelisimlerine odaklanilmas1 da gerekmektedir. Umutsuzluk gelisimsel bir
siire¢ olmaktadir. Olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 seklinde kisilerde negatif etkilerin
oldugu deneyimler umudun koruma egilimi olarak belirtilmektedir. Bu deneyimlerin
devam etmesi negatif tutumlarin zaman iginde kemiklesmesine neden olmustur. Baska
bir ifade ile deneyimlenmekte olan olumsuz yasam olaylarinin, gelisim donemlerine denk
gelmesi  sonucunda umutsuzluk duygusu gelisebilmekte, bu siire¢ depresyon

dogurabilmektedir (Tiimkaya, 2005).

Umutsuzluk insanlarin hoslarina giderecek bir durumun gerceklesmeyecegini veya bu
durumlarin olumsuz sonuglanacagina yonelik diisiinceleri sonucunda olugsmaktadir. Bu
durum karsisinda kisiler kendilerini yetersiz hissetmektedir. Umutsuzluk kisilerin
geleceklerine, dis diinyalarina olumsuz bakmasi olarak degerlendirilmektedir (Beck,
1987).

1.5.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun bazi nedenleri vardir. Bu nedenlerden bazilar1 asagida acgiklanmaktadir:

Benligin yitirilmesi: insanlarin kendisini ifade etmek, kendisini algilama sekilleri
hakkindaki genel kanaatleri, kisilerin durumlarimi ve hareketlerini 6nemli Olcilide

etkileyen psikodinamik bir kavram olarak ag¢iklanmaktadir (Kula, 2006).

Benlik kavraminin gelismesi siirecinde farkli sosyal ve kisisel engeller bulunmaktadir.
Bu engeller gergek benlikle ideal benlik arasinda c¢atismaya neden olmaktadir. Bu
celiskinin ortadan kaldirilmasi adina gercek benligin bilingten uzaklastigi ve bastirildigi
goriilmektedir. Bu celigki sonucunda kisilerin bilinglerinin isleyisi bozulmakta ve
konsantrasyonlar1 engellenmektedir. Umutsuzluk ¢oziilmemis olan celigkilerin {iriinii
olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin gergek dogalarinin zayiflamasi, giinliik
yasamlarmin her bolgesinde olumsuzluklara neden olmaktadir. Umutsuzlugun gercek
nedeni kisilerin egolarinin zayiflamasidir. Kisilerde gercek benlik gelismedigi zaman

umutsuzluk devam etmektedir (Kierkegaard, 2001).

Inancin yok olmasi: umutsuzlugun en énemli sebeplerinden biri de manevi inanglarin
yitirilmesidir. Hayal kirikligina ugramis, yanlis yonlendirilmis olan insanlar hayatlarin
zevk almamaktadir. Kisilerin inanacaklari birilerinin olmasi, deger verdikleri bir seylerin

olmamasi kisilerin yagsamlarini nefretle doldurmaktadir (Ataer, 2006)
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Anlam yitirilmesi ve amagsizlik: duygular1 ve diistinceleri belirlemekte olan en temel
motivasyonlardan biri umuttur. Tarih siiresince insanlarin amaci belirli bilgilerin elde
edilmesi olmustur. Bu kapsamda bazi din, felsefe, sanat, metafizik gibi 6gretilerden
yardim alinmistir. Bu donemlerde hakikat idrakine ulasilmasi insanoglunun temel amaci
olmustur. Insanlarin varliklarina anlam vermesi i¢in yasamlarim siirdiirmek adina yeterli
umuda sahip olmas1 gerekmektedir. igerik zamanla degisse bile insani arzularin amaci
evrensel olmaktadir. Ilk insanlarin hareketleri ve tavirlari ile varliklarinin anlasilmasi

gibi, glinimiizde de ayn1 6z ve gayeye ulasilmasi hedeflenmektedir (Bahadir, 2002).

Uretken olamamak: insanlarin zayiflik, korku, umutsuzluga itilmesi iiretkenlik ve
yaraticilik eksikligine neden olmaktadir. Geng yaslarda kisilerin liretme firsatina sahip
olabilecegi tecriibeleri ve becerileri kullanamamasi, onlarin caresiz kilan seylerden
biridir. Kisisel anlamda, insanlarin yasamlar1 siiresince ¢ocuklari en dogru sekilde
yetistirmesi, sanatin biitiin alanlarinda eserler yaratmasi seklinde her zaman tretkenligin
bir pargasi olmus durumdadir. insanlar kendi emeklerinin meyvesini aldiklar1 zaman
mutluluk duyar. Kisi yasaminin verimli olmadigini gordiigiine kendisini umutsuz

hissedebilmektedir (imamoglu ve Yavuz, 2011).

Bedensel engeller ve organ yetmezligi: insanlar1 umutsuzluga itmekte olan faktorlerden
biri de bedensel engel ve organ yetmezligi olmaktadir. Kisilerde organ kayiplarina ve
travma sonrasi kayiplara neden olan durumlarda psikolojik depresyon ile baslamakta olan
stireglerde kisiler zaman i¢inde agir depresyon yasayabilmektedir. Bu durumda kisilerde
kendisini digerlerinden farkli gérmek kendine acimak seklinde umutsuzluklar ortaya
cikmaktadir. Kisiler yasadiklar1 kayiplar sebebi ile bu donemi yas siireci olarak ilan
etmektedir. Bu durum kisilerde kisiligin diizenlenmesine olumlu katkilar saglamaktadir.
Bu durumun saglanmasi i¢in kisilerin yeniden dogmasi1 gerekmektedir. Kisilerin agir
depresyon ve umutsuzluk gibi durumlardan ¢ikmasi i¢in bu durumlar1 kabul etmesi ve
cevrelerinden destek gormesi gerekmektedir. Aksi durumda kisilerin bu duygulardan

kurtulmasi ve giinliik hayatlarina donmesi zorlagmaktadir (Ertekin ve Tel, 2012).

Engelleme:  giiniimiizde teknolojik  gelisimlerin ~ smirsiz  olmast  kisilerin
ulasabilecekleriyle elde edemeyecekleri arasinda bir uguruma neden olmustur. Insanlar
her zaman sahip olduklarin1 kaybetme riski ile karsilasmaktadir. Bu gibi tehditlerden

korunmak ve kisilerin kendisini glivende hissetmesi i¢in her zaman daha fazlasina sahip
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olmas1 gerekmektedir. Kisiler ne kadar iiretken olursa olsun, her seyin tamamina ulagsmasi

imkansiz olmaktadir. Bu durum insanlar1 umutsuzluga itmektedir (Aslan ve Kan, 2017).

1.5.2. Umutsuzlugun Belirtileri

Kisilerde umutsuzluk hastalia bagli olarak veya olmayarak gelisebilmektedir.
Umutsuzluk, kisilerin etrafindaki olaylara cevap vermemesine inanmasi olarak
goriilmektedir. Ilgisizlik, iiziintii, sugluluk seklinde duygular sonucunda umutsuzluk
ortaya c¢ikabilmektedir. Kisilerin giiclerinin tilkenmesi, disarindan yardima ihtiyag
duyduklarina yonelik inanglarini beslemektedir. Hastalik, insanlarin kendisini caresiz ve
umutsuz hissetmesine sebep olmaktadir. Kisilerin bu hastaliklar1 yenebileceklerini
diistinmesi, bu durumlar1 felaket olarak yorumlanmasi umutsuzluga sebep olmaktadir

(Unver ve Perdahli, 2019).

Insanlarin umutsuz duygu ve diisiinceler yasamaya baslamadan énce umutsuzluga kars1
yatkinliga sahip olduklar1 belirlenmistir. Sonug olarak bazi kisilerin olumsuz ytliklemelere

ve olumsuz semalara sahip olduklar1 sdylenebilmektedir.

Caresiz hisseden kisilerde ii¢ yaygin biligsel semanin oldugu diistiniilmektedir. Bunlarda
biri; olumsuz yasantilarin kaginilmaz olmasi hissi ve kisilerin bu durumlar1 kendi
kontrolleri disindaki sebeplerden kaynaklandigina yonelik inancglar1 seklindedir. Bu
semalardan ikincisi kisilerin olumsuz deneyimlerinin sebebi ile ilgili olarak kendilerine
yonelik olumsuz yargilarda bulunmasidir. Ugiincii bilissel sema ise kisilerin olumsuz

olaylarin bagka olumsuzluklara yol acacagini diistinmesidir (Agir, 2007).

Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan umutsuzlugun herkeste goriilen genel belirtileri
oldugu belirlenmistir. Bu belirtilerden biri kisilerin hayatlar ile ilgili kotiimser igerikli
konusmasi ve olumsuz ifadeler kullanmasidir. Umutsuzluk duygusu yasayan kisilerin
duygularini ifade sekilleri degismektedir. Ayn1 zamanda bu kisiler inisiyatif kullanmakta
zorlanmaktadir. Bu kisiler ¢evrelerinden gelen uyaranlara farkli tepkiler vermekte ve
cevrelerine ilgisiz davranmaktadir. Umutsuzluk duygusu yasayan kisilerin uyku
diizenlerinde ve yeme aligkanliklarda sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Biitiin islevlerde
oldugu gibi sosyallesmede de belirgin sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Cinar ve

Karcioglu, 2012)
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1.5.3. Umutsuzlugun Sonuclar:

Depresyonun en énemli sebeplerinden biri umutsuzluk, belirleyici duygularindan biri de
karamsar olmaktir. Depresyona meyilli kisiler yasamin ilk donemlerinden bu yana
yerlesmis olan g¢evrelerine ve kendilerine yonelik olumsuz beklentilerde bulunmaktadir.
Bu kisiler bu olumsuzluklar1 yasamlarinin her alanlarina tasimaktadir. Bu ifade ve
davranislar1 kisilerin diisiincelerinde olumsuz olanlara odaklanmasina, sessiz bir

kabullenise neden olmaktadir (Helvact ve Hocaoglu, 2016).

Intihar vakalarmin temel nedeni olarak gosterilecek etmenlerden biri umutsuzluk
olmaktadir. Intihar, gegmisten bugiine kadar beklediklerini almams, diinyadan umudunu
kaybetmis kisilerin canlarina kastetme yasami cezalandirma sekli olarak agiklanmaktadir.
Bu kisiler yasamlarini degerli gormekten uzakta, kendilerini ortadan kaldirmak

istemektedir (Bulut vd. 2012).

Umutsuzluk psikoloji bilimlerinin siklikla arastirdig1 bir konudur. Umutsuzluk duygusu
kisilerin gelecege yonelik olumsuz bakma durumu olarak goriilmektedir. Gelecege
olumsuz sekilde bakma durumu depresyonun temelini olusturmaktadir. Umutsuzluk
duygusu insanlarda depresyon, intihar gibi sonuglar ortaya g¢ikarabilmektedir. Kisilerde
umutsuzlugun ortaya cikardigr bazi durumlar vardir. Bu durumlardan bazilari intihar,
depresyon, uyusturucu ve sigara kullanimi, sosyopat kisilik seklindedir. (Tekin ve Filiz,
2008).

1.5.3.1. Depresyon

Kisilerde olusabilen umutsuzluk duygusunun temelinde farkli ruhsal hastaliklar yer
almaktadir. Ayn1 zamanda umutsuzluk depresyona neden olan bazi bulgulardan biridir.
Diger bulgulardan bazilari; mutsuzluk, degersizlik, ¢aresizlik, sucluluk hissi seklindedir
(Ersoy, 2010). Hayatinda olumsuz olaylarla kars1 karsiya kalan her kiside umutsuzluk
duygusu ortaya ¢ikmamaktadir. Umutsuz duygusunun iginde depresyon gelistirmis olan
insanlarda; karamsarlik, isteksizlik, giigsiizlik, diizensizlik seklinde belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Depresif insanlarda ortaya ¢ikan giivensizlik duygusu sonucunda kisiler
bu durumdan kendisini sorumlu tutabilmektedir. Kisilerde ortaya ¢ikan giivensizlik ve
kendini suglama duygusunun artmasi ile depresyon belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir

(Ceyhan, 2004).
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[lerleyen donemlerde kisilerde umutsuzluk hissi artmakta bu da diger insanlardan gelecek
yardimlar1 yarar gormeyecekleri seklinde algilamalarina yol agmaktadir. Depresyonda

olan insanlar uzun vadeli hedeflerine yonelik ¢ok daha umutsuz yaklasmaktadir (Acar,

2009).

1.5.3.2. intihar

Insanlarin yasamlar: boyunca karsilastiklar1 sorunlar onlar1 umutsuzluga diisiirerek
intihara siiriklenmesine neden olmaktadir. Bu sorunlar insanlarin sevdikleri tarafindan
terkedilmelerine, ithanete ugramalarina, islerinde basarisizliklara ugramalarina neden
olmaktadir. Bu durumlarla karsilagan insanlarin 6zsaygilar1 diismekte ve bu kisiler 6z
saygilarin1 yeniden kazanma umudunu kaybederek intihara siiriklenmektedir (Alverez,
1994).

Umutsuzlugun temelinde acizlik duygusu yatmaktadir. Bu duygu intihar olgusunun
ortaya c¢ikmasinda etkili bir rol iistlenmektedir. intihar eden insanlar yasamlarinda
karsilastiklar1  giigliiklerin sonucunda pes eder ve higbir sey yapamayacagina
inanmaktadir (Adler, 2004).

1.5.3.3. Alkol, Sigara ve Uyusturucu Bagimhihg:

Kisilerin kendisine ve dis diinyasina olan giiven duygusunu yitirmesi, umutsuzluk
duygusu i¢cinde olmasi1 onlar1 bazi bagimliliklara itmektedir. Kisiler olumsuz duygulardan
uzaklagsmak adina alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelere yonelmektedir. Bu
maddelerin igerisinde ucuz ve basit yollarla elde edilmis olan sigara olmasi sebebi ile
kisiler genel olarak bu maddeye yonelmektedir. Sigaraya bagimli olan insanlar geng
yaslarindan baslayarak ailelerinde olan yanlis egitim sistemleri sebebi ile kotiimser bir
bakis acisina sahip olmaktadir. Sigara kullanimi umutsuz olan kisileri bir an olsa da
rahatlatmakta ve onlar1 karamsar diinyalarindan uzaklastirmaktadir. Karamsar
diinyasindan uzaklasan kisiler belirli bir siirece sonra bu diinyalarina geri donmektedir.
Bu sebeple sigara kullanimi kisiler icin umutsuzluktan kagis olarak degerlendirilmektedir.
Bu aligkanliklar1 olan kisiler belirli maddeleri her kullanimlarinda duygusal yonden
uyarilmaktadir. Ayn1 zamanda bu kisilerde devinsel ve zihinsel islevlerde bozulmalar
ortaya cikmaktadir. Bu maddelere bagimli olan insanlar kendilerine glivenlerini
yitirmekte, yasamlarinin anlamimi kaybetmekte ve diisik benlik saygisina sahip

olmaktadir. Bu kisiler kendilerine yetememis olmanin vermis oldugu umutsuzluktan
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kurtulmak adina alkol, uyusturucu, sigara seklinde maddelere yonelmektedir (Yavuz,
2009).

1.5.3.4. Yikicihk

Umutsuzluk sebebi ile gosterilen yikict tepkiler ekonomik ve toplumsal agidan siginacak
yerleri olmayan kisilerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada bahsedilen yikiciligin nedeni
ekonomik sorunlar degil, siddeti etkileyen umutsuzluk duygusudur. insanlarin 6lmeyi
istemesi yasamlarinin bir alternatifi olarak diislintildiigii gibi yikicilik duygusu da
umutsuzluk duygusuna bir alternatif seklide ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuz olan insanlar
hayatlarina kars1 nefret duygusu i¢inde olmaktadir. Yikicilik duygusu i¢inde olan kisiler
her seyi tahrip ederek tek baslarina kalmaktadir. Bu duygu sebebi ile kisiler kendi dis
diinyalarinda var olan diinyay1 tahrip etmektedir. Bunun sebebi benliklerinin kendileri
tarafindan ezilmis olmasidir. Bu hareket umutsuz olan kisilerin yaptiklar1 son ¢aba olarak

degerlendirilmektedir (Fromm, 1995).

1.5.3.5. Nevroz

Nevroz insanlarin korkularina yonelik yapmis olduklari savunma ve g¢atisma egitimleri
igin bir ¢oziim bulmaya yonelik girisimler tarafindan ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizlik
olarak degerlendirilmektedir. Nevroz kisilerin belirli kiiltiirlerde ortak yapilardan sapmasi
ile ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir. Nevrotik kisiler genel olarak mevcut
durumlarinin gereginden daha umutsuz ve doyumsuz olmaktadir. Bu durumun sebebi
nevrotik olan kisilerin ¢atisan egilimlerinin ortaya ¢ikardigi hayal kirikliklar1 durumunun
kisiler i¢in tasidigr Oonem ile orantisiz olarak dipsiz ¢ukurun igine atilmasi olarak
goriilmektedir. Nevrotik insanlarda iki temel 6zellik vardir. Bu 6zelliklerden biri kisilerin
verdikleri tepkilerinden yetenekleri ve becerileri arasinda tutarsizliklar yasamasi olarak
degerlendirilmektedir. Kendisini suglu, yetersiz ve mutsuz hisseden insanlarin
hayatlarinin anlamin1 kaybetmektedir. Bununla birlikte nevrotik kisilerin ¢cevresinde olan
insanlarla etkili iletisim kuramadigi goriilmektedir. Bu noktadan bakildigi zaman
umutsuzlugun nevrotik insanlarin benliklerine islemis bir duygu oldugu goriilmektedir.
Normal insanlar kendi yeteneklerinin farkinda olmakta ve gelistirmeye ¢alismaktadir.
Bununla birlikte yasamlarinin onlara sundugu seylerden zevk alma yetisine sahip
olmaktadir. Nevrotik olan kisiler kendilerine inanglarini kaybettikleri i¢in daima aci

¢eken kisilerdir. Bu kisiler ac1 ¢ektiklerinin bile farkinda degildir (Taner, 2008).
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1.5.3.6. Sosyopat Kisilik

Sosyopat bir diger ismi ile psikopat kisilik 6zelliklerinde kisiler genel olarak antisosyal
kisilik seklinde adlandirilan toplumlarda gatismaya sebep olacak seviyede bozuk insan
iliskileri seklinde ifade edilen davranmislar ve kisilik Ozellikleri ele alinmaktadir
(Ciicelioglu, 2008).

Psikopat kisilik alanlarinda yapilmis olan ¢aligsmalarda bu kisilik durumuna neden olan
duygunun temel olarak umutsuzluk oldugu ifade edilmistir. Sosyopat kisiler bagkalarina
hi¢bir zaman giivenmemektedir. Ayni1 zamanda bu kisiler basarisizlikla sonuglanan biitiin
olaylarin kendi iradelerinin disinda gerceklestigine inanmaktadir. Bu kisilik 6zelligine

sahip olan kisiler uzun siireli hedeflerin yararsiz olduguna inanmaktadir (Taner, 2008).

1.5.4. Umutsuz Insanlarin Davramssal Ozellikleri

Umutsuz insanlar genel olarak hayatlarinin anlamini kaybettiklerini diisiinmektedir. Bu
sekilde hisseden insanlarin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari olaylarin sonucunda
kendilerinde bir asagilik duygusu hissetmektedir. Bu sebeple yasamlari boyunca
karsilastiklar1 zorluklarin karsisinda cabuk pes etmektedir. Bu kisiler gelecekleri
hakkinda Onceden kehanette bulunmaya kendilerini kaptirmaktadir. Bu durum
umutsuzlugun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Taner, 2008).

Umutsuz olan kisilerde ortaya ¢ikan ti¢ bilissel set vardir. Bunlardan biri kigilerin
yasadiklar1 olumsuz olaylarin karsisinda edindikleri tecriibelerden kendileri ile ilgili
olumsuz sonuglar ¢ikarmasidir. Digeri kisilerin yasamlarinda yasadiklari olumsuz
olaylar1 engelleyemediklerine ve kendi kontrolleri disindaki sebeplere bagli olduguna
inanmasidir. Son olarak kisiler karsilastiklar1 olumsuz olaylarin bagka olaylara neden

olacagina inanmaktadir (Bastug, 2009).

1.6. Hayatin Anlam

Insan hayatinin vazgecilmez parcasi olarak kabul edilen anlam istemi, insanlarin
hayatlarinda oldukg¢a 6nemli yere sahip olmaktadir. Anlam soyut bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle anlam bir¢ok insana gore farklilik gostermektedir. Hayatin
anlamli, insanlarin dogustan getirdigi gli¢ seklinde anlam arayisin1 barindirmakta olan
yasam amaci ile ele alinan, insan hayatinin saglikli ve dogal temel giidiisii olarak

goriilmektedir (Frankl, 2010).

24



Anlam hayata bu hayatin iginde bulunanlarin pargalarina ve biitiiniine verilen deger
olarak kabul edilmektedir. Anlam ihtiyacinin karsilanmasi i¢in kisilerde olumlu duygu
durumlarin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Anlam ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda
ise olumsuz duygu durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Hayata anlam verilmesi, olumlu diisiince
ve duygular yiiklemek kisiler i¢in hayatta kalmak kadar 6énemli olmaktadir. insanlarin

hayatlarindan aldiklar1 doyum hayata verdikleri anlamlar ile dogru orantilidir (Sentiirk ve

Yakut, 2014).

Insanlar igin anlam aramadiklari, bulamadiklar1 ve var etmek igin ¢aba gostermedikleri
yasam sadece nefes alinip verilen eylemlerden ibarettir. Yasama katilan bu bilesenler;
mekana, duruma, zamana, olaylara gore farklilik géstermektedir. Bu degisimin ig¢inde ise
anlam siirekli olarak var olmaktadir. insanlarin hayatlar1 boyunca anlam arayisi iginde

olduklar1 bilinmektedir (Yalom, 2001).

Hayatinda anlam arayisi1 bulunmayan insanlarin psikolojik sorunlarla siklikla
karsilasmaktadir. Insanlarin her birinin hayatina yiikledikleri anlamlar &znel olarak kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda bu anlamlar kisilere gore farklilik gostermektedir. Hayatin
anlamu igerisinde; toplum kurallari, dini degerler, agk, para, haz, statii, meslek, seklinde
bilesenler bulunmaktadir. insanlarin hayatlarindaki anlamlari haz arama yollarinda
oldugu zaman agk, din, maneviyat seklinde bilesenlerden uzak kalabilmektedir. Bir
insanda farkli anlamlar bulundugu diisiiniildiigiinde, var olan milyonlarca anlamin oldugu
anlagilmaktadir. Sonug olarak diinya {izerine ne kadar insan yastyorsa, hayatin anlamina

yonelik o kadar fikir vardir (Adler, 2004).

Anlam istemi kisilerde degisime agiktir ve her an degisebilmektedir. Burada kalmak ve
simdi durumu yeni anlamalarin kesfedilmesi agisindan Onemli olmaktadir. Frankl
tarafindan gelistirilmis olan logoterapi yaklagimina gore yasamin anlamu ii¢ sekilde ele
alinmaktadir: eserlerin ortaya konmasi; deneyim, degisim, etkilesim i¢inde bulunulmasi;
acinin kabul edilmesi ve gercek, gelecegi kesin olarak kabul edilen 6liimiin kabul

edilmesi (Frankl, 2010).

Insanlarin var olan acilarinda, siavlarinda olumsuz duygu durumlaryla yiizlesmesinden
bahsedilmektedir. Kisilerin acilardan ve gergekten kagmamasi ve kabul etmesi
gerekmektedir. Hayatin anlami her zaman vardir ama duruma goére farklilik
gostermektedir. Anlam arayis1 i¢inde olmak insanlarin temel ihtiyaci olarak kabul

edilmektedir. Insanlarin yasamlarina yiikledikleri anlamlar sonucunda yasamlar
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sekillenmektedir. Anlam istemi kisilerin igme, yeme, cinsellik ihtiyaglar1 gibi birincil bir
ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir. Insanlarin yeme i¢me ile karmlar1 doyuyorsa,
hayatlarina verdikleri anlamlar ile de doyuma ulagmakta ve ruhlar1 doymaktadir. Hayata
verilen anlamlar doyumun derecesini belirlemektedir. Birincil ihtiyaglar yasamin i¢inde
anlik doyum saglamakta, sevgi, din, manevi gibi doyumlar ile hayata yayilmaktadir.
Yasamin anlami iizerinde diisiinmek ve sorgulamak insanlar1 diger varliklardan

ayirmakta olan 6zellikler olarak kabul edilmektedir (Ugur ve Akin, 2015).

Frankl hayatin anlamli kilinmasi ve bir anlam bulma ¢abasi insanlarin dogustan gelmekte
olan temel giicleri olarak belirtilmistir (Frankl, 2010). Jim ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan hayatin anlami1 insanlarin yasamindaki &nemli amagclar1 olarak
degerlendirilmistir. Yalom’a (2001) gore yasamin iki farkli anlami1 bulunmaktadir. Bu
anlamlar kozmik ve diinyevidir. Diinyevi anlamlar insanlarin hayatlarindaki anlamin ne
oldugunu ele almakta olan bir kavramdir. Kozmik anlamlar ise insanlarin bagimsiz olarak
hayatlarindaki amac¢ ve anlamlarin neler oldugu ile ilgilenmektedir. Kozmik anlamlar
dini kurallarin c¢er¢evesinde agiklanabilmektedir. Kozmik anlamlara gore yasamlarini
sekillendiren insanlarin diinyevi anlamlarmi sekillendirmek, kozmik anlamlarini ise

beslemektedir.

Insanlar cevrelerini ve kendilerini anlamak igin yogun istek duymaktadir. Bu anlam
arayislar1 da anlam kadar motive edici gii¢ olarak kabul edilmektedir. Yasamdaki anlam
arayist, var olan sorunlari nedenlerini anlamaya ve sorunlarin etkilerini, alt dallarini
anlamlandirma ihtiyacin1 barindirmaktadir. Bu noktada yasamim anlami bir uyum
siirecine girmektedir. Insanlarm mevcut durumlari anlamasi yiikledikleri anlamlarla
birlikte yasamlarimi gozden gegirerek diizenlemelerine yardimci olmaktadir. Anlamh
yasamin temelinde ve anlam arayisi siirecinde etkili olan, ruhsal, fiziksel, sosyo-kiiltiirel
faktorler s6z konusudur. Anlamlar insanlarin ruhsal durumlarini etkilemektedir. Hayatin
anlami insanlarin yasamlarina olumlu duygular katmakta, anlamsizlik ise insanlarin
yasamlarina tiikkenmis, depresif duygular katmaktadir. Ruhsal sorunlarin kaynaginda
anlamsiz insanlarla olan anlamli iligki istegi ve ¢abast bulunmaktadir (Jim ve Anderson,

2007).

1.7. Hayatin Anlam Kavraminin Temelleri

Insanlarin varoluslarindan baslayarak giiniimiize kadar gelmis olan anlam arayisi;

psikoloji, felsefe, din gibi bilim dallarma katki saglamistir. Insanlarm hayatlarinin
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anlamlarin1 bulma cabasi yiizyillardir devam eden bir soru olarak kabul edilmektedir

(Kizilirmak, 2015).

Asagidaki bagliklarda hayatin anlami konusundan beslenmekte olan; psikoloji, felsefe,

din konulari ele alinmaktadir.

1.7.1. Hayatin Anlam Kavrami ve Din

Insanlarin varoluslarma ve hayatlarina anlam verme siireglerinde en ¢ok kullandiklari
kaynak din olarak goriilmektedir. Dinler, insanlarin en temel kaygi olan ‘hayatin anlami
nedir’ soruna kapsamli bir cevap verebilmektedir. Bu nedenle dinler, insanlik tarihinin
biitiin asamalarinda, biitin toplumlarda yer almustir. Insanlarin davramslarin,

yasamlarina bakis acilarini, toplumsal hayatlarini da etkisi altina almistir (Kirag, 2013).

Hayata anlam kazandirma, insanlarin yasadiklar1 diinyaya, kendilerine ve gevreleri
hakkindaki sorulara cevap bulmasi olarak ifade edilmektedir. Bu arayislarin olumlu
cevaplar bulmasi biitiin insanlar i¢in hayatin bir anlami olarak kabul edilmektedir.
Hayatlarinda anlam bulmayan insanlar anlamsizlik duygusu i¢ine girmekte ve olumsuz
tavirlar sergilemektedir. Insanlarin hayatlarma anlam kazanmalarinda, hayatlarini
sekillendirecek olan deger yargilar1 kullanmalarinda din 6nemli bir role sahip olmaktadir.
Vahiy seklinde gelmis olan bilgiler, kaynaklarinin kutsal olmas1 sebebi ile insanlar daha
tatmin edici ve giivenilir etkiler yaratmaktadir. Din, yasamin anlamina dair olan
konularda insanlara 6nemli agiklamalar sunmakta ve ne sekilde yasamalar1 gerektigi
konularinda yol gosterici olmaktadir (Akinci, 2005).

Dinler yapist geregi, diinya ile ilgili yasam Oncesi, yasam siireci ve yasam sonrasi
konulara yonelik anlam biitlinliigli sunmaktadir. Dini yonleri kuvvetli olan insanlar bu
anlam biitlinliikleri ile hayatlarina bakmakta ve ¢evrelerini bu anlam biitiinliikleri ile
sekillendirmektedir. Dini inanglar insanlarin yasamlarina anlam kazandirmasina imkan

tamimaktadir (Sezer, 2012).

1.7.2. Hayatin Anlam Kavrami ve Felsefe

Sosyal bilimler alaninda, 6znel duygu ve deneyimler yerine genel olarak davraniglara
dayali, nesnel veriler tercih edilmektedir. Hayatin anlami konularinin daha ¢ok felsefe
konusu oldugu ve ‘hayatin anlami nedir’ sorusuna felsefe alaninda daha ¢ok odaklanildigi

goriilmektedir Yasam her seyin basinda gelmektedir. Sadece yasamaya odaklanilarak
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hayatin anlami1 ve Oneminin unutulmamasi gerekmektedir. Kendisini iyi taniyan,
giivenen, bilen bir insan basar1 elde etmis sayilmaktadir. Herkesin benimsemis oldugu bir
yasama anlayis1 ve bicimi bulunmaktadir. Bu durum kisilerin diinya goriislerini
sekillendirmektedir. Insanlarmn yasama anlayislar1 sevgiyle, diinya goriisleri bilgi ile
sekillendigi zaman kaliteli bir yasam ortaya ¢ikabilmektedir. Insanlarm hayatlarini birkez
yasamakta ve sadece belirli imkanlara sahip olabilmektedir. Bu imkanlarin1 kullanarak
yasamlarin1 anlamli bir duruma getirebilmektedir. Insanlarmn uyumsuz varliklar
olmalarina ragmen her yerde, her zaman uyum arayisit i¢indedirler. Bu uyum arayis
kisileri felsefeye yonlendirmektedir. Insanlarin maddi unsurlara sahip olmamalari
durumunda da hayal edebildikleri ve diistinebildikleri bir gergek s6z konusudur (Bozkurt,
2003).

Hayatin anlami insanlarin varoluslarini sorgulamalarina yonelik arayis olarak kabul
edilmektedir. Hayatin anlami felsefi olarak ele alindig1 zaman ortak sayilacak goriis ve
herkes i¢in ayni sekilde belirlenmis olan bir anlamin olmadig1 goriilmektedir. Hayatin
kendisinde bir anlam bulunmamaktadir. Insanlarin bir deger, bir seyler atfederek kendileri

i¢in anlam olusturmaktadir. Bu anlam olusumu siirecinde insanlar 6zgiirdiir (Arda, 2011).

1.7.3. Hayatin Anlam1 Kavram ve Psikoloji

Hayat sekli, tarzi, amaci hayata verilen anlamlar ile sekillenmektedir. Anlamlandirmanin
ne sekilde oldugu ve hayatin anlaminin farkinda olmanin insanlarin davranislarini ve
hayatlarin ne sekilde etkiledigi psikoloji alaninda 6nemli bir konu olarak kabul
edilmektedir  (Adler, 2017). Insancil yaklasimm &nciilerinden Maslow, insanlarin
motivasyonlarini olusturan bazi temel ihtiyaglarin varligini ileri stirmiistiir. Bu ihtiyaclar;
giivenlik ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaclar, sosyal ihtiyaglar, kendini gelistirme ihtiyaci ve
sayginlik ihtiyaci olarak ele alimmaktadir. Insanlarin kendilerini gerceklestirmelerinin

temeli anlamlandirma ihtiyacina dayanmaktadir. (Maslow, 2019).

Insanlarin anlam arayislarina yénelik ilk klinik ¢alismalar Frankl’in logoterapisine
dayanmaktadir. (Frankl, 2009). Logoterapiye gore, insanlarin kendi yasamlarinda anlam
bulma arayislart onlarin temel giicii olarak kabul edilmektedir. Dogal ve saglikli bir
yasamin parc¢asi olarak kabul edilen anlam arayisi, insanlarin temel i¢glidiisii olarak degil,
hayatin temel i¢giidiisii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anlam merkezli bir yaklasim olan

Logoterapi, insanlarin gelecekte gerceklestirecekleri anlamlara dayanmaktadir.
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BOLUM: 2 YONTEM

Yapilan ¢aligmada elde edilen veriler SPSS v.26 (Statistical Package for Social Science)
paket programi ile analiz edildi. Kisi ve yiizde dagiliminin incelenmesi frekans analizi,
Olcek toplam puanlarimin dagiliminin belirlenmesinde betimleyici istatistik, ol¢ek

giivenirliklerinin incelenmesinde i¢ tutarlik analizi yapilda.

Likert tipi sorular i¢in puanlamalarda iki farkli goriis bulunmaktadir. Bu goriislerden biri
Likert-tipi sorular arali (interval) veri degildir. Bahsedilen kodlama sisteminde kullanilan
rakamlar arasinda matematiksel olarak esit aralik var iken bu rakamlarin temsil ettigi
ifadeler arasinda esit bir aralik s6z konusu degildir (Tavakoli, 2012: 326; Goldstein ve
Hersen, 1984, 52). Likert tipi sorular ordinal veri olarak kabul edildiginden bu sorulardan
elde edilen verilerin istatistiksel analizinde parametrik olmayan istatistiksel testlerin
kullanilmas1 gerekmektedir (Boone ve Boone, 2012). Kimi arastirmacilar Likert
maddeleri normal dagilim 6zelligi gostermese bile drneklem biiytikliigi 25°1 astiginda
varyans analizlerinin uygulanabilecegi goriisiindedirler (Alemayehu, Cappelleri, Emir ve
Zou, 2017). Costello ve Osborno’ya (2005) gore, 6lgege ait gozlem verileri “siirekli veri”
niteliginde sayilmigsa ve “coklu normallik” 6zelligine sahipse faktor analizi yaparken
parametrik yontemler ile ¢aligilir. Bu goriislere ragmen veriler esit aralikli 6l¢ek tipinde

varsayilip test edilecektir.

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada kullanilacak 6lcekler i¢in 6rneklem biiytikliigii R 2022.07.1 programu ile
hesaplandi. Hesaplamalar “misty” paketi “size.cor” fonksiyonu kullanilarak
incelenmistir. Genel olarak ¢alismalarda etki biiytikliigii 0.2-0.5 oldugunu kabul edip Ho:
r< 0.5 Hi: > 0.5 gii¢ analizinde 0.05 (o) anlamlilik diizeyinde %80 istatistiksel gii¢ (1-
B) delta & =0,2 standart sapmal1 gerekli optimal 6rneklem sayist 65°dir. Eger 0.2-0.3
oldugunu kabul edip r=0.3’den biiyiik olacag1 bir korelasyon katsayis1 i¢in gerekli Ho: 1<
0.3 Hi: r> 0.3 hipotezleri gii¢ analizinde 0.05 (o) anlamlilik diizeyinde %80 istatistiksel
gii¢ (1-p) delta 6 =0,2 standart sapmal1 gerekli optimal 6rneklem sayist 111°dir.

Bu arastirmanin evrenini Istanbul yasamakta olan kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini yakini vefat etmis 18 yasindan biiyiik 255 kisi olugturmustur. Aragtirmaya
katilan kisilerin (N=255) 189’u (%74,1) kadin, 66’s1 (%25,9) erkektir. Bireylerin yaslari

18 ile 61 aras1 degismekte, ortalamasi (30,80 £ 8,13) orta yas sinirindadir. Katilimcilarin
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114’1 bekar (%44.7), 104’1 evli (%40.8), 37’sinin iligkisi var (%14.5) oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde %16,5°1 (42 kisi) lisansiistii,
%70,2’s1 (179 kisi) lisans/Onlisans, %9’u (23 kisi) lise, %4,3’1 (11 kisi) ilk/ortaokul
mezunu olduklart goriildii. Psikolojik ya da psikiyatrik destek alan 126 kisi (%49,4),
destek almayan 129 kisi (%50,6) calismada bulunurken destek alan bireylerden 55 kisi
psikolojik tan1 da koyulmus durumdadir. Bu arastirmanin Istanbul Kent Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda bitirme tezi olarak yiiriitiildiigii,
katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, uygulama siiresinin yaklasik 15 dakika
oldugu, herhangi bir nedenden 6tiirii kendilerini rahatsiz hissederlerse ¢alismay1 yarida
birakabilecekleri bilgisi katilimcilarla paylasildi. Veriler online form araciligiyla

toplandi.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; sosyodemografik form, yasamin anlami anketi,

irrasyonel inanislar dlgegi, yas 6l¢egi ve umutsuzluk 6l¢egi kullanilmistir.

2.2.1. Yasamin Anlami Anketi

Bu anket orijinal 2006 yilinda Steger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup Boyraz,
Richard, Can tarafindan 2013 yilinda Tiirkge gegerlik giivenilirlik ¢alismasi
yiiriitiilmiistiir. Olgekte 10 madde bulunmaktadir. Olgegin “Hayatta Anlamin Varlig1” ve
“Hayatta Anlam Arayis1” olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgek 7'li Likert tip dlgektir
(1=Kesinlikle yanlis; 2= Cogunlukla yanlis, 3= Biraz yanlis, 4= Dogru ya da yanlis
oldugunu sdyleyemem, 5= Biraz dogru, 6= Cogunlukla dogru, 7= Kesinlikle dogru). Bir

alt 6l¢ekten alinabilecek en az puan 5, en ¢ok puan ise 35dir.

Hayatta Anlamin Varligi alt 6l¢eginin maddeleri 1, 4, 5, 6, ve 9’dur. 9. madde ters
kodlanmaktadir. Hayatta Aranan Anlam alt boyutun maddeleri 2, 3, 7, 8, 10’dur. Olgegin
alt boyutundan alinan diisiik puan kisinin o 6zelliginin disiik oldugunu, yiiksek puan ise

kisinin o 6zelliginin yiiksek oldugunu belirtir.

Bir kisi, Hayatta Anlamin Varlig1 alt 6lgeginde 24'ten yiiksek ve Hayatta Anlam Arayist
alt 6lgeginde 24'ten diisiik puan alirsa, bu kisi hayatinda degerli bir anlam ve amaca sahip
oldugunu hisseder, ancak bu anlami aktif bir sekilde aramaz veya pesinden gitmez. Bu

durum, kisginin hayatina anlam veren faktorlerle doyuma ulastigin1 gosterir.
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Bir kisi, Hayatta Anlamin Varligi alt 6lgeginden 24'ten diisiik ve Hayatta Anlam Arayisi
alt 6lceginden 24'ten yiiksek puan alirsa, muhtemelen hayatinda degerli bir anlam ve
amaca sahip olmadigini hisseder ve aktif bir sekilde hayatina anlam ve amag katacak bir
sey veya birini arar. Her iki alt 6lgek de 24'ten diisiik puan aliyorsa, bu, kisinin hayatinda
degerli bir anlam ve amaca sahip olmadigin1 ve bu konuda aktif bir arayis iginde
olmadigini gosterir. Bu durum, kisinin hayatinin anlamini diistinmeyi ilging veya énemli

bulmadigini ifade eder.

2.2.2. Genel Tutumlar ve inamslar Olcegi (irrasyonel inamslar dlcegi)

GTIO-KF“nin Artiran (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis 26 maddelik formu
kullanilmistir. Olgek; Rasyonellik (Ras), Kendini Degersizlestirme (Kde), Basarmak
Irrasyonel inanislar1 (Bii), Onaylanma irrasyonel Inamglar (Oii), Konfor Arayisi (Ka),
Adalet Beklentisi (Ab) ve Baskalarin1 Degersizlestirme (Bde) olmak {izere 7 alt boyuttan
(faktorden) olusmaktadir. Rasyonellik alt boyutu rasyonel inanislar1 ifade ederken diger
alt1 alt boyut irrasyonel inanislari ifade etmektedir. Olcegin Murat Arttiran (2019)
calismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 26 maddelik tiim 6l¢ek icin .84 olarak bulunmustur.
Olgek 5'li Likert tip dlgektir (1=Hi¢ katilmiyorum; 2= Nadiren katiliyorum, 3= Biraz
katiliyorum, 4= Katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum). Olgekte 4, 9, 19 ve 24. maddeler
ters maddelerdir. Alt boyutlar ise

Rasyonellik Inanci1 (Ras) 4, 9, 19, 24. maddeler

Kendini Degersizlestirme (Kde) 7, 10, 13, 22. maddeler

Basarmak irrasyonel inaniglar1 (Bii) 1, 11, 18, 20. maddeler

Onaylanma irrasyonel inaniglari (Oii) 6, 23, 25. maddeler

Konfor arayisi (Ka) (3, 5, 17, 16. maddeler

Adalet beklentisi (Ab) = 2, 12, 14, 21. maddeler

7. Baskalarin1 degersizlestirme (Bde) = 8, 15, 26. maddeler

o a0k~ w0 N RE

seklindedir. Rasyonellik inanci, bireylerin mantikli, objektif ve gergeke¢i bir sekilde
diisiinme yetenegi ve egilimini ifade eder. Rasyonel diisiince, bilgiye dayanma, mantik
yiiriitme, veri analizi ve objektif degerlendirme gibi unsurlari icerir. Ornegin, bir sorunla
karsilasildiginda ¢6ziimii analitik bir sekilde diisiinme, alternatifleri degerlendirme ve

sonuglara dayanarak karar verme rasyonel diisiinceye 6rnek olarak gosterilebilir.

Rasyonellik inanis1 skorunun diisiik olmasi bireylerin; diislincelerinde esneklik, olumsuz

veya zor deneyimler yasadiklarinda bu durumu kisisellestirmeme ve kendilerine yonelik
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olumsuz yargilara kapilmama becerilerine sahip oldugunu gosterir. Rasyonellik inanisi
skoru yiiksek oldugunda birey hem diislincelerinde hem de davranislarinda oldukga
katidir. Herhangi bir tutum ya da davramis degisikligine gitmek istemez. Cevresindeki
insanlarin  kendi diislince ve beklentilerine uygun davranmamasina tahammiil

gosteremez.

Kendini Degersizlestirme (Kde) puanlar1 yiiksek bireylerde kendine yonelik olumsuz
inaniglar ve diislinceler, yetersiz hissetme veya basarisizlik duygular1 gibi 6zsaygi
diizeyini etkileyen inanglar bu grupta daha sik ortaya cikabilir. Olumsuz diisiinceleri
kendilerine yonelik olarak igsellestirme egilimi gosterirler. Ozellikle sevdikleri ve dnem
verdikleri kisiler tarafindan reddedilmeye ve begenilmemeye karsi diisiik tolerans

gosterirler. Yasanan olumsuzluklari kendi degersizliklerine atfederler.

Basarmak irrasyonel inaniglar1 (Bii) puanlar1 yiiksek bireyler, basariy1 elde etmek i¢in
irrasyonel ve gercek¢i olmayan inanislara sahiptir. Ornegin, asir1 miikemmeliyetgilik ve
basarisizlik korkusu gibi diisiincelere sahip olabilirler. Bu bireyler, kendilerince énemli
gordiikleri islerde basarisizliga tahammiil gosteremezler. Kendi performanslarini
olumsuz anlamda abartma ve sonuca asir1 6nem verme egilimi gosterirler. Basarmak
irrasyonel inanislar yiiksek olan gruplar, basartya ulasmak icin asir1 ¢aba sarf edebilirler.
Yiiksek standartlar ve siirekli basariya odaklanma egiliminde olabilirler. Bu durum, stres,
kayg1 ve yorgunluk gibi olumsuz sonuglara yol acabilir. Bu grup bireyler, hatalar1 ve
basarisizliklar1 tolere etmekte zorlanabilirler. Basarisizliklar1 kisisel olarak alip

kendilerini suglamalarina neden olabilir.

Onaylanma irrasyonel inaniglar1 (Oii) puanlan yiiksek bireyler, diger insanlarin onayimn
ve begenisini ¢ok Onemseyebilirler. Bagkalarinin takdirine ve onayma bagimli ve
kendilerini degerli hissetmek i¢in siirekli olarak dig onay arayisinda olabilirler. Bu
bireyler, baskalarinin goriislerini ve beklentilerini kendi degerlerinden ve isteklerinden
istlin tutabilirler. Onaylanma irrasyonel inaniglar1 yiiksek olan gruplar, elestiri veya
reddedilme durumlarinda asir1 tepkiler verebilirler. Elestiriyi kisisel alabilir, kendilerini

hemen degersiz hissedebilir ve olumsuz duygusal tepkiler gosterebilirler.

Konfor arayis1 (Ka) bu grup bireyler, gerginlik ve stresten uzak kosullar1 arayis i¢indedir.
Kendilerini rahat hissetmek ve zorluklardan kaginmak igin ¢aba gosterebilirler. Konfor
arayis1 yiiksek olan bireyler, risk almayir veya yeni deneyimler yasamayi tercih

etmeyebilirler. Giivende hissettikleri bilinen ve tanidik alanlarda daha rahat
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hissedebilirler. Bu grup bireyler, degisiklikler veya belirsizlikler karsisinda endise veya
kaygi yasayabilirler. Kontrolii ellerinde tutma ihtiyact duyabilirler ve belirsizlik

durumlarinda rahatsizlik hissedebilirler.

Adalet beklentisi (Ab) puanlar1 bireyler, adil ve esitlik¢i davraniglara ve sonuglara
duyduklar1 giiclii bir inanca sahiptirler. Adalet ve saygi kavramlarina biiylik 6nem verirler
ve bu degerlerin ¢evrelerindeki iliskilere ve sosyal diizene yansimasini beklerler. Adaletin
saglanmast icin miicadele edebilir ve adaletin olmadigi durumlarda rahatsizlik
hissedebilirler. Bu bireyler, kendilerine saygisizlik yapildigini diisiindiiklerinde bu
duruma tepki gostermek, adaletsizliklere karsi miicadele etmek ve bireyler arasinda adil

bir davranis ve paylasim ortami olusturmak i¢in aktif bir sekilde calisabilirler.

Baskalarin1 degersizlestirme (Bde) puanlart yiliksek bireyler, bagkalarini asagilama,
kiiciimseme veya degersizlestirme egilimindedir. Kendi 6zglivenlerini ylikseltmek veya
istlinliik hissi elde etmek igin bagkalarmi kiiciimsemeye yonelebilirler. Bu bireyler,
elestirel veya olumsuz bir tutum sergileyebilirler. Bu grup bireyler, sosyal iliskilerde
sorunlar yasayabilirler. Bagkalarini agagilama egilimi, diger insanlarla olumlu ve saglikli

baglantilar kurmay1 engelleyebilir ve sosyal ¢atismalara neden olabilir.

2.2.3. Yas Ol¢egi

Balc1 Celik (2006) tarafindan gelistirilen Yas Olcegi 35 maddelik besli Likert tipi bir
Olgektir. (1, “Higbir Zaman; 2 “Nadiren”; 3 “Ara Sira”; 4 “Sik Sik” 5 ise “Her Zaman™ ).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175 ve en diisiik puan ise 35°dir.

Olgegin Fiziksel, Duygusal, Bilissel ve Davranissal olmak iizere doért alt boyutu
bulunmaktadir. Ik 5 madde Fiziksel Yas boyutunu olusturmakta ve bireyin yas
durumunda bedeninde meydana gelen degisiklikleri (midede bosluk duygusu, kalpte ve
bogazda sikisma, giiriiltiiye karsi duyarlilik, kendini iyi hissetmeme, nefeste darlik,
zay1flik hissetme ve agiz kurulugu) gostermektedir. 6-15 arasindaki maddeler Duygusal
Yas alt boyutunu olusturmaktadir. Yas durumunda bireyde meydana gelen duygusal
degisiklikleri (Ornek: sok, iliziintli, 6fke, sucluluk, su¢lama, kaygi, korku, yalnizlik,
yorgunluk, ¢aresizlik, uyusma, 6zgiir hissetme) gostermektedir. 16-25. Maddeler 6lgegin
Bilissel alt boyutunu icermektedir ve bu maddeler yas durumunda bireyde meydana gelen
zihinsel degisiklikleri (6rnek: inanama, diisiincede daginiklik, karisiklik, carpik hatali
diisiinceler, haliisinasyonlar, dikkat daginikligi, unutma, rahatsiz edici durumlar veya

riiyalar) gostermektedir. 26-35. maddeler 6lgegin davranissal alt boyutunu igermekte ve
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yas durumunda bireyde meydana gelen davranigsal degisiklikleri (6rnek: uyku ve yeme
rahatsizliklari, dikkatsiz veya obsesif davranma, sosyal ¢evre ve hatirlatict uyaricilardan
kagma ve/veya Oleni hatirlatan uyaricilardan ayrilmama, ayrilmama, kaybedileni arama/

cagirma) gostermektedir.

2.2.4. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6lgegi, ergen ve yetiskin bireylerin
gelecege doniik beklentilerini 6lgmektedir. Beck Umutsuzluk Olgegi 1991 yilinda Seber
tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Olgek 20 maddeden olusur ve maddeler 0-1 puanla
puanlandirilir. Maddelerin segenekleri "Evet", "Hayir" seklindedir. Olgekten elde
edilecek puan aralig1 0-20 arasindadir. Olgekteki 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorulardaki
her ‘Hay1r’ yanitina; geri kalan sorulardaki her ‘Evet’ yanitina birer puan verilir. Olgekten
alman puan ne kadar yiiksekse kisideki umutsuzluk da o kadar yiiksektir seklinde

yorumlanir.

Olgegin Gelecek ile Duygu ve Beklentiler (1., 6., 13., 15., 19. énermeler), Motivasyon
Kayb1 (2., 3., 9, 11., 12, 16., 17., 20. 6nermeler), Umut (4.,5., 7., 8., 10., 14., 18.
onermeler) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek skoru 0-3 araliginda minimal,
4-8 araliginda hafif, 9-14 araliginda orta, 15’den biiyiik ise siddetli umutsuzluk durumu
temsil etmektedir.

2.3. istatistiksel Analiz

Arastirma esnasinda Olceklerden elde edilen puanlarin i¢ tutarliliklart Cronbach alpha
degerleri agisindan incelenmistir. Olgek puanlar cinsiyet, egitim durumu, medeni hal,
daha once psikolojik/psikiyatrik destek alip almama ve psikiyatrik durumuna gore
karsilagtirilmistir.  Karsilastirilmada parametrik yontemler icin gerekli varsayimlar
incelenmis varsayimlar1 saglamayan degiskenler i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney
U testi kullanilmigtir. Medeni hal durumlar1 evli, iliskisi var, iliskisi yok olmak {izere 3
gruptan olusmakta oldugu i¢in karsilagtirmalar varyans analizi kullanilarak yapilmistir.
Varsayimlarin ~ saglanmasi durumunda parametrik Fisher’in varyans analizi,
varsayimlarin saglanmamasi durumunda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki korelasyon iliskileri normallik varsayimi saglanmasi durumunda Pearson,
saglanmamasi durumunda parametrik olmayan Spearman korelasyon katsayilari ile

incelenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Veriler Analizi

Yapilan ¢alismaya 189’u kadin 66°s1 erkek olmak tizere 255 kisi katilmistir. Bu durumda
arastirmanin %74,1’ini kadin %25,9’unu erkek katilimcilar olusturmustur. Katilimeilarin
%354,9u (140kisi) 30 yas altinda, %29.4’1 (75 kisi) 30-39 yas araliginda, %14,9’u ise (38
kisi) 40 yas ve istiidiir. Bireylerin yas ortalamast (30,80 + 8,13) orta yas siirindadir.
Katilimeilarin medeni durum ve diger betimleyici verileri Tablo 1°de verilmistir. Tablo

2’de psikiyatrik tan1 alan katilimcilarin tan1 dagilimi verilmistir.
Tablo 1

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar Say1 %
Cinsiyet Kadm 189 %74,1
Erkek 66 %25,9
Yas <30 141 %54,3
30-39 76 %29,8
39< 38 %14,9
Medeni Durum Evli 104 %40,8
Mliskisi Var 37 %14,5
Bekar 114 %44,7
Egitim Durumu Tlkokul/Ortaokul 11 %4,3
Lise 23 % 9
Lisans/Onlisans 179 %70,2
Lisansiistii 42 %16,5
Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alan 126 %49,4
Alma Almayan 129 %50,6
Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu Alan 55 %21,6
Almayan 200 %78,4
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3.2. Olgek Verilerin I¢ Tutarhliklarinin Arastirilmasi

Olgeklerin i¢ tutarhiligini belirten Cronbach alpha degerleri Tablo 2°deki gibidir.

Tablo 2

Olgeklerin ve Alt Boyutlarimin i¢ Tutarlihklarimin incelenmesi

Olcek a Olcek a
Yas Olcegi ,886  Yasamin Anlam Olgegi 729
Alt Boyutlar: Alt Boyutlar::
Fiziksel Yas ,7/79  Hayatta Anlam Arayisi ,873
Duygusal Yas 454 Hayatta Anlamin Varlig ,892
Bilissel Yas ,605  Genel Tutumlar ve inamslar Ol¢egi-KF ,909
Davranigsal Yas ,867  Alt Boyutlar::
Beck Umutsuzluk Olgegi ,889  Rasyonellik inanc1 ,663
Alt Boyutlar:: Kendini Degersizlestirme ,850
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler ~ ,806  Basarmak irrasyonel Inanislari ,847
Motivasyon Kaybi 743 Onaylanma irrasyonel Inamislar1 ,808
Umut , 715 Konfor Arayisi ,816
Adalet Beklentisi ,767
Baskalarini Degersizlestirme ,689

Tablo 2 incelendiginde en diisiik hesaplanan Cronbach a katsayis1 duygusal yas alt
boyutunun (0=0,454) oldugu goriilmekte ve bu 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir. Degerin

0,40’dan yiiksek olmasi diisiikte olsa giivenilir olmasi nedeniyle kabul edilebilir

degerdedir.

3.3. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Olgeklerin ve alt boyutlarina dair elde edilen verilerin betimsel istatistikleri Tablo 3’deki

gibidir. Inceledigimizde bireylerin yas dl¢egi puanlar1 35-153 araliginda 91,65+19,962

ortalama ve standart sapmaya sahiptir. Olgek puanlarmi alt boyutlardan agirlikli olarak

32,29 ortalama degeri ile biligsel yas alt boyutundan olustugu goriilmektedir.
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Tablo 3

Degiskenlerin Betimsel istatistikleri

Olgekler Min Maks x St. Sp.
Yas Olcegi 35 153 91,65 19,962
Fiziksel Yas 5 24 12,79 4,669
Duygusal Yas 10 43 26,09 5,438
Biligsel Yas 10 46 32,29 5,609
Davranigsal Yas 10 46 20,48 8,360
Beck Umutsuzluk Olgegi 0 19 6,36 4,984
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler 0 5 1,53 1,692
Motivasyon Kaybi 0 8 1,78 1,923
Umut 0 7 3,04 1,997
Yasamin Anlam (")lg:egi 14 70 47,45 10,311
Hayatta Anlam Arayis1 5 35 25,03 7,665
Hayatta Anlamin Varligi 5 35 22,42 8,094
Genel Tutumlar ve Inamislar Olgegi 26 121 74,28 17,926
Rasyonellik inanc1 4 19 8,66 3,345
Kendini Degersizlestirme 4 20 7,57 3,700
Basarmak hrasyonel 1nanlslar1 4 20 12,49 4,267
Onaylanma h’rasyonel inamslarl 3 15 7,60 3,504
Konfor Arayist 4 20 13,71 4,026
Adalet Beklentisi 4 20 14,82 3,734
Bagkalarin1 Degersizlestirme 3 15 9,42 3,141

Beck umutsuzluk 6l¢egi degerleri 0-19 araliginda 6,36+4,984 ortalama ve standart
sapmasit oldugu tespit edilmistir. Puanlarin agirlikli olarak 3,04 ortalamali umut diger
ifade ile gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu olusturmaktadir. Ortalama ve standart
sapma degerlerini inceler isek 4-8 araliginda ve hafif umutsuzluk ifade etmektedir.
Standart sapma iist deger aralig1 orta umutsuzluk alt deger aralig1 ise minimal umutsuzluk
deger alanina tekabiil etmektedir.

Katilimcilardan elde edilen yasamin anlami 6l¢egi puanlar1 14-70 araliginda 47,45+10,31
ortalama ve standart sapmal1 oldugu tespit edilmistir. Hayatta anlam arayis1 alt boyutu
puan ortalamasi 25,03 ve hayatta anlam varhig 22,42 olarak tespit edilmistir. Alt
boyutlardan elde edilen 24 puan iistii alinmas1 hayatta degerli bir anlam ve amaca sahip
olundugu anlamina gelir. Katilimcilarin puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ortalama
olarak katilimcilarin muhtemelen, hayatimin degerli bir anlam ve amaca sahip oldugunu
hissetmiyordur ve aktif bir sekilde hayatina anlam ve amag katacak bir sey veya kisiyi
aramaktadir olarak yorumlanabilir.

Genel Tutumlar ve Inamslar Olgegi puanlarinin 26-121 araliginda deger aldig: ve
74,28+17,92 ortalama ve standart sapmali oldugu tespit edilmistir. Olgek toplam
puanlarim1 agirlikla bagsarmak irrasyonel inaniglari, konfor arayisi ve adalet beklentisi alt

boyutlar1 olusturmaktadir.

37



3.4. Olgek Degerlerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore incelenmesi
3.4.1. Olgek Degerlerinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Olgek degerlerinin katilimeilarin cinsiyetleri agisindan degerlendirilmesinde iki grup séz
konusu olmasi nedeniyle gruplar arasi normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimlari saglanmasi durumunda bagimsiz 6rneklem t testi, varsayimlar saglanmadigi
durumda Mann-Whitney U testi uygulanacaktir. Varsayimlarin cinsiyet gruplari iizerinde
testleri sonuglari Tablo 4.4°deki gibidir. Tablo 4.4’de Shapiro-Wink Normallik testi
sonuglarina gore Bilissel Yas boyutu ve Genel Tutumlar ve Inanislar Olgegi puanlar
gruplar aras1 normallik varsayimini saglamaktadir. Diger 6l¢ek ve alt boyutlar icin

parametrik olmayan yontem Mann-Whitney U testi kullanilacaktir.

Tablo 4
Cinsiyet Gruplarinda Ol¢ek Puanlarimin Normallik Testleri
Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
Kadin Erkek
Yas Olcegi ,029 111
Fiziksel Yas ,009 ,001
Duygusal Yas ,062 ,019
Bilissel Yas ,067 ,241
Davranigsal Yas ,000 ,000
Beck Umutsuzluk Olgegi ,000 ,000
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler ,000 ,000
Motivasyon Kaybi ,000 ,000
Umut ,000 ,001
Yasamin Anlam Olcegi ,022 911
Hayatta Anlam Arayisi ,000 ,023
Hayatta Anlamin Varligi ,000 ,026
Genel Tutumlar ve inamislar Olgegi ,468 ,331
Rasyonellik [nanci ,000 ,002
Kendini Degersizlestirme ,000 ,000
Basarmak Irrasyonel Inanislar ,001 ,230
Onaylanma Irrasyonel inanislar1 ,000 ,001
Konfor Arayisi ,000 ,029
Adalet Beklentisi ,000 ,012
Baskalarini Degersizlestirme ,001 ,133

Olgeklerin cinsiyet gruplarma gore farkliliklarinin arastirilmas: Tablo 5°deki gibidir.
Grup i¢i normal dagilima sahip Bilissel Yas boyutu ve Genel Tutumlar ve Inamglar
Olgegi icin Levene varyanslarin homojenligi test sonuglar1 (p degerleri sirasiyla ,062 ve

,087) sonucunda varyanslarin homojenligini reddedilememis varsayim saglanmustir.
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Yas Olcegi degerleri, fiziksel, duygusal bilissel ve davramigsal yas alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Ortalama puanlarnn karsilagtirarak
inceledigimizde Olgek puanlari ve dort alt boyutta kadinlarin erkeklerden daha fazla
puanlarinin yiiksek oldugu, gruptaki kadinlarin erkeklerden daha fazla yas tuttuklari,
katilimc1 kadinlarin yasin fiziksel, duygusal biligsel ve davranissal etkilerini daha fazla

yasadiklar tespit edilmistir.

Tablo 5
Cinsiyete gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi
Olcekler X + SS p
Kadin (n=189) Erkek (n=66)
Yas Olgegi 94,48 + 19,85 83,56 + 20,34 ,000
Fiziksel Yas 13,50 £ 4,45 10,76 £ 4,70 ,000
Duygusal Yas 26,67 £ 5,36 24,42 +£ 5,35 ,003
Bilissel Yas 33,28 £ 5,95 29,48 £ 6,42 ,00 (1)
Davranissal Yas 21,03+ 8,47 18,89 + 7,88 ,048
Beck Umutsuzluk (")lg:egi 6,62 +£5,118 5,59 +4,29 ,246
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler 1,67 +1,76 1,14 + 1,41 ,034
Motivasyon Kaybi 1,79+ 1,98 1,76 £1,76 ,603
Umut 3,16 £2,01 2,70+ 1,90 ,109
Yasamin Anlam (")lcegi 47,82 £ 10,53 46,39 + 9,63 234
Hayatta Anlam Arayist 22,86 + 8,04 21,15+ 8,17 114
Hayatta Anlamin Varligi 24,96 + 7,98 25,24 + 6,72 ,885
Genel Tutumlar ve Inanislar Olgegi 75,44 + 18,52 70,94 + 15,74 ,079 (1)
Rasyonellik Inanc1 8,59 + 3,24 8,85 + 3,64 792
Kendini Degersizlestirme 7,69+ 3,86 7,24 +£3,19 ,706
Bagarmak Irrasyonel inanislari 12,51 + 4,33 12,44 + 4,10 ,886
Onaylanma Irrasyonel inanislar 7,90+ 3,59 6,73+ 3,08 ,026
Konfor Arayisi 14,24 + 3,82 12,20 + 4,23 ,001
Adalet Beklentisi 14,96 + 3,62 14,41 + 4,031 ,346
Bagkalarin1 Degersizlestirme 9,54+3,16 9,08 + 3,06 ,290
Beck umutsuzluk 0lcegi puanlari, motivasyon kaybi ve umut (gelecege yonelik

beklentiler) kadinlarin gelecek ile ilgili duygu ve beklentileri {izerine umutsuzluklari
erkek katilimcilara gére daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Beck umutsuzluk dlgcek
puanlarinin 4-8 araliginda olmasi katilime1 kadin ve erkeklerde hafif siddetli umutsuzluga
sahip olduklarimi gostermektedir. Gelecek ile duygu ve beklentiler boyutunda ise
p=0,034<0,05 olmas1 nedeniyle Ho hipotezi reddedilmis ve kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli  fark bulundugu tespit edilmistir. Ortalama degerlerini
karsilagtirdigimizda Kadin (1,67 = 1,76) > erkek (1,14 + 1,41) oldugu, kadinlarin gelecek
ile ilgili duygu ve beklentileri iizerine umutsuzluklari erkek katilimcilara gére daha fazla
oldugu gozlemlenmistir.

Yasamin anlami dlgegi ve hayatta anlam arayisi ve hayatta anlamin varligi alt boyutlari

puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasinda p degerleri >0,05 olmast nedeniyle Ho
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hipotezi reddedilememis gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Hayatta anlamin varligi boyutu grup ortalamalarini inceledigimizde iki grubunda
ortalamalar1 24’lin Ustiinde, hayatta anlam arayis1 alt boyutu ortalama puanlar iki
grubunda 24’iin altinda oldugu goériilmektedir. Bu durumda ortalama olarak iki grubunda
hayatinda degerli bir anlam ve amag oldugunu hisseder fakat aktif bir sekilde bu anlam
aramaz ve kovalamaz. Bireylerin ortalama olarak hayatina anlam veren etkenlerle
doyuma ulagmis oldugu sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde genel tutumlar ve inanislar 6lgegi ve rasyonellik inanci, kendini
degersizlestirme, basarmak irrasyonel inaniglari, adalet beklentisi, baskalarmi
degersizlestirme alt boyutlar1 puanlarinin p>0,05 olmas1 nedeniyle cinsiyet gruplarina
gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Onaylanma irrasyonel inanislari ve
konfor arayis1 alt boyutlarinda ise p degerlerinin >0,05 hesaplanmasi sonucu Ho hipotezi
reddedilmis kadin erkek birey ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Onaylanma irrasyonel inanislar1 puanlar1 ortalamalari, kadin (7,90 + 3,59) > erkek (6,73
+ 3,08) oldugu goriilmiis ve katilimcilar arasinda ortalama olarak kadinlarin erkeklerden
daha fazla onaylanma konusunda hassas olduklari, onaylanmama durumunda daha fazla
rahatsizlik hissettikleri yorumlanabilmektedir. Konfor arayisi boyutunu kadin erkek
gruplar1 puanlarini karsilastirdigimizda kadin (14,24 + 3,82) > erkek (12,20 + 4,23) oldugu
goriilmekte, katilimcilar arasinda kadinlarin erkeklerden daha fazla konfor arayisinda
olduklar1 karsilarina ¢ikan zorluk ve problemlere karsi daha tahammiilsiiz olduklar1 tespit

edilmistir.

3.4.2. .(")lg:ek Degerlerinin Medeni Hal-Romantik iliski Durumlarina Gore
Incelenmesi

Olgek degerlerinin katilimcilarmn medeni hallerinin evli, iliskisi var, iliskisi yok
durumlarina gore incelenmesinde 2’den fazla grup olusmasi nedeniyle varsayimlarin
saglanmasi durumunda parametrik Fisher’in varyans analizi (tek yonlii-anova),
varsayimlarin saglanmamasi durumunda parametrik olmayan Kruskal Wallis varyans
analizi kullanilacaktir.

Tablo 6 incelendiginde 3 grubunda normallik varsayimini sagladigi dlgekler duygusal
yas, yasamin anlami 0l¢egi ve genel tutum ve inanislar 6lgegi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica varyanslarin homojenligi test edildiginde duygusal yas i¢in p=,717 yasamin

anlami 6lcegi p=,618 ve genel tutum ve davranislar Slgegi i¢in p=,183 olarak tespit
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edilmis p degerlerinin 0,05°den kii¢iik olmamasi1 nedeniyle varyanslarin homojenligi

reddedilememistir. ilgili gruplar aras1 dlgek puanlari icin varsayimmin saglandigi tespit

edilmistir.

Medeni Hal/iliski Durumlar1 Gruplarinda Ol¢ek Puanlarinin Normallik Testleri

Tablo 6

Olcekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |
Evli iliskisi Var Iliskisi Yok
Yas Olcegi ,003 ,063 ,665
Fiziksel Yas ,011 ,023 ,037
Duygusal Yas ,072 ,597 ,266
Bilissel Yas ,293 ,325 ,008
Davranigsal Yas ,000 ,007 ,000
Beck Umutsuzluk Olcegi ,000 ,001 ,000
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler ,000 ,000 ,000
Motivasyon Kaybi ,000 ,000 ,000
Umut ,000 ,003 ,000
Yasamin Anlami (")lg:egi ,073 ,369 ,135
Hayatta Anlam Arayisi ,007 ,016 ,000
Hayatta Anlamin Varligi ,000 ,038 ,000
Genel Tutumlar ve Inamislar Olgegi ,838 ,130 ,697
Rasyonellik inanc1 ,000 ,079 ,002
Kendini Degersizlestirme ,000 ,000 ,000
Basarmak 1rrasyonel 1namslar1 ,047 ,090 ,009
Onaylanma Irrasyonel Inanislari ,000 ,009 ,000
Konfor Arayisi ,052 , 110 ,001
Adalet Beklentisi ,006 ,000 ,000
Bagkalarin1 Degersizlestirme ,005 ,011 ,012

Olgek puanlarinin medeni hal ve iliski durumuna gore karsilastirilmalar Tablo 7°deki

gibidir. “Ho: Grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur” hipotezini a=0.5 olarak

hesaplanan p degerleri ile reddettigimiz Olgekler Hayatta Anlamin Varligi, Kendini

Degersizlestirme ve Adalet Beklentisi boyutlaridir. Diger 6lgek ve alt boyutlar1 puanlari

gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilememis Ho hipotezi reddedilememistir.
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Tablo 7

Medeni Hal/iliski Durumlari Gruplarinda Ol¢ek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Olgekler X =SS . P
Evli Iliskisi Var iskisi yok
(n=104) (n=37) (n=114)

Yas (")lgegi 90,30+19,30 92,40+20,20 92,60+20,50 ,542
Fiziksel Yas 12,70+4,69 13,00+4,68 12,80+4,69 ,827
Duygusal Yas 26,00+5,26 25,60+5,64 26,40+5,57 7134
Biligsel Yas 32,50+5,39 33,20+5,19 31,80+5,92 ,625
Davranigsal Yas 19,20+7,68 20,50+8,65 21,60+8,76 ,137
Beck Umutsuzluk Olcegi 5,60+4,87 6,73+5,82 6,93+4,75 ,062
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler 1,34+1,64 1,57+1,86 1,69+1,68 ,233
Motivasyon Kayb1 1,53+1,89 2,11+2,16 1,91+1,86 ,080
Umut 2,73+1,88 3,05+2.30 3,32+1,98 ,084
Yasamin Anlam (")lg:egi 48,83+10,13 44,494+11,29 47,16+10,00 ,082
Hayatta Anlam Arayist 21,38+8,35 21,32+9,31 23,73+7,27 111
Hayatta Anlamin Varlig 27,45+6,65 23,16+8,23 23,43+7,80 ,000
Genel Tutumlar ve Iinamislar Olcegi 71,10+17,23 76,57+18,86 76,44+17,95 ,062
Rasyonellik Inanc1 8,34+3,35 9,08+3,81 8,82+3,17 ,439
Kendini Degersizlestirme 6,84+3,04 7,65+3,60 8,224+4,15 ,048
Basarmak Irrasyonel Inanislart 11,80+4,10 13,11+4,58 12,93+4,25 ,093
Onaylanma Irrasyonel Inanislari 7,31+3,37 7,62+3,69 7,8643,56 ,570
Konfor Arayisi 13,61+3,69 13,59+4,62 13,85+4,14 ,780
Adalet Beklentisi 14,2543,67 15,5944,20 15,08+3,58 ,028
Bagkalarint Degersizlestirme 8,96+3,17 9,92+3,27 9,68+3,03 ,090

Hayatta Anlamin Varlig1 boyutu grup igi ikili karsilastirmalarda iligkisi var- iligkisi yok
i¢in p=0,935 olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli fark tespit edilememistir. Tliskisi
var — evli i¢in p= 0,005 ve iligkisi yok — evli i¢in p=0,00 olarak hesaplanmis p<0,05
nedeniyle gruplar arasinda farklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Hayatta Anlamin
Varlig1 katilimer bireylerde ortalama olarak evli (27,45+6,65) > iliskisi var (23,16+8,23)
oldugu goriilmekte, evli grup ortalamasi 24 iistiinde iken iligkisi var grubu 24’iin altinda
kalmistir. Benzer sekilde bireylerde ortalama olarak evli (27,45+6,65) > iliskisi yok
(23,43+7,80) oldugu ve iliskisi yok grubunun Hayatta Anlamin Varligi puaninin 24’iin
altinda oldugu goriilmektedir. Ayrica gruplarin Hayatta Anlam Arayisi boyutu puan
ortalamalar1 24°lin altindadir. Evli katilimeilar i¢in hayatinda degerli bir anlam ve amag
oldugunu hisseder fakat aktif bir sekilde bu anlam aramaz ve kovalamaz. iliskisi var olan
ve olmayan katilimeilar i¢in ise ortalama olarak hayatinin degerli bir anlam ve amaca
sahip oldugunu hissetmiyor ve bdyle bir anlam ve arayis igerisinde de degil ve hayatinin

anlam {izerinde diisiinmeyi ilging veya onemli bulmadigi soylenebilmektedir.

42



Kendini Degersizlestirme puanlar1 gruplar aras1 anlaml farklilik tespit edildi. ikili olarak
gruplar karsilastirdigimizda evli — iligkisi var gruplar1 ig¢in p=0,270 evli-iligskisi yok
gruplart i¢in p=0,014 iliskisi var —iliskisi yok gruplari i¢in p=0,52 olarak hesaplanmustir.
Kendini Degersizlestirme puanlari evli-iliskisi var ve iliskisi var —iliskisi yok gruplari
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Kendini Degersizlestirme puanlarinin evli
— iliskisi yok gruplar1 arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmis puan ortalamalarinin
evli (6,84+3,04) < iliskisi yok (8,22+4,15) oldugu goriilmektedir. Iligkisi olamayan
katilimcilar evlilere gore daha fazla olumsuz diisiinceleri kendilerine yonelik olarak
igsellestirme egilimi gosterirler. Ozellikle sevdikleri ve dnem verdikleri kisiler tarafindan
reddedilmeye ve begenilmemeye karsi diisiik tolerans gosterme egiliminde olduklar
sOylenebilir.

Adalet Beklentisi puanlar1 arasi anlamli fark tespit edilmistir. Ikili olarak gruplari
karsilastirdigimizda evli — iliskisi var gruplari i¢in p=0,013 evli-iligkisi yok gruplar1 i¢in
p=0,069 iliskisi var —iligkisi yok gruplar1 i¢in p=0,223 olarak hesaplanmistir. Katilimci
bireylerin Adalet Beklentisi puanlari, evli-iliskisi yok ve iligkisi var —iligkisi yok
karsilagtirmalarda anlamli farklilik tespit edilememistir. Katilimcilardan evli — iligkisi var
grup aras1 Adalet Beklentisi puanlarinin anlamli farklilik oldugu tespit edilmis, ortalama
olarak evli (14,25+3,67 ) < iliskisi var (15,594+4,20) Adalet Beklentisi puanlarina
sahiplerdir. Iliskisi olan bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére daha fazla adaletin
saglanmast i¢in miicadele edebilir ve adaletin olmadigi durumlarda rahatsizlik

hissedebilirler.

3.4.3. .(")lg:ek Degerlerinin Katihmeilarin Psikolojik Destek Almasina Gore
Incelenmesi

Olgek degerlerinin katilimeilarin psikolojik destek almasina gore degerlendirilmesinde 2

grup s6z konusu olmasi nedeniyle gruplar arasi1 normallik ve varyanslarin homojenligi

varsayimlari saglanmasi durumunda bagimsiz 6rneklem t testi, varsayimlar saglanmadigi

durumda Mann-Whitney U testi uygulanacaktir. Varsayimlarin destek alma ve destek

almama gruplar arasindaki test sonuglar1 Tablo 8’deki gibidir.
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Tablo 8

Katihmcilarin Psikolojik Destek Almasina Gére Grup Olgek Puanlarimin
Normallik Testleri
Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p) |

Psikolojik Destek Aldimz m? Evet Hayr
Olcekler n=26 n=129
Yas Olcegi ,137 072
Fiziksel Yas ,061 ,002
Duygusal Yas ,043 ,003
Bilissel Yas ,650 ,006
Davranigsal Yas ,000 ,000
Beck Umutsuzluk Olcegi ,000 ,000
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler ,000 ,000
Motivasyon Kaybi ,000 ,000
Umut ,000 ,000
Yasamin Anlam Olcegi ,104 ,151
Hayatta Anlam Arayist ,000 ,001
Hayatta Anlamin Varlig ,000 ,000
Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi ,352 ,208
Rasyonellik Inanci ,001 ,000
Kendini Degersizlestirme ,000 ,000
Basarmak irrasyonel inaniglari ,001 ,047
Onaylanma irrasyonel inanislari ,000 ,000
Konfor arayist ,000 ,003
Adalet beklentisi ,000 ,000
Bagkalarini degersizlestirme ,002 ,015

Tablo 8’da “Ho Veriler Normal Dagilima uygundur” hipotezi a<0,05 alarak p<0,05 olan
grup puanlart i¢in Ho hipotezi reddedilir ve normal dagilimli olmayan gruplar
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore Yas oOl¢egi, Yasamin Anlami ve Genel
Tutumlar ve inaniglar Olgegi puanlar1 gruplar arasi normallik varsayimini saglamaktadir.
Diger olcek ve alt boyutlar i¢cin parametrik olmayan yontem Mann-Whitney U testi
kullanilacaktir.

Olgek puanlarmin katilimeilarm psikolojik destek alma farkliliklarmin arastirilmast
Tablo 9’daki gibidir. Grup i¢i normal dagilima sahip gore Yas 6l¢egi, Yasamin Anlami
ve Genel Tutumlar ve Inaniglar Olgegi puanlari icin Levene varyanslarin homojenligi test
sonuclar1 p degerleri sirastyla 0,258 0,053 ve 0,001 olarak hesaplanmis ve Genel
Tutumlar ve Inamslar Olgegi p<0,05 olmasi nedeniyle varyanslarin homojenligini
reddedilmis varsayim saglanamamistir. Bu durumda varyanslarin homojenligi varsayimi

gerektirmeyen (esitsiz varyans testi) Welch's t testi kullanilmigtir.
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Tablo 9

Katihmeilarin Psikolojik Destek Almasina Gore Olgek Puanlarimin

Karsilastirilmasi
X £ SS P

Psikolojik Destek Aldimiz m? Evet Hayr

Olcekler n=26 n=129

Yas Olgegi 95.41+19.01 87.98+20.25 .003 (t)
Fiziksel Yas 13.43+4.54 12.17+4.72 .026
Duygusal Yas 27.48+4.99 24.73+5.52 .000
Biligsel Yas 32.88+4.86 31.72+6.21 .148
Davranigsal Yas 21.63+8.89 19.36+7.67 .047
Beck Umutsuzluk Olcegi 7.23£5.24 5.50+4.57 .009
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler 1.77£1.77 1.29+1.57 .033
Motivasyon Kaybi 2.01+£2.05 1.57+1.76 91
Umut 3.45+2.05 2.64+1.86 .002
Yasamin Anlam Olcegi 47.83+11.13 47.09+9.46 568 (1)
Hayatta Anlam Arayist 2.85+8.02 21.02+7.95 .003
Hayatta Anlamin Varlig 23.98+8.43 26.06+6.70 103
Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi 76.74+20.06 71.88+15.25 .031 (t)
Rasyonellik Inanc1 9.21+3.29 8.12+3.31 .004
Kendini Degersizlestirme 8.17+4.18 6.98+3.06 .074
Basarmak irrasyonel inaniglari 12.82+4.54 12.18+3.97 249
Onaylanma irrasyonel inanislar 8.06+3.67 7.16+3.28 .058
Konfor arayisi 14.34+3.90 13.10+4.06 .027
Adalet beklentisi 14.75+3.84 14.88+3.63 .881
Bagkalarini degersizlestirme 9.39+3.28 9.46+3.00 J73

Tablo.9’da “Ho: Grup ortalamalari esittir “hipotezi test edilmis ve hesaplanan p
degerlerine gore 0=0.05 gore kabul/red karar1 verilmistir.

Yas oOlcegi degerleri, fiziksel, duygusal ve davranigsal yas alt boyutlarinin
psikolojik destek durumuna gore p<0.05 olmasi nedeni ile Ho hipotezleri reddedilmis,
puanlarin psikolojik destek alma acisindan anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.
Ortalama puanlar karsilagtirarak inceledigimizde 6lgek toplaminda ve dort alt boyutta
psikolojik destek alanlarin ortalama daha fazla puanlarinin yiiksek oldugu, daha fazla yas
tuttuklari, yasin fiziksel, duygusal ve davranigsal etkilerini daha fazla yasadiklari tespit
edilmistir. Biligsel yas puanlarinin ise psikolojik destek alma durumuna gore anlamli fark
gostermedigi tespit edilmistir.

Beck umutsuzluk 6lgegi puanlari, gelecek ile duygu ile beklentiler ve umut (gelecege
yonelik beklentiler) alt boyutlar1 i¢in p<0.05 olmas1 nedeniyle Ho hipotezi reddedilmis
puanlarin psikolojik destek alma acisindan anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik destek alma agisindan Beck umutsuzluk 6lgek puanlarinin 4-8 araliginda

olmas1 genel olarak hafif siddetli umutsuzluga sahip olduklarin1 gostermekte psikolojik

45



destek alan katilimcilarin (7.23+5.24) destek almayanlara (5.50+4.57) gére daha yiiksek
siddette umutsuzluga sahip olduklarin1 gostermektedir. Gelecek ile duygu ve beklentilere
dair umutsuzluk boyutunda ise psikolojik destek alanlar (1.77+1.77), almayanlara
(1.29£1.57) gore gelecek ile duygu ve beklentilere dair umutsuzluklar1 daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Umut (gelecege yonelik beklentiler) boyutunda ise psikolojik
destek alanlar (3.45+2.05), almayanlara (2.64+1.86) gore gelecege yonelik
beklentilerinin daha zay1f oldugu tespit edilmistir.

Yasamin anlami 6l¢egi ve hayatta anlamin varlig1 alt boyutlar1 puanlarinin psikolojik
destek alma durumuna gore karsilagtirilmasinda anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Hayatta anlam arayisi alt boyutunda ise p=0.003 nedeniyle Ho hipotezi
reddedilmis gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Psikolojik destek alan
katilimcilarin  hayatta anlam arayist (23.85+£8.02), destek almayan katilimcilara
(21.02+7.95) gore daha yiiksektir. Genel olarak inceledigimizde psikolojik destek alan
katilimcilarin hayatta anlam arayisi puanlar1 ve hayatta anlamin varligi puanlar1 24’den
kiictiktlir. Bu katilimeilar i¢in genel olarak muhtemelen, hayatinin degerli bir anlam ve
amaca sahip oldugunu hissetmiyor ve bdyle bir anlam ve arayis icerisinde de degil ve
hayatinin anlam {izerinde diisiinmeyi ilging veya Onemli bulmadigi soOylenebilir.
Psikolojik destek almayan katilimcilarda ise hayatta anlam arayis1 puanlar1 24’iin altinda
hayatta anlamin varlig1 puanlari ise 24’{in lizerindedir. Bu katilimeilar i¢in muhtemelen
hayatina anlam veren etkenlerle doyuma ulagsmis oldugu soylenebilir.

Genel Tutumlar ve Inamslar Olgegi, rasyonellik inanc1 ve konfor arayis1 alt boyutlari
puanlar1 psikolojik destek alma durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Psikolojik destek alan katilimcilarin Genel Tutumlar ve Inanislar Olgegi toplam puanlari
(76.74+20.06), destek almayan (71.88+15.25) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik destek alan katilimcilarin rasyonellik inanci puanlari (9.21+3.29), destek
almayanlara (8.12+3.31) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda psikolojik
destek alan katilimcilarin hem diistincelerinde hem de davranislarinda destek almayanlara
gore katt olduklari, ¢evresindekilerin kendi diisiince ve beklentilerine uygun
davranmamasina tahammiil gostermedikleri sOylenebilir. Psikolojik destek alan
katilimeilarin konfor arayisi puanlar1 (14.34+3.90), destek almayanlara (13.10+4.06)
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda destek alan katilimcilarin destek
almayanlara gore, risk almayi veya yeni deneyimler yasamayi tercih etmedikleri,

belirsizlik durumlarinda daha ¢ok rahatsizlik hissettikleri sdylenebilir.
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3.5. Olgekler Arasinda liskilerin incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen Yas, Beck Umutsuzluk, Yasamin Anlami ve Genel Tutum ve
Inanislar Slcekleri degerleri ikili olarak bu béliimde aralarindaki korelasyon katsayilar:
incelenecektir. ikili olarak incelenen &lgekler alt boyutlar ile korelasyon katsayilari
hesaplanirken, ilgili 6l¢ek ve alt boyutlar normal dagilima sahip ise pearson korelasyon
katsayisi, degilse Spearman’in siralama korelasyon katsayisi rho kullanilmistir. Pearson
korelasyon katsayist r 1.00-0.90 arasinda ise ¢ok yiiksek, 0.89-0.70 yiiksek, 0.69-0.50
orta, 0.49-0.26 zay1f ve 0.25-0.00 arasinda ise ¢ok zayif iliski oldugu yorumlanmaktadir.
Spearman’nin siralama korelasyon katsayisi rho degerleri 0.90 - 1.00 arasinda ise gok
giiclii iliski 0.70-0.89 giiglii, 0.50-0.69 orta seviyede, 0.30-0.49 disiik, 0.16-0.29 zayif,

<0.16 ise ¢ok zayif iliski olarak yorumlanmaktadir.

Tablo 10
Olcek Puanlariin Normallik Testleri
Olgekler Shapiro-Wink Normallik Sinamasi (p)
Yas Olcegi ,060
Fiziksel Yas ,000
Duygusal Yas ,010
Bilissel Yas ,001
Davranissal Yas ,000
Beck Umutsuzluk Olcegi ,000
Gelecek ile Duygu ve Beklentiler ,000
Motivasyon Kaybi ,000
Umut ,000
Yasamin Anlam Olcegi ,019
Hayatta Anlam Arayist ,000
Hayatta Anlamin Varlhigi ,000
Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi 7194
Rasyonellik inanc1 ,000
Kendini Degersizlestirme ,000
Basarmak irrasyonel inamiglar ,000
Onaylanma irrasyonel inanislar ,000
Konfor arayisi ,000
Adalet beklentisi ,000
Bagkalarini degersizlestirme ,000

Tablo 10 ile dlgek ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunluklari incelendiginde
0=0,05 anlamlilik diizeyinde Genel Tutum ve Inanislar 6l¢egi-KF ve Yas dlgegi toplam
puanlarinin anlamli diizeyde normal dagilimdan farklilasmadiklar1 normallik varsayimini
sagladig1 tespit edilmistir. Bu iki 6lgek puanlari karsilastirilirken Pearson korelasyon
katsayist r kullanilirken diger 6lgek ve alt boyutlar karsilastirmalarinda Spearman’nin

siralama korelasyon katsayisi rho kullanilacaktir.
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3.5.1. Yas (")lg:egi ile Beck Umutsuzluk, Yasamin Anlamm ve Genel Tutum ve
Inamislar Olgekleri Degerlerinin Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

3.5.1.1. Yas Olgegi ile Beck Umutsuzluk Ol¢egi Arasindaki Korelasyon Analizi

Tablo.11’de Yas Olgegi ve Beck Umutsuzluk dlgekleri ve alt boyutlar1 arasindaki
Spearman korelasyon katsayisi tho degerleri hesaplanmistir. Katilimcilarin Yas 6lcegi
toplam degerleri ile Beck Umutsuzluk 6l¢egi arasinda anlamli ( rho= 0.500 p<0.001) orta
seviyede, gelecek ile duygu ve beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( tho=0.419
p<0.001) diisiik, motivasyon kaybi arasinda anlamli ( rho= 0.433 p<0.001) diisiik,
gelecege yonelik beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( rho= 0,472 p<0.001)
diisiik pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. Yas1 artan katilimcilarin umutsuzluklari orta
seviyede yiikselmekte, motivasyon kaybi, gelecek ile duygu ve beklentiler ile gelecege
dair umutsuzluklari diisiik seviyede artig gostermektedir.

Fiziksel Yas ile toplam umutsuzluk arasinda anlamli ( rho= 0.476 p<0.001) diisiik
seviyede, gelecek ile duygu ve beklentilere dair umutsuzlukla arasinda ( rho= 0.379
p<0.001) diisiik, motivasyon kayb1 arasinda ( tho= 0.457 p<0.001) diisiik, gelecege dair
umutsuzluk arasinda ( rho= 0.438 p<0.001) diisiik pozitif iligki tespit edilmistir. Fiziksel
yast artan katilimcilarin toplam umutsuzluklari, motivasyon kaybi, gelecek ile duygu ve

beklentiler ile gelecege dair umutsuzluklar: diisiik seviyede artis gostermektedir.

Tablo 11
Yas Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olcegi Arasindaki Korelasyon Tablosu

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Yas Olgegi 1

2-Fiziksel Yas ,830** 1

3-Duygusal Yas ,746%*  506** 1

4-Biligsel Yas ,769%*  524**  BOg** 1

5-Davranigsal Yas ,891**  733**  h38**  554** 1

6-Beck Umutsuzluk O.  500%* 476**  300%* 208**  545%* 1

7-G. Duygu ve Bek. A19%*  379**  238**  199**  AG5**  848** 1

8-Motivasyon Kayb1 A433%*  AB7** 36%*  134*  A88**  Bl6** ,596** 1
9-Umut AT2x* A38**  208**  217**  BO7** | 928** J712%*  659** 1
** p<0,001 *

p<0,05
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Duygusal yas ile toplam umutsuzluk arasinda anlamli ( rho= 0,309 p<0,001) diisiik
seviyede, gelecek ile duygu ve beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( tho= 0,238
p<0,001) zay1f, motivasyon kayb1 arasinda anlamli ( tho= 0,235 p<0,001) zayif, gelecege
yonelik beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( tho= 0,298 p<0,001) zay1f pozitif
iligki oldugu tespit edilmistir. Duygusal yasi artan katilimcilarin genel umutsuzlugu
diisiik seviyede yiikselmekte, motivasyon kaybi, gelecek ile duygu ve beklentiler ile
gelecege dair umutsuzluklar1 zayif seviyede artis gostermektedir.

Bilissel yas ile toplam umutsuzluk arasinda anlamli ( tho= 0,208 p<0,001) zay1if, gelecek
ile duygu ve beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( rho= 0,199 p<0,001) zay1f,
motivasyon kaybi arasinda anlamli ( rho= 0,134 p<0,01) ¢ok zayif, gelecege yonelik
beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( rho= 0,217 p<0,001) zayif pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Biligsel yasi artan katilimcilarin genel umutsuzlugu zayif
seviyede yiikselmekte, motivasyon kaybi ¢cok zayif, gelecek ile duygu ve beklentiler ile
gelecege dair umutsuzluklar zayif seviyede artis gostermektedir.

Davranigsal yas ile toplam umutsuzluk arasinda anlamli ( tho= 0,545 p<0,001) orta
seviyede, gelecek ile duygu ve beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( rho=
0,465 p<0,001) diisiik, motivasyon kaybi1 arasinda anlamli ( tho= 0,488 p<0,01) diisiik,
gelecege yonelik beklentilere dair umutsuzluk arasinda anlamli ( tho= 0,507 p<0,001)
orta seviyede pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. Davranigsal yasi artan katilimeilarin
genel umutsuzlugu ve ile gelecege dair umutsuzluklari orta seviyede ylikselmekte,
motivasyon kayb1 ile gelecek ile duygu ve beklentiler diisiik seviyede artis
gostermektedir.

Ayrica Yas Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki rho katsayilari incelendiginde 0,509 ve
tizerinde anlamli1 pozitif iliskili oldugu Beck Umutsuzluk 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda

0,596 ve lizerinde pozitif iliskili olduklar1 tespit edilmistir.

3.5.1.2. Yas Olgegi ile Yasamin Anlamu Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi

Yas oOlgegi ile Yasamin Anlami Slgek ve alt boyutlari Spearman sira korelasyon
katsayilar1 Tablo 4.12°daki gibidir. Katilimcilara uygulanan Yas olgegi toplam ve alt
boyutlar1 ile Yasamin Anlami 6l¢egi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Katilimcilarin Yas 06l¢egi toplam puanlart ile Hayatta Anlam Arayist
arasinda anlamli ( rho= 0.283 p<0.001) zayif pozitif iliski, Hayatta Anlamin Varligi
arasinda anlamli ( rho= -0.346 p<0.001) diisiik negatif yonlii iliski tespit edilmistir.
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Katilimcilarin genel yas seviyesi arttikca hayatta anlam arayislar1 zayif seviyede artis

gosterdigi, hayata dair anlamin diisiik seviyede azaldig1 tespit edilmistir.

Tablo 12
Yas (")l(;egi ve Yasamin Anlami (")lg:egi Arasindaki Korelasyon Tablosu

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Yas Olcegi 1
2-Fiziksel Yas ,830** 1
3-Duygusal Yas ,146** ,506** 1
4-Biligsel Yas ,769** ,524** ,509** 1
5-Davranigsal Yas ,891%* ,733%* ,538**  Bb4** 1
,002 -,012 ,064 ,084 -,066
6-Yasamin Anlami Olgegi 1
7-Hayatta Anlam Arayisi ,283** ,240%* ,213*%*% 206** | 257** ,679** 1

8-Hayatta Anlamin Varhgi -, 346%* - 327**% - 184** - 125* - 417**  563** - 147* 1
** p<0,001 *p<0,05

Fiziksel Yas ile Hayatta Anlam Arayisi puanlarinin arasinda ( tho= 0,.40 p<0.001) zay1f
seviyede pozitif iliski, Hayatta Anlamin Varlig1 arasinda (rho= -0.327 p<0.001) diisiik
seviyede negatif iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin fiziksel yaslar1 arttikga hayatta
anlam arayislar zayif seviyede artis gosterdigi, hayatta duyduklari anlam ve deger diisiik
seviyede azaldigi tespit edilmistir.

Duygusal Yas ile Hayatta Anlam Arayisi puanlarinin arasinda ( rho=0.213 p<0.001) zay1f
seviyede pozitif iliski, Hayatta Anlamim Varlig1 arasinda (rho= -0.184 p<0.001) zayif
seviyede negatif iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin duygusal yaslart arttikca hayatta
anlam arayislar1 zayif seviyede artis gosterdigi, hayatta duyduklari anlam ve degerin zay1f
seviyede azaldig tespit edilmistir.

Biligsel Yas ile Hayatta Anlam Arayisi puanlarinin arasinda ( rho= 0.206 p<0.001) zayif
seviyede pozitif iligki, Hayatta Anlamin Varlig1 arasinda (rho=-0.125 p<0.046) ¢ok zay1f
seviyede negatif iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin biligsel yaslari arttikga hayatta
anlam arayiglarinin zayif seviyede artis gosterdigi, hayatta duyduklart anlam ve degerin
cok zayif seviyede azaldigi tespit edilmistir.

Davranigsal Yas ile Hayatta Anlam Arayis1 puanlarinin arasinda ( tho= 0.257 p<0.001)
zayif seviyede pozitif iligki, Hayatta Anlamin Varligi arasinda (rho= -0.417 p<0.046)

diisiik seviyede negatif iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin davranigsal yaslar arttikca
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hayatta anlam arayislar zayif seviyede artis gosterdigi, hayatta duyduklari anlam ve deger
diisiik seviyede azaldig1 tespit edilmistir.

Yasamin Anlami 6l¢egi ile alt boyutlar1 Hayatta Anlam Arayis1 ve Hayatta Anlam Varligi
arasinda rho katsayilar1 0.679 ve 0.563 orta seviyede pozitif korelasyonlu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin hayatta anlam arayislar1 ve hayata duyduklari anlam deger
arasinda c¢ok zayif (rho= -0.147 p<0.019) negatif iliski oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin hayata duyduklari anlam ve deger arttik¢a hayatta anlam arayislar1 ¢ok

diisiik seviyede azalmaktadir.

3.5.1.3. Yas Olg¢egi ile Genel Tutumlar ve Inamslar Ol¢egi-KF Arasindaki
Korelasyon Analizi

Yas ol¢egi ile Genel Tutumlar ve Inanislar Olgegi-KF dlcek ve alt boyutlar1 Spearman

sira korelasyon katsayilar1 Tablo 13’deki gibidir. Normallik varsayimini saglayan Yas

Olgegi ve GTIO-KF igin Pearson korelasyon katsayisi r diger dlgek ve boyutlar igin

Spearman rho degerleri hesaplanmistir.
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Tablo 13

Yas Olgegi ve Genel Tutumlar ve inamislar Ol¢egi-KF Arasindaki Korelasyon

Tablosu
Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1-Yas Ol¢egi 1
2-Fiziksel Yas ,830** 1
3-Duygusal Yas ,146** ,506** 1
4-Bilissel Yas 769%* e 1
5-Davramssal Yas 8O1%* 733  53gxx  GH4w* 1
6-Genel Tutumlarve r=301%%  384%%  207*%  1T7R% 367 1
Inamslar Olgegi
7-Rasyonellik inanci 200 201 203 000 26 803 1
8-Kendini Degersizlestirme ,342%* ,325** ,251** ,128* ,367** ,752**  641** 1
9-Basarmak irrasyonel 208%%  2p5%*  1e5%% 123 ongmx gagex  oggex  oogEx ]
inanglari p=0,051
10-Onaylanma irrasyonel o57x%  o7eex 1e3%x 083 gnme ggax gp7ae gO3F* GOOY* 1
inanislar: p=0,18
11-Konfor arayisi 330%%  330%*%  1Q2%x  190%*  311**  649** p':101‘86 317%%  BAG**  A15e ]
12-Adalet beklentisi 200%%  203%  132%  100%*  192%*  644** F;‘i*gog% 255%%  G11** 330%  ABpw 1
13-Baskalarimt 281+ 23grx A oage gosger sgsex 992 0 ogmee agmes 309w 30gm seee 1
degersizlestirme p=0,62 p=0,32

** p<0,001 * p<0,05
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Katilimcilara uygulanan Yas dl¢egi ve GTIO-KF 6lgegi toplam puanlar1 arasinda (r=
0,391 p<0,001) zay1f, Rasyonellik inanci arasinda ( rho= 0,229 p<0,001) zayif, Kendini
Degersizlestirme arasinda ( tho= 0,342 p<0,001) diisiik, Basarmak Irrasyonel inanislari
arasinda ( rho= 0,228 p<0,001) zayif, Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 ( rho= 0,257
p<0,001) zayif, Konfor Arayis1 arasinda ( rtho= 0,339 p<0,001) diisiik, Adalet Beklentisi
(rho= 0,222 p<0,001) zayif ve Baskalarim1 Degersizlestirme arasinda ( rho= 0,281
p<0,001) zayif pozitif iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin toplam yasi artarken
kendilerini degersizlestirmeleri ve konfor arayislari diger bir ifade ile kendilerini giivence
altina alma istekleri diisiik seviyede artis gostermis rasyonellik inanci, basarmak
irrasyonel inaniglari, onaylanma irrasyonel inanislari, adalet beklentisi ve baskalarini
degersizlestirme davranislarinda zayif seviyede artig goriilmiistiir.

Katilimcilarin Fiziksel Yas diizeyleri ile Genel Tutum ve Inanislar 6lgegi ve alt boyutlari
karsilastinnldiginda, GTIO-KF arasinda ( rho= 0,384 p<0,001) diisiik, Rasyonellik inanci
arasinda ( rho= 0,291 p<0,001) zayif, Kendini Degersizlestirme arasinda ( rtho= 0,325
p<0,001) diisiik, Basarmak Irrasyonel inanglari arasinda ( rho= 0,265 p<0,001) zayif,
Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 ( tho= 0,276 p<0,001) zay1f, Konfor Arayis1 arasinda (
rho= 0,339 p<0,001) diisiik, Adalet Beklentisi ( rho= 0,203 p<0,001) zayif ve Baskalarini
Degersizlestirme arasinda ( rho= 0,238 p<0,001) zayif pozitif iliski tespit edilmistir.
Katilimeilarin  fiziksel yasi artarken genel tutum irrasyonel inanislari, kendilerini
degersizlestirme ve konfor (kendilerini giivence altina alma ) arayislar1 diistik seviyede
artis gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde rasyonellik inanci, bagarmak irrasyonel
inanglari, onaylanma irrasyonel inanislari, adalet beklentileri ve bagkalarii
degersizlestirme inanislari zayif seviyede artig gostermektedir.

Katilimeilarin Duygusal Yas diizeyleri ile Genel Tutum ve Inanislar dlgegi ve alt
boyutlar1 karsilastirildiginda, GTIO arasinda ( rho= 0,227 p<0,001) zayif, Rasyonellik
Inanc1 arasinda ( rho= 0,203 p<0,001) zayif, Kendini Degersizlestirme arasinda ( rho=
0,251 p<0,001) zayif, Basarmak Irrasyonel Inanclar1 arasinda ( rho= 0,165 p<0,001)
zayif, Onaylanma Irrasyonel Inamslar1 ( tho= 0,163 p<0,001) zayif, Konfor Arayist
arasinda ( rho= 0,192 p<0,001) zayif, Adalet Beklentisi ( tho= 0,132 p<0,001) ¢ok zay1f
pozitif iligki tespit edilmistir. Duygusal Yas ile Baskalarin1 Degersizlestirme arasinda
anlaml iliski tespit edilememistir. Katilimeilarin duygusal yasi artarken genel tutum
irrasyonel inaniglari, rasyonellik inanglari, kendilerini degersizlestirme, basarmak

irrasyonel inaniglari, onaylanma irrasyonel inanislart ve konfor (kendilerini giivence
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altina alma ) arayislar1 zayif seviyede artis gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
adalet beklentileri ¢ok zayif seviyede artig gostermektedir.

Katilimeilarin - Bilissel Yas diizeyleri ile GTIO-KF olgegi ve alt boyutlar
karsilastirildiginda, GTIO-KF arasinda ( rtho= 0,177 p<0,001) zayif, Kendini
Degersizlestirme arasinda ( rho= 0,128 p<0,040) cok zayif, Konfor Arayis1 arasinda (
rho= 0,190 p<0,001) zay1f, Adalet Beklentisi ( tho= 0,190 p<0,001) zayif ve Baskalarini
Degersizlestirme arasinda ( tho= 0,241 p<0,001) zayif pozitif iligki tespit edilmistir.
Bilissel Yas degerleri ile Rasyonellik Inanislari, Basarmak irrasyonel Inanislari,
Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 arasinda anlaml iliski bulunamanmustir. Katilimeilarim
biligsel yas1 artarken genel tutum irrasyonel inanislari, konfor (kendilerini giivence altina
alma ) arayislari, adalet beklentileri ve baskalarin1 degersizlestirme inanislar1 zayif
seviyede artis gostermektedir. Bununla birlikte kendini degersizlestirme inanislart ¢ok
zayif seviyede artis gostermektedir.

Katilimcilarm Davramigsal Yas diizeyleri ile Genel Tutum ve Inanislar dlgegi ve alt
boyutlar karsilastirildiginda, GTIO arasinda ( rho= 0,367 p<0,001) diisiik, Rasyonellik
Inanci arasinda ( rho= 0,263 p<0,001) zayif, Kendini Degersizlestirme arasinda ( rho=
0,367 p<0,001) diisiik, Basarmak Irrasyonel Inanglar1 arasinda ( rtho= 0,203 p<0,001)
zayif, Onaylanma Irrasyonel Inanislari ( rho= 0,305 p<0,001) diisiik, Konfor Arayist
arasinda ( tho= 0,311 p<0,001) diisiik, Adalet Beklentisi ( tho= 0,192 p<0,001) zayif ve
Baskalarin1 Degersizlestirme arasinda ( rho= 0,259 p<0,001) zayif pozitif iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin davranissal yasi deneyimleri artarken genel tutum irrasyonel
inaniglari, kendilerini degersizlestirme, Onaylanma irrasyonel inanislar1 ve konfor
(kendilerini gilivence altina alma ) arayislart diisiik seviyede artis gosterdigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde rasyonellik inanci, basarmak irrasyonel inaniglari, adalet
beklentileri ve bagkalarini degersizlestirme inanislari zayif seviyede artis gostermektedir.
Genel Tutum ve Irrasyonel Inanmislar dlcegi ve alt boyutlar: arasindaki iliskileri
inceledigimizde katilimcilarin Rasyonellik inaniglar1 ile Konfor Arayisi, Adalet
Beklentisi, Baskalarint Degersizlestirme inaniglar1 arasinda anlamli  bir iligki
bulunamamustir. Rasyonellik Inanislar ile Kendini Degersizlestirme arasinda ( rho=
0,641 p<0,001) orta seviye, Basarmak Irrasyonel Inamslar1 arasinda ( rho= 0,289
p<0,001) zayif, Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 arasinda ( rho= 0,467 p<0,001) diisiik

seviye pozitif iligki tespit edilmistir.

54



Kendini Degersizlestirme ile Basarmak Irrasyonel Inanislar1 arasinda ( rho= 0,526
p<0,001) orta seviyede, Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 arasinda ( tho= 0,693 p<0,001)
orta seviye, Konfor Arayisit arasinda ( rho= 0,317 p<0,001) diisiik, Adalet Beklentisi
arasinda ( rho= 0,255 p<0,001) diisiik ve Bagkalarin1 Degersizlestirme arasinda ( rho=
0,275 p<0,001) diisiik seviyede pozitif iliski tespit edilmistir.

Basarmak Irrasyonel Inanislari ile Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 arasinda ( tho= 0,600
p<0,001) orta seviyede, Konfor Arayis1 arasinda ( rho= 0,545 p<0,001) orta, Adalet
Beklentisi arasinda ( tho= 0,611 p<0,001) orta, Bagkalarin1 Degersizlestirme ( rho= 0,435
p<0,001) diisiik seviyede pozitif iligki tespit edilmistir. Katilimcilarin Konfor Arayist ile
Adalet Beklentisi arasinda ( rho= 0,452 p<0,001) diisiik, Baskalarin1 Degersizlestirme
inanglar1 arasinda ( rho= 0,329 p<0,001) diisiik seviyede pozitif iliski mevcut oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Adalet Beklentisi ile Bagkalarin1 Degersizlestirme arasinda anlamli

( tho= 0,556 p<0,001) orta seviyede pozitif iliski mevcuttur.
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BOLUM 5: TARTISMA

Aragtirmanin amaci kayip yasayan bireylerde yas, umutsuzluk, yasamin anlami ve
irrasyonel inaniglar arasindaki iligkileri incelemektir. Bu baglamda geg¢miste kayip
yasamis kisilerden toplanan veriler 6nce demografik degiskenlere gore incelenmis olup,
daha sonra da oOlgeklerin birbirleri ile iliskileri analiz edilmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde, yakinlarin1 kaybeden bireylerin demografik faktorler, yas siireci,
umutsuzluk, hayatin anlami ve irrasyonel inanis degiskenlerine iliskin bulgular1 alan
yazin ve arastirmanin hipotezleri baglaminda tartigilmistir.

Betimleyici Bulgularin Tartisiimasi

Kay1p yasamis olan kisilerin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari gibi faktorlerin yas
stirecini  etkiledigi bilinmektedir ancak kiiltiirel faktorler de g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu iligkilerin kapsamli olarak incelendigi arastirmalar sinirlidir
(Volkan ve Zintl, 2010). Bu aragtirmanin 6érnekleminin ¢ogunlugunu kadin katilimeilar
olusturmus olup; katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans ve iistii e8itim durumuna sahip
oldugu, psikolojik veya psikiyatrik bir tan1 almadigr goézlemlenmistir. Katilimcilarin
medeni ve iliski durumlarinin dagiliminin birbirine yakin oldugu, daha dnce psikolojik
destek alan ve almayan gruplarin dagiliminin da birbirine yakin oldugu goriilmiistir.
Cinsiyete Farklihklarina iliskin Bulgularin Tartistimasi

Arastirmaya dahil edilen kadin katilimcilarin yas 6lgegi puanlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha detayli karsilastirma yapilmasi adina alt 6lgekler
incelendiginde; kadinlarin yas dlgegine dair tiim alt 6l¢ek (fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranigsal yas) puanlariin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazin
incelendiginde, kadinlarin yas puanlarinin farkli sebeplerle daha yiiksek olarak goriildiigii
(Carver, Hayslip, Gilley ve Watts, 2014; Lai vd., 2015; Sidmore, 2000) ancak erkeklerin
yast farkli deneyimleyebildikleri i¢in aslinda benzer siirecler yasamalarina ragmen
dlgiimlerin farklilasabildigini savunan (Ornegin; Barr, 2012; Stelzer, Atkinson, O’Connor
ve Croft, 2019; Martikainen ve Valkonen, 1996) c¢alismalar bulunmaktadir. Benzer
sekilde; Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari cinsiyetler arasinda farklilik géstermemis olsa
da kadinlarin gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler alt 6l¢ek puanlari erkeklere gore daha
yuksek bulunmus olup; bulgular kayip yasayan kadin katilimcilarin gelecege dair duygu
ve beklentilerine dair umutsuzluk seviyesinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
baglaminda yorumlanabilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalar farkli sebeplerle kadinlarin

kayip sonrasinda daha yogun yas ve umutsuzluk gosterebildigini belirtmektedir
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(Lawrence, Matthews ve Pepper, 2006; Rubinstein, 2004). Arastirmalar, kadinlarin
biyolojik veya gecmise dayali olabilecek farkli sebeplerle olumsuz duygulara daha
duyarl1 ve olaylar karsisinda olumsuz etkilere daha agik olabilecegini belirtmekte
(Ornegin; Boals, 2010; Chapman ve Pepler, 1998; Yuan vd., 2009); dolayisiyla kayip
sonrast tepkilerin cinsiyet baglaminda degiskenlik gostermesinin normal oldugunu
aktarmaktadir. Ancak nicel yontemlerin bu baglamda siirli kalmasi ve ¢alisma grubunda
kadin katilimer oraninin yiliksek olmasinin sonuglara olasi etkileri diisiiniildiigiinde
ilerideki arastirmalarda cinsiyet dagilimi agisindan esit 6rneklemlerin dahil edilmesi ile
nitel yontemlerin eklenmesi 6nerilmektedir.

fliski Durumu Farklihklarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Medeni duruma gore 6lgek puanlari incelendiginde; evli katilimcilarin hayatta anlamin
varligr alt 6lgek puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak evli ve bekar katilimcilarin genel yasamin anlami 6lgek puanlari ile hayatta anlam
arayist alt 6lgek puanlar1 arasinda bir farklilik goriilmemistir. Bulgular incelendiginde;
evli katilimcilarin hayatinda degerli bir anlam ve amag oldugunu hissettikleri fakat aktif
bir sekilde anlam arayisi i¢inde olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Alan yazindaki
calismalar, evli bireylerin beyan ettikleri anlam ve tatmin diizeyinin genellikle
bekarlardan daha yiiksek oldugunu gostermekte olup (Be, Whisman ve Uebelacker, 2013;
Boyraz, Lightsey ve Can, 2013; Boyraz, Waits, ve Felix, 2014; Hsu ve Barrett, 2020;
Schnell, 2009); bulgularin alan yazin ile uyumlu oldugu gortilmiistiir.

Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine yakinlagmakla birlikte anlamli diizeyde olmasa
da, bekar (iliskisi olan veya olmayan) katilimcilarin daha yiiksek irrasyonel inaniglar
puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, iliskisi bulunmayan katilimcilarin evli
katilimcilara kiyasla kendini degersizlestirmeye dair irrasyonel inaniglarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiis olup; bu durum iliskisi olmayan katilimcilarin olumsuz diisiinceleri
kendilerine yonelik olarak icsellestirme egilimi gosterme egilimi olarak
yorumlanabilmektedir. Aragtirmalar ayrica kendini degersizlestirmeye dair olumsuz
tutum ve disiincelerin kisilerin deger verdikleri kisiler tarafindan reddedilmeye ve
begenilmemeye karsi diisiik tolerans gosterme egilimini yansittigini belirtmektedir
(Artiran, 2019). Ayrica iligkisi olan katilimcilarin adalet beklentilerine dair irrasyonel
inanislarmin evli katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular bu
baglamda, iliskisi olan ancak evli olmayan katilimcilarin adaleti saglama ve siirdiirme

konusunda miicadeleye daha agik olup adaletin olmadigini diisiindiikleri durumlarda
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rahatsizlik hissedebileceklerine dair yorumlanabilmektedir. Alan yazin incelendiginde
cinsiyete dair bulgular olmakla birlikte, medeni duruma iliskin bulgularin siirh oldugu
goriilmiistiir. Ancak irrasyonel diigiincelerin iligkilere yonelik olumsuz etkileri
olabilecegi sebebiyle kisilerin disfonksiyonel iligki dinamiklerinin uzun soluklu iliski
veya evliligin 6niinde bir engel olabilecegi belirtilmistir (Ornegin; Filipovic vd, 2016).
Aragtirma bulgular1 nedensellikle ilgili bir iliski sunmadigindan; kendini degersizlestirme
veya adalet beklentisi ile ilgili irrasyonel inanig puanlarmin iligki durumlarina etkisi
tizerine dair bir yorumda bulunmak zordur. Alan yazinda ilgili degiskenlere dair olumlu
veya olumsuz iliskilerin bulundugu bir arastirmaya tarafimizca rastlanilmamis olup;
bulgular Tiirkiye’de kayip yasamis bireyler 6rneklemine dair literatiire katki saglamasi
yoniinde degerlendirilebilir. Ancak ileride daha kapsamli degiskenlerin dahil edildigi
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Psikolojik Destek Alma Durumuna iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilar arasindan daha once psikolojik destek alan ve almayan gruplar
karsilastirildiginda; daha dnce psikolojik destek almis olan katilimcilarin Yas Olgegi ile
fiziksel, duygusal ve davramssal yas alt-boyut puanlari, Beck Umutsuzluk Olgegi ile
gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler ve umut alt-boyut puanlari, Yasamin Anlami Olgegi
ile Hayatta Anlam Arayis1 alt boyutu, Genel Tutum ve Inanislar ile Rasyonellik Inanc1 ve
Konfor arayis1 alt-boyut puanlarinin daha 6nce psikolojik destek almamis katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek alan katilimcilarin daha fazla
yas tuttuklar1 ve yasin fiziksel, duygusal ve davramigsal etkilerini daha yogun
deneyimledikleri goriilmekle beraber, oncelikli olarak yasi yogun yasayan bireylerin
psikolojik destek almaya yonelip yonelmedikleri veya daha 6nce hangi sorunla ilgili
destek aldiklar1 bilinmemektedir. Ayrica, alan yazindaki ¢alismalar farkli ekollerde olsa
da psikolojik destek siirecinin kisiler iizerinde kendilerine dair farkindaliklarinin artiric,
kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglayici ve zorlayict duygular1 daha rahat kabul
etmeye yonelik katkilar sagladigini gostermektedir (Ladmanova, Rihadek ve Timulak,
2022; Salvatore, Lysaker, Gumley, Popolo, Mari ve Dimaggio, 2012; Sousa, Pestana ve
Tavares, 2019). Ek olarak; klinik popiilasyonlarda kendine dair farkindaligin olumsuz
duygu ifadelerini artirdig1 (Gibbons vd., 1985) ve kendine odaklanmanin da olumsuz
duygular1 artirdign (Mor ve Winquist, 2002) goriilmiistiir. Bu baglamda, daha once
psikolojik destek alan katilimcilarin kendileri, yas tepkileri ve zorlayici duygulara iliskin

farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi ve bunlar1 ifade etmekle ilgili kendileriyle daha
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barisik olma ihtimalleri ile; bu durumun katilimcilarin yas tepkilerini ve umutsuzluk
duygularini psikolojik destek almayan gruplara gore daha yiiksek olarak ifade etmis olma
tizerinde etkili olabilecegi de goz oniine alinmalidir.

Benzer bir sekilde, daha dnce psikolojik destek alan katilimeilarin anlam arayislarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiis olmakla beraber; hayatta anlam arayisinin yiiksekliginin
bu bireyleri terapiye yonlendirip yonlendirmedigi de bilinememektedir. Alan yazindaki
calismalar hayatta anlam arayisi ile psikolojik destek alma arasinda pozitif bir iliski
oldugunu yani anlam arayis1 i¢inde olmanin psikolojik destek alma oranini olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermekte, ancak bu durumun bir nedensellik belirtmedigini
vurgulamaktadir (Glaw, Kable, Hazelton ve Inder, 2017). ilgili degiskenlerin iliskileri ve
olas1 ek degiskenlerin niteliklerinin anlasilmasi adina daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Psikolojik destek alma durumuna goére Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi puanlari
incelendiginde; genel 6l¢ek puaninin yani sira rasyonellik inanci ve konfor arayisi alt
boyutlar1 puanlariin da daha 6nce psikolojik destek alan katilimcilarda, destek almayan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda; psikolojik destek alan
katilimcilarin hem diisiincelerinde hem de davranislarinda destek almayanlara gore kati
olduklari, g¢evresindekilerin kendi diisiince ve beklentilerine uygun davranmamasina
tahammiil gostermedikleri, bununla beraber risk almay1 veya yeni deneyimler yasamay1
tercih etmedikleri, belirsizlik durumlarinda daha ¢ok rahatsizlik hissettikleri sdylenebilir.
Ileride yapilacak caligmalarda daha kapsamli nicel ve nitel ydntemlerin kullanilarak
degiskenler arasindaki iligkilerin ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Olcekler Arasi iliskilerin Tartisiimasi

Olgek puanlar1 arasindaki iliskilerinin analiz edildigi korelasyon sonuglari; Beck
Umutsuzluk Olgegi, Yas Olgegi ve Irrasyonel Inamislar Olgegi puanlarmin birbirleriyle
istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski i¢inde oldugunu gostermistir. Bir diger
deyisle; yas, umutsuzluk ve irrasyonel inaniglardan birine dair puanlar arttik¢a diger
degiskenlere dair puanlarin da yiikseldigi gdézlemlenmistir. Detayli analizler sirayla
incelenerek alan yazin bulgulart ile birlikte bu boliimde tartisilmistir.

Yas Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olcegi Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Yas Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile iki dlgegin de tiim alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligskiler bulunmustur. Buna gore; yas ile yasin

fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlarinin kisi tizerindeki etkisi arttik¢a, genel
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umutsuzluk ile gelecege yonelik duygu ve beklentilere, motivasyon kaybina, umuda
yonelik umutsuzlugun da arttigr gorilmektedir. Bu kavramlarin birbiri ile iligkisi
neticesinde, bulgularin alan yazinla ve hipotezlerle uyumlu oldugu goriilmiistiir. YAA-
Mevcut Anlam Boyutu puanlarinin daha onceki bir ¢aligmada olumsuz duygular ile
negatif, olumlu duygular ve iyi-olus hali ile pozitif olarak iliski i¢inde oldugu gortilmiistiir
(Boyraz, Lightsey ve Can, 2013). Alan yazinda yas siirecinin olumlu duygular ve yasam
doyumu ile negatif iliskisi oldugu ve kayip yasayan kisilerde yas siireci ile umutsuzluk
arasindaki pozitif iliski bulundugu farkli yas tiplerinde yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir
(Bellini vd., 2018; Salloum, Bjoerke ve Johnco, 2019). Ancak farkli kisisel faktorlerin de
(6rnegin; karakter Ozellikleri, kaybedilen kisi ile iliski, 6liim sekli, kaybin {izerinden
gecen slire, vb.) yas ile umutsuzluk arasindaki iligkileri etkileyebilecegi belirtilmistir
(Bugen, 1977; O'Brien, 2012; Zara, 2011; Zeigler-Hill ve Shackelford, 2020). Ek olarak;
calismada yas ile umutsuzluk genel puanlari arasindaki korelasyon iligkisi orta
seviyedeyken; umutsuzluk alt boyutlari olan motivasyon kaybi, gelecek ile duygu ve
beklentiler ile gelecege dair umutsuzluk ise daha diisiik seviyede artig gostermistir. Bu
baglamda alt boyutlar {lizerinde etkili olabilecek diger degiskenlerin de kapsamli olarak
incelenmesinin gelecekte yapilacak bilimsel c¢alismalarda olduk¢a 6nemli olacagi
vurgulanmalidir.

Yas Olcegi ile Yasamin Anlami Olgegi Arasindaki iliskilerin Tartisilmasi
Arastirmada yas Olgegi ile yasamin anlami Olgeginde puanlar arasi anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen; yas Ol¢egi puanlarinin aranan anlam alt boyutu ile pozitif,
varolan anlam alt boyutu ile negatif iliskisi bulundugu gézlemlenmistir. Bu baglamda;
kayip yasayan bireylerin genel yas seviyesi arttik¢a hayatta anlam arayislarinin arttigi,
hayata dair mevcut anlamin ise azaldig1 gdzlemlenmistir. Insanlar i¢in anlaml bir hayatin
Oonemi ve yasamdaki degisimlerin bu anlamlar1 degistirerek kisilerin anlam arayisini
artirdiklar1 bilinmektedir (Yalom, 2001). Kayip ve yas gibi onemli degisikliklerin
kisilerin hayatlarindaki anlami olumsuz etkiledigi; anlam kaybi yasayan bireylerin de
yeni anlamlar yaratmak {izere daha yogun anlam arayisi i¢inde olduklar1 goriillmektedir
(Davis ve Nolen-Hoeksema, 2001). Kisilerin yas tutarken anlam arayisina girdikleri ve
bunu, bir yandan eskiden olduklar1 kisiyle siireklilik duygusunu korurken diger yandan
da degisen bir diinyanin gergekligini simdi olmalar1 gereken kisi anlayiglarina entegre
eden, tutarli bir yas anlatis1 (narrative) inga etmeye ¢alisarak yaptiklar1 da soylenmektedir

(Neimeyer, Prigerson ve Davies, 2002).
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Yasamin anlami mevcut anlam alt boyutu ile yas puanlar1 arasindaki negatif iligkiler; alan
yazinda da daha once ¢alisildig1 iizere beklenen bulgular olup hipotezlerle uyumludur
(Currier, Holland ve Neimeyer, 2006; Mooren, 2020). Kay1p, anlam yitimini beraberinde
getirmektedir ancak anlam yaratmak kisinin hayata adaptasyonu ve kisisel anlatilart
acisindan oldukca 6nemli oldugundan; kisiler farkli kisisel yontemler ve siirecler i¢inde
bu anlam hissini tekrar insa edebilmektedir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2001; Neimeyer,
Prigerson ve Davies, 2002). Hayatin anlami puaninda artisin yas siirecinin daha kolay bir
sekilde atlatilmasi ile iliskili oldugu farkli ¢alismalarca gosterilmistir (Ornegin; Boyraz
vd., 2014; Rogers vd., 2008). Oliimii yasamin dogal bir parcasi olarak algilayan kisilerin
de yasamlarinda daha biiylik bir anlam duygusuna sahip olduklar1 ve bunun da daha diisiik
yas semptomlar1 gostermelerini sagladigini savunan ¢alismalar bulunmaktadir (Boyraz
vd., 2014; Currier , Holland ve Neimeyer 2006). Ayrica 6limii bir gegit olarak temsil
eden ve yagsamin anlami konusunda giiclii bir algiya sahip kisilerin daha diisiik diizeyde
sikinti, kaygi ve depresyon oranlarina sahip olduklar1 da goriilmiistiir (Testoni vd., 2018).
Patolojik yas tutma riskinin nispeten yiiksek oldugu popiilasyonlarda yasamda anlamin
varlig1 ya da yoklugunun yas ve depresyon arasinda dnemli bir ayirt edici faktor oldugu
da belirtilmektedir (Scharer ve Hibberd, 2019). Bu sebeple yasama dair anlam kavrami
ve yas siirecinin farkli arastirmalarla desteklenmesi ve anlam odakli bakis agisinin 6nemi
biiyliktiir (Hibberd, 2013; Holland ve Neimeyer, 2010).

Yas Olcegi ile Genel Tutumlar ve Inamslar Olcegi Arasindaki iliskilerin
Tartisilmasi

Yas siirecinin fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal bilesenleri oldugu (Balci-Celik,
2006) bilinmekte olup; agirlikli olarak biligsel boyutta yer alan genel tutum ve irrasyonel
inaniglarin kayip yasayan bireylerin deneyimledigi yas oranmi ile iligkisi arastirma
kapsaminda incelenmistir (Artiran, 2019). Arastirma bulgular kisilerin deneyimledigi
yasin yogunlugu ile irrasyonel inaniglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Buna gore; kisilerin yas diizeyi arttikca irrasyonel inaniglar1 da artis
gostermektedir. Bulgular, yas diizeyi arttikga bireylerin biligsel siireglerinin olumsuz
yonde etkilendigini gostermekte olup bu durumun alan yazinda da yas tepkileri arasinda
olagan oldugu belirtilmektedir (Currier vd, 2006; Eisma, de Lang ve Boelen, 2020).
Irrasyonel inanislara iliskin alt boyutlara bakildiginda; katilimcilarin toplam yasi artarken
bireylerin kendilerini degersizlestirme, konfor arayislari, rasyonellik inanci, basarmak

irrasyonel inaniglari, onaylanma, adalet beklentisi ve baskalarini1 degersizlestirme gibi alt
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boyutlarda seyreden irrasyonel inanmiglarinda da artis goriilmiistiir. Alan yazinda
irrasyonel inaniglarin insanlara farkli sekillerde engel olabilecegi, yasam diizenlerinin
bozulmasina sebebiyet verebilecegi ve olumsuz duygular yasamalarina neden olabilecegi
belirtilmektedir (Haskoyld, 2017). Ancak kayip yasayan bireylerde yas ile irrasyonel
inanislar iliskisine dair bir calismaya tarafimizca rastlanmamustir. Literatiirde irrasyonel
inaniglara yonelik yapilmis olan ¢alismalar sinirli oldugundan; irrasyonel inanislarin yas
ile pozitif iligkili olarak bulunmasi, literatiire bu anlamda katki saglamaktadir (Artiran

vd., 2019).
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SONUC ve ONERILER

Oliimle ilgili kisisel goriisler ve siirece yiiklenen anlamlarin da kisilerin depresyon ile
olumsuz duygu ve biligsel siireglerini etkiledigi alan yazinda farkli O6rneklerle
gosterilmistir (Costa, Hall ve Stewart, 2007; Testoni vd., 2018). Ayrica kayip yasanan
kisi ile iligskinin dogas1 ve niteligi de yas siirecini ve ilgili degiskenleri etkileyebilmektedir
(Mooren, 2020). Nicel arastirma yontemlerinin bu noktalarda sinirli kalabildikleri igin
nitel arastirma yontemleri kullanilarak bu farkliliklarin daha iyi anlamlandirilabilmesinin
miimkiin olabilecegi; dolayisiyla sonraki calismalarda daha kapsamli arastirmalarin
onemli olacagl vurgulanmalidir. Ek olarak; kayip yasanan kisinin niteligi ile karsilikli
iliskiye dair degiskenler ve kayip ile 6l¢iim arasinda gecen siirenin de arastirmalara dahil
edilmesinin  arastirmalara katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. ~ Gelecekteki
caligsmalarin nicel ve nitel yontemleri birlikte kullanmas1 ve daha genis 6rneklem iizerinde

kapsamli ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

. Cinsiyetiniz:
Kadin

Erkek

. Medeni durumunuz:

Evli

Bekar

. Egitim Durumunuz:
Ilkokul/Ortaokul

Lise

Lisans/Qnlisans.

Lisanstistii

. Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma
o Evet

o Hayir

. Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu
Evet

Hayir
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EK 2. Yasamin Anlam Anketi

Liitfen agagidaki ifadeleri dikkatlice okuyun ve sizi en iyi tarif eden cevab isaretleyin.

(1) 2) (3) @) (5) (6) o)
Kesinlikle | Coguzaman | Biraz yanliy | Emin degilim | Biraz dogru | Cogu zaman | Kesinlikle
vanlis yanlig dogru dogru

1 @ 3 )} (5) (6 ™
Kesinlikl Cogu Biraz Emin | Biraz | Cofu | Kesinlikl
ACIKLAMA e Yanhs | Zaman | Yanhy | Defili | Dofr | Zaman | e Dofru
Yanhs m u Dogru
1. Hayatimin anlamin 1 2 3 4 5 6 7
anladim.
2. Hayatimi anlamh yapacak | 1 2 3 4 5 6 7
bir sey arryorum.
3. Hayatimin amacin bulmak | 1 2 3 4 5 6 7
igin siirekli arayistayim.
4. Hayatimin, onu anlaml 1 2 3 4 5 6 7
kilan net bir yonii var.
5. Hayatimi neyin anlamlh 1 2 3 4 5 6 7
kilacagina dair iyi bir
algim/hissim var.
6. Tatmin edici bir hayat 1 2 3 4 5 6 7
amaci kegfettim.
7. Hayatimin énemli 1 2 3 4 5 6 7
oldugunu hissettirecek bir
seyi hep artyorum.
8. Hayatim icin bir amag veya | 1 2 3 4 5 6 7
vazife bulmaya ¢alisiyorum.
9. Hayatimin net bir amaci 1 2 3 4 5 6 7
yok.
10. Hayatimda anlam 1 2 3 4 5 6 7
ariyorum.
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EK 3. Akile1 Olmayan Inamislar

')nerge: Bu &lgekte insanlann distince ve inanislar hakkinda bazi ifadeler vardir. Dogru veya yanlis cevap
ktur sadece gercekten inaniyorsaniz ve ne duslnuyorsaniz 6yle derecelendirme yapiniz. Lutfen ifadeleri

kkatlice okuyunuz ve ne kadar size uyup uymadig: hakkinda bir derecelendirme yapiniz.

jer tamamen katihyorsamiz

jer katiliyorsamz

raz katihyorsamz
adiren katilyorsaniz
ic katilmiyorsamz

5
4
3
2
1

numaralarin isaretleyiniz.

Benim igin dnemli olan seylerde basarisiz olmak gekilmezdir ve basarsiz

COO®6

Diger insanlarin beni hesaba katmamasina dayanamam wve haksizliga

(ORONONONO]

Rahatsiz, stres ve gerginlik i¢inde olmaya dayanamiyorum, stres ve

(ORONONONO;

Benim icin énemli olan seylerde basanli olmasam dahi kendimi bir birey
olarak degerli hissetmeye devam ederim.

(ORONONONO;

Gergin ve stres igcinde olmaya dayanamiyorum, bence asin gerginlik igince

COO®6

Yakinim olan insanlarin beni begenmiyor olmasi berbat bir durum, onlar

(ORONONONO]

Yakinim olan insanlar beni begenmiyorlarsa bu ben begenilmeye deger bir

CO®®G

Bana disltncesizce davranildiginda, bu, diinyada ne kadar da k&tlu ve
kendilerinden bir sey beklenmeyecek insanlar var oldugunu aklima getirir.

(ORONONONO;

Sevdigim biri tarafindan reddedilsem dahi kendimi oldugum gibi kabul
edebilirim ve hala bir insan olarak degerli oldugumu diisiinmeye devam

(ORONONONO;

Benim igin énemli olan isleri iyi bir sekilde yerine getiremezsem bu benim
dedersiz ise yaramaz bir insan oldugumun gdstergesidir.

COO®6

Onemli olan seylerde duslik bir performans géstermek berbat bir seydir
ve bdyle durumlar benim icin korkutucu olur.

(ORONONONO;

insanlar bana saygisizca davranmasinin bir felaket oldugunu disanarim.

COO®6

insanlar beni reddettiklerinde veya beni begenmediklerinde bu durum
benim ise yaramaz ve degersiz oldugumdandir.

(ORONONONO]

Haksizhiga ugramaya katlanamiyorum wve bence haksizliga ugramak

(ORONONONO]

Bana haksizlik edenler hakkinda onlarin kot ve dedgersiz insanlar

(ONONONORO)]

Hayatimda zorluk ¢ikmasina katlanamiyorum.

COO®O

Zorluk icinde olmak kokung¢ bir durum ve zor duruma disiurilmek de

COO®6

Onemli gérevleri iyi yapamamak cekilmez bir sey, ve bu gérevierde hata

(ORONONONO;

insanlarin genel olarak bana adaletli davranmasi nemlidir ancak adeletli
davranilacagim diye bir zorundalik olmadi§inin da farkindayim.

(ORONONONO]

Onemli islerde basarili bir performans sergileyemezsem bu cok korkung

CO®®G

insanlar tarafindan saygi gérmemek cekilmez bir durum, saygisiziga

(ORONONONO;

Onemli insanlar beni bedenmiyorlarsa, bu benim degersiz bir insan

GTiO-KF
1.
olmaya katlanamiyorum.
2.
ugramaya katlanamam.
3.
gerginlik katlanilmaz bir seydir.
4.
5.
olmak cekilmez bir durum.
6.
beni sevmiyorlarsa bu korkunctur.
7.
insan olmadigimdandir.
8.
9.
ederim.
10.
11.
12.
13.
14.
cekilmez bir durum.
15.
olduklarini distndrim.
16.
17.
felakettir.
18.
yapmaya katlanamiyorum.
19.
20.
bir sey olur.
21.
katlanamam.
22.
oldudumun gdéstergesidir.

(ORONONONO;
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23.

Beni sevmelerini istedigim insanlar tarafindan sevilmeli ve kabul
edilmeliyim, eder sevmiyorlarsa bunu kabullenemem.

00000

24,

Sevdigim insanlarin beni sevmesini ve oldugum gibi kabul etmelerini
isterim ancak sevmediklerinde, sirf ben istedim diye sevmek zorunda
olamadiklarinin da farkindayim.

0J0JOX0J0)

25.

Beni sevmelerini istedigim insanlarin beni onaylamamasi veya reddetmesi
ve beni begenmemeleri dayanilmaz bir durum.

"0000

26.

Eger insanlar bana saygisizca davraniyorlarsa bu onlarin aslinda ne kadar
da kétl insanlar olduklarinin bir isaretidir,

00000
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EK 4. Yas Olgegi

Asagida kayip karsisinda yasanabilecek durumlara iligkin ifadeler yer almaktadir.
Bunlar ne siklikla yasadiginiza dair “her zaman, sik sik, arasira, nadiren ve higbir
zaman” arasinda degerlendirme yaparak segeneklerden birini igaretleyiniz.

Her
Zaman
Sik Sik
Arasira

Nadiren

Hicbir
Zaman

1.Aklima geldikce aglhiyorum.

2.Sabirsi1z ve hosgoriisiiz biri oldum.

3.Uyku diizenim bozuldu.

4.Geceleri aklima geldikge kabuslar goriiyorum.

5.Kendimi yorgun ve gii¢siiz hissediyorum.

6.Sigara, alkol vb. kullanmaya bagladim.

7.0nu kaybetmemig gibi davraniyorum.

8.Boslugunu dolduracak kisiler ariyorum.

9.I¢ine kapanik biri oldum.

10.Esyalar1 ve hatiralar ile teselli buluyorum.

11.Hayatima kaldigim yerden devam ediyorum.

12 Kendimi 8liime hazirliyorum.

13 Kendi ayaklarin {izerinde durmaya bagladim.

14.0nun sevdigi seyleri yapiyorum.

15.Psikolojik tedavi goriiyorum.

16.Hayatin sadece yagsamdan ibaret olmadigini,
oliimiinde yasam kadar gergek oldugunu anladim.

17.Yas tutarak onu getiremeyecegimi biliyorum.

18.0nun her zaman benimle birlikte olduguna
inaniyorum.

19.Siirekli onu diigiinmekten giinliik iglerimi
aksatryorum.

20.Sanki bir giin gelecekmis gibi hissediyorum.

21.Kimseyi incitmemeye ¢aligtyorum.

22 Hayatin anlamsiz oldugunu diigiiniiyorum.

23.Yasadiklarimdan sonra ayni olayla kars: karsiya
kalan kigileri daha iyi anliyorum.

24 Hayata bakis acim degisti.

25.Bir daha mutlu olamayacagimi hissediyorum,
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Her
Zaman
Sik Sik

Arasira

Nadiren

Higbir
Zaman

26.Beni aniden birakip gitmesini hazmedemiyorum.

27 Duygularim ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum.

28.Kendimi yalnmiz hissediyorum.

29 Ne zaman eglenmek istesem kendimi huzursuz
hissediyorum.

30.0nsuz daha fazla vasamak istemiyorum.

31.Bu aciya daha fazla dayanacagimi
Zannetmiyorum.

32.Kaybiyla tiim limitlerim séndii.

33.0nu unutmak i¢in eglenceli seyler yapiyorum.

34.Giiven duygumu kaybettim.

35.Kendimi ona karg1 suglu hissediyorum.
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EK 5. Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagidaki test 1974 tarihinde gelistirilmis olup, 1991 yilinda Seber tarafindan
Tiirkge'ye cevrilmistir. Gelecege yonelik olumsuz beklenti ye da diigiinceleri iceren
ciimlelerden size uygun olanlan evet ye da hayir olarak kodlayiniz.

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

Evet--mmmmmmemeenn-- hayir

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur.

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagim hayal bile edemiyorum.
Evet-ememmemaemaeean hayir

5- Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim var.
A e hayir

6- Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagim umuyorum.
Evet--mmmmmmememnna- hayir

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

Evet--m-mmmmem e hayir

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagum umuyorum.
R hayir

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hig bir
neden

vok.

Evet--mmmmmmememmn-- hayir

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

Evetemmmmmmmmeenn-- hayir

80



11-Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor
D hayir

12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum

13-Gelecege baktifimda gimdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
Evet------nmmmmmmmmme hayir

14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

| hayir

15-Gelecege biiyiik inancim var.

I e e —— hayir

16-Arzu ettifim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
D hayir

17-Gelecekte gergek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

Evet----—mmmmmeeeee hayir

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériiniiyor.

| hayir

19-Kotu giinlerden gok , iyi giinler bekliyorum.

20-istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gergekten yarari yok, nasil
olsa onu
elde edemeyecegim.

D hayir
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