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BEYAN
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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii- Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar Arasindaki
lliskide Akilc1 Olmayan Inanglarin Araci Rolii

Tezin Yazari: Rabia ADIGUZEL  Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR

Kabul Tarihi: 08.08.2022 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 117 (tez) + 7(ekler)

Anabilim Dalx: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki
iligkide akilc1 olmayan inanglarin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, 18-30 yas araligindaki 403 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
dair veriler, “Demografik Bilgi Formu”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-
12)”, “Genel Tutum ve Inanislar 6lgegi (GTIO-KF)” ve “Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar
Olgegi” kullamilarak 6lciilmiistiir. Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi
SPSS ve AMOS paket programi kullanilarak yapilmistir. SPSS eklentisi AMOS
aracilifiyla dogrulayici faktor analizi (DFA) ile degiskenlerin uygunlugu incelenmis,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide akilci
olmayan inanglarin araci roliinii degerlendirmek amaciyla yapisal esitlik modeli

kullanilmastir.

Elde edilen verilerde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu inanglari
pozitif diizeyde anlamli olarak etkiledigi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin akilc1 olmayan
inanglar1 pozitif diizeyde anlamli olarak etkiledigi, akilci olmayan inanglarin endise ile
ilgili olumlu inanglar pozitif diizeyde anlamli olarak etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.
Aract degiskene dair yapilan analiz verilerinin sonucunda, akilci olmayan inanglarin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iligkide araci
rolii oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazindaki arastirmalarlal

birlikte tartisilmisg, gelecekte yapilabilecek ¢alismalar adina 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige tahammiilsiizlikk, endise ile ilgili olumlu inanglar,

akilc1 olmayan inanglar




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Mediating Role of Irrational Beliefs in the Relationship Between
Intolerance to Uncertainty and Positive Beliefs About the Anxiety

/Author: Rabia ADIGUZEL Supervisor: Dr. Lecturer Volkan DEMIR

Date: 08.08.2022 Nu. of pages: v (pre text) + 117 (main body) + 7(app.)
Department: Psychology Subfield: Clinical psychology

It is examined in research that the mediating role of the irrational beliefs in the
relationship between intolerance to uncertainty and positive beliefs about the anxiety.
The sample group of the research is comprised by 403 university students among the
ages of 18-30. The data regarding the research is measured by using the “Demographic
Information Form”, Intolerance to Uncertainty Scale (BTS-12)”, General Attitudes
and Beliefs Scale (GTIO-SF)” and Positive Beliefs About the Anxiety Scale. The
evaluation of the data obtained in the research was made by using SPSS and AMOS
package program. Through SSPS add-on AMOS package program, confirmatory factor
analysis (CFA) with the suitability of variables is examined, the structural equation
model is used with the aim of evaluating the mediating role of the irrational beliefs in
the relationship between intolerance to uncertainty and positive beliefs about the

anxiety.

In the obtained data, it is found that intolerance to uncertainty affects positive beliefs
about anxiety by meaningful with positive degree, intolerance to uncertainty affects
irrational beliefs by meaningful with positive degree, irrational beliefs affects positive
beliefs about the anxiety by meaningful with positive degree. As a result of the analyzed
data regarding the mediator variable, it is seen that irrational beliefs has a mediating role
in the relationship between intolerance of uncertainty and positive beliefs about anxiety.
The obtained results from the research are discussed together with the studies in the

Keywords: Intolerance of uncertainty, irrational believe, positive beliefs about anxiety|




GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin amacina, énemine, sinirliliklarina ve
denencelerine yer verilmistir. Deginilen bu unsurlar ayrintili sekilde aktarilmaya
calisiimustir.

Kasperson (2008)’1n yaptig1 tanima gore, “belirsizlik kavrami, bir durumun
sonucunun Ongoriilememesi veya bilinememesi olgusudur. Olaylarin ve sonuglarin
gerceklesme olasiliklarinin, herhangi bir 6ngoriiyle tahmin edilememesi durumu” olarak
da tanimlamistir. Giinliik yasamimiz, icerisinde bircok oOngoremeyecegimiz durum
barindirmaktadir. Dolayisiyla belirsizlik, hayatin her noktasinda karsimiza ¢ikabilen bir
olgudur (Aktaran Kasap, 2020: 5).

Belirli olmayan ve belirsizlik igeren olaylar insanda ¢ogunlukla kaygi olusturan
olaylardir. insanin bu olaylarda nasil reaksiyon gosterecegi cesitlilik barindirmaktadir
(Geggin ve Sahrang, 2017: 740). Korkut ve Keskin (2015: 37)’e gore insan yapist, dogasi
geregi gelecegini giivence altina alma ve kendini giivende hissetme egilimi igerisindedir.

Burada ortaya ¢ikan ve arastirmanin ilk degiskeni olan belirsizlige
tahammiilsiizliik, belirsiz olaylara karsi gosterilen gesitli reaksiyonlar1 temsil etmektedir
(Erol, 2020:1). Belirsizlik iceren anlarin tehdit olarak goriilmesi belirsizlige
tahammiilstizliik olarak aktarilmaktadir (Budner, 1962: 29). Giinliik yasam olaylarinda
belirsiz durumlara kars1 verilen bazi “bilissel, duygusal ve davranigsal” tepkiler vardir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durumlarla karsi karsiya gelindiginde yasam
sorunlarina verilen bu tepkileri temsil eden duygusal, bilissel ve davranigsal yonden
“zayif yonelime” katkida bulunan genis bir yapidir (Freeston ve digerleri, 1994: 799).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi fazla olan kisiler belirsizligi; stresli, sorun
olusturan, kisiyi eyleme ge¢cmekte eksik hissettiren, negatif ve geri durmay1 gerektiren,
adil olmayan durumlar seklinde tarif etmektedir (Buhr ve Dugas, 2006: 223-231).
Belirsizlige tahammiil edemeyen insanlar, belirsizligi, tiziicii ve stresli bir durum olarak
gormekte; olumsuz olarak algilamaktadirlar. Belirsizlige tahammiilii diisiik olan
bireylerin endise yasamasi olagan bir durumdur. Dolayisiyla belirsizlik igeren bir
durumda islevsellik gostermekten kaginmaktadirlar. Belirsizlige tahammiilsiizlik
seviyesi fazla olan kisilerin yasadiklar1 anksiyete ve benzer negatif emosyonlar1 yok
etmek icin ise yaramayan davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sebeple belirsizlige

tahammiilstizliik, kisilerde strese neden olmakta ve hayat verimliligini aza indirmektedir



(Barahmand ve Haji, 2014; aktaran Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021: 99). Oysa hayat
belli oranda belirsizligi i¢erisinde barindirmaktadir. Bu sebeple belirsizlige kars1 endige
duyan insan, hayat igerisinde bir¢ok durumu dayanilmaz olarak bulabilmektedir (Buhr ve
Dugas, 2006: 223).

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin bazi1 bozukluklara eslik ettigini
gosteren calismalar vardir. Belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesi fazla olan kisilerin,
kayg1 sevilerinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas,
2000a: 933). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kendine has bir 6zelligi oldugu, anksiyete
ve duygu durum bozukluklar ile iliskili problemlerde yer aldigi ifade edilmektedir
(McEvoy ve Erceg-Hurn, 2016; Shapiro ve digerleri, 2020; aktaran Kasap, 2020: 9).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresli hayat kosullarinda depresyon, anksiyete ve
umutsuzluga negatif etki edecegi sdylenmistir (Ciarrochi ve digerleri, 2005: 187).

Endise sonrasinda ne olacagi belli olmayan ya da birden fazla negatif sonucun
olma ihtimalini barindiran durumlar hakkinda, zihinsel olarak sorunu giderme ¢abasi ve
cogunlukla denetlenemeyen fikir ve goriintii zinciri olarak tanimlanmistir (Borkovec ve
digerleri, 1983: 10). Endiseli bireyler, bizzat tehdit edici bilgilere dikkat kesilirler ve
belirsiz olaylar1 tehdit edici olarak algilama egilimindedirler (Mathews, 1990: 455).
Arastirmanin ikinci degiskeni olan endise ile ilgili olumlu inanglar, endiselenerek,
olumsuz neticelerin Oniine gecilebilecegine, su¢lu hissetmeye dair yaganacak emosyonun
diizeyini en aza indirgeyecegine ve dolayisiyla da negatif durumlarin tesirini diisiik
diizeylere getirerek hiisrana ugramanin 6niine gegilebilecegine inanilan inanglari temsil
etmektedir (Freeston, 1994: 791).

Endise ile ilgili olumlu inan¢larin varligi endisenin devamliligina katki
saglamaktadir (Francis ve Dugas, 2004: 406). Freeston ve digerlerine (1994) gore endise
ile ilgili inanglar, endise seviyesi ile baglantili goriilmektedir (Dugas ve digerleri, 1998:
216-217). Davey ve digerleri (1996) endise diizeyi fazla olan kisilerin fazla seviyede
olumlu inanglar1 oldugunu ifade etmistir (Francis ve Dugas, 2004: 406). Yapilan
caligmalarda, yliksek diizeyde endise yasayan bireylerin, endiselenmenin olumlu
etkilerine yonelik inanglara sahip olduklar1 ve bunun endigselenmeye iten reaksiyonlari
siklastirip devamlilik saglayacagi ifade edilmektedir (Francis ve Dugas, 2004: 405).
Ancak buna ragmen bu kisilerin bas etme diizeylerinin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir

(Francis ve Dugas, 2004: 406).



Kaygi, tehlike igerebilecek durumla alakali hissedilen eksiklikle ilgilidir (Beck ve
digerleri, 1985; aktaran Reuman ve digerleri, 2015: 111). Siirekli kaygiyr en biiyiik
etkileyen degisken belirsizlige tahammiilsiizliiktiir (Sari, 2007: 6). Belirsizlige
tahammiilstizliigiin stirekli kaygiyr yordayan noktalar1 endise hakkindaki negatif
inanglarin varligi, kisinin kendisiyle ilgili denetim duygusunun az olmasi, belirsiz
durumlarda kendisi hakkinda yaptig1 negatif yorumlar, endisenin sorunlar1 giderme ve
yonlendirmeye yarayacagma dair endise ile ilgili olumlu inancin oldugu ifade
edilmektedir (Sari, 2007: 6-7). Endise, kaygi ile ilgili bozukluklarin onemli bir
tamamlayicisidir (Einstein, 2014; aktaran Kasap, 2020: 1). Endise, yaygin anksiyete
bozukluguna sahip bireylerin duygusal karmasikligi diizenlemek i¢in kullandigi bir
yontemdir (Newman ve digerleri, 2013: 276). Yaygin anksiyete bozukluguna sahip
bireyler, olumsuz olaylarin iistesinden gelmekte diger insanlara gore daha ¢ok zorluk
yasamaktadir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan bireylerin olumsuz inanglardan
etkilenme diizeyleri daha kolaydir bu da belirsizlige tahammiilsiizliigii etkilemektedir
(Newman ve digerleri, 2013: 282). Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisine
baslamadan once endise ile ilgili olumlu inan¢larin ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Roemer ve Medaglia, 2001; Francis ve Dugas, 2001: 407). Brown ve
digerleri (1993) ve Roemer ve Borkovec (1993)’in ifadesinde yaygin anksiyete tanisi alan
bireylerin, endiselenmenin, olumsuz etkilere kars1i tedbir almayr destekledigine
rastlanmistir (Dugas ve digerleri, 1998: 216-217). O halde bu benzeri inanglar, korku
duyulan durumun gerceklesmemesiyle olumsuz bi¢cimde siklagabilmektedir (Dugas ve
digerleri, 1998: 216-217). Endiseyi faydali bir iistesinden gelme yontemi seklinde ele alan
birey, endise diizeyini diisiirme noktasinda goniilsiiz durabilmektedir dolayisiyla endise
ile ilgili olumlu inanglar ele alinmadiginda yaygin anksiyete bozuklugu tedavisinin etkiSiz
kalacagi ifade edilmektedir (Francis ve Dugas, 2004: 414). Laberge, Dugas ve Ladouceur
(2000) yaptiklart calismada yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireylere uygulanan
biligsel davranisci tedavi 6ncesinde ve tedavi sonrasinda endise ile ilgili olumlu inancin
etraflica yorumlanmasi amaciyla planlanmis bir seans yapilmistir. Bulgulara gore endise
diizeyindeki diisiis, tedavi siiresince endise ile ilgili inanglar diizeyindeki diisiis ile yliksek
boyutta baglantili bulunmustur (Francis ve Dugas, 2004: 406). Bir baska ifadeyle endise
ile 1ilgili olumlu inanglardaki farkliligin diizeyi, yaygin anksiyete belirtilerindeki

farkliligin diizeyiyle baglantili bulunmustur. Bu sebeple, tedavide olumlu inanglar



calismanin, endise seviyelerinin diismesiyle baglantili bulunabilecegi ifade edilmektedir.
Dolayisiyla endise ve endigselenme reaksiyonu ile ilgili olumlu inanglarin etkili bir
baglanti i¢erisinde oldugunu belirtmektedir (Francis ve Dugas, 2004: 406).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda kuvvetli bir baglant1 vardir ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki degisiklik endisede de degisikliklere sebep
olmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002: 942). Endise ile ilgili olumlu inanglarin, belirsizlige
tahammiilstizliik ile baglantist olduguna yonelik alanyazin c¢alismalart mevcuttur
(Laugesen, Dugas, Bukowski, 2003: 57; Sar1, 2007: 68-69; Karatas ve Uzun, 2018: 1269).
Endiselenerek, biiyiikk oranda olumsuz durumlarin yasanma ihtimalini ya da
olusturabilecegi neticeleri diigiirecegi inanglari, sorunlarin iistesinden gelme noktasinda
bireyin kendine yonelik diisiik diizeydeki giiven ve denetim inanglariyla baglantili
goriilmektedir (Freeston, 1994: 801). Az kaygt seviyesine sahip bireylerin,
endiselenmenin olumlu olduguna inanmalari, ¢cogunlukla etkin bilissel anlamayla (bilgi
arayisi, akiler degerlendirme, sorun ¢ézme) baglantili bulunmaktadir (Freeston, 1994:
801). Bunun yaninda fazla endise diizeyine sahip bireyler, endiselenmenin olumlu
olduguna inanmaktadirlar. Cogunlukla etkin sorun ¢6ziimii yerini pasif olarak sorunun
istesinden gelme yontemlerine birakmaktadir (Freeston, 1994: 801). O halde inanglarin,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise ile ilgili olumlu inanglar iizerinde degisikliklere
sebep olacag diisiintilmektedir.

Albert Ellis’in 1950’li yillarda kurdugu Akiler Duygusal Davranisgt Yaklagim
“bireyde duygu, diisiince, davranis arast bagin karsilikli nedensellik iliskisiyle
aciklandig1” bir terapi ekoliidiir. Diislince ve duygularimiz kendi i¢imizde diyalog halinde
icten gelen seslere doniisme egilimindedir. Igten gelen sesler, bizlerin inanglarini
olusturmaktadir. Akilct duygusal davranigci yaklagim, inanglarin, duygusal olarak
islevsel olanlar1 akilc1 inanglar, duygusal olarak islevsiz olanlar1 ise akilci olmayan
inanglar olarak ikiye ayirmaktadir (Gengtanirim ve Voltan- Acar, 2007: 28).

Biligsel davranisci kuramlardan olan ADDT (Ellis, 1999: 155), ruhsal
problemlerle ilgili teorisini, akilci inanglar ve bu arastirmanin da ti¢lincli degiskeni olan
akilc1 olmayan inanclar terimi ile ifade etmektedir (Turner, 2016: 2). Akilc1 olmayan
inanglara gore kisinin, kendi, digerleri ve diinya hakkinda var olan mantiksiz, akilci
olmayan inanglar1 ve fikirleri kaygi, depresyon ve diismanlik gibi saglikli olmayan negatif

emosyonlara neden olmaktadir (Dryden ve Ellis, 1988; aktaran Parmaksiz, 2020: 28).



ADDT, altta var olan inanglari ABC modeliyle ele alarak bireylerin emosyonlarina,
reaksiyonlarina, bilislerine ve miicadele sartlarina dair fikirleri iizerinde oynama
yapmaktadir (Turner, 2016: 3). Inanglar1 agiklayan ABC modeli (A) tetikleyen bir olay,
(B) inanglar ve (C) sonuglar anlamini ifade etmektedir (Dryden, 2011: 2). “A” Harekete
geciren durumlar, “B” akilc1 olmayan inanglar ya da talepkarlik sebebiyle “C” sikinti
veren emosyonel sonuglara neden olmaktadir (Papageorgiou ve digerleri, 2006: 1497).
ABC modeli akilc1 olmayan inanglar1 bulmaya ve yerine akilc1 inanglar1 koymaya yonelik
destek saglamaktadir (Turner, 2016: 2).

Weitzman ve digerleri, (2011) gore bireyler, akilct olmayan inanglarinin artip,
akilcr inanglarinin azalmasinin uzun siireli olumsuz etkileri oldugunu bilseler dahi bunu
siirdiirmektedirler (Armutlu, 2019: 25). ADDT (Akilci Duygusal Davranis¢1 Terapi) de
akic1 olmayan inanglarin psikolojik sorunlara sebep olacagi diisiiniilmektedir. Akilci
olmayan inanglarin varliginin, kiginin temel ruhsal gereksinimlerinin doyurulmasinin
ontinde engel olabilecegi tahmin edilmektedir (Artiran, 2015: 4). Akilc1 olmayan inanglar
kesinlik iceren, kati diisiincelerden olusmaktadir. Akilci inanglar ise esnek ve kesin
olmayan diisiincelerden olusmaktadir (Harris, Davies ve Dryden, 2006: 108-109). Biligsel
katilik kisilerde kaygiya neden olabilir. Bununla alakali kaygi duyan kisilerin olayin
meydana gelebilecek tiim olasiliklarin1 6ngérme ve bu olasiliklarin tiimii i¢in diisiince
olarak tedbir almaya c¢abalamasi bireyi, zorlayict bir biligsel gayret siirecine itmektedir
(Ryzewicz, 2008; aktaran Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021: 99). Genel islevsiz
inanclarin endiseyi etkiledigi bilinmektedir (Francis ve Dugas, 2004: 405). Ancak endise
ile 1lgili olumlu inanglarin, endise lizerinde essiz bir bag kurdugu ifade edilmektedir
(Francis ve Dugas, 2004: 405).

Ozetle, belirsizlik igeren anlar kisilerde stres ve bunalmaya sebep olabilir. Bu
anlar yasandiginda; endise, anksiyete, korku gibi emosyonlar ortaya ¢ikmakta ve kisiyi
negatif olarak etkilemektedir. Bu etkiden kaynakli kisi, belirsiz anlari tehlikeli olarak
yorumlamaktadir (Budner, 1962: 29-30). Duygularin ortaya ¢ikmasinda yasanilan olay
ya da kisiyi tetikleyen durumlardansa, bireyin olay ve tetikleyicilerle alakali var olan
inanglar1 etkili olmaktadir. Bazi inanglar baz1 duygulart meydana getirmektedir. Ornegin,
normlara uyum saglamakla ilgili esnek olmayan inanclar, “baskalar1 bana saygisizlik
yapmamal1” inancina, bu da hayal kiriklig1 ve kizginlik duygusuna neden olabilmektedir

(Beck, Emery ve Greenberg, 1985; aktaran Reuman ve digerleri, 2015: 112).



Tiim bu bilgiler 15181nda akilc1 olmayan inanglarin endise ile ilgili olumlu inanglar
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide etkisine bakilmig ve bu etkiden
hareketle endise ile ilgili olumlu inanglar ve belirsizlige tahammiilsiizliikte akilci olmayan

inanglarin araci rolii incelenmistir.
Arastirmanin Amaci

Yapilan literatiir taramasi akilci olmayan inanglarin, belirsizlige tahammiilsiizlik
ve endise ile ilgili olumlu inanglarin gelisimi agisindan risk olusturabilecegini
diistindiirmiistiir. Bu arastirmanin amaci, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili
olumlu inancglar arasindaki iliskide akilci olmayan inanglarin aract etkisinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri su sekilde

belirlenmistir.
Bu temel amag ¢ercevesinde, asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide
akilci olmayan inanglarin araci rolii var midir?

2. Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inang¢lar1 anlamli bi¢cimde
etkilemekte midir?

3. Belirsizlige tahammiilsiizliik, akilct olmayan inanglari anlamli bigimde
etkilemekte midir?

4. Akilct olmayan inanglar, endise ile ilgili olumlu inanglar1 anlamli bi¢cimde

etkilemekte midir?
Arastirmanin Onemi

Daha 6nce bazi arastirmacilar tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliik, endise,
endise ile ilgili olumlu inanglar ve akilc1 olmayan inanclar ikili gruplar halinde, ayr1 ayri
incelenmis olmakla birlikte (Anderson ve digerleri, 2012: 827; Uzun, Goniiltas ve Akin,
2020: 191; Koerner ve Dugas, 2005: 61; Gog, 2017: 79; Karatas ve Uzun, 2018: 1267),
yapilan literatiir taramas1 sonucunda, Tiirk alanyazininda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide akilc1 olmayan inanglarin araci roliini
degerlendiren bir arastirma bulunmamaktadir.

Bu ¢aligmanin 6nemi; belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu

inanglara sahip bireylerin akilc1t olmayan inanglar1 goz Oniinde bulundurularak olasi



yordayict etkilerinin arastirilmasi agisindan literatiirde az sayida ele alinan bir konu

olmasi dolayisiyla, alanyazina katkida bulunmasidir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirmanin 6rneklemini 2021-2022 yilinda egitimine devam etmekte olan 18-30 yas
araligindaki {iniversite 6grencileri olusturmustur. Sonuglar, verilerin toplandigi bu
calisma grubu ile sinirlidir. Bununla birlikte arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirma
kapsaminda kullanilan belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine yonelik bulgular;
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi-Kisa Formundan, endise ile ilgili olumlu inanglar
diizeylerine yonelik bulgular; Endise ile ilgili Olumlu Inanglar Olgegi ve akilct olmayan
inanislara iliskin bulgular Genel Tutumlar ve Inamslar Olcegi Kisa Formundan elde

edilen verilerle gegerlik ve giivenirlikleri ile sinirhdir.

Arastirmanin Denenceleri

Arastirma sorular1 ve daha once yapilan aragtirma bulgular1 g6z onilinde bulundurularak

olusturulan hipotezler sunlardir:

HI1: Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanclar arasindaki iliskide
akilci olmayan inanglarin araci rolii vardir. Bu yonde One siiriilen islemsel hipotezler ise

sOyle aktarilmistir:

A. Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar1 anlamli bi¢cimde
etkilemektedir.

B. Belirsizlige tahammiilsiizliik, akilct olmayan inanglar1 anlamli bigimde
etkilemektedir.

C. Akilet olmayan inanglar, endise ile ilgili olumlu inanglar1 anlamli bigimde

etkilemektedir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Bu boliimde belirsizlik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve tanimlamalari,

psikopatoloji ile iligkisi ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
1.1.1. Belirsizlik

Tirk Dil Kurumunda belirsizlik kavrami “belirsiz olma durumu, belgisizlik,

miiphemiyet,  vuzuhsuzluk”  olarak  tamimlanmaktadir  (https://sozluk.gov.tr,
2022). Tiirkgede tek bir tanima sahip olan belirsizlik Ingilizcede birden fazla anlamda
kullanilmaktadir. Dolayisiyla belirsizlik kavraminin farkli tanimlar1 bulunmaktadir
(Kasap, 2020: 5).

Sar1 (2007)’ya gore belirsizlige tahammiilsiizlik ile anlatilmak istenen
‘belirsizlik’, anlagilmasi zor, karmasik ve ¢ok fazla ifadeyi temsil eden olaylardir.
Belirsizlik kavraminin ileriki zamanla ilgili 6ngoriilemeyen ve olumsuzluk olusturan
olaylari ifade etmek i¢in kullanildig1 goriilmiistiir (Kasap, 2020:5). Yani, ileriki zamanla
alakali beklentinin belirgin olmamasi olarak da tanimlanmistir (Saricam ve digerleri
2014: 149). Frisch ve Baron (1988: 149) belirsizligin, gelecekteki bir olay1 kestirmeye
yonelik duygu, diisiince ve sezgilere dayanan “6znel bir deneyim” oldugunu ve ne sekilde
gerceklesecegine dair kesinlik icermeyen yargilar ile ilgili yetersiz bir bilgi algisi
oldugunu ifade etmistir.

Belirsizligin hayatimizin bir parcast oldugunu bilsek dahi belirsizligi en aza
indirgemeye yonelik bir caba igerisinde oluruz (Keren ve Gerritsen, 1999: 170).
Kasperson (2008)’1n tanimina gore belirsizlik, bir durumun olusturacagi ihtimallerin
onceden bilinememesi olarak tanmimlanmistir (Arslan, 2013: 6). Kagan (1972: 54)
belirsizligi, biligsel etkenlerin kendi aralarinda olusan anlasamamanin veya biligsel
etkenler ile deneyimler arasindaki anlasamamanin ortaya ¢ikardigi bir durum olarak
tanimlamaktadir. Neuliep ve Ryan (1998) belirsizligi biligsel bir cevap olarak gérmekte
ve insan davraniglarii ongérememe olarak tanimlamaktadir (Erol, 2020: 14). Crigger
(1996)’a gore belirsizlik su iki noktada eksiklik hissetme ile ilgilidir. Bunlardan ilki
kisinin, bir olay1 denetleyememekten dolayi ortaya ¢ikan eksik hissetme duygusu, ikincisi
ise hayattaki eksiklikten dolay:r ortaya g¢ikan biligsel bir olay olarak tanimlandigi
goriilmiistiir (Oz, 2011: 62). Humphreys ve Berkeley (1985) tetikleyicilerin kendi
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aralarindaki  etmenleri yorumlarken yasadiklar1 sikintilart  belirsizlik  olarak
tanimlamiglardir (Kiigikkomiirler, 2017: 331).

Bunder (1962: 29-30) belirsiz durumu su sekilde ifade etmektedir: Bireylerin
tahmin edebildigi delillerin olmadigr noktalar1 smiflandirip diizenleyemedigi
durumlardir. Bunder (1962: 29-30) ii¢ belirsiz durumdan s6z eder. Bunlar yeni, karmagsik
ve geliskili durumlardir. Bireylerin tahmin edilebilir deliller bulamadigi durumlar yeni
durumlar, birden fazla delilin bulundugu karmagik durumlar ve her delilin farkli sonuglari
ongordigi celiskili durumlardir. Curley, Yates ve Abrams (1986: 230), belirsizligi, bir
durumun Ongoriilemeyen sonuglart hakkindaki olasiliklarin belirsiz olmasi seklinde
tanimlamistir.

Freeston ve digerleri (1994: 792,799) giinliik hayat olaylarinda belirsiz durumlara
kars1 gosterilen bazi tepkiler oldugunu belirtmislerdir. Bu tepkiler “bilissel, duygusal ve
davranigsal” tepkilerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise belirsiz durumlarla karsi
karsiya gelindiginde, hayat problemlerine gosterilen bu tepkileri temsil eden duygusal,
biligsel ve davranigsal yonden islevsellik gdstermeyen genis bir yapt oldugunu

belirtmistir.
1.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Tanimlanmasi

Belirsizligin, belirsizlige tahammiilsiizliige dogru derinlestigi bu noktada
belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami ele alinmustir. Belirsizlige tahammiilsiizlik
teriminin ilk defa alanyazinda anilmasi Frenkel-Bruswick (1949)’in belirsizlige
tahammiilsiizliigii bir kisilik niteligi olarak tanimlamastyla olmustur (Oztiirk, 2013: 26).
Belirsizlige tahammiilsiizliik bir kisinin, belirsiz bir duruma dayanma noktasindaki
eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Carleton, 2016: 39). Barrette ve Ladouceur (2005:
596, 598)’a gore ise belirsizlige tahammiilsiizlik, gelecekteki bir durumun
degerlendirilmesi demektir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigli “belirsiz  anlart tehdit kaynaklar1 olarak
yorumlamaya yonelik meyilli olma durumu” seklinde tanimlayan Budner (1962: 29-30),
belirsizlige tahammiil edemeyen insanlarin iki sekilde reaksiyon gosterdiklerinden
bahsetmistir. Bunlar boyun egme ve inkardir. Boyun egme reaksiyonunu gosteren
bireyler, olaylar1 degistiremeyeceklerine inanarak duruma razi gelmektedirler. Inkar
reaksiyonunu gosteren bireyler ise olaylar1 degerlendirerek durumun varligim

onaylamamaktadirlar (Budner, 1962; Aktaran Erol, 2020: 1). O halde belirsizlige



tahammiilstizliigiin, bireylerin yeni, karmasik ve celiskili durumlart belli bir sekilde
yorumlamaya yonelik meyillilik ve belirli cevap yontemlerini gosterme egilimi i¢inde
oldugu diistiniilebilir (Budner, 1962: 30).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olaylarin gerceklesme ihtimalinden ayri
bicimde kisilerin, negatif reaksiyon gosterme yonelimi olarak tanimlanmistir (Ladouceur,
Gosselin ve Dugas, 2000a: 934). Belirsizlige tahammiilsiizliik, ger¢eklesme ihtimali
kiiciik olsa dahi kisinin olumsuz bir olayr tahammiil edilemez olarak gorme egilimi
seklinde de ele alinir ve belirsizlige tahammiilii diisiik olan kisiler glinliik hayatta,
olumsuz olaylarin varligin1 yadsinamayacagi i¢in birgok durumu kabul edilemez olarak
algilama egilimindedir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001: 552).

Carleton (2012), belirsizlige tahammiilsiizliigli, bireyin yaradilis 6zelligi olan
mizacinin, bilinmeyen durumlara kars1 korku beslemesi olarak tanimlanmistir (Carleton,
2016: 31). Yani belirsizlige tahammiilsiizliik, kisinin uzun siiredir farkinda oldugu
“bilinmeyenin korkusu”dur (Carleton, 2012: 943). Carleton (2016: 31, 32)’a gore
bilinmezlik, biling diizeyinde algilanan bilginin yoklugu olarak gériilmektedir. Bireyde
var olan belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilinmezlige yonelik korku ve kaygi, kisiyi
ongdrme ve denetleme girisimine yonlendirmektedir. Ongdrii ve kontrol girisimi, bireyin
“korkulan bilinmezligin” etkisini azaltmaya yonelik bir ¢cabadir. Bilinmezligin artis1 ve
bireyin 6ngorii ve kontrol ¢cabasindan vazge¢mesi, bireyde, tiirlii duygusal ve davranigsal
tepkilerin varligin1 destekleyebilir. Bundan dolayr kaygi ve nevrotiklik tizerinde
bilinmezlik korkusunun etki alanin1 kavramak énem tasimaktadir.

Buhr ve Dugas (2002: 933)’a gore belirsizlige tahammiilsiizliik, insanin etrafini
gordiigii bir “filtre” olarak tanimlanmaktadir. Freeston ve digerlerine (1994: 792) gore
belirsizlige tahammiilsiizlik, biligsel, duygusal ve davranigsal bazi yonelimlere sebep
olarak problem ¢dzmeyi engelleyecek bir zemin sunmaktadir. Ornegin, belirsizligin
etkisini aza indirgese dahi probleme etki etmeyen diirtiisel davraniglar sergilemek,
yararsiz duygusal olaylarin varlig1 ve kesin bir yargiya varmak icin fazla kanita ihtiyag
duymak, problem ¢ozmeyi engelleyecek islevsiz tepkilerdendir. Bhushan ve Amal
(1986), belirsizlige tahammiilsiizliigiin varliginda ortaya ¢ikan biligsel, duygusal ve
davranigsal bu ii¢ tepkiyi soyle ele almistir (Grenier, Barrette ve Ladouceur, 2005: 594) ;
(1) insanin, belirsiz olaylar1 esnek olmayacak nitelikte karsilayip ya hep ya hi¢ seklinde

algilama egilimini gdsteren ve bu tiir karsilik vermeyi iceren biligsel tepkiler, (2) insanin,
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belirsiz olaylara bir reaksiyon olarak ‘huzursuzluk, rahatsizlik, hogslanmama, 6fke ve
kayg1’ seklinde gosterdigi duygusal tepkiler ve (3) insanin, belirsiz olaylara karst inkar
etmeyi ve kacinmayi sectigi davranigsal tepkiler.

Belirsizlikten kaginma boyutunu ele alarak kiiltiirlerde  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin tanimindan bahseden alanyazin calismalari mevcuttur. Hofstede
(1991), belirsizlikten kaginma boyutu lizerinden toplumlari, belirsizlige tahammiil diizeyi
fazla ve belirsizlie tahammiil diizeyi az seklinde smiflandirdigindan bahsetmistir.
Sinirlar1 net olmayan olaylara karsi kisilerin, kendilerini rahat hissedip hissetmedikleri ve
olayi tehlikeli bir durum olarak algilayip algilamadiklar1 belirsizlikten kaginma diizeyini
belirleyen etkenler olarak smiflandirilmistir. Hofstede ve digerlerine (1991) gore
belirsizlikten kacinma, kiiltliriin biinyesindeki bireylerin “kestirilemeyen belirsiz ve
ongoriilemeyen durumlari rahatsiz edici bulma yonelimi” seklinde tanimlanmistir (Altay,
2004: 305-306). Barr ve Glynn (2003: 65) belirsizlikten kaginmay1 kiiltiiriin “tahmin
edilemeyen gelecekle ilgili endiselerden kaginma ¢abasi” olarak tanimlamistir. Toplumda
yeniliklere kars1 katiligin sebebi belirsizlige tahammiil etmeye yonelik diisiik egilimdir
(Korkut ve Keskin, 2015: 37). Arbak (2005)’a gore Tiirkiye degisime direngli bir kiiltiire
sahiptir. Bunun temelinde belirsizliklere ve gelecekte karsilasilabilecek olumsuzluklara
yonelik duyulan endise yatmaktadir (Korkut ve Keskin, 2015: 37).

Fourtounas ve Thomas (2016: 34), belirsizlik ile kars1 karsiya kalindiginda kisinin
eyleme ge¢gme noktasinda zorluk yasamasinin (belirsizlik felci), 6grencileri erteleme
davranigina ittigini sdylemektedir. Ogrencilerde okuma, yazma ve sinava galisma gibi
faaliyetlerin her bir asamasinin belirsizlik icermesi kisiyi erteleme davranisina siirtikler.
Bu sebeple belirsizlikle karsilan bireyler belirsizligin rahatsiz edici ve kaygi uyandirici
yoniinden kagmak i¢in erteleme davranisina yonelebilir.

Belirtilen agiklama dikkate alindiginda belirsizligin rahatsiz edici ve kaygi
uyandirict yoniiniin bireylerin davraniglarina etkisini daha yakindan anlamak adina kaygi
kavraminin nasil algilandig1 anlamak 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda endise ve kaygi
kavrami yakindan ele alinacaktir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artisin kiginin
hayatinda biligsel, duygusal ve davranigsal noktalarda etkisinin yiiksek olmasi belirsizlige
tahammiilsiizlik {izerinde bireyin akilct olmayan inanclarinin roliinii incelemeyi
distindiirmektedir. Bu calismada bu kavramlar arasi iliski ileriki bdéliimlerde ele

alinmustir.
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1.1.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikopatoloji

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, insanlar arasinda farklilik gdstermektedir.
Baz1 insanlarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri daha diisiiktiir. Belirsizlige
tahammiil edemeyen insanlar neyin gerceklesip gerg¢eklesmeyecegine dair zihinsel
simiilasyon yapma ve belirsiz olaylar1 problem olarak gorme egilimindedirler
(Gtivendiren, 2020: 22-23). Belirsizlik ile karsi karsiya kalindiginda, insanda bulunan
karar verme iradesi oldukga zayiflamaktadir (Ers6z, Ers6z ve Konuskan, 2016: 216).
Belirsiz ve bilinmeyen durumlar stres yapmak, bilissel yonden kaginma davranisi
gostermek, madde bagimliligina sahip olmak ve ruminasyon yapmak gibi bazi ruhsal
bozukluklara sebebiyet vermektedir (Giivendiren, 2020: 22; Carleton, 2016: 31).

Bu boliimde belirsizlige tahammiilsiizliik ile alakali alanyazinda calismalari

bulunan bazi degiskenler ele alinmistir.
1.1.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ruminasyon

Belirsizlik, hayatin farkli noktalarinda karsimiza ¢ikabilen bir olgudur. Ornegin,
tiniversite 6grencileri, yaptiklari ileriye yonelik planlamalar, romantik partner ve kariyer
secimleri gibi anlarda belirsizlik hissedebilmektedirler. Belirsizlik, kisi i¢in sikinti verici
olabilmekte ve belirsizlige tahammiilii diisiik olan kisiler i¢in ‘endise, stres ve olumsuz
ruh hali” sebebi olabilmektedir. Dolayisiyla belirsizlige tahammiil edemeyen birey,
yasamda gerceklesme ihtimalinin elinde olmadigr belirsiz zorunlu durumlari,
katlanilmasi gii¢ bulma egilimindedir (Liao ve Wei, 2011: 1220). Ruminasyon, kisinin
problemler hakkindaki olumsuz diislincelere cevap olarak, daha ‘uzun tekrarlayan,
olumsuz, kendine odakli diisiince zinciri’dir (Papageorgiou ve Wells, 2001: 14).
Ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik ile 1lgili problemin iistesinden gelebilmek i¢in
kullanilan islevsiz bir basa ¢ikma stilidir (Liao ve Wei, 2011: 1234). Ruminasyon diizeyi
yiiksek olanlar, belirsizlik karsisinda daha fazla ruminasyon yapma egilimindedirler. Bu,
cogunlukla basarisiz sonu¢ vermekte ve daha da fazla ruminasyona neden olarak stres
faktoriinii ortaya c¢ikartmaktadir (Liao ve Wei, 2011: 1221). Dolayistyla, ruminasyon
diizeyindeki artisin, belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete ve depresyon arasindaki
iliskiyi giliglendirdigi sOylenebilmektedir (Liao ve Wei, 2011: 1234). Belirsizligin,
bireylerin ¢ogunlugunu depresyona siiriiklememesinin sebebi, sahip olduklar

ruminasyon diizeylerindeki farkliliklardir. Diisiik diizeyde ruminasyonun, belirsizlige
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tahammiilslizlik ve depresyon arasindaki iliskide tampon gorevi gordigl ifade
edilmektedir (Liao ve Wei, 2011: 1233). Diisiik ruminasyon diizeyine sahip olan
bireylerin, uyarlanabilir basa ¢ikma stratejilerinin, belirsizlik ile ilgili sikintiyr aktif bir
sekilde ¢Ozebilecegi soylenmektedir (Ward ve arkadaslari, 2003; aktaran Liao ve Wei,
2011: 1233). Diisiik ruminasyon diizeyine sahip bireyler, hayattaki belirsizlikleri kabul
etmeye kars1 yatkinlik i¢inde olduklarindan daha az kayg1 yagamaktadirlar (Liao ve Wei,
2011: 1233).

1.1.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Diger Degiskenler

Aragtirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin, obsesif kompulsif bozukluk
(Fergus ve Wu, 2010: 168; Boelen ve Carleton, 2012: 208; McEvoy ve Mahoney, 2012:
533), sosyal fobi (Boelen ve Reijntjes, 2009: 130; Carleton, Collimore ve Asmundson,
2010: 189; McEvoy ve Mahoney, 2012: 533), panik bozukluk (Norton ve digerleri, 2005:
50; McEvoy ve Mahoney, 2012: 533; Carleton ve digerleri, 2013: 328) gibi bozukluklar

ile iligkili oldugu ¢alismalar mevcuttur.
1.1.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliikle flgili Arastirma

Bu boliimde belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili alanyazinda yapilmis sirasiyla
yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalara ve sonuglarina yer verilmistir.

Carleton (2016: 33)’nin yaptig1 calismaya gore bilinmezlik iceren bir durum ile
kars1 karsiya kalindiginda, gosterilen tepki ortama, dikkate ve tecriibeye gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin; dogum giiniinde alinan bir hediyenin belirsizligine kars1 verilen
tepki, hediyeyi veren kisinin kim oldugu bilgisine gore degisebilmektedir. Hediyeyi veren
kisi yakin bir arkadas ise bu, o bilinmezligi daha tahmin edilebilir kilar, ancak yakin
olmayan birinden alinan hediyenin igerigini ongorememek, belirsizlik seviyesini de
etkileyecektir. Dolayisiyla birey, belirsizligi tahmin edemeyebilir, ancak ortam, dikkat ve
tecrilbeye gore tahmin edilebilir diizeyi degisebilir, bu da belirsizlik karsisinda verilen
tepkiyi etkiler.

Ellsberg (1961), insanlarin c¢ogunlukla “belirsizlik” iceren olasiliklar yerine,
belirsizlik igermeyen, “bilinen” olasiliklar1 se¢meye yoneldiklerini ifade etmistir. Yaptigi
calismada bunu yazi tura ve rulet carki ornekleri lizerinden ele almistir (Einhorn ve
Hogarth, 1985: 434). Yaz1 tura 6rneginde, 6znel olasiliklar ve belirsizlik arasindaki

ayrmmi ele alarak, belirsizlik igermeyen olasilik drneklerinden bahsetmistir. Ornegin; bir
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paranin tura gelme olasilig1 kesin sekilde %50°dir. Kisi i¢in bu nesnel bir bilgidir. Clinkii
bagka bir tahminde bulunacak olasilik kesin sekilde yoktur. Ancak bir doktorun,
hastasinin kanser olabilecegi tahmini 6zneldir. Ciinkii bu tahmini degistirecek birden
fazla olasilik olabilir. Bu sebeple, olumsuz bir degerlendirme ihtimalinin bulundugu
durumlar, belirsizligin etkisini yiikseltmektedir (Frisch ve Baron, 1988: 149, 153).
Ellsberg (1961) ele aldigi diger calisma olan rulet carki orneginde, iki kutu
bulunmaktadir. Kutululardan birinin igerisinde 100 adet boncuk bulunmaktadir ancak
hangi oranda kirmiz1 hangi oranda siyah oldugu belli degildir. Ikinci kutunun iginde ise
50 siyah, 50 kirmizi renkte boncuk mevcuttur. Kutudan ¢ekilen boncugun hangi renk
oldugunu tahmin etmeye yonelik, 100 deneme hakkina sahip olunan bir bahse
girildiginde, katilimcilarin, sayilarimi bildigi boncuklarin bulundugu kutuyu tercih
ettikleri goriilmiistiir. Cilinkii ayn1 renk se¢me olasilifi neredeyse ucu ucuna yakin
olacaktir. Dolayistyla bilinmeyen ve kismen bilinmeyen iki durum arasinda, farkli
miktarda belirsizlik diizeyi goriilmektedir (Einhorn ve Hogarth, 1985: 434).

Badia ve digerleri (1966: 847, 851), 80 kisinin katilimiyla 3 ayr1 deney grubu
olusturmustur. Arastirmada bir uyar: sinyali almadan verilen soka ve bir uyar sinyali
alarak verilen soka karsi ya da ani (6ngoriilebilir) ve gecikmeli (6ngoriilemeyen) soka
kars1 insanlarin tercih davranigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin,
ongoremedikleri soklara karst1 daha kaygili olduklari goriilmistiir. Dolayisiyla
aragtirmaya gore, belirsizlik iceren ve ongoriillemeyen durumlara kars1 kaygi beslemek
beklenen bir durum olarak diisiiniilebilir.

Fourtounas ve Thomas (2016: 30), 110 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi
calismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin iki alt boyutu olan 6ngoriilebilirlik arzusu ve
belirsizlik felcinin, kontrol edici davranislar, erteleme ve genel kaginma gibi uyumsuz
davraniglar ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, iki
belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyutunun erteleme, genel kaginma ve kontrol etme
davraniglariyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik alt
boyutlarindan belirsizlik felcinin, travma sonrasi stres bozuklugu, panik bozukluk,
depresyon ve sosyal kaygi gibi psikopatolojiler ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Curley, Yates ve Abrams (1986: 230) daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, deneye
katilanlarin, var olan belirsiz durumlar arasindan en az belirsizlik diizeyine sahip se¢enegi

tercih ettiklerini ifade etmistir. Curley, Yates ve Abrams (1986: 230) bu calismada,
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belirsizlikten kagimma ile ilgili alanyazinda 6ne cikan bes hipotez ve altinci Oneriyi
incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, incelenen hipotez ve Oneri
arasindan sadece ‘diger-degerlendirme’ hipotezinin desteklendigi goziikmektedir. Diger-
degerlendirme hipotezi; kisinin belirsizlik altinda karar verirken, etrafindakilerin
degerlendirecegini tahmin edip, onlarin en dogru bulacagi seyi yaparak yetkin géziikmek
istemesini ifade eder. Belirsizlik aninda degerlendirilecegini bilmek, kisinin kararini
etkilemektedir. Dolayisiyla, olumsuz degerlendirilme ihtimalinin oldugu anlarda,
belirsizligin giicii artmaktadir.

Sar1 ve Dag (2009: 261), yaptig1 ¢calismada 411 6grencinin katilimiyla, ii¢ farkl
Olcegin, Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini amaglamistir.
Iceriginde belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi, endisenin sonuglar1 dlgegi ve endise ile
ilgili olumlu inanglar 6l¢egini inceleyen calismanin sonucunda, Tiirk kiiltiir 6rneklem
gruplaria uygun, gecerlilik ve giivenilirlikleri saglam 6lgekler oldugunu goéstermistir.
Saricam ve digerleri (2014: 148), 593 tiniversite dgrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada, Carleton, Norton ve Asmundson (2007: 105)’mn gelistirdigi Belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi kisa formunu (BTO-12), Tiirk¢eye uyarlamasini, gegerlilik ve
giivenilirligini test etmislerdir. Arastirma sonucunda 6l¢egin gecerli oldugu ve iki alt
boyutunun uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Geggin ve Sahrang (2017: 739), 426 Ogrenciyle yaptig1 ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi
demografik degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik iyl olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliige sahip bireylerin, diisiik
psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica belirsizlige
tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesini etkiledigi sonucuna da ulagilmistir.
Oztiirk (2013: 107), 623 iiniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi calismada,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esnekligin, intihar olasilig1 ve aile islevselligine
etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin, intihar
olasilig1 ve aile islevselliginin sagliksiz olarak algilanmasi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.
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Yildiz (2017: 15, 189), 24 ortaokul 6grencisinin katilimiyla, giivenli baglanma
stili kazandirmanin belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme diizeyine katkisini
aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore, deney grubu ile giivenli baglanma stili
kazandirmaya yoOnelik verilen psikoegitimin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik
erteleme {lizerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ve akademik ertelemenin azaldigi sonuglari elde edilmistir. Kontrol
grubuyla ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme davranisina yonelik bir
farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir deyisle, giivenli baglanma stiliyle
ilgili verilen psikoegitim, bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme
diizeylerini aza indirmektedir. Armutlu (2019: 57, 82), 299 lisans ve yiiksek lisans
ogrencisinin katilimiyla gerceklestirdigi ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
ruminasyon, diirtiisellik ve genel erteleme egiliminin psikolojik belirtiler ile iligkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliiglin, psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisini pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin caligmalarinda belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel esneklik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin olduguna dair ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir
(Giiveng, 2019: 31, 48, 49; Bayram, Ozkamali ve Ciftgi, 2021: 98). Ayrica, Giiveng
(2019: 31, 48, 49)’in yaptig1 calismaya gore belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik
ozelliklerinin bazi alt basliklar1 ile negatif, bazi alt basliklari ile pozitif sekilde yordadig:
gorilmiistiir.

Yildiz ve Gilli (2018: 113), 411 {iniversite Ogrencisiyle yaptig1 calismada,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iligskiyi ele almistir. Arastirma
sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitiminin benzerlik tasimasi ve
birbirlerini yordama giicli literatiirdeki ¢alismalar ile tutarli sonu¢ vermistir. Ayrica
aragtirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi, depresyon ve anksiyete ile iliskili
bulunmustur. Depresyon ve anksiyete belirtileri kontrol altinda olsa bile, belirsizlige
tahammiilstizlik ve aleksitimi iligkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Akoglu (2021:
136)’nun yapmis oldugu ¢aligmada otizm spektrum bozuklugunun gidisatinda yasanilan
belirsizligin, bakim veren kisilerde strese sebep oldugu ifade edilmektedir.

Erol (2020: 57, 79, 85), 431 lisans ve lisansiistii 6grencisinin katilimiyla yaptigi
arastirmada, yetiskinlerdeki belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, kisilerarasi duyarlilik ve

mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligskiyi ele almistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
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belirsizlige tahammiilsiizlik ve kisileraras1 kaygi arasinda olumlu diizeyde anlamli bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Mitkemmeliyetgi olmaya yonelik davranislar sergileyen
bireylerin, ipucunun olmadigi belirsiz olaylara dayanma noktasinda problem yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigii demografik degiskenler
ile de ele alan Erol (2020), gelir diizeyi diisiik olan kisilerin, gelir diizeyi yiiksek olan
kisilere oranla belirsizlige tahammiil diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica, kardes sayisi oraninin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini olumlu
diizeyde degistirdigi gorilmiistiir.

Saatgr (2020: 32, 81), 324 oOgrenci ile yaptig1 calismada, belirsizlige
tahammiilstizliik, miikemmeliyetcilik, kendini engelleme ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgular, belirsizlige tahammiilsiizliik,
miikemmeliyetcilik ve kendini engelleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu, psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugunu
gostermistir. Glimiisoglu ve Asci (2020: 96), 210 sporcunun katilimiyla gerceklestirdigi
calismada, zihinsel saglamlik ve miikemmeliyetciligin, sporcunun belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyine etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, zihinsel
saglamlik diizeyi diisiik olan ve miikemmeliyetci niteliklere sahip olan sporcularin,
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya konmustur.

Sonug¢ olarak alanyazindaki aragtirmalar belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili
oldukca fazla arastirma yapildigini gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin etki
ettigi bir¢ok psikopatolojik alan oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkiledigi degiskenleri kapsamaktadir. Bu ¢aligmada ise
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, akilci olmayan inanglar ve endise iizerindeki etkisi

incelenmis noktalardandir.
1.2. Endise Ile Ilgili Olumlu Inanclar

Bu boliimde endisenin tanimlamalarina, endise ile ilgili olumlu inanglara, ilgili

arastirmalara, kaygi ve yaygin anksiyete bozukluklarina yer verilmistir.
1.2.1. Endisenin Tanimlanmasi

Endise; kaygi, gerilim ve endise hislerinin oldugu, fiziksel belirtiler agisindan
kaslarda gerginlik, midede rahatsizlik dahil olmak iizere orta seviyede bilinglilik ve

gecmis ya da simdi disinda gelecekle ilgili duyulan endise olarak tanimlanmaktadir
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(Borkovec ve digerleri 1983: 9). Budak (2013)’ec gore ise endise, “stresle dogrudan
baglantili oldugu diisiiniilen tehlike, talihsizlik ya da bunlarin beklentisinin olusturdugu
i¢ sikint1 ya da tedirginlik” olarak tanimlanmaktadir Citf¢i, 2013: 71).

Borkovec ve digerleri (1983: 10), endiseyi, “birden fazla olumsuz sonug olasilig
iceren veya sonucunun ne olacagi hakkinda belirsizlik igeren, olumsuz bi¢imde
etkilenmis ve bir dereceye kadar denetlenemeyen diisiince ve imge zinciri” seklinde
tanimlamistir. Endise, gelecekle ilgili durumun belirsizlik igerdigi ve olumsuz
sonuglanacagina dair inang olarak ifade edilmektedir (MacLeod, Williams ve Bekerian,
1991: 478). Barlow (1988) endiseyi iki sekilde ele almistir. Bunlar; “kaygili endise” ve
“gelecekteki durumlarla ilgili endigse” seklindedir (MacLeod, Williams ve Bekerian,
1991: 478). Borkovec (1985) tanimina gore endise, kayginin biligsel bir unsurudur. Ancak
bu tanimlar endisenin ne anlama geldigini belirtmek acisindan yetersiz bulunmustur
(MacLeod, Williams ve Bekerian,1991: 478). MacLeod, Williams ve Bekerian (1991:
478) bu tanimlarda benzer olan 6zellikleri birlestirmis ve tek bir endise tanimini ortaya
cikarmistir. “Endise, gelecekte yasanilacak olaylarla ilgili durumun olumsuz olacagini,
sonugcla ilgili belirsizlik icerecegini diisiinmeyi iceren, bu siirecte de endise duygularinin
eslik ettigi biligsel bir olgudur”.

Endise klinik ve klinik olmayan popiilasyonda goriilen insanin temel
tecriibelerindendir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001: 551). Yapilan ¢alismalarda,
klinik olmayan popiilasyonun %38’inin giinde minimum bir defa endiselendigi
goriilmistiir (Tallis, Davey ve Capuzzo, 1994; aktaran Dugas, Gosselin ve Ladouceur,
2001: 551). Endiselenmek yiiksek diizeyde olumsuz emosyonu engellemek adina yapilan
ancak ortada olmayan olumsuz emosyonlari da harekete gecirip devamliligi saglayan bir

durum olarak ifade edilmistir (Newman ve digerleri, 2013: 275).
1.2.2. Endise

Krohne (1989, 1993) onerdigi kaygiya teorik yaklasimda, endisenin
gerceklesmesinin iki durumda olacagini ve asir1 endise lizerinde oldukca uygulanabilir
oldugunu sdylemektedir. Bunlardan ilki, kisinin endisenin belirsiz olaylar ve sonuglari
tizerinde kontrolii artirdigina inanmas ve ikincisi endisenin goriintiiden s6zel dilsel moda
gecis, fizyolojik etkinligi azalttigidir (Freeston ve digerleri, 1994: 792). Borkovec ve
Lyonfields (1993) gore endise, dilsel ve sdzel materyale gecistir. Bu sayede bedensel
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duyumlar azaltilabilmekte ve korkulu goriintiiler yok edilebilmektedir (Freeston ve
digerleri, 1994: 792).

Endise, cevresel ya da imgesel korku olarak goriilen bir durum hakkinda, kisinin
gelecekte gergeklesme ihtimali olabilecegini diisiindiigii travmatik durumlar ve bunlarin
gerceklesmemesi adina alinan Onlemler i¢in zihinsel ¢6zme girisimi olarak
aciklanmaktadir. Endise araliksiz olarak birbiri ardina gelen diisiince ve goriintiilerin bir
anina dikkat ¢ekmektedir. Bu durum bazen ayni anda bazen de biri digeri i¢in tetikleyici
oldugunda ger¢eklesmektedir. Ardisik diisiince ve gorintii zinciri disinda, endise
sirasinda bagka emosyonlart tetikleyen goriintiiler de meydana gelebilmektedir. Gelen bu
goriintiiler, emosyonel reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermekte ve akla uygun
adimlar atmak i¢in daha ¢ok miktarda tetikleyiciye sebep olmaktadir. Bunlar korku
duyulan durumla ilgili olast sonuglar1 6ngérmeye ¢abalamak ve olasi sonuglar i¢in farkl
basa ¢ikma stillerinin etkinligini 6lgmeye g¢abalamak gibidir. Endise duyanlar ve
duymayanlar, endisenin var olabilecek yararlarina bakmadan, faaliyete katilmay1
kendilerine zorunlu goérmekte ve dikkatin yogun oldugu bu anlarin disaridan bir etken ile
durulmadikea, kendi kendine sonlandiramayacaklarini diisiinmektedirler. Endise yasayan
bireyler bir kere bagladiklari diisiince zincirini sonlandirmakta, endiselenmeyenlere gore

daha fazla zorlandiklarini ifade etmektedirler (Borkovec ve digerleri, 1983: 10).
1.2.3. Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar

Alanyazinda endisenin olumlu olduguna inanmaya yonelik inanglar sdyle ele
alinmistir; endigelenmek, problemlerin iistesinden daha iyi gelebilmek icin bireyi motive
eder, olusabilecek negatif neticelerin oniine gecerek etkisini diisiiriir, kaygi ve korku gibi
duygularin stesinden gelmeye yonelik destek olur, kaygi ve etkilerinden koruyacak
olumlu neticelere sebebiyet verir (Borkovec ve Roemer, 1995; Freeston, Rh’'eaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994; aktaran Laugesen, Dugas, Bukowski, 2003: 56).

Freeston ve digerlerinin (1994: 791) yaptig1 c¢alismaya gore bireyler
endiselenmenin olumlu etkileri olduguna inanilar. Endisenin olumsuz etkilerine karsin,
olumsuz olaylarda basa ¢ikma stili olarak endiselenmek, bu yolu segenlere fayda
saglayabilmektedir. Burada endisenin yarar sagladigina inanilan iki inang incelenecek ve
farkli sekilde pekistigi aktarilacaktir. Birinci inangta, kisi olumsuz olaylarin etkilerini
endiselenerek engelleyebilecegini diisiinmekte ya da endiselenerek gerceklesen olumsuz

etkiden en az sekilde siyrilacagina inanmakta ise endiselenmek kisiye kontrol hissi
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vermekte ve kisi bunu yararli bulmaktadir. Kontrol hissi, olumsuz sonuglarin etkilerini en
diisiik seviyeye getirmek, sucluluga dair emosyonu aza indirgemek, hayal kirikliklarindan
sakinmak veya olabilecek daha ¢ok olumsuz durumlar adina endiselenmemeyi temsil
etmektedir. Endiselenmenin olasi olumsuz sonuglari ya da etkilerinin azaltmaya yardimci
oldugu inanci, korkulan sonucun meydana gelmemesi nedeniyle kiside olumsuz
pekistirmeye sebep olmaktadir. Endise, basa ¢ikma becerilerine yonelik bireyi daha fazla
gelistirir ancak durumun gergeklesme beklentisi daha uzun zaman araliginda olumsuz etki
olusturur (Girodo ve Stein, 1978; aktaran, Borkovec ve digerleri, 1983: 10). ikinci
inancta, endisenin yararli oldugu inanci, daha iyi yollar kesfetmeye, kontrolii saglamaya
ve ¢ozlimler bulmaya yonelik yarar saglayacagi diisiincesinden ¢ikmaktadir. Bu inang,
zaman zaman bilincine varillan basarilarda kisa araliklarla pekiserek bazi ¢oziim
yollarinin ortaya cikmasina sebebiyet verecektir. Bu durum, sorunun kendiliginden
hallolmasi ve hallolan ¢6ziimiin endiseye yoneltmekle ya da zaman ve bilisle ilgili gayrete
bagli olarak gerceklestigine inanmaya itmektedir (Freeston ve digerleri, 1994: 800).
Endise ile ilgili olumlu inanglar, endisenin seviyesi ile baglantili bulunmustur
(Freeston ve digerleri, 1994: 801). Yiiksek diizeyde endise gosteren bireylerdeki
problemin sorunlarin iistesinden gelmeye yonelik becerilerdeki yoksunluk degil, diisiik
diizeyde olan algilanan denetim ile ilgili problem oldugu ifade edilmektedir. Bu bireyler,
sorunlarin listesinden gelme noktasinda becerilerden noksan olduklarini diisiiniirler ancak
sorunlarin Gistesinden nasil geleceklerine hakimlerdir yalnizca dikkatlerini negatif soruna
odaklamalarindan dolay1 bu becerilerini kullanamadiklar1 ifade edilmistir (Davey, 1994;
Davey, Tallis ve Cappuzo, 1996; Dugas ve digerleri, 1997; Dugas, Freeston ve
Ladouceur, 1995; aktaran Laugesen, Dugas, Bukowski, 2003: 56). Endisenin olusumuna
ve siirdiiriilmesine sebep olan etkenlerin incelenmesinin, endisenin temel bilesenlerini

anlamak agisindan 6nemli oldugunu belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002: 932).
1.2.4. Tigili Arastirmalar

Bu béliimde alanyazinda yapilmis sirasiyla yurt dis1 ve yurt igi aragtirmalara ve
sonuclarina yer verilmistir.

Freeston ve digerlerinin (1994) yaptiklar1 calismaya gore yetiskin bireylerde fazla
diizeyde endisenin, orta diizeyde endise ve diisiik diizeyde endise gosteren bireylere
kiyasla daha faydali bulunduguna inanildig1 goriilmiistiir (Laugesen, Dugas, Bukowski,
2003: 56).
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Borkovec ve digerleri (1983: 9) yaptiklar1 ¢calismada, endise edenler ve endise
etmeyenler arasinda, katilimcilarin dikkatleri, monoton bir uyarana odaklama diizeyleri
acisindan degerlendirilmistir. Endise eden katilimcilarin, endise etmeyenlere kiyasla
endise anindan once yiiksek diizeyde kaygi, diismanlik ve depresyona sahip olduklari,
olumsuz diisiince ihlali ve diisiik diizeyde dikkat sikligina odaklanmaya sahip olduklar
gorilmistir.

Weinstein (1995: 847), 20 {iniversite 08rencisinin katilimiyla yaptigi ¢alismada
tehdit iceren durumlar karsisinda bireylerin ne diizeyde islem yaptiklarini incelemistir.
Arastirma sonucunda kayg1 diizeyi yliksek bireylerin tehdit igeren olaylar karsisinda fazla
islem yaptiklari, kaygi diizeyi diisiik olan bireylerin ise nétr durumlar ile ayn1 diizeyde
islem kaynagi kullandiklar1 bilgisine ulasilmistir.

Weinberg ve Hajcak (2011: 842) yaptigi arastirmada yaygin anksiyete
bozuklugunda duygusal uyaranlara verilen abartili ve zay1f tepkilerin, uyaniklik kaginma
davraniglariyla elektrokotikal kaniti incelenmistir. Arastirmada yaygin anksiyete
bozuklugu belirtilerini karsilayan 21 kisi ve herhangi bir bozukluk tasimayan 25 kisilik
kontrol grubuyla calisilmistir. Arastirma sonucunda, nétr goriintiilere kiyasla, hos
olmayan goriintiilerin yaygin anksiyete bozukluklar1 belirtilerini gosteren grupta daha
fazla oldugu gorilmiistiir.

Ainsworth, Bolderston ve Garner (2017: 72), 77 kisinin katilmiyla
gerceklestirdigi caligmada, kabul ve dikkat temelli psikolojik miidahalelerin araya giren
diistinceler ve endise tizerindeki farkli etkilerini test etmistir. Katilimcilar dikkat temelli,
kabul temelli ve gevseme kontrol grubu seklinde {i¢ gruba randomize etmislerdir.
Aragtirma sonucunda, endise sonrasi olumsuz diisiincelerin kontrol grubuna kiyasla,
dikkat ve kabul gruplarinda daha az diizeyde goriildiigii ifade edilmistir. Kabul
egzersizinin endiseye miidahale ettigi sonucuna ulasilmistir.

Rewston ve arkadaglar1 (2007: 604), 65 yas {iistii 92 klinik ve klinik olmayan
bireyin katilimiyla yashlarda endiseyi ruminasyondan ayirmaya yonelik bir calisma
yapmiglardir. Arastirmada yaslilarda endise ve ruminasyonu ayirmanin olasi oldugu
sonucuna varimistir. Yilmaz (2014: 1), 328 iiniversite 0grencisiyle yaptig1 calismada,
kayg1 ve depresyon semptomlarini agiklama noktasinda ruminasyon ve endisenin kigisel
ve toplum bazinda etkisini aragtirmistir. Elde edilen bulgulara gére, ruminasyon ve

endisenin, kaygl ve depresyona 6zel oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciftci, Oneren ve
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Onem (2013: 65), 107 galisanin katilimiyla yaptig1 arastirmada, psikolojik pes ettirme
davraniglarinin ¢alisanlarin endise diizeyine etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda
calisanlarin endise diizeylerinin maruz kaldiklar1 psikolojik pes ettirme davraniglar ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Mantar, Yemez ve Alkin (2011: 187) yaptig1 ¢alismada, anksiyete duyarliliginin
psikiyatri alanindaki bozukluklarla etkilesiminin hangi noktada oldugu incelenmistir.
Aragtirma sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal fobi gosteren kisilerle daha fazla diizeyde iliskili
oldugu goriilmistiir. Bunevicius ve arkadaslar1 (2013: 1), yaptig1 arastirmada anksiyete
bozukluklarinin, koroner arter hastaliklarinda (KAH) yaygin olarak goriildiigii ifade

etmistir.
1.2.5. Kaygi (Anksiyete)

Kaygi (anksiyete), tiim yasayan varliklarda olusan bir emosyondur ve bireyler, her
zaman yenilenen sekilde kaygiyr yasamaktadirlar. Insan diisiincelerin yaninda
emosyonlar da yasayan bir varliktir. Ofke, seving, iiziintii ve korku bu emosyonlardan
bazilaridir. Kaygi, korkunun kaynagi kayboldugunda ortaya ¢ikan emosyonel tepki olarak
tanimlanmigtir. Belirsiz bir durumla ilgili hissedilen korku, kaygi olarak tepki
gostermektedir. Kaygi emosyonunu yasayan bireyler, i¢ sikintis1 yasamaktadirlar (Kaya
ve Varol, 2004: 31-32).

Kaygr kelimesinin temeli eski Yunanca’da “anxsietas” oldugu ve endiselenme,
korkma, merak etme ifadelerini icerdigi goriilmektedir (Kaya ve Varol, 2004: 32). Endise,
kaygi ile ilgili bozukluklarin 6nemli bir tamamlayicisidir (Kasap, 2020: 6). Kaygi,
bireylerin ana duygu oOlgiitlerindendir ve ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Kaygi,
insanlarin hayatta yasadiklar1 sorunlarla birlikte stres olusturarak bedensel ve ruhsal
negatif etkiler barindiran bir durumdur (Ceviz ve digerleri, 2020: 324). Kaygi, hayati
tehdit eden ya da tehdit olarak goriilen i¢ten ya da distan dolay1 ortaya ¢ikan tehlike,
tehlike ihtimali veya tehlike olarak goriilen bir olaya yonelik hissedilen emosyondur
(Giile¢ ve Koroglu, 1997: 453; aktaran Ehtiyar ve Ungiiren, 2008: 164).

Barlow (2002), kayginin kdkeninde ongoriilemezlik ve kontrol edilemezligin
oldugunu ifade etmistir (Yilmaz, 2014: 2). Endler, Macrodimitris ve Kocovask (2000:
951), bir durumun etki diizeyini belirleyen seyin, kisinin algilanan kontrolii oldugunu,

algilanan kontroliin ise kaygi ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Diisiik seviyedeki
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algilanan kontrol, yiiksek diizeydeki kaygi ile baglantili bulunmaktadir. Kaygi, bireylerin
riskli olaylarin iistesinden gelmesine yardimci olan, maruz kaldigi olaya uyum
saglamasma imkan veren bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir (Ozusta,
1995: 32; aktaran Tektas, 2014: 246).

Kaygi hafiften baslayip, orta ve siddetli diizeylerde hissedilmektedir. Orta
diizeyde kaygi motivasyon edinmede destek olmaktadir (Beser ve Oz, 2003; aktaran
Tektas, 2014: 246). Dogan ve Bas (2003: 1), kaygi seviyesinin siddetli oldugu
durumlarda, bireyi olumsuz etkileyip, bireyin kendine olan giivenini kaybetmesine ve

basarisiz hissetmesine sebep oldugunu aktarmistir.
1.2.5.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu, tehdit i¢eren belirtiler ve giivenlik ihtiyact arasinda
kurulan bir bag olarak algilanmaktadir. Giivenlik ihtiyaci, glivende hissedecek yer ve
zamana duyulan gereksinim ile alakalidir. Giivenlik ihtiyacinin korkuyu kisitlayici yonii
bulunmaktadir. Bu ihtiyacinin eksik ya da islevsiz olmasi1 giivende hissedilen ortam ve
zamanin smirli olmasina neden olmaktadir. Gilivenlik ihtiyac1 yaygin anksiyete
bozuklugunun {i¢ ayirict maddesini agiklamaktadir. Bunlar; kayginin fazla biitiinii ele
almasi, net bir uyulmasi gereken tedavi planinin olmamasidir. Yaygin anksiyete
bozuklugu hastalar1 giivenlik ihtiyacina gereksinim duyan kisilerdir. Dolayisiyla yaygin
anksiyete bozuklugu, basarisiz bir girisimin belirtisi olarak kabul edilmektedir (Woody
ve Rachman, 1994: 743).

Bireyin kisilerarasi iletisiminde meydana gelen emosyonunun yogunlugu ve buna
verdigi reaksiyonlar, duygusal tepkisellik olarak tanimlanir (Mathew, 2008; aktaran
Secer, Halmatov ve Geng¢dogan, 2013: 78). Emosyonel tecriibelerin sikligi, depresyonlu
bireylere oranla yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerde daha fazla rastlanmaktadir
(Aldao ve digerleri 2010; aktaran Newman ve digerleri, 2013: 279). Duygusal tepkisellige
meyilli olmak cogunlukla kalitimsaldir ve yaygin anksiyete bozuklugunun genetik
degiskenliginin biiyiik kismini aciklayan bir yapidir (Hettema ve digerleri, 2006; aktaran
Newman ve digerleri, 2013: 279). Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler
tehlikelere duyarli bicimde yaklagmaktadirlar. Bu sebeple ¢ok yiiksek diizeyde tetikte
olmaya ve duyarliliga sebep olmaktadir (Nisita ve digerleri, 1990; aktaran Newman ve
digerleri, 2013: 285). Genetik ve beyin goriintiileme arastirmalarinda yaygin anksiyete

bozukluguna sahip katilimcilarin olumsuz duygusal tepkisellide meyilli olduklar
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goriilmiistiir. O halde yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireylerin kirilganliga sahip
olduklar1 soylenebilir (Newman ve digerleri, 2013: 279).

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireyler, bilissel ve emosyonel olarak asiri
egilim igerisindedirler. Bireyin duygusal tepkiselligini kontrol etmek icin kullandigi
yontemlerden biri endisedir. Yaygin anksiyete bozuklugu, emosyonel istikrarsizligin
olusturdugu problemleri ¢oziimlemek i¢in denetim ve kontrolii daha fazla hissetmek
adina yapilan bilissel bir yapidir (Newman ve digerleri, 2013: 279). Yaygin anksiyete
bozuklugu, “devamli olumsuz duygulanim ve nevrotiklik” seklinde ac¢iklanmistir
(Brown, Chorpita ve Barlow, 1998; aktaran Newman ve digerleri, 2013: 279).

Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler, ger¢ceklesme ihtimali olan
durumlarla ilgili, olumsuz sonuglari 6ngérmeyi ve olumsuz emosyonlarin birden
yiikselmesine karst korku hissettiklerinden dolayr miidahaleci, olumsuz bir tutum
gostermektedirler. Bu durumdan kaginmak i¢in devamli bigimde olumsuz emosyonel
duruma yonelmek, endiseyi meydana getirmektedir. Boylece endise, olumsuz sorunlarin
Online gegmek icin kullanilmaktadir (Newman & Llera 2011; aktaran Newman ve
digerleri, 2013: 282). Endise, olumsuz duygusallig1 olusturan ve siirdiiriilmesine sebep
olan, boylelikle karsit emosyonel tecriibeleri aza indirgeyen onaricit mekanizma seklinde
tanimlanmaktadir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler, olumsuz duygusal
zitliklart dogru bicimde isleyemezler ve bunun oniine gegmek, onarmak i¢in endiseyi,
olumsuz durum meydana getirmek adina kullanmaktadirlar (Newman ve digerleri, 2013:
283).

Borkovec, Alcaine ve Behar (2004) biligsel kaginma endise teorisi, endise ve
duygusal islev bozuklugu arasindaki bagi kavramamizda yardimci olmustur. Biligsel
Kag¢inma endise teorisi, duygusal reaksiyonlarin bazi o6zelliklerini olumsuz olarak
indirgememek adina hissedilen i¢ ve dis tehditlere kars1 biligsel olarak kaginma tepkisi
gostermektedir. Bilissel ka¢inma modeli, endisenin olumsuz duygusalligina karsin
kisinin kacinma davranisi gostermesine ya da yok saymasina imkan saglamaktadir
(Newman ve digerleri, 2013: 279).

Newman ve digerleri (2013: 283), yaygin anksiyete bozuklugunun gelisiminde
mizag, ¢evre, baglanma ve ebeveynlik tarzinin etkin oldugunu ifade etmistir. Yaygin
anksiyete bozuklugu bireylerin, yasamlarina miidahale i¢inde olduklari ve uzman destegi

arama girisiminde olduklari goriilmiistiir. insanlarm yasam boyu 0,5 diizeyinde yaygin
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anksiyete bozuklugu yasadiklari ifade edilmistir (Wittchen ve digerleri, 1994; aktaran
Newman ve digerler, 2013: 277). Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisiler, negatif duygu
durumlarin listesinde gelmek ya da idare etmekte yiiksek diizeyde giicliik gekmektedirler
(Mennin ve digerleri, 2005; aktaran Newman ve digerler, 2013: 279). Yaygin anksiyete
bozuklugu meslek problemleri, kisilerarast ve emosyonel diizenlemede zorluklar,
bedensel saglik problemleri gibi birden fazla alanda soruna sebep olmaktadir (Newman
ve digerleri, 2013: 279).

Yaygin anksiyete bozuklugu hastalarinin, kaygili olmayan ve sosyal anksiyete
bozuklugu olan bireylere kiyasla emosyonlarini daha az denetledikleri ve daha fazla
tehlike icinde hissettikleri ifade edilmistir (Llera ve Newman 2010; Turk ve digerleri,
2005; aktaran Newman ve digerleri, 2013: 279). Erickson ve Newman (2007) yaptiklari
arastirmada, yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin kontrol grubuna gére emosyonel
ifadelere cevap olarak daha yiiksek diizeyde endise ve hiiziin reaksiyonlar1 verdiklerini
ifade etmislerdir (Newman ve digerleri, 2013: 279). Yapilan bagka bir aragtirmada 9-13
yas arasindaki bireylerin, yaygin anksiyete bozuklugu olmayan bireylere oranla olumsuz
durumlara emosyonel olarak daha yiiksek diizeyde reaksiyon gosterdikleri goriilmiistiir
(Tan ve digerleri 2012; aktaran Newman ve digerleri, 2013: 279).

Yaygin anksiyete bozuklugu, tiim duygusal bozukluklarin adimlarini merkezinde
bulundurdugu icin psikopatolojide temel bozukluk olarak anilmaktadir (Barlow 1988;
aktaran Newman ve digerleri, 2013: 276). Yaygin anksiyete bozuklugunun asil maddesi
olan endisenin, anksiyete, stres ve depresyon belirtileri ile ayni diizeyde baglantili oldugu
ifade edilmistir (Newman ve digerleri, 2013: 276). Ornegin; yaygin anksiyete bozuklugu,
birincil bozukluklarda travma sonrasi stres bozuklugu, panik bozukluk, stres bozuklugu
ve duygudurum bozukluklarinin, ikincil bozukluklarda ise madde kétiiye kullaniminin ilk
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ruscio ve digerleri, 2007; aktaran Newman ve
digerleri, 2013: 276). Bu durum bazi arastirmacilarin endiseyi, ruhsal bozukluklarin
altindaki ortak psikopatolojik siireclerin saptanip bunlara miidahale edilecek bir yol
olarak gormelerine yol acmistir. Yaygin anksiyete bozukluguna en sik eslik eden
bozuklugun major depresif bozukluk oldugu ifade edilmistir (Kendler ve digerleri 2007,
aktaran Newman ve digerleri, 2013: 276). Diger anksiyete bozukluklarina gére agrinin
yaygin anksiyete bozuklugu ile daha ¢ok iliskili oldugu goriilmiistiir (Beesdo ve digerleri
2009; aktaran Newman ve digerleri, 2013: 277). Dolayistyla yaygin anksiyete bozuklugu
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ve endisenin anlasilmast diger psikopatolojik hastaliklarin anlagilmasina katki

saglayacaktir (Newman ve digerleri, 2013: 276).
1.3. Akile1 Olmayan Inanclar

Bu boliimde Akilc1 duygusal davranis terapisi (ADDT) kurami, ABC model,
akilc1 ve akiler olmayan inanglar, ADDT’nin endise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve

psikopatoloji ile iligkisine yer verilmistir.
1.3.1. Akiler Duygusal Davrams Terapisi (ADDT)

Davranisciligin 1970°1i yillarda sarsilarak yerini biligsel kurama birakmasiyla
biligsel terapiler psikoloji diinyasina hakim olmaya baslamistir ve bilissel kuramin
temelini atan teorisyenler Aaron T. Beck ve Albert Ellis olmustur (Sirin, 2013: 53). Akilct
davranis terapisi (ADT) (Giiniimiizdeki adiyla akilc1 duygusal davranis terapisi- ADDT),
1955’te deney ve gozlemle elde edilen bilgiyi akil ve mantikla ifade eden bilissel
yonlendirici bir yaklagimdir. Albert Ellis, filozoflarin, kisilerin bazen kendi kaygi,
depresyon ve hostilitelerini olusturduklarin1 ifade ettiklerini gérmiistiir. Ayrica
Epictetus’un (1890) “Insanlar baslarina gelen olaylardan degil, bu olaylara verdikleri
anlamlardan rahatsiz olur” bakis acgisindan etkilenerek 1960’11 yillarda Akilc1 duygusal
terapiyi (ADT) kurmustur (Ellis, 2005: 946). 1960 yillarinda davranis terapisinin dogmasi
ve insan davraniglarini ¢éziimlemede bilislerin etkisinin zamanla daha ¢ok kabul edilmesi
ADDT’nin etki agisindan yerinde bir teknik olarak taninmasini saglamistir (Dozois,
Dobson ve Rnic, 2019: 11). Gliniimiizde bunun yerini bilissel davranig¢1 terapi (BDT)
almaktadir (Ellis, 1993: 199). BDT, psikolojik problemlerde kullanilan en etkili ve kanita
dayali terapilerdendir. Neenan ve Dryden (1999) gére BDT, tek basina bir terapi ekolii
degildir, BDT nin i¢inde bulunan en az 20 farkl terapi ekolii bulunmaktadir (Macinnes,
2004: 685). Akilcr duygusal davranis terapisi (ADDT), bilissel davranisci terapi catisi
altinda bir araya getirilen terapilerin baginda gelmektedir (Macinnes, 2004: 685). ADDT,
merkezine akilci ve akilc1 olmayan inanglar1 koymustur. Bu yoniiyle bilissel davranisci
yaklasimlardan ayrilmaktadir (Turner, 2016: 2) ancak ADDT, daima biligsel davranisc1
yonelimi i¢eren terapilerdendir (Ellis, 1999: 155).

ADDT, bilisgsel (diistinme), duygusal (hissetme) ve davranigsal (hareket etme)
siireclerin tamamini kapsayan ve birlestiren bir siirectir. “Akilc1” terimi deneye dayanan

ve mantiga uygun bilig ve her zaman etkileme giiciiniin oldugu, kendini destekleyen bilis
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olarak iki anlama gelmektedir (Ellis, 1999: 158). ADDT, bireyin fikirleri ve duygularin
anlamli diizeyde birbiriyle baglantili oldugunu kabul etmektedir. Ellis’in ABC modeline
gore belirtiler, bireyin (A) tecriibe ve durumlarla baglantili, (B) akilc1 olmayan inang
yontemlerinin, (C) sonuglaridir. ADDT’de terapinin hedefi duygusal problemlerin altinda
olan akilc1 olmayan inanglari tespit etmek ve onlar1 degistirmektir (Dozois, Dobson ve
Rnic, 2019: 11).

ADDT teorisi, insan problemlerinin biiylik bir kisminin basari, onay ve begeni
icin saglikli istekleri zorunlu tutmaktan ve sikint1 haline getirmekten kaynaklandig ifade
etmektedir. Insanlar basarisizlik, sansizlik ve olumsuzluk igeren durumlara saglikli ve
sagliksiz bicimde duygu ve davranis yoluyla tepki vermektedir (Turner, 2016: 1). ADDT,
yalnizca duygu ve davranisa sebep olan durumlarla ilgili degildir. ADDT nin temel ilkesi
insanlarin olaylara kendine 6zgii anlamlar yiikleyerek duygusal, davranigsal ve ¢ikarimsal
tepkilere neden olmasidir (Beck ve digerleri, 1979; aktaran Macinnes, 2004: 693).
Cikarimsal tepki, bir durum karsisindaki gosterinden duygusal tepkinin biligsel bir
tepkiye sebep olmasidir (Dryden, 1995; aktaran Macinnes, 2004: 685). Ornegin, kaygi
gibi olumsuz duygusal tepkiyi veren kisi, tehdit ya da tehlike ¢ikarimini yapacaktir (Ellis,
1994; Macinnes, 2004: 685-686). O halde Dryden (2001) gore tiim duygusal tepkiler,
¢ikarimsal tepkilere neden olmaktadir (Macinnes 2004: 685).

ADDT, insani problemlerin oldukc¢a kompleks oldugunu, bedensel ve psikolojik
etkilerin yaninda ¢evresel etkilerinin de oldugunu ifade etmektedir (Ellis, 1999: 158).
ADDT, akilc1 olmayan inanglara ve akil sagligina bir ¢are bulmanin yaninda akilci
inanglar1 ve akil saghigini giiclendirebilecek engelleyici bir yaklasimdir (Turner, 2016: 3).
ADDT’nin amaci duygusal ve davranigsal islevi ilerletmek ve devam ettirmektir (Turner,
2016: 3). ADDT, insanlarin yasam kalitelerini yiikseltmeyi, psikolojik problemlerini
gidermeyi ve saglikli olmalarina destek olmayi hedeflemektedir. ADDT’de, akilci
olmayan inanglarin sesi kisilir ve akilci inanglari pekistirilerek gii¢lendirilir (Dryden,
2001; aktaran Macinnes, 2004: 686). ADDT, danisanin akilci olmayan inanglarini stirekli
bolerek, bireyi destekleyerek, rasyonel diisiince ve eylemlere yonlendirerek tecriibeler
sunarak duygusal ve davranigsal yontemleri aktif bicimde danisana 6gretir (Ellis, 1999:
158). Bireyin var olan inanglar1 incelenerek miicadele sartlari, bilisleri, duygulari,

davraniglarina yonelik degerlendirmeler revize edilir (Turner, 2016: 3).
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Etkili bulunan bu terapi, bir bakima, danisanin kanitlarin1 6grendigi inanglardan
cikarmakta 1srar ederek biitiiniiyle farkindalik kazanmasini saglamaktadir. ADDT bu
zorunluluk, gii¢liik ve beraberinde gelen temel akilci olmayan inanglarin “deneysel,
mantiksal, sezgisel ve biligssel” savunmalarda kullanmada uzmanlagmistir (Ellis, 1999:
158). Akilcr duygusal davranig terapisi, hasta ve terapistler i¢in islev goren, etkili bir
tedavi yontemidir (Ellis, 1999: 155). Ellis ve Dryden’a (1997) goére ADDT, klinik
uygulamada goriilen en yaygin kullanilan, islevselligi deneysel incelemelerde goriilen
tedavi bigimlerinden biridir (Browne, Dowd ve Freeman, 2010: 149). Duygusal ve
davranigsal ¢ikarimlara iten nokta kisinin inanglariyla ilgilidir. ADDT, duygusal ve

davranigsal ¢ikarimlara iten inanglart ABC modeliyle agiklamaktadir (Turner, 2016: 2).
1.3.2. ABC Modeli

ABC modeline gore (A) tetikleyen durum ya da problem, (B) duygular, (C)
davraniglar yani sonuglar1 ifade etmektedir. Bireylerin, (C) ise yaramayan tepkilerine
sebep olanin, (A) disaridaki durumlar olmadigini, (B) bireylerin akilci olmayan inanglari
oldugu ifade edilir. ABC modelinde bilissel yorumlamalar duygulara etki etmektedir
(Turner, 2016: 2). Baska bir degisle, ABC insanin problem teorisinde; (A) birey,
istenmeyen tetikleyici olay yasar, (B) bu tetikleyiciyle ilgili akilct ve akile1 olmayan
inanglar edinir, birey (rB) akilci inanglariyla, (aC) uyumlu duygusal ve davranigsal
sonuclar olusturur ya da (rB) akilct olmayan inanclariyla, (iC) uyumsuz ve yararsiz
sonuglar olusturur (Ellis, 1993: 199). A’nin C’yi etkiliyor olmas1 B yiiziindendir. Yani
(A) (soguk bilis) tetikleyen durum ya da problemin, (C) duygusal ve davranigsal sonuca
neden olmasi, (B) (sicak bilis) duygular yani akilct ve akilet olmayan inanglar
sebebiyledir (Turner, 2016: 2).

Daha ayrintili ele alacak olursak “A” bireyin bizzat yasadii eylemlerden
olabilecegi gibi zihinde de gerceklesebilmektedir. Bu durum ABC modelinin ortaya
cikmasini saglayan baglami temsil etmektedir (Dryden, 2011: 134). Maultsby (1975),
“A”ya kamera gozetimi demistir ve “A”, bireylerin ¢ikarimlarini kapsamamaktadir
(Aktaran Dryden, 2011: 134). “B”, duygusal sikintinin, ¢ogunlukla, problemin oldugu
anlarda bireyde var olan akilci olmayan inanglari ifade eden diislincelerdir (Dryden, 2011:
135). “C” sikint1 veren emosyonel sonuglardir ve “D”, danisanin belirli akilct olmayan
inanglara meydan okumasina yardim edilen, inancini destekleyecek somut argiimani olup

olmadigi, akiler m1 yoksa realiteyle tutarli m1 oldugu ve inancin fayda mi1 yoksa yarar mi
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sagladigim1 bireyden diisiinmesi istenilen siiregtir. Akilct olmayan inanca Kkarsi
gelindiginde, danisan ve terapist arasindaki terapotik ittifak dogrultusunda, kuramla
orantili, iglevsel yeni inang “E” bigiminde isimlendirilen akilc1 bir inang tiretilir (Dryden,
2009; aktaran Turner, 2016: 2-3). Bu diisiincenin sonucu, bireyin benzer olaylarda saglikli
bicimde cevaplayabilmesi i¢in farkli bir miktar akilc1 inanc1 6grenmesi gerektigidir
(Dryden, 2011: 135). “C”, “A” ile ilgili “B”de var olan inanglarin sonuglarini temsil eder.
Yani, A X B = C seklinde gosterilir. “C” biligsel, emosyonel ve davranissal sonuglar
barindirmaktadir. Inanclar, kisinin hangi duyguyu neden yasadigi hakkinda bilgi
veremez. Duygulart farkli bigcimde yasamamiza neden olan sey bireylerin, “A”daki
cikarimlardaki ana konudur. “A” da yapilan ¢ikarimlar, yasanacak duygunun ne oldugunu
sinirlandirirken, sonugta yasanacak olan duygunun saglikli m1 sagliksiz m1 olacagin
sinirlandiramaz. Bunu belirleyecek olan sey inanglardir. Bu ylizden “C”deki negatif
duyguyu anlamak i¢in “A” daki ¢ikarimlarin ana konusunu ve “B”deki inanglari
kavramimiz gerekir. ADDT’de akilci olmayan inanglarin ¢arpitilmis ve kati olan fazla
diisiincelerden olustuguna dair bir drnege gore, eger giizel tamamlamam gerektigine
inanirsam ve giizel tamamlayamama olasiligi ile karsilagirsam, “C” noktasindaki
fikirlerim, glizel tamamlayamama ile ilgili daha carpik fikirleri igerecektir. Oysa alternatif
bir akilct inanci 6grenmis olsaydim garpitilmis bir sonuca varmamis olurduk (Dryden,
2011: 136).
Bunun formiile edilmis hali soyledir;

A x B = C yani, ¢ikarimsal ana konu X inan¢ = Duygu

A x 1B = C yani, ¢ikarimsal ana konu X akilc1 olmayan inang¢ = Sagliksiz

alternatif endise

A x rB = C yani, ¢ikarimsal ana konu X akilct inang = Saglikl alternatif

endise

ABC modeli, duygular1 yani akilci ve akile1 olmayan inanglar1 (B) bulmaya
yonelik hizmet ederek tedavide yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle bilimsel olarak gegerli
bulunan ABC modelinin, danisanlarin rahat anlamasi ve akilda kalict etkisiyle terapiyi

kolaylastirdig1 sdylenmektedir (Turner, 2016: 2).
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1.3.3.Inanglar

ADDT’nin diger biligsel terapilerden farkli olarak iki ana ilke olan akilct olmayan
ve akilct inanglara sahip oldugu goriilmiistiir. ADDT, akilc1 ve akilct olmayan inanglari
birbirinden ayirir. ADDT de akilct olmayan inanglar mantiksiz, fazlaya kagan, siki ve
realiteyle Ortiismeyen inanglardir, akilci inanglar ise degisken, mantikli, asiri olmayan ve
realiteyle ortiisen inanglardir (Turner, 2016: 2).

Akiler ve akiler olmayan inanglar “sicak” bilis ya da yorumlayici bilis olarak
anilmaktadir (Ellis, 1994; David ve McMoahon 2001; Abelson ve Rosenberg, 1958;
David ve digerleri, 2005; Aktaran, Turney, 2016: 2). Tiirkgapar (2018) gore akilci ve
akilc1 olmayan inanglar farkinda olarak incelenmesi kolay olmayan semalar ya da temel
inanglara benzetilen “derin” bilislerdir (Sentiirk, 2020: 45). Akilct duygusal terapi ile
insanin ruhsal sorunlarinin ¢ogunlukla akilci ve akile1r olmayan inanglardan tiiredigi
sOylenmektedir (Tiirk¢apar, 2018; aktaran Sentlirk, 2020: 45). ADDT, akilc1 olmayan
inanglar1 aza indirgemek ve akilci inanglart tesvik etmek igin yollar gostermektedir ve

ABC modeli de bunlardan birini temsil etmektedir (Turner, 2016: 1).
1.3.3.1. Akile1 Inanclar

Psikolojik olarak saglikli olmanin temelinde dort akilci inang yatmaktadir. Bunlar
tercih, korkung olmayan inang, yiiksek hayal kirikligi toleransi ve kendini ya da
digerlerini kosulsuz kabul inanglaridir (Macinnes, 2004: 685). Dryden (2001; aktaran
Macinnes, 2004: 686) dort akilci inanci sOyle ele almaktadir:

1. Tercih inanc; talep etmek yerine bir seyin nasil olmasi gerektigi yoniindeki esnek
diisiinceleri ifade etmektedir. Bu inanclar bireyin kendisiyle, diger insanlarla ya
da diinyayla ilgili olabilmektedir. Ornegin, “giizel tamamlamak isterim ancak
bdyle yapmak zorunda degilim” seklindedir.

2. Korkung¢ olmayan inang; gidisatin kotli olmasinin, daha da kotii olmasindan iyi
oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, “giizel tamamlamak istiyorum ama
tamamlamak zorunda degilim, giizel tamamlamazsam kétii olur ama bu korkung
degil” seklindedir.

3. Yiiksek hayal kiriklig1 toleransi inanci; tercihi yerine getirememek rahatsiz etse

de dayanilabilecegine dair inanc1 ifade etmektedir. Ornegin, “giizel tamamlamak
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istiyorum ancak tamamlamak zorunda degilim, gilizel tamamlamadigimda
tahammiil etmesi zor ama tahammiil edebilirim” seklindedir.

4, Kendini ya da digerlerini kosulsuz kabul inanci; kendinin ya da diger insanlarin
aldanabilecegini ve biitlinsel olarak yorumlanamayacaklarini ifade etmektedir.
Ornegin, “giizel tamamlamak istiyorum ancak tamamlamak zorunda degilim,
giizel tamamlamadigimda basarisiz degilim, bu durumda giizel tamamlamayan

aldanabilen bir insanim”.
1.3.3.2. Akile1 Olmayan Inanclar

Ellis (1991,1999), Kendall ve digerleri (1999) gore bireylerin negatif durumlari
sikint1 verici bulmalar1 “Ben daima ‘yetkin, yeterli olan, basarili bulunan ve sevilen’ biri
olmaliyim, aksi halde ‘degersiz bulunan ve beceriksiz goriilen’ biri olurum” seklindeki
akilc1 olmayan inanglar1 benimsemeleriyle ilgilidir (Papageorgiou ve digerleri, 2006:
1497). Ellis (1962), kiside var olan islevsiz inan¢ ya da biligsel durumlarin, celigkili
emosyon ve davraniglarla bireyi olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Kisi, oldugundan
farkli gosterilen, gercek anlamindan saptirilmis, eksiksiz olarak goriilen akilcit olmayan
inanglardan birine inanmaktadir. Birey, olanaksiz buldugu ideallerini yasamak i¢in bu tiir
inanglar1 kullanarak davraniglar sergiler. Bireyin ideallestirdigi hedefler ugruna bu tarz
kat1 inanglara meyil etmesi basarisizlik, yiiksek diizeyde kaygi, hostilite, kendisini ya da
cevreyl suclama gibi reaksiyonlara neden olur. Bdylece amacina ulasamamis, islevsiz
davraniglarla sonuca baglanir (Alden ve Safran, 1978: 358).

Duygusal problemlerin merkezinde, bireylerin diinya, diger insanlar ve kendileri
hakkinda sahip olduklar1 dort akile1 olmayan inancin oldugu ifade edilmektedir. Bunlar
talepkarlik, korkungluk, diisiik hayal kiriklig1 toleransi ve kendini ya da digerlerini kiigiik
diisirme inanglaridir (Macinnes, 2004: 685). Ellis ve Dryden (1997; aktaran Browne,
Dowd ve Freeman, 2010: 149) ve Dryden (2001; aktaran Macinnes, 2004: 686) akilci
olmayan inanglar1 dort baglikta ayrintili olarak incelemektedir.

1. Talepkarlik inanci; bireyin diisiincesi noktasinda sabit fikirli olmasini
ifade etmektedir. Yapilacaklarin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili kesinlik
icermektedir. Talepler, bireyin kendisine, diger insanlara ya da diinyaya
yonelik olmaktadir. Ornegin, “giizel tamamlamalryim”.

2. Korkungluk inanct; bireyin gecmis, simdi ya da gelecekle ilgili olaylarin

sonuglarini biiyiitmesini ifade etmektedir. Yapilacaklarin
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felaketlestirilmesi ve korkung bulunmasini icermektedir. Ornegin, “giizel
tamamlamaliyim, tamamlayamazsam bu korkungtur”.

Diisiik hayal kirikligi inanci; bireyin durumu dayanilmaz yapan bazi
olaylara ya da durumlara karsi tahammiilsiiz olmasiyla ilgilidir.
Yapilacaklar umuldugu gibi devam etmediginde dayanilmaz bulunmasini
icermektedir. Ornegin, “giizel tamamlamaliyim ve tamamlayamazsam
buna tahammiil edemem”.

Kendini ya da digerlerini kiigimseme inanglari; asirt genellemeyi
icermektedir. Birey nitelik, tavir ya da hareketi isteklerine ya da deger
diizeyine gore yorumlamakta, ardindan bu yorumlamalar1 biitiin
kisiliklerine adapte etmektedir. Eylemleri baz alarak degerler hakkinda
genel hiikiim vermeyi igermektedir. Ornegin, “giizel tamamlamaliyim ve

o kadar giizel tamamlayamazsam basarisizim”

Akilcr olmayan inanglar, mantiksiz, deneysel olmayan ve inang dgretilerinden

¢ikan yorumlanan fikirlerdir (Browne, Dowd ve Freeman, 2010: 149). Akilci olmayan

inanglar, kisinin hayatinda bazi noktalarda problemlere sebep olmaktadir. Bunlar saglikli

olmayan negatif emosyonlar, zihin saghigmi kamgcilayan davranislar, psikolojik ve

fizyolojik problemlerdir (Turner, 2016: 1).

Ellis (1979b) gore terapotik teknikler, kisinin akiler olmayan inanglarimi

degistirmeye destek olmak i¢in olusturulmus “bilimsel inceleme, meydan okuma, karsit

diigiincenin akilci- deneysel yolu”dur (Dozois, Dobson ve Rnic, 2019: 11-12). Kisiler,

akilct olmayan diisiince 6beklerini giiglii bicimde muhafaza ettikleri icin etkin bi¢imde

degistirmek, saglam revizyon gerektirmektedir (Dozois, Dobson ve Rnic, 2019: 11).

ADDT terapistleri de bazi teknikleri var olan duruma gore kullanmaktadirlar (Ellis,
1979b; aktaran, Dozois, Dobson ve Rnic, 2019: 11,12).

1.3.4. Akile1 Olmayan Inanclar ile Tlgili Arastirmalar

ADDT’

nin, akilc1 olmayan inanglarinin psikolojik (Thyer, Papsdorf ve Kilgore,

1983: 31; Harris, Davies ve Dryden, 2006: 101; Browne, Dowd ve Freeman, 2010: 149;
Turner, 2016: 7) ve fizyolojik (Harris, Davies ve Dryden, 2006: 101) sorunlara yol agtigi

ifade edilir. Bu boliimde oncelikle psikolojik problemler ardindan fizyolojik problemler

ele alinacaktir.
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Akile1  duygusal davranig terapisinin merkezinde, ruhsal problemler
bulunmaktadir (Harris, Davies ve Dryden, 2006: 101- 102). Akilci duygusal davranis
terapisinin felsefesini inceleyen Maclnnes (2004: 685, 693), inancglarin, emosyon ve
sonuglara etki ettigini ifade eder. Yani akilci olmayan inanglarin, islevselligi az emosyon
ve sonuglarina, akilcr inanglarin ise islevsel emosyon ve sonuglarina neden oldugunu
sOylemektedir.

Uyumsuzluk kuramina gore (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989), hayatindaki
olumsuz durumlarin nedenini siirekli ¢evresel faktorlere baglayan ve kendine yonelik
olumsuz c¢ikarimlarda bulunan kisilerin, maruz kaldiklar1 olaylar karsisinda caresiz
hissettikleri ifade edilir. Negatif durumlar karsisinda olumsuz benlik semasi olanlarin,
olmayanlara gore islevi olmayan davranislar sergileme (6rnegin; bireyin 6z saygisini
digerlerinin kabuliine baglamakla ve miikemmel olmakla miimkiin olacagini diistinmek)
olasiliklar1 daha yiiksektir. Olumsuz biligsel tarzi benimseyen ve stresli durumlara
yonelik negatif ¢ikarimlari daha fazla diistinmeye meyilli olan kisiler, depresyon
belirtilerini daha ¢ok gostermektedirler (Spasojevi ve digerleri, 2004: 46-47).

Can (2009: 77, 99) 750 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi ¢alismada akilci
olmayan inanglarin kendine saygi karar verme ile iliskisi incelenmistir. Akilc1 olmayan
inan¢larin varhigiin, kendine saygili karar verme diizeyini diisiirdiigii, karar verme
yontemlerinden “temkinli, kaginan, erteleyen ve panik karar verme yontemlerini ise
artirdig1 bulunmustur.

Akiler olmayan inanglarin depresyon ile pozitif yonde uyumlu bir iligkisinin
oldugu bulunmustur (Nelson, 1977: 1190; Silverglade ve digerleri, 1994: 199; Marcotte,
1996: 934; McDermut ve digerleri, 1997: 459; Phillips, Tiggemann ve Wade, 1997: 939;
Browne, Dowd ve Freeman, 2010: 149; Bridges ve Harnish, 2010: 862; Turner ve
digerleri, 2018: 174). Abramson, Alloy ve Metalsky (1995) ve Alloy ve digerlerinin
(1999, 2003) ifadesine gore negatif biligsel diisiinme bigimlerine sahip olan bireylerin,
pozitif biligsel diisiinme bi¢imleri olan bireylere gore stresli durum karsisinda ¢eliskili
cikarimlar yapmaya yonelik yonelimlerinden dolay1 depresyon yasama olasiliklari daha
fazladir (Spasojevic ve digerleri, 2004: 46). Robinson ve Alloy (2003), bireylerin
olumsuz durumlarla kars1 kasiya geldiklerinde negatif bilislere odaklanmanin depresyona
yol acacagini sdylemektedir (Spasojevic ve digerleri, 2004: 46). ADDT ’ye gbre major

depresyonu olan bireyler akilct olmayan inanglar1 kabul etmektedirler (Macavei, 2005:
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79). Goller (2010: 58, 113) 412 lise Ogrencisiyle yaptigi calismada, ergenlerin akilct
olmayan inanglarinin depresyon ve umutsuzluk ile iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda, bireylerde bulunan depresyon ve kaygi diizeyinin “duygusal sorumsuzluk” alt
faktorii disinda akile1 olmayan inanglardan etkilendigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica iist
biligsel inanglar ile depresyon baglantili bulunmustur (Eser, 2019: 72).

Hamarta ve digerleri (2009: 25) 601 kisinin katilimiyla yaptigi arastirmada,
kisinin kendilik algis1 ve akilc1 olmayan inang¢larinin stresin tistesinden gelme becerilerine
olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, akilct olmayan inanglarin varliginin
sorun odakl tistesinden gelme becerileri arasinda negatif bir iliski oldugu, akilct olmayan
inanglarin, soruna odaklanmig sorun c¢dzme becerileri ve kagimmayr etkiledigi
goriilmistiir. Visla ve digerleri (2016: 8), stresli durumlar, yas, egitim diizeyi, klinik
durumlar ve akile1 olmayan inanglarin diizeyinin birbirini etkiledigi soylemektedirler.

Sar1 ve Korkut Owen (2016), 434 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yaptiklar
calismada, baglanmanin alt faktorlerinden olan iligki tatmini ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarin iligkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gére romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inancglarin, baglanma alt faktorlerinden ‘“asir1 beklenti” ve “farkli
diistinmek™ ile iliski tatmini arasinda pozitif diizeyde, “cinsiyet farkliliklar’” alt
faktoriiniin ise iligki tatmini ile negatif diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Fernie ve digerleri, (2017) erteleme eyleminin, amag¢ odakli olmayan akilci
olmayan inanc¢lardan olustugunu ifade etmektedir. ADT, erteleme eylemine yonelik iki
temel akilci olmayan inanci ele almaktadir. Bunlardan ilki bireylerin, sorumluluklarin
iistesinde gelebileceklerine dair kendilerinden emin olmamalari ve ikincisi, bagsaramama
olasilig1 karsisinda toplumsal agidan meydana gelebilecek negatif cikarimlardan
tirkmeleridir. Zarick ve Stonebreaker (2009)’¢ gore erteleme davranigi sergileyen
bireyler, ongoriilebilen mantiksiz davraniglara sahiptirler (Armutlu, 2019: 29-30, 33).

Yilmaz (2019: 48, 72) 672 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada, liseli 6grencilerin
meslek secimine yonelik tereddiitlerini acgiklamada akilc1 olmayan inanglarin meslek
tercihlerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, akilct olmayan inanglarin alt
boyutlarindan miikemmeliyetcilik, 6zsaygi ve dissal kontroliin meslek se¢imi noktasinda
kararsizliga iten yordayicilardan oldugu goriilmiistiir.

Parmaksiz (2020: 157), 221 kisinin katilimiyla gerceklestirdigi calismada, akilci

olmayan inanglar, viicut algis1 ve yeme davranisi arasindaki iligkiyi arastirmistir.
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Arastirma sonucunda, akilci olmayan inanglar ile viicut algisi arasinda olumsuz diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu, akilci olmayan inanglar ile yeme davranisi arasinda ise
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani bireylerde akilci olmayan
inanglarinin seviyesi yiikseldikce, viicudundan hosnut olma diizeyinin diistiigii ve yeme
davranig skorlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Akilct olmayan inanglar, yeme davranigini
istatistiksel olarak anlamli yordayarak yeme davranigi seviyesini yiikseltmektedir.
Lichtenberg, Johnson ve Arachtingi (1992: 157) 122 kisinin katilimiyla yaptiklari
calismada, bedensel hastaliklarin siklik diizeyi ve akilct olmayan inanglar arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda, aralarinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Akilct olmayan inanglar bulimia nervoza (Phillips, Tiggemann ve Wade,
1997: 939) ile iliskili bulunmustur.

Harris, Davies ve Dryden (2006: 101-108- 109) yaptiklari arastirmada, akilci
olmayan inanglarin psikolojik ve fizyolojik etkilerini arastirmiglardir. Aragtirma
sonuglarina gore, kat1 ve esneklik icermeyen akilci olmayan inancglarin kaygi diizeyini
yiikselttigi, esnek ve kesin olmayan akilci inanglarin ise kan basinci diizeyine etki
etmedigi ya da diisiirdiigli ve endise diizeyini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. O halde
diistincelerdeki katiligin fizyolojik katiliga, disiincelerdeki esnekligin ise fizyolojik
esneklige etkisi oldugu ifade edilmektedir. Yapilan caligmalarda akilci olmayan
inanglarla psikolojik (Browne, Dowd ve Freeman, 2010: 149) ve fizyolojik (Harris,
Davies ve Dryden, 2006: 101) problemlerin iligkili oldugu bulunmustur. Akilci olmayan
inanclarin kaygi, depresyon, giriskenlik problemleri ve kalp rahatsizliklariyla pozitif
olumlu iliskisi oldugu goriilmiistiir. Papageorgiou ve digerleri (2006: 1497), akilci
olmayan inanglarin kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in problem olacagini séylemistir.
Silverglade ve digerleri (1994: 199) 203 katilimciyla yaptig1 calismada, 129 astimli ve 74
saglikli ergenin astim diizeyi ve akilci olmayan inang, kaygi, depresyon ve hostilite
arasindaki iliski arastirilmistir. Elde edilen veriler astim hastaliginin diizeyi ile bireylerin
akilct olmayan inanglart ve kaygi, depresyon ve hostilitenin dogru orantida iliskili
oldugunu bulgulamistir.

Akilc1 olmayan inanglarin sporcu psikolojisine etkisi ile ilgili alanyazin
caligmalar1 mevcuttur. Arastirmalarda akilct olmayan inanglar1 ve sporcularin
psikolojilerinin pozitif diizeyde anlamli yordandigr goriilmiistiir (Yamauchi ve

Murakoshi, 2001: 67; Elko ve Ostrow, 1991: 235: Si ve Lee, 2008: 319; Turner ve Barker,
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2014: 75; Turner ve Moore, 2015: 187; Cunningham ve Turner, 2016: 1). Turner ve
Moore (2015: 187), sporcularda akilcit olmayan inanglar ve tiikenmislik diizeyindeki
degisiklik ve akilci olmayan inancglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda akilci olmayan inanglarin emosyonel ve bedensel tiikenmeyi yordadigi
bulunmustur. Craciun (2013: 274) yaptig1 arastirmada, bilissel davranig¢1 terapi (BDT)
hakkinda verilen psikoegitimin genglerde akilct olmayan inang, miikemmeliyetcilik ve
gerginlik lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda BDT hakkinda verilen
psikoegitimin, akilci olmayan inanglar, miikemmeliyetcilik yonelimi ve gerginlik

tizerinde pozitif yonde olumlu etki ettigi goriilmiistiir.
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BOLUM 2: YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama

araglari, verilerin islenmesi ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide
akilc1 olmayan inanglarin araci etkisinin arastirildigi bu calismada iliskisel tarama
modelinden yararlamlmustir. fliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar,
2016; aktaran Kilig ve Tung, 2020: 6250). Belirsizlige tahammiilsiizliik bagimsiz
degisken, endise ile ilgili olumlu inanglar bagimli degisken ve akilct olmayan inanglar

araci degisken olarak belirlenmistir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin calisma grubunu 2021-2022 yillar1 arasinda 6grenim goéren ve
goniillii olarak c¢alismaya katilmayr kabul eden 18-30 yas araligindaki {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilara internet iizerinden ulastirilan forma toplamda
418 kisi katilmistir ancak 16 kisi yas simnirlamasinin disinda olmasi sebebiyle cevaplari
arastirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla {niversite Ogrencileri arasinda kolay
ulasilabilir 6rnekleme ile secilen 353’1 kadin (%87,78), 49’u erkek (%12,22), olmak
tizere toplamda 402 kisinin katilimiyla calisma ylriitiilmiistiir. Katilimcilarin yas
ortalamasinin 22 oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik modelini kullanan uzmanlar
belirlenecek 6rneklem biiyiikliigiiniin 200 ile 500 araliginda olmasinin yerinde oldugunu
soylemislerdir (Kline,1994: 111-112). Bu bilgiye bakilarak se¢ilen 6rneklem hacminin
yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Katilimecilara dair demografik 6zellikler Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yiizde Say1
Kadin %87,78 353
Erkek %12,22 49

Yas Yiizde Say1

18-24 %81,34 327
25-34 %18,66 75

Egitim Durumu Yiizde Say1

Onlisans %24,37 98

Lisans %66,41 267
Lisans Ustii %9,22 37
Herhangi Bir Yiizde Sayi
Psikolojik Tedavi
Almis Katilimci
Tedavi Almis %11,69 47
Tedavi Almamis 0088,31 355

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla, Demografik Bilgi Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO- 12), Genel Tutumlar ve inanislar Olgegi
Kisa Formu (GTIO- KF) ve Endise ile ilgili Olumlu inanglar Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu ve son 6 ay icerisinde bir tedavi (ilag, terapi vb.) alip almadiklarina dair sorulari
iceren bir bilgi formudur. Arastirmaya katilan bireylere uygulanan bu form Ek: 2’de

bulunmaktadir.
2.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO- 12)

Belirsizlige tahammiilsiizliik Olgeginin (BTO), orijinal Fransizca versiyonu
Freeston ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilmistir (Kasap, 2020: 10). Olcegin, 27
maddesi ve bes alt boyutu bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik Olgeginin
Fransizca versiyonu, alanyazindaki boslugu doldurmak amaciyla Vallerand (1989)
tarafindan Ingilizceye gevrilmistir. Buhr ve Dugas (2002: 932) tarafindan ise Ingilizce
modeli degerlendirilmistir. Carleton, Norton ve Asmundson, (2007: 105), orijinal

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegini 12 madde ve iki alt boyut seklinde kisaltmislardir.
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En iyi 0l¢lim sonuglarint veren ve bu arastirmada da kullanilan bu ¢alismada boyutlar,
ileriye yonelik kayg1 ve engelleyici kaygi seklindedir. Ileriye yonelik kaygi; kisinin ileriki
zamanla alakali belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesini tartmaktadir. Engelleyici kaygi
ise bireyin belirsizlige duydugu tahammiilsiizliiglin harekete geg¢mesini engelleme
seviyesini 6lgmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik Olgegini (BTO- 12) Tiirkce formuna uyarlayip,
gecerlilik  ve giivenilirliginin  yapilmast  Sarigam ve arkadaglar1 tarafindan
gerceklestirilmistir (Sarigam ve digerleri, 2014: 155). Olgek 12 madde ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipini yansitmaktadir ve madde isaretleri “1) Bana hig
uygun degil, 2) Bana ¢ok az uygun, 3) Bana biraz uygun, 4) Bana ¢ok uygun 5) Bana
tamamen uygun” seklindedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik Olgegi Tiirkce gegerlilik ve
glivenilirliginde yapilan analiz sonucunda 6lgegin kisa formunun, i¢ tutarlilik Cronbach
alfa katsayis1 .88 bulunmustur. Olcegin alt boyutlarmmn i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsayis1 “ileriye yonelik kaygi1” i¢in .84, “engelleyici kaygi” i¢in .77 olarak saptanmistir
(Sarigam ve digerleri, 2014: 154). Olgegin test-tekrar test giivenirlik degeri .74
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin test-tekrar test giivenirlik degerleri “ileriye yonelik
kayg1” i¢in .75, “engelleyici kayg1” i¢in .71 olarak saptanmistir (Saricam ve digerleri,

2014: 154) (Ek: 3).
2.3.3. Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi Kisa Formu (GTIO- KF)

Genel Tutum ve Inaniglar Olgegi orijinal versiyonunu Burgess (1986) gelistirmis,
kisa formuna ise Lindner ve digerleri (1999) doniistiirmiistiir (Artiran, 2019: 847).
Orijinal versiyonunda 96 madde bulunan o6l¢egin Tiirkgce gecerlilik ve giivenilirlik
yapilmis kisa formunda 26 madde bulunmaktadir (Artiran, 2019: 847). Artiran (2019)’1n
Tiirk¢e’ye uyarladigi formunun kullanildigr 6lgek 5°1i likert tipini yansitmaktadir ve
madde isaretleri “1) Hi¢ katilmiyorum, 2) Nadiren katiliyorum, 3) Biraz katiliyorum, 4)
Katiliyorum 5) Tamamen katiliyorum” seklindedir. Olgegin orijinali de Tiirkge formu da
yedi alt boyuta sahiptir (Artiran, 2019: 845). Bunlar “rasyonellik, kendini
degersizlestirme, basarmak akilci olmayan inanislar, onaylanma akilci olmayan inanislar,
konfor arayisi, adalet beklentisi, baskalarini degersizlestirme” seklindedir (Artiran, 2019:
852). Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formunun Tiirkce i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsay1 degeri .84 bulunmustur (Artiran, 2019: 845). Dolayisiyla 6l¢egin Tiirk¢e formu
gecerli ve giivenilir bulunmustur (Artiran, 2019: 854) (Ek: 4).
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2.3.4. Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar Olgegi

Endise ile ilgili Olumlu Inanglar 6l¢eginin orijinal formu Fransizcadir ve Freeston
ve digerleri (1994) tarafindan endiseye dair olumlu inang¢lar1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (Sar1 ve Dag, 2009: 262). Daha sonra Holowka ve digerleri (2000)
tarafindan Ingilizce formuna doniistiirme asamasinda Penn State Endise Olgegi, Beck
Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri-II’den yararlanilmigtir (Sar1 ve Dag,
2009: 263). Sar1 ve Dag (2009)’1n Tiirk¢e gegerlilik ve glivenilirligini yaptig1 Endise ile
Ilgili Olumlu Inanglar dl¢eginin 25 maddesi, ii¢ alt boyutu bulunmaktadir (Sar1 ve Dag,
2009: 263). Bunlar “endiselenmek problem ¢dzmeye yardimci olur ve motivasyon
kaynagidir”, “endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari engeller” ve “endiselenmek
olumsuz duygulara kars1 korur” seklindedir (Sar1 ve Dag, 2009: 263). Olgek 5°1i likert
tipini yansitmaktadir ve madde isaretleri “1) Benim i¢in hi¢ dogru degil, 2) Benim i¢in
nadiren dogru, 3) Benim i¢in biraz dogru, 4) Benim i¢in dogru, 5) Benim i¢in tamamen
dogru” seklindedir. Endise ile {lgili Olumlu Inang Olgegi i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri
.93 olarak hesaplanmistir (Sar1 ve Dag, 2009: 263). Endise ile Ilgili Olumsuz Inanglar
Olgegi Tiirkge formu gegerlilik ve giivenilirlik analizleri sonucunda kullanilmaya uygun

bulunmustur (Sar1 ve Dag, 2009: 269) (Ek: 5).
2.4. Verilerin Islenmesi

Cevrimic¢i ortamda hazirlanan Olgekler ve demografik bilgi formu, internet
aracilifiyla Google Form iizerinden katilimcilara ulagtirilmistir. Katilimeilardan alinan
aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigina dair bilgileri igeren Bilgilendirilmis Onam
Formu (Ek: 1) onayindan sonra ilgili diger 6l¢eklerle calismaya gecilmistir. Aragtirmaya

katilim ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.
2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan bireylerden elde edilen bulgularin istatistiksel analizinde,
AMOS paket programindan yararlanilmigtir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise
arasindaki iligkide akilci olmayan inanglarin araci rolii igin Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

kullanilmastir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS ve AMOS paket
programi kullanilarak yapilmistir. SPSS eklentisi AMOS ile dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile parametrelerin uygunlugu incelenmis, degiskenlerle yapisal esitlik modeli
calisiimustir.

3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu, Genel Tutum ve Inamslar

Olcegi Kisa Formu ve Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar Olceginin ve Alt
Boyutlarinin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 2.
Olceklerin Betimletici Istatistikleri
N X SS
Belirsizlige Tleriye Yonelik 402 24,23 5,377
Tahammiilsiizliik Kaygi
Ol¢egi Kisa Form
Engelleyici Kaygt 402 16,74 4,972
Genel Tutum ve Rasyonellik 402 7,31 3,020
Inanislar 0lgeg'i Inanc
Kisa Formu
Kendini 402 17,3733 4,469
Degersizlestirme
Inanct
Basarmanin 402 13,85 3,634
Irrasyonel Inanct
_ Onaylanma 402 8,09 3,388
Irrasyonel Inanci
Konfor Arayisi 402 14,85 3,283
Adalet Beklentisi 402 16,80 3,119
Baskalarini 402 10,21 2,918
Degersizlestirme
Endise ile Ilgiti Endiselenmek 402 40,82 13,566
Olumlu Inanglar problem ¢ozmeye
Olcegi yardimci olur ve
motivasyon
kaynagidwr
Endigelenmek 402 15,08 5,822
tehlikeli ve olumsuz
sonuclart engeller
Endiselenmek 402 14,01 5,019

olumsuz duygulara
karst korur
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Tablo 2°de goriildiigii {izere arastirmaya dahil edilen 6lgeklerden Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12), Genel Tutum ve inamslar Olgegi Kisa
Formu, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve Endise ile ilgili Olumlu inanglar Olcegine
ait alt boyutlarin istatistiksel bulgular1 ifade edilmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi Kisa Formunun alt boyutlarindan olan ileriye ydnelik kaygi alt boyutunun
aritmetik ortalamasi x= 24,23, standart sapmasi ss= 5,377 seklinde, engelleyici kaygi alt
boyutunun aritmetik ortalamasi X= 16,74, standart sapmasi ss= 4,972 seklinde
sonuglanmistir. Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formunun alt boyutlarindan
rasyonellik inanci alt boyutunun aritmetik ortalamas1 X= 7,31, standart sapmast ss= 3,020
seklinde, kendini degersizlestirme alt boyutunun aritmetik ortalamasi x= 17,3733,
standart sapmast ss= 4,469 seklinde, basarmanin irrasyoneli inanci alt boyutunun
aritmetik ortalamasi1 X= 13,85, standart sapmas1 ss=3,634 seklinde, onaylanma irrasyonel
inanci alt boyutunun aritmetik ortalamasi X= 8,09, standart sapmas1 ss= 3,388 seklinde,
konfor arayisi alt boyutunun aritmetik ortalamasi x= 14,85, standart sapmas1 ss= 3,283
seklinde, adalet beklentisi alt boyutunun aritmetik ortalamasi x= 16,80, standart sapmasi
ss= 3,119 seklinde, baskalarin1 degersizlestirme alt boyutunun aritmetik ortalamasi X=
10,21, standart sapmas1 ss= 2,918 seklinde sonuclanmistir. Endise ile Ilgili Olumlu
Inanglar Olgeginin alt boyutlarindan endiselenmek problem ¢dzmeye yardimer olur ve
motivasyon kaynagidir alt boyutunun aritmetik ortalamasi X= 40,82, standart sapmasi ss=
13,566 seklinde, endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari engeller alt boyutunun
aritmetik ortalamas1 X= 15,08, standart sapmasi ss= 5,822 seklinde, endiselenmek
olumsuz duygulara kars1 korur alt boyutunun aritmetik ortalamas: x= 14,01, standart
sapmast ss= 5,019 seklinde sonuglanmistir.

Likert tipi sorular i¢in puanlamalarda iki farkli goériis bulunmaktadir. Bu
goriislerden biri likert tipi sorular arali (interval) veri degildir seklindedir. Bahsedilen
kodlama sisteminde kullanilan rakamlar arasinda esit bir aralik s6z konusu degildir
(Goldstein ve Hersen, 1984: 52; aktaran Clason ve Dormody, 1994: 31-32). Likert tipi
sorular ordinal (siral1) veri olarak kabul edildiginden bu sorulardan elde edilen verilerin
analizinde parametrik olmayan istatistiksel testlerin kullanilmasi gerekmektedir (Boone
ve Boone, 2012: 3). Diger bir goriis ise, likert verisinin siirekli veri seklinde mi yoksa
kesikli veri seklinde mi yorumlanacag: ile ilgilidir. Bu yorumlama, verilen normal

dagilim incelendikten sonra “varsayimsal” ya da “fiili” olarak yapilabilmektedir. Likert
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Olgek verileri “sirali” olma niteligine karst normallik varsayimi, yanit kategorisi sayist,
carpiklik ve basiklik gerekleri gibi belli kriterleri tamamlamasindan dolay: bu veriler
tizerinde de faktor analizi uygulanabilmektedir (Grace- Martin, 2019; aktaran Sencan ve
Fidan, 2020: 644).

Bazi aragtirmacilarin ifadelerine gore likert maddeleri normal dagilim niteligi
belirtmese dahi 6rneklem hacmi 25°1 gegtiginde varyans analizleri kullanilabilmektedir
(Alemayehu ve digerleri, 2017: aktaran Sencan ve Fidan, 2020: 644). Arastirmacilarin
bu duruma sebep gordiikleri noktanin, varyans analizi ve ¢oklu normallik varsayimini
direngle karsilayan giiclii hesaplama tekniklerinin olmasi oldugu ifade edilmektedir
(Sencan ve Fidan, 2020: 644). Costello ve Osborna’ya (2005) gore, 0lgege dair gdzlem
sonuclar1 “siirekli veri” 6zelliginde kabul edilmisse ve “¢oklu normallik” niteligini
kapsiyorsa faktor analizi uygularken parametrik yontemler ile ¢aligilir (Sencan ve Fidan,

2020: 644). Bu goriislere ragmen verileri esit aralikli 6l¢ek tipinde varsayip test edecegiz.
3.1.1. Olgeklere Iliskin Giivenirlik Degerleri

Anketlerin giivenirlilik analizi, ankette yer alan degiskenlerden yararlanilarak i¢
tutarlik katsayis1 Cronbach alfa degerlerine bakilarak yapilmistir. Cronbach alfa degeri,
Olcme aracinda yer alan degisik sorularin ayni niteligi 6lgerken birbirlerini ne oranda
tamamladiklarin1 ifade etmektedir. Arastirmada kullanilan Olgeklere dair gilivenirlik

Cronbach alfa degerleri Tablo 3’de aktarilmustir.

Tablo 3.
Olceklerin Giivenirlik Cronbach Alfa Degerleri

o
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa 0,871
Formu (BTO-12)
Genel Tutum ve Inamslar Olcegi Kisa 0,880
Formu (GTIO-KF)
Endise ile ilgili Olumlu inanclar Ol¢egi 0,956

0,80 <a <1,00

Tablo 3°de goriildiigili lizere arastirmada kullanilan Slgeklerin i¢ tutarliliklarinin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu igin a= 0,871, Genel Tutum ve inanislar

Olgegi Kisa Formu i¢in a= 0,880, Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar Olgegi icin a= 0,956
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olarak hesaplanmistir. Degerler incelendiginde Olgeklerin yiliksek derecede giivenilir
olduklar1 agikga goriilmektedir. Analizde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik testlerinde soru
sayllarinin 20’ye yakin olmasi beklenir. Alt boyutlarda soru sayilarinin azligi bu a
degerlerinin diisiik ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir (Kula Kartal ve Mor Dirlik,
2016: 1873).

Olgeklerde yer alan alt boyutlarin olmas1 nedeni ile her boyut icin sorularin i¢
tutarliliklar1 ayr1 olarak incelenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarina
yonelik i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsay1 degerleri Tablo 4’de aktarilmistir. Endise ile
flgili Olumlu Inanglar Olgegi adina yapilan analize dair verilerde, 6z deger 1’in iistiinde

tic boyut oldugu goriilmiistiir (Sar1 ve Dag, 2009: 266).

Tablo 4.
Olcek Alt Boyutlarinin Giivenirlik Cronbach Alfa Degerleri
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Endise ile Ilgili Olumlu inanclar Ol¢egi
Alt Boyutlari Cronbach alfa Alt Boyutlar Cronbach alfa
() (o)
Ileriye yonelik kayg 0,762 Endiselenmek problem
¢6zmeye yardimei olur ve 0,939
motivasyon kaynagidir
Engelleyici kaygi 0,850 Endiselenmek tehlikeli ve
olumsuz sonuglari engeller 0,852
Endiselenmek olumsuz
duygulara kars1 korur 0,840
Genel Tutum ve inanglar Olcegi
Alt Boyutlari Cronbach alfa
' (@)
Rasyonellik Inanci 0,516
Kendini Degersizlestirme 0,912
Basarmak irrasyonel 0,771
inanglari
Onaylanma irrasyonel 0,763
inanislar
Konfor arayisi 0,707
Adalet beklentisi 0,756
Baskalarini
degersizlestirme 0,664

Cronbach alfa katsayisinin sonucu 0,00 < a < 0,40 1se olgek giivenilir degildir,
0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir, 0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukca
giivenilirdir, 0,80 < a < 1 ise Olcek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir seklinde olarak
kabul edilmektedir (Leontitsis ve Pagge, 2007: 336). Tablo 4’deki Cronbach alfa
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degerlerine baktigimizda rasyonellik inanci alt boyutunun 0,516 olarak hesaplandigini
gormekteyiz. Dolayisiyla rasyonellik inanci diisiik glivenirlik gostermistir. Rasyonellik
inanc1 maddelerini inceledigimizde pozitif yonlii korelasyonlari oldugu goriilmis ve
rasyonellik inancin alt boyutu soru sayisinin az olmasmin alfa degerini distirdigii
gozlenmistir. Benzer sekilde bagkalarini degersizlestirme alt boyutunun Cronbach alfa
degeri de 0,664 olarak hesaplanmistir ve bu alt boyuta yonelik Olgekte 3 soru
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu alt boyutun da soru sayisinin az olmasinin alfa degerini
diisiirdligli gozlenmistir. Genel olarak oOlgeklerin alt boyutlarinin i¢ tutarliliklarinin

mevcut oldugu goriilmektedir.

3.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu, Genel Tutum ve Inamslar
Olcegi Kisa Formu ve Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar Olceginin Bartlett
Kiiresellik Testi ve Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) Testi Istatistikleri

Bu boéliimde verilerin korelasyon matrisinin istatistiki olarak anlamliligini
arastirmak amaciyla yapilan Bartlett kiiresellik testi sonuc¢larina ve 6rneklem yeterliligini

arastirmak amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5.
Olceklerin Bartlett ve KMO Testi Degerleri

Bartlett Testi P=0,00
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Anlamlilik
KMO Degeri 0,880
Bartlett Testi P=0,00
Genel Tutum ve Inanclar Olcegi Anlamlihik
KMO Degeri 0,877
Bartlett Testi P=0,00
Durumluk- Siireklilik Kaygi Envanteri Anlamlilik
KMO Degeri 0,937
) Bartlett Testi P=0,00
Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar Ol¢egi Anlamlilik
KMO Degeri 0,963

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi: 0,80 ve iizeri
Bartlett Kiiresellik Testi Anlamlilik: p<0,05

45



Tablo 5°‘de gorildigli tizere arastirmada kullanilan &lgeklerin  6rneklem
yeterliligini  6lcmek amactyla kullanilan KMO istatistik  degeri  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu igin 0,880, Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa
Formu i¢in 0,877 ve Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar Olgegi igin 0,963 olarak
hesaplanmistir. Degerler incelendiginde dlgeklerin KMO istatistigi 0,80°den biiyiik ve
orneklem yeterliligi i¢in ¢ok iyi durumda olduklar1 goriilmektedir. Ayrica arastirmada
kullanilan verilerin korelasyon matrisinin istatistiki olarak anlamliligini arastirmak
amaciyla yapilan Bartlett kiiresellik testi sonucunun Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu, Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formu ve Endise ile ilgili Olumlu
Inanglar Olgegi igin p= 0,00 oldugu goriilmektedir. Sonuglari ele aldigimizda Bartlett testi
anlamliliklarinin 0,05°den kiiciik oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla faktdr analizi i¢in

uygun bulunmustur.
3.2. Olgeklerin Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirmada bulunan ana degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyon
analizinin sonuglari, degiskenlerin alt boyutlar iizerinde ele alinarak incelenmektedir.
Tablo 6°daki bulgulara gore, ileriye yonelik kaygi ile engelleyici kaygi (rho= .643,
p<0,01), kendini degersizlestirme (rho= .276, p<0,01), basarmak irrasyonel inanislari
(rho= .530, p<0,01), onaylanma irrasyonel inanislar1 (rho=.421, p<0,01), konfor arayis1
(rho= .477, p<0,01), adalet beklentisi (rho=.395, p<0,01), baskalarini1 degersizlestirme
(rho=.350, p<0,01), endigselenmek problem ¢6zmeye yardimci olur ve motivasyon
kaynagidir inanct (rho=.364, p<0,01), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari
engeller inanc1 (tho=.30, p<0,01), endiselenmek olumsuz duygulara kars1 korur inanci
(rho=.372, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ileriye
yonelik kaygi ile rasyonellik inanci (rho= .084, p=0,09) arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 goriilmiistiir. Engelleyici kaygi ile rasyonellik inanct (rho=.122, p<0,05),
kendini degersizlestirme (rtho=.327, p<0,01), basarmak irrasyonel inancglar1 (rho=.463,
p<0,01), onaylanma irrasyonel inanislar1 (rho=.381, p<0,01), konfor arayist (tho=.520,
p<0,01), adalet beklentisi (rho=.348, p<0,01), baskalarin1 degersizlestirme (rho=.326,
p<0,01), endiselenmek problem ¢ézmeye yardimcei olur ve motivasyon kaynagidir inanci
(rho=.321, p<0,01), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglar1 engeller inanci
(rtho=.271, p<0,01) ve endiselenmek olumsuz duygulara karsi korur inanci (rho=.281,

p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Rasyonellik inanci ile
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kendini degersizlestirme (rho=.333, p<0,01), basarmak irrasyonel inanclar1 (rho=.145,
p<0,01), onaylanma irrasyonel inanislar1 (rho=.308, p<0,01) ve konfor arayisi (tho=.104,
p<0,05) arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki oldugu goriilmiistiir. Rasyonellik inanci ile
adalet beklentisi (rho=-.49, p=0,33), baskalarin1 degersizlestirme (rho=.048, p=0,33),
endiselenmek problem ¢6zmeye yardimcr olur ve motivasyon kaynagidir inanci
(rho=.020, p=0,693), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari engeller inanci
(rho=.040, p= 0,422) ve endiselenmek olumsuz duygulara karsi korur inanci (rho=.0,036,
p=0,47) ve ile arasinda anlamli iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Kendini degersizlestirme
ile basarmak irrasyonel inanglar1 (rho=.334, p<0,01), onaylanma irrasyonel inanislari
(rho=.585, p<0,01), konfor arayist (rtho=.264, p<0,01), baskalarin1 degersizlestirme
(rho=.172, p<0,01), endiselenmek problem ¢6zmeye yardimci olur ve motivasyon
kaynagidir inanci (rho=.285, p<0,01), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari
engeller inanc1 (tho=.370, p<0,01) ve endiselenmek olumsuz duygulara kars1 korur inanci
(rho=.328, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Kendini
degersizlestirme ile adalet beklentisi (rtho=-.03, p=0,5) arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir. Basarmak irrasyonel inanislari ile onaylanma irrasyonel inaniglar
(rho=.493, p< 0,01), konfor arayis1 (rho=.528, p<0,01), adalet beklentisi (rho=.493,
p<0,01), baskalarin1 degersizlestirme (rho=.379, p<0,01), endiselenmek problem
¢ozmeye yardimcr olur ve motivasyon kaynagidir inanct (rho=.283, p<0,01),
endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglar1 engeller inanci (rho=.245, p<0,01) ve
endiselenmek olumsuz duygulara kars1 korur inanci (tho=.256, p<0,01) arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Onaylanma irrasyonel inanislar1 ile konfor
arayist (rho=.433, p<0,01), adalet beklentisi (rho=291, p<0,01), baskalarini
degersizlestirme (rho=.358, p<0,01), endiselenmek problem ¢ézmeye yardimci olur ve
motivasyon kaynagidir inanci (rho=.239, p<0,01), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz
sonuglart engeller inanci (rho=.261, p<0,01) ve endiselenmek olumsuz duygulara karsi
korur inanci (tho=.279, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Konfor arayisi ile adalet beklentisi (rho=.472, p<0,01), bagkalarin1 degersizlestirme
(rho=.300, p<0,01), endiselenmek problem ¢ézmeye yardimci olur ve motivasyon
kaynagidir inanci (rho=.189, p<0,01), endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari
engeller inanc1 (rho=.164, p<0,01) ve endiselenmek olumsuz duygulara kars1 korur inanci

(rho=.203, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gorilmiistiir. Adalet
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beklentisi ile bagkalarini degersizlestirme (rho=.402, p<0,01), endiselenmek problem
¢ozmeye yardimcr olur ve motivasyon kaynagidir inanct (rho=.196, p<0,01),
endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglar1 engeller inanci (rho=.148, p<0,01) ve
endiselenmek olumsuz duygulara karsi korur inanci (tho=.179, p<0,01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Bagkalarin1 degersizlestirme ile endiselenmek
problem ¢6zmeye yardimci olur ve motivasyon kaynagidir inanct (rho=.308, p<0,01),
endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglar1 engeller inanci (rho=.289, p<0,01) ve
endiselenmek olumsuz duygulara karsi korur inanci (tho=.262, p<0,01) arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Endigelenmek problem ¢d6zmeye yardimci olur
ve motivasyon kaynagidir inanci ile endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglar1 engeller
inanct (rho=.778, p<0,01) ve endiselenmek olumsuz duygulara karsi korur inanci
(rho=.754, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Endiselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglart engeller inanci ile endiselenmek olumsuz
duygulara kars1 korur inanci (rho=.742, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml iliski

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Endise ile flgili Olumlu inanclar ve Akile1 Olmayan Inanclar Degislerine iliskin Korelasyon

Analizleri
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

o 1 Tleriye yonelik kaygi 1

= oY)

i)

=C 2 Engelleyici kayg 0643 1

é P **

3 Rasyonellik inanci 0,084 0,122 1

B p=0,09 *

§~ 4 Kendini Degersizlestirme 0,276 0,327 0,333 1

Q *% *%x *%k

s 5 Basarmak irrasyonel 0530 0463 0145 0334 1

é" inanglarl *% *k *% *k

g 6 Onaylanma irrasyonel 0,421 0,381 0,308 0,585 0,493 1
E) inanislart *k *x *k *x *x

g 7 Konfor arayist 0,477 0520 0,104* 0,264 0,528 0,433 1

= ** ** ** ** **

ﬁ 8 Adalet beklentisi 0,395 0,348 -0,49 -0,03 0,493 0,291 0,472 1

g 9 Bagkalarini degersizlestirme 0,350 0,326 0,048 0,472 0,379 0,358 0,300 0,402 1

U *%x *%x p:0,33 *%x *%x *%* *%x *%*

. 10 Endiselenmek problem 0,364 0,321 0,020 0,285 0,283 0,239 0,189 0,196 0,308 1

%n % ¢ozmeye yardimet olur ve *x *x p=0,693 *x *x *x wx *x *x
= :g motivasyon kaynagidir

= S5 11 Endiselenmek tehlikeli ve 0,30 0,271 0,040 0,370 0,245 0,261 0,164 0,148 0,289 0,778 1
= —g' olumsuz sonuglar1 engeller ** **  p=0,422 ** ** *x ** ** *x **

”2 = s 12 Endiselenmek olumsuz 0,372 0,281 0,036 0,328 0,259 0,279 0,203 0,179 0,262 0,754 0,742 1

**p<0,01* p<0,05
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3.3. Ol¢eklerin Faktor Analizine iliskin Bulgular

Veri ¢oziimlemeleri SPSS ve AMOS paket programu ile incelenmistir. ilk adim

olarak boyutlara ait 6l¢iim modelleri degerlendirilmistir.
3.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu Faktor Analizi Bulgulari

lleriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak iizere alt boyutlarin ortiik
degiskenleri i¢in dogrulayici faktor analizi arastirmasinda uyum kriterlerinden p<0,01
x?/5% = 4,89 orta diizey, RMR= 0,84 AGFI= 0,845 GFI=0,897 degerleri ise kabul
edilebilir diizeyde sonu¢ vermistir. Ancak NFI= 0,861 CFI=0,886 RMSA= 0,89 degeri
ile kotii uyum gostermektedirler. Olgiim modellerinde uyum degerleri istenilen smirlar
icerisinde olmasina ragmen, ileriye yonelik kaygi alt boyutu altinda yer alan 5. ve 7.
maddelerin ve engelleyici kaygi alt boyutu altinda yer alan 11. ve 12. maddelerin hata
terimlerini iliskilendirerek AMOS modifikasyon indeksi incelenmis ve model
tekrarlanmistir. Yeni modelde p<0,01 y2/5%= 4,21 orta diizey, RMR= 0,084 AGFI= 0,870
GFI= 0,915 NFI= 0,900 CFI= 0,909 ve RMSA= 0,079 olarak kabul edilebilir uyum
gbzlenmis ve tiim yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Elde
edilen yol katsayilarinin hem standartlastirilmis hem de standartlastirilmamis analiz

sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu Yol Katsay1 Degerleri
Maddeler ~ Path  Faktorler Bo B S.E. C.R. P
BT7 <---  lleriye yonelik kayg1 0,446 1
BT6 <---  leriye yonelik kaygi 0,719 1,674 0,209 8,019 <0,001
BT5 <---  [leriye yonelik kaygi 0,511 1,165 0,149 7,806  <0,001
BT4 <--- leriye yonelik kaygi 0,696 1,713 0,216 7,926  <0,001
BT3 <---  leriye yonelik kaygi 0,269 0,637 0,144 4,433 <0,001
BT2 <---  lleriye yonelik kayg1 0,644 1,346 0,175 7,692 <0,001
BT1 <---  lleriye yonelik kayg1 0,624 1,241 0,164 7,585 <0,001
BT12 <---  Engelleyici kaygi 0,543 1
BT11 <--- Engelleyici kaygt 0,734 1,388 0,116 11,952 <0,001
BT10 <--- Engelleyici kaygt 0,806 1,457 0,137 10,657 <0,001
BT9 <---  Engelleyici kaygi 0,82 1,603 0,149 10,739 <0,001
BT8 <---  Engelleyici kaygi 0,715 1,421 0,142 10,036 <0,001

Bo:Standart yol katsayilar1  f;.Standart olmayan yol katsayilari
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Sekil 1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12) Dogrulayic1 Faktor Analizi
Diyagramm

BREE ©

®

Olgegin gecerlilik durumu incelendiginde ileriye ydnelik kaygi alt boyutu icin
AVE= 0,4, CR= 0,75 ve engelleyici kaygi alt boyutu igin AVE= 0,533 CR=0,84 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler ile engelleyici kaygi alt boyutu i¢in verilerin daha gecerli
oldugu goriilmektedir. Benzesme gecerliligi AVE degerinin 0,5’den biiylik olmasi,
bilesik giivenilirlik CR degerinin ise 0,7’den biiyiik olmas1 beklenir. Bu degerler ile
bakildiginda Tablo 8’de goriildiigii iizere engelleyici kayg alt boyutu i¢in verilerin daha
gecerli oldugu ifade edilebilir. ileriye yonelik kaygi alt boyutunun AVE<0,5 olmasi zay1f
gecerliligi oldugunu gostermektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa

Formunun dogrulayici faktor analizi diyagrami sekil 1°de gosterilmistir.
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3.3.2.Genel Tutum ve inamslar Olcegi Kisa Formu Faktor Analizi Bulgular

Olgegin alt boyutlar1 olan rasyonellik inanc1 (RAS), kendini degersizlestirme
(KDE), basarmak irrasyonel inanglar1 (BII), onaylanma irrasyonel inanglar1 (Oil), konfor
arayist (KA), adalet beklentisi (AB) ve baskalarini degersizlestirme (BDE) olmak iizere
alt boyutlarin ortiikk degiskenleri i¢in dogrulayici faktor analizi aragtirmasindan uyum
kriterleri y2/5¢=2,694 iyi diizey, RMR= 0,095 AGFI= 0,85 RMSEA= 0,065 GFI= 0,875
olarak kabul edilebilir diizeyde sonug¢ vermistir. Ancak NFI= 0,829 CFI= 0,884 degeri ile
kabul edilebilir diizeyin altinda uyum gostermektedir. Ol¢iim modellerinde uyum
degerleri istenilen sinirlar igerisinde olmasina ragmen konfor arayisi alt boyutu altinda
yer alan 3. ve 5. maddelerin, konfor arayisi ve kendini degersizlestirme alt boyutu altinda
yer alan 5. ve 7. maddelerin, konfor arayisi alt boyutu altinda yer alan 16. ve 17.
maddelerin, kendini degersizlestirme alt boyutu altinda yer alan 10. ve 22. maddelerin,
rasyonellik inanci alt boyutu altinda yer alan 19. ve 24. maddelerin, basarmak irrasyoneli
inanct alt boyutu altinda yer alan 1. ve 11. maddelerin hata terimleri iliskilendirerek
AMOS modifikasyon indeksi incelenmis ve model tekrarlanmistir. Yeni modelde p<0,01
x?/%%= 2,197 iyi diizey, RMR= 0089 AGFI= 0,872 GFI= 0,901 NFI=0,902 CFl= 0,920
ve RMSA= 0,055 olarak kabul edilebilir uyum gozlenmis ve tim yol katsayilarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen yol katsayilarinin hem

standartlastirilmis hem de standartlastirilmamis analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8.
Genel Tutum ve Inamislar Olcegi Kisa Formunun Yol Katsay1 Degerleri

Maddeler Path Faktorler Bo B1 S.E. CR. P

G.T.i4 < RAS 0,629 1

G.T.i9 <--- RAS 0,602 0,946 0,135 7,008 <0,001
G.T.i19 < RAS 0,134 0,221 0,108 2,053 0,04
G.T.i24 <--- RAS 0,346 0,488 0,1 4,871 <0,001
G.T.i7 < KDE 0,822 1

G.T.il <--- KDE 0,869 1,036 0,056 18,645 <0,001
G.T.i13 < KDE 0,9 1,039 0,05 20,699 <0,001
G.T.i22 <--- KDE 0,848 1,037 0,059 17,668 <0,001
G.T.i3 < KA 0,453 1

G.T.i5 <-e- KA 0,417 0,975 0,113 8,612 <0,001
G.T.i17 < KA 0,625 1,622 0,219 7,403 <0,001
G.T.il6 <--- KA 0,552 1,555 0,238 6,523 <0,001
G.T.i21 = AB 0,71 1

G.T.il4 <-e- AB 0,676 0,864 0,075 11,538 <0,001
G.T.i12 < AB 0,618 0,771 0,072 10,649 <0,001
G.T.i2 <-e- AB 0,644 0,837 0,077 10,796 <0,001
G.T.i20 r Bl 0,746 1

G.T.i18 <--- BII 0,771 1,012 0,07 14,39 <0,001
G.T.ill < BII 0,665 0,971 0,081 12,052 <0,001
G.T.il <-m- BII 0,58 0,763 0,074 10,343 <0,001
G.T.i25 < ol 0,789 1

G.T.i23 <--- ol 0,799 0,998 0,065 15,454 <0,001
G.T.i6 < o]l 0,599 0,814 0,071 11,433 <0,001
G.T.i8 <-e- BDE 0,553 1

G.T.i15 < BDE 0,679 1,16 0,146 7,947 <0,001
G.T.i26 <--- BDE 0,681 1,2 0,15 7,992 <0,001

Bo:Standart yol katsayilari [5;.Standart olmayan yol katsayilar
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Sekil 2. Genel Tutum ve inamslar Ol¢egi Kisa Formu Dogrulayic: Faktor Analizi
Diyagram

Olgegin gegerlilik durumu incelendiginde rasyonellik inanc1 (RAS) boyutu igin
AVE=0,2 CR= 0,48 olarak, konfor arayis1 (KA) boyutu icin AVE=0,30 CR= 0,58 olarak,
kendini degersizlestirme (KDE) boyutu i¢cin AVE= 2,19 CR= 0,919 olarak, adalet
beklentisi (AB) boyutu i¢cin AVE= 0,77 CR= 0,75 olarak, basarmak irrasyonel inanc¢lar1
(Bil) boyutu icin AVE= 0,93 CR= 0,786 olarak, onaylanma irrasyonel inanci (OIl)
boyutu i¢in AVE= 0,504 CR= 0,674 olarak, hesaplanmistir. Benzesme gecerliligi AVE
degerinin 0,5’den biiyiikk olmasi, bilesik gilivenilirlik CR degerinin ise 0,7’den biiyiik
olmast beklenir. Bu degerler ile bakildiginda rasyonellik inanci (RAS) alt boyutu ve
konfor arayis1 (KA) alt boyutu disinda olan alt boyutlardan basarili veriler elde edilmistir.
Genel Tutum ve Inamslar Olgegi Kisa Formunun dogrulayici faktor analizi diyagrami

sekil 2°de gosterilmistir.
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3.3.3.Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar Ol¢egi Faktor Analizi Bulgular

Olgekte 3 adet alt boyut bulunmaktadir. Motivasyon, tehlike &nleyici, duygusal
koruyucu olmak tizere ortiik degiskenleri i¢in dogrulayici faktor analizi arastirmasinda
uyum kriterleri  x2/5% = 3,977 orta diizey RMR = 0,092 RMSA= 0,86 olarak kabul
edilebilir diizeyde sonug¢ vermistir. Ancak AGFI= 0,75 GFI= 0,791 NFI= 0,847 CFI=
0,880 degeri ile kotii uyumu gostermektedirler. Bu nedenle AMOS modifikasyon indeksi
incelendi ve 1. Madde modelden g¢ikarildi. Dogrulayict faktoér analizi kullanilarak
analizde ¢ikartilan maddelerle bir uyum elde edilemedigi i¢in ilgili maddeler, agiklayici
faktor analizi yontemi kullanilarak denetlenip ¢ikartilarak modelin uyum iyiligi
saglanmaya calisilmistir. Ayrica 5. ve 6. maddeler hata terimleri, 8. ve 10. maddeler hata
terimleri, 15. ve 16. maddeler hata terimleri, 5. ve 18. maddeler hata terimleri, 2. ve 4.
maddeler hata terimleri, 24. ve 25. maddeler hata terimleri, 22. ve 24. maddeler hata
terimleri iligskilendirerek AMOS modifikasyon indeksi incelenmis ve model
tekrarlanmigtir. Hata terimi iliskilendirilen maddelere yonelik 6lgegi onarmak adina
dogrulayici faktor analizi uygulanmustir. Yeni modelde  x2/5¢ = 3,080 orta diizey RMR
=0,081 AGFI=0,85 GFI=0,950 NFI= 0,90 CFI= 0,922 ve RMSA= 0,072 olarak kabul
edilebilir uyum gozlenmis ve tiim yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir. FElde edilen yol katsayillarinin hem standartlagtirilmis hem de

standartlastirilmamis analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar Olceginin Yol Katsay1 Degerleri

Tablo 9.

Maddeler Path Faktorler Bo B1 S.E. C.R. P
EOI3 <--- EMK 0,413 0,521 0,063 8,269 <0,001
EOI5 <mn EMK 0,723 0,943 0,062 15,229 <0,001
EOI6 <--- EMK 0,667 0,871 0,063 13,895 <0,001
EOI7 <-e- EMK 0,678 0,93 0,066 14,182 <0,001
EOI8 <-e- EMK 0,729 0,963 0,062 15,413 <0,001
EOI9 <-e- EMK 0,775 1,029 0,062 16,61 <0,001
EOI10 < EMK 0,777 1,042 0,063 16,64 <0,001
EOi12 <-e- EMK 0,749 0,979 0,061 15,938 <0,001
EOi14 <-e- EMK 0,799 1,038 0,06 17,234 <0,001
EOI15 <em- EMK 0,796 1,031 0,06 17,136 <0,001
EOI16 < EMK 0,801 1,036 0,06 17,276 <0,001
EOI18 <ee- EMK 0,791 1,065 0,063 16,996 <0,001
EOI19 b2 EMK 0,766 1
EOI13 <-e- EODK 0,704 1
EOI2 <--- EODK 0,565 0,805 0,076 10,616 <0,001
EOi4 <--- EODK 0,641 0,905 0,075 12,017 <0,001
EOI23 <-e- EODK 0,795 1,13 0,077 14,759 <0,001
EOI22 <-e- EODK 0,822 1,147 0,075 15,223 <0,001
EOIi25 <ne- ETOE 0,684 1
EOI24 <als ETOE 0,703 1,031 0,062 16,69 <0,001
EOI20 <--- ETOE 0,844 1,209 0,078 15,461 <0,001
EOi17 <en ETOE 0,869 1,252 0,079 15,869 <0,001
EOI21 <-e ETOE 0,65 0,946 0,078 12,148 <0,001
EOi11 — ETOE 0,401 0,676 0,088 7,668 <0,001

Bo:Standart yol katsayilart f;.Standart olmayan yol katsayilar

56



Sekil 3. Endise ile flgili Olumlu inanclar Ol¢egi Dogrulayici Faktor Analizi
Diyagram
Olgegin gegerlilik durumu incelendiginde motivasyon (EMK) alt boyutu igin
AVE= 3,79 CR= 0,93 olarak, tehlike onleyici (ETOE) alt boyutu i¢in AVE= 1,51 CR=
0,85 olarak, duygusal koruyucu (EODK) alt boyutu i¢in AVE= 1,28 CR= 0,830 olarak
hesaplanmistir. Benzesme gegerliligi AVE degerinin 0,5’den biiyiik olmasi, bilesik
giivenilirlik CR degerinin ise 0,7°den biiylik olmas1 beklenir. Bu degerler ile gecerli
verilerin elde edildigi soylenebilmektedir. Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar Slcegi

dogrulayici faktor analizi diyagrami sekil 3°de gosterilmistir.

3.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Endise ile Tlgili Olumlu inanclar Arasindaki
iliskide Akilet Olmayan Inanclarin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik

Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmanin  bu boliimiinde c¢alismanin ana hipotezi olan “belirsizlige
tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanclar arasindaki iligkide akile1 olmayan
inanglarin araci rolii” incelenmistir. Aragtirmanin hipotezleri AMOS paket programi
kullanilarak test edilmistir.

Arastirmanin degerlendirilmesinde yapisal esitlik modelinden yararlanilmistir.
Yapisal esitlik modeli (YEM) gozlem yapilabilen ve yapilamayan degiskenlerin kendi

aralarindaki nedensel iligkinin test edilmesinde tercih edilen kapsayici bir istatistiksel
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yontemdir (Reisinger ve Turner,1999; aktaran Yilmaz, 2014: 79). Yapisal esitlik modeli
(YEM) degiskenlerin birbiriyle olan iliskinin yorumlanmasinda ve teori modellerinin test
edilmesinde tercih edilen sistematik bir yontemdir (Joreskog ve S6rbom, 2001; aktaran
Yilmaz, 2014: 79). ikinci nesil analiz yontemlerinden kabul edilen yapisal esitlik modeli
(YEM) (Bagozzi ve Fornell, 1982), birinci nesil analiz yontemlerinden kabul edilen
regresyon analizine kiyasla, arastirma probleminin kompleks olmasi ve bagimli ve
bagimsiz degiskenin birden c¢ok olmasi sebebiyle kendi aralarindaki iliskinin
modellenmesini diizenli bigimde, ¢ok yonlii ve tek gosterimde ele almaktir (Anderson ve
Gerbing, 1988; aktaran Celik, Ozkdse ve Giileryiiz, 2018: 39). Yapisal esitlik modelinin
tercih edilmesinde oldukga fazla sebep goriilmektedir. Bunlar kompleks yapilart modelde
tek seferde agiklayabilmesi, eksik goriilen noktalara dair oneriler sunmasi ve yanliglari
aciklamaya dahil etmesidir (Dursun ve Kocagdz, 2010; aktaran Celik, Ozkdse ve
Gileryiiz, 2018: 39). Yapisal esitlik modeline gore degiskenler kendi aralarinda
nedensellik iliskisi icerisindedir ve gézlenemeyen degiskenler, gozlenebilen degiskenler
vasitasiyla test edilebilmektedir (Mac Lean ve Gray, 1998; aktaran Yilmaz, 2014: 79).
Gizil degigkenler, yapisal esitlik modelinde yer alan 6nemli degiskenlerdendir. Gizil
degiskenlere 6rnek olarak tutum, memnuniyet gibi durumlar verilebilmektedir. Bu gizil
degiskenlerin Ol¢lilememelerinin  sebebi dogrudan goézlemlenemiyor olmasindan
dolayidir. Bu sebeple ele alinan degiskenlerle baglantili sekilde islemsel olarak ifade
edilmektedir (Y1lmaz, 2004: 80).

Belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeni ile endise ile ilgili olumlu inanglar
degiskeni arasindaki iliskide akilc1 olmayan inanglar degiskeninin araci roliiniin var olup
olmadiginin incelemek adina bootstrap yontemini temel alan yol analizi yapilmustir.
Baron ve Kenny’nin geleneksel yontemine ve Sobel testine kiyasla bootstrap yonteminin
daha giivenilir sonuglar verdigi one siiriilmektedir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden
orneklem opsiyonu secilmistir. Bootstrap teknigi, aracilik etkinin incelenmesi dair
yapilan analizlerde kullanilmaktadir ve arastirmanin hipotezini dogrulamak amaciyla elde
edilen verilerde %95 giiven araligindaki (GA) degerin sifir (0) degerini igermemesi
gerekmektedir (Glirbiiz,2021: 124). Dolayisiyla analizlere dair elde edilen bulgular bu
bilgiler 151¢1nda degerlendirilmistir. Analize dair veriler asagida ifade edilmistir.

Bu béliimde ilk olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin, endise ile ilgili olumlu

inanglari etkileme diizeyine iliskin elde edilen analiz bulgular1 hesaplanmistir. Ardindan
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belirsizlige tahammiilsiizliigiin, akilct olmayan inanclart etkileme diizeyine iliskin elde
edilen analiz bulgular1 hesaplanmistir. Son olarak akilc1 olmayan inanglarin, endise ile
ilgili olumlu inanglar1 etkileme diizeyine iliskin elde edilen analiz bulgular
hesaplanmistir. Modelde bagimsiz degisken olarak Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu degerleri, bagiml1 degisken olarak Endise ile flgili Olumlu Inanglar Olgegi
degerleri ve arac1 degisken olarak ise Genel Tutum ve Inamslar Olcegi Kisa Formu
degerleri analize dahil edilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki mevcut
iliskide akilct olmayan inanglarin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik modelinin path

diyagrami Sekil 1’°de aktarilmigtir.

Genel Tutum ve
Inanclar

Endise ile Tlgili

Belirsizlige
Tahammiisiizliik

Olumlu inanclar

Sekil 4. Arastirmanin Aracilik Modeli
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3.4.1.Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar1 Pozitif Olarak
Anlamh Diizeyde Etkilemektedir

Bu boliimde, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu ve Endise ile ilgili
Olumlu Inanglar Olgeginden elde edilen degerler arasindaki iliskiye dair elde edilen

bulgulara yer verilmistir. Analize dair elde edilen bulgular Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10.
¢’ Yolunun incelenmesi

Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar

B Standart Hata
Belirsizlige Tahammiilsiizliik (¢’ yolu) 0,121* 0,027
Dolayh etki 0,396* (0,203-0,584)

* P<0,001

Tablo 10°da ifade edildigi tizere belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili
olumlu inanglar arasindaki dolayli etki 0,396 ve %95 0,203- 0,584 olarak elde edilmis ve
bu aralik 0 degerini icermedigi i¢in dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu inanglar tizerinde etKkisi
istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilebilir (¢ yolu; p=0,121; p<0,001). Dolayisiyla
arastirmanin da hipotezi olan belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu

inanglar1 pozitif olarak anlaml diizeyde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.

3.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Akilet Olmayan Inanclari Anlamh Diizeyde

Etkilemektedir

Bu béliimde, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu ve Genel Tutum
ve Inanglar Olgegi Kisa Formundan elde edilen degerler arasindaki iliskiye dair elde

edilen bulgulara yer verilmistir. Analize dair elde edilen bulgular Tablo 11°‘de

gosterilmistir.
Tablo 11. a Yolunun Incelenmesi
Genel Tutum ve inanclar
B Standart Hata
Belirsizlige Tahammiilsiizliik (a yolu) 0,532* 0,103
R? 0,652
* P<0,001
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Tablo 11°de ifade edildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliik ile genel tutum ve
Inanislar baglantis1 arasinda pozitif bir yol katsayisi, regresyon katsayisi elde edilmistir.
Bu sebeple belirsizlige tahammiilsiizliigiin, akilcit olmayan inanglar {izerindeki etsisinin
anlamli diizeyde oldugu ifade edilebilir (a yolu; p=0,532; p<0,001). Dolayisiyla
aragtirmanin hipotezi olan belirsizlige tahammiilsiizliiglin, akilct olmayan inanglari

pozitif olarak anlaml1 diizeyde etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.

3.4.3. Akile1 Olmayan inanclar, Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar1 Anlamh Diizeyde
Etkilemektedir

Bu béliimde, Genel Tutum ve Inanglar Olgegi Kisa Formu ve Endise ile ilgili
Olumlu inanglar Olgeginden elde edilen degerler arasindaki iliskiye dair elde edilen

bulgulara yer verilmistir. Analize dair elde edilen bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12.
b Yolunun incelenmesi

Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar

B Standart Hata
Genel Tutum ve inanglar (b 0,744* 0,183
yolu)
R? 0,145
* P<0,001

Tablo 12°de ifade edildigi gibi genel tutum ve inanislarin, endise ile ilgili olumlu
inanglar iizerinde toplam etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B= 0,744,
p<0,001). Dolayisiyla arastirmanin hipotezi olan akilct olmayan inanglarin, endise ile

ilgili olumlu inanglar1 pozitif olarak anlaml diizeyde etkiledigi ifade edilebilir.

3.4.4.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Endise ile Tlgili Olumlu inanglar Arasindaki

iliskide Akile1 Olmayan Inanclarin Araci Rolii Vardir

Bu boliimde, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar
arasindaki iliskide akilci olmayan inanglarin araci roliine iliskin elde edilen degerlere yer

verilmistir. Analize dair elde edilen bulgular Tablo13’te gosterilmistir.
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Tablo 13.

Araci Roliiniin Incelenmesi

Genel Tutum ve Endise ile ilgili Olumlu
Inanclar inang:lar
B Standart Hata B Standart Hata

Belirsizlige Tahammiilsiizliik (¢ yolu) 0,557* 0,108

R? 0,119
Belirsizlige Tahammiilsiizliik (a yolu) 0,532* 0,103

R? 0,652
Belirsizlige Tahammiilsiizliik (¢’ yolu) 0,121* 0,027
Genel Tutum ve inanglar (b yolu) 0,744* 0,183

R? 0,145
Dolayh etki 0,396* (0,203 - 0,584)

* P<0,001
Tablo 13’te belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise ile ilgili olumlu inanglar
arasindaki iliskide akile1 olmayan inanglarin araci roliinii gésteren degerler bir arada
verilmistir.
Tablo 14.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve Endise ile lgili Olumlu Inanclar ile iliskide Genel
Tutum ve Inanclar Araci Roliine Iliskin Uyum Degerleri

CMIN/DF RMR AGFI GFlI NFI CFlI RMSA P

2,027 0,116 0,851 0,852 0,902 0,904 0,051 <0,001

Tablo 14’te modelin uyum iyiligi degerlerine yer verilmistir. Yol analizi
neticesinde elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir esik degerler i¢inde olmasi
modelin veri ile uyumu ve kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir (y?/sd = 2,027
RMR = 0,116 RMSA= 0,051 AGFI= 0,851 GFI= 0,852 NFI= 0,902 CFI= 0,904).
Dolayisiyla aragtirmanin da ana hipotezi olan belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile
ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide akilc1 olmayan inanglarin araci roliiniin oldugu

ifade edilebilir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirma belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar
arasindaki iliskide akilct olmayan inanglarin araci roliinii incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin  bu boliimiinde, savunulan hipotezlerin  sonuglarinin  alanyazin
caligmalariyla ele alinip, yorumlanmasina yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu inanglar1 etkileme diizeyine
yonelik elde edilen veriler literatiir 15131nda birlikte tartisiimistir. ikinci olarak belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, akilc1 olmayan inanclar1 etkileme diizeyine dair sonuglar alanyazin
calismalariyla birlikte degerlendirilmistir. Daha sonra akilc1 olmayan inanclarin, endise
ile ilgili olumlu inanglar1 etkileme diizeyine yonelik sonuglar tartisilmistir ve son olarak
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iligkide akilct
olmayan inanglarin araci roliine yonelik bulgularin alanyazin calismalariyla birlikte
tartisilmasi ele alinmustir.

4.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Endise ile Ilgili Olumlu inanclar Arasindaki
Iliskiye Yonelik Elde Edilen Verilerin Tartisma ve Degerlendirilmesi

Bu baglikta, belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endige ile ilgili olumlu inanglar
tizerinde anlamli etkisi olduguna yonelik analiz sonuglarinin tartigmasi ele alinmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Belirsizlige tahammiilsiizliik Olgegi
puanlarinmn, Endise ile Tlgili Olumlu Inanglar Olgegi puanlar iizerinde pozitif diizeyde
anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmanin da hipotezi olan “belirsizlige
tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglart anlamli diizeyde etkiler” hipotezi
desteklenmistir.

Sar1 (2007: 68-69) yapmis oldugu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide pozitif diizeyde anlamli bir bag
saptamistir. Yapilan bir arastirmada ileriki zamana yonelik belirsiz olaylara negatif
reaksiyon gosteren bireylerde, endise ile ilgili olumlu inanglarinin olabilecegi, endiseyi,
ileriki zamanda olabilecek tehlikelerin iistesinden gelmek adina toleransi yiiksek tutmak
amactyla bir strateji ve sorun ¢6zme yontemi olarak kullandiklar: aktarilmistir (Borkovec
ve Roemer, 1995; aktaran Sari, 2007: 68,69). Bir baska calismada ise belirsizlige
tahammiilstizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar ve negatif problem tutumunun endiseyle

alakali goriildiigli ve en biiylik alakanin da belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise
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degiskenleriyle goriildigi saptanmistir (Laugesen, Dugas ve Bukowski, 2003: 55).
Karatas ve Uzun (2018: 1269)’un yaptig1 ¢alismada, endise ile ilgili olumlu inanglarin
katilimcilarin, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini pozitif olarak anlamli sekilde
etkiledigi ifade edilmektedir. Bunun iizerine belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a

endise ve endise ile ilgili olumlu inanglarin da arttig1 soylenebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliikk ve endise ile ilgili olumlu inanglarin, endiseyi
etkileyen en giiclii etken oldugu ifade edilmektedir (Laugesen, Dugas ve Bukowski, 2003:
56). Belirsizlige tahammiilstizliik diizeyi degistirilerek deneysel yonlendirmeyle, bilissel
sire¢ ve endise arasindaki iliskiyi netlestirmek amaciyla yapilan bir c¢alismada,
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi artan katilimcilarin, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi azalan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde endise belirtisi gosterdikleri
goriilmustiir. Clinkii belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesi artan kisilerin daha az
hosgoriisiiz oldugu ifade edilmistir. Daha diisiik diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik,
daha az endise ile iliskili bulunmustur (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000a: 957). Bu
calismalar belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki
diizeyi ifade edilebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu calismanin bulgular
alanyazindaki ¢alismalarla dogru orantida bulunmustur. Holowka ve digerleri (2000) ve
Bakerman ve digerlerinin (2004) ifadesine gore endise ile ilgili olumlu inanglar, endise
diizeyinin az olmasi ile alakali bulunmustur (Karatas ve Uzun, 2018: 1269-1270). Yiiksek
diizeyde endise gosteren bireylerin, endiseyi problemin iistesinden gelmeye yonelik
yararlt bir yontem olarak gordiikleri ifade edilmistir (Borkovec ve Roemer, 1995;
Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994, aktaran Laugesen, Dugas,
Bukowski, 2003: 56). Dolayisiyla endisenin bir sorunun iistesinden gelmeye yonelik
motive edici bir tarafinin oldugu, bireyi huzursuz eden negatif emosyonlari engelledigi
gibi bunun yaninda olumlu inanglarin da endise ile alakali goriildiigii saptanmistir (Sari,
2007:65).

Alanyazindaki ¢alismalarda endise ile ilgili olumlu inanglarin endiseyle baglantilt
oldugu (Davey, Tallis ve Capuzzo, 1996; Wells ve Carter, 1999; aktaran Sar1, 2007: 65-
66) yiiksek diizeyde endise yasayan bireylerin, endiselenmenin olumlu etkilerine yonelik

inanclara sahip olduklari ifade edilmektedir (Francis ve Gugas, 2004: 405). Belirsizlige
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tahammiilsilizliiglin, endisenin en gii¢lii yordayicist oldugu (Lachance, Ladouceur ve
Dugas, 1999: 187; Buhr ve Dugas, 2002: 931; Laugesen, Dugas ve Bukowski, 2003: 55)
literatiir bulgularinda ifade edilmektedir. Klinik ve klinik olmayan popiilasyonda,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasindaki iliskinin pozitif anlaml1 diizeyde yiiksek
olduguna dair ilgili calismalar olduk¢a fazladir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000a:
933; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001: 551; Boelen ve Reijntjes, 2009: 130; Yiiksel,
2014: 86; Giivendiren, 2020: 19). Patolojik endisenin ilerlemesi ve devamliliginda,
istbilissel bakisin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkin olmasi bulunurken (Uzun,
2019: 57, 75) siirekli devam eden bir endiseyi ayirt etmede kriter olarak endise ile ilgili
olumlu inanglarin yer almasi bulunmaktadir (Borkovec ve Roemer,1995; Dugas, Gagnon,
Ladouceur ve Freeston, 1998; Bakerman, Buhr, Keorner ve Dugas 2004; aktaran Sari,
2007: 71). Yaygin anksiyete bozuklugunun iist biligsel modelinde deneyimlenen endise
emosyonunun, bireyde olumlu ve olumsuz inanglar iiretebilecegi ifade edilmektedir
(Cartwright-Hatton & Wells, 1997; aktaran Sar1 ve Dag, 2009: 262). Belirsizlige
tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar, bazi arastirmacilar tarafindan yaygin
anksiyete bozuklugunun biligssel modelini ifade ederken bahsedilen patolojik endisenin
temelinde yer alan dort esas biligsel siire¢ olarak gegmektedir. Endise ile ilgili olumlu
inanclar, yaygin anksiyete bozuklugunun baska bir biligsel tamamlayicist olarak ifade
edilmektedir (Karatas ve Uzun, 2018: 1269). Yaygin anksiyete bozuklugu tizerinde
calisilmig arastirmalarda, patolojik endise iizerinde durulmustur. Ciinkii yaygin anksiyete
bozuklugunun ana tam kriteri, ¢ok yiliksek diizeyde olan ve denetlenemeyen endise
oldugu ifade edilmektedir. Yaygin kaygi bozuklugu ve tedavi yolunun anlasilmasi adina
patolojik endige ve temelinde olan bilissel siireci esas alan arastirmalar etkili olmaktadir
(Sar1 ve Dag, 2009: 262).

Grenier, Barrette ve Ladouceur (2005: 596, 598) gore belirsizlige
tahammiilstizliik, gelecekte gerceklesebilecek olumsuz sonuclarin endisesini temsil
etmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik izerindeki bilingli kontrol davranisi, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve endise arasindaki iliski hakkinda bilgi verebilmektedir. Endise,
kisinin olay ve olasi sonuglari {izerine diisiindiigli zihinsel bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir ve belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizligi kabul edilemez olarak
gormeye yonelik egilim olarak ele alinmaktadir. Belirsizligi kabul edilemez olarak

gormek, belirsizlik igeren durumlar ile karsilasildiginda daha fazla endiseye sebebiyet
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vermektedir. Endiseli bireyler, belirsiz durumlara maruz kaldiklarinda bunu negatif
olarak algiladiklari i¢in daha fazla zorluk ¢ekerler. Veriler endiseli bireylerin, belirsizlik
karsisinda tahammiil diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Endiseli
bireylerin, belirsizlik smirlarinin diisiik diizeyde oldugu ve bunun belirsizlik igeren
islerdeki basarimlarini dagittig1 goriilmektedir. Endise, belirsizligin ortaya koydugu bir
yap1 olarak kabul edilir. Dolayisiyla endise ile ilgili arastirilacak ilk olgu belirsizlige
tahammiilstizliik olarak goriilmektedir (Grenier, Barrette ve Ladouceur, 2005: 596, 598).
Endisenin olusumuna ve siirdiiriilmesine sebep olan etkenlerin incelenmesinin, endisenin
temel bilesenlerini anlamak agisindan 6nemli oldugu belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002:
932). Freeston ve digerlerine (1994: 791) gore endise yasayan bireyler, kanit ihtiyaci
hissetmekte ve bunu karsilayamadiklari noktada belirsiz durumlarla bas etme noktasinda
zorluk cekmektedirler. Alanyazindaki caligmalarda endisenin farkli diizeylerine gore
endise ile ilgili olumlu inanc¢lar ve endise arasindaki iliskinin de degisiklik gdsterdigi
ifade edilmistir (Holowka, Dugas, Francis, Laugesen, 2000; Bakerman, Buhr, Koerner,
Dugas, 2004; aktaran Sar1, 2007: 66). Bakerman, Buhr, Keorner ve Dugas (2004) fazla
ve az endise diizeyinde, endise ile ilgili olumlu inan¢larin endise ile alakasini incelemistir.
Elde edilen verilerde az diizeydeki endise ve endise ile ilgili olumlu inanglar alakali
bulunmustur ancak fazla diizeyde endise ve endise ile ilgili olumlu inanglara yonelik bir
baglantinin olmadig1 goriilmiistiir (Sar1, 2007: 72).

Belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesi ve endise ile ilgili olumlu inanglar diizeyi
fazla olan kisilerin, kaygi sevilerinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Ladouceur,
Gosselin ve Dugas, 2000a: 933; Sar1, 2007: 65-66). Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise
ve kaygi duygularini icermektedir (Gecgin ve Sahrang, 2017: 740). Belirsizlige
tahammiilstizlik cogunlukla ‘gelecekteki olumsuz bir sonug ile ilgili beklentiyi’
icermektedir. Endiseli bireyler, secici olarak tehdit edici bilgilere dikkat ederler ve
belirsiz olaylar1 tehdit edici olarak algilama egilimindedirler (Mathews, 1990: 455).
Endisenin olumlu inanglarindan biri olan bireyin ‘sorunlarin listesinden gelmek amaciyla
endiseyi, motive edici bir arac1 olarak diisiinmek’ aslinda emosyona dayali bir sorunun
istesinden gelme stratejisidir ve bu bireye belli siire yarar saglasa da uzun soluklu olarak
sorunlarin iistesinden gelme noktasinda fayda saglamamaktadir. Bu da bireydeki kaygi
diizeyinin artmasi ile sonuglanmaktadir (Sari, 2007: 70). Sar1 (2007: 71) endisenin

bireyde sorunlarin iistesinden gelme yontemi seklinde yorumlanabilecegi ve bunun da
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etkili bir ydontem olmamasindan dolay1 bireyin kaygi diizeyindeki yiikselme ile baglantili
olabilecegini ifade etmistir. Endise ile ilgili olumlu inanglarin, diisiik kaygi diizeyinden
kayginin gelisimine kadar roliiniin oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla endise ile ilgili
olumlu inanglar, kaygi diizeyi yiikseldik¢e kayginin devamliliginda aktif bi¢imde yer alan
biligsel bir siire¢ olarak goriilmektedir (Sar1, 2007: 72).

Alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar ayr1
olarak siirekli kaygi ile iliskili bulunmaktadir. Stirekli kaygi, sorunlarin {istesinden
gelmeye yonelik bireyin becerilerindeki zayiflikla iliskilendirilmektedir (Davey,
Hampton, Farrel ve David,1992; aktaran Sar1, 2007: 70). Siirekli kaygiy1 etkileyen en
giiclii etkenin belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlarmin siirekli kaygi ile pozitif olarak anlamli iligkileri bulundugu ifade
edilmektedir (Sar1, 2007: 67, 68-69; Tantan Ulu ve Yaka, 2020: 89). Sar1 (2007: 65)’nin
yaptig1 aragtirmada endise ile ilgili olumlu inanglar ve olumlu yorumlamalarin, siirekli
kaygiyla pozitif olarak anlamli bir baglant1 icerisinde oldugu goriilmiistiir. Endise ile lgili
Olumlu inanglar Olgegi alt boyutundan olan “endiselenmek problem ¢ézmeye yardimei
olur ve motivasyon kaynagidir” inanci siirekli kaygiy:r etkileyen énemli inanglardandir
(Sar1, 2007: 70). Siirekli kaygi ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki baglantinin
pozitif diizeyde anlaml fakat diisiik diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla
endise ile ilgili olumlu inanglar, siirekli kaygiy1 etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir
(Sar1, 2007: 71).

4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Akilet Olmayan Inanclar Arasindaki iliskiye
Yonelik Elde Edilen Verilerin Tartisma ve Degerlendirilmesi

Bu baglikta, belirsizlige tahammiilsiizliiglin, akilci olmayan inanglar iizerinde
anlaml diizeyde etkisi olduguna yonelik analiz sonuglarinin tartismasi ele alinmustir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendigince, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu puanlarmin, Genel Tutum ve inanislar Olgegi Kisa Formu puanlari {izerinde
pozitif diizeyde anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliigilin, akilci olmayan inanclar pozitif diizeyde anlamli olarak etkiledigi
ifade edilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii alanyazinda dogrudan akilci olmayan inanglarla ele
alan ¢alismalar olduk¢a azdir. Arastirma bulgularina gore akilci olmayan inanglar ve

belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski olduguna yonelik
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alanyazin ¢alismalart mevcuttur (Kasap, 2020: 57; Uzun, Goniiltas ve Akin, 2020; aktaran
Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021: 110). Dolayisiyla “belirsizlige tahammiilsiizliik, akilct
olmayan inanglar1 anlamli bigimde etkilemektedir” hipotezinin literatiirdeki ¢alismalarda
dogru orantida oldugu goriilmektedir.

Budner’a  gore  belirsizlige  tahammiilsiizlik, ileride  yasanabilecek
ongoriilemeyen, belirsiz olaylar1 olumsuz bi¢imde degerlendirme ve negatif durumlari,
adil bulmama seklinde ele alinan bir yaniltiyr ifade etmektedir (Giivendiren, 2020: 21).
Akilc1 olmayan inanglardan biri olan “diisiik hayal kiriklig1 inanc1” da bu durumu ele
almaktadir. Bu inang, bireyin durumu dayanilmaz yapan bazi olaylara ya da durumlara
kars1 tahammiilsiizliiglinii igermekte ve yapilacaklarin umuldugu gibi devam etmediginde
dayanilmaz bulunmasini ifade etmektedir (Dryden, 2001; aktaran Macinnes, 2004: 686).
Belirsizlige raz1 gelmemek ve belirsizligin yasanmamasi gerektigine yonelik inanglarin
olmasi, bireyler i¢in belirsiz olaylarin olumsuz olarak algilanmasina ve belirsizligin stres
ve hayal kirikliklariyla yasanmasina sebep olmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002: 934-935).
Stresli olarak yorumlanan bir olay yasandiginda, bireyin aklina akilci olmayan diigiinceler
gelmektedir ve bireyler bu diisiinceleri gogaltmaktadirlar (Davison ve Zighelboim, 1987:
248). Dolayisiyla tanimlarda belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlik ve sonuglarina
yonelik negatif inanglara meyilli olma durumu olarak gegmektedir (Koerner ve Dugas,
2006; aktaran Koerner ve Dugas, 2008: 620). Literatiirdeki belirsizlige tahammiilsiizliik
tanimlarinda negatif inancglara yonelik ifadelerin yer almasi bu iki degiskenin anlamli bir
iliski icinde oldugunu diisiindiirmektedir. Bu c¢alismanin bulgular1 da alanyazindaki
sonuglar ile dogru orantida oldugunu gostermektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii, biligsel olarak ele alan g¢aligmalar mevcuttur
(Belge, 2019: 29). Asirt diizeyde kaygi yasayan bireyler, maruz kaldiklar1 olaylari
tehditkar ve tehlikeli olarak yorumlarken, bilgiyi isleme asamasinda biligsel bir taraflilik
icinde olduklar1 ifade edilir (Belge, 2019: 29). Arastirmalarda, belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi fazla olan bireylerin belirsiz olaylara karsi algr ve
degerlendirmelerinin negatif bir taraflilik i¢inde oldugu goriilmiistiir ve bu sebeple, bu
kisilerin belirsiz olaylar1 tehditkar degerlendirmeye daha ¢ok meyilli olduklar ifade
edilmistir (Belge, 2019: 29-30). Dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz
olaylarin olumsuz olarak degerlendirilmesinde etkili bulunmaktadir (Yiiksel, 2014: 23).

Ayrica akilc1 olmayan inanglari dlgcen Genel Tutum ve inanislar Olcegi Kisa Formunun
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alt boyutlarindan olan “konfor arayisi inanci” ¢ogunlukla gii¢ olaylarda fark edilen
bunalma ve stres yasama halini ifade etmektedir. Bu sebeple Genel Tutum ve Inanislar
Olgegi Kisa Formunun alt boyutlar1 ele alindiginda, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu toplam ve alt faktér puanlar ile en fazla iliskinin “konfor arayis1 inanc1” ile
oldugu ifade edilmektedir (Kasap, 2020: 57).

Belirsizlige  tahammiilsiizliigi ~ 6lgmek  i¢in  kullanilan  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu ile akilc1 olmayan inanglar 6lgmek icin kullanilan
Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formunun toplam puanlarinin, yapilan arastirmada
en yiiksek bagntiya sahip puanlar oldugu goriilmiistiir. Genel Tutum ve Inamislar Olgegi
Kisa Formunun, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu ve alt faktorlerinden
“ileriye yonelik kayg1” ve “engelleyici kayg1” ile pozitif anlamli bir bag icinde oldugu
goriilmiistiir.  Ayrica akilct  olmayan inanglar ve baglanmanin, belirsizlige
tahammiilsiizlik tizerindeki yordayici etkisinin %41,5 oraninda oldugu goriilmistiir.
Yani akilc1 olmayan inanglar1 lgen Genel Tutum ve Inamislar Olgegi Kisa Formu toplam
puanlari ile kaginmaci baglanma ortalama puaninin, belirsizlige tahammiilsiizliigii 6lgen
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu toplam puanini pozitif anlaml diizeyde
etkiledigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla akilci olmayan inanclar ile belirsizlige
tahammiilsiizlik seviyesi arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir (Kasap,
2020:57, 63).

Ellis ve Bernard (1985: 7-8) psikolojik yonden saglikli kisilerin her seyi tahmin
etmeyi ummadiklarini, yasamda say1li seyin net oldugu konusunda razi olduklarini ifade
etmektedir (Kasap, 2020: 26). Ellis ve Bernard (1985: 7-8)’ gore belirsizlige raz1 gelmek,
akilct inanglar1 kazanmaya destek saglamaktadir (Kasap, 2020: 26). Bu dogrultuda
belirsizlige tahammiilsiizliik ve akilc1 olmayan inanglar arasinda olumlu diizeyde anlaml
bir iligki oldugu sdylenebilir.

4.3. Akiler Olmayan Inanclar ve Endise ile Ilgili Olumlu inanclar Arasindaki
Iliskiye Yonelik Elde Edilen Verilerin Tartisma ve Degerlendirilmesi

Bu baslikta, akilc1 olmayan inanglarin, endise ile ilgili olumlu inanglar iizerinde
anlaml diizeyde etkisi olduguna yonelik analiz sonuglarin tartigmasi ele alinmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde, Genel Tutum ve Inanislar Olcegi Kisa
Formu puanlarmn, Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar Olgegi puanlari iizerinde pozitif

diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirmada akilcr olmayan
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inanclarin, endise ile ilgili olumlu inanglari pozitif diizeyde anlamli olarak etkiledigi ifade
edilebilir.

Literatiir incelemeleri sonucunda alanyazinda akilc1 olmayan inanglar ile endise
arasindaki iliskiye yonelik aragtirmalarin oldukc¢a fazla oldugunu ancak endise ile ilgili
olumlu inanglara yonelik aragtirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmistiir. Elde edilen
veriler, akilcit olmayan inanglarin, endise ile ilgili olumlu inanglar lizerindeki etkisini
anlamaya yonelik tartigiimistir.

Wells (1995, 1997) sorun olusturan tiirden endiselere sahip olan kisilerin, endise
ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglar1 oldugunu ifade etmistir (Cartwright Hatton, 1997:
280). Yiiksek seviyede endise yasayan bireylerin, orta seviyede endise yasayan bireylere
kiyasla daha c¢ok saglik hakkinda endise barindiran, hatali inanglara sahip olduklari
goriilmektedir (Pelletier ve digerleri, 2002: 298). Endise, bir durumun iistesinden gelmek
icin kullanilmakta olumlu ve olumsuz inanglar i¢ermektedir (Wells, 1999: 526).
Endiselenmeyi, bazi durumlarin {istesinden gelmek amaciyla bir strateji olarak
kullanmak, olumsuz durumlarin ortaya c¢ikmamasi adina bir duvar olarak gdérmek,
istenilmeyen olasiliklarin basa gelmemesi adina bir tedbir olarak diisiinmek ve durumlara
yonelik hassas degerlendirmelerden kaginmak amaciyla kullanmak endige ile ilgili
olumlu inanglar1 tanimlamaktadir (Karatas ve Uzun, 2018: 1269).

Karatas ve Uzun (2018: 1270)’un ifadesine gore yaygin anksiyete bozuklugunun
kavranmasinda bireyin, endisenin tesiri ve igerigine yonelik sahip oldugu inanglarin ne
diizeyde oldugunu bilmek 6nemlidir ¢iinkii yiiksek diizeyde endise gdstermenin bireylere
bazi1 etkileri oldugunu, bunlarin; kisiyi memnun etmeyen bazi emosyonlar, bedensel
tepkiler, negatif inanglar ve zihinsel denetimin kaybolma duygusu oldugunu ifade
etmektedir. Wilkinson, Meares ve Freeston (2011) yaptiklar1 ¢alismada, endise diizeyi
yiikksek olan bireylerin, endise diizeylerinin ve endiselenmenin olumlu sonuglarma
yonelik  benimsedikleri inanglarin, endiselenme reaksiyonlarim1 destekledigine
ulagmiglardir (Karatas ve Uzun, 2018: 1270).

Akilc1 olmayan inanglar, kaygiya sebep oldugundan dolay1t ADDT’de en ¢ok one
¢ikan negatif emosyonlardan biridir (David, Lynn ve Ellis, 2010; aktaran Kasap, 2020:
32). Endise, kayginin bilissel tamamlayicis1 (Baspinar, 2007: 11) oldugundan ADDT ile
iliskisini ayr1 olarak ele alan ¢aligmalar mevcuttur. ADDT nin kurucusu olan Ellis (1963),

teorisinin ana noktasini kapsayan 11 akilci olmayan inangtan “bir durumu tehdit sinyali
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olarak goriip korkulacak bir sey oldugunu diisiiniirsen, zihnini bununla ilgili oyalamali ve
endiselenmelisin” seklindeki inancin, kaygiya neden oldugunu belirtmistir (Civitci, 2006:
28). Endiselenmeyi, problemleri halletmede bir strateji olarak kullanmak, kaygi ve
etkilerinden korunmak igin tercih etmek, kaygi ve korkunun etkilerini aza indirecegini
diisiinmek gibi inanclar endise ile ilgili olumlu inanglar temsil etmektedir (Borkovec ve
Roemer, 1995; Freeston, Rh’eaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994; aktaran
Laugesen, Dugas, Bukowski, 2003: 56). Bernard, (1984) ADDT’ye gore insanlarin,
tehlike ve tehdit karsisinda ellerinden bir sey gelmeyecegini, tehlike ve tehdidin
istesinden gelmek i¢in olmasi gereken becerilerden yoksun olduklarini diisiindiiklerini
ve bunun sonucunda kaygi hissettiklerini ifade etmektedir (Civitci, 2006: 28-29).
Endisenin, sorunlarin iistesinden gelmeye yonelik becerilerin yoksunlugundan ziyade, bu
becerilere yonelik diisiik diizeydeki algilanan denetim ile baglantis1 oldugu ifade
edilmektedir (Davey, 1994; aktaran Laugesen, Dugas, Bukowski, 2003: 56). Yiiksek
diizeyde endise gosteren bireylerin, aslinda sorunlarin istesinden nasil geleceklerine
hakim olduklar1 fakat negatif sorun tercihleri sebebiyle bu yontemleri kullanmadiklari
ifade edilmistir (Davey, 1994; Davey, Tallis ve Cappuzo, 1996; Dugas ve digerleri, 1997;
Bireyler bu kaygiyr iki bicimde ifade etmektedir. Bunlardan ilki, birey konforlu,
problemsiz bir hayatinin olmasi1 gerektigine ve belirsizlige karsi tahammiil
edemeyeceklerine inanclarindan dogan rahatsizlik kaygisidir (discomfort anxiety).
Ikincisi ise, kendilik saygisinin diisiik olmasmnin temelinde bulunan, bireyin sevgi ve
dogrulanma gereksinimine yonelik akilci olmayan inanglarin neden oldugu benlik
kaygisidir (ego anxiety) (Civitci, 2006: 28-29). Davey ve digerlerinin (1996) yaptiklari
calismada, endise diizeyi fazla olan kisilerin, fazla seviyede olumlu inanglari olan kisiler
oldugu ancak bu kisilerin bas etme diizeylerinin de oldukca diisiik oldugu ifade edilmistir
(Francis ve Dugas, 2004: 406). Endiselenerek, biiyiik oranda olumsuz durumlarin
yasanma ihtimalini ya da olusturabilecegi neticeleri diisiirece8i inanclari, sorunlarin
iistesinden gelme noktasinda bireyin kendine yonelik diisiik diizeydeki gliven ve denetim
inanglariyla baglantili goriilmektedir (Freeston, 1994: 801). Genel islevsiz inanglarin
endiseyi etkiledigi bilinmektedir (Francis ve Dugas, 2004: 405). Ancak endise ile ilgili
olumlu inanglarin, endise {izerinde essiz bir bag kurdugu ifade edilmektedir (Francis ve
Dugas, 2004: 405). ADDT’de ii¢ ana akilci olmayan inang¢ kategorisinde bulunan (Ellis,

1979a), kendine 6zgii “salt basarili olmali ve dogrulanmaliyim, yoksa degersiz bir insan
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olurum” seklindeki akilci olmayan inancin, benlik kaygisiyla ilgili oldugu, yasanilan
diinyayla ilgili “bulundugum sartlar kesinlikle konforlu, basit ve problemsiz olmali”
akilct olmayan inancinin da rahatsizlik kaygisiyla alakali oldugu ifade edilir (Civitci,
2006: 29). Dolayisiyla siirekli kaygi ve basari istegi arasindaki anlamli olumlu iligkiler,
ADDT’nin kisilerin, “salt basarili ve yeterli olmak ve diger kisilerce kabul gérmek
gerektigine” yonelik akilct olmayan inanglarin daha fazla diizeyde kaygi, degersiz olma
ve yetememe gibi emosyonlara neden olduguna iliskin benlik kaygisini ifade eden
aciklamalari (Ellis, 1979a) dogrulamaktadir (Civitci, 2006: 33). Rahatlik talebi ve siirekli
kayginin, birbirini anlamli diizeyde yorduyor olmasi kisilerde, “problemsiz ve konforlu
hayatin olmasin1 beklemeye” yonelik akilc1 olmayan inanglardan tiireyen problemlerin
kaygisimi (Bernard, 1984) yansitmaktadir (Civitci, 2006: 33). Ozetle akilct olmayan
inanglardan salt basari, konfor talebi ve saygi talebi ve siirekli kayginin pozitif diizeyde
anlamli oldugu ifade edilmektedir (Civitci, 2006: 36). Dolayisiyla olumsuz ve olumlu
inanglarin varlig1 endise ile iliskili goriilmektedir (Cartwright-Hatton ve Wells, 1997:
295).

Gosselin ve digerleri (2007: 225) 777 ergenin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada, endise seviyesi yiiksek olan bireylerin, daha ¢ok kac¢inma davranisina
yoneldigi ve endise ile ilgili daha ¢ok inang barindirdigr goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen bir bagka sonuca gore ise endiselenmenin, ileriki zamanda gerceklesebilecek
negatif durumlardan kaginmay1 destekledigine dair inancin olmasi endise ile alakali
bulunmustur (Gosselin ve digerleri, 2007: 225). Endiselenmenin olumlu islevselligiyle
alakali olumlu inanclar, endiselenmeyi uzun soluklu kullanmaya sebep olmaktadir.
Dolayisiyla negatif problem tercihine ve biligsel olarak kaginma davranisina neden
olmaktadir. Biligsel kaginma davranmigi gostermek, korku duygusunun yasanmasinin
oniinde engel olarak, fazla seviyede endise ve kayginin siirdiiriilmesine sebep olmaktadir
(Giindiiz, 2019: 31).

Alanyazindaki ¢aligmalar, yetiskinlerde var olan akilci olmayan inanglar veya
negatif otomatik inanglarin, kaygi seviyesiyle (Deffenbacher ve digerleri, 1986: 289;
Himle, Thyer ve Papsdorf, 1982: 219; Master ve Gershman, 1983: 289; Thyer, Papsdorf
ve Kilgore, 1983: 31; Visla ve digerleri, 2016: 8) ve kaygi ile ilgili bozukluklarla
(Silverglade ve digerleri, 1994: 199; Bridges ve Harnish, 2010: 862; Turner ve digerleri,
2018: 174) iliskisinin pozitif diizeyde anlamli oldugunu gostermektedir. Akilci olmayan
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inang ile siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde olumlu bir iligski oldugunu gdsteren
alanyazin ¢aligmalar1 vardir (Civitci, 2006: 27; Bernard ve Cronan, 1999: 121). Akilci
olmayan inanglarin varhiginin, bireylerdeki siirekli kaygi diizeyini artirdigi ifade
edilmektedir (Civitci, 2006: 27; Bernard ve Cronan, 1999: 121). Calisma bulgularina
gore, ADDT’nin akilct olmayan inanglar ile saglikli olmayan negatif emosyonlar
arasindaki iligkiye atif yapan teoriler onaylanacak yeterlilikte bulunmustur (Civitci, 2006:
33, 34). Akilct olmayan inang ve siirekli kayginin erkekler tizerinde kadinlardan daha
yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmistiir. Erkek 6grencilerde, onaylanma ve salt basari
iceren akilct olmayan inanglarin diizeyinin, kiz dgrencilere kiyasla daha yiiksek olmasi
daha yiiksek diizeyde benlik kaygisina neden olmustur (Civitci, 2006: 33, 34).

Siirekli kayginin, akiler olmayan inanclarla olan baglantisini ergenler lizerinden
inceleyen Civitci (2006: 27), arastirma sonucunda akilct olmayan inanglarin alt
faktorlerinden basari, rahatlik ve saygi talebinin puanlarinin ylikselmesinin siirekli
kaygiy1 artirdigini rapor etmistir. Bernard ve Cronan (1999: 121), 567 ¢ocuk ve ergen
lizerinde yaptigi calismada, akilct olamayan inanglarin siirekli kaygiyr yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Tiirkcapar, Sungur ve Akdemir’e (1995) gore, akiler olmayan
inanglar, yetigkinlerin yaninda ¢ocuk ve ergenlerde de kaygiya neden olabilmektedir
(Civitci, 2006: 29). ADDT kuramina gore, baslarma gelen durumlari biiylitme ya da
felaketlestirmeye meyilli olan ¢ocuk ve ergenlerin, endise hissedilen bir olayin (6rnegin,
topluluk 6niinden konusmak) korku verecegi ve yikimla sonlanacagi yoniindeki akilc
olmayan inanglar1 ¢ogunlukla kaygiyla birlikte goriilmektedir (Wilde, 1992; aktaran
Civitci, 2006: 29). Ozetle, ADDT teorisindeki ifadeler basar1 ve onay kazanmaya iliskin
akilc1 olmayan inanglar benlik kaygisina, hayat sartlarinin hicbir zaman problem
icermemesi gerektigi inanci ise rahatsizlik kaygisina yol agmaktadir. Cocuk ve ergenlerde
kaygiya neden olabilecek inanglar ise daha ¢ok toplumda kabul gérme ve basar1 elde
etmeye yonelik akilc1 olmayan fikirleri barindirmaktadir (Civitei, 2006: 30).

Civitci (2006: 36), konfor talebinin, siirekli kaygiy1 yordadigini géz oniine alarak,
ADDT igeren bir psikoegitimin konfor talebini revize edip akilct ve realist isteklere
dontistiirerek stirekli kaygi diizeyini diisiirecegini ifade etmektedir. Yapilan ¢alismalarda
akilc1 duygusal davranis terapisini igeren bir psikoegitimin kaygili sporcularin kaygi
diizeyini diisiirmede etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Elko ve Ostrow, 1991:

235; Yamauchi ve Murakoshi, 2001: 67; Si ve Lee, 2008: 319; Turner ve Barker, 2013:
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131). ADDT’yi 0&gretmek admna psikoegitim verilen gruplarm, akilci olmayan
inanglarinda azalma olduguna dair alanyazin ¢alismalar1 mevcuttur. ADDT psikoegitimi
alan sporcularin, diisiik kosulsuz kendini kabul diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir
(Cunningham ve Turner, 2016: 1). Elko ve Ostrow (1991: 235) yaptig1 arastirmada, akilci
duygusal psikoegitimin, sporcularin kaygi diizeyini diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.
Yamauchi ve Murakoshi (2001: 67), arastirmasinda akilc1 duygusal davranis terapisini
igeren bir psikoegitimin, 10 liseli kadin tenis¢i lizerinde kaygi diizeylerini diisiirdiiglinii
ve akilc1 olmayan inanglar1 akilci olan inanglara ¢evirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Si
ve Lee (2008: 319) arastirmasinda diisiik hayal kiriklig1 toleransi yasayan bir sporcuya
verilen ADDT egitiminin, sporcunun diisiik hayal kirikligi toleransini yiikselterek etki
ettigi goriilmiistiir. Nalbantoglu (2020: 25, 58) 259 kisinin katilimiyla gerceklestirdigi
arastirmada, insanlarin biligsel olarak durumu biiylitme ve sosyal kaygi iizerinde
farkindalik kazanmanin, var olan negatif inanglar1 azaltmaktaki etkisini arastirmistir.
Arastirma sonuncunda hem farkindaligi hem negatif inanc1 olan bireylerin, bilissel olarak
olumsuz durumu biiyiitmeye meyilli olsalar da daha az sosyal ka¢inma yasadiklari
gOriilmiistiir.

4.4. Akile1 Olmayan Inanclarin, Belirsizlise Tahammiilsiizliik ve Endise ile Tlgili

Olumlu Inanclar Arasindaki iliskide Araci Roliine Yonelik Elde Edilen
Verilerin Tartisma ve Degerlendirilmesi

Bu baglikta, akile1 olmayan inanglara yonelik elde edilen veri sonuglarinin,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskiye yonelik
araci bir role sahip oldugu analiz sonuglarinin tartisilmasi ele alinmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi puanlar1 ve Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar Olgegi puanlari arasindaki iliskide
Genel Tutum ve Inamislar Olgegi puanlarmin araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirmada akilct olmayan inanglarin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise
ile ilgili olumlu inanclar arasindaki iligskide araci rolii tistlendigi ifade edilebilir.

Belirsizlikten kaygi duyan kisiler, bir olayin meydana gelebilecek tiim olasiliklari
icin diistincede tedbir almaya ¢alismaktadirlar. Birey, bilissel olarak esnek olamadiginda,
sorunlarin iistesinden gelmeye yonelik etkisiz stratejilere yonelebilmekte ve cogunlukla
yanliglar yapmaktadir. Dolayisiyla biligsel katilik, kaygiya neden olmakta ve bu da

kisilere zorlayici biligsel gayret siireci yasatmaktadir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006;
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aktaran Bayram, Ozkamali ve Cift¢i, 2021: 100). Bayram, Ozkamali ve Ciftgi (2021: 98)
1377 {niversiteye aday Ogrenci tlizerinde yaptigi arastirmada, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik arasindaki iliskinin negatif oldugunu bulmustur.
Baska aragtirmalarda ise akilc1 olmayan inanglarin, bilissel esneklik diizeyini olumlu
diizeyde etkiledigi (Giindiiz, 2013: 2071), biligsel esneklik diizeyi arttikca akilci
sonuclara varma diizeyinin arttig1 (Bilgig¢, 2015: 39) ve bilissel esneklik diizeyinin yiiksek
olmasmin algilanan stresin diizeyini dustlirdiigii (Altunkol, 2011; aktaran Buga ve
digerleri, 2018:55) goriilmiistiir.

Bireylerin endise hakkindaki bilislerinin igeriginde, ileriki zamanla iligkili
emosyonlar, tehdit ve belirsizlik bulunmaktadir (Safren ve digerleri, 2000: 328). Endiseli
bireyler, belirsizlik i¢eren olaylar1 tehditkar bulmaya meyillidirler (Butler ve Mathews,
1983; Russell ve Davey, 1993; aktaran Buhr ve Dugas, 2002: 932). Bu sebeple belirsizlik
iceren durumlarda negatif degerlendirmeye de meyillilik gostermektedirler (Buhr ve
Dugas, 2002: 932). Kaygi ile ilgili otomatik inanglarin ve ileriki zamana yonelik
belirsizligin, kaygi emosyonunu essiz bir bigimde acikladigi goriilmiistiir (Buschmann ve
digerleri, 2017: 20). Akilct olmayan inanglardan olan ve ileriki zamana yonelik kaygiyi,
belirsizligi ortaya koymaya yonelik anlatimlari ifade eden talepkarlik inancinda
sOylendigi gibi otomatik inanglara direk etki eden akilc1 olmayan inanglar, kendini ya da
digerlerini kiiclimseme inancina ve diisiik hayal kiriklig1 inancina da etki etmektedir
(Buschmann ve digerleri, 2017: 21).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olaylar1 ve siirekli endiseyi negatif bicimde
degerlendirmeye yonelik bir sebep olarak goriilmektedir (Koerner ve Dugas, 2008;
aktaran Uzun, Goniiltas ve Akin, 2020: 193). Inanglar ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile
yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla endise ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglar hakkinda
olmustur (Sar1: 2007; Uzun, 2016; Karatas ve Uzun, 2018; Britton, Neale ve Davey, 2019;
aktaran Kasap, 2020: 58). Karatas ve Uzun (2018: 1267) 175 iniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 aragtirmada, katilimcilarin endise ile ilgili olumlu inanc¢larinin, belirsizlige
tahammiilsiizliigii hangi diizeyde etkiledigini ele almislardir ve arastirma dahilindeki
degiskenlerin kendi aralarinda pozitif diizeyde anlamli bir iligki i¢cinde oldugunu
gozlemlemislerdir. Dolayisiyla endise ile ilgili olumlu inanglarin, belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyini anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Yiiksek diizeyde endiselenmeye meyillilik gosteren bireylerin, belirsizlik iceren
durumlar karsisinda belirsizligin, benlik algilarini olumsuz etkiledigine yonelik inanglar
bulunmaktadir. Ornegin “belirsizlik iginde bulunmak, birinci smif bir birey degilim
demektir” gibi (Koerner ve Dugas 2008: 620). Yiiksek diizeyde endiselenmeye egilim
gosteren kisiler i¢in belirsizlik, endise sebebi olmaktadir ve bu sebeple bireyler i¢in
belirsizlik igeren c¢ogu olay tehlikeli olarak yorumlanmaktadir. Belirsizlige
tahammiilstizliik, endiseyle alakali sonuglarmi, o siradaki Onyargilar araciligiyla
gerceklestirmektedir. Endise diizeyindeki yiikselme, bilgi islemede degisikliklere sebep
olmaktadir. Bu doniistim, belirsizlikle alakali negatif inanglarin himaye edilmesine destek
olabilmektedir (Koerner ve Dugas 2008: 633-634). Endiselenmeye meyilli kisilerde,
denetlemek ve denetlemenin etkisine dair olusan algi, belirsiz durumlarin hangi sebepten
otiirli vazgegirici sekilde yorumladigini ifade etmektedir. Bireyin, belirsiz ya da kontrol
edilemeyen olaylara yetkin bigimde cevap bulamadigini algilamasi ve belirsiz olaylari
kontrol edemeyecegini diisiinmesi ¢ogunlukla belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini
artirmaktadir. Endise diizeyi fazla olan bireylerin, endiseleri ayrintili olarak ele
alindiginda, bireysel yetersizlik ve sorunlar1 halletme siirecine yonelik negatif tavirlar
icinde olduklar1 goriilmiistiir (Robichaud ve Dugas, 2005; aktaran Koerner ve Dugas
2008: 633-634). Endiseye egilimli kisilerde belirsizlige karsit negatif yorumlarin ve
belirsizlige gosterilen reaksiyonlarin temelinde olan inanglar1 tespit etmek yararl

bulunmustur (Koerner ve Dugas 2008: 633-634).
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SONUC VE ONERILER

Bu baglikta aragtirmaya dair elde edilen bulgulara yonelik sonuglar ve 6nerilere

yer verilmistir.

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar

arasindaki iligskide akilc1 olmayan inancglarin araci yonii incelenmistir. Buna yonelik elde

edilen sonuclar agagida ifade edilmistir:

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endise ile ilgili olumlu inanglar1 pozitif olarak
anlaml etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, akilc1 olmayan inanglar1 pozitif olarak anlamli
etkiledigi bulunmustur.

Akilc1 olmayan inanglarin, endise ile ilgili olumlu inanglar1 pozitif olarak anlaml
etkiledigi tespit edilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide

akilci olmayan inanglarin araci roliiniin oldugu goriilmiistir.

Daha once bazi arastirmacilar tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliik, endise,

endise ile ilgili olumlu inanglar ve akilc1 olmayan inanglar ikili gruplar halinde, ayr1 ayri

incelenmis olmakla birlikte (Anderson ve digerleri, 2012: 827; Uzun, Goéniiltas ve Akin,
2020: 191; Koerner ve Dugas, 2005: 61; Gog, 2017: 79; Karatas ve Uzun, 2018: 1267),

yapilan literatiir taramas1 sonucunda, Tiirk alanyazininda belirsizlige tahammiilsiizliik ve

endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide akilci olmayan inanglarin araci roliinii

degerlendiren bir arastirma bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin O6nemi; belirsizlige

tahammiilsiizlik ve endise ile ilgili olumlu inanglara sahip bireylerin akilc1 olmayan

inanclar1 g6z onilinde bulundurularak olast yordayici etkilerinin arastirilmasi agisindan

literatiirde az sayida ele alman bir konu olmasi dolayisiyla, alanyazina katkida

bulunmasidir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu iiniversiteli 6grencileri olusturmaktadir. Bu da
belli bir sinirhilik getirmektedir. Bir sonraki yapilacak arastirmalarda tiniversite
O0grenimi aktif olmayan yetiskin bireylerin de calismaya katilmasi, ¢alismanin

iceriginden daha kapsamli veriler elde etmeye destek olacaktir.
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Bu aragtirmanin 6rneklemi 402 kisinin katilimiyla 18-30 yas arasindaki
bireylerden olusmaktadir. Arastirma ornekleminin artirilmasi ve yas araliginin
genis tutulmasi arastirmadan elde edilecek sonuglara dair daha kapsamli veriler
elde edilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmaya %87,22 oran ile 353 kadin, %12,22 oran ile 49 erkek katilmistir.
Aragtirmada cinsiyet dagiliminin esit olmasi aragtirma sonuglarinin daha kapsamli
veri vermesine olanak saglayacaktir.

Universite &grencilerinden olusan arastirmada katilimcilar, iiniversitelerinde
bulunan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik merkezlerinden belirsizlige
tahammiilsiizliik, endise ve akilc1 olmayan inanglara yonelik seminer talebinde
bulunabilirler.

Bireylere psikoegitim verilerek bilin¢lendirmeye destek olunabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji béliimii 6grencisi Rabia Adigiizel
tarafindan Dr. Volkan Demir danismanliginda, yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda,

veri toplama amaciyla yiiriitilmektedir.

Calismanin amaci, 18-30 yas arasi1 {iniversite 0grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik
ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasindaki iliskide akile1 olmayan inanglarin araci
roliinii incelemektir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Sorular1 cevaplarken herhangi bir nedenden oOtiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
katilim1 sonlandirabilirsiniz. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve ¢alismanin

sonucu sadece bilimsel yayin i¢in kullanilacaktir.

Bu calisma yaklasik 10- 15 dakika stirmektedir. Calismaya katildiginiz icin tesekkiir

ederim.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Yasinmiz:
Cinsiyetiniz: Kadin / Erkek
Egitim Durumunuz: Onlisans / Lisans / Lisansiistii / Doktora ve iistii

Son 6 ay icinde herhangi bir psikolojik yardim (ilag, terapi vb.) aldimz m? : Evet/

Hayir
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Ek 3: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginiz1 gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana c¢ok az
uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana cok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina

gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canim1 ¢ok sikar. 112345

2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim |1|2|3| 4|5

bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kaginmak icin daimaileriye | 1|2 |3 | 4|5
bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiciik bir olay her seyi | 1|2 | 3| 4|5

mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim. 1/2|13[4|5
6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. 112|13(4|5
7. Her seyi onceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim. 112345

8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar. 112345

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢aligamam.

11. En kiigiik bir stiphe bile hareket etmemi engeller. 1(2(3|4|5

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112|13[(4|5
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Ek 4: Genel Tutumlar ve inamslar Olgegi (GTIO- KF)
Asagida insanlarin diisiince ve inanislart hakkinda ifadeler bulunmaktadir. Liitfen

ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve ne kadar size uyup uymadigi hakkinda bir

derecelendirme yapiniz.

(1) Hi¢ katilmiyorum (2) Nadiren katiliyorum (3) Biraz katiliyorum

(4) Katiliyorum (5) Tamamen katiltyorum

1. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz olmak
katlanamadigim ve kabullenemedigim bir seydir.

Q00®6

2. Diger insanlarin beni hesaba katmamasina dayanamam
ve haksizliga ugramaya katlanamam.

Q00®6

3. Rahatsiz, stres icinde ve gerginlik icinde olmaya
dayanamiyorum, bdyle durumlarda kendimi ¢ok rahatsiz
hissederim

Q00®6

4. Basarili olmasam dahi kendimi bir birey olarak degerli
hissetmeye devam ederim.

Q00®6

5. Gergin ve stres i¢inde olmaya dayanamiyorum, bence
asir1 gerginlik icinde olmak ¢ekilmez bir durum.

Q23@06

6. Yakinim olan insanlarin beni begenmiyor olmasi
berbat bir durum.

Q23@06

7. Yakmimdaki insanlar beni begenmezler ¢iinkii ben
begenilmeye deger bir insan degilim.

ONONORORO,

8. Birileri bana diisiincesizce davrandiysa diinyada kotii
ve kendilerinden bir sey beklenmeyecek insanlar oldugu
aklima gelir.

Q0®6

9. Sevdigim biri tarafindan bir sey konusunda
reddedilmek bana ¢ok bir sey ifade etmez kendimi hala
bir insan olarak oldugum gibi kabul edebilirim.

Q00®6

10. Onemli olan gorevleri iyi bir sekilde yerine
getiremiyorum c¢iinkii ben degersiz bir insanim.

Q00®6

11. Onemli olan seylerde diisiik bir performans gostermek
korkung/berbat bir sey.

Q0®06

12. Insanlar bana saygisizca davrandiklarinda bunun gok
kétii bir sey oldugunu diigiiniiyorum.

Q0®06

13. Insanlar bir istegimi reddediyorlarsa veya beni
sevmiyorlarsa bu benim degersiz ve ise yaramaz
oldugumdandir.

Q0®06

14. Haksizliga ugramaktan nefret ediyorum ve bence
haksizliga ugramak ¢ekilmez bir durum.

ONONORORO,

15. Bana haksizlik edenler hakkinda onlarin koti ve
degersiz insanlar olduklarini diisiiniiriim.

ONONORORO,
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16. Hayatimdaki zor olan seylere katlanamiyorum. DO ®06G
17. Zorluk i¢inde olmak berbat bir durum ve zor duruma D@0
diisiiriilmek de korkung bir olay.

18. Onemli bir seyler yaparken bunlari iyi yapiyor DOR®®6G
olmamaya katlanamam ve basarisiz olmak ¢ekilmez bir

durum.

19. Insanlarin bana hakkimi vermesi énemlidir ancak bu D00 @06
boyle olmadiginda da bunun bdyle olmak zorunda

olmadiginin farkindayim.

20. Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarili olamazsam D@06
bu ¢ok korkung bir olay olurdu.

21. Digerlerin tarafindan saygi gormemek cekilmez bir D0
durum ve saygisizliga katlanamam.

22. Yakinimdaki insanlar beni sevmiyorlarsa bu benim D@0
degersiz bir insan olabilecegimin isaretidir.

23. Beni sevmelerini istedigim insanlar tarafindan D@0
sevilmeli ve kabul edilmeliyim, eger sevmiyorlarsa bunu

kabullenemem.

24. Sevdigim insanlarin beni sevmesini isterim ancak D@06
sevmek zorunda olamadiklarinin da farkindayim.

25. Beni sevmelerini istedigim insanlarin  beni QOB ®@G6
onaylamamas1 veya reddetmesi, beni sevmemeleri

dayanilmaz bir durum.

26. Eger insanlar bana saygisizca davraniyorlarsa bu D@06

onlarin ne kadar kotii insanlar olduklarinin bir isaretidir.
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Ek 5: Endise ile lgili Olumlu inanclar Olcegi

Liitfen asagidaki maddelerin altinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gésteren

sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

(1) Benim i¢in hi¢ dogru degil, (2) Benim igin nadiren dogru, (3) Benim i¢in biraz dogru,

(4) Benim i¢in dogru, (5) Benim i¢in tamamen dogru

konusunda beni motive ediyor.

1. Endiselenmezsem, dikkatsiz ve sorumsuz DO @06
olurum.

2. Endigelenirsem, tahmin edilemeyen olaylar DO @06
oldugunda daha az rahatsiz olacagim.

3. Ne yapacagimi bilme konusunda endiselenirim. DB @06

4. Onceden endiselenirsem, ciddi bir sey oldugunda DO @06
daha az hayal kirikligina ugrarim.

5. Endiselenmek bir sorunu ¢6zmek i¢in adimlarimi DO @06
planlamamda bana yardimci1 oluyor.

6. Endiselenmek kendi basina bazi olumsuzluklarin DO @06
olugmasini engelleyebilir.

7. Endiselenmezsem, bu beni ihmalkar biri yapar. DB @G

8. Endiselerim sayesinde yapmam gereken ise DB 06
girigirim.

9. Endiseleniyorum ¢iinkii bunun sorunuma bir DO @06
¢oziim bulmamda bana yardimcr olacagini
diisiiniiyorum.

10. Endiselenmek sorunlarimi onemseyip, DO @06
ilgilenmem anlamina geliyor.

11. Olumlu seyler hakkinda ¢ok fazla diistinmek DO @06
bunlarin olmasini engelleyebilir.

12. Endigelenmek tedbirli bir kisi oldugumun DG
kanitidir.

13. Talihsiz bir sey olursa, daha onceden bunu DG
diisinmiissem, kendimi daha az sorumlu
hissederim.

14. Endiselenerek, baz1 seyleri yapmanin daha iyi DGO
yontemlerini bulabilirim.

15. Endiselenmek beni kamgiliyor ve daha etkili D@ @06
olmamu sagliyor.

16. Endigelenmek harekete gegmemi tesvik ediyor. DO @06

17. Endiselenmek kendi basina tehlikeli seylerin D006
olma riskini azaltir.

18. Endigselenmek, normalde yapmaya karar D006
vermeyecegim isleri yapmami saglar.

19. Endiselenmek, yapmam gereken isleri yapmak D006
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20. Endiselerim, kendi basina tehlike riskini DB @G
azaltabilir.

21. Daha az endiselenirsem, en iyl ¢Oziimii bulma DO @06
sansim azalir.

22. Endiselenmek ciddi bir sey oldugunda kendimi DO @06
daha az suclu hissetmemi saglar.

23. Olumsuz bir olay olmadan 6nce endiselenirsem DB @G
daha az mutsuz olurum.

24.1Insan  endiselenmezse talihsizligi  iizerine DG
cekebilir.

25. Endiselenmem iyi bir insan oldugumu gosterir. DG
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