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Evlilik  doyumu evliliklerin  baglamasinda,  siirdiiriilmesinde  ve
sonlandirilmasinda 6nemli bir kavramdir. Evlilik doyum siirecinde es ile iliskiler,
yasanan sorunlara yaklasimlar etkili parametrelerdir. Depresyon ise evlilik
doyumunun diismesinde veya yiikselmesinde hem neden hem de sonug
olabilmektedir. Bu ¢alismanin amacit evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢dzme
becerileri ve depresyon arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu amagla yapilan
caligmaya 264 kadin ve 126 erkek olmak tzere toplam 390 kisi katilmigtir. Calismada
icinde demografik veri formu, Evlilik Doyum Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Evlilikte
Problem Coézme Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi’nin bulundugu anket
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin evlilik doyumu, sorun
¢Ozme becerisi, es destegi ve depresyon duzeylerine etki eden demografik degiskenler
oldugu gorilmiistiir. Korelasyon analizi bulgular1 kavramlar arasindaki anlamli
iliskileri sunmustur. Son olarak regresyon analizinde es destegi, sorun ¢ézme ve
depresyon puaninin evlilik doyumunu yordayan anlamli parametreler olarak
bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgular, evlilik doyumu {izerinde
etkili degiskenleri ve kavramlar1 sunmustur. Bu noktada gerek esler gerekse

uzmanlara glncel ve 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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Marital satisfaction is an important concept in the initiation, maintenance and
termination of marriages. Relationships with the spouse and approaches to the
problems experienced in the process of marital satisfaction are effective parameters.
Depression, on the other hand, can be both a cause and effect in a decrease or increase
in marital satisfaction. The aim of this study is to examine the relationships between
marital satisfaction, spousal support, problem solving skills, and depression. For this
purpose, total of 390 people, 264 women and 126 men, participated in the study. In
the study, a questionnaire including demographic data form, Marriage Satisfaction
Scale, Marriage Life Scale, Marriage Problem Solving Scale and Beck Depression
Scale was applied. As a result of the analysis, it was seen that there were demographic
variables that affect the marital satisfaction, problem solving skills, spousal support
and depression levels of the participants. Correlation analysis findings presented
significant relationships between this concepts. Finally, in regression analysis,
spousal support, problem solving, and depression scores were found to be significant
parameters predicting marital satisfaction. The findings obtained as a result of the
study presented the variables and concepts effective on marital satisfaction. At this

point, it provides up-to-date and important information to both couples and experts.
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GIRIS

Aile kurumu birbirlerine karst sorumluluklart olan iki bireyin ortak ihtiyaclarda
bulustuklar1 bir kurumdur. Bu kurum i¢inde her bireyin farkli goérevleri bulunmaktadir
(Aydin ve Canel, 2018). Literatiirde aile kurumunu arastiran ve degerlendiren farkli
kuramsal yaklagimlar oldugu bilinmektedir. Aile kurumunun incelenmesinde aileyi bir
sistem olarak inceleyebiliriz. Bu sistem icinde parcalar birbirini ve butlini etkilemektedir.
Kurallara, sorumluluklara, iletisime ve etkilesime dikkat eden parcalar biitiintin saglikli
bir isleyise kavusmasina katki sunacaktir (Bavelas ve Segal, 1982). Bunun yaninda aile
bir yap1 olarak da goriilmektedir. Bu yap1 i¢indeki elemanlar birbirlerine, aileye ve
cevresel etkenlere karsi sorumludur. Saglikli bir aile yapisinin bu ii¢ etkendeki
degisimlere ve etkilesimlere bagl oldugu diisiiniilmektedir (Pak ve Oztiirk, 2019).
Davranigsal bakis agisinda aile kurumunun isleyisinde klasik ve edimsel kosullanma
ilkeleri etkilidir. Sorunlarin ¢oziilmesinde ve etkili aile baglarinin kurulmasinda aile

bireylerinin 6grendigi davranislart sergilemelerinin 6nemi vurgulanmistir (Gladding,

2012).

Aile kurumu iginde davranigsal boyutun fazla Gnemsenmesi bilissel stireglerin goz
ardi edilmesine neden olmustur. Bilissel davranisc¢i aile kurami bu noktada bilissel
surecler ve davranigsal ¢iktiklar1 eklektik bir bakista birlestirerek daha bitlincul bir bakis
acis1 sunmaktadir (Ikizoglu, 2019). Carlson, Sperry ve Lewis (2013) ise aile i¢i gatisma
ve sorunlarin ¢6ziimiine odaklanan bir aile kuramini savunmaktadir. Stratejik aile
kuraminda kisa siireli ve Onemli konulara deginerek sorunlarin ¢oziimiinde etkili
olmaktadir. Aile kurumuna daha insancil bir ekolle yaklasan yasantisal aile kurami ise
aile i¢i dinamiklere, etkilesimlere ve etkin iletisim kaliplarina vurgu yapmaktadir

(Avsaroglu ve Cimen, 2000).

Evlilik eslerin birlikte ortak bir yasanti sirmeleri noktasinda anlagsmaya vardiklari
bir uzlasma zeminidir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Bu noktada fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi1 noktasinda bir birliktelik siirdiiriilmektedir (Ozer ve Cihan-
Gungor, 2012). Evlilik kurumu toplum tarafindan kadin ve erkege verilen roller
cercevesinde kurulabilmektedir. Bu yaklasimda toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda bu

rollere uygun erkek ve kadmin beklentilerinin uyustugu zeminde evlilik



gerceklesmektedir (Catal, Kalkan ve Batik, 2018). Ancak toplumsal cinsiyet rolleri
disinda, esitlikci zeminde gerceklesen evlilikler de bulunmaktadir. Iliski &zerk
evliliklerde karsilikli 6zgiirlik ve ortak karar alma hakimdir. Diger yandan 6zerk tip
evliliklerde karsilikli 6zgiirliik alanlar1 ¢ok genis taninmis olup evlilik romantik iligkinin
sonucunda ¢ok mantikli bir karar ve uzlasi olarak degerlendirilmektedir (Catal ve Kalkan,
2019).

Evlilik i¢inde evlenme bicimleri ve es se¢im siiregleri farklilik gdsteren yapilar
olmakla birlikte her evlilik i¢in 6nemli goriilen nokta evlilik doyumudur. Eslerin
iliskilerinden ve evlilik kurumundan duyduklari memnuniyet, uyum ve mutlulugu tarif
etmek icin kullanilan evlilik doyumu, evlilik kalitesini yansitan bir kavramdir (Ummet,
2017). Evlilik doyumun anlagilmasinda ve incelenmesinde farkli modeller
bulunmaktadir. Psikanalitik model evliligi karsilikli narsizmin doyumu ve sevginin
yiiceltilmesi kavramlari ile agiklamaktadir (Mitchell ve Black, 2012). Bilissel modele
gore eslerin hayata bakis, diisiinme bigimleri, basa ¢ikma stilleri gibi bilissel sireclerinin
evlilik doyumuna katkis1 oldugu savunulmaktadir (Kervancioglu, 2016). Ugansu (2019)
evlilik doyumunu sosyal miibadele kuramiyla agiklamistir. Bu modelde bireyin evlilik
doyumunun belirleyicisi baska biri ile evliligini surdlirmesi sonucunda yasayacagi pozitif
ve negatif durumlarin sonuna gore belirlenmektedir. Klasik baglanma modeli ise
bireylerin sahip olduklar1 baglanma bigimlerinin evlilik doyumuna dogrudan ve dolayli

yollardan katkida bulunabilecegi iizerinde durmustur (Aydin ve Canel, 2018).

Baglamsal modele gore evlilik doyumu, durum ve olaylar gibi yakin baglamlar ve
kisilik, mizag 6zellikleri gibi uzak baglamlardan etkilenmektedir (Bradbury ve Fincham,
1988). Yatirim modeline gore evlilikten alinan doyum kisinin evlilik i¢in yaptig1 yatirim
sonuca yonelik yaptig1 analizlere gére belirlenmektedir (Rusbult ve Buunk, 1993). Oztiirk
(2020) evlilik doyumunun bireysel 6zellikler, kultirel arka plan ve sosyal belirleyiciler
gibi evlilik kalitesi Olgiitleri ile incelenebilecegini aktarmistir. Yasanan sorunla hig
stiphesiz evlilik doyumunu etkilemektedir. Yiikleme modeline gore bu sorunlar i¢in
nedensel ve sorumluluk yiiklemelerindeki farkliliklara bagl olarak evlilik doyumunda
degisimler gozlenmektedir (Ozer ve Cihan-Giingér, 2012). Son olarak eslerin birbirlerini
algilamalar, kabul etme ve degistirmeye calisma cabalar1 evlilik doyumu iizerinde

belirleyici bir konuma sahiptir (Davila, Karney ve Bradbury, 1999).



Evlilik doyumunda es destegi, sorun ¢é6zme ve depresyon kavramlar literatiirde
siklikla arastirilmistir. Es destegi eslerin giivenli baglanma duygularinda (Cobb, Joanne
ve Bradbury, 2015), givenlik ve yakimlik duygusunun olusmasinda (Yedirir ve Hamarta,
2015), eslerin birbirini daha iyi tanimasinda (Luo ve ark., 2008) ve aile i¢indeki sevgi-
sayg1 ortaminin olugsmasindaki (Kabasakal ve Soylu, 2016) katkilar1 ile evlilik doyumunu
pozitif etkileri bulunmaktadir. Diger yandan sorun ¢6zme becerileri etkili ve saglikli
iletisim kurulmasi (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001) ve ¢atismalarin aktif ve sonug odakli
cozllmesi (Largo-Wight, Peterson ve Chen, 2005) siireglerine dogrudan katki sunarak
evlilik doyumunda belirleyici bir parametredir. Son olarak literatiir ¢alismalari
incelendiginde, depresyonun evlilik doyumu {izerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Gabriel, Beach ve Bodenmann, 2010; Khan ve Aftab, 2013; Purdom, Lucas ve Miller,
2006).

Arastirmanin Konusu

Literatiir ¢alismalarinda aile yapis1 ve evlilik kurumunun 6nemi ve kompleks
yapilar1 incelenmistir. Evlilik siirecinin siirdiiriilmesinde ise evlilik doyumu 6nemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmistir. Farkli kuramsal yaklagimlarin evlilik doyumu igin
aciklamalar1 bulunmaktadir. Ancak evlilik doyumu i¢in incelenmesi gereken farkli
dinamikler bulunmaktadir. Bu dinamikler iginde kisiler arasi iligki, sorunlarla basa ¢ikma
ve bireysel boyutun 6nemli oldugu diisliniilmiistiir. Kisiler arasi iliski boyutunda eslerin
birbirlerine olan destegi 6n plana ¢ikmaktadir. Sorunlarla basa ¢ikma botunda ise
bireylerin birlikte sorun ¢6zme becerisi dikkat gekmektedir. Son olarak bireysel boyutta
kisinin duygusal alan1 ¢ercevesinde depresyon kavrami kendi gostermektedir. Depresyon
ozellikle evlilik doyumu i¢in bir neden olabilmenin yaninda bir sonug da olabilmektedir.
Depresif duygular ve olumsuz diisiince yapilarinin evlilik i¢inde olmasi, ev i¢inde strekli
bir gerilim barindiracaktir. Bilissel carpitmalar ve yanlis diisiincelerinde dahil oldugu
siirecte, evlilik iginde sorunlar olusacak ve ¢oziimde basarisiz olunacaktir. Bunun
sonucunda evlilik doyumu negatif etkilenecektir. Diger yandan evlilik doyumundaki
azalma beraberinde liziintii ve ¢okkiinliigli getirmektedir. Hicbir birey doyum almadigi
bir evlilige baglamak istemez. Karsilikli sevgi ve saygi ortaminin bozulmus olmasi,

kisinin evlilik Gzerindeki hayallerine erisememesi ve beklentilerinin karsiligimi



alamamasi onu olumsuz disiinmenin icinde siiriikleyecektir. Bu siiriiklenmenin
sonucunda ise depresif semptomlar gorilecektir. Evlilik doyumunu arttirmanin istenmesi
ve bunda basarisiz olunmasi da depresif duygularin pekismesine ve yerlesmesine neden
olabilmektedir. Bu noktada evlilik doyumunun depresif duygularla miicadele etmede
yardimci olabilecegi gibi olumlu diisiinceler ve duygularin da evlilik doyumuna katki
sunabildigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin konusu evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢6zme

ve depresyon arasindaki iligkilerdir.

Arastirmanin Onemi

Toplumsal diizenin ve huzurun saglanmasi ilk olarak ailedeki diizen ve huzur
ortaminin saglanmasi ile miimkiindiir. Aile biitiinliigliniin korunmasinda ve nitelikli bir
aile  kurumunun temini icin evliliklerin pozitif bir atmosferde surdirtlmesi
gerekmektedir. Bu noktada evlilik doyumu kavrami dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligma ile
eslerin evlilik doyumuna etki eden degiskenler ve iligkili etmenlere dair gilincel bilgiler
sunmasi yoninden dnemlidir. Calisma bulgulari hem esler hem de uzman kisilere yonelik

aydinlatic1 veriler sunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Evlilik doyumu, eslerin evliliklerini siirdiirmelerinde 6nemli bir kavramdir. Esler
arasindaki uyumun ve iletisimin bir dogasi1 olarak goriilen evlilik doyumu psikoloji
literatiiriinde siklikla incelenmistir. Yapilan ¢alismada evli bireylerin evlilik doyumu, es
destegi, sorun ¢ozme ve depresyon puanlari arasindaki iligkiler ve bunlara etki eden

degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.



Arastirmanin Yontemi

Yapilan ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Bu kapsamda karsilastirma ve korelasyonel model kullanilmistir. Evlilik
doyumu, es destegi, Sorun ¢dzme ve depresyon arasindaki iliskiler korelasyonel model
ile kavramlar etkisi oldugu diisiiniilen demografik veriler ise grup i¢i karsilastirma modeli

ile incelenmistir.

Arastirmanmin Simirhliklar
Yapilan ¢alismanin sonuglari:

e Evli bireyler ile,
e Katilimcilarin verdikleri yanitlar ile,

e Olclilmek istenen kavramlar ile sinirhidar.

Arastirmamin Hipotezleri

Yapilan ¢alismada asagida yer alan hipotezler stnanmistir:

Hai: Evlilik doyumu ile es destegi arasinda anlaml iliski vardir.
H»: Evlilik doyumu ile sorun ¢6zme arasinda anlamlr iligki vardir.
Ha: Evlilik doyumu ile depresyon arasinda anlamli iligki vardir.

Ha: Es destegi, sorun ¢ozme ve depresyon evlilik doyumu puanint anlamli sekilde

yordamaktadir.

Hs: Cinsiyete gore katilimcilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢ozme ve

depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Yasa gore gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢ozme ve

depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.



H7: Evlilik yilina gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢dzme ve

depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Egitim durumuna gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun¢dzme

ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho: Esle tanisma bi¢imine gore katilimcilarm evlilik doyumu, es destegi, sorun

¢ozme ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hio: Evlilik karar1 alma bigimine gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi,

sorun ¢0zme ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hi1: Cocuk sayisina gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢dzme

ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hi2: Esler aras1 yas farkina gore katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun

¢ozme ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hi3: Maddi duruma gore katilimcilarin evlilik doyumu, es destegi, sorun ¢dzme

ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir.

His: Cinsellikten memnuniyete gore katilimcilarin evlilik doyumu, es destegi,

sorun ¢ozme ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Tammlar

Aile: bireylerin psikolojik ve biyolojik baglarla birbirine baglandiklari, toplumun
en kiiciik yapi biridir (Aydm ve Canel, 2018).

Evlilik: Iki bireyin karsilikli uzlas1 ve kararlar1 sonucunda bir araya geldikleri,
toplumsal ve hukuksal normlar ¢ergevesinde olusturduklart kurum (Celik ve Tiimkaya,
2012).

Evlilik doyumu: Evlilik igindeki uyumu, memnuniyeti, mutlulugu ve alinan hazz
ifade eden bir kavramdir (Ummet, 2017).



Depresyon: En az iki hafta siire ile devam eden ve bireyin islevselligini onemli

oOlclde zarar veren ¢okkiin duygu durumudur (APA, 2013).

Es destegi: Eslerin karsilikli olarak birbirlerine gosterdikleri anlayzs, iletisim,

maddi ve manevi desteklerin toplamidir (Dehle, Larsen ve Landers, 2001).

Sorun ¢ozme: Karsilasilan olumsuz durum ve olaylara kars1 akiler sorun ¢6zme

becerileridir (Tiirniikli ve Yesildere, 2005).



BOLUM 1: GENEL BiLGIiLER

1.1. Aile Kavramm

Aile, katilimcilarin psikolojik ve biyolojik baglarla birbirlerine bagh bulunduklari
ve ayni ortamu paylastiklart bir kurumdur. Bu kurum icinde belirli sorumluluklar ve
ihtiyaclar ortak bir paydada ¢6ziime kavugsmaktadir. Bu noktada her katilimcinin iizerine
diisen gorevler bulunmaktadir (Aydin ve Canel, 2018). Aile kavrami farkli kiiltiir ve
anlayislara gore farklilik gosterse de evrensel bir deger olarak bulunmaktadir. Aile
kurumuna bakislar niifusun diizenlemesi, bireylerin sosyallesmesi, cinselligi kontrol
alina alma, toplumsal refahi arttirma, diizenin korunmast ve uyum ortaminin
yayginlastirilmasi gibi atiflar yapilmaktadir. Ailenin kurulmasi ve devam ettirilmesi i¢in
duygusal paylasim, farkliliklarin kabulii, ilgi, sevgi, saygi, baghlik, karsiliklilik,
ihtiyaclarin giderilmesi, sorun ¢ézme olmak {lizere onemli kavramlar 6ne ¢ikmaktadir.
Buna bagli olarak da saglikli ve uyumlu bir aile i¢in farkli bakis ag¢ilar1 bulunmaktadir.
Literatlr incelendiginde aile kurumunun anlasilmas1 ve tanimlanmasi i¢in farkli kuramsal

yaklagimlarin bulundugu goriilmiistiir (Demirbilek, 2016).

1.1.1. Aile Sistemi Kuram

Ailenin bir sistem olarak goriildiigli aile sistemi kuraminda, aile tutarli davranis
kaliplar ile duygusal bir yakinligin olusturdugu bir yap1 olarak tanimlanmistir. Ailenin
her bireyi birbirini etkileyen ve biitiinii olusturan parcalar olarak diisiiniilebilir. Her
bireyin kendine ve aileye kars1 sorumluluklari bulunmaktadir. Bu haliyle aile kurumu
bitiin olarak incelenmesi gereken bir yapidir. Kurallari, sorumluluklari, iletisimleri ve

etkilesimleri bu biitiin baglaminda degerlendirilmektedir (Bavelas ve Segal, 1982).

Aile kurumunun devamlilig1 sistemlerin uyumlu calismasi, ¢atisma olsa bile
bunun ¢ozilerek degiserek varligimi siirdiirme ilkesi ile saglanmaktadir. Bu noktada
zamana ve kosullara gore degisimlerin yasanmasi kaginilmazdir. Aile sistemleri gegmise
bagli kalip yeniligi inkér ettikce isleyis daha fazla aksayacaktir. Bu nedenler sistem icinde

surekli bir revizyon ve yenilik yasanmas1 gerekmektedir. Aile sistemi kurami aile kavrami



icin sistemin isleyisi, devamliligini siirdlirmesi ve geri bildirimlerin yapilmasi noktasinda

aciklamalar sunmaktadir (Demirbilek, 2016).

1.1.2. Yapssal Aile Kurami

Yapisal aile kurami, aile kurumuna bir yap1 gozuyle bakmakta ve bu yap1 icindeki
sistemleri agiklama diisiincesinden beslenmektedir. Pak ve Oztiirk (2019) ¢alismalarinda
yapisal aile kuraminin dort ana bashigmi aktarmustir. Ik baslikta ailenin bir sistem ve alt
sistemlerden olustugu varsayimi yatmaktadir. Aile igindeki bireylerin rollerinin
gerektirdigi sistemler olmakla birlikte bu sistemler sosyal c¢evre ile etkilesimi ile alt
sistemler meydana gelmektedir. Bu sistemler arasindaki ayrim ise smurlar ile
belirlenmektedir. Bireysel ozgiirliikler ve kisisel alan kavramlart da igine alan smirlar

sistemin isleyisinde yardime1 olmaktadir.

Sinirlarin  esnetildigi durumlarda koalisyonlar karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
iiyelerinin bagka bir liyeye veya duruma karsi bir araya gelerek ittifak kurduklar1 bir
paylasim bi¢imidir. Aile bireyleri arasinda goriilen bu pozitif etkilesim kimi zaman
goriilmemektedir. Bu noktada ise giic ve kusak catismasi olarak tanimlanan kavramlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile igindeki gii¢ dengesinin algilanmasi ve uyum saglanmasi
kimi zaman zorlagsmakla birlikte ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki kusak farkliliklar
catigmalara neden olabilmektedir. Yapisal aile kurami bu basliklar etrafinda aile kurumun

degerlendirmekte ve farkli bakis acilart sunmaktadir (Pak ve Oztiirk, 2019).

1.1.3. Davramssal Aile Kuramm

Davranigsal yaklasimin temelinde yer alan “davranislar 6grenilir” ilkesine bagh
olarak aile i¢cindeki sorunlar ve ¢atismalar da davranissal sonuclar olarak incelenmektedir.
Davranigsal aile kurami, bireylerin davraniglarindaki major degigsimlerin sorunlarm
¢Oziimiinde yardimci olacagi varsayimia dayanmaktadir. Bu davranigsal degisim igin
klasik ve edimsel kosullanma ile 6grenme modelleri iizerinde durulmaktadir. Aile bir
bitun olarak strece dahil edilir. Sorun olarak gorilen davranisin Klasik kosullanma ile ya

da pekistirilerek 6grenildigi diisiiniiliir. Islevsel olmayan davranis igin altinda yatan gizil



stirecler dikkate alinmaksizin sonuca odakli yaklasilir. Davranigsal aile kurami, aile
icinde sorun olarak goriilen davraniglarin ¢éziimlenmesinde kisa ve etkili bir yontem
olarak goriilse de uzun siireli etkinligi tartisma konusu olmustur. Bu noktada salt
davranigsal yaklagimlardansa eklektik yaklasimlarin daha etkin oldugunu savunan

diisiinceler de bulunmaktadir (Gladding, 2012).

1.1.4. Bilissel Davranis¢i Aile Kurami

Biligsel davranis¢1 aile kurami, temelinde iki farkli psikoloji ekoliiniin
harmanlanmasini barindirmaktadir. Bireylerin biligsel ¢arpitmalarini temel alan bilissel
kuram ve davranig noktasinda degisimlerin ve farkliliklarin incelendigi davranigsal kuram
bu kuramin iki boyutudur. Temel anlamda biligsel boyutta yasanan degisimin davranigsal
boyutta kendini gostermesi ve degisimin kalic1 hale getirilmesi hedeflenmektedir. Bu
noktada aile veya evlilik icin bireylerin bilissel ¢arpitmalari, otomatik inanclari, ara
inanclar1 ve uyum bozucu semalar1 belirlenmektedir. Yapilacak goriismelerle biligsel
anlamda yasanan degisim davranigsal boyutta da ele alinarak ilerlemenin danisana daha
net gosterilmesi, farkindalik yaratilmasi ve teorik ilerlemenin pratik alana dokiilmesi
hedeflenmektedir. Eklektik bir boyutta ilerleyen bilissel davranis¢i aile kurami, aile
kurumuna bakista ve sorunlarin ¢oziimiinde etkin Oneriler sunmaktadir. Bilissel
davranis¢1 kuramin bireysel anlamda kullanilabildigi gibi aile ve eslere uygulanabilirligi

de etkili sonuglar vermektedir (Ikizoglu, 2019).

1.1.5. Stratejik Aile Kurami

Stratejik aile kurami, evlilikte yasanan sorunlu ve ¢atigmali durumlarin ¢oziimii
iizerine gelistirilmis bir kuramsal yaklasimdir. Evlilik doyumun yasanan c¢atisma ve
sorunlardan olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Stratejik aile kurami teknik odagi, kisa
stireli olmas1 ve spesifik noktalara deginmesi nedeni ile islevsel bir yaklasimdir. Bu
yaklasim ic¢inde sorunlar ve sorunlar agikca belirlenir ve ¢oziim ya da ¢éziimler liretme
noktasinda ¢aligmaya baslanir. Simdi ve burada kurali ile isleyen bu kuramda ailenin

biitiinliigi ve evliligin korunmasi noktasinda biitiin ¢6ziim yollar1 iiretilmektedir.
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Kuramin bir diger amaci ise aile bireylerinin sorunlar1 ¢ézebilmek i¢in gerekli biligsel
esneklige ve sorun ¢dzme becerilerine sahip olmalarinin saglanmasidir (Carlson, Sperry

ve Lewis, 2013).

1.1.6. Yasantisal Aile Kuram

Uciincii nesil psikoloji ekolii olan hiimanistik psikolojinin etkilerinin tasiyan
yasantisal aile kurami, diger kuramlara oranla daha insancil ve pozitivist bir bakis
sunmaktadir. Kuramin temel goriisiinde aile bireylerinin kendilerini gergeklestirmeleri,
potansiyellerine giicenmeleri ve bilingli farkindalik kavramlarma vurgu yapilmaktadir.
Ailenin islevselligi bu noktalarda kendini gostermektedir. Yasanan sorunlar ilgili
kavramlarin akiciliginda sorunlara neden olmaktadir. Aile i¢inde deneyim, sezgi, varolus,
gliven, simdi ve burada kavramlari incelenmektedir. Terapi surecinde ise aile bireylerinin
karsilik etkilesimi esas alinmaktadir. Danisman bu noktada yonlendirici bir roldedir

(Avsaroglu ve Cimen, 2000).

1.2. Evlilik

Toplumun en kii¢iik yap1 birimi olan aileyi kuran evlilik sosyal gelisim igin de
onemli bir kavramdir. Bu haliyle evlilik kisilerin mutlu olmasina zemin hazirlayan ve
kendilerini gelistirmelerine olanak saglayan bir kurum olarak goriilmektedir. Bagka bir
tanimla ise iki kiginin bireysel Ozelliklerinin birlestigi ve gelistigi bir payda olarak
tanimlanmaktadir. iki kisinin bir araya gelmesi evrimsel agidan da yorumlanabilir. Kadin
ve erkegin tiirlin devamini saglamak i¢in toplumsal kabullere uygun bir sekilde
birlesmesi, birbirlerine ve ¢ocuklara karsi olan sorumluluklar1 yerine getirmek {izere
vardiklart bir uzlasidir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Farkli bir tanimla evlilik kurumu,
eslerin arkadaglik, dostluk, sevgi, ask, giiven, cinsellik, gelecek planlari, cocuk sahibi
olma ve Dberaberlik gibi bir¢ok ihtiyact i¢inde bulunduran ve eslerin bu ihtiyaglari

doyurma beklentisi i¢inde oldugu bir ortak sahadir (Ozer ve Cihan-Giingor, 2012).
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Sungur (2021) ise aski metaforik bir benzetme ile anlatmistir. Ona gore ask bir
evlilige benzemektedir. Esler birbirlerini dans etmek {lizere davet ederler ve dans etmek
icin karsilikli kabul vardir. Tipkit bir dans gibi evlilik de karsilikli uyum iginde
surdurilmektedir. Her zaman icin dans mikemmel olamaz. Esler kimi zaman birbirlerinin
ayaklarma basacak ve tokezleyecektir. Onemli olan ise dansi siirdiirebilmektedir. Ancak
sorunlara ¢oziim bulunmadigl zamanlarda dans hocasina danismak gerekebilir. Dans
hocas1 karsilikli uyumu bozan noktalar1 ve nasil uyumun tekrar yakalanacagina yonelik
yardimlarda bulunur. Ancak kimi zaman bu sorunlar ¢oziilemez ve miizik biter. Bu

noktada ise baglandig1 gibi karsilikli uzlasi ile dans1 sonlandirmak gerekmektedir.

Evlilik eslerin ihtiyaglarini1 karsilikli olarak giderdikleri bir zemindir. Bu noktada
yakinlik kurma ve birlikte olma gibi insanin birincil sosyal ihtiyaclar1 evlilik ile
saglanmaktadir. Esler ayn1 evde yasamakta, bos zamanlarini birlikte keyifli bir sekilde
giderme planlar1 yapmakta ve ortak bir yasami siirdiirmektedir. Son yillarda yapilan
calismalar evlilik yasinin artmasi ile birlikte eslerin evlilik siirelerinin de arttigini diger
bir ifade ile eslerin birlikte daha uzun zaman geg¢irdiklerini gostermistir (Uludagh ve

Akbas, 2019).

Evliligin psikolojik saghgn koruyan o&zellikleri bilinmektedir. Ozellikle evli
bireyler ile evli olmayan bireylerin karsilastirildiklart ¢alismalar sonucunda evli
bireylerin psikolojik iyi hallerinin, duygusal destek diizeylerinin, pozitif duygu durum
derecelerin ve yagsam kalitelerinin evli olmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Cag ve Yildirim, 2016). Butln bu bulgular evlilik bireylerin psikolojik iyi
hallerine genel anlamda pozitif katkilarda bulundugunu gostermektedir. Ancak bu

noktada uyumlu ve iliski doyumu bulunan evliliklere vurgu yapilmaktadir.

1.3. Evlilik Bi¢imleri

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda ii¢ farkli evlilik bi¢imi oldugu goriilmiistiir.
Bu kisimda geleneksel tip evlilik, iliski 6zerk tip evlilik ve 6zerk tip evlilik i¢in genel

bilgiler sunulacaktir.
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1.3.1. Geleneksel Tip Evlilik

Geleneksel toplum degerlerinin hakim oldugu evlilik tipidir. Kadin ve erkek
rollerine gore bir evlilik sistemi hakimdir. Esler arasinda baglilik ve etkilesim yiiksektir.
I¢ ice gegmis bir es goriintiisii vardir. Eslerin 6zerk alanlarmim olmasi bu evlilik tipinde
goriilmemektedir. Esler bireysel ozgiirliiklerinden taviz vererek catismaya girmezler. Bu
gibi durumlar esler arasindaki iletisimin siki ve etkilesimin ¢ok olmasini saglamaktadir

(Catal, Kalkan ve Batik, 2018).

1.3.2. Tliski Ozerk Tip Evlilik

Geleneksel tip evliligin aksine kadin-erkek esitliginin benimsendigi evlilik tipidir.
Esler kendilerine 6zerk alan tanimakta ve etkilesimlerinin sinirlamaktadir. Eslerin evlilik
hayat1 disinda kendilerine ait zaman ve g¢evreleri bulunmaktadir. Atilgan iletisim tarzi
goriilmekle birlikte es catigsmalar1 yasanmaktadir. Esler birbirlerinin diisiincelerini

onemserler ve karar alma noktasinda ortak bir uzlagi hakimdir (Catal ve Kalkan, 2019).

1.3.3. Ozerk Tip Evlilik

Evliligin romantik iliskiden ¢ok eslerin anlagsmayla bir araya geldigi evlilik tipidir.
Bu evlilikler i¢in mantik evliligi tanim1 yapilmasi pek de yanls olmaz. iliski 6zerk tipe
gore Ozerklik alanlar1 daha genis ancak baglilik daha onceki tiplere gore daha azdir.
Eslerin bireysel hedefleri ve planlar1 ortak kararlarin iizerinde goriilmektedir. Evlilik
siirecinde plan ve program daha aktif bir sekilde kabul edilmektedir. Ozerk tip evlilikler
geleneksel toplumlarda pek goriilmemekle birlikte modern toplumlarda daha sik
karsilasilan bir evlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozerk tip evlilikler, ayn: sekilde
bireyselci 6zelliklerin baskin oldugu toplumlarda kendine daha c¢ok yer bulmaktadir

(Catal ve Kalkan, 2019).
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1.4. Es Secimi

Es secimi evlilik siireci i¢inde ilk adim olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin
kendilerine uygun bir kisi bulduklar1 diisiincesi evlilik adimini atmalarini saglamaktadir.
Ancak es bulma ve evlilik kurumu i¢in es se¢cme siireci i¢in farkli kuramsal bakislar
bulunmaktadir. Bu kisimda es se¢iminde evrim kurami ve sosyal rol kurami hakkinda

bilgiler verilecektir.

1.4.1. Evrim Kurami

Evrim kuraminin es se¢im siirecine bakist klasik Darwin yaklagimina
dayanmaktadir. Darwin tiirlerin ¢esitliligi ve devaminda liremeyi 6n plana ¢ikarmustir.
Uremenin saglikl1 ve yeterli olmast tiir i¢in cok 6nemlidir. Ureme davranis biyolojik bir
ihtiyacin yaninda yagamin siirdiiriilmesinde de bir motivasyon kaynagidir. Bu kuramda
insanlar i¢in es secimi, dogaya bakisla aynidir: daha saglikli ve giiglii nesiller diinyaya
getirmek. Bu noktada kadin ve erkek evrimsel bakista liremeyi saglamak igin karsi
taraftan farkli beklentiler icinde olmaktadir. Kadinlar i¢in bu durum erkegin giicii,
sunacag1 yasam sartlart ve giivenlik kavramlari ile tanimlanmistir. Cilinkii kadin dogacak
nesillerin babadan gelecek genler ile glcli olacagina dair bir inanca sahiptir. Ayni sekilde
dogacak cocuklarin refahi da yasam sartlar1 ve giivenlik ile saglanacaktir. Diger yandan
erkekler kadimin dis goriiniisii, genel sagligi ve yasini 6n plana alarak karar vermektedir.
Erkek icin saglikli ve ¢ok sayida ¢ocuk verecek kadinlar tercih edilmektedir (Yildirim,
2007). Evrimsel goriise dayali bu kuramin bireysel 6zellikleri geri plana attigi, sosyal
stirecleri gormezden geldigi ve salt biyolojik bakis agisi ile evlilik kavramina yaklastigi
gorulmektedir. Bu anlamda evliligin a¢iklanmasinda ve es secim siirecinin anlasilmasinda

eksikliklere neden oldugu diisiiniilmektedir.

1.4.2. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kuraminda, kadin ve erkek icin toplumda belirlenen cinsiyet rollerinin

i¢sellestirilmesi es seciminde belirleyicidir. Kadmna ve erkege atfedilen 6zellikler kisilerin

14



kars1 taraftan beklentileri igin bir sema olusturmaktadir. Bu kapsamda kadin cinsiyeti i¢in
toplum tarafindan belirlenen roller fiziksel g¢ekicilik, yemek yapabilme, c¢ocuklar: ile
ilgilenme gibi klasik ve geleneksel goriislerle sekillenmistir. Diger taraftan erkek i¢in
statii sahibi, fiziksel giigliiliikk, maddi kaynak, evine bakan kisi 6zellikleri belirlenmistir.
Bu noktada da ataerkil toplum Ozelliklerinin atifini gérmek miimkiindiir. Sosyal rol
kuraminda, erkek evlenecegi esi icin toplumsal kadin rollerini ararken kadin da

evlenecegi esi i¢in toplumsal erkek rollerinin bulunmasini istemektedir (Cag, 2011).

1.5. Evlilik Doyumu

Eslerin bir araya gelerek evlenmesi karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu siireg
icinde beklentiler, ihtiyaclar ve diisiinceler de karsilikl1 olarak etkilesime gegecek ve
degiskenlikler g6zlenecektir. Bu degiskenlige bagli olarak uyum veya gatisma senaryolari
olusmaktadir. Evli eslerin arasindaki bu dinamiklerin sonucu olarak evlilik doyumu
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. En genel ifade ile evlilik doyumu eslerin iligkilerindeki
uyumu, memnuniyeti ve duyduklarim mutlulugu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir

(Ummet, 2017).

Yakin iligkiler i¢cinde 6nemli bir yerde bulunan evlilik icin kisilerin aldiklar
doyum da farklilik géstermektedir. Bu noktada doyumdan anlagilan bir noktada kisinin
evlilikten sagladigi yarar ve hazdir. Alinan haz ve yarar ne kadar fazla ise evlilik doyumu
0 kadar yiiksek iken alinan haz ve yarar azaldik¢a evlilik doyumunda da diisiis
gozlenmektedir. Evlilik kavrami i¢cinde goriilen bu haz ve yarar kisinin 6zel ve sosyal
hayatin1 etkileyebilen yapilardir. Bu haliyle etkilendigi yapilar ve etkiledigi yapilar
dogrultusunda kompleks bir kavram olan evlilik doyumu kisinin hayatinda énemli bir

yere sahiptir (Cag ve Yildirim, 2018).

Tarhan (2019) mutlu evliligin ve yiiksek bir evlilik doyumunun saglanmasinda
baz1 psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi gerektigini belirtmistir. Bunlardan ilki
sevme/sevilmek ve gilivenmek/giivenilmektir. Esler temel anlamda sevgi ve giiven
ortaminda bir araya gelmektedir. Bu ihtiyaclar1 destekleyen bir bicimde ilgi géorme ve

onemli hissetme bulunmaktadir. Eslerin ilgili tavirlari, davranislar1 ve birbirlerini 6nemli
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hissedecekleri yaklagimlar evlilik doyumu i¢in degerlidir. Bireysel 6zgiirlik ve 6zerk
alanlarin varlig1 da 6nemli goriilmektedir. Esler birlikte gecirilen kaliteli zamanin disinda
kendilerine ait bir alan ihtiyac1 da duymaktadir. iletisim ve cinsel doyum ise bir diger
evlilik ihtiyacidir. Esler birbirleri ile aktif ve empatik bir konusma-dinleme ortaminin

yaninda haz verici bir cinsel yasam ihtiyacindadir.

1.6. Evlilik Doyumuna Kuramsal Bakislar

Evlilik ve evlilige doyum kavramlarinin incelenmesinde literatiirde farkli
yaklagimlar oldugu goriilmiistiir. Bu kisimda farkli kuramsal bakis acilarina yer

verilecektir.

1.6.1. Psikanalitik Model

Psikanalitik kuramin evlilik ve evlilik uyumuna bakis agis1 narsisizm temelinde
incelenmistir. Freud ego odakli ve nesne odakli narsisizmi vurgulamistir. Bu noktada
bahsedilen, kisilerin kendiliklerine kars1 duyduklar1 kars1 konulmaz ilgileri ve hazlarin
tatmin etmek ic¢in i¢ce yonelim ve disa yonelimdir. Romantik birliktelik ve es olma
surecleri de kisinin kendi narsisizmini tatmin etme noktasinda baska bir kisiye yonelmesi
ve bundan haz duymasi ile agiklanmistir. Ya da farkli bir noktada kisi baskalarini asiri
severek ve yiicelterek dolayli noktada i¢sel bir haz saglamaktadir. Evlilik kurumuna atilan
adim ve evlilik siirecindeki uyum ve doyumun tanimlanmasinda esler arasindaki

narsisistik uyum 6n plana ¢ikmaktadir (Mitchell ve Black, 2012).

1.6.2. Bilissel Model

Evlilikte esler arasinda yasanan durum ve olaylara yonelik biligsel sureclerin
evlilik doyumuna etkisinin oldugunu savunan bilissel modele gére durum ve olaylar degil
eslerin bunlara bakis agis1 6Gnemlidir. Tek bir duyum olmasina karsi algilar kisiden kisiye

degisiklik gostermektedir. Evlilik stirecinde bu durum esler arasinda s6z konusudur.
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Yaklasim tarzlari, diisiince bi¢imleri ve basa c¢ikma stilleri esler arasinda goriilen
farkliliklardan bazilaridir. Ancak bilissel model kapsaminda otomatik diisiinceler ve
biligsel carpitmalar gibi yapilar 6nemli goriilmektedir. Bu yapilar uyum bozucu
olmalarinin yaninda o6nemli psikolojik rahatsizliklar icin de risk faktorii olarak
gorilmektedir. Ayrica evlilik i¢in doyumun azalmasinda da rol oynamaktadir. Bu noktada
biligsel model, eslerin birbirlerinin yaklasim tarzlarina ve biligsel yapilarma atifta

bulunmaktadir (Kervancioglu, 2016).

1.6.3. Sosyal Mubadele Modeli

Sosyal miibadele modeli, kelime anlamina benzer sekilde degis-tokus sistemine
atifta bulunmaktadir. Bu modelde evlilik doyumunun o6lgiitii kisinin bagka biri ile
iliskisini strdirme durumu ile karsilagtirmasina dayanmaktadir. Birey baska biri ile iligki
siirdiirme noktasinda mevcut iligskisine oranla daha iyi hissediyorsa kendisini evlilik
doyumu diistik olarak yorumlanmaktadir. Diger bir noktada baska biri ile iligki yUritme
noktasinda yer degistirme sonucunda negatif duygular yasiyorsa evlilik doyumu
yiiksektir. Kisaca model kisinin esini baska biri ile degistirdiginde olusan duygulari
iizerinden evlilik doyumunu agiklamaktadir (Lenthall, 1977). Diger yandan iligkiler
icindeki bagimlilik ve karsiliklilik kavramlart da bu modelde incelenmistir. Evlilik
doyumunun incelenmesinde eslerin birbirlerine duyduklar1 bagimlihigin ve karsilikli
tutum, duygu ve davraniglarin diizeyleri de Onemlidir. Doyum saglanan bir iliski
baghligin az olmasi nedeni ile bitebilir veya doyum az olan bir iliski bagliligin fazla
olmasi nedeni ile siirdiiriilebilir. Ayni1 durum karsiliklilik i¢in de gegerlidir (Ugansu,

2019).

1.6.4. Baglanma Modeli

Baglanma, kisinin ikili iliski ve etkilesim gelistirmede kullandiklar1 giicli
duygusal bir bag olarak tanimlanmistir. Bireyler yasamlariin ilk dénemlerinde temel
bakim verenleri (¢ogunlukla anne olmaktadir) ile baglanma gelistirmektedir. Bu noktada

temel bakim verenin ¢cocuga kars1 tutumu baglanmanin niteligini olusturmaktadir.
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Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby (1969) bebeklik ve erken ¢ocuklukta gelisen
baglanma duygusunun bireyin ergenlik ve yetigkinlik yillar1 i¢cinde kuracagi iliskiler icin
kalip oldugunu belirtmistir. Baglanma kurami iizerinde yaptig1 ¢calismalarla Ainsworth
(1978) ti¢ farkli baglanma bi¢imi tanimlamistir. Bu baglanma bi¢imleri su sekildedir:
giivenlik baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kacingan baglanma. Baglanma
modeline gore, es se¢imi ve esler arasindaki uyum, iletisim ve etkilesimin dogasinda
eslerin baglanma bigimleri ve erken dénemde temel bakim verenleri ile deneyimledikleri

baglanma Oriintiilerinin 6nemli rolii bulunmaktadir (Aydin ve Canel, 2018; Burger, 2006).

1.6.5. Baglamsal Model

Baglamsal model, eslerin davranislarinin temelinde yer alan yaklasimlar1 hedef
almaktadir. Bu modelde eslerin birbirlerine karsi olan tutum ve davranislari iki baglamda
incelenmistir. Yakin baglam olarak tanimlanan kavram mevcut psikolojik durum ve
duygu durum hakkinda bilgi vermektedir. Kisinin olay veya durum anindaki aktif
reaksiyonlarmi tanimlamaktadir. Bir anlamda kisa bir zamana ve duruma bagl
gerceklesen baglamdir. Diger bir noktada ise uzak baglam yer almaktadir. Uzak baglam
ise kisinin kalic1 6zellikleri ve tutumlar1 olarak tanimlanmastir. Bu kalic1 6zellikler kisilik
ozellikleri, miza¢ Ozellik, benlik saygis1 gibi kavramlarla karakterizedir. Baglamsal
model bu iki baglam arasindaki iliskileri ve evlilik doyumuna etkilerine atifta

bulunmaktadir (Bradbury ve Fincham, 1988).

1.6.6. Yatirom Modeli

Yatirnrm modeli, iki iligkilerdeki karsilikli baglilik ve bagimlilik kavramlari
iizerine insa edilmistir. Rusbult ve Buunk (1993) yatinm modelini iki diizeye gore
kavramsallastirmistir. ilk adimda karsilastirma diizeyi gelmektedir. Bu noktada kisi
iliskiye yaptig1 yatirirm sonucunda elde ettigi kazamimlar1 karsilastirmaktadir. Bu
karsilastirmada yapilan yatirima oranla elde edilen kazang diisiik ise evlilik doyumu

diisiik olmakta tam tersi duruma ise yiiksek olmaktadir. ikinci adimda segeneklerin
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karsilastirilmasi yer almaktadir. Kisi iligkisinin olmamas1 durumundaki olasi kazanglarini
hesaplamakta ve analiz etmektedir. Degerlendirme sonucunda evlilik doyumu igin gerekli
karar verilmektedir. Yatirim modeli, kar-zarar analizi diizleminde ¢alisan ve evlilik

doyumuna da bu noktadan yaklasan bir modeldir.

1.6.7. Evlilik Kalitesi Modeli

Bu model i¢inde evliligin kalitesinin evlilik doyumu {izerindeki yansimalari
incelenmistir. Evlilik kalitesi ise eslerin memnuniyet ve pozitif duygulari ile paraleldir.
Evlilik kalitesi {izerinde ii¢ faktor etkilidir. Kisisel ve sosyal kaynaklarin eslerin bireysel
ozellikleri, kiiltiirel arka planlar1 ve statii, konum gibi sosyal konseptleri kapsamaktadir.
Bu bagliklar arasindaki uyumlar ve benzerlikler kisisel ve sosyal kaynaklara i¢in pozitif
duygularin olusmasma katki sunmaktadir. ikinci faktor olarak yasam tarzidir. Eslerin
evlilikleri i¢in yaptiklar1 planlar ve beklentiler nemlidir. Bu noktada maddi durum, evin
yapisl, aile tipi gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Son olarak esler arasi etkilesim faktorii
gelmektedir. Bu noktada etkin ve empatik iletisim, aktif sorun ¢6zme becerileri, cinsel
doyumu olan bir cinsel yasanti, duygusal yakinliktir. Belirtilen alanlardaki doyumlara
gore de esler aralarindaki etkilesimi degerlendirmektedir. Ug¢ kavram birlikte ele
alindigindaki genel memnuniyete gore evlilik doyumundaki yiikseklik veya disiikliik icin
karar verilmektedir (Oztiirk, 2020).

1.6.8. Sevginin Evrimi Modeli

Sevginin evrimi modelinde eslerin birbirlerine duyduklar1 sevginin ve pozitif
duygularm {i¢ temel noktadan beslendigini belirtilmistir. ilk olarak eslerin birbirine
bagimli olmasidir. Bu bagimlilik patolojik anlamdaki bir bagimliliktan uzak daha ¢ok
baglilik temelinde yer almaktadir. ikinci olarak korunma ihtiyacinin es tarafindan
karsilanmasidir. Korunma ihtiyact gerek tehlikelerden korunma olarak gerekse gatisma
aninda sorunlarin etkin bir sekilde ¢oziilmesi ile tanimlanabilir. Son olarak da cinsel
yasantilar onemini gostermektedir. Kadin ve erkek hem evrimsel hem biyolojik anlamda

iireme ve cinsel doyum ihtiyaci i¢indedir. Evlilik kurumu da eslerin bu ihtiyaglarini
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karsilayabilecekleri bir kurumdur. Bu ii¢ kavram esler arasindaki mevcut pozitif
duygularin daha da gelismesine ve evlilik doyumunda artisin goriilmesine olanak

tanimaktadir (Ucansu, 2019).

1.6.9. Yukleme Modeli

Evlilik doyumunun belirleyicisi olarak yasanan sorunlara ¢oziim bulma ve aktif
basa ¢ikma becerileri gorilmektedir. Ylkleme kurami, eslerin karsilastiklar1 Sorunlari ele
alis bigimlerinin iki farkli ytikleme yaklagimi ile gelistigini savunmaktadir. Nedensellik
yuklemesinde, mevcut sorun veya sorunlu durumun ortaya ¢ikmasinda neyin veya nelerin
neden oldugu ilizerine atiflar yapilmaktadir. Sorumluluk yiiklemesinde ise mevcut sorun
veya sorunlu durum igin kimin sorumlu oldugu noktasinda atif yapilmaktadir (Ozer ve
Cihan-Giingor, 2012). Davey ve arkadaslar1 (2001) nedensel yiikleme davraniglarinin
sorumluluk yiiklemelerini beraberinde getirdigini ve bu durumun evlilik doyumu
iizerinde negatif etkisi oldugunu belirtmistir. Bu noktada hem nedensel hem de
sorumluluk yiikleme bi¢iminin evlilik doyumunu azaltan yOniine vurgu yapildigi

gorulmektedir.

Yiiklemi modeline gore yasanan sorunlarin aktif ve rasyonel bir sekilde
¢Oziilmesinin disinda esler sorunun etrafinda dolasmaktadir. Yikleme tutumunu
sergileyen kisi sorunun ¢6ziimii i¢in bir sey yapmamaktadir. Bu durum sorunun giderek
daha da biiylimesinin Oniinlii agmaktadir. Ancak eslerin durumlar1 veya birbirlerini
suclamalarmin disinda sorunda ortak paylarmin olduklarini benimsemeleri ile varacaklari
bir uzlas1 ile akilcil sorun ¢ézme becerileri sergilemeleri 6nemli goriilmektedir (Kislak,
1995). Sungur (2021) evlilikte sorumluluk odakli yiiklemelere atifta bulunmustur. Birey
stirekli sorunlarin kaynagi olarak karsi tarafi suclayici ithamlar kullanmaktadir. Ailesine
cekmis, iliskilerinde hep sorunlu, kendine saygisi yok gibi ciimle kaliplar1 sorun
cozmekten cok uzak bir yontemdir. Bu noktada sucgluyu veya sugun nedenlerini
arastirmak bireyleri ¢Ozliime ulastirmamaktadir. Sadece mevcut sorunun daha da

biiylimesine katkida bulunmaktadir.
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1.6.10. Kisilerarasi Sosyal Bilis Modeli

Kisileraras1 sosyal bilis yaklasimda eslerin birbirleri ile ilgili atiflar1 ve kabulleri
incelenmistir. Bu modele gore eslerin birbirini kabul etme ve degistirmeye ¢alisma
girisimlerine gore evlilik doyumu etkilenmektedir. Herkesin bir baskasinda sevmedigi
veya istemedigi 6zellik ya da ozellikler vardir. ikili iliskilerde bu durum kismen sorun
yaratmakla birlikte evlilik iliskilerinde 6nemli bir parametredir. Uzun soluklu ve stirekli
devam edecek bir iligki olmas1 nedeniyle esler birbirleri iizerindeki sevmedikleri yanlari
degistirme tutumu sergilemektedir. Ancak kisilerarasi sosyal bilis modelinde, esin oldugu
gibi kabul edilmesi ve bununla barisik olma durumunun evlilik doyumunda iyilesmeyi

getirdigi vurgulanmaktadir (Davila, Karney ve Bradbury, 1999).

1.6.11. Sistem Modeli

Sistem modelinde evlilik basit ve karmasik sistemlerden olusan bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Evlilik kendi i¢inde bir sistemken bunun altinda ve {istiinde farkli
sistemler yer almaktadir. Kendi iginde yer alan sistemler es olma, anne olma, baba olma
gibi evlilik ile alakali sistemlerken evlilik dis1 sistemler de sosyal ¢evrenin getirdikleridir.
Bunlar i¢in arkadas sistemi, akraba sistemi, komsuluk sistemi gibi farkli yapilar yer
almaktadir. Sistem modeli evlilik doyumunu bu sistemlerde ortaya ¢ikan olumsuzluklara
ve bir sistem icindeki sorunun diger sistemler Gzerindeki etkisine baglamistir. Bu noktada
aktif sorun cozme becerileri ile sistemdeki sorunun sistem igerisinde ¢6ziilmesi ve
digerlerinin etkilememesi evlilik doyumunun artisinda ve azalisinda etkili goriilmiistiir

(Kecgeli, 2020).

1.7. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Son yillarda kadiin toplum igerisine daha fazla rol almasi evlilik doyumu i¢in
gorulen cinsiyet farkliliklarinin 6nlinde gegmistir. Bu noktada kadin ve erkegin evlilikten
aldiklar1 doyum benzer diizeylerde goriilmiistiir. Celik ve Tiimkaya (2012) kadin ve

erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.
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Gelir durumunun evlilik doyumuna etkili goriilmiistiir. Ozellikle maddi duruma
gore kisilerin imkanlari, ilgileri ve olanaklar1 degiskenlik gostermektedir. Diger yandan
maddi durumun iyi olmasi olas1 stres faktorleri ig¢in koruyucu bir etki gostermektedir.
Diisiik maddi durumun getirdigi smirli olanaklar veya imkansizliklar bireyler i¢in
engellenmislik ve kisitlanmiglik hissi uyandirarak stres, anksiyete gibi duygu durum

sorunlaria ve bunlarin evlilige yansimasina neden olacaktir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Cinsellik ve cinsel doyum kavramlari da evlilik doyumu tizerinde dogrudan etkisi
bulunan faktorlerdir. Cinsellik iki bireyin birbirine derin haz ve tutkularla yakimlastig
fiziksel bir eylemdir. Bireylerin cinsel istek ve ihtiyaglari en iist noktadadir. Eslerin
kargilikl1 olarak bunlarin bilincinde olmas1 ve karsilamalar1 cinsel uyumu saglamakla
birlikte evlilik doyumunu da arttiracaktir (Miller ve ark., 2013). Bunun yaninda cinsellik
eslerin birbirini daha iyi tanimasi i¢in bir imkan sunmaktadir. Eslerin birbirlerinin
cinselliklerini 6grenmeleri ve haz noktalarimi kesfetmeleri bunun iizerine konusma ve
iletisim kurma imkanu ile evlilik doyumuna katkida bulunmaktadir (Whisman ve Baucom,

2012).

Kdltirel farkliliklar evlilik doyumu Gzerinde etkileri bulunmaktadir. Sahip olunan
kilturel degerlere gore evlilik bicimi, ritielleri, gereklilikleri ve standartlar1 da degisiklik
gostermektedir. Bireyci ve toplulukcu kilttrel 6zellikler eslerin evliliklerini yasamasinda
belirleyici faktorlerdir. Ozellikle esler arasidaki kiiltiirel farkliliklar evlilik doyumunun
artmas1 veya azalmasindaki etkisi yadsinmamaktadir. Farkl kiiltiirel 6zelliklerle yetisen
bireylerin evlilige bakislar1 ve davranis kaliplar1 da farkli 6zellikler tasimaktadir (Catal
ve Kalkan, 2019).

Egitim diizeyi bireyleri arasindaki iliskinin dogasina etki ettigi gibi evlilik
doyumunda da etkili olmaktadir. Yiiksek egitim seviyesi bireyin kendini daha iyi ifade
etmesine, olumlu catisma ¢6zme stillerine sahip olmasina, duygu diizenleme
becerilerinde basarili olmasina olanak saglamaktadir. Yiiksek egitim seviyesine sahip
bireyler kars1 tarafin diisiince ve duygularina saygi gostermekte ve gatismay1 blylmeden
cozmek icin yeterli stratejilere sahiptir. Bu nedenlerle yliksek egitim seviyesine sahip

eslerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu belirtilmistir (Yalgin, 2004).
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Iletisim sosyal hayatimizda ikili iliskilerde énemli bir yer tuttugu gibi esler
arasindaki etkilesim ve evlilik doyumunda da belirleyici bir faktordiir. Eslerin birbirleri
ile konusmalar1 ve aktif bir dinleyici pozisyonda olmalari iletisim gerekliliklerindendir.
Birlikte bir hayat stirmek i¢in yapilan bir anlagsma olarak evlilik i¢in de iletisimin niteligi
ve niceligi aranan bir konudur. Esler birbirlerini anladik¢a ve anlasildigini hissettikce
esine karst olan pozitif duygularinda anlamli artiglar goriilecektir. Bu durum evlilik
yasantisinin geneline yansiyarak evlilik doyumunda artis1 da beraberinde getirecektir

(Bertoni ve Bodenmann, 2010).

1.8. Evlilikte Es Destegi

Evlilik siirecinde eslerin birbirlerine karsi tutumlar1 ve davranislari, evliligin
devam etmesin belirleyici faktorlerin baginda gelmektedir. Es destegi evlilik stirecinde
eslerin birbirlerine kars1 gerektigi sekilde ve zamanlarda destek olmasi seklinde
tanimlanmistir. Eslerin birbirlerini takdir etmesi, maddi-manevi destekte bulunmasi,
sosyal anlamda birbirlerini desteklemeleri es destegi i¢cinde 6nemli parametrelerdir. Bu
destegin niteligi ve niceligi evlilik doyumundaki kaliteyi belirlemektedir (Dehle, Larsen

ve Landers, 2001).

Evlilik iki kisinin bir yasam slirmesi noktasinda verdikleri bir s6z olarak
degerlendirilirse bu siire¢ boyunca yasanan zorluklara birlikte gogiis germe noktasinda
bir arka plan1 da bulunmaktadir. Bu birliktelik biligsel, duygusal ve davranissal boyutlarda
stirdiiriilmelidir. Esler kendilerinin yalniz olmadiklar1 ve destek gordiiklerini hissetmeleri
icin eslerine ihtiya¢ duymaktadir. Es destegi bu noktada kendini gostermektedir (Cag ve
Yildirim, 2016).

1.9. Evlilik Doyumu ve Es Destegi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda es destegi ve evlilik doyumu kavramlariin
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu kisimda literatiir calismalarinda elde edilen

bulgulara yer verilecektir.
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Kabasakal ve Soylu (2016) ¢aligmalarinda evlilik doyumu ile es destegi arasinda
pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Es desteginin esler arasinda deger goriildiigii, sevildigi
ve saygi duyuldugu algilan ile birlikte pozitif bir atmosferin olusmasina olanak
tanimaktadir. Yal¢in (2014) evlilikte uyumun ve doyumun olmasi i¢in eslerin olumlu
iliski kaliplarma sahip olmasi, eslerin birbirine sevgi duymalari, iletisim becerilerinin

yiiksek olmasinin ve ¢atisma ¢6zme becerisine sahip olmalarinin 6nemini aktarmistir.

Cobb, Joanne ve Bradbury (2015) es destegine bagh olarak eslerin giivenli
baglanma duygularinin pekistigini vurgulamistir. Gilivenli bir baglanma hisseden es
evliligi i¢inde kendini daha uyumlu, giivenli ve huzurlu hissedecek ve evlilik doyumunda

artig gorilecektir.

Yedirir ve Hamarta (2015) es desteginin esler i¢in aranan ilk destek olmasi ve
bunun 6nemli goriilmesi lizerinde durmustur. Evli bireyler eslerinde gordiikleri destekle
birlikte eslerine ve evliliklerine karsi pozitif duygular i¢inde olmaktadir. Bir esi
oldugunun farkina varildigi bu siire¢ bireyin evliligine daha siki baglanmasina ve
duygularinin daha da olgunlagsmasina katkida bulunacaktir. Ayrica calismada es

desteginin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugu da gosterilmistir.

Luo ve arkadaslar1 (2008) es desteginin eslerin birbirlerini daha iyi tanimalar1 igin
gerekli ortami olusturdugunu belirtmistir. Destege bagli olarak esler birbirlerine
yakinlagacak ve kaliteli iletisim kuracaklardir. Bu iletisimlerle eslerinin daha iyi tanima
imkan1 bulacaktir. Bu imkanlar eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu arttirict bir etkide

bulunmaktadir.

Brock ve Lawrence (2009) es destegine bagli beklenti ve algilarin evlilik doyumu
iizerinde farkl etkilerinden bahsetmistir. Bireyin esinden istedigi destegin beklentisinin
altinda ve tstlinde olmasinin evlilik doyumu {izerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Birey esinden gérmeyi istedigi destegin altinda bir tutumla karsilaginca hayal kirikligina
ugramakta ancak iistiinde bir tutumla karsilastiginda da sikilmis hissetmektedir. Bu
noktada es desteginin niceliginin bireyler arasi farklilik gosterebildigi ve evlilik

doyumuna farkl: etkilerinin bulunabildigi sdylenebilir.
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Boeding ve arkadaglart (2015) evlilik siirecinde yasanan hastaliklardaki es
desteginin 6nemi arastirmistir. Calismalarinda gogiis kanseri olan kadinlarin daha fazla
pozitif duyguya sahip olduklari ve daha az yorgunluk belirtileri gosterdikleri
belirtilmistir. Es tarafindan hissedilen destegin evlilik hakkindaki diisiincelerde de pozitif

etkisi oldugu ve evlilik doyumunu yiikselttigi belirtilmistir.

Acitelli ve Antonucci (1994) esler arasindaki gosterilen ve hissedilen destek
arasindaki iligkileri incelenmistir. Yapilan ¢aligmada esler arasindaki verilen destek ile
algiladiklar1 sosyal destek arasinda giiglii iligkiler bulunmustur. Bu noktada eslerden
birinin bile gdsterdigi destek kars: tarafi pozitif etkilemekte ve onunda destek olmasina
imkan saglamaktadir. Karsilikli bu dinamik iligkinin ¢iktisi olarak evlilik doyumlarinda

anlaml artislar yasanmaktadir.

1.10. Evlilik Doyumu ve Sorun Cdzme

Sorun ¢ézme becerileri yasanan sorunlu durum ve olaylara iliskin aktif ¢oziim
yollar1 liretme becerisini ifade etmektedir. Evlilik i¢inde eslerin siirekli ve yakin iligkisi
icinde yasanan sorunlar i¢in bu beceriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kisimda evlilik

doyumu ve sorun ¢6zme iligkisini arastiran literatiir galismalarina yer verilecektir.

Sungur (2021) sorun ¢dzme becerilerinin altinda iyi bir iletisimin yattigini
vurgulamistir. Evliliklerde kimi zaman sorunlar olmaktadir. Bu sorunlar kimi zaman da
¢cozlimsiliz kalabilmektedir. Bu noktada temel ayrim eslerin sorunu farkli noktalardan
yaklagsmalaridir. Aslinda temel sorun sorunun nedenlerini farkli yorumlamalaridir. Bu
noktada eslerin birbirlerini etkin ve empatik dinlemeleri farkli bakis acilarinin
anlasilmasinda yararlh olacaktir. Ciinkii evlilik ben olmakta ¢ok biz olabilmenin bir

sonucudur. Eslerin Sorun ¢6zme noktasinda bu ayrimi fark etmeleri faydali olacaktir.

Sorun ¢6zme, iletisimin etkili ve saglikli yapilabilmesi i¢cin de 6nemli bir
parametredir. Kiecolt-Glaser ve Newton (2001) iletisim siireci modeline atifta bulunarak
diistik Sorun ¢6zme becerisinin evlilik doyumunda azalmaya neden oldugunu belirtmistir.
Calismada sorunlarin aktif ve rasyonel ¢oziilememesinin iletisim sorunlarina neden

oldugunu, iletisim kanallarinin yanhs anlasildigini ve saglikli bir iletisim kurulamadigini
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vurgulanmistir. Bu gibi olumsuzluklar sonucunda esler birbirlerinde uzaklasmakta ve
evlilik doyumu da negatif yonde etkilenmektedir. Egeci ve Gencoz (2011) de benzer
sekilde yiiksek Sorun ¢ézme becerisine sahip olan bireylerin daha etkili iletisim ve
etkilesim kurduklarii gostermistir. Bu iletisimin pozitif etkisi evlilik doyumundaki

artigta kendini gostermektedir.

Largo-Wight, Peterson ve Chen (2005) ¢alismalarinda sorun ¢ézme becerisi diisiik
bireylerin daha ¢ok c¢atisma egilimli olduklarini ve sorunlar1 daha biiyiik sorunlar haline
getirdiklerini belirtmistir. Birey durum ve olaylar karsisinda aktif basa ¢ikma ve ¢oziim
iiretme becerisinden yoksun oldugu i¢in biiylitme egilimine girmekte ve sorun daha da
icinden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Bylesi durumlar eslerin evliliklerinden doyum

almalarinin 6niinde bir engel olarak durmaktadir.

Bowman (1990) calismasinda sorun ¢ozme becerileri i¢inde catisma, kendini
suclama, kendi ile ilgilenme gibi yaklasimlarin evlilik i¢indeki mutluluk ve huzuru
negatif yonde yordadigini gostermistir. Bunun yaninda sorunlara karsi pozitif tutum

sergilemenin evlilik i¢in olumlu bir sorun ¢6zme becerisi oldugu goriilmiistiir.

Greeff ve De Bruyne (2000) calismalarinda, yikici catisma ¢dzme stratejileri
icinde artan manipiilasyon, tehdit ve zorlama spiralleri, kaginma, misilleme, sertlik,
rekabetci bir hakimiyet ve itaat, sozli ve sozsiiz iletisimi asagilama gibi durumlarin
goriilebilecegini belirtmistir. Bu durumlar evlilik gibi yakin iletisim ve etkilesimi
barindiran bir iligki siireci i¢in istenmeyen durumlardir. Kisiler kendilerini kotii
hissetmekle birlikte, evlilikten aldiklar1 haz ve mutlulukta da anlamli diisiisler
gbzlenmektedir. Ayn1 zamanda pozitif sorun ¢dzme becerileri icin esler arasindaki
uyumunda 6nemli oldugu gerek sorun ¢ozmedeki performans gerekse evlilik doyumunda

etkili bir parametre oldugu vurgulanmstir.

Miller, Lefcourt, Holmes, Ware ve Saleh’e (1986) gore evlilik kurumu kisinin
sevgi-saygi gorme, samimiyet, yakinlik, glivenlik ve kendini gelistirme gibi ihtiyaglarinin
karsilandig1 bir kurumdur. Ancak yasanan sorunlarin ¢oziimiinde basarisiz olunmasi
kisinin bu ihtiyaglarin1 gidermesinde de sorunlara neden olacaktir. Zaman i¢inde bireyin

evlilige bakis agisinda ¢arpiklik ve negatif yone dogru evrilme gorilecektir.
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Esler arasindaki sorun ¢6zme yaklasimlari i¢in dindarlik da Onemli bir
parametredir. Bireylerin sorunlara yaklasim tarzi ve ¢oziim stratejilerinde inanglarindan
destek almalar1 yardime1 bir faktdr olarak goriilmiistiir. Ayrica eslerin birbirlerine
yakinlasmasin ve maneviyatin artmasina yaptig1 katkilarla dindarlik hem sorun ¢6zmede
olumlu etkide bulunmakta hem de evlilik doyumunun yiikselmesine katki yapmaktadir

(Hinler ve Gengoz, 2005).

Johnson ve arkadaglar1 (2005) ise sorun ¢dzmede pozitif yaklagimlarin negatif
sonuclart 6nlemede yardimct oldugunu belirtmistir. Diger yandan pozitif yaklasimlarin
diisiik olmasina bagl olarak negatif sonucglarda koétiilesme olacagi belirtilmistir. Bu
kotiilesmeler ciddi ayrimlara, farkliliklara neden olacag: gibi iligki kalitesinde de anlaml

diistisleri beraberinde getirecektir.

1.11. Evlilik Doyumu ve Depresyon

Depresyon, bireyin islevselligini ve yasam kalitesini etkileyen onemli bir
duygudurum bozuklugu olmasi nedeniyle evlilik igindeki duygusal ortama olumsuz
katkida bulunmaktadir. Bu kisimda evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iligkiyi

inceleyen literatiir calismalar1 hakkinda bilgiler verilecektir.

Dehle, Larsen ve Landers (2001) depresyonun sosyal destege olumsuz etkisi
uzerinden evlilik doyumunda azalmaya neden oldugun aktarmistir. Depresif duygulara
bagl olarak birey sosyal anlamda geri ¢ekilerek kendi i¢ine kapanmaktadir. Bu durum
eslerin ortak gecirdikleri zamanda azalmaya neden oldugu gibi kaliteli zaman gecirmeye
de katkis1 bulunmamaktadir. Birey duygusal gerilimini bosaltmakta basarisiz olmakta ve

bu durum evliliginden yeterince doyum almasinin dniine gegmektedir.

Gabriel, Beach ve Bodenmann (2010) ¢alismalarinda depresyonun evlilik doyumu
uzerindeki olumsuz etkilerini belirtmistir. Depresyon diizeyleri yiiksek eslerin daha ¢ok
savunma ve saldir1 davraniglar sergiledigini vurgulamistir. Ayrica depresyona bagl
olarak bireyin duygusal anlamda ice c¢ekilmesi ve iletisime kapanmasi durumlar1 da
aktarilmistir. Depresyonun yarattig1 stres ortami evlilikler i¢in olumsuz bir atmosfere

neden olmakta ve evlilik doyumunu diisiirmektedir.
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Fincham ve Bradbury (1993) ise ¢alismalarinda depresyona bagli olarak eslerdeki
nedensel atiflarin ve duygusal gerilimin evlilige olumsuz etkilerini belirtmistir.
Depresyona bagli olarak bireylerden alinganlik, ¢ekingenlik ve yanlis yorumlama gibi
durumlar goriilmektedir. Ayrica birey karsi tarafi suglayict yaklasimlar da
benimsemektedir. Bu gibi durumlarin evlilik doyumunda azalmay1 beraberinde getirdigi

belirtilmistir.

Khan ve Aftab (2013) evliligin tek basma depresyonu onlemek igin yeterli
olmadigimni ve evlilik iligkilerinin 6nemli goriilmesi gerektigini belirtmistir. Yapilan
caligma ‘Evlilik Uyusmazligi Depresyon Modeli’ne atifta bulunmaktadir. Bu modelde
evlilik doyumundaki diigiiklik ve uyumdaki bozulma bireylerin depresif duygular
yasamasi i¢in zemin hazirladigi diisiiniilmektedir. Bu noktada evlilikteki bozulmalarin da

ruh sagligi izerindeki etkileri aktarilmistir.

Purdom, Lucas ve Miller (2006) depresyonu onleyici bir faktor olarak sosyal
destegin evlilik doyumu iizerindeki pozitif etkilerini belirtmistir. Sosyal destege bagh
olarak esler sorunlar1 ¢ozmede daha basarili olmakla birlikte depresyon, anksiyete gibi
duygu durum bozukluklar1 gelistirme noktasinda daha dayanikli olmakta ve yiiksek bir

evlilik doyumuna sahip olmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Kattlimcilar

Yapilan caligmada kartopu Orneklem yontemi tercih edilmistir. Yapilan
calismaya, 264’1 kadin 126°s1 erkek olmak iizere toplam 390 kisi katilmistir. Caligmaya

katilim siireci tamamen goniilliik esaslarina uygun olarak yiiriitiilmistiir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Yapilan anket veri toplama teknigi tercih edilmistir. Hazirlanan ankette
demografik veri formu, Es Destegi Olgegi (Yildirim, 2004), Evlilik Yasam Olcegi (Tezer,
1996), Evlilikte Problem Cozme Olgegi (Baugh, Avery ve Sheets-Hawort, 1982) ve Beck
Depresyon Olgegi (Beck ve ark., 1961) yer almaktadir.

2.2.1. Demografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan cinsiyet, yas, egitim durumu, maddi durum,
meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, tanigma bigimi, evlilik karar1 bigimi, ¢ocuk sayisi,
esler arasi yas farki ve cinsel yasamdan memnuniyet gibi sorularin yer aldigi formdur.

Demografik veri formu Ek 1°de verilmistir.

2.2.2. Es Destegi Olcegi

Yildirim (2004) tarafindan evlilik siirecindeki es destegini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek iiclii likert tipinde (/ = Uygun Degil; 3 = Bana Uygun) toplam 27
maddeden olusmaktadir. Alinacak puan 27-81 arasinda degismekle birlikte 10, 20 ve 24.
maddeler ters yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan es destegi diizeyinin
de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgekte tek toplam puan bulunmaktadir. Orijinal
calismada 0,95°1ik i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu ¢alismada Es Destegi Olcegi
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icin Cronbach Alfa katsayis1 0,95 olarak bulunmustur. Es Destegi Olcegi Ek 2°de

verilmistir.

2.2.3. Evlilik Yasam Olcegi

Tezer (1996) tarafindan evlilik siirecindeki doyumu oOlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu ¢alismada kavram karmasas1 olmamasi i¢in Evlilik Doyum Olgegi
kavrami kullanilacaktir. Olgcek besli likert tipinde (I = Kesinlikle Katilmiyorum; 5 =
Kesinlikle Katiliyorum) toplam 10 maddeden olusmaktadir. Alinacak puan 10-50 arasinda
degismekle birlikte 2, 4 ve 5. maddeler ters yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan evlilik doyumu diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte tek
toplam puan bulunmaktadir. Orijinal ¢alismada kadinlar i¢in 0,91 ve erkekler i¢in 0,881lik
i¢ tutarhik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu ¢alismada Evlilik Doyum Olgegi icin Cronbach
Alfa katsayisi kadinlar i¢in 0,91 ve erkekler igin 0,91 olarak bulunmustur. Evlilik Doyum
Olgegi Ek 3’te verilmistir.

2.2.4. Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Baugh, Avery ve Sheets-Hawort (1982) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik ¢aligsmast Hiinler ve Gengdz (2003) tarafindan yapilmistir. Besli
likert tipinde toplam 9 madde bulunmaktadir. Alinacak puan 9-45 arasinda degismekle
birlikte ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puan sorun ¢dzme
becerisi diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte tek toplam puan
bulunmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda 0,95’lik i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Bu
calismada Evlilikte Problem Cézme Olgegi i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,90 olarak

bulunmustur. Evlilikte Problem Cézme Olgegi Ek 4’te verilmistir
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2.2.5. Beck Depresyon Olgegi

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkce gilivenirlik ve
gegerlik calismast Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Dortlii likert tipinde toplam 21
madde bulunmaktadir. Alinacak puan 0-63 arasinda degismekle birlikte ters yonli madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puan depresyon diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte tek toplam puan bulunmaktadir. Bu ¢alismada Beck Depresyon
Olgegi icin Cronbach Alfa katsayis1 0,90 olarak bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi Ek

5’te verilmistir.

2.3. Islem

Calisma icin Istanbul Kent Universitesi etik kurulu onayinin ardindan ¢alismalara
baslanmustir. Ilgili etik kurul onay1 Ek 6°da sunulmustur. Mevcut pandemi sartlar1 goz
oniline alindiginda, arastirmacilarin ve katilimcilarin sagligi i¢in hazirlanan anket formu
internet ortaminda Google Forms araciligi ile dagitilmistir. Elde edilen verilerin tasnifi
sonucunda eksik ve 6zensiz doldurulan anket formlar1 ¢alismadan ¢ikarilarak veriler

analiz edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS.26 (Statistical Package of Social Sciences)
kullanilmistir. Kisi ve ylizde dagilimlari i¢in frekans analizi, 6lgek ve alt boyut toplam
puanlarmmin  incelenmesinde betimleyici istatistik, i¢ tutarlilk katsayilarmin
incelenmesinde madde analizi, iki kategori i¢in ortalamalar aras1 farkin incelenmesinde
Bagimsiz Ornek t Testi, ii¢ ve daha fazla sayida kategori icin ortalamalar arasi farkin
incelenmesinde Tek Yonlu Varyans Analizi (Analysis of Variance, ANOVA), Olcek ve
altboyut toplam puanlari arasi iliskilerin arastirilmasinda Pearson Korelasyon Analizi ve
evlilik doyumu yordayicilarinin incelenmesinde c¢oklu dogrusal regresyon analizi

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyinin incelenmesinde p=0,05 kriteri g6z 6niine alinmigtir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Katilimcilarin demografik bilgileri i¢in ayrintili bilgiler tablo 3.1°de verilmistir.
Yapilan ¢aligmaya 264 kadin ve 126 erkek katilmistir. Katilimcilarin 124’1 30 yas altinda
iken 140’1 31-40 yas arasinda ve 126’°s1 41 yas ve istiindedir. Bir sene alt1 evli olan 42
kisi, 1-5 yil aras1 evli olan 10 kisi, 6-10 y1l aras1 evli olan 56 kisi, 11-15 yil aras1 evli olan
58 kisi, 16-20 yil aras1 evli olan 51 kisi ve 21 yil iizeri evli olan 79 kisi vardir. Egitim
durumu ilkokul/ortaokul olan 44 kisi, lise olan 72 kisi, Universite olan 226 kisi ve yiksek

lisans/doktora olan 48 kisi bulunmaktadir.

Meslegi is¢i olan 59 kisi, memur olan 98 kisi, yonetici olan 35 kisi, serbest meslek
sahibi 69 kisi, ev hanimi olan 119 kisi ve emekli olan 10 kisi ¢alismada yer almistir.
Esinin meslegini is¢i olarak belirten 63 kisi, memur olarak belirten 103 kisi, yonetici
olarak belirten 54 kisi, serbest meslek olarak belirten 89 kisi, ev hanimi olarak belirten 69
kisi ve emekli olarak belirten 12 kisi vardir. Akraba gevresinde tanisan 49 kisi, goricu
usulli tanisan 67 kisi ve kendileri tanisan 274 kisi bulunmaktadir. Kendi karart ile evlenen

257 katilimei ve ailesinin ortak karari ile evlenen 133 katilimer yer almaktadir.

Cocugu olmayan 86 kisi, tek cocugu olan 113 kisi, iki ve daha fazla sayida gocugu
olan 191 kisi bulunmaktadir. Esler arasi1 yas farki olmayan 63 kisi, 1-3 yas farki lan 162
kisi, 4-6 yas farki lan 101 kisi, 7 yas ve lUstl fark olan 64 kisi vardir. Maddi durumunu
5000 TL ve alt1 olarak belirten 157 kisi, 6000-10000 TL aras1 belirten 155 kisi, 11000 TL
ve Ustii olarak belirten 78 kisi yer almaktadir. Esler arasinda cinsellikten memnun olan

295 kisiye karsin 95 kisi kismen memnundur.
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Tablo 3.1.

Katiimcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 264 67,7
Erkek 126 32,3
Yas 30 yas alt1 124 31,8
31-40 140 35,9
41 yas iistil 126 32,3
Evlilik yil 1 sene alt1 42 10,8
1-5 104 26,7
6-10 56 14,4
11-15 58 14,9
16-20 51 13,1
21 ve Uzeri 79 20,3
Egitim durumu Ilkokul/ortaokul 44 11,3
Lise 72 18,5
Universite 226 57,9
Yuksek lisans/doktora 48 12,3
Meslek Isci 59 15,1
Memur 98 25,1
Yonetici 35 9,0
Serbest meslek 69 17,7
Ev hanim1 119 30,5
Emekli 10 2,6
Es meslegi Isci 63 16,2
Memur 103 26,4
Yonetici 54 13,8
Serbest meslek 89 22.8
Ev hanimi 69 17,7
Emekli 12 3,1
Tanisma Akraba cevresi 49 12,6
Gorici usuli 67 17,2
Kendimiz tanistik 274 70,3
Evlilik karar1 Kendi kararimla 257 65,9
Alle ile alinan ortak karar 133 34,1
Cocuk sayisi Yok 86 22,1
Tek cocuk 113 29,0
2 cocuk ve st 191 49,0
Yas farki Ayni yag 63 16,2
1-3 yas 162 415
4-6 yas 101 25,9
7 yas ve Ustii 64 16,4
Maddi durum 5000 TL ve alt1 157 40,3
6000-10000 155 39,7
11000 TL ve dsti 78 20,0
Cinsel memnuniyet Memnuniyet 295 75,6
Kismen memnuniyet 95 24,4
Toplam 390 100,0
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Evlilik doyumu, es destegi, evlilikte sorun ¢6zme ve depresyon toplam puanlari
icin hesaplanan en kuglk-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma dagilimlari
Tablo 3.2°de verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesinin sonucunda

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3.2.
Arastirma Olgek ve Altboyut Toplam Puanlari i¢in Betimleyici Istatistik
Olgek Min | Max X ss Carpikhik | Basikhik
Evlilik Doyum Olgegi 13 50 | 37,53 8,84 -0,53 -0,55
Es Destegi Olgegi 35 81 | 69,17 | 11,40 -1,00 0,03
Evlilikte Sorun Cdzme C)lgegi 11 45 | 36,19 7,71 -1,05 0,54
Beck Depresyon Olgegi 0 39 9,30 | 8,64 1,11 0,71

Kadin ve erkeklerin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi Olgegi, Evlilikte Problem
Cozme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark
Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Kadin ve erkek katilimcilarm depresyon
(tz88)=3,944; p<0,001) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Kadmn katilimeilarin depresyon puan ortalamalarinin erkek katilimecilardan

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.3).

Tablo 3.3.
Cinsiyete Gore Katiimcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cézme ve
Depresyon Puan Ortalamalar Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Cinsiyet | n X ss t sd p

Kadin 264 | 37,30 8,78
Erkek 126 37,99 8,99

Evlilik Doyumu -0,719 388 0,473

Kadmn 264 | 68,93 | 11,56
Erkek 126 | 69,69 | 11,10

Es Destegi -0,617 388 0,538

Kadin 264 | 35,70 7,83
Erkek 126 | 37,23 7,36

Sorun Cozme -1,839 388 0,067

Kadin 264 | 10,47 | 8,98

3,944 388 | 0,000
Erkek 126 | 6,85 | 7,34

Depresyon

= =p<0,001
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Yas kategorilerine gore katilimeilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi Olgegi,
Evlilikte Problem Cozme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalar
arasindaki fark Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yas
kategorilerine gore katilimcilarin evlilik doyumu, (F2387y=15,465; p<0,001) es destegi
(F2,387=11,533; p<0,001) ve sorun ¢ozme (F(,387=4,452; p<0,05) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane (Post Hoc) coklu karsilagtirma
analizi sonucuna gore; evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢ézme puanlari i¢in temel
farkliligin 30 yas altt katilimecilardan kaynaklandigi goriilmistiir. Tablo geneli
incelendiginde, 30 yas alt1 katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢6zme puan
ortalamalarinin anlaml sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumu ve sorun
¢cozme icin 31-40 yas katilmecilarin puan ortalamasi anlamli sekilde en diisiikken es
destegi icin 41 yas iistii katilimcilarin ortalamasi anlamh sekilde en diisiik bulunmustur

(Bkz. Tablo 3.4).

Tablo 3.4.
Yasa Gore Katilmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun C6zme ve Depresyon
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Yas n X SS F sd P
N 30 yas alt1 124 | 41,04 | 7,40
Evlilik 31-40 140 | 3574 | 9,04 | 15465 21 0,000™
Doyumu i i ' 387 ’
41 yas Ustii 126 | 36,05 | 8,98
30 yas alt1 124 | 73,07 | 8,98
s Destei 31-40 140 | 67,89 | 11,74 | 11533 | 0 | 00007
41 yas Ustii 126 | 66,77 | 12,21
30 yas alti 124 | 37,85 | 6,06
Sorun Gézme | 31-40 140 | 3517 | 8,31 | 4,452 38§ 0,012"
41 yas Ustil 126 | 3570 | 8,23
30 yas alt1 124 | 885 | 10,12
Depresyon 31-40 140 | 9,29 | 7,96 | 0,356 385 0,701
41 yas tstii 126 9,77 | 7,81

*=p<0,05; ** =p<0,001
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Evlilik yili kategorilerine gére katilimcilar Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi
Olgegi, Evlilikte Problem Coézme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Evlilik yili kategorilerine gore katilimcilarin evlilik doyumu, (F(s384=8,359; p<0,001)es
destegi (F(5384)=7,782; p<0,001) ve sorun c¢Ozme (F(384=3,566; p<0,01) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandigmin belirlenmesi igin yapilan LSD (Post Hoc) c¢oklu
karsilastirma analizi sonucuna gore; evlilik doyumu puant icin 1 yil alt1 ve 1-5 y1l evli
olan katilimcilar diger kategoriler ile farklilagirken es destegi ve sorun ¢ézme puant i¢in
1-5 yil evli olan katilimcilar diger kategorilerle farklilasmaktadir. Tablo geneli
incelendiginde; 1-5 yil evli olan katilimeilarin evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢ézme
puanlarinin anlamli sekilde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumu puanimnin en
diisiik oldugu grup 6-10 yil evli olan katilimeilardir. Es destegi ve sorun ¢6zme puaninin

en diistik oldugu grup 21 yil ve tizeri evli olan katilimcilardir (Bkz. Tablo 3.5).

Tablo 3.5.
Evlilik Yilina Gore Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cézme ve
Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Evlilik yilh n X sS F sd p
1 yil altr 42 | 40,33 | 744
1-5 104 | 4138 | 7,94
T 6-10
Eﬁ'y'ﬂﬁqu 11-15 22 22422 ?2; 8,359 382 0,000
16-20 51 | 3549 | 9,87
21 yil Gizeri 79 | 3544 | 861
1 yil altr 42 | 72,12 | 10,14
1-5 104 | 73,85 | 8,46
. 6-10 56 | 69,16 | 10,31 5
Es Destegi 1115 58 | 6571 | 1154 7,782 384 0,000
16-20 51 | 66,76 | 13,26
21 yil uizeri 79 | 65,57 | 12,46
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Tablo 3.5.
Evlilik Yilina Gore Katilmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cézme ve
Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi (devami)

Olcek Evlilik yilh n X ss F sd p
1 yil alts 42 | 36,24 | 17,35
1-5 104 | 38,67 | 595
) 6-10 56 | 36,21 | 7,72 5 "

Sorun Cézme 1115 58 | 3491 746 3,566 384 0,004
16-20 51 | 3529 | 8,49
21 y1l Gzeri 79 | 3442 | 888
1 yil altr 42 | 10,14 | 9,18
1-5 104 | 7,90 | 9,59
6-10 56 | 9,05 | 715 5

Depresyon TR 5 | 929 | 830 1,294 384 0,264
16-20 51 | 11,49 | 9,34
21 yil tizeri 79 | 947 | 764

*=p<0,01; ™" =p<0,001

Egitim durumu kategorilerine gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es
Destegi Olgegi, Evlilikte Problem C6zme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Egitim durumu kategorilerine gore katilimcilarin evlilik doyumu, (F(3386=8,002;
p<0,001) es destegi (F(3385=8,874; p<0,001) ve sorun ¢ozme (Fs3s6=9,194; p<0,001)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane (Post Hoc) ¢oklu
karsilagtirma analizi sonucuna gore; evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢ézme puant i¢in
ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilar diger kategorilerle farklilasmaktadir. Tablo geneli
incelendiginde; ilkokul/ortaokul mezunu katilimecilarin evlilik doyumu, es destegi ve
sorun ¢dzme puan ortalamalarinin anlamh sekilde en diisiik oldugu goriiliirken yiiksek
lisans/doktora mezunu katilimcilarin puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.6).

37



Tablo 3.6.
Egitim Durumuna Goére Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cézme
ve Depresyon Puan Ortalamalar: Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Egitim durumu n X ss F sd p
[lkokul/ortaokul 44 | 32,25 9,05
Evlilik Lise 72 | 36,43 8,76 3 -
Doyumu Universite 226 | 3836 | 881 8,002 | 5g5 | 0:000
Yuksek lisans/doktora 48 | 40,08 6,83
Tlkokul/ortaokul 44 | 61,16 | 12,51
| Lise 72 | 7083 | 9,56 3
Es Destegi Oniversite 226 | 69.85 | 11.37 8,874 386 0,000
Yiksek lisans/doktora 48 | 70,85 | 10,34
Tlkokul/ortaokul 44 | 30,77 | 947
Sorun Lise 72 | 36,03 7,82 3 .
Cozme Universite 226 | 37.00 | 7,09 9194 | 2gq | 0,000
Yiiksek lisans/doktora 48 | 37,63 6,60
Tlkokul/ortaokul 44 | 11,30 | 931
Lise 72 9,85 8,41 3
Depresyon Oniversite 26 5.85 8.58 1,140 386 0,333
Yuksek lisans/doktora 48 8,77 8,61
~* =p<0,001

Tanisma bigimi kategorilerine gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es
Destegi Olgegi, Evlilikte Problem Czme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Tanigsma bigimi kategorilerine gore katilimcilarin sorun ¢ozme (F(2,387)=9,194; p<0,001)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma analizi sonucuna gore; kendileri tanisan ve goriicii usulii ile tanigan
katilimeilarin  puan ortalamalart arasinda farkliik bulunmustur. Tablo geneli
incelendiginde; kendisi tanigsan katilimcilarin sorun ¢6zme puan ortalamasi anlamli
sekilde en yiiksekken goriicii usulii tanisan katilimcilarin sorun ¢ézme puan ortalamasi

anlamli sekilde en disiiktiir (Bkz. Tablo 3.7).
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Tablo 3.7.
Tamisma Bicimine Gore Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun C6zme
ve Depresyon Puan Ortalamalar: Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Tamsma bicimi n X SS F sd p

Akraba cevresi 49 | 36,08 8,95

Evlilik T 2
Gorici usuli

Doyumu U 67 | 3582 | 880 | 2720 | 4o 0,067
Kendimiz tanistik 274 | 38,20 8,78
Akraba cevresi 49 | 67,16 | 12,98

Es Destegi | Goriict usulii 67 | 67,12 | 11,14 | 2,656 383 0,072
Kendimiz tanistik 274 | 70,04 11,10
Akraba gevresi 49 | 3514 | 8,35

Sorun o - 2 .
Goruci usuli

Cozme U 67 | 3334 | 886 | 7,068 | ,oo | 0,001
Kendimiz tanmistik 274 | 37,08 7,10
Akraba cevresi 49 | 10,08 9,01

Depresyon Gorticu usuli 67 10,36 8,59 0,988 38% 0,373
Kendimiz tanistik 274 8,91 8,59

" =p<0,01

Evlilik kararma gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi Olgegi,
Evlilikte Problem C6zme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalar:
arasindaki fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Kendi karar1 ve aile ile alinan
karar sonucunda katilimcilarin es destegi (tzss=2,540; p<0,05) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilikk bulunmustur. Kendi karar1 ile evlenen
katilimcilarin es destegi puan ortalamalarinin aile ile ortak karar sonucu evlenen

katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.8).
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Tablo 3.8.
Evlilik Kararmma Gore Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cézme ve
Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Evlilik karar n X ss t sd p
il Kendim

Evlilik — 257 | 31,75 | 908 | 699 | 388 | 0485

Doyumu Aile ile ortak 133 | 37,09 8.38
Kendim 257 | 7021 | 111

Es Destegi —— > 0. .10 2,510 388 0,012"
Aile ile ortak 133 | 67,17 | 11,75

Sorun Kendim 257 | 36,74 | 7,38

Cozme Aile ile ortak 133 | 35,14 8,23 1947 388 0.052
Kendim 257 | 9,05 | 8,67

Depresyon Aile ile ortak 133 9.79 8.61 -0,800 388 0,424

*=p<0,05

Yas farki kategorilerine gére katilimeilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi
Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yas
farki kategorilerine gore katilimeilarin evlilik doyumu, (F(3,386=2,804; p<0,05 es destegi
(F(3,386)=3,369; p<0,05) ve sorun ¢Ozme (F(3386=4,587; p<0,01) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandigiin belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi
sonucuna gore; evlilik doyumu puani igin 1-3 yas kategorisi ile 4-6 yas ve 7 yas ve tistii
kategorileri arasinda, es destegi puani icin 4-6 yas kategorisi ile ayn1 yas ve 1-3 yas
kategorileri arasinda, sorun ¢ozme puan icin temel farkliligin ayn1 yas kategorisinden
kaynaklandigi bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde; evlilik doyumu puan ortalamast
anlamli sekilde en yiksek grup 1-3 yas farki olan grup iken anlamli sekilde en diisiik olan
grup 4-6 yas farki olan gruptur. Es destegi puan ortalamasi anlamli sekilde en yiiksek grup
ayni yas olan grup iken anlamli sekilde en diisiik olan grup 4-6 yas farki olan gruptur. Sorun
¢ozme puan ortalamasi anlamli sekilde en yliksek grup ayni yas olan grup iken anlamli

sekilde en diisiik olan grup 4-6 yas farki olan gruptur (Bkz. Tablo 3.9).
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Tablo 3.9.
Yas Farkina Gore Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun C6zme ve
Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Yas farka n X ss F sd p
Ayni yas 63 | 38,08 8,61
Evlilik 1-3 yas 162 | 38,81 | 8,79 3 .
2,804 0,040
Doyumu 4-6 yas 101 | 36,01 | 8,70 386
7 yas ve Ustii 64 | 36,11 9,06
Ayni yas 63 | 70,71 9,85
1-3 yas 162 | 70,70 | 11,16 3
Es Destegi ’ ’ 3,369 0,019"
P UESICBL T46 yay 101 | 66,68 | 11,90 386
7 yas ve ustii 64 | 67,72 | 12,00
Ayni yas 63 | 38,21 6,63
Sorun 1-3 yas 162 | 37,03 | 7,36 3 "
0 4,587 0,004
Cozme 4-6 yas 101 | 3441 | 822 386
7 yas ve iistii 64 | 34,92 | 8,06
Ayni yas 63 8,33 7,53
1-3 yas 162 8,59 8,74 3
Depresyon . . 1,500 0,214
Presyon 17426 yas 101 | 1048 | 8,65 386
7 yas ve Ustl 64 | 10,22 9,28

*=p<0,05; ™ =p<0,01

Maddi durum kategorilerine gére katilimeilarm Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi
Olgegi, Evlilikte Problem Coézme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Maddi durum kategorilerine gore katilimcilarin evlilik doyumu (F(2,387y=4,429; p<0,05)
ve depresyon (F,387=5,489; p<0,01) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilikk bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma analizi sonucuna gore;
evlilik doyumu puani igin temel farkliligin 11000 TL ve ustii geliri olan katilimcilardan
depresyon puani i¢in temel farkliligin 6000-10000 TL geliri olan katilimcilardan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde; 11000 TL ve iistii geliri olan
katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalar1 anlamh sekilde en yiiksekken 5000 TL
ve alt1 geliri olan katilimcilarin puan ortalamalar1 anlamli sekilde en diistiktiir. 11000 ve

ustd geliri olan katilimcilarin depresyon puan ortalamalar1 anlamli sekilde en diisiikken
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6000-1000 TL geliri olan katilimcilarin puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksektir
(Bkz. Tablo 3.10).

Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 3.10.
Maddi Duruma Goére Katimcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun C6zme ve

Olgek Maddi durum n X SS F sd p

5000 TL ve alt1 157 | 36,41 8,83

Evlilik 2
6000-10000 TL }

Doyumu Il 155 | 37,41 8,41 | 4,429 387 0,013
11000 TL ve st 78 | 40,01 9,32
5000 TL ve alt1 157 | 69,20 10,85

Es Destegi | 6000-10000 TL 155 | 68,34 | 12,12 | 1,177 38§ 0,309
11000 TL ve (stii 78 | 70,77 | 10,99
5000 TL ve alt1 157 | 36,22 7,82

Sorun 2
6000-10000 TL

Cozme L 155 | 3559 | 7,78 | 1376 | o5 0,254
11000 TL ve Ustu 78 | 37,36 7,28
5000 TL ve alt1 157 8,80 9,16

Depresyon | 6000-10000 TL 155 | 10,90 8,53 | 5,489 383 0,004™
11000 TL ve Gsti 78 7,14 7,19

*=p<0,05; ™ =p<0,01

Cinsellik memnuniyetine gére katilimeilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi

Olgegi, Evlilikte Problem Cdzme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan

ortalamalar1 arasindaki fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile incelenmistir. Cinsellikten

memnun oldugunu ve kismen memnun oldugunu belirten katilimcilarin evlilik doyumu
(t288)=8,194; p<0,001), es destegi (t(388)=7,886; p<0, 001), sorun ¢dzme (tzs8)=9,804; p<0,

01) ve depresyon (t(zss)=-7,235; p<0, 001) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilhik bulunmustur. Cinsellikten memnun oldugunu belirten katilimeilarin

evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢ozme puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek,

depresyon puan ortalamalarinin ise anlami sekilde diisiik oldugu gortilmiistiir (Bkz. Tablo

3.11).
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Tablo 3.11.
Cinsellik Memnuniyetine Gore Katihmcilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun
Cozme ve Depresyon Puan Ortalamalan Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Cinsellik n X ss t sd P
memnuniyeti
ili Memnuniyet 295 | 39,45 | 8,15
Evlilik : ' ' 8,104 | 388 | 0,000
Doyumu Kismen memnuniyet 95 | 31,55 8,25
Memnuniyet
Es Destegi - 29 | 7184 9,69 7,886 | 388 | 0,000
Kismen memnuniyet 95 | 60,89 | 12,36
Memnuniyet
Sqrun _ 295 | 38,02 6,30 9084 | 388 | 0,000
Cozme Kismen memnuniyet 95 | 30,52 8,87
Memnuniyet
Depresyon . 295 761 7,54 -7,235 | 388 | 0,000™
Kismen memnuniyet 95 | 14,55 9,72
** =p<0,001

Cocuk say1s1 kategorilerine gore katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi
Olgegi, Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Cocuk sayis1 kategorilerine gore katilimeilarin evlilik doyumu (F(2,387y=13,950; p<0,001),
es destegi (F(2,387=12,886; p<0,001) ve sorun c¢ozme (F(,387)=4,807; p<0,01) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tamhane (Post Hoc) coklu
karsilastirma analizi sonucuna gore; evlilik doyumu ve es destegi puanlari i¢in biitiin
kategoriler kendi aralarinda farklilasirken sorun ¢6zme puani i¢in temel farklilik 2 gocuk
ve Ustu kategorisinden kaynaklanmaktadir. Tablo geneli incelendiginde; ¢ocugu olmayan
katilmeilarin evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢ézme puan ortalamalart anlaml
sekilde en yliksekken 2 ve iistii sayida ¢ocugu olan katilimcilarin puan ortalamalari

anlamli sekilde en disiiktiir (Bkz. Tablo 3.12).
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Tablo 3.12.
Cocuk Sayisina Gore Katihmeilarin Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun Cozme ve
Depresyon Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Cocuk sayisi n X SS F sd p
il Yok 86 | 41,22 | 7,37 )
Vi
Tek cocuk o
Doyumu ¢ _ 113 | 3821 | 826 | 13950 | 4o- | 0,000
2 cocuk ve st 191 | 35,46 9,21
Yok 86 | 73,69 | 9,00
Es Destegi | Tek cocuk 113 | 70,15 | 10,82 | 12,886 385 0,000
2 gocuk ve Ustl 191 | 66,57 | 12,02
] Yok 86 | 37,86 | 642 ,
orun o
Tek cocuk
Ctzme qocuk 113 | 3691 | 718 | 4807 | ,o7 | 0,009
2 cocuk ve st 191 | 35,02 8,35
Yok 86 | 835 | 933 )
Depresyon | Tek cocuk 113 | 846 | 7,81 | 2173 | 4o, 0,115
2 gocuk ve Ustul 191 | 10,23 | 8,74

™ =p<0,01; ™ =p<0,001

Katilimeilarm Evlilik Doyum Olgegi, Es Destegi Olgegi, Evlilikte Problem
Cozme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasi iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir (Bkz. Tablo 3.13). Yapilan analiz sonucunda evlilik doyumu
puani ile es destegi puani arasinda pozitif, orta siddette ve istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugu gortilmistiir (r=0,61; p<0,001). Bu sonuca gore, evliligi doyumu puani arttik¢a es
destegi puani1 da artacak veya evlilik doyumu puani azaldik¢a es destegi puani da
azalacaktir. EVlilik doyumu puani ile sorun ¢6zme puani arasinda pozitif, orta siddette ve
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=0,58; p<<0,001). Bu sonuca gore,
evliligi doyumu puani arttik¢a sorun ¢6zme puani da artacak veya evlilik doyumu puani
azaldik¢a sorun ¢6zme puani da azalacaktir. Es destegi puani ile Sorun ¢ézme puani
arasinda pozitif, orta siddette ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir
(r=0,76; p<0,001). Bu sonuca gore, es destegi puani arttikga sorun ¢gdzme puani da artacak

veya es destegi puani azaldikg¢a sorun ¢ozme puani da azalacaktir.
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Depresyon puani ile evlilik doyumu puani arasinda negatif, orta siddette ve
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gortilmistiir (r=-0,44; p<0,001). Bu sonuca gore,
depresyon puani arttik¢a evlilik doyumu puani azalacak veya depresyon puani azaldikca
evlilik doyumu puani artacaktir. Depresyon puani ile es destegi puani arasinda negatif,
orta siddette ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=-0,50; p<0,001).
Bu sonuca gore, depresyon puani arttik¢a es destegi puani azalacak veya depresyon puani
azaldikc¢a es destegi puani artacaktir. Depresyon puani ile sorun ¢ézme puani arasinda
negatif, orta siddette ve istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu gorilmiistiir (r=-0,58;
p<0,001). Bu sonuca gore, depresyon puani arttikca sorun ¢dzme puani azalacak veya

depresyon puani azaldik¢a sorun ¢ézme puani artacaktir.

Tablo 3.13.
Katiimcailarm Evlilik Doyumu, Es Destegi, Sorun C6zme ve Depresyon Toplam
Puanlar Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Evlilik Doyumu Es Destegi Sorun Cozme
Es Destegi 0,61
Sorun Cozme 0,58 0,76
Depresyon -0,44™ -0,50"" -0,58"™"

~* =p<0,001

Evlilik doyumu toplam puaninin yordayicilarmin analiz edilmesinde g¢oklu
dogrusal regresyon analizi tercih edilmistir. Yapilan analize es destegi, sorun ¢ézme ve
depresyon toplam puanlari atanarak “stepwise” yontemi ile tahmin edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 3. adimda elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (F(3.386=90,905; p<0,001). Tahmin edilen model incelendiginde evlilik
doyumu puaninin %37’lik kismi es destegi puani ile, %4’liik kism1 sorun ¢6zme puani ile
ve %1°lik kismi1 da depresyon puani ile agiklanmaktadir. Ug degisken birlikte evlilik
doyumu puaninin %42°lik kismini agiklamaktadir. Es destegi puanindaki 1 birimlik artis
evlilik doyumu puanini 0,29 birim arttirmaktadir. Sorun ¢6zme puanindaki 1 birimlik artig
evlilik doyumu puanini 0,27 birim arttirmaktadir. Depresyon puanindaki 1 birimlik artig

evlilik doyumu puanini 0,11 birim azaltmaktadir (Bkz. Tablo 3.14).
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Tablo 3.14.
Evlilik Doyumu Toplam Puam Yordayicilarimin Incelenmesi

raareon | Bagmos | o) | s [oaa| ¢ | p | F | ®
Sabit (a) 4832 2,189 2208 0,028™ | 229,155 | 0,37
! Es destegi 0,473| 0,031 | 0,609 | 15,138 | 0,000
Sabit (a) 4543 2,131 2131 00347 132,207 | 041
2 Es destegi 0,306 | 0,046 | 0,395| 6,606 | 0,000
Sorun gozme | 0:326| 0,069 | 0,284 | 4,747 0,000
Sabit (a) 8,685| 2,776 3128 0,002 | 90,905 | 0,42
Es destegi 0,293 0,046 | 0,378 6,310 0,000~
3 Sorungozme | 0.266| 0,073 | 0232 3641 0,000
Depresyon -0,114| 0,049 | 0,112 | 2,310 | 0,021

*=p<0,05; ™ =p<0,01; ™™ =p<0,001
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BOLUM 4: TARTISMA

Kadin ve erkeklerin evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢dzme puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmazken depresyon puani i¢in kadin katilimcilarin ortalamalarinin
anlamh sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerin bireysel 6zellikleri
oldugu bilinmektedir. Bu durumun c¢alisma sonuclarina yansimamasi son zamanlarda
kadmin toplumdaki yerinin degismesi ve kadina yonelik algmin kirilmast ile
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan depresyon diizeyi igin bulunan bulgular
kadinlarin duygusal ve kirillgan yapilarindan dolay1 depresyona daha yatkin olduklari
bilgisini akillara getirmistir. Bu durum literatiir bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.
Celik ve Timkaya (2012) ¢alismalarinda bu durumun olasi nedeni olarak kadinin toplum
icinde daha aktif olmasini gdstermistir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine ait atiflarin
degismesi ve kadinin daha iiretken olmasi ev atmosferine de yansimistir. Calismanin
getirdigi sorumlulukla ev i¢i ve ev disi rollerin ve sorumluluklarin esit paylasilmasi bu
benzerligi agiklamaktadir. Giinay ve Bener (2011) de benzer sekilde toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimlerin kadinin aile yasantisina bakis ag¢isindaki farkliliklar
beraberinde getirdigini belirtmistir. Kadinlar daha esitlik¢i, paylasimct ve etkili aile
ortami kurmak icin eslerinden beklenti i¢cindedir. Bu beklentiler dogrultusunda tutum ve

davranig sergilemektedir.

Yas degiskeni icin geng yaslarda evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢dzme
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum evlilik siiresi degiskeni icin elde edilen
bulgular ile paralellik gostermektedir. Evliligin ilk yillar1 sorunlarin daha az biiytitiildiigii
ve kigilerin birbirlerine karsi hislerinin daha yogun ve sicak oldugu bir donem olarak
diisiiniilebilir. Ayrica evliligin ilk yillarinda ve geng yaslarda sorun ¢6zme becerilerinin
daha aktif olmasi da bu sonuclar1 agiklayabilir. Diger yandan evliligin ilk yillar1 i¢in
sorunlari ¢oziilecegine olan inang ve kimi zaman sorunlarin 6telenmesi durumlarina bagl

olarak da ¢alismamizda elde edilen bulgular anlam kazanabilir.

Yapilan analizlerde, evliligin ilk 5 yili i¢in katilimcilarin evlilik doyumu, es
destegi ve sorun ¢ozme puanlari yiiksek bulunmustur. Zaman gectikce evlilik igi

yipranmalar ve sorunlar artarak evlilik doyumunda diisiise neden olacaktir. Zamana bagl

47



sorun ¢dzme becerilerinin yipranmasi ve biligsel esnekligin kaybina bagl olarak bu
sonuglarin goriildiigii diistiniilmektedir (Urganci ve Eker, 2018). Cag ve Yildirim (2018)
de yaptiklar1 ¢aligmada evliligin ilk yillarinda yiiksek olan evlilik doyumunun kadimn ve
erkekler i¢in yillarin gegmesine bagl olarak azalan bir seyir izledigini gostermistir.
Evliligin ilk yillari, evlilik kurumunun dinamiklerinin yeni ve etkili olmas1 nedeniyle
sorun ¢ozme ve evlilik doyumu kavramlarinda etkili olabilir. Evliligin ilk yillarinda
yasanan sorunlarin ¢dziimiine yonelik ciftlerin daha iyimser olmalar1 ve ¢6ziim
noktasinda daha inang¢li olmalar1 sorun ¢ozme becerilerinin daha etkili olmasina zemin
hazirladig1 distintilmektedir (Sungur, 2021). Diger yandan evliligin ilk yillar1 i¢in
bosanma sayilarinin daha fazla oldugunu bildiren literatiir ¢aligmalar1 mevcuttur. Ancak
elde edilen bulgular yapilan ¢alismanin 6rneklem grubu ile de agiklanabilir. Bosanmamig

ve evliligine devam eden katilimcilarin yer almasi bu durumu agiklayabilir.

Yksek egitim seviyesine sahip katilimcilarin evlilik doyumu, es destegi ve sorun
¢ozme puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek egitim durumu bireylerin
biligsel esneklik kazanmalarinda ve kati bilislerini yikmalarinda yardimci olmaktadir.
Ayrica kalip yargilarin terk edilerek pragmatik diisiinme becerileri kazandirmasi ile de
evlilik icindeki pozitif ortama katki sundugu diisiiniilebilir. Ayrica egitim seviyesindeki
yiikseklik ile paralel olarak arkadas cevresinin de artmasi sosyal destegin varligina
isarettir. Sosyal destek bireyin yasadigi sorunlarla miicadele etmesindeki katkilarinin
yaninda evlilik i¢inde olumlu katkilar sunmaktadir. Yal¢gin (2004) egitim seviyesinde
yikselmeye bagli olarak entelektiiel birikim, etkili basa ¢ikma mekanizmalari, duygu
diizenleme becerilerinin etkin olmasi, empatik becerilerin gelismesi gibi bir¢cok olumlu
katkisindan bahsetmistir. Bu olumlu katkilara bagli olarak egitim seviyesi yiiksek birey
esine daha fazla destek olacak ve sorunlar1 etkin olarak ¢bzecektir. Bu durumun
beraberinde ise evlilik doyumlarinda yiikselme gozlenecektir. Yiiksek egitim seviyesine
bagli olarak paylasim alanlar1 cogalacag: gibi kaliteli iletisim kurma noktasinda 6nemli
bir avantaj elde edilecektir. Bu noktada daha fazla konusan ve dinleyen esler olmasi
muhtemeldir. Boyle bir ortamda esin destegi fazlasi ile hissedilecek ve sorunlar iletisim
baglaminda ¢6zliime kavusacaktir. Son durumda mutlu ve huzurlu bir evlilik hissi
yasanacaktir (Bertoni ve Bodenmann, 2010). Diger yandan yiiksek egitim seviyesinin
kisilerin evliliklerinin olumsuz etkileri de belirtilmistir. Anar (2011) egitim seviyesindeki

yukselmeye bagli olarak bireylerin hissettikleri 6zerklik duygusunda artigi aktarmistir. Bu
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Ozerklik duygusu bosanmalar i¢in risk faktori olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda egitim
seviyesine bagli sosyal beklentiler ve esten istekler noktasindaki farkliliklar da evliligi

olumsuz etkilemektedir (Teachman, Polonko ve Scanzoni, 1987).

Tanisma bigimine gore katilimcilarin sorun ¢6zme diizeyleri arasinda fark
goriilmiistiir. Kendisi tanisan bireylerin sorun ¢6zme becerileri ylksek bulunurken gorict
usulii evlenen bireylerde diisiik bulunmustur. Elde edilen sonuglar kategoriler arasindaki
kisi sayis1 farklarinin yiiksek olmasi ile de agiklanabilir. Cevap c¢esitliligi ve temsil etme
ozellikleri diisiiniildiigiinde diger kategorilerin aleyhine oldugu diisliniilebilir. Diger
yandan gortict usull evlenmelerde bireylerin birbirlerini tanimamalari, olaylara yaklasim
tarzlarin1 bilmeleri gibi degiskenler evlilikte yasanan sorun ¢ozme diizeylerindeki
diisiikliigii agiklayabilir. Ayrica gortct usull evlilikler kati bir gelenekselci yaklasimi da
beraberinde getirmektedir. Bu gelenekselci yaklagimlar birlikte sorun ¢dzme
becerilerinde basarisizlik veya sorunu gérmezden gelme gibi yaklasimlar da goriilebilir.
Evlenme bigimi icin de kendi karar1 ile evlenen katilimcilar ve aile ile ortak karar sonucu
evlenen katilimeilar i¢in es destegi puanlarinda farklilik goriilmiistiir. Bu noktada aileile
ortak karar alma degiskeninin dinamikleri tam anlamiyla anlagilmamistir. Bireyler esleri
ile evlilik karar1 aldiktan sonra mu1 ailelerinden onay aldilar yoksa aileden onay alindiktan
sonra m1 evlilik karar1 verildi. Bu baglamda sorunun algilanig bigimi igin bir kisitlilik

olusmustur.

Esler arasindaki yas farkinin olmamasi veya ¢ok az olmasinin da evlilik doyumu,
es destegi ve sorun ¢ézme diizeylerine olumlu katkist oldugu goriilmiistiir. Yas farkinin
az olmasima baglh olarak yasanmis deneyimlerdeki benzerlikler ve ortak noktalarin
fazlaligi ile de evlilige olumlu katkilar saglayabilir. Bunun yaninda sosyal baskilardan
cekinmenin verdigi bir korku ile fazla yas farkinin hos karsilanmayacagi seklindeki
inancin da etkisi olabilir. Yas farkinin olmamas1 veya ¢ok az olmasi esler arasindaki
diinya goriisii ve bakis agilarindaki yakilikla da evlilik doyumuna pozitif katk: sunabilir.
Benzer ve yakin yastaki bireylerin paylastiklar1 ortak gecmis, degerler ve zorluklar ayni
olmakla birlikte konusacak, iletisim kuracak konular1 da fazla olacaktir (Kenrick ve
Keefe, 1992). Esler arsindaki yas farkinin evlilik iizerindeki etkisi kiiltiirel anlamda da
kendini gostermektedir. Kultlrlere gore farklilik gésteren bu durum igin farkli kltdrlerin

evliligin kalitesi igin farkli yas araliklarin1 baz aldigi goriilmiistiir. Bu fark Zambiya,
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Nijerya ve Kolombiya da 7-8 yasa kadar ¢ikarken Finlandiya, Hollanda ve Amerika’da
0-2 yas araligindadir (Buss, 1994). Esler arasindaki yas farki cinsel hayata etkileri
dolaysiyla da evlilikleri etkileyebilir. Cinsel iiretkenligin ve istegin kadin ve erkek i¢in
yasa bagl olarak azalmasi, evlilik icindeki cinselligi 6nemli Ol¢iide azaltabilir. Bu
noktada evlilik doyumu noktasindaki diisiisii agiklayabilir (Otto ve ark., 1999). Diger
yandan, Kir ve Biilbiil (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda, 0-5 yas aras1 yas farki olan

eslerde daha fazla bosanma sayis1 goriildiigiinii belirtmistir.

Maddi durumu iyi olan katilimcilarin evlilik doyumu yiiksekken depresyon
puanlari diisiik bulunmustur. Maddi durum fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
icin gerekli ortami saglamasi agisindan 6nemlidir. Diger yandan maddi doyuma gore
kisilerin olanaklar1 ve imkanlar1 da belirlenmektedir. Maddi durumun az olmasi ve maddi
durumun kontrol edilmesi iizerindeki yasanan sorunlarin da evlilik {izerinde yansimalar1
olumsuz olacaktir. Bireyler yasantilarindan baz1 deneyimleri ve ihtiyaglar1 kisma yoluna
gitmektedir ki bu durum hem bireysel anlamda hem de evlilik boyutunda yipratici
sonuglara neden olabilmektedir. Imkanlarm kisitli olmas1 ve yetersizlik hissi gibi
duygular farkli stres kaynaklar1 yaratmaktadir. Evlilik igindeki bu stresli olaylar ve eslerin
bu olaylar1 ¢cozlimlemede basarisiz ve etkisiz olmasi evlilik doyumunu diistiren bir fakttr
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Archuleta ve ark., 2011). Sosyoekonomik statii eslerin
eristikleri imkanlar ve evlilik kalitesinde belirleyici bir faktordlr. Eslerin gelecek planlari
yapmalarinda, ¢ocuk sahibi olma kararini almalarinda ve kendileri i¢in yatirimlar
noktalarinda maddi durum gerekli imkani yaratan bir 6n kosul olarak karsimiza
cikmaktadir (White ve Keith, 1990). Bu duruma bagh olarak evlilik doyumunda ve
depresif duygu durumda degisimler gozlenecektir. Diger yandan maddi durumu ytiksek
katilimcilarda depresyon diizeyinin yiiksek bulunmasi sonucu igin, maddi durumunun
yaninda yiiksek maddi durumdaki katilimcilarin farkli sorunlariin olabilecegi faktorleri
de diistinlilmelidir. Elde edilen bulgu salt olarak maddi durum degiskenine baglanmasi

yanlig bir ¢ikarim olacaktir.

Evlilikteki cinsel yasantidan memnun oldugun belirten katilimcilarin evlilik
doyumu, es destegi ve sorun ¢dzme puanlar1 yiiksekken depresyon puanlar1 anlamli
sekilde disiiktiir. Evliligin cinsel yasantinin toplum kurallart ¢ergevesinde

stirdiiriilebilmesi i¢in bir onay kurumu oldugu diisiintilebilir. Esler karsilikli sevgi ve
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sayginin yaninda cinsel birliktelik ve tiiriin devaminin saglanmasi gibi ilkel giidiilerle de
evlilik karar1 almaktadir. Bu noktada olumsuz bir cinsel yasantinin evlilik i¢indeki ve
bireysel boyuttaki ¢iktilarinin da olumsuz olmasi beklenecektir. Cinsellik, evlilik
yasantisinin merkezinde yer alan bir kavram olarak goriilmiistiir. Cinsel doyumun
saglanmast ve silirdiiriilmesine bagli olarak evlilik doyumunda degisimler
gozlenmektedir. Cinsel uyumun bulunmasi ve cinsellikten alinan hazzin karsilikli olarak
tatmin edilir duzeyde olmasi eslerin birbiri ile yakiliklarmin stirdirtilmesinde 6nemlidir.
Ayrica cinsellik karsilanmasi gereken temel bir ihtiya¢ olmasi nedeni ile de eslerin
Uzerinde durmasi gereken bir bagliktir (Williams, Sawyer ve Wahlstrom, 2012). Sprecher,
Christopher ve Cate (2006) da yakin iliskilerdeki cinsel doyuma dikkat ¢ekmistir. Cinsel
doyum eglerin birbirine duyduklar1 sevgi, ask, baglilik gibi olumlu duygularin
pekistirilmesinde aktif rol oynamaktadir. Iliski hayatmin basarili bir sekilde
stirdiiriilmesinde cinsel yasanti, etkileyici ve yonlendirici bir konumda bulunmaktadir.
Cag ve Yildir1 (2016) da calismalarinda cinsel memnuniyetin ve doyumun evlilik

doyumunu yordamada basta gelen parametrelerden biri oldugunu vurgulamistir.

Cocugu olmayan katilmeilarin evlilik doyumu, es destegi ve sorun ¢dzme
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmayla birlikte gelen
sorumluluklar ve bebekligin ilk yillarinin getirdigi zorluklar gibi parametreler bu
sonuglar1 agiklayabilir. Degisen rollere bagl evlilige yapilan atiflar da degisecektir.
Kisiler kari-koca olmanin 6niinde anne-babadir. Cocugun getirdigi maddi giderler de bir
yandan gicliik yaratabilir. Ve hi¢ siiphesiz kaotik bir ev ortaminin varligi da buna
eklenmelidir. Fiziksel ve psikolojik anlamda siirekli kosusturma ve dinlenmek igin gerekli
firsatin ¢ok az bulunmasi da bu noktada olumsuz etkilerden bazilar1 olarak goriilebilir.
Cag ve Yildirim (2018) ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumunda belirleyici bir konuma
sahip oldugunu belirtmistir. Cocuk sahibi olma fikrinin konusulmas: ve birlikte karar
alinmasi evlilikte uyumun ve doyumun gostergesidir. Ancak ¢ocuk sahibi olunmasi ile
birlikte kari-koca dengesi yerini anne-baba rollerine birakmaktadir. Cocuk sayisinin fazla
olmasi1 da bu rollerin daha baskin olmasina ve eslerin birbirinden uzaklagsmasina neden
olarak doyumun diismesini saglamaktadir. Cocuk sayisindaki artis cinsel yasantiyi
olumsuz etkilemesi nedeniyle de evlilik doyumundaki diisiisii agiklayabilir. Pourakbaran
ve Amin Yazdi (2015) ¢ocuk sayisindaki artisa bagl olarak kadin ve erkek arasindaki

cinsel yasantinin olumsuz etkilendigi ve bu durumun
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birbirlerinden uzaklagsmalarina, daha az iletisim kurmalarina neden oldugunu belirtmistir.

Bu uzaklagmalar evlilik doyumundaki azalmay1 da beraberinde getirmektedir.

Es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif iliski oldugu ve es desteginin evlilik
doyumu puanini yordadig1 goriilmiistiir. Ek olarak bu bulguyu destekleyen bir sekilde es
destegi puani evlilik doyumunu pozitif yonde yordamaktadir. Bu oran %37 gibi yiiksek
bir orandir. Kavramin kokeninde yer alan birliktelik ve destek ihtiyact gibi yapilar bu
sonucu agiklayabilir. Esler birbirleri ile yasam boyu birlikte olmak i¢in sz verirler ve bu
birliktelik karsilikli destek ile ayakta durmaktadir. Kaldi ki evli bir birey de ilk destegi
kendisine en yakin hissettigi birey olarak esinden gormek isteyecektir. Ev i¢i ve ev dis1
sorumluluklarda ve planlarda da es desteginin onemi kendini gostermektedir. Evli
bireyler hayatlarm1 iki kisilik yasamakta ve bu iki kisilik yasamin getirdigi

sorumluluklara uymak da evlilik kalitesini arttirmaktadir.

Es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide iletisimin de dnemi biiytiktiir.
Ciftlerin birbirine destekleri sdzel iletisim ile daha yakindan hissedilmektedir. Iletisim
sirasinda filtrelerin agik olmasi, mesajin amaci tasimasi, olumsuz girislerle iletisime
baglamama ve empatik dinleme becerileri iletisime yaptig1 katkilarla giftlerin birbirlerine
daha fazla destek olmalarina imkan sunmaktadir. Bu tabloyu evlilik doyumundaki artis

takip etmektedir (Sungur, 2021).

Cag ve Yildirnm (2016) da calismalarinda algilanan es desteginin evliligi
yordamasinda anlamli bir parametre oldugunu belirtmistir. Aslinda iki kavram arasindaki
iliskinin dinamik bir yonii oldugunu sdylemek cok da yanlis olmaz. Evliliginden doyum
alan esler birbirleri ile daha ¢ok iletisim ve etkilesim halinde olmalar1 nedeni ile esler
arasi destegin daha saglam olmas1 beklenmektedir. Diger yandan esler arasindaki destegin
niteligi ve niceligi birbirlerine karsi olan olumlu hisleri besleyecek ve evlilik doyumunda

artig1 beraberinde getirecektir (Frazier, Tix ve Barnett, 2003).

Es desteginin esler iizerindeki negatif duygu durumunun kaybolmasina yaptigi
katkilar ile evlilik doyumu tizerinde dolayli etkileri bulunmaktadir. Es destegi goren
bireyin stresi, anksiyetesi ve korkular1 azalacaktir. Bu noktada kendine destek kaynagi ve
en yakin kisi olarak esine olan pozitif duygularinda artis gozlenecektir. Ayni sekilde sorun

¢cozme noktasinda yeni yaklagimlar 6grenecek, biligsel anlamda farkli diisiince
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bicimlerini taniyacak ve duygularinin anlasildigi hissi ile rahatlama yasayacaktir.
Yasanan bu gerginlikler evlilik doyumu 6niinde bir engel olarak goriilmekle birlikte es

destegi ile agilmas1 muhtemel sorunlardir (Allgood, Crane ve Agee, 1997).

Evlilik siirecindeki es destegi kisileraras1 iliski tarzi1 baglaminda da
degerlendirilebilir. Kasapoglu, Kutlu ve Durmus (2017) esler arasindaki duygu, diisiince
davranis tarzlarmin evlilik doyumuna etkisini aktarmistir. Bu noktada es destegi
slirecinde sicak bir kabullenmenin varligi, empatik bir sekilde dinleyici olma ve igten bir
sekilde iletisim kurmaya acik olma gibi etmenlerin 6nemi vurgulanmigtir. Kisilerarasi
iliskilerde olumlu tutumlara sahip olma pozitif bir es destegi ile birlikte evlilik

doyumundaki artis1 getirecektir.

Es destegine bagli olarak bireylerde evliligin ger¢eklesme nedeni olan pozitif
duygularin tekrar hatirlanmasi ve bunlara daha fazla deger verilmesi goriilmektedir. Bu
noktada esler es destegine bagl olarak sevilme, saygi duyulma, giivende hissetme ve
yalniz olmadigini hissetme ve anlasildigini hissetme gibi pozitif duygular uyanmaktadir
(Kabasakal ve Soylu, 2016; Yalcin, 2014). Ayrica giivenli baglanma duygularinin
gelismesindeki etkileri ile de bireylerin evlilik doyumunda artis1 saglamaktadir (Cobb,
Joanne ve Bradbury, 2015). Es destegi eslerin evlilikten beklentilerinin karsilanmasi ve
sevdikleri insandan gordukleri yardimsever ve iyi niyetli yaklagimlar nedeni ile de evlilik
doyumunu arttiran etkileri bulunmaktadir (Brock ve Lawrence, 2009). Literatiirde yer
alan c¢alismalar da es desteginin evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu
gostermistir (Acitelli ve Antonucci, 1994; Boeding ve ark., 2015; Luo ve ark., 2008;
Yedirir ve Hamarta, 2015).

Korelasyon analizi sonucunda sorun ¢ézme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica sorun ¢ozme puan evlilik doyumu puanimi anlamh
sekilde yordamaktadir. Bu oran es destegi kadar ¢ok olmasa da %4’liik bir paya sahiptir.
Bireysel ve sosyal anlamda sorunlar yasadigimiz gibi evlilik i¢inde de sorunlar
yasanacaktir. Bu sorunlarin kaynagi degiskenlik gostermekle birlikte ortak noktalar
cozlilmeleri gerektigidir. Sorunlarin ¢ézmede basarili esler birbirlerini daha fazla
dinleyecek, anlayacak ve empati gelistirecektir. Olumlu yasantilar kadar olumsuz
yasantilar da evlilik kalitesini arttirmaktadir. Stiphesiz olumsuz yasantilarin basarili bir

sekilde ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Ayrica evlilikte yagsanan sorunlarin biyumesi
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istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Evlilikte sorun ¢6zme becerileri bu
sorunlarin daha da biliylimesinin 6niine gecmekte ve evlilik doyumunu pozitif yonde

etkilemektedir.

Evlilikte sorun ¢dzme becerilerinin evlilik doyumuna etkileri, soruna bakis
acilarinda da yatmaktadir. Sorunlara kars1 siibjektif bakis acilar1 bu noktada etkilidir.
Sorunu iki tarafta kendine gore farkli uglarda tanimlamakta ve yaklagmaktadir. Bunun
yaninda hedeflerin birlikte belirlememesi ve ortak noktalarda bulusmamalar1 daetkilidir.
Bu duruma ¢atismanin ¢dzilmesinden ¢ok onun daha da artmasina ve evlilik doyumunun

azalmasina neden olabilmektedir (Sungur, 2021).

Urganci ve Eker (2018) de yaptiklari ¢galismada sorun ¢6zme becerileri ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde iligki oldugunu gostermistir. Ayrica ¢aligmada eslerin
sorun ¢Ozme becerilerindeki benzerliginde evlilik doyumunda artis1 gosterdigi
belirtilmistir. Ummet (2017) uzlasmaci ¢atisma ¢dzme bigimine sahip eslerin evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde sorunlar1 uyumlu ve olumlubir

sekilde ¢ozmek evlilik doyumuna pozitif katki yapmaktadir.

Esler aras1t meydana gelen sorunlarin ¢oziimiinde affetme ve bagislayici olma,
sorunun daha da blylmesinin 6niine gecebilecegi gibi sefkatli bir ortamin olugsmasina
katki sunmaktadir. Deniz, Uzun ve Kurtulus (2019) ¢aligmalarinda affetme kavraminin
evlilik doyumuna etkisini incelemistir. Yapilan ¢alismada affetme davranisinin esler
tizerindeki suglulugu ortadan kaldirdigmin ve sorunun tekrar bir sorun olarak gundeme
gelmesinin Oniine gectigi belirtilmistir. Affetme, sorun ¢ézmede kullanilan bir yontem
olarak degerlendirildiginde sorunun aktif olarak ¢éziimiinde yardimci olmakta, olumsuz
duygudurum ve ortamin yok olmasina katki sunarak uzun soluklu ve mutlu evliliklere

katki saglamaktadir.

Evlilik stirecinde eslerin kullandiklar1 sorun c¢ozme stratejilerine gore evlilik
doyumu diizeyleri farklilik gostermektedir. Hiinler ve Gengdz (2003) caligmalarinda
ozellikle boyun egici sorun ¢ézme davraniginin evlilik doyumunda azalmaya neden
oldugunu belirtmistir. Boyun egme gibi, sorun ¢dzmede pasif ve etkisiz yontemler
sorunun ¢oOzlilmesinden ¢ok onu otelemek ve ertelemek i¢in kullanilmaktadir. Bu da

sorunun her zaman siiregte var olacagi gercegini gostermektedir. Eslerin kullandiklar
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boyun egme gibi bu uyum bozucu basa ¢ikmalar evlilik doyumlarinin azalmasina neden
olabilmektedir. Kiecolt-Glaser ve Newton (2001) ise iletisim siireci modeline atifta
bulunarak, sorun ¢6zme becerilerinin evlilik doyumuna olumlu katkilarint belirtmistir.
Etkin sorun ¢dzme becerisi ikili diyaloglar ve etkilesim ile miimkiin olacagindan eslerin
birbirlerine yakinlagsmasi ve iletisim kurmalar1 i¢in gerekli ortami saglamakta ve evliligin

niteligini arttirmaktadir.

Diisiik sorun ¢dzme becerisi sorunlar1 daha biiyiitme ve biiyiik catigmalar1 da
beraberinde getirmektedir. Birey durum veya olay ile basa ¢ikmakta zorlandigi igin
sorunlu durumu daha fazla sorun haline getirecek ve 0Ofke-saldirganlik duygulari
hissedecektir. Bu durumlar da evlilik doyumunu olumsuz etkileyen bir baglamdir (Largo-
Wight, Peterson ve Chen, 2005). Ote yandan sorun ¢6zme becerisinin istenen diizeyde ve
olgunlukta olmasi1 eslerin birbirlerine karsi pozitif duygular beslemelerine katkida
bulunmaktadir. Bu noktada evlilik iginde samimi olma, giivenli hissetme, sevgi ve saygi
gorme evlilik doyumunda artisa olanak taniyacaktir (Miller, Lefcourt, Holmes, Ware ve
Saleh, 1986). Literatiirde yer alan diger calismalar da sorun ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumu ve aile i¢i huzur iizerinde belirleyici bir parametre oldugunun iizerinde durmustur

(Bowman, 1990; Gencoz, 2011; Greeff ve De Bruyne, 2000; Johnson ve ark., 2005).

Son olarak, evlilik doyumu ile depresyon arasinda negatif yonli iligki
bulunmustur. Bu bulguyu destekler sekilde depresyon puaninin evlilik doyumu i¢in
negatif yonde yordayici bir parametre oldugu goriilmistiir. Siiphesiz depresif diislince
bi¢imleri ve duygular1 ortamda kendini belli etmekte ve karsi tarafi etkilemektedir.
Olumsuz ortamimn getirdigi gerginlige bagli olarak da evlilik doyumu negatif
etkilenmektedir. Diger bir bakis agisinda evlilik doyumundaki azalma bireydeki depresif
duygulan tetikleyebilmektedir. Her birey mutlu, uyumlu ve huzurlu bir evlilik hayali ile
yola ¢ikmaktadir. Ancak hayal kirikliklar1 ve planlarin gergeklesmemis olmasi duygu
durumunda negatif etkiyi beraberinde getirmektedir. Sonug olarak bireylerde depresif

semptomlar gorilebilmektedir.

Ummet (2017) evlilik doyumunun psikolojik saghga etkisini belirtmistir.
Psikolojik olarak saglikli ve duygu durumu 6timik olan bireylerde bu durum evlilik

doyumlarina pozitif anlamda yansiyacaktir. Diger yandan depresyonla birlikte kisinin
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benlik saygisinda da anlamli sekilde diisiis gozlenmektedir. Kisinin kendini yetersiz
gbérmesi, basarisiz hissetmesi ve olumsuz benlik imaj1 evlilige de yansiyacak ve evlilik
doyumunu negatif yonde etkileyecektir (Yildir ve Baytemir, 2016). Mutsuz ve ¢okkiin
duygu duruma sahip esler arasinda evliliklerinden haz almak ve memnun olmalar1 pek
beklenmemektedir. Eglerden en az birinde olan depresif mod ev igerisinde kendini
hissettirmekte ve esini de etkilemektedir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2017). Depresif
diisiince bicimlerinden kendini suglama, olumluyu yok sayma, olaylar1 biiyiitme gibi
biligsel ¢arpitmalar da evlilik i¢cinde sorunlari i¢inden ¢ikilmaz boyutlara getirebilmekte

ve evlilik doyumunda anlamli diisiislere neden olmaktadir.

Yildiz ve Biiyiliksahin-Cevik (2016) ¢alismalarinda yiiksek evlilik doyumunun
yuksek yasam doyumunu beraberinde getirdigini belirtmistir. Bu noktada evlilik
doyumdaki artig kisinin yasayacagi depresyon gibi duygu durum bozukluklarinda
yardimc1 olmakta ve yasam kalitesinin yiikselmesinde rol istlenmektedir. Kisiler
yasadiklar1 duygusal bunalimlar ve cokiintiilerden kurtulmak igin evliliklerinin bir
savunma mekanizmasi olarak kullanirken, evliliklerinin sundugu doyum ve mutluluk ile

yasam kalitelerini yiikseltmeye ¢aligmaktadir.

Depresif duygu duruma bagli olarak bireylerin daha savunmaci ve saldirgan
davraniglar sergilemesi muhtemeldir. Bu durumlar evlilik iginde ¢oziilmesi zorsorunlara
neden olmaktadir. Diger yandan depresyona bagl ige ¢ekilme ve sosyallige kendini
kapatma da evlilik doyumunun yiikselmesi etkilenmesi noktasinda bir engel olarak
gorulmektedir (Gabriel, Beach ve Bodenmann, 2010). Dehle, Larsen ve Landers (2001)
da benzer sekilde depresyona bagli ice ¢ekilme olgularin evlilik doyumunda diisiisii
beraberinde getirdigini belirtmistir. Bu bilgilerin disinda evlilik doyumundaki azalmanin
beraberinde depresif duygular: getirdigini belirten calismalar da bulunmaktadir. Khanve
Aftab (2013) diisiik evlilik doyumu i¢in aktardiklar1 ‘Evlilik Uyusmazligi Depresyon
Modeli’nde evliligin getirdigi sorun ve sorunlarin kisinin negatif duygularini besledigini
belirtmistir. Ayrica Purdom, Lucas ve Miller (2006) da calismalarinda evlilik uyumu ve

doyumunun depresyon icin Onleyici faktérler olarak incelemistir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada evlilik doyumuna, es destegine, sorun ¢ézme becerilerine ve
depresyon diizeyine etki ettigi diisiiniilen demografik degiskenler incelenmistir. Analiz
sonuglarinda yas, evlilik yili, egitim durumu, esler arasi yas farki, maddi durum,
cinsellikten memnuniyet, cocuk sayisi degiskenleri i¢in anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Ayrica evlilik doyumu ile es destegi ve sorun ¢zme arasinda pozitif depresyon
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ayni1 sekilde es destegi ile sorun ¢ozme
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Depresyon ile es destegi ve sorun ¢ozme arasinda
negatif yonde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Son olarak yapilan regresyon analizi
sonucunda es destegi ve sorun ¢6zme puaninin evlilik doyumu yordamada pozitif yonde
anlamli bir etkisi varken depresyon puaninin negatif diizeyde anlamli yordama iliskisi

oldugu bulunmustur.

Yapilan caligmada birtakim kisithliklar bulunmaktadir. Calismanin anket veri
toplama teknigi ile yiirlitiilmesi istenen sayida 6rnekleme erisilmesi noktasinda kisitlilik
yaratmigtir. Bireylerin anket caligmalarinda katilmalarindaki goniilsiizlikler bu
kisitliligin nedeni olarak diisiiniilebilir. Ote yandan yasanan pandemi siireci vebireylerin
kisithiliklardan ve karantinalardan etkilenmeleri de arastirma sonuglarina etki etmis
olabilmesi de bir kisitlilik yaratmaktadir. Ayrica verilerin internet ortaminda hazirlanmasi
cevrim i¢im veri toplama siirecindeki kisithiliklarin bu ¢aligmada da goriilmesine neden
olmustur. Diger yandan katilimcilarin fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik durumlar1 ve
herhangi bir psikiyatrik ila¢g kullanip kullanmamalart durumlar1 da kisithilik
olusturmustur. Son olarak yasanan diger bir kisitlilik ise demografik degiskenler i¢in say1
dagilimlar1 arasindaki farkliliklarm fazla olmasidir. Istenen cevap cesitliliginin
saglanamamasi ve kategoriler arasindaki say1 dagiliminin dengeli olmayisi da bir kisitlilik

olarak g6z 6nlne alinmalidir.

Elde edilen bulgular evlilik doyumu {izerinde etkili parametreleri ve degiskenleri
gostermesi agisindan dnemlidir. Ozellikle es destegi, sorun ¢ozme becerileri ve depresyon
noktasinda elde edilen bulgular hem eslere hem de uzmanlara degerli bilgiler

sunmaktadir. Bu noktada eslerin iligkilerinde yasanan gerilimlere ve catigmalara bakis
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acist ve evlilik doyumundaki diislis gibi sorunlarinin temelinde yer alan dinamiklerden
bazilar1 goriilmiistiir. Kadin ve erkegin belirtilen bu dinamiklerde kendisi i¢in yasadigi
eksiklikleri ve sorunlar1 ¢éziimlemesi evliligin kalitesini ylikseltmektedir. Uzmanlar ise
eslerin bu noktalar1 géremedigi ve ¢6ziim tiretemedigi alanlarda yol géstermek i¢in elde

edilen bulgulardan yararlanabilir.

Yapilan ¢galismada evlilik doyumunun %42’lik kisminin evlilikte sorun ¢ézme, es
destegi ve depresyon puanlar1 ile agiklandigi goriilmiistir. Bu noktada daha sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in farkli kavram ve yapilarla iliskilerin incelenmesi kalan %58’lik
kismin agiklanmasinda yardimci bilgiler sunacaktir. Ayrica evlilik doyumu igin evliler
icinde grup i¢i desende yapilacak calismalar kadin ve erkeklerin evlilik algilarindaki
farkliliklarin incelenmesinde de yardimci olabilir. Diger yandan evlilik doyumu ve ilgili
kavramlara etki edecegi diistinlilen farli demografik degiskenlerin de incelenmesi, ¢ok
yonlii bir bakis ag¢is1 kazandiracaktir. Son olarak yapilan ¢alismanin evli bireylerde
yapilmasi ilgili kavramlarin 6neminin goriilmesinde yetersiz kalabilir. Evli ve bosanmis
bireylerle yapilacak karsilastirma analizler sonucunda es destegi, sorun ¢ozme, evlilik
doyumu ve depresyon gibi kavramlarin evlilik kurumu iizerinde etkilerinin daha net ve
ayrintili goriilmesi imkani sunabilir. Bunun yaninda nitel analizlerin yapilmasi da
dinamiklerin daha iyi incelenmesinde katkida bulunabilir. Bireysel goriisme ve roportaj

veri toplama teknikleri ile dizayn edilmis ¢alismalarin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmanin pandemi kosullarinda yapilmasi ve evliliklerin bu durumdan
etkilenmesi olasidir. Yasanan pandeminin ve giinliik rutinlerdeki degisimlerin evliliklere
pozitif veya negatif etkisi olabilir. Yeni normallere donilmesinin ardindan bu ¢alismanin
tekrarlanmas1 faydali olabilir. Pandemi siireci ve yeni normal arasindaki farkliliklarin

incelenmesi de farkli bulgular elde etmeye katki sunabilir.
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EKLER

Ek 1 — Demografik Veri Formu

Cinsiyetiniz
0 Kadin [ Erkek

Ka¢ yasindasiniz?
[118-23
124 -30
] 31-40
[141-50
[ 51 ve daha fazla.

Kac yildir evlisiniz?
[ 1 sene alt1

d1-5

J16-10

J11-15

O 16-20

1 21 ve Uzeri

Egitim durumunuz nedir?
O ilkokul mezunu

[ Orta okul mezunu

[ Lise

d Universite

O Lisans Ustii veya Doktora

Mesleki durumunuz nedir?
O Isci

1 Memur

[ Yonetici

[ Serbest meslek

[ Ev hanim

O Emekli
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6. Esinizin mesleki durumu nedir?
L1 isci
L1 Memur
[J YOnetici
[ Serbest meslek
O Ev hanimi
O Emekli

7. Esinizle nasil tamistiniz
0 Akraba cevresi

OGOricl usul

OKendimiz tanistik (veya ¢evre ortaminda)

8. Evlilik kararmi nasil verdiniz?
O Kendi kararimla.
00 Kendimin ve ailemin karariyla.

L1 Anne ve babamin karariyla.

9. Kag cocugunuz var?
I Hig yok
1 tane
1 2-3 tane
1 4-5 tane
[ 6 ve daha fazla

10. Esinizle aramizda kac yas fark vardir?
[ Ayni yastayiz.
[ 1-3 yas
[14-6 yas
[17-10 yas
[0 11 ve daha fazla
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11. Ailenizin toplam ortalama ayhk geliri ne kadardir?
OAsgari tcret ve alt1

O 5bin 5 bin
O 6bin 10 bin

011 bin ve Uzeri

12. Esinizle olan cinsel yasaminizdan ne derecede memnunsunuz?
O Memnunum.
L1 Kismen memnunum.
1 Memnun degilim.
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Ek 2 — Es Destegi Olcegi

Bana uygun

Kismen uygun

Uygun degil

. Esim bana hos espriler yapar

. Esim yaptiklarimi destekler

. Esim benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir

. Esim kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir

. Esim basarilarimi takdir eder

. Esim bana sarilir, tizerime titrer

. Esim evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir

. Esim benimle sohbet eder, dertlesir

O 0| | N | K| W N —

. Esim bana yanimda oldugunu hissettirir

[S—
=

. Esim bana suclayici, yargilayict davranir

11

. Esim beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir

12.

Esim bana sefkat gosterir

13.

Esim hastalik, tasinma gibi durumlarda bana yardim eder

14.

Esim hatalarimi bana nazikg¢e gosterir

15.

Esim benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir

16.

Esim beni sever, oksar

17.

Esim evimizle ilgili islerde bana yardim eder

18.

Esim benim iistiin, giiclii yonlerimi vurgular

19.

Esim goriis ve isteklerime énem verir

20.

Esim beni gergekten anlamaz

21

. Esim bana gercekten deger verir

22.

Esim bana deger verdigini bagkalarina hissettirir

23.

Esim beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder

24.

Esim pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylagsmaz

25.

Esim sorunlarla basa ¢ikmamda bana yardim eder

26.

Esim verdigim kararlar1 destekler

27.

Esim sagligimla yakindan ilgilenir
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Ek 3 — Evlilik Yasamm Olgegi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

2.  Evliligimizdeki  engellerin  asilamaz

oldugunu diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlaml buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi
geliyor.

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru
gitti.

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir
arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig
sikilmaz.
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Ek 4 — Evlilikte Problem Cézme Olcegi

1. Diger eslere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerinizden ne kadareminsiniz?

Hi¢ emin degil (1) (2) (3) (4) (5) Cok emin

2. Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derece etkilidir?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili

3. Esinize, bir sorun i¢in bir ¢6ziim énerme konusunda, kendinizi ne kadar
rahat hissedersiniz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat

4. [liskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?

Hic (1) (2) (3) (4) (5) Cok

5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?

Gok mutsuz (1) (2) (3) (4) (5) Cok mutlu

6. Esinizle sorunlari tartisirken, esiniz sizin duygularmizi ne kadar iyi anlar?
Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

7. Sorunlara getirilen ¢oztimlerden ne kadar memnunsunuz?

Hi¢ memnun degil (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnun

8. Esinizle birlikte sorun ¢6zmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar

rahat hissediyorsunuz?
Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok rahat
9. Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢6zme konusunda

kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok etkili
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Ek 5 — Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle

okuyunuz. BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi

anlatan climleyi seciniz. Sectiginiz ciimlenin yanindaki numaray1 daire i¢ine aliniz. Bir

grupta, durumunuzu tanimlayan birden fazla climle varsa, her birini daire icine alarak

isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan her gruptaki climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.

Hep iizlintiilii ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gdriiyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldurmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi ldururdim.

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman igimdem aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamryorum.

10.

I L e A O O B

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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11.

Bagkalari ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Baskalart ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Baskalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

12.

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

13.

Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Goriinilisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

15.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

16.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hig¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17.

Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azald.

Artik hi¢ istahim yok.

18.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
() Daha az yiyerek kilo vermeye ¢alistyorum.
() Daha az yiyerek kilo vermeye ¢aligmiyorum.

19.

R L e I O A O O A

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diistinmek zorlastyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diislinemiyorum.

20.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

21.

[ A 1 O A R

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.
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Ek 6 — Etik Kurul Onay1

1.C.
ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
/ \ Sosyal Bilimler Enstitisii
Uhange Mehalien LRI N Y
mANmJL KENT :.”m:n?h“ st il
o/ NVERSITEY
Sayr : T7083609-100/109 11052020
Konu : Eda DEMIRTAS Hk.
ILGILIMAKAMA

Oniversitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yayim Etk
Kuralu'nun 23.03.2020 tarih, 2020-02 say1h alnan kararlan goragalda.

Yapilan gorigmeler sonucunda; Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastrma ve Yaymn Etik Kurulu'nda goriisiilen ve agagida ismi belirtilen
Sosyal Bilimler Enstitiisii 185041123 numarali Klinik Psikoloji (Tezli)
Yiksek Lisans programi ogrencilerinden Eda Demirtag'm “Evii
Bireylerdeki Eg Desteginin Evlilik Doyumu ve Sorun Cizme Becerileri
Uzerine Etkisi” adli galismass geregi anket sorulannmn uygulanmasimim etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.
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Eda Demirtas; Fatih Sultan Mehmet Universitesi’nde, Psikoloji BSliimii’nii 2018
yilinda tamamlamistir. 2018 yilinda Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii’'nde, Klinik Psikoloji tezli yiliksek lisans egitimini baslamistir. 2021 Mayis
ayinda tezini tamamlamigtir. Okul egitiminin yani sira, ¢esitli test ve terapi ekollerine dair
egitimlere katilim gdstermistir. Ogrenim hayati boyunca ruh saghg: alaninda hizmet
veren hastanelerde ve c¢esitli kuruluslarda stajyer psikolog olarak gorev almistir. Su an

cesitli 6zel kurumlarda psikolog olarak ¢alismaya devam etmektedir
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