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DOGANIN MUCIZESi PROPOLIS’E GENEL BAKIS: ANADOLU PROPOLiSi ANTIOKSIDAN
ETKiSINiN BELIRLENMESI

AN OVERVIEW OF PROPOLIS, A MIRACLE OF NATURE: DETERMINING THE
ANTIOXIDANT EFFECT OF ANATOLIAN PROPOLIS

ismihan GOZE', Fatih ZAN?, Senay AKKUS GETINUS?®

OZET

Girig: Serbest oksijen radikalleri; insan sagligini dogrudan etkiler. Sagliksiz hale getirdigi kigilerde
yukselen saglik harcamalari nedeniyle ekonomiyi de dolayli olarak etkileyen bir sorundur. Son yillarda
serbest oksijen radikallerini inaktive edebilecek, kimyasal olmayan dogal kaynaklara ulagmak igin
bircok arastirma yapilmaktadir. Propolis de bu kaynaklardan birisidir. Propolis bal arilari (Apis mellifera
L.) tarafindan bitkilerin yaprak, gévde, tomurcuk gibi farkli kisimlarindan toplanan salgilarin enzimler ve
bal mumu gibi maddeler ile birlestiriimesi sonucunda Urettikleri reginemsi peletlerdir. Propolisin
icerigindeki flavonoid gesidinin 25 tanesi mucize besin bal ile aynidir. Birgok hastalikta dogal iyilestirici
etkisi belirlenmis propolis, alternatif tedavide degerli bir Grandur.

Amag: Bu c¢alismada propolisin ekonomik degeri
amaglanmaktadir.

Olgu: Arastirmamizda Trabzon’dan temin edilen propolisin antioksidan aktivitesi iki farkli yéntemle
belirlenmistir. Arastirma bulgulari ile ilgili literatir calismalari karsilastiriimistir. Difenilpikrilhidrazil (ICs,
0,502/ Butillenmis hidroksitoluen 0,0150) yéntemiyle gok guglu antioksidan aktivite, B-karoten (%21-
Butillenmig hidroksitoluen %100) ile de orta derecede glgli antioksidan aktivite sahip oldugu
bulunmustur.

Tartigma: Bu calismada elde edilen bulgular, propolisin literatrde bildirilen antioksidan ve biyolojik
aktiviteleri ile uyum goéstermekte olup, dogal bir antioksidan kaynagdr olarak potansiyelini
desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler: Propolis, dogal ve fonksiyonel bir trin olarak saglik alaninda kullanim potansiyeline
sahiptir. Standartlagtiriimig Gretim ve ileri cahismalarla etkinliginin daha kapsamli degerlendiriimesi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, apiterapi, propolis.

ve apiterapi konularina dikkat ¢ekmek

SUMMARY

Introduction: Free oxygen radicals directly affect human health and indirectly impact the economy
due to the increased healthcare costs associated with individuals who become unhealthy. In recent
years, many studies have been conducted to identify natural, non-chemical sources capable of
inactivating free oxygen radicals. Propolis is one of these natural sources. Produced by honeybees
(Apis mellifera L.) from plant secretions collected from leaves, stems, and buds and combined with
enzymes and beeswayx, propolis forms resinous pellets. Twenty-five of the flavonoids found in propolis
are identical to those found in honey. Propolis, known for its natural healing effects in many diseases, is
a valuable product in alternative therapy.

Aim: This study aims to draw attention to the economic value of propolis and its relevance in
apitherapy.

Case Presentation: In our study, the antioxidant activity of propolis obtained from Trabzon was
evaluated using two different methods. The findings were compared with literature. According to the
DPPH assay (ICs 0.502 / BHT 0.0150), propolis demonstrated very strong antioxidant activity, while in the
B-carotene method (%21 — BHT 100%), it exhibited moderate antioxidant capacity.

Discussion: The findings of this study are consistent with the antioxidant and biological activities of
propolis reported in the literature, supporting its potential as a natural antioxidant source.

Conclusions and Recommendations: Propolis has potential for use in the health field as a natural and
functional product. Further evaluation of its efficacy through standardized production and advanced
studies is recommended.

Keywords: Antioxidant activity, apitherapy, propolis.
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GiRiS

Hucreler, mitokondriler araciligiyla oksijeni kullanarak enerji
Uretirler, bu igslem sirasinda serbest oksijen radikalleri olugur. Bu
radikaller, enerji metabolizmasinin yan dranadur. Serbest radikal
artigi insan vucudunda bulunan biyomolekullerin ve DNA'nIn zarar
gdérmesine, lipit ve proteinlerde geri dénisu olmayan hasarlara
neden olabilir (Aydemir ve Karadag Sari, 2009). Serbest oksijen
radikallerinin olugsumunu engellemek, bu maddelerin meydana
getirdigi hasarlari énlemek ve detoksifikasyonu saglamak Gzere
vlicutta gérev yapan savunma sistemlerine “antioksidan
savunma sistemleri” ya da “antioksidanlar” adi verilir (Dundar ve
Aslan, 1999; Pham-Huy ve ark., 2008). Antioksidanlar, serbest
radikallerle hizli bir sekilde reaksiyona girerek otooksidasyon,
peroksidasyon artisini  6nleyen maddelerdir. Antioksidanlar
serbest radikallerin fazlasini etkisizlestirir, toksik etkilerine karsi
hucreleri korur ve hastaliklari énlemede katki saglarlar (Dundar,
1999; Pham-Huy ve ark. 2008; Aydemir ve Karadag Sari, 20009).
Saglikli bir canli metabolizmasin (antioksidanlar ile serbest
radikaller denge halindedir. Bu denge serbest radikaller lehine
bozulunca, oksidatif stres kaynakll hastaliklara  yatkinlik
kaginiimazdir. Ozellikle stres, sigara, orman yanginlari sonucu
olugsan cevre kirliligi, X-1ginlari ve UV 1iginlari gibi dig kaynakh
uyaranlar serbest radikal Gretimini artirir.

Serbest oksijen radikalleri, insan saghgini dogrudan etkileyen ve
sagliksiz hale getirdigi kisilerin yukselen saglk harcamalari
nedeniyle ekonomiyi de dolayl olarak olumsuz etkileyen bir
sorundur. Son yillarda serbest oksijen radikalleri (SOR) varhgini
inaktive edebilecek, kimyasal olmayan kaynaklara ulagsmak igin
birgok arastirmalar yapilmaktadir (DUndar, 1999; Pham-Huy ve
ark.,, 2008; Aydemir ve Karadag Sari, 2009; Karabulut ve Gulay,
2016). Antioksidan aktivitesi yUksek olmasi beklenen bitkiler
aragtirilmigtir.  Bu  konuda c¢ok sayida arastirma  makalesi
mevcuttur. TUrkiye Anadolu florasi Uzerine Baser ve ekibi 1.000'den
fazla aragtirma makalesi yayinlamigtir (Bozan ve ark., 2002; Baser,
2003; Bager 2004). Hayvan yemlerine kimyasal kaynakli olmayan
ancak gucld antioksidan aktiviteli bitkiler arastirmalara konu
edilmistir (Saygin ve Sarag, 2019, Saygin ve ark., 2018). Aslinda bu
konuda ciddi yol alindigi da ifade edilebilir. Acaba bitkisel
olmayan, hayvansal kaynakl antioksidan maddeler var midir?
Sorusu da bu baglamda cevap aramaktadir. Arastirmacilar bu
konuda propolis maddesini ¢calismis ve ¢cok umut verici sonuglara
ulagmiglardir. (Acun ve Gul, 2020; Castaldo ve Capasso 2002;
Dogan ve Hayoglu, 2012; Glney ve Yiimaz 2013; Kaymak ve ark.,
2024; Mollahaliloglu ve ark,, 2015).

Propolis bal arilari (Apis mellifera L.) tarafindan bitkilerin yaprak,
goévde, tomurcuk gibi farkli kisimlarindan toplanan salgilarin
enzimler ve bal mumu gibi maddeler ile birlestiriimesi sonucunda
Urettikleri reginemsi maddedir Yunanlilar tarafindan “ari zamki”
diye adlandirilan propolis, ari kolonileri igin bir tar” sehir 6n
savunmasi” iglevi gérar. Bu kelime “Pro” (6n savunma) ve “polis”
(sehir) kelimelerinin birlesiminden turetilmistir (Acun ve Gul, 2020).
Bal arilari gigeklerin, tomurcuklarin  koruyucu reginelerini alt
ceneleriyle kaziyip toplar, agizda nemlendirip yumusatiriar. Bu
sirada regineye bazi enzimler ekleyerek pelet haline getirirler.
Olusturduklart  bu peleti 6n bacaklarini  kullanarak arka
bacaklarindaki polen sepetine aktarirlar (Acun ve Gul, 2020;
Ghisalberti, 1979). Arilar propolisi kovanda yodun olarak dip
tahtasina, ugus deligi arkasina ve ortl tahtalarr arasina biriktirirler
(Dogan ve Hayoglu, 2012). Propolis, toplandig kaynaga ve yagina
bagl olarak sari-yesil den koyu kahverengine kadar degisen bir
renge ve kendine 6zgU hog aromatik bir kokuya sahiptir. Propolisin
icerigindeki flavonoidlerin 25 tanesi, balda bulunanlarla ortaktir.
Balin mucizevi bir besin kaynagi oldugu dusunullrse, bu benzerlik
propolisi de degerli bir dogal Urin haline getirmektedir. Propolis
de bal kadar o6énemli biyolojik potansiyele sahip olabilir
(Maciejewicz ve ark., 2001).

AMAG

Bu calismada Trabzon’dan temin edilen propolisin antioksidan
aktivitesini belirlemek, propolisin antioksidan etkisini aciklayan
literattr arastirmalariyla karsilastirmak ve konuya dikkat ¢gekmek
amaglanmistir.

MATERYAL METOD

Trabzon Tarimsal Kalkinma Kooperatifi' nden temin edilen,
Anadolu’ya ait olan propolis érnegi etilalkol/su ile ¢ézundurdlmus,
benmaride sitiimig, regine ayriimig ve elde edilen c¢ozeltilerin
antioksidan aktiviteleri, serbest radikallerin stupurdlmesi, renk
degisimi prensibine gére caligan DPPH yéntemi ve B -karoten-
linoleik asit yéntemi olmak Uzere iki ydntemle incelenmistir.

Difenilpikrilhidrazil Yontemi

DPPH, O&zellikle serbest radikallerin  giderilme yeteneginin
6lgtlmesinde sik kullanilan bu yéntem, antioksidan bilesiklerin
DPPH radikalini indirgeme prensibine dayanir. DPPH radikalinin,
antioksidan tarafindan elektron veya hidrojen atomu alarak
radikal olmayan DPPH formuna dénustlurilmesi esasina goére
calisir. Bu test, orneklerin serbest radikal giderici o6zelliklerini
belirlemek amaciyla siklikla tercih edilmektedir DPPH ¢ozeltileri,
spektrofotometrede 517 nm dalga boyunda koyu mor renkte guglu
bir sogurum bandi gésterir. Sogurma degerindeki azalmaya bagh
olarak stokiyometrik 6zellik gosterir. Belirli bir stre sonunda
ortamda kalan DPPH miktari, antioksidanin radikal stpuricu
aktivitesiyle ters orantir. Buydntemde propolis ekstratlarinin DPPH
analizi igin standart referansolarak butillenmis hidroksitoluen
(BHT) kullanilmigtir (Saygin ve ark., 2018, Burits ve Bucar, 2000).
Tum testler Ug tekrarh olarak gergeklestirilmistir.

B-Karoten-linoleik Asit Yontemi

Bu deneyde antioksidan kapasite, linoleik asit oksidasyonundan
kaynaklanan ugucu organik bilegiklerin  ve konjuge dien-
hidroperoksitlerin  inhibisyonunun  élgtlmesiyle belirlenir. Bu
ydéntem, B-karotenin bir emulsiyonda linoleik asit oksidasyonu
sonucu olusan radikallerle tepkimesi sonucu sari rengini
kaybetmesine dayanir. f-karotenin agartma hizi, antioksidanlarin
varliginda yavaslatilabilir.  B-karotenin  renk agilma hizinin
antioksidan varhiginda azalmasi, propolis ¢ézeltisinin antioksidan
kapasitesini BHT gibi referans antioksidanlarla kargilagtirmak igin
bir temel olarak kullaniimaktadir. B-karoten-linoleik  asit
karigiminin stok ¢ozeltisi su sekilde hazirlandi: 0,5 mg B-karoten, 1,0
mL kloroformda (kromotografik safliktap) ¢6zildd. Ardindan
cozeltiye 25 ml linoleik asit ve 200 mg tween 40 eklendi. Kloroform,
vakumlu bir buharlastirict kullanilarak tamamen uguruldu. Daha
sonra, oksijenle doyurulmug 100 mL damitiimig su (30 dk,100
mi/dk.) kuvvetlice calkalanarak karigima eklendi. Bu reaksiyon
kangimindan 25 ml test tuplerine dagitild, 2 g/L
konsantrasyonlarda etanolde hazirlanan ézatlerin 350 ml'lik bir
kismi eklendi ve emdlsiyon sistemi oda sicakhidinda 48 saate
kadar inkiube edildi. (Saygin ve ark. 2018, Dapkevicius ve ark.
1998). Ayni islem, pozitif kontrol olarak BHT ve bir kér numune ile G¢
tekrarlandi.  Bu inkUbasyon suUresinden sonra, karigimlarin
absorban dederleri 490 nm'de 6lguldU ve BHT ile karsilastirild.

Etik Degerlendirme
Calsma kapsaminda etik kurul onayr gerekmemektedir.
BULGULAR

Bulgularmizda elde edilen propolise ait veriler, sadece suda
cozllebilen igerige ait olup, her iki yéntemle elde edilen sonuglar
Tablo T'de verilmistir. DPPH yontemi sonucunda, BHT yi 0,0105
mg/ml  konsantrasyonunda radikali inhibe  edebiliyorken
propolisin 0,582 mg/ml’ de daha yiksek inhibisyon etkisi
gosterdigi belirlenmistir. p-karoten-linoleik asit yonteminde ise
BHT %100 inhibisyon degderinde iken propolisin inhibisyon degerinin
%21 oldugu gézlendi.

Tablo 1. Propolisin DPPH ydntemi ve B karoten-linoleik asit
yontemi ile antioksidan degerleri

DPPH Yéntemi inhibisyon B -karoten-linoleik Asit

ICs0 (pgfml) Yéntemi % inhibisyon
Propolis 0,582 21
BHT 0,0105 100
TARTISMA

Eski caglardan beri tedavi igin kullanildidi bilinen propolis, 1960’ i
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yillarda tekrar bilim insanlarinin dikkatini gekmistir. Son 40 yilda ise
birgok arastirmaci, propolisin kimyasal kompozisyonu, biyolojik
aktiviteleri, farmakolojik etkile ve tedavi edici 6zellikleri Uzerine
yayinlar yapmistir. Bu konudaki ilk ¢alismalar Ghisalberti
tarafindan 1979 yilinda yayinlanmigtir. Bu ¢aligmalardan 20 il
sonra propolisin biyolojik aktivitesi ve kimyasal yapisina ait degerli
bilgiler ortaya konulmustur (Acun ve Gul, 2020; Ahn ve ark,, 2007;
Arslan ve ark, 2017, Castaldo ve Capasso, 2002; Dogan ve
Hayoglu, 2012; Kabiloglu ve Kocabagli, 2022; Kakoolaki ve ark., 2013;
Kumova ve ark., 2002; Lotfy, 2006; Marcucci, 1995; Mollahaliloglu ve
ark., 2015; Nieva Moreno ve ark. 2000; Ozan ve ark., 2015; Silici ve
Gucl; 2018; Silici ve Kutluca, 2005; Sung ve ark.,, 20175.

Genel olarak benzer bilesen profiline sahip olsa da propolis
toplandigi cografyaya gore farkli igerik go&sterebilir. Brezilya
propolisinin antibakteriyal, sitostatik, serbest radikal koruyucu
aktivitesi belirlenirken Bulgar propolisinin bakterisidal, anti fungal
ve antiparaziter aktivitesi tespit edilmistir (Ahn ve ark, 2007; Nieva
Moreno ve ark, 2000). Turk propolisinin ise antibakteriyal,
antifungal, antioksidan, antikarsinojenik, yara iyilestirici, hucre
yenileyici bazi biyolojik aktiviteleri incelenmigtir (Dogan ve
Hayoglu; 2012, Mollahaliloglu ve ark., 2015; Marcucci, 1995; Silici ve
Kutluca, 2005).

Acun ve GUl'Gin (2020) yayimladigi derleme ile Propolisin ylksek
Antioksidan aktivitesinin ¢esitli hastaliklarda tedavi edici etkisi
incelenmistir. Oksidatif stresin, beyin hucrelerinde yapisal ve
islevsel hasara yol agtigi bu durumun ise iskemik olaylar sonucu
felg ve serebral enfarktus gibi 6lumcul olabilen hastaliklara neden
olabilecegi bilinmektedir. Lotfy ve arkadaglar (2008) propolis ve
yapisinda bulunan etken maddelerin  beyindeki hucrelerin
noroprotektif etkisini arttirarak  beyin hasarini - azalttigini
bildirmistir. Kakoolaki ve arkadaglari (2013) ise, balk beyninde
olusturulan deneysel hasarin propolis kullanilarak oksidatif strese
bagh biyokimyasal belirtegleri iyilestirdigini bildirmigtir. Bir diger
arastirmada, degisik bdlgelerden elde edilen propolisin farkli
konsantrasyonlarda sulu c¢ozeltisinin iskemiden 4 saat sonra
farelere uygulandiginda beyin édeminde azalma ve nérolojik
testlerde iyilegme belirlenmistir (Acun ve Gul, 2020; Bazmandegan
ve ark, 2020§). Normal kosullarda iki saat iginde gelisen agdiz
mikroflorasinin  dis macununa %1 ile %10 oraninda propolis
gozeltisinin eklenmesiyle alti saate giktigi bildiriimistir (kumova ve
ark., 2002, Acun ve Gul, 2020; Ozan ve ark,, 2015; Sung ve ark., 2017).
Su ve etanol kullanilarak ekstrakte edilen propolisin seker hastaligi
olan siganlarda kan sekerini, digtk yogunluklu lipoprotein
kolestrol (low density lipoprotein cholesterol - LDL-C) ve trigliserit
seviyesini azalttig; yuksek yogunluklu lipoprotein kolestrol” (high
density lipoprotein cholesterol HDL-C) ve sUperoksit dismutaz
(soD) serum seviyesini arttirdigi bildirilmistir (Acun ve Gul, 2020;
Fuliang ve ark, 2005). Orsolic ve arkadaglari (2019), propolisin
hiperlipidemik bozukluklara yardimci gida takviyesi olarak
kullanilabilmesi mimkdn oldugunu, Pineros ve arkadasglari (2020)
ve Sforcin ve arkadasglari (2007) propolisin  vicudun kendi
bagisiklik sisteminin arttinldidi bildiriimistir. Yapilan ¢aligmalarda
elde edilen histolojik kanitlar propolisin bronsiyal astim igin
alternatif terapotik ajan olarak kullanilabilecegini gostermistir
(Abdelrazeg ve ark, 2020). Ayrica propolisin  tutinden
kaynaklanan hastaliklarin veya kanserin tedavisinde etkili oldugu
belirlenmistir (Koo ve ark., 2019; Russo ve ark., 2004).

Helicobacter pylori sindirim kanalinda yasayan ve Ureaz Ureten bir
bakteridir. Propolisin ana bilesenlerinin hem tek basina hem de
kombinasyon halinde kullanildiginda helicobacter pylori Uzerine
bakterisidal etkisinin oldugu Romeo ve arkadasglari (2019)
tarafindan belirlenmistir. Propolisin antibakteriyel etkisi nedeniyle
uriner sistem enfeksiyonlarinda kullanimi tedavide olumlu yénde
etki goéstermistir (Koo ve ark., 2019; Yucel ve ark, 2014). Ust
solunum yolu enfeksiyonu Uzerine etkisinin incelendigi ¢calismada

polen, propolis gibi arl Granlerinin  tedavide etkili oldugu
belirlenmigtir. Tedavide kullanilan kimyasal ilaglarin  alerjen
etkisine karsilik propolisin alerjik reaksiyon géstermemesi

nede)niyle iyi bir alternatif oldugu bildirilmistir (Secilmis ve Silici,
2020).

Hayvan beslenmesinde yemlere katki maddeleri eklenmekte;
rasyonlarda ise kimyasal katki maddeleri ve antibiyotikler yaygin
olarak kullanilmaktadir (Silici ve Gugl(, 2018). Ancak son yillarda
hayvansal Uretimde organik Urlnlere olan talebin artmasiyla

cesitli dogal kaynak arayisina gidilmis ve toksik ézelligi olmaya
antioksidan bitkiler ve propolis alternatif olarak én plana ¢ikmigtir
(Arsl)cn ve ark, 2017; Kabiloglu ve Kocabagli, 2022; Silici ve GUug¢lu,
2018).

Propolisin genellikle gtvenli oldugu bildirilse de, bazi ¢calismalarda
toksik etkilere dikkat cekilmistir (Braakhuis, 2019). Memmedov ve
arkadaglarinin - (2017) galigmasinda  “propolisin  yapisindaki
fenollerin baslica biyolojik aktivitelerinden biri serbest radikal
temizleme oOzellikleri metal selasyonu ve enzimatik aktivite
modulasyonu gibi farkli yolaklarla gugld  antioksidan  etki
gostermesi” olarak bildirilmigtir. Propolisin “gesitli mediatérlerin
salinimi engelleyerek, oksidatif stresi dusurerek olasi doku ve DNA
hasarini énlemektedir” sonucuna varilmistir. Arastirmamizda da
orta derecede gugclu antioksidan aktivite bulunmustur.

Propolis gunumuzde tedavide kullanilabilecek dogal ydéntem
olarak dikkat ¢ekmektedir (Castaldo ve Capasso, 2002).  Deri
inflamasyonu ve dig dentin hassasiyetinin giderilmesi igin propolis
dogal tedavi ilaci olabilir. (&zan, 2005). ~ Henlz tibbi kullanimi
onaylanmamig bir Grtin olan propolisin standart doz ayarlanmasi,
kapsamli  alerjik  degerlendirmeleri  yapiimamistir.  Ayrica
farmakopelerde tanimlanmig birdrog niteligi tasimamaktadir.
Ancak yapilan arastirmalar ve mevcut arastirmanin gergek bir
sonucu vardir ki propolis DPPH radikalini etkisiz hale getirebilme
yetenegine ve dogal antioksidan kapasiteye sahiptir.

SONUG VE ONERILER

Albert Einstein‘a atfedilen “Eger arilar &élurse sonraki yillarda
insanlar da élur” énemli bir gercege isaret eder. Polinizasyon
yapan arilar gicek sadakati gosterir. Yani bir ari lavanta ile glne
baglarsa gun boyunca sadece lavanta cigediyle ilgilenir. Bu
davranig, doga igin buyuk bir avantaj saglar. Polenler ayni tar
gicekler arasinda taginir ve verimli bir tozlagsma gerceklesir.
Ulkemiz ¢ok zengin biyolojik kaynaklara sahiptir ve ari Grinleri
konusunda da buyuk bir potansiyel tagimaktadir. Ancak tlkemizde
aricilik denince bal uretimi akla gelmektedir. Onemli bir ari Grant
olan propolis, Ureticilerin degerini fark etmemesi, kovanda
kendiliginden olusan propolisi pazarlayamamalart  ya da
ekonomik degerini tam olarak bilmemeleri, propolisi standart
Uretime gegememeleri gibi sebeplerden dolayi Uretilmemektedir.
Aricilar propolisi gelir kaynagi olarak gérmemekte ve hatta
kovanda mevcut propolisi bile atmaktadirlar, Geligmis Ulkelerde
ise aricilik genig ve geligmig bir tarm alanidir. Bal, balmumu,
propolis, polen, ari sttd, ar zehri, gibi ¢esitli Grdnlerin Gretimini ve
polinasyonu (tozlasma) kapsar (Dogan ve Hayodlu, 2012).
Dunyada hastaliklari yalnizca ari Grunleriyle tedavi eden klinikler
ve apiterapi_merkezleri gun gectikge yayginlagmaktadir (Kaymak
ve ark, 2024).

Ulkemizde de 2014 yilinda Saglik Bakanhdi tarafindan yayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi” nde
apiterapi alaninda Umit verici bir girisim yapiimistir. Ancak
Ulkemizde ari Urdnlerinin saghga faydali oldugunun bilinmesine
ragmen henulz apiterapi merkezleri olusturulup bu konu ile ilgili
bilimsel ¢aligmalara baglanmamistir. Bu merkezlere ilgi arttikga
dogal iyilestirici olan propolis de daha gérulebilir ve duyulabilir
olacaktir diye tmit ediyoruz.
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