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GIRIS

Evlilik birlikte yasamak, hayati paylasmak, cocuk sahibi olmak ve onlari
biiyiitmek amaciyla bir araya gelen farkli ilgi alanlarina, arzulara ve ihtiyaglara sahip
iki kisi arasinda kurulan bir iliski sistemidir. Buna ek olarak da karsilikli dayanisma
icerisinde, toplumsal onaylanma ile tiim sosyal yasaklardan muaf bir sekilde cinsel
ihtiyaglarin karsilandigi kaynasmaya dayanan bir sdzlesmedir (Diizgiin, 2009;
Sénmez, 2012). Ozgiiven'e (2000) gore evlilik, insan ¢aginin siirekliligini ve yeniden
dogusunu garanti eden, ayn1 zamanda insanlarin sosyal ve bireysel olarak kendini

gerceklestirmesinin temelini olusturan bir sdzlesmedir.

Evlilik bireyler arasinda baglanti kuran, insanligin ge¢misiyle biiyliyen ve
stirecteki farkliliklara ragmen varligini siirdiiren bir kurumdur (Eristi, 2010). Evlilik,
birbirlerine derinden bagli olan iki kisi arasinda olusan samimi bir bagdir. Bu
iliskinin her gegen giin daha da giiclenmesi i¢in ¢iftlerin ahlaki ve fiziksel ihtiyacglar
yerine getirilmelidir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasinin da evlilik uyumu iizerinde

biiyiik bir etkisi vardir (Ozaydinlik, 2014).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu terimleri ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilir. Evlilik uyumunun anlami ve dogasi hakkindaki tartismalara ragmen
basitce igbirligi yapan ve standart bir anlagmaya sahip ¢iftler arasindaki bir iligki
olarak tanimlanabilir. Eger ciftin evlilik uyumu gelisirse, ¢iftin bireysel ve karsilikli
mutlulugu da gelisecektir. Bu kismi evlilik doyumu kavramiyla karistirmak kolaydir.
Iki kavram arasindaki giiclii iliski nedeniyle birbirlerinin yerine kullanmilmaktadirlar
(Tuzcu, 2017).

Arzularin yerine getirilmesi ve bireylerin mutlulugu, evlilikte doyum ve uyum
icin Onemli noktalardir. Evlilik doyumuna ulasilamayan iliskilerin c¢ogunlukla
bosanma ile sona erdigi goriilmiistiir. Bosanma, hem esleri hem de bosanmis ailelerin
cocuklarint olumsuz etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Bu doyum {izerinde olumlu
veya olumsuz etkileri olan nedenlerin belirlenmesi hem evlilik hem de yasam

memnuniyetini etkiler (Uncii, 2007).



Kaygi, evlilik uyumunu etkileyebilen ve depresyon kadar yaygin olan
psikiyatrik bir hastaliktir. Kaygt ve endise, insani Ozellik ve duygulardir. Bireyin
mevcut durumuyla ilgisi olmayan tutarli kaygi, genel olarak bir kisilik 6zelligini
ifade etmektedir. Siirekli kaygi, kisileri birbirinden ayiran bir 6zelliktir (Oner ve Le
Compte, 1988). Mevcut duruma ragmen, kaygi depresyonun arka planinda kalmis ve
evlilik ile ilgili arastirmalarda kaygi {izerine depresyona nazaran daha az ¢aligildigi
goriilmiistiir. Arastirmalar, bireyleri etkiledigi daha belirgin olan depresyon ve evlilik
iliskileri {izerinde daha fazla yogunlasmistir ( Akt., Johnson ve Jacob, 2000). Bu
baglamda, kayginin evlilik {izerindeki etkisinin ele alinmasi gerektigi

anlasilmaktadir.

Bireyin hayatinda Onemli bir faktor olan yasam doyumu ve kaygi diizey
degiskenlerinin evlilik uyumunu etileyecek bir etken oldugu diisiiniilerek yapilan bu
arastirmada evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyi arasindaki
iligkisi incelenmistir. Bu nedenle de yapilacak olan bu ¢alisma, evli bireylerde evlilik
uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeylerine iliskin goriislerini anlamak ve sonraki
caligmalarla da artirmak baglaminda 6nem tasimaktadir. Her bolimdeki konular
(evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi) bati literatiirinden ve iilkemizdeki

arastirmalardan orneklerle ele alinmastir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica asagidaki sorular da

incelenecektir.

1- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlari

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar ile

yaglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3- Evli bireylerin evlilik uyumlar1, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar ile

evlilik siireleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



4- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar: ile

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlan ile

aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar

calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7- Evli bireylerin evlilik uyumlari, kaygi diizeyleri ve yasam doyumlar1 ¢ocuk

sahibi olma durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

8- Evli bireylerin evlilik uyumlari ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?

9- Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

10- Evli bireylerin kaygi diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

11- Evli bireylerin evlilik uyumu, kaygi diizeyi ve yasam doyumunu

yordamakta midir?

Tezin Hipotezi/Hipotezleri

1.

Calismanin temel hipotezi: Evli bireylerin, evlilik uyumlar1 ile yasam
doyumu ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Evli bireylerde evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski
vardir.

Evli bireylerde evlilik uyumu ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.



Arastirmanin Onemi

Evlilik ve evlilik uyumu ile alakali sorunlar iilkemizde zaman i¢inde artmaya
baslamis ve toplumum Onlem alinmasi gereken ciddi bir sorun halini almistir.
Evlilikle ilgili sorunlar her gegen giin daha da yaygin hale gelmistir. Bosanmalardaki
artis oran1 da son zamanlarda evlilikte yasanan sorunlarindaki artis1 yansitmaktadir.
Daha once farkli degiskenlerle ilgili calismalar yapilmistir. Bu nedenle de yapilacak
olan bu ¢alisma, evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeylerine
iligkin goriislerini anlamak ve sonraki ¢alismalarla da artirmak baglaminda 6nem
tagimaktadir. Ayrica bu arastirmalarda elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin
evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri hakkinda elde edilen bulgular
cergevesinde yapilmasi uygun c¢alismalart belirleyebilmesi agisindan Onem arz
etmektedir. Bununla birlikte, elde edilecek bilgilerin 6zellikle psikolojik danigma
hizmetlerinin niteliginin yiikseltilmesine ve oOnleyici caligmalarin planlanmasi

konusunda evlilik ve aile danismanlig1 alanina katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanmin Sayiltilar
Katilimcilarin arastirmada kullanilacak olan tiim 6l¢eklere samimi ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilacaktir.

Aragtirma 0rnekleminin, evreni uygun olarak temsil ettigi varsayilacaktir.

Arastirmanmin Simirhiliklar:

1. Evli olan 300 kisi ile,
2. Arastirmada Cift Uyum Olgegi (CUO), Durumluk-Siirekli Kaygr Envanteri
(DSKO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) verileri ile smirhidir.



BOLUM 1: GENEL BiLGILER

1.1. Evlilik Kavram

Aile ortak amaglar ve ¢ikarlar ¢ercevesinde gelisen sosyal yapilardan biridir.
Hem geleneksel hem de ¢agdas kiiltiirlerde aile en kritik sosyal yapilardan biridir
(Dogan, 2007). Aile biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal olarak baglantili bir
grup topluluktur. Bireyin en temel sosyal gevresini olusturan aile, toplumun en kii¢iik
birimi olarak kabul edilmektedir (Ozgiiven, 2014). Evlilik aile biriminin hayatta
kalmasini ve uzun 6miirlii olmasini saglanmaktadir. Ote yandan evlilik erkekler ile
kadinlar arasinda yasal olarak baglayic1 bir iliski kuran toplumsal bir olgudur

(Dogan, 2007).

Evlilik farkli cinsten iki kisi arasinda beraber yasamak, ¢ocuk sahibi olup
yetistirmek ve deneyim paylasiminda bulunmak amaciyla yapilan bir sézlesmedir.
Evlilik, devlet tarafindan kabul edilen bir dizi yasa ve kural tarafindan yonetilen bir
yasal iligkidir. Evlilik ¢ok cesitli kiiltiirlerde ve medeniyetlerde goriilebilen yaygin
bir kavramdir. Evlilik kurumunun toplumda bir¢ok amaci vardir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin saglanmasi, soy c¢izgisinin belirlenmesi, ekonomik kalkinma, tiiketim
uygulamalarinin koordine edilmesi ve toplumda bir isbdliimii olusturulmas: evliligin

islevleri arasinda yer almaktadir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik, ¢ok sayida kuramci ve bilim insaninin g¢esitli bakis agilarinda
tanimlamaya ve agiklamaya calistigi genis bir terimdir. Ozgiiven’e (2000) gore
evlilik, insan nesillerinin siirekliligini ve yenilenmesini saglayan; insanin sosyal ve
bireysel olarak kendini gerceklestirmesi igin gerekli olan bir kurumdur. Evlilik
insanlik tarihinde 6nemli bir rol oynamustir. Aile de diinyadaki tiim medeniyetlerin
temel yapisidir. Tarhan (2012) evliligi kiiltiirel ayrimlar olsa bile tiim medeniyetlerde
basmakalip ve resmi sekilde kabul goren  tek birliktelik durumu olarak

tanimlamaktadir.

Evlilik, baska bir tanima gore, kadin ve erkek arasinda akrabalik iliskisi kuran,
zaman ic¢inde gelisen ve siirecte farkliliklar gosterse de var olmaya devam eden bir
kurumdur (Eristi, 2010). Evlilik, birbirine derinden bagh iki kisi arasindaki giiclii bir
duygusal iligkidir. Bu iliskinin her gecen gilin daha da giliclenmesi i¢in ¢iftlerin ruhsal



ve fiziksel ihtiyaclar1 karsilanmalidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, evlilik uyumu

lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Ozaydimlik, 2014).

1.2. Evliligi Etkileyen Faktorler

Aile birlikteligi, baska bir deyisle evlilik siiresi, eslerden birinin 6liimii ile
dogal olarak sona erer. Ote yandan farkli sosyal ve sosyoekonomik etkilerin, esler
arasindaki evliligin goniillii olarak sona erdirilmesi sonucu olusan bosanmay1
etkiledigine inanilmaktadir. Evlilik yasi, sosyo-kiiltiirel yakinlik, is hayati, egitim

diizeyi, ¢ocuk sahibi olma ve gelir durumu bu hususlardan bazilaridir.

1.2.1. Evlenme Yas1

Degisim gosteren sosyal idealler altinda, gengler yeni fikirlere daha duyarlidir.
Ote yandan da geleneksel dergeler yash insanlar icin daha fazla énem arz etmektedir
(Thornton, 1985). Bu durumda evlilik yast bosanma olasiligini belirlemede nemli
bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte evlilik yasi, evlenecek ciftler i¢in birbirlerini
tanimak ve evliligi saglikli bir sekilde siirdiirmek agisindan bazi sorunlar

yaratabilmektedir.

Birka¢ calisma bir ¢iftin evlendigi yasin bosanma iizerinde biiyiik bir olumsuz
etkiye sahip oldugunu gostermistir (Bumpass ve Sweet, 1972; Booth ve Edwards,
1985; Sanizah vd., 2014). Dolayisiyla ¢ift ne kadar geng evlenirse bosanma olasilig
o kadar yiiksek olur. Turgut (2014) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye’de evlenme yasinin
evliliklerde sorunlara yol agtigini kabul ederken bu durumun bosanma iizerinde

dogrudan bir etkisi olmadigini dile getirmektedir.

Ote yandan kadinlar i¢in erken evlilik yasmin ve erkekler icin eslerinin gen¢ yasmin

evliligin geneli lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu s6ylenmektedir.

1.2.2. Egitim

Aile i¢indeki eslerin geleneksel rol beklentileri, toplumsal sistemdeki
degisiklikler ve bireysel egitim diizeylerindeki artis nedeniyle degismektedir. Yiiksek

derecede egitime sahip kisilerin bosanma ve evlenmemis insanlar hakkinda olumlu



goriislere sahip olduklar1 bilinmektedir. Ote yandan egitim derecesi diisiik olan

bireyler bosanmis insanlara karsi kétiimser bir tutuma sahiptir (Turgut, 1996).

Birlikte 6grenmek, yapict elestiri sunmak ve ortak Kkiiltiirel etkinliklere
katilmak evli ciftlerin saglikli bir aile ortami olusturmasina ve siirdiirmesine
yardimcr olabilir. Bir baska yonden ortaklar arasindaki egitim standartlarindaki
farkliliklar bu atmosfere sahip olmayr zorlastirip ¢iftleri bosanma slirecine
stirekleyebilmektedir. (Battal, 2008). Buna ek olarak Sosyal Degis-Tokus modelinde
belirtildigi gibi bir erkegin bir kadina gore daha yiiksek egitim seviyesine sahip
olmast kadin tarafindan statii ve gelir yoniinden olumlu goriilecek ve evlilik
lizerinde baglayic1 bir etkiye sahip olacaktir. Ote yandan, kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek egitim Ogrenim diizeyine sahip olmast bu baglanti etkisini
zayiflatmaktadir (Levinger, 1965). Becker ‘e (1981) gore kadin egitimindeki arts,
isglicii piyasasinda daha rahat is bulmalarini1 saglayacaktir ve bu durumda kazanacagi
ekonomik o6zgiirliik de bosanma iizerindeki etkisini arttiracaktir (Harkonen ve

Dronkers, 2006).

1.2.3. Gelir ve istihdam

Sorunlarin ¢6ziilmesine yardimer olmasi agisindan evli ¢iftlerin egitim ve gelir
ile tanimlanan sosyoekonomik diizeyi ve egitimin esler arasinda sagladigi basarili
iletisim evliliklerin basaris1 iizerinde etkilidir. Ote yandan ekonominin yaratti31 stres,
ailedeki ekonomi kaynakli gerilimleri artirmakta ve esler arasindaki duygusal

dayanismay1 azaltmaktadir (Amato ve Preveti, 2003).

1.2.4. Cocuk

Eslerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi, ¢ocuk sahibi olma zamani ve evlilik yas
gibi degiskenler bosanmanin sosyo-demografik belirleyicileri arasindadir (Berrington
ve Diamond, 1999). Genis ailelerde kadinlarin aile kimlikleri disindaki degerleri
azalabilirken gocuklarin degeri artmaktadir. Dolayisiyla genis ailelerde bosanma
ihtimalinin daha diisik oldugu iddia edilmektedir (Thornton, 1985). Murphy’e
(1985) gore, evdeki cocuk eksikligi ve biiylik aile tipi bosanma olasiligim

artirmaktadir. Cocuk sahibi olan aile bosanma sansini en aza indirecektir. Ayrica



erken ¢ocuk sahibi olmanin bosanma iizerinde genis aile tipine sahip olmaktan daha

biiyiik bir etkisi oldugu gortilmektedir (Levinger, 1965).

1.2.5. Cevre ve Kotii Alskanhklar

Evlilik kurumunun olusturdugu yeni sosyokiiltiirel iligkiler, sosyal degerlerden
ve normlardan etkilenmektedir (ASPB, 2015). Sosyal ve kiiltiirel kdkenlerindeki
benzerlikler, evlenecek ciftler arasindaki uyum ile baglantili bir yapiya sahiptir.
Sonu¢ olarak diisilk sosyoekonomik ve Kkiiltiirel benzerligin uyumu azaltmasi
muhtemeldir (Levinger, 1965). Turgut (1996) Tiirkiye'de evli ciftlerin egitim
seviyelerinin, yetisme bigimlerinin, dini inanglarinin birbirinden farkli oldugunu ve
bu durumun bosanma riski olusturdugunu dile getirmektedir. Ayrica Tiirkiye'de
1996'dan 2011'e kadar alkol ve kumarin bosanma iizerindeki etkileri incelenmis ve
1996 yilinda 12 bosanma nedeni arasinda ilk sirada yer aldigi goriilirken 2006
yilinda 13 bosanma nedeni arasinda erkekler i¢in altinci ve kadimnlar i¢in dordiincii
sirada yer aldig1 goriilmiistiir. 2011°de ise 14 bosanma nedeni arasinda erkekler i¢in
onuncu ve kadinlar i¢in besinci sirada yer aldig1 ve kadinlar i¢in 6nemin devam ettigi

goriilmektedir ( Turgut, 1996; Turgut, 2006; Turgut, 2011).

1.3. Evlilik Uyumu Kavram

Evlilik uyumu anlasilmas1 zor bir kavramdir. Kavramin anlami ve kapsamu ile
ilgili devam eden tartismalara ragmen uyumlu bir evlilik birbirleriyle etkili bir
iletisim halinde olan, evlilik ve aile ile ilgili konularda hemfikir olabilen, evlilik
yikiimliiliiklerini uyum iginde yerine getirebilen ve problemlerini etkili bir sekilde
¢oziimleyebilen ¢iftlerin yer aldigi evlilik seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik
uyumu, bir evliligin zorunlu ve goniillii yonleri arasindaki dengeli olunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Tutarel, 1999). Evlilik uyumunu tanimlamak s6z konusu
oldugunda Tutarel ve Cabuk¢a (2002) bunu "birbirleriyle iletisim halinde olan,
evliliklerini ve ailelerini etkileyen konularda ortak bir goriis ve fikir olusturabilen ve

SN

sorunlarini olumlu bir sekilde ele alan ¢iftlerin evliligi" olarak tanimlamaktadir.

Evlilik uyumu ve doyumu kavramlari genel olarak birbirlerinin yerine

kullanilan kavramlar olarak bilinmektedir. Evlilik uyumunun tanimi ve igerigi



lizerine yapilan tartismalara ragmen birbirleriyle etkilesim igerisinde olmanin
yaninda fikir birligine sahip olan ¢iftlerin beraberligi olarak tanimlanabilmektedir.
Evlilik uyumu arttik¢a ¢iftlerin bireysel ve ortak mutluluklar1 da artacaktir. Bu
ozelligiyle evlilik doyumu kavramu ile sik s1k karistirlmaktadir. iki kavram arasinda

yiiksek baglanti olmasi nedeniyle birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Tuzcu, 2017).

Evlilik uyumu; ebeveynlik konusunda eslerin birbirlerine destegini,
cocuklariyla iliski kurmak igin isteklerini ve ¢ocuk ile ilgili konularda birbirilerinin
diisiincelerine olan saygilarini, ¢ocuk ile ebeveynler arasindaki bagin giiclinii ve de

¢ocugun baglilig1 i¢in ebeveyn destegini gelistirmektedir (Darya, 2007).

Evlilikte "vermek™ her iki taraf i¢in de gegerli olmasi gereken temel kuraldir.
Insanlar evlendiklerinde "empatik bir anlayis" ile diisiinmeye ve hayatlarmni
paylasmaya calisarak kendilerinden ziyade diger kisiyi Onemsemeye baslarlar.
Iliskinin gereksinimleri, kisiden kisiye farkli 6neme sahip taleplerde ayrilmaz bir
unsur haline gelir ve kisisel bir karaktere sahiptir. Erkekler ve kadinlar birbirlerinin
tim sorunlarin1 paylagsmaya ve ¢ézmeye c¢alisirlarsa evliliklerinin daha uyumlu ve

dengeli olma olasilig1 artar (Ozgiiven, 2000).

1.3.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik, kars1 cinsten iki kisi arasinda 6miir boyu siirecek fiziksel ve ruhsal
birliktelik i¢in yasal olarak kurulan bir iligkidir. Evlilik cinsin devam etmesini,
ailenin kurulmasini1 ve toplumun ¢ogalmasini garanti eder. Evlilik yaygin bir yasam
bicimidir. Kiiltiirel farkliliklara ragmen belirli bir yasin iizerindeki hemen hemen

herkes hayatlarinin bir noktasinda evlenmistir (Erbek vd., 2005; Ozgiiven, 2014).

Evlilik, bir kiginin hayatinin birgok yonii iizerinde etkiye sahiptir. Ev
degisiklikleri, ¢iftlerin yasam kosullarindaki degisiklikler ve kiiltiirel degisiklikler bu
siiregte ortaya cikar. Degisikliklerin yani sira ciftlerin evlilige uyum siireci ve

ciftlerin aile yapilar1 evlilik {izerinde etkili olmaktadir (Yalgin, 2014).

Evlilik uyumu, ¢iftlerin uyum ig¢indeki iligkilerinin bir sonucu olarak
evliliklerinde hissettikleri mutluluk ve memnuniyet olarak tanimlanmaktadir.

Bununla birlikte giftlerin bir iliskiyi siirdiirme yetenegi evlilik uyumunu saglamak



icin ¢ok onemli bir hale gelmistir (Skowron, 2000). Bir ailenin hayatinda evlilik
uyumu son derece 6nemlidir. Bu, evliligin zorunlu ve istege bagli yonleri arasinda
bir uyum saglamakla ilgilidir. Bir evlilikte beklentilerin ve isteklerin yerine getirilme
derecesi evlilik uyumu ile belirlenir. Uyumlu olabilmeleri igin esler arasinda iyi bir
temas kurulmalidir. Evlilik uyumu, ciftlerin benzer deger ve hedeflere sahip
olmasindan etkilenir. Ciftlerin ortak kararlar alabilmeleri, akraba iliskileri, etkinlikler
ve gelir idaresi konularinda anlasmaya varabilmeleri i¢in duygu paylasiminda
bulunmalari, birbirlerine kars1 anlayisli olmalari, bireysel farkliliklar1 kabul etmeleri,
birbirlerine duyduklart ilgi ve sevgiyi dogru bir sekilde iletebilmeleri gerekmektedir
(Tutarel-Kislak, 1997; Giimiisdas ve Ejder, 2016).

Evlilik uyumu uzun zamandir 6nemli bir sorun olmustur ancak yakin zamanda
uzmanlarin ele almasi gereken oncelikli bir konu haline gelmistir. Evlilik sadece iki
kisiden olusan bir kurum olarak degil; her iki bireyin birbirleriyle uyum icinde
yasamasi ve zaman i¢inde birbirlerine, degisen kosullara goére uyum saglamasi olarak

tanimlamaktadir (Giimiisdas ve Ejder, 2016).

Ciftler birbirlerini taniyip askla evlenmis olsalar bile bir deneme ve bocalama
zamanindan ge¢meden birbirlerine uyum saglayamazlar ¢iinkii birbirlerinden yiiksek
beklentileri vardir. Bir evliligin balay1r asamasi sona erer ve tutkulu ask iliskisinin
yerini kar1 koca iliskisi alir. Evlilik iligkilerinde bireysel istek ve beklentilerin yerine
getirilmemesi, esler arasindaki iletisim, paylasim ve sosyal iligkilerin anlayis
sinirlarinin Gtesine gegmesi eslerden birinde veya her ikisinde de gerginlik yaratir ve
olusan bu durum evlilik doyumunu azaltarak bosanmaya yol acabilir (Ozgiiven,
2014). Evlilik uyumu tizerine yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet, evlilik sekli, evlilik
yas1, tanisma siiresi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma, cinsellik ve meslek hayati
faktorlerinin evlilik uyumunu etkiledigi gosterilmistir (Shigeto vd., 2014; Kendrick
ve Drentea, 2016; Giimiisdas ve Ejder, 2016).

1.3.2. Evlilik Uyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ciftlerin evliliklerini uyumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri  i¢in evlilige
hazirliklt olmalar1 ve evlilik iliskisi hakkinda olumlu diisiincelere ve belirli

yeteneklere sahip olmalar1 gerekmektedir (Yilmaz ve Kalkan, 2010). Son yillarda
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artis gosteren bosanmalarin evliligin ilk yillarinda en sik yasanmasi durumu,
Tiirkiye'de insanlarin evlenmeden Once desteklenmeleri gerektigini gostermektedir.
Ulusal alan yazinda evlilik Oncesi egitim programlarinin romantik iliski i¢erisinde
olan ciftler tizerindeki etkinligini inceleyen ¢alismalar (Kalkan ve Ersanli, 2008;
Duran ve Hamamci, 2010; Yilmaz ve Kalkan, 2010; Haskan Avci, 2014) , Giniversite
ogrencileri iizerinden evlilik plani yapan ciftlere yonelik olarak verilecek evlilik
Oncesi egitim programlarinin igeriklerini belirlemek amaciyla yapilan calismalar
(Hamameci, Buga ve Duran, 2011; Haskan Avci, 2014) ve bosanmis bireylerin
deneyimlerine gore evlilik ile ilgili egitim ihtiyaclarinin incelendigi calismalar

(Siirerbiger, 2008) mevcuttur.

Fislioglu (2001), akraba evliliginin evlilik gecisi {izerindeki etkilerini
gozlemlemis ve Tirkiye'de akraba evliliginin sik basvurulan bir evlilik sekli
oldugunu dile getirmistir. Arastirmacinin ¢alistifi 150 evli ¢ift arasindan 68 ciftin
akraba evliligi, 82 ¢iftinse akraba olmayan evlilikler oldugu belirtilmistir. Bulgulara
gore akraba evliligi olan giftlerin daha az evlilik uyumu ve genis aileleriyle daha

fazla ¢atigmaya sahip oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Hortagsu (1999) arastirmasinda evliliklerinin ilk senesinde olan 130 cift ile
goriisme yapmustir. Bu goriismelerin yapildig1 ¢iftlerin beste birinin goriicti usulii
evlilik, geri kalanmin ise kendi isteklerine gore evlilik gerceklestirdigini dile
getirmistir.  Goriicii usulii evliliklerde daha erken ebeveyn olma durumunun,
kadinlarin ev kararlarinda daha fazla yetkisinin ve kadinin ailesiyle daha giiglii bir
baglantisinin oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye'deki tiim evliliklerin yarisinin goriicii
usulii oldugu tahmin edilirken egitimli ve sehir yasantisina sahip olan insanlarda bu
durum farklidir. Ulkemiz ask evliligi tanimi ile 19. yiizyilda tamsmistir. Hortagsu,
diizenlemelerin aile destekli olarak degil ciftin isteklerine gore yapilmasim
onermistir. Aile destekli evliliklerde diger evliliklere gore daha fazla cocuk sayisi,
daha diisiik egitim seviyesi, daha az duygusal baglilik, biiyiik aile ile daha fazla i¢ ice
gecme ve daha belirgin rol ayrimi gézlendigini dile getirmistir. Hortagsu (2007),
bagska bir calismasinda ise kentsel aileleri temsil eden 430 cift ile goriisme yapmustir.
Bu c¢alismada elde ettigi bulgulara gore kendi istekleri dogrultusunda evlenenlerin
daha fazla duygusal yakinliga sahip olduklari, kendi aileleriyle daha i¢ ige olduklari,

daha esitlik¢i olduklart ve aile tarafindan yonlendirilerek yapilan evliliklerden daha
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az gerginlikle kars1 karsiya kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ote yandan her iki evlilik

tipinde catigsma yoOnetimi ve karar verme agisindan bir ayrim olmadigi anlagilmistir.

Geleneksel olmayan iliskilerde ciftler gii¢ dagilimi, ihtiyaglar ve diger sorunlar
tizerinde daha fazla belirsizlik catisma ile karsi karsiyadir. Geleneksel olmayan
evlilikler yeni rollerin arastirilmasina izin verdiginden ¢atismalarin daha uygun bir
sekilde ele almabilmesi ile evlilik doyumunda artis gdzlemlenebilmektedir. Iletisim
yeteneklerinin, ¢ok yonliiliigiin, karsilikli bagimliligin ve ¢atisma ¢oziimiiniin uyum
saglayict bir degisime ortam hazirladig ve evliligin niteligini arttirdig1 sdylenebilir

(Rhoden, 2003).

Yilmaz (2001) tarafindan ilkolkul lise ve {iniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan ¢alismada, ebeveynler arasindaki es uyumu ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ile
cocuklarin benlik algist ve akademik basarist arasindaki iliski aragtirllmistir. Elde
edilen sonuglara gore ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki uyuma dair algilar1 olumlu
oldugunda benlik saygist olumlu yonde egilim gosterirken ebeveynler arasinda

algilanan uyum olumsuz ise benlik saygisi olumsuz yonde egilim gostermektedir.

Evlilik doyumu, c¢ift uyumunun temel belirleyicilerinden olan karsilikli davranigsal
baglilik, ihtiyaglarini karsilanmasi ve duygusal diskiinliikten etkilenir. Evlilikte
yakinlik ve evlilik doyumu arasinda giiglii bir baglant1 vardir. Esler arasindaki

yakinlik artarsa evlilik doyumu da artar (Greeff ve Malherbe, 2001).

1.4. Yasam Doyumu Kavram

Doyum insanlarin yasamdaki isteklerinin, ihtiyaglarinin ya da beklentilerin
karsilanmasi olarak tanimlanir. Yasam doyumu ise bir kisinin sahip oldugu sey ile
elde etmek istedigi seyi karsilagtirmasi sonrasinda elde ettigi duygudur (Neugarten
vd., 1961, Glindogar vd., 2007). Yasam doyumu bireyin hedeflerini ve beklentilerini
gerceklestirmesi, sahip oldugu ve olmak istedigi sey arasinda gerceklesen
etkilesim sonucu yapilan bir degerlendirme, sahip oldugu seyleri diislinerek
bireysel olarak hosnutluk duyma bicimidir (Dilma¢ ve Eksi, 2008; Ozdevecioglu,
2003). Mutlu olmak, yasam doyumu kavramiyla uyumlu kavramlardan biridir.
Yasam doyumunun bir sonucu olarak birey mutlu hissedecektir (Keser, 2003). Ote

yandan bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri bazi zorluklar, engeller, kisisel
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veya sosyal sorunlar yasam doyumunda bir azalmaya yol acabilir (Demirel ve Canat,

2004).

Saxton'a (1982) gore evlilik, farkli toplumlarda farkli bigimler alabilen bir
kavram olmakla birlikte iki kisinin hayatlarinin geri kalaninda birlikte yasama hedefi
dogrultusunda sorumluklar1 paylasmak ve aile kurmak i¢in alinan ortak bir karardir
(Akt., Yalgm, 2014). Eslerin evliliklerinden elde ettikleri memnuniyet seviyesi
aralarindaki iletisim kalitesinden etkilenir. Sonu¢ olarak esler arasi uyum
onemsenmesi gereken bir kavram olarak degerlendirilmelidir. Locke (1968), uyumlu
evliliklerde eslerin karsilasabilecegi c¢atisma durumlarinda  uygun c¢oziimleri
gelistirebileceklerini, anlasmazliklarin ¢atismaya dontismesine firsat vermediklerini,
zaman i¢inde olusabilecek degisikliklere uyum sagladiklarin1 ve saglikli iletisim
iginde olarak evlilik memnuniyetlerini arttirdiklarin1 belirtmistir (Akt., Kubilay,
2013).

Ciftin huzurlu ve mutlu bir sekilde olmasi ciftler arasinda uyumun yiiksek
olmasi ile baglantilidir. Evlilik uyumunun yiiksek olmasi evlilik kurumunun etkin

hareket edebilmesini saglamaktadir(Sener ve Terzioglu, 2002).

Insanlarin is disindaki hayatlarinda sahip olduklar1 mutluluk miktar1 yasam
doyumu olarak adlandirilir. Yagsam doyumu, mutlulugun bir 6l¢iisii olan bir tepki
seklidir. Mutluluk ve uyum da bu fenomenin bir pargasidir. Baska bir kavramda
yasam doyumu, bireyin sahip olduklarim1 anlamanin bir sonucu olarak mutluluk

derecesi olarak tanimlanir (Civitgi, 2009).

Bir kisinin mutluluk seviyesi yasam doyumu seviyesi ile birlikte yiikselir.
Mutluluk, yasam doyumunda bulunan bir saglik durumunu ifade eden soyut bir

terimdir (Keser, 2003).

1.4.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Baz1 Kkiiltiirleraras1 farkliliklar olsa da evlilik ortak bir kurumdur. Bu kurum
topluluklarin gerekli bir bilesenidir ve yasamin en 6nemli etkilesimlerinden biridir.
Toplumun temel yapisi olan aile, evlilik iliskisiyle baslayan ve toplumun sosyal,

politik ve kiiltiirel istikrar1 i¢in kritik dneme sahip bir ¢ergevedir (Celik ve Inanc,
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2009). Evlilik kavrami birbirleri i¢in sorumluluk duygusunu paylasan, sosyal olarak
birbirlerine yardim eden, mutlu bir sekilde birlikte vakit gegiren, bireyler arasinda
acik temas saglayan ve kriz durumlarinda birbirine kenetlenen insanlardan olusan bir

sistem olarak tanimlamaktadir (Cutlar ve Radford, 1999)

Yasam doyumu, kisinin arzularini yerine getirebilmek olarak tanimlanmustir.
Yasam doyumunun tanimini etkileyen bir takim etkenler vardir. Belirli duygular,
sosyallik, kisisel yasam, g¢evresel baglar, bireysel yasamdaki davranis, kendini
kontrol durumu ve yagam atmosferinin durumu bu degiskenlere 6rnektir. Schmitter'in

yasam doyumunu etkiledigini soyledigi degiskenler asagidaki gibidir:

Kisinin hayatindan hosnut olmast
Hayatin kayda deger olarak goriilmesi

Kisinin kendisini fiziksel olarak iyi hissetmesi
Olumlu kisilik
Amaglara ulasabilmek

Ekonomik refah

NS N N N N N

Sosyallik

Bu degiskenler disinda yasam doyumunu etkileyen faktorlerin basinda ise yas
faktori listelenmektedir. Yukarida belirtilen konuda arastirmacilarin gesitli goriisleri
mevcuttur. Baz1 bilim adamlar1 genglerin ¢ok fazla yasam doyumu elde edebilecegini
iddia etse de digerleri yasam doyumu fikrinin yasla birlikte biiyiidiigiinii iddia
etmektedirler. Genglikle ilgili ileri teorileri olan bir¢ok kisi bu durumun temelinin

genglik enerjisi ve gii¢lii yasam beklentisinin oldugunu géstermistir (Alfred, 2004).

Bireylerin yasam kalitesi evlilikle yakindan baglantilidir ¢linkii hepsi daha
mutlu ve daha yiiksek bir yagsam kalitesine sahip olabilmek i¢in psikolojik, sosyal ve
ekonomik avantajlar sunmaktadir. Bu anlamda uyumlu iligkilerin insanlarin yasam
kalitesini iyilestirmede rol oynadigi, evliligin yeni arzular ve yasam tarzi
tyilestirmeleri getirdigi goriilebilir. Bu farklilastirilmis yasam tarzina sahip bireylerin
duygusal iliskilerden memnun olma ve ondan mutluluk alma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Cag ve Yildirim, 2013; Hiinler ve Gengoz, 2003; Kansiz ve Arkar, 2011,
Uncii, 2007). Sonug olarak endiistrilesme ve sanayilesme olgularinin evlilik dogasini

degisime ugratt1g1 giiniimiiziin doniistiiriici kiiltiirtinde evliligi stirdiirmek, mutlulugu
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ve barist saglamak icin evliligin yapisin1 tanimak ve degerlendirmek gerekli

goriilmektedir (Celik ve Yazgan, 2009).

Davranis bilimcileri son yillarda bu konulara giderek daha fazla dahil olmus ve
caligmalarinin bir sonucu olarak topluma Onemli sonuglar ve degerlendirmeler
getirmistir. Bununla birlikte yapilan literatiir incelemelerinde evlilik mutlulugu, aile
esnekligi ve liderlik becerileri degiskenleri arasindaki iliskilerin aragtirilmadig
kesfedilmistir. Cesitli kavramsal yapilarin ve degiskenlerin birbirleriyle ne tiir bir
etkilesime sahip olduklarint 6grenmek hem dogru farkindaliga sahip olmak hem de
evlilik siirecinde bireylerin tutum ve esitsizliklerine iliskin agiklamalar1 tanimak

acisindan gerekli goriilmektedir (Bulus, 2011).

Evlilige dair memnuniyeti ileten, evlilikte mutlulugun artmasi ve c¢atismanin
azalmastyla gelen evlilik doyumu, iliskideki doyumu saglayacak sicak ve samimi
alanlardan gerilim olusturan soguk alanlara kadar ¢ok ¢esitli konular1 kapsamaktadir
(Buunk ve Vanyperen, 1991; Suitor, 1991; Akt., Ergin, 2000). Sokolski ve Hendrick
(1999) evlilik doyumunu, eslerin evliligin cevresel (kararlarda esitlik, kazang, is ve
sorunlarin paylasimi) ve kisisel (eslerin birbirlerine gosterdigi sevgi tiirii, cinsel
tatmin, iletisim tarzi) boyutlarindan elde ettikleri psikolojik memnuniyet seklinde
ifade etmislerdir. Heyman, Sayers ve Bellack'e (1994) gore evlilik doyumu, bir ¢iftin
iligskisinin uyumu ve kalitesi, ondan elde ettikleri zevk ve bu deneyimlerin yarattig
harmonik denge olarak tanimlanmaktadir. Beklentileri karsilamak ve insanlart mutlu
etmek agisindan evlilikte doyumu saglamak Onem arz etmektedir. Birgok calisma
doyum yagsanmayan mutsuz evliliklerin goriilme sikliginin arttigin1 ve genel olarak
bosanmaya yol acan bu senaryonun hem esler hem de ¢ocuklar iizerinde ciddi
sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur(Goleman, 2000; Giiven, 2005; Sevim,
1999). Sonu¢ olarak, bosanma oranlarinin yiikseldigi giinlimiizde yapilan
aragtirmalarda evlilik doyumu ve onu etkileyen unsurlara odaklanilmistir. Evlilik
doyumunun kolayca tanimlanabilen bir 6zellik olmamas1 gercegine ragmen ¢esitli

faktdrlerden etkilendigi kabul edilmektedir (Hiinler ve Gengdz, 2003; Uncii, 2007).
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1.4.2.Yasam Doyumu ile Tlgili Cahsmalar

Ankara Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi'nde gergeklesen bir ¢alismanin odak
noktasi, meslek liselerindeki 6grenciler arasindaki atilganlik ve yasam doyumu
diizeylerini karsilastirmaktir. Bu c¢alismada 373 erkek ve 29 kadin olmak flizere
toplamda 402 6grenci bulunmaktadir. Calismanin sonucunda ise iddiali 6grencilerin
yasam doyumu konusunda iddiali olmayan Ogrencilere gore daha ileri diizeyde

olduklar1 bulunmustur (Levent, 2007).

Ogretmenlerin 6rneklem oldugu bir ¢alismada yasam doyumu ile tiikenmislik
arasindaki iliski degerlendirmeye calisilmistir. Raporda 300 kisi (115 kadin ve 185
erkek) yer almistir. Calismanin bir sonucu olarak 6gretmenlerin yagam doyumu
diizeylerinin diisiik oldugu ve tiikenmislik diizeylerinin yiliksek oldugu kesfedilmistir.
Ayrica yasam doyumunun yasla birlikte arttigi da tespit edilmistir (Sahin, 2008).

Milli Egitim Bakanligi’nda gorevli 920 bireyin katilimiyla gergeklestirilen bir
arastirmada yoneticiler ile rehber Ogretmenlerin yasam doyum diizeyleri
karsilastirilmistir. Aragtirma bulgularina gore evli, kadin ve egitim diizeyi yiiksek
rehber 6gretmenlerde daha yiiksek diizeyde igsel ve dissal is doyumu goriliirken
goreviyle egitim alt yapist uyum gosteren rehber Ogretmenlerde yasam doyum
puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yoneticilerde yasam doyum diizeylerine
katki saglayan degiskenler arasinda cinsiyet, medeni durum, dissal is doyumu oldugu
gozlenmistir. Evli ve kadin yoneticilerde ytliksek digsal is doyumu ile yliksek yasam
doyumu oldugu belirlenmistir (Poyrazli, Yesilyaprak ve Milliogullari, 2012).

1.5. Kaygi1 Kavramm

Kaygi, "sikinti, korku ve endige" anlamina gelen Latince "anxietas" kokiinden
gelir (Koknel, 1989). Literatiire bakildiginda kayginin bir¢ok farkli anlami vardir.
Kaygiyr ilk olarak Sigmund Freud yirminci yiizyilin baglarinda incelemistir
(Agaghan, 2019; Bora, 2019; Giiler, 2016; Nazlioglu, 2019; Turan, 2009). Kaygi
herkesin hayatinin bir noktasinda yasadigr rahatsiz edici bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Kog, 2014). Kokenini ¢ocukluk yillarindan almis olan kaygi
(Agachan, 2019; Akil, 2019; Giiler, 2016; Ocal, 2019), ¢ocugun dogal gelisiminin bir
parcast olan duygulardandir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).
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Psikoloji diinyasinda uzun zamandir tartigilan kaygi kavrami iizerindeki
calismalar 1940'larin sonunda baslamistir Sigmund Freud'a gore kaygi; sanri, endise,
stres ve psikolojik uyarilma ile karakterize olmus olumsuz bir duygusal durumdur
(Akt. Spielberger ve Reheiser, 2009). Kaygi, bir kisinin ¢evresinin neden oldugu
fiziksel veya sosyal tehditlere karsi uyarilmasini, gerekli adaptasyon ve yasam
desteginin saglanmasi iglevlerine katkida bulunmasini saglayan bir bilesendir

(Gegtan, 2005).

Literatiire bakildiginda kayginin ¢esitli bicimlerde tanimlandig1 goriilmektedir.
Kaygiy1 egonun yani benligin tehdit edilmesinin bir gostergesi olarak goren Freud’ a
gore li¢ cesit kaygi bigimi mevcuttur. Bunlar nevrotik kaygi , nesnel kaygi ve ahlaki
kaygidir (Agaghan, 2019; Burger, 2006; Corey, 2015; Murdock, 2016; Nazlioglu,
2019; Turan, 2009; Yazgan ve Yerlikaya, 2014) Catell ve Scheier'e (1958) gore ise
durumluk ve siirekli kaygi olarak iki tiir kaygi vardir (Kandemir, 2019; Nazlioglu,
2019). Spielberger (1966) de iki faktorlii kaygr yaklasiminda kaygiyr durumluk ve
siirekli olarak ikiye ayirmustir (Bora, 2019; Kandemir, 2019; Nazlioglu, 2019; Ocal,
2019; Turan, 2009).

Kaygi, kolayca ayirt edilebilen bir uyaranla alakali ya da alakasiz olabilen
endise ve korku ile iligkili bir duygu durumudur. Cogu zaman kisiyi potansiyel bir
risk tehdidine yanit vermeye hazirlayan biyolojik bir uyarandir. Kaygi, gelecege
odaklanan bir tehlike reaksiyonudur (Stanley ve Beck, 2000; Uzbay, 2002). Kaygi
ve korku arasinda ayrim yapmak zordur. Cogunlukla bu disiplinlere baghdir
(Sylvers, Lilienfeld ve Laprairie, 2011).

Kaygi somut olmayan , potansiyel olarak riskli uyaranlara bir tepki olarak
karakterize edilirken, korku belirgin bir riske cevap olarak tanimlanir. Kaygi ve
korku iliskili gériinmesine ragmen ¢ok farkli iki duygudur (Sylvers, Lilienfeld ve
Laprairie, 2011; Ohl, Arndt ve Van Der Staay, 2008). Kayginin olast ve olumlu
evrimsel etkileri vardir. Tirlerin hayatta kalmasina yardimei olan ndrokimyasal,
noroendokrin ve davranigsal tepkilere neden olarak tiirlerin hayatta kalmasina
yardimct oldugu igin tarih boyunca korunmuslardir. Kaygi bizi tehdide kars1 uyarir
ve somatik, emosyonel , bilissel ve davranigsal tepkilerimizi kontrol ederek zarardan
kagcmamiz1 ve hayatta kalma sansimizin daha yiliksek olmasini saglar (Sartori,
Langraf ve Singewald, 2011).
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Bugiin karsilastigimiz kaygi durumlarinin ¢ogu tepkilerimizi hizlandirdigs,
zorluklarla uygun sekilde basa ¢ikmamizi sagladigi ve hizli bir sekilde sona erdigi
zaman makul kabul edilmektedir (Ohl vd., 2008; Belzung ve Griebel, 2001). Bu
emosyonel  tepkiler kronik ve siddetli oldugunda , stresor olmadan ortaya
ciktiklarinda, nétr uyaranlara karsi uzun siireli veya yetersiz tepkiler verildiginde
patolojik kaygi belirleyicisi olabilmektedir (Gross ve Hen, 2004). Uyaran ortadan
kaldirildiktan sonra gilinliik yasami olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Patolojik
kayginin nicel ve nitel bir varyans olarak nitelendirilebilse de bu durum tartigmali
bir konudur (Ohl, Arndt vd., 2008; Belzung ve Griebel, 2001). Endise bilissel bir
yap1 olarak gelecekteki olaylara yogun veya mantiksiz bir sekilde odaklanmak olarak
tanimlanmistir. Yaygin olarak kullanilan klasik anlamina ise sonucu bilinmeyen
ancak bir veya daha fazla olumsuz sonug iiretme potansiyeline sahip bir konuda
zihinsel problem ¢dzme ugrasina girilmesidir (Borkovec vd., 1983). Baska bir
deyisle endise, hos olmayan etkileri oldugu diisiiniilen ancak sonucu belirsiz olan
gelecekteki olaylar hakkinda duyulan kaygi ile birlikte ortaya ¢ikan biligsel bir
faaliyettir (MacLeod, Williams ve Bekerian, 1991). Endise asir1 oldugunda kisinin
riskli olan ile olmayan1 ayirt etme yetenegini ve isevsellik diizeyini bozabilmektedir

(Mathews, 1990).

Kaygi bozuklugunun kendi iginde farkli tiirleri bulunmaktadir. DSM-5 tani
kriterlerinde kaygi bozukluklari on bir baslik altinda toplanmustir. Bunlar:

1) Ozgiil fobiler

2) Segici konusmazlik (mutizm)
3) Ayrilma kaygist bozuklugu
4) Agorafobi

5) Sosyal fobi

6) Yaygin kaygi bozuklugu

7) Panik bozuklugu

8) Farkl1 bir saglik durumundan kaynakli kaygi bozuklugu
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9) Maddenin/ilacin ortaya ¢ikardigi kaygi bozuklugu
10) Tanimlanmus farkli bir kaygi bozuklugu

11) Tamimlanmamis kaygi bozuklugu (APA, 2013).

1.5.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Tam ve Kriterleri

A- Minimum 6 aylik bir zamanin ¢ogu giiniinde belirli olaylar veya
faaliyetlerle (6rnegin, iste veya okulda gelisim gosterme yetenegi gibi) iliskili olarak

yasayan asir1 kaygi ve kuruntu(endise verici beklenti) mevcuttur.
B- Kisi kuruntularin1 yonetmekte zorluk yasar.

C- Bahsedilen kaygi ve kuruntu haline asagida belirtilen alt1 belirtiden {igii
(veya fazlasi) eslik eder (en azindan bazi belirtiler en az son alt1 ayin birden fazla

giinliinde gozlenmistir):

1- Dinginlesememe (huzursuzluk), gergin olma veya siirekli olarak tedirgin

olma,
2- Kolay bir sekilde yorulma,
3- Odaklanma konusunda zorluk yasama veya zihin bosalmasi,
4- Kolay sinirlenme,
5- Kas gerginligi,

6- Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte zorluk

yasama ¢ekme ya da dinlendirici, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).

D- Kaygi, kuruntu veya bedensel belirtiler klinik olarak 6nemli bir soruna ya

da toplumsal, mesleki veya farkli nemli alanlarda islevsellikte azalmaya sebep olur.

E- Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kotii amagla kullanilan bir madde ya da bir
ilag) veya baska bir saglik probleminin (6rn. hipertiroidi) fizyolojik olarak ortaya

¢ikan sonuclarina baglanamaz.
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F- Bu bozukluk bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (APA,
2013).

1.6. Kaygimin Tiirleri

Spilberger iki ¢esit kaygidan s6z etmektedir. Bunlar durumluk (state) ve siirekli
(trait) kaygidir (Seyhoglu, 2005).

1.6.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, her durumda yogunlugu degisebilen, siirekli olmayan
durumlarda ise bireylerin sergiledigi gegici duygusal reaksiyonlarin tamamidir.
Bireyler kendinde stres yaratan durum ya da olayi, tehditkar olarak algiladigi
zamanlarda “durumluk kaygi” diizeyi yiikselirken, tehlikenin tehdit edici 6zelligi

azaldiginda ise diisiik olmaktadir (Akargesme, 2004).

Insanlarin siirekli olmayan kosullarda sahip olduklari, duruma bagl olarak
ciddiyet derecesi de degisebilen gegici duygusal tepkilerin tiimii durumluk kaygi
olarak adlandirilir. Insanlar stresli bir durumu veya olayr riskli gordiiklerinde
"durumluk kayg1" seviyesi yiikselir ve tehlikenin tehdit edici 6zelligi azaldikca da
diiser (Akargesme, 2004).

Durumluk kayginin bir bagka 6zelligi de yogunlugunda dalgalanma olmas1 ve
zaman icinde diizensiz degisimlere sahip olmasidir. Dinginlik ve sakinlik hali
durumluk kayginin diisiik derecede; huzursuzluk, tasa, sinirlilik ve endise hali
mevcutsa orta diizeyde; felaket diisiinceleri, yogun korku ve panik hareketleri ise

durumluk kayginin iist diizeyde oldugunu gdstermektedir (Engtir, 2002),

1.6.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi belirli bir riskin olmadigi zamanlarda baglantisiz anksiyete
seklinde tanimlanmaktadir. Baglantisiz anksiyete, umutsuzluk, karar vermede
zorluklar, odaklanamama, uyku bozukluklari, asir1 duyarhilik, terleme, omuz ve
boyun bolgelerinde kas agris1 ve bilinen bir nedenin olmamasina ragmen kan

basincinda ve kalp atis hizinda artis gibi semptomlarla karakterizedir. Baglantisiz
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anksiyete bireyi her zaman gergin, endiseli ve depresif hissettirebilir (Seyhoglu,
2005).

Iki faktorlii kaygi yaklasiminda Spielberger, durumluk (gegici) ve siirekli
(genel) kaygiyr su sekilde tanimlamaktadir: Siirekli kaygi, bireyin i¢inde bulundugu
kosullar stresli olarak algiladig1 veya yorumladigi bir kaygi deneyimine yatkinligi
olarak karakterize edilir (Spielberger, 1966). Baska bir deyisle siirekli kaygi, bireyin
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendiremedigi kosullar1 kendini tehdit edici ve
riskli olarak algilamasinin neden oldugu memnuniyetsizlik ve mutsuzluk hissidir
(Turan, 2009).

Stirekli kaygi, kaygi diizeyleri ortalamanin iizerinde olan kisilerde yasanan
farkli ve benzer riskli durumlarda bireyin devamli olarak kaygi icinde olmas1 olarak
tanimlanmaktadir (Onder ve Le Compte, 1998). Yiiksek bir siirekli kayg1 seviyesine
sahip olan insanlar genellikle durumluk kaygiyr da genel niifustan daha sik ve
siddetli bir sekilde yasarlar. Durumluk kaygi bireyin belirli kosullar1 tehdit edici

olarak algilamalari ve gérmeleri sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir.

Durumluk kayginin siddetinin seviyesi ve devam etme siiresi, algilanan
tehlikenin miktart ve kisinin algiladigi tehlikenin yorumunun kaliciligi ile
baglantildir (Ozusta, 1993). Ciiceloglu (2014) ise durumluk kaygiyi, bireyin
travmatik olaylar karsisinda bu durumu tetikleyen uyaranlara kars1 uyarilarak endise

gibi huzursuz ve anlik duygular hissetme durumu olarak tanimlamaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kayg diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek icin iliskisel tarama modeli kullamilmustir. Iliskisel
tarama modeli, en az ikiden fazla sayida olan degiskenlerin arasinda birlikte
degisimin varligina karar vermek i¢in planlanan arastirma modelleridir (Karasar,

2014).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanmn  evreni  Istanbul  bolgesindeki evli olan  bireylerden
olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin 6rneklemi, 2020-2021 yilinda
Istanbul bélgesinde uygun 6rnekleme yontemiyle ile secilen 154 erkek ve 146 kadin
olmak tizere 300 evli bireyden olusturulmustur. Arastirmada verileri toplamak
amactiyla calismanin dlgekleri online ortamda hazirlanip katilimcilara ulagtirilmigtir
ve goniilliiliik esasina bagli olacak sekilde uygulanmistir. Arastirmaya dahil edilen

katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Tamlayicr Ozelliklere Gore Dagilinm

f %
Cinsiyet Kadin 146 48,7
Erkek 154 51,3
18-24 30 10,0
25-30 145 48,3
Yas 31-36 60 20,0
37-42 27 9,0
43 ve usti 38 12,7
1-3 157 52,3
et 4-6 61 20,3
Evlilik siiresi (y1l) 7.9 18 6.0
10 ve tizeri 64 21,3
ko gretim 23 7,7
Lise 60 20,0
Egitim diizeyi On lisans 78 26,0
Lisans 122 40,7
Yiiksek lisans-doktora 17 57
Diistik 19 6,3
Hane aylik gelir diizeyi Orta 222 74,0
Yiksek 59 19,7
Calisma duramu Calismiyorum 240 80,0
Calistyorum 60 20,0
Cocugunuz var mi1? Evet 162 54,0
’ Hayir 138 46,0
Toplam 300 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %48,7’sinin kadin, %51,3’iinilin ise erkek
oldugu goriilmektedir.. Katilimcilarin ¢ogunlugu 25-30 (%48,3) ve 31-36 (%20) yas
gruplarinda yer almaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir orani (%52,3) 1-3 yil siire ile
evli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %7,7’si1 ilkdgretim, %20°si lise, %26’s1
on lisans, %40,7’si lisans ve %35,7’si yiiksek lisans-doktora egitim seviyesine
sahiptir. Katilimeilarin bilyiikk bir oraninin (%74) aylik gelirlerinin orta diizeyde
oldugu anlasilmaktadir. Herhangi bir iste ¢alismadigini belirten katilimcilarin orani

%380’dir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin oran1 %54 tiir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin  kisisel bilgilerini  68renmek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi (CUO), Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri (DSKO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagsmak
icin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim durumu, hane aylik gelir diizeyi, ¢alisma

durumu, ¢ocuk sayisi ve evlilik sekli hakkinda sorular yer almaktadir.

2.3.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO):

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen
32 maddeden olusan Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995), tarafindan yeniden

diizenlenerek 14 maddeye indirgenmis son halidir.

YCUO, Giindogdu (2007) tarafindan Tiirkce’ye cevrilerek yiiksek lisans
tezinde kullanilmistir. Giindogdu (2007) yaptigi c¢aligmada Olgegin psikometrik
degerlerini hesaplamadigi ve 6l¢egin maddeleri ile alt dl¢eklerinin Tiirk kiiltliriine
uyarliligini analiz etmediginden, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) yaptiklar: ¢alisma
ile Olgegin psikometrik degerlerini  hesaplayarak Olgegi Tirk  kiiltiiriine
uyarlamiglardir. Calisma sonunda Slgekteki maddeler aynen kalsa da alt dlgeklerde
toplanan maddelerde degisiklik olmustur. Busby ve ark. (1995)’nin faktor analiz
sonuglarinda 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler doyum faktériine, 7., 8., 9., 10. maddeler
uzlagim faktoriine ve 11. 12. 13. 14. maddeler ise goriis birligi faktoriine ait oldugu
belirlenirken, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) faktor analizi sonucunda doyum
faktorii i¢in 7., 9., 11., 12., 13., uzlasim faktorii i¢in 1., 2., 3., 4., 5., 6., goris birligi
faktorii igin 8., 10., 14. maddeler oldugunu bulmuslardir. Olgek, evlilik veya benzer
ikili iligkilerde, evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin 7. 8. 9. 10. maddeleri ters puanlanmaktadirlar.
Olgekten en yiiksek 70 puan almabilir ve alinan puan iliski kalitesini gdstermektedir.
Ug alt boyutlu YCUO nin Cronbach alfa katsayis1 toplam puan, doyum, uzlasim,
goriis birligi alt dlgekleri igin sirasiyla 0.87, 0.80, 0.80, 0.74’dir. Olgegin dlgiit-
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bagimli gegerliligi i¢in kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif
yonde 0.68 (p<0.01) olarak hesaplanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve
Cakic1  (2017)’'nmin  g¢alismasinda Olgegin  Cronbach alfa katsayisin1  0.88

hesaplanmiglardir.

2.3.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE):

Durumluk- Siirekli kaygi 6l¢egini Spielberger vd., tarafindan gelistirilmistir.
Oner (1985) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamistir.

Durumluk kaygi 6lgegi, insanlardan stresli bir durumla ilgili 6znel duygularini
bildirmelerini isteyen 20 maddelik bir olgektir. Bir kisinin kaygi yasamina olan
egilimini degerlendirmek i¢in tasarlanan "silirekli kaygi 6l¢egi" nde 20 madde vardir.
Bu duygularin sikligina goére maddelerde temsil edilen duygular veya davranislar;
(hemen hi¢bir zaman, bazen, ¢ogu zaman, hemen her zaman) uygun olanlardan birini

isaretleyerek cevaplanir. Her 6lgegin toplam puani 20'den 80'e ¢ikar ve daha yiiksek
degerler daha yiiksek bir kaygi diizeyini gosterir.

Olgegin  uyarlama  ¢alismalart  1974-1977  yillarinda  {ilkemizde
gerceklestirilmistir (Eryiiksel, 1987). Olgeklerin i¢ tutarlilig: ve giivenilirligi Kuder
Richarson “20” madde Remeinder korelasyonlari ve “test-tekrar test” teknigi ile
belirlenmistir. Igtutarlilik katsayilar1 durum kaygi dlgegi igin 0.94 ila 0.96; siirekli
kaygi 6lgegi igin 0.83 ila 0.87 arasinda degismektedir. Olgegin Test-tekrar test
giivenirlik katsayilart durum kaygisi dlgegi icin 0.26 ile 0.68 arasinda, siirekli kaygi
Olcegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda bulunmustur.

2.3.4. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO):

n

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirmislerdir.
Olgek, bir faktdr, bes madde ve 7 puanlik bir likert dlgegine sahip olan orijinal
versiyonudur. Olgek dereceleri 1)kesinlikle katilmiyorum 7) tamamen katiliyorum)
olarak degerlendirmektedir. Koker (1991) olgegi Tiirkgeye cevirmis ve Tiirkiye'de
cesitli aragtirmalar olarak kullanmistir. Koker (1991) ' e gore iic hafta arayla
uygulanan test tekrar testinin tutarlilik katsayisi 0.85 olarak bulmustur. Yetim (1991)
de diizeltilmis split-half deger i¢in 0.75 ve Kuder Richardson-20 i¢in 0.79 olarak

25



bulunmustur. Bununla birlikte, egitim kurumlarinda 7 puan alan egitmenlere uygun
"yasam Doyumu Olgegi" uygulandiginda, katilimcilar olasiliklarin benzer oldugunu
belirterek tepki gostermilerdir. Sonug olarak, 6l¢egin Tiirkce uyarlamasi sirasinda,
orijinal yedi basamakli cevap alternatiflerinin Tiirk kiiltiirii i¢in uygun olmadigi ve
basamak sayisinin bese diisiiriildiigli kesfedilmistir. Esdeger 6lgek, basamak sayisi
bese diisiiriildiigiinde Ingilizce'den Tiirkge'ye uyarlanmistir. Bu  sistemdeki
degerlendirmedeki ifadelerin degerlendirilmesi su sekildedir: (Hi¢ Katilmiyorum,
Cok Az Katiliyorum, Orta Diizeyde Katiliyorum, Biiyilk Oranda Katiliyorum ve

Tamamen Katiliyorum ifadeleri yer almaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgeklerinden elde edilen puanlarm dagilimimi incelemek igin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilart temel alinmistir. £1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik
katsayilar1 puanlarin  normal dagilima sahip oldugunu isaret etmektedir
(Bliytikoztiirk, 2007). Hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik katsayilari, 0Olgme
araglarindan elde edilen puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gostermistir
(Tablo 2). Bu dogrultuda, parametrik analiz teknikleri kullanilarak veriler analiz
edilmistir.

Tablo 2. Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli Kayg
Olceklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N Min. Maks. Ort Ss > SH > SH
Cift Uyum Olgegi
Doyum 300 8 23 139 261 0,23 0,14 0,30 0,28
Uzlagim 300 10 30 2395 4,27 -0,87 0,14 0,43 0,28
Goriis birligi 300 4 15 849 171 0,08 0,14 0,94 0,28
Uyum 06lgegi toplam puan 300 28 60 46,40 5,72 -0,39 0,14 0,20 0,28
Yasam doyum 6lcegi
Yasam doyumu 300 5 25 18,09 442 -049 0214 -0,21 0,28
Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi
Durumluk kayg1 300 20 77 34,65 11,27 0,84 0,14 0,25 0,28
Siirekli kaygi 300 23 72 4483 9,77 -0,05 0,14 -0,62 0,28
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Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli Kaygi 6l¢eklerinden
elde edilen puanlarn cinsiyet, ¢aligma durumu ve g¢ocuk sahibi olma durumu
degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Cift
Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli Kaygi puanlan ile yas, evlilik
stiresi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi arasindaki iliskileri incelemek i¢in Kendall Tau-

B katsayilar1 hesaplanmaistir.

Cift uyumu bilesenlerinin yagam doyumu tizerindeki etkisini belirlemek igin
ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz Oncesinde, bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 (Collinearity) probleminin bulunup bulunmadig:
varyans artis faktorii (VIF) degerleri hesaplanarak arastirilmistir. VIF<10 olmasi
coklu baglantt probleminin bulunmadigini isaret etmektedir (Cokluk vd., 2010).
Hesaplanan; VIF degerleri 1,04 ile 1,12 arasinda degerler almistir. Elde edilen
degerler, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigin1 gostermistir.
Hatalarin bagimsizligi varsayimini incelemek i¢in Durbin-Watson katsayisi
hesaplanmistir. Bu katsaymin (>1,50 ve <2,50) araliginda bulunmasi, hatalarin
bagimsizligr varsayiminin karsilandigimi gostermektedir (Kalayci, 2017). Durbin-
Watson katsayis1 1,86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger ilgili varsayimin
karsilandigint gostermistir. Sonug olarak, 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin
cok degiskenli analizler i¢in uygun oldugu anlasilmistir. Analizler i¢in giiven aralig
%95 olarak belirlenmis, p<0,05 degerleri anlamli kabul edilmistir. SPSS 25.0

istatistik paket programi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde, ilk olarak ¢ift uyum, yasam doyumu ve durumluk ve siirekli
kaygi olcegi puanlarinin tanilayici 6zelliklerle iliskisi istatistiksel analizlerle ortaya
konmustur. Bir sonraki adimda, ¢ift uyum, yasam doyumu ve durumluk ve siirekli

kaygt Olcegi puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Son adimda ise, yasam

doyumu ve durumluk ve siirekli kayginin ¢ift uyumu iizerindeki etkisi arastirilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olcegi Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Sapma ve Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss T p

Kadin 146 14,31 2,55

Doyum 2,24 0,03
Erkek 154 13,64 2,63
Kadin 146 2427 4,12

Uzlasim 1,29 0,20
Erkek 154 23,64 4,40
o Kadin 146 8,68 1,59

Gortis birligi 1,90 0,06
Erkek 154 8,31 1,79
5lcesi Kad 146 47,26 5,73

Uyum 6lgegi toplam adin 257 0,01
puan Erkek 154 45,58 5,61
Kadin 146 18,03 4,36

Yasam doyumu -0,20 0,84
Erkek 154 18,14 4,48
Kadin 146 33,39 10,59

Durumluk kayg1 -1,89 0,06
Erkek 154 35,84 11,79
) Kadin 146 45,68 9,61

Stirekli kaygi 1,48 0,14
Erkek 154 44,02 9,88

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore uzlasim, goriis birligi, yasam doyumu,
durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Bunun yani sira, doyum ve uyum Olgegi
toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilbik gosterdigi
goriilmiistiir (p<0,05). Kadinlarin doyum ve uyum 6lgegi toplam puan ortalamalarina

bakildiginda ise kadinlarin erkeklerden anlamli olarak dah yiliksek puan ortalmasina

sahip oldugu gbézlemlenmistir.
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Tablo 4. Yas ile Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli Kayg
Olcegi Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Kendall Tau-B Katsayilar:

Degiskenler Yas

Doyum -0,121**

Uzlasim -0,060

Goris birligi -0,007
Uyum 6l¢egi toplam puan -0,121**

Yasam doyumu 0,023

Durumluk kaygi 0,062

Stirekli kaygi 0,012

“p<0,01; “p<0,05; N=300

Tablo incelendiginde, yas ile uzlasim (r=-0,060; p>0,05), goriis birligi (r=-
0,007; p>0,05), yasam doyumu (r=0,023; p>0,05), durumluk kaygi (r=0,062; p>0,05)
ve stirekli kaygi (r=0,012; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Bununla birlikte, yas ile doyum (r=-0,121; p<0,01) ve uyum
6lcegi toplam puan (r=-0,121; p<0,01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve
anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 5. Evlilik Siiresi ile Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli
Kaygi Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Kendall Tau-B Katsayilari

Degiskenler Evlilik siiresi (y1l)
Doyum -0,070
Uzlasim -0,046
Gorts birligi 0,021
Uyum 6lcegi toplam puan -0,074
Yasam doyumu 0,007
Durumluk kayg1 0,093*
Siirekli kaygi 0,050

“p<0,05; N=300

Tablo incelendiginde, evlilik siiresi ile doyum (r=-0,070; p>0,05), uzlasim
(r=-0,046; p>0,05), goriis birligi (r=0,021; p>0,05), uyum o6l¢egi toplam (r=0,074;
p>0,05), yasam doyumu (r=0,007; p>0,05) ve siirekli kaygi (r=0,050; p>0,05)
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bununla
birlikte, yas ile durumluk kaygi puan arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,093; p<0,05).
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Tablo 6. Egitim Diizeyi ile Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olcegi Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Kendall Tau-B Katsayilar

Degiskenler Egitim diizeyi
Doyum 0,143**
Uzlasim 0,124**
Gors birligi 0,055
Uyum 6lgegi toplam puan 0,169**
Yasam doyumu 0,122**
Durumluk kaygi -0,050
Stirekli kayg1 -0,150**

™p<0,01; "p<0,05; N=300

Tablo incelendiginde, egitim diizeyi ile goriis birligi (r=0,055; p>0,05) ve
durumluk kaygi (r=-0,050; p>0,05) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Bununla birlikte, egitim diizeyi ile doyum (r=0,143; p<0,01),
uzlagim (r=0,124; p<0,01), uyum 0&lgegi toplam (r=0,169; p<0,01), yasam doyumu
(r=0,122; p<0,01) ve siirekli kaygi (r=-0,150; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde ve anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 7. Aylik Gelir Diizeyi ile Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Kendall Tau-B

Katsayilar:
Degiskenler Hane aylik gelir diizeyi
Doyum 0,129**
Uzlasim 0,120*
Gorts birligi 0,128*

Uyum 6lgegi toplam puan 0,176**
Yasam doyumu 0,176**
Durumluk kayg1 -0,168**

Siirekli kaygi -0,070

“p<0,01; “p<0,05; N=300

Tablo incelendiginde, hane aylik gelir diizeyi ile siirekli kaygi (r=-0,070;
p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, hane aylik gelir diizeyi ile doyum (r=0,129; p<0,01), uzlagim (r=-
0,120; p<0,05), goriis birligi (r=0,128; p<0,05), uyum 06l¢egi toplam puan (r=0,176;
p<0,01), yasam doyumu (r=0,176; p<0,01) ve durumluk kaygi (r=-0,168; p<0,01)
puanlari arasinda diisiik diizeyde ve anlamli iliskiler bulunmaktadir.
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Tablo 8. Calisma Durumuna Gére Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Sapma ve Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuclar:

Degiskenler gjﬁrﬁj N ort Ss t 0
Calismiyorum 240 13,98 2,58
Doyum 0,15 0,88

Calistyorum 60 13,92 2,76

Calismiyorum 240 24,01 4,24
Uzlasim 0,50 0,62
Calistyorum 60 23,70 4,42

Calismiyorum 240 8,43 1,65

Gortis birligi -1,08 0,28
Calistyorum 60 8,70 1,92
5lcedi | 240 46,42 5,61

Uyum olgegi Calismiyorum 0,12 0,90
toplam puan Calisiyorum 60 46,32 6,20
Calismiyorum 240 18,43 4,29

Yasam doyumu 2,71 0,01
Calistyorum 60 16,72 4,68

Durumluk Calismiyorum 240 34,22 10,96 133 0.18

kaygi Calistyorum 60 36,38 12,41 ’ ’

. ) Calismiyorum 240 43,88 9,51

Stirekli kaygi -3,42 0,00

Calistyorum 60 48,62 9,96

Tablo incelendiginde, ¢alisma durumuna gore doyum, uzlasim, goriis birligi,
uyum Olgegi toplam ve durumluk kaygi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, yasam doyumu ve siirekli
kaygt puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi
gozlenmistir (p<0,05). Calismadigint belirten katilimcilarin yasam doyumu puan
ortalamalar1 daha yiiksek, siirekli kaygi puan ortalamalarn ise daha diisiik

bulunmustur.
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Tablo 9. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Cift Uyum, Yasam Doyumu ve
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart
Sapma ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonugclari

Cocugunuz

Degiskenler var m? N Ort Ss t p

Evet 162 13,85 2,79

Doyum -0,85 0,40
Hayir 138 14,10 2,39
Evet 162 23,48 451

Uzlasim -2,08 0,04
Hayir 138 24,50 3,91
Evet 162 8,53 1,75

Goris birligi 0,49 0,63
Hayir 138 8,43 1,66
5105 Evet 162 45,85 6,00

Uy1|lm Olcegi 179 0,07
toplam puan Hayir 138 47,04 532
Evet 162 18,08 4,49

Yasam doyumu -0,03 0,98
Hayir 138 18,09 4,35
Evet 162 35,57 11,63

Durumluk kayg1 1,54 0,12
Hayir 138 33,57 10,78
Evet 162 45,72 9,75

Siirekli kaygi 1,71 0,09
Hayir 138 43,79 9,72

Tablo incelendiginde, ¢cocuk sahibi olma durumuna gore doyum, goriis birligi,
uyum Olgegi toplam, yasam doyumu, durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte, uzlagim puan ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin
uzlagim puan ortalamalari, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10. Cift Uyum, Yasam Doyumu ve Durumluk ve Siirekli Kayg Olgegi
Puanlan Arasindaki lliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. Doyum 1
2. Uzlasim 0,283™ 1
3. Gorts birligi 0,066  -0,147" 1

4. Uyum &lgegi toplam puan 0,688™ 0,832 0,219™ 1

5. Yasam doyumu 0,056 0,434 0,157" 0,302 1
6. Durumluk kayg1 0,001 -0,380 0,088 0,257 0.489" 1
7. Sirekli kaygi -0,012 -0,302 0,083 0,206 0,490 0,653 1

“p<0,01; “p<0,05; N=300

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler
incelendiginde, uzlasim puanlari ile yasam doyumu (r=0,434; p<0,01), durumluk
kaygi (r=-0,380; p<0,01) ve siirekli kaygt (r=-0,302; p<0,01) puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskilerin bulundugu tespit edilmistir.

Goris birligi puanlart ile yasam doyumu puanlari arasinda diistik diizeyde ve
negatif yonli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (r=-0,157; p<0,01). Yasam

doyumu puanlar arttik¢a goriis birligi puanlarinin azaldig1 gozlenmistir.

Uyum 6l¢egi toplam puanlari ile yasam doyumu (r=0,302; p<0,01), durumluk
kayg1 (r=-0,257; p<0,01) ve siirekli kayg1 (r=-0,206; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik
ve orta diizeyde pozitif ve negatif yonli iligkilerin bulundugu tespit edilmistir.
Yasam doyumu arttikca uyum 06l¢egi toplam puanlart artmakta, durumluk kaygi ve

stirekli kaygi puanlari arttik¢a uyum olcegi toplam puanlari azalmaktadir.

Yasam doyumu puanlart ile durumluk kaygi (r=-0,489; p<0,01) ve stirekli
kayg1 (r=-0,490; p<0,01) puanlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii iligkilerin
bulundugu tespit edilmistir. Yasam doyumu arttik¢a durumluk kaygi ve stirekli kaygi

puanlarinin azaldig1 gozlenmistir.
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Tablo 11. Cift Uyumu Bilesenlerinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisini
Belirlemek icin Gergceklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 10,65 2,02 5,27 0,00
Doyum -0,11 0,09 -0,06 -1,14 0,25
Uzlasim 0,45 0,06 0,44 7,97 0,00
Goriis birligi -0,23 0,14 -0,09 -1,68 0,09

R=0,448 R?=0,201 F=24,75 p<0,01

Bagimli degisken= Yasam doyumu

Tablo incelendiginde, doyum, uzlasim ve goris birligi birlikte yasam doyumu
ile anlamh bir iliskiye sahiptir (R=0,448; F=24,75; p<0,01). Yasam doyumundaki
degisimin %20’si ¢ift uyumu bilesenleri tarafindan agiklanmistir. Standardize beta
katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, bagimsiz degiskenlerden sadece
uzlasimin  (f=0,44; p<0,01) yasam doyumunun anlamli yordayicist1 oldugu
anlasilmaktadir. Uzlagim, doyum ve goriis birligine gore yasam doyumu iizerinde

daha etkili bulunmustur. Uzlasim, yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirma kapsaminda evli bireyler iizerinde uygulamali bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu sayede evli bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi
diizeyleri arastirilmistir. Evli bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi
diizeyleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, evlilik
stireleri, egitim durumu, gelir diizeyleri, ¢calisma durumu ve cocuk sahibi olma
durumlarinin, genel olarak evli bireylerinin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yapilan calismada evli bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kayginin
cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Literatiirdeki calismalara bakildiginda
Fidanoglu (2000) ve Cmar’mn (2005) benzer sonuglari elde ettigi goriilmektedir.
Baska calismalarda da durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyetlere gore
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur(Coskun, Sahan ve Erman, 2011; Cakmak
ve Hevedanli, 2004; Geng, 2008; Giil Akmaz ve Ceyhan, 2009; Tektas, 2014).

Yapilan calismanin bir diger sonucu evlilik uyumu, yasam doyumu ve
kayginin yasa gore degistigi tespit edilmistir. Bu duruma bagli olarak yas arttikca
yasam doyumu ve evlilik uyumunun azaldig: tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
alan yazindaki bazi ¢alismalarin sonuglar1 ile uyumludur(Cakir, 2008). Fidanoglu
(2000) ¢alismasinda yasin artmasiyla uyum ve doyum diizeylerinde azalma oldugunu
tespit etmistir. Yas artikca evli bireylerde uyum ve doyum diizeylerinin azalmasinin
anlamli olmasi evlilik iliskisi ve sosyal etkenlerin sonucunda sikintilar1 daha fazla
hissetmeleri sebebiyle oldugu diisiiniilebilir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda
benzer sonuclar elde edilmektedir, yas arttikca evlilik doyumu azalmaktadir
(Ahangar, Juhari, Yaacob ve Talib, 2016). Sonu¢ olarak, yas degiskeni evlilik
doyumunun bir belirleyicisi olarak diisiiniilebilir. Benzer sekilde, Giiven (2010)

calismasinda yas ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Bu arastirma kapsaminda evli bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve
kaygi diizeyleri ile evlilik siiresine gore degismedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, yas ile durumluk kaygi diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki bazi c¢alismalarin sonuglarin
desteklerken (Uzel, 2015; Yalgin, 2014; Zeytinoglu, 2013; Kislak ve Cavusoglu,
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2006), bazilarin1 desteklememektedir (Yesiltepe, 2011). Literatiirdeki ¢alisma
bulgulart arasindaki bu farkliligin calismalardaki bireylerin sosyodemografik ve
kilttirel 6zelliklerinin farklt olmasindan kaynakli olabilecegi diisiintilmektedir.
Literatiir incelendiginde, bulgular genellikle evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun
azaldigin1 gostermektedir. Birgok arastirmaya gore, evlilik siiresi uyumlu bir evlilik
ile ilgisi olmadigi belirtmistir. Erdogan (2007), Tutarel-Kislak ve Cubukg¢a (2000)
Bununla birlikte, bir¢ok arastirmaci orta yasta evlilik uyumunun azaldigini, ancak
ciftlerin daha ileri yaglara ulastiklarinda evlilik uyumunun yiikseldigini ve olumlu
hale geldigini belirtmektedir. Bu baglamda, Sener ve Terzioglu (2008) nun
yaptiklar1 ¢alismada evlilik siiresi artik¢a evlilik uyumunun azaldigmni sonucuna

varilmstir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug ise yasam doyumu, evlilik
uyumu ve kaygi ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptamistir. Bu
duruma bagli olarak egitim diizeyi artik¢a yasam doyumu ve uyum diizeyleri
artarken kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
alan yazindaki bazi ¢alismalarin sonuglari ile uyumludur (Sener ve Terzioglu, 2002).
Bagka calismalarda da egitim diizeyindeki artisin doyum ve uyum diizeyleri artig
tespit edilmistir (D6kmen ve Tokgoz, 2002; Abali, 2006). Calismada evli bireylerin
evlilik uyumlar1 ve yasam doyumlarinin egitim durumuna gore farklilastig
bulunmustur. Bunun nedeni, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin evlilik uyumu ile
yasam doyumu daha olumlu duygusal tepkiler vermeleri bu sonuca yol a¢gmis
olabilir. Ahangar vd.(2016), yaptiklar1 ¢alismalarinda egitim diizeyi ile bireylerin
evlilik mutlulugu ve uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, benzer egitim seviyelerine sahip ciftlerin evlilik doyumu ve uyumu anlamh

bir sekilde degistigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda siirekli kaygi diizeylerinin hane aylik gelir diizeyi
ile anlamli bir iligki goriilmezken yasam doyumu ve evlilik uyumunun gelir diizeyi
ile anlamli bir iligki bulunmaktadir. Genel olarak gelir diizeyi artik¢ca yasam doyumu
ve evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu sonucuna varilmistir. Bulgular
literatiirdeki caligmalar ile desteklenmektedir (Peksen vd., 2005; Deveci, Calmaz ve
Acik, 2012; Akmaz ve Ceyhan, 2009; Kaya ve Varol, 2004). Bu nedeni evli

bireylerin gelirleri artitkga yasam doyum ve evlilik uyumlar1 agisindan yeterli
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gelirinin oldugu algisina sahip olmanin 6nemli bir belirleyici oldugunu diisiinebiliriz.
Kinnunen ve Feldt (2004), ¢alisma sonuglarina gore, “ekonomik durumun iyi
olmasi”nin rahatlik yarattigin1 ve psikolojik nedenlerle iliskili oldugunu

belirtmislerdir.

Yapilan ¢alismada evlilik uyumu, yasam doyumu ve kayginin c¢alisma
durumuna gore degismedigi goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
Ulutas ve Alisanoglu (2003), Jose ve Alfons (2007) benzer sonuclari elde ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, yasam doyumu ve siirekli kaygmin ¢alisma
durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calismadigini  belirten
katilimeilarin yasam doyumunun daha yiiksek, siirekli kaygi ise daha diistik tespit
edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, daha fazla ¢alisma saatleri olan
evli bireylerin zamanlarinin ¢ogunu ev disinda gecirdikleri, ¢aligma saatlerini yari
zamanlt evli kadinlar ve erkekler ise tam zamanl islerde bulunan bireylerine gore
evlerine, ¢ocuklarina ve eslerine daha fazla zaman ayrabildikleri ve yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Becker ve Moen, 1999; Bianchi,
Milkie ve Sayer, 2000; Hochschild ve Machung, 1989; Watanabe, 2002). Bu
sonuclar1 g6z 6niinde bulundurarak, evli bireylerin ¢aligsma saati artik¢a ¢ocuklarina,
evlerine, eslerine zaman ayirmalari miimkiin olmamakta, agir calisma kosullarina
zaman icerisinde yasam kaliteleri, yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlarmin diistiigi

distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ¢ift uyum, yasam doyum ve kaygi
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan g¢aligmalar sonucumuzu desteklemektedir.
Akbas (2008), Cmar (2008), Giirsoy (2004) ve Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002)
yaptiklar1 ¢alismalarda evlilik uyumu ve doyumun ¢ocuk sahibi olup olmama

arasinda anlaml bir farklilik gdstermedigini belirtmislerdir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonugta ¢ift uyumu, yasam doyumu
ve kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskilerin
bulundugu goézlemlenmistir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki bazi1 ¢alismalarin
sonuglart ile uyumludur (De Castella vd., 2014; Yildiz ve Baytemir, 2016; Cag
(2011); Yildiz ve Biiyiiksahin, 2016). Soylu ve Kabasakal (2016) da evli bireylerde
yaptiklart ¢calismada evlilik uyum ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif
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yonlii iliskilerin oldugu belirtmislerdir. Diizgiin (2009) ve Cramer (2006) yaptiklari
caligmalarda evli bireylerin doyum diizeyleri artik¢a evlilik uyumlarmin da arttigini
bulmuslardir. Bu arastirmada e¢lde edilen sonuclar da bizim c¢alismamizi
desteklemektedir. Yasam doyumu arttik¢a uyum puanlarinin arttigi, durumluk kaygi

ve siirekli kaygi puanlari arttikga doyum puanlarinin azaldigr anlagilmistir.

Yapilan calismada doyum, uzlasim ve goriis birligi ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Uzlagimin, doyum ve goriis birligine gore
yasam doyumu lizerinde daha etkili oldugu bulunmustur. Literatiirdeki benzer
arastirmalarda goriildigii gibi evli ¢iftlerin uyumlarinin yiiksek olmasi yasam
doyumlarini ve kaygi diizeylerini de olumlu yonde etki etmektedir. Bir baska ag¢idan
bakildiginda g¢iftlerin evlilik uyumlarinin diisiik olmasi halinde birbirlerini anlamasi
ve empati kurmasi zorlagacagi i¢in bu durum evlilik uyumu iizerinde olumsuz etki

olusturabilir.

Bu arastirma sinirli bir ¢alisma grubuna uygulanmistir. Bu baglamda evlilik
tizerinde yapilacak olan ¢aligmalarin daha genis ve evreni temsil etme giicii daha
yiikksek olan Orneklem gruplari tlizerinden yapilmasinin 6nemli bir bakis agisini

kazandirabilecegi diigiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak evli
bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri arastirilmistir. Bir
sonraki adimda cinsiyet, yas, evlilik siireleri, egitim durumu, gelir diizeyleri, calisma
durumu ve g¢ocuk sahibi olma durumu degiskenlerine gore karsilastirarak

incelenmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar su sekildedir;

e Arastirmaya katilan kadin ve erkek evli ¢iftlerin uzlasim, goriis birligi, yagsam
doyumu, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi gézlemlenmistir.

e Evli bireylerde ¢ift uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri arasinda yasa
gore anlaml bir iliski gozlemlenmistir. Bu duruma bagli olarak yas arttikga
doyum ve uyum diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

e Evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri ile evlilik
stiresi arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmemistir.

e Yasam doyumu, evlilik uyumu ve kaygi diizeyleri ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugunun fark edilmesidir. Bu duruma bagl
olarak egitim diizeyi artik¢a yasam doyumu ve uyum diizeyleri artarken kaygi
diizeylerinin azaldig1 sonucu gézlenmistir.

e Siirekli kaygi diizeylerinin hane aylik gelir diizeyi ile anlamli bir iligki
goriilmezken yasam doyumu ve evlilik uyumunun gelir diizeyi ile anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Genel olarak gelir diizeyi artik¢a yasam doyumu ve
evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu sonucuna varilmistir.

e Calisma durumuna gore doyum, uyum ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir.

e Cift uyum, yasam doyum ve kaygi diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir.

e Evli bireylerde ¢ift uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif ve negatif yonlii iliskilerin bulundugu goézlemlenmistir.
Yasam doyumu arttikca uyum puanlarinin arttigi, durumluk kaygi ve siirekli

kayg1 puanlar arttik¢a doyum puanlarinin azaldig anlasilmistir.
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e (Calismada, doyum, uzlagim ve gorilis birligi birlikte yasam doyumu ile
anlaml bir iliskiye sahiptir. Uzlasim, doyum ve goriis birligine gore yasam
doyumu {izerinde daha etkili bulunmustur. Uzlasim, yasam doyumunu olumlu

yonde etkilemektedir.

Bu kisimda arastirmanin Onerilerine yer verilmis olup elde edilen sonuglar

dogrultusunda arastirmaya ve uygulamaya doniik onerilerde bulunmustur.

Arastirmaya yalnizca Istanbul’da yasayan evli bireyler katilmistir. Bundan
sonra yapilacak olan aragtirmalarda daha genis 6rneklem gruplar1 ve farkli illerden

katilimcilar dahil edilebilir.

Aragtirma tarama yoOntemiyle gergeklestirilmistir. Evli bireylerin evlilik
uyumuna, yasam doyumuna ve kaygi diizeylerine boylamsal ¢alismalar yoluyla

bakilabilir.

Bu arastirmada incelenen ii¢ degiskenin daha Once birlikte arastirilmis

olmamasi acisindan aragtirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada sadece evli bireylerle calisilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda

ciftlerin catigsma ¢6zlim stillerinin onlart nasil etkiledigi incelenebilir.

Arastirmada yas arttikca doyum ve uyum diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.
Bundan dolay1 ilerleyen evlilik yillarinda evli ¢iftlere verilecek hizmetler daha
onemli hale gelmektedir. Ailelerini desteklemek ve mutluluklarini yiiksek seviyede
tutmak amaciyla evli ciftleri aile ¢ift danigmanligi programlarina dahil etmek
onerilmektedir. Aile hekimliginde oldugu gibi her aileye bir aile psikologunun
atanmasi aile iyelerinin evliligin herhangi bir asamasinda, ozellikle ilerleyen
yillarda, kontrol edilmesi ve uygun danigsmanlik hizmetlerinin yerinde ve kolay bir

sekilde sunulmasi saglanabilir.

Evli bireylerde evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri ile evlilik
stiresi arasinda anlamli bir iligki gozlemlenmemistir. Bireyler birbirlerinin
gorislerini, duygularin1 ve degerlerini ancak birlikte vakit gecirirlerse anlayabilirler.
Boylelikle bireyler gelecek igin hayallerini, planlarini ve umutlarini diiriist¢e ifade
edebilecekler. Sonu¢ olarak evlilik siirecinde ¢iftlerin birbirine ayirdigi zamanin

evlilik uyumu ve doyumu tizerinde etkisi olabilir.
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Arastirmada egitim diizeyi artik¢a yasam doyumu ve uyum diizeyleri artarken
kaygi diizeylerinin azaldigt sonucu gozlenmistir. Bireylerin egitim seviyeleri
yiikseldik¢e farkindaliklarini arttirdiklari; kendilerini ifade etmeye, empati kurmaya,
kendilerini ve kisilik 6zelliklerini tanimaya bagladiklar1 diisiiniilmektedir. Sonug
olarak diisiik egitim seviyesine sahip insanlara etkili iletisim, uyum saglama ve kaygi

diizeyi kontrolii gibi beceriler kazandirilmasina 6zen gosterilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore evli bireylerin evlilik
uyumu, yasam doyumu ve kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Bu konu ile ilgili arastirmalara literatiirde fazla rastlanmadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirmadaki degiskenlerle ilgili c¢aligmalarin
artirtlmasi, evliliklerle ilgili klinik ¢alismalar incelenmesi Onerilebilir. Bu konularda

yapilan aragtirmalarin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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EKLER

BILGILENDIRME FORMU
Sayn Katillimer,

Bu calisma, evh bireylerde evlihk uyumm, yasam doyumu ve kayg diizeyi arasmnda bar liska
olup olmadifina dair hilg edinebilmemiz igin yapmakta oldufumuz arashrmamm bir
parcasichr.

Bu cahsmaya kablmak tamamen gonfilliiliik esasma dayanmaktadr ve araghrmaya sizin
dipimzda tahminen 300 kisi daha kahlacakhr Arastrmaya kahlmak igin evli clmam=z
yeterlidir. Cabsmamn amacmna ulagmasi igin sizden beklenen, asafida venlen anket
formmmdaki biitiin sorulan eksiksiz olarak, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle veracek
sekilde cevaplamamzdu. Bu formu okuyup onaylamamz araghrmaya katilmayn kabul
ettiginiz anlamma gelecektr. Ancak ¢ahsmaya kattmama veya kahldiktan sonra hethang bar
anda cahismay: birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen arashrma amaci ile kuollamlacak olup kisisel
bilgileniniz gizli tutnlacaknr. Araghrma tamamlandifmda sonuglann sizinle paylasiimasim
Yukandaki, aym zamanda arashrmacilar tarafindan sézlii olarak da amlablan bilgilen
okudum ve kahlmam istenen calismamn kapsam ve amacim, katlmeimm sorumbuluklanm
anladm. Cabimamn muhteme] risklen ve faydalan anlatildi Kisisel bilgilermin Gzenle
konmacagma dair givence verildi. Bu kogullarda séz komusn araghrmaya kendi istefimle;

Katlmay kabul edivorum. ()
Katlmay kabul etmiyorum. ()

{(Uygun gordiigiiniz secenefe X isaret koyunnz)
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SOSYODEMOGRAFIK BILGILER

Degerli Katilimer, Bu anket cahgmas:, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Bilim Dah
Yiiksek Lisans Programu’inda yiritilmekte olan “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu, Yagam
Doyumu ve Kaym Diizeyi Arasmndaki Ihigkinin Incelenmesi™ isimli proje cabiymasimda
kullamimak dizere hazulanmustr. Elde edilen bilgiler bilimsel amaclar 1:Emda
kullamlacaktir. Tiitfen tiim sorulara yamt verniz.

Dejerli katkilanmzdan dolay: tegekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: (1) Kadm (2 Erkek

2. Yasimz: (1)1824  (2)2530 (3) 3136 (4)3742 (5)43 veiistii
3. Evlilik Siireniz: (1)1-3 ()46 (379 (4) 10 ve fizeri

4. Egitim Diizevi: (1) Ik&gretim (2 ) Lise (3) On Lisans (4) Lisans (3) Yiiksek Lisans-
Doktora

5. Hane Ayhk Gelir Dizeviniz: (1) Digik (2) Orta  (3) Yiiksek
6. Cahsma Durumu: (1) Cabsmuyorom  (2) Cahsiyorum
7. Cocugunuz var ma?: (1) Ewvet  (2) Haywr

8. Evliliginiz: ( 1) Ask Evlilizi (2 ) Mantk Evliligi (3) Goriicli Usili (4 ) Diger
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Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

=
is 2 :
58 g2 | _E | B | s
=5 g & ¥ E ] 5]
= T =2 w
E - Z e . =] LTy
1| Dama komular
2I'.![u]'.ull:n'l:lrla‘t'—s.:l!*i.'g:i
Eosterme
3Tennll~:.1nirlann
almmas
4| Cmzel vagam
5| Geleneksellik
6| Mesleki kararlar

Asafda esinizle ve evliliginizle ilgili bazn ifadeler yer almaktadar. Liitfen
asafidakd ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilzili kutucuga (X)
isareti kovarak belirtiniz.

=
i g
xqd £ - ] :
= =
z = -3
£ 2 2 ] <
. Tiskiniz bifirmeyi ne skl
tarbsrsmz?
g Ejimzle ne sikhkla mimakasa
edersimz?
g Evlendizmiz 10n prsmanhk duyvar
msymz?
10 He sikhiklabirbinnizin
simirlenmesine neden chorsumuz?
11 Siz_'l.'e q:mz md.'l;l
etkinhklermizin ne kadanma
12 He =ikhkla tesnk edim
13 He sikhkla bar 15 fizennde
birhkte ¢ahsrsm=?
14 He sikhkla bir gey1 sakince
tarbsrsmz?
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YASAM DOVUM OLCEGT

Maddeler

Hi¢ katilmivorum (1)

Cok az katilivorum (2)

L 3

Orta diizevde katilivorum

Biiviik oranda katihyorum (4)

Tamamen katihyorum (5}

1 | Ideallerime yakm bir yasantmm vardm.

2 | Yasam kosullarim mikemmeldir.

3 | Yasanumdan memmumum

4 | Smdiye kadar yasamdan istedigim
dnemli geylere sabip oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatmdaki
hen:_:er_t hemer_t highir geyi
degistrmezdim
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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

* IramamiYLE

e |2
L -1

1 Su anda sakinim 1 2

2 Kendimi emniyette hissediyorum

3 5u anda sinirlerim gergin

4 Pismanlik duygusu igindeyim

L Su anda huzur igindeyim

[ Su anda hig keyfim yok

7 Basima geleceklerden endise ediyorum

B Kendimi dinlenmis hissediyorum

) Su anda kaygilnm

10 Kendimi rahat hissediyorum

11 Kendime glivenim var

12 5Su anda asabim bozuk

13 Gok sinirdiyim

14 Sinirlerimin ok gergin oldugunu hissediyorum

15 Kendimi rahatlamis hissediyorum

16 5u anda halimden memnunum

17 Su anda endiseliyim

18 Heyecandan kendimi saskina donmis hissediyorum

19 Su anda sevingliyim

20 5u anda keyfim yerinde.
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" Heman hamen hichir

* Hemen her zaman

c
| E
s|a |8

21 Genellikle keyfim yerindedir 2 3

22 Genellikle cabuk yorulurum

23 Genellikle kolay aglarm

249 Bagkalan kadar mutlu olmak isterim

25 Gabuk karar veremedigim icin firsatlan kaginrnm

26 Kendimi dinlenmis hissediyorum

27 Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkaninnm

28 Giigliklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

29 Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim

30 Genellikle mutiuyum

31 Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim

32 Genellikle kendime glivenim yoktur

EE! Genellikle kendimi emniyette hissederim

34 Sikintill we giig durumlaria karsilasmaktan kagininm

ELY Genellikle kendimi hiizidnld hissedarim

36 Genellikle hayatimdan memnunum

37 Olur olmaz dugunceler beni rahatsiz eder

EL: Hayal kinkliklanm dylesine dddiye alinm ki hi¢ unutamam

i9 Akh basinda ve kararh bir insanim

40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin

ediyor
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