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ON SOZ
Bu ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin yasamlarinda karsilastiklar1 duygusal
yiiklerin ve bu ytiklerin psikolojik dayanikliliklar1 izerindeki etkilerini anlamaya yonelik bir
cabanimn iiriinii olarak ortaya ¢ikmustir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, anneler igin
hem essiz bir sevgi ve baglilik kaynagi hem de bir¢cok duygusal ve fiziksel zorlugu beraberinde
getiren bir yasam deneyimidir. Bu siirecgte, annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri, utang ve sugluluk
duygular1 gibi psikolojik unsurlarin, dayanikliliklar1 ve genel yasam kaliteleri {izerindeki
etkileri dikkate deger bir inceleme alan1 sunmaktadir.
Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin yasadiklar1 duygusal zorluklarin anlagilmasina ve bu
alanda destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunmayir amaglamaktadir.
Calismanin bulgulari, annelerin gii¢lii yonlerini ve karsilastiklar1 zorluklar1 daha iyi anlamaya
yonelik degerli bilgiler sunmaktadir. Elde edilen sonuglarin, bu zorlu siireci deneyimleyen
annelere yonelik daha etkili destek programlarinin tasarlanmasina rehberlik edecegi

umulmaktadir.
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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterliligi, Utanc ve
Sucluluk Duygulari ile Psikolojik Dayamkhihk Arasindaki iligki
Yazar: Aleyna ISIK
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Ana Bilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr.Uyesi ZAFER TAPANCI
Ocak, 2026 — 90 Sayfa
Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveynlik siireclerinde karsilastiklar1 duygusal
yiiklerin etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. S6z konusu anneler, ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaglarim
karsilarken hem fiziksel hem de duygusal agidan yogun bir yiik tasimakta; bu siiregte ebeveyn 6z
yeterlilikleri, yasadiklari utan¢ ve sugluluk duygular ile psikolojik dayanikliliklari 6nemli bir rol
oynamaktadir. Arastirma, bu annelerin yasadigi zorluklari daha iyi anlamak ve bu dogrultuda
destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliski diizeyini belirlemeyi hedeflemektedir. Calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin;
ebeveyn 0z yeterlilik diizeyleri, utang ve sucluluk duygular ile psikolojik dayanikliliklar arasindaki
iliskiler analiz edilmistir. Katilimcilar, istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’niin etik
ilkelerine uygun sekilde belirlenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin genel olarak yiiksek diizeyde
ebeveyn 6z yeterliligine sahip olduklar1 goriilmektedir (M=95.93, SD=14.797). Bu yiiksek yeterlilik
diizeyi, annelerin ¢ocuklarinin bakiminda kendilerini yeterli hissetmeleri, stresle basa ¢ikabilmeleri ve
toplumsal destek mekanizmalarindan faydalanmalari ile agiklanmaktadir. Buna karsin, annelerin utang
diizeyleri yiiksek (M=42.56, SD=10.667) ve sucluluk diizeyleri ise ¢cok yliksek (M=51.94, SD=11.668)
bulunmustur. Bu sonuglar, annelerin gocuklarinin 6zel gereksinimlerinden dolay: siklikla kendilerini
sorumlu hissettiklerini ve bu durumun utang ve suc¢luluk duygularini artirdigini gostermektedir.
Calisma, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterlili§ine ragmen yogun utang
ve sucluluk duygular yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu duygusal yiiklerin, annelerin psikolojik
dayanikliligin1 etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi ve toplumsal farkindaligi artiran miidahalelerin gelistirilmesi, annelerin yasam

kalitelerinin artirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlilik, utang, sugluluk, 6zel gereksinim, psikoloji



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Relationship Between Parental Self-Efficacy, Feelings of Shame and Guilt,
and Psychological Resilience of Mothers of Children with Special Needs
Author: Aleyna ISIK
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi ZAFER TAPANCI
January, 2026 — 90 Pages
This study aims to examine the emotional burdens experienced by mothers of children with
special needs throughout their parenting processes. These mothers carry a significant physical and
emotional load while trying to meet their children's special needs. In this context, their parental
self-efficacy, feelings of shame and guilt, and psychological resilience play a crucial role. The
research was conducted to better understand the challenges faced by these mothers and to
contribute to the development of supportive interventions accordingly.
A relational screening model was used in the study. This model aims to determine the level of
relationship between two or more variables. The study analyzed the relationships between the
parental self-efficacy levels, feelings of shame and guilt, and psychological resilience of mothers
of children with special needs. Participants were selected in accordance with the ethical principles
of Istanbul Kent University Graduate School of Education.
According to the research results, mothers of children with special needs generally exhibited high
levels of parental self-efficacy (M=95.93, SD=14.797). This high level of efficacy can be
explained by the mothers' sense of competence in caring for their children, their ability to cope
with stress, and their use of social support mechanisms. However, their levels of shame were
found to be high (M=42.56, SD=10.667), and their levels of guilt were very high (M=51.94,
SD=11.668). These findings suggest that mothers often feel responsible for their children's special
needs, which in turn increases their feelings of shame and guilt.
The study reveals that despite having high parental self-efficacy, mothers of children with special
needs experience intense feelings of shame and guilt. These emotional burdens may affect their
psychological resilience. Therefore, strengthening social support systems and developing
interventions that raise public awareness are essential for improving the quality of life of these

mothers.

Keywords: Self-efficacy, shame, guilt, special needs, psychology



GIRIS

Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri sosyal bir varlik olmasidir. insan
hayatinin neredeyse her doneminde diger insanlarla iletisim kurma ve onlarla iligkiler
gelistirmeye ihtiya¢ duyar (Kagitgibasi, 2010; Baumeister ve Leary, 1995). Bu sosyal olgu
dogumdan 6liime kadar karsilikli etkilesimlerle ilerler, gelisir ve sekillenir. Yasam ve iliskiler
yumagi i¢erisinde bazi1 durumlar vardir ki, toplumda var olabilme ve toplum i¢inde kabul gérme
gibi kavramlar1 dogrudan etkiler (Jespersen ve ark., 2019). Toplum, c¢ocuklarinin
yetistirilmesinde dnemli bir rol oynar. Bazi ebeveynler ¢cocuklarindan utanir ve onlari bir yiik
olarak goriir. Digerleri ise ¢ocuklarina bakmayi bir gérev olarak goriir (Maheswari vd., 2020).
Ozel gereksinimli birey olarak toplum icinde var olmak ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmak, ebeveynler i¢in biiyiik bir sorumluluk ve zorlu bir yolculuk anlamina gelir. Diger bir
deyisle, 6zel gereksinimi olan birey ve aileleri hem bu 6zel gereksinimden dolay1r hem de
toplumun bu gereksinimleri géz ard1 etmesinden dolay1 yagamlarinin her alaninda dezavantajl
konumda bulunmaktadirlar (Abberley, 1987: 16). Dolayisi ile engel sosyal bir olgu olup,
bireyin zedelenme ya da yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal ve cevresel sonuclari temsil
eder. (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin normal ¢ocuklarin annelerinden daha fazla stres
yasamas1 ve kaygi diizeyinin diger annelere gore yiiksek olmasi normal bir durum olarak
gortilebilir (Islam, Shanaz ve Farjana, 2013). Farkli engel durumlarina sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinde daha yiikksek diizeyde kaygi ve depresyon, olumsuz ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, ¢ocugun giivensiz baglanmasi, fiziksel istismar ve cocugun davramigsal ve
duygusal sorunlar1 kayit altina alinmaktadir (Feizi vd., 2014). Ozel gereksinimli cocugu olan
anneler, ebeveynlik siireclerinde diger ebeveynlere kiyasla daha karmasik ve zorlu bir
yolculukla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu anneler, cocuklarinin 6zel ihtiyaglarini karsilarken,
kendi psikolojik ve duygusal durumlariyla da basa c¢ikmak zorundadir (Karadag, 2009).
Ebeveyn 06z yeterliligi, bir annenin ¢ocugunun ihtiyaglarin1 basarili bir sekilde
karsilayabilecegine dair inancini ifade eder ve bu inang, cocugun gelisimi ve bakim siirecinde
kritik bir rol oynar (Jones ve Prinz, 2005). Ancak, bu siiregte anneler siklikla utang ve sucluluk
duygulariyla da miicadele ederler. Ozellikle, toplumsal beklentiler ve gevresel baskilar, bu
duygularin yogunlugunu artirabilir (Giiney, 2025).

Bu duygusal yiik, annenin psikolojik dayaniklili1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir
(Rutter, 2006; Davis ve Carter, 2008). Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli ve zorlu
durumlarla basa ¢ikma kapasitesini ifade eder (Masten, 2001; Connor ve Davidson, 2003).



Yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik, bir annenin stres ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini
artirabilirken, tersi durumlarda bu siire¢ anneler igin daha zor olmaktadir (Un ve Akgiil, 2022;
Connor ve Davidson, 2003). Mahoney (2009) ¢ocugun engelliliginin siddetinin annenin
ebeveynlik stresinin onemli bir ongoriiclisii oldugunu belirtmistir; ayrica, ¢ocuklarda yaygin
gelisimsel bozukluklarin tanisi ve herhangi bir miidahaleden 6nce ebeveyn-cocuk etkilesimleri,
tedaviden sonra ebeveyn-cocuk etkilesimlerindeki degisikliklerin &ngdriiciisiidiir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, tipik olarak gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine ve diger
engelli cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi ve daha yiiksek
duygusal belirtiler gosterebilmektedir (Davis ve Carter, 2008). Bu baglamda, ebeveyn 6z
yeterliligi, utang ve sucluluk duygular ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi anlamak,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin duygusal ve psikolojik sagligini desteklemek
acisindan biiyiik 6nem tasir.

Bu calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlilikleri, yasadiklari
utang ve sucluluk duygular ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir ve bu
iliskiden ortaya ¢ikacak sonuglarin ebeveynleri destekleyici klinik ¢calismalara dayanak olmasi

beklenmektedir.



BOLUM 1: ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik
diizeyleri ile utang ve sugluluk duygular1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu degiskenlerin
annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakim siireci, ebeveynler i¢cin hem duygusal hem de fiziksel
acidan yiiksek diizeyde stres, sorumluluk ve zorluk igermektedir. Bu baglamda, annelerin
kendilerini ebeveyn olarak yeterli gorme diizeyleri, yasadiklar1 utang ve sugluluk duygulari,
onlarin psikolojik dayanikliliklarini dogrudan etkileyebilecek 6nemli psikososyal faktorlerdir.
Annelerinin bu zorlu siiregte karsilastiklart duygusal yiiklerin ve bu yiiklerin psikolojik
dayanikliliklar {izerindeki etkilerini daha iyi anlamak ¢alismanin ana hedefidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklarin annelerinde ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sucluluk duygular
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin arastirilmasi, bu ebeveynlerin karsilastigi
benzersiz zorluklar gdz éniine alindiginda son derece énemlidir. Ozel gereksinimli gocuklarm
bakimi, anneler icin ciddi psikolojik ve duygusal zorluklar olusturabilir. Ebeveynlerin kendi
yeteneklerine duyduklari giivenin (6z yeterlilik), bu zorlayict durumlarla nasil basa
cikabileceklerini ve bu slirecte yasadiklart sugluluk veya utan¢ duygularinin etkilerini nasil
yonetebileceklerini anlamak kritiktir. Yapilmis bazi ¢calismalar yiiksek ebeveyn 6z yeterliligine
sahip annelerin, ¢ocuklariyla ilgili zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildigini ve bu
stiregte psikolojik dayanikliliklarinin arttigini gostermistir (Pranindita ve Ayriza, 2019). Bu
baglamda, ebeveyn 6z yeterliliginin artirilmasina yonelik miidahalelerin, annelerin duygusal
dayanikliligim1 artirabilecegi ve sugluluk veya utang gibi olumsuz duygularin etkisini
azaltabilecegi one siirtilmektedir (Kuhn ve Carter, 2006).

Diisiik 6z yeterlilige sahip anneler, 6zellikle cocuklarinin davranis problemleri karsisinda daha
yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasama egiliminde oldugu gozlenmektedir (Hastings ve
Brown, 2002). Bu durum, annelerin psikolojik sagligin1 olumsuz etkilemesi kaginilmazdir ve
zaman icinde aile i¢indeki iliskilerde zorluklara neden olabilir. Bu ve benzeri durumlarda
toplumsal baskilardan kaynaklanan artan duygusal ve psikolojik yiikler yasarlar. Bu faktorlerin
nasil etkilesime girdigini anlamak, bu annelerin ruh saglig1 ve refah1 hakkinda kritik i¢ goriiler
saglayabilir. Bu alandaki arastirmalar, dayaniklilig1 artirabilecek 6z yeterlilik (bakim verme

zorluklartyla basa c¢ikma yetenegine olan inang) gibi temel psikolojik mekanizmalari
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belirlemeye yardimei olur. Ayrica, dayanikliligi asindirabilecek ve ruh sagligi sorunlarina
katkida bulunabilecek utang ve su¢luluk gibi olumsuz duygusal durumlara 151k tutar.

Bu dinamikleri inceleyerek, bu arastirma ebeveyn 6z yeterliligini artiran, zararli duygulari
azaltan ve psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren hedefli miidahalelerin ve destek sistemlerinin
gelistirilmesine bilgi saglayabilir. Bu tiir bulgular, yalnizca annelerin ruh sagligini
iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda ailelerinin genel refahina da katkida bulunan kapsaml
destek stratejileri olusturmak igin ¢ok Onemlidir. Bu tiir arastirmalar hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde daha saglikli aile dinamiklerinin kurulmasina katki saglayabilir. Sonug
itibariyla bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin yasam kalitesini artirmak ve
duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarini desteklemek icin kritik bir 6neme sahiptir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Ozel gereksinimli gocugu olan anneler, gocuklarinin durumlar1 nedeniyle yogun duygusal
tepkiler yasayabilirler. Bu duygusal tepkiler arasinda utang ve sugluluk duygulari énemli bir
yer tutar. Annelerin ebeveyn 6z yeterliligi, yani ebeveynlik roliinde kendilerini yeterli
hissetmeleri, bu duygusal tepkilerle yakindan iliskilidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm anneleri,
cocuklarmin gelecegi konusunda daha az iyimser olabilir ve ¢ocuklarinin basarisizliklarina
kars1 daha duyarli olabilirler (Sedova vd., 2022). Anilan bu anneler genel olarak daha yiiksek
diizeyde sugluluk duygusu yasarlar ve bu durum, ebeveyn o6z yeterliliklerini
olumsuz etkileyebilir (Kuhn ve Carter, 2006). Utang ve sugluluk duygulari, annelerin psikolojik
dayanikliliklarini da etkileyebilir ve bu duygularin annelerin psikolojik sagligi tizerinde 6nemli
etkileri olabilir (Caldwell vd., 2020; Hawkins vd,. 2019). Daha yiiksek ebeveyn 6z yeterliligi,
ebeveynlik stresinin azalmasiyla baglantilidir ve bu da 6zel ihtiyaglari olan ¢cocuklarin anneleri
arasinda daha fazla psikolojik dayanikliligi tesvik eder (Nurlatifah ve Fikrie, 2022). Bu
duygularla basa ¢ikma kapasitesi olan psikolojik dayanikliligin, ebeveyn 6z yeterliligi ile nasil
iligkili oldugu sugluluk ve utan¢ duygularinin bu iligkiye nasil etki ettigi konusunda sinirlt
sayida arastirma bulunmaktadir. Oz yeterlik dayaniklilig1 artirabilirken, sucluluk ve utang
duygular1 psikolojik refahi azaltabilir ve bu anneleri desteklemek i¢in hedefli miidahalelere olan
ithtiyac1 vurgulayabilir. Karsilagilan duygusal zorluklarin anneler arasinda benzersiz bir gii¢ ve
topluluk olusturabilecegini ve beklenmedik esneklige yol agabilecegi de baska bir varsayim
olarak karsimiza cikabilir.

Bu arastirmanin problemi, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ile
sugluluk ve utan¢ duygular arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin psikolojik dayaniklilikla olan
etkilesimini anlamaktir. Arastirma, bu faktorler arasindaki iliskileri kesfederek o6zel

gereksinimli ¢ocuklara sahip anneler igin destek stratejileri gelistirmeyi amaglamaktadir.
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Boylece annelerin yasadigi duygusal tepkilerin ve ebeveynlik algilarinin, onlarin psikolojik
dayanikliliklar1 tizerindeki etkilerini anlamak miimkiin olacaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin temel hipotezleri asagida siralanmustir:

H1: Ebeveyn 6z yeterliligi ile utang ve sucluluk duygular1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
vardir.

H2: Ebeveyn 06z yeterliligi ile psikolojik dayaniklilik toplam puani arasinda pozitif yonde
anlaml iliski vardir.

H3: Utang ve sucluluk duygulari ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde anlamli iliski
vardir.

H4: Ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sugluluk duygulari psikolojik dayanikliligi anlamli sekilde
yordar.

HS5: Egitim diizeyine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H6: Sosyo-ekonomik diizeye gore utang ve sucluluk diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
H7: Cocugun 6zel gereksinim tiiriine gére annelerin utan¢ ve sugluluk diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir.

1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

e Arastirma yalnizca bir cografi bolge ve grup lizerinde gerceklestirildiginden, sonuglarin
farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda gegerliligini sinirlayabilir.

e Veri toplama araglar1 yalnizca dlgek ve katilimer bilgi formu ile sinirlidir. Kullanilan bu
yontemler katilimcilarin duygu durumlarini tam olarak yansitmayabilir.

e Arastirmada kullanilan 6rneklem biiylikligli sinirlidir. Bu da sonuglarin genellenebilir
olmasini kisitlayabilir.

e Oz yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlarm 6l¢iilmesinde kullanilan &lgeklerin
gecerliligi ve giivenilirligi her zaman net olmayabilir.

e (Calismada yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip anneler incelendigi i¢in kontrol grubu
olusturulmamig; bu durum sonuglarin karsilastirmali  olarak  degerlendirilmesini
kisitlamistir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

e Annelerin kendilerine yoneltilen sorulari diiriist ve acik bir sekilde yanitladiklari, 6zellikle
utan¢ ve sugluluk gibi hassas duygular1 rapor ederken, katilimcilarin kendilerini sosyal
olarak kabul edilebilir bir bi¢imde gostermeye ¢alismadig,

e Evrenden alinan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi,



e Olgme araglarinin yeterli derecede gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

1.7. Tanimlar

Oz-yeterlik: Kisinin bir seyler elde etme istegi dogrultusunda eylemlerini diizenleme ve
stirdiirme becerisine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977).

Ozel gereksinim: Bireyin cesitli egitim ihtiyaglarinin bireysel olarak planlanmis bir programi
gerekli kilmasi olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2007).

Ebeveyn 6z yeterligi (PSE): Genel 6z-yeterlik kavraminin igindedir ve kisinin ebeveynlik
yapma becerisine iliskin beklentisi olarak tanimlanmaktadir (Jones ve Prinz, 2005).

Utang: Genellikle sugluluk duygusuyla karistirilsa da bu iki duygu arasinda 6nemli farklar
vardir. Sugluluk daha ¢ok kisinin belirli bir davranisiyla ilgili hissettigi olumsuz duyguyu ifade
ederken, utang bireyin tiim varligini hedef alan daha kapsamli bir olumsuz yargidir (Tangney
vd,. 2007).

Psikolojik dayaniklilik (resilience): Bireyin stresli, zorlayicit ya da zorlayici yasam olaylar
karsisinda esneklik gostererek, bu zorluklardan psikolojik a¢idan saglikli bir sekilde toparlanma
kapasitesi olarak tanimlanabilir (Luthar vd., 2000).

Sugluluk duygusu: Genellikle bireyi daha sorumlu ve etik davranislar sergilemeye yonlendiren
yapict bir duygu olarak kabul edilir. Bu duygu, 6z farkindalikla birlikte bireyin sosyal
iligkilerini diizeltme ve hatalarini telafi etme istegini artirabilir. Ancak, asir1 suc¢luluk duygusu,
bireyin 6z saygisini zedeleyebilir ve depresyon ve benzeri psikolojik sorunlara yol agabilir

(Baumeister vd., 1994).



BOLUM 2: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
2.1. Ebeveyn Oz Yeterliligi Kavram

Ebeveyn 0z yeterliligi, ebeveynlerin ebeveynlik gorevlerini etkili bir sekilde yonetme ve
cocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileme yeteneklerine olan inanglarini ifade eder. Bu
kavram, bireylerin gorevleri basariyla yerine getirme yeteneklerine olan giivenlerinin dnemini
vurgulayan Bandura'nmin 6z yeterlilik teorisine dayanir (Jones ve Prinz, 2005). Ebeveyn
ozyeterligi, ebeveyn islevselliginin giiclii bir belirleyicisidir. Oz yeterligin, ebeveyn
becerilerinde itici bir gii¢ oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bununla birlikte ebeveyn yeterliligini
desteklemek, ebeveynligin ve sonug olarak aile yagsaminin kalitesini artirabilme konusunda bir
umut olacaktir (Ozkubat ve Elibol, 2018).

Oz yeterlik ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskinin kalitesi iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir.
Ebeveyn 06z yeterligi sadece stres, depresyon ve pasif basa ¢ikma becerileri ile baglantili
degildir, ayn1 zamanda ebeveynin zihinsel siiregleri ile de baglantilidir (Young, 2011).

PSE, ayn1 zamanda ebeveynlik becerilerinin gelisimi i¢in énemli bir miidahale hedefidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha etkili iliskiler kurabilmeleri i¢cin PSE'yi artirmaya yonelik
programlar ve egitimler, olumlu sonuglar dogurabilir. Cocuklarin yasi, ebeveynin ruh hali ve
sosyal destek gibi cesitli faktorler PSE diizeyini etkileyebilir. Ozellikle ebeveynlerin stres ve
kaygi diizeylerinin diislik oldugu ve sosyal destek aldiklar1 durumlarda PSE seviyeleri daha
yiiksektir. Yiiksek diizeyde ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha etkili ve
tutarl1 bir sekilde ilgilenmelerine yardimcei olur. Bu ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarina karsi
daha duyarli olup, sorunlarla basa ¢ikmada daha fazla giiven sergilerler.

Ebeveynlik Kalitesi Uzerindeki Etkisi: PSE, olumlu ebeveynlik davranislarini énemli 6lciide
tahmin eder. Ebeveynlik zorluklariyla basa ¢ikabileceklerine inanan ebeveynlerin yapict
ebeveynlik uygulamalart kullanma olasiliklart daha yiiksektir (Coleman ve Karraker, 1998).
Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi: Yiiksek PSE seviyeleri, gelismis duygusal diizenleme,
davranis ve akademik basar1 gibi sonuglarla olumlu yonde iliskilidir. PSE, ¢ocuklarin gelisimini
dogrudan ebeveynlik uygulamalar1 yoluyla ve dolayli olarak ebeveynlerin ruh sagligi yoluyla
etkiler (Albanese vd., 2019).

Zorluklar ve Degiskenlik: PSE, ¢cocugun yasina, ebeveyn egitim diizeyine ve kiiltiirel baglama
bagl olarak degisebilir. Ebeveynler, ergenlige geciste yeni gelisimsel zorluklar ortaya ¢iktikca
0z yeterliliklerinde siklikla bir diisiis yasarlar (Glatz ve Buchanan, 2015). Bunun yan sira;
ebeveynlerin ¢evrelerinden, ailelerinden veya arkadaslarindan yeterince destek almamasi,

finansal yetersizlik, engelli veya o0zel ihtiyaglari olan g¢ocuklarin bakimi, ebeveynlerin



calismalart ve c¢ocuk bakimi arasinda denge kuramamasi 6z yeterliliklerini olumsuz
etkileyebilir.

Miidahale ve Destek: Miidahaleler yoluyla PSE'yi gelistirmek, ozellikle risk altindaki
popiilasyonlarda veya gelisimsel zorluklari olan ¢ocuklar1 yetistirenler gibi ek stres
faktorleriyle karsi karsiya kalan ebeveynlerde olumlu sonuglar géstermistir (Kuhn ve Carter,
2006).

Sonu¢ olarak, PSE ebeveynlik uygulamalarini ve c¢ocukla ilgili gelisimsel sonuglari
sekillendirmede kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin kendilerine olan giivenlerinin gii¢lii oldugu
durumlarda ¢ocuklarina daha iyi bir rehberlik yapabilmelerini saglar. Bu durum hem
ebeveynleri hem de ¢ocuklar1 desteklemeye yonelik miidahaleler i¢in degerli bir kavram haline
getirir.

2.2. Ebeveyn Oz Yeterliligini Etkileyen Faktorler

Aile Ozellikleri: Calismalar, PSE (Ebeveyn 6z yeterliligi)nin egitim ge¢misine ve kiiltiirel
baglama bagl olarak onemli dlgiide degistigini gostermektedir. Ornegin, yiiksekdgrenim
diizeyine sahip ebeveynler, daha diisiik egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla medya
kullanimini yonetme ve hasta ¢ocuklarin bakiminda daha fazla 6z yeterlilik bildirirler (Gessulat
vd., 2023). Ebeveynlerin daha yliksek egitim seviyelerini, ¢ocuklarinin hem akademik hem de
kisisel alanlardaki 6z yeterlilikleriyle iliskilendirmek miimkiindiir. Bu kapsamda Iyi egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle daha yiiksek akademik 6z yeterlilik gostermesi beklenebilir.
Aile desteginin yani sira daha yiiksek ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin akademik yeteneklerine
olan gilivenini artirdifint ve bunun da akademik performansi iyilestirdigini sdyleyebiliriz.
Ebeveynler ¢ocuklarinin egitimi i¢in ¢ocuklarindan daha yiiksek beklentilere sahip oldugu
durumlarda bu ¢ocuklarin akademik 6z yeterliligini azaltabilir ve daha sonra akademik basariy1
etkileyebilir.

Psikolojik Saglik: Yasl yetiskinler arasinda, daha yiiksek PSE, daha diisiik psikolojik sikinti
ve artan sosyal destek ile iliskilidir, bu da ruh sagliginin 6z verimlilikte hayati bir rol oynadigini
diistindiiriir (Kestler-Peleg vd., 2023).

Terapotik Destek: Aile terapisi, 6zellikle davranis sorunlar1 olan ¢ocuklari igceren vakalarda,
ebeveynlerin gilivenini dolayli olarak destekleyen stratejiler kullanarak PSE'yi artirabilir (Ahola
vd., 2023).

Tim bu faktorlerle birlikte Ebeveynlerin yiiksek egitim seviyesi, ¢cocuk yetistirme siirecindeki
yeterliliklerini olumlu etkileyebilir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarindan kendilerine daha fazla

giivenebilirler.



Ebeveynlik Deneyimi: Ebeveynlerin daha once cocuk yetistirme deneyimleri olmasi, yeni
karsilastiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarmi saglayabilir. Ik cocuklarini yetistiren
ebeveynler, deneyimsizlik nedeniyle daha fazla kaygi yasayabilirken, sonraki ¢ocuklarda 6z
yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Cevresel Faktorler: Toplumda var olan destek mekanizmalari, ebeveynlerin 6z yeterliligini
etkileyen onemli degiskenlerdendir. Aile danismanligi, ebeveynlik kurslar1 gibi hizmetler,
ebeveynlerin kendilerini daha yetkin hissetmelerine yardimci olabilir.

Kiiltiirel ve Geleneksel Faktorler: Kiiltiir ve gelenekler, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil
bakmalar1 gerektigini sekillendirir. Baz1 kiiltiirlerde ebeveynler daha fazla destek goriirken,
baz1 kiiltiirlerde ebeveynler cocuk yetistirme siirecinde daha fazla yalniz birakilabilir. Bu
durum, 6z yeterliligi dnemli Slgiide etkiler.

Ebeveyn-Cocuk iliskisi: Ebeveynler ile cocuklar arasindaki iligki, ebeveynlerin kendilerini
yeterli hissedip hissetmemelerinde 6nemli bir rol oynar. Cocugun olumlu geri doniisleri ve
gelisimi, ebeveynlerin 6zgiivenini artirirken, zorluklarla karsilagmalari ebeveynlerin yetersizlik
hissetmesine neden olabilir.

2.3. Utancg ve Su¢luluk Kavramlarinin Tanimi

Utang ve sugluluk, bireyin kendi davranislar1 veya kisiligiyle ilgili negatif degerlendirmeler
sonucunda hissettigi 6z-biling duygularidir. Duygusal ve ahlaki baglamda bireyin
davraniglarina yonelik i¢sel degerlendirmelerini ifade eden 6nemli psikolojik kavramlardir.
Utang ve suclulugun 6z-bilingli ve ahlaki duygular oldugunu, ahlaki davranist kolaylastirdigini,
0z-degerlendirme igerdigini, utancin sosyal bir duygu olarak tiim benligi etkiledigini ve
suclulugun bagkalarina yonelik oldugunu séylemek yanlis bir tanimlama olmaz. Bu iki duygu
0z degerlendirmeyi igerirken, odak bakimindan temelde farklilik gosterebilir. Bu iki kavram
siklikla birbirine karistirilsa da psikolojide farkli yonlere odaklandiklari sekliyle ele alinirlar.
Turan ve Cohen (2016) utang kavramini kiginin kendi benligiyle ilgili negatif degerlendirmeler
sonucunda olusan bir duygudur. Birey, kendisini hatali veya kusurlu bir insan olarak
algiladiginda utang¢ ortaya ¢ikar. Bu duygu, genellikle kisinin bagkalarinin goéziinde nasil
goriindiigline dair endiseleri oldugunda veya sosyal olarak agiga ¢ikarildiginda tetiklenir
seklinde tanimlamaktadir.

Utang, degersizlik duygularina ve saklanma veya kagma arzusuna yol a¢an olumsuz bir 6z
degerlendirme igerir (Azevedo vd., 2022).

Robertson (1994) caligmasinda utan¢ duygusunu benlik degerlendirmesinin negatif olmas1 ve

kisinin kendisini eksik hissetmesiyle karakterize edilir. Seklinde tanimlamaktadir.



Utang: Genellikle sugluluk duygusuyla karistirilsa da bu iki duygu arasinda 6énemli farklar
vardir. Sucluluk daha ¢ok kisinin belirli bir davranisiyla ilgili hissettigi olumsuz duyguyu ifade
ederken, utang bireyin tiim varligini hedef alan daha kapsamli bir olumsuz yargidir (Tangney
vd. 2007). Utang duygumuz, diisiince yapimizi ve paralel olarak davranislarimizi yonlendiren
giiclii duygularimizdan bir tanesidir ve ahlaki yasamlarimizdaki rolii olduk¢a 6nemlidir. Ahlaki
bakimdan iyi bir birey olmay1 ve kendini diizeltmeyi motive edebilir ve ahlaksizlig1 yasamindan
uzaklagtirabilirken, ayn1 zamanda ahlaksiz eylemleri tegvik edebilir. Bazen de ahlaki olarak
zararsiz olan Ozelliklerimiz ve eylemlerimizden utanmamiza neden olabilir. Ornegin
sevdigimiz bir insan1 ihmal ediyor olmak kisiyi utandirabilecegi gibi fiziksel ozellikler
(boyunun kisa olmasi vs.) veya maddi yetersizlik yiiziinden de utanilabilmektedir.

Sugluluk ve utang duygusunun genellikle olumsuz olaylara yanit olarak ortaya ciktigini 6ne
stiriilmektedir. Aslinda her iki duyguda hayatimizda énemli rol oynayan, karmagik bilingli
duygulardir. Utang bir biitiin olarak benlikle ilgiliyken sugluluk kisinin yaptig1 eylemlerle
ilgilidir. Bu ayrim, bu duygularin zihinsel saglik ve sosyal davranis iizerindeki etkilerini
anlamada 6nemli rol iistlenmektedir.

Genellikle belirli eylemlere bir yanit olarak tanimlanan sugluluk, davranisin olumsuz
degerlendirilmesini vurgular ve onarici eylemleri tesvik eder (Azevedo vd., 2022). Hosser ve
digerleri (2008) bir baska tanimlamada sugluluk i¢in 6zellikle baskalarma verilen zararlar
diizeltme ¢abalarini tesvik eder ve sosyal olarak daha olumlu davranislari destekler, diye soz
etmistir.

Bu iki kavram, bireyin duygusal ve ahlaki diinyasinda 6nemli bir rol oynar ve toplumla olan
etkilesimlerinde belirleyici olabilir.

2.3.1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Utang ve Sucluluk

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynlerde utang ve sugluluk, olduk¢a yaygin ve karmasik
bir konudur. Ozel gereksinimli gocuklara sahip ebeveynler, ¢ocuklarmin durumu nedeniyle
gesitli duygusal zorluklar yasarlar. Cocugun engellilik durumu, ebeveynlerde bazen
basarisizlik, sosyal izolasyon ve sugluluk duygulari olusturabilir. Utang ve sugluluk bu duygular
arasinda yaygin olup, ebeveynlerin kendilerini ve gocuklarini nasil gordiiklerini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir. Bu duygular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglar1 ve toplumsal beklentiler
arasindaki dengeyi kurma ¢abasindan kaynaklanir. Arastirmalar, bu duygularin ebeveyn-cocuk
iliskileri ve aile i¢1 dinamikler {izerinde 6nemli etkileri olabilecegini gostermektedir. Utang ve
sugluluk, ebeveynlerin ¢ocuklarimin engelli olmasin1 kendi yetersizlikleri olarak

algilamalarindan kaynaklanabilir (Karimi vd., 2022).
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Bir ¢ocugun 06zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi, ebeveynler icin gii¢lii bir sucluluk
kaynagi olabilir. Ozellikle anneler, ¢ocuklarinin durumunda bir sorumluluk payr oldugu
hissiyle, daha fazla sugluluk yasayabilirler. Yapilan bir arastirma, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelere kiyasla daha yiiksek sugluluk
hissettiklerini gostermistir. Bu anneler, cocuklarinin gelecegine dair daha az iyimser olmakla
birlikte, onlarla daha fazla is birligi yapmaya egilimlidirler (Sedova vd., 2022).

Utang ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumunun toplum tarafindan nasil algilandigina dair
duyduklar1 endise ile iliskilidir. Ozellikle toplumsal gozlemin oldugu durumlarda utang
duygusu daha fazla tetiklenebilir. Bu duygu, ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine
yol agabilir ve aile i¢i dinamikleri olumsuz etkileyebilir (Scarnier vd., 2009). Ogrenme giicliigii
olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerde utan¢ duygusu daha fazla gézlemlenebilir. Baz1 aragtirmalar
utang ve suc¢luluk duygularindan dolay1 ebeveynlerin ¢cocuklarina daha az destek olabilecegini
savunmaktadir.

Engelli ¢ocuga sahip olmanin aile i¢i bazi etkileri olacaktir 6rnegin ailede diger bireylerle
iligkileri de etkileyebilir. Kandel ve Merrick (2003) yaptiklar bir arastirmada engelli bir ¢ocuga
sahip olmanin kardesler ve ebeveynler arasindaki iliskiyi nasil etkiledigini incelemistir. Utang
ve sugluluk, bazen ebeveynlerin ¢ocugun engelinden dolay1 diger aile bireylerine yeterince
zaman ayiramadiklar diisiincesiyle artabildigi sonucuna ulasmislardir. Bu durum engelli bireye
ayrilan fazladan zamanin diger cocuklara karsi bir sugluluk duygusu ortaya c¢ikarmasi
beklenebilir bir gercekliktir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynler yogun utang ve sugluluk duygulari yasayabilirler.
Bu duygular, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini ve genel psikolojik sagliklarini olumsuz
etkileyebilir. Bu duygular, ebeveyn-gocuk iliskileri, toplumsal algilar ve aile i¢i dinamikler
tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Bu duygularin fark edilmesi ve ele alinmasi, ebeveynlerin
psikolojik sagliklarini korumalar1 ve c¢ocuklarina daha iyi destek olmalar1 agisindan kritik
oneme sahiptir. Sosyal destek mekanizmalari, toplumsal farkindalik programlari, Oz-sefkat
egitimi gibi miidahale programlari bu tiir duygularin hafifletilmesine, ebeveynlerin psikolojik
durumlarinin iyilestirilmesine yardime olabilir.

Tiim bu olumsuz durumlara karsilik olarak bazi ¢alismalarda sugluluk ve utang yaygin olsa da
ebeveynleri destek aramaya ve ebeveynlik stratejilerini gelistirmeye motive edebileceklerini ve
bu zorluklarin ortasinda bir dayaniklilik potansiyelini vurgulayabilecegini 6ne siiriiyor.

2.4. Psikolojik Dayamikhihk Kavram

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma ve bu siiregte ruh sagligini

koruma yetenegi olarak tanimlanir. Bu kavram, bireylerin travmatik olaylar, kronik stres ve

11


https://consensus.app/papers/sense-guilt-mothers-children-needs-sedova/76cea45fd30f58f5824d1cab7fd3199c/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/shame-distinguishing-responses-childs-wrongdoings-scarnier/430c096984a350af9f1307a4922ff62a/?utm_source=chatgpt

diger olumsuz yasam kosullar1 karsisinda nasil basarili bir sekilde uyum saglayabildiklerini
anlamak i¢in 6nemlidir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin yasamlarindaki zorluklara ragmen
ruhsal sagliklarin1 koruyabilme yetenegini ifade eder ve bu alandaki arastirmalar, dayanikliligi
artirmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Bir baska deyisle psikolojik
dayaniklilig1 bir kisinin stresli olaylar karsisinda nasil toparlandigin1 ve hayatindaki olumsuz
deneyimlerden nasil olumlu sonucglar ¢ikardigini aciklayan bir psikolojik 6zellik olarak
tanimlamak yanlis olmayacaktir. Mevcut dayaniklilik miidahale calismalarinin yetersiz
tanimlamalar, degerlendirme araglar1 ve calisma tasarimlar1 nedeniyle smirli bir faydasi
bulunmaktadir ve bu durum iyilestirilmis ¢alisma tasarimlarina ve tanimlara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir (Chmitorz vd., 2018).

Aragtirmalar, dayanikliligin zihinsel ve fiziksel sagligi O6nemli Olgiide etkiledigini
gostermektedir. Ornegin, 6grenciler iizerinde yapilan calismalar, daha yiiksek dayanikliligin
gelismis 6znel refahla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Potapchuk ve Polishchuk 2024).
Psikolojik dayaniklilik, varolugsal amaglara yonelik kararliligi siirdiirme ve yasamin gesitli
alanlarinda karsilasilan zorluklarin iistesinden azim ve 6z farkindalikla gelme yetenegidir (Sisto
vd., 2019). Bu konu iizerine literatiir arastirmasi yapildiginda bir¢ok arastirma psikolojik
dayanikliligin bireylerin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkilerinden bahsettigi goriiliir.
Insanlarin zorlu yasam olaylarina karsi verdikleri tepkinin biiyiik 6lciide psikolojik dayaniklilik
diizeylerine bagli oldugu, olumlu duygularin dayaniklilig1 artirabilecegini ve stresle daha i1yi
basa ¢ikmay1 saglayabilecegi gibi tanimlamalarla siklikla karsilagilmaktadir.

Dayaniklilig1 anlamak, etkili psikolojik miidahaleler gelistirmek i¢in hayati Oonem tasir.
Dayaniklilig1 artiran stratejiler daha i1yi basa c¢ikma mekanizmalarma ve genel yasam
memnuniyetine yol agabilir (Paulik, 2023).

Psikolojik dayaniklilik, ¢esitli olumsuzluklara kars1 uyarlanabilir tepkiler gerektiren karmagsik
bir yapidir ve gelecekteki teoriler, ¢oklu talepleri, meta-biligsel ve duygusal siiregleri ve
dayaniklilik ile basa ¢ikma arasindaki ayrimi dikkate almalidir (Fletcher ve Sarkar 2013).
Dayaniklilik genellikle olumlu goriilse de tiim bireylerin sikintilara benzer sekilde tepki
vermedigini ve bazilarinin dayaniklilik 6zelliklerine sahip olmasina ragmen miicadele
edebilecegini kabul etmek dnemlidir. Bu karmasiklik, psikolojik uygulamada 6zel yaklagimlara
duyulan ihtiyacin altim1 ¢izmektedir. Genetik, cevresel ve bilissel faktorler, dayanikliligi
belirlemede 6nemli rol oynar. Dayaniklilig1 artirmaya yonelik miidahaleler, 6zellikle stresli is
ortamlarinda c¢alisan bireyler i¢in faydali olabilir. Ancak, bu miidahalelerin etkinligini

degerlendiren c¢alismalarin  metodolojik smirlamalar1 g6z Onilinde bulundurulmalidir.
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Gelecekteki aragtirmalar, dayaniklilig1 daha iyi anlamak ve 6lgmek i¢in daha standart ve gegerli
yontemler gelistirmelidir.

2.4.1. Psikolojik Dayamikhilig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen birgok faktor bulunmaktadir ve bu faktorler, bireyin igsel
ozelliklerinden, cevresel desteklere kadar genis bir yelpazede ele alinabilir. Psikolojik
dayaniklilik yetenegi, bireyin duygusal, bilissel ve davranissal stratejiler gelistirmesi ile
iliskilidir ve bir¢ok faktor tarafindan etkilenir. Bu kavram, bireyin ruh sagligini koruma ve
olumsuz kosullara kars1 koyabilme kapasitesini tanimlar.

Psikolojik dayanikliligi etkileyen psikososyal faktorler arasinda giivensiz baglanma,
nevrotiklik, 6z yeterlilik, ama¢ duygusu, basa ¢ikma davranislari, sosyal destek ve endokrin,
genetik, inflamatuar, metabolik, noral ve kardiyovaskiiler siiregler gibi nérobiyolojik faktorler
yer almaktadir (Laird vd., 2019).

Bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler, gelecege dair olumlu bir bakis acis1, kendi duygularini
ve davranislarmi kontrol edebilme yetisi (Oz Denetim), etkili basa ¢ikma stratejilerine sahip
olan bireyler, sosyal ¢evrenin sundugu destek, aile destegi, iyi bir sosyal ¢evreye sahip olan
bireyler ve cevresel faktorler gibi bir¢cok neden psikolojik dayanikliligi bir sekilde
etkileyebilmektedir. Arastirma konumuz cergevesinde bu etkiler; Psikolojik dayaniklilik,
kisisel faktorler, sosyal destek, orgiitsel ve ¢evresel faktorler olarak incelenebilir.

Psikolojik dayaniklilik, kisisel, sosyal ve cevresel alanlari kapsayan cesitli faktorlerden
etkilenir. Bu faktorleri anlamak, farkli niifuslarda dayanikliligi artirmak icin stratejiler
gelistirmeye yardimci olabilir.

Kisisel faktorler; 6z etkililik ve egitim ile gelir olarak iki baslikta incelenebilir.

Oz Etkililik: Daha yiiksek 6z-yeterlik, hemsire akademilerinde goriildiigii gibi psikolojik
dayamklilik ile pozitif iliskilidir (Ozdemir ve Kaplan 2024). Bir calisma, 6z yeterliligin,
ergenler arasinda dayanikliliktaki varyansin %36,8'ini olusturan, fiziksel aktivite ve duygu
diizenlemesinin etkisini asan, dayanikliligin gii¢lii bir 6ngoriiciisii oldugunu bulmustur (Cakir
vd., 2024).

Egitim ve Gelir: Major depresif bozuklugu olan hastalarda egitim diizeyi ve kisisel gelir
dayaniklilig1 6nemli 6l¢tide etkiler. Cin'de yapilan ¢alismaya goére, remisyondaki major depresif
bozuklugu olan hastalarda psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler arasinda egitim, gelir,
sosyal destek, refah ve 6z yeterlik sayilabilir (Wang vd., 2023). Maddi olanaklar, egitim
seviyesi ve kiiltiirel normlar da dayaniklilig: etkileyen 6nemli unsurlar olarak kabul edilebilir.
Daha yiiksek ekonomik kaynaklara sahip bireyler, bu kaynaklar1 kullanarak cesitli stresli

durumlarla basa ¢ikmada daha avantajli olabilirler.
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Sosyal destek faktorleri; aile ile arkadas iligkileri ve is-yasam dengesi olmak iizere iki baslikta
incelenebilir.

Aile ve Arkadas Iliskileri: Giiglii sosyal aglar, dzellikle hemsirelik ve gurbetci rolleri gibi
yiiksek stresli mesleklerde dayaniklilig1 artirir (Ozdemir ve Kaplan, 2024). Saglikl aile ici
iletisim, bireylerin sorunlarini dile getirme ve ¢6ziim bulma konusunda cesaretlendirilmesini
saglar. Iyi bir iletisim ag1, bireyin kendini giivende hissetmesine katkida bulunur ki bu katkinin
dogal sonucu olarak psikolojik dayaniklilik gii¢lenebilir.

Is-Yasam Dengesi: Kisisel refah i¢in zaman ayirmak dayaniklilig1 olumlu yonde etkilerken, is
merkezli yasam tarzlar1 bunu azaltabilir (Aslan vd., 2023). Isyerinde psikolojik dayaniklilik
tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu, bireysel dayaniklilig1 istikrarli bir kisilik 6zelligi, bir
yetenek veya bir siire¢ olarak kavramsallastirmistir. Siire¢ perspektifi, psikolojik dayanikliligs,
cesitli olumsuzluklara yanit olarak duygularda ve davranislarda ilerleme gelistirme ve olumlu
uyum gosterme olarak ifade eder. Bu ¢alismalar dayanikliligi, "6nemli olumsuzluklar iginde
olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siire¢" olarak tanimlar (Gao vd., 2023).

Orgiitsel ve gevresel faktorler; liderlik ile takim dinamigi ve kiiltiirel-toplumsal baglam olarak
iki baslikta incelenebilir.

Liderlik ve Takim Dinamigi: Takim dinamigi, bir grup igerisindeki bireylerin birbirleriyle nasil
etkilesimde bulundugunu, rollerini nasil benimsediklerini ve ekip iginde nasil is birligi
yaptiklarin1 ifade eder. Liderlik ve takim dinamigi, organizasyonel basariin kritik
bilesenleridir ve bu iki kavramin birbiriyle olan iliskisi psikolojik dayanikliliga olduk¢a ytliksek
seviyede pozitif olarak yansiyabilir. Ornegin Eryilmaz ve digerleri (2024) yaptiklar calismada
Etkili liderlik ve destekleyici ekip ortamlarinin, ugak kurtarma gibi yiiksek stresli islerde
dayaniklilig: tesvik etmek i¢in ¢ok dnemli oldugu sonucuna ulagmistir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Baglam: Acil durum hazirlig1 da dahil olmak tizere daha genis toplumsal
cevre, esnekligin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar (Eryilmaz vd., 2024).

Bu faktorler dayaniklilig1 artirmanin yollarini vurgularken, dayanikliligin farkli baglamlar ve
popiilasyonlar arasinda 6nemli 6l¢iide degisebilecegini diisiinmek de dnemlidir. Bu faktorler
kritik olsa da baz1 galigmalar dayanikliligin hedefli miidahalelerle de gelistirilebilecegini ve
olumsuz kosullara ragmen biiylime potansiyeline isaret ettigini gostermektedir.

2.4.2. Ebeveyn Oz Yeterliligi ve Psikolojik Dayamikhlik Arasindaki iliski

Ebeveyn 6z yeterliligi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligski 6nemlidir. Hem ebeveyn ruh
sagligint hem de ¢ocuk gelisimini etkilemesi kaginilmazdir. Yapilan bir¢ok arastirmada, daha
yiiksek ebeveyn 6z yeterliliginin, gelismis psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugunu ve bunun

da ebeveynlik sonuglarin1 ve ¢ocuk refahim artirdigini gérmek miimkiindiir. Aile, bir bireyin
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gelisiminde en 6nemli ¢cevresel faktorlerden biridir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin fiziksel, duygusal
ve psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamada birincil role sahiptir. Durum bu sekildeyken,
ebeveynlerin kendilerini ¢ocuk yetistirme siireclerinde ne kadar yeterli hissettikleri, yani
ebeveyn 6z yeterlilikleri hem kendi psikolojik durumlari hem de g¢ocuklarinin gelisimleri
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bagka bir agidan bakarsak ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski, 6zellikle stresli ebeveynlik donemlerinde 6nemli hale
gelir. Oz vyeterlilik olarak tanimlanan bu kisisel inang, ebeveynlik siirecinde karsilasilan
zorluklarla miicadele etmekte etkili bir faktdrdiir. Oz yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireyler;
ebeveynlikle alakali sorumluluklar gerektiren konularda kendisine giivenen, bir sorunla
karsilasildiginda daha az g¢aresizlik duygusunu hisseden, sorunu ¢ézmek i¢in daha gok gayret
eden bireylerdir (Kahraman vd., 2023).

Ebeveynlik gibi zorlu bir siiregte kisinin kendine dair inanci olduk¢a onemlidir (Teti ve
Gelfand, 1991).

Oz yeterlilik inanci, bireylerin kendilerini giiliikler karsisinda ne kadar iyi giidiiledikleri,
belirledikleri hedeflere ulasabilmek i¢in ne kadar gayret etmeleri gerektigini etkiler. Yiiksek 6z
yeterlilige sahip olan bireyler psikolojik ve fiziksel dayanikliligin1 arttirarak, depresyon ve
stresten daha az oranda etkilenmektedirler (Bandura, 2012). Benzer bir sekilde Connor ve
Davidson (2003)’ da kisilerin strese karsi dayanikli, zor durumlarda miicadeleci yapisinin bir
kisilik 6zelligi oldugunu ve olumlu tutum gdstermeyi siirdiirmesinin ise psikolojik saglamligi
ifade ettigini belirtmistir.

Nalbant (2016) yapmis oldugu arastirmada annesi ¢alisan ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer olarak bir¢ok arastirmada annesi ¢alisan bireylerin
caligmayanlara gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlilik diizeylerinin, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ve kendilik degerlerinin daha yiiksek oldugu izlenmistir. Bu durum
annenin evde olmadig1 durumlarda ¢cocuklarin kendi kendilerini idare edebilir hale gelmelerinin
ve sorumluluk bilinci gelistirmis olmalariin sonucu olarak 6z yeterlilik duygusunun gelismesi
dogrultusunda agiklanabilir (Toraman vd., 2023).

[lave olarak annenin psikolojik saglamliginin yiiksek olmast; gocukla iliskisinde bir risk faktorii
ile karsilastiginda cocuk ile etkilesimini olumlu yonetebilmesinde etkili olabilmektedir
(Montigny ve Lacharite 2005). Aile i¢cinde ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha ¢ok vakit gecirdigi
durumlarda ebeveynlerin sicakligi ve destekleyici tutumu ¢ocuklarin hayata hazirlanmasinda
onemli rol oynamaktadir.

Ebeveynlik tutumlari iizerine yapilan ¢aligmalar ¢ocukla ebeveyn etkilesiminde ebeveynin

tercih ettigi tutumlardan baski, disiplin ve asir1 koruyuculuk davraniglarinin ¢ocugu olumsuz
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etkiledigi; demokratik tutuma yonelik davranislarin ise ¢ocugun gelisimini destekledigi
sonucuna ulagmistir (Stimer vd., 2010).

Ebeveyn 0z yeterliligi ve psikolojik dayaniklilik, ebeveynlerin hem kendi refahlar1 hem de
cocuklarmin saglikli gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu iki kavramin birbiriyle olan
iliskisi, ebeveynlerin daha iyi bir psikolojik esneklik gelistirmelerine ve stresli durumlarla daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olabilir. Ebeveyn 6z yeterliliginin artirilmast,
psikolojik dayanikliligin da giiclenmesine katki saglayarak ebeveynlerin daha saglikli ve etkili
bir ebeveynlik deneyimi yasamalarini saglar.

Bu baglamda, ebeveynlere yonelik 6z yeterlilik artirici programlar ve psikolojik dayaniklilig
gelistiren destek mekanizmalarinin olusturulmasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitelerini artirabilir.

2.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Psikolojik Zorluklar

Ozel gereksinimli cocuklar fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal kisitlamalari olan
cocuklardir. Bu c¢ocuklar gelisimlerinde engellerle karsilasirlar, bu nedenle akranlarinin
gelisimiyle aym degildirler. Ozel gereksinimli ¢ocuk kategorileri profesyoneller tarafindan
engelli, 6ziirlii veya istisnai olarak tanimlanabilir (Reynolds ve Fletcher, 2007).

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara bakmak, ebeveynler icin duygusal ve biligsel refahlarmi
etkileyen onemli psikolojik zorluklar sunar. Bircok arastirma, g¢esitli stres faktorlerini, basa
¢ikma mekanizmalarin1 ve bu yiikleri hafifletmek icin sistemik destege duyulan ihtiyaci
vurgular ve kararlilikla bunun iizerinde durur. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
olduklarinda, pek ¢ok psikolojik zorlukla kars1 karsiya kalirlar. Bu siireg, ebeveynler icin stres,
kaygi, tiikenmislik ve sosyal izolasyon gibi etkiler yaratabilir.

Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarin bulundugu ailelerde ebeveyn stresi; cinsiyet, taniya
bagl basa ¢ikma sorunlari, sosyoekonomik ozellikler ve sosyal izolasyon gibi faktorlerle
baglantilidir (Cheng ve Lai, 2023).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, dfke nobetleri, beslenme, okul masraflari ve
ayrimcilikla basa ¢ikma konusunda zorluklarla karsilasiyor ve etkili ebeveynlik i¢in temel
bilginin énemini vurguluyor. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin hangi
engeli olursa olsun, sayisiz ve farkli zorluklarla kars1 karsiyadir. Sik sik yasadiklart yakin
cevrelerinde ayrimcilik ve miicadelelerle karsilasirlar. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm hiperaktif,
rahatsiz edici, tehlikeli ve sorun ¢ikaran kisiler olarak anilmasi gbz Oniine alindiginda,
insanlarin onlara kars1 kabulii bosluklar icerir. Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklartyla

ilgilenirken hala bu tiir bir kliselestirme hissediyorlar. Genellikle, kabul, hosgorii, esit muamele
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ve cesitli sosyal hizmetlere erisim yoluyla 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik sosyal anlay1s
ararlar (Estojero, 2022).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri stres, kaygi ve 6fke gibi duygusal zorluklar yasarlar
ve siklikla duygusal destek gruplarindan veya terapiden faydalanirlar (Heiman, 2021). Bir
calismada, ebeveynlerin %36,6'sinin ciddi diizeyde psikolojik sikint1 yasadigi bulunmustur. Bu
sikintilar genellikle is durumu gibi demografik degiskenlerle iliskilidir. Ancak, yas, egitim
seviyesi ve ¢ocuklarmin tanisi gibi faktorler tizerinde onemli bir etkisi olmadigi goriilmiistiir
(Wahab ve Ramli 2022).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin ebeveynlerin sosyal ve ailevi iliskilerini olumsuz
etkiledigi gozlenmistir. Ozellikle, evlilik igi iliskilerde stres, catisma ve zaman zaman
ayriliklara neden olabilmektedir. Baz1 ebeveynler bu durumu daha pozitif bir bakis agisiyla
karsilarken, digerleri duygusal destek alarak bu zorluklarla basa c¢ikmaya calismaktadir
(Heiman, 2021).

Ozel gereksinimli bir gocugu biiyiitmek ebeveynler i¢in oldukga zorlu ve ¢ogu zaman bunaltici
bir gérevdir. Ebeveynlerin algiladigi ger¢ek durum olarak, cocugun bagimsiz, rutin bir yetiskin
hayati yasamasi pek olasi degildir, ebeveynlik ebeveynlerin yasam boyu misyonu gibi
goriinmektedir. Cesitli ¢aligmalar, 6zel gereksinimli bir ¢ocugu ebeveyn olarak yetistirmenin
yiiksek diizeyde duygusal, finansal ve ailevi maliyetlere yol agtigini gostermistir (Craig vd.,
2020; Hayes ve Watson, 2013). Tiim bu olumsuzluklarin yaninda bir¢ok arastirma bu durumda
olan ailelerde, ebeveynlerin okul egitimine olumlu katiliminin, &grencilerin akademik
basarilarinin ve sosyo-duygusal gelisimlerinin artmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Benzer ¢alismalar ayrica, ebeveynleri egitimlerine aktif olarak katilan 6grencilerin, ebeveynleri
katilmayan grencilere gore daha iyi performans gosterdigini agiklamigtir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynlerin ciddi psikolojik zorluklar yasamasina
neden olmaktadir. Bu zorluklar stres, tilkenmislik, sosyal izolasyon ve depresyon gibi sorunlara
yol acabilir. Bu siirecte duygusal destek almak ve stres yonetimi tekniklerine bagvurmak,
ebeveynlerin iyilik halini artirarak bu zorluklarla basa ¢ikmalarina, bu siirecin yonetilmesine
onemli katki saglayarak yardimci olabilir. Psikolojik yiikler 6nemli olsa da bu zorluklar
anlamak, ebeveynleri etkili bir sekilde desteklemek i¢in hedeflenen miidahaleleri saglayabilir.
2.5.1. Ebeveynlerin Yasadig: Stres ve Depresyon

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadig: stres ve depresyon, cesitli psikolojik
ve sosyal faktorlerle tetiklenebilir. Ozel gereksinimli gocuk sahibi olmak, ebeveynler igin
biiyiik bir psikolojik ve duygusal yiik olusturur. Bu zorluklar siklikla stres ve depresyon gibi

olumsuz etkilerle kendini gosterir ve bu durum ebeveynlerin yasam kalitesini ciddi sekilde
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etkileyebilir. Bu konu hakkinda giiniimiize kadar yapilmis olan bir¢ok arastirmaya gore,
psikolojik gerginligin, uzun stireli duygusal zorluklara yol agabilecek sosyal destek ve basa
cikma stratejilerinin eksikligi nedeniyle daha da kétiilestigini gostermektedir. Ozel ihtiyaglari
olan ¢ocuklarin ebeveynleri, bakim ile ilgili benzersiz zorluklar nedeniyle genellikle yiiksek
diizeyde stres ve depresyon yasarlar. Bu duygusal gerginligin sosyal destek ve ¢ocugun 6zel
ihtiyaglar gibi faktorlerden dnemli dlciide etkilendigini bilinmektedir.

Cocuk yetistirmek ebeveynlere nese ve memnuniyet getirir. Ancak, ebeveynler genellikle bir
cocugun dogumundan sonra bir siirii zorlukla karsilasirlar. Sonug olarak, ¢ocuk yetistirmek
stres yaratir ve ebeveynlerin yagam tarzlarinda c¢ok sayida degisiklik yapmasini ve
sorumluluklart kabul etmesini gerektirir (Zelman ve Ferro 2018). Ebeveynler, ozellikle
cocuklarinda engellilik varsa, cocuk yetistirirken ebeveyn stresi yasayabilirler (Murphy vd.,
2007).

Ebeveynlerin yasadigi stres, 6zel ihtiyaglari olan bir ¢ocuga bakmaya uyum saglamalarini
onemli dlgilide etkileyebilir. Basarili uyum, diger seylerin yan1 sira, ebeveynlerin stresle nasil
basa ¢iktigina baglidir. Ornegin otizmli gocuklarin anne ve babalarinin yasadigi stres birden
fazla faktore baglhidir. Annelerin, ¢ocuklarinin diisiik diizeydeki 6z yeterlilik, davranis sorunlari
ve fiziksel gelisimiyle iligkili olarak babalardan daha fazla stres yasadiklari bulunmustur (Moes
vd., 1992). Otizm veya Down sendromu olan ¢ocuklarin ebeveynleri, siirekli bakim gerektiren
durumlar nedeniyle yiiksek stres yasarlar. Bu stres hem annelerde hem de babalarda psikolojik
sorunlara yol agabilir (Dabrowska ve Pisula, 2010).

Engelli ¢cocuklarin ebeveynleri, tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek stres
seviyeleri bildirmektedir ve ¢alismalar, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin babalari i¢in ortalama
stres puani 44.50 oldugunu géstermistir (Tien vd., 2022). Ozellikle, gelisimsel engelli kisilerin
bakicilari lizerinde yapilan bir anket, engelli cocuklarin velilerinin %52'sinin siipheli depresyon
tanist aldigin1 bildirdi. Baska bir calisma, engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin %19'unun
depresyonda oldugunun bulundugunu 6ne siirmektedir (Resch vd., 2012).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin engelli cocuklarin bakimi sirasinda yasanan
stres, engelli gocuklarin annelerinin psikolojik refahini tehdit eden bir faktordiir. Ancak, yiiksek
ebeveyn stresi engelli cocuklarin anneleri arasinda depresyona katkida bulunsa da annelerin
etraflarindaki gayri resmi sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu durumlarda depresyon
diizeyinin azaldigini tespit etmistir (Gyeong ve Lee, 2022).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak, ebeveynlerin yasamlarinda ciddi stres ve depresyona
yol acabilecegi ka¢inilmaz bir durumdur. Bu durum, destekleyici miidahaleler ve basa ¢ikma

stratejileriyle hafifletilebilir. Bu arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin

18



yasadig1 stres ve depresyonun gesitli faktorlerden etkilendigini ve destek mekanizmalarinin bu
stirecte onemli bir rol oynadigimi gostermektedir.

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastigi zorluklar gergekten ¢cok dnemli olsa
da sosyal destegin ve hedefe yonelik miidahaleler ve bu aileleri desteklemede toplum ve saglik
kaynaklarinin kullanilmasiyla ¢ok 6nemli diizelmeler goriilecegi de asikardir.

2.5.2. Destek Mekanizmalarinin Rolii

Sosyal destek mekanizmalari, duygusal, aragsal, bilgilendirici ve yeniden degerlendirme
yardimi saglayarak stres faktorlerinin etkilerini azaltabilen, duygusal yardim saglayarak stres
faktoriinii azaltmada ¢ok Onemli bir rol oynar. Bazi1 aragtirmalar, alman sosyal destegin,
ebeveynlik ve kronik saglik kosullar1 da dahil olmak iizere gesitli sekillerde stresin etkilerini
onemli dl¢iide disiiriilebilecegini gdstermektedir.

Engelli cocuklarin annelerinin, gesitli engelliliklere veya kronik saglik sorunlarina sahip
cocuklarimn ailelerindeki anne depresyonu ve stresi iizerine yapilan bir literatiir taramasina ve
iki meta-analize gore daha yiiksek oranda depresif semptomlar, stres ve klinik depresyon
yasadiklar1 bulunmustur (Miodrag vd., 2015). Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak,
cocuguna bakmakla ilgili ek is nedeniyle ebeveynlerin stres seviyelerini artirabilir (Carollo vd.,
2021). Ozel bir ¢cocugu yetistirirken, bir dizi yeni zorlukla karsilasirlar. Ebeveynlik gorevleri
siklikla yeniden yorumlanir ve 6zellikle yardim yetersiz veya hi¢ olmadiginda ebeveynler i¢in
onemli bir zorluk ve stres olusturabilir. Ozel gocuklarin ebeveynleri, savunucular, tibbi
bakicilar ve yapilandirilmis faaliyetlerin organizatorleri olarak geleneksel rollerini yeniden
sekillendiren yeni ve alisilmadik engellerle karsi karsiyadir. Finansal sorunlar, evlilik
anlagsmazliklar1 ve sosyal izolasyon, ebeveynler i¢in stres kaynaklari olabilir (Cauda, 2017).
Bu stres, ciddi psikolojik zorluklara yol agabilmektedir ve genellikle ¢cocuklarinin bakimi ve
gelecegiyle ilgili kaygilardan kaynaklanir. Bu tiir ebeveynlerin stresini azaltmada sosyal destek
mekanizmalar1 hem kritik hem de degerli bir rol oynar. Sosyal destek, ebeveynlerin hem
duygusal hem de pratik ihtiyaclarin1 karsilayarak onlarin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
giiclendirir. Sosyal destek, engelli ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in O6nemli bir basa c¢ikma
kaynagidir, ¢linkii ayn1 zamanda stresi azaltmada da rol oynar (Schmitt vd., 2014). Bununla
birlikte, birgok ebeveyn, artan stres ve endise ile iliskili yetersiz sosyal destek yasamaktadir
(Ballesteros vd., 2024).

Bir ¢ocuga bakmanin karmasikliklarinda gezinmek, sosyal destegin nasil 6nemli bir rol
oynadigin1 anlamak i¢in zorunludur; bu yagamdaki se¢imlerin ve deneyimlerin dogrulanmasi
acisindan da 6nemlidir. Bilgilendirici, pratik ve sosyal destek, bu sosyal sistemin sunabilecegi

cesitli destek tiirlerinden sadece birkagidir (Zhou, 2014).
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Daha fazla stres altinda olan annelerin sosyal yardim arama olasilig1 daha yiiksektir ve bu
egilim, talepkar cocuk oOzelliklerinin varligiyla iliskilidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinin resmi yardimdan daha fazla gayri resmi yardimdan yararlandigi bulunmustur.
Bir¢ok ¢alisma, yardim alan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu duygusal iliskilere sahip
oldugunu bulmustur. Dahasi, anne melankolisi ve kaygisi, annelerin yetersiz sosyal destegiyle
en iyi sekilde agiklanmistir. Bir ailenin, profesyonel tabanli bir organizasyondan resmi olarak
veya ailenin ¢ok deger verdigi daha az resmi bir organizasyondan (6rnegin bir sosyal kuliip
veya kilise) gayri resmi olarak aldigi hizmetler (Almheiri vd., 2023).

Sosyal destek, kisileraras: iletisimi, cesitli etkilesimleri, sevgiyle birlikte saygi ve anlayigh
olmayi, ilgi, sefkat, bakim ve arkadaslik yaninda finansal destegi ve kabul gormeyi igerir.
Sosyal destek, zihinsel ve fiziksel saglig1 bir dmiir boyu etkileyebilir.

Sosyal destek stresi azaltmada ¢ok O6nemli bir rol oynar; daha gii¢lii destek aglarina sahip
anneler daha diisiik diizeyde ruh saghg sorunlar bildirirler (Almheiri vd., 2023). Ozellikle,
ebeveynlik stresi ebeveynlik etkinligi iizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir etkiye sahiptir
ve sosyal destekten etkilenir (Ballesteros vd., 2024). Bunun yani sira, destek gruplarinin
ebeveynlerin depresyon diizeylerini diisiirdiigli ve kendilik saygilarimi artirdigi goriilmiistiir.
Destek gruplari, ebeveynlerin yalniz olmadigini hissetmelerine ve duygusal destek bulmalarina
yardimcet olmaktadir (Abdi ve Kumar, 2020).

Bircok arastirmaya gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri i¢in sosyal destek eksikligi
onemli bir stres kaynagidir. Stres ve sosyal destek eksikligi arasindaki baglantiy1 incelemek bu
soruna yardimei olabilecek bir¢ok noktayr giin 1s18na ¢ikartmak olacaktir. Sosyal destek
yaygin olarak giiclii bir stres azaltma araci olarak kabul edilirken, bazi bireyler etiketlenme veya
farkindalik eksikligi nedeniyle bu kaynaklar1 yetersiz kullanabilmekte ve stres yonetimi ile bas
edememektedir. Unutulmamasi gereken ve birgok aragtirmanin ortak sonucu olarak sosyal
destek mekanizmalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin stresini azaltmada kritik
bir 6neme sahiptir. Aile, arkadaslar, sosyal gruplar, profesyonel hizmetler ve devlet politikalari
gibi cesitli kaynaklardan gelen destekler, ebeveynlerin stres ve depresyonla basa ¢ikma
kapasitelerini artirir. Sosyal destek, sadece fiziksel yardimla sinirli kalmayip, duygusal ve
psikolojik destek de saglayarak ebeveynlerin genel refahini iyilestirir, ebeveynlerin psikolojik
tyilik halini giiglendirebilir.

2.6. Sucluluk ve Utangla Psikolojik Dayamklihk Arasindaki Iliski

Sucluluk ve utang duygular ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski, ¢ok uzun zamandir
arastirmacilar tarafindan incelenmis ve bircok bilimsel arastirmaya konu olmustur. Bu iligki

ozellikle stres altinda yasayan bireylerde (6rnegin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler gibi)
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daha da belirginlesmektedir. Utang ve sucluluk duygulari ile psikolojik dayaniklilik arasinda
kurulan iligki {izerine yapilan arastirmalar, bu olumsuz duygularin annelerin ruh sagligi ve bas
etme becerileri {izerinde belirgin etkiler yarattigmi gostermektedir. Ozellikle utang
duygusunun, bireyin kendisini tamamen degersiz ve kabul edilemez olarak degerlendirmesine
neden oldugu ve bunun depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara zemin hazirladigi
saptanmustir. (Caldwell vd., 2020).

Ayrica, utang egiliminin, dogum sonrasi travma yasamis annelerde travma sonrasi biiyiimeyi
baskiladig1 ve psikolojik dayanikliligin gelisimini engelledigi de belirtilmistir (Jarasitinaité-
Fedosejeva vd. 2024). Skalski vd. (2024) yaptiklari bir ¢alismada utang duygusunun psikolojik
dayanikliligir olumsuz etkiledigini ve kisinin stres karsisinda toparlanma giiciinii azalttigini
bulmustur.

Pigeon ve arkadaslar1 yaptiklar c¢alismada, ¢ocukluk sarsintisi sonucu olusan yogun utang
duygularinin bireylerin yetiskinlikte kurduklar iligkilerde gliven ve dayaniklilik diizeylerini
azaltigim1 vurgulamistir. Bu baglamda utan¢ duygusu, bazi ayrintilar1 arkadaslariyla
paylagsmasint engelliyordu ve sucluluk duygusu, destek istedigi i¢in kendisini
yargilayabilecekleri veya reddedebilecekleri inancini giiglendirmis gibi gériinmektedir. (Pigeon
vd. 2025)

Jang vd. (2025) yaptiklar1 ¢alismada hem suglulugun hem de utancin bireylerin psikolojik
saglamlig1 iizerinde etkili oldugunu, 6zellikle sugluluk egilimli bireylerin daha ¢ok igsel
coziimleme yaptigin1 ve dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Psikolojik dayanikliligin gozlemlenen en onemli rollerinden bir tanesi koruyucu roliidiir.
Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylerde, sugluluk ve utan¢ duygular1 daha diisiik
seviyededir. Ozellikle galisan annelerde yapilan bir calismada, psikolojik dayaniklilik arttik¢a
is kaynakli sugluluk duygusunun azaldig: bulunmustur (ilksen vd. 2025). Benzer sekilde okul
zorbaligina maruz kalan gengler iizerinde yapilan bir ¢alismada, dayaniklilik utang ve sugluluk
duygularint azaltici bir rol oynadigi, dayanikliligi yiiksek olanlarda utang ve sugluluk

duygularinin olumsuz etkileri daha az oldugu bulunmustur (Cavalera ve Quiroga, 2024).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligsma grubunu, 2024 yilinda Antalya ilinde bulunan “Akdeniz Otizm Dernegi”
iiyeleri olan anneler ile Antalya ili Serik ilgesinde bulunan “Ozel Serik Ozelim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi”, “Ozel Serik Kumsaati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve
“Ozel Sevgi Bag1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitime devam etmekte olan zel
gereksinimli 314 6grencinin anneleri (Myas= 39.12, SD=8.52) olusturmustur.

Caligma grubunun belirlenmesinde 6zel gereksinimli cocugu olan annelere yonelik herhangi bir
kisitlama ya da ayrim yapilmamuis, arastirmaya katilmaya goniillii olan tiim anneler 6rnekleme
dahil edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara ulasmada kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmustir.

Uygulama yaklasik 35 dakika siirmiistiir. Uygulamas1 sonrasi elde edilen 327 6l¢ekten 13 tanesi
bazi sorularin bos birakilmasi veya iki farkli cevap verilmesi nedeniyle degerlendirme disi
tutulmus ve 314 6lgek gecerli kabul edilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sugluluk
duygular1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi belirlemek icin genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligi veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir
aragtirma modelidir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla; “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ile” “Ebeveyn
Oz Yeterlik Olgegi”, “Sucluluk Utang Olgegi” ve “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanmiklilik
Olgegi” kullanilmistr.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu formda arastirmaya katilan annelerin; yasi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi, yasadigi
yer ve ¢alisma durumu ile 6zel gereksinimli gocugunun gereksinim tiirline iliskin maddeler yer
almistir.

3.3.2. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen “Yetersizligi olan
Cocuklarin Ebeveynleri i¢in Oz Yeterlik Olgegi” (Parental Self-Efficacy Instrument for
Children with Disabilities-PSICD), Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan Tiirkgeye

22



uyarlama giincellemesi yapilmistir. Giincelleme icin yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari
sonucunda; orijinal Sl¢ektekinin aksine Olgegin Sletiigii 6zelligi tek boyutlu olarak 6lgtiigii
tespit edilmistir. Buna gére uyarlanan 6lcek tek boyut ve 17 maddeden olusmustur. Olgek (1)
kesinlikle katilmiyorum, (7) kesinlikle katiliyorum seklinde derecelenen 7°1i likert tipi bir
olcektir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadedir ve yiiksek puanlar, yiiksek 6z yeterlik
diizeyini ifade etmektedir.

Bu c¢alisma i¢in 6lgegin giivenirlik bulgularindan Cronbach Alfa katsayisinin .92 oldugu tespit
edilmis ve giivenirlik katsayisinin istenilen diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Olgekten alinabilecek toplam puanlar 17 ile 119 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada puan
araliklari; 17-37 arasi “gok diisiik”, 38-58 aras1 “diisiik”, 59-79 aras1 “orta”, 80-99 arasi
“yiiksek” ve 100-119 aras1 “cok yiiksek” ebeveyn 0z yeterlik diizeyini ifade edecek sekilde
siniflandirilmistir.

3.3.3. Sucluluk ve Utanc Olcegi

1992 yilinda Nesrin Sahin ve Nail Sahin tarafindan gelistirilen “Sugluluk ve Utang Olgegi”
(Guilt and Shame Scale, GSS), “sucluluk” ve “utan¢” olmak iizere iki alt faktor ve toplam 24
maddeden olusmustur. Her bir boyutun madde sayisi 12°dir. Olgek (1) hi¢ rahatsizlik
duymazdim, (5) ¢ok rahatsizlik duyardim seklinde derecelenen 5°1i likert tipi bir 6lgektir.

Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirlik katsayilart utang alt boyutu i¢in .83, sugluluk alt boyutu igin
.95 ve Olcegin tamami icin .93 olarak hesaplanmistir.

Olgekten alinabilecek toplam puanlar en az 24, en fazla 120 olabilmektedir. Bu ¢alismada
puanlar; 24-47 aras1 “diisiik”, 4871 aras1 “orta”, 72—95 aras1 “yiiksek” ve 96-120 arasi1 “gok
yiiksek” diizeyde sucluluk ve/veya utang egilimini yansitacak sekilde degerlendirilmistir.
3.3.4. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen (The Resilience Scale for Adults) dlgek,
Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Buna gore olgek, orijinal 6lgek
yapisina benzer sekilde “yapisal stil” (4 madde), “gelecek algis1” (4 madde), “aile uyumu” (6
madde), “kendilik algis1” (6 madde), “sosyal yeterlilik” (6 madde) ve “sosyal kaynaklar” (7
madde) olmak iizere 6 alt boyut ve 33 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir. Olgek
degerlendirilirken, psikolojik dayanikliligin yiiksek veya diisiik dl¢lilmesinde puanlama bigimi
serbest birakildigindan; bu ¢alismada yiiksek puanlar yiiksek psikolojik dayaniklilikla
iliskilendirilmistir. Puanlar arttikca psikolojik dayaniklilik da artacak sekilde iligskilendirildigi
icin, Olgekte yer alan 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali sorular
tersten puanlanmistir (5-4-3-2-1 seklinde). Olgegin gegerlik ¢alismasi igin yapilan dogrulayici

faktdr analizi sonucunda, alt1 faktdrlii yapr toplam %57°lik varyans agiklamistir. Olgegin
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giivenirligi icin yapisal esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri; “yapisal stil” i¢in 0.76, “gelecek
algis1” i¢in 0.75, “aile uyumu” i¢in 0.86, “kendilik algis1” i¢in 0.80, “sosyal yeterlilik” i¢in 0.82
ve “sosyal kaynaklar” i¢in 0.84 olarak tespit edilmistir.

Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarliligina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari;
yapisal stil alt boyutu igin .86, gelecek algis1 igin .88, aile uyumu i¢in .83, kendilik algis1 igin
.84, sosyal yeterlilik i¢in .80, sosyal kaynaklar i¢in .82 ve Glgegin tamami igin .92 olarak
bulunmustur.

Olgekten alimabilecek toplam puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir. Bu puanlar, ¢alismada
yapilan siniflandirmaya gore; 33-65 arasi diisiik, 66-98 arasi orta, 99-131 aras1 yiiksek ve 132-
165 aras1 ¢ok yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyini ifade etmektedir. Alt boyutlar i¢in ise
minimum ve maksimum puan araliklari sirastyla yapisal stil i¢in 4-20, gelecek algisi i¢in 4-20,
aile uyumu igin 6-30, kendilik algisi i¢in 6-30, sosyal yeterlilik i¢in 6-30 ve sosyal kaynaklar
igin 7-35°tir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, ilk islem olarak 6lgek toplam puanlarinin skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) degerlerine bakilarak normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucu dlgek toplam
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin-1.5 ile +1,5 arasinda deger aldigi i¢in tespit
edilerek veri setinin normal dagilim gosterdigi varsayilmis ve parametrik test teknikleri
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin analizinde betimsel istatitistiksel testler (say1, frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma), bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki farklilig tespit etmek amacuyla, ikili grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) testleri kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde birimler
arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD post-
hoc testi yapilmistir. Olgekler arasindaki iliskilere bakmak icin ise Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z-yeterligi ile
utang ve sucluluk duygularinin, annelerin psikolojik dayanikliligi tizerindeki etkisini belirlemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Bu analizlerde ebeveyn 6z yeterlik
Ol¢egi toplam puani ile utang ve sucluluk oOlcegi alt faktér puanlarmin her biri bagimsiz
degisken, ebeveynlerin psikolojik dayanikliligr ise bagimli degisken olarak ele alinmustir.
Verilerin yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyleri kullanilmistir. Aragtirma verileri
SPSS 21 programu ile analiz edilmistir.

Ayrica arastirmada, Olgeklerin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirliklerini

belirlemek icin Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Buna gore; ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi
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Cronbach Alpha degeri 0.916, utang ve sucgluluk 6lgeginin 0.93 ve psikolojik dayaniklilik
Olceginin giivenirlik katsayist ise 0,73 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerlerinin
0.60’tan biiyiikk oldugu durumlar literatiirde, 6lgme aracinin giivenirligi i¢in yeterli kabul

edilmektedir. Buna gore elde edilen sonuglarda 6lgeklerin giivenilir oldugu soylenebilir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yilinda Antalya ilinde bulunan “Akdeniz Otizm Dernegi”
iiyeleri olan anneler ile Antalya ili Serik ilgesinde bulunan “Ozel Serik Ozelim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi”, “Ozel Serik Kumsaati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve
“Ozel Sevgi Bag1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitime devam etmekte olan zel
gereksinimli 314 6grencinin anneleri (Myas= 39.12, SD=8.52) olusturmustur.

Aragtirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
[kdgretim 148 47.1
Lise 106 33.8
Faitimi Lisans / Lisanstistii 60 19.1
Toplam 314 100.0
Iyi 50 15.9
Sosyo-ekonomik Diizey o2 232 739
Kotii 32 10.2
Toplam 314 100.0
Biiyiiksehir 64 20.4
il 40 12.7
Yasadigimiz Yer flge 166 52.9
Koy 44 14.0
Toplam 314 100.0
Calistyorum 58 18.5
Calisma Durumu Caligmiyorum 256 81.5
Toplam 314 100.0
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 12 3.8
Dil ve konugma bozuklugu 36 115
Down sendromu 30 9.6
Cocugun Ozel Fiziksel yetersizlik 56 17.8
Gereksinim Tiirii Otizm spektrum bozuklugu 124 39.5
Ozgiil 6grenme giigliigii 24 7.6
Zihinsel yetersizlik 32 10.2
Toplam 314 100.0
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Tablo 1°de arastirma grubuna ait sosyo-demografik bilgilerin betimsel istatistiklerini
sunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu, sosyo-ekonomik diizeyleri, yasadiklari yer, calisma
durumu ve ¢ocuklarinin 6zel gereksinim tiirlerine dair frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari tablo
halinde gosterilmistir.

Arasgtirmaya katilan annelerin ¢ogunun ilkogretim (Ninsgreim=148, %47.1) diizeyde egitim
aldig1 goriilmektedir. Ayrica, 6rneklemin 6nemli bir kismi ¢alismamakta (Ncangmayan=256,
%81.5), orta diizeyde sosyo-ekonomik (Norta=232, %73.9) gelir grubunda ve ilgede (Ni;..=166,
%52.9) yasamaktadir. Cocuklarin 6zel gereksinim tiirlerine bakildiginda otizm spektrum
bozuklugu (Noss =124, %39.5) tanisinin diger tanilara gore daha yiiksek oranda yer aldigi
goriilmektedir.

Bu veriler, arastirma grubunun genel 6zelliklerini ortaya koymakta ve caligmada incelenen
psikolojik degiskenlerin yorumlanmasi agisindan dnemli bir zemin olusturmaktadir.

4.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi, Utanc ve Sucluluk
Duygularn ile Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri

Arastirma grubunda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik

diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri

DEGISKENLER N M SD

Ebeveyn Oz Yeterligi 314 95.93 14.797

Tablo 2 incelendiginde 0zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 0z yeterlik
diizeylerinin (M=95.93, SD=14.797) yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. (80-99 arast:
yiiksek).

Arastirma grubunda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin utang ve sugluluk duygu

diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utang ve Sucluluk Diizeyleri

DEGiISKENLER N M SD

Utang Diizeyi 314 42.56 10.667
Sugluluk Diizeyi 314 51.94 11.688
Utang ve Sugluluk Diizeyi Toplam 314 94.50 20.559

Tablo 3’e gore, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin utan¢ diizeyine iligkin ortalama
puanlar1 42.56 olup, bu deger yiiksek diizeyde utang hissine isaret etmektedir (3647 arasi:
yiiksek).

Sugluluk diizeyine iliskin ortalama puan ise 51.94 olup, bu deger ¢ok yiiksek diizeyde sugluluk
hissine karsilik gelmektedir (48—60 arasi: ¢ok yiiksek).

Utang ve sugluluk toplam puani ortalamasi 94.50 olarak hesaplanmistir. Bu toplam deger,
kesme degerlerine gore yiiksek diizeyde utang/sugluluk egilimini gostermektedir (72—95 arast:
yiiksek).

Arastirma grubunda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri

DEGiISKENLER N M SD

Yapisal Stil 314 11.99 2.772
Gelecek Algist 314 12.05 2.091
Aile Uyumu 314 17.10 3.701
Kendilik Algis1 314 18.36 3.401
Sosyal Yeterlilik 314 19.72 2.990
Sosyal Kaynaklar 314 19.38 3.949
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Toplam 314 98.63 10.515

Tablo 4 incelendiginde 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, toplam psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin (M=98.63, SD=10.515) orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin, 6lgek
alt boyutlarindan “Yapisal Stil” (M=11.99, SD=2.772), “Gelecek Algis1” (M=12.05,
SD=2.091), “Aile Uyumu” (M=17.10, SD=3.701), “Kendilik Algis1” (M=18.36, SD=3.401),
“Sosyal Yeterlilik” (M=19.72, SD=2.990) ve “Sosyal Kaynaklar” (M=19.38, SD=3.949) alt
boyutlariin psikolojik dayamiklilik diizeyleri gosterilmistir.

Olgekten almabilecek toplam puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir. Bu puanlar, calismada
yapilan siiflandirmaya gore; 33-65 arasi diisiik, 66-98 arasi orta, 99-131 arasi yliksek ve 132-
165 aras1 ¢ok yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyini ifade etmektedir. Alt boyutlar icin ise
minimum ve maksimum puan araliklari sirastyla Yapisal Stil i¢in 4-20, Gelecek Algisi igin 4-
20, Aile Uyumu igin 6-30, Kendilik Algis1 i¢in 6-30, Sosyal Yeterlilik igin 6-30 ve Sosyal
Kaynaklar i¢in 7-35’tir.

4.2. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin
Ebeveyn Oz Yeterligi, Utan¢ ve Sucluluk Duygulan ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri
Aragtirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla,
oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir
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Tablo 5

Egitim Durumu Degiskenine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi

S Tukey
Boyutlar Egitim Durumu N M SS F p
D HSD
[kdgretim (16) 148 9149 18.333
Ebeveyn Oz ‘
Lise (Ls) 106 98.96 15967 4 2.708 .030* Ls>Io
Yeterligi
Lisans / Lisansiistt 60 88.77  6.086
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinde egitim durumlarina bagli olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Buna gore; lise diizeyinde egitime sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin (Miise=98.96),
ilkogretim  (Minsgrerim=91.49) diizeyinde egitime sahip annelerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn 0z yeterliginde diger egitim durumlar1 agisindan anlamh farkliliklar
goriilmemistir (p>.05).

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk duygu
diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amacryla,
oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6

Egitim Durumu Degiskenine Gore Utan¢ ve Su¢luluk Diizeyleri

Boyutlar Egitim Durumu N M SS SD F p T#é(gy
[kdgretim (16) 148 35.885 10.924
Ufanﬁ’. Lise (Ls) 106 4220 11414 4 7698 000% i5<Lsn
Diizeyi Lisans / Lisansiistii
(Lsn) 60 3744  3.967
[kdgretim (16) 148 4725 16.866
Sug.:.lulu.k Lise (Ls) 106 50.26  12.907 4 3508  008* i5<Lsn
Diizeyi Lisans / Lisansiistii
(Lsn) 60 5255  4.379
Utang ve [k gretim (16) 148 83.135 26.522 6 < Ls
ngilzuel)l’lik Lise (Ls) 106 9247  22.909 4 5620 000* i <
Toplam ~ Lisans/Lisanststi g 9500 7643 Lsn
(Lsn)
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, ©6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk
diizeylerinde hem alt boyutlar acisindan hem de 6lgek toplaminda egitim durumlarina bagh
olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; utang ve sugluluk 6l¢cegi
toplam puaninda ilkégretim diizeyinde egitime sahip annelerin utang ve sugluluk diizeylerinin
(Miksgreim=83.135), lise (Miise=92.47) ve lisans / lisansiistii (MLsn=90.00) diizeyinde egitime
sahip annelerin utan¢ ve sugluluk diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yine
ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin utan¢ (Mixsgrein=35.885) alt boyutuna iliskin
puan ortalamalarmnin lisans / lisansiistii (MLsn=37.44) diizeyi egitime sahip annelerden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. [lkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin sugluluk
(Mitksgreiim=47.25) alt boyutuna iligkin duygu diizeylerinde ise yine lisans / lisansistii
(MLsn=52.55) diizeyinde egitime sahip annelere gore daha diisiik diizeyde sugluluk duyduklari
tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla,
oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Egitim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri

Tablo 7

Boyutlar Egitim Durumu N M SS SD F T#é(gy
flkogretim (16) 148 1046  3.100 '
Vapisal St LljeL (Ls) . 106 1233 2284  ,  ggon gog* }ﬁitin
isans L S‘rff‘nsus Y60 1224  1.295
flkogretim (16) 148 1064  1.881 .
G::efse;k y Llji'(LS)" ; 106 1254 1794  ,  e630  ooo* {2:t:n
g isans (L;rf;‘“”s Y 60 1298 1038
flkogretim (16) 148 1466  3.140 6 < Ls
AileUyumu - Lie(Ls) 106 17373190y 5059 001x < Ln
(Lo 60 17.89  1.988
flkogretim (16) 148 1767 3.218 _
Kzrl]dllslllk 5 Llji'(LS)" ) 106 1869  3.021  , 4102  003* tzszLOs
g n (L S‘rf)ans“sm 60 1439 1934
{lkogretim (16) 148 1962 3.910
Yg;)esr}_/mlik y Llji'(LS) o 106  20.8 2.941 4 1394 236
N (Ls‘rf)ansusm 60 1856 1531
flkogretim (16) 148 19.05 3.625
Ke?or?;/i:ar . Llii (L 106 1913 3306 , 549 700
y ISae 0 S';;‘”S“St” 60 1837  2.265
Psikolojik flkogretim (16) 148 9212 10.702 .
> I6 <Ls
ol B I
Toplam (Lsn) ' '
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik 6lgegi
“Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu” ve “Kendilik Algis1” alt boyutlar ile dlgek
toplam puaninda egitim durumu degiskeni agisindan anlamli farklar oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Buna gore;

“Yapisal Stil” alt boyutunda ilkogretim diizeyinde egitime sahip annelerin puan ortalamalari
(Mitksgreim=10.46), lise (Miise=12.33) ve lisans / lisansiistii (Misn=12.24) diizeyinde egitime
sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

“Gelecek Algis1” alt boyutunda ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin puan ortalamalari
(Mitkgreiim=10.64), lise (Miise=12.54), lisans / lisansiistii (MLsn=12.98) diizeyinde egitime sahip

annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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“Aile Uyumu” alt boyutunda yine ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin puan
ortalamalarinin  (Minsgreim=14.66), lise (Miise=17.37) ve lisans / lisansiistii (Misn=17.89)
diizeyinde egitime sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diistik oldugu tespit edilmistir.

“Kendilik Algis1” alt boyutunda ise lisans / lisanstistii diizeyinde egitime sahip annelerin puan
ortalamalarinin (Mysn=14.39), ilkogretim (Miksgreim=17.67) ve lise (Miise=18.69) diizeyinde
egitime sahip annelerden daha diislik oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puaninda da ilkégretim diizeyinde
egitime sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin  (Miksgreim=92.12), lise
(Miise=100.28) ve lisans / lisansiistii (MLsn=94.465) diizeyinde egitime sahip annelerden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Diger alt boyutlar agisindan egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli farkliliklar
goriilmemistir (p>.05).

4.3. Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin
Ebeveyn Oz Yeterligi, Utang ve Sucluluk Duygulari ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri
Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amactyla, oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi

Sosyo- Tukey
Boyutlar ekonomik N M SS SD F HSD
Diizey
Ebeveyn Oz Iyi () 50 98.25 14.464 K <O
Yeterligi Orta (O) 232 96.22 13.485 3 4979 .002* K <i
Koti (K) 32 87.75 23.167

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, 6zel gereksinimli g¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 06z yeterlik
diizeylerinde sosyo-ekonomik durumlarina bagl olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore; sosyo-ekonomik diizeyini kotii olarak tanimlayan annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin (Mks7i=87.75), sosyo-ekonomik diizeylerini orta (Morta=96.22) ve iyi (Mjyi=98.25)

olarak tanimlayan annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p<.05).
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Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk duygu
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumlarina goére farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla, oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Utanc ve Sucluluk Diizeyleri

Sosyo-

Boyutlar ekonomik N M SS SD F p Tukey
. HSD
Diizey
Iyi () 50 4420 38.60
Utang Diizeyi Orta (O) 232 4331 10332 3 5440 .001* K<O
Kotii (K) 32 38.12 13.906
Sucluluk Iyi () 50 4747 10.673 <0
Diizeyi Orta (O) 232 5302 10860 3 7.029 .000* K<O
Kotii (K) 32 4556 17.435 K<I
Utang ve Iyi (I) 50 86.07 16.555 <0
S]I;gi:ilzuel;ik Oftzi O) 232 96.33 19.273 3 7412 .000* K<O
Toplam Kotii (K) 32 83.68 30.155 K<I
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk
diizeylerinde hem alt boyutlar agisindan hem de 6l¢ek toplaminda sosyo-ekonomik durumlaria
bagli olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; utang ve sucluluk 6l¢egi toplam puaninda sosyo-ekonomik durumunu iyi olarak
nitelendiren annelerin utang ve sugluluk diizeylerinin (Miyi=86.07) ve orta (Morta=96.33) sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin utang ve sugluluk diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yine sosyo-ekonomik durumunu kotii (Mgs:=83.68) olarak nitelendiren annelerin de
utang ve sugluluk diizeylerinin, orta (Morta=96.33) ve iyi (Mji=86.07) sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

“Utang¢” alt boyutunda sosyo-ekonomik durumunu kétii olarak nitelendiren annelerin utang
diizeylerinin (Msqi = 38.12) ve orta (Morta= 43.31) sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin utang
diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

“Sugluluk” alt boyutunda ise sosyo-ekonomik durumunu iyi olarak nitelendiren annelerin
sugluluk diizeylerinin (Miyi= 47.47) ve orta (Morta=53.02) sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin

sucluluk diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine sugluluk alt boyutunda koti
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sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin sugluluk (Mgs:i=45.56) diizeylerinin iyi (Miyi=47.47) ve
orta (Morta=53.02) sosyo-eokonomik diizeydeki annelerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla, oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri

S0sy0- Tukey
Boyutlar ekonomik N M SS SD F HSD
Durum
fyi (D) 50 12.30  1.800
Yapisal Stil Orta (O) 232 11.84 2.884 3 2.072 .104
Kaotii (K) 32 1193 2746
Iyi (D) 50 12.27 2.213
Gelecek Algisi Orta (O) 232 11.93 2.085 3 2.921 .034* O<I
Kaétii (K) 32 1193  2.046
fyi (D) 50 1685  2.666
Aile Uyumu Orta (O) 232  17.07 3.921 3 3.617 .014* K<Ii
Kotii (K) 32 1612  2.937
Iyi (D) 50 16.77 3.291 i<0
Kendilik Algis Orta (O) 232 18.42 3.253 3 3354 .019* <K
Kétii (K) 32 19.00 4642
Iyi (D) 50 18.17 2.749 i<0
Sosyal Yeterlilik Orta (O) 232 19.83 2.864 3 3.564 .015* i<K
Kétii (K) 32 2006 4.071
fyi (D) 50 18.62  3.604
Sosyal Orta (O 232 1941 3963 3 564 639
Kaynaklar .r.?( ) ' ' ' '
Kotii (K) 32 1956  4.203
Psikolojik fyi (D) 50 9500 11.615 <o
Dayamkhhik Orta (O) 232  98.53 9.838 3 4655 .003* <K
Diizeyi Toplam Koétii (K) 32 98.62 13.357
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1” ve “Sosyal Yeterlilik” alt
boyutlar1 ile 6lgek toplam puaninda sosyo-ekonomik durumlari agisindan anlamli farklar
oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Buna gore;

“Gelecek Algis1” alt boyutunda orta sosyo-ekonomik diizeye (Morta=11.93) sahip annelerin
puan ortalamalarinin, iyi (Miyi=12.27) diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha

diisiik oldugu goriilmiistir.
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“Aile Uyumu” alt boyutunda sosyo-ekonomik diizeyi kotii (Mgs=16.12) annelerin puan
ortalamalarinin iyi (Mjyi=16.85) diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik
oldugu goriilmistiir.

“Kendilik Algis1” alt boyutunda iyi sosyo-ckonomik diizeye sahip annelerin puan
ortalamalarinin (Miyi=16.77), orta (Morta=18.42) ve kotii (Mks#=19.00) sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

“Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda da iyi sosyo-ckonomik diizeye sahip annelerin puan
ortalamalarinin (Mjyi=18.17), orta (Morta=19.83) ve kotii (Mks:=20.06) sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puaninda da iyi sosyo-ekonomik diizeye
sahip annelerin puan ortalamalarinin (Miyi=95.00), orta (Morta=98.53) ve kotii (M#s:=98.62)
sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisikk oldugu
gorilmustir.

Yapisal stil ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 agisindan ise sosyo-ekonomik durum degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>.05).

4.4. Yasanilan Yer Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn
Oz Yeterligi, Utanc ve Su¢luluk Duygulari ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri
Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, 6ncelikle
homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi

Boyutlar Yasamilan Yer N M SS SD F p Tl_llj ggy
. Biyiksehir (B) 64 9159 14.040
E';’{evteﬁ;,?z il (i) 40 9335 18874 . oo . poi
cterlig flge (I¢) 166 98.30 14.376 ' ' ¢

Koy (K) 44  95.68 11.527

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinde yasadiklar1 yere bagli anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore;
biiyliksehirde yasayan annelerin 6z yeterlik diizeylerinin  (Mpiyikseri-=91.59), ilgede
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(Mie=98.30) yasayan anneclerden daha diisik oldugu gorilmistiir (p<.05). Ebeveyn 06z
yeterliginde ilde ve kdyde yasayan anneler agisindan anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>.05).
Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk duygu
diizeylerinin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, oncelikle
homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Utanc¢ ve Sucluluk Diizeyleri

Boyutlar Yasanilan Yer N M SS SD F p TI_l|J ggy
Biiyiiksehir (B) 64 42.75 12.704
. 11 (D) 40 3955 12.887
Utang Diizeyi flce (ic) 166  43.09 9050 3 1241 295
Ky (K) 44 4304 10.824
Biiyiiksehir (B) 64  49.65 15.075 B <ic
Sucluluk i (D) 40 4470 16.414 Y
Diizeyi flce (ic) 166 5446 8051 o 9209 000 o
Koy (K) 44 5231 9.328
Utancg ve Biiyiiksehir (B) 64 9240 26.652
Su¢luluk 11 (I) 40 84.25 28.345 L. I<lIc
Diizeyi flge (i) 166 97.56 14.928 3 4914 002 [<K
Toplam Koy (K) 44 9536 17.633

*p<0.05

Tablo 12 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk
diizeylerinde sucgluluk alt boyutu ile dl¢ek toplaminda yasanilan yere bagli olarak anlamli
farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore; utang ve sugluluk 6lgegi toplam puaninda ilde yasayan annelerin utang ve sucluluk
diizeylerinin (M;jj=84.25), ilgce (Mi,..=97.56) ve kdyde (Mi5,=95.36) yasayan annelerin utang ve
sugluluk diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Alt boyutlardan sugluluk alt boyutunda da 6l¢ek toplam puaninda oldugu gibi; ilde yasayan
annelerin sucluluk diizeylerinin (Mij=44.70), ilge (Mii..=54.46) ve kdyde (Mi3=52.31) yasayan
annelerin sugluluk diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte yine
sugluluk alt boyutunda biiyiikksehirde yasayan annelerin sugluluk diizeylerinin
(Mbpiiyiiksenir=49.65), ilcede (Mi.=54.46) yasayan annelerden daha diisiik diizeyde oldugu

gorilmiistiir.
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Utang alt boyutunda ise yasanilan yere bagli olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla, 6ncelikle
homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglart Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Yasanilan Yer Degiskenine Gore Psikolojik Dayamikhilik Diizeyleri

Boyutlar Yasamilan Yer N M SS SD F p T|_l|J ggy
Biiytiksehir (B) 64 11.87  2.615
. 11 (1) 40 1205 1678
Yapisal Stil fice (ic) 166 1203 3.100 3 .060 .981
Koy (K) 44 1195 2542
Biiyiiksehir (B) 64 12.00  2.267
Il (1) 40 1255  1.825
Gelecek Algisi flge (i) 166 11.90 2149 3 1213 .305
Koy (K) 44 12.27 1.783
Biiyiiksehir (B) 64 17.28  3.670
. il (1) 40 16.70  2.919
Aile Uyumu flge (ic) 166 1679  3.891 3 2320 .075
Koy (K) 44 18.36  3.457
Biiyiiksehir (B) 64 18.12  4.355
- i1 (I 40 19.10  3.462
Kendilik Algisi flce (i) 166  18.02 3.043 3 2588 .053
Koy (K) 44 19.36  2.820
Biiyiiksehir (B) 64 1896  3.385
Sosyal i1 (i) 40 20.60  3.095 . B<i
Yeterlilik Tlge (I¢) 166 20.02  2.819 3 4283 006 K<1
Koy (K) 44 1890  2.550
Biiyiiksehir (B) 64 18.40  4.146
Sosyal i1 (i) 40 2035 4154
Kaynaklar Ilge (Ig) 166 1963 3903 o 2946 056
Koy (K) 44 1895  3.389
Psikolojik Biiytiksehir (B) 64  96.65 15.601
Dayamkhhk i1 (1) 40 10135 6.604
Diizeyi Tlge (I¢) 166 9842  9.322 3 1868 135
Toplam Koy (K) 44  99.81  7.803
*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde sadece “sosyal yeterlilik” alt boyutunda yasanilan yere bagli olarak anlamli farklar

oldugu tespit edilmistir (p<.05). Buna gore; biiyiiksehirde yasayan annelerin puan
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ortalamalarinin (Mpiyiikseni=18.96), ilde (Mi=20.60) yasayan annelerin puan ortalamalarindan
daha diisiik, ilde (Mi=20.60) yasayan annelerin puan ortalamalarinin da kdyde (Mzsy=18.90)
yasayan annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puani ile diger alt boyutlar agisindan ise yasanilan yere
bagl olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>.05).

4.5. Calisma Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin
Ebeveyn Oz Yeterligi, Utanc ve Sucluluk Duygulari ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri
Aragtirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin c¢alisma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla,

bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait t-testi yapilarak sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Cahisma Durumu Degiskenine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi

Boyut Calisma Durumu N M SS SD t p
Ebeveyn Oz Calistyor 58 98.96 8.767 *
Yeterligi Calismiyor 256 95.25 15.780 312 173z .006
*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinde ¢aligma durumlarina bagli anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna
gore, ¢alisan annelerin 6z yeterlik diizeylerinin (Mcas.»=98.96), ¢calismayan (Mcargmayan=95.25)
annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Aragtirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, utang ve sugluluk duygu
diizeylerinin calisma durumlarma gore farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla,

bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait t-testi yapilarak sonuglart Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15

Calisma Durumu Degiskenine Gore Utang ve Sucluluk Diizeyleri

Boyutlar Calisma Durumu N M SS SD t p
Utang Diizeyi (:Ca?};g;ér 25586 ig:ii 196.293362 312 153 183
Sucluluk Diizeyi Ci?};fg;’ér 25586 gi:gg 172'%7820 312 1538 .025*
Dyt Toplam . Calgmor 256 oasr olarp 312 1692 107
*p<0.05
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Tablo 15 incelendiginde, utang ve sugluluk 6l¢egi “sucluluk™ alt boyutunda calisan annelerin
sugluluk diizeylerinin (Mcaisan=54.06), c¢alismayan annelere (Mcangmayan=51.46) gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Utang alt boyutu ile 6lgek toplam puaninda ise annelerin ¢alisma durumlarina bagli olarak
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla,

bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait t-testi yapilarak sonuglari Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Calisma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayaniklhilik Diizeyleri

Boyutlar gslr‘j‘r‘n‘ﬁ N M SS SD t 0
vpeisa G 2 B0 T8 oy
Gelecek Algisi Ciﬁ;fg;’gr 25586 Egg 5823 312 -509  .190
e e % TR STy o
Kendilik Algis1 P o ggs 1862 4@R 312 .622 .035*

Calismiyor 256 18.31  3.526

Calistyor 58 19.31 2.295

Calsmiyor 256 19.81 3122 ov2 ~Lir4 034

Sosyal Yeterlilik

Calistyor 58 19.89 3.375

Cahismiyor 256 1026 4065 S-o 1099 273

Sosyal Kaynaklar

Psikolojik Dayanikhihk Calisiyor 58 99.48  9.341

Diizeyi Toplam Calismiyor 256 98.43 10.770 312 .683 146

*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde, psikolojik dayaniklilik 6lgegi aile uyumu (Mcansan=17.72) ile kendilik
algist (M¢angan=18.62) alt boyutlarinda ¢alisan annelerin puan ortalamalarinin, c¢aligmayan
annelere (Mcatismayan aite wyumu=16.96, Mcatsmayan kenditik alzisi=18.31) gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sosyal yeterlilik alt boyutunda ise calisan annelerin puan ortalamalarinin
(Mcangan=19.31), calismayan annelere (Mcangmayan=19.81) gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasiimistir (p<0.05).

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puani ile diger alt boyutlar agisindan ise calisma

durumuna bagli olarak anlaml farkliliklar gériilmemistir (p>.05).
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4.6. Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gore Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi,
Utang ve Sucluluk Duygular ile Psikolojik Dayaniklhilik Diizeyleri

Aragtirma grubunda yer alan annelerin, ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin ¢ocugun o0zel
gereksinim tiirline bagh olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, oncelikle
homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi

Cocugun Ozel Tukey
Boyut Gereksinimi N M SS SD F p HSD
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) e S8y S0
Dil ve Konusma
i Bozuklugu (DKB) 36 102.77 8.998
g’ey” Down Sendromu (DS) 30 9740 9.859 7v <DKB
z ... Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 88.10 16571 8 4.887 .000* DEHB<DKB
Yeterligi Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) 124 96.25 11.833
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(OOG) 24 9533 15.307
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 8843 18.578
*p<0.05

Tablo 17 incelendiginde, arastirma grubunda yer alan annelerin 6z yeterlik diizeylerinin
cocuklarinin 6zel gereksinim tiiriine bagl olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore; cocugu zihinsel yetersizligine sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin
(Mzy=88.43), ¢ocugu dil ve konugma bozukluguna (Mpke=102.77) sahip annelerden daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte, cocugunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite (Mpers=86.00) bulunan annelerin
0z yeterlilik diizeylerinin de dil ve konusma bozuklugu (Mpkg=102.77) bulunan annelere gore
daha diisiik diizeyde olduklari tespit edilmistir.

Diger gereksinim tiirlerine bagl olarak annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde anlamli
farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Aragtirma grubunda yer alan annelerin, utang ve sugluluk duygu diizeylerinin ¢ocugun 6zel
gereksinim tiiriine bagl olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, oncelikle
homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglart Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18

Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gore Utan¢ ve Sucluluk Diizeyleri

Boyutlar  Cocugun Ozel Gereksinimi N M SS SD F Tﬁggy
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 124566  9.237
Dil ve Konusma Bozuklugu
(DKB) 36 4172 8577
Ut Down Sendromu (DS) 30 45.66 10.370
wAang - riziksel Yetersizlik (FY) 56 3821 13543 8 1551 .139
Dizeyi Otizm Spektrum Bozuklugu
(0SB) 124 42.06 10.881
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(08G) 24 4116 13.499
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 43.06 9.147
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 12 g8583 Lgg?
Dil ve Konusma Bozuklugu
(DKE) 36 52.66 6.187
Sucluluk Down Sendromu (DS) 30 50.66 11.946
UCIuK  riziksel Yetersizlik (FY) 56  46.60 15452 8 1.697 .099
Diizeyi Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) 124 51.01 13.483
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(O0G) 24  52.00 12.927
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 5493 4.970
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 129750 19.133
]()E;lKVS)Konusma Bozuklugu 36 9438 10.949
g‘a;‘ﬁ Vli Down Sendromu (DS) 30 96.33 21.664
UCIUK  iaiksel Yetersizlik (FY) 56 84.81 28418 8 1557 .137
Diizeyi Otizm Spektrum Bozuklugu
Toplam (OSB) 124 93.08 22.692
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(06G) 24 9316 24.554
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 98.00 12.016
p>0.05

Tablo 18 incelendiginde, arastirma grubunda yer alan annelerin, utang ve sugluluk diizeylerinde
hem alt boyutlar acisindan hem de 6lgek toplami agisindan ¢ocugun 6zel gereksinim tiiriine
bagli olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan annelerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diizeylerinin
cocugun dzel gereksinim tiirline bagl olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla,
oncelikle homojenlik testi yapilmis, varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak ve sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19

Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gore Psikolojik Dayamkhihk Diizeyleri

Boyutlar Cocugun Ozel Gereksinimi N M SS SD F p Tukey HSD
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 12 1316 2.124
Dil ve Konugsma Bozuklugu
(DKB) 36  12.38 2.321
Down Sendromu (DS) 30 12.46 2.129
Yapisal Stil  Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 12.04 2.720 8 1.704 .097
Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) 124 12.09 2.417
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(©0G) 24 1058 3.740
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 11.12 2.915
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 12 1233 1.302
Dil ve Konugsma Bozuklugu
(DKB) 36 11.88 2.387
Down Sendromu (DS) 30 12.73 1.460 -
Gelecek iy ik sel Yetersizlik (FY) 56 1262 2898 8 3166 .002x QQ0<DS
Algist Otizm Spektrum Bozuklugu OOG <FY
(0SB) 124 11.80 1.898
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(©0G) 24 10.66 2.258
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 12.25 2.079
Dikkat Eksikligi ve DEHB > FY
Hiperaktivite (DEHB) 12 G966 Sl DEHB>>OSB
Dil ve Konusma Bozuklugu 46 1905 3161 DEHB>00G
(DKB) DEHB > ZY
Down Sendromu (DS) 30 18.93 3.413 DKEB > FY
Aile Uyumu  Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 15.39 2.724 8 5.827  .000* DKB>OSB
E)OUSZES Spektrum Bozuklugu 124 16.64 3543 DKB-0OG
NS o DS>FY
ngul Ogrenme Giigliigii 24 15.83 4330 DS = OSB
(OOG) >
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 1687  2.268 DS >00G
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 2 18.33 1.154
Dil ve Konusma Bozuklugu
(DKB) 36  18.94 3.890
Kendilik Down Sendromu (DS) 30 19.13 2.255
N Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 17.63 1.808 8 2.382 .057
Algist Otizm Spektrum Bozuklugu
(0SB) 124  18.69 3.595
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
©6G) 24 1750 4.303
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 16.93 3.758
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 2 19.16 1.749
Dil ve Konusma Bozuklugu
(DKB) 36 20.05 3.032
s | Down Sendromu (DS) 30 18.80 2.496
Yef’;g’lﬁik Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 17.68 2,543 8 3202 .002* FY<DKB
Otizm Spektrum Bozuklugu
(0SB) 124  19.95 2.876
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(OOG) 24 1941 3.598
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 19.37 3.270
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Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB)
Dil ve Konusma Bozuklugu

12 16.50 1.314

36 19.00 5.377

(DKB)
s | Down Sendromu (DS) 30 19.53 2.750
osya Fiziksel Yetersizlik (FY) 56 1817  2.852 8 1504 155
Kaynaklar Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) 124 19.62 3.964
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
©6G) 24 2041 5380
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 19.12 3.405
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite (DEHB) 1210016 7732
Dil ve Konugsma Bozuklugu
e (OKB) 36 10133  11.047
b SIKO E{'l . Down Sendromu (DS) 30 10160  6.483
AYAmKIK  Eiziksel Yetersizlik (FY) 56 9357 11178 8 2419  .055
Diizeyi Otizm Spektrum Bozuklugu
Toplam (OSB) 124 98.82 10.194
Ozgiil Ogrenme Giigliigii
(OOG) 24 94.41 16.373
Zihinsel Yetersizlik (ZY) 32 95.68 10.278
*p<0.05

Tablo 19 incelendiginde, arastirma grubunda olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu” ve “Sosyal Yeterlilik” alt boyutlarinda
cocuklarin 6zel gereksinim tiiriine bagli olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Buna gore:

“Gelecek Algis1” alt boyutunda, 6zgiil 6grenme giigliigline (Moo6=10.66) sahip ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarmin down sendromu (Mps=12.73) ve fiziksel yetersizlige
(Mry=12.62) sahip ¢ocuklarin annelerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

“Aile Uyumu” alt boyutunda, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye (Mpene=20.66) sahip
cocuklarin annelerinin puan ortalamalarinin fiziksel yetersizlige (Mry=15.39), otizm spektrum
bozukluguna (Mosg=16.64), 6zgiil 6grenme giicliigline (Moo6=15.83) ve zihinsel yetersizlige
(Mzy=16.87) sahip ¢ocuklarin annelerinden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

“Aile Uyumu” alt boyutunda, dil ve konusma bozukluguna (Mpks=19.05) sahip ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarinin  fiziksel yetersizlige (Mgy=15.39), otizm spektrum
bozukluguna (Mosg=16.64) ve 06zgiil 6grenme giicliigline (MsoG=15.83) sahip ¢ocuklarin
annelerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Yine “Aile Uyumu” alt boyutunda, down sendromuna (Mps=18.93) sahip ¢ocuklarin
annelerinin  puan ortalamalarinin  fiziksel yetersizlige (Mgry=15.39), otizm spektrum
bozukluguna (Mosg=16.64) ve 6zgiill 6grenme giicligine (Ms66=15.83) sahip c¢ocuklarin

annelerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
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“Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda, fiziksel yetersizligine (Mry=17.68) sahip c¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarinin, dil ve konugsma bozukluguna (Mpks=20.05) sahip ¢ocuklarin
annelerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puam ile diger alt boyutlar agisindan ¢ocuklarin 6zel
gereksinim tiirtine bagli olarak herhangi bir farklilik gériilmemistir (p>.05).

4.7. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utanc ve
Sucluluk Duygular1 Arasindaki iliski

Aragtirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterligi ile
utang ve sucluluk duygulari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

yapilarak ve sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utanc ve Sucluluk
Duygular1 Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4

1.Ebeveyn Oz Yeterligi -

2.Utang 024 -

3.Sugluluk 164** .691** -

4.Utanc ve Sug¢luluk Toplam .106 912** 927** -

Ortalamalar 95.93 42.56 51.94 94.50

Standart Sapmalar 14.797 10.667 11.688 20.559
**p<0.01

Tablo 20 incelendiginde, utang ve sugluluk 6lgegi alt boyutlarindan “sugluluk™ ile ebeveyn 6z
yeterligi (r=.164, p<.01) arasindan pozitif yonde diisiik diizeyde iligki goriilmiistiir. Bunun
yaninda “utang” alt boyutu ile ebeveyn 6z yeterligi (1=.024, p>.01) arasinda anlaml iligki
diizeyi olmadig1 goriilmiistiir.

4.8. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Psikolojik
Dayamkhklar Arasindaki iliski

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterligi ile
psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

yapilarak ve sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Psikolojik
Dayamikhihklar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Ebeveyn Oz Yeterligi -

2.PDO Yapisal Stil 048 -

3.PDO Gelecek Algist 058 363% -

4.PDO Aile Uyumu A21%  275%% 234 .

5.PDO Kendilik Algis1 ~ .114*  227*  314%  137* -

6.PDO Sosyal Yeterlilik  .183**  -.030 228*%% 004 269**

7.PDO Sosyal Kaynaklar .015 125%  180** 040 123% 2097 -

8.PDO Toplam 162%* 545 Bl1**  532**  B16**  .489**  557**

Ortalamalar 95.93 11.99 12.05 17.10 18.36 19.72 19.38 98.63

Standart Sapmalar 14797  2.772 2.091 3.701 3.401 2.990 3.949 10515
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 21 incelendiginde, psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan “aile uyumu” ile
ebeveyn 6z yeterligi (r=.121, p<.05), “kendilik algis1” ile ebeveyn 6z yeterligi (r=.114, p<.05),
“sosyal yeterlilik” ile ebeveyn 6z yeterligi (r=.183, p<.01) ile Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
toplam puani ile ebeveyn 6z yeterligi (r=.162, p<.01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarmdan “yapisal
stil” (r=.048, p>.05), “gelecek algis1” (r=.058, p>.05) ve “sosyal kaynaklar” (r=.015, p>.05) alt
boyutlari ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda ise anlamli iligki diizeyi olmadigi goriilmiistiir.
4.9. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utang ve Sucluluk Duygulari ile Psikolojik
Dayamkhklar Arasindaki iliski
Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk
duygulari ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilarak ve sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utanc ve Suc¢luluk Duygulari ile Psikolojik
Dayamkhhiklar: Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Utang -

2.Sugluluk .691%* -

3. SU Toplam 912%%  Q27** -

4.PDO Yaprsal Stil .010 -.072 -.035

5.PDO Gelecek Algisi 213** 110 A73*%*  363** -

6.PDO Aile Uyumu .108 .043 .080 275%*%  234*%* -

7.PDO Kendilik Algist A77** 099 148**  227**  .314**  137* -

8.PDO Sosyal Yeterlilik  .058 183**  134* -.030 .228** 004 269** -

9.PDO Sosyal Kaynaklr ~ .113* .098 114* .125* .180** .040 123* 209*%* -

10.PDO Toplam 199**  139*  182**  545**  611** .532** 616** .489** 557**

Ortalamalar 42.56 51.94 94.50 11.99 12.05 17.10 18.36 19.72 19.38 98.63

Standart Sapmalar 10.667 11.688 20559 2772 2.091 3701 3401 2990 3949 10515
*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 22 incelendiginde, psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puani ile sucluluk ve utang
Olcegi toplam puani arasinda (r=.182, p<.01) pozitif yonde diisiik diizeyde iliski goriilmiistiir.
4.10. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utanc ve
Sucluluk Duygularimin Psikolojik Dayamkhlik Uzerindeki Etkisi

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterligi ile
utang ve sugluluk duygularinin annelerin psikolojik dayaniklilig: izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Bu analizlerde ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi toplam puani ile utang ve sugluluk 6lcegi alt faktor
puanlarinin her biri bagimsiz degisken, ebeveynlerin psikolojik dayanikliligi ise bagimli
degisken olarak ele alinmistir.

Tablo 23

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utanc ve Sucluluk
Duygularimin Psikolojik Dayamkhilik Uzerindeki Etkisi

" Standard Dual Partial
Degiskenler B Error [§] t p r r
Sabit 80.069 4.429 18.077 .000
Ebeveyn Oz Yeterligi 116 .040 163 2912 .001** .162 163
Utang 222 .075 225 2937  .003** .199 .165
Sugluluk -.039 .070 -043 -554 580 139 -.031
R=.255 R?=.065
F=7.209 p=.000

**p<0.01

Tablo 23’te yer alan bulgular incelendiginde; ebeveyn 6z yeterligi ile utang ve sugluluk 6l¢egi
alt boyutlariin psikolojik dayanikliligi yordama denklemi (R?=.065, F=7.209, p<.01)
onemlidir. Ebeveyn 6z yeterligi ile utang ve sugluluk 6l¢egini olusturan alt boyutlar, psikolojik
dayanikliliktaki toplam varyansin %6.5’in1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore yordayici degiskenlerin psikolojik dayaniklilik tizerindeki goreli dnem
sirast; utang, ebeveyn 0z yeterligi ve sucluluk seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise ebeveyn 6z yeterligi
ile utan¢ alt boyutunun psikolojik dayaniklilik iizerinde Onemli yordayicit olduklari
goriilmistiir. Sugluluk alt boyutunun ise psikolojik dayaniklilik tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadig1 belirlenmistir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda ebeveyn 6z yeterligi ile utang alt
boyutunun psikolojik dayaniklilik tizerinde diisiik diizeyde bir etki biiytikliigline sahip oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM 5: TARTISMA

Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z-yeterlilik, utang, sucluluk
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler ve bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkileri baglaminda incelenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, 6lgek
sonuglarmin sosyo-demografik Ozellikler ile farklilasip farklilasmadigi ve degiskenler
arasindaki iliski diizeyleri degerlendirilmistir. Bulgular, literatiir 1s18inda yorumlanarak ele
alinmustir.

5.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin yliksek
seviyede oldugu goriilmiistiir.

Rasheed (2022), yaptigi ¢alismasiyla zihinsel engelli ¢ocuklarina bakan annelerin yiiksek
diizeyde umut, 6z yeterlilik ve yasam kalitesine sahip oldugunu dogruladi. Oz yeterliligin
yiiksek ¢ikmasi durumunu, annelerin yiiksek yagsam kalitesine sahip olmasiyla pozitif yonde
iliskilendirdi. Shorey ve digerleri’nin (2015) yaptig1 calismada anne ebeveyn 6z yeterliligi,
sosyal destek ve dogum sonrasi depresyon arasinda dnemli korelasyonlar vardi. Anne ebeveyn
0z yeterliliginin ana yordayicilart sosyal destek, etnik koken, anne yas1 ve aile geliri olarak
tanimlanmistt. Cattik (2015), gelisimsel yetersizligine sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
yasam doyumu diizeyleri ve aldiklar1 sosyal destegin artmasi ile 6z yeterliligin arttigini tespit
etmistir. Litaratlirdeki bu calismalar mevcut ¢calismay1 destekler niteliktedir.

Bu calismaya karsit olarak Lloyd ve Hastings (2009), zihinsel yetersizlik tanili ¢ocuga sahip
olan annelerin 6z yeterlilik alg1 diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin
davranig problemleri ile annelerin 6zyeterlilik alg1 diizeylerinin ve stres diizeylerinin baglantili
oldugunu saptamigtir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 ¢ercevesinde bulgular annelerin ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglarini
karsilamada giiclii bir giiven hissine sahip olduklarini gostermektedir. Literatiire bakildiginda
bu sonug farkli agilardan da degerlendirilebilir. Ornegin; 6z yeterlilik diizeylerinin bu kadar
yiksek olmasinda, ebeveynlere yonelik egitim programlariin veya sosyal destek
mekanizmalarmin etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Standart sapmanin nispeten genis bir dagilim
gostermesi, baz1 annelerin daha diisiik 6z yeterlilik seviyeleri bildirdigini diisiindiirmektedir.
Yapilan arastirmalar neticesinde bireysel farkliliklarin etkili olabilecegi ve sosyal, duygusal

veya ¢evresel faktorlerin devreye girebilecegini gostermektedir.
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5.2. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utanc ve Sucluluk Diizeyleri

Bu c¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk olgegi toplam
puaninin kesme degerlerine gore yiiksek, alt boyutlarindan “utang¢” diizeylerinin yiiksek ve
“sucluluk” diizeylerinin ise ¢ok yiiksek seviyede oldugu gorilmiistiir.

Sedova ve digerleri (2022), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ile yaptigi calismada, saglikli
cocuklarin annelerine kiyasla daha belirgin bir sucluluk duygusu, c¢ocuklarinin gelecegi
konusunda daha az iyimserlik ve ¢ocuklariyla is birligine daha fazla hazir olma duygusu
yasadiklarin1 belirtmistir. Kuhn ve Carter (2006), Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan
cocuklarin anneleriyle yaptig1 ¢aligmada, annelerin ¢ocuklariyla baglantili sugluluk duygular
yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Annelerin yasadigi sugluluk duygusunu 6z yeterlilik
algilari ile iligkilendirmislerdir. Yapilan bu ¢alismalar mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.
Bek ve digerleri (2012), Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerle normal ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin hissettigi utang ve sugluluk diizeyleri arasinda anlamli fark bulmamislardir. Bu
arastirma mevcut ¢alismayla paralellik gostermemektedir.

Utang ve sucluluk puanlarina ait standart sapmalarin nispeten genis olmasi, bazi annelerin bu
duygular1 daha yogun yasarken bazilarinin daha disiik diizeyde deneyimledigini
diistindiirmektedir. Bu durum, bireysel farkliliklarin etkili oldugunu ve sosyal destek, psikolojik
dayaniklilik, ge¢mis deneyimler gibi sosyal, duygusal veya cevresel faktorlerin utang ve
sugluluk duygularinin diizeyini belirlemede rol oynayabilecegini gosterebilir. Bu ¢alismanin
katilimc1 grubunun sadece 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerden olusmasi, saglikli gocugu
olan ebeveynlerin de dahil edildigi diger calismalarla tam bir paralellik kurulamamasinin
sebeplerinden biri olabilir.

5.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri

Bu caligmada o6zel gereksinimli c¢ocugu olan annelerin toplam psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Nursanti (2024), yaptigi ¢alismasinda Endonezya'da 6zel gereksinimli bebekleri emziren
anneler, sosyal destek, cocugun hastaliginin farkindaligi ve stres yonetimi stratejilerinden
etkilenerek dayaniklilik gosterdigini belirtmistir. Bu annelerin, 6nemli diizeyde stres
yagsamalarina ragmen, ¢ocuklart i¢in en iyi bakimi saglamak konusunda sarsilmaz bir 6zveri
gosterdiklerini raporlamistir. Buchholz ve digerleri (2021), yaptiklar1 ¢caligmalarinda OSB'li
cocuklarin anneleri, standart gruba kiyasla daha yiliksek diizeyde psikolojik dayanikliliga
sahipti. Daha yliksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip anneler sosyal destegi daha iyi
algiladiklarint belirtmiglerdir. Bu ¢alismalarin sonuglart mevcut arastirma bulgularimizla

ortlismekte ve calismamizi desteklemektedir.
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Sen Un ve Akgiil (2022), 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin annelerinin sorunlarla bas etme
yontemleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini arastirdiklar1 calismada, annelerin psikolojik
dayaniklilik toplam puan ortalamasi yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bu annelerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile basa ¢ikma becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamh
iliski saptamiglardir.

Bu calismanin sonuglarina gore, 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin annelerinin psikolojik
dayanikliligi toplam puani ve alt boyutlarinin orta diizeyde olmasi; annelerin psikolojik
dayanikliliklariin  biiylik 06lgiide sosyal iliskiler ve c¢evresel destekle giiglendigini
diisiindiirmektedir. Sosyal becerilerin ve destek aglarinin belirgin sekilde 6ne ¢ikmast,
annelerin zorlanmalar karsisinda en ¢ok dayanabildikleri kaynagin ¢evreleri oldugunu
gosterebilir. Buna karsilik gelecege bakis, kendilik algis1 ve aile i¢i uyum gibi daha igsel
alanlarda goriilen hassasiyet, annelerin ¢oklu sorumluluklar, toplumsal beklentiler ve ekonomik
belirsizliklerle bas ederken zorlandigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, annelerin dayaniklilig
bireysel giigten ziyade sosyal destekle yakindan iligkilendirilebilir.

5.4.1. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Oz
Yeterlik Diizeyleri

Bu calismada ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinde egitim durumlarina bagli olarak anlamli farklar
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; lise diizeyinde egitime sahip annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin, ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ebeveyn 6z yeterliginde diger egitim durumlari agisindan anlamli farkliliklar gortilmemistir
(p>.05).

Bu bulgulara parelel olarak Kumas ve Stimer’in (2019) 6zel gereksinimli kii¢iikk ¢ocugu olan
annelerle yaptiklari bir caligmada; Analiz sonucuna gore annelerin egitim diizeyi ile 6z yeterlik,
arasinda pozitif yonde anlamli sonuglar oldugunu tespit etmislerdir. Mevcut ¢alismanin aksine
Cattik (2015), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriye yaptigi calismada ebeveyn
0z yeterliligi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Lise diizeyinde egitime sahip annelerin 6z yeterlilik puani, ilkogretim diizeyinde egitime sahip
annelere gore daha yiiksektir. Bu durum, lise diizeyinde egitime sahip annelerin g¢ocuk
yetistirme konusunda daha fazla kendine giivendigini diislindiirebilir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e anneler ¢ocuklarimin gelisimi hakkinda daha fazla bilgiye erisim saglayabilir.
Sosyal destek mekanizmalarina daha kolay ulasabilir. Ebeveynlik hakkinda daha dazla bilgiye
sahip olmak ve sosyal destekleri etkili kullanabilmek annelerin ebeveynlik roliinde kendilerini
daha yeterli algilamalarina katki saglayabilir. Bu da ebeveynlik siirecinde karsilastiklari

zorluklarla bag etme kapasitelerini arttirarak 6z yeterlilik diizeylerini yiikseltiyor olabilir.
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5.4.2. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utang
ve Sucluluk Diizeyleri

Bu arastirma sonuglaria gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin utang ve su¢luluk
diizeyleri, egitim durumuna gore anlamli bi¢imde farklilagsmaktadir (p<.05). Bulgular, utang ve
sugluluk olgegi toplam puaninda ve alt boyutlarina ilkdgretim diizeyinde egitime sahip
annelerin utang ve sugluluk diizeylerinin, lisans / lisansiistii egitim diizeyinden daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmada utang ve sugluluk 6l¢egi toplam puaninda ilkogretim diizeyinde egitime sahip
annelerin utang ve sugluluk diizeylerinin lise diizeyindeki egitime sahip annelerden daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Bu sonug, Kaya (2019) ve Ozdemir’in (2020) bulgulariyla paraleldir; her iki arastirma da egitim
diizeyi arttikca ebeveynlerin duygusal farkindaliklarinin ve 6z elestirilerinin yiikseldigini
belirtmistir. Ancak Yildirim ve Korkut™un (2017) ¢alismasinda, yiliksek egitim diizeyinin stresle
basa ¢ikma becerilerini giiclendirdigi ve su¢luluk duygusunu azalttig1 ifade edilmistir. Bu fark,
kiiltirel ve bireysel etkenlerden kaynaklanabilir. Gogtii (2014), farkli gelisen ¢ocuklarin
kardesleri ve anneleri ile yaptig1 arastirmada annelerin egitim seviyeleri ile sucluluk ve utang
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptamamustir.

Sonug olarak, egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin toplumsal beklentilerin ve ¢ocuklarinin
durumunun daha fazla farkinda olmalarindan kaynaklanabilir. Egitimli anneler, durumu daha
derinlemesine degerlendirip kendilerini daha fazla sorgulayabilirler. Literatiire bakildiginda
yapilan calismalarda birbirini desteklemeyen sonuglarin ¢ikmasi ebeveyn 6z yeterliligi ile
utang-sucluluk arasindaki baglantinin tek yonlii ve kesin bir yapiya sahip olmadigimi
gostermektedir. Bu oraya ¢ikan tutarsizlik sugluluk ve utang gibi 6zbiling duygularinin
egitimden bagimsiz olarak kisilik 6zellikleri, ¢cevresel faktorler, kiiltiirel ve geleneksel faktorler
gibi durumlardan etkilenebilecegini disiindiirtmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bulgu da
literatiirdeki cesitliligi destekler niteliktedir ve konunun daha kapsamli, farkli 6rneklemlerde ve
kiltiirel baglamlarda incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

5.4.3. Egitim Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin
Psikolojik Dayanikhilik Diizeyi

Bu ¢alismada psikolojik dayaniklilik dlcegi; “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”
ve “Kendilik Algis1” alt boyutlari ile 6lgek toplam puaninda egitim durumu degiskeni agisindan

anlaml farklar oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Bu ¢aligmada “Yapisal Stil” alt boyutunda ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin puan
ortalamalari, lise ve lisans / lisansiistii diizeyinde egitime sahip annelerin puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

"Yapisal Stil", glinliik hayatta bir diizen olusturmayi, disiplin saglamayi1 ve planli bir yap1
kurma kapasitelerini ifade eder. Ozel kapsamli bir bilgi sahibi ebeveynler icin bu beceriler,
cocuklarin ihtiyag¢larini karsilamada ve yasamin organize edilmesinde oldukca 6nemlidir. Daha
yiiksek egitim oranlarina sahip annelerin puanlarmin yiiksek olmasi, egitimle birlikte gelen
zaman yonetimi, organize edilebilir ve dogru organizasyonlar saglanabilir. Yiiksek anne egitimi
genellikle daha istikrarli aile yapilariyla iligkilendirilir ve bu da daha iyi ebeveynlik
uygulamalarina yol agabilir (Augustine, 2014).

Bu ¢alismada “Gelecek Algis1” alt boyutunda ilkogretim diizeyinde egitime sahip annelerin
puan ortalamalari, lise ve lisans / lisansistii diizeyinde egitime sahip annelerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiik oldugu raporlanmistir. Bu bulgular 1s181nda;
“Gelecek Algis1”, gelecege yonelik umut, planlama ve olumlu beklentiler iyilestirmeyi
siirdiirmeyi ifade etmektedir. Ozellikle lisans / lisansiistii egitime sahip anneler, gelecege
yonelik umutlu ve planl bir bakis agis1 gelistirebilirler. Tersi diisliniildiigiinde Diisiik egitim
diizeyi, gelecege yonelik bilgi eksikligi, kaynaklara sinirli erisim ve sosyal ¢evre desteginin
eksikligi gibi gelismeleri tetikleyebilir. Lisans / lisansiistii egitime sahip annelerin puanlarinin
en yiiksek olmasi, egitimin bu alt béliimlerden olustugu bir faktér oldugunu ortaya koyuyor.
Bununla birlikte lise ve lisans / lisansiistii egitime sahip anelerin puanlarinin birbirlerine yakin
olmasi, bu iki grubun gelecege yonelik algilarinin benzer O6zellikler tasiyabilecegini
diisiindiirtmektedir. Yiiksekogrenim kazanimi genellikle gelecege iliskin algilart olumlu yonde
etkileyebilecek gelismis elestirel diisiinme ve planlama becerileri ile iligkilendirilir (Shilova ve
Brudanov, 2020).

Bu calismada “Aile Uyumu” alt boyutunda yine ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin
puan ortalamalarinin, lise ve lisans / lisansiistii diizeyinde egitime sahip annelerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular, egitim ge¢misinin aile dinamiklerini etkileyebilecegini gostermektedir. Nurlaili
bir ¢aligmasinda, uyumlu bir aile kurmanin Oriintiisii, zaman yonetimi, ¢atisma yonetimi,
duygusal yonetim ve tek yonlii zihniyet yonetimini uygulamak ve ayni1 anda birbirimize boyun
egmek, birbirimizi anlamak ve saygi duymaktir. Seklinde ifade etmistir (Nurlaili, 2024).

Bu calismada “Kendilik Algis1” alt boyutunda ise lisans / lisansiistii diizeyinde egitime sahip
annelerin puan ortalamalarinin, ilkogretim ve lise diizeyinde egitime sahip annelerden daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Lisans / lisansiistli diizeyde egitime sahip annelerin daha yiiksek beklentilere sahip olmalar1
veya kendilik algisint daha elestirel degerlendirmeleri gibi faktorlerin bu durumu
etkileyebilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Annelerin egitim diizeyi, kendilik algisi
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Ayrica, sosyoekonomik durumdaki degisiklikler de bu
algiyr etkileyebilir. Yapilmig arastirma sonuglar1 6zellikle yiiksek lisans derecesine sahip
annelerin, daha diisiik egitim niteliklerine sahip olanlara kiyasla benlik algisinda daha diisiik
puan aldigin1 vurgulayarak onemli bir esitsizlik ortaya koymaktadir. Bu egilim, egitim
diizeyinin, ¢esitli faktorlerden etkilenebilen benlik algisi ile her zaman olumlu bir sekilde iligkili
olmayabilecegini gostermektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puaninda da ilkdgretim diizeyinde egitime sahip annelerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, lise ve lisans / lisansiistii diizeyinde egitime sahip
annelerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bildirici (2014), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle gerceklestirdigi ¢alismada, annelerin
egitim diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklarinin pozitif yonde iliskisi oldugunu saptamstir.
Bu bulguyu annelerin egitim diizeyindeki artisin, cocuklarina iliskin dogru ve islevsel bilgilere
ulasmalariyla iliskilendirmistir. Mevcut calismay1 desteklemektedir. Sen Un ve Akgiil (2022),
yaptig1 calismada annelerin egitim durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda mevcut
calismanin aksine anlamli farklilik olmadigini saptamistir.

Diger alt boyutlar agisindan egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli farkliliklar
goriilmemistir (p>.05).

5.5.1 Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Annelerin Utan¢ ve Su¢luluk Duygular:

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, utang ve sugluluk diizeylerinde hem alt
boyutlar acisindan hem de 6l¢ek toplaminda sosyo-ekonomik durumlarina bagh olarak anlamli
farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Bu calismada utang ve sugluluk 6lcegi toplam puaninda ve sucluluk alt boyutunda sosyo-
ekonomik durumunu iyi olarak nitelendiren annelerin utan¢ ve sucluluk diizeylerinin orta
sosyo-ekonomik diizeydeki annelerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yine sosyo-
ekonomik durumunu kétii olarak nitelendiren annelerin de utang ve sugluluk diizeylerinin, orta
ve iyi sosyo-ekonomik diizeydeki annelerden daha disiik oldugu goriilmistiir. Utang alt
boyutunda ise sosyo-ekonomik durumunu kotii olarak nitelendiren annelerin utang diizeylerinin
orta sosyo-ekonomik diizeyindeki annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sener’in (2019) engelli ¢ocuga sahip annelerle yaptigi arastirmada sugluluk ve utang
diizeylerinin gelir diizeyi ile iliskisi incelendiginde, gelir diizeyi diistiik¢e utang diizeylerinin
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artt1g1 tespit edilmis. Ancak, sucluluk diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Goctii’niin (2014) ¢aligmasinda ise, gelir diizeyi azaldik¢a hem sugluluk hem
de utang diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir. Giiney (2025), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerle calismasinda, gelir degiskenine gore utang sucluluk diizeylerinde anlamli bir fark tespit
etmemistir. Bu bulguyu, sugluluk ve utang duygularin bireylerin gelir diizeyinden bagimsiz
olarak sekillendigini ve bireysel, psikolojik veya toplumsal faktorlerle iliskilendirmistir.
Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalar bizim ¢alismamizi desteklememektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde utang ve sugluluk
diizeylerinin sosyo-ekonomik durumdan (SED) anlamli bigimde etkilendigi goriilmektedir.
Literatiirde, daha yliksek SED’e sahip annelerin genellikle daha diigiik utang ve sucluluk
diizeyleri bildirdigi, daha diisiik SED’e sahip olanlarin ise bu duygular1 daha yogun yasama
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Ancak bu calismada hem yiiksek hem diisiik SED
grubundaki annelerin, orta SED grubundakilere kiyasla daha diisiik utang ve sugluluk diizeyleri
bildirmesi, SED’in etkisinin dogrusal olmadigini diisiindiirmektedir. Bu durum, farkli SED
gruplarinda ebeveyn stres kaynaklarinin, sosyal destek diizeylerinin ve beklentilerin
degiskenlik gdstermesiyle agiklanabilir.

Ayrica, ebeveynlik basarisini ekonomik yeterlilikle iligskilendiren kiiltiirel s6ylemlerin duygusal
deneyimleri sekillendirmede 6nemli bir rol oynadig belirtilmektedir. Bu tiir anlatilar, 6zellikle
ekonomik dezavantaj yasayan kisilerde utang duygularini artirabilmektedir (Rudolfsdottir ve
Audardottir, 2024). Ancak bu ¢alismada diisik SED’e sahip annelerde daha diisiik utang
diizeylerinin goriilmesi, toplumsal beklenti baskisinin 6zellikle “orta sinif normlar1” etrafinda
yogunlastig1 ve orta SED grubunda daha giiclii hissediliyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
baglamda, SED’in utang ve sugluluk iizerindeki etkisinin yalnizca ekonomik kosullarla degil,
ayni zamanda toplumsal normlara uyum baskisiyla da sekillendigi sdylenebilir.

5.5.2. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Annelerin Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
“Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik Algis1” ve “Sosyal Yeterlilik” alt boyutlar: ile
Ol¢ek toplam puaninda sosyo-ekonomik durumlar agisindan anlamli farklar oldugu tespit
edilmistir (p<.05).

Bu calismada “Gelecek Algisi” alt boyutunda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin
puan ortalamalarinin, iyi diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
goriilmistiir.  Bu bulgu, sosyo-ekonomik durumun psikolojik dayanikliligin  6nemli

bilesenlerinden biri olan gelecek algisi {izerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.
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Literatiirde yer alan ¢alismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Nursanti (2024), orta sosyo-
ekonomik statiideki annelerin, iyi sosyo-ekonomik statiiye sahip annelere gore “Gelecek
Algis1” agisindan daha diisiik direng sergiledigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, mevcut
arastirmanin bulgular1 Nursanti’nin ¢alismasiyla paralellik géstermekte ve 6zellikle orta sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin gelecege iliskin algilarinda daha fazla kirilganlik
yasayabildigini diisiindiirmektedir.

Bu calismada “Aile Uyumu” alt boyutunda sosyo-ekonomik diizeyi koétli annelerin puan
ortalamalarinin iyi diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
gorilmistir.

Finansal kisitlamalar, genel aile dinamiklerini ve bireysel refahi etkileyerek artan stres ve
izolasyon duygularina yol agabilecegini belirtmis ayrica makalesinde 6zel gereksinimli
cocuklarin anneleri, issizlik, evlilik belirsizligi ve saglik sistemi sorunlar1 gibi kisisel ve
cevresel zorluklarla karsilasiyor ve bu da izolasyon duygularina yol acarak hem kendi yasam
kalitelerini hem de ¢ocuklarinin yagam kalitesini etkiledigini belirtmistir (Matambanadzo ve
Rhoda, 2024).

Bu ¢alismada “Kendilik Algisi” alt boyutunda iyi sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan
ortalamalarinin, orta ve kotli Sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan
daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Ozel ihtiyaglar1 olan annelerin psikolojik dayanikliligi, 6zellikle “Gelecegin Algilanmasi”,
“Aile Uyumu”, “Benlik Algis1” ve “Sosyal Yeterlilik” gibi boyutlarda sosyo-ekonomik
durumlarindan énemli 6lgiide etkilenir (Inal, 2022).

Bu durum, iyi sosyo-ekonomik gilice sahip annelerin kendilik algisi islevsizligi
yasayabileceklerini veya bu algmin farkli dinamiklere bagli olarak sekillendigini
disiindiirebilir.

Bu ¢alismada “Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda da iyi sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin
puan ortalamalarinin, orta ve kotii sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik
Olcegi toplam puaninda da iyi sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan ortalamalarinin,
orta ve kotli sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
gorilmiistiir.

Bu arastirmanin sonuglari, annelerin sosyo-ekonomik durumlarinin gelecege yonelik algilarini,
aile i¢i refah diizeyini, kendilik algilarin1 ve sosyal becerilerini gelistirme bi¢imlerini 6nemli

ol¢iide etkileyebilecegini gostermektedir. Bulgular, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
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annelerin dahi sosyal dayaniklilik acisindan belirli zorluklar yasayabilecegini ve bunun genel
psikolojik dayanikliliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Yapisal stil ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 agisindan ise sosyo-ekonomik durum degiskeni
acisindan anlamli farkliliklar goriillmemistir (p>.05).

5.6. Yasamlan Yer Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn
Oz Yeterligi, Utanc ve Sucluluk Duygulari ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinde
yasadiklar1 yere baghh anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore;
bliyiiksehirde yasayan annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, ilgede yasayan annelerden daha diistik
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Ebeveyn 6z yeterliginde ilde ve kdyde yasayan anneler agisindan
anlaml farkliliklar goriillmemistir (p>.05).

Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi 6z yeterliligi olumsuz etkileyebilir. Biiyliksehir
bolgelerindeki anneler, kentsel zorluklar nedeniyle daha fazla stresle kars1 karsiya kalabilirler
ve bu da 6z verimliliklerini azaltabilir (Fu vd., 2023).

Metropol alanlardaki anneler arasindaki daha diisiik 6z yeterlilik diizeyleri cesitli faktorlere
baglanabilir. Kentsel ortamlar genellikle daha yiiksek yasam maliyetleri, artan stres diizeyleri
ve daha rekabet¢i bir atmosfer gibi bir¢ok zorluklar sunar. Biiyiik sehirlerde yasayan annelerin
daha fazla sosyal izolasyon ve daha az toplum destegi alabilecegini ve bunun ebeveynlige olan
giivenlerini olumsuz etkileyebilecegini sdyleyebiliriz.

Il ve kdylerdeki anneler arasinda ebeveyn 6z yeterliligi agisindan anlamli farkliliklarin
olmamasi, bu ortamlarin benzer diizeyde destek ve kaynak saglayabilecegini
diistindiirmektedir. Kirsal alanlar genellikle sosyal destegin kolayca bulunabildigi siki sikiya
bagli topluluklari tegvik eder ve bu da ebeveyn giivenini artirabilir veya illerle kiyaslandiginda
esitlik saglayacak avantajli bir ortam sunabilir.

Bu caligmada utang ve sugluluk 6lgegi toplam puaninda ve sugluluk alt boyutunda ilde yasayan
annelerin utang¢ ve sucluluk diizeylerinin, il¢ce ve kdyde yasayan annelerin utang ve sugluluk
diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte yine su¢luluk alt boyutunda
biiyliksehirde yasayan annelerin sugluluk diizeylerinin, ilgede yasayan annelerden daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Utang alt boyutunda ise yasanilan yere bagli olarak herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Ildeki anneler, sugluluk ve utan¢ duygularini hafifletebilecek daha giiclii sosyal aglardan
yararlanabilir. Aragtirmalar, sosyal destegin dogum sonras: donemde duygusal refah i¢in ¢ok

onemli oldugunu gostermektedir (Jackson vd., 2024). Buna karsilik, kirsal alanlardaki anneler
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genellikle izolasyonla karsi karsiyadir, bu da ebeveynlik stresinin artmasina, yetersizlik ve
utang-sucluluk duygularina yol agar (Galbally vd., 2022). Literatiire bakildiginda yapilan
calismalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
sadece “Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda yasanilan yere bagli olarak anlamli farklar oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Buna gore; biiyliksehirde yasayan annelerin puan ortalamalarinin, ilde
yasayan annelerin puan ortalamalarindan daha disiik, ilde yasayan annelerin puan
ortalamalarinin da kdyde yasayan annelerin puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu
gorilmistir.

Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin psikolojik dayanikliliklarinin sosyal
yeterlilik alt boyutunda yasadiklar1 yerin etkili olabilecegini gostermektedir. Sosyal yeterlilik
acisindan en yiiksek diizey, ilde yasayan annelerde goriilmektedir. Bu durum, il diizeyindeki
sosyal destek ve etkilesim imkanlarmin daha iyi oldugunu gosterebilir. Illerde yasayan anneler
nispeten daha iyi sosyal destek aglarindan yararlanarak daha yiiksek esneklige katkida bulunur
(Kirbas ve Emel, 2024). Kdyde yasayan annelerin sosyal yeterlilik diizeyleri, ilde yasayan
annelere gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Biiyiiksehirdeki yogun yasam
kosullar1 (6rnegin, sosyal baglarin zayifligi, izolasyon hissi, komsuluk iligkilerinin sinirliligr)
sosyal yeterlilik diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, biiyiik sehirlerde ebeveynlerin
sosyal destek bulmakta daha fazla zorlanmalari, bu farkin temel nedenlerinden biri olabilir.
5.7. Cahsma Durumu Degiskenine Gore Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin
Ebeveyn Oz Yeterligi, Utanc ve Sucluluk Duygulari ile Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri
Bu c¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde
calisma durumlarina bagli anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore, calisan
annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, ¢aligmayan annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<.05).

Aydin ve Buga (2020), 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynleriyle yaptigi ¢alismada, ¢alismayan
annelerin ebeveyn 6z yeterlilik diizeylerinin ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Calismayan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasini ¢gocuklariyla daha
fazla zaman gecirmeleriyle iliskilendirmistir. Bu ¢aligma bizim ¢aligmamizi
desteklememektedir.

Calisan annelerin 0z yeterlik diizeylerinin daha yliksek olmasi, is hayatinin sagladig1 sosyal
etkilesim ve destek mekanizmalarinin 6z yeterlik algisin1 olumlu etkileyebilecegini
gostermektedir. Oz yeterlik, annelerin psikolojik durumlar1 ve sosyal destek sistemleriyle

yakindan iligkilidir. Calisan bir anne olarak, aile gelirlerinin iyilestirilmesi, psikolojik refahin
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artmasi ve otoriter ebeveynligi benimseme egilimi gibi bazi olumlu etkiler vardir. Ancak, bu
gorev ve sorumluluklar1 iistlenemezlerse, calisan annelerde yorgunluk, stres veya hatta
depresyona neden olabilir. Bu olumsuz kosullar ebeveynlik 6z yeterliliklerini etkileyebilir
(Apriani ve Risnawa, 2020).

Bu calismada utang ve sugluluk 6lgegi “sucluluk™ alt boyutunda ¢alisan annelerin sugluluk
diizeylerinin, calismayan annelere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Bu durum birkag farkli sebepten ortaya ¢ikmis olabilir. Ornegin, toplumsal rol algisi: Calisan
anneler hem kariyer hem de aile sorumluluklarini dengede tutma konusunda daha fazla
toplumsal beklenti veya elestiriyle karsilasabilir. Bu durum, sugluluk duygularini artirabilir.
Kiiltiirel faktorler: Belirli toplumlarda anneligin tanimi, tam zamanli bir iste ¢aligmay1
icermeyen daha geleneksel bir ¢ercevede algilanabilir. Bu nedenle calisan anneler daha fazla
"toplumsal sugluluk" yasayabilir. Bireysel faktorler: Calisan anneler, ¢ocuklarina yeterince
zaman ayiramadiklar diislincesiyle 6z-elestiri yapma egiliminde olabilirler. Hem is hem de aile
sorumluluklarin1 dengede tutmakta zorlanabilirler. Cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklari
ya da ilgi gosteremedikleri diisiincesi, su¢luluk ve utan¢ duygularini artirabilir.

Annelerin is giliciine katilimindaki dramatik artis, ¢eyrek yiizyilda ¢ocuk bakimina olan talebi
etkileyen en oOnemli faktordiir. Calisan annelerin yarisindan fazlasi cocuklarini evde
birakmaktan su¢luluk duymaktadir (Remyau ve Geethulal, 2020). Baska bir calismada Srikruthi
ve Vijayan’nin (2024) bulgulari, ¢alisan annelerin genellikle bebeklerini birakmaktan dolay1
sucluluk duydugunu ortaya koydu. Yeniden topluma kazandirilma korkusu yasamalarina
ragmen, siireci kolaylastirmak i¢in basa ¢ikma stratejileri ve destek sistemleri kullantyorlar ve
1s-yasam dengesini saglamada anlayis ve destege ihtiya¢ duyduklarmi vurguluyorlar. Bu
dogrultuda, mevcut aragtirmanin bulgulart literatiirdeki bu caligmalarla paralellik
gostermektedir.

Bu ¢alismada psikolojik dayaniklilik dlgegi aile uyumu ile kendilik algis1 alt boyutlarinda
calisan annelerin puan ortalamalarinin, calismayan annelere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistlir. Sosyal yeterlilik alt boyutunda ise ¢alisan annelerin puan ortalamalarinin,
calismayan annelere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.05).

Bu arastirma sonuclaria gore, ¢alisan annelerin aile iginde uyumu daha yiiksek algiladiginm
veya daha iyi bir denge kurdugunu gosterebilir. Calisan annelerin aile uyumu puanlarinin daha
yiiksek olmasi, onlarin aile i¢indeki rollerini daha iyi diizenleyebildiklerini veya is yasaminin
getirdigi disiplin ve yapilandirilmis programlarin aile i¢i iligkilerine olumlu katki sagladigini
gosterebilir. Ayrica ¢alisan annelerin is hayatinda edindikleri problem ¢dzme ve iletisim

becerilerinin, aile i¢i uyumu artirmis olmasi da miimkiindiir.
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Bu arastirma sonuglarina gore kendilik algis1 alt boyutu incelendiginde g¢alisan annelerin
bireysel farkindalik, 6zgiiven veya kendilerini algilama bi¢imlerinin daha giiclii olabilecegine
isaret eder. Kendilerini daha yeterli, degerli ve giiclii hissetmeleriyle iliskili olabilir. Is
yasaminda basar1 hissi, bireyin kendilik algisim1 giiglendirebilir. Calismayan annelerin ise
yalnizca ebeveynlik roliine odaklanmalari, bu boyuttaki puanlarini biraz daha diisiik seviyede
tutabilir. Sosyal yeterlilik alt boyutu incelendiginde ¢alisan annelerin sosyal ¢evreyle olan
etkilesimlerinde ya da sosyal destek algilarinda calismayan annelere gore daha az yeterli
hissettiklerini gosterebilir. Calisan anneler, is yiikii ve yogunluk nedeniyle sosyal c¢evreleriyle
daha sinirl etkilesim kuruyor olabilir.

Bu farkliliklar hem ¢alisan hem de g¢alismayan annelerin kendi yasam kosullarina 6zgii
avantajlar ve dezavantajlar yasadigin1 gdstermektedir. Calisan annelerin kendilik algis1 ve aile
uyumunda avantajli olduklari, ancak sosyal yeterlilik konusunda ¢alismayan annelerin daha
yiiksek bir puana sahip oldugu goriilmektedir.

5.8.1. Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gore Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi
Bu caligmada ebeveynlerin 0z yeterlik diizeylerinin c¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu o6zel
gereksinim tiirline bagli olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna
gore; cocugu zihinsel yetersizligine sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, ¢ocugu dil ve
konusma bozukluguna sahip annelerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, cocugunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bulunan annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin
de dil ve konugma bozuklugu bulunan annelere gore daha diisiik diizeyde olduklari tespit
edilmistir.

Diger gereksinim tiirlerine baglh olarak annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinde anlamli
farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Ronkainen ve digerleri (2023) yaptiklart g¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan
ebeveynlerde 6z yeterlilik lizerine yapilan arastirmalar pargali ve nispeten nadir gériinmekte
oldugunu ifade etmislerdir. Bir diger calismaya gorede 6z yeterlilik, giiven, gerginlik,
depresyon ve algilanan sosyal destek gibi ebeveyn sonuglari igin kanitlar tutarsizdi (Mirza vd.,
2023). Ebeveyn 6z yeterliligi psikolojik sikinti ile aile yasam kalitesi arasindaki iliskiye 6nemli
ol¢iide aracilik etmektedir. Ancak bir¢ok calismada 6rneklem gruplari arasindaki farkliliklar,
sosyal, psikolojik, fiziksel, egitimsel ve mali sorunlar gibi degiskenlerin arastirmalar arasinda
celigkili sonuglar yaratabilecegi degerlendirilmistir.

Bircok caligma engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastigi zorluklar1 vurgularken, bazi

aragtirmalar hedeflenen miidahalelerin 6z yeterliligi etkili bir sekilde artirabilecegini, daha iyi
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aile yagsam kalitesi ve psikolojik saglik sonuglarina yol agabilecegini 6ne siiriiyor (Naz ve Noor,
2024).

Bu ¢alismada ¢ocugu zihinsel yetersizligine sahip annelerin 6z yeterlik diizeylerinin, dil ve
konusma bozukluguna sahip annelerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik diizeylerinin artirilmasinin 6zel bir
onem tagidigin1 gostermektedir. Bunun igin: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
0zel hazirlanmig egitim programlari, aile destek gruplart araciligiyla sosyal baglarin
giiclendirilmesi, psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yonelik terapi veya rehberlik hizmetleri
saglanabilir. Genel olarak bircok ¢alismada bu destekler vurgulanmis ve raporlanmistir. Ancak
spesifik olarak bu alt boyutlara dair literatiir arastirmasinda bir ¢alisma bulunamamustir.

5.8.2. Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gére Annelerin Psikolojik
Dayamkhhik Diizeyleri

Bu ¢alismada arastirma grubunda olan annelerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinde “Gelecek
Algis1”, “Aile Uyumu” ve “Sosyal Yeterlilik” alt boyutlarinda ¢ocuklarin 6zel gereksinim
tiiriine bagl olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Bu calismada “Gelecek Algisi” alt boyutunda, 6zgiil 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarmin down sendromu ve fiziksel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
annelerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ozgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin anneleri, bu konuda en diisiik puan1 almistir. Bu
durum, gelecege dair kaygilarinin veya yetersizlik hislerinin daha fazla oldugunu gosterebilir.
Bu anneler genellikle cocuklarinin gelisimi ve karsilastiklar1 zorluklarla ilgili bir umut ve endise
karisimini ifade ederler. Bu algilart anlamak ihtiya¢ duyduklar destek hakkinda fikir verebilir.
Anneler, damgalanma ve izolasyondan korkarak ¢ocuklarinin akademik performansi ve sosyal
entegrasyonu hakkindaki endiselerini sik sik dile getirirler (Matin vd., 2019).

Bu ¢alismada “Aile Uyumu” alt boyutunda, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarinin zihinsel yetersizlige, otizm spektrum bozukluguna, fiziksel
yetersizlige ve 6zgiil 6grenme giicliiiine sahip ¢ocuklarin annelerinden daha yiiksek oldugu;
dil ve konugma bozukluguna sahip ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamalarinin otizm spektrum
bozuklugu, fiziksel yetersizlik ve 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip cocuklarin annelerinden daha
yiiksek oldugu; down sendromuna sahip ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamalarmin otizm
spektrum bozukluguna, fiziksel yetersizlige ve 0zgiil 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin
annelerinden daha yiiksek oldugu, goriilmiistiir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip ¢gocuklarin annelerinde aile uyumu diizeylerinin diger

gruplara kiyasla daha yiiksek olmasi, bu annelerin ¢ocuklarmin davranissal gii¢liiklerine
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ragmen aile i¢i dayanismay: siirdiirme cabalariyla iligkili olabilir. Benzer sekilde, dil ve
konusma bozuklugu ile Down sendromuna sahip ¢ocuklarin annelerinin aile uyumu puanlarinin
bazi gruplardan daha yliksek ¢ikmasi, bu annelerin ¢evresel destek kaynaklarma daha fazla
erisim saglamalar1 ya da aile i¢i iletisimi daha etkin siirdiirebilmeleriyle agiklanabilir. Bu
bulgular, farkli yetersizlik tiirlerinin aile i¢i uyumu farkli bi¢imlerde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Shah ve digerleri (2021), yaptiklar1 ¢alismada O6zellikle aile uyumu agisindan aile destek
sistemlerinin varligi, DEHB'li bir ¢ocuk yetistirmekle iligkili duygusal yiikii ve damgalamay1
hafifletebilecekleri icin ¢ok onemlidir. Seklinde bir goriis belirtmislerdir. Benzer bir calismada
Ansela ve digerleri (2024), DEHB teshisi konan ¢ocuklar1 olan aileler, g¢ocuklarinin
davraniglarin1 yonetme konusunda genellikle orta diizeyde becerilere sahiptir, bu da daha fazla
destek ve egitime ihtiya¢ duyuldugunu gosterdigini rapor etmistir. Bu arastirmalar ve bizim
calismamizin sonuglarida parelel olarak ozellikle aile destek programinin Onemini ortaya
¢ikarmaktadir.

Bu ¢alismada “Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda, fiziksel yetersizligine sahip ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarinin, dil ve konusma bozukluguna sahip ¢ocuklarin annelerinden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerin sosyal yeterlilik alt boyutunda diisiik puan
almasi, fiziksel kisitlamalarimin sosyal iliskilerini etkileyebilecegini gosterebilir. Fiziksel
engelli cocugu olan annelerin sosyal yeterliligi, duygusal refah, ebeveynlik stilleri ve destek ve
egitim ihtiyac1 gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir konudur. Arastirmalar, bu
annelerin genellikle sosyal becerilerini ve genel ebeveynlik yeterliliklerini etkileyebilecek
benzersiz zorluklarla karsilastiklarin1 gostermektedir.

5.9. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utang ve
Sucluluk Duygular1 Arasindaki iliski

Bu ¢aligmada arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn
0z yeterligi ile utang ve sucluluk duygular1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilarak ve sonuglari analiz edilmistir. Bu kapsamda; Utang ve sugluluk
6l¢egi alt boyutlarindan “sugluluk™ ile ebeveyn 6z yeterligi (r=.164, p<.01) arasindan pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda “utang™ alt boyutu ile ebeveyn 6z
yeterligi (r=.024, p>.01) arasinda anlaml iliski diizeyi olmadig1 goriilmiistiir. Bu, bireylerin
su¢luluk duygusu arttikca ebeveyn 6z yeterlik algilarinin da bir miktar artabilecegini, ancak bu

iliskinin olduk¢a zayif oldugunu gostermektedir.
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Sugluluk duygusunun ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmeleri iizerinde bir etkisi oldugunu
diistindiirmektedir; ancak bu etki diisiik diizeydedir. Buna karsin, utang duygusunun ebeveyn
0z yeterligi ile iligkisiz oldugu goriilmektedir. Bu, sugluluk ve utang duygularinin ebeveynlik
baglaminda farkli mekanizmalarla ¢alisabilecegine isaret edebilir.

Kuhn ve Carter (2006) g¢alismasinda, sugluluk ile anne 6z-yeterliligi arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Oz-yeterlilik inancinin, bireyin olumsuz duygularla bas etme kapasitesini
artirabilecegini one stirmiistiir (Tangney, vd., 2007). Literatiirle bizim ¢alismamiz uyumlu
degildir.

Kuhn ve Carter (2006), yaptiklari calismada Otizm bilgisi, ebeveynlik 6z yeterliligi ile
iliskilendirilmemistir. Oz yeterlilik, otizmli ¢ocuklarin anneleri arasinda refah, eylemlilik ve
sucluluk duygulari ile iliskili goriindiigiinii raporlamistir.

Utang, ebeveynlerin giivenini baltalayabilecek geri ¢ekilme veya kaginma gibi uyumsuz
tepkileri uyandirma egilimindedir (Scarnier vd., 2009).

Sugluluk ebeveynlige proaktif bir yaklagimi tesvik ederken, utang etkili ebeveynlik
uygulamalarin1 engelleyebilir. Bu ayrim, ebeveynlerin su¢lulugun yapici olabilecegi, utangin
zararli olabilecegi karmasik duygusal manzaray: vurgular.

5.10. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Psikolojik
Dayamkhlik Arasindaki Tliski

Bu caligmada arastirmadan elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterligi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan aile uyumu (r = .121, p < .05),
kendilik algis1 (r=.114, p <.05) ve sosyal yeterlilik (r =.183, p <.01) ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica, psikolojik
dayaniklilik toplam puani ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur (r=.162, p <.01). Bu sonug, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan
annelerin ebeveynlik becerilerini daha yeterli algiladiklarini ve ¢ocuklarinin gereksinimlerine
kars1 daha etkili tepkiler verdiklerini gostermektedir.

Bu bulgu, benzer ¢alismalarla da értiismektedir. Ornegin, Bayraktar (2018) ile Demir’in (2020)
arastirmalarinda, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek ebeveynlerin stresli yagam olaylartyla daha
etkili basa ciktiklar1 ve ebeveynlik rollerini daha olumlu degerlendirdikleri belirtilmistir.
Benzer sekilde, Giirsoy ve Korkmaz (2019) da yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip
ebeveynlerin cocuklariyla daha saglikli iletisim kurduklarin1 ve ebeveynlik yeterliliklerinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmanin bulgular

literatiirdeki bu ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
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Bu calismada diger yandan, psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan yapisal stil (r = .048, p
>.05), gelecek algis1 (r = .058, p > .05) ve sosyal kaynaklar (r = .015, p > .05) ile ebeveyn 6z
yeterligi arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Bu durum, bazi psikolojik dayaniklilik bilesenlerinin ebeveynlik yeterligi iizerinde dogrudan
bir etkisinin olmadigim diisiindiirmektedir. Ozellikle “Sosyal Kaynaklar” boyutunda anlamli
bir iligki saptanmamis olmasi, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin sosyal destek aglarini
yeterince etkin kullanamadiklarim1 ya da c¢evresel faktorler nedeniyle destek sistemlerine
erisimlerinin smirlt oldugunu diistindiirmektedir. Nitekim, Yildiz (2017) ve Simsek ile Kaya
(2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda da sosyal destek kaynaklarinin ebeveyn 6z yeterligi
tizerinde dolayli ancak zayif bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgular psikolojik dayanikliligin ebeveyn
6z yeterligini destekleyen 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle psikolojik
dayanikliligin aile uyumu, kendilik algisi ve sosyal yeterlilik boyutlarinin gii¢lii olmasi,
annelerin ebeveyn rollerini daha olumlu degerlendirmelerine katki saglamaktadir. Bu sonug,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik siireclerinde psikolojik dayanikliligi
destekleyen miidahalelerin (6rnegin; grup terapileri, stres yonetimi programlari, farkindalik
temelli egitimler, sosyal destek gruplart) 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.11. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utan¢ ve Sucluluk Duygulan ile
Psikolojik Dayamklihk Arasidaki Tliski

Aragtirmanin bu béliimiinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin utang ve sucluluk
duygulart ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik
dayaniklilik 6lcegi toplam puani ile utang ve sugluluk 6l¢egi toplam puani arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .182, p <.01). Bu bulgu, utang ve
sucluluk diizeyleri arttikca annelerin psikolojik dayanikliliklarinin da belirli 6l¢iide arttigini
gostermektedir. Ancak iliskinin diisiik diizeyde olmasi, bu iki degiskenin birbirini sinirh
bicimde etkiledigine igaret etmektedir.

Bu sonug, ilk bakista beklenmedik goriinse de bazi literatiir bulgulariyla tutarlidir. Ornegin,
Ercan (2019) ve Arslan (2021) ¢alismalarinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
utan¢ ve suc¢luluk duygularin1 zamanla “telafi edici” bir mekanizma olarak doniistiiriip
psikolojik dayanikliliklarini giiclendirebildiklerini belirtmistir. Yani, ¢ocuklarinin durumuna
dair hissettikleri sucluluk, baz1 ebeveynlerde daha fazla ¢aba gosterme, problem ¢dzme ve

uyum saglama davraniglarini tetikleyebilmektedir. Bu durum, utang ve sucluluk gibi olumsuz
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duygularin her zaman zayiflatici degil, kimi kosullarda motive edici bir islev gorebilecegini
gostermektedir (Tangney ve Dearing, 2002).

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular, utan¢ ve sugluluk duygulariin
psikolojik dayaniklilik {izerinde ¢ift yonlii bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bir
yandan bu duygular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli hale gelmelerini
saglayarak dayanikliligi artirabilir; diger yandan, asir1 diizeyde yasandiginda 6z yeterlik ve
benlik algisin1 zayiflatabilir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere yonelik
psikolojik destek programlarinda yalnizca stresle bas etme becerileri degil, duygusal farkindalik
ve 0z-sefkat temelli yaklagimlar da yer almalidir (Neff, 2011). Boylelikle, utang ve sugluluk
duygular1 daha saglikli bigimlerde doniistiiriilerek psikolojik dayanikliligin giliclendirilmesi
miimkiin olabilir.

5.12. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utang ve
Sucluluk Duygularinin Psikolojik Dayamkhlik Uzerindeki Etkisi

Arastirma grubunda yer alan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn 6z yeterligi ile
utang ve su¢luluk duygularinin annelerin psikolojik dayanikliligi tizerindeki etkisini belirlemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar analiz edilmistir. Bu
analizlerde ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi toplam puani ile utang ve sugluluk olgegi alt faktor
puanlarmin her biri bagimsiz degisken, ebeveynlerin psikolojik dayanikliligi ise bagimli
degisken olarak ele alinmistir.

Bulgular incelendiginde; ebeveyn 6z yeterligi ile utang ve sucluluk dlgegi alt boyutlarinin
psikolojik dayaniklilig1 yordama denklemi (R2=.065, F=7.209, p<.01) 6nemlidir. Ebeveyn 6z
yeterligi ile utang ve sugluluk 6lgegini olusturan alt boyutlar, psikolojik dayanikliliktaki toplam
varyansin %6.5’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore
yordayict degiskenlerin psikolojik dayaniklilik tizerindeki goreli 6nem sirasi; utang, ebeveyn
0z yeterligi ve sucluluk seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise ebeveyn 6z yeterligi
ile utan¢ alt boyutunun psikolojik dayaniklilik iizerinde Onemli yordayicit olduklari
goriilmiistiir. Sugluluk alt boyutunun ise psikolojik dayaniklilik {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadig1 belirlenmistir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda ebeveyn 6z yeterligi ile utang alt
boyutunun psikolojik dayaniklilik tizerinde diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
belirlenmistir.

Psikolojik dayaniklilik denklemi ile ilgili bulgular, ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sugluluk
arasindaki karmasik etkilesimi vurgulamaktadir. Sonuglar, bu faktorlerin psikolojik

dayanikliliktaki varyansin miitevazi %6.5’ini olustururken, utang ve ebeveyn 6z yeterliliginin
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onemli Ongoriiciiler olarak ortaya ¢iktigini, suclulugun esnekligi 6nemli dlciide etkilemedigini
gostermektedir. Bu, ebeveyn 6z yeterliligini artirmanin ve utanct ele almanin annelerdeki
dayanikliligi tesvik etmek igin 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveynlerde daha
yiiksek 6z yeterlilik, cocuklarin dayanikliligini olumlu yonde etkileyebilecek daha iyi
ebeveynlik uygulamalariyla iliskilidir (Aktu, 2024).
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sugluluk
duygular ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski incelenerek, annelerin bu zorlu siiregte
karsilagtiklar1 duygusal yiiklerin ve bu yiiklerin psikolojik dayanikliliklar1 izerindeki etkilerini
daha iyi anlamak ve bu alanda destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilmek
amagclanmustir.

Bu baglamda yaptigimiz ¢alismada;

Ozel gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri incelendiginde dzel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn o0z yeterlik diizeylerinin (M=95.93,
SD=14.797) yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterliligi,
psikolojik 1yi olma durumu, stres yonetimi ve toplumsal destek ile esnekligini gosteren sebepler
olabilir. Bu anneler, kisitlayict bakimlarinda, yetkin hissetmekte ve bu durum, genel yasam
kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Utang ve Sugluluk Diizeyleri incelendiginde dzel
gereksinimli cocugu olan annelerin, utan¢ ve sucluluk ol¢cegi alt boyutlarindan “utang”
diizeylerinin (M=42.56, SD=10.667) yiiksek, “sucluluk” diizeylerinin ise cok yiiksek
(M=51.94, SD=11.668) seviyede oldugu goriilmiistiir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri incelendiginde,
toplam psikolojik dayamkhhlk diizeylerinin (M=98.63, SD=10.515) orta seviyede oldugu
tespit edilmistir.

Tim bu arastirmalarin yanisira bu bulgular ayrica;

Egitim Durumu Degiskenine Gore, Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore, Yasanilan Yer
Degiskenine Gére, Calisma Durumu Degiskenine Gére, Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii
Degiskenine Gore alt boyutlariyla da analiz edilmis ve sonuclar tartigma boliimiinde ayrintili
olarak raporlanmustir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utang ve Sugluluk
Duygular1 Arasindaki Iliski incelendiginde utan¢ ve sucluluk élcegi alt boyutlarindan
“sucluluk” ile ebeveyn 0z yeterligi (r=.164, p<.01) arasindan pozitif yonde diisiik diizeyde
iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda “utang¢” alt boyutu ile ebeveyn 6z yeterligi (r=.024,
p>.01) arasinda anlamh iliski diizeyi olmadig1 goriilmiistiir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Utang ve Sugluluk
Duygularinin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi incelendiginde sonuglar incelendiginde

ise ebeveyn 0z yeterligi ile utang alt boyutunun psikolojik dayamkhlik iizerinde onemli
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yordayici olduklar1 goriilmiistiir. Sucluluk alt boyutunun ise psikolojik dayamkhilik
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Ebeveyn 6z yeterligi ile utang alt
boyutunun psikolojik dayaniklilik tizerinde diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanmin Temel Hipotezlerinin Sonuclari:

H1: Ebeveyn 6z yeterliligi ile utang ve sugluluk duygular1 arasinda negatif yonde anlaml
iliski vardir. Sonug; analizler, “su¢luluk™ ile ebeveyn 6z yeterligi arasindan pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda “utang” alt boyutu ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda
anlamli iliski diizeyi olmadig1 goriilmistiir. Bu nedenle 1. hipotez desteklenmemistir.

H2: Ebeveyn 6z yeterliligi ile psikolojik dayaniklilik toplam puani arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir. Bu ¢aligmanin bulgulari 2. hipotezi dogrulamistir.

H3: Utang ve sugluluk duygulari ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde anlaml
iliski vardir. Bu ¢alismanin bulgular1 psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puani ile utang ve
sucluluk Olcegi toplam puami arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu nedenle 3. hipotez desteklenmemistir.

H4: Ebeveyn 6z yeterliligi, utang ve sucluluk duygular psikolojik dayanikliligi anlamh
sekilde yordar. Bu ¢aligmanin bulgular1 ebeveyn 6z yeterligi ile utang alt boyutunun psikolojik
dayaniklilik iizerinde 6nemli yordayict olduklari goriilmiistiir. Sucluluk alt boyutunun ise
psikolojik dayaniklilik tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle 4.
hipotez kismen desteklenmistir.

H5: Egitim diizeyine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
Bu caligsmanin bulgulari 5. hipotezi dogrulamistir.

H6: Sosyo-ekonomik diizeye gore utang ve sucluluk diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
Bu ¢alismanin bulgulari 6. hipotezi dogrulamistir.

H7: Cocugun 6zel gereksinim tiiriine gére annelerin utang ve sucluluk diizeyleri arasinda
anlaml fark vardir. Bu ¢alismanin bulgularina gore anlamli fark tespit edilmemistir. 7. Hipotez

desteklenmemistir.

Bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin yiiksek ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin
olumlu bir kaynak oldugunu, ancak yiiksek utan¢ ve sugluluk duygularinin psikolojik
dayanikliliklarin1 sinirlayabilecegini gostermektedir. Destekleyici miidahalelerin, 6zellikle
utan¢ ve sugluluk duygularini ele alarak annelerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaya
yonelik olarak tasarlanmasi, bu gruba anlamli bir fayda saglayabilir. Tiim bu caligmalarin

151g¢1nda su Oneriler verilebilir;
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Psikolojik Destek Programlarinin Gelistirilmesi

v

Utang ve Sucluluk Duygularimi Azaltmak I¢in Terapi:

Anneler i¢in bireysel ve grup terapileri diizenlenerek, sucluluk ve utang duygulariyla basa
cikmalarina yardimci olunabilir. Bu terapilerde biligsel davranis¢i terapi (BDT) gibi
yaklagimlar kullanilabilir.

Duygusal Dayaniklilik Egitimleri:

Stres yonetimi, mindfulness (bilingli farkindalik) ve pozitif psikoloji temelli miidahaleler

uygulanabilir. Bu egitimler annelerin ruhsal dayanikliliklarini artirabilir.

Sosyal Destek Mekanizmalarinin Gii¢lendirilmesi

v

Aile ve Toplum Destek Programlart:

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin toplumsal destek sistemlerine erisimlerini artiracak
mekanizmalar olusturulabilir. Ornegin, destek gruplari, anne-gocuk etkinlikleri veya
cevrimici destek platformlari.

Toplum Farkindaligin1 Artirma:

Toplum genelinde 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik farkindalik kampanyalari

diizenlenebilir. Bu tiir kampanyalar, annelerin damgalanma ve yalnizlik hislerini azaltabilir.

Egitim ve Bilgilendirme Programlari

v

Ebeveynlik Egitimleri:

Annelerin ebeveyn 6z yeterliligini artirmak i¢in 6zel gereksinimli gocuk bakimi ve gelisimi
konusunda egitim programlar1 diizenlenebilir.

Kaynak Yonetimi ve Haklar Bilgilendirmesi:

Annelerin ¢ocuklar1 i¢in mevcut destek hizmetlerini, yasal haklarin1 ve finansal yardimlar

ogrenmelerine olanak saglayacak rehberlik hizmetleri saglanabilir.

Arastirma ve Uygulama Tabanh Gelistirmeler

v

Uzun Dénem Takip Calismalari:

Annelerin psikolojik dayanikliligini artirict miidahalelerin uzun vadeli etkilerini incelemek
i¢in takip ¢alismalar1 yapilabilir.

Kisisellestirilmis Miidahaleler:

Her annenin ihtiyaglari farkli olabileceginden, bireysellestirilmis psikolojik ve sosyal destek

programlari olusturulabilir.

68



Cocuklarin ihtiyag:larlna Yonelik Hizmetler

v Kapsayici Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri:
Cocuklarin 6zel egitim, fiziksel terapi ve diger gelisimsel ihtiyaglarina erisimin artirilmasi,
annelerin bakim yiikiinii hafifletebilir.

v' Bakim Hizmeti Alternatifleri:
Annelerin ara verebilecegi veya nefes alabilecegi gecici bakim hizmetleri (respite care)
saglanabilir.

Toplumsal Politika Onerileri

v Esnek Calisma Modelleri:
Ozel gereksinimli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin is-yasam dengesini saglamalarma yardimci
olacak esnek calisma modelleri sunulabilir.

v" Finansal Destekler:

Ozel gereksinimli bireylerin bakimi i¢in ailelere finansal destek programlari gelistirilebilir.

Bu oneriler, 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin yasam kalitelerini artirmayi, psikolojik
dayanikliliklarim1 =~ desteklemeyi  ve  toplumsal  entegrasyonlarmmi  kolaylastirmayi
amaglamaktadir. Hem bireysel hem toplumsal diizeyde uygulanabilecek bu yaklagimlar,

annelerin karsilagtig1 duygusal yiikleri hafifletmekte etkili olabilir.
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EKLER

Ek 1: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiltyorum

1. Thtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu daha iyi anlamak icin gerekli
olan bilgilere ulasabilirim.

2. Cocugumun ev diginda (Alig-veriste, lokantada, ev gezmelerinde, vb.)
gosterdigi davranig problemleri ile bas edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya calistiginda, ¢cocugumun ne istedigini ve
neye gereksinim duydugunu anlayabilirim.

4. Cocugumun bagarili olmasina yardimci olma konusunda yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadigl zaman, onun i¢in yapabilecegim bir¢ok sey vardir.

6. Cocugumun giinliik yasamina iligkin kararlart ¢gogu zaman alabilirim.

7. Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlart vb.), gocugumun diger
¢ocuklarla ve yetigkinlerle iletisim kurmasina yardimer olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman anlayabilirim.

9. Cogu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduguma inaniyorum.

10. Cocugumun giinliik yagsam becerilerini gelistirmesine yardimci olacak farkl
stratejiler (yollar) kullanabilirim.

11. Genellikle gocugumun aldigi terapinin/egitimin amag ve islevini genellikle
bilirim (6rn.,Cocugumun aldig1 terapi/egitim ni¢in uygulanmaktadir ve neden
onemlidir?).

12. Cocugumun gii¢lii yonleri ve gereksinimleri hakkinda ¢ocugumun terapisti
veya 0gretmeni ile konusabilecek derecede kendime giivenirim.

13. Cocugumun daha iyi iletisim kurmas i¢in onu cesaretlendirecek ¢esitli yollar
kullanabilirim.

14. Cocugumun okulda basarili olabilmesi i¢in gerekli bilgilere ve kaynaklara
ulasabilirim.

15. Cocugumun egitim durumuna iligkin toplantilar yapildigi zaman, bu
toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve goriis alig-verisinde bulunabilirim.

16. Cocugum i¢in uygun olan gereksinim duydugu egitimi/terapiyi arastirip
bulabilirim.

17. Gerektiginde cocugumun terapisti veya 6gretmeni ile kaygilarimi
paylasabilirim.
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Ek 2: Sucluluk ve Utanc Olcegi

SUCLULUK VE UTANC OLCEGI

Hig¢ Rahatsizlik
Duymazdim

Biraz Rahatsizlik

Duyardim

Oldukga Rahatsizlik

Duyardim

Epey Rahatsizlik
Duvardim

Cok Rahatsizlik
Duyardim

1. Bir tartigma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanlis oldugunu
ogrenmek.

2. Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi.

3. Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalarina agiklamak.

4. Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini ¢ekecek sekilde size agikga
ilgi gostermesi.

5. Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugunuz bir yeri agiga ¢ikaracak sekilde burusmasi
ya da kivrilmasi.

6. Bir ask iligkisi i¢inde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye ¢alistiginizi ve karsi tarafi
somiirdiigliniizii fark etmeniz.

7. Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur ya da bir yanlis i¢in bir bagkasinin
suclanmasina seyirci kalmak.

8. Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konusma yaptiktan sonra dinleyicilerin sizin
sOylediginizin yanlis oldugunu gostermesi.

9. Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir kosede herkesin size bakmasina sebep
olacak bir olay yagamak.

10. Liiks bir restoranda catal bigak kullanmaniz gereken yerde elle yemek yediginizin
fark edilmesi.

11. Bagkalarin1 aldatarak ve onlar1 somiirerek biiyiik kazang saglamak.

12. Iscilerinizin saghigma zarar verecegini bildiginiz halde, bir yénetici olarak ¢alisma
kosullarinda bir degisiklik yapmamak

13. Sozlii bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sagirdiginizda, hocanin sizin
bu halinizi kotii bir sinav 6rnegi olarak biitiin sinifa gostermesi.

14. Tanidigimiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim edebileceginiz halde
yardim etmemek.

15. Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra anlattiginizda birgogunun
bundan rahatsiz olmasi.

16. Akilsizca, bencilce ya da gereksizce bilyiik bir harcama yaptiktan sonra
ebeveyninizin mali bir sikinti i¢inde oldugunu dgrenmek.

17. Arkadasinizdan bir seyler ¢aldiginiz halde arkadasinizin hirsizlik yapanin siz
oldugunuzu hig¢bir zaman anlamamas.

18. Bir davete ya da toplantiya rahat giindelik giysilerle gidip herkesin resmi giyindigini
gormek.

19. Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diislirmek.

20. Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranisin agiga ¢ikarilmasi.

21. Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek.

22. Alig-veris sirasinda paranizin Gistiinii fazla verdikleri halde sesinizi ¢ikarmamak.

23. Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek.

24. Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak.
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Ek 3: Psikolojik Dayamklihk Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢oziim bulurum |

| Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...

Basarilmasi zordur |

| Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim
oldugunda

Tam bir giinliik bog bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kisilerle birlikte |

|

|

|

[ |

| Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farklidir |

|

|

|

[ |

| Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart. ..

Hig kimseyle tartismam

Arkadaglarimla/Aile-iiyeleriyle
tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem |

| Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim |

| Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ige/projeye bagladigimda...

Ileriye doniik planlama yapmam, derhal ise
baglarim

Ayrintili bir plan yapmay1 tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemlidegildir | | | [ [ [ [ Cok 6nemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cokmutlu | | | | | | ] Cok mutsuz

12. Beni...

Baz1 yakin arkadaslarim/aile iiyelerim
cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim |

| Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Unmit verici |

| Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama |

| Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim |

| Yapmakta zorlandigim

17. Ailem gdyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz |

| Birbirine sik1 bi¢imde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...

Zayiftir |

| Giiglidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem |

| Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir |

| lyi diisiiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur |

| Giinliik yagsamimu kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim i¢in zordur I

|

I Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar I

|

|

| Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir |

|

|

|

[

I Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken...

Kolayca giilerim I

|

|

|

[

| Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde I

|

|

|

[

| Birbirlerine bagli bigimde
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27. Destek alirnm

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden | | | | | | | Hic kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca gdren bir Beni basariya gétiirebilecek iyi bir sey

bulma
29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...
Zordur | | | [ [ | |Kolaydr

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur Her zaman bana yardim edebilen birisi

vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa gtkmayagaligmm | [ [ | | [ [ Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmayi | | | | | | | Isleri hep beraber yapmay1
33. Yakin arkadaglarim/aile tiyeleri ...
Yeteneklerimi begenirler | | [ | [ | [ Yeteneklerimi begenmezler
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Ek 4: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1 Yasiniz

Medeni Durum

a) Bekar

b) Evli

¢) Bosanmis

d) Esi vefat etmis

Egitim Diizeyi

a) Ilkdgretim
3 b) Lise

c) Lisans

d) Lisansiistii
) Doktora

Sosyo-Ekonomik Diizey

a) Cok lyi
4 | b)lyi

¢) Orta

d) Kotii

e) Cok kotii

Yasanilan Yer

a) Biiytiksehir
b) il

c) Ilge

d) Koy

Calisma Durumu

a) Calistyorum
b) Caligmiyorum

Ozel Gereksinimli Cocugun Yasi

a) 0-3 yas

7 b) 4-6 yas

c) 7-10 yas

d) 11-14 yas

e) 15 yas ve lizeri

Cocugun Ozel Gereksinim Tiirii

a) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
b) Dil ve Konusma Bozuklugu

8 | c¢) Down Sendromu

d) Fiziksel Yetersizlik

e) Otizm Spektrum Bozuklugu

f) Ozgiil Ogrenme Giicliigii

g) Zihinsel Yetersizlik
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