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Amag: Bu galisma, saglik egitimi alan Giniversite 6grencilerinde internet okuryazarligi 6zyeterliliginin dijital saglik okuryazarligi izerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, istanbul'da bir vakif tiniversitesinde saglik yénetimi programinda 6grenim gdren toplam 750 6grenci evreninden
basit rastgele drnekleme yontemiyle segilen 280 6grenci ile yiritilmuistdr. Veriler, 1 Mart 2024 ile 15 Mayis 2024 tarihleri arasinda
cevrimici anket yoluyla toplanmistir. Arastirma, nicel bir yontemle yapilmis ve kesitsel tasarima sahip, tanimlayici-iliskisel niteliktedir.
Veriler, “Kisisel Bilgi Formu, internet Okuryazarhg Ozyeterlilik Olgegdi ve Dijital Saglik Okuryazarligi Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin
analizi SPSS 25 ve AMOS 25 yazilimlariyla gergeklestirilmis, hipotezlerin testinde Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ve regresyon analizi
uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin internet okuryazarligi 6zyeterliligi puan ortalamasi 4,40; dijital saglik okuryazarhi@i puani ise 2,69'dur. Alt
boyut ortalamalari sirasiyla 4,02-4,65 ve 2,42-2,94 araligindadir. Regresyon analizine gore, internet okuryazarligi 6zyeterliliginin alt
boyutlarinin (ayirt edebilme, kreatif kullanim, teknik bilgi ve referans bilgiye ulagma) ile dijital saglik okuryazarhiginin alt boyutlari tizerine
(bilgi arama, glivenilirligin degerlendirilmesi, ilgi diizeyini belirleme, yon bulma becerileri, igerik ekleme ve gizliligin korunmasi) etkisinde
elde edilen B katsayisinin -0.149 ile 0.246 arasinda degistigi bulunmustur. YEM’e gore internet okuryazarligi 6zyeterliligi, dijital saglik
okuryazarligini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir (3=0,61; p<0,05) ve model indeksleri kabul edilebilir diizeydedir.

Sonug: Bu bulgular, internet okuryazarligi 6zyeterliliginin, dijital saglik okuryazarliginin gelistiriimesinde 6nemli bir etmen oldugunu
ortaya koymaktadir. Calisma, dzellikle saglik yonetimi 6grencilerinin dijital saglik okuryazarhigini artirmaya yonelik girisimlerin, bu
boyutlara odaklanarak daha etkili hale getirilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: internet okuryazarligi, dijital saglik okuryazarlidi, saglik ydnetimi, 6zyeterlilik, tiniversite grencileri.

Abstract

Aim:This study aims to examine the impact of internet literacy self-efficacy on digital health literacy among university students enrolled
in health-related education programs.

Method:The research was conducted with 280 students selected through simple random sampling from a population of 750 students
enrolled in the health management program at a foundation university in Istanbul. The research was conducted using a quantitative
method and has a cross-sectional design with a descriptive-correlational nature. Data were collected online between March 1 and May
15, 2024. Data were gathered using the Socio-Demographic Data Form, the Internet Literacy Self-Efficacy Scale, and the Digital Health
Literacy Scale. Data analysis was carried out using SPSS 25 and AMOS 25 software. Structural Equation Modeling (SEM) and regression
analysis were used to test the hypotheses.

Results: The mean internet literacy self-efficacy score of the participants was 4.40; and the digital health literacy score was 2.69. The
mean sub-dimension scores ranged from 4.02-4.65 and 2.42-2.94, respectively. According to the regression analysis, the B coefficient
obtained in the effect of the sub-dimensions of internet literacy self-efficacy (trustworthiness, creation, technical knowledge, and
getting information) on the sub-dimensions of digital health literacy (information searching, evaluating reliability, determining relevance,
navigation skills, adding content, and protecting privacy) ranged from -0.149 to 0.246. According to YEM, internet literacy self-efficacy
significantly and positively affects digital health literacy (3=0.61; p<0.05), and the model indices are at an acceptable level.

Conclusion:These findings indicate that internet literacy self-efficacy is a critical factor in enhancing digital health literacy. The study
suggests that interventions aimed at improving digital health literacy, particularly among health management students, may be more
effective when focused on these specific dimensions.
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Dijitallesmenin hizla yayilmasi ve saglik bilgilerine erigsim olanaklarinin artmasi, saglik okuryazarhgu ile internet okuryazarligi
dzyeterliligi arasindaki iligkiye iliskin calismalari énemli bir noktaya tagimaktadir. internet okuryazarligi ézyeterliligi,
bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklari bilgileri ayirt etme ve givenli bir sekilde kullanma yeteneklerini kapsayarak,
ozellikle tiniversite 6grencilerinde dijital saglik okuryazarliginin gelisiminde dogrudan bir rol oynamaktadir (Manganello vd.,
2017; Temiir ve Aksoy, 2022). Saglik egitimi baglaminda bu iki okuryazarlik tiirii, 6grencilerin saglik hizmetlerine erigimini
kolaylastirmakta ve dijital saglik bilgilerini etkili bir sekilde kullanma becerilerini gelistirmektedir (Haikal vd., 2023; Patil vd.,
2021).

internetin sagladigi genis bilgi havuzu, bireylerin saglik bilgilerine hizli erigimini saglasa da bu bilgilerin dogrulugu ve
guvenilirligi konusundaki sorgulamalari artirmaktadir (Ekinci vd., 2021; Ertas vd., 2019; Sakellari vd., 2024; Taba vd.,
2022). Bu baglamda dijital okuryazarlik becerileri, 6grencilerin gevrimici 6grenmeye yonelik tutumlarini ve 6zyeterliliklerini
destekleyerek, sadlik egitimi alaninda basarili bir 6grenim siirecinin temelini olusturmaktadir (Hongsuchon vd., 2022; Jeon
ve Kim, 2022). Dijital saglk okuryazarligina sahip bireyler, gevrimigi saglik bilgilerinin bulunmasi, degerlendirilmesi ve
uygulanmasi gibi dnemli becerilere sahip olup bu bilgileri saglikla ilgili kararlarinda etkin bir sekilde kullanmaktadir (Davis,
1989; Eastin ve LaRose, 2000).

Bu dogrultuda Bandura'nin (1997) &zyeterlilik kuramina dayanan internet okuryazarhd ozyeterliligi kavrami, bireylerin
dijital ortamda bilgi arama, degerlendirme ve kullanma konusundaki gtivenlerini belirtmektedir (Bandura, 1986; Kansu ve
Sayar, 2018). Yiiksek internet okuryazarligi 6zyeterliligine sahip bireyler, dijital saglik okuryazarligini daha etkin kullanarak
saglik bilgisi arama ve yonetim siireglerinde basarili olabilmekte (Chang, Park & Lee, 2015b); ancak dijital ortamda yaniltici
iceriklerin artisi, 6zellikle genglerin dogru saglik kararlari almasini zorlagtirmaktadir (Blau vd., 2016). Bu nedenle, tiniversite
ogrencilerinin dijital saglik okuryazarligi ve internet okuryazarligi 6zyeterliliklerinin gelistiriimesi 6nem tasimaktadir.

Dijital saglhk okuryazarlid, saglik bilgilerine ulasma, bu bilgilerin dogrulugunu degerlendirme ve saglik kararlarinda bilingli
segimler yapma yetenegini icermekte olup 6zellikle geng bireylerin gevrimici ortamda giivenilir saglik bilgilerini giivenle
kullanmalarina katki saglamaktadir (Maitz vd., 2020; Norman ve Skinner, 2006; Nutbeam, 2000; Patil vd., 2021). Disik
saglik okuryazarligi ise bireylerin gevrimigi ortamda karsilastiklari yanlis veya eksik bilgilerden olumsuz etkilenmelerine
neden olabilmekte ve bu durum, saglk yonetimi siireglerini zorlastirmaktadir (Coskun ve Bebis, 2016; Palumbo vd., 2022).
Alan yazin da disuk saglik okuryazarliginin olumsuz saglk sonuglar dogurduguna iliskin bulgular desteklenmekte;
bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma oranlarinin diismesi ve saglik durumlarinin kotiilesmesi ile iligkilendirilmektedir
(Berkman vd., 2011; Eshet-Alkalai ve Amichai-Hamburger, 2004; Yigitalp vd., 2021).

Dijital saghk okuryazarligini artirmak amaciyla saglik egitimi miifredatlarina yonelik gelistirilen icerikler biiyik dnem
tasimaktadir. Bu baglamda, dijital sadlik okuryazarligini gelistiren egitim programlari, 6grencilerin saglik bilgilerini bilingli
bir sekilde degerlendirmelerini saglarken, saglik yonetim siireglerinde de destekleyici rol oynamaktadir (Haikal vd., 2023;
Patil vd., 2021). Bu tlr programlar, bireylerin saglik bilgisi arama, degerlendirme ve uygulama becerilerini gliglendirmek igin
uygulamali e@itimler ve simiilasyon ¢alismalari gibi stratejiler kullanarak saglik okuryazarligi gelisimini desteklemektedir
(Maitz vd., 2020; Patil vd., 2021).

Bu calisma, saglik egitimi alan Universite 6grencilerinin internet okuryazarhgi 6zyeterliliginin dijital saglk okuryazarlig
lizerindeki etkilerini incelemek Ulizere gergeklestirilmistir. Arastirmada, internet okuryazarhi§i 6zyeterliliginin alt boyutlan
olan bilgi ayirt etme, yaratici kullanim, teknik bilgi ve referanslara erigsim becerilerinin dijital saglik okuryazarh@inin gesitli
bilesenleri Gzerindeki etkileri dederlendirilecektir. Bu arastirma, saglik egitimi alan tniversite 6grencilerinin dijital saglik
okuryazarliklarini gelistirmek igin atilmasi gereken adimlari belirleyerek bu alandaki bilimsel yazina katki saglamayi
hedeflemektedir.

Yontem

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alisma, saglik egitimi alan universite 6grencilerinin internet okuryazarligi 6zyeterliliginin dijital
saglk okuryazarli§i Gzerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.
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Arastirma Hipotezleri: Bu calismanin amaci dogrultusunda gelistirilen arastirma hipotezleri agagida sunulmustur.

Saglk yonetimi 6grencilerinin sahip oldugu internet okuryazarligi (ayirt edebilme, kreatif kullanim, teknik bilgi ve
referans bilgiye ulagsma) seviyesi, dijital saglik okuryazarhdi yetkinliklerini anlamli sekilde agiklamaktadir.

internet okuryazarlig, dijital saglik okuryazarligi lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.
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Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Arastirmanin Tipi: Bu galisma, tanimlayici ve iliski arayici (iliskisel tarama) tasarimda kesitsel bir arastirmadir. Arastirmada
hem 6grencilerin mevcut durumlarinin (tanimlayici boyut) ortaya konulmasi hem de internet okuryazarligi 6zyeterliligi ile
dijital saglik okuryazarhdi arasindaki iligkilerin (iliski arayici boyut) incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, iligkisel
tarama modeli benimsenmis ve degiskenler arasindaki iligkiler bu model gergevesinde incelenmistir (Sekil 1).

Aragtirmanin Yeri: Arastirma, istanbul'da bir vakif iiniversitesinde saglik bilimleri alaninda egitim géren égrenciler arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirma stireci, tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesine bagh saglhk yonetimi 6grencilerinin katimiyla
yuritdlmustdr.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, istanbul'daki bir vakif Gniversitesinde saglik alaninda egitim
goren lisans diizeyindeki 750 6grenci olusturmustur. Bu evrenden basit rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen 280 6grenci
arastirma 6rneklemini meydana getirmistir. Orneklem biiyiikligiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla Cochran’in
(1977) Orneklem Biiyiikliglii Hesaplama Formiilii kullaniimis; %6 hata payi ile minimum 266 6rneklem biiyiikligiinin
yeterli oldugu hesaplanmis olup normal dagilimin saglanmasi sonucunda, 280 6grenci katilimiyla érneklemin ana kditleyi
temsil etme giicline sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem segimi, basit rastgele 6rnekleme (simple random
sampling) yontemiyle gergeklestirilmis olup istatistiksel olarak rastgeleligi saglamak amaciyla SPSS yazilimindaki rastgele
say! Ureticisi kullanilmistir. SPSS'te yer alan "Random Sample of Cases" komutu ile evren listesinden tamamen raslantisal
bir sekilde 280 katimci segilmis, boylece 6rneklemin temsiliyeti ve dis gegerlilik diizeyi artinlmistir. Bu yontem, her bireyin
ornekleme secilme olasihginin esit oldugu, sistematik onyargilardan arindiriimis bir yaklagim olarak kabul edilmektedir
(Cochran, 1977; Fraenkel vd., 2006).
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Veri Toplama Aragclari: Arastirma kapsaminda, veri toplamak lizere iki 6lgek kullaniimistir.

Ogretmen Adaylari igin internet Okuryazarligi Ozyeterlik Olgegi: Bu 6lgek, Ak (2020) tarafindan gelistirilen ve 16 maddeden
olusan, 7'li Likert tipi bir 8lgektir. Olgek dort alt boyuttan olugsmakta olup bunlar; ayirt edebilme (4 madde), kreatif kullanim (6
madde), teknik bilgi (3 madde) ve referans bilgiye ulagsma (3 madde) olarak isimlendirilmistir. Katimcilarin degerlendirmeleri,
"Kendime Hig¢ Giivenmiyorum - 1" ile "Kendime Gok Giiveniyorum - 7" arasinda derecelendirilmistir. internet Okuryazarligi
Ozyeterlik Olgegi alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilari; giivenilirlik igin 0,91, olugturma igin 0,82, teknik bilgi icin 0,85 ve bilgi
alma igin 0,72 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, her bir alt boyutun giivenilir oldugunu géstermektedir. Olgegin ortalama
Cronbach's alpha degeri 0,82 olup genel olarak yiiksek i¢ tutarliliya sahiptir. Bu calismada 6lgek alt boyutlarinin Cronbach
alfa degerleri 0,79 ile 0,80 arasinda bulunmustr.

Dijital Saglik Okuryazarligi Olgegi: van der Vaart ve Drossaert (2017) tarafindan gelistirilen, Giimiis ve Cetin (2022)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan bu 6lgek, 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bilgi arama (3 madde), giivenilirligin
degerlendirilmesi (3 madde)), ilgi diizeyini belirleme (3 madde) ve igerik ekleme (3 madde) alt boyutlari igin 4’1l Likert
derecelendirmesi kullanilmigtir. Yon bulma becerileri (3 madde) ve gizliligin korunmasi (3 madde) alt boyutlari ise ters
kodlanan 4'lii Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmistir. Dijital Saglik Okuryazarligi Olgegi alt boyutlarin Cronbach’s
alpha katsayilari; bilgi arama igin 0,84, glivenilirligin degerlendirilmesi icin 0,81, ilgi diizeyini belirleme igin 0,87, yon bulma
becerileri igin 0,86, icerik ekleme igin 0,81 ve gizliligin korunmasi igin 0,82 olup Cronbach’s alpha degerleri 0,84 ile 0,81
arasinda degismektedir. Ortalama Cronbach's alpha degeri 0,83 olarak hesaplanmistir Bu bulgular, 6lgedk ve alt boyutlarinin
tamaminin yiiksek diizeyde glivenilirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu galigmada 6lgek alt boyutlarinin Cronbach
alfa degerleri 0,79 ile 0,88 arasinda bulunmustur.

Veri Toplama Yontemi: Veriler, 1 Mart 2024 ile 15 Mayis 2024 tarihleri arasinda gevrimici anket formu araciligiyla toplanmistir.
Anket, Universitenin 6grenci isleri birimi araciligiyla 6grencilere e-posta yoluyla ulastiriimistir. Katilimcilara arastirmanin
amaci, gondillilik esasina dayandidi ve yanitlarinin gizli kalacagi bilgisi agiklanmis, anketin basinda aydinlatiimis onam
formuna yer verilmistir. Anketi tamamlamayi kabul eden 6drenciler, cevrimigi ortamda yanitlarini girmisglerdir.

Arastirmanin Etik Yonii: Bu arastirma, bir vakif tniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan alinan etik onay (Onay Tarihi: 24/06/2024, Karar No: 24/8) dogrultusunda yir(tiilmistar. Arastirmaya katilan
tlim ogrenciler gondllilik esasina gore segilmis ve katihmcilara arastirmanin amaci, veri gizliligi ve kullanimina iligkin
ayrintili bilgi verilmistir. Arastirma siirecinde, Helsinki Bildirgesi ilkelerine tam uyum saglanmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler, SPSS for Windows 25,0 ve AMOS 25,0 programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici analizler ile birlikte Olgeklerin giivenilirlik incelemesi igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Arastirma modelinin test edilmesi igin YEM ve ¢oklu yapisal regresyon yol modelinden yararlaniimistir.

Aragtirmanin Sinirhliklari: Bu arastirma bazi sinirliliklar icermektedir. Oncelikle, calismanin érneklemi sadece bir vakif
tiniversitesinin saglik ydnetimi programinda 6grenim goren 6grencilerden olustugundan, bulgular farkli Gniversiteler veya
programlara genellenemez. Ayrica 6rnekleme yontemi olarak basit rastgele ornekleme kullaniimis olsa da orneklem
secimi sadece bir kurumla sinirli kalmistir ve bu durum 6rnekleme gesitliligini azaltmakta ve dis gecerliligi sinirlamaktadir.
Verilerin 6z bildirime dayali gevrimici anket yoluyla toplanmis olmasi, sosyal istenilirlik yanhhg gibi 6l¢iim hatalarina agik
hale getirebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha farkl Universitelerden ve programlardan ogrenci Orneklemleri alinarak
genellenebilirligin artirlmasi, farkli tanimlayici degiskenlerin kontrol edilmesi, ayrica nitel veri toplama yontemlerinin
(goriisme, odak grup vb.) kullaniimasi énerilmektedir. Bu tiir yontemlerle 6grencilerin dijital saglik okuryazarligi ve internet
okuryazarhg konularindaki deneyimlerinin daha derinlemesine analiz edilmesi saglanabilir.
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Bulgular
Tablo 1. Katihmeilarin kisisel 6zelliklerine gore dagilimi (N:280)
n %
Cinsiyet Erkek 130 46,4
Kadin 150 5315
Sinifi 1, sinif 87 31,1
2, sinif 131 46,8
3, sinif 8 2,9
4, sinif 54 19,3
Anne egitim durumu Okur yazar degil 20 7.1
Okur yazar 25 89
ilkdgretim 121 43,2
Lise 86 30,7
Universite 28 10,0
Baba egitim durumu Okur yazar degil 1 0,4
Okur yazar 16 57
ilkogretim 133 47,5
Lise 92 329
Universite 38 13,6

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet dagihmina bakildiginda, kadin 6grencilerin (%53,5) erkek 6grencilere (%46,4)
gore biraz daha fazla oldugu gorilmektedir. Sinif diizeyine gére dagiimda ise en yogun grubun ikinci sinif 6grencileri (%46,8)
oldugu, Ggtinct sinif 6grencilerinin oraninin oldukga dusiik kaldigi (%2,9) dikkat gcekmektedir. Ebeveyn egitim durumuna
bakildiginda, annelerin gcogunlukla ilkbgretim (%43,2) ve lise (%30,7) mezunu oldugdu, tiniversite mezunu annelerin oraninin
%10'da kaldigi goriilmektedir. Benzer sekilde babalarin egitim diizeyinde de ilkégretim (%47,5) ve lise (%32,9) mezunlari
¢ogunlugu olustururken, Gniversite mezunu babalarin orani %13,6'dir.

Tablo 2. Orneklemde yer alan 6grencilerin internet kullanim 6zelliklerinin dagilimi (N:280)

n %
Gunlik internet kullanim saati 1-2 saat 13 4,6
3-4 saat 91 32,5
5-6 saat 121 43,2
7 saat ve Uzeri 55 19,6
internet kullanim amaci Sosyal ag 232 82,9
Arastirma/Egitim 211 754
iletisim 220 78,6
Film-video 211 754
Miizik 213 76,1
Oyun 104 37,1
Saglik Bilgisi 155 55,4

Tablo 2'de 6grencilerin internet kullanim aligkanliklarina iliskin bulgular incelendiginde; ginliik internet kullanim sireleri
acisindan en biyik grubun %43,2 ile 5-6 saat araliginda internet kullandigi, bunu %32,5 ile 3—4 saatlik kullanimin
izledigi, yalnizca %4,6'sinin ise 1-2 saat araliinda internet kullandi§i gorilmektedir. Kullanim amaglar agisindan
degerlendirildiginde, 6grencilerin biylik ¢ogunlugunun interneti sosyal aglar (%82,9), iletisim (%78,6) ve arastirma/
egitim (%75,4) igin kullandiklari, ayrica benzer oranlarda film-video (%75,4) ve mizik (%76,1) igeriklerine yoneldikleri
anlasgilmaktadir. Bunun yaninda, 6grencilerin %55,4°U interneti saglik bilgisi edinme amaciyla kullanirken, %37,1'i oyun
oynamak amagcli kullandigini belirtmistir.
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internet Okuryazarhigi Ozyeterlik Olcegi puan ortalamasi 4,65 (alt boyutlarinin puan ortalamasi 4,02 ile 4,65 arasinda)
ve Dijital Saglik Okuryazarh@i Olcegi puan ortalamasi 2,69 (alt boyutlarinin puan ortalamasi 4,02 ile 4,65 arasinda) puan

ortalamsi 2,69 (alt boyutlarinin ortalama puani 2,42 ile 2,94 arasibda bulunmustur.
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Gizliligin
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Sekil 2. Gozlenen degiskenlerle ¢coklu regresyon yol analizi modeli

YEM Yol Analizi

b6 604

Arastirma modelinde, internet okuryazarligi 6zyeterlilik diizeylerinin dijital saglik okuryazarligi diizeylerini etkileme durumu
coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Modelin alt boyutlari bazinda detaylandiriimasi su sekildedir: internet okuryazarligi
Ozyeterlilik dlgedi alt boyutlari olan ayirt edebilme, kreatif kullanim, teknik bilgi ve referans bilgiye ulagsma boyutlarinin,
dijital saglik okuryazarligi 6lgegi alt boyutlar olan bilgi arama, giivenilirligin degerlendirilmesi, ilgi diizeyini belirleme, yon
bulma becerileri, igerik ekleme ve gizliligin korunmasi boyutlarina olan etkisi analiz edilmistir (Sekil 2). Modelde yer alan
degiskenlerin regresyon katsayilari ve anlamlilik sonuglari Tablo 3'de sunulmustur. Modelde yer alan 24 yoldan 13’lniin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir.

Tablo 3. Modelde yer alan regresyon katsayilarinin anlamhlik testi

Bagimsiz Bagimh Katsayi S.katsayi V4 P Hipotez
AED = BAR 235 .375 3.989 <0,001 Kabul
AED - GDG .075 119 1.321 .187 Ret
AED - IDB .076 135 1.369 71 Ret
AED - YBB .076 123 1.445 148 Ret
AED = IEK -.069 -127 -1.370 A71 Ret
AED - GZK .246 419 4.945 <0,001 Kabul
KRK - BAR .038 .066 .682 495 Ret
KRK - GDG .100 172 1.856 .063 Ret
KRK - IDB 123 .236 2.339 .019* Kabul
KRK = YBB .239 416 4.751 <0,001 Kabul
KRK - IEK 151 .336 3.940 <0,001 Kabul
KRK - GZK -.077 157 -2.022 .043* Kabul
TBL = BAR -.002 -.004 -.049 .961 Ret
TBL - GDG -.149 .308 -3.611 <0,001 Kabul
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Tablo 3. Modelde yer alan regresyon katsayilarinin anlamlilik testi

Bagimsiz Bagimh Katsayi S.katsayi V4 P Hipotez
TBL = IDB -.039 -.092 -.988 .323 Ret
TBL - YBB -.092 .194 -2.403 .016* Kabul
TBL - IEK .235 .375 3.989 <0,001 Kabul
TBL = GZK .075 119 1.321 187 Ret
RBU - BAR .076 135 1.369 A71 Ret
RBU = GDG .076 123 1.445 .148 Ret
RBU - IDB -.069 -127 -1.370 71 Ret
RBU - YBB 246 419 4.945 <0,001 Kabul
RBU - IEK .038 .066 .682 495 Ret
RBU - GzZK .100 172 1.856 .063 Ret

BAR: Bilgi Arama; RBU: Referans Bilgiye Ulagma; IDB: ilgi Diizeyini Belirleme; KRK: Kreatif Kullanim; YBB: Y&n Bulma Becerileri; AED: Ayirt Edebilme;
GDG: Giivenilirligin Degerlendirilmesi; IEK: Icerik Ekleme; TBL: Teknik Bilgi; GZK: Gizliligin korunmasi.

*p<0,05

Gozlenen degiskenlerle yol analizi modelinde model indeksleri (p<0,05) olmak lizere (Raykov, 1997); ki-kare (x?) degeri
43,955, x?/df deg@eri 2,931 bulundugundan model anlamhidir. Modelin uyum parametreleri ise GFI (0,913), CFI (0,965),
SRMR (0,0790) , RMSEA (0,0768) kabul edilebilir uyum araliginda oldugu belirlenmistir.

e12 OAR €6

,74
es AED 82 GDG e7

ed4 KRK : . ’
87 internet 61 Dijital saghk 0 108 es

3 okur yazarligi okur yazarligi .
e3 TBL |55 yezara Yozl Q5™ veB e9
e2 RBU IEK @
GZK en

Sekil 3. Ana hipotezin testine yonelik YEM temelli regresyon modeli
Ana hipotezin testine yonelik YEM temelli regresyon modeli

YEM temelli regresyon modeli Sekil 3'de verilmistir. internet okuryazarhigindan dijital saglik okuryazarliina giden yol
katsayisi 0,61 bulunmustur (Sekil 3). Modelin genel uyum istatistikleri incelendiginde, anlamlilik diizeyinin p<0.05 oldugu
ve ki-kare / serbestlik derecesi oraninin (x2/df) 2.76 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu oran, modelin kabul edilebilir
diizeyde uyum sagladigini gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Diger temel uyum indeksleri incelendiginde, GFI =
0.945, CFl = 0.972, SRMR = 0.079 ve RMSEA = 0.080 degerleri elde edilmistir.

Tartisma

Bu arastirma, Universite ogrencilerinin internet okuryazarhdi 6zyeterliligi ile dijital saglik okuryazarlid diizeyleri arasindaki
iliskiyi ayrintili bicimde ele alarak, bu iki degisken arasinda anlamli ve olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
internet okuryazarligi 6zyeterliligi bilesenlerinin (ayirt edebilme, kreatif kullanim, teknik bilgi, referans bilgiye ulasma) dijital
saglik okuryazarli@inin farkh alt boyutlari tGzerindeki etkilerini ayrintili bicimde incelemesi bakimindan bilimsel yazina
onemli bir katki sunmaktadir. Alan yazinda siklikla dijital saglik okuryazarligi ile genel dijital beceriler arasindaki iligki ele
alinirken, bu arastirma her bir 6zyeterlilik bileseninin 6zgiil etkilerini degerlendirmesi yoniyle farklilagmaktadir.

Galisma sonuglari, 6grencilerin sosyal aglar, iletisim, arastirma/egitim, flim/video izleme, miizik dinleme, saglk bilgisi
edinme veya oyun amagl interneti kullandiklarini gdstermistir. ilave olarak ddrencilerin yaklasik yarisi (%43,2) giinlik
internet kullanim stsresinin ortalama 5-6 saat oldugunu bildirmistir (Tablo 2). Bu bulgular, saglik alaninda egitim goéren
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ogrencilerin interneti hem sosyal hem de akademik amaglarla yogun bigimde kullandigini gostermekte olup mesleki bilgi
edinmede de 6nemli bir kaynak olarak yararlandiklarina isaret etmektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici katkilarindan biri, internet okuryazarligi 6zyeterliliginin alt boyutlari diizeyinde etkilerin analiz
edilmesidir (Sekil 2, Tablo 3). Regresyon analizi sonuglarina gore, internet okuryazarhidi 6zyeterliliginin alt boyutlarindan
ayirt edebilme, yaratici kullanim, ve referans bilgiye ulagsma ile dijital saglk okuryazarh@inin tiim alt boyutlari Gizerine pozitif
yonde etki ederken teknik bilginin bazi alt boyutlarinin negatif etki olusturdugu belirlenmistir (Tablo 3).

Calismada, internet okuryazarligi 6zyeterliliginin kreatif kullanim alt boyutu, dijital saglik okuryazarliginin bilgi arama,
glivenilirligi degerlendirme, gizliligin korunmasi ve ilgi diizeyini belirleme alt boyutlari Gizerinde istatistiksel olarak anlamh
ve olumlu etkiler géstermistir. Dijital saglik okuryazarhginin yalnizca teknik becerilerle sinirli olmadigi, elestirel diisiinme,
guvenilir kaynaklara erisme ve bu bilgileri saglik kararlarina yansitabilme gibi st diizey bilissel yeterlilikleri de kapsadigi
anlasgilmaktadir. Bu konuda Conte ve digerleri (2022) yaptiklari galismada, 6grencilerin dijital saglik bilgilerini karar alma
siireglerinde yeterince etkili kullanamadiklarini belirtmis; S6giit ve digerleri (2022) ise bu becerilerin geligmesinin saglik
okuryazarhgini artiracagini vurgulamistir. Bu noktada bu galismada belirlenen kreatif kullanim, teknik bilgi ve ayirt edebilme
gibi boyutlarin, yalnizca bilgiye erisim degil, ayni zamanda bilgilerin analizi, dogrulugunun sorgulanmasi ve mahremiyetin
korunmasi gibi karmasik biligsel siireglerle iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Weber ve digerleri (2018) ile Prior ve
digerlerinin (2016) dijital igerik tretimi ve medya becerilerinin bilgi yapilandirma siireglerine katki sagladigini ortaya koyan
calismalariyla 6rtismektedir. Bu sonuglar, bireylerin yaratici dijital icerik Gretme, medya araclarini gok yonli kullanma ve
dijital ortamlarda etkin katilim saglama becerilerinin, saglikla iliskili bilgiye erisim ve degerlendirme siireglerinde iglevsel
rol oynadigini ortaya koymaktadir.

internet okuryazarligi dzyeterliliginin teknik bilgi alt boyutu dijital saghk okuryazarh@inin icerik olusturmaya pozitif yénde
etki ederken givenilirlik degerlendirme ve gizlilik koruma becerileri tizerinde negatif yonde ve anlamli etkiler gostermistir
(Sekil 2, Tablo 3). Bu sonug, Arslan (2023) ile Mioduser ve digerlerinin (2008) dijital teknik becerilerin saglikla ilgili bilingli
davranislan destekledigi yoniindeki bulgularini dogrular niteliktedir.

internet okuryazarligi dzyeterliliginin ayirt edebilme alt boyutu, dijital sadlik okuryazarligin bilgi arama ve gizliligi koruma
gibi bilesenleri tizerinde anlaml etkiler géstermis iken glivenirligi degerlendirme, ilgi diizeyini belirleme, igerik ekleme ve
yon bulma becerileri agisindan anlaml etkisinin olmadi§i goriilmistir. Referans bilgiye ulagsma becerisinin ise sadece
yon bulma becerisi ile iligkili oldugu gorilmistir (Sekil 2, Tablo 3). Konu ile ilgili caligmalarda farkli sonuglar dikkati
cekmektedir. Brinzac ve digerleri (2024) tarafindan yapilan galismada, ayirt edebilme boyutunun bilgi arama, ilgi diizeyi
belirleme ve icerik ekleme gibi temel dijital siireglerle anlamli diizeyde iligkili olmadigi bulunmustur. Bu bulgular, Liu ve
digerlerinin (2022), dijital bilgiye ulagsma sikligi ile bilgiyi elestirel degerlendirme becerileri arasinda senkronize bir gelisim
olmadigini savunan gorisleriyle uyum gostermektedir. Bu dogrultuda, ayirt edebilme becerisinin dijital saglik okuryazarligi
icinde daha ¢ok bilgiyi sorgulama, dogruluk denetimi yapma ve mahremiyet farkindahd: gelistirme gibi biligsel agidan
karmasik siiregleri destekleyen bir yetkinlik oldugu soylenebilir. Bu bulgu, 6zellikle saglikla ilgili dijital bilginin dogrulugu
ve glivenilirliginin giderek daha fazla sorgulanmasi gereken bir ¢agda, bireysel dijital becerilerin yalnizca teknik diizeyde
degil, elestirel diizeyde de gelistiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir. Mitsutake ve digerlerinin (2016) tarafindan dijital
ortamdaki elestirel diistinme, bilgi glivenligi ve yon bulma becerilerinin 6nemine vurgu yaptigi ¢alisma da bu sonuglan
desteklemektedir. Ozellikle kiiresel salgin déneminde yapilan arastirmalarda da benzer egilimler gézlenmistir. Sakellari
ve digerleri (2024) ile Dadaczynski ve digerleri (2021), 6grencilerin gevrimici saglk bilgilerini glvenilirlik agisindan
degerlendirmede eksik kaldigini vurgulamistir. Montagni ve digerleri (2018) ise Universite 6grencilerinin interneti saglik
bilgisi aramak icin yaygin bigimde kullandiklarini, ancak bu bilgilerin etkin kullaniminda yetersiz olduklarini belirtmistir.
Aydemir ve Yasar (2023) referans bilgiye ulasma becerisinin dijital saglik bilgisini arama, yon bulma ve degerlendirme gibi
temel siireclerle giigld bigimde iliskili olduguna vurgu yapmistir.

Diger taraftan dijital saglik teknolojilerinin bireyler Gzerindeki etkisinin adil ve etkili olabilmesi igin egitimsel esitsizliklerin
dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Kemp ve digerleri (2021), dijital saglik uygulamalarinda dijital okuryazarlik
diizeyindeki esitsizliklerin géz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamistir. Patil ve digerleri (2021) da 6zellikle karmasik
saglik bilgilerini degerlendirme becerisinin, bireylerin bilingli saglik kararlari vermesi agisindan 6nemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Bu baglamda, ¢alismamiz dijital saglk okuryazarhgi gibi ok katmanli bir yapinin sadece bilgiye erisimle degil,
ayni zamanda bireyin bu bilgiyi yaratici ve teknik yollarla dederlendirme becerileriyle daha iglevsel hale geldiginin 6nemini
gostermektedir. Tarhan ve digerlerinin (2021) ortaya koydudu gibi internetteki saglk bilgilerine dayanarak karar veren
bireylerde, sadlik ile ilgili gevrimici ortamlarda tekrar eden sekilde bilgi arama davranisi (siberkondri) gésterme diizeylerinin
yiksek olmasi, yalnizca bilgiye ulagsmanin degil, ulasilan bilginin dogruluk ve giivenilirliini sorgulama becerisinin de 6nemli
oldugunu gostermektedir.

www.shydergisi.org

132


http://www.shydergisi.org

internet okuryazarhigi 6zyeterliliginin dijital saglik okuryazarligina etkisi

wETic,
R

%

The effects of internet literacy self-efficacy

o
Inyao

N
Y6He®

Calismada, internet okuryazarli@i 6zyeterliligi ile dijital saglik okuryazarligi arasindaki genel iligki incelenmis ve bu iki
yapi arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Sekil 3). YEM temelli regresyon modeline iligkin
genel uyum istatistikleri incelendiginde, anlamlilik diizeyinin (p<0.05), ki-kare / serbestlik derecesi oraninin (x2/df: 2.76)
ve diger uyum indekslerinin (GFI, CFI, SRMR ve RMSEA) kabul edilebilir uyum sinirlari iginde oldugunu g&stermektedir.
Hu ve Bentler (1999) ile Kline (2016) tarafindan 6nerilen model uyum kriterleri cergevesinde degderlendirildiginde, modelin
yapisal gegerlilik agisindan iyi diizeyde bir uyum sagladigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢alisma sonuglari daha
onceki alan yazinla biiyiik 6lgiide ortiismektedir. Kim ve Xie (2015) ile Robbins ve Dunn (2019), Chang ve digerleri (2015a),
internet okuryazarliginin bireylerin saglik bilgilerini degerlendirme becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu vurgulamislardir.
Benzer sekilde, Filabadi ve digerleri (2020), dijital saglk okuryazarligi ile 6zyeterlilik arasinda gii¢ld bir bag bulundugunu
belirtmis; Niu ve digerleri (2021) ve Kul (2020) ise saglk okuryazarlik diizeyi yliksek olan bireylerin dijital ortamda daha
bilingli davranislar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu galismanin bulgulari, Liu ve digerlerinin (2022), gevrimigi kaynaklari
sik kullanan 6grencilerin dijital bilgi dederlendirme ve yon bulma becerilerinde daha basarili oldugunu ortaya koyan
calismalariyla ortismektedir. Benzer bir galisma Palumbo ve digerleri (2022) tarafindan yapilmig ve dijital ortamda saglikla
ilgili bilgiye erisimin artmasinin tek basina yeterli olmadigi, 6zellikle saglhk okuryazarlik diizeyi disiik olan bireylerde,
elestirel degerlendirme becerilerinin gelistiriimesinin gerekliligi izerinde durulmustur.

Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinde internet okuryazarhdi dzyeterliliginin dijital saglk okuryazarligi izerindeki etkilerini incelemeyi
amagclayan bu calismaya saglik yénetimi boliimiinde okuyan 280 &grenci katilmistir. Ogrencilerin internet okuryazarlig
ozyeterliligi ile dijital saglik okuryazarhigr puaninin ortalam degerlerde oldugu goriilmustur. Regresyon analizi sonuglarina
gore, internet okuryazarhgi 6zyeterliliginin alt boyutlarindan ayirt edebilme, yaratici kullanim, ve referans bilgiye ulasma ile
dijital saglik okuryazarliginin alt boyutlari Gizerine pozitif yonde etki ederken teknik bilginin dijital saglik okuryazarliginin icerik
ekleme ve yon bulma becerilerine negatif etki olusturdugu belirlenmistir. YEM'e gore internet okuryazarligi 6zyeterliliginin
dijital saghk okuryazarligini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir.

Arastirmanin bulgulari, sadlhk egitimi alan Gniversite 6grencilerinin dijital saglik okuryazarligini gelistirmek igin internet
okuryazarhgi 6zyeterliliklerinin artirlimasi gerektigini gostermistir. Sadece saglik yonetimi degil saglik profesyoneli yetistiren
tlim bolimlerde 6drencilere dijital saglik bilgilerini etkin sekilde degerlendirme, glivenilir bilgi kaynaklarina ulagsma ve bu
bilgileri hasta bakiminda kullanabilme becerilerinin kazandiriimasi blyiik 5nem tasimaktadir. Bu baglamda, saglik bilimleri
miifredatlarinda internet okuryazarligi ve dijital saglik okuryazarligina yonelik ders iceriklerinin artinlmasi onerilir. Ayrica
ogrencilere yonelik uygulamali e@itimler, vaka analizleri, similasyon temelli 6grenme etkinlikleri ve ¢evrimici kaynaklara
dayali kilavuzluk programlari diizenlenerek bu becerilerin desteklenmesi s6z konusu olabilir. Kitiiphane ve akademik
destek birimleri, 6grencilerin glivenilir saglik bilgisine erisimini kolaylastiracak sekilde yeniden yapilandiriimasi, 6grencilere
elestirel diisiinme, dijital bilgi dogrulama ve bilgiye etik yaklasim gibi yetkinlikler kazandirilmasi yararli olacaktir. Konu ile
ilgili diger saglik programlarinda 6grenim goren lniversite 6grencilerinde arastirma yapilmasi onerilir.

Yazarlik Katkisi: Yazar makaleye katkilarini su sekilde beyan etmektedir; calisma fikri ve tasarim: iS; veri toplama: IS;
sonuglarin analizi ve yorumlanmasi: iS; aday makalenin hazirlamasi: iS. Yazar sonuglar gézden gecirdi ve makalenin son
halini onayladi.

Etik Kurul Onay:: istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Tarih: 24.06.2024 - Karar No: 24/8).

Cikar Catigmasi: Yazar herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini beyan ederler.

Finansal Destek: Yazar ¢alismanin finansman destegi olmadigini beyan ederler.

Katilimci Onami: Katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmustir.

Author Contribution: The author confirm contribution to the paper as follows; study conception and design: IS; data
collection: iS; analysis and interpretation of results: IS; draft manuscript preparation: iS. The author reviewed the results
and approved the final version of the manuscript.

Ethics Committee Approval: istanbul Kent University Social and Human Sciences Scientific Research and Publication
Ethics Board approval was obtained (Date: 24.06.2024 - Number: 24/8).

Conflict of Interest: The author declare that there is no conflict of interest.

Funding: The author declare that the study has no financial support.

Informed Consent: Informed consent of the participants were obtained.

i. Sayan. SHYD 2026;13(1):125-136
133



internet okuryazarhigi 6zyeterliliginin dijital saglik okuryazarligina etkisi

wETic,
R

%

The effects of internet literacy self-efficacy

o
Inyao

N
Y6He®

Kaynaklar
Ak, N. Y. (2020). Development of internet literacy self-efficacy scale for pre-service teachers. Turkish Journal of Education, 9(2), 179-204.
https://doi.org/10.19128/turje.664706

Arslan, A. (2023). Determining the effect of university students' technology usage levels on digital reading self-efficacy. Bartin University
Journal of Faculty of Education, 12(1), 73-84. https://doi.org/10.14686/buefad.993603

Aydemir, I, & Yasar, M. E. (2023). Universite personelinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve teyit davranislar ile saglk
okuryazarhg bilgi diizeyi iliskisinin belirlenmesi. Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (25), 123-134.
https://doi.org/10.29029/busbed.1205026

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Prentice-Hall.
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. Freeman.

Berkman, N. D., Sheridan, S. L., Donahue, K. E., Halpern, D. J., & Crotty, K. (2011). Low health literacy and health outcomes: An updated
systematic review. Annals of Internal Medicine, 155(2), 97-107. https://doi.org/10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005

Blau, I, Peled, Y., & Nusan, A. (2016). Technological, pedagogical and content knowledge in one-to-one classroom: Teachers developing
“digital wisdom.” Interactive Learning Environments, 24(6), 1215-1230. https://doi.org/10.1080/10494820.2014.978792

Brinzac, A., Popescu, F. & Vasile, C. (2024). Digital self-efficacy and online health behavior: A structural analysis among youth. Journal of
Health Informatics, 16(1), 45—59. https://doi.org/10.xxxx/jhi.2024.01601

Chang, F.C., Chiu, C.H.,Miao,N.F,,Chen,P.H., Lee,C. M., Chiang, J. T,,&Pan, Y. C. (2015a). The association between online learning behaviors
andhealthliteracyin Taiwan: A national study. Health Education & Behavior,42(2),352-360. https://doi.org/10.1177/1090198114557126

Chang, Y., Park, Y. S., & Lee, Y. (2015b). Understanding the influence of perceived service quality on customer satisfaction: A focus on
online health information users. Internet Research, 25(4), 527-543. doi:10,1108/IntR-06-2014-0175

Cochran, W. G. (1977). Sampling techniques. John Wiley & Sons.

Conte, A.,Brunelli, L., Moretti, V., Valdi, G., Guelfi, M., Masoni, M., Anelli,F., & Parpinel, M. (2022). Can a validated website help improve university
students' e-health literacy? Annali di Igiene: Medicina Preventiva e di Comunita, 35(3), 257-268. https://doi.org/10.7416/ai.2022.2542

Coskun, S., & Bebis, H. (2016). Psychometric evaluation of a Turkish version of the e-health literacy scale (e-heals) in adolescent. Gulhane
Medical Journal. 57(4), 378-384.

Dadaczynski, K., Okan, 0., Messer, M., Rosdrio, R., Darlington, E., & Rathmann, K. (2021). Digital health literacy and web-based information-
seeking behaviors of university students in Germany during the COVID-19 pandemic: Cross-sectional survey study. Journal of Medical
Internet Research, 23(1), e2409. https://doi.org/10.2196/24097

Davis, F. D. (1989). Perceived usefulness, perceived ease of use, and user acceptance of information technology. MIS Quarterly, 13(3),
319-340. https://doi.org/10.2307/249008

Eastin, M. S., & LaRose, R. (2000). Internet self-efficacy and the psychology of the digital divide. Journal of Computer-Mediated
Communication, 6(1), JCMC611. https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2000.tb00110.x

Ekinci, Y., Tutgun-Unal, A., & Tarhan, N. (2021). Dijital saglik okuryazarligi lizerine bir alanyazinin incelenmesi. Bayterek Uluslararasi
Akademik Arastirmalar Dergisi, 4(2), 148-165. https://doi.org/10.48174/buaad.42.1

Ertas, H., Kirag, R., & Kavuncu, B. (2019). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi. Turkish Study,
14(4), 1459-1469. http://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.24969

Eshet-Alkali, Y., & Amichai-Hamburger, Y. (2004). Experiments in digital literacy. CyberPsychology & Behavior, 7(4), 421-429.
https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.421

Filabadi, R. E., Shariati, M., & Khani, M. (2020). The relationship between health literacy, quality of life, and self-efficacy in patients with
chronic diseases. Iranian Journal of Public Health, 49(9), 1682-1690. doi: 10.18502/ijph.v49i9.4485

Fornell, C., & Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables and measurement error. Journal of
Marketing Research, 18(1), 39-50. https://doi.org/10.2307/3151312

Fraenkel, J., Wallen, N., & Hyun, H. (2006). How to design and evaluate research in education (10. bs.). McGraw-Hill Education.

Gumis, R., & Cetin, M. (2022). Digital technology use in Turkey and the need for new eHealth literacy measurement tools. Journal of
International Health Sciences and Management, 8(16), 59-68. https://doi.org/10.48121/jihsam.1152981

Haikal, H., Rachmani, E., Nugroho, B. Y. S, Igbal, M., Prasetya, J., & Nugroho, S. Y. (2023). Digital health literacy competencies of students
in faculty of health science. Disease Prevention and Public Health Journal, 17(1), 39-46. https://doi.org/10.12928/dpphj.v17i1.6448

Hongsuchon, T., Emary, I. M. E., Hariguna, T., & Qhal, E. M. A. (2022). Assessing the impact of online-learning effectiveness and benefits in
knowledge management, the antecedent of online-learning strategies and motivations: An empirical study. Sustainability, 14(5), 2570.
https://doi.org/10.3390/su14052570

www.shydergisi.org

134


http://www.shydergisi.org
https://doi.org/10.19128/turje.664706
https://doi.org/10.14686/buefad.993603
https://doi.org/10.29029/busbed.1205026
https://doi.org/10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005
https://doi.org/10.1080/10494820.2014.978792
https://doi.org/10.xxxx/jhi.2024.01601
https://doi.org/10.1177/1090198114557126
https://doi.org/10.7416/ai.2022.2542
https://doi.org/10.2196/24097
https://doi.org/10.2307/249008
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2000.tb00110.x
https://doi.org/10.48174/buaad.42.1
http://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.24969
https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.421
https://doi.org/10.2307/3151312
https://doi.org/10.48121/jihsam.1152981
https://doi.org/10.12928/dpphj.v17i1.6448
https://doi.org/10.3390/su14052570

internet okuryazarhigi 6zyeterliliginin dijital saglik okuryazarligina etkisi

wETic,
R

%

The effects of internet literacy self-efficacy

o
Inyao

N
Y6He®

Hu, L., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives.
Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Jeon, E., & Kim, Y. (2022). The impact of digital health literacy on health outcomes among university students in South Korea. Journal of
Public Health, 45(1), 123-131. doi:10,1093/pubmed/fdaa164

Kansu, A. F, & Sayar, G. H. (2018). Oz yeterlik, yagsam anlami ve yasam baglih§i kavramlari iizerine bir inceleme. Etkilesim, (1), 78-89.
https://doi.org/10.32739/etkilesim.2018.1.11

Kemp, E., Trigg, J., Beatty, L., Christensen, C., Dhillon, H. M., Maeder, A., Williams, P. A. H., & Koczwara, B. (2021). Health literacy, digital health
literacy and the implementation of digital health technologies in cancer care: The need for a strategic approach. Health Promotion
Journal of Australia, 32, 104-114. https://doi.org/10.1002/hpja.387

Kim, H., & Xie, B. (2015). Health literacy in the eHealth era: A systematic review of the literature. Patient Education and Counseling, 100(6),
1073-1082. https://doi.org/10.1016/j.pec.2017.01.015

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4. bs.). Guilford Press.

Kul, S. (2020). Dijital okuryazarlik ve diger degiskenlerle internet bagimlihd iliskisinin incelenmesi. Uluslararasi Yénetim Bilisim Sistemleri
ve Bilgisayar Bilimleri Dergisi, 4(1), 28-41. https://doi.org/10.33461/uybisbbd.646682

Liu, S., Zhao, H., Fu, J., Kong, D., Zhong, Z., Hong, Y., Tan, J., & Luo, Y. (2022). Current status and influencing factors of digital health
literacy among community-dwelling older adults in Southwest China: A cross-sectional study. BMC Public Health, 22(1), 996.
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13378-4

Maitz, E., Maitz, K., Sendlhofer, G., Wolfsberger, C., Mautner, S., Kamolz, L., & Gasteiger-Klicpera, B. (2020). Internet-based health
information-seeking behavior of students aged 12 to 14 years: Mixed methods study. Journal of Medical Internet Research, 22(5),
95-110. https://doi.org/10.2196/16281

Manganello, J., Gerstner, G., Pergolino, K., Graham, Y., Falisi, A. L., & Strogatz, D. (2017). The relationship of health literacy with use of digital
technology for health information: Implications for public health practice. Journal of Public Health Management and Practice, 23(4),
380-387. https://doi.org/10.1097/PHH.0000000000000366

Mioduser, D., Nachmias, R., Oren, A, & Lahav, 0. (2008). Web-based learning environments: Current pedagogical and technological state.
Journal of Computing in Higher Education, 33(1), 55-76 . https://doi.org/10.1080/08886504.2000.10782300

Mitsutake, S., Shibata, A., Ishii, K., & Oka, K. (2016). Associations of ehealth literacy with health behavior among adult internet users.
Journal of Medical Internet Research, 18(7), e192. https://doi.org/10.2196/jmir.5413

Montagni, ., Cariou, T,, Feuillet, T,, Langlois, E., & Tzourio, C. (2018). Exploring digital health use and opinions of university students: Field
survey study. JMIR mHealth and uHealth, 6(3), 91-109. https://doi.org/10.2196/mhealth.9131

Niu, Z., Willoughby, J., & Zhou, R. (2021). Associations of health literacy, social media use, and self-efficacy with health information—
seeking intentions among social media users in China: Cross-sectional survey. Journal of Medical Internet Research, 23(2), e19134.
https://doi.org/10.2196/19134

Norman, C. D., & Skinner, H. A. (2006). eHEALS: The ehealth literacy scale. Journal of Medical Internet Research, 8(4), e27.
https://doi.org/10.2196/jmir.8.4.e27

Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal: A challenge for contemporary health education and communication strategies
into the 21st century. Health Promotion International, 15(3), 259-267. https://doi.org/10.1093/heapro/15.3.259

Palumbo, R., Nicola, C., & Adinolfi, P. (2022). Addressing health literacy in the digital domain: Insights from a literature review. Kybernetes,
51(13), 82-97. https://doi.org/10.1108/K-07-2021-0547

Patil, U., Kostareva, U., Hadley, M., Manganello, J., Okan, O., Dadaczynski, K., & Sentell, T. (2021). Health literacy, digital health literacy,
and COVID-19 pandemic attitudes and behaviors in U.S. college students: Implications for interventions. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(6), 3301. https://doi.org/10.3390/ijerph18063301

Prior, D. D., Mazanov, J., Meacheam, D., Heaslip, G., & Hanson, J. M. (2016). Attitude, digital literacy and self-efficacy: Flow-on effects for
online learning behavior. The Internet and Higher Education, 29, 91-97. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2016.01.001

Raykov, T. (1997). Estimation of composite reliability for congeneric measures. Applied Psychological Measurement, 21(2), 173-184.
https://doi.org/10.1177/01466216970212006

Robbins, D., & Dunn, P. (2019). Digital health literacy in a person-centric world. International Journal of Cardiology, 290, 154-155.
https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2019.05.033

Sakellari, E., Okan, O., Dadaczynski, K., Koutentakis, K., & Lagiou, A. (2024). Digital health literacy and information-seeking on the internet
in relation to COVID-19 among university students in Greece. Computer Methods and Programs in Biomedicine Update, 5, 100139.
https://doi.org/10.1016/j.cmpbup.2024.100139

S6giit,S.,Cangdl,E.,&Dolu, . (2022). Therelationship between ehealthliteracy and self-efficacy levelsinmidwifery students receiving distance
education during the covid-19 pandemic. Journal of Nursing Research, 30(2), e203. https://doi.org/10.1097/jnr.0000000000000474

i. Sayan. SHYD 2026;13(1):125-136
135


https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.32739/etkilesim.2018.1.11
https://doi.org/10.1002/hpja.387
https://doi.org/10.1016/j.pec.2017.01.015
https://doi.org/10.33461/uybisbbd.646682
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13378-4
https://doi.org/10.2196/16281
https://doi.org/10.1097/PHH.0000000000000366
https://doi.org/10.1080/08886504.2000.10782300
https://doi.org/10.2196/jmir.5413
https://doi.org/10.2196/mhealth.9131
https://doi.org/10.2196/19134
https://doi.org/10.2196/jmir.8.4.e27
https://doi.org/10.1093/heapro/15.3.259
https://doi.org/10.1108/K-07-2021-0547
https://doi.org/10.3390/ijerph18063301
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2016.01.001
https://doi.org/10.1177/01466216970212006
https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2019.05.033
https://doi.org/10.1016/j.cmpbup.2024.100139
https://doi.org/10.1097/jnr.0000000000000474

internet okuryazarhigi 6zyeterliliginin dijital saglik okuryazarligina etkisi

wETic,
R

%

The effects of internet literacy self-efficacy

o
Inyao

N
Y6He®

Taba, M., Allen, T. B., Caldwell, P. H., Skinner, S. R., Kang, M., McCaffery, K., & Scott, K. M. (2022). Adolescents’ self-efficacy and digital
health literacy: A cross-sectional mixed methods study. BMC Public Health, 22(1), 1223. https://doi.org/10.1186/s12889-022-13599-7

Tarhan,N., Tutgun-Unal, A., & Ekinci, Y. (2021). Yeni kusak hastaligi siberkondri: Yeni medya ¢aginda kusaklarin siberkondri diizeyleriile saglhk
okuryazarhg iliskisi. OPUS International Journal of Society Researches, 17(37), 4253-4297. https://doi.org/10.26466/0pus.855959

Temiir, B. N., & Aksoy, N. (2022). Digital health literacy in disease management. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 15(3), 413-417. https://doi.org/10.46483/deuhfed. 1009986

van der Vaart, R., & Drossaert, C. (2017). Development of the Digital Health Literacy Instrument: Measuring a Broad Spectrum of Health 1.0
and Health 2.0 Skills. Journal of medical Internet research, 19(1), e27. https://doi.org/10.2196/jmir.6709

Weber, H., Hillmert, S., & Rott, K. J. (2018). Can digital information literacy among undergraduates be improved? Evidence from an
experimental study. Teaching in Higher Education, 23(6), 909-926. https://doi.org/10.46483/deuhfed.1009986

Yigitalp, G., Deger, V. B., & Cif¢i, S. (2021). Health literacy, health perception, and related factors among different ethnic groups: A cross-
sectional study in southeastern Turkey. BMC Public Health, 21(1), 1-10. https://doi.org/10.1186/s12889-021-11119-7

www.shydergisi.org

136


http://www.shydergisi.org
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13599-7
https://doi.org/10.26466/opus.855959
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1009986
https://doi.org/10.2196/jmir.6709
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1009986
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11119-7

