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Ag1z sagligi, bireyin genel sagligimin ayrilmaz bir parcasi olup lokal bir durum olmanin 6tesinde,
tim vicut sagligr lizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Son yillarda, basta polifenoller olmak
lizere bitkisel kaynakli biyoaktif bilesiklerin, saglik lizerindeki potansiyel faydalari bilimsel
arastirmalarin odagi haline gelmistir. Bu bilesiklerin sahip olduklari antioksidan, anti-inflamatuar
ve antimikrobiyal 6zellikler dikkat cekmektedir. Boylece bu dogal maddeler agiz sagligi alaninda
geleneksel tedavi yontemlerine yardimci olarak agiz ici dengeyi destekleme ve hastaliklar
onleme potansiyeli tasimaktadir. Polifenollerin saglik lizerindeki biiyiik potansiyeline ragmen,
klinik uygulamalarda kullanimini sinirlayan onemli bir faktor biyoyararlanimlarimin dusik
olmasidir. Polifenoller, oral mikrobiyotay1 modiile etme, inflamasyonu ve oksidatif stresi azaltma,
dis yuzeyi etkilesimlerini iyilestirme gibi cok yonlu etki mekanizmalarina sahiptirler. Periodontal
hastaliklarin, dis ciriiklerinin ve diger yaygin oral rahatsizliklarin 6nlenmesi ve yonetiminde
polifenollerin geleneksel tedavilere yardimci ajan olarak kullanimlari umut vadetmektedir.
Mevcut bulgular umut verici olmakla birlikte, polifenollerin agiz saghigi iizerindeki etkilerini
tam olarak anlamak ve klinik uygulamalara entegre etmek icin daha fazla randomize klinik
calismalara ihtiyac vardir. Oniimiizdeki yillarda, polifenollerin agiz saglig1 iizerindeki spesifik
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ABSTRACT

Oral health is an integral part of an individual’s overall health. Beyond being a local condition,
it has significant effects on the health of the entire body. In recent years, the potential health
benefits of plant-derived bioactive compounds, particularly polyphenols, have become the focus
of scientific research. The antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial properties of these
compounds are noteworthy. Thus, these natural substances have the potential to support oral
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the development of personalized nutrition and treatment approaches.
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Ag1z Saglhigi ve Polifenoller

GIRIS

Ag1z sagligi, bireyin genel sagliginin ayrilmaz bir parcasi
olup lokal bir durum olmanin otesinde, tiim viicut sagligi
iizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Ornegin, periodontal
hastaliklar dis etleri ile disleri destekleyen dokularin
kronik enfeksiyonlari, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet
gibi sistemik rahatsizliklarla iliskilendirilmektedir (Tattar,
da Costa ve ark., 2025). Dolayisiyla agiz sagligi sadece
dis hekimligi alamini ilgilendiren bir konu olmaktan cikip,
kapsamli bir halk saglig1 meselesi haline gelmis durumdadir.
Apikal periodontitis gibi genellikle asemptomatik
seyreden oral hastaliklarin bile sistemik sagligi etkiledigi
ileri surulmektedir (Gomes ve ark., 2013).

Agiz saglig1 sorunlan ile sistemik hastaliklar arasindaki
bu giicli baglanti, polifenollerin agiz sagligina
katkilarinin sadece lokal faydalarla sinirli kalmayip,
genel saglik lizerinde de dolayli yollarla olumlu etkiler
yaratabilecekleri anlamina gelmektedir. Polifenoller giicli
anti-inflamatuar oOzelliklere sahip dogal bilesiklerdir.
Oral enfeksiyonlar ve inflamasyon, vicutta sistemik
inflamatuar yanitlan tetikleyebilir (Hasturk, Kantarci
ve ark., 2012). Polifenollerin agiz icindeki inflamasyonu
azaltmasi, sistemik inflamasyon yikuni de hafifleterek
genel sagliga katkida bulunabilir (Guo, Li ve ark., 2023).

Son yillarda, basta polifenoller olmak lizere bitkisel
kaynakli biyoaktif bilesiklerin, saglik lizerindeki potansiyel
faydalar1 bilimsel arastirmalarin odagi haline gelmistir. Bu
bilesiklerin sahip olduklan antioksidan, anti-inflamatuar
ve antimikrobiyal ozellikler dikkat cekmektedir (Sailovic,
Odzakovic ve ark., 2024). Bu dogal maddeler agiz sagligi
alaninda geleneksel tedavi yontemlerine yardimci olarak
agiz ici dengeyi destekleme ve hastaliklar1 onleme
potansiyeli tasimaktadir (Guo, Li ve ark., 2023).

Polifenollerin Tanimi, Siniflandirmasi, Genel Saghk
Faydalan

Polifenoller, bitkilerde dogal olarak bulunan ve giicli
antioksidan ozelliklere sahip olan kimyasal bilesiklerdir.
Bitkilerin renk, koku ve tat gibi karakteristik ozelliklerini
belirlemenin yani sira, onlar1 UV radyasyonuna, hasere
saldinlarina ve diger cevresel stres faktorlerine karsi
koruyan ikincil Urlinler olan polifenoller, onceleri
1930’larda “P Vitamini” olarak adlandinlmis, daha
sonra 1990’larda yapilarnindaki fenol icerigi nedeniyle
“polifenol” olarak yeniden isimlendirilmistir. Ginuimize
kadar yaklasik 8000 farkli polifenol cesidi tanimlanmistir
(Tijjani, Zangoma ve ark., 2020).

Polifenollerin bitkilerde “koruyucu ve savunma maddeleri”
olarak islev gormesi, onlarin insan viicudundaki
antioksidan, anti-inflamatuar ve antimikrobiyal rollerinin
temelini olusturmaktadir. Bu bilesiklerin kimyasal yapisim
olusturan fenolik halkalar ile hidroksil gruplan, insanlarda
serbest radikalleri notralize etme (antioksidan),
inflamasyonu modiile etme (anti-inflamatuar) ve
mikroorganizmalarla savasma (antimikrobiyal) gibi
etkilerini saglar (Durazzo, Lucarini ve ark., 2019, Cano-
Avendano, Carmona-Hernandez ve ark., 2021). Bitln
bunlar polifenollerin etkilerinin, evrimsel adaptasyon

yoluyla ve insan sagligina yararli olmak lzere aktarilmis
oldugunu disiindiirmektedir.

Yapisal Siniflandirma

Kimyasal yap1 ve ozelliklerine gore polifenoller dort ana
gruba ayrilmaktadir (Singla, Dubey ve ark., 2019).

« Flavonoidler: Polifenoller arasindaki en buyik ve
en cesitli sinifi olusturan bu grupta yaklasik 4000
cesit tanimlanmistir. Bunlar bitkilere sar, turuncu
ve kirmizi gibi goz alicn renkleri veren temel
maddelerdir. Tum polifenollerin yaklasik yiuzde 60’1m
meydana getirirler. Flavonoidler kendi icinde alti
alt gruba aynlir: Flavonlar, Flavonoller, Flavanonlar,

izoflavonlar,  Antosiyanidinler/Antosiyaninler  ve
Katesinler.
e Fenolik Asitler: Hidroksibenzoik asitler ve

hidroksisinnamik asitler olmak Ulzere iki alt gruba
ayrilmaktadir. Yuksek asitlik seviyesine ve onemli
antioksidan ozelliklere sahiptirler.

o Lignanlar ve Stilbenler: Digerlerinden daha az yaygin
olan bu gruptaki polifenoller, “flavonoid olmayan
bilesikler” olarak da adlandinlir. Bitkilerin parlak
goriinmesini saglarlar.

Genel Saghk Faydalan

Polifenollerin insan saglig1 lizerindeki potansiyel etkileri
genis bir yelpazeyi kapsar (Scalbert, Manach ve ark.,
2005, PandeyveRizvi 2009, Di Lorenzo, Colombo ve ark.,
2021, Belojevic 2023).

« Antioksidan Etki: Polifenoller, serbest radikallere
kars1 koyarak hiicre hasarini onler ve oksidatif stresle
iliskili bircok hastaligin riskini azaltmada onemli bir
rol oynarlar. Ornegin, resveratrol gibi bazi bilesiklerin
E vitamininden 50 kat daha fazla antioksidan ozellik
gosterdigi bildirilmistir.

o Anti-inflamatuar Etki: Enzimleri modile ederek
iltihaplanmayr azaltma ve bagisikik sistemini
gliclendirme potansiyeline sahiptirler.

o Antimikrobiyal Etki: Bakteri, viris ve mantarlarin
aktivitelerini inhibe etme yetenekleri vardir.
Mikroorganizmalar tarafindan emildikten sonra hicre
membranlarnn1 parcalayarak hiicre olumine neden
olabilen etki mekanizmalarini sergilerler.

e Anti-karsinojenik  Etki: Kanser  hiicrelerinin
buyumesini ve yayilmasini engelleme potansiyeli
tasirlar. Baz1 durumlarda kanser tedavisinde yardimai
ajan olarak kullanilabilecekleri ileri surtilmustir.

e Bagirsak Mikrobiyotasinin Modiilasyonu:
Polifenoller, bagirsak bakterileri lizerinde prebiyotik
etki gostererek bagirsak mikrobiyotasinin bilesiminde
onemli degisikliklere neden olabili, bu sayede
disbiyozisi oOnleyebilirler. Ayrica spesifik bakteri
suslarinin gelisimini uyarabilirler.
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o Diger: Kan sekeri seviyesini diizenleme, diyabet
riskini azaltma ve insilin duyarliigini artirma
ozellikleri vardir. Alzheimer ve Parkinson gibi
norolojik hastaliklarin tedavisinde olumlu katki
yaparlar. Kolesterol diizeyini, damar sertligini ve
odem olusumunu azalttiklar ve anti-obezite etkileri
oldugu bildirilmistir.

Polifenollerin Agiz Saghg Uzerine Etkileri

Agiz boslugu, komensal ve patojenik bakterilerin
karmasik bir dengesine ev sahipligi yapmaktadir.
Oral hastaliklar genellikle bu homeostatik dengenin
bozulmast ve patojenik bakterilerin yerlesmesiyle
karakterizedir. Polifenoller, bu dengeyi olumlu yonde
etkiler ve Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum gibi
ana periodontal patojenlere kars1 onemli antimikrobiyal
aktivite sergilerler (Shahzad, Millhouse ve ark., 2015).
Ayrica, kariyojenik bakterilerin, Grnegin Streptococcus
mutans’in blyumesini azaltabilir, asit Uretimini ve dis
ylzeyine yapismasini (adhezyon) engelleyebilirler (Cui,
Xu ve ark., 2023). Etki mekanizmalar arasinda, bakteriyel
metabolizma Uzerindeki inhibitor etkileri (asit uretimi,
cozunmeyen glukan sentezi) yamisira hucre ylzeyi
hidrofobisitesini azaltarak bakteriyel yapismay1 engelleme
de yer almaktadir (Ferrazzano, Amato ve ark., 2011).

Polifenollerin patojenleri secici olarak hedef alabilme
yetenegi, onlan genis spektrumlu antibiyotiklere kiyasla
daha avantajli kilar. Geleneksel antibiyotikler hem zararl
hem de faydali bakterileri 6ldiirerek agiz mikrobiyotasinda
disbiyozayol acar (Yuan, Zhou ve ark., 2023). Polifenollerin
Porphyromonas gingivalis gibi patojenleri hedeflerken
Streptococcus mitis gibi komensal bakterileri korumasi,
oral mikrobiyomun ekolojik dengesini bozmadan hastalik
etkenlerini kontrol etme yetenegine sahip olduklarim
gostermektedir. Bu sayede polifenoller antibiyotik direnci
gibi sorunlarn minimize etme potansiyeli tasir ve yan
etkileri daha az olan bir oral saglik stratejisi icin umut
vadederler (Cimen, Polat ve ark., 2020).

iitihaplanma ve Oksidatif Stresin Azaltilmas:

Agiz hastaliklarinin patogenezi, patojenik
mikroorganizmalar ile konakcinin bagisiklik ve inflamatuar
yanitlan arasindaki karmasik etkilesimle karakterizedir.
Polifenoller, sahip olduklarianti-inflamatuar ve antioksidan
ozellikler sayesinde, periodontal hastaliklarin gelisiminde
rol oynayan inflamatuar belirtecleri (interlokin-1 Beta
(IL-18), tumor nekroz faktoru alfa (TNF-a), interlokin 6
(IL-6) gibi) azaltabilirler (Zhang ve ark., 2018). Ayrica
konakcinin  bagisikik yanitini  modiile ederek pro-
inflamatuar sitokin sentezini ve gen ekspresyonunu
duzenleyebilirler (Cimen ve ark., 2020).

Polifenollerin  hem antimikrobiyal hem de anti-
inflamatuar etkilere sahip olmasi, onlarn c¢ok yonlu
tedavi ajam yapmaktadir. Periodontal hastaliklar
hem patojenik mikroorganizmalarin  birikimi  hem
de konakcinin asinn inflamatuar yamiti sonucu ortaya
ciktigindan; polifenollerin sahip oldugu bu cift etki

mekanizmas1 onlarin oral hastaliklarin hem nedenlerine
hem de sonucglarina karst koyarak sinerjistik bir etki
yaratabilecegini diistindiirmektedir.

Dis Yiizeyi Etkilesimleri

Polifenoller, dis ylzeyine ve mine pelikiline yapisarak
erozyon koruyucu ozelliklerini artirabilir ve bakterilerin
dis yuzeyine yapismasini azaltabilirler (Sakanaka ve ark.,
1989). Polifenollerin dis yuizeyleriyle etkilesime girme ve
dental materyallerin o6zelliklerini iyilestirme yetenegi,
onlarin sadece diyet yoluyla degil, aym zamanda
dogrudan dental uygulamalarda (6rnegin yapistincilar,
dolgu materyalleri) kullanilabilecegi yeni bir arastirma ve
uygulama alan1 acmaktadir.

Polifenollerin hidrojen baglama yetenekleri, metalik
katyonlarla koordinasyon kimyasi ve redoks ozellikleri
vardir. Bu sayede cesitli kimyasal gruplarla etkilesime
girebilirler. Sahip olduklan kimyasal cok yonluluk, onlarin
mine ve dentin gibi dis dokularinin yiizey kimyasini
degistirmesine, recinelere daha iyi yapisma saglamasina
ve antimikrobiyal ozellikler kazandirmasina olanak tanir.
Bu durum, polifenolleri besin takviyesi olmaktan cikarip
dental biyomihendislik uygulamalan icin de degerli bir
bilesen haline getirmektedir (Kharouf ve ark., 2020).

Periodontal Hastaliklar

Periodontal hastaliklar, disleri destekleyen dokularin (dis
eti, periodontal ligament, alveolar kemik ve sement)
kronik enfeksiyonlaridir. Genellikle dis plagi birikimi ile
baslar ve tedavi edilmezse alveolar kemik kaybina ve
ilerleyen surecte dis kaybina yol acabilir. Polifenoller
sahip olduklar anti-inflamatuar ve antioksidan ozellikler
sayesinde geleneksel periodontal tedaviye yardimciolurlar.
Yapilan pek cok calisma polifenol uygulamasiyla klinik
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler
oldugunu ortaya koymustur (Kaymaz ve ark., 2019). Ayrica,
inflamatuar belirteclerde azalmalar da go6zlenmistir
(Jayusman ve ark., 2022). Periodontal hastaliklar karmasik
etiyolojilere sahiptir ve genellikle mekanik debridman
gibi konvansiyonel tedavileri gerektirir. Polifenollerin
periodontal hastaliklarin yonetiminde yardimci olarak
one ¢ikmasi, onlarin tek basina bir tedavi ajan1 olmaktan
ziyade mevcut tedavi protokollerinin etkinligini artirma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Dis Ciiriikleri, Ag1z Kokusu ve Agiz Kanseri

Polifenoller, kariyojenik bakteri blyimesini azaltabilir
ve dis yuzeyine bakteri yapismasini engelleyerek
curik profilaksisinde onemli katkilarda bulunabilirler.
Kizilcik kaynakli bir polifenol fraksiyonunun, S. mutans
tarafindan uyarilan asit Uretimini, yapismayi ve biyofilm
olusumunu inhibe ederek potansiyel bir anti-cliriik ajan
olabilecegi belirtilmistir (Yoo ve ark., 2011). Ayrica, izim
cekirdegi ekstresinin, yapay kok ciiriigli lezyonlarinin
demineralizasyon ve remineralizasyon sureclerini olumlu
etkiledigi ve kok ciirigli tedavisinde dogal bir ajan
olabilecegi ileri suriilmistir (Ferrazzano ve ark., 2011).
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Polifenollerin, agiz kokusunun oOnlenmesinde ve agiz
kanseri riskinin azaltilmasinda da yardimci olabilecegi
belirtilmektedir. Ozellikle agiz kanserine kars1 onleyici
aktiviteleri vurgulanmaktadir (Nimbalkar ve ark., 2022).

Ag1z Saghginda One Cikan Polifenoller ve Kaynaklari

Polifenoller, cesitli bitkisel gidalarda bol miktarda bulunur
ve her biri agiz sagligina farkli yollarla katkida bulunan
spesifik bilesikleri icerir (Tablo 1), (Guo ve ark., 2023).

« Yesil Cay Katesinleri (Epigallokatesin-3-gallat
- EGCG): Yesil cayda en bol bulunan biyoaktif
polifenoldur. Patojenik mikroorganizmalara kars
bakteriyostatik/bakterisidal aktivite gosterir ve
gingival epitel hicrelerinden inflamatuar sitokin
salinimin1 inhibe eder. Genel olarak cay polifenolleri,
kariyojenik bakteri blylmesini azaltabilir ve
mine pelikulinin erozyon koruyucu ozelliklerini
iyilestirebilir.

o Kizilaak Polifenolleri: Yiiksek molekiiler agirlikli
polifenollerle  zenginlestirilmis  olan kizilaik
fraksiyonlan, ozellikle S. mutans ve periodontal
patojenler gibi kariyojenik ve periodontopatojenik
bakterilere kars1 cok umut verici ozelliklere sahiptir.
Bakteriyel asit uretimini, yapismayr ve biyofilm
olusumunu inhibe ederler.

o Nar Polifenolleri: Punikalajin gibi ellagitanninler
bakteriyel hicre membranlarinda proteinlere
baglanarak gecirgenligi artinr ve hiicre olimiine
yol acar. Ayrica ellagitanninler ve ellajik asit,
bakteriyel metabolizmada kritik enzimleri (orn.
glikoz metabolizmas1 ve protein sentezi enzimleri)
inhibe ederek oral patojenlerin bliyimesini sinirlar.
Nar polifenolleri antimikrobiyal aktiviteye sahip olup
inflamatuar yamtlan modiile etme potansiyeli de
gosterirler.

e Kurkumin (Zerdecal): Periodontal patojenlerin
biuyumesini inhibe etmede en guclu polifenolik
bilesiklerden biri olarak tanimlanmistir ve aym
zamanda anti-inflamatuar ozelliklere sahiptir.

e Resveratrol: Uziimde ve orman meyvelerinde
bolca bulunur. Onemli bir immiin modilatordiir ve
antioksidan etkilere sahiptir.

o Propolis: Arilar tarafindan dretilen bu dogal madde
polifenoller acisindan zengindir. Giicli antimikrobiyal
ve anti-inflamatuar ozelliklere sahiptir. Agiz ve dis
problemlerinde sprey veya gargara formlar halinde
kullanimi onerilmektedir.

« TannikAsit, Katesin, Gallik Asit: Dental uygulamalarda
yuzey ozelliklerini iyilestirmek ve antimikrobiyal
aktivite saglamak icin kullanilan énemli bilesiklerdir.

Polifenol iceren Baslica Gidalar

e Meyveler: Yaban mersini, nar, elma, siyah frenk
tizlimii, bogirtlen, ahududu, cilek, erik, armut, kiraz,
uzum, portakal.

o Sebzeler: Enginar, kuskonmaz, brokoli, havug, kirmizi
sogan, lahana, maydanoz.

. lcecekler: Yesil cay, siyah cay, kahve, kirmizi sarap.

o Diger: Kakao/bitter cikolata, baharatlar (karanfil,
nane, kekik, tarcin, zerdecal), kuruyemisler (kestane,
findik, ceviz, badem), keten tohumu, zeytin/
zeytinyagi, baklagiller (fasulye, soya), tahillar (yulaf,
cavdar, tam bugday).

Polifenollerin Giinliik Diyete Dahil Edilmesi ve
Tiiketimleri

Polifenoller, giinlik diyetimizde yer alan meyve, sebze,
cay, kahve, kakao, baharatlar ile kirmizi sarap gibi
bitkisel urlinlerde yaygin olarak mevcuttur. Polifenol
icerigi bitkinin tiriine, cesidine, yetistirildigi kosullara
ve islenme sekline gore 6nemli dlciide degisebilmektedir.
Ornegin, olgunlasma siirecinde icerdikleri antosiyanin
konsantrasyonu artarken, fenolik asit konsantrasyonu
azalabilir (Belwal ve ark., 2019).

Polifenol iceriginin bitkinin tiirli, yetistirme kosullar
ve islenme sekline gore degismesi, tiiketicilerin ve
saglik profesyonellerinin gida secimlerinde gidanin
kaynagi ile isleme yontemine dikkat etmeleri
gerektigini gostermektedir. Polifenoller, bitkilerin ikincil
metabolitleridir ve bitkinin cevresel kosullara (UV
radyasyon, hasere saldirisi) yamt olarak urettigi savunma
maddeleridir. Dolayisiyla, bitkinin yetistigi ortamin
olusturdugu stres, hasat zamani ve isleme yontemleri
polifenol sentezini ve korunmasin1 dogrudan etkiler. Bu
nedenle, maksimum fayda icin taze, az islenmis gida ve
cesitlilik onemlidir.

Genel olarak ticari polifenol takviyelerinin etkisinin
besinlerden alinan polifenollere gore daha farkli oldugu ve
asir dozda alimin zararli olabilecegi degerlendirilmektedir
(Martin & Appel 2009). Besinlerdeki polifenoller, emilim ve
biyoyararlammlan farkli olmakla birlikte, diger besleyici
bilesenlerle (vitaminler, mineraller, lif) birlikte sinerjistik
etki gosterebilirler (D Archivio ve ark., 2007). Bu nedenle,
polifenollerin miimkiin oldugunca besin kaynaklarindan ve
dogal yollarla alimina 6ncelik verilmelidir.

Biyoyararlanim Sorunlari

Polifenollerin saglik lizerindeki bliyiikk potansiyeline
ragmen, klinik uygulamalarda kullamiminm sinirlayan
onemli bir faktor biyoyararlanimlarinin disik olmasidir.
Buna neden olan baslica faktorler disuk cozunurlikleri,
gastro-intestinal sistemdeki stabilitelerinin zayif olmasi,
bagirsak gecirgenliklerinin sinirhiligi ve son derece kisa olan
plazma yarn omiirleridir. Polifenollerin emilimi, bagirsak
bakterileri tarafindan glikozidik baglarin parcalanmasi ve
heterosiklik yapinin bozulmasi yoluyla artirilabilir (Teng
ve ark., 2021).

Dusuk biyoyararlanim, polifenollerin etkinligini
sinirlayan baslica faktordir. Bu durum, nihai saglik
faydalar icin sadece tiiketilen miktarin degil, aym
zamanda emilim ve metabolizma sureclerinin de
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kritik olmasindan kaynaklanmaktadir.  Polifenollerin
dusuk biyoyararlanimi, kullanilan yiksek dozlann bile
beklenen etkiyi gostermeyebilecegi anlamina gelir. Son
yillarda polifenol biyoyararlanimi ile ilgili sinirlamalarin
ustesinden gelmek ve terapotik uygulamalarini artirmak
icin nano-enkapsiilasyon teknikleri yogun bir sekilde
arastirilmaktadir (Conte ve ark., 2016). Bu teknoloji,
polifenollerin hedef dokulara daha etkin bir sekilde
ulasmasinm saglamay1 ve boylece klinik potansiyellerini
maksimize etmeyi amaclamaktadir (Xiao ve ark., 2023).

Tablo 1. Agiz saghigina faydali polifenol igeren baglica gidalar ve
bilesikleri (Guo ve ark., 2023)

Gida Polifenol Bilesikleri Agiz Saghgina Olan Faydalar

Yesil Cay | Katesinler (EGCG) Kariyojenik bakteri buyimesini
azaltma, biyofilm inhibisyonu,
inflamatuar sitokin salinimim
engelleme, mine korumasi

Bakteri yapismasini ve biyofilm
olusumunu inhibe etme

(S. mutans ve periodontal
patojenler), asit uretimini
azaltma

Antimikrobiyal aktivite,
inflamatuar yanitlart modiile
etme ve antibakteriyel etki

Periodontal patojenlerin
biiylimesini giiclu bir sekilde
inhibe etme, anti-inflamatuar
etki

Kirmizi Resveratrol immiin modiilator etki ve
Uziim antioksidan aktivite

Propolis Flavonoidler, Antimikrobiyal, anti-inflamatuar
Fenolik Asitler etki, agiz ve dis problemlerine
destek

Antioksidan, anti-inflamatuar
etkiler

Antioksidan, anti-inflamatuar
etkiler

Kizilcik Proantosiyanidinler

Nar Ellagitanninler

Zerdecal | Kurkumin

Zeytinyagi | Fenolik Bilesikler

Bitter Flavonoidler

Cikolata

SONUC VE ONERILER

Polifenoller, antioksidan, anti-inflamatuar ve
antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde agiz saghig1 lizerinde
onemli potansiyel faydalar sunan dogal bilesiklerdir. Oral
mikrobiyotayr modiile etme, inflamasyonu ve oksidatif
stresi azaltma ve dis yuzeyi etkilesimlerini iyilestirme gibi
cok yonlu etki mekanizmalarina sahiptirler. Periodontal
hastaliklar ve dis curikleri gibi yaygin oral rahatsizliklarin
onlenmesi ve yonetiminde geleneksel tedavilere yardimc
ajan olarak kullanimlari umut vadetmektedir.

Mevcut bulgular umut verici olmakla birlikte, polifenollerin
agiz saghig1 uzerindeki etkilerini tam olarak anlamak
ve klinik uygulamalara entegre etmek icin daha fazla
randomize klinik calismalara ihtiyac vardir. Ozellikle in
vitro calismalar agirlikta oldugundan insanlar Uzerinde
yapilan calismalarin genisletilmesi ve desteklenmesi
gerekmektedir.  Polifenollerin ~ farkli  materyallerle
birlestirilmesi, oral hastaliklarin tedavisinde yenilikci
terapotik stratejiler gelistirmek icin umut vadeden
firsatlar sunacaktir. Bu sekilde polifenollerin dental

biyomalzemeler ve ilag salim sistemleri gibi alanlarda
kullamim potansiyeli artinlabilir. Oniimiizdeki yillarda,
polifenollerin agiz sagligi lzerindeki spesifik etkilerinin
daha  derinlemesine  incelenmesi  kisisellestirilmis
beslenme ve tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesine de
olanak taniyacaktir.

Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir c¢ikar catismasi olmadigini beyan
ederler.

Yazar Katkilar
Her iki yazar da incelemeye katkida bulunmustur.
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