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Bu arastirmada, evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige yiikledikleri anlam
ve evlilik beklentileri arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir.

Arastirma, 18-25 yaslar1 arasinda degisen 322 kadin ve 132 erkek olmak iizere
toplam 454 katilimci ile yiritiilmistiir. Arastirmada evli olmayan bireylerin evlilik
kaygis1 diizeylerini belirlemek icin Celik ve Erkilet (2019) tarafindan gelistirilen Evlilik
Kaygist Olgegi (EKO), evlilige yiikledikleri pozitif-negatif anlam diizeylerini
belirlemek i¢in Ozabaci, Kériik ve Kara (2018) tarafindan gelistirilen Evlilige Yiiklenen
Anlam Olcegi(EYAOQ), evlilik beklentisi diizeyleri icin Jones ve Nelson(1996)
tarafindan gelistirilen Oz Soysal ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilan Evlilik Beklentisi Olcegi(EBO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik veri formu kullamilmistir. Veri toplama araglari, katilimcilara
¢evrimici yolla ulastirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler lizerine Bagimsiz Gruplar t-testi, Pearson Korelasyon
ve Coklu Dogrusal Regresyon analizleri yiritiilmistiir. Verilerin analizi, SPSS (25)
paket programi ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimeilarin evlilik
kaygisi puanlari, evlilik beklentisi puanlar1 ve evlilige yiikledikleri pozitif-negatif anlam
puanlarinin birbirleri ile anlaml iliskili oldugunu gdstermistir. Yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin bulgularina gore evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlam,
evlilik kaygisinin  %27.7°sini agikladigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak
aragtirmanin  sonuglar1 ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis, ilerideki
arastirmacilar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Kaygisi, Evlilige Yiiklenen Anlam, Evlilik
Beklentisi.




ABSTRACT
Istanbul Kent University, Institute of Graduate Education- Abstract of Master Thesis

Title of the Thesis: Research Of The Relationship Between Marriage Anxiety Of
Unmarried Individuals, The Meaning They Attributed To Marriage And Their
Marriage expectations

Author: Kiibra GULER Supervisor: Asst. Prof. Ahmet SAPANCI
Date: 14/06/2021 Nu. of pages: iv (pre text) + 55 (main body) +5 (App)
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, it was aimed to examine the relationship between marital anxiety,
the meaning of marriage and marriage expectations of unmarried individuals. The
research was carried out with the relational scanning model, one of the quantitative
research methods.

The research was carried out with a total of 454 participants, 322 women and 132
men, aged between 18-25. In this study, Marriage Anxiety Scale (MAS) developed
by Celik and Erkilet (2019) to determine the marital anxiety levels of unmarried
individuals, and The Scale of the Meaning of Marriage (SMM) developed by Ozabact,
Koriik and Kara (2018) to determine the positive-negative meaning levels they
attribute to marriage, Marriage Expectation Scale (MES) developed by Jones and
Nelson (1996) and adapted into Turkish by Oz Soysal et al. (2016), and
sociodemographic data form prepared by the researcher were used. Data collection
tools were delivered to participants online.

With the data obtained in this study Independent Groups t-test, Pearson
Correlation and Multiple Linear Regression analyzes were performed. The analysis
of the data was done with the SPSS (25) package program. The findings showed that
the participants' marital anxiety scores, marriage expectation scores and positive-
negative significance scores they attributed to marriage were significantly correlated
with each other. At the same time, the finding of the multiple linear regression analysis
is that the marriage expectation scores and scores attributed to the meaning of
marriage explain 27.7% of the marriage anxiety scores. Finally, the results of the
research were discussed with the relevant literature, and recommendations were made
for future researchers.

Key Words: Marriage, Marriage Anxiety, Meaning of Marriage, Marriage Expectation.




GIRIS

Evlilik ve aile, insanlik tarihi siiresince toplumun esas ogelerinden olmuslardir.
Bununla beraber zaman igerisinde igerik olarak degisime ugrasalar dahi hala
toplumsalliklarin1  ve evrenselliklerini  korumayir basarmis kurumlardir. Evlilik,
yetigkinlerin ¢ogu i¢in iligkilerin temelidir. Neredeyse her toplumda bulunan bu kurum,
hem toplumsal hem bireysel amaglara hizmet eden ¢ok yonlii bir degerdir (Mercan, 2004).
Memnuniyet duyulan evlilik s6z konusu ise; evliligin hem fiziksel hem ruhsal (mutluluk,
duygusal iyilik hali ve daha diisiik 6lim oranlar1 gibi) saglk ile iligskili oldugu
bildirilmistir (Waite ve Lehrer, 2004; Fincham ve Beach, 2010). Cordova ve arkadaslari
(2014), saglikli romantik iliskiler kurma konusu igin yeterince tizerinde durmadigimiz bir
halk sagligi sorunu oldugundan bahsetmislerdir. Bu durum belki de evlilik kurumu i¢in

de s6z konusu olabilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 verilerine baktigimizda, sadece 2018
yilindan 2019 yilina kadar evlenme oraninin %2,3 azaldigi; ayni zamanda bosanma
oraninin 2019 yilinda 2018 yilina gore %8,0 arttig1 raporlanmistir. Evlenme ve bosanma
hizina baktigimizda ise 2014 yilinda evlenme hizinin binde 7,77 oldugu, 2019 yilinda ise
binde 6,56 oldugu; bosanma hizinin 2014 yilinda binde 1,70 oldugu, 2019 yilinda ise
bosanma hizinimn binde 1,88 oldugu ortaya konulmustur (TUIK, 2020). Bu veriler
dogrultusunda sunlar1 s6ylemek miimkiin; {ilkemizde evlenme hiz1 ve oraninda bir diisiis
yasanirken, bosanma hizi ve oraninda bir yiikselis s6z konusudur. Bosanmalara
bakildiginda 2019 yili i¢in evliliginin ilk on yilinda olup bosanan ciftler %56,6 (%36,0
evliligin ilk 5 yili, %20,6 evliligin 6-10 yil1) oramindadir (TUIK, 2020). Ortalama ilk
evlenme yasinin, hem kadin hem erkek bireyler i¢in artti1 ve ilk evlenme yasinin 2019

yil itibariyle erkeklerde 27,9 iken kadimlarda 25,0 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2020).

Basarisiz evlilikler toplumsal bir problem haline gelmis olsalar dahi,
bosanmalarin tek bir sebeple acgiklanamayacak sekilde karmagsik bir yapida oldugu
soylenebilir. Ote yandan Larson (1988) icin artmakta olan bosanma oranlari, temelini
gercekei olmayan beklentilerin olusturdugu evlilik iliskisindeki doyumsuzluktan
kaynaklanmaktadir. Insanlar evlilik hayatina adim atmadan 6nce, evlilik hayat: icerisinde
bulunacak olan kendileri i¢in belirli imgeleri ve imajlar1 olabilir. Es zamanl olarak evlilik

hayatindan ve eslerinden beklentilerle de evlenebilirler. Bu beklentiler bireysel olarak



cesitlilik gosterebilir fakat bir 6rnek vermek gerekirse; iyimser evlilik beklentisine sahip
olan kisiler, gelecekteki esinin hem arkadasi hem ruh esi ayn1 anda hem ¢ekici hem de
basarili olmasii diisleyebilirler (Jones ve Nelson, 1996). Bununla birlikte evlilik ve
bosanma oranlarindaki degisiklikleri agiklayabilmek amaciyla evlilige yiiklenen
anlamlar1 incelemenin yardimci olacagi iizerinde durulmaktadir (Curran, Utley ve
Muraco, 2010). Yiiklenen anlamlarin, bireylerin hem evlilik 6ncesinde ve sonrasindaki

davraniglarin1 hem de genel evlilik basarisini etkiledigine inanilmaktadir (Hall, 2006).

Bosanma oranlar1 yiiksek olmasina ragmen yine de bu durum insanlart evlilik
kurumundan uzaklastirmis sayilmaz. Evlilik, insanlarin hayat planlarinda olan ve olmaya
devam edecek saygmn bir kurumdur (Thornton ve Young-DeMarco, 2001).Bener ve
Giinay (2013) iilkemizde gergeklestirdikleri aragtirmada, liniversite 6grencisi genglere
evlenmeyi diisiinlip diisiinmediklerini sormus ve %87,3 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun

evlenmeyi diisiindiigii seklindeki sonugla karsilagmislardir.

Evlilik; hala ragbet goren bir kurum olmasina karsin ilk evlenme yas1 ortalamasi
yiikselmektedir. Evlilik i¢in geng yetiskinler tarafindan geciktirilen, kaginilan, ileri
yaslara ertelenen, hayat plani olarak daha sonralara atilan bir olgu haline de gelmeye
basladigindan s6z edilebilir. Onceki nesillerde evlilik, yetiskinlige kesin gegis sembolii
veya geng yetiskinlik gelisim gorevleri arasinda goriililyordu fakat giiniimiiz genglerinin
cogu artik evliligi yetiskin olmak i¢in 6nemli bir 6lgiit olarak gormemektedir (Nelson ve
Barry, 2005). Arnett (1994; 2000; 2003; 2004; akt. Eryilmaz ve Ercan, 2011)’e gore
yasanan bazi sosyal ve ekonomik degisiklikler son 50 yilda 18-25 yaslar arasindaki
bireylerin gelisimsel siireclerinin de dogasini degistirmistir, bu degisimlerden biri de
evlilik yasinin yirmili yaslarin sonuna dogru ilerleme i¢inde olmasidir. Celik ve Erkilet
(2019) evlilik kaygis1 diizeyi yiiksek bireylerin, evlilik kararin1 alma konusunda hazir
hissedemeyecekleri ve evlilikten kaginabilecekleri iizerinde durmuslardir. Bu bilgiler
dogrultusunda 18-25 yas grubunda bulunan geng¢ yetiskin bireyler icin evlilik kaygisi

diizeylerinin arastirilmasi, gelisimsel siirecler agisindan aydinlatici olabilir.

Cagimizda olusan politik, sosyal ve ekonomik alandaki degisimler; modern yagam
kaynakli yogun stres altinda yasama, teknolojik gelismeler ve kadinlarin i yasamindaki
istthdaminin artmasi kadin ve erkegin toplumsal rollerini etkiledi; degisen toplumsal

cinsiyet rolleri 1ile birlikte bireylerin evlilige bakis acilart da degismeye



baslamistir(Gilingérmiis, 1998; Pinar, 2008). Birgok farkli alanda yasanan degisimler ve
gelismeler perspektifinde diisiiniildiigiinde, bu durum domino etkisi gibi evlilik
olgusunda da degisimlere sebep olmus olabilir. Ozellikle son yillarda artan bosanma
oranlari, azalan evlilik oranlar1 ve hem kadin hem erkek evlenme yasinin yilikselmesiyle;
evlilik olgusunun aslinda dinamik oldugu ve bu degisimlerden payin1 aldig1 sdylenebilir.
Bununla beraber insanlarin hayatlarinin bir doneminde evlenmeyi planlamasi yoniiyle ise
evlilik kavraminda degismeyen aymi kalan seylerin de oldugu sdylenebilir. Kisaca
bireyler dogdugu andan baslayarak hayatlar1 boyunca evlilik kurumuyla alakali olumlu -
olumsuz pek c¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Yasanan degisimlerle beraber bu
uyaranlarin niteliksel ve niceliksel olarak da degisime ugradigindan bahsedilebilir.
Yasanan degisim ve gelisimler neticesinde 6zellikle de 18- 25 yas grubundaki heniiz
evlenmemis bireylerin; evliligin onlar i¢in anlaminin degismesine, ¢iftlerin birbirlerinden
ve evlilikten beklentilerinin degismesine ayni zamanda evlilik konusundaki kaygi

diizeylerine etkisi olabileceginden bahsedilebilir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma 18-25 yas araligindaki evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi
diizeyleri, evlilik beklentisi diizeyleri ve evlilige yiikledikleri pozitif- negatif anlam
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi durumunu gérmek amaciyla ele
almmistir. Bu temel amacimizin yani sira elde ettigimiz bazi demografik 6zellikler
dogrultusunda; evlilik kaygisi, evlilige yiiklenen anlam ve evlilik beklentisi puanlarinin

nasil farklilastig1 da degerlendirilmistir.
Bu amag dogrultusunda cevap aranan arastirma sorulart sunlardir:

1. Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikledikleri
pozitif ve negatif anlam puan ortalamalarinda demografik 6zeliklere (cinsiyet, yas ve

iligki durumu) gore anlaml farklilik var midir?

2. Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygisi puanlari, evlilik beklentisi puanlar1 ve

evlilige yiikledikleri pozitif-negatif anlam puanlar1 hangi diizeydedir?

3. Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikledikleri

pozitif ve negatif anlam arasinda anlamli bir iligki var midir?



4. Evli olmayan bireylerin; evlilik beklentisi ile evlilige yiikledikleri pozitif ve

negatif anlamm evlilik kaygisin1 yordayici rolii var midir?
Arastirmanim Onemi

Ulkemizde daha énce yapilmis olan arastirmalar dikkate alindiginda, gencler
evlilik olgusuna karst olumlu tutumlar igerisinde oldugunu bildirilmislerdir fakat
rakamlar (evlenme yasinin hem erkek hem kadin i¢in yiikselmesi ve evlenme oranindaki
diisiis) s0z konusu oldugunda son yillarda bu durumun somut karsilig1 goriilmemektedir
(P1nar,2008; Bener ve Giinay, 2013; Akbas ve arkadaslari, 2019; TUIK, 2020). Bu
dogrultu da sayisal olarak ilk evlenme yaslari g6z 6niinde bulundurularak, 18-25 yas
grubu (evlilik 6ncesi veya evlilige en yakin yas grubu olarak varsayilabilir) i¢in heniiz
evli olmayan bireylerin evlilikle ilgili yiiklemeleri, beklentileri ve kaygilart merak konusu
olmustur. Evlenme-bosanma oranlarin1 daha iyi aciklayabilmek amaciyla; bireylerin
evlilik kurumuyla alakali anlamlandirmalari, kaygilar1 ve beklentileri hakkinda daha ¢ok
arastirma yapilip aydinlatilmasi gerektigi g6z oniinde bulundurulmustur. Bu durumun
bireysel ve toplumsal agidan 6nem arz ettigi ve ayni zamanda bireylerin hem gelisim
donemlerini hem de evlenme davranisini daha iyi anlayabilmeye 1sik tutacagi da

diistinilmiistiir.

Alanyazinda, evlilik beklentileri i¢in evlilikle ilgili biligsel yapilar i¢erdiginden
bahsedilmis ve evlilik kaygist i¢in ise evlilige yonelik bilislerden etkilenebilecegi
belirtilmistir (Riggio ve Weiser, 2008; Celik ve Erkilet, 2019). Ayn1 zamanda evlilik
beklentilerinin evliligin bireyler i¢in tasidigi temel anlamlari yansitabilecegi de ifade
edilmistir (Hall, 2006). Ek olarak evlilige dair anlamlandirmalarin da anlagilmasi,
ozellikle evlilik kurumunun kiiltiirel olarak 6nemli yeri olan toplumumuzda hem bireysel
hem toplumsal agidan evlilikle alakali tutumlar1 ortaya koymak i¢in énemli bir rehber

olacaktir.

Alanyazinda arastirma degiskenleri hakkindaki kisith aragtirmalar bulundugu g6z
Oniine alinarak, gerceklestirilen arastirma igin konunun uzmanlari agisindan ve toplumsal
acidan sonuclariin katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan
sadece akademik c¢alisma yapanlar degil; bireyler, c¢iftler, ¢ift ve aile terapistleri, grup
terapistleri, evlilik ve aile danismanlig1 hizmeti veren uzmanlar vb. de yararlanabilir.

Ayni zamanda arastirma degiskenlerinin, daha Once bir arada calisilmamis olmasi



hususunda 6zgiinliik a¢isindan da 6nemli oldugu ve alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada katilimcilarin, uygulanan 6l¢eklere kendi diisiincelerini yansitacak

bi¢imde igten cevaplar verdikleri kabul edilmistir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Calisma grubu, evli olmayan 18-25 yas araliginda olan 454 (322 kadin 132
erkek) birey ile sinirlidir.

2. Calisma grubuna iliskin bulgular Google Anket iizerinden arastirmaya katilim

gosteren katilimcilar ile sinirlidir.

3. Aragtirmada toplanan veriler 2019 May1s ve Eyliil ay1 arasinda gegen siire ile

sinirlidir.

4. Bu arastirma Olgme araglarindan Evlilik Kaygis1 Olgegi (EKO), Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO) ve Evlilik Beklentisi Olgegi (EBO)’nden elde edilen

verilerle sinirlidir.

5. Arastirmanin verileri, diinyay1 ve lilkemizi etkileyen kiiresel salgin (Covid-19)
zamaninda toplanmistir. Bu sebeple katilimcilarin cevaplari salginin beraberinde getirdigi

olumsuzluklardan etkilenmis olabilir.
Tammlar

Evlilik kaygisi: evlilik konusu aklina geldiginde veya evlilikle ilgili konular
acildiginda; kendini huzursuz ve giivensiz hissetmekle birlikte bireylerin evlilik hakkinda
endise i¢inde kalmalarina, evlilikle ilgili durumlardan ka¢inmalarina ve uzak durmalarina
sebep olan olumsuz diisiince ve duygularin eslik ettigi yogun uyarilmislik halidir(Celik

ve Erkilet, 2019).

Evlilik beklentisi: kisilerin evliligin nasil olmasi gerektigine dair sahip oldugu
inanglarindan olugsmaktadir (Johnson, 2015). Bireylerin evlilik i¢inde neyin olmasi ya da

olmamasi gerektigine ve evlilikte neyin 6nemli olduguna dair 6n yargi ve inanglardir.



Evlilige yiiklenen anlam: kisilerin evlilik kavramina dair bireysel ve toplumsal

baglamda genel goriisleri, anlamlandirmalaridir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boélimde, arastirmanin degiskenlerine iligkin kavramsal agiklamalara ve

alanyazinda bulunan degiskenlerle ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Evlilik

Evlilik; bir erkek ve bir kadindan olusan iki kisinin cinsel olarak birlesmesini,
ekonomik igbirligini kapsayan, birlikte diinyaya ¢ocuk getirdikleri veya evlat edindikleri
yasal olarak taninan birlikteliktir (Strong ve digerleri, 2008). Budak ise (2009) evliligi;
hukuksal zemin iizerine oturtulmus ve toplumca onaylanan, iki tarafa da belirli hak ve

sorumluluklar veren igerisinde cinselligi de barindiran iliski olarak tanimlamistir.

Aile, toplumun kii¢iik bir modelidir. EVvlilik, ailenin temelini olusturur ve insanlik
tarihine bakildiginda tiim toplumlarda evlilik kurumuna rastlanmaktadir(Mercan, 2004).
Evlenme davranisi, insanoglunun temel davranig repertuarinda hep var olmustur.
Muhtemelen evlenme giidiisii insanin varligl; biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve

toplumsal ihtiyaclar bitmedikce var olmaya devam edecektir.

Canel (2012) bireylerin evlilik motivasyonlarinin ne oldugu sorusunu sevme ve
sevilme gereksiniminin karsilanmasi; ciftlerin karsilikli olarak biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini ve isteklerini tatmin etmesi; lireme ve yeni nesiller lretilip
diinyaya kazandirma arzusu; toplumda yer edinebilmek; giivende hissetmek ve korunma
gereksinimini kargilamak; eslerin birbiriyle isbirligi i¢inde hissetmesi; gelecege giivenle
bakabilme; ciftlerin birbiriyle gurur duymasi; cinsel arzularin karsilanmasi ve saglikli

olmasi seklinde yanitlamistir.

Evlilik olgusu hakkinda ¢ok fazla tanim bulunmaktadir. Her bireyin evlilikle olan
kisisel deneyimi farkli olabilecegi i¢in belki de her insan kadar evlilik tanimi1 da vardir.
Insan hayati igine dogdugu aileyle baslamaktadir ve bu aile de genelde evlilikle
kurulmustur. Nitekim bireyler farkinda olmadan evlilikle ilgili verileri dogar dogmaz
toplamaya baslamaktadir. Farkli bigimlerde ifade edilmelerine ragmen tanimlarin 6ziinde
olan, bir erkek ve bir kadinin toplumun kurallarina uygun bir sekilde farkli boyut ve

niteliklerde iliski kurmasidir.



Evlilik, ¢ok yonlii bir kurumdur. Evliligi icinde bulundugu topluma ve kiiltiiriine
gore degerlendirmek; i¢inde yasanilan toplumu da evlilik iizerinden agiklamak miimkiin
olabilmektedir. Ciinkii evlilik kurumu iginde yasanilan toplumu etkilerken, toplum
tarafindan da etkilenerek varligini siirdiiriir. Ote yandan evliligin giindelik hayattaki
Oonemi Ve yeri yadsmamaz bir gercektir. Bu baglamda evlilik aileyi, aile ise kiiltiirel
yaptyi, kiiltiir de gelenekleri ve bunlarin tamami birden giindelik hayat1 etkilemektedir

(Burg, 2018).

Biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak kadin ve erkeklere psikolojik, tarihsel ve
kiiltiirel baglamda toplumsal cinsiyet kimlikleri verilmis ve bu dogrultuda toplum
kisilerden degismez olarak gordiigii biyolojik cinsiyetine goére davranmasini
beklemektedir. Zaman igerisinde yasanan ekonomik degisimler ve kiiresellesmenin
katkistyla beraber toplumsal degisim meydana gelmis, bu da kadin ve erkegin toplumsal
cinsiyet rollerinin farklilagsmasina sebep olmustur. Bu konuya agiklik getirmek gerekirse;
ailelerin  sosyo-ckonomik seviyelerinin artmasi, aile i¢inde egitim diizeylerinin
yiikselmesi, kadinin ekonomik hayata katilimindaki artis ayni zamanda hem eslerin
birbirinden beklentilerini hem de toplum i¢inde kadin ve erkek cinsiyetinden beklenen
rolleri degisime ugratmistir. (Giinay ve Bener, 2011). Toplumsal manada meydana gelen
bu degisim, hem kadinin hem erkegin toplumsal cinsiyet rollerinde farklilasmaya yol
agmastyla beraber evlilik kurumuna da yansimis olabilir. Dolayisiyla bu degisimin,
ozellikle evlilik oncesi siirecte evlilige dair bakis agisini ve evlilik kurumu igerisinde
bireylerin kendilerine ve eslerine bigtigi rollere yani aile i¢i dengelere de etkisi olabilecegi

g6z ard1 edilmemelidir.

1.2. Evlilik Kaygsi

Evlenme karar1 almak, bireyler icin hayatindaki en Onemli donim
noktalarindandir. Her insan, yasam yolunu sevdigi ve deger verdigi birisi ile birlikte
yiiriimek isteyebilir. Ote yandan evliligin beraberinde getirecegi yiikiimliiliikler ve
yasaminin neredeyse her alanimi igeren degisimler, bireyleri evlilik konusunda zor
durumda birakabilir. Evlilik kaygisi, bireylerin evlilik ile ilgili meseleleri diisiindiiglinde
ya da evlilik bahsi gectiginde endise etmelerine sebep olan; evlilik kavramina olumsuz
diisiincelerin ve duygularin eslik ettigi; evlilikten kaginmalarina neden olabilecek asir1

uyarilmislik hali olarak tanimlanabilir (Celik ve Erkilet, 2019).



Evlilik olgusu, 6zellikle heniiz evlenmemis insanlar i¢in belirsizliklerle dolu bir
stire¢ olabilmektedir. Carleton (2012)’a gore kaygiya belirsizlik duygusu eslik
etmektedir. Belirsizlik durumlari, insanlarin temel karar verme mekanizmalarinin
c¢okmesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu mekanizma belirsizlik sebebiyle ¢oktiiglinde
ise kisi bu belirsizlikle bazen kacinma ve inkar seklinde bas etmeye calismaktadir
(Dogulu, 2018). Bu dogrultuda, bireylerin evlilik kaygis1 yasamalari durumunda evlilik

ile iliskili durumlardan kag¢inmalari, uzak durmalar1 s6z konusu olabilmektedir.

Celik ve Erkilet (2019)’e gore son yiizyilda hizla yasanan teknolojik ve toplumsal
gelismeler; kadin ve erkek cinsiyetinin toplum igindeki rollerinde yasanan degisimler,
internet, sosyal medya ve akilli telefon kullanimi siklifinin artmasi, ayni zamanda
bosanma oranlarindaki artis gibi faktorler evlilik konusundaki kaygiyr vurgulamaktadir.
Bu duruma ek olarak kisinin ge¢gmis yasam ve romantik iliski deneyimleri, kendisine rol
model olarak gordiigli anne-babasinin evlilik niteligi ve evlilige dair bakis agilari, egitim
seviyesi, aile kiiltiirii, iginde yasadig1 toplumun yapisi ve evlilik kurumuna bakis agist,
kisilerin evlilige yonelik olusturduklar1 beklenti ve algilar1 gibi kavramlarin da evlilik
kaygisinin vurgulanmasi tizerinde pay1 olabilir. S6z konusu olan etkenlerin igerikleri
olumsuz agirlikli ise bu dogrultuda kisiler i¢in 6zellikle hayatini biriyle paylasma,
hayatin1 paylagmayi diisiinecegi kisiyle bir aile olusturma ve evlilik yolu ile olusacak olan
bu ailenin sorumlulugunu alma fikirleri beraberinde evlilik konusunda endise etmeyi ve

kaygi duymay getirebilir.

Tiirkiye’deki basarisiz evlilik oranlarindaki artis ve bosanmalarin biiyiik bir
kismimin evliligin ilk on senesi i¢erisinde olmasindan 6tiirii, cogu bireyin hayatinin belirli
bir doneminde ya kendi ailesinde ya da ¢evresinde bir ailede bosanmay1
deneyimlemektedir. Bununla beraber giiniimiizde kadin cinayetleri ve kadina siddet gibi
olgularla gerek sosyal medya gerek televizyon kanallar1 gibi medya kuruluslarinda daha
stk denk geldigimiz sOylenebilir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2014) raporuna
gore evli olan kadinlarin %38’1 hayatlarinin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kalmistir. Tiim durumlar dikkate alacak olursak, giinimiizde artik
evlilikle alakali pek cok olumsuz uyaranla karsi karsiya kalindigindan bahsedilebilir.
Olumsuz uyaranlar; 6zelikle evlenme g¢aginda olan kisiler i¢in evlilige dair olumsuz

bilisler olusturmaya zemin hazirlamaktadir, bununla birlikte evlilik hakkinda stres ve



icsel catigsmalar yasanmasinda rol oynamaktadir. Ayni zamanda da evliligin hos olmayan
olaylara ve istenmeyen durumlara neden olabilecegi seklindeki diisiincelere yol agarak

evlilik hakkinda kaygi duymalarina sebep olmaktadir (Celik ve Erkilet, 2019).

Evlilik dist birlikte yasama, iilkemizde seyrek goriilen ve hakkinda siirh
arastirma yapildig i¢in elimizde fazla verinin olmadigi toplumsal normlar bakimindan
kabul gérmeyen bir konudur (Adak, 2016). Bir zamanlar sadece evlilik kurumunun ¢atisi
altinda toplumsal agidan uygun goriilen faaliyetler ( cinsellik, ¢ocuk sahibi olma ve
yetistirme ve ayni evi paylagma) artik evlilik baglami disinda da giderek daha fazla kabul
gormektedir (Thornton ve Young-DeMarco, 2001). Evlilik, evliligin beraberinde
getirdigi yasal sorumluluklar ve ciftlerin birbirine karsi olan sorumluluklar
diistiniildiigiinde Dbirlikte yasama giftlere artik daha cazip gelebilir. Uzun vadeli
bakildiginda, iilkemizde giftlerin birlikte yasama sayilarinda artis goriilebilir ¢iinkii bu
durum, bireylerin evlilik ve benzeri kurumlar1 baglayici/kisitlayici olarak goriip evliligi
reddetmesine yol acabilir (Adak, 2016). Evlilik kaygis1 yasayan bireylerin, evlilik
kararmi vermek konusunda bazi endiseleri bulunmaktadir. Bu endiseler; evliligin
kendilerini kisitlayacagi ve baski altina alacagi seklindedir. Bu dogrultuda ise kisiler,
evlilige hazir hissetmeyerek evlilikten kagmabilirler (Celik ve Erkilet, 2019). Evlilik
benzeri bir yasam bi¢iminin yavas yavas toplumsal hayatimiza girmeye baglamasiyla,
evlilikten kaginan ve evlilik konusunda kaygis1 yasayan bireyler i¢in evlilik dis1 birlikte
yasama bir segenek olabilecektir. Evlilik kaygisi kavraminin da bu durumdan
etkilenebilecegi sdylenebilir. Evlilik kaygist baglaminda birlikte yasama durumuna ek

olarak, bireylerde belki de daha fazla yalniz yasama gibi olgulara da rastlayabiliriz.

1.2.1. Evlilik Kaygisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Evlilik kaygis1 kavrami, alanyazinda yeni oldugundan dolayr hakkinda kisith
caligmaya rastlanmaktadir. Bu boliimde evlilik kaygisiyla ilgili olabilecek ve evlilik

kaygisinin birlikte ele alindig1 ¢aligmalara yer verilmistir.

Akbas ve arkadaslar1 (2019), tiniversitede egitim goren 791 katilimciyla evlilik
tutumlarmi etkileyen faktorleri incelemislerdir. Katilimcilarm, evlilik tutumlarinin
olumlu oldugu ve tutumlarin evlilige dair korkma durumundan etkilendigini isaret
etmislerdir. Evlilikten korkmayan tiniversite 6grencilerinin, evlilikten korkan tiniversite

ogrencilerine nazaran evlilige kars1 daha olumlu tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir.
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Sezer (2019); yaslar1 17-38 arasinda olan 390 iiniversite 6grencisin katilimiyla
gerceklestirdigi caligmasinda, evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin bulgusu; evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasinda, ayni zamanda da evlilik
kaygisi ile romantik iliskilerde inanglar 6lgeginin alt boyutlarindan cinsiyet farkliliklari
ve farkli diisinmek arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski oldugu

yoniindedir.

1.3. Evlilige Yiiklenen Anlam

Genellikle insanlar, evlilik vasitasiyla kurulan bir ailenin igine dogarlar. Bu
sayede de evlilikle ilgili verileri toplamaya ¢ok erken baslarlar. Kendi ebeveynlerinin
evlilikleri, cevrelerinde tanik olduklari evlilikler, aile yapisi, egitim diizeyi, iginde
bulundugu toplum ve yasadigi kiiltiir baglaminda kendilerine 6znel bir evlilik algis1 ve
evlilik ile ilgili bakis agis1 gelistirebilirler. Aslinda insanlar, dogasi itibariyle diinyalarini
anlamlandirmak adimna siirekli bir seylere anlam yiikleme arayisi icerisindedir. Bu
dogrultuda insanlar; istemli ya da istemsiz bir sekilde dogar dogmaz ¢esitli
degiskenlerden de etkilenerek, evlilige bir takim anlamlar yiiklemeye baslayabilir ve

evlilikle ilgili anlamlandirmalar olusturabilmektedir.

Evlilik hakkinda toplumsal ve bireysel tutumlar1 anlamaya c¢aligmak, sosyal ve
kisisel yapilarin daha iyi tanimlanmasi adina giiclii yol gostericilerdir ¢iinkii aslinda aile
toplumun bir prototipidir ve evlilik akdiyle olusmaktadir (K&riik, Ozabaci ve Kara, 2018).
Evlilige atfedilen anlamlar1 ortaya koymanin, evlilik ve bosanma oranlarindaki
degisimleri anlamay1 saglayacagi, 6te yandan birey ve aile baglaminda gerceklesen sosyal
degisimleri de gozler 6niine sermeye yardimci olacagi diisiiniilmektedir (Curran, Utley

ve Muraco, 2010).

Glinlimiizde bosanmalarla beraber evliligin yapist degistigi i¢in artik evlilik yapisi
ve ciftler arasindaki iliskinin igerigini anlamak daha da 6dnemli hale gelmistir. Esler, son
donemlerde evlilikleri ile ilgili Onceki kusaklara nazaran daha olumsuz duygular
bildirmeye baslamislardir (Celik, 2006). Bu durum gosteriyor ki artik mutlu ve istikrarl
evlilikler ile olmayanlar arasindaki ayrimlart anlamak, daha dikkat ¢ekici ve dnemli bir
konu olmaya baslamaktadir. Hall (2006); bu tip bir ayrim s6z konusu oldugunda, evlilikle

ilgili bireysel biligsel siireglere odaklanilmasi gerektiginden soz etmistir ve evlilikten
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once evlilikle ilgili olan biligsel siireclerin, evliligin isleyisini etkileyecegi iizerinde

durmustur.

Evlilige yliklenen anlamin niteliklerini kesfetmek, 6zellikle evlilik kurumuna
deger ve dnem vermeye devam eden kiiltiirlerde kisisel evlilik davranigini anlamanin
onemli bir bilesenidir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2013). Evliligin anlami, insanlik
tarihi siiresince kullanilan anlamlara nazaran degisime ugramistir. Ozellikle toplumsal
cinsiyet rollerinin farklilasmasi gibi faktorlerden otiirii evlilik olgusunu yeniden
tanimlamak gerekebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun her iki cinsiyet i¢in yazdigi
bir senaryo gibidir ve toplum tarafindan kadin ve erkek icin farkli farkli senaryolar
yazilmaktadir (Avci ve arkadaslari, 2016). Kadina ve erkege yiiklenen toplumsal roller
hizla degismektedir. Erkek ve kadina yiiklenen anlamlarin toplum nezdinde degisime
ugramasi, dogal olarak evlilik kurumuna dair beklenti ve evlilige yiiklenen anlamlari da

etkileyebilecegi ihtimalini akla getirmektedir.

Toplumda yasanan degisimin bireyin tutumuna yansidigi dikkate alinarak bireysel
etkenlerle birlikte toplumsal yansimalar1 ortaya koymak amaciyla teorik bir ¢ergeveye
ihtiya¢ duyulmustur (Kériik, Ozabaci ve Kara, 2018). Sembolik Etkilesimcilik teorisi,
6znel anlam olusturma siireci ve bu siirecte rolii olan sosyal iliskiler iizerine odaklandig:
icin evlilik inanglarini inceleyen ¢alismacilar arasinda kullanilan oldukga popiiler bir teori

olmustur (Willoughby, Hall ve Luczak, 2013).

1.3.1. Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik etkilesim kurami, temellerinin George Herbert Mead tarafindan atilan
fakat kuramin teorik g¢ercevesi ve metodolojik yaklasimlarinin Mead’in 6grencisi olan

Herbert Blumer tarafindan ortaya konan sosyolojik bir kuramdir (Yikebali, 2018).
Blumer (1969), sembolik etkilesimciligi su sekilde tanimlamistir:

“Sembolik etkilesimcilik insanlar arasindaki ©6zel ve farkli karaktere sahip
etkilesim bicimidir. Sembolik etkilesimciligin 6zelligi ise insanin digerlerinin eylemine
direk tepki vermeksizin yorum yaparak tepki vermesidir. Tepki, bireylerin eylemine
dogrudan yapilmaz, aksine eyleme eklenen anlama dogru yapilir. Bu yiizden etkilesim
insanlarin sembolleri kullanmasi, yorum gelistirmesi ve bireyin eylemdeki anlami

ogrenmesi araciligiyla meydana gelir.” (Akt. Yikebali, 2018).
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Blumer’e (1969) gore sembolik etkilesimcilik kuraminin ii¢ varsayimi vardir.
Bunlardan ilki insanlarin sembole (nesnelere) yonelik hareketinin temelini sembollerin
(nesne ya da olaylarm) kendileri i¢in anlami olusturmaktadir. Ikinci varsayim sembollerin
(nesnelerin) anlam kazanmasi baskalariyla etkilesimler (aile, arkadaslar, akrabalar,
toplum, sosyal etkiler vb.) neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Blumer, 1969). Ugiincii olarak,
sembollerin (nesnelerin) anlami etkilesim siirecinde yeniden yapilandirilir ya da degisime
ugrar (Blumer, 1969). Blumer (1969)’e gore anlam etkilesim siirecinde degisir,

degisirken bireylerin diisiince ve davraniglarini da beraberinde degistirir.

Evlilik kurumu, semboliktir. Willoughby ve arkadaslarina (2013) gore evlilige
sembolik etkilesimcilik perspektifinde bakildiginda; her birey aile, arkadaslar ve daha
genis kiiltiirlerle etkilesimi vasitasiyla evlilik kurumu i¢in 6znel bir anlam gelistirecektir.
Ayrica kisinin evlilik ve evlilik iliskilerine yilikledigi anlam ve inanglar, kisi bu sembolik
anlami andiran herhangi bir durumla karsi karsiya kaldiginda nasil etkilesimde
bulundugunu ortaya koymak igin kritik bir faktor haline gelmektedir (Willoughby, Hall
ve Luczak, 2013).

Hall (2006)’a gore sembolik etkilesimcilik, bireylerin evliligi nasil tanimladiklari
ve evlilikle ilgili davranislarin1 analiz etmede yararli bir bakis acis1 saglamaktadir.
Sembolik etkilesimcilik varsayimlari evlilige dogru genisletildiginde, bireylerin evlilige
atfettigi anlamlar evlilik 6ncesi ve sonrasi davraniglarina yansiyacak oradan da genel

evlilik basarisina etki edecektir.

1.3.2. Evlilige Yiiklenen Anlam ile flgili Yapilan Cahsmalar

Evlilige ytiklenen anlam kavrami hakkinda kisith ¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu
kisimda evlilige yiiklenen anlamla ilgili olabilecek ve evlilige yiikklenen anlamin birlikte

ele alindig1 ¢aligmalara yer verilmistir.

Kog ve arkadaslar1 (2007); 762 tniversite dgrencisinin katilimiyla tiniversite
ogrencilerinin evlilik kavramina atfettikleri anlamlari saptamak adina yaptiklar
calismada, 15 maddelik evlilik kavramina atfedilen anlamlari belirleme anketi
hazirlamiglardir. Aragtirma sonucunda evlilige atfettikleri olumlu anlam yiizdesi olumsuz

anlam yiizdesinden olduk¢a fazla bulunmustur. Universite ogrencilerinin evlilik
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konusundaki atiflar1 sirasiyla; nitelikli beraberlik, baglilik, karsilikli anlayis ve mutlu

olmanin temel yoludur seklinde ifade edilmistir.

Curran, Utley ve Muraco (2010); sembolik etkilesimcilik kuramini temel alarak,
31 Afrika kokenli Amerikan bireyin katilimiyla evliligin onlar i¢in ne anlama geldigi
sorusunu sorarak Afrika kokenli Amerikan bireyler icin evliligin anlamini
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda, Afrika kdkenli Amerikan bireyler i¢in evliligin
anlami i¢in iki ana tema ortaya ¢ikmustir: baglilik ve sevgi. Cogunlukla evlilikle alakali
olumlu anlamlar bildirilmis olsa da birka¢ olumsuz anlamla da karsilagilmigtir. Bunlar

gereksiz ve tatmin edici degil seklindedir.

Ummet (2017), iiniversite mezunu evli bireylerin ile evlilik kavraminin anlami
tizerine metaforik bir ¢aligsma yiiriitmiistiir. Evli olan 100 bireyin, “Evlilik ...... gibidir;
clinkii ......... seklindeki ciimleyi tamamlamasi sonucunda evlilige dair algilarint ve
zihinsel temsillerini gérmeyi amaglanmistir. Katilimcilarin evlilik olgusuna iliskin
metaforlarinin ¢ogunlugu i¢in olumlu anlamlar yiiklenmis oldugu; “yiyecek-icecek gibi
tat veren bir olgu olarak evlilik”, “hayat1 zorlayici bir olgu olarak evlilik”, “hayati
kolaylastirict bir olgu olarak evlilik”, “aydinlatic1 bir olgu olarak evlilik”, “iiretkenlik
saglayan bir olgu olarak evlilik” ve “degisken bir olgu olarak evlilik” seklinde de 6

kavramsal kategoriden olustugu sonucuna varilmaistir.

Yildirim (2019) {iniversitede egitim goéren 639 katilimciyla gergeklestirdigi
caligmasinda; {iniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, evlilige
yiikledikleri anlamlarin ve es se¢imi kriterlerinin birbirleriyle olan iliskisini incelemistir.
Universite 6grencilerinin evlilige yiikledikleri anlam ile sosyal medya bagimlilig
arasinda iligki bulunmadig fakat es se¢imi kriterleri ile pozitif yonde istatistiksel agidan

anlamli iligkili oldugu ortaya konmustur.

Yazict ve Demirli (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 100 kadin ve 100
erkekten olusan 200 ¢ifttin katilimiyla evlilik karar1 alan bireylerin evlilige yiikledikleri
anlam ile evlilik oncesi iligkileri degerlendirme durumlar1 arasindaki iliski arastirilmistir.
Calismanin bulgular; katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumlu anlam yiiksek diizeyde,

evlilige yiikledikleri olumsuz anlam orta diizeye yakin diizeyde seklindedir.
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Yilmaz (2020) ¢aligmasini, 2019-2020 egitim 6gretim yi1linda Konya Atatiirk Kiz
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren 9-10-11-12. smiflardan olusan ve
parcalanmuig ailelerden gelen 94 6grencinin katilimiyla gergeklestirmis; pargalanmis aile
ortamindaki kiz ergenlerin gelecekle ilgili beklentileri ve evlilige yonelik tutumlarini
saptamak amaciyla ortaya koymustur. Calismanin sonucunda; ergenlerin ebeveyn
birligine gore gelecek beklentileri, evlilik tutumlari ve evlilige yiikledikleri anlam

arasinda anlamli diizeyde bir fark goriillmemistir.

Tekin (2020), Istanbul’un Bakirkdy icesinde ikamet eden 181 kisinin katilimryla
evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin evlilige yiikledikleri anlami aragtirmistir.
Calismanin sonucunda ise daha 6nce hi¢ evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin

evlilige yiikledikleri anlam arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

1.4. Evlilik Beklentisi

Evlilik, insanin deneyimleri igerisinde hayatindaki ilerlemenin bir gostergesi olan
dogal ve kagmilmaz bir yasam olayidir. Ozugurlu (1990)’ya gore hem kadm hem erkek
kars1 cinsle mutlu olma beklentisini, kari-koca olma iligkisi izerinden yani evlilik kurumu
tizerinden saglamaktadir. Kadinlar ve erkekler evlenmeye karar verirken, mutlaka evlilik

yasantisindan bir seyler bekleyerek ve umarak bu karari vermektedir (Ceylan, 1994).

Evlilik beklentisini, kisilerin evliligin nasil olmas1 gerektigine dair sahip oldugu
inanglar olusturmaktadir (Vangelisti ve Daly, 1997). Evlilik beklentisi; bireylerin evlilik
icinde gerceklesmesini istedikleri veya istemedikleri davranislari, eslerin hangi degerleri
paylagmasi ve birlikte ne kadar zaman gecirmeleri, ¢iftlerin anlagmazlik olursa bunu nasil
ele almalar gerektigi gibi durumlari igermektedir (Johnson, 2015). Ozetle evlilikte neyin
olmast ya da olmamas1 gerektigine ve neyin énemli olduguna dair yargi ve inanglari

igerir.

Barich ve Bielby (1996) bireylerin, evlenmeden once evliligin kendileri igin neye
benzedigine  yonelik  imgeler  olusturduklarmi  ve  evlenme  davranisini
gerceklestirdiklerinde evliligin  kendilerine kazandiracagini umdugu seyler igin
beklentileri oldugunu ifade etmislerdir. Jones ve Nelson (1996), evlilikten beklenti
kavramini gercekci ve gergekei olmayan beklentiler seklinde ikiye ayirmistir. Gergekei

olmayan beklentileri, kendi i¢inde iyimser (idealist) ve kotiimser beklenti olarak
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gruplamislardir. Evlilik beklentilerinin yonii idealist olan bireyler, esleriyle daha tutkulu
ve romantik sekilde iligki kurma bi¢imini tercih etmelerinin yaninda iliski konusunda
miikemmeli yakalayamaya calisirlar. Gergekei evlilik beklentisine sahip bireyler daha
cok arkadaslik, samimiyet ve baglilik yoniinde iliski kurma bi¢imine meyillidirler.
Kotiimser evlilik beklentisinde ise daha ¢ok kararsizlik ve baglilik icermeyen bir tavir s6z

konusudur (Jones ve Nelson, 1996).

Evlilikle ilgili beklentiler, gittikge artmaktadir ve bu durum da yiiksek olan
bosanma oranlarini1 yani basarisiz evlilikleri koriiklemektedir. Evlilige dair gercekei
olmayan yliksek beklentilerin varligi, evlilik istikrar1 ve tatmini agisindan yikici sonuglara
yol agabilmektedir. Beklentilerin kargilanmasinin gii¢ olmasi durumunda ya da
karsilanmadigi durumlarda, evlilikte memnuniyetsizlik ve bosanma riski artmaktadir
(Larson, 1988; Sharp ve Ganong, 2000; Sergin ve Nabi, 2002). Evlilik ile ilgili gergekgi
olmayan idealist beklentilerin varligi s6z konusu oldugunda bu durum, evlilik iliskisi
icerisinde hayal kirikligi yasanmasina yol agmaktadir(Larson, 1988). Ciftler evlilige
gercekei olmayan iyimser beklentilerle adim attiginda ve aklindaki beklentiler evlilik
hayatlarinda karsilanmadiginda, bu durum bireylerde hayal kirikligini beraberinde
getirebilmekledir. Bireyler i¢in hayal kirikligi ile birlikte evlilik kurumu igerisinde
kalmak, yasamlarini zorlastiran bir hal alabilir. Evlilik iliskisindeki doyum azalabilecegi

gibi memnuniyetsizlik de artabilir. Bu durumun sonucu da bosanmaya varabilmektedir.

Evlilikte beklentilerin artmasmin her zaman i¢in yikict sonuglara yol
agmayacagina dair bazi goriisler de bulunmaktadir. McNulty ve Karney (2004) bireylerin
evlilikten beklentileri ne kadar olumlu olursa, evliliklerinin de bir o kadar olumlu olacagi
tizerinde durmustur. Johnson (2015) ise evlilikte yiiksek beklentilerin karsilandig1 6l¢lide
olumlu oldugunu belirtmistir. Bireyler evliliklerinde evlilik beklentilerinin karsilandiginm
diistiniiyorsa, beklentilerinin karsilanmadigini diisiinenlere nazaran daha yiiksek seviyede
evlilik memnuniyeti ve iliskide yasadigi sikintt miktarlarin1 daha diisiik bildirmektedir
(Johnson, 2015).

Yetiskinlige dogru yol aldikga agk, evlilik ve esten beklenti gibi unsurlar hakkinda
duygular kesfedilmeye baslar. Cocuklarin ebeveynlerini rol model aldiklar1 g6z oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerinin evlilik iliskilerinde gozlemledigi deneyimler

kendilerinin evlilikle ilgili hislerini ve tutumlarin1 agiklayabilmektedir (Greenberg ve
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Nay, 1982). Bu nedenle giiniimiizdeki bosanma sayisindaki artis diisiiniildiigiinde, pek
cok sayida cocuk kendi iginde bulunduklari ailelerin veya gevrelerindeki ailelerin
dagilmasina maruz kalabilmektedir. Ayrica anne-baba arasinda yliksek seviyede
catismanin bulunmasi, ¢ocuklar cephesinden evlilik kurumuna dair olumsuz izlenimlere
yol agabilmektedir. Jones ve Nelson (1997) i¢in bu tip durumlar i¢in iki farkl tepkiden
s0z etmektedir; catisma ve bosanma gibi olumsuzluklara tanik olan ¢ocuklar kendi
evlilikleri hakkinda kotiimser beklentiler igerisine girebilirler ya da tam tersi bir sekilde
ebeveynlerinin evlilik yasantisinda olumsuzluklara tanik olsalar dahi “Bu benim basima

b

gelmez.” seklinde diisiinerek gercek¢ci olmayan iyimser tavir sergileyebilirler. Bu
sebepledir ki Jones ve Nelson (1996) icin gergek¢i olmayan beklentilerin ¢ocuklara

aktarilmas1 mumkiindiir.

Gergeke¢i olmayan evlilik beklentilerinin, evlilik pratigi igerisinde yararl
oldugunu ifade etmek dogru olmayabilir fakat bu beklentilerin kaynagimi neyin
olusturduguna dair heniiz ¢ok fazla veriye sahip olunmadig1 s6ylenebilir. Mevcut veriler
15181nda; bireylerin romantik iliski deneyimleri, ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskileri,
kiiltir ve g¢evredeki evlilik ile ilgili gozlemler beklentilerin sekillenmesine zemin
hazirlamaktadir (Sergin ve Nabi, 2002; Juvva ve Bhatti, 2006; Riggio ve Weiser, 2008).
Ote yandan Sergin ve Nabi (2002) evlilik beklentisinin idealize edilmesi konusunda kitle
iletisim araglariin etkisinin yadsinamaz oldugunu belirtmislerdir. Jones ve Nelson
(1996)’a gore bireyler etrafinda rol model alabilecegi birilerinin bulunmadigi durumlarda,
toplumun ve medyanin 6niine koyacagi evlilik konusundaki romantiklesmis ve idealize
edilmis goriisleri benimseme konusunda c¢aresiz kalacaklardir. Bir¢ok farkli kanal
aracilifiyla (sosyal medya, televizyon, diziler, filmler, kitaplar, miizikler...) iligkiler ve
evlilik icerisindeki romantizm-ask ile ilgili fazla idealist/iyimser mesajlarin verilmesinin,

bireylerin evlilik ile ilgili beklentilerini bicimlendirmede pay1 olabilmektedir.

Evlilik beklentilerinin sekillenmesi konusundan bahsederken iginde yasanilan
kiltiir baglaminda, toplumun kadin ve erkek olmaklik {izerinden olusturdugu beklentileri
ve rolleri de goz ardi etmemek gerekmektedir. Toplum tarafindan kadinlardan ev igi
sorumluluklar almasi, sabirli ve anlayislh olma gibi beklentiler bulunurken; erkeklerden
ise ekonomik olarak sorumlu olmalari, evi gecindirmeleri, glicli durmalar1 ve
etraflarindaki olaylar iizerinde kontrol sahibi olmalari gibi beklentiler bulunmaktir

(Imamoglu, 1991). Evlilikten beklentiler iginde, ciftlerin evlilikte birbirlerine uygun

17



gordiikleri rolleri barindirmaktadir (Barich ve Bielby, 1996). Evliligin ilk yillarinda,
bireyler bu beklentileri, evliliklerini degerlendirmek ayni zamanda evlilik igerisinde

bi¢ilen rolleri miizakere etme Olgiitii olarak kullanmaktadir (Odell ve Quinn, 1998).

1.4.1. Evlilik Beklentisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bu kisimda evlilik beklentisiyle ilgili olabilecek ve evlilik beklentisinin birlikte

ele alindig1 ¢alismalara yer verilmistir.

Jones ve Nelson (1996), 244’1 anne-babasi birlikte olan ve 61’1 anne-babasi
birlikte olmayan toplam da 307 {iniversite 6grencisinin katilimiyla evlilik beklentilerini
arastirmistir. Arastirmanin sonucunda; anne-babasi birlikte olmayan 6grencilerle, anne-
babasi birlikte olan 6grencilerin evlilik beklentileri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
tespit edilmemistir. Ayrica, evlilikle ilgili gergek¢i olmayan idealist beklentilerin kaynagi

olarak romantizmi isaret etmislerdir.

Boyer-Pennington ve Spink (2001), ebeveynleri ayr1 olan iiniversite dgrencileri
ile ebeveynleri birlikte olan Ogrencilerin gelecekteki evlilige iliskin iyimserlikleri ve
kontrol algilarim1 kapsayan karsilagtirmali bir c¢aligma ylriitmislerdir. Arastirma
bulgulart; ebeveynleri birlikte olanlarin evlilik beklentilerinin daha olumlu oldugu,
ebeveynleri birlikte olmayan 6grencilerin gelecekteki evlilikler hakkinda daha kotiimser

beklentileri oldugu yoniindedir.

Segrin ve Nabi (2002) arastirmasinda; daha 6nce hi¢ evlenmemis 285 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla medya tiiketimi, evlilik beklentilerinin idealist olmasi ve
evlenme niyeti arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular da genel
olarak televizyon izlemek ile idealist evlilik beklentileri arasinda negatif yonlii iligki
tespit edilmistir fakat bu durum tiire gore farklilik gostermektedir. Ciinkii ayn1 zamanda
da romantik tarzda programlarin daha fazla tercih edilmesi ile evlilikle ilgili idealist
beklentiler arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Ayrica idealist evlilik beklentisi

ile evlenme niyeti arasinda da giiglii pozitif iligki oldugunu saptamiglardir.

Dillion (2005) tarafindan gerceklestiren calismada, 293 lisans Ogrencisinin
katilimiyla aile i¢i siddet ve bosanmanin bireylerin evlilik beklentileri tizerinde etkilerini
incelemistir. Arastirmanin bulgularinda; aile i¢i siddet veya bosanmanin, katilimcinin

evlilik beklentileri iizerinde bir etkisi oldugu saptanmamustir. Ote yandan evlilik
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beklentilerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Juvva ve Bhatti (2006) calismasinda, evlilik beklentilerini daha iyi anlamaya
yonelik epigenetik model olusturmustur. Evlilik beklentilerinin epigenetik modelinin
icerigini; esten beklentiler, evlilikten beklentiler, esin koken ailesinden beklentiler, evlilik

kurumundan beklentiler ve ideal es kavramlar1 olusmaktadir.

Kocabigak (2019) ¢alismasini; 6zel bir tiniversitede 6grenim goren 250 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla ayrisma-bireylesme, bireycilik-toplulukguluk, evlilik beklentileri
ve evlilik tutumlarinin birbirleriyle olan iliskisini saptamak amaciyla gergeklestirmistir.
Aragtirma bulgularinda; ayrisma-bireylesme ile evlilik beklentileri arasinda negatif
yonli, bireycilik ve toplulukculuk ile evlilik beklentileri arasinda ise pozitif yonli iliski
oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda ayrigsma-bireylesme ile bireycilik ve toplulukguluk

degiskenlerinin evlilik beklentilerini yordamada katki sagladigi goriilmiisiidiir.

Tung (2019) tarafindan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 472 grencinin
katilimiyla yapilan ¢alismada aile aidiyeti, evlilik beklentileri ve evlilik tutumlarinin
birbirleriyle olan iligkisi incelenmistir. Evlilik beklentisi ile aile aidiyeti ve evlilik tutumu

arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Devecioglu (2020) calismasinda nisanlt ve yaglar1 19-50 arasinda degisen 253
katilimcinin olusturdugu bireylerin; iliski doyumunu yordamada baglanma sekillerinin
(kaygili, kaginmact), evlilik tutumlarinin ve evlilik beklentilerinin etkisini aragtirmistir.
Calismadan elde edilen bulgular ise; evlilik beklentisi ile iliski doyumu arasinda pozitif
yonlii iligki, evlilik beklentisi diizeyi ve kaginmaci baglanma puani yiikseldikg¢e bireylerin
iliskiden aldiklar1 doyumumda arttig1 ayn1 zamanda nisanli olan kisilerin iliski doyumunu
yordamada evlilik beklentisi ve kacinmaci baglanma degiskenlerinin anlamli katki

sagladiklar1 saptanmistir.

Selen (2020) tarafindan gergeklestirilen galismada, 328 kisinin katilimiyla geng
yetigkinlerin kisilik ve mizag 6zellikleri ile evlilik beklentisinin birbirleriyle olan iliskileri
arastiritlmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda evlilik beklentisi ile mizag ve kisilik

6l¢eginin alt boyutlarindan yenilik arayisi ile negatif yonlii anlamli; 6diil bagimliligi,
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kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendini agma alt boyutlariyla ise pozitif yonlii

istatistiksel agidan anlamli iligkili oldugu goriilmektedir.

Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan (2020) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde egitim goéren yaslar1 18 ile 24 arasinda farklilasan 292 tiniversite
Ogrencisinin  katilimiyla evlilik beklentisine yoOnelik niteliksel bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Katilimcilar 6lgekten aldiklar1 puanlara gore gergekei, kotiimser ve
iyimser evlilik beklentisine sahip seklinde kategorize etmislerdir Her gruptan kura
yoluyla rastgele onar kisi se¢ip onlar ile yart yapilandirilmis goriigme yapmislardir.
Arastirmadan elde edilen bulgular ise; ii¢ farkli beklentideki (idealist, kotiimser ve
gercekei beklenti) bireyler i¢in evlilik iliskisindeki ask duygusu, ¢atisma ¢éziimii, gocuk
bakimi ve ev isleri, aile iligkileriyle ilgili beklentileri farklilik gostertmektedir. Bu
durumla birlikte katilimcilarin tiimii i¢in evlilik beklentilerinin ortaya ¢ikmasinda koken

ailelerinin katkisi oldugundan sz edilmektedir.

Yildiz (2020) yapmis oldugu arastirmasinda, yaslar1 18-25 arasinda degisen 411
tiniversite O6grencisinin katilimiyla evlilik beklentileri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda isSe
idealist/iyimser evlilik beklentisi olan bireyler i¢in baglanma stillerinden olan giivenli

baglanma puanlarinin da yiiksek oldugu bildirilmistir.

Bu béliimde; evlilik kaygisi, evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlama dair
kavramsal a¢iklamalara ve alanyazinda degiskenlerle ile ilgili olan yapilmig arastirmalara
yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde evlilik kaygisi, evlilik beklentisi ve evlilige
yiiklenen anlam degiskenleri birlikte calisiilmamistir. Arastirma; konunun 6zgiin olmasi,
kavramlarimin c¢alisilip aydinlatilmasi ithtiyacindan kaynakli alanyazina katki saglayacagi

diisiiniilerek gerceklestirilmistir.

Evlilik beklentileri, bireylerin iligskilere dair algilarina yonelik bilissel yapilardir
(Riggio ve Weiser, 2008). Bireylerin evlilik beklentileri, evlilik inanglar1 ve evlilik ile
ilgili degerleri; her bireyin sahip oldugu temel bir evlilik anlamin1 olusturmaktadir (Hall,
2006). Ayn1 zamanda evlilige yonelik olumsuz bilisler, evlilik konusunda istenmeyen
durumlar veya kaygi yaratabilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019). Bu duruma ek olarak
biligsel kuram kaygiy1 agiklarken; bireylerde kaygiy1 ortaya ¢ikaranin olaylar olmadigini,

bireylerin olaylara dair beklentileri ve olaylar1 yorumlama bi¢iminin kaygmin ortaya
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cikmasinda etkili oldugundan s6z etmistir (Beck, 1976). Bu pencereden bakildiginda
evlilik kaygisi, evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlamin iligkili olacag disiincesi

ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM 2: YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu boliimde; arastirmada yanitin1 aradigimiz sorular i¢in kullanilan arastirma
modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma siireci ve toplanan

verilerin analizine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada, evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige yiikledikleri
anlam ve evlilik beklentileri arasindaki iliski nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel
tarama modeli ile incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskene iliskin
verilerin toplanmasi ve bu degiskenlerin birbirleriyle arasindaki degisimi sorgulayan ayni
zamanda degisimin ne diizeyde oldugunu inceleyen bir arastirma modelidir (Karasar,
2010).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunun verileri, 2019 yilinin Mayis ayinda toplanmaya
baslamis 2019 Eylil ayinda bitmistir. Calisma grubu verilerine ¢evrimigi anket
kullanilarak ulagilmistir. Bu yolla 471 evli olmayan bireyin verileri toplanmis ancak 13
kiginin 25 yasindan biiylik oldugu gerekgesi ile cevaplari analize dahil edilmemistir.
Verilerin analizi asamasinda, u¢ degerlere sahip 4 kisi 6lgme aracinin normalligine olan
etkisinden dolay1 ¢ikarilmistir. Analiz geriye kalan 454 birey ile yapilmistir. Calisma

grubunu,18-25 yas araliginda olan 454 evli olmayan birey olugmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %

Cinsiyet Kadin 322 70.9
Erkek 132 29.1
Toplam 454 100

Miski durumu [liskisi yok 258 56.8
Mliskisi var 196 43.2
Toplam 454 100

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Arastirmada, 322 (9%70.9) kadin ve 132 (%29.1) erkek katilimc1 bulunmaktadir.
258 (%56.8) katilimcinin iliskisi bulunmamakta ve 196 (%43.2) katilimcinin iligkisi

bulunmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan katilimcilarin; sosyodemografik 6zellikleri hakkinda veri
toplamak i¢in Sosyodemografik Veri Formu, evlilige yonelik kaygi diizeylerini 6l¢gmek
i¢in Evlilik Kaygis1 Olgegi (Celik ve Erkilet, 2019), evlilige yiikledikleri anlami1 dl¢gmek
icin Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (Ozabaci, Koriik ve Kara, 2018) ve evlilik
beklentisi diizeylerini 6lgmek icin Evlilik Beklentisi Olgegi (Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan,
2016) kullanilmastir.

2.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemograrafik veri formu arastirmaya katilan katilimcilarin; cinsiyet, yas ve

iliski durumu hakkinda bilgi almak amaciyla olusturulmustur (Ek 1).

2.3.2. Evlilik Kaygis1 Ol¢egi (Marriage Anxiety Scale)

Evlilik kaygis1 6l¢egi, Celik ve Erkilet (2019) tarafindan evli olmayan bireylerin
evlilik kaygilarmi 6lgmek amaciyla gelistirdigi 6lgektir. Olgek 13 maddeden olusmakla
birlikte; Kesinlikle katilmiyorum (0), Katilmiyorum (1), Katiliyorum (2), Tamamen
katiliyorum (3) seklinde derecelendirmelere sahip 4’lii likert tipi 6lgektir. Olgekten
aliabilecek puan 0-39 arasindadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi evlilik kaygisinin

da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin gegerligini belirlemek icin kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve odlgiit
gecerligi teknikleri kullanilmistir. Kapsam gegerligi i¢in uzman goriisii alinmistir. Yapi
gecerligi icin agimlayict faktor analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda 13
maddeden olusan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgiit gegerligi igin ise Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanterinden alinan puan ile arastirmada gelistirilen 6l¢ek arasindaki
korelasyon katsayisina bakilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen korelasyon

katsayilarinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Evlilik kaygis1 6lgeginin giivenirlik diizeyi Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi

test-tekrar test ile madde analizi de diizeltilmis madde-toplam korelasyonu hesaplanarak
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incelenmistir. Yapilan analiz sonucu Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunmustur.
Ayrica korelasyon analizi ile elde edilen test tekrar test sonucu dl¢egin tutarlilik/kararlilik
katsayisinin .79 oldugu goriilmiistir. Bu arastirmada, Evlilik Kaygis1 Olgegi icin

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (The Scale of the Meaning of
Marriage)

Bu olcek Ozabaci, Kérik ve Kara (2018) tarafindan bireylerin evlilige
yiikledikleri anlami1 belirlemek amaciyla gelistirilmis 6l¢gme aracidir. Tiirk kiiltiirline 6zgi
olarak gelistirilen bu 6l¢gek 31 maddeden olugsmaktadir. Evlilige yiliklenen anlam 6lgegi 9
alt faktdorden olusmakta bu faktorler; islevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik,
engellenmislik, caba, isbirligi, risk ve uyum beklentisi olarak adlandirilmistir. Olgegin iki
genel toplam puani vardir pozitif ve negatif anlam puani olmak iizere. Olgegin evlilige
yiikklenen pozitif anlam puanini olusturan faktorler; islevsellik, baglilik, yakinlik,
tamamlayicilik, ¢aba ve isbirligi faktorleridir. Evlilige yiiklenen negatif anlam puanini
olusturan faktorler ise; engellenmislik, risk ve uyum beklentisi faktorleridir. Olgekteki 7.
ve 18. madde ters kodlanmaktadir. Evlilige yiiklenen anlam 6lcegi 5°1i likert tipi olup
secenekler Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum
(4), Tamamen katiliyorum (5) seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
puanlar ise: evlilige yiiklenen pozitif anlam puani (islevsellik, baghlik, yakinlik,
tamamlayicilik, caba ve isbirligi) 23-45 arasinda diisiik, 46-68 arasinda orta, 69-91
arasinda yiiksek ve 92-115 arasinda ¢ok yiiksek seklinde degerlendirilmektedir. Evlilige
yiiklenen negatif anlam puani ise (engellenmislik, risk ve uyum beklentisi) 8-15 arasi
diisiik, 16-23 arasi orta, 24-31 aras1 yiliksek ve 32-40 arasi c¢ok yiiksek seklinde

degerlendirilmektedir.

Olgegin gelistiren arastirmaci evlilige yiiklenen anlam &lgegi i¢in Cronbach-
Alpha i¢ tutarlik katsayisini .80 bulunurken bu deger alt faktorlerde .41 ile .77 arasinda
degerler almistir. Bu arastirmada, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi Pozitif anlam alt
boyutu i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi Negatif Anlam alt boyutu icin Cronbach’s Alfa giivenirlik

katsayisi .70 olarak hesaplanmustir.
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2.3.4. Evlilik Beklentisi Olcegi (The Marriage Expectation Scale)

Evlilik beklentisi 6l¢egi (Marriage Expectation Scale) evlilikten beklentileri
dlgmek amaciyla Jones ve Nelson (1996) tarafindan gelistirilmistir (Oz Soysal ve
arkadaslar1, 2016). Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan bu 6l¢ek 40 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olan evlilik beklentisi dlgegi;
Tamamen Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizzim (3), Katiliyorum (4),
Tamamen Katiliyorum (5) seklinde tercih segeneklerine sahiptir ve tek boyutludur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40 en yiiksek puan ise 120 puandir. Olgekten alman
puanlar araliklar halinde siniflandirilmis 0-85 puan araligi kotimser, 86-96 puan araligi
gercekei, 97-120 puan araligi idealist beklenti olarak adlandirilmistir (Jones ve Nelson
1996).

Evlilik beklentisi 6lgeginin Tiirke uyarlamasim1 Oz Soysal, Uz Bas ve
Aysan(2016) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplam 440
{iniversite dgrencisinin katilimiyla gergeklestirmis. Once dil gegerlilik katsayisi .98
olarak bulunmustur. Giivenilirlik icin iki ayr1 yontem izlenmis. Olgegin Cronbach-Alpha
i¢ tutarlilik katsayist .93 bulunmus. Daha sonra 6l¢ek bir gruba 4 hafta arayla tekrar
uygulanmis ve bu iki uygulama sonucunda grubun dl¢eklerden aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen test-tekrar test korelasyon
katsayisi ise .97 olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada, Evlilik Beklentisi Olgegi icin

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde, ilk olarak arasgtirmanin konusu, degiskenleri, kapsami,
igerigi, 6lgme araglar1 ve aragtirma yontemi belirlenerek aragtirma onerisi 2019 yilinin
Subat ayinda sunulmustur. Arastirma onerisi kabul edildikten sonra arastirma verilerinin
toplanmas icin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan onay almmistir. Arastirma
verilerinin elden toplanmas1 planlanmis fakat 2019 yilinin Mart ayinda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan COVID-19 pandemisi ilan edilmesi ve es zamanl olarak iilkemizdeki
kisitlamalarla birlikte arastirma verileri Google anketler araciligiyla toplanmak zorunda
kalinmigtir. Bilgilendirilmis onam formunu, sosyodemografik veri formunu ve arastirma
Olgeklerini iceren Google anketler baglanti adresi katilimcilarla paylasiimistir.

Arastirmaya katilim gontilliiliik esasta olup, katilimcilardan kimliklerini belli edebilecek
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kisisel bilgiler istenmemistir. Aragtirmada yer alan Olgekler Orneklem grubuna

uygulandiktan sonra verilerin istatistiksel girigi yapilmis ve veriler analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences)
25 paket programi kullanilmistir. Betimsel verilerin analizi i¢in yiizde, frekans, ortalama
ve standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kutu-
cizgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve c¢arpiklik-basiklikla
degerlendirilmistir. Normal dagilim i¢in basiklik-¢arpiklik katsayilarinin, + 1.5 ve — 1.5
arasinda olmasi1 beklenmektedir. Bu arastirma da garpiklik-basiklik katsayist degerleri,

bahsedilen aralikta olmasindan dolay1 parametrik testler yapilmasi uygun gorilmistiir.

Evlilik Kaygis1 Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi ve Evlilige Yiiklenen Anlam
Olgegi puanlarinin demografik 6zelliklerine gére incelenirken cinsiyet ve iliski durumu
2’li gruplardan olustuklar icin Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmustir. Olgekler ve yas
degiskeni arasindaki iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Varyanslarin

homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler, Pearson Korelasyon analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon analizleri ile incelenmistir. Coklu Dogrusal Regresyon analizi
yapilmadan oOnce, degiskenlerin birbirleriyle iliskisini saptamak amaciyla Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma sorularinin cevaplayabilmek amaciyla gergeklestirilen

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara sirasi ile yer verilmistir.

3.1. Birinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Birinci arasgtirma sorusu, “Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygisi, evlilik
beklentisi, evlilige ylikledikleri pozitif ve negatif anlam puan ortalamalarinda demografik
Ozeliklere (cinsiyet, yas ve iliski durumu) goére anlamli farklilik var midir?” seklindedir.

Arastirma sorusunda yer alan degiskenlere ait bulgular asagida verilmistir.

3.1.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikledikleri
pozitif ve negatif anlam puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore farklilagsma olup
olmadigint belirlemek i¢cin Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Evlilik Kaygisi, Evlilik Beklentisi, Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss t sd p n?

Evlilik kaygist Kadin 322 1163 890 -.38 452 .69

Erkek 132 1199 9.38

Evlilik beklentisi Kadn 322 96.08 8.10 -231 452 02* .10

Erkek 132 98.10 9.22

Evlilige yiiklenen Kadin 322 97.07 10.32 -30% 210.74 .76

pozitif anlam Erkek 132 97.44 12.27

Evlilige yiiklenen Kadin 322 23.67 480 -394 203.10 .00** .19

negatif anlam Erkek 132 2598 6 :

*<.05; **<.01; ® Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 2 incelendiginde evlilik beklentisi puanlarinin cinsiyet degiskenine goére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (fes)= -2.31 p<.05). Bu
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farkin orta diizeyde oldugu hesaplanmistir(n>= .10). Erkek katilimcilarin Evlilik

beklentisi puanlarinin kadimn katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore, evlilige yiiklenen negatif anlam alt boyutu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir(t210.74)= -3.94 p<.01). Bu farkin yiiksek diizeyde oldugu hesaplanmistir(n>=
19).Erkek katilimeilarin evlilige yiiklenen negatif anlam alt boyutu puanlarinin kadin

katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore evlilik kaygist ve evlilige yiiklenen pozitif
anlam alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir(p>.05).

3.1.2. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikledikleri
pozitif ve negatif anlam puan ortalamalar1 ile yas arasindaki iliskiyi belirlemek igin

Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Evlilik Kaygisi, Evlilik Beklentisi, Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam

Puanlari ile Yas Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Y&nelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler Yas
Evlilik kaygist .04
Evlilik beklentisi - 13**
Evlilige yiiklenen pozitif anlam -.06
Evlilige yiiklenen negatif anlam -.09*
*<05; **<,01

Tablo 3 incelendiginde, yas ile evlilik beklentisi (r=-.13; p<.01) toplam puan1 ve
evlilige yiiklenen negatif anlam (r=-.09; p<.05) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli negatif yonlii iligki oldugu belirlenmistir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore yas ile evlilik kaygisi toplam puani ve evlilige
yiiklenen pozitif anlam alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi gorilmistiir (p>.05).
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3.1.3. iliski Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikledikleri
pozitif ve negatif anlam puan ortalamalarinda iliski durumu degiskenine gore farklilagsma
olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmistir. Analiz sonucu

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Evlilik Kaygisi, Evlilik Beklentisi, Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam
Puanlarmin Iliski Bulunma Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Yénelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X SS t sd p n?
Iliskisi 258 13.98 8.99 6.32 452 .00** .28
Evlilik kaygisi Yok
Iliskisi 196 8.79 8.23
Var
Iliskisi 258 95.37 7.80 -3.78 452 .00** .17
Evlilik beklentisi Yok
Iliskisi 196 98.37 9.04
Var
Iliskisi 258 95.24 10.90 -4.44 452 00** .20
Evlilige yiliklenen Yok
pozitif anlam Iliskisi 196 99.73 10.40
Var
Iliskisi 258 24.62 511 130 452 19
Evlilige yiiklenen Yok
negatif anlam Iliskisi 196 23.97 5.48
Var
*<.05; **<.01; ® Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 4 incelendiginde, evlilik kaygisi puanlarinin iligki bulunma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t@s2)=
6.32; p<.01). Bu farkin yiiksek diizeyde oldugu hesaplanmistir(n>= .28).1liskisi
bulunmayan katilimcilarin, evlilik kaygist puanlarinin iligkisi bulunan katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4’¢ bakildiginda, evlilik beklentisi puanlarinin iliski bulunma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(ts2)= -

3.78; p<.01). Bu farkin yiiksek diizeyde oldugu hesaplanmistir(n?= .17).1liskisi bulunan
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katilimcilarin, evlilik beklentisi puanlarinin iligkisi bulunmayan katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore evlilige yiiklenen pozitif anlam alt boyutu puanlarinin
iliski bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir(tusz)= -4.44; p<.01). Bu farkin yiiksek diizeyde oldugu hesaplanmistir(n?=
.20). Iliskisi bulunan katilimcilarin, evlilige yiiklenen pozitif anlam alt boyutu puanlariin

iliskisi bulunmayan katilimcilardan daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore evlilige yiiklenen negatif anlam alt boyutu
puanlarinin, iliski bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

3.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Ikinci arastirma sorusu “Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygis1 puanlari, evlilik
beklentisi puanlar1 ve evlilige yiikledikleri pozitif-negatif anlam puanlar1 hangi
diizeydedir?” seklindedir. Tablo 5’de Evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiikklenen
pozitif ve negatif anlam i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 5. Evlilik Kaygisi, Evlilik Beklentisi, Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam

I¢in Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Min  Maks X ss Carpiklik Basiklik
Evlilik kaygisi 0 39 11.74  9.03 .64 -.23
Evlilik beklentisi 69 117 96.67 8.48 -42 37
Negatif anlam 9 40 24.34  5.28 -.04 45
Pozitif anlam 61 115 97.18 1091 -.57 -.04

Tablo 5 incelendiginde, evlilik kaygisi i¢in aralik 0-39 arasinda, ortalama= 11.74
ve standart sapma= 9.03, carpiklik= .64 ve basiklik= -.23 olarak hesaplanmistir. Evlilik
beklentisi i¢in aralik 69-117 arasinda, ortalama= 96.67 ve standart sapma= 8.48,
carpiklik= -.42 ve basiklik= .37 olarak hesaplanmistir. Evlilige yiiklenen negatif anlam
alt boyutu i¢in aralik 9-40 arasinda, ortalama= 24.34 ve standart sapma= 5.28, ¢arpiklik=
-.04 ve basiklik= .45 olarak hesaplanmistir. Evlilige yiiklenen pozitif anlam alt boyutu
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icin aralik 61-115 arasinda, ortalama= 97.18 ve standart sapma= 10.91, ¢arpiklik= -.57
ve basiklik= -.04 olarak hesaplanmistir.

3.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Ucgiincii arastirma sorusu “Evli olmayan bireylerin; evlilik kaygisi, evlilik
beklentisi, evlilige ylikledikleri pozitif ve negatif anlam arasinda anlamli bir iliski var
mudir?” seklindedir. Evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiiklenen pozitif ve negatif
anlam puanlar1 arasindaki iligskiyi incelenmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Tablo 6’da Pearson Korelasyon Analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 6. Evlilik Kaygisi, Evlilik Beklentisi, Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif Anlam

Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonucu

Degisken 1 2 3
1-Evlilik kaygist
2-Evlilik beklentisi -.32%*
3-Negatif anlam 23** 14**
4-Pozitif anlam -.36** S1**
*<,05; **<.01

Tablo 6 incelendiginde, evlilik kaygisi puanlari ile evlilik beklentisi puanlari
arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.32;
p<.01). Evlilik kaygisi puanlar ile evlilige yiiklenen negatif anlam (r=.23; p<.01) alt
boyutu puanlar1 arasinda olumlu yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. EVlilik kaygisi puanlari ile evlilige yiiklenen pozitif anlam (r=-.36; p<.01)
alt boyutu puanlari arasinda olumsuz yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Tabloya gore evlilik beklentisi puanlan ile evlilige yiiklenen negatif anlam (r=
.14; p<.01) alt boyutu puanlar1 arasinda olumlu yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Evlilik beklentisi puanlar ile evlilige yiiklenen pozitif anlam (r=
.51; p<.01) alt boyutu puanlar1 arasinda olumlu yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir.
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3.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Dordiincii arastirma sorusu “Evli olmayan bireylerin; evlilik beklentisi ile evlilige
yiikledikleri pozitif ve negatif anlamin evlilik kaygisini yordayici rolii var midir?”
seklindedir. Evlilik kaygisinin, evlilik beklentisi ile evlilige yiiklenen pozitif ve negatif
anlam puanlarinca yordama durumunu incelemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

yapilmistir. Tablo 7°de Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Evlilik Kaygisinin, Evlilik Beklentisi ile Evlilige Yiiklenen Pozitif ve Negatif
Anlam Puanlarinca Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

.. Standart
Degisken B Hata s Beta t p
Sabit 45.52 4.40 10.33 .00**
Pozitif anlam -.30 .04 -.36 -7.63 .00**
Negatif anlam .62 .07 .36 8.69 .00**
Evlilik beklentisi -.19 .05 -.18 -3.99 .00**

R=.52 R?=.27  Sd:3/450

F:57.54  p=.00**
*<0.05; **<0.01

Evlilik kaygisi puanlarinin, evlilik beklentisi ile evlilige yiiklenen pozitif ve
negatif anlam puanlarinca yordanmasi amaciyla kurgulanan regresyon modelinde bu
analizlerinden gecerli sonuclar elde edebilmek i¢in bazi varsayimlarin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu varsayimlar; c¢oklu dogrusal baglanti varsayimi, otokorelasyon
varsayimi, artikdegerlerin normalligi varsayimi, artik degerlerin ortalamasi varsayimi ve
sabit varyans varsayimidir. Bu varsayimlar incelenmistir. Coklu dogrusal baglant,
otokorelasyon, artikdegerlerin normalligi ve artik degerlerin ortalamasi varsayimlarinin
karsilandig1 goriilmiistiir. Sabit varyans varsayiminin saglanmadigi belirlenmis fakat

regresyon analizleri bu varsayimin da saglandigi sayilarak yorumlanmistir.

Evlilik kaygisinin yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Tablo 7 incelendiginde kurulan modelde, bagimsiz degiskenlerin
bagiml degisken ile iliskili oldugu (R= .52, R2= .27), bagiml degiskendeki varyansin
%27.7’sini agikladigi bulunmustur (F(3.450)=57.54, p<.01).

Regresyon modelinde bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken {izerindeki goreli

Onem sirasini incelemek amaciyla standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakilmistir.
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Bu dogrultuda tablo incelendiginde katilimcilarin evlilik kaygisi puanlarini, en fazla
evlilige yiiklenen pozitif anlam alt boyutu puanlarinin (f = -.36) etkiledigi ve bu durumu

sirayla evlilige yiiklenen negatif anlam alt boyutu (B =.36) ve evlilik beklentisi

puanlarmin ( = -.18) izledigi goriilmiistiir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde, toplanan veriler iizerinde yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bulgular, arastirma amaglarinin sirasina gore ele
alinmistir. Bu calisma, evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi, evlilik beklentileri ve
evlilige yiikledikleri pozitif-negatif anlam arasindaki iliskiyi saptamak ve bu duruma ek

olarak bazi demografik degiskenlerle olan iligkilerin de incelenmesi amaciyla yapilmistir.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve

Tartisiilmasi

Mevcut calismada; evlilik kaygist puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesine yonelik yapilan analizin soncunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
evlilik kaygis1 puanlarinda anlamli farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgu
alanyazindaki diger calisma ile karsilastirildiginda, evlilik kaygisi cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermektedir. Sezer (2019) ¢alismasinda, kadinlarin
erkeklere nazaran evlilik kaygisi puanlarinin daha yiiksek olduguna dair bulgulara
ulagsmigtir. Ele alinan ¢alismanin cinsiyet degiskeni agisindan farkli bulgular sunmasinin
sebebi, arastirma katilimeilarinin farkli demografik 6zelliklere sahip olmasindan kaynakli
olabilir. Bu calismadan elde edilen verilerle katilimcilarin evlilik kaygist puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi bulgusu ise, cinsiyetin
evlilik kaygist puanlarinda kayda deger bir degisime neden olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Evlilik beklentisi puaninin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesine yonelik
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarm EBO puanmin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle,
erkek katilimcilarin EBO puanlarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. EBO puan ortalamalarma bakildiginda ise kadm katilimeilarin evlilik
beklentisi ger¢ekei iken erkek katilimcilar, gergek¢i olmayan iyimser evlilik beklentisine
sahiptirler. Alanyazinda evlilik beklentisi ve cinsiyetle yapilan bazi arastirmalarla mevcut
sonug¢ Ortiismektedir (Dillion, 2005; Sharp ve Ganong,2000). Cinsiyet ile evlilik
beklentisi arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir aragtirmanin sonucu ise kadinlarin evlilik
beklentilerinin erkeklere gére daha iyimser oldugunu yoniindedir (Galloway, Engstrom

ve Sommer, 2015). Diger yandan bazi arastirmalarin sonuglarina gore evlilik beklentisi
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ile cinsiyet agisindan kadin ve erkek arasinda Onemli diizeyde farklilik olmadigi
belirtilmektedir (Jones ve Nelson, 1996; Tung, 2019; Yildiz, 2020). Ele alinan
caligmalardan bazilarinin farkli bulgular sunmasi; katilimcilarin niteliklerinin farkl
olmasindan, O6lgegin farkli iilkelerdeki bireylere uygulanmasindan, kiiltiirler arasi
farkliliklardan ve ¢alismalarda kullanilan Olgiim bataryalarinin  farkli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

EYAO puaninin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin evlilige yiiklenen pozitif anlam alt boyutu puaninin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi; evlilige
yiiklenen negatif anlam alt boyutu puaninin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, erkek katilimcilarin
EYAO negatif anlam puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Alanyazinda benzer sonuglara rastlanmaktadir; Yildirnm (2019)
tiniversitede egitim goren bireylerle gerceklestirdigi ¢alismasinda, Tekin (2020) ise
evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin evlilige yiikledikleri anlamini inceledigi
calismasinda erkek katilimcilarin EY AQO negatif anlam boyutunun alt faktdrlerinden olan
“engellenmislik” diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu bildirmistir.
Ek olarak Yazic1 ve Demirli (2020) evlilik karari alan bireylerle yiiriittiikleri arastirmada,
cinsiyet degiskeni ile evlilige yiiklenen negatif anlam arasinda iliski bulamamistir. Aym
sekilde mevcut calismayla benzer olarak Yazici ve Demirli (2020) tarafindan evlilik
karar1 alan bireylerle yiiriitiilen arastirmada, cinsiyet degiskeni ile evlilige yiiklenen
pozitif anlamin iligkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Mevcut ¢alismadan farkli olarak
alanyazinda kadinlarin erkeklere nazaran evlilige daha fazla olumlu anlam yiikledikleri
yoniinde ¢alismalar bulunmaktadir (Kog, 2007; Giinay ve Bener,2013; Ummet,
2017;Tekin, 2020). Ele alinan ¢aligmalar ile mevcut ¢alisma arasindaki farklilik; calisma
grubundaki katilimcilarin farkliliklarindan ve zaman igerisinde toplumsal cinsiyet

rollerinde meydana gelen degisimden kaynaklaniyor olabilir.

Evlilik kaygis1 puaninin yas degiskeni agisindan incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimeilarin EKO puaninin yas degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde iligkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgunun, daha 6nce yapilmis
calisgma ile tutarli oldugu goriilmektedir. Sezer (2019) evlilik kaygisi igin yas

degiskeninin iligkili olmadigina dair bulgulara ulagsmistir. Evlilik kaygisinin, alanyazinda
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yeni bir kavram ve 0l¢lim araci olmasindan dolay1 hakkinda kisith ¢alisma bulunmaktir.
Evlilik kaygis1 puanlariyla yas degiskeni arasindaki iliskinin dogasini anlayabilmek adina
daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alisma grubu icin evlilik kaygisi
puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski géstermemesi; yas
degiskeninin evlilik kaygisi puanlarinda kayda deger bir degisime neden olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Evlilik beklentisi puaninin yas degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin EBO toplam puant ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
acidan anlaml negatif yonli iligski oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma i¢in katilimeilarin
yas1 yiikseldikge, evlilik beklentisi kétiimserlesmektedir seklinde yorumlanabilir. EBO
puani yiikseldik¢e katilimcilarin gercekei olamayan iyimser evlilik beklentisine, diistiikce
kotiimser evlilik beklentisine sahip olunmasi beklenmektedir. Tlgili ¢alismalarda benzer
sonuglara rastlanmistir. Segrin ve Nabi’nin (2002) gerceklestirdigi arastirmada yas ile
idealist evlilik beklentileri arasinda negatif bir iliski saptanmis, ayni sekilde Yildiz (2020)
yas ile evlilik beklentisi arasinda negatif yonlii iliski tespit etmistir. Farkli olarak Tung
(2019) ise evlilik beklentisi ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski olmadigini
belirtmistir. Bu durum ig¢in bireylerin yasi1 ilerledik¢e, daha fazla romantik iligki
deneyimlemis olmalar1 ve daha uzun siireli oturmus iliskiler yasama ihtimallerinin
artmasinin etkili olabilecegi diistiniilebilir. Bununla beraber yas ilerlemesi ile birlikte,
arkadaslar ve ailelerinin de evlilikle alakali problemleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi
ve farkinda olmalariyla dolayli yoldan bunlari deneyimlemek gibi durumlarin da etkisi

oldugu diisiiniilebilir.

EYAO puanmin yas degiskeni agisindan incelenmesine yonelik yapilan analiz
sonucunda, katilimcilarin evlilige yliklenen pozitif anlam alt boyutu puani ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin olmadigy; evlilige yiiklenen negatif
anlam alt boyutunun puani ile yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli negatif
yonli iliski oldugu belirlenmistir. 18-25 yas araligiyla gerceklestirilen bu ¢alismaya
katilan katilimecilarin, yas1 yiikseldikge evlilige yiikledikleri negatif anlamlar
azalmaktadir seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda yapilmis olan ¢aligmalarda yas ile
EYAO negatif anlam- pozitif anlam boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
iligkilere rastlanmamustir (Yazici ve Demirli, 2020; Yilmaz, 2020). Bu yas grubu

iilkemizde daha ¢ok tiniversite 6grenciligi donemine tekabiil etmektedir ve bu donemde
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gengler icin finansal agidan olgunluga erisme 6nemli noktalardan biri oldugu sdylenebilir.
Koroglu(2013) tarafindan yapilan ¢alismada, evlenme kararinda ekonomik 6zgiirliigiin
onemli oldugunu belirtilmis ve benzer sonuglara ulasmistir. Tlirkiye'de genglerin is bulma
konusunda yasadig1 belirsiz siire¢ ve is bulmak konusundaki zorluklar diistintildiigiinde;
ekonomik gelecekleri konusunda onlerini gorememeleri evlilige yiikledikleri negatif

anlam puanlariin yiikselmesine sebep olabilir.

Evlilik kaygis1 puanlarinin iliski durumu degiskenine gore incelenmesine yonelik
yapilan analizin soncunda, katilimeilarin iligki durumuna gore evlilik kaygisi puanlarinda
anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle iligkisi bulunmayan
katilimcilarin EKO puanlarinin, iligkisi bulunan katilimeilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak Sezer(2019), romantik iliskisi
olmayan bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. 18-25
yas grubundaki bireyler igin romantik iliskiye sahip olma gelisimsel a¢idan 6nemli
basamak oldugu soylenebilir. Ozdemir ve Tatar (2019) geng yetiskinlerde yalnizligin
yordayicilarin1  belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri calismasinda; yalmzlik ile
kayginin iligkili oldugu, yalnizligin yordayicilari arasinda kayginin 6ne ¢iktigi sonucuna
ulasmislardir. Iliskisi bulunmayan katilimcilarin evlilik kaygisi puanlarinin daha yiiksek

oldugu bulgusu, bu dogrultuda yorumlanabilir.

Evlilik beklentisi puaninin iliski durumu degiskeni agisindan incelenmesine
yonelik yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin EBO puaninin iliski durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir
ifadeyle EBO puan ortalamalar1 dogrultusunda iliskisi var olan katilimcilarin gercekgi
olmayan iyimser evlilik beklentisine sahip olduklari, iliskisi olmayan katilimcilarin ise
gercekei evlilik beklentisine sahip olduklari anlamina gelmektedir. Erdogan (2019)
tiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi akilci olmayan evlilik beklentilerinin
gelisiminde televizyon dizilerinin etkilerini inceledigi caligsmasinda, katilimcilarin
romantik iligkiye sahip olmasi durumunun akilc1 olmayan evlilik beklentilerini arttirdig:
yoniinde mevcut ¢aligma bulgulari ile 6rtiisen sonuca ulagsmistir. Evlilikle alakali gergekei
olamayan inanglar i¢in iligkilerle ilgili inanglarin 6nemli rolii oldugu, gergeke¢i olamayan
iliski inang¢larinin bireylerin iligski olaylarini akilc1 olmayan sekilde yorumlamalarina
yatkinlik gelistirmelerine sebep olabilece8i ve gercekei olmayan iliski inanglarinin da

yanlis beklentilere dayandigi seklinde diisiintilmektedir (Sharp ve Ganong, 2000).

37



Bununla birlikte romantik iligkiye sahip olan bireyler i¢in var olan iligkileri hakkindaki
inan¢ ve beklentilerinin iyimser olmasi veya iliski icerisindeki durumlari olumlu
yorumlamaya egilimli olmasi, evlilikle alakali beklentilerinin gergekci olmayan

tyimserlesmesine zemin hazirlamis olabilecegi diisiiniilebilir.

EYAO pozitif anlam alt boyutu puanlarmin iliski durumu degiskenine gore
incelenmesine yoOnelik yapilan analizin soncunda, katilimcilarin iliski durumuna gore
evlilige yiiklenen pozitif anlam puanlarinda anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmustir. iliskisi var olan katilimeilarin, evlilige yiikledikleri pozitif anlam puanlarinin
iliskisi yok olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. EYAO negatif anlam
alt boyutu puanlarinin iligki durumu degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan
analizin soncunda, iliskisi var olan katilimcilar ile iliskisi yok olan katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Alanyazinda yer alan
arastirmalarda EYAO pozitif- negatif anlam puanlarmin iliski durumu degiskenine gore
degisimini inceleyen bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla evlilige yiiklenen
negatif- pozitif anlam puanlariyla iliski durumu degiskeni arasindaki iligskiyi daha iyi
aciklayabilmek amaciyla daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat
gengcler, romantik iliskiye sahip iseler evliligi varilmasi gereken hedefler arasina koyarak
evlenmeyi arzulayabilirler. iliskisi var olan katilimcilarim, iligkisi olmayanlara nazaran
evlilige daha fazla pozitif anlam yiiklemesinin ardinda evlilige dair olumlu bakis agisina
ve tutumlara sahip olmalar1 olabilir. Bu durum romantik iliski deneyimleri ile evlilik
hayatina hazirlaniyor gibi olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alisma grubu igin
EYAO negatif anlam puanlarinin iliski durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir iligki gostermedigi; iliski durumu degiskeninin evlilige yiiklenen negatif

anlam puanlarinda kayda deger bir degisime neden olmadigi seklinde yorumlanabilir.

4.2. kinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve
Tartisilmasi

Calismada 18-25 yas grubunda bulunan evli olmayan bireylerin EKO puanina
bakilmis 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puanin ise 39 oldugu dikkate
alinmak kaydiyla, bu ¢aligma grubu i¢in evlilik kaygisi diizeyinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilabilir. Alanyazina bakildiginda elde edilen bulgular benzer nitelik tasimaktadir.

Sezer (2019) iilkemizde tiniversite Ogrencileriyle yiiriitmiis oldugu c¢alismada,
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katilimcilarin evlilik kaygisi diizeylerini diisiik olarak belirtmistir. Ayn1 zamanda Akbas
ve arkadaslar1(2019) da tiniversite 6grencileriyle yiiriitmiis olduklar calismada, evlilikten
korkma durumunu arastirmistir. Calisma grubunun %59’u evlilikten korkmadigini
belirtmistir. EK olarak ebeveynleri mutsuz olan bireylerin mutlu olanlara oranla evlilige
daha olumsuz baktiklarin1 da saptamislardir(Akbas ve arkadaslar,2019). Anne-babanin
birbirleriyle olan iligkisinin ¢ocuklarin ileride kurmayi planladiklar evlilikler i¢in temel
olusturabilecegi, anne-babasinin iliskisini rol model alabilecegi diisiintildiiglinde mutlu
evlilige sahip ailelerden gelen bireylerin kendi evlilikleri konusunda da kaygi ve endise
duymayabilecegi disiiniilebilir. Sonrasinda ebeveyn iligkisinin yani sira bireysel
durumlara bakilacak olursa, bireyin mevcut durumu ve yasamis oldugu romantik iligki

deneyimlerinin de evlilik kaygis1 diizeyleri tizerinde etkisi olabilir.

Bireylerin evlilik kaygisi diizeyinin diisiik olmasinin sebeplerinden bir digeri ise
toplumsal olarak evlilige dair genel bir olumlu alginin oldugu sdylenebilir. ‘Evlilikte
keramet vardir’ gibi yerel sdylemler géz oniinde bulundurularak, her ne kadar evlenme
oranlarinda diisiis yasansa bile bireylerin nihayetinde ileri hayat planlarinda evlilik
disiindiikleri sOylenebilir. Yapilan aragtirmalardan bazilar1 bu goriisii  destekler
niteliktedir. Genglerin evlilige dair bakis agisini ve tutumlarimi arastirmis ¢alismalara
bakildiginda evlilige ve aile yasamina olumlu baktiklart sonucuna ulagilmistir
(Pinar,2008; Bener ve Giinay, 2013; Akbas ve arkadaslari, 2019). Pmar (2008), yaptig
calismada genglerin evlilige dair bakis agilarinin olumlu olmasmin yani sira beraber
oldugu kisilerle evlenmeyi planladiklarindan da bahsetmistir. Ote yandan evlilik
olgusuyla benzer nitelik tagiyan baska bir segenek olan birlikte yasama kavraminin da
evlilik kaygis1 diizeyinin diisiik olmas1 iizerine etkisi olabilecegi sdylenebilir. Evlilik
kurumunun kendisi ve beraberinde getirdigi sorumluluklar diistiniildigiinde birlikte
yasama fikri ¢iftler i¢cin toplumumuzda artik daha cazip gelebilecegi iizerinde
durulmaktadir (Adak, 2016). Cesitli nedenlerden otiirii toplum yapisinda gergeklesen
degisimler dogrultusunda artik birlikte yasama tarzi iliski kurma bigimlerinin yavas yavas
kabul gormesiyle birlikte evlilik benzeri olan ama evlilik sorumluluklarini igermeyen bu
kavram sayesinde, geng yetiskin bireyler icin evlilik artik daha az kaygi ve endise yaratan

bir hal alamaya baslamis olabilir.

Son olarak bireyler tarafindan evlilik kurumu igerisinde yasanabilecek aksamalar

veya olumsuz durumlarda bosanmanin ¢6ziim olarak algilanmasinin evlilik kaygisi
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diizeyinin diisiik olmasm etkilen faktdrler arasinda gosterilebilir. ilgili ¢alismalara
bakildiginda daha gen¢ kusaklarca bosanma konusu ‘normal bir siire¢’ olarak
benimsendigi, ciftlerin bosanmasina Tiirkiye de yasayan genclerin %86 sinin olumlu

baktig1 yoniinde sonuglar bulunmaktadir (Turkarslan ve Yurtkuran, 2007; Duman, 2018).

Bu ¢alisma grubunda ki katilimcilardan elde edilen verilerin analiziyle Jones ve
Nelson’un Evlilik Beklentisi Olgegi (EBO) i¢in belirlemis oldugu araliklar dogrultusunda
katilimcilarin - gergekei evlilik beklentisine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda benzer sonuglara sahip ¢aligmalar bulunmaktadir. Jones ve Nelson(1996)’un
ABD’de gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilarin gergekgi evlilik beklentisine sahip
oldugu sonucunu bulmuslardir. Kocabicak(2019)’1n iilkemizde {iniversite 6grencileriyle
yapmis oldugu calismada gergekgi evlilik beklentisi saptanmistir. Ayni zamanda
Yild1z(2020) 18-25 yas aralifinda iiniversitede egitim goren Ogrencilerden olusan
katilimc1 grubunun da gergekgei evlilik beklentisine sahip olduklarini belirtmistir. Mevcut
sonug 15181nda evlilik beklentilerinin gergek¢i olmasi genglerin evlilige karsi olan olumlu
tutumlariyla yorumlanabilir. Najarpourian, Samavi ve Shaafizadeh (2019) tarafindan
tiniversite 0grencisi kizlarla gerceklestirdikleri aragtirmanin sonuglarina bakildiginda
evlilik tutumunun, gergekei evlilik beklentisi tizerinde dogrudan ve olumlu bir etkiye

sahip oldugu sonucu ortaya konulmustur.

Katilimcilardan toplanan verilerin analizi sonucunda EYAO puan araliklari temel
aliarak degerlendirildiginde evlilige yiiklenen negatif anlam puaninin yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilmektedir. Yildirnm (2019) {iniversitede egitim goren bireylerle
gerceklestirdigi calismada evlilige yiikledikleri negatif anlamin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Yazict ve Demirli (2020) evlilik karar1 alan bireylerle yiirtitmiis oldugu
calismada orta diizeyde evlilige yiiklenen negatif anlam puani saptamislardir. Benzer
sekilde Yilmaz (2020) tarafindan yapilan calismada evlilige yiiklenen negatif anlam
boyutundan alinan puanlarin ortalamasi dogrultusunda evlilige yiiklenen negatif anlamin
orta diizeyde oldugu seklinde degerlendirilmistir. Evlilige yiliklenen pozitif anlam puam
icin ise c¢ok yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorum yapilabilir. Yapilan ¢alismalarin
sonuglari ile benzer nitelik tagimaktadir. Yildirim (2019) tiniversite 6grencilerinin evlilige
yiikledikleri pozitif anlamlarin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Yazici ve
Demirli (2020) tarafindan yapilmis olan ¢alismada evlilige yiiklenen pozitif anlami g¢ok
yiiksek diizeyde saptamiglardir. EK olarak Yilmaz(2020)’mn ¢alismasinda evlilige
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yiiklenen pozitif anlam boyutundan alinmis olan puanlarin ortalamasi yiiksek diizeydedir.
Elde edilen veriler 1s18inda bu c¢alisma grubunda bulunan evli olmayan 18-25 yas
grubundaki katilimcilar igin evliligi sadece pozitif ya da sadece negatif olarak
algilamadiklari, evliligin hem negatif hem de pozitif yanlarini1 dikkate alabildikleri
seklinde diislinebiliriz. Bireylerin dogdugu andan itibaren olmak iizere evlilik kurumu ile
ilgili pek ¢ok olumlu ve olumsuz veriyi istemli veya istemsiz topladigi diistiniiliirse hem
olumlu algilarinin hem olumsuz algilarinin yiiksek olmasi sonucu bizim i¢in evlilik

kurumuna dair bakis daha genis bir pencereden bakabildikleri seklinde yorumlanabilir.

4.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve
Tartisilmasi

Aragtirmanin degiskenlerinden evlilik kaygisi ile evlilik beklentisi arasindaki
iligski incelendiginde elde edilen bulgular negatif yonde anlamli bir iligki bulundugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle evlilik beklentisi puan arttik¢a evlilik kaygisi puani
azalmaktadir. Bireyler evlilik beklentisi puaninin yiikseldik¢e gercekei olamayan iyimser
beklentiye, diistiikce kotiimser beklentiye sahip olacaklardir. Oz Soysal ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilmis olan tiniversite 6grencilerinin evlilik beklentilerine yonelik
nitel ¢alismada evlilik beklentilerine gore idealist, kotiimser ve gergekgi olarak kategorize
edilen tiniversite Ogrencilerinin veri analizleri sonucunda tiim katilimcilarin evlilik
beklentilerinin olusmasinda koken ailelerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Geng
yetiskinlerin ¢ogu i¢in kendi ebeveynlerinin, evlilik beklentilerini olusturmada 6nemli
temsiller olusturdugunu sodyleyebiliriz. Baglanma kurami da; ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin
kalitesinin, bireylerin ileride kuracaklar1 arkadaslik iligkileri ve romantik iligkiler gibi
baglanma ile alakali benzer kavramlar: etkiledigini ifade etmektedir (Collins ve Sroufe,
1999). Steinberg ve arkadaslar1 (2006) ebeveyn-gocuk iliskisi baglaminda ergenlerin
yakinliktan kaginma kaygilarinin evlilik beklentileri ve romantik deneyimleriyle iliskisini
inceledikleri arastirmasindaki bulgular, ergenlerin ebeveyn ¢atismasina iligkin olumsuz
algilarinin ebeveynlerle giivensiz baglanma ile iligkili oldugu ve bunun da olumsuz evlilik
beklentileri ve romantik deneyimlerle iliskilendirildigi seklindedir. Ek olarak
Y11di1z(2020) iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine goére evlilik beklentilerini
arastirmig, giivenli baglanma puanlan yiliksek olan katilimcilarin daha fazla idealist
evlilik beklentisine sahip olduklar1 yoniinde sonuca ulagmistir. Alanyazinda yapilmis olan

calismalara bakildiginda giivenli baglanma bi¢imine sahip olan bireylerin hem kaygiya
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olan hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin giivensiz baglanma bic¢imine sahip
olanlara nazaran daha diisiik oldugu goriilmistiir (Watt, McWilliams ve Campbell, 2005;
Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009)

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen negatif anlam alt
boyutu arasindaki iligski incelendiginde aralarinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulundugu goriilmektedir. Evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen pozitif anlamli alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Baska bir sekilde ifade
etmek gerekirse evlilik kaygisi diizeyi arttikca, evlilige yiiklenen negatif
anlamlandirmalar da artmakta fakat evlilige yiliklenen pozitif anlamlandirmalar
azalmaktadir. Alanyazina bakildiginda Olthuis ve arkadaslarinin(2012) yapmis oldugu
aragtirmada elde edilen bulgular olumsuz yorumlama yanliliginin kaygi belirtilerini
onemli Olglide Ongordiigli sonucundadir. Yorumlama yanliligi igin bireyin belirsiz
olaylar1 olumsuz bir bi¢imde yorumlamasi, anlamlandirmasi seklinde ifade edilebilir
(Amin ve ark, 1998). Bu acidan bakildiginda bireylerin evlilik ile ilgili
anlamlandirmalarinin olumsuzluk diizeyinin artmasi ile birlikte evlilik kaygisinin artmasi
yoniinde bir sonug¢ ¢ikmasinin benzer nitelikte oldugu sdylenebilir. Bununla beraber evli
olmayan bireylerde evlilik kaygist ile romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ve
umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada, yapilan veri analizler
sonucunda evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde iligkili oldugu ortaya
konmustur (Sezer, 2019). Umutsuzluk, her olayin olumsuz sonuglanmasinin kaginilmaz
oldugu veya olumlu sonuglarin gergeklesmeyecegine dair beklenti seklinde tanimlanabilir
(Ongen, 2012). Evlilige yiiklenen pozitif anlam ile evlilik kaygisi arasinda bulunan
negatif yonli iliskiye bakildiginda bireylerin, evlilik olgusu ile ilgili olumlu
anlamlandirmalarinin fazlaligi beraberinde evlilik ile alakali kaygi gibi olumsuz
duygularin daha aza indirilmesini getirebilir. Kogyigit Ozyigit(2017) iiniversite
ogrencilerinin evlilige ylikledikleri anlamlar1 ortaya ¢gikarmak tizerine bir fenomenolojik
calisma yiriitmis, katilimcilarin ¢ogunlugu evliligin olumlu duygular uyandirdig
sonucuna ulasti@ini belirtmistir. Ayrica {liniversite 6grencilerinin evlilik tutumlarim
etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada evlilikten korkmayan ogrencilerin,
evlilikten korkan 6grencilere gore evlilige daha olumlu baktiklar1 goriilmiistiir (Akbas ve
ark., 2019).

Aragtirmadan elde edilen bulgular arasindan bir digeri ise evlilik beklentisi ile
evlilige yiiklenen negatif anlam ve pozitif anlam boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligski oldugu bi¢imindedir. Evlilik beklentileri i¢in kisaca bireylerin kendilerini evlilik
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igcerisinde nasil gormeyi umduklar1 seklinde diisiiniilebilirken; evlilige yiiklenen anlam
ise bireylerin evlilik olgusuyla alakali anlamlandirmalaridir seklinde diisiiniilebilir.
Dillion(2005) aile i¢i siddet ve bosanmanin evlilik beklentilerine etkisini arastirmis
oldugu calismasinda durumu sosyal 6grenme kurami perspektiften degerlendirmistir. Bu
perspektiften bakildiginda kotiimser, iyimser veya gercekgi evlilik beklentilerini edinme
siirecinde sosyal deneyimlerin katki sagladigi yoniindedir. Bir c¢ocugun kendi
deneyimledigi ya da baska kisilerden gézlemledigi davranislar, benzer durumlar igin
davraniglarina dair beklentilerinin olusmasina etkide bulunabilir. Davranislarina yon
verecek olan beklentilerin olumlu veyahut olumsuz olmasina sebep olacak durumun
deneyimledigi ya da gozlemledigi olaylara bagli olarak olaylarin olumlu veya olumsuz
olusu olacaktir (Dillion, 2005). Evlilik beklentilerinin ger¢ek¢i olmayan iyimser
beklentisine yaklastikca evlilige yiiklenen hem pozitif hem negatif anlamin arttii
sonucuna bakildiginda bu durumda bireylerin kendi deneyimleri ve gézlemledigi yasam
deneyimlerinin etkili olabilecegi diistiniilebilir. Evlilige yiliklenen anlam boyutlar1 icin
sembolik etkilesimcilik kurami temel alinarak olusturuldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu ¢ergevede anlamlarin hem bireylerin kendileri i¢in olmasinin yani
sira etkilesimler vasitasiyla da olustugu yoniindedir. Jones ve Nelson (1996) olumsuz
yasam deneyimlerine(catisma ve bosanma gibi) tanik olan ¢ocuklar i¢in kendi evlilikleri
hakkinda kotiimser beklentiler igerisine girebilirler ya da tam tersi bir sekilde
olumsuzluklara tanmik olsalar gergek¢i olmayan iyimser beklentiler igerisine
girebileceklerini ifade etmistir. Toplumun erkek ve kadin rollerine yiikledigi degerden
kaynaklanabilecek bu farklilik iiniversite 6grencilerinin evlilik kavramina farkli anlamlar
yiiklemesine ayrica evlilikten farkli beklentiler i¢ine girmesine neden olabilmektedir
(Kog, 2007).

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve
Tartisilmasi

Evlilik kaygisi, evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlam arasindaki iliskide
evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen anlamin, evlilik kaygisin1 yordadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen c¢oklu regresyon analizine ge¢gmeden oOnce degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Daha sonra kurulan modelin analizleri sonucunda
evlilik beklentisi ve evlilige yliklenen (pozitif-negatif) anlamm, evlilik kaygisni
yordadagi sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda bazi degiskenlerin yeni oldugu goz 6niinde

bulundurularak daha 6nce bu iliskiyi inceleyen bir g¢alisma bulunmamaktadir buna
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ragmen bazi kuramsal ¢erceveler baglaminda bu calisma gerceklestirildi. Biligsel kuram,
kaygiyr agiklamak icin Kullanilan yaklagimlardan biridir. Biligsel kuram perspektifinden
kaygiya bakildiginda, kaygiya neden olan durumlarin olaylarin kendisi degil, bireylerin
olaylar1 yorumlama sekli ve olaylarla ilgili beklentileri oldugu ortaya konmaktadir (Beck,
1976). Bu agidan diistiniildiigiinde ve mevcut ¢alisma bulgular1 dogrultusunda da evlilik
kaygisinin dogasini anlayabilmek icin bireylerin evlilik beklentileri ve evlilige

yiikledikleri anlamlarin etkili olabilecegi sonucuna varilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda katilimcilarin evlilik kaygisi diizeylerinin, cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi; iliski durumu
degiskenine gore anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin evlilik
beklentisi diizeylerinin, cinsiyet, yas ve iliski durumu degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin evlilige yiiklenen
pozitif anlam boyutunun, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi; iliski durumuna goére anlamlh diizeyde farklilik gosterdigi; katilimcilarin
evlilige yliklenen negatif anlam boyutunun, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi; iliski durumu degiskenine gore anlamli fark gostermedigi

sonucuna ulasilmigtir.

Evlilik kaygisi, evlilik beklentisi, evlilige yiiklenen negatif anlam ve pozitif anlam
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Bununla beraber
evlilik kaygisin1 yordamada; evlilik beklentisinin, evlilige yiiklenen negatif ve pozitif

anlamin rolii oldugu belirlenmistir.
Oneriler

Yurt i¢i ve yurt dist alanyazini incelendiginde, arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerin iiglinii bir arada i¢eren bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Evlilik kaygisi,
evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen pozitif-negatif anlami inceleyen arastirmalarin
sinirli olmasindan dolay1 yapilacak daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
acidan, bu arastirmanin yapilacak yeni caligsmalar icin 6rnek olacag: diisiiniilmektedir.
Arastirmanin bulgular1 ve sinirliliklart dogrultusunda gelecekte yapilacak arastirmalara

yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

1. Bu arastirma i¢in ¢aligma grubu, evli olmayan 18-25 yas araliginda olan
bireylerle gerceklestirilmistir. Arastirma farkli yas gruplarini igeren daha
genis bir 6rneklemde gerceklestirebilir.

2. Arastirmada g¢alisma grubuna iliskin veriler salgin (COVID-19) sebebiyle
cevrimigi anket yoluyla toplanmistir ileride miilakat, goriisme gibi birebir

caligmalarla verilerin toplanmasiyla daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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. Bu calismada COVID-19 kiiresel salgini siirecinde yiiriitiildiiglinden
katilimcilarin  Olgeklere verdikleri cevaplar yasanilan olumsuzluklardan
etkilenmis olabilir. Bu durum g6z 6niinde bulundurularak, aragtirmanin salgin
sonrasinda tekrarlanmasi onerilebilir.

. Arastirma degiskenlerinden evlilik kaygisi, alanyazinda yeni bir kavram
oldugundan hakkinda yapilan c¢alismalar kisitlidir. Bu nedenle farkli
degiskenler ve cesitli orneklemlerde daha fazla tekrarlanabilir. Birlikte
yasayan, heniiz evlenmemis ciftler veya bosanmis kisiler ornekleminde;
egitim diizeyi, yasamint gegirdigi yer, gelir gibi farkli sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelenerek gelistirebilir.

. Arastirmada evlilik kaygis1 diizeyinin iliski durumuna gore farklilastigi goz
onlinde bulundurularak, ileride iliski doyumu ile ilgili caligmalara yer
verilebilir.

. Evlilik beklentisi ve evlilige yiiklenen negatif anlam alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore farklilastigt  bulgusu disiiniildiiglinde; ilerideki
aragtirmacilar icin arastirmanin tiim degiskenleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan incelemesi Onerilebilir.

. Evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam 6l¢egi ile giftlerle, evlilik oncesi ve
evlilik sonrasi olmak iizere ayni kisilerle evliligin bireylerin evlige yiiklenen
anlamlar konusunda neleri degistirebilecegini anlamak amaciyla bir arastirma
gerceklestirilebilir.

Evlilik beklentisi diizeyinin cinsiyet ve iliski durumu degiskenlerine gore
farklilastigr bulgusu géz Oniinde bulundurularak; alanyazin baglaminda da
bireylerin evlilik beklentilerinin ger¢ek¢i olmadigr durumlar s6z konusu
oldugunda, bu durum olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Heniiz
evlenmemis bireyler ve evlilik 6ncesindeki ciftler i¢cin gercekci olmayan
evlilik beklentileri konusunda egitim verilebilir. Bu konuya odaklanan aile
danigmanlig1 programlar1 hazirlanip yayginlastirilmasi 6nerilebilir

. Arastirma sonucuna gore bu calisma grubundaki gen¢ yetiskin bireylerin,
evlilige kaygisiz yaklastiklari, gercekci beklentiler igerisinde olduklari, hem
cok yiiksek olumlu hem yiiksek olumsuz anlamlandirmalara sahip olduklari

yani tek bir pencerenden bakmadiklari, konuya dikkatli yaklastiklart
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10.

11.

gorilmistiir. Bu durum, basarili evlilikler ve toplum ruh sagligi agisindan
olumlu bir sonugtur. Bu g¢alismanin sonug¢larindan yararlanilarak genglerin
gereksinimleri ve ihtiyaglari dogrultusunda evlilik oncesi egitimler, evlilik
oncesi danismanlik programlar1 ve seminerleri diizenlenebilir. Bu programlar
hayata gecirilirken, multidisipliner yaklagim iginde (psikolog, sosyolog,
doktor, ebe/hemsire, sosyal hizmet uzmani vb.) olunabilir ve en 6nemlisi
alaninda uzman kisiler rol alabilir.

Basarili evliliklerin mutlu aileler, mutlu ailelerin de saglikli toplumlar
olusturdugu gerceginden yola ¢ikarak, toplumun tiim kesimine evlilik egitimi
verilebilir. Evlilik egitimi 6rgiin egitim kurumlarinda ders olarak okutulabilir
veya kitle iletisim araclar1 yoluyla evlilik egitimi ile ilgili programlarin
diizenlenebilir ozellikle akilli telefon kullanimi ya da internet kullanim
yayginligr diisiiniildiigiinde bununla ilgili ¢evrimigi yolla egitim programlari
diizenlenerek egitim ve seminerler vasitasiyla bireylerin evlilik egitimi
almalar1 saglanabilir.

Bireyin kendini tanimasi kisisel kesif siireci, beklentilerinin ve algilarinin
farkina varmasi evlilik olgusu adina goz ardi edilemeyecek kadar 6nemli bir
stirectir. Kurulacak olan evliligin kalitesi, evlilikten alinacak doyum ve evlilik
uyumu bir nevi kisinin karsisindaki bireyden neleri isteyip istemedigini
bilmesine bagli olabilir. Bosanma durumlari inceldiginde bosanmalarin biiyiik
bir oraninin evliligin ilk bes yili igerisinde olmasi, evlenecek olan bireylerin
evlilik oncesinde beklentilerinin ve evlilikle alakali yiiklemelerinin farkinda
olmadan ve ya yiiksek standartlarla evlilige adim atip hayal kiriklig
yagsamastyla iliskilendirilebilir. Bireylerin kisisel olarak kendilerinin
beklentilerin farkinda olmasi, ortak beklenti ve yiiklemeler evlilikteki
mutluluk agisindan diisiiniildiigiinden evlendirme dairelerinde evlilik i¢in
basvuran ciftlere kendileri kesfetmeleri evlilikten ve karsisindaki bireyden ne

bekledigini fark etmeleri i¢in seminerler ve kurslar verilebilir.
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EKLER

EK-1: Sosyodemografikveri Formu

1. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Katilm ak tizere oldugunuz galigma Kent Universitesi Psikoloji anabilim dali Klinik Psikoloji bilim dak
6@encisi olan Kiibra GULER’in “ Evli Olm ayanBireylerin Evlilik Kaygaile Evlilige Yukledikleri Anlam ve
Evlitik Beklentileri Arasindakilligkinin Incelenm es” adl yiksek lisans tezidir. Tezin daniym anlignDr. Og.
Uyesi Ahmet SAPANCI yiiriitm ektedir.

G aligma yaklapk olarak 15-20 dakika kadarzam an alm aktadir. G aligm ayakatilm sk tamamen gonullilik
esasina dayanir Buformu okuyup onaylam amz galigm aya katilm ay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ankette
sizden kimlik belirleyici higbir bilg istenm em ektedir. ¢ aligm anun herhang bir bskim tinde sorulan cevaplam ay
birakma hakkina sshipsiniz. Bu ¢aligm antn hedefine ulagm asiigin sorulan igtenlikle ve dogu gekilde
cevaplam amz olduk¢a ksym etlidir. Cevaplanmz tam amsyla gizhi tutulacak ve sadece araghim acilertarafindan
degerlendinlecektir, elde edilecek bilgler bilimsel yayinlarda kullanulacaktur. Verdifiniz cevaplarsadece
caligm anin amacinaulagm ast amaciyla ver olarak kullanslacaktsr.

Anketin gegerli olm astigin litfen sorulann tim tnd yanitladi Gmzdan emin oluriuz. Katthm iz igin tegekkiir
edeniz.

Kibra GULER

Yasuuz: |

Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

Su anda romantikbir iliskiniz varma?

( )Ewet ( MHayir
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EK-2 Evlilik Kaygis1 Olcegi

EVLILIK KAYGISI OLCEGIHEK ()

Bu dlgek bireylerin evlilik kayasin belitlem ek igin hazularmvigtir, DeZerlendinm e de gl ifadeye 0 kesinlikle
katilmadifmzs 3 ise kesinlikle katildi Jinz ghstermektedit Litfen m addelen dikkatlice okuyarak size enyakin

gelen segene 3 izaretleyiniz,

O - b - 3
Kesinlikle Kahbniyoerum Kathyorum Tamamen
kahlmiyorum kathyorum
1. Evlilik kotmgulurken huzirsuz olunim, 0 1 2 3
2. Evlivken kendimi givende hissetmeyecedimi 0 1 3 3
hissedivorm.
3. Evlilikleilgili komilar keyfimi kaginr, 0 1 2 3
4. Evlililten dolay bagma geleceklerden endige ederim. 0 1 2 3
5. Evlenirsem keyfim kacar, 0 1 3 3
6. Evlilik bana mostsuzluk getirir. 0 1 3 3
7. Evlilikleilgili olur olimaz diginceler bend rahataiz eder. 0 1 2 3
& Evlilik iligdmi sirdiremeyecegimden endizelenirim. 0 1 2 3
0 Evlilildeilgili konugmaldan kacimrim. 0 1 g 3
10. Exliligin hayatirm amrlandiracafim diglndidim icin 0 1 2 3
evlililkten lkapmnm.
11. hlechur kalmadikca evlemmem. 0 1 2 3
12, Bulundudum ortamda evlilikle ilgili bir kot 0 1 2 3
apldifinda oradan uzaldaarm.
13. Hichir zaman evlilige tam olarale hamr oldudumn 0 1 2 3
hizzedemem.
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EK-3 Evlilige Yiiklenen Anlam Olcegi

Evlilige Yiildenen Anlam Olgegi

Bu dlgek bireylerin evliliZe yiklediklen anlamlan belitlem ek igin hazifdanmagtar. 57l derecelendirm e Gzerinde 1
ilgili ifadeye kesinlikle katilm ach @z, 5 ise kesinlikle katildiZruzs gosterm eldedr. Litfen m addelen dikkatlice
okuyrarak size enyakin gelen seqene 3 igaretleyiniz,

Eesinlikle Eararsizim Tamamen
katlmiyorum kathyorum

1. Ewhlik wagami kolaylagtiny 1 2 3 4 3
2. Ewlilik sewg, ghvenve bagihkla kunilan birbirliktelikti 1 2 3 4 3
3. Evlilik hayab paylagmakhr 1 2 3 4 3
4. Ewlilik agk ve sevgyle beslenen bir siireqtar 1 2 3 4 3
5. Ewlilik kigisel dzghtliklerden vazgecm ektir 1 2 3 4 3
6. Ewlilik hayallerin gergeklepm esidir 1 2 3 4 3
7. Ewlilikte eglerin birbitlerine glivenm em esi dnemlibir sonin olughurm az* 1 2 3 4 3
&, Ewlilik hawyat renklendirr 1 2 3 4 3
Q. Evlilik ighithi® iginde yagathan gereldtin 1 2 3 4 3
10. Evlilik dm i torpiisidi 1 2 3 4 3
11. Evlilik sabar gerektirir 1 2 3 4 3
12, Evlilik birlikte vapama sanatichr 1 2 3 4 3
13, Evlilikte hoggiri olm alidir 1 2 3 4 3
14, Evlilik iki varm eln aron bir olm a sde 1 2 3 4 3
15, Evlilik bir dm i boya siem elidir 1 2 3 4 5
16. Evlilikte fedakithk dnemlidi 1 2 3 4 3
17. Evlilikte benzerkaralterdekibireyler dakamutia olutlar 1 2 3 4 3
18, Evlilikte farkl karalkterdeld bireylerin bitliktelid daha fazla mutluluk 1 2 3 4 3
getitir®
19, Evlilik gimlik hayatikolayla gy 1 2 3 4 3
20. Evlilik gelecege wonelik bir yatirm dir 1 2 3 4 3
21. Evlilik ayru evipaylagmaldir 1 2 3 4 3
22, Evlilik hir kum arday 1 2 3 4 3
23. Evlilik hayataarlam katar 1 2 3 4 3
24. Evlilik ekonomik birighitliSidi 1 2 3 4 3
25, Evlilik zorluklatla micadele ghoi gerektivi 1 2 3 4 3
26. Evlilik giftlerin birbifletine dzen gdsternm elerind gerektirir 1 2 3 4 3
27. Evlilik sevdifine ait olm aktir 1 2 3 4 3
28, Evlilitkte kisisel dzgihik diye bit ey oktur 1 2 3 4 3
29, Evlilikte sayg her geyden dnce gelir 1 2 3 4 3
30. Evlilik bareyde geflat we m ethamet duygulanm olugtunar 1 2 3 4 3
31. Evlilikte eglerden bin ihitiya ¢ duydugunda, diger eg kogulsuz destek 1 2 3 4 3
saglam alidu
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EK-4 Evlilik Beklentisi Olcegi

EVLILIK BEELENTISI OLCEGI

Litfen agafmdala dlgelde yer alan her bir 1fadeyi cevaplayuuz. Sadece aldimza 11k gelerd
igaretleyiniz. Dogni va da vanli cevap yoktur. [fadel enn yonamlan hired ere gire degisebilir,
Litfen gelecelteld evliliinizin neye benzeyecedind hayal ederek aklituza ilk gelen cevab
igaretleyiniz. Tegekdditler

Tamamen
Katnhyorum
Kararsiam
Katlmyorum
Tamamen

~ | Kathyorum
~ | Katlmmyorum

1- Evliligim yasadigim tiim diger yakm iliskilerden daha yogun (
olacak.

~
N
~~
SN
~~
N
~

2- Esim ve ben cinsellige esit sekilde onem verecegiz.

o
N
!
N
~~
A
~
N
~
Nt

3-Ben ve esim benzer temuzhik ahskanliklanna sahip olacagz. C21€D)1€EXICEYIE D

4-Gelirlenmuzi diizenh bir sekilde korumak zor olacak.

5-Birbinmizden yardim istemek bir sorun olugturmayacak. cylealeyleyled

6- Esim olduk¢a c¢ekici bin olacak. Ol Tolo o
7- Her ikimuzin de yapacag bell: bagh ev 15len olacak. Ololo oo
8-Yalmz bagina gecirilen zaman birlikte gecinlen zaman kadar

onemli olmayacak. OEIOEIONIONI®.
9-Romantik askin stirdirilmes: mutlu evhiigimuz 1¢in anahtar

unsur olacaktir.

10-Esim ve ben aym zamanda ¢ocuk sahibi olmak isteyecegiz. cxleylesle e

11- Eger 151mde terfi edersem ve bagka bir gehre tagmmamuz
gerekirse esim bemimle birlikte gelmeye kesinlikle goniilli cyleyleslesled
olacaktir.

12-Evlilikteki doyumumuz cinsel hayatmuzin yansimasi (3lex €3 1€ 1% )
olacaktir.

13-Esim cok gicl bir mizah duygusuna sahip olacak. OO O[O O
14- Her ikimiz de gerekirse evlilik damsmanina gitme OO 1O o) [O)
konusunda géniillii olacagiz.

15- Esim ve ben birbinmize kars: olduk¢a sefkatli olacagiz. cYlealexleylc )

16- Cocuk sahibi olmak her ikimizin de evlilik doyumunu
gelistirecek. OO O[O O
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17- Egim ne istediZimi ve neyle mudu olacafim igcshdisel
olarsk bilecek.

18- Ezim beni anlama kopusunda somm yagayacak.

18- Ezimin viacudumum bozulmas benim icin somun olmaz.

20- Egim hayathmm senlendiTecelk.

21- Egim beni her zaman dinleyecek.

22-Esimin eksik vanlanm gosterersk om degistirebilecegim.

23-Biubinmize ofkelenacegiz.

24- Cinsellik ber zaman heyecan verici olacak.

25-Her zaman duygulanmiz agikes ifsde edebilecegiz

26-Ezim ve ben tatillerimizi hangsimizin ailesivle birlikte
gecirecesimiz komsunds sym goriste olacamz.

27-Eararlanmmzy her zaman birlikie alacagmz.

28-Esimin sadakatiyle ilgili kusku duyacagm.

20-Timy kavgalanmaz ezl bir sekilde ¢dzimlenacek.

30-Ezim eviilik wldonimi gibi doemli tarblen noofacak.

31-E5im otomatik olarsk ailemdeld kigileni sevecek.

12-Ev iclerini esit bir sekilde paylasacafiz

13-Ezim kzrarlanm alirken ber zaman bans damsacak.

34-Her agin duveusal yakmhfmmnz olacak

35-Esim ve ben ok fazla tarhgacafgz.

36-E5im ve ben yemeklerimizi her zaman birlikte yiyecegiz.

37-Benzer ilgilerimizin tiimimi paylasacagz.

38-Kaymnlanm ile gecinmem zor olacak.

30-Efer egime kendisivle ilgili baz sevlen defistirmesini
soylersem benimle sym fkirde olacak,

40-Esim karp cinsten birisind asla gekici bulmayacak.
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