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Bu aragtirmada, hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme diizeylerinin farkliik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin drneklemini; Istanbul'da bulunan 18-30 yas
arasindaki 571 universite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Imgeleme Olgegi”, “Siirekli Kaygr Olcegi” ve “Genel
Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS paket programi
ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde; bagimsiz t testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin
hayal kurma ve kaygi diizeyi “yiiksek”, genel erteleme egilimi “orta” diizeyde oldugu
saptanmistir. Hayal kurma diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmamistir. Hayal kurma diizeyi ile genel erteleme egilimi diizeyi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Siirekli kaygi dizeyi ile
genel erteleme egilimi diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliski
saptanmugtir. Cinsiyete gore katilimcilarin genel erteleme egilimi istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmustir. Kadinlarin hayal kurma ve kaygi
diizeyleri, erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim
durumuna gore hayal kurma arasinda bir iliski saptanmamistir. Ancak doktora
grubundaki bireylerin siirekli kaygi ve genel erteleme egilimleri diger gruplardaki
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiikk oldugu saptanmistir. Gelir durumuna gore
hayal kurma ve genel erteleme egiliminin farklilasmadigi saptanmistir. Ancak diger
bireylere kiyasla 3000 TL ve alti grubundaki bireylerin siirekli kaygi puanlari anlamli
diizeyde daha yiiksek ve 8001 TL ve iistii grubundaki bireylerin puanlari ise anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Yas ile hayal kurma arasinda anlamli bir iligki
saptanmamig ancak yas ile stirekli kaygi ve genel erteleme egilimi arasinda ise negatif
yonli zayif bir iligki saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Erteleme, genel erteleme, hayal kurma, imgeleme, kaygi, siirekli
kaygi.




ABSTRACT
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Title of the Thesis: Examination of the relationship between imagination, anxiety
and procrastination in university students.
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In this study, it was aimed to examine the relationship between daydreaming, trait
anxiety and general procrastination. In addition, it was examined whether the levels of
daydreaming, trait anxiety and general procrastination differ according to the
demographic characteristics of the participants. The sample of the research; It consisted
of 571 university students between the ages of 18-30 in Istanbul. As data collection tools
in the research; “Personal Information Form”, “Imagination Scale”, “Trait Anxiety
Scale” and “General Procrastination Scale” were used. The data obtained from the
questionnaires were analyzed with the SPSS package program. In the analysis of data;
independent t test, one-way analysis of variance (ANOVA) and correlation analysis
were used. As a result of the research; It was determined that the level of daydreaming
and anxiety of the participants was "high", and the general procrastination tendency was
"moderate”. No statistically significant relationship was found between the level of
daydreaming and the level of anxiety. No statistically significant relationship was found
between the level of daydreaming and the general level of procrastination. A statistically
significant and positive relationship was found between the level of anxiety and the
general procrastination tendency. It was determined that the general procrastination
tendency of the participants did not differ statistically significantly according to gender.
It was determined that the dreaming and anxiety levels of women were significantly
higher than men. No relationship was found between daydreaming according to
education level. However, trait anxiety and general procrastination tendencies of the
individuals in the doctoral group were found to be significantly lower than the
participants in the other groups. It was found that the tendency to daydream and general
procrastination did not differ according to income. However, compared to other
individuals, the trait anxiety scores of the individuals in the 3000 TL and below group
were found to be significantly higher, and the scores of the individuals in the 8001 TL
and above group were significantly lower. There was no significant relationship between
age and daydreaming, but a weak negative correlation was found between age and trait
anxiety and general procrastination.

KeyWords: Procrastination, general procrastination, imagination, anxiety, trait anxiety.




GIRIS

Problem Durumu

Hayal kurma (imgeleme) kavrami, ger¢ek yasamin provasinin yapildigi ve taklit
edildigi bir aktivitedir. Hayal kurulan her sey gergekten goriiliiyormus Ve isitiliyormus
gibi insanm zihninde yasanir. Insan hayal kurdugunda hareketleri hissettigini, sesleri
duydugunu ve hatta tat ve kokular1 aldigin1 hissedebilir (Hall, 2001: 529). Hayal kurma
esasinda zihinde yasanan bir olgu olmakla birlikte bes duyu organi ile hissedilen ve
yasanan bir durumu ifade etmektedir. Hayal kurma ozellikle stresli durumlar ile alakali
huzursuzluk, anksiyete, agri ve uykusuzluk ile basa ¢ikmaya destek saglayan bir
gevseme yontemi olarak kullanildigi da bilinmektedir (Halpin, 2002: 132). Hayal kurma
giinlimiizde bireylerin anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda kisisel, profesyonel ve
saglik bakimi alanlarinda yaygin kullanilmakta olan bir yontemdir (Deisch ve digerleri,
2000: 417). Hammer (1996: 47) hayal kurma egitiminin algilanan stres seviyeleri ve
anksiyete {izerinde bir etkisinin olup olmayacagini incelemistir. Bu kapsamda
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile bireysel raporlar ve degerlendirmeleri analiz
etmistir. Calisma sonucunda deney grubunun algilanan durumsal kaygida bir azalma
yagsadigini tespit etmistir. Deneysel deneklerden alinan sozli raporlar ve gozlemler,
deney grubuna katilan tiim deneklerin, tedavi sonrasinda algilanan stres ve anksiyetede
belirgin bir azalma ifade ettikleri gozlenmistir. Sonug olarak hayal etmenin anksiyete

tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Kaygi, yasam boyu yasanan gelisim agisindan esasinda faydali olan ¢ok onemli
bir duygudur (Karakaya ve Oztop, 2013: 10). Ara sira ortaya ¢ikan kaygi, belirleyici bir
davranigsal motivasyon araci olarak kabul edilebilir. ilgili bir endise diizeyi varsa, insan
performansi i¢in gereklidir ve ayn1 zamanda insanlarin dikkatlerini basarmalari gereken
seylere vermelerini saglayarak yardimci olur (Levita ve digerleri, 2014: 1). Kaygi,
normal gelisim siirecinin bir unsuru olarak kabul edilir, ancak bazen anksiyete
bozukluklarinin g6z ardi edilmesine neden olabilir. Arastirmacilar kayginin genellikle
depresyon, akademik basar1 ve sosyal etkilesimlerle iliskili oldugunu savunurlar

(Gullone, King ve Ollendick, 2001: 5). Kaygi, iki bilesene sahip olarak tanimlanabilir:



durum kaygis1 ve siirekli kaygi. Siirekli kaygi, bireyin kisiligini ve anksiyete egilimini
ifade ederken, durum kaygisi algilanan sikintidan kaynaklanan duygusal tepkiyi ifade
eder. Durumluk kaygi, belirli bir andaki zararli durumlarla tam olarak iliskili olan
bilissel ve fizyolojik gegici reaksiyonlar1 gosterir. Baska bir deyisle, siirekli kaygi,
mevcut durum kaygisina egilimle ilgili kisi farklihigini karakterize eden bir kisilik
ozelliginden s6z eder (Leal ve digerleri, 2017: 147). Anksiyete, korkutucu, tehdit edici
veya yabanci bir durumda dogal bir tepkidir ve bunlara karst viicudu hazirlamak igin
zorunlu olan fiziksel ve bilissel tepkiyi igerir ve kaginma davranislarina yol acar (Levita
ve digerleri, 2014: 1).

Erteleme davranmisina yonelik egilim karar alma, bir isi yapma konusunda
geciktirme veya ertelemeye iliskin davranigsal bir egilimdir veya bir kisilik 6zelligidir
(Milgram ve digerleri, 1998). Erteleme kavrami kokenini Latince, yarina kadar erteleme
manasini tagiyan “procrastinatus” sozciigiinden almaktadir. Erteleme, bir isi yapmak
icin irade ve canliliktan yoksun kararsiz durum olarak tanimladigi bir egilim, tutum
veya davranissal 6zellik olarak ortaya ¢ikar. Erteleme, daha kétii olmasi beklenmesine
ragmen planlanan bir eylem tarzimin gonillic olarak geciktirilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (Steel, 2007: 65).

Erteleme davranigina sahip olan bireylerin daha yiiksek stres ve daha kotii saglik
deneyimleme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Tice ve Baumeister, 1997: 454).
Erteleme egiliminin bir takim duygusal sonuglari bulunmaktadir. Bireylerin erteleme
egilimine sahip olduklarimi fark ettiklerinde genel anksiyete, gerilim, panik, sugluluk,
sikint1, hilekar olma duygusu (sense of fraudelence), yetersizlik ve benligini reddetme
icine alan birgok igsel duygularin yasandigir goriiliir (Burka ve Yuen, 1983). Knaus
(1973: 2) ise erteleme, ozgiiven, ozyeterlik ve iretkenlik ile iliskili oldugunu soyler.

Bilhassa anksiyetenin erteleme egilimi arasinda iligki oldugu ifade edilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; hayal kurma, kaygi ve erteleme arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma ile ayrica bireylerin demografik 6zelliklerine gore hayal kurma,
stirekli kaygi ve genel erteleme diizeylerinin farkliik gosterip gostermedigi

incelenmistir.



Arastirmanin Onemi

Hayal kurmanm giiniimiizde bir¢cok faydasinin oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda imgelemenin konsantrasyonun diizelmesine katki saglama, bireyin kendine
giivenini yapilandirma, duygusal tepkilerin kontrol edilmesine destek olma, fiziksel
becerilerin 6grenilmesine ve c¢alisilmasina destek olma ve plan yapmaya, taktik ve
stratejilerin tespit edilmesine yardimci olma gibi faydalarinin oldugu ifade edilmektedir
(Hall, 2001: 529). Ayrica giiniimiizde ¢esitli mekanizmalarla birlikte zihinsel tutumlari
degistirmeye ve bedensel aliskanlik ve tepkiyi degistirmek icin dikkat ve hayal giicii
yetilerini kullanmaya odaklanildigi gozlenmektedir (Kirmayer, 2006: 584). Bu
baglamda hayal kurma, anksiyete ve erteleme davranisi arasindaki iliskinin ortaya
konulmasinin, hayal kurmanin faydalarina yonelik literatire 6nemli bir Kkatki

saglayacagi degerlendirilmektedir.

Literatiirde anksiyete, hayal kurma ve erteleme davranisi ile ilgili birgok
calismanin yapildigi goriilmektedir. Genellikle bu ¢alismalarda iki degisken arasindaki
iliskinin incelendigi gozlenmektedir. Bu calismada ise her {i¢ degiskenin birbirileri
arasindaki iliskileri incelenecektir. Bu baglamda literatiire Ozgiin bir Kkatki

yapilacagindan dolay1 bu ¢alismanin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirmamin Sinirhiliklari

Bu aragtirmadaki, anket formunda bulunan o6l¢ekler yoluyla elde edilecek
bulgularla smirhdir. Arastirma orneklemi, Covid-19 pandemisi nedeniyle g¢evrimigi
sekilde ulasilan 571 kisiyle sinirhidir.

Arastirmanmin Varsayimlari
Bu arastirmanin varsayimlari asagida ifade edildigi gibidir.

I.  Bu ¢alismada arastirmaya katilim saglayan bireylerin veri toplama araglarini
icten ve dogru bir bigimde yanit verecekleri varsayilmistir.

ii. Orneklemin arastirma evrenini yeterli seviyede temsil edecegi kabul

edilmistir.



BOLUM 1: HAYAL KURMA, KAYGI VE ERTELEME DAVRANISI

1.1. Hayal Kurma (imgeleme) Kavram

Calismanin bu kisminda hayal kurma ya da diger adiyla imgeleme kavrami ele
almmistir. Bu kapsamda hayal kurma kavrami ele alinarak hayal kurma tiirleri
aciklanmis, hayal kurmay1 agiklayan kuramlar incelenmis, hayal kurmanin faydalar: ele

alinmustir.
1.1.1. Hayal Kurma Kavram ve Tiirleri

Hayal kurma, kisilerin ge¢mis yasamlarinda olan imgelerinin ve tasarimlarinin
birbirleriyle  baglantili  olarak  anlamlandirma, biitiinliik  saglayan  zihinsel
gorsellestirilmesidir. Hayal kurma, yaraticiligi igeren bir diisiinme siirecidir. Kiginin
ozgiirce distinmesi sonucunda imgeler birbiri ardina canlanir ve boylelikle riiyalar
yapilir. Gorlintiilerin veya tasarimlarin daha analitik yollarla degerlendirilmesi ile bazi
soyutlamalar, toplama-¢ikarma, analoji, degisiklikler yapilmakta, boylece yeni
kombinasyonlar ve sentezler ortaya ¢ikmaktadir. Hayal kurma siirecinde gergeklesen bu
sliregler, yaratic1 diisinceyi olusturmaktadir. Bunun i¢in kisinin belleginde depolanan
bilgilerden ve yasamlar1 sonucunda edindigi deneyimlerden yararlanilmaktadir. Bazi
insanlarin gorsel hafizas1 0 kadar gelismistir Ki, gorsel hafizasinda yer alan resimli
gorintiileri fotograf gibi tim detaylariyla tekrarlayabilirler. Bu yetenege, gorsel
(fotografsi) hayal kurma giicii (eidetic imagining potency) denilmektedir (Erkus, 1994:
132).

Hayal kurma, zihinde bir resim veya fikir olusturma yetenegidir. Hayal kurma,
gercek bir uygulama olmadan, yogun yansima ile eylem akisini 6grenmek veya
gelistirmektir. Hayal kurma kelimenin tam anlamiyla gercegi taklit etmek anlamina
gelmekte, yani beynimizdeki gercek deneyimleri (isitme, hissetme, goérme, koklama,
tatma gibi) sanki gercekten oluyormus gibi gorsellestirmek ve diisiinmek olarak
aciklanabilmektedir (Kolayis ve digerleri, 2015: 129). Hayal kurma duyulabilen,
goriilebilen, hissedilebilen, tadilabilen ve koklanabilen bir diisiince akisidir. Hayal
kurma, bireyin i¢ diinyasina agilan bir pencere, fikirleri, duygular1 ve yorumlari

goérmenin bir yoludur; ama sadece bir pencere degil; hayati yonlendiren ve saghgi



sekillendiren bilingsiz ¢arpikliklar1 dontistirme ve kurtarma aracidir. Hayal kurma,
bireyin hastaliklar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini ve mesajlarina miimkiin

olan en saglikli sekilde yanit vermesini saglamaktadir (Rossman, 2000a: 12).

Zihinsel hayal kurma, psikolojik literatiirde, bilissel "goriintileri" tiim duyusal
modaliteler (yani, dokunma, koku, tat, gérme, isitme) yoluyla kontrol etme ve manipiile
etme yetenegi olarak kavramsallastirilmistir, ancak bunlar ¢ogunlukla gorsel isleme
yoluyla “zihin gozii"nde deneyimlenmektedir (Serruya ve Grant, 2009: 791; Spence ve
Deroy, 2012: 1).

Hayal kurmaya digerlerinden daha hizli yanit verebilecek belirtiler ve hastaliklar
vardir. Stresin neden oldugu veya agirlastirdigi kosullar genellikle imgeleme
tekniklerine ¢ok iyi yanit vermektedir. Bunlar bel agrisi, bas agrisi, spastik kolon, boyun
agrisi, alerji, bas donmesi, kalp carpintisi, anksiyete ve yorgunluk gibi yaygin sorunlari
icermektedir. Kanser, kalp hastaligi, norolojik hastaliklar ve artrit gibi diger onemli
saglik sorunlar1 da siklikla kaygi, stres ve depresyona sebep olmaktadir. Herhangi bir
hastaligin duygusal yonleri genellikle imgeleme yoluyla tstesinden gelinebilir ve
duygusal sikintidan kurtulmak fiziksel iyilesmeyi destekleyebilmektedir (Rossman,
2000a: 12). Saghgimmizi olumsuz etkileyen en yaygin hayal kurma sekli kaygidir.
Gerginlik ve depresyona yol agan alisilmis, bilingsiz diisiince kaliplarini tanimak ve
degistirmek Ogrenilebilir. Ogrenilecek ilk hayal kurma, sikintili gériintiileri nasil
durdurmak gerektigi ve rahatlamay: saglayan disiincelere ne sekilde odaklanilacagidir
(Rossman, 2000b: 35).

Yonlendirilmis (giidiimlii) hayal kurmanin, kisilerin bedenleri ve zihinlerinin
birbirlerine iliskili oldugu ve zihinlerinin, bedenlerini etkileyebilecegi goriisiine
dayanmaktadir. Kaygi ve stres, bagisiklik sistemini ve beyni direkt etkilemektedir
(Mahbub ve digerleri, 2011: 363; Patricolo ve digerleri, 2017: 62). Yonlendirilmis
imgeleme yontemi, tiim hizmetin entegrasyonunu saglamaktadir. Yonlendirilmis yani
gidimli imgelemede; kisilerin diisiince ve hayal giicii, ses kaydi kullanilarak rehber
biri araciligiyla belli bir amaca yonlendirilir (Woods ve Patricolo 2013: 301; Patricolo
ve digerleri, 2017: 62). Cogu insan Yyonlendirilmis imgelemenin bir hipnoz sekli

olduguna inanmaktadir. Benzer temelleri olmasina karsin oldukga farklidirlar. Hipnozda



zihin imgelerden arindirilmakta, giidiimlii imgelerde canli (inandirici, hayat dolu)

imgeler yaratilmaktadir (Santos, 2016: 55).

Holmes ve meslektaslar1 (2006: 237), olumlu olaylarin zihinsel bir hayal kurma
seklinde anlatimiyla yonlendirilen katilimcilarin, aynmi olaylarin s6zlii anlamlarina
odaklanmalar1 talimati verilen katilimcilardan daha fazla olumlu duygu artist
yasadiklarin1 bulmuslardir. Bu bulgular, zihinsel hayal kurmanin karar vermeyi motive
etme konusunda daldirma, yaratici inceleme ve sozli islemeden daha iistiin oldugunu
gostermistir, ¢linkii tam olarak zengin algisal isleme, bilissel esneklik ve fizyolojik

uyarilma yoluyla gelecekteki benligin duygusal durumlarini yogunlastirmaktadir.

Literatiir incelendiginde hayal kurmanin i¢sel ve digsal hayal kurma olmak iizere

iki baglik altinda incelendigi goriilmektedir. Hayal kurma tiirleri asagida agiklanmistir.
I¢sel Hayal Kurma:

Icsel hayal kurmada kisi, eylemi gerceklestirme konumunda yani eylemi bizzat
gerceklestiren kisi konumundadir. I¢sel hayal kurma, kisinin kendi bedeninin iginde
oldugunu hayal etmesini ve ger¢ek durumda performans gosterirken meydana
gelebilecek bu duyumlar1 deneyimlemesini igerir. Bu durum ayni zamanda “kendini
herhangi bir eylemi gerceklestiriyorken diisiinmesi ve zihninde canlandirmasi” olarak
da ifade edilebilir. Kisi, kendi viicudunun igindedir ve igsel siireglerinden yararlanarak
hareketin diisiincesini, kendine ait bakis agisiyla olusturdugu zihinsel imgelerle ifade
etmektedir. Dikkat ettigi durumlar1 gormekte ama kendi viicudunu gérmemektedir
(Morris ve digerleri, 2005: 32).

Dissal Hayal Kurma:

Digsal hayal kurma, “bir durumda kisilerin kendilerini disaridan izlemesi” olarak
ifade edilmektedir. Bu tiir hayal kurmada kisiler, kendilerini bir film izliyormus gibi
gorsellestirebilir ve kendilerini disaridan gozlemleyebilir. Kisiler, kendilerine dair her
ac1y1 izleme sansi edindikleri i¢in hatalarin1 da rahat sekilde fark edebilmektedir. Ayrica
kendilerini yeni deneyimler edinirken, sahip olduklarin1 herhangi bir beceriyi
gelistirirken ya da arzuladiklart bir eylemi gerceklestirirken gorebilir. Bu agidan dissal

hayal kurmak kisilere kontrol becerisi kazandirabilmektedir ve kisiler, disaridan nasil



goriindiiklerinin hayalini kurarken nasil olmasi gerektigi konusunda yeni beceriler
gelistirebilmektedir (Tiryaki, 2000: 115).

1.1.2. Hayal Kurmay1 Ac¢iklayan Kuramlar

Calismanin bu kisminda hayal kurma ¢esitli kuramsal yaklasimlar tarafindan ne
sekilde ele alindig1 incelenmistir. Bu kapsamda Platon, Aristo, Hobbes, Kant,
psikanalitik kuram ve bilissel kuramim hayal kurmaya yonelik aciklamalar

arastirilmistir.
Platon ve Hayal Kurma:

Platon nesnelere ait bilgileri 6grenme asamasinda farkl bilis tiirlerini ifade etmek
icin Boliinmiis Cizgi (Divided Line) yaklasimini benimsemistir. imgeleri sekillendiren
bir gii¢ olan hayal giicti, herhangi bir varligin gergek olmayan bilgisini sunar ve bilis
diizeyinin en disik formunu meydana getirir. Boliinmiis ¢izgi yaklagimina gore en
diisiik bilis diizeyi hayal etme iken en iist diizey ise anlamadir. Bu baglamda bir bilgi bir
varligin degismeyen Oziinii kavramadir ve imgeler ise yaniltici, degisken ve gegici
olduklarindan boyle bir bilgiyi sunamazlar. Bu baglamda bir varligin 6ziinii anlamak
maksadiyla duyularin 6tesine gegmek gereklidir. Bu baglamda hayal giicii ise bireylerin
varliklar1 anlamak igin hayal, imge ve yansimalari kullanmalaridir (Johnson, 2013:
142).

Aristo ve Hayal Kurma:

Aristo agisindan hayal kurma fikir ve duyunun karmasasidir. Hayal giicii gergek
alg1 araciligr ile olusturulan bir devinimdir. Sadece duyudan olarak ortaya ¢ikmaz,
ancak yalnizca duyu nesneleriyle ve duyarli olanlarda meydana gelir. Aristo hayalin
dogru ya da yanlis olabilecegini ileri siirer. Ozel duyularin algis1 en dogru olandir ve
hata ¢cok az meydana gelir. Ancak daha sonra algidan atif durumuna gecince hatalar
meydana gelebilir. Ornegin bir nesne duyusunun beyaz olmas: hatali olamaz, ancak

beyaz nesnenin bu ya da baska bir sey olup olmadigi hatali olabilir (Hicks, 2015: 129).



Hobbes ve Hayal Kurma:

Hobbes insanin dogumdan itibaren zihninde bir kavramin olmadigini, bu
kavramlarin duyularla kazanildigimi ve diger kavramlarin ise duyular ile elde
edilenlerden iiretildigini ifade etmektedir. Hobbes’a gore hayal giicii zayiflayan
duyulardir. Diger bir ifadeyle bir nesneye ait duyunun iizerinden ¢ok zaman ge¢mesi
halinde hayal giicii de o nispette zayiflar. Zayiflayan duyu ise daha sonra ifade edilmeye
calisildigr zaman hayal giici olarak tanimlanir. Duyunun zayiflamasi ve iizerinden
zaman ge¢mesi ise  hafiza olarak tamimlanir (Hobbes ve  Missner,
2016: 3-5).

Kant ve Hayal Kurma:

Kant hayal giiciinii bir nesnenin sezgisel olarak algilanmasi degil zihinde temsil
edilmesi olarak tanimlamaktadir. Kant nesnelerin bireyleri etkileme sekli ile zihinsel
temsilleri algilama kapasitesine ise duyarlilik adin1 vermektedir. Duyarlilik ile birlikte
nesneler birey tarafindan sezilir, anlama yoluyla diistiniir ve kavramlar ortaya cikar.
Tim bu diistinceler, isaretler, sezgiler ve duyarlilik ile iliskili olmas: gerekir. Zira birey

nesneleri bu yollarin disinda algilayamaz (Kant, 2020: 31).
Psikanalitik Kuram:

Freud her disiin insanin bir istegini doyurmayi temsil ettigini ileri siirmektedir.
Bu diisiince diis kuraminin temelini olusturur. Diislerin etkinligi, isteklerin doyurulmasi
haricinde herhangi maksad: olmayan ve emrinde diirtiiler haricinde higbir gii¢c olmayan
bilingdist sisteminin tiriinleri olmalarindan kaynaklanir. Diis islemi, biitiin rahatsiz edici
diistinceleri karsitlart ile degistirmeyi ve bu diisiincelerle iliskili hosnutsuzluk verici
duygulari baski altina almay1 basardiginda diisiin “istek doyurma” 6zelligi daha belirgin
bir bicimde ortaya ¢ikar. Hosnutsuzluga neden olan diislerin istek doyurma hususunda
diger diislerden farkinin olmadig1 goriliir. Anksiyete veya hosnutsuzluga neden olan
herhangi bir ruhsal siireg, bir yonii ile istek doyurma olarak goriilebilir. Biling disinda
var olan diisiinceler kendi haline birakilsalar haz niteliginde olan bir duygu olarak
gelisecek iken, “bastirma” siireci ile beraber bu duygu hosnutsuzluk durumuna gelebilir.

Freud bir diisiin anlammin ¢ikarilmasini saglayan seyin, diisiin goriiniir igerigi



olmadigini, bunun yerine disiin gizli icerigi veya diger bir ifade ile 6zel bir yontem ile

ulagilan “diis disiinceleri” oldugunu ileri sirmiistir. Freud “Diislerin Yorumu”

kitabinda, gizli olan diis diistincelerinin, diisiin gériiniir igerigine doniistiigii dort yolu
asagidaki sekilde agiklamistir (Tiikel, 2015):

Yogunlagtirma: Diisiin ilk unsuru yogunlastirmadir. Freud’a gore, disler,
diis diislincelerinin kapsamina ve zenginligine kiyasla oldukga kisa bir
ozettir. Yogunlastirma vasitasiyla gizli diis diistincelerinde var olan bir¢ok
unsur, goriniir igerikte ortaya ¢ikan tek bir unsur tarafindan temsil edilir.
Bir diise ait 6geler diis diistinceleri ile ¢ogu kez belirlenmekle kalmaz, tek

tek diis diisiinceleri de diiste muhtelif unsurlar tarafindan temsil edilir.

Yer degistirme: Bu diisiin ikinci unsurudur. Yer degistirme diisiin bir
unsurundan digerine gegisi ifade eder. Bir diisin meydana gelmesi
sirasinda, ruhsal olarak yiiksek diizeyde degerinin oldugu unsurlar, daha
diisiik degermis gibi ele alinabilir ve bunlarin yerine, diis diistinceleri
icerisinde deger seviyesi daha az olan baska unsurlar gegebilir. Ruhsal
yogunlugun bir transferi ve yer degistirmesi olarak baslayan diis olusumu
ve diis igerigi ile diis diistincelerinin metinleri arasinda meydana gelen fark
da bunun neticesinde olugsmaktadir. Freud, dislerde meydana gelen yer
degistirmenin maksadin1 sansiire hizmet etme seklinde agiklamistir. Bu
nedenle diis, bilingdisinda meydana gelen diis isteginin bir carpitilmasi
seklinde geligir. Diger bir yer degistirme sekli ise, diis diisincesinde
meydana gelen soyut ve renksiz bir ifadenin somut ve resimsel bir ifadeye
dondigii bir yer degistirmedir. Freud bu sekilde bir degisimin amacinin,
bir diis bakimindan resimsel olan bir varligin temsil edilme yeteneginde

yattigini ifade etmektedir.

Temsil etme: Diisiin ti¢iincii unsurunu, diisiincelerin imgelere evirilmesini
veya temsil edilmesi olusturmaktadir. Psikanalitik kuram, nedensellik
varsayiminin temelleri {iizerine kuruludur. Bahse konu varsayima gore
duygulari, davranislari, diigsiinceleri ve eylemleri ihtiva eden biitiin ruhsal
olaylar, tesadif eseri degil nedensel bir bigimde o6nceki olaylarin

neticesinde meydana gelmektedir. Baska bir ifade ile her ruhsal olay



kendisinin onciilic durumunda olan bir diger olay tarafindan belirlendigi
goriilmektedir. Diislerde yan yana ortaya ¢ikan dis diistinceleri, diis
malzemesinin baglantisiz ve gelisiglizel pargalar1 seklinde degil gayet

yakin iligkili pargalar1 olarak alinmasi gereKir.

iv. Ikincil diizeltme: Diislerin meydana gelmesiyle alakali unsurlarin
dordiinciisii ise “ikincil diizeltme”dir. Diis gorenler ¢ogunlukla diisiin
kendisi veya bir pargasindan dolayr sasirmakta veya rahatsizlik
duymaktadir. Diislin bireyde uyandirdigi anksiyete ile basa g¢ikabilmek
amaciyla sansiir kullanilarak diisiin igerigi kisitlanir veya atlanir ya da

diise bir seyler eklenerek diisiin igerigi degistirilir.
Bilissel Kuram:

Genel olarak, iki tiir biligsel eylem vardir: Bunlar gerceklige yonelik olanlar ve
olmayanlardir. Bireylerin algisal yetenekleri gibi gergek diinyada gezinmesine yardimci
olan siirecler ilk kategoriye girer. Ikinci Kkategoriye, gercek diinyanmn gercegini
yansitmayan senaryolar hakkinda diisiinmeye izin veren siiregler yer alir ve bunun
baslica ornegi hayal giiciidiir. Bu ayrimin, bilissel eylemi yonlendiren hedefe dayandig
ifade edilebilir. Durumun neden boyle oldugunu anlamak igin biligsel siireglerin
cogunun her iki tiir eylem i¢in de kullanilabilmesi miimkiindiir. Hem gercek olaylarin
hem de sadece hayal edilen olaylarin anilarin1 bireyler zihinlerinde olusturur ve temelde
ayni biligsel aygitlari kullanarak gergekte olan olaylar ve kurgusal bir hikayede
meydana gelen olaylar hakkinda ¢ikarimlar yapar (Weisberg, 2014: 86).

Gergek diinyada diisiindiikleri senaryolarin dogru veya yanlis olup olmadigini
hesaba katmadan calisacak sekilde tasarlanmig gibi goriinen bir biligsel yetenekler sinifi
vardir. Bu, bazen inanmak ve taklit etmek arasindaki karsitlik olarak tanimlanir, ancak
bu simif sadece rol yapmaktan cok daha fazla aktiviteyi kapsar. Insanlar sadece rol
yapmaz, ayni zamanda diisiince deneyleri de yaratabilir, ya da tartisma ugruna
varsayimlarda bulunabilir, ya da kurgusal bir hikaye anlatabilir ya da gelecekteki bir
olasiligr tasavvur edebilir. Tim bu yetenekler farkli nedenlerle yapilir ve kendi
benzersiz 6zelliklerine sahiptir. Ancak bunlarin ortak noktalari, kesinlikle bireyin dogru
olarak kabul ettigi seyden bagimsiz olarak isleyebilmeleridir. Bu ortak nokta, hayal
giiciidiir - gercek olmayan varliklar ve olaylarla iliski kurma yetenegidir. Bu ¢ok ¢esitli

bilissel gorevlerdeki rolii g6z oniine alindiginda, hayal giiciiniin bireyin ¢evresindeki
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diinyay1 anlamak ve onunla etkilesim kurmak igin her yerde kullandig: bir ara¢ oldugu
aciktir. Gelecekte olabilecekleri hayal edebilmek, bireyin plan yapmasma ve karar
vermesine yardimci olabilir ve alternatif bir ge¢misi diisiinebilmek, olaylarin neden
boyle oldugunu anlamaya yardimci olabilir (Lewis, 1976: 556; Weisberg ve Gopnik,
2013: 1368).

1.1.3. Hayal Kurmanin Faydalari

Hayal giicliniin giicti, lizerinde c¢alisilan konsantrasyon ve odaklanmis niyet
yoluyla, bizi rahatsiz eden seyi bulmak ve dogru yapmak i¢in bireyin bedenine
ulagabilecegini diisiinmesine neden olur. Gorsel hayal kurma, meditasyon, hipnoz ve
cesitli psikoterapi bi¢imlerinin tiimii, hastalik ve iyilesmenin fizyolojik siireglerini
etkileyebilir. Cesitli mekanizmalar s6z konusu olsa da, bu yontemler zihinsel tutumlari
degistirmeye ve bedensel aligkanlik ve tepkiyi degistirmek icin dikkat ve hayal giicii
yetilerini kullanmaya odaklanir (Kirmayer, 2006: 584).

Hayal kurma, bireylerin bagimsizligini, kendine giivenini, basa ¢ikma duygusunu
ve umudunu arttirmak maksadiyla istifade edilen basit ve maddi bir yiik getirmeyen bir
ara¢c olarak kullanilabilmektedir (Snyder ve Kreitzer, 2007: 77). Hayal kurmanin
faydalar1 asagidaki gibi siralanabilir (Hall, 2001: 529):

I.  Konsantrasyonun diizelmesine katki saglar,

ii.  Bireyin kendine giivenini yapilandirir,

iii. Duygusal tepkilerin kontrol edilmesine destek olur,

iv. Fiziksel becerilerin 6grenilmesine ve ¢alisilmasina destek olur,

v. Plan yapmaya, taktik ve stratejilerin tespit edilmesine yardimci olur.

Hayal kurmanin gesitli amaglarla kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda hayal
kurma becerilerin 6gretilmesinde ve uygulanmasinda, taktik ve oyun becerileri
kazandirilmasinda, — psikolojik  becerilerin  kazandirilmasinda, performans ve
yarigmalarin Oncesinde 6n hazirlik siirecinde ve kaygi ile bas etmede kullanildig:

gozlenmektedir (Aldemir, 2013). Bu baglamda, o&zellikle ¢ocuklarda becerilerin
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gelistirilmesinde ve kazanilmasinda hayal kurmadan faydalanilmaktadir ve oyunlarda
hayal kurmadan faydalanilarak beceriler kazandirilabilmektedir. Bu konu ile ilgili
olarak Lev Vygotsky, hayal giiciiniin rolii konusunda da gii¢lii ideallere sahip oldugu
goriilmektedir. Insan zihninin tiim yaratic1 etkinliklerinin, hayal giicii de dahil olmak
tizere 6gelerin birlesiminden kaynaklandigina ve bilimsel ve sanatsal yaratimi miimkiin
kilan tiim kiiltiirel etkinliklerin temeli olduguna inanmistir. Cocuklarda yaratici siiregler,
cocuklar oyunla mesgul olduklarinda gergeklesir ve Vygotsky, oyun oynayan ¢ocuklari
yaraticiligin en 6zgiin bi¢imi olarak gérmiistiir. Oyun, bir ¢cocugun kendi uydurma oyun
senaryolarmin kurallarinin mucidi olmasi i¢in bir firsat sundugundan, bir ¢ocuk i¢in
gereklidir (Meller, 2015; Vygotsky, 2004). Cocuk, edindigi izlenimlerin yeniden
islenmesinden yola ¢ikarak hayal ettigi senaryolar1 canlandirir. Bu hayal giicii, cocuk
kendi hayali oyun diinyasinda miizakereleri formiile ederken ve kendi kurallarini ve

siirlarini formiile ettiginde diisiince siireglerini yonlendirir.

Hayal kurmanin faydalarindan yararlanilan bir diger kullanim alani ise yaris ve
performans aktiviteleridir ve en ¢ok kullanilanlardan biri de sporculardir. Sporcular
miisabakalar1 6ncesinde hayal ederek yasar ve bu sekilde bir prova yapar. Sonrasinda
ise yine hayal ederek performanslar kritik edilir. Sporda hayal etme 6nemlidir, ¢ilinkii
sporda basariya ulagsmak i¢in gerekli olan performans, temel motorik 6zelliklerin teknik,
taktik ve psikolojik faktorlerle uyumu ile miimkiindiir (Roberts ve digerleri, 1999).
Diger taraftan bireyin ruh sagligi da fiziksel 6zelliklerinin gelismesine katki saglar
(Glingor ve Celik, 2020).

Fiziksel performansin gelisimini etkileyen pek ¢ok psikolojik beceri vardir ve
bunlardan biri hayal giiciidiir. Hayal kurma, gergeklestirilecek hareketin fiilen
yapilmadan yogun bir sekilde gorsellestirilmesi olarak ifade edilmektedir (ikizler ve
Karagozoglu, 1997). Mikemmel performans bir dizi psikolojik ve zihinsel faktore
baghdir ve bu becerilerin herhangi bir hayal giicii ile de desteklenebilecegi ifade
edilmektedir. Zihinsel saglik, fiziksel dzelliklerin gelistirilmesine de yardimci olur. Bu
anlamda zihinsel dayaniklilik ve hayal giicii de sportif basar1 igin Kritik ilkelerdir
(Golby ve Sheard, 2006; Loehr, 1986).

Hayal kurma ayrica psikolojik belirtilerin ve bir takim hastaliklarin tedavisinde
kullanildig1 goriilmektedir. Cigek (2021), “Rehberli Hayal Kurma Teknigi” nin
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ameliyat sonrasi siiregte, ¢ocuklarin hissettikleri agr1 diizeyi {izerindeki etkisini
incelemistir. Bu baglamda ¢alisma sonucunda, Rehberli Hayal Kurma Teknigi'nin her
yas grubundaki c¢ocuklarin agr1 diizeyinde azalma sagladigi bulunmustur. Bu agidan,
hayal kurmanin, hastaliklarin tedavilerini olumlu etkileyen bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Literatiirde, bilingli farkindalik (mindfullness) tekniklerinde, hayal kurmanin
faydalarindan yararlandiklar1 goriilmektedir. Bu tekniklerden biri olan “Sefkatli Var
Olus” tekniginde; kisilerin kendilerine yonelik suclu hissettikleri ve kat1 sekilde
elestirdikleri durumlara yonelik, oncelikle kendilerini giivende hissedecekleri yerin
hayali kurmalar1 istenir ve daha sonra hayale, bilgeligini ve sefkatli olusunu bildigi
kisiyi eklemeleri soylenir. Sonradan eklenen bilge ve sefkatli kisinin; kisiler igin
zorlayict durum karsisinda ne tepki verdigi ve ne onerecegi hayal edilir. Bu teknikle
birlikte hedeflenen hayal kurmanin faydalarindan yararlanarak kisilerin, hayale eklenen
kisinin sefkatini Ozlimsemesini saglamaktir. Benzer sekilde, bilingli farkindalik
(mindfullness) tekniklerinden biri olan “Kendine Sevgi Dolu Nezaket Sunma”
tekniginde ise kisilerin kendileri i¢in rahatlatic1 bir ifade bulmasi istenir ve bu ifadenin,
ihtiyact olan herhangi bir durumu karsiladigi hayal edilir. Bu teknikte hedeflenen,
kurulan hayal yardimiyla kisilerin iyi olma haline katki saglamaktir (Pollak ve digerleri,
2019). Farkindalik (mindfulness) yalnizca kisilerin iyi olma hallerine katki saglamakla
kalmaz ayn1 zamanda, diisiince ve duygularla basa ¢ikmaya yardimci olur (Shapiro ve
digerleri, 2006). Yapilan calismalarda, bilingli farkindalik (mindfullness) temelli
miidahalelerin, kaygi tizerinde azaltic1 bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Demir 2017;
Jha ve digerleri, 2007). Bu agidan, bilingli farkindalik (mindfulness) tekniklerine bagl
olarak kurulan hayalin faydalarindan birinin de kaygi diizeyini azaltmasi olarak

sOylenebilir.

Benzer sekilde Bilissel Davranig¢1 Terapi’de de davranisi sondiirmek i¢in hayal
kurmanin faydalarindan yararlanilir. Bu tekniklerden biri olan “Hayali Maruz
Birakma” teknigini; kisi i¢in kaygi yaratan bir durumun duygusal olarak islenmesini
kolaylastirmak amaciyla, insanlarin en biiyiik korkularinin gerceklestigini tekrar tekrar
ve canli bir sekilde hayal etmelerini gerektiren bir miidahaledir. Hayali maruz kalmayi

kullanarak korkuyu azaltmak, islevsiz korkular i¢in yaygin olarak kullanilan bir
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psikolojik tedavi teknigidir (Hoppe, Holmez ve Agren, 2021). Ayn1 zamanda, hayali
maruz birakma kisilerin, zor bir durumla etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 zihinsel olarak
simiile etmeyi iceren basa ¢ikma gorintiilerine dahil etmek i¢in kullanilir (Hazlett-
Stevens, 2008). Bu agidan, hayali maruz kalma, hayal kurmanin faydalarindan

yararlanarak kisilerin kaygilarini azaltan bir teknik oldugunu ifade edebiliriz.
1.1.4. Uyumsuz Hayal Kurma

Uyumsuz hayal kurma, “insan etkilesiminin yerini alan ve/veya akademik,
kisileraras1 veya mesleki islevsellige miidahale eden kapsamli fantezi etkinligi’’ olarak
tanimlanir (Somer, 2002: 199). Uyumsuz hayallere sahip bireyler, genellikle kliselesmis
hareketlerin eslik ettigi, isleyisi ve giinliikk yasama katilim1 engelleyen, yiiksek diizeyde
yapilandirilmis ve ¢ok hayali diisiincelere dalmis olarak saatler harcarlar. Bu kisilerin
yillardir uyumsuz hayal kurmadan gizlice aci ¢ektiklerini iddia ettikleri ¢ok sayida ve
artan sayida cevrimigi uluslararasi forum ve web sitesine ragmen, yalnizca ¢ok Sinirli

bilimsel arastirma bu fenomeni ele almigtir (Somer, 2013:3).

Uyumsuz hayal kurma, oldukga yaygin olan normal bir zihinsel aktivite olusturan
hayal kurmanin daha genis biligsel fenomeninin bir pargasidir. Bu zihinsel siirecin tiim
insan diisiincesinin neredeyse yarisini kapsadigi iddia edilmektedir ve ortalama bir insan
giinde yiizlerce hayal kurma olaymi aktive ediyor gibi goriinmektedir (Klinger, 2009:
225; Killingsworth ve Gilbert, 2010: 932). Singer (1975) farkli uyumsuz hayal kurma
tarzlar1 arasinda ayrim yapmistir. Buna gore ii¢ ayr1 uyumsuz hayal kurma tarzi asagida

ifade edilmistir:

I.  Kuruntularin yaratici disiinceyle iliskilendirildigi olumlu ve yapict bir
hayal kurma,

Ii. Rahatsiz edici fantezilerin hayallerin ana igerigini olusturdugu suglu ve

disforik bir hayal kurma,

iii. Bireyin devam eden diisiincesine veya dis gorevine konsantre olmak igin
ciddi bir zorluk gosterdigi, zayif dikkat kontrolii ile karakterize bir hayal

kurma.

14


https://ezp.isikun.edu.tr:2159/science/article/pii/S000579672030022X?via%3Dihub#bib32
https://ezp.isikun.edu.tr:2159/science/article/pii/S000579672030022X?via%3Dihub#bib32
https://ezp.isikun.edu.tr:2159/science/article/pii/S000579672030022X?via%3Dihub#bib32

Uyumsuz hayal kurma ile anksiyete arasinda iligkiyi arastiran bir takim akademik
caligmalarin literatiirde oldugu goriilmektedir. Somer ve Herscu (2017: 1) uyumsuz
hayal kurma ve sosyal anksiyete bozuklugu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
ileri stirmiistiir. Alenizi ve digerleri (2010) tip 6grencileri 6zelinde yapmis olduklari
calismada uyumsuz hayal kurma ile yaygin anksiyete bozuklugu arasinda pozitif yonli

bir iligkinin varligini tespit etmistir.
1.1.5. Hayal Kurma ve Noropsikoloji

Hayal kurma acik ve ortiik zihinsel resim veya goriintiilerin {iretimidir. Ortiik
zihinsel imgeleme, algisal bilgilere bellekten erisildiginde meydana gelir (Kosslyn ve
digerleri, 2001), bu da “zihin goziiyle gorme”, “zihin kulagiyla isitme” vb. deneyimlere
yol agar. Buna karsilik, algi (agik zihinsel imge), organizmanin duyusal yiizeylerine
dogrudan etki eden bir enerji bi¢ciminin sonucu olarak, genellikle yapici bir siireg
yoluyla meydana gelir (Thomas, 1999). Hayal kurma ise gercekte var olmayan ya da
hicbir zaman dogrudan deneyimlenmemis olanin zihinsel imgelerini olusturma
eylemidir. Ozellikle, hayal giicii, bir fenomenin dikkate almabilecegi perspektifleri
cogaltarak ve genisleterek, yalnizca bir deneyimin anlamini zenginlestirme Ve anlayisi
derinlestirme potansiyeline sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bir eylemin sonucunu
onceden tahmin etmeye olanak taniyan sSimiilasyon siirecidir. Bu nedenle, hayal
gliciiniin ayirt edici 6zelligi, depolanmis algisal bilgileri yeni yollarla birlestirerek ve
degistirerek ve bu bilgiyi diinyanin 6znel bir goriisiine sokarak yeni zihinsel gortintiiler
yaratma kapasitesine dayanir. Baska bir deyisle, hayal giicii, ¢evreyi temsil etmek ve
anlamak i¢in duyusal bilgilerin basitge diizenlenmesi, tanimlanmasi Ve yorumlanmasi
degil, daha c¢ok imgeler, kavramlar ve otobiyografik anilardan olusan bir repertuar
lizerine insa edilen ve yaratmaya yol acan yapici bir siiregtir. Ozetleyecek olursak; hayal
glici, kisilerin kendi i¢ diinyalar araciligiyla sekillendirdikleri yeni zihinsel nesneleri

yaratma kabiliyetlerini temsil ettigi soylenebilir (Agnati ve digerleri, 2013).

Hayal kurma, noral devrelerin, 6znenin duyusal ortaminda su anda mevcut
olmayan, ancak oOznenin daha oOnce deneyimledigi bir nesnenin temsilini
gerceklestirme/saglama yetenegidir. Siirlt bir durum olarak, belirli bir zihinsel goriintii,
dogustan gelen, genetik olarak kodlanmig bir engramdan bile kaynaklanabilir.

Goriintiiler, gergek cevresel uyaranlarin yaptigi gibi uygun davranisi tetikleyebilir. Bu
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yetenegin birgok memeli tiirlinde, Ozellikle biiyiik maymunlarda mevcut oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlarda, imgeleme motor alanda, goérsel alanda (Chatterjee ve
Southwood, 1995; Kosslyn ve digerleri, 2001) ve isitsel alanda (Zatorre ve Halpern,
1993; Kosslyn ve digerleri, 2001) arastirilmistir. Bu ¢alismalarin genel bir bulgusu,
algilama ve imgeleme sirasinda aktive olan beyin bdlgelerinin biiyiik oOlgiide

ortistiigtidiir (Kosslyn ve digerleri., 2001).

Behrmann ve digerleri (1994), algi ve imgeleme siireglerinin yalnizca belirli
kisminin Ortiistiiglinii belirtmis ve algi mekanizmasinin alt ve st gorsel merkezlerde
olurken, imgeleme mekanizmasimin oncelikle tist gorsel merkezler bulunmasi olarak
farkliligi aciklamistir. Algilama agisindan, gorsel korteks olduk¢a onemlidir ¢ilinkii
nesneler, birlesenleriyle orada ¢oziimlenlemeye baslar. Sonrasinda bilgiler, alginin
birlestirdigi ve onceki bilinenleri i¢ine alan yukaridan asagi islemenin rol
oynayabilecegi iist gorsel alana yollanir. Ancak imgeleme ise beynin st alanlarindaki
bellekten sorumlu tutulan bolgelerde, yukaridan asagi islemeden kaynaklanir. Bu
acidan, imgeleme onceden birlestirilmistir ve islemden gegcirilmesi gereken bir girdi
olmadig1 i¢in gorsel korteks gibi kortikal alanlarin etkinlesmesine dayanmaz (Akt.
Golstein, 2013; 489-490). Bu ac¢idan, her ne kadar algilama ve imgeleme siiregleri

biiyiik oranda ortiisse de belli noktalarda birbirinden ayrildigini sdyleyebiliriz.
1.2. Kaygi
1.2.1. Kaygimin Tanim

Anksiyete (Kaygi), biligsel yaklasimin 6zii olan dikkat, algi, akil yiiriitme ve
hafizanin etkilesimini icerdiginden, genellikle biligsel analiz tarafindan incelenen ilging
ve karmasik bir olgudur. Ayrica, bu siireglerin ¢ogu bilingsizce gerceklesmektedir.
Arastirmacilar, kaygiyr her gecen giin azaltmak i¢in gozle goriiliir derecede etkili
teknikler ortaya koymaktadirlar. Modern klinik psikolojinin temel basarilarindan birinin
anksiyete bozuklugunun tedavisi oldugu belirtilmektedir. Anksiyeteyi anlamadaki
ilerlemeler, daha genis psikopatoloji alaninda onemli degisikliklere neden olmus ve
etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yol agmustir. Biitiin bunlarla birlikte,
biyolojik ve psikolojik etkilerin anksiyete iizerindeki goreceli 6nemi hakkinda yogun

arastirmalar ve tartismalar devam etmektedir (Rachman, 2013:2).
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Anksiyete, tehlikeyle basa ¢ikmak icin uyarlanabilir bir mekanizma, temel bir
insani duygu ve bilimsel unsurlari, 6znel duygulari, fizyolojik semptomlari ve
davranislar1 igeren ¢ok yonlii bir duygusal durumdur (Ozusta, 1995: 32). Kayg: ise
kisilerin i¢sel ya da dissal kaynakli tehlikeye veya tehlike gibi yorumlanan durumlara
kars1 ve yasamlari igin tehdit olusturan durumlara karsi hissettigi duygu durumudur
(Ehtiyar ve Ungiiren 2008: 164; Giileg ve Kéroglu, 1997: 453).

Hafif, orta ve siddetli olarak iige ayrilan kaygimnin, 6zellikle orta diizeyde kisiler
icin motivasyon saglayabilir (Beser ve Oz, 2003: 48). Kaygili kisilerin ¢aresiz
hissetmeleri nedeniyle yogun yasanan kaygi, kisilerin yasayabilecekleri en dayanilmaz
duygulardan biri olarak goriilebilir. Giiglii olma, yiikselebilme ve g¢evresine hakimiyet
kurma gibi konulara 6nem veren kisilerin, kaygiyr daha yogun yasamaktadir (Horney,
1999:36).

Kaygi; gelecege karsi karamsar olma, olumsuzluk, basarisiz olma, umutsuz
hissetme ve endise gibi duygulariyla agiklanmasinin yani sira kisilerin ¢evrelerinden
gelen herhangi bir tehlikeye karsi uyarici niteliginin oldugu, tehlikeli duruma karsi
gerekli adaptasyonu sagladigi ve kisilerin yasamlarini devam ettirmesine yardimeci
olarak onlarin motivasyonu arttiran, tehlikeyle basa ¢ikmasina yardimei olan ¢ok yonlii
bir duygu durumu olarak da ele alinmaktadir (Giileg ve Koroglu, 1997: 450;
Ozusta,1995: 33).

Zihinsel bozukluklarin arasinda yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu,
sosyal anksiyete bozuklugu, spesifik (6zgiil) fobiler ve ayrilik anksiyetesi bozuklugu
dahil olmak iizere, tim zihinsel bozukluklar arasinda en yaygin olan anksiyete
bozukluklaridir (Kessler ve digerleri, 1994: 8). DSM-V’te anksiyete bozukluklari ise;
“agorafobi, panik bozukluk, ayrilma kaygisi bozuklugu, yetiskin ayrilma kaygist
bozuklugu, 6zgiil fobi, segici konusmazlik (mutizm), toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal
fobi), maddenin olusturdugu kaygi bozuklugu, yaygin kaygr bozuklugu ve baska bir
saglk durumuna baglt kaygi bozuklugu” basliklar altinda agiklanmistir (Tamam ve
Demirkol, 2019: 1641).
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1.2.1.1. Durumluk Kaygi

Kaygi ilizerine yapilan ilk ¢alismalar, kayginin tek boyutlu oldugu varsayimina
dayanmustir. Spielberger (1966) kaygiy1 siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak tizere
iki boyuta ayiran ilk kisidir (Akt. Vitasri ve digerleri, 2011: 3843). Kaygi kavramina
yonelik arastirmalarda; “durumluk kayg: (state anxiey)” ve “sirekli kaygi (trait
anxiey)” kavramlari One siiriilmiistiir. Spielberger; durumluk kaygiy1, bireyin o6zel
durumlar tehdit olarak yorumlamasindan kaynaklanan, siirekli olarak karsilasmadigi
olaylarda siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durumu
yorumlamasimin kaliciligiyla iliskili gegici duygusal tepkileri olarak ifade etmektedir
(Ozusta, 1995: 33).

Durumluk kaygi, stres veren bir ortamdan kaynakli kisilerin hissettikleri 6znel bir
korkudur. Yogun stres oldugunda, durumluk kaygi diizeyinin de yiikseldigi ve stres
kaynagi yok oldugunda ise azaldig1 goriilmektedir (Oner ve Compte, 1983: 2; Ehtiyar
ve Ungiiren 2008: 165). MacIntyre (1995), durumluk kaygry: tanimlarken biligsel olarak
etkilerinin gegici oldugu bir duygusal deneyim olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde
Horwitz (2001), durumluk kayginin, gecici ya da kisa siireli olarak meydana geldigine

deginmektedir.

Sahrang (2007: 82) ise durumluk kaygi kavramimi diger kavramlardan yola
cikarak “kisiler icin tehdit edici olarak yorumlanan cevresel bir stres kaynaginin etkisi
ile kisilerde yogunlugu degisiklik gosteren ve oznel olarak yasanan rahatsiziik veren

durum” olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir.

Durumluk kaygi, belirli bir andaki zararli durumlarla tam olarak iliskili olan
biligsel ve fizyolojik gegici reaksiyonlari gosterir. Bagka bir deyisle, siirekli kaygi,
mevcut durum kaygisina egilimle ilgili kisi farkliligin1 karakterize eden bir kisilik
ozelliginden soz eder (Leal ve digerleri, 2017: 147). Bu agidan, durumluk kaygi;
yasanan duygunun siireklilik gostermemesi ve kisilerin genel egilimini yansitmamasi
acisindan siirekli kaygidan ayrilmaktadir. Ancak siirekli kaygi diizeyinin yiiksek olusu,
kisilerin durumluk kaygisina olan egiliminin de yiiksek olusuna neden olabilir
(Spielberger, 1972; Akt. Yiiksel, 2014: 2).
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1.2.1.2. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi (Chronic anxiety / trait anxiey) teriminin tarihi Freud'a kadar uzanir.
Siirekli kaygi kavramina nevrotik kaygi terimiyle isaret eden ilk kisidir. Objektif kaygi
ve nevrotik kaygi olarak iki tiir kaygi tanimlamistir. Nesnel kaygi, fiziksel saldirilar gibi
gercekei tehlikelere dayanirken, nevrotik kaygida bilingdist materyaller bilince girme
tehdidinde bulunur ve nevrotik kaygi, siirekli kayginin varligina isaret eder (Reiss,
1997: 201). Ancak bu iki tiir birbirinden tamamen bagimsiz degildir. Siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan kisiler, tehdit edici durumlar karsisinda daha yiiksek diizeyde
durumluk kayg1 yasarlar (Spielberger, 1966: 12).

Siirekli kaygi, bireyin kaygi deneyimine yani kaygi yasamina yatkinlhigidir.
Kisinin durumu stresli olarak algilamasi, bir durumun tehlikeli oldugunu diisiinmesi ve
kendi degerinin tehdit altinda oldugunu diistinmesi sonucunda ortaya ¢ikan kaygidir
(Oner ve Compte, 1983: 2; Ehtiyar ve Ungiiren 2008: 165). Siirekli kaygis1 olan bir kisi
ise, kaygi egilimindeki bireysel farkliliklari, gecis deneyimlerinin kalintilar1 tarafindan
etkilenebilen veya tetiklenebilen kisilik 6zellikleri olarak yansitir ve tehlikeli olmayan
durumlar: tehdit edici olarak algilayabilir, boylece kaygi-durum tepkilerini hafifletebilir
(Seok ve digerleri, 2018: 2).

Kaygimin kavramsal statiisiindeki belirsizlik, bu terimin adaptif bir durumu ifade
etmesinden kaynaklanmaktadir. Kaygi belki de en yaygimn olarak, bir bireyi etkileyen
intrapsisik veya durumsal streslerin bir fonksiyonu olarak zamanla degisen ve
yogunlugu degisen karmasik bir duygusal tepkiyi veya durumu belirtmek i¢in kullanilir.
Bir duygusal durum olarak kayginin, gerilim ve endise duygularindan ve artan otonom
sinir sistemi aktivitesinden olustugu genel olarak kabul edilir. "Kayg1" terimi ayn
zamanda bir kisilik 6zelligi olarak kaygiya yatkinliktaki bireysel farkliliklari belirtmek
icin de kullanilir. Siirekli kaygist yiiksek olan kisiler, kaygisiz (diisiik siirekli kaygi)
kisilere gore kaygt durumlarin1 gostermeye daha yatkindir. Nevrotik bireylerin siirekli
kaygis1 yiiksektir ve benlik saygisina yonelik tehditler igeren durumlara, siirekli kaygisi
diisiik olan kisilere gore durumluk kaygi yogunlugunda daha fazla yiikselme ile yanit
verme olasiliklar1 daha yiiksektir. Nevrotikler ayrica, dis stresin ¢ok az oldugu veya hig
olmadigi durumlarda bile, nevrotik olmayanlara gore daha fazla endiselenme
egilimindedir (Spielberger, 2010: 146).
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Siirekli kaygiyr net bir sekilde kavramsallastirma amacindaki énemli bir nokta,
onu kaygi duyarliligindan ayirt etmektir. Terimler literatiirde birbirinin yerine
kullanilmaktadir ancak birbirlerinden biraz farklidirlar. Siirekli kaygi, ¢ok cesitli
stresorleri tehlikeli olarak algilama egilimi anlamina gelirken, kaygi duyarliligi, kaygi
duyumlarma korkuyla tepki verme egilimi anlamina gelir (McNally, 1989: 193). Kisaca
kaygi duyarliligi, kaygi duyumlarindan duyulan korku olarak kavramsallastirilabilir
(Reiss, 1997: 201).

Siirekli kayginin kavramsallastirilmasinda bir diger onemli nokta da kalitim-gevre
celigkisinden bahsetmektir. Siirekli kaygi bir yatkinlik oldugu i¢in ¢evresel faktorlerden
cok kalitimla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan, bilimsel kanitlar bunun tersini
kanitlamistir. Ozellikle iKiz galigmalari, siirekli kayginin olusumunda hem genetik hem
de cevresel faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymustur. Silove, Manicavasagar,
O'Connell ve Morris-Yates (1995: 17) ikizlerle ¢calismis ve aile ve sosyal ¢evre gibi
cevresel faktorlerin siirekli kaygidaki toplam varyansin %70'ini agikladigini bildirmistir.
Legrand, McCue ve lacono (1999: 953) erken ve geg¢ adolesan ikizleri ile yaptiklar: bir
caligmada kalitimin siirekli kaygi iizerinde orta diizeyde etkisi oldugunu bildirmislerdir.
Ikiz ¢alismalarinin ¢ogunda aile paylasilan bir ortam olmasina ragmen, sonuglar
cevresel faktorleri goz ardi ederek siirekli kaygiyr sadece kaliim yoluyla agiklamanin
yetersiz oldugunu kanitlamaktadir. Aile, ¢ocuklarin baskalariyla etkilesime girmeye
basladigi ilk ortamdir. Bu nedenle, siirekli kaygi ¢alismalari, aile ortamini bir arastirma

konusu olarak gormektedir.
1.2.2. Kaygimin Nedenleri

Kayginin nedenleri arasindan psikolojik etkenlerin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Strese erken maruz kalma ve travma deneyimi anksiyete bozukluklari igin énemli risk
faktorleri olsa da, kanitlar ayrica norotransmiterlerin diizenlenmesiyle ilgili sorunlar ve
kalitsal genetik nedenler gibi biyolojik nedenleri de vurgulamaktadir (Smoller, 2016:
297).

Stres - ve ozellikle strese siirekli maruz kalma - kaygi ile baglantili oldugu gibi
viicudun bagisiklik, kardiyovaskiiler, néroendokrin ve merkezi sinir sistemleri tizerinde

olumsuz bir etkiye sahiptir (Khan ve Khan, 2017: 1091). Mesleki stres - giivensizlik
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veya gerekli gorevler veya is yiikii ile ilgili stres ile iligkili - calisan niifus arasinda énde
gelen bir endise nedeni olarak tanimlanmustir ve etkilenen bireyler igin sikintiya neden
olmasinin yani sira iiretkenlik {izerinde olumsuz bir etkisi vardir (Fan ve digerleri, 2015:
110).

Fiziksel saglik sorunlar1 da anksiyete bozukluklarina neden olabilir veya bunlari
stirdiirebilir. Kotii huylu hastaligi olan hastalarda anksiyete yaniti anlasilabilir; ancak
bazi hastalarda anksiyete orantisiz olarak yiiksek bir diizeye yiikselebilir ve diizelmedigi
takdirde islevsel bozulmalara yol agabilir (Eisner ve digerleri, 2010: 229). Bu durum
adaptif bir yanit olarak bir kaygi durumunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle var olan
bir gergeklik iizerine kaygi hissedilmektedir. Ancak olmayan bir hastaligin olasilig

karsisinda kaygi duyma ise patolojik bir kayginin varligin1 gostermektedir.
1.2.3. Kayginin Faydalan

Kaygi, yasam boyu yasanan gelisim agisindan esasinda faydali olan ¢ok onemli
bir duygudur (Karakaya ve Oztop, 2013: 10). Kaygi, yogunluguna gore kisilerin
yasamlarina etkili olmaktadir ve yogun sekilde hissedilmedigi zamanlarda kisiler igin
sorun yaratmadigi aksine iglevselligini artirabildigine deginilmektedir. Bu agidan kaygi,
belirli bir yogunluga kadar normal ve gereksinim olarak kabul gérmektedir (Kelly,
2002).

Literatiirde kaygimin, ¢ogunlukla olumsuz yonlerine odaklanildigi goriilse de
kisilerin yagamlarinda olumlu etkileri bulunmaktadir. Akgiin, Gonen ve Aydin (2007:

284) kayginin; uyaran, koruyan ve motive eden etkilerini su sekilde agiklamaktadir:

o Kisilerin ac1 ¢ekmesine, hayal kirikligina ugramasina, ayrilik yagamasina
ve ceza almasina dair kisilerin kendilerine hazirlanmasina yarar saglamasi

kayginin uyarici dzellikleri olarak siralanabilir.

e Kisilerin istenmeyen herhangi bir olumsuz durumu daha kolay atlatmasina

yardimci olmasi ise koruyucu 6zelligi olarak ifade edebilir.

e Motive edici o6zellikleri ise basarisizlik korkusuna karsi kisilerin daha gok

calismasina yonlendirmesi olarak drneklendirilebilir.
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Ara sira ortaya cikan kaygi, belirleyici bir davranigsal motivasyon araci olarak
kabul edilebilir. ilgili bir endise diizeyi varsa, insan performansi icin gereklidir ve ayni
zamanda insanlarin dikkatlerini basarmalar1 gereken seylere vermelerini saglayarak

yardimci olur (Levita ve digerleri, 2014: 1).

Kaygiy1, olumlu ve olumsuz bir duygu olarak gérmek miimkiindiir ve olumsuz
olarak degerlendirmenin nedeni, akla uygun olmamasi ile rahatsizlik vermesiyle
iligkilidir. Olumlu olarak degerlendirmenin nedeni ise; korku nesnesiyle karsilasildigina
kisiyi uyarici ve 6nlem almasina yardim edici 6zellik géstermesi, kisileri basariya sevk
etmesi ayrica karakter ve kisilik gelisiminde roliiniin olmasiyla iliskilidir. Bu baglamda,
kisiyi motivasyon saglayan kayginin, kisinin davraniglarin etki ederek kisiligin
gelisimine yardimci olur ve bu agidan olumlu nitelik gostermektedir (Ersevim, 2005:
304-305; Manav, 2011: 203).

1.2.4. Kaygimin Belirtileri

Bireyde savas ya da kag tepkisi, ger¢ek ya da hayali bir tehlike tarafindan harekete
gecirildiginde, ti¢ “islev sisteminde” degisikliklere yol agar. Bunlar diisinme sekli
(biligsel), viicudun hissetme ve ¢alisma sekli (fiziksel) ve hareketlerdir (davranigsal). Bu

ti¢ sistemin ne kadar degistigi kisiye ve baglama gore degisir. Ancak anksiyete belirtisi
olan bu degisiklikler asagidaki sekilde dzetlenebilir (Rector ve digerleri, 2008: 4-5):

I.  Biligsel: Dikkat aninda ve otomatik olarak potansiyel tehdide kayar. Bir
kisinin diisiincesi tizerindeki etkisi, hafif endiseden asir1 terore kadar

degisebilir.

ii.  Fiziksel: Etkiler arasinda kalp ¢arpintis1 veya kalp hiz1 artigi, s1g nefes alma,
titreme, terleme, bas donmesi, “dizlerde zayiflik” hissi, donma, kas gerginligi,

nefes darlig1 ve mide bulantisi yer alir.

iii. Davramgsal: Insanlar kendilerini kaygidan korumanin bir yolu olarak belirli
davraniglarda bulunur ve digerlerinden kagmir (6rnegin: kendini savunma

dersleri almak veya hava karardiktan sonra belirli sokaklardan ka¢inmak).
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Uyku, dikkat, sosyal veya is yasaminda islevsellik bozukluklarmin eslik ettigi
oznel bir sikinti deneyimi, anksiyete bozukluklarimin ¢ogunda yaygin belirtilerdir.
Belirtilerde benzerlikler goriilse de bozukluklar, gelisimi, stirdiiriilmesi ve tedavisi
acisindan farkliliklar gostermektedir. Kisilerin, genel olarak kotii fiziksel sagligiyla
iligkili sikayetleriyle basvurduklar1 goriilmektedir. Bu, gecici olarak altta yatan
anksiyete semptomlarindan uzaklasabilir. Ozellikle kisa bir yogun korku donemi ve
yaklasan bir kiyamet duygusu ile karakterize edilen ve gogiis agrisi, bas dénmesi ve
nefes darligi gibi fiziksel semptomlarin eslik ettigi panik bozuklugunda yaygindir
(Markowitz ve digerleri, 1989: 984).

1.2.5. Kaygi Bozukluklar:

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-IV-TR'de (DSM-IV-TR)
anksiyete bozukluklar1 arasinda yer alan “Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Travma
Sonrast Stres Bozuklugu” DSM-5'te bu grubun disinda tutulmustur (Tamam ve
Demirkol, 2019: 1641).

DSM 5’te yer alan kaygi bozukluklari asagidaki sekilde kisaca agiklanmistir:

: Acik yerlerde, toplu tasima araglarinda, kapali veya kalabalik
Agorafobi yerlerde bulunma, evden yalniz ¢ikma durumlarinda yogun bir
korku veya endise duyma halidir.

: Tekrarlayan beklenmedik panik ataklar anlamina gelen panik
Panik bozukluk bozuklugunda panik ataklar aniden baslar ve dakikalar iginde
doruga ulasr.

. Kisilerin baglandiklar1 bireylerden ayri kalmasiyla iliskili
olarak gelisime uygun sekilde olmayan ve asir1 sekilde korku
hissetmesidir.

Ayrilma kaygisi
bozuklugu

Yetigkinlerde ayrilma konusunda yogun bir kaygi,
sevdiklerine zarar verme konusunda asir1 korku ve eve donmek
icin yogun bir 6zlem var olmaktadir.

Yetiskin ayrilma
kaygis1 bozuklugu

- Ozgiil bir durum veya nesneyle ilgili olarak belirgin sekilde

Ozgiil fobi korku veya kaygi duyma halidir.
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Secici konusmazhk
(mutizm)

Bireyin belirli sosyal durumlarda tutarli bir sekilde
konusmamasi ile karakterize edilen, nadir goriilen bir anksiyete
bozuklugu olarak ifade edilmektedir.

Toplumsal kaygi
bozuklugu (sosyal

: Insanlarin sosyal bir ortamda ilgi odag1 olabilecegi duygusuna
yonelik hissettigi rahatsizlik halidir.

fobi)

Maddenin : Bir madde / ilag kaynakli anksiyete bozuklugu, bir maddenin /
olusturdugu kayg1  ilacin alinmasmin dogrudan bir sonucu olarak anksiyete veya
bozuklugu panik bozuklugu semptomlar1 ortaya ¢iktiginda teshis edilir.
Yaygin kaygi : Kaygmin diizenli olarak ortaya ¢ikmasi ve bireyin yasamini

bozuklugu kontrol etmesini ve devralmasini zorlagtirmasidir

Baska bir saghk
durumuna bagh
kaygi bozuklugu

: B12 vitamini  eksikligi, hipertiroidi,  hipotiroidi,
hipoparatiroidi, feokromositoma, hipoglisemi ve Kkardiyak
aritmi  gibi durumlar da anksiyete belirtilerine sebep

olabilmektedir.

Kaynak: APA, 2013

Sekil 1: DSM 5 Kaygi Bozukluklar:

1.2.6. Kaygiy1 A¢iklayan Kuramlar

Kaygi kavrami agisindan diisiince ekolleri tarafindan farkli teoriler ortaya

atilmigtir. Her durumda, kaygiyr yeterince agiklamak igin tek bir teori yetersiz
olabilmektedir. Bununla birlikte, tiim bu teoriler ayn1 zamanda her olguya katkida
bulunmaktadir. Biyolojik teoriler, bireylerin anksiyete bozukluklarin1 kalitm yoluyla
tasidigini iddia ederken, davranissal teoriler 6grenme teorisini 6nermektedir. Davranig
Bilissel modeller, duygusal

teorileri genellikle basit olmakla elestirilmektedir.

deneyimleri etkilemede orijinal inanglarin ve stillerin roliinii vurgulamaktadir.
Psikodinamik teorilere goére anksiyete, saldirgan ve cinsel diirtiiler arasindaki intrapsisik
catismalar ve bu diirtiilere kars1 savunmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta bu

teoriler kaygi kavramini farkli agilardan agiklamaya ¢alismaktadir.
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Psikodinamik Yaklasim:

Yakin zamana kadar Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuramin kaygi
durumunu agiklamak igin kullanildig1 goriilmektedir. 1894'te Freud, endiseli beklentili
hastalikli anksiyete sendromunu tanimlamis ve de ‘“kaygi (anksiyete) nevrozu”
adlandirmigtir. Freud tarafindan agiklandigi gibi, kaygi nevrozu iki kaygi bi¢ciminde
meydana gelmektedir. Bunlar; anksiyete ataklari ve kronik anksiyedir. Anksiyete
nevrozunun, “herhangi bir diisiince katarin1 ortaya koymadan aniden bilingli olarak
patlayabilen” bir anksiyete oriintiisiinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilen kronik bir
yaygin anksiyete bi¢imi oldugunu belirtmektedir. Freud'un anksiyete nevroz tanimi
temelde 80 yil boyunca degismeden kalmig ve biiyiikk tibbi ve psikiyatrik nevroz
sistemlerine dahil edilmektedir (Breier, 1985: 787).

Psikanalitik kuram, kaygiy1 i¢sel catigmalarin bir sonucu olarak agiklamaktadir.
S6z konusu igsel catigmalar id, ego ve siiperego arasinda meydana gelmektedir.
Bahsedilen catismalar, egonun diirtiileri engelleyemedigini ve bas edemediginin bir
gostergesidir. S6z konusu durum tehlikeli bir durumdur ve organizma bu duruma kaygi

ve korku ile tepki vermektedir (Spielberger ve digerleri, 1971: 145).
Fenomenolojik/Varolus¢u Yaklagim:

Fenomenolojik ve varolussal kaygi teorilerinin kokeni 150 yil 6nce (1844)
Kirkegaard'a dayanmaktadir. Burada kaygi, kisinin dogal olarak olusan bir durumu
olarak goriilmektedir. Olaylara kaygili bir bakis acgisi, gelisme ve olgunlugun
saglanabilmesi i¢in yasamda var olan olasiliklarin farkinda olmanin getirdigi bir
durumdur. Bu tiir olasiliklart g6z oniinde bulundurmak, kaygimnin ortaya cikmasi
anlamina  gelir.  Ozgiirliigiin  getirdigi olgunluga dogru biiyiimek, olasilig
deneyimlemenin ayrilmaz bir pargasi olan kaygiyla basa ¢ikmak demektir. Dogumdan
itibaren bir dizi secenekle hayatin dogal bir parcasi olarak sunuluruz. Her se¢im
noktasinda kaygi vardir. Gergekten ger¢eklesmek icin bu kaygiyla yiizlesmeli ve onunla
basa ¢ikmaliyiz. Zira kaygi kagmilmazdir. Kirkegaard'in korku ve kaygi arasinda hala
siklikla yapilana ¢ok benzer bir ayrim yapmasi ilgingtir. Korku belirli bir nesneye aittir,
oysa kaygi herhangi bir nesneden bagimsizdir, bunun yerine gerekli bir se¢im

kosuludur. Anksiyete ancak 6z farkindahigin gelismesinden sonra gelisir, bir kisinin de
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bir benlik basligi olusturmasima izin verir. Korkan bir kisi, korkulan bir nesneden
uzaklagir, oysa endiseli bir kisi catisma igindedir ve emin degildir. Kisinin diizgiin bir
sekilde gelisebilmesi i¢in kaygiyla yiizlesmesi ve onunla bas etmesi gerekir (Strongman,
1995: 6).

Varoluscu teorisyenler kaygiy1 diger teorisyenlere gore daha genis
tanimlamaktadir. Kaygiyr kisinin hayatta kalma, varligim1 koruma ve varligini ortaya
koyma ihtiyacindan kaynaklanan bir sey olarak goriirler (May ve Yalom, 1989: 364).
Kisiler yasamlarinda derin bir hi¢ligin farkina vardiklarinda, ka¢inilmaz oliimlerini
kabul etmekten daha derinden rahatsiz edici duygular yasayabilirler. Kaygi, bu biiyiik
varolus ve anlam boslugundan kaynaklanir (Kaplan ve digerleri, 1994: 576).

Bilissel — Davranis¢t Yaklasim:

Davranigsal yaklasimla ilgili ¢alismalar, kaygmin ikincil bir itici gii¢ olarak
korkunun durumsal bir pargast oldugunu savunan oOgrenme teorisini ortaya
¢ikarmaktadir. Mowrer tarafindan formiile edilen bu model basit ayn1 zamanda gii¢li
goriinmektedir. Sok gibi kosulsuz bir uyaran, korku gibi kosulsuz tepkilere neden
olmakta ve bu da korkudan kaginma davranisina yol agmaktadir. Kagislar neticesinde
saglanan basari ve koruma, kacis davramigini giliglendirmektedir. Bu nedenle, fobik
davranig, kaygidaki azalmalarla siirdiiriilen 6grenilmis bir kaginmadir diyebilmekteyiz.
Bu formiil, davranigg1 terapistleri ve &grenme teorisyenleri arasinda hala yaygin
olmaktadir (Klein, 2002, 296).

Davranig teorisine gore, kayginin temeli, bir kisinin meydana gelen belirli
cevresel uyaranlara yanit olarak olusturdugu kosullanma tepkisidir. Ornegin, bir kisi bir
bagkasi tarafindan hazirlanan alerjik olmayan bir giday: yedikten sonra hastalanmakta
ve daha sonra o kisinin yaptig1 diger gidalara da tepki verebilmektedir (Ozakkas, 2016:
18).

Fizyolojik Yaklasim:

Anksiyetenin fizyolojik ve norofizyolojik teorileri kisa bir 6zet halinde ele
alindiginda, bu yaklasimlarin biiytik 6l¢iide merkezi sinir sisteminin hangi bolimlerinin

genel olarak duyguya ve o6zel olarak korku/panik/kaygiya dahil olabileceginin bir
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aciklamasina dayanir. Bu yaklasima iliskin akaddemik c¢alismalar kaygi literatiiriine
biiyiilk 6l¢iide bu baslangigtan tiiretilen ampirik arastirmalar yoluyla katkida
bulunmustur. Bu tiir fizyolojik temelli teoriler, doga bilimine dayanan bir insan
psikolojisi modeline dayanir. Genel uyarilmanin eklenmesiyle birlikte, merkezi sinir
sisteminin belirli kisitmlarini igeren kaygiy: agiklarlar. Duygularin en ilging fizyolojik
aciklamalarindan biri Panksepp (1982, 1991)'ten gelir ancak bu arastirmaci 6zellikle
kaygiyr vurgulamaz. Bununla birlikte, diger teorisyenler kaygimin ag¢iklanmasinda
ogrenme ve fizyoloji arasindaki baglantilar1 vurgular ve digerleri bilis ve fizyolojiyi
Schachterian bir kalipta ¢ok fazla iliskilendirir. Fizyolojik baslik altinda ele alinmasi
gereken tek temel kaygi teorisi Gray (1982, 1987)’inkidir. Korkunun kapsamli bir
kavramsallastirmasini yapar ve buna yeterince uygun bir sekilde kaygiyr da dahil eder,
gortisleri nihayetinde Eysenckian tipi 6grenme teorisinden tirer. Gray, kaygiyi
doviis/kag sistemine yerlestiren Panksepp (1982)'in aksine, davranissal ketleme
sistemini kaygiy1 destekleyen bir unsur olarak goriir. Bu iki goriis arasindaki zitlik,
hipotalamik devrelerin aracilik ettigi davranigsal inhibisyon sisteminden tepki

bastirmay1 veya kagisi iceren kaygidir (Strongman, 1995: 6).
1.2.7. Kaygi ve Noropsikoloji

Duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin semptomlarinin kismen, yiiksek
biligsel merkezlerden ziyade beynin duygusal merkezlerindeki aktivite dengesindeki
bozulmadan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Beynin yiiksek biligsel merkezleri,
filogenetik olarak en yeni beyin bolgesi olan 6n lobda bulunur. Prefrontal frontal
korteks, planlama, karar verme, potansiyel davraniglar i¢in sonuglari tahmin etme ve
sosyal davraniglari anlama ve yonetme gibi yiriitiici islevlerden sorumludur.
Orbitofrontal korteks bilgiyi kodlar, diirtiileri kontrol eder ve ruh halini diizenler.
Ventromedial Prefrontal frontal korteks, 6diil islemede ve duygulara verilen visseral
yanitta yer alir. Saglikli beyinde, bu frontal kortikal bolgeler, duygusal isleme
yapilarinin yukaridan asagiya engelleyici kontrolii yoluyla diirtiileri, duygular1 ve
davraniglar1 diizenler (Martin ve digerleri, 2009: 549).

Kaygi, beyindeki tehditleri algilayan ve bunlara yanit veren alanlar1 hiper-aktive
eden bir mekanizmadir. Ayn1 zamanda, kaygi, beynin korku ve strese karsi tepkisini

yoneten boliimlerindeki aktiviteyi engelleyebilir. Kaygi hissedildiginde, viicut tetikte
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olur ve beyin kendisini kagma veya miicadele etme moduna hazirlar. Bireyi
endiselendiren her seyle savagsmasina yardimci olmak igin beyin, merkezi sinir sistemini
adrenalin ve Kkortizol ile doldurur. Bu hormonlar viicuda korkung bir seyin olmak {izere
oldugunu soyler. Bu hormonlarin gérevleri, bireyin tehlikeyle basa ¢ikmasina yardimc1
olmaktir. Bunu yapmak i¢in duyulari keskinlestirir ve refleksleri hizlandirir. Endiseli
olmayan bir beyinde tehlike ortadan kalktiginda sinir sisteminin sempatik kismi1 devreye
girer ve bireyi sakinlestirir. Ancak, birey kaygidan muzdarip oldugunda, sakinlik
duygusuna ulasamayabilir. Bunun yerine, stres hormonlar1 hizlanir ve beynin sadece
bunalana kadar daha fazla stres hormonu salmasina neden olur. Asir1 miktarda stres
hormonu beyni tekrar tekrar istila ettiginde, temel kaygi seviyesi artabilir. Bu durumda,
insanlarin giinliik olarak yasadigi hafif kaygidan orta diizeyde kaygiya gegilebilir. Orta
diizeyde kaygi biraz daha siddetli ve bunalticidir ve bireyi diizenli olarak gergin ve
tedirgin hissettirir. Beyin kaygiya asir1 duyarli olmaya devam ederse, temel kaygi
diizeyi 0 kadar siddetli hale gelebilir ki birey mantikli diisiinmeye devam edemez. Panik
ataklar, siddetli kayginin baska bir isaretidir (Bremner, 2004:90; Mah ve digerleri.,
2016: 56).

Kayginin beyin ile iligki {izerine noropsikolojik c¢alismalarin yapildigi
gozlenmektedir. Gray ve McNaughton (1996), noéropsikolojik mekanizmalari, belirli
beyin yapilarinin islevini ve bunlarin c¢esitli kaygi belirtilerine birlesik katkilarini
entegre ederek karmasik bir kaygi modeli sunmustur. Arastirmacilar beyindeki bir
"davranmigsal engelleme sistemindeki” aktivitenin endiseli semptomlar irettigini
varsaymustir. Bu sofistike sistem esas olarak septo-hipokampal sistemden olusur, ancak
diger alanlarin yani sira 6n talamus, 'Papez devresi', singulat korteks, prefrontal korteks
ve locus coeruleus'un yiikselen noradrenerjik liflerini de igerir. Anksiyete, davranigsal
engelleme sistemi igindeki iliskili beyin alanlari arizalandiginda ve uyaranlara asiri
duyarli hale geldiginde kronik bir sorun haline gelir. Ornegin, isi kisinin cevresini
rahatsiz edici veya yeni uyaranlara karsi kontrol etmek olan septo-hipokampal sistemin
belirli uyaranlara asir1 duyarli hale gelmesi ve ¢ok sik tepki vermesi durumunda
OKB'nin ortaya ¢iktig1 sdylenir. Bu, siklikla OKB semptomlart olan israrli kontrol ve
arama ile sonuglanir (Drummond ve Gravestock, 1988). Ozetle, kaygiya kars1 dzellikle

savunmasiz olan bireylerin asir1 tepkisel davranigsal engelleme sistemleri vardir.
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Anksiyete bozukluklar1 yelpazesi, sistemin niianslar1 ve ilgili uyaranlar veya uyaran

kiimeleri i¢indeki farkli tepkisellik tiirlerini temsil eder.
1.3. Erteleme Davramsi

Calismanin bu kisminda erteleme davranisinin tanimi, nedenleri, tiirleri, sonuglari,
erteleme davranisinin unsurlari, ertelemeyi agiklayan kuramlar ve erteleyici bireylerin

ozellikleri agiklanmistir.
1.3.1. Erteleme Kavramnin Tanim, Sebepleri ve Sonuglari

Erteleme, prototipik bir motivasyon olgusudur ve islevsel bir gecikme veya acele
etme egilimi olarak tanimlanir (Chu ve Choi, 2005: 245; Steel, 2007: 65; Steel ve
Konig, 2006: 889). Kronik erteleyiciler (yani, gorevleri baslatmayr ve/veya
tamamlamay1 siklikla geciktiren kisiler), 6nemli teslim tarihlerini geciktirmek i¢in sahte

bahaneler tiretme egilimindedir (Ferrari, 1993: 25).

Erteleme, potansiyel olumsuz sonuglarin gecikmenin olumlu sonuglarindan daha
agir basacagini beklemesine ragmen, amaglanan ve gerekli ve/veya kisisel olarak
onemli bir faaliyeti goniillii olarak geciktirmektir. Erteleme, istikrarli bir 6zellik olarak
kabul edilen ve kendi kendini diizenleyen bir basarisizlik olarak kavramsallastirilan
yaygin bir olgudur (Klingsieck, 2013: 24; Rozental ve Carlbring, 2014: 1488).

Erteleme, son yillarda tiim diinyada yaygmlasmistir (Ozer ve digerleri, 2014:
309). Erteleme, modern toplumda yaygin bir konudur ve yetiskinlerin yaklagik
%20'sinin genel olarak giinliik yasamlarini erteledigini gosteren bulgularla birlikte

erteleme, galisan yetiskinler arasinda ¢ok yaygimdir (Hammer ve Ferrari, 2002: 333).

Psikoloji arastirmacilari, ertelemenin nedenlerini ve korelasyonlarini arastirmiglar
ve ertelemeyi etkileyen potansiyel faktorleri aydinlatmak igin modeller tretmislerdir
(Dietz ve digerleri, 2007: 893; Ozer ve digerleri., 2014: 309; Seo, 2008: 753).

Erteleme davranisinda iliskili olan faktorlerden birisi mikkemmeliyetgiliktir.
Miikemmeliyetcilik, genel olarak, asirt 6zelestirel degerlendirme egilimlerine eslik
eden, kendileri igin fazlasiyla yiiksek standartlara sahip bireyler tarafindan karakterize

edilen bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002: 5; Frost ve
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digerleri, 1990: 449; Hewitt ve Flett, 1991: 456). Miikemmeliyetciler, miitkemmel
olmalar1 gerektigine dair akilci olmayan inanglara sahiptirler ve nadiren tatmin
hissederler. Onceki bulgular, miikemmeliyetgilik ile erteleme arasinda yakin bir iliski
oldugunu gostermistir (Stober ve Joormann, 2001: 49). Ancak, miikemmeliyetgilik-
erteleme iligkisi konusunda ampirik sonuglar ¢eliskilidir. Bazi  bulgular
mitkemmeliyetgiligin erteleme ile olumsuz yonde iliskili oldugunu gosterirken (Bong ve
digerleri, 2014: 711; Tian ve Deng, 2011: 221), digerleri ise pozitif bir korelasyon
oldugunu gostermektedir (Brownlow ve Reasinger, 2000: 15; Burns ve digerleri, 2000:
35; Flett ve digerleri, 1992: 85).

Choi ve Moran (2009: 195) Aktif Erteleme Olgegi gelistirmis ve aktif ertelemenin
disa doniiklik, iyi ders notlari, yasam doyumu ve zamanin daha amagl kullanimi ile
iligkili oldugunu bulmuslardir. Aktif erteleyiciler, baski altinda galismay1 severler ve
kasitli olarak gorevlerini ertelerler ve son teslim tarihlerini karsilayabilirler. Dolayisiyla
aktif erteleme, zaman sinir1 baskisi altinda ¢alismak ve isi son teslim tarihinden énce
bitirmek igin kasith olarak calismay:1 ertelemekle ilgili bir erteleme seklidir. Uyum
saglamayan bir erteleme bi¢imi, daha ¢ok olumsuz duygulanim, stres ve disik 6z-
yeterlik ile iliskili bir 6z-diizenleme basarisizligi ile ilgilidir (Steel, 2007: 889).

Sonuglari bakimindan erteleme davranisi ele alindiginda, ertelemenin erteleyici
igin zararli oldugu ve davranissal ve duygusal boyutlarda ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Fee ve Tangney, 2000: 167; Kiamarsi ve Abolghasemi, 2014: 858). Onceki
arastirmacilar, erteleme ve bireysel performans arasindaki iliskiyi incelemis ve
ertelemecilerin digerlerine gore daha diisiik performansa sahip oldugunu bulmuslardir
(Steel ve digerleri, 2001: 65). Erteleme akademik yasamda yaygindir ve genelde bir
gorevi veya odevi erteleyen 6grenciler diisiik not alma egilimindedir (Kim ve Seo,
2015: 26). Diger taraftan erteleme, saglik (6rnegin: tibbi tedavinin gecikmesi) ve ticaret
(6rnegin: vergilerin fazla o6denmesine yol acan hatalara neden olan vergi
beyannamesinin ertelenmesi vb.) gibi cesitli diger alanlarda da yaygindir. Onceki
aragtirmacilar, ertelemeyi depresyon, kaygi ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygularla
iliskilendirmistir (Wolters, 2003: 179).

Arastirmalar, ertelemenin daha diisiik yasam doyumu ve kisisel refah (Balkis ve
Duru, 2016: 439; Tice ve Baumeister, 1997: 454), daha yiiksek finansal problemler
(Steel, 2007: 65), daha az Kkariyer basaris1 (Mehrabian, 2000: 133) ve artan saglik
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sorunlar1 (Sirois, 2007: 15; Sirois ve digerleri, 2003: 1167) ile iliskili oldugu i¢in
giinliik yasamimiz tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Silver ve Sabini'ye (1981: 207) gore erteleme, 6zdenetim kavrami i¢in 6nemli bir
arastirma konusudur, 6yle ki erteleyen kisi ne yapmak istedigini bilen, yapabilen,
yapmakta giigliik ¢eken, ancak yapamayan kisidir. Benzer bir yaklagimla, Solomon ve
Rothblum (1984: 503) ertelemeyi gorevleri gereksiz yere siibjektif rahatsizlik yasama
noktasina kadar erteleme eylemi olarak tanimlamistir. Yine Solomon ve Rothblum
(1984: 503) ertelemenin taniminda psikolojik saglik tizerindeki yikict etkisini
vurgulamustir. Ertelemeyi 1) 6zdenetim basarisizhigi, 2) irrasyonel, 3) istege bagh, 4)
psikolojik sagligi bozan bir davranis bigimi olarak 6ne siiren bu temele ragmen, sonraki
yillarda yapiyr netlestirmek ig¢in birgok tanim yapilmistir. Ciinkii dikkat edilmesi
gereken bir nokta daha vardir. Bu da ertelemenin her zaman verimsizlik veya

standartlarin altinda davranislarla sonuglanmadigidir (Ferrari ve digerleri, 1995: 11).

Pychyl ve digerleri (2000), ertelemeye girmenin aslinda kisinin 0 anki duygusal
durumunu, olumsuz duygulart azaltacak ve olumlu duygulart artiracak sekilde
degistirmede etkili oldugunu gostermistir. Ancak sonuglar, ertelemenin suglulukta artisa
ve motivasyonda diisiise yol agtigin1 da gostermistir. Sonug olarak, bu bulgular, bu tiir
davraniglarin gelecek icin kendi kendini yenilgiye ugrattigini ve uyarlanabilir, uzun

vadeli ve rasyonel karar verme agisindan ¢ok az anlamli oldugunu gostermektedir.
1.3.2. Erteleme Davramis1 Tiirleri

Erteleme davranisinin incelenmesi heniiz yeni bir arastirma alani olarak 6n plana
cikmaktadir. Ancak arastirmalar genel olarak akademik ortamlarda farkli erteleme
tiirlerini tanimlamaya baslamistir. Tiim bunlar1 degerlendirmek i¢in, arastirmalarda
ozellikle yaygin olarak vurgulanan iki tiir ertelemenin oldugu gorilmektedir. Bu

erteleme tiirleri asagida agiklanmistir (Devi ve Dhull, 2017: 475):

I.  Davramssal Erteleme: Davranissal erteleme, insanlarin sugu baskasina
atmasia ve eylemden kaginmasina olanak taniyan bir kendi kendini
sabote etme stratejisidir. Ornegin bir 6grenci sinavda basarisiz olabilir ve
ertelemeyi bir bahane olarak kullanabilir. Bireyler yetenekten ¢ok c¢aba

gostermedikleri izlenimini yaratmay1 tercih ederler. Uzun siireli erteleme
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ve yeterince performans gosterememe, asagr dogru bir benlik saygisi
sarmaliyla sonuglanan bir kendini yitirme davranigi dongiisii yaratir. Bu
tirden kendi kendine zarar verme ve utang, genellikle bir noktada strese ve

(ruhsal) saglik sorununa doniisiir.

Ii. Karar Vermeyi Erteleme: Karar vermeyi erteleme stratejisi, gatismalar
veya secimlerle ugragirken karar vermeyi ertelemektir. Yiiksek diizeyde
karar vermeyi erteleme uygulayan insanlar, hatalardan korkma
egilimindedir ve miikemmeliyetci olmalar1 muhtemeldir. Bu erteleyiciler,
eger bir karar verirlerse, karar vermeye girismeden once alternatifler
hakkinda giderek daha fazla bilgi ararlar. Asir1 bilgili karar ertelemeleri,
hedeflerini daha fazla sabote etme tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Bu
strateji, istege bagh fel¢ durumu olarak adlandirilir. Bu tip bireyler
mitkemmelden daha az bir se¢enegi se¢me korkusuyla kendileri igin

secemeyecekleri kadar ¢ok segenek yaratirlar.

Chu ve Choi (2005: 245) yaptiklar1 caligmada, aktif erteleme ad1 verilen baska bir
erteleme davranisi ileri siirmistiir. Aktif erteleyicilerin, calismalarini kasitli olarak
zaman sinir1 baskist altinda ¢alismaya erteleyen kisiler oldugunu, bu onlarin
motivasyonel ¢alisma yontemi oldugunu ve zamaninda bitirdiklerini agiklamistir. Pasif
erteleyicileri, istemeden (6zdenetim yetersizliginden dolay1) islerini erteleyen ve
zamaninda bitiremeyen kisiler olarak ayirmistir. Tiim arastirmacilar aktif bir erteleme
tanimina katilmamaktadir. Aktif erteleme, olumlu bir erteleme bi¢imi olarak tanimlansa
da, bazi aragtirmacilar aktif ertelemenin bir erteleme davranisi olmadigini, bir gecikme
tirt oldugunu diistinmektedir (Chowdbury ve Pychyl,
2018: 7; Corkin ve digerleri, 2011: 602).

Klingsieck (2013: 26) erteleme ve aktif geciktirmeyi birbirinden ayirmistir. Bu
kavramlar gordiikleri islevler agisindan farklidir, ancak aktif gecikmenin islevi agikga
bilinirken, ertelemenin islevi hala aranmaktadir. Aktif gecikmenin islevi isleri daha iyi
diizeyde yapabilmek i¢cin kaynaklarin tamaminin beklenmesi mevzu bahistir. Ancak

erteleme ise problemli bir gecikme durumudur.
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Gecikme

Fonksiyonel Fonksiyonel Olmayan

Erteleme

(Problemli Gecikme)
Olasi Fonksiyonlari:
1. Iccatismalar ile ilgilenmek.
2. Olumsuz etkilerle gegici olarak hasa
ctkmak.
3. Kinllgan benlik saygisini korumak.

Aktif Gecikme

Fonksiyon:

Bir gorev icin gerekli
kaynaklarin toplanmasinin
zaman almasi.

Sekil 2: Aktif Gecikme ve Erteleme

Kaynak: Serhatoglu, 2018: 23
1.3.3. Erteleme Davramisimin Unsurlari

Aragtirmacilar erteleme davraniginin tek bir yapiya sahip olmaktan ziyade farkli
bilesenlerden meydana geldigini ifade etmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984: 453).
Buna bagli olarak, ertelemenin davranigsal unsuru, bir gorevin baglatilmasi, icra
edilmesi veya tamamlanmasi iizerine odaklanir (Ferrari, 1992: 75). Bu durumda,
yapilacak is gerektirdiginden daha ¢ok zaman alabilir (Rothblum ve digerleri, 1986:
387). Bu baglamda, ertelemenin davranig boyutunda ise yapilmasi planlanmis olan isten

kaginma daha ¢ok keyif elde edilen bagka bir isin yapilmas1 s6z konusudur.

Ertelemenin bilissel unsuru ise bireylerin tizerinde negatif etkileri olmasina karsin
erteleme davranisini bilingli sekilde tercih etmelerine odaklanir. Bu baglamda 6z-
yetkinlik, rasyonel olmayan diisiince tarzlar1 veya miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligi gibi

bilissel degiskenler ertelemenin sebepleri olabilir (Karas ve Spada, 2009: 44).

Ertelemenin duygusal unsuru ise bazi arastirmacilarca tizerinde durulan bir
konudur. Bireyin belirli bir zamanda yerine getirmesi gerekli olan bir isi baglatamama,

devam ettirememe veya tamamlayamamasinda bireysel bir sikintt hissetmesi

33



ertelemenin duygusal unsurunu ifade eder. Bu baglamda yapilmis olan arastirmalarin
ertelemenin 6znel rahatsizligina odaklandigi goriilmektedir (Solomon ve Rothblum,
1984: 453). Bu kapsamda bazi arastirmacilar ertelemeyi olumsuz duygulara sebebiyet
veren kaygiyla iliskilendirmistir (Tuckman, 1991: 473). Duygusal unsuru ele alan
aragtirmacilar kaygimin ertelemeyle iliskili olan en olumsuz duygu oldugunu ifade
etmektedir (Ferrari ve Tice, 2000: 73; Uzun-Ozer ve digerleri, 2012: 117).

1.3.4. Ertelemeyi Agiklayan Kuramlar

Bu kisimda ertelemeye iliskin olarak psikanalitik kuram, psikodinamik kuram,

bilissel ve davranig¢1 kuram incelenmistir.
Psikanalitik Kuram:

Freudyen psikanaliz teorisine gore, erteleme temelde kayginin bir sonucudur.
Kaygi, “ben”in bastirilmis bilingdis1 arzulari i¢in bir uyar1 isaretidir, “Ben” kaygiy1 tanir
tanimaz, savunma pozisyonu almaya hazirdir. Dinamik savunma mekanizmalarina ve
gorev atamalarindan kaginmaya dayali olarak, tamamlanmamis goreviler oncelikle
“benlik” i¢in bir tehdit olduklar igin terk edilmistir. Psikanaliz okulunda, herhangi bir
zihinsel bozukluk belirli savunma mekanizmalariyla iligkilidir (Ferrari ve digerleri,
1995: 22).

Bu kavrama gore, tamamlanmayan gorevlerden ego igin tehdit olusturdugu i¢in
kaginilacaktir. Freud, kaygmin, bireyler gergeklestirilemeyecek tehlikeli seylerle karsi
karsiya kaldiklarinda, egoya yonelik tehdidin varligina dair bir uyar: isareti olarak
hizmet ettigini 6ne siirer. Ego, bir gorevin yarattigi tehdidin varligin1 fark ettiginde,
gorevden kagmmma gibi savunma mekanizmalar1 ortaya g¢ikacaktir. Klasik psikanalitik
kuram geleneginde, Blatt ve Quinlan 1967'de erteleyicinin genellikle bugiine
yoneldigini ve gelecegi tahmin etmekte zorlandigimi belirtmislerdir (Siaputra, 2010:
207).

Psikodinamik teorisyenler, bireysel kisiligin ¢ocukluk deneyimleriyle yakindan
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu anlayistan hareketle erteleme davranisi, ¢ocukluk
cag1 travmalarinin ya da ebeveynlik siirecinde yasanan sorunlarm bir temsili olarak

anlasilmaktadir. 1963'te Missildine kronik erteleme sendromu terimini, hayal kurma ve
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yavas hareket etme ile goérevin sona ermesini tanimlamak igin kullanmistir (Ferrari ve
digerleri, 1995: 22). Bireylerin yavashiginin temeli, ebeveynlerden gercekci olmayan
hedefler koymanin yani1 sira kosullu ilgi ve sefkat saglamadan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Izin verici veya otoriter ebeveynlik, cocuklarda erteleme egilimini
artiracaktir. Izin verici ebeveynlik, kendisi tarafindan énceden belirlenmis programlari
yerine getirmekte ¢ok endiseli ve c¢ok zor hisseden, basarisiz ¢ocuklar iiretecektir.
Yetkin ebeveynlik, kolayca iiziilen ve 6zgiirliigii elde etmek i¢in kurallara karsi ¢itkmaya

calisan, basarisiz ¢ocuklar tiretecektir (Siaputra, 2010: 207).
Psikodinamik Kuram:

Psikodinamik teorisyenler genellikle Freudyen ilkelerin kati yapisini reddederler,
ancak genellikle Freud ve takipgileri tarafindan savunulan dinamik insan davranisi
modelinin diger yonlerini onaylarlar. Psikodinamik diisiiniirler arasinda genel olarak en
onemlisi, erken cocukluk doneminin gelecekteki kisilik gelisimi lizerindeki onceligine
olan inang ve bir doneme ait duygularin dogrudan ifade disindaki yontemlerle sembolik
olarak ifade edilebilecegi inancidir. O halde, psikodinamik teorisyenler, &nceki
cocukluk deneyimleriyle, o6zellikle ¢ocukluk travmalariyla ilgili oldugu igin,
ertelemenin  sembolik yonlerini  siklikla vurgularlar. Ayrica erken c¢ocukluk
deneyimlerinin  yetiskinlerin  biligsel ~ siireclerini  nasil  sekillendirdigini  de
vurgulayabilirler. Bu baglamda bu teoriler, ertelemenin gelisiminde otoriter
ebeveynligin rolinii ileri siirmistiir. Buna gore ¢ocuklar ebeveyn tarafindan dayatilan
gorevlerde basarisiz olduklarinda, bilingsiz ebeveyn 6fke duygularinin ortaya ¢iktigi
goriiliir. Cocuklar bilingsizce bu 6fkeye, gelecekteki hedef odakli davranislarinda bir
gecikme gostererek tepki verirler. Bu kosullar altinda yetisen yetiskinler, 6nemli
derecede basar1 gerektiren bir gorevle karsilastiklarinda, ebeveyn ¢atismasini bilingsizce
hatirlarlar. Basar1 odakli goérevi dayatan ebeveyn figiiriiniin isteklerini engellemeye
calisarak bu bilingsiz bellege ve ardindan gelen kizginliga yanit verirler. Sonug olarak,
kendileri ve ebeveynleri arasindaki erken g¢ocukluk catismalarnin gostergesi olan

herhangi bir gorevi kronik olarak tamamlayamazlar (Ferrari ve digerleri, 1995: 23-24).
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Biligsel ve Davranis¢i Kuram:

Nispeten yeni olmasina ragmen, bilissel yaklasim teorisi, erteleme dahil olmak
tizere davranis ve psikolojik kavramlar1 agiklamak i¢in ¢ok daha popiilerdir. Bilissel
teorinin savunuculari, erteleme davranmisinin koklerini akilci olmayan inanglarda
goriirler. Degerlerini gorevleri yerine getirme yeteneklerine dayandiran ogrenenler,
akilct olmayan eylemlerde bulunabilirler ve gorevleri tamamlamaktan kaginirlar
(Jaradat, 2004: 17). Genel olarak ertelemenin nedenleri, irrasyonel inanglar, kirilgan
benlik saygisi ve karar alamama olarak 6ne siiriilen ti¢ sey vardir (Ferrari ve digerleri,
1995: 23). Ug sey birbirinden ayrilmis olsa da, her ii¢ kavramn da birbiriyle iliskili

olduguna inanilmaktadir.

Ellis ve Knausin (1977) ertelemeyi irrasyonel diisiinceye dayanan duygusal bir
bozukluk olarak adlandirmislardir. Erteleyicilerin sahip oldugu irrasyonel inanglardan
biri, takdir edilmesi gereken "iyi bir sey yapmaliyim"dir. Bu inancin, bireyler bir seyi en
lyi sekilde yapmadiklar1 zaman olumsuz sonuglart olacaktir. Bu inang genellikle
bireyleri yanlis yapma korkusuyla ise baslamay1 ertelemeye tesvik eder. Bu inang
irrasyonel olarak kabul edilir, ¢iinkii daha once belirlenmis yiiksek standartlar ¢ogu
zaman karsilanamamugstir. Bu irrasyonel inanglarin ayni zamanda diger gorevleri
baslatma, yapma ve tamamlamada gecikmeye neden olmas1 muhtemeldir. Erteleyiciler
icin bir gorevi geciktirmek iyi bir sebep olacaktir, ¢linkii basarisizliklarint bir engel
olarak degil, zaman yetersizligine veya tembelliklerine baglayabilirler. Ego savunmasi
kavramina benzemekle birlikte kavram, egodaki rahatsizligin bir gostergesi olarak kaygi
duygularina odaklanmamasi nedeniyle psikanalitik kuramin ortaya attigi kavramdan
farklidir (Ferrari ve digerleri, 1995: 23).

Onerilen ikinci neden, savunmasiz bir benlik saygisidir. Burka ve Yuen (1983),
kirtlgan bir benlik saygisin1 korumak igin bir strateji olarak ertelemenin 6nemini
vurgulamaktadir. Teorilerini, gorevleri geciktirme eyleminin, savunmasiz erteleyiciler
icin degerli bir duygu tamponu gorevi gordiigiine dair kisa bir agiklamaya
dayandirmistir. Ertelendiginde, bireysel yetenegin degerlendirilmesi de gecikecektir.
Diger taraftan ertelemenin bir nedeni olarak karar alamamanin roliiyle ilgili olarak,
Janis ve Mann (1977) karar vermede bir ¢atisma teorisi onermistir. Ertelemeyi zor

kararlarla ugrasirken bir bas etme bozuklugu olarak goriirler. Tatmin edici ¢oziimler
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elde etmek igin basar1 konusunda karamsarligin damgasini vurdugu catismalarla dolu
bir ortamda kararlar almak olarak goriilen erteleme karar alamama ile iligkilendirilmistir
(Siaputra, 2010: 206).

Davranis¢ilar, erteleme davranisini gevreye ve onceki deneyimlere dayanarak
aciklar. Ertelemeyi agiklamanin bir yolu, aliskanlik aile hiyerarsisi ve Hull'un
ogrenilmemis davranigidir. Davranig zincirindeki bir halkay1 giiglendiren sey daha sonra
gerceklesirse, baglantinin bu uyarana istenen tepkiyi ortaya ¢ikarma giicii daha zayif
olacaktir. Aslinda, bu ilke bize herhangi bir 6grenme durumunda birgok olasi yanit
oldugunu ve en yiiksek olasiliga sahip yanitin, pekistirmeyi en ¢abuk gergeklestiren ve
en az ¢aba gerektiren yanit oldugunu hatirlatir (Olson ve Hargenhan, 1976). Hull'un
ogrenilmemis davranis analizi, 6grenmenin yalnizca i¢sel noral mekanizmalar ve ilgili
tepkiler bir organizmanin ihtiyacin1 azaltmada basarisiz oldugu zaman gerekli oldugunu
ileri sirer. Genel olarak, igsel tepkiler onceden ogrenildigi ve ihtiyaglarin
karsilanmasinda etkili roller oynadig: siirece, yeni tepkileri 6grenmek i¢in hi¢bir neden
yoktur (Hull, 1952: 32).

1.3.5. Erteleyici Bireylerin Karakteristik Ozellikleri

Erteleyici, kesin teslim tarihi olan bir goérevi tamamlama yetenegi konusunda
genellikle dikkate deger o6l¢iide iyimserdir. Bu kisilerin bu durumuna genellikle her
seyin kontrol altinda olduguna dair giivence ifadeleri eslik eder. Erteleyici agisindan bu
nedenle baslamaya gerek yoktur. Erteleyici bir kisi asagidaki karakteristik ozelliklere
sahiptir (Devi ve Dhull, 2017: 475):

I.  Erteleyiciler daima geg kalir.
ii. Erteleyiciler bir sey {izerinde ¢alismaya baslamayi zor bulurlar.

iii. Erteleyiciler her zaman islerin ne kadar zor ve ne kadar mesgul

olduklarindan sikayet ederler.

iv. Erteleyicilerin sistemleri olmamasi, bir gorevi gerceklestirmek igin uygun

bir planlamanin olmadig1 anlamina gelir.

v. Erteleyiciler genellikle basladiklari isi bitirmezler.
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vi. Erteleyiciler, kendileri i¢in 6nemli olan ve olmayan gorevlere oncelik

vermezler.
vii. Erteleyicilerin akillarinda ve yapilacaklar listesinde ¢ok fazla sey vardir.
viii. Erteleyiciler genellikle her 6nemli seyi unuturlar.

ix. Erteleyiciler siirekli olarak sosyal aglari ve e-postalari kontrol eder ve

¢ogu zaman goriilecek yeni bir sey yoktur.
1.4. T1gili Cahsmalar

Calismamizin konusu olan ftniversite Ogrencilerinde hayal kurma, kaygi ve
erteleme davranisi arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili olan literatiirde benzer
caligmalarin yapilmis oldugu goriilmektedir. Her ne kadar bu ii¢ degiskenin arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alisma olmasa da bahse konu ii¢ degiskenin ikisi arasindaki (hayal
kurma-erteleme, erteleme-kaygi veya kaygi-hayal kurma) iliskiyi ele alan calismalar
mevcuttur. Bu baglamda kaygi ve erteleme arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin genel olarak yabanci litereatiirde yapilmig
oldugu gozlenmektedir (Ferrari, 1991; Lay ve Silverman, 1996).

Ferrari (1991) ¢alismasindaki ilk ornekleminde 46 erteleyici ile 52 erteleyici
olmayan kisiyle karsilagtirmig, daha diisiikk sosyal kaygi egiliminin erteleyici bireylerde
gozlendigini tespit etmistir. Arastirmact ikinci érnekleminde ise erteleyici olmayan 54
kisiyle 48 erteleyici birey arasinda so6zel ve soyut diisiinme becerilerinde anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada ise Lay ve Silverman (1996)
stirekli erteleyicilerin, erteleyici olmayanlardan (es zamanh kaygiy1 ortak degisken
olarak kontrol ederek) daha yiiksek diizeyde sinav oncesi karamsarlik bildirdigini
gozlemis, ancak daha yiiksek diizeyde durumluk kayg: bildirmediklerini (eszamanli
umutsuzlugu kontrol ederek) tespit etmistir. Arastirmaci ayrica, siirekli erteleme ve
stirekli kayginin iliskili olmadigini tespit etmistir. Anksiyetenin, varsa, erteleme
davraniginda kiigiik bir rol oynadig: ve siirekli erteleme ile giiglii bir korelasyon olarak

goriilmemesi gerektigi arastirmaci tarafindan saptanmastir.
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Kaygi ve erteleme arasindaki ¢alismalar incelendiginde, literatirde bazi
calismalarin yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilmis ¢alismalarin genel
olarak yabanci literatiirde yapilmis oldugu (Stober ve Joormann, 2001; Xu ve digerleri,
2016; Lim ve digerleri, 2017; Hutchison ve digerleri, 2018; Gautan ve digerleri, 2019;
Kohojazada, 2019) ve Tiirkiye’de yalnizca bir arastirmada (Azak, 2019) ele alindigi

gozlenmistir.

Stober ve Joormann (2001) c¢alismalarinda, kayginin erteleme ve
milkemmeliyet¢ilik ile 6zellikle de hatalar ve siipheler konusunda miikkemmeliyetgi
kaygi ile onemli korelasyonlari oldugu tespit edilmistir. Xu ve digerleri (2016)
yaptiklar1 ¢alismada; yiikksek kaygi durumundaki katilimcilarin, disiik kaygi
durumundaki katilimcilara gore yaklasmakta olan test i¢in pratik yapmak i¢in daha fazla
zaman harcadiklar1 tespit edilmistir. Diirttiselligin hem siirekli erteleme hem de dilatator
davranisg ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Genel olarak bulgularin, kaygiyla
iligkili olumsuz duygunun insanlart bir hedefe ulagsma cabasini artirmaya ve en énemli
gorev igin proaktif 6nlemler almaya motive ettigi ve boylece ertelemeyi azalttigi bir 6z-
diizenleme teorisini desteledigi goriilmistiir. Lim ve digerleri (2017) g¢alismasinda,
ertelemenin durumluk ve siirekli kaygi ile pozitif, yaraticilik ile negatif iliskili oldugu
tespit edilmistir. Durumluk ve siirekli kaygi ile yaraticilik arasinda da olumsuz bir iligki
gozlenmistir. Ayrica, siirekli kaygmin etkisi kontrol edildikten sonra, erteleme ve

yaraticilik arasindaki iliskide durumluk kayginin aracilik ettigi gozlenmistir.

Hutchison ve digerleri (2018), panik bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu ve saglik
kaygis1 belirtilerinin erteleme diizeyleriyle iliskili oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte,
yalnizca panik bozuklugun belirtilerinin benzersiz bir sekilde ertelemeyi 6ngordiigii
saptanmigtir. Gautan ve digerleri (2019) yapmus olduklar1 ¢alismada; kaygi, vicdanlilik,
davranigsal kaginma, sosyal istenirlik, nevrotiklik ve bilingli farkindaligin ertelemedeki
varyansi 6nemli 6l¢iide agikladig: tespit edilmistir. Bu degiskenlerin ayrica diger ¢esitli
degiskenleri (yani, duygu diizenleme bozuklugu, depresyon, olumsuz etki ve kabul)

kontrol ettigi gozlenmistir.

Kohojazada (2019) gen¢ yetiskin issiz  Dbireylerde belirsizlige karsi
tahammiilstizlik, kaygi ve erteleme davramisi arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaglamistir. Calisma sonucunda c¢alismayan katilimcilarin durumluk kaygi ve siirekli
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kaygi diizeyleri arttikga belirsizlik stres verici ve iiziicii hale geldigi, belirsizlikle ilgili
olumsuz benlik degerlendirmeleri bildirildigi, gelecegi bilememenin rahatsiz edici
oldugu ve bunun sonucunda eyleme ge¢menin engellendigi tespit edilmistir. Azak
(2019), uyumsuz mitkemmeliyetgilikle anksiyete, depresyon ve genel erteleme davranisi
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger tarfatan, uyumlu
mitkemmeliyetgilik ile depresyon ve genel erteleme davranisi arasinda negatif yonde bir

iliski oldugu gozlenmistir.

Ayrica literatiirde tniversite Ogrencilerinde hayal kurma ve kaygi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismanin (Zabelina ve digerleri, 2021) oldugu da tespit
edilmistir. Bu kapsamda, Zabelina ve digerleri (2021) COVID-19 salgini sirasinda hayal
giici, kaygi ve yalmzlik arasindaki baglantiyr incelemistir. Bu baglamda ABD
tiniversite O6grencileri ve uluslararasi bir topluluk 6rneginden katilimcilar ile ¢alisma
gerceklestirilmigtir. Her iki ornekte de, kisinin hayal giiciinde daha fazla zaman
gecirmenin yiliksek kaygi diizeyleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, pandemi
oncesine kiyasla kaygidaki degisiklikleri ongormede hayal giicii sikligr ile yalnizlik ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Spesifik olarak, hayal kurmaya daha fazla zaman
harcayan yalniz insanlar, pandemi oncesine kiyasla en biiyiikk kaygi artiglarin

yasadiklar1 gézlenmistir.

Bir diger calismada Guitard ve digerleri (2019) yaygin anksiyete bozuklugunun
(YAB) bilissel davranisg: tedavisinde hastalari en ¢ok korkulan endiselerini betimleyen
bir felaket senaryosuna maruz birakarak bir ¢alisma yapmistir. Sanal gergeklikten
faydalanan arastirmacilar olusturulan standart bir senaryonun kaygi ve olumsuz etki
yaratip yaratmayacagimmi ve Kkisisellestirilmis bir felaket senaryosu hayal etmenin
geleneksel yontemiyle karsilastirarak incelemistir. Calisma sonucunda sanal gergeklikte
standart senaryoya maruz kalma ile hayal giiciinde kisisellestirilmis senaryoya maruz

kalma karsilastirildiginda higbir fark bulunmamustir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi iligskisinin ele alindig1 bu

aragtirma nicel bir arastirmadir. Bu arastiramda, iki ya da ikiden fazla degiskenin

birbiriyle olan iliskisinin belirlenmesi amaglanan iliskisel tarama modeli kullanilmistir

(Karasar, 2013). Arastirma kapsaminda asagida yer alan hipotezler test edilmistir:

Hi:

Ho:

Hai:

Hayal kurma diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml

ve negatif yonde iliski vardir.

Hayal kurma diizeyi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda istatiksel

olarak anlamli ve negatif yonde iliski vardir.

Stirekli kaygi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda istatiksel olarak

anlaml1 ve pozitif yonde iligki vardir.

Belirtilen bu hipotezler dogrultusunda arastirmada asagida belirtilen arastirma

sorularina yanit bulunmasi hedeflenmistir:

1.

2.

Katilimcilarin hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi puanlar

hangi diizeydedir?

Katilimcilarin  hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
demografik ozelliklerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

2.a. Katimcilarin hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermekte

midir?

2.b. Katimcilarin hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?
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2.c. Katimcilarm hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
gelir durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

2.d. Katilimcilarin hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi

yasa gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini; Istanbul ilindeki 18-30 yas araligindaki iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. S6z konusu evrenin biyiikliigii ve zaman/maliyet kisit1 nedeniyle
aragtirmada orneklem alma yoluna gidilmistir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemini
“kolayda &rnekleme” yolu ile belirlenen Istanbul’da bulunan 18-30 yas arasindaki 571

tiniversite 6grencisi olusturmustur.
2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri yapilan literatiir taramasinin ardindan hazirlanan anket ve
dlgekler yoluyla toplanmistir. S6z konusu anket; “Kisisel Bilgi Formu”, “Imgeleme
Olgegi”, “Siirekli Kayg1 Olgegi ~ ve “Genel Erteleme Olgegi” olmak iizere dort

kisimdan olusmaktadir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bahse konu form; cinsiyet,

yas, egitim ve gelir durumu olmak tizere dort sorudan olusmaktadir.
2.3.2. imgeleme Olgegi

Arastirma kapsaminda katilimeilarin hayal kurma diizeylerini degerlendirmek igin
Paivio ve Harshman’in (1983) “The Individual Differences Questionnaire on Imagery
And Verbal Habits And Skills” adl1 calismasinda yer alan “Imgeleme ve Sézel Beceri
ve Aliskanliklarda Bireysel Farkliliklar Olgegi”den yararlanilmistir. S6z konusu dlcek;
imgesel ve sozel diisiinme aliskanliklar1 ile becerilerine yogunlagsmakta ve sozel

ifadenin giizelligi ve akiciligi, sozciikleri dogru kullanmaya 6zen gosterme, imgeleme

42



kullanma aliskanlig, bildirilen okuma giicliikleri, rityalarin, hayallerin ve imgelemenin /
hayal giiciiniin canliligi ve imgelerin sorun ¢6zmede kullanilmasi seklinde 6 boyutta
toplam 86 maddeden olusmaktadir (Ozkan, 2007).

Bu arastirmada ise Ozkan (2007)’un ¢alismasinda olusturdugu “Iimgeleme Olgegi”
kullanilmustir. Ozkan (2007) calismasinda bireylerin imgeleme diizeyini degerlendirmek
tizere, Paivio ve Harshman’in (1983) olgegindeki maddeler arasindan kendi
arastirmasina uygun 10 maddeyi belirlemis ve imgeleme diizeyinin degerlendirmek
tizere kullanmustir. Analizler 6ncesinde arastirmaci tarafindan herhangi bir gegerlilik
calismasi yiiriitilmemis, 6n uygulama ile olgekteki ifadelerin anlagilirligi kontrol
edilmistir. Bahse konu ¢alismada imgeleme diizeyini degerlendirmek {izere 6lgekteki 10
madde “tek” bir boyutta kullanilmistir. Ozkan (2007) 6lgek hazirlama calismasin,
sosyal psikoloji alaninda caligmalar yiiriiten 3 akademisyen ile Ingilizce diline hakim 2

akademisyenden katki alarak yiiriitmistiir.

Imgeleme Olgegi 5°li likert tipte (1:Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle
katiliyorum) bir dlgektir. Olgekte bulunan 2, 5 ve 9 numarali maddeler olumsuz yargi
icermeleri nedeniyle ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puan araligr 10 ve 50 puandir. Yiiksek puanlar imgeleme diizeyinin arttigina isaret

etmektedir.

Ozkan (2007) ¢alismasinda Slcege iliskin Cronbach Alfa kat sayisin1 0.77 olarak
olarak bulunmustur. Bu c¢aligma kapsaminda da arastirma verileri toplandiktan sonra
analizler oncesinde giivenilirlik analizi yinelenmistir. Yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda Imgeleme Olgegi’nin geneli icin Cronbach Alfa katsayis1 0,755 olarak
saptanmistir. Bu degerin literatiirde yeterli diizey olarak ifade edilen 0,700’iin tizerinde

olmasi nedeniyle 6l¢iim verilerinin i¢ tutarliliga sahip oldugu degerlendirilmistir.
2.3.3. Siirekli Kayg Olgegi

Arastirmada katilimcilarin  siirekli  kaygi diizeylerini degerlendirmek {iizere
Spielberg ve digerleri (1970) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenirlik
calismast Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan “Siirekli Kaygi Olcegi”

kullanilmastir.
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Siirekli Kaygi Olgegi kendini degerlendirme tipinde bir 6lgek olup, kisa ifadeler
iceren 20 maddeden olusmaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi 4’lii likert tipte
derecelendirilmekte ( 1:Hemen Higbir Zaman, 2:Bazen 3:Cokga zaman 4. Hemen her
zaman) ve olgekte yer alan 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19 numarali maddeler olumsuz yargi
icermeleri nedeniyle ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan degeri 20-80
arasinda degismektedir. Yiiksek puan bireylerin kaygi diizeyinin yiiksek olusuna isaret

etmektedir.

Oner ve Le Compte (1983) calismalarinda olgege iliskin Cronbach Alfa kat
sayisint  0.83-0.87 arasinda belirlemislerdir. Bu c¢alismada da arastirma verileri
toplandiktan sonra analizler 6ncesinde giivenilirlik analizi yapilmistir. Giivenilirlik
analizi sonucunda Siirekli Kayg1 Olgegi’nin geneli i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,808
olarak saptanmistir. Bu degerin literatiirde yeterli diizey olarak ifade edilen 0,700’iin
tizerinde olmast nedeniyle Olgim verilerinin  i¢ tutarliliga sahip oldugu
degerlendirilmistir. Stirekli kaygi 6l¢egi pek ¢ok arastirmada kullanilan yaygin bir
Olcektir.

2.3.4. Genel Erteleme Egilimi Ol¢egi

Katilimcilarin genel erteleme egilimini degerlendirmek iizere Lay’in (1986) “At
Last, My Research Article on Procrastination” adli makalesinden Balkis (2006)

tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan “Genel Erteleme Egilimi Olgegi” kullanilmistir.

Balkis’in  (2006) uyarlama caligmas: kapsaminda yapilan yapisal gegerlilik
incelemesinde orijinal halinde 20 madde igeren 6lgek 15 maddede tek boyutta toplanan
bir yap1 sergilemistir. Ayrica yapilan giivenilirlik analizinde 6lgege iliskin Cronbach
Alfa kat sayis1 0.84 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda da arastirma verileri
toplandiktan sonra analizler oncesinde giivenilirlik analizi yapilmistir. Giivenilirlik
analizi sonucunda Genel Erteleme Egilimi Olgegi’nin geneli icin Cronbach Alfa
katsayis1 0,898 olarak saptanmistir. Bu degerin literatiirde yeterli diizey olarak ifade
edilen 0,700’tin olmasi1 nedeniyle o6l¢iim verilerinin i¢ tutarliliga sahip oldugu

degerlendirilmistir.

44



Genel Erteleme Egilimi 6lgegi 5’li likert tipte (1 = Hi¢ uymuyor, 5 = Tamamiyla
uyuyor) derecelendirilmekte olup, 6l¢ekte yer alan 2, 4, 9, 10 ve 15 numarali maddeler
olumsuz yarg1 icermeleri nedeniyle ters puanlanmaktadir. Olgek puanlarmin
degerlendirilmesinde her bir maddeden alinan puanlar toplanarak genel erteleme egilimi
puan1 elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 15-75 arasinda degismekte
olup, yiiksek puanlar bireyin genel erteleme egiliminin yiiksek olusuna isaret

etmektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma  kapsaminda anket uygulamast Haziran 2021 doéneminde
gerceklestirilmistir. Covid 19 salgini nedeniyle katilimcilara internet ortaminda online
olarak ulasilarak anketler doldurulmus ve anket uygulamasi her katilimer igin ortalama
olarak 15 dakika siirmiistiir. Anket uygulamasindan once katilimcilara; bilgilendirilmis

onam formu verilmis ve uygulama goniilliiliik esasi ¢ercevesinde ylriitilmistiir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda asagida ifade edilen istatiksel analiz ve testler uygulanmusgtir:

I.  Arastirma kapsaminda parametrik ya da non-parametrik testlerin hangisinin
kullanilacagin1 belirlemek amaciyla verilerin normal dagilim durumu

normallik testleri ve ¢arpiklik ve basiklik degerleri iizerinden incelenmistir.

ii. Arastirmaya istirak edecek katilimcilarin demografik ozellikleri ile arastirma

olceklerine iliskin olarak Betimsel Istatistikler yapilmistir.

iii. Hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme arasindaki iliskiler Korelasyon

Analizleri ile incelenmistir.

iv. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore hayal kurma, stirekli kaygi ve
genel erteleme puanlarimin farklilik gosterip gostermedigi Fark Testleri ve
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim
sergilemesi sebebiyle fark testlerinde grup sayilarina bakilarak; iki grubun

ortalamasini incelemek iizere Bagimsiz Grup T-Testi ve g ile daha fazla

45



grubun Kkarsilastirllmast i¢in ise Tek Yeonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir.  Gruplar aras1 farkliliklar1 tespit etmek iizere ise Tukey

post-hoc testi uygulanmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaci dogrultusunda elde edilen bulgular

asagida belirtilen sira ile agiklanmistir:
I.  Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular,
ii.  Olgeklerin normallik sonuglarma iliskin bulgular,
ili. Arastirma hipotezlerine yonelik bulgular,
iv. Arastirma sorularina yonelik bulgular.
3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin  cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir durumu dagilimlar

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
Ortalama=SS
Yas 24,01+2,93
Frekans Yiizde
(n) (%)
Kadin 59,7
Cinsiyet 341
Erkek 230 40,3
Onlisans 47 8,2
i 421 73,7
Egitim Diizeyi Lisans
Yiiksek Lisans 81 14,2
Doktora 22 3,9
3000 TL ve Alt1 372 65,1
3001-6000 TL 127 22,2
Gelir Durumu
6001-8000 TL 35 6,1
8001 TL ve Ustii 37 6,5
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Tablo 1’de yer alan verilerden de goriildiigii tizere, katiimcilarin %59,7
(n=341) ile ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamasi 24,01 £2,93 yil olup, yas aralig1 ise 18-30 yas arasindadir. Katilimcilarin
egitim durumu dikkate alindiginda %73,7 (n=421) ile lisans mezunlari, gelir durumu

dagiliminda ise 3000 TL ve alt1 gelire sahip olanlar %65,1 (n=372) ile ¢cogunluktadir.
3.2. Olceklerin Normallik Incelemesi

Aragtirma  Olgekleri ile elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri tizerinden

incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Normallik incelemesi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov ~ Skewness Kurtosis
(Carpikhk) (Basikhk)

Olcek Alt Boyutlar

Statistic  df
Imgeleme 0,062 571 0,001 -0,366 0,123
Siirekli Kaygi 0,054 571 0,001 -0,014 -0,782
Genel Erteleme Egilimi 0,048 571 0,004 -0,039 -0,681

Tablo 2’de yer alan normallik sonuglarindan Qoriilecegi iizere,
Kolmogorov-Smirnov normallik testinde normal bir dagiiimda 6l¢ek puanlari igin
anlamlilik diizeyinin 0.05’ten yiiksek olmasi beklenmesine karsin (p>.05), 6l¢ek
puanlarin normal bir dagilim sergilemedigi belirlenmistir. Bununla birlikte sosyal
bilimler alaninda normal dagilim elde edilmesinin giigliikleri dikkate alinarak, 6lgek
puanlarinin  normallik durumunun degerlendirilmesinde carpiklik ve basiklik
degerleri ile polt analizleri de dikkate alinmaktadir. Literatiirde normal bir dagilimda
carpiklik ve basiklik degerlerinin sahip olmasi gereken araliga yonelik olarak farkli
goriisler mevcuttur. Bu goriislerden 6ne ¢ikan George ve Mallary’e (2014) gore
normal bir dagilim igin carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda bulunmasi
gerekmektedir. Bu arastirmada ele alinan ii¢ 6lgek puani igin carpiklik ile basiklik
degerlerinin belirtilen aralikta oldugu saptanmistir. Ayrica 6l¢ek puanlarina ait polt
analizleri de normal dagilim sergilemektedir. Belirtilen hususlar isiginda bu

arastirmada ele alinan imgeleme, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi puanlarinin
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normal dagilim sergiledigi degerlendirilmis ve analizlerde parametrik testler

kullanilmistir.

Tablo 3: Arastirma Olcek Puanlar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Korelasyon
Analizi Sonuglar:

Genel Erteleme

Degisken Imgeleme Siirekli Kaygi
Egilimi
Imgeleme 1 0,045 -0,056
Siirekli Kayg1 1 0,373**
Genel Erteleme Egilimi 1

* p<0,05; **p<0,01
3.3. Arastirma Hipotezlerine Yoénelik Bulgular

3.3.1. Hipotez 1: Hayal kurma diizeyi ile siirekli kayg: diizeyi arasinda istatiksel

olarak anlamh ve negatif yonde iliski vardir.

Aragtirma kapsaminda hayal kurma ve siirekli kaygi puanlar arasindaki iligki
Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’de

sunulmustur.

Korelasyon analizi sonuglardan goriildiigi tizere; imgeleme ile siirekli kaygi
puan ortalamasi (r=0,045; p>0,05) arasinda anlamli iligski saptanmamuistir. Buna gore

H1 hipotezi desteklenmemistir.

3.3.2. Hipotez 2: Hayal kurma diizeyi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda

istatiksel olarak anlamh ve negatif yonde iliski vardir.

Arastirma kapsaminda hayal kurma ve genel erteleme egilimi puanlari
arasindaki iligski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo

3’de sunulmustur.

Korelasyon analizi sonuglardan goriildiigi tizere; imgeleme ile genel erteleme
puan ortalamasi (r=-0,056; p>0,05) arasinda anlamli iliski saptanmamuistir. Buna goére

H> hipotezi desteklenmemistir.
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3.3.3. Hipotez 3: Siirekli kaygi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda

istatiksel olarak anlamh ve pozitif yonde iliski vardir.

Arastirma kapsaminda siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi puanlari
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo

3’de sunulmustur.

Korelasyon analizi sonuglardan gorildigi tizere; siirekli kaygi ve genel
erteleme egilimi puan ortalamasi arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonli iliski

(r=0,373; p<0.01) belirlenmistir. Buna gore Hz hipotezi desteklenmistir.
3.4. Arastirma Sorularma Yonelik Bulgular

3.4.1. Arastirma Sorusu 1: Katithmcilarin hayal kurma, siirekli kayg: ve genel

erteleme egilimi puanlar1 hangi diizeydedir?

Aragtirmada hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi puanlarina

iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Min. Maks. x SS
imgeleme 19 50 37,84 5,73
Siirekli Kaygi 27 76 53,64 10,30

Genel Erteleme

Cere 15 71 42,77 12,88
Egilimi

Tablo 4’te yer alan tanimlayici istatistikler incelendiginde, katilimcilarin
imgeleme 6lcegi toplam puan ortalamalar1 37,84+5,73, siirekli kaygi lgegi toplam
puan ortalamalar1 53,64+10,30 ve genel erteleme 6lgegi toplam puan ortalamalari
42,77+12,88 olarak belirlenmistir.
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3.4.2. Arastirma Sorusu 2: Katihmcilarin hayal kurma, siirekli kayg: ve genel
erteleme egilimi demografik ézelliklerine gore istatiksel olarak anlamh diizeyde

farkhihk gostermekte midir?

Arastirmada cinsiyete gore hayal kurma, stirekli kaygi ve genel erteleme
egilimi puanlarinin farklilik gdosterip gostermedigi Bagimsiz Grup T-Testi ile
karsilagtiritlmis ve sonuglar Tablo 5’de sunulmustur. Cinsiyetini belirtmeyen iig

katilimci analize dahil edilmemistir.

Tablo 5: Cinsiyete Gore Hayal Kurma, Siirekli Kaygi ve Genel Erteleme
Egilimi Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz t Testi Analizi

Sonuclan
Cinsiyet n X SS t sd p
. Kadin 341 38,87 5,59
Imgeleme 3,936 566 0,001
Erkek 227 36,66 5,73
Kadin 341 55,82 9,74
Siirekli Kaygi 6,470 566 0,001
Erkek 227 50,31 10,24
Genel Erteleme Kadin 341 42,93 13,33 0443 566 068
Egilimi Erkek 227 4244 12,25
* p<0.05

Tablo 5’de yer alan cinsiyete gore 6l¢ek puanlarina bakildiginda; imgeleme
puan ortalamasi kadinlarda 38,87 ve erkeklerde 36,66; siirekli kaygi puan ortalamasi
kadinlarda 55,82 ve erkeklerde 50,31; genel erteleme egilimi puan ortalamasi
kadinlarda 42,93 ve erkeklerde 42,44°diir. Yapilan analiz sonucunda genel erteleme
egilimi (t66)=0,443; p>0,05) puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna karsin imgeleme (tses)=-3,936; p<0,05) ve siirekli kaygi
(ts66)=-6,470; p<0,05) puanlari ise anlamli diizeyde farklilik gostermekte olup,
kadinlarin imgeleme ve siirekli kaygi puanlari erkeklerden anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Egitim durumuna gore hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
puanlariin farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6: "Egitim Durumuna Gore Hayal Kurma, Siirekli Kaygi ve Genel
Erteleme Egilimi Ol¢cek Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Egitim n X sS F p Anlam
Durumu I Fark
(Grup)
Onlisans 47 37,85 5,40
Lisans 421 37,99 5,76
Imgeleme  \uicek Lisans 81 3761 566 0909 0407 -
Doktora 22 3590 5,97
Onlisans 47 53,08 11,06
Siirekli Lisans 421 5452 10,04 203 0,001 »
Kaygi Yiiksek Lisans 81 50,82 1041 ' *
Doktora 22 48,27 10,40
Onlisans 47 39,21 13,79
Genel Lisans 421 43,84 12,39 0.001
Erteleme ek Lisans 81 4176 1330 399 .7 24
Egilimi
Doktora 22 3350 14,00
* p<0.05

Tablo 6’da bulunan egitim durumuna gore 6l¢ek puanlarina bakildiginda;
imgeleme puan ortalamasi onlisans grubunda 37,85, lisans grubunda 37,99, yiiksek
lisans grubunda 37,61 ve doktora grubunda 35,90; siirekli kaygi puan ortalamasi
onlisans grubunda 53,08, lisans grubunda 54,52, yiiksek lisans grubunda 50,82 ve
doktora grubunda 48,27; genel erteleme egilimi puan ortalamasi 6nlisans grubunda
39,21, lisans grubunda 43,84, yiiksek lisans grubunda 41,76 ve doktora grubunda
33,50°dir. Yapilan analiz sonucunda imgeleme (F@3-567)=0,969; p>0,05) puanlar
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin siirekli
kaygr (F(-567)=5,203; p<0,05) ve genel erteleme egilimi (F3-567=6,309; p<0,05)
puanlart ise anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi gruplardan

kaynaklandigint belirlemek tizere gergeklestirilen Tukey post-hoc testleri sonucuna
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gore, doktora grubundaki bireylerin siirekli kaygi ve genel erteleme puanlari diger

gruplardaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Gelir durumuna gore hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile

karsilagtirilmis ve sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Gelir Durumuna Gére Hayal Kurma, Siirekli Kayg: ve Genel
Erteleme Egilimi Ol¢cek Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Gelir Durumu n X SS F P Anlamh
(Grup) Fark

3000 TLvealn 372 37,91 572
3001-6000 TL 127 37,86 5,56

Imgeleme  oo01g000TL 35 3765 571 042 093 ;
8001 TLveisti 37 37,29 6,53
3000 TLvealti 372 5525 10,05
o J0OLS000TL 1275120 997
Ku;;gll 6001-8000TL 35 5217 991 (0874 0001% 1-2,1-4
8001 TLveisti 37 47,27 10,34
3000 TLveal 372 4362 1245
Genel 3001-6000 TL 127 41,56 13,52
E];;l'fnr:e 6001-8000 TL 35 4094 1321 077 017 ]
8001 TLveisti 37 40,10 14,15
* p<0.05

Tablo 7°de bulunan gelir durumuna gore olgek puanlarma bakildiginda;
imgeleme puan ortalamasi1 3000 TL ve alti grubunda 37,91, 3001-6000 TL grubunda
37,86, 6001-8000 TL grubunda 37,65 ve 8001 TL ve iistii grubunda 37,29; siirekli
kayg1 puan ortalamasi 3000 TL ve alti grubunda 55,25, 3001-6000 TL grubunda 51,20,
6001-8000 TL grubunda 52,17 ve 8001 TL ve iistii grubunda 47,27; genel erteleme
egilimi puan ortalamas: 3000 TL ve alti grubunda 43,62, 3001-6000 TL grubunda
41,56, 6001-8000 TL grubunda 40,94 ve 8001 TL ve dsti grubunda 40,10’dur.
Yapilan analiz sonucunda imgeleme (F@3s67)=0,142; p>0,05) ve genel erteleme

egilimi (F@-567=1,677; p>0,05) puanlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir
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farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin siirekli kaygi (Fg-567y=10,874; p<0,05)
puanlart ise anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere gergeklestirilen Tukey post-hoc testleri sonucuna
gore, diger bireylere kiyasla 3000 TL ve alti grubundaki bireylerin siirekli kaygi
puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek ve 8001 TL ve iisti grubundaki bireylerin

puanlar1 ise anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Yas ile hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi puanlar
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8: Yas ile Hayal Kurma, Siirekli Kaygi ve Genel Erteleme Egilimi Olcek
Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken Imgeleme Siirekli Kaygi ~ Genel Erteleme
Egilimi
Yas r -0,075 -0,139* -0,165*
D 0,075 0,001 0,001
N 571 571 571
* p<0,01

Tablo 8’de sunulan korelasyon analizi sonuglardan goriildiigii tizere;

e Yas ile imgeleme puan ortalamasi (r=-0,075; p>0,05) arasinda anlaml iligki

saptanmamis,

e Yas ile siirekli kaygi puan ortalamasi (r=-0,139; p<0,01) zayif diizeyde ve
negatif yonlii iligki belirlenmistir.

e Yas ile genel erteleme egilimi puan ortalamasi (r=-0,165; p<0,01) arasinda da

zay1f diizeyde ve negatif yonli iligki tespit edilmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi arasindaki
iliski incelenmis, katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore hayal kurma, siirekli
kaygi ve genel erteleme diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde bulunan benzer c¢alismalarla birlikte

asagida ele alinmistir.

Arastirmada ilk olarak “katilimcilarin hayal kurma, siirekli kaygi ve genel
erteleme egilimi puanlart hangi diizeydedir?” seklindeki arastirma sorusuna cevap

3

aranmistir Ve katilimcilarin hayal kurma ve siirekli kaygi diizeylerinin “yiiksek”,
genel erteleme egilimlerinin ise “orta” diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
Aydin ve Tiryaki (2017) ¢alismasinda, tniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi
diizeyinin orta seviyede oldugu bulmustur. Oztiirk Baspinar (2020) yaptig1 calismada
ise tiniversite dgrencilerinin yiiksek diizeyde genel erteleme egilimi gosterdiklerini

bulmustur. Bu baglamda, arastirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada, hayal kurma ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski olmadig
saptanmuistir. Bu sonug ile birlikte, ¢alismada belirledigimiz “Hayal kurma diizeyi ile
stirekli kaygi diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski vardur.
(H1)” hipotezinin dogrulanmadig1 goériilmektedir. Literatiirde yer alan galismalarda,
cogunlukla aragtirma sonucundan farkli sonuglar elde edildigi gorilmektedir.
Zabelina ve digerleri (2021) yaptiklar1 ¢alismada, hayal kurma diizeyi ile kaygi
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamu bir iligki oldugunu bulmustur. Amasiatu (2013)
ise caligmasinda, hayal kurma ile kaygi arasinda negatif yonde bir iligki saptamistir.
Aldemir (2013) ¢alismasinda, hayal kurmanin kaygiyla bas etmeyi sagladigini ve
kaygi diizeyini azalttigin1 saptamistir. Arastirmada, duygusal bir bosaltim aract olan
ve ozellikle stres veren durumlara yonelik bas etmeye katki saglayan (Halpin, 2002:
132) hayal kurmanin, kisilerin kaygi diizeyini azaltacagi ongoriilmiistiir ancak
aragtirma sonucunda hayal kurma ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Hayal kurma ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmamasinin nedeni; katilimcilarin hayal kurmanin, islevselligine

yonelik farkindalik kazanmamalariyla iliskilendirilebilecegi gibi ayn1 zamanda,

55



katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerine yonelik bas etme tarzi olarak daha farkli bir
yontem gelistirdiklerine isaret ediyor olabilir. Ancak arastirma sonucunun daha

detayli ele alinabilmesi adina daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada, hayal kurma ve genel erteleme egilimi arasinda bir iliskinin
olmadigi saptanmistir. Bu kapsamda “Hayal kurma diizeyi ile genel erteleme egilimi
diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski vardir.” (H2) olarak
belirlenen hipotez dogrulanmamistir. Bu konuda literatiir incelendiginde bu iKi
degiskenin incelendigi ¢alisma rastlanmamaktadir. Hayal kurmanin O6nemli
ozelliklerinden birinin; kisilerin olaylara veya durumlara dair dnceden gdérmesini,
hissetmesini ve duymasini saglayarak algisal bir deneyim yaratmasidir (Ekmekei,
2016:130). Aym1 zamanda hayal kurmak kisilerin gelecekte yasayabilecekleri
durumlara yonelik provalar yapmasina olanak saglamaktadir (Andrews, Singh ve
Bond, 1993). Bu ag¢idan, arastirmada hayal kurma diizeyi arttik¢a kisilerin erteleme
egiliminin azalacagr beklenmekteydi ancak hayal kurma diizeyi kadar kurulan
hayalin igerigi de 6nem kazanmaktadir. Kisilerin hayal kurarken igerigi gercekei ve
yasamsal planlar {lizerine kurulduysa motivasyonlarmin arttign fakat gerceklikten
kopuk bir sekilde kurulduysa motivasyonlari tiizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigina deginilmektedir (Atli, 2016:4). Bu baglamda, arastirmada hayal kurma
ile genel erteleme egilimi arasinda iliskinin olmamasinin nedeni; katilimcilarin
kurduklar1 hayallerin igerigiyle iliskili olabildigi ve gergeklikten uzak hayal
kurmalar1 nedeniyle erteleme egilimi gosterdikleri alanlara ydnelik motivasyon
kazanamamalarindan kaynakli olabilecegi olarak diistiniilmektedir. Diger bir agidan
ise aragtirmada erteleme egilimi ile hayal kurma arasinda anlamli bir iligskinin
olmamasi; arastirma katilimcilarinin erteleme davraniglarinin temelinde, hayal kurma
diizeylerinden ziyade kisilik 6zelliklerinin (milkemmeliyetcilik vb.) etkili olmasiyla
ilgili olabilir.

Arastirmada, siirekli kaygi ile genel erteleme arasinda ise pozitif yonli zayif
bir iligski saptanmistir. Bu kapsamda “Stirekli kayg: ile genel erteleme egilimi diizeyi
arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliski vardwr. (H3)” hipotezinin
dogrulandigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan galismalarda, ¢ogunlukla arastirma
sonucuna benzer sonuglar elde edildigi goriillmektedir. Stober ve Joormann (2001)
caligmalarinda, kaygi ve erteleme egilimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

oldugunu bulmustur. Azak (2019) calismasinda, erteleme egilimi ile anksiyete

56



arasinda pozitif yonde bir iliski tespit etmistir. Eksi ve Dilmag (2010) ¢alismalarinda,
genel erteleme ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonde bir iliskinin varligini tespit
etmistir. Lim ve digerleri (2017) benzer sekilde, ertelemenin durumluk ve siirekli
kaygi ile pozitif anlamda iliskili oldugunu saptamistir. Gautan ve digerleri (2019)
yaptiklar1 ¢alismada, erteleme davranisi ile kaygmin pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Kohojazada (2019) da erteleme davramisi ile siirekli ve durumluk
kaygimin pozitif anlamda iliskili oldugunu tespit etmistir. Kisilerin karar verme
ihtiyaciyla kars1 karsiya kaldiklarinda, durumu idare edecek kaynaklara sahip olup
olmadiklarin1 degerlendirdiklerini ve eger kaynaklarini yetersiz olarak algilarlarsa,
durumu, gorevi veya karar vermeyi erteleyerek ortaya ¢ikan algilanan kaygi ile basa
ciktiklarini ve kaygidan kagindiklarin ileri stiriilmektedir (Milgram ve Tenne, 2000).
Ferrari ve digerleri (1995) ve Scher ve Osterman (2002), erteleme davraniginin
onemli ve ilk sebepleri arasinda kayginin oldugunu ifade etmektedir. Burka ve Yuen
(2008), ertelemenin stres yarattigi ve stresin de erteleme davranisini yarattigina
vurgu yaparak ¢ift yonli bir iliskiye isaret etmektedir. Bu baglamda, arastirma
sonucu olan siirekli kaygi ile genel erteleme arasinda pozitif bir iliskinin olma
nedeninin; kisiler herhangi bir durum veya olay karsisinda yasadiklar1 kaygiyla basa
cikabilmek veya kacabilmek adina erteleme davranisini arttirmasiyla iliskili
olabilecegi ve bu nedenle siirekli kaygi diizeyi arttikca erteleme egiliminin arttig
diigiiniilmektedir. Ayrica kaygi ile erteleme egilimi arasindaki ¢ift yonli iliskiden
yola ¢ikarak arastirma sonucu; erteleme davranisinin kisiler igin kaygi yarattigi ve
erteleme davranisi arttikga kaygi diizeylerinin arttigi seklinde de yorumlanabilir.

Arastirmada, hayal kurmanin cinsiyete gore degistigi ve kadmlarin hayal
kurma diizeylerinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Literatiirde, aragtirma sonucundan farkli olarak hayal kurma diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigina yonelik caligmalarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Zabelina ve
digerleri (2021) calismalarinda, hayal kurmanin cinsiyete gore farklilasmadigini
bulmustur. Oztiirk (2019) calismasinda da, cinsiyete gore hayal kurma egiliminin
degismedigini tespit etmistir. Arastirmada, kadinlarin hayal kurma diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasinin nedeni; ¢alisilan 6rneklemin sosyo kiiltiirel

ozellikleriyle iliskili olabilir.

PO

Arastirmada, siirekli kaygimin da cinsiyete gore degistigi ve kadinlarin siirekli

kaygi puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Zabelina ve digerleri (2021) calismasinda, {iniversite Ogrencileri 6rnekleminde
kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Farkli sekilde, Aydin ve Tiryaki (2017) siirekli kaygmin erkeklerde
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ancak ayni arastirmacilar
yetigkin drnekleminde cinsiyetin siirekli kaygiy1 etkilemedigini tespit etmistir. Yine
kayg1 diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini tespit eden caligmalarin da oldugu
gorilmektedir (Dogan ve Coban, 2009; Dursun ve Aytag, 2009; Tektas, 2014;
Yokus, 2013). Bu baglamda, arastirma sonucu olan kadinlarin siirekli kaygi
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeninin; toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskili olabilecegi ve erkeklerin, kadinlara kiyasla “erkekler aglamaz”,
“erkek adam cesur olur, korkmaz” gibi yargilar nedeniyle korku, kaygi gibi
duygularini bastirmasi, kadinlarin ise aksine duygularini paylasmak konusunda daha
acik olmalariyla iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica arastirma Sonucu,
kadinlarin diinyayr olumsuz algilamalar1 ve giivende hissetmemeleriyle ilgili de

olabilir.

Arastirmada, cinsiyete gore genel erteleme egiliminin  degismedigi
saptanmigtir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda; kadinlarin, erkeklere gore genel
erteleme egilimi diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulan ¢aligmalar oldugu gibi
(Prohaska, Morrill, Atiles ve Perez, 2000; Washington, 2004) tam tersi sekilde,
erkeklerin genel erteleme egiliminin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu bulan
caligmalara (Cerit, 2019; Chavez-Ortiz ve digerleri, 2020; Dogan ve digerleri, 2014;
Yildiz, 2015) rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda, arastirma bulgusuna paralel sekilde,
genel erteleme egiliminin cinsiyete gore farklilasmadigini bulan galigmalarin oldugu
goriilmektedir (Eksi ve Dilmag, 2010; Ferrari, 1991; Ferrari, 2001; Ferrari ve Effert,
1989; Giilebaglan, 2003; Karaca, 2019). Uzun Ozer ve digerleri (2009)
caligmalarinda, kiz Ogrencilerin basarisiz olma korkusu ve tembellik sebebiyle
erteleme davranis1 gosterdiklerini; erkeklerin ise risk alma davraniglar1 ve kontrole
kars1 isyan1 sebebiyle erteleme davranigi gosterdiklerini belirtmektedir. Bu
baglamda, arastirma sonucu olan cinsiyete goére genel erteleme egilimin
degismemesinin nedeninin; kadin veya erkek olmanin yalnizca erteleme egiliminin
neden sergilendigine yonelik farklilasmaya neden olmasiyla iliskili oldugu ve sonug
itibariyle farkli nedenlerden kaynakli bile olsa erteleme egiliminin her iki cinsiyette

de benzer sekilde goriilmesi olarak diistiniilmektedir. Bu nedenle gelecekteki
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caligmalarda, cinsiyete gore genel erteleme egilimi incelenirken erteleme egiliminin

nedenleri tizerinden bakilmasinin daha saglikli olacag: diigiiniilmektedir.

Arastirmada, egitim durumuna gore hayal kurma diizeyinin farklilasmadigi
saptanmustir. Oztiirk (2019) calismasinda, benzer sekilde, hayal kurma diizeyinin
egitim duruma gore farklilik gostermedigini saptamistir. Hayal kurma; gergegi taklit
etmek anlamma gelmektedir yani beynimizdeki gergek deneyimleri (isitme,
hissetme, gorme, koklama, tatma gibi) sanki gercekten oluyormus gibi
gorsellestirmek ve diisiinmek olarak agiklanabilmektedir (Kolayis ve digerleri, 2015:
129) ve hayal kurma, kisilerin ¢ocukluktan itibaren hayatinin her evresinde
goriilebilir.  Bu nedenle hayal kurma diizeyinin, egitim durumuna gore
farklilasmadig1 disiinilmektedir. Ayn1 zamanda, hayal kurma diizeyini etkileyen
faktorlerin egitim durumundan ziyade alinan egitimin igeriginin, hayal kurma
konusunda farkindalik yaratan bir egitim olmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Diger bir ifadeyle; psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi bolimlerde
okuyan o6grencilerin aldiklari egitimin igerigine bagl olarak hayal kurmaya yonelik
farkindaliklartyla miihendislik, mimarlik, avukatlik gibi boliimlerde okuyanlarin
farkindaliklar1 esit olmayabilir ve bu neden egitim durumuna goére hayal kurma
diizeyi farklilasmamis olabilir. Bu baglamda, gelecekteki ¢alismalarda, hayal kurma

ile okudugu boliim arast iliskiye bakilmasi tavsiye edilmektedir.

Aragtirmada, egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyinin farklilagtigi ve
doktora grubundaki katilimcilarin diger gruplara gore siirekli kaygi diizeyinin
anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Kuyrukg¢u (2019) yaptigi ¢alismada,
diigiik egitim diizeyine sahip kisilerin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulmustur. Zubaroglu Yanardag ve Say Sahin (2019) ¢alismalarinda, diisiik egitim
durumunun kaygi igin risk faktorii oldugu belirtmektedir. Avsaroglu (2012)
calismasinda, siirekli kaygi diizeyinin egitim durumuna gore farklilasmadigini ancak
durumluk kaygi diizeyinin farklilastigini saptamistir. Yildirnrm Dogru ve Arslan
(2008) ise caligmasinda, egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeyinin
farklilasmadigint saptamistir. Arastirmada, doktora grubundaki katilimcilarin diger
gruplara gore daha diisiik stirekli kaygi diizeyine sahip olmasi sonucun nedeninin;
doktora egitimi alan &grencilerin iiniversite yasaminin basindaki uyum siirecini

gecirmis olmalarinin ve yiiksek lisans mezunu olup doktora kabul alarak akademik
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yagamda basarili bir ilerleyis gostermelerinin siirekli kaygi diizeylerinde azalmaya

neden olmasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, egitim durumuna gore genel erteleme egiliminin farklilastigi ve
doktora grubundaki katilimcilarin diger gruplara gore genel erteleme egiliminin
anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmustir. Baltaci (2017) calismasinda, egitim
durumuna gore erteleme davranisinin farklilasmadigini bulmustur. Dogan, Kiiriim ve
Kazak (2014) ise ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinin siif diizeyi yiikseldikge
genel erteleme davraniginin arttigini  bulmustur. Arastirmada doktora egitimi
alanlarin digerlerine gore daha disiik genel erteleme egilimine sahip olmasi
sonucunun nedeni; doktora egitiminin igerik bakimindan 6nlisans, lisans ve yiiksek
lisanstan farkli olarak daha detayli ve belirli bir alanda uzmanlasma yolunda daha
caba gerektiren bir egitim olmasi nedeniyle doktora 6grencilerinin sorumluluklarinin

farkinda olarak erteleme davranigini daha az gostermeleriyle iliskili olabilir.

Arastirmada, gelir durumuna gore hayal kurma diizeyinin farklilasmadig
saptanmugtir. Literatiirde, gelir durumu ile hayal kurma arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarinda kisith oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, aile gelirine gore
hayal kurmanin anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir (Elmas ve Birol, 2018).
Bu baglamda, gelir durumuna gore hayal kurma diizeyinin farklilasmamasinin
nedeni; gelir durumu disiik olan biri zenginlige dair hayal kurabilecegi gibi gelir
durumu daha yiiksek olan kisiler ise farkli konularda (seyahat, aktivite vb.) hayal
kurabilmesi ve gelir durumuna gére hayalin igerigi degisse bile hayal kurma diizeyi

farklilasmaya neden olmamasi olarak diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, diger bireylere kiyasla 3000 TL ve alti grubundaki bireylerin
stirekli kaygi puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek ve 8001 TL ve iistii grubundaki
bireylerin puanlari ise anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Kaya ve
Varol (2004) yaptiklar1 ¢alismada, gelir diizeyi diistiikge kaygi diizeyinin arttigini
bulmustur. Giill Akmaz ve Ceyhan (2009) c¢alismalarinda, benzer sekilde,
ogrencilerin ekonomik diizeyleri azaldik¢a kaygi diizeylerinin arttigini bulmustur.
Aydin ve Tiryaki (2017) ise yaptiklar1 ¢alismada farkli olarak, siirekli kayginin gelir
durumuna gore degismedigini tespit etmistir. Yine ayni sekilde literatiirde gelir
durumunun kaygt durumunu degistirmedigini tespit eden baska ¢alismalar da vardir
(Cakmak ve Hevedanli, 2005; Timerdem, 2007; Yilmaz ve digerleri, 2014).
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Arastirmada siirekli kaygi diizeylerinin diger gruplara goére 3000 TL ve alti gelir
durumu olan 6grencilerde daha yiiksek ve 8001 TL ve istii gelir durumu olan
ogrencilerin ise daha diisiik olmasinin nedeni; daha diisiik gelire sahip 6grencilerin
dénemlerini uzatmadan mezun olma ve is bularak ailesine destek olma sorumlulugu

hissetmeleriyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, gelir durumuna gore genel erteleme egiliminin farklilasmadigi
saptanmustir. Cerit (2019) yapmis oldugu calismada, gelir durumuna gore genel
erteleme egiliminin degismedigini tespit etmistir. Akdogan (2013) c¢alismasinda,
gelir durumuna gore erteleme davranisinin farklilik gostermedigini bulmustur.
Tanrikulu (2013) calismasinda, benzer sekilde, gelir durumunun erteleme davranisini
etkilemedigini bulmustur. Karaca (2019) ise yaptig1 ¢calismada, gelir durumuna gore
erteleme egiliminin degistigini tespit etmis ve en diisiik gelire sahip grubun en fazla
erteleme egilimini gosterdigini saptamistir. Bu baglamda, arastirmanin sonucu olan
gelir durumuna gore erteleme egiliminin farklilagmamasinin nedeni; arastirmada
kisilerin gelir durumu sorulurken asgari iicret ve diger ¢alismalar referans alinarak
belli bir sayisal aralik ile sorulmasi ve katilimeilarin kendi gelir durumuna yonelik
algis1 goz Oniine alinmamasi olarak diisiiniilmektedir. Kisilerin sahip olduklar1 gelir
durumu ile ona yonelik algis1 birbiriyle uyumlu olmayabilir, diger bir ifadeyle bir
kisi i¢in 3000 ve alt1 geliri “iyi” olarak degerlendirilirken bagka kisi i¢in “koti”
olarak degerlendirilebilir. Gelir durumunu koétii olarak degerlendiren bir kisi ise
maddi konularda stres yasayabilir ve yasadigi strese bagli olarak erteleme egilimi
gosterebilir. Bu nedenle, gelecekteki ¢aligmalarda gelir durumu ile erteleme egilimi
arasindaki iligki incelenirken kisilerin kendi gelirine ydnelik algisinin

degerlendirilmesinin sonuglar agisindan daha yararli olacagina inanilmaktadir.

Arastirmada, yas ile hayal kurma arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Kolayis, Sar1 ve Koéle (2015) calismasinda, yas ile hayal kurma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptamistir. Literatiirdeki diger ¢alismalarda da; hayal
kurmanin ¢ocukluk doéneminden yaslilik evresine kadar farkli diizeylerde
goriildigiine ancak yas arttitkga hayal kurma sikliginin azaldigina deginildigi
goriilmektedir (Giambra, 1999; 2000; Wilson ve Barber, 1983). Ancak bu
arastirmada, tniversite ogrencilerinden olusan orneklem grubu ile ¢alisilmistir ve
katilimeilarin yaslarinin birbirine yakin oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda

arastirma sonucu olan yas ile hayal kurma arasinda anlamli bir iliskinin olmamasinin
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nedeni; katilimcilarin benzer yaslarda olmasiyla iliski olarak diisiiniilmektedir ve
gelecekteki galigsmalarda yag ile hayal kurma arasindaki iligskinin daha saglikli
incelenebilmesi  adina  farkli yas gQruplarimin  ve  gelisim  evrelerinin

karsilastiritlmasinin daha saglikli olacagina inanilmaktadir.

Aragtirmada, yas ile siirekli kaygi arasinda negatif yonde bir zayif iligki
saptanmustir. Literatiire bakildiginda yas ile siirekli kaygi arasindaki iligkiye dair
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bozkurt (2014) yaptigi ¢alismada yas ile
kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Shamsuddin ve digerleri
(2013) yaptiklari calismada ise yas ile kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu bulmustur. Ayrica yas ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 gosteren calismalar da gorilmektedir (Aktas, 2009; Karakulak, 2017
Zabelina ve digerleri, 2019). Arastirmada, yas arttik¢a siirekli kaygi diizeyinin
azalmasimin nedeni; Katilimeilarin yasi arttikga artik gelecege dair planlarinin daha
da netlesmesi ve mezuniyete yaklasiyor olmanin rahathigiyla iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arasgtirmada, yas ile genel erteleme egilimi arasinda negatif yonde zayif bir
iliski saptanmistir. Chavez-Ortiz ve digerleri (2020) yaptiklari ¢alismada, yas arttik¢a
erteleme davraniglarinin azaldigin1 saptamistir. Benzer sekilde, Karaca (2019)
calismasinda, yasin artmasi ile birlikte erteleme egilimlerinin azaldigini tespit
etmistir. Literatiirdeki diger bazi ¢aligmalarda da yaslanmanin artmasiyla erteleme
egilimlerinde azalma oldugunun ortaya konuldugu goériilmektedir (Kaftan ve Freund,
2018; Balkis, 2006). Ancak bu konuda farkli bulgularin da elde edildigi ¢alismalarin
da oldugu goriilmektedir. Cakic1 (2003) galismasinda, genel ertelemenin yasa gore
degismedigini saptamistir. Yildiz (2015) calismasinda, genel erteleme egiliminin
yasa Qore degismedigini tespit etmistir. Arastirma sonucu olan yas ile genel
ertelemenin negatif yonde iliskili olma nedeninin; 6grencilerin {iniversite yillarinin
basindayken pek ¢ok yenilikle (aile ortamindan uzaklasma, yeni arkadas edinme,
yurt hayati vb.) karsilagmalari sonucu kaygi hissetmeleri ve bunun sonucunda
erteleme egiliminin artmasi ancak yas ilerledik¢e iiniversite yasamina uUyum
saglayarak kaygilariin azalmasina bagli olarak erteleme egiliminin de azalmasi
olarak diisiintilmektedir. Bu nedenle yas arttikga erteleme davranisi egiliminin

azalmas1 sonucu sasirtict olmamakla birlikte beklenen bir sonugtur.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmada asagida belirtilen sonuglara ulagilmistir:

e  Katilimcilarin hayal kurma ve siirekli kaygi diizeyi “yiiksek”, genel

erteleme egilimi “orta” diizeydedir.

e Hayal kurma diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda istatiksel olarak

anlamli bir iliski saptanmamustir, Hi hipotezi desteklenmemistir.

e Hayal kurma diizeyi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir, Hz hipotezi

desteklenmemistir.

o Siirekli kayg: diizeyi ile genel erteleme egilimi diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliski saptanmistir, H3

hipotezi desteklenmistir.

e Cinsiyete gore katilimcilarin genel erteleme egilimi istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Kadinlarin hayal kurma

ve kayg1 diizeyleri, erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

e  Egitim durumuna gére hayal kurma arasinda bir iliski saptanmamuistir.
Ancak doktora grubundaki bireylerin stirekli kaygi ve genel erteleme
egilimleri diger gruplardaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha

diistiktiir.

e  Gelir durumuna gore hayal kurma ve genel erteleme egiliminin
farklilasmadigi saptanmistir. Ancak diger bireylere kiyasla 3000 TL
ve alt1 grubundaki bireylerin siirekli kaygi puanlari anlaml diizeyde
daha yiiksek ve 8001 TL ve tstii grubundaki bireylerin puanlar ise

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.

e  Yas ile hayal kurma arasinda anlamli bir iliski saptanmamis ancak yas
ile siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi arasinda ise negatif yonlii

zayif bir iliski saptanmustir.
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Arastirmada, gelecegin mimari, avukati, doktoru, akademisyeni vb. meslekleri
icra edecek olan {iniversite 6grencilerine yonelik ¢alisilmistir ve 6grencilerin hayal
kurma, genel erteleme egilimi ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Hayal kurma kavrami oldukga genis bir kavram olup 6grencilerin
yasamlarinda olumlu etki yaratacagina inanilmaktadir ve bu nedenle, duygusal
bosalim araci olan hayal kurma diizeylerini arttirmaya yonelik farkindalik
programlari olusturulabilir ve hayal kurmanin islevselligine dair seminer programlari
diizenlenebilir. Hayal kurmanin kisileri rahatlatan ve motive eden bir giicii oldugu
g0z Oniine alindiginda, tiniversite ¢agi beklemeden daha kiiglik yaslardan itibaren

okul veya 6zel kurumlar araciligiyla kisilere farkindalik kazandirilabilir.

Hayal kurmanin norolojik agiklamasina dair 6zellikle yerli literatiirde ¢ok fazla
caligmanin olmadigi goriilmektedir. Gelecekteki ¢alismalarda, konuyla iliskili daha
fazla c¢alisma yapilmasi, literatiirli zenginlestirebilir ve hayal kurma ile ilgili
sonuglarin ele alinmasinda faydali olabilir. Ayn1 zamanda hayal kurma kavramina
yonelik Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin kisitliligr dikkat ¢ekmektedir. Gelecekteki
caligmalarda, hayal kurma kavramina yonelik ¢alismalarin arttirilmas: ve farkl
degiskenlerle birlikte (stresle basa ¢ikma vb.) ele alinmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu
arastirmada “Imgeleme Olgegi” aracihifiyla &grencilerin hayal kurma diizeyleri
incelenmistir. Literatiirde hayal kurma konusunda sinirli sayida olgek oldugu
diistiniildiiginde, bu alanda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara hayal kurmaya
iliskin yeni olgekler gelistirilmesi onerilebilir veya daha sonraki ¢alismalarda nitel
olarak ele alinmasmin kavramin daha 1yi yorumlanabilmesi agisindan yarar

saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirma bulgularindan, 6zellikle siirekli kaygi ile genel erteleme egiliminin
birbiriyle anlamli sekilde iliskili oldugu sonucu onem kazanmaktadir. Erteleme
egilimi, kisilerin yasamlarin1 etkileyen 6nemli bir sorundur ve 6grencilerin okul
yasaminda basarili olmasina engel nitelik gosterebilmektedir. Bu nedenle, genel
erteleme egilimi iizerinde etkili olan siirekli kaygi diizeyine yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi tavsiye edilmektedir. Oncelikle, siirekli kaygi diizeyi
yiikksek olan o6grenciler tespit edilip tniversitelere bagli rehberlik birimlerine
yonlendirilebilir. Bu sekilde &grencinin ihtiyaci olan gerekli terapi destegi

saglanabilir.
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Ayn1 zamanda arastirma bulgularindan yararlanarak genel erteleme egilimi ve
stirekli kayg1 diizeylerinde farklilagmaya neden olan degiskenlere yonelik ¢aligmalar
yapilabilir. EK olarak, bir 6grencinin kronik karar verme ertelemesi varsa, akademik
olarak erteleme konusunda kotii hissedebilecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda
bu 6grencilerin ertelemeci ve islevsiz karar verme siiregleri igin yardim aramasi ve
ardindan akademik eylemlerini ele almasi gerekebilir. Bu nedenle rehberlik ve
danisma merkezlerinin erteleme konusunda 6grencilere destek saglamasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, Istanbul ilinde bulunan 571 {iniversite dgrencisine ulasilmistir
ve gelecekte yapilacak galismalarda, 6rneklem sayisinin daha da arttirilmasi ve farkli
bolgelerden 6grencilerin de arastirmaya dahil edilmesinin, arastirma bulgularinin

genellenebilirligi acisindan yarar saglanacagina inanilmaktadir.
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EKLER

EK-1 Anket Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Dr. Zeynep Pinar Cohen danismanliginda, Hilal Yilmaz
tarafindan yiiriitiilen tez ¢aligmasidir.

Arastirmanin amaci; U’‘niversite Ogrencilerinde Hayal Kurma, Kaygi ve
Erteleme Davranigi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi’’ne yoneliktir.

Calisma yaklagik 10-15 dakika siirmektedir. Caligmaya katilmak gonilliilik
esasina dayanmaktadir ve uygulamayi reddetme ya da istediginiz zaman birakma
hakkina sahipsiniz.  Calisma boyunca sizden herhangi kimlik bilgisi talep
edilmeyecek ve dokdurdugunuz anketlerden elde edilen sonuglar toplu olarak
degerlendirilip sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.

Biitiin sorular1 eksiksiz ve igtenlikle cevaplamaniz c¢alismanin gergegi
yansitmast agisindan oldukga onemlidir. Calismaya yapmis oldugunuz katkidan
dolayi tesekkiir ederim.

Bu formu okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini,
goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari anladim. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag konusunda giiven verildi.

Bu kosullarda arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz

() Kadmn () Erkek () Diger
YaSINIZ | e

() On Lisans () Lisans
Egitim Durumu

() Yiiksek Lisans () Doktora

() 3000 TL ve alt1 () 3001-6000 TL
Gelir Durumu

() 6001-8000 TL () 8.000 TL ve iistii
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EK-3 imgeleme Olgegi

Bu 6l¢ek giinliik hayatinizin akisi sirasinda hangi oranda hayal kurdugunuzu tespit

etmek i¢in hazirlanmustir. Litfen asagidaki

katilmadiginiz, ilgili cevap segenegini isaretleyerek belirtiniz.

ifadelere ne oranda katilip-

NU

IFADE

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Diistincelerim, ¢ogunlukla, zihinsel goriintiilerden

1 .
veya imgelerden olusur.

9 Problem ¢ozmeye calisirken higbir zaman zihinsel
goriintiilere veya imgelere bagvurmam.

3 Hatirlamak igin, sik sik, zihnimde goriintiiler
canlandirmaktan keyif duyarim.

4 Zihnimde, hareket eden nesneleri kolaylikla
canlandirabilirim.

5 Okurken, bahsi gegen insan veya yerleri zihnimde
canlandirmam.
Herhangi biri basina gelen bir seyi anlatirken,

6 |zaman zaman kendimi olaylari canli bir sekilde
hayal ederken bulurum.

7 Hayallerim bazen o kadar canli olur ki, sanki 0 ani
gercekten yasamisim gibi hissederim.

8 Hayal giiciimiin insanlarin ¢ogundan daha genis
olduguna inantyorum

9 | Nadiren riiya goriiriim.

10 | Riiyalarim son derece canlidir.
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EK-4 Siirekli Kaygi Olgegi

Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

1:Hemen Higbir Zaman, 2:Bazen 3:Cokg¢a Zaman 4: Hemen Her Zaman

iFADELER 1 2 3 4

1. Genellikle keyfim yerindedir.

2. Genellikle ¢abuk yorulurum.

3. Genellikle kolay aglarim

4, Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5. Cabuk Karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm.

6. Kendimi dinlenmis hissederim.

7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

8. Giigliikleri yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10. | Genellikle mutluyum.

11. | Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

12. | Genellikle kendime giivenim yok.

13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim.

14. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim

15. | Genellikle kendimi huzurlu hissederim

16. | Genellikle hayatimdan memnunum.

17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

18. | Hayal kirikliklarini Gylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.

19. | Akl basinda ve kararli bir insanim.

20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder.
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EK-5 Genel Erteleme Egilimi Ol¢egi

Insanlar asagidaki ifadeleri kullanarak kendilerini tanimlarlar. Her bir ifadenin
sizi ne kadar tamimladigin1 asagidaki 5°li dereceyi kullanarak, yanindaki rakamlardan

size uygun olani belirtiniz.

1: Hi¢ Uymuyor 2: Kismen Uyuyor 3:Kararsizim
4: Kismen Uyuyor 5: Tamamziyla Uyuyor
NU | IFADE 1 (2|3 |45
1 Yapmam gereken isleri teslim tarihinin hemen oncesine
kadar yapmam.
9 Sabah uyanma zamam geldiginde hemen yataktan
kalkarim.
3 Bir mektubu yazdiktan sonra onu gondermeden o6nce
giinlerce bekletirim
4 Yapmam gereken telefon goriigmelerini  zamaninda
yaparim
5 Sadece oturup yapmak disinda hicbir sey gerektirmeyen

isleri bile giinlerce bekletirim.

6 | Yapmak zorunda oldugum isleri genellikle ertelerim

Gorevlerimi  zamaninda tamamlamak icin genellikle
aceleyle bitirmek zorunda kalirim.

Bir isi (6dev/¢alisma) teslim tarihine yetistirmem
8 | gerektiginde, genellikle baska seyler yaparak zamanimi
bosa harcarim.

9 | Randevularim igin evden erken ¢ikmayi tercih ederim.

Genellikle bir gorev bana verildikten hemen sonra onu

10
yapmaya baslarim.

11 | Genellikle bir isi ayrilan zamandan daha sonra bitiririm.

Bana o6yle geliyor ki, genelde yilbasi ya da dogum giinii

12 hediyesi aligverislerimi son dakikada yapryorum.

13 | Genellikle temel ihtiyaglar1 bile son dakikada satin alirim.

14 | Siirekli olarak “yarmn yapacagim” derim.

Genellikle aksam oturup dinlenmeden once, yapmak

15 zorunda oldugum biitiin isleri bitiririm
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