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Jinekolojik Sagligin Gelistirilmesinde
Web Tabanlhi Uygulamalar

Web-Based Applications in
Improving Gynecological Health

OZET Jinekolojik saglik, kadinlarin genel sagligini ve yasam kalitesini etkileyen énemli bir bilesendir.
Diizenli jinekolojik muayenelerin yapilmasi, tarama programlarina diizenli katilim ve saglikli yasam bi-
¢imi davranislarinin siirdiiriilmesi jinekolojik sagligin korunup gelistirilmesi i¢in 6nemli adimlar ara-
sindadir. Giiniimiizde teknolojinin gelismesi, her an her yerde internet erisiminin artmas1 web sitelerinin,
sosyal medya platformlarmin ve mobil uygulamalarinin jinekolojik sagligin gelistirilmesi ve siirdiiril-
mesinde 6nemini arttirmistir. Web tabanli uygulamalarin en 6nemli avantaji diisiik maliyetli olmasi ve
bireylerin bilgiye kolay erisim saglayabilmesidir. Jinekolojik sagligin gelistirilmesinde web tabanli uy-
gulamalar saglikli yasam bi¢imi davraniglarimnin kazandirilmasi, saglik verilerinin kaydedilip depolan-
mas1, hastalik durumunda 6z yonetimin saglanmasi, saglik bakim maliyetini azaltma ve hizmetin
kalitesini arttirmada rol oynamaktadir. Ayrica jinekolojik saglikla ilgili egitim materyalleri ve kaynak-
lar sunarak, bireylerin bilinglenmelerini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet tabanli miidahale; jinekoloji; kadin sagligs;
saglik desteginin gelistirilmesi; teknoloji

ABSTRACT Gynecological health is an important component that affects women's overall health and
quality of life. Regular gynecological examinations, regular participation in screening programs and
maintaining healthy lifestyle behaviors are among the important steps to protect and improve gyneco-
logical health. Today, the development of technology and the increase in internet access anytime, any-
where have increased the importance of websites, social media platforms and mobile applications in
improving and maintaining gynecological health. The most important advantage of web-based applica-
tions is that they are low cost and individuals can easily access information. In improving gynecologi-
cal health, web-based applications play a role in teaching healthy lifestyle behaviors, recording and
storing health data, ensuring self-management in case of illness, reducing health care costs and increas-
ing the quality of service. It also supports individuals' awareness by providing educational materials and
resources regarding gynecological health.

Keywords: Internet-based intervention; gynecology; women’s health;
health promotion; technology

inekolojik hastaliklar yaygin goriilen ve kadin {ireme organlarini etkileyen cesitli

saglik sorunlaridir. Cinsel saglik, lireme sagligi, infertilite, jinekolojik kanserler,

iirojinekolojik sorunlar gibi saglik sorunlari ile menopoz gibi 6zel yagam donem-
leri de jinekolojik sagligin kapsami igerisinde yer almaktadir. Jinekolojik sagligin bo-
zulmasi kadinlar1 biyo-psiko-sosyal agidan etkileyerek yasam kalitelerini azaltmaktadir.
Jinekolojik sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde kadinlara jinekolojik saglik hakkinda
bilgi verilmesi ve diizenli kontrollerin 6nemi hakkinda farkindalik yaratilmasi cok 6nem-
lidir.! Giinimiizde web tabanli uygulamalar, jinekolojik saghgin korunmasi, gelistiril-
mesi ve hastalik durumunda hastalik yonetiminde kadinlar i¢in 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir. Bu uygulamalar kullanicilara, adet dongiisii takibinden jinekolojik kanserlere

59


https://orcid.org/0000-0001-6287-6380
https://orcid.org/0000-0002-9446-6148

Ozge Siir Daglar ve ark.

Jinekolojik Sagligin Gelistirilmesinde Web Tabanl Uygulamalar

kadar birgok alanda bilgilere hizl1 ve kolay erisim imkan
sunmanin yani sira saglikli yasam bicimi davraniglarinin
benimsenmesi ve desteklenmesinde de rol oynamaktadir.

WEB TABANLI UYGULAMALARIN
JINEKOLOJIK SAGLIK ACISINDAN ONEMI

Herhangi bir web tarayicisi ile internet {izerinden kullani-
lan yazilimlara web tabanli uygulamalar denilmektedir.
Web tabanli uygulamalar, bilgisayar, akilli telefon, tablet
gibi farkl platformlarda galisabilir olmasindan dolay: genis
bir kullanict kitlesine erisim saglanabilmektedir. TUTK
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan yayimlanan Hane-
halki Biligim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi-
2023 raporuna gore internete erisim imkani olan hane
oranin %95,5, internet kullanan bireylerin oranin %87,1,
internet lizerinden 6grenme faaliyeti gerceklestiren kadin-
larin oranin ise %19,4 oldugu belirtilmistir.

Web tabanli uygulamalar, jinekolojik sagligin korun-
mast ve gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla ka-
kendi
aligkanliklarini degistirmelerini veya hastaliklarini yonet-

dinlarin sagliklarin1  izlemelerini,  saghk
melerini desteklemektedir. Web tabanli uygulamalar, sag-
lik davraniglarini hatirlatma, planlanan randevulari ve ilag
alimini organize etme, laboratuvar test sonuglarini bil-
dirme, saglik durumunu izleme, olumlu saglik davranigla-
rina tesvik etme, bilgi ve kaynaklara kolay erisim saglama
amactyla kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, yiiksek kali-
teli, diisiik maliyetli, esnek ve hasta memnuniyeti yiiksek
saglik hizmetinin sunulmasina katki saglamaktadir. Ozel-
likle kisitli kaynaklara ve sinirli egitimli personeline sahip
olan, ulagimi zor niifus gruplarina saglik hizmeti ve sag-
likla ilgili bilgilerin ulastirilmasi konusunda dnemli bir

¢oziim olarak degerlendirilmektedir.?

Gilintimiizde saglik hizmetlerinin dijitallesmesi ¢ok
hizli bir sekilde yayginlasmis, dijital teknolojiler saglikta
vazgecilmez araglar haline gelmistir. Geleneksel saglik ve
hizmet sunum siirecleri, hastalarin tiim ihtiyaglarini karsi-
layamamaktadir. Bu nedenle web tabanli uygulamalar, in-
sanlarin zaman ve alan kisitlamasi olmadan bilgiye
erigimini gelistirmeyi amaglamaktadir. Zaman ve mekanin
oniindeki engelleri agmak, farkli iletisim, izlem ve miida-
hale yontemlerine de izin vererek potansiyel olarak yeni
bir bakim yolu da sunmaktadir.! Internet, web tabanli uy-
gulamalar ve yapay zeka, saglik hizmetlerinin sunumunu
degistirerek, yatan hasta teshis, tedavi ve gilinliik izleme sii-
reglerinde daha hizli karar alinmasini saglayarak 6zellikle
saglik profesyonellerine is yiikii ve zaman yonetimleri ag1-
sindan da biiyiik avantajlar sunmaktadir.*
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Aragtirmalar, cep telefonuna sahip olmanin yoksul iil-
kelerdeki kadinlar i¢in bir giiglenme aract haline geldigini
gostermektedir. Oxford Universitesi’nin yaptig1 bir aras-
tirmaya gore, cep telefonu kullaniminin diistik ve orta ge-
lirli tlkelerde kadinlarin giliglenmesini artirdigi ortaya
konmustur. Cep telefonu kullaniminin kadinlarda, cinsel
saglik ve lireme saglig1 hakkinda daha hizl bilgi sagladig:
ve kadinlarin cinsel sagliklariyla ilgili dogru kararlar al-
malarina yardimei oldugu belirtilmistir.>

JINEKOLOJIK SAGLIGIN GELISMESINDE
WEB TABANLI UYGULAMALARIN ROLU

m Kullanicilara hizli bir sekilde saglik bilgilerine
ulasma imkani sunar.

m Jinekolojik saglikla ilgili egitim materyalleri ve
kaynaklar araciligiyla bireylerin biling diizeyini artirir.

m Tarama ve korunma yontemlerine yonelik farkin-
dalig1 artirir.

m Farkindalig1 artirarak hastaliklar1 dnleme veya
kontrol etme konusunda katki saglar.

m Risk faktorlerini ve semptomlart izleyerek erken
tan1 ve tedavi siireglerine destek olur.

m Saglikli yasam bi¢imi davranislarini kazandirmada
rol oynar.

m Saglik hizmeti saglayicilarina ve hizmetlerine eri-
silebilirligi artirir.
m Laboratuvar sonuglari, agilar ve ilaglarla ilgili ka-

yitlart takip etme olanag saglar.

m Uzman goriisiine hizl erisim ve gerektiginde acil
miidahalelerin koordinasyonunu saglar.

m Kadmlarin kendi jinekolojik sagliklarini takip et-
melerine ve bilingli kararlar almalarina yardimer olur.

m Yaklasan randevular i¢in hatirlaticilar planlamala-
rina, semptom giinliikleri tutmalarina olanak tanir.

m Saglik bakim maliyetlerini azaltirken hizmetlerin
kalitesini arttirir.

m Jinekolojik saglik verilerini toplama ve analiz etme
konusunda uzmanlara dnemli bilgiler sunar.

m Saglik verilerinin giivenli bir sekilde paylasilma-
sin1 ve islenmesini kolaylastirir.

m Hastalik yonetimine uyumu artirarak yasam kalite-

sini yiikseltir.

m Saglik hizmetlerinde is yiikiinii azaltir, maliyeti
azaltir, verimliligi destekler.
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m Bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerini arttirir.
m Bireylerin yasam kalitesini arttirir.

m Saglikla ilgili verilerin zamaninda toplanmasi, sak-

lanmast, iletilmesi, analizi ve raporlamasini saglar.5'?

JINEKOLOJIK SAGLIGIN GELISTIRILMESINDE
KULLANILAN WEB TABANLI UYGULAMA ORNEKLERI

Jinekolojik Saghgin Gelistiriimesinde Kullanilabilecek Ulusal
Web Siteleri

Jinekolojik sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve hastalik
durumunda bireylerin bilgilendirilmesi amaciyla kanita da-
yali bilgiler iceren resmi kuruluslara ve derneklere ait bir-
cok web sitesi bulunmaktadir. Ulkemizde resmi kurulus ve
derneklerin jinekolojik saglikla ilgili rehber, kitapg¢ik, bro-
stirlerine ulagsmak i¢in faydalanilacak kaynaklarm “gov.tr”
veya “edu.tr” uzantili olmasi 6nemlidir.

Saglik Bakanligi Resmi Web Sitesi

T. C. Saglik Bakanlig1 resmi web sitesinde ve ilgili kuru-
lus sayfalarinda (kamu hastaneler genel miidiirligii, halk
saglig1 genel midiirligi, il saglik midiirliikleri vb.) jine-
kolojik saghigin gelistirilmesine yonelik bircok kaynaga
ulasilabilmektedir. Resmi sayfada vajinit, miyom, iiriner
inkontinans, pelvik inflamatuvar hastalik (PIH), pelvik
organ prolapsusu, anormal vajinal kanamalar, dismenore,
aile planlamasi, jinekolojik kanserler vb. jinekolojik so-
runlara yonelik bilgilendirme bulunmaktadir. Bilgilen-
dirme sayfasi incelendiginde hastaligin tanimi, nedenleri,
risk faktorleri, tan1 ve tedavi yontemleri hakkinda bilgiler
icerdigi goriilmektedir. Genel saghg: gelistirici davranig-
lar ayn1 zamanda jinekolojik sagligin korunmasi ve siirdii-
riilmesinde de dnemlidir. Saglik bakanliginin resmi web
sitesinde obezite, saglikli beslenmeye yonelik bilgiler de
yer almaktadir.'®

u I.C. Saglik Bakanligi, Teleradyoloji Sistemi radyo-
lojik tetkiklere ait goriintiilere 7/24 web ve mobil orta-
minda erisilmesine, bu goriintiilerin raporlanabilmesine,
radyologlar aras1 telekonsiiltasyon yapilabilmesine, tibbi
gOriintii ve raporlarin kalite agisindan degerlendirilebilme-
sine ve e-nabiz uygulamasi lizerinden vatandagslar ile pay-
lagilabilmesine olanak saglayan bir sistemdir.

u T. C. Saghk Bakanhigi, Halk Saghgi Genel Miidiir-
liigii, Kanser Daire Baskanliginin ulusal tarama raporlama
merkezinden kisiler mamografi ve HPV-Smear sonuglarini
goriintiileyebilmektedir. Ayrica web sitesinde meme ve
serviks kanserine yonelik tarama programlari tanitilmakta,
ulusal HPV-Smear tarama sonug bilgilendirmesi yapil-
maktadir.
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u T.C. Saghk Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiir-
ligii, Kadin ve Ureme Sagligi Dairesi Baskanlig, jineko-
lojik sagliga yonelik 15-49 yas kadin izlem programi ve
iireme saglhigi programi kapsaminda bilgilendirme sun-
maktadir. Ilgili web sitesinde “Menstrual Dénem (Adet
Donemi)” kitap¢igi da yer almaktadir.

u T.C. Saghk Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiir-
ligti, Bulasict Hastaliklar ve Erken Uyart Dairesi Bas-
kanlig1, HIV-AIDS hakkinda bilgilendirme sunmaktadir.
I1gili bakanlik¢a Tiirkiye HIV/AIDS Kontrol Programi
2019-2024 kilavuzu da hazirlanarak web sitesinde sunul-
mustur.

u T.C. Saghk Bakanligi, Saghkli Hayat Merkezleri
web sitesinde beslenme danismanlify, fiziksel aktivite da-
nismanligi, kadin ve tireme saghg danismanligi, Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi (KETEM) da-
nismanlig, tiitiin ve madde bagimliligi danigmanligi, en-
feksiyon kontrol hizmetleri yer almaktadir.

m Ayrica saglik profesyonellerinin faydalanabilecegi
saglik bakanlig1 e-kiitiiphane sisteminde “Aile Planlamasi
Danismalig1 Icin Resimli Rehber” bulunmaktadir.

Resmi Derneklerin Web Siteleri

m Cinsel saghik ve iireme saghginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in; Cinsel Saglik ve Ureme Saghg1 Haklar:
Platformu (CiSU), Cinsel Saglk Enstitiisii Dernegi
(CISED), Cinsel Saglik Dernekleri Federasyonu (CISEF),
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD),
UNFPA Tiirkiye resmi web sitesi, Ureme Saglhgi ve infer-
tilite Dernegi (TSRM), Kontrasepsiyon ve Ureme Saglig
Dernegi, Ureme Tibb1 ve Cerrahisi Dernegi, Kirmizi Sem-
siye, Pozitif Yasam Dernegi, HIV Enfeksiyonu Dernegi
(HIVEND), Pozitif-iz Dernegi, Kirmizi Kurdele web site-
sinde ¢esitli bilgilendirme yazilari, giincel haberler ve du-
yurular bulunmaktadir.

m Aile planlamasi hakkinda giincel haber, bilgi ve
egitim yazilar1 sunan; Kontrasepsiyon ve Ureme Saglig
Dernegi, Tiirkiye Aile Saglig: ve Planlamas1 Vakfi (TAPV)
bulunmaktadir.

u Infertilite hakkinda giincel kilavuzlar ve yoner-
geler sunan; Tiip Bebek ve Infertilite Dernegi (TUBID)
ve Ureme Saghg ve Infertilite Dernegi (TSRM) bulun-
maktadir.

u PCOS ve Endometriyozis i¢in; Endometriozis ve
Adenomiyozis Dernegi, Pelvik Agri ve Endometriozis Der-
negi, Ureme Tibb1 ve Cerrahisi Dernegi ve Tiirkiye En-
dokrinoloji ve Metabolizma Dernegi bulunmaktadir.
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um Menopozun yonetimi hakkinda giincel bilgiler
sunan; Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi,
Tiirkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernegi bulunmaktadir.

m Meme ve Jinekolojik kanserlerle ilgili giincel
haber, bilgi ve egitim yazilari1 sunan; Kadin Kanserleri
Dernegi, Tiirk Jinekolojik Onkoloji Dernegi, Meme Sagligi
Dernegi (MEMEDER), Meme Vakfi (Meva), Kanserle Ya-
samak, Tiirk Kanser Dernegi ve Tiirk Tibbi Onkoloji Der-
negi bulunmaktadir.

u Pelvik organ prolapsuslari, inkontinans, kronik
pelvik agr gibi pelvik taban saghgina yonelik bilgiler
sunan; Kontinans Dernegi, Tiirk Uroloji Dernegi, Urolo-
jik Cerrahi Dernegi, Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Der-
negi (TKRCD), Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
(TJOD), Pelvik Taban ve Kozmetik Jinekoloji Dernegi bu-
lunmaktadir.

m Genel jinekolojik cerrahi, jinekolojik onkoloji
cerrahisi, iireme tibb1 ve infertiliteye yonelik cerrahi,
pelvik taban cerrahisi ve iirojinekoloji, kozmetik ve re-
konstriiktif jinekolojik cerrahi dahil olmak iizere jine-
kolojik cerrahinin tiim alt disiplinleri ile ilgili;
Jinekolojik Cerrahi Dernegi ve Minimal Invaziv Jinekoloji
Dernegi bulunmaktadir.

Jinekolojik Sagligin Gelistiriimesinde Kullanilabilecek
Uluslararasi Web Siteleri

= Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organiza-
tion); Jinekolojik sagligin gelistirilmesinde diinya ¢apinda
giincel kanitlar sunan, kilavuzlar hazirlayan, kiiresel plan-
lar yayinlayan bir orgiittiir. Jinekolojik kanserlerden, HPV
as1 farkindaligina, cinsel saglik ve tireme sagligindan, in-
kontinans ve infertiliteye kadar bir¢ok jinekolojik sagliga
yonelik giincel kilavuz, haberler sunmaktadir.

Resmi Kurulus ve Derneklerin Web Siteleri

m Uluslararas: Kontinans Toplulugu (International
Contmence Society-ICS)

m Uluslararas1 Pelvik Agr1 Dernegi (International Pel-
vic Pain Society)

m Avustralya Pelvik Agr1 Vakfi (Pelvic Pain Founda-
tion of Australia)

m Giiney Africa Pelvik Taban Kurulusu (Pelvic Floor
Foundation of South Africa-PFFSA)

= Avrupa Uroloji Dernegi (European Association of
Urology-EAU)

m Britanya Cinsel Saglik ve HIV Dernegi (British As-
sociation for Sexual Health and HIV-BASHH)
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m Aile Planlamasi Dernegi (Family Planning Asso-
ciation)

m PCOS Farkindalik Dernegi (PCOS Awareness As-
sociation-PCOSAA)

m Meme Kanseri Birligi (Breast Cancer Alliance)

m Ulusal Meme Kanseri Vakfi (National Breast Can-
cer Foundation)

m Meme Kanseri Arastirma Vakfi (Breast Cancer Re-
search Foundation-BCRF)

m Amerikan Cinsel Saglik Dernegi (American Sexual
Health Association-ASHA)

m Amerikan Ureme Tibbi Dernegi (American Soci-
ety for Reproductive Medicine-ASRM)

= Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi (Eu-
ropean Society of Human Reproduction and Embryology-
ESHRE)

m Uluslararas1 AIDS Dernegi (International AIDS So-
ciety-IAS)

m Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(Joint United Nations Programme on HIV/AIDS-UNA-
IDS); UNAIDS, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsa-
minda AIDS’in bir halk saghigi tehdidi olarak 2030 yilina
kadar sona erdirilmesine yonelik kiiresel ¢abaya Onciiliik
etmektedir.

m Amerikan Kanser Dernegi (American Cancer So-
ciety-ACS)
m Uluslararasi Jinekolojik Kanser Dernegi (Interna-

tional Gynecologic Cancer Society-IGCS)

m Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (European
Society of Gynecological Oncology-ESGO)

m Jinekolojik Onkoloji Dernegi (Society of Gyneco-
logic Oncology-SGO)

m Amerikan Kolposkopi ve Servikal Patolojiler Der-
negi (The American Society for Colposcopy and Cervical
Pathology-ASCCP)

m Kuzey Amerika Menopoz Dernegi (North Ameri-
can Menopause Society-NAMS)

m Uluslararast Menopoz Dernegi (International Me-
nopause Society-IMS)

m Ingiliz Menopoz Dernegi (British Menopause So-
ciety-BMS)

m Avusturalya Menopoz Dernegi (Australian Meno-
pause Society)
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JINEKOLOJIK SAGLIGIN GELISTIRILMESINDE
SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Sosyal medya, kullanicilarin internet tizerinde igerik olug-
turabilecegi, paylasabilecegi, etkilesime girebilecegi ve
aglar kurabilecegi ¢evrimici platformlardir. Bu platform-
lar, metin, fotograf, video, ses kaydi ve diger medya tiirle-
rini igerebilmektedir. Sosyal medya, kullanicilarin kisisel
veya profesyonel aglarini genigletmeleri, topluluklarla et-
kilesimde bulunmalari ve haberleri, igerikleri ve diisiince-
leri paylagmalari i¢in bir ara¢ saglamaktadir. Popiiler
sosyal medya platformlari arasinda Facebook, Twitter, Ins-
tagram, TikTok ve daha birgok platform bulunmaktadir.
Bu platformlarda ¢esitli resmi kuruluslarin hesaplarinin
yant sira kisisel deneyimlere dayanan jinekolojik saglikla
ilgili bilgiler paylasan 6zel hesaplar da bulunmaktadir.

Jinekolojik saglik sorunu yasayan kadinlar belirtile-
rine yanit aramak i¢in internet ve sosyal medyaya ¢ok sik
bagvurmaktadir. 2018’de Google’da “Endometriozis
Nedir?” sorusunun saglikla ilgili en ¢ok konusgulan tigiincii
soru oldugu belirlenmistir.!” Yapilan ¢alismalarda endo-
metriyozis hastalariin ¢ogunlugunun saglikla ilgili karar-
lar almak amaciyla sosyal medyay1 kullandig: belirtilmistir.
Ayrica, sosyal medya kullanicilarinin genellikle daha geng
yasta olan, kronik pelvik agr1 yagayan ve semptomlari daha
siddetli olan kadinlardan olustugu ifade edilmistir.'® Ben-
zer sekilde kronik pelvik agrisi olan kadinlarin herhangi
bir saglik sorunu olmayan kadinlara gére durumlarini an-
lamak veya yonetmek i¢in sosyal medyay1 ve interneti kul-
lanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica kronik pelvik agri siddeti arttik¢a sosyal medyada
konu ile ilgili etkilesimde bulunma oranimnin da arttig1 ve
sosyal medyay1 bir basa ¢ikma araci olarak goriip sosyal
medyadaki bilgilere daha ¢ok giivenme egiliminde olduk-
lar1 goriilmistiir.'** Meme ve/veya jinekolojik kanserden
sag kurtulan kadinlarla yapilmis ¢alismada kadinlarin
dortte ti¢iiniin sosyal medya kullandig1 bildirilmistir. Sos-
yal medyay1 kullanim nedenleri arasinda bilgi arama, basa
¢tkma, kendini ifade etme, sosyal destek arama ve yalniz-
liktan kurtulmak i¢in kullandiklari belirlenmistir.?! Giinii-
miizlin sosyal medya influencerlar 6zellikle PCOS ya da
infertilite gibi yaygin bir jinekolojik saglik sorunuyla kar-
silasmigsa bu konudaki kigisel deneyimlerini paylasma egi-
liminde olduklar1 goriilmektedir. Infertil ciftlerin sosyal
medya kullanim nedenleri arasinda ise bilgi edinme, diger
insanlarin deneyimlerinden faydalanma, dayanigsma, des-
tek alma ve basa ¢ikma yer almaktadir.??

Bu sonuglara baktigimizda hem sosyal medyanin hem
de saglik bakim hizmetinin bir arada var olabilecegi bir
hasta bakim ortaminin gelistirilmesinin daha iyi hasta so-
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nuclar1 elde edilmesine ve hasta memnuniyetinin artma-
sina katki saglayacagi bildirilmistir.'** Bu dogrultuda sag-
lik sorunu yasayan kisiler tarafindan sosyal medya ve diger
web tabanli uygulamalarin nasil ve neden kullanildigina
dair kapsamli bir arastirmanin yapilmasi web tabanli arag-
larin hasta bakim planlarina dahil edilmesine olanak sag-
layacag1 sdylenebilir.

JINEKOLOJIK SAGLIGIN GELISTIRILMESINE YONELIK
VIDEOLAR

Jinekolojik sagligimn gelistirilmesi ve hastaliklarin yoneti-
mine dair web tabanli videolar bulunmaktadir. Videolar ¢o-
gunlukla yukarida bahsedilen web sitelerinde ve en ¢ok
kullanima sahip olan “YouTube” kanallarinda yer almak-
tadir. YouTube kanalinda bir¢ok videoya erismek miim-
kiindiir, 6zellikle resmi kurum, kurulus ve derneklerin
yaynladiklari videolardan faydalanilmasi, jinekolojik sag-
ligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine iliskin kanita dayali
giincel bilgilere erisim saglamak agisindan dnem arz et-
mektedir.

YouTube jinekolojik sagligin ¢esitli konulari ile ilis-
kin hem teknik hem de kisisel deneyime dayal1 bilgilerin
paylasildig1 bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ji-
nekolojik sagliga iligkin video igerikleri incelendiginde vi-
deolarin cogunlukla saglik profesyonelleri tarafindan
yiiklendigi, fakat infertilite gibi konularda youtuberlarin
kisisel deneyimlerini paylastiklar1 videolarin daha fazla be-
geni ve etkilesim yarattig1 gorilmektedir. Olumlu videolar
ve tedavi basari hikayeleri izleyicilere umut verebilir ancak
ayni zamanda kisilerde infertilite tedavisinin bagari oranlari
hakkinda gergekgi olmayan beklentiler yaratabilmektedir.>*

YouTube’taki videolarin yiiksek izlenme ve paylasim
sayis1, jinekolojik saglik konusunda dogru ve giivenilir
bilgi saglamanin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan bir
arastirma, YouTube’da kadin saghigina iliskin ¢esitli te-
malara iligkin videolarin yaynlandigini, en yaygin ve po-
piler temanin ise meme kanseri oldugunu ortaya
koymustur. Fakat videolarda kadinlari etkileyen ¢esitli sag-
lik sorunlar1 yer alsa da bu videolarda sunulan bilgilerin
genel kalitesi ve giivenilirliginin diisiik oldugu goriilmiis-
tiir.> Yapilan bagka bir ¢calismada ise TikTok, Facebook
ve Instagram gibi diger sosyal medya platformlariyla kar-
silastirildiginda YouTube’un daha yiiksek igerik kalitesi ve
giivenilirlige sahip oldugu goriilmiis; bu da dogru bilgi sag-
land18: siirece kadin saghiina iliskin bilgilerin yayilma-
sinda YouTube’un etkili bir ara¢ olabilecegini gosterdigi
belirtilmistir.?

YouTube videolar: jinekolojik sagliga iliskin ¢esitli
konular1 kapsamaktadir ancak video igerik kalitesinin daha
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¢ok iyilestirilmesi gerekmektedir. Sosyal medyanin jine-
kolojik saglik konusunda giivenilir bir kaynak olarak kul-
icin, jinekolojik saglik konusunda
uzmanlagmis akademik kurumlar ve saglik profesyonelle-
rinin drettigi daha giivenilir ve kaliteli videolara ihtiyag

lanilabilmesi

vardir.>>*” Bu dogrultuda saglik profesyonelleri, jinekolo-

jik sagliga yonelik daha dogru ve kaliteli iceriklerle bilgi-
lendirici video yiiklemeleri konusunda tesvik edilmelidir.
Politika yapicilar internete yiiklenen videolarin denetlen-
mesine yonelik politikalar gelistirmelidir.?®

Jinekolojik saghgi gelistiriimesi ve strdrlimesini destekleyen
ulusal ve uluslararasi resmi kurulug, derneklerin YouTube
kanallari;

m T. C. Saglik Bakanlig
m Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED)

m Cinsel Saglik Ureme Sagligi ve Haklar1 Platformu
(CISU Platformu)

m Pozitif-iz Dernegi

m Pelvik Taban ve Kozmetik Jinekoloji Dernegi
m Ureme Saghg ve infertilite Dernegi (TSRM)
m Endometriozis ve Adenomiyozis Dernegi

m Meme Vakfi (Meva)

m Kadin Kanserleri Dernegi

m Tiirkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernegi

= Avrupa Uroloji Dernegi (European Association of
Urology-EAU)

m Meme Kanseri Arastirma Vakfi (Breast Cancer Re-
search Foundation-BCRF)

m Amerikan Cinsel Saglik Dernegi (American Sexual
Health Association-ASHA)

m Amerikan Ureme Tibb1 Derne@i (American Soci-
ety for Reproductive Medicine-ASRM)

= Amerikan Kanser Dernegi (American Cancer So-
ciety-ACS)

m Avrupa Jinekolojik Onkoloji Dernegi (European
Society of Gynecological Oncology-ESGO)

m Uluslararasit AIDS Dernegi (International AIDS So-
ciety-IAS)

m Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi (Eu-
ropean Society of Human Reproduction and Embryology-
ESHRE)

m Menopoz Dernegi (Menopause Society)
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Jinekolojik Sagligin Gelistirilmesinde Kullanilan
Mobil Uygulama Ornekleri

Her gegen yil internet kullanim oranlarinin artmastyla bir-
likte web tabanli uygulamalarin yaygin olarak kullanilmasi
ve teknolojideki ilerlemeler yeni bir kavram olan Mobil
Saghgin ortaya ¢ikmasini saglamistir.” Mobil uygulama-
lar, akilli telefon veya tablet gibi bir mobil cihaza ¢ogun-
lukla iicretsiz veya ¢ok az bir maliyetle yiiklenebilen
yazilimlardir. Uygulamalar, cihazin isletim sistemine bagli
olarak cesitli dijital pazarlardan indirilebilmektedir. Uygu-
lamalar i¢in baslica dijital pazarlar Apple App Store (iTu-
nes) ve Android magazasidir (Google Play).

iTunes veya Google Play magazalarinda bir saglik
uygulamasi arayan kisi, saglik ve fitness ile ilgili binlerce
uygulama gormektedir fakat mevcut uygulamalarin uy-
gunlugunu/dogrulugunu, uygulamalari destekleyen teorik
temelleri veya bu uygulamalarin davranis degisimindeki
etkinligini arastiran ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Uy-
gulamalarin uygunlugunu degerlendirmede bir¢ok para-
metre etkili
kisi/kurum/firma, degerlendirme derecesi (5 iizerinden), en
son giincellenme tarihi, indirilme sayis1 vb. bulgular de-

olmakla birlikte daha ¢ok gelistirici

gerlendirilmektedir. Mobil uygulamalar, davranis degisik-
ligi yaratmada ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
gelistirilmesinde stratejik bir arag olarak degerlendiril-
mektedir.’>? Ozellikle ¢ok sayida rolii ve sorumlulugu bir
arada yoneten kadinlar i¢in, mobil uygulamalar bilgi sag-
lama ve hatirlatmalar yapma konusunda (ilag, su icme, eg-
zersiz vb.) 6nemli bir destek sunmaktadir.' Jinekolojik
sagligin gelistirilmesinde kullanilabilecek 6rnek mobil uy-
gulamalar Tablo 1’de verilmistir.

Menstriiasyon Takip ve Dogurganlik Yénetimi Uygulamalari

Menstriiasyon takip ve dogurganlik yonetimi uygulama-
lar1, kadinlarin menstriial dongiilerini diizenli olarak takip
etmelerine ve dogurganlik planlarini yonetmelerine yar-
dimci1 olan mobil uygulamalardir. Bu uygulamalar, kulla-
nicilarin adet tarihlerini, viicut sicakliklarini, vajinal
akintilart vb. semptomlart girmelerini saglamaktadir. Uy-
gulamalar bu verileri kullanarak, kullanicilarin adet don-
giilerini izleyerek gelecekteki adet tarihlerini hesaplayarak
adetin yaklastig1 giinlerde kullanicilara bildirim gonder-
mektedir. Ayrica dogurganlik takibi yapmak isteyenler i¢in
oviilasyon donemlerini hesaplayarak dogurganligin yiik-
sek oldugu donemlerde de kullanicilara bildirim génder-
mektedir. Bu tiir uygulamalar, gebelik planlayan ya da
dogal dogum kontrol yontemlerini kullanmak isteyenler
icin 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Bunun yani sira kullanici-
larin adet dongiilerinin diizeni, adet 6ncesi ve adet done-
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TABLO 1: Jinekolojik sagligin gelistiriimesinde kullanilabilecek drnek mobil uygulamalarin 6zellikleri.

Menstriiasyon Takip ve Dogurganlik Yonetimi Uygulamalar
Adet Takibi-Regl Takvimi (Abishkking Limited.)

Adet Takvimim-Adet Takibi (Simplelnnovation)

Natural Cycles* (Naturalcycles Nordic Ab)

*FDA onayli tek dogum kontrol uygulamasi

PCOS-Endometriozis Yonetim Uygulamalar
AskPCOS (Monash University)

PCOS Diva (Imbodi, Inc)

PCOS App (Caitlin Johnson, RD INC)

Uvi: PCOS Diet&Fitness Plans (Uvi Health)

Endi: Track Your Endometriosis (Jenix Technologies LTD)
Nezhat Endometriosis Advisor (Inframatic LLC)
infertilite Tedavisine iligkin Uygulamalar

Bonzun IVF (Bonzun Health Information AB)

IVF Relax (Fertility Digital Pty Ltd)

Embie (Embie Clinic, Ltd)

MindfullVF (Aculife Limited)

Tilly: Fertility & IVF Support (Tilly TTC AB)

Feronia: IVF Tracker & Support (FertilityAl Lab)
Menopoz Semptom Takip Uygulamalari

Caria: Manopause & Midlife (Chorus Health Inc.)
Femilog Menopoz Saglik Rehberi (Femilog Aps)
Health & Her Menopause Tracker (Health & Her Ltd)
Balance - Menopause Support (Balance App Limited)

Cinsel Saglk Takip Uygulamalar

Kirmizi Semsiye Dernegi (Kirmizi Semsiye Dernegi)

Ferly (Leika Ltd)

Rosy - Women's Sexual Health (Meet Rosy Inc)

Mobilife (Pleksus Bilisim Teknolojileri Danismanlik Temsilcilik A.$.)
HIV Care Tools (UCSF)

Pelvik Taban Kas Egzersiz Uygulamalari

Kegel Egzersizi Pelvik Taban (Abishkking Limited)
Kadinlar igin Kegel Egzersizi (Lollipop Technology Co., Ltd)
Pelvik Taban Egzersizleri (Stefan Roobol)

Mesane Giinliigii Uygulamalar

Mesane Giinliigii (Kontinans Dernegi)

Mesane Hastaliklari-Ginlik (Fitric)

Bladder Diary by IUflow (Kesem Health)

Kronik Pelvik Agri Giinliikleri

Pelvic Pain Chronicles (M.l.S. Connection, LLC)

Painscale- Pain Tracker Diary (Chronic Pain Management Coach)

Mobil Uygulamanin Adi (Gelistirici)
Jinekolojik Kanser Takip Uygulamalari
Asccp Management Guidelines (American Society for Colposcopy and Cervical Pathology Inc)
HPV Vaccine: Same Way Same Day (Kognito Interactive)
Endometrial Cancer Manager (Point of Care)
Ovarian Cancer Manager (Point of Care)
Ovarian Cancer (Point of Care)
Op Care (One BCG)
Meme Kanseri Tarama ve Takip Uygulamalari
Breast Cancer Manager (Point of Care)
Owise - Breast Cancer Support (Px HealthCare B.V.)
Becca (Breast Cancer Care)
Know Your Lemons-Self Exam (Know Your Lemons Foundations Inc)
ACS Reach (American Cancer Society Inc)
Breast Test (Positiva Resitve D.0.0.)
ilag igme Hatirlaticilan
Dogum Kontrol Hapi Hatirlatma (Smiko)
Dogum Kontrol Hapi Hatirlatici (Appagency Labs)
ilag Hatirlatici Alarmi (Aplicativos Legais)
Sevimli Hap: llag Hatirlatma (Futasaji LLC)
Hap Hatirlatici & ilag Alarmi (Andrei Nemtsou)

Su igme Hatirlaticilar

Su Hatirlatici - Water Reminder (VGFIT LLC)

Su Igme Hatirlatici-Waterllama (Llama Luna Apps)

Su Igme Hatirlatic + (Creative Technologies LLC)

Waterminder (Funn Media, LLC)

Drink Water-Daily Reminder (App Rover)

Diyet ve Egzersiz Uygulamalan

YAZIO Kalori Sayaci (YAZIO)

FatSecret Kalori Sayaci (FatSecret)

Aralikli Orug Takibi (Abishkking Limited.)

Lifie Diyet & Kalori Hesaplama (Mobifique)

Kilo Vermek Fitness 30 Giinde (Abishkking Limited.)

StepsApp Adim Sayar (StepsApp GmbH)

Kadin Fitness-Kadin Egzersizi (Abishkking Limited.)

Meditasyon Uygulamalari

Headspace: Meditation & Sleep (Headspace Inc.)

Calm (Calm.com)

Meditopia: Meditasyon, Uyku (Yedi70 Yazilim Bilgi Teknolojileri A.S.)
Mantra-Giinliik Olumlama (Broftware House Yazilim Tasarm A.S$.)

Goddess: Meditasyon Yoga Nefes (Goddness Wellbeing, Inc)

Sigarayi Birakma Uygulamalar
Kwit-Sigara igmeyi Birak (Kwit)

Smoke Free-Stop Smoking Now (23 Ltd)
Birakabilirsin (Turkiye Yesilay Cemiyeti)
QuitNow (Fewlaps SL)
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mindeki semptomlarla birlikte dogurgan olduklari doneme
iliskin de farkindaliklarini arttirmaktadir.

Polikistik Over Sendromu (PCOS)-Endometriozis Yénetim
Uygulamalar

PCOS ve Endometriozis yonetim uygulamalarinda bilgi
igerikli metinler, semptom yOnetimi, beslenme ve egzersiz
oOnerileri yer almaktadir. PCOS’a yonelik uygulamalarda
kilo takibi, kalori takibi, su igme hatirlaticisi, egzersiz ka-
yitlart, meditasyon boliimleri yer almaktadir. PCOS ve en-
dometriozisin neden oldugu anormal uterin kanama ya da
diizensiz adet takibi i¢in menstriiasyon takip uygulamalari
kullanilmaktadir. Endometriozis tanist almis kronik pelvik
agri sikayeti olan kullanicilar kronik pelvik agri giinliikle-
rine iligkin mobil uygulamalar1 kullanabilmektedir.
PCOS’un birinci basamak tedavisi yasam tarzi degisikligi
miidahaleleri (diyet, egzersiz ve davranis degisiklikleri)
olup buna yonelik mobil uygulamalar “diger yardime1 uy-
gulamalar” baglig1 altinda incelenmistir.

infertilite Tedavi Takip Uygulamalari

Bu uygulamalar, kullanicilara infertilite tedavisi siirecini
diizenli olarak kaydetmeleri ve takip etmelerine olanak ta-
nimaktadir. Ciftler, menstriial déngii, ovulasyon dénemi,
sperm test sonucu, embriyo gelisimi, doktor randevulari ve
tedavi planlarini uygulama aracilifiyla izleyebilmektedir
Ayrica bu uygulamalar, kullanicilara tedavi siirecindeki
ilaglari, folik asit takviyelerini, kan testi ya da gebelik testi
yaptirmay1 hatirlatma 6zellikleri de sunmaktadir. Uygula-
malarda infertilite tedavisinde kullanilan ilaglarin yan et-
kilerini kaydedebilecekleri ve meditasyonlarla psikolojik
olarak da desteklenebilecekleri boliimler yer almaktadir.

Menopoz Semptom Takip Uygulamalari

Mobil menopoz semptom takip uygulamalari, kadinlarin
menopoz dénemi boyunca karsilastiklar1 semptomlari iz-
lemelerine ve yonetmelerine yardimei olan 6nemli arag-
lardir. Menopoz, hormonal degisikliklerin neden oldugu
bir dénem olup sicak basmasi, uykusuzluk, ruh hali degi-
sikligi ve diger semptomlar gibi rahatsiz edici belirtilerle
karakterizedir. Bu tiir uygulamalar, kullanicilara semp-
tomlar1 giinliik olarak kaydetme, dénemler arasindaki de-
gisiklikleri izleme ve semptomlar1 hafifletmek igin
aliabilecek dnlemleri 6grenme firsatt sunmaktadir. Ay-
rica uygulamalar egzersiz onerileri, hormon ilaci hatirlatma
gibi olanaklarda sunmaktadir. Kullanicilar, vajinal kanama,
libido, tiriner inkontinans durumu, uyku sorunlari, sicak
basmasi ve ruh hali durumlarini puanlama sistemi aracili-
giyla bu uygulamalara kaydedebilmektedir. Kuzey Ame-
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rika Menopoz Dernegi’nin bir uygulamasi olan MenoPro,
menopoz semptomlarinin farmakolojik yonetimi i¢in ka-
nita dayali algoritmalar saglarken ayni zamanda klinisyen-
lere meme kanseri ve osteoporoz igin risk degerlendirme
araglar1 sunmaktadir.°

Cinsel Saglik Takip Uygulamalari

Bu uygulamalar, kullanicilara cinsel saglikla ilgili bilgiler
sunmanin &tesinde, kigisel saglik verilerini giivenli bir se-
kilde kaydetmelerine, takip etmelerine ve paylagsmalarina
olanak tanir. Kullanicilar, cinsel sagliklariyla ilgili bilgi
edinebilir, giincel haberlere ulasabilir, cinsel iliski siklig1,
agr1 olup olmadigi, cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi
onemli verileri izleyebilmektedir. Ayrica uygulamalar,
nefes ¢aligmalari, beden farkindaligi, cinsel iliskiden daha
fazla keyif almay1 destekleyecek ip uglari sunmaktadir.
HIV/AIDS vb. konularda farkindalik yaratmak ve egitim
vermek amaciyla da kullanilan bu uygulamalar, kullanici-
larin test yaptirmalarini tesgvik etmek, korunma yontemleri
hakkinda bilgi sunmak ve stigmatizasyonla miicadele
etmek gibi onemli iglevlere sahiptir.

Pelvik Taban Kas Egzersiz (PTKE) Uygulamalari

PTKE uygulamalari, pelvik taban kaslarini giiglendirmek,
pelvik organ prolapsuslari ve iiriner inkontinans gibi sag-
lik sorunlarint 6nlemek veya tedavi etmek amaciyla tasar-
lanmis mobil uygulamalardir. Uygulamalar, kegel egzer-
sizleri hakkinda bilgilendirme icermekte ve egzersizlerin
dogru yapilmasinda bireylere rehberlik ederek egzersiz sii-
relerini kaydeder, boylece kullanicilarin pelvik taban kas-
larin1 dogru bir sekilde ¢alistirmalarini saglar. Ayrica,
diizenli egzersiz takibi ve ilerlemenin izlenmesi icin kul-
lanicilara yardimer olacak “ilerlemenin izlenmesi” ve ha-
tirlatict bildirim génderme gibi 6zellikler sunmaktadir.’!
Mobil uygulamalar, egzersizler i¢in gerekli talimatlari
saglamanin yani sira, hastalar ve saglik profesyonelleri ara-

sinda 6nemli bir iletisim araci olarak degerlendirilmekte-
dir'8,10‘3l,32

Mesane Gunliigu Uygulamalari

Mesane giinliigii uygulamalari, kullanicilara giinliik idrar
aliskanliklarini, stkisma hissi, idrar sikligi, miktar1 ve in-
kontinans gibi bilgileri gece/giindiiz seklinde kaydetmeleri
icin bir platform sunmaktadir. Ayrica, kullanicilarin sivi
tiiketiminin miktar1 ve tiirii gibi bulgular kaydedip izle-
melerine yardimci olmaktadir. Bu veriler, kullanicilara in-
tetikleyicileri saglik
profesyonelleriyle mesane giinliigli raporlarini paylasma-

kontinansi tamimalarina  ve

larina olanak tamimaktadir.
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Kronik Pelvik Agri (KPA) Glnlikleri

Kullanicilarin pelvik agrilarini degerlendirerek bulgular
giinliik olarak kaydetmelerine ve bu kayitlart haftalik, aylik
veya yillik olarak raporlayabilmelerini saglayan mobil uy-
gulamalardir. Bu uygulamalar kullanicilara agri farkinda-
lig1 kazandirarak agrilarinin siddetini arttiran ya da
agrilarini tetikleyici faktorleri takip etmelerini kolaylagtir-
maktadir. Agr yeri, siddeti, sikligi, niteligi ile agrinin ta-
kibi bu uygulamalar sayesinde kaydedilerek saglik
profesyonelleriyle hasta goriismelerinde 6nemli veriler
saglamaktadir.>* Ayrica, beslenme, egzersiz, stres yonetimi
ve diger yasam tarzi degisikliklerinin pelvik agr1 iizerin-
deki etkisini gézlemlemelerine yardimci olmaktadir. KPA
giinliikleri, bireylerin agrilarini izlemelerine ve yonetme-
lerine yardimet1 olarak yasam kalitesini artirmaya katki sag-
lamaktadir.

Jinekolojik Kanser Takip Uygulamalar

Jinekolojik kanserlere yonelik uygulamalar, kanser go-
rilme siklig1, risk faktorleri, belirti bulgular, teshis, tedavi
ve tarama yontemleri hakkinda genel bilgi sunmaktadir.’*
Jinekolojik kanserli bireylerin hastalik siirecinde yeniden
niiks durumlar1 yasamamalar1 ve siirekli takip edilmeleri
acisindan mobil uygulamalarin gelistirilmesi ve kullani-
mimnin saglanmasi énem arz etmektedir.! Ozellikle diisiik
ve orta gelirli tilkelerdeki kanser yiikii g6z 6niinde bulun-
duruldugunda kanser teshis zamaninin yani sira tedaviye
uyum ve tedavi sonrast takip, sonuglarin iyilestirilmesi agi-
sindan kritik 6neme sahiptir.”** Bu uygulamalarla kanser
ve tedavilerinin geg¢ etkilerini yonetmek, yasam tarzi ve
davranig degisikliklerini tegvik etmek ve hayatta kalanlarin
saglik hizmeti saglayicilartyla iletisim kurmasina yardimet
olmak i¢in kullanilabilmektedir.’

Meme Kanseri Tarama ve Takip Uygulamalari

Meme kanseri tarama ve takip uygulamalari, sesli rehber-
ler sunarak kullanicilarin kendi kendine meme muayenesi
yapmalarina destek olmaktadir. Bu uygulamalar, aylik
kendi kendine meme muayenelerini diizenli olarak yap-
malarini saglamak ve mamografi taramalarin1 aksatma-
malari kullanicilara  hatirlatict  bildirimler
gondermektedir. Ayrica, hatirlaticilar ve takvim 6zellik-
leri sayesinde randevulari ve tarama tarihlerini organize

etmelerine destek saglamaktadir. Bu uygulamalar ayni za-

igin

manda meme kanseri hakkinda semptom ve risk faktorleri
hakkinda kullanicilara agiklayict bilgiler sunmaktadir.
Meme kanserinin tedavisinde ise ilag hatirlatma, stres yo-
netimi ve motivasyon konusunda da destek olmay1 amac-
lamaktadir.
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Randevu Alma ve Saglik Takibi

Saglik Bakanlhigmin, tiim saglik kuruluslarinin bilgi sis-
temlerini birbirine entegre ettigi Merkezi Hastane Ran-
devu Sistemi (MHRS) ve e-Nabiz uygulamalari elektronik
ortam iizerinden vatandaslarin kisisel saglik kayitlarina,
hem kendileri hem de yetkileri dogrultusunda saglik pro-
fesyonellerinin erisebildigi platform olarak hizmet ver-
mektedir.

m MHRS: T.C. Saglik Bakanlig1 uygulamasi olan
MHRS, Tiirkiye’nin Merkezi Hekim Randevu Sistemi’dir.
Saglik Bakanligi tarafindan baglatilan Saglikta Dontisim
Projesi kapsaminda gelistirilmis ve 2010 yilinda vatandas-
larin hizmetine sunulmustur. MHRS’ye web tarayicilari ya
da mobil uygulama iizerinden erigsim saglanabilmektedir.
MHRS iizerinden Saglik Bakanligina bagl hastaneler ile
ag1z ve dis saglig1 merkezleri ve aile hekimliklerinden va-
tandaslar istedikleri hastane ve hekimden randevu alabil-
mektedir. MHRS de ayrica gegmis randevularda goriintii-
lenebilmekte. Hastalar, MHRS {izerinden online randevu
alarak hastanede bekleme siirelerini kisaltmaktadir.’®

m e-Nabiz: T.C. Saglik Bakanlig1 uygulamasi olan e-
Nabiz, kigisel saglik bilgilerinin yonetilebildigi, Tiir-
kiye’nin kisisel saglik kayd: sistemidir. E-Nabiz saglik
kuruluglarindan toplanan saglik verilerine vatandaslarin ve
saglik profesyonellerinin web tarayicilari ve mobil cihaz-
lar iizerinden erigebilecekleri bir uygulamadir. Uygula-
maya e-devlet lizerinden kayit olunup giris yapilabilmek-
tedir. Kullanicilar, saglik profillerini, gegmis hastaliklarini,
saglik tesis ziyaretlerini, muayene notlarini, regetelerini,
raporlarini, tahlillerini, alerji bilgilerini, a1 takvimini, ilag
bilgilerini gérebilir ayn1 zamanda saglik tesis ziyaretlerini
degerlendirebilmektedir. Kullanicilar, ¢ektirmis oldugu
tiim tibbi gorintii ve radyolojik raporlarii Teletip ve Te-
leradyoloji sistemi entegrasyonu sayesinde tarih, hastane
ve gorlintli bazinda erigebilmektedir. MHRS web sitesine
otomatik yonlendirme yapilarak randevular planlanabil-
mektedir. Ayrica, beden kitle indeksi (BKI) ve kardiyo-
vaskiiler hastalik riski hesaplama gibi 06zelliklerle
bireylerin kisisel saglik takibine katkida bulunmaktadir.
Ayrica, kullanictya bulundugu konuma en yakin hastane
ve eczane gibi bilgileri de saglamaktadir.’

Ozel Saglik Merkezlerinin Mobil Uygulamalari

Ozel saglik merkezlerinin mobil uygulamalari, saglhk hiz-
metlerini sunma ve hasta deneyimini iyilestirme amaciyla
0zel saglik merkezleri tarafindan gelistirilmis web tabanl
platformlardir. Bu uygulamalar, hastalarin randevu almast,
saglik kayitlarina erismesi, saglik profesyonelleriyle ileti-
sim kurmasi, 6demelerini yapmasi ve saglik bilgilerini
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takip etmesi gibi bir dizi islemi daha hizli ve verimli bir
sekilde gergeklestirmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica,
bu uygulamalara sahip 6zel saglik kuruluslari, hastalarin
saglik sonuglarina, randevularina ve tedavi planlarina daha
kolay erisim saglamasiyla hasta memnuniyetlerini arttir-
may1 amaglamaktadir.

DIGER YARDIMCI UYGULAMALAR

ilag igme Hatirlaticilari

Mobil ilag igme hatirlaticilari, ilaglarin diizenli ve zama-
ninda alinmasini saglamak amaciyla gelistirilmis uygula-
malardir. Uygulamalar genellikle kullanicilarin ilaglarini
dogru zamanlarda alabilmeleri i¢in belirledikleri saatlerde
hatirlatmalar gondermektedir. Ozellikle kronik hastaliklari
olan bireyler, mutlaka belirli saatlerde ilag¢ igmesi gereken
kisiler, ¢cok sayida ila¢ kullananlar ve yash kisiler i¢in ilag
icme hatirlaticilar1 hayati 6neme sahiptir. Tlag igme hatir-
latici uygulamalar arasinda dogum kontrol hapi hatirlatici-
lar1 da yer almaktadir. Bu uygulamalar istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesinin yani sira kullanicilarin dogum
kontrol yontemlerini diizenli olarak kullanmalarini sagla-
yarak daha giivenli ve etkili bir sekilde cinsel sagliklarini
yonetmelerine yardimer olmaktadir.

Su igme Hatirlaticilari

Mobil su igme hatirlaticilari, bireylere giin i¢inde yeterli
miktarda su tiiketmeleri konusunda hatirlatmalar yapmak
ve su icme miktarini arttirmak amaciyla gelistirilmis mobil
uygulamalardir. Bu uygulamalar, kiginin glinliik su ihtiya-
cini hesaplar ve ardindan belirli araliklarla veya belirli sa-
atlerde kullanicilara su igmeyi hatirlatan bildirimler
gondermektedir. Kullanicilar uygulamalara tiikettikleri su
miktarin1 kaydedebilir ve giinliik, haftalik veya aylik su
icme aligkanliklart hakkinda istatistiksel verilere ulasabil-
mektedir. Bu uygulamalar, su igme aligkanligin1 gelistir-
mek ve suyun saglik {izerindeki olumlu etkilerinden
yararlanmak isteyen kadinlara 6nemli bir destek sunmak-
tadr.

Diyet ve Egzersiz Uygulamalari

Saglikl1 beslenme, kilo kontrolii, diizenli egzersiz yapma
amaciyla kullanicilara rehber olusturmasi i¢in gelistirilmis
uygulamalardir. Saglikli diyet ve egzersiz ile adet dongii-
siinliin diizene girmesi, premenstrual sendrom, PCOS
semptomlarimnin hafiflemesi, saglikli cinsel fonksiyonlarin
stirdiirilmesi, kanserden korunma gibi bir¢ok alanda jine-
kolojik sagligin gelisimine katki saglamaktadir. Bu uygu-
lamalar, kullanicilara kisisellestirilmis diyet planlar1, kalori
hesaplama, egzersiz rutinleri olusturma ve adim sayma
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takip araglari sunmaktadir. Ayn1 zamanda kullanicilarin
ilerlemelerini izlemelerine yardimci olacak sekilde kayat-
lar istatistiklerle gostermektedir.

Meditasyon Uygulamalari

Meditasyon uygulamalari ile kisilerin stres, anksiyete, dep-
resyon ve olumsuz duygu durumlari ile bas etmesi destek-
lenerek duygusal dengenin korunmasi amaglanmaktadir.
Uygulamalar sesli rehberlerle gevseme, zihinsel odak-
lanma, nefes kontrolii ve stres azaltma teknikleri ile daha
derin ve rahatlatic1 bir uyku deneyimi de sunmaktadir. Or-
negin infertilitede kullanilan hormon ilaglari ya da meno-
poz donemindeki hormonal degisikliklerde kisilerin
duygusal dengelerini saglamalarina, uyku kalitelerinin art-
masina, kanser tanisiyla basa ¢ikmada duygusal zorluklart
hafifletmeye yardime1 olmaktadir. Psikolojik iyilik halinin
gelismesi bagisiklik sistemini de giiglendirecektir. Uygu-
lamalar, kullanicilarin diizenli meditasyon yapmalarini des-
teklemek i¢in hatirlatict bildirimler sunmaktadir. Psikolojik
destek ile diizenli menstriial siklus, cinsel yasam kalitesi-
nin artmasi, agriyla (dismenore, kronik pelvik agri, endo-
metriozis, kanser vb.) etkin bas edebilme, jinekolojik
sorunlarda semptom yonetiminin saglanmasi, kanserle mii-
cadelede psikolojik iyilik halinin gelistirilmesi saglanabil-
mektedir.

Sigarayi Birakma Uygulamalari

Sigara birakma uygulamalar1 sigaray1 birakma siirecinde
destek, motivasyon ve kaynak saglamaktadir. Ayrica, kul-
lanicilara kisisellestirilmis birakma planlari olusturmala-
rina ve sigarayl birakma ilerlemelerini izlemelerine
yardimer olmaktadir. Sigarayi birakma mobil uygulama-
lar1 kanseri 6nleme, semptomlarin siddetini azaltma, ferti-
litenin korunmasi, menstriial siklusun diizene girmesini
destekleme, menopozal semptomlarla etkin bas edebilme
ve enfeksiyon riskini azaltma yoluyla jinekolojik sagligin
gelistirilmesine katki saglamaktadir.

I SONUG

Jinekolojik saglik kapsaminda web tabanli uygulamalar,
saglik davraniglarini hatirlatma, planlanan randevular: ve
ilag alimin1 organize etme, laboratuvar test sonuglarini bil-
dirme, saglik durumunu izleme, olumlu saglik davranig-
larmi tegvik etme, bilgi ve kaynaklara kolay erigim
saglama amaciyla kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, ka-
dinlarin kendi sagliklarini izlemelerini, saglik aliskanlik-
larin1 degistirmelerini veya hastaliklarini yonetmelerini
destekleyerek jinekolojik sagligin gelistirilmesi ve siirdii-
riilmesine katkida bulunmaktadir. Gliniimiizde internetin
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yaygin kullanimi g6z 6nlinde bulunduruldugunda kadin-

larin web tabanli uygulamalar1 kullanim oran1 da gittikge
artmaktadir. Saglik profesyonelleri, kadinlarin jinekolojik
sagliklarin1 koruma ve gelistirmelerine yonelik web ta-
banli uygulamalarin dogru kullanimi konusunda egitim ve

kili sekilde faydalanmalarin1 destekleyebilirler. Bu bag-

lamda, saglik profesyonelleri, iginde bulundugu toplumun

saglik arama davraniglarini ve web tabanli uygulama kul-
lanim aligkanliklarini sorgulamali, kadinlart dogru igerik-
lere sahip platformlara yonlendirebilmek icin rehberlik

rehberlik saglayarak, kadinlarin bu uygulamalardan en et- yapmalidir.
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