T.C.
ISTANBUL KENT UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERINE ILISKIiN TUTUMLARI VE
ROMANTIK ILISKIiDEKI OZ YETERLIK ALGILARI iLE
ILISKi DOYUMLARI ARASINDAKI ILiSKI

YUKSEK LIiSANS TEZi

Fatmanur AKPINAR DEMIR

Enstitii Anabilim Dali : Psikoloji
Enstitii Bilim Dal : Klinik Psikoloji

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi ihsan BOZANOGLU

ISTANBUL - 2022



T.C.
ISTANBUL KENT UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERINE ILISKIiN TUTUMLARI VE
ROMANTIK ILISKIDEKI OZ YETERLIK ALGILARI ILE
ILISKI DOYUMLARI ARASINDAKI iLISKi

YUKSEK LISANS TEZIi

Fatmanur AKPINAR DEMIR

Enstitii Anabilim Dali : Psikoloji
Enstitii Bilim Dah : Klinik Psikoloji

“Butez _ / /20___ tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oycoklugu ile kabul
edilmistir”.

JURI UYESI KANAATI iMZA




BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir lniversitedeki baska bir tez calismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Fatmanur AKPINAR DEMIR

28.01.2022



ONSOZ

Tez silirecim boyunca sorularimi 6zenle cevaplayan ve titizlikle ¢galismami takip eden
tez danismanim, degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Thsan Bozanoglu’ na icten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Klinik psikoloji egitimim boyunca bilgisiyle yolumu aydinlatan saygideger hocam
Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur’ a ve ¢ok sevdigim hocam Dr Ogr. Uyesi Aml Giindiiz’ e

tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatim boyunca desteklerini hissettigim, bana giivenen ve beni destekleyen canim
annem Zehra Akpinar ve sevgili babam Arif Akpinar’ a bu siirecimde de beni yalniz

birakmadiklari i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak sevgili esim Emre Demir’ e ve tezimi yazarken anne karnindan beri bana
anlayish davranan canim oglum Mete’ ye her giin yanimda olup bana destek verdikleri ve

aile olmanin giizelligini her an hissettirdikleri i¢in siikranlarimi1 sunuyorum.

Son olarak egitimimde emegi gecen ismini zikredemedigim saygideger hocalarima,
tezimi hazirlarken ¢alismalarindan istifade ettigim degerli arastirmacilara emekleri igin

tesekkiir ederim.

Fatmanur AKPINAR DEMIR

28.01.2022



ICINDEKILER

Sayfa No.

KISALTMALAR ... [
TABLO LISTESL......ooiiiiiiiiiiieirc s i
OZET ... i
ABSTRACT e \Y%
(@] 121 1T 1
BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE ...........coooiiiiiieeeiieeeeeee e 7
1.1. Toplumsal CiNSIYet ROIEI.........cccviiiiiiiieee s 7
1.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Gelisimini Etkileyen Faktorler ............cccooeviiinnnns 11
2111, Alle. ...l 11
1.1.1.2. Akran ve Arkadas Grubu..........cccoviiiiiiiiiiiie e 12
1.1.1.3. Kitle Tletisim ATaCIar......c.cvvevevvieereiereeeeeceeteieses s es s en s 13
LL1L1A OKUL et 14

1.1.2. Cinsiyet Farkliliklari ve Toplumsal Cinsiyet ile Ilgili Kuramlar ....................... 14
1.1.2.1. Psikanalitik KUIaM .....coooviiiiieiicc e 14
1.1.2.2. Sosyal OFrenme KUTAMI ...........cueveveviieeueiieeieseeesssseieseseessssse s sesessesenens 16
1.1.2.3. Bilissel Gelisim KUrami .......cccoivvieiiiiiiiinsiiiesieessiee e 17
1.1.2.4. Toplumsal Cinsiyet Semast Kurami...........ccocvvvviiiiiiiiiiiiiicnicice s 18

1.2. S0Syal BIliSSEl T@OTT......viiieiiiiiiieiiiecee e 19
1.2.1. Sosyal Bilissel Teorinin IIKEIEri ...........cccoeevriiriuireriiiiieieieieeeeee e 19
1.2.2. OZ YEIEITIK ..ot 21
1.2.2.1. Oz yeterligi Etkileyen KaynakIar ..............occceviveiiirereiireieseeesessseesenns 23
1.2.2.2. Oz yeterlik Inancinin Bireye BtKileri.........cccooovvviierereriiiiecieeesecee e 25

1.2.3. Romantik Iliskide OZ YEterlik ...........ccooereerriiirireiiiiiieiieeeseeeee e 27

1.3. Romantik Tliski DOYUMU .......cvvviveiiiiieiiieiicie e 31
1.3.1. Romantik TlisKi V& ASK.....civieerieeiieeeteeeee ettt 31

1.4 T1gili ATaStIIMALAT .......cvcveviiieiecveieiecceee ettt 37

1.4.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar ve iliski Doyumu ile Ilgili
ATASHIMALAT ... 37
1.4.2. Romantik Iliskide Oz yeterlik ve iliski Doyumu Ilgili Arastirmalar ................. 42



BOLUM 2: YONTEM .....c.oooooeeeeee oot e e er e e oo e e e et e e e e et e s e e e e eer e e e e s an s 48

2.1. Arastirmanin MOdECIL ........cooiiiiiiii i 48
2.2. BVIen Ve OMNEKIEM .......c.cvivveieiviveiicceetete ettt ettt et 48
2.3. Veri Toplama ATaClari.........c.ccoiiiiiiiiiiiiic e 49
2.3.1. Demografik Bilgi FOMU ........cooiiiiiiieieciece e 50
2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRT) ....ccevevevererererererereiereievenennn, 50
2.3.3. Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO) ...covvvievereriiiiicereiieeeenes 50
2.3.4. Tliski Doyumu Olgegi (IDO) w....cveveveeeceeieeeiceeeeee e 51

2.4. Verilerin TOPIanmMaST.......cuoiviiriiiiiieiie s 51
2.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasl..........cccooiveeeeiiiiieeeiiiiiee e 51
BOLUM 3: BULGULAR ......ccoooooiiiitinieeesiesisse e 52

3.1. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu, Romantik iliskilerde
Oz yeterlik Algilar ve iliski Doyumlarinin Demografik Degiskenlere Gore

INCEIEIIMES ...ttt ettt et a et e et an st 52
3.2. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1, Romantik
liskilerde Oz yeterlik Algilar1 ve Romantik Iliski Doyumlari Arasindaki iliskilerin
Incelenmesine Y&nelik BUIGUIAT ............cccoeueviiecveveeeiescreieseies e 55
3.3. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Romantik

liskilerde Oz yeterlik Algilarmin Romantik Iliski Doyumlarimi Yordama Giiciine

YOnelik BUIUIAT .......oooieiii e 56
BOLUM 4: TARTISMA .......oooiiiiiiieietieeteree st ses s st nestas st n st s sen s senenes 57
SONUC VE ONERILER .........ccoooviiiiieeeeeeeeeeeeee et 69
KAYNAKCA ........ooiiieiieeteeeee et ses et s ses s sttt st n et s esnensens s 71
ERLER ..ottt bttt sttt n ettt en et 86



BSRI
EYO
110}
RAS
RIOYO
RSES
SERR

TCRT

KISALTMALAR

: Bem Sex Role Inventory

: Evlilikte Yetkinlik Olcegi

: Tliski Doyumu Olgegi

: Relationship Assesment Scale

: Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi

: Relationship Self Efficacy Scale

: Self-Report Measure Of Self-Efficacy in Relationships

: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi



TABLO LIiSTESI

Tablo 1 Katilimcilarin Tanitict Bil@ileri......ccocviiieieiieiieci e 49
Tablo 2 Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari, Romantik iliski
Doyumlart ve Romantik Iliskilerde Oz yeterlik Algilarinda Cinsiyete Gore
Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari.................... 52
Tablo 3 Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari, Romantik iliski
Doyumlar1 ve Romantik Iliskilerde Oz yeterlik Algilarinda Iliski Durumuna Gére
Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglari ............... 53
Tablo 4 Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari, Romantik ligki
Doyumlart ve Romantik Iliskilerde Oz yeterlik Algilarinda Anne Babanin
Algilanan Cift Iliskisine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans
ANALIZE SONMUGIATT ..vvvviiiiii it e s 54
Tablo 5 Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu, Romantik iliskilerde
Oz yeterlik Algilar1 ve Romantik Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart..........cccvviiiiiiiiniiniii 55
Tablo 6 Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Romantik
lliskilerdeki Oz yeterlik Algilarinin Romantik Iliski Doyumlarin1 Yordama
Giciine Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart ...........ccccceeeeeee. 56



OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii- Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghgi: Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlari ve
Romantik iliskideki Oz Yeterlik Algilari ile Iliski Doyumlar1 Arasindaki Iliski

Tezin Yazari: Fatmanur AKPINAR DEMIR  Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Thsan BOZANOGLU

Kabul Tarihi: 28.01.2022 Sayfa Sayisi: iv (0n kisim) + 85 (tez) + 6 (ek)

/Ana Bilim Dali; Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Bu ¢alisma toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, romantik iliskideki 6z yeterlik algilart
ve romantik iligki doyumu arasindaki iligkileri incelemeyi amaglayan betimsel bir ¢aligmadir.
Aragtirmanin 6rneklemini romantik iligkisi olan 273 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
lliskilerde Oz yeterlik Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Demografik bilgi formu
ve Olceklerden elde edilen veriler SPSS 22.0 araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore farklilasma durumu
incelenirken 2’ 1i gruplarda Bagimsiz Gruplar t Testi, 2° den fazla kategoriye sahip gruplarda
Tek Yonli Varyans Analizi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliski analizlerinde Pearson
Korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri kullanilmustir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari
ile romantik iliski doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulguya
gore katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolii esitlik¢i oldukea iliski doyumlari yiikselmektedir. Bir
diger bulgu olarak romantik iliskilerde 6z yeterlik ile toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutum
puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Romantik iliski 6z yeterligi
arttikca esitlik¢i cinsiyet roliinii benimseme diizeyi de artmaktadir. Ayrica iliski 6z yeterligi ile
ilisgki doyumu arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlart ve romantik
iliskilerde 6z yeterlik algilarinin, romantik iligki doyumlarinda goriilen varyansin % 20’ sini
yordadigr tespit edilmistir. Degiskenlerin demografik o6zelliklerin diizeyleri arasinda
karsilastirilmast sonucunda, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlariin
ortalamasi erkeklerin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin
diger bir bulgusu olarak, iliski durumunu sevgili olarak belirten katilimcilarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarinin ortalamalari, s6zlii/ nisanl1 katilimcilarin ortalamalarindan anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda veriler yorumlanmis ve
ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmigtir

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, Romantik iliskideki 6z
yeterlik algilari, Romantik iligki doyumu
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This study is a descriptive study aiming to examine the relationships between attitudes towards
gender roles, self-efficacy in romantic relationships, and romantic relationship satisfaction. The
sample of the study consists of 273 university students who are currently in relationship.
Demographic Information Form, Gender Roles Attitude Scale, Self-Efficacy in Romantic
Relationships and Relationship Satisfaction Scale were used in the study. The data obtained from
the demographic information form and the scales were analyzed using SPSS 22.0. While examining
the differentiation status of the scores obtained from the scales according to demographic variables,
Independent Groups t-Test was used in groups of 2, and One-Way Analysis of Variance was used
in groups with more than 2 categories. Pearson Correlation and multiple linear regression
techniques were used in the analysis of the relationships between the variables.

As a result of the correlation analysis, a positive and significant relationship was found between
the participants' attitudes towards gender roles and their relationship satisfaction. According to this
finding, as the gender role of the participants become more egalitarian, their relationship
satisfaction increases. As another finding, a significant relationship was found between self-
efficacy in romantic relationships and the participants' attitudes towards gender roles scores. As the
relationship self-efficacy of the participants increases, the level of adopting an egalitarian gender
role also increases. In addition, a positive and significant relationship was found between
relationship self-efficacy and relationship satisfaction. As a result of the regression analysis, it was
determined that of the participants attitudes towards gender roles and their self-efficacy in romantic
relationships predicted 20% of the variance in romantic relationship satisfaction of the participants.
As a result of the comparison of the variables between the levels of demographic characteristics,
the average of the women attitudes towards gender roles was found to be significantly higher than
the average of men. As another finding of the study, the averages of the participants attitudes
towards gender roles, who stated their relationship status as boyfriend/girlfriend were found to be
significantly higher than the averages of the engaged participants. In line with the findings obtained,
the data were interpreted and discussed in line with the relevant literature.

Keywords: Gender Roles Attitude, Self-Efficacy in Romantic Relationships, Romantic
Relationship Satisfaction




GIRIS

Toplumsal cinsiyet kavrami gelisen ve modernlesen diinyada 6nem arz eden, her gecen
giin daha ¢ok anlasilmay1 bekleyen bir konu haline gelmistir. Ozellikle geng niifusun cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari, bu tutumlarin romantik bir iliski icerisindeki iliski doyumu ve 6z
yeterlik algilar1 gibi dinamikler ile iligskisinin ortaya konmasi, toplumsal bir doniisiime yon
verebilecek nitelikteki degiskenlerin anlasilabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Romantik
iligskiler insanin var oldugu her alanda ka¢inilmaz olarak yerini alir. Romantik iliskilerin
hayatimizdaki varliginin tarihgesi ilk insan kadar eski olmasina ragmen bu iligkiler dogasi

itibariyle karmasikligini ve anlasilmaya dair muhtaghigini siirdiirmektedir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 farklilastik¢a cinsiyetlere bakis
acilart da degismektedir. Son yillarda kadin hareketlerinin artmasi ve kadimnlarin is giicii
piyasasina daha fazla dahil olmas1 durumunun, kadin ve erkek iliskilerini hatir1 sayilir dl¢lide
degistirdigi goriilmektedir. Esitlik¢i ailelerde erkekler, geleneksel ailelere gore daha fazla
aileye dahil olurken kadinlar da daha fazla is hayatina dahil olmaktadirlar. Esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip olan bireyler, kadin ve erkek arasinda kayda deger bir fark olmadigina inanirken;
geleneksel tutumlara sahip bireyler ise erkeklerle kadinlarin farkli gorevleri, ihtiyaglart ve
tercihleri olmasi gerektigine inanirlar (Vanyperen ve Buunk, 1991). Benimsenen bu farkli
tutum ve inaniglar bireylerin kurduklar iligkilerin yapisinin farklilagsmasina neden olabilir.
Esitlik¢i cinsiyet tutumlarini benimseyen bireylerin iligkilerinden daha memnun oldugu
goriilmiistiir (Rakwena, 2010). Romantik iligki doyumu ile iligkili olabilecek bir diger konu
bireylerin iliskideki 6z yeterlik algilaridir. iliskiye dair 6z yeterlik algilar1 giiglii olan bireyler,
insanlarla yakin iligkiler kurarken dogal ve rahat hissederler. Dolayisiyla insanlarla samimi
iligkiler kurup bu iliskilerin gereklilikleriyle basa ¢ikabileceklerine dair olan yeteneklerine
giivenmektedirler (Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heuer, 2013). Romantik
iligkilerdeki 6z yeterligini daha yiiksek algilayan bireyler daha yiiksek iligki memnuniyetine
sahiplerdir (Lopez, Morua ve Rice, 2007; Riggio vd., 2013).

Toplumsal cinsiyet rollerini agiklarken kavram karmasalarmi gidermek adina
kavramlar1 tek tek agiklamak anlamli olacaktir. Cinsiyet kavramini ifade ederken su soru
sorulabilir: En alelade bir karsilasmadan sonra bile bu karsilastiginiz Kisinin cinsiyetini
unuttugunuz oldu mu? Muhtemelen hayir. Clinkii istesek de istemesek de cinsiyetin biz insanlar
icin bir anlami vardir (White, 1989, aktaran Burr, 1989). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlar1 zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da esasinda birbirinden farkli anlamlari
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icermektedir. Winstead ve Derlega (1993)° ya gore “cinsiyet (sex), kadin ve erkek olmakla
iligkili biyolojik olaylar1 ifade eder”. Oakley’ in tanimina goére cinsiyet, “erkek ve kadin
arasindaki, genital bolgedeki ve prokreatif fonksiyondaki gozle goriiniir farkliliklari” ifade
etmektedir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise “bir kiiltiir meselesidir, erkeksi ve kadinsi olarak
yapilan sosyal siiflandirmay1 ifade eder” (1985: 16). Nihayetinde toplumsal cinsiyet roliine
iligskin tutumlar, bireylerin toplumun erkek ve kadin i¢in uygun gordiigii rollere olan bagliligini
anlatir. Bu roller bireylerin kadin ve erkek bakis agisini olusturarak davraniglarinin standartini
belirler (Peplau, Hill ve Rubin, 1993). Toplumsal cinsiyet ¢ergevesinde kiiltiirel normlarla
olusan roller, kadinlar ve erkekler hakkinda bir takim kalip yargilarin olusmasina yol
agmaktadir. Bebegin anne rahminde cinsiyeti bilinmeye baslandigi andan itibaren; Kimi
annelerin, bebegin hareketlerini “erkek giici” ve “kadin kirllganligi” gibi cinsiyete dayali
terimlerle degerlendirmeye basladig1 goriilmektedir. Ebeveynler, anne karnindaki oglan bebegi
“aktif ve giiclii tekmeler atan” olarak tanimlarken kiz bebegi “sessiz ve sakin” olarak tanimlama

egilimindedirler (Lindsey, 2016:79).

Sosyal hayatin i¢inde yasayan insan icin iliski kurmak bir gereksinimdir. Erikson (1968:
135-136) geg¢ ergenlik ile geng yetiskinligi kapsayan donemdeki bireylerin yakinlik kurma
ithtiyacinin gelisimsel 6nemini vurgulamistir. Bu donemdeki bireyler i¢in kisiler aras1 saglikli
yakin iligkiler kurabilmek kritik bir 6nem arz etmektedir. Bahsedilen yakin iliskiler; romantik
iliskiler, arkadaslik iligkileri, cinsel iligkiler ve benzeri iliskileri kapsamaktadir. Dolayisiyla
Erikson (1968) insanin g¢evreyle gergek ve karsilikli psikososyal bir yakinlik gelistirebilme
kapasitesine dikkat ¢ekmektedir. Erikson (1968: 135-136) kimlik gelisimi saglikli olan
bireylerin insanlarla gercek bir yakinlik kurabileceginden bahsetmistir. Gii¢lii kimlik duygusu
olan bireyler, kendini adayabilecegi ve saglikli bir biitiinliik kurabilecegi iliskileri
deneyimlemek isterler. Kimliginden emin olmayan bireyler ise, insanlarla yakin iliskiler
kurmaktan kaginir veya bag kurmadan gelisiglizel iliskiler icine girerler. Dolayisiyla
baskalariyla ve dahasi kendi i¢ kaynaklartyla yakin iligkiler kuramayan bireylerin yasadigi bu

basmakalip ve yiizeysel iliskiler en nihayetinde kisiyi yalnizliga ve yalitilmishiga itmektedir.

Insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskiler icinde romantik iliskiler, ok temel bir 5neme
sahiptir. Romantik iligkilerin nasil ve ne sekilde etkilendigi, nelerle iliskili oldugu sosyal
bilimler i¢in merak konusu olmustur. Kurulan romantik iligkileri etkileyen bir¢cok faktor
bulunur. Bunlardan birisi de 6z yeterlik kavramidir. Bandura (1997: 3) 6z yeterlik kavramini

“basarty1 elde etmek i¢in gereken eylemleri planlama, organize etme ve yliriitmeye dair



becerisine inanma” olarak tanimlamistir. Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 dogrudan ve dolayli
yoldan yasadiklari deneyimler, ¢evrenin beklentileri, sozel ikna ve bireylerin psikolojik

durumlarmi igeren dort temel bilgi kaynagina dayanmaktadir (Bandura, 1997: 3-5).

Oz yeterlik algis1, bireyin eylemleri araciligiyla arzu edilen sonuca ulasmak icin yeterli
giice ve beceriye sahip olduguna dair inanc¢laridir (Bandura, 1997: 2). Bu inanglar bireyin
gercek yeteneklerini, bilgi ve becerisini icermekten ¢ok bunlara dair algilarini igermektedir. Oz
yeterlik inanci, bireyin yasantisinda var olan birgok alanla iligkilidir. Dolayisiyla; bireyin genel
performansini etkileyebilecegi gibi romantik iliskiler ve evlilik gibi alanlardaki performansini
da etkileyebilir. Romantik iliskilerde 6z yeterlik, iliskilerini olumlu bir sekilde siirdiirecegine
ve davraniglarinin iliski memnuniyetini artiracagina inanan bireylerin iliskilerinde daha etkili
olmasi olarak agiklanabilir. Bu bireyler iliski i¢inde karsilagilan sorunlarda kolayca pes

etmeyerek bu sorunlarla yiizlesme noktasinda daha israrct davranmaktadirlar (Riggio vd.,

2013).

Romantik iliskilerde bir diger 6nemli kavram ise iliski doyumudur. iliskiden elde edilen
olumlu ve olumsuz sonuglar romantik iliski doyumunu etkilemektedir. Iliski i¢inde elde edilen
odiiller, yani artilar ile iligki i¢inde olmanin bedelleri, yani eksilerin toplami o iliskinin
doyumunu gostermektedir. Eslerin birbirlerinin niteliklerini ve iliskideki etkilesimin kalitesini
algilama stilleri, iliskiden elde edilen sonuglarin diizeyini etkilemektedir (Sabatelli, 1988). Iliski
memnuniyeti yliksek, birbirine bagli ve az catisma yasanan iligkilerdeki bireylerin romantik bir
iliskiye dair 6z yeterliklerinin yiiksek olmas1 da muhtemeldir (Riggio vd., 2013). iliskideki 6z
yeterlik algisinin yiiksek olmasi bireylerin daha saglikli ve tatmin edici iligkiler kurup

stirdiirmesine yardimet olmaktadir (Lopez vd., 2007).
Arastirmanin Amaci

Bu caligma, literatiirde bugiine kadar birbirinden farkli baglamlarda incelenmis olan
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, romantik iliskideki 6z yeterlik algilar1 ve romantik
iliski doyumu kavramlarini ortak bir baglamda toplayarak bazi demografik degiskenlere gére

ortaya ¢ikan farklari tespit etmeyi ve aralarindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.



Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ve romantik iliski doyumu yerli ve yabanci
literatiirde ¢okca merak edilen ve sik aragtirilan konular olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Romantik iliskide 6z yeterlik kavrami da literatiirde gittik¢e daha fazla arastirilan bir konu olup
alanyazinda 6zellikle iliski doyumu ile arasindaki iliskiyi arastiran yerli ve yabanci ¢alismalara
rastlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliski doyumu kavramlarmin sik
arastirilan konular olmasi hayatimizdaki konumlariyla paralellik gsteriyor denilebilir. Iligki
kavrami1 insana dair hayati konulardan olup insanoglunun var oldugu her alanda kagmilmaz
olarak varligmi devam ettirmektedir. insanlarin kurdugu iliskiler i¢inde romantik iliskilerin

biiylik bir payinin olmasi romantik iligkilerdeki dinamiklerin anlagilmasini 6nemli kilmaktadir.

Literatiirde evlilikte 6z yeterlik algilarini inceleyen ¢alismalar (Cihan-Glingor, 2007;
Erus, 2013) var olsa da gati1 kavram olan romantik iliskilerde 6z yeterlik inancini inceleyen
heniiz az sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu calismada daha genis bir kavram olan “romantik
iliskilerde 6z yeterlik” kavrami incelenecektir. Kavram, “Romantik Iliskilerde Oz yeterlik
(RIOYO)” 6lgeginin Tiirkce’ ye uyarlanmasiyla birlikte literatiire girmistir (Oz Soysal, Uz Bas
ve Aysan, 2019). Yapilan literatiir taramasinda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile
romantik iliskide 6z yeterligi birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ise
toplumsal cinsiyet roliine iligkin tutumlar ve romantik iliskide 6z yeterlik ile romantik iligki
doyumu arasindaki iliskiyi incelemesi yoniiyle 6zgiin olup bu alandaki ¢alismalara katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
Arastirma Problemleri

Bu aragtirmada ilk olarak orneklemin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari,
romantik iligkilerdeki 6z yeterlik algilar1 ve iliski doyumlar1 ile bazi sosyodemografik
ozelliklerinin diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. Devaminda tiniversite grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar1 ve romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algilar ile
iliski doyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Son olarak ise iiniversite 68rencilerinin
toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde 6z yeterlik algilarinin romantik iliski

doyumlarini yordama giicii incelenmistir.



1. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, romantik iliskilerde
0z yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var

mudir?

2. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1, romantik iliskilerde
0z yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlarinda iliski durumuna goére anlamli bir farklilik

var midir?

3. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, romantik iliskilerde
0z yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlarinda anne babanin algilanan ¢ift iligkisine gore

anlaml bir farklilik var midir?

4. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, romantik iliskilerde

0z yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iliskilerde

0z yeterlik algilarinin romantik iliski doyumlarini1 yordama giicii nedir?
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireylerin, uygulanan dl¢eklere gercekei ve icten yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, aragtirmanin amacina uygun, gegerli

ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.
Simirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen veriler, katilimcilardan “Demografik Bilgi Formu, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik iliskilerde Oz yeterlik Olcegi ve Iliski
Doyumu Olgegi” aracilifiyla toplanan bilgilerle sinirhidir.

2. Arastirmanin Orneklemini, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Tiirkiye’ de cesitli
iniversitelerde O0grenim goren ve romantik iligkisi olan {iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Dolayistyla arastirmanin sonuglari, benzer 6rneklem gruplarmda

genellenebilir.



3. Arastirma verileri COVID-19 pandemisi siirecinde, ¢evrim i¢i platformlar araciligiyla

toplanmustir.
Tanimlar

Cinsiyet roliine iliskin tutumlar (Gender-role attitudes): “Bireylerin kadinlar ve erkekler
icin uygun olduguna inandiklar1 davranislari tanimlar”. Bu tutumlar bireylerin “davranislarinin

standartin1 belirleyen kiiltiirel temelli normlara bagliligini géstermektedir”. (Peplau vd., 1993).

Romantik iliskide 6z yeterlik (Self-efficacy in romantic relationships): Bireyin, romantik
bir iliskide partner olma ve iliski igerisindeki sorumluluklar1 yerine getirme kapasitesi

hakkindaki inanglarini icermektedir (Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heuer, 2011).

Romantik iliski doyumu (Romantic relationship satisfaction): Bireyin partneriyle olan

iliskisine dair hissettigi olumlu duygular ile iligkisine duydugu ¢ekim olarak tanimlanabilir

(Rusbult, 1983).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Insanlar dogduklarinda eril veya disil cinsiyet organlariyla dogarlar. Fakat cok nadir de
olsa hem erkek hem de kadin cinsiyet organina ayni anda sahip olan bireyler de olabilir.
Cinsiyet farkliligini, hiicrelerde bulunan 23. Kromozom ¢ifti olugturmaktadir. Erkeklerin hiicre
yapisinda XY kadinlarda ise XX kromozomu bulunmaktadir. Bu kromozom farklilig1 da en
temelde cinsiyet organlarinda, iireme organlarinda ve hormonal diizeyde birtakim farkliliklara
yol agmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004: 49). Cinsiyet (sex), genital bolgelerdeki biyolojik
farkliliklar1 ifade ederken toplumsal cinsiyet (gender), erkek ve kadina toplumun bakis agisini
iceren kiiltiirel smiflandirmayr ifade etmektedir (Oakley, 1985:16). Toplumsal cinsiyet
(gender); kadin ve erkek olmanin toplumsal yoniinii ve kiiltiirel birtakim beklentilerini ifade
etmesinin yani sira genellikle bireylerin “biyolojik yapistyla iligkili bulunan psikolojik
ozelliklerini” de kapsamaktadir (D6kmen, 2010: 20). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari
birbirinden farkli anlamlara isaret etse bile bir¢ok noktada genetik ve kalitsal yapi ile sosyal ve
cevresel etkileri birbirinden tamamen ayirmak pek de kolay degildir. Ayrica cinsiyet, sadece
genetik biyolojik girdileri ifade etmekten 6te bir anlam igererek giiclii bir sosyal kategoriyi de

ifade etmektedir (Ashmore ve Sewell, 1998).

Cinsiyet veya toplumsal cinsiyetle karistirilabilecek kavramlardan biri de cinsel
kimliktir. Cinsel kimlik, “bireyin i¢ diinyasinda kendisini hangi cinsiyet i¢inde algiladigin1”
tanimlamaktadir (Sungur ve Yalniz, 1999). Cinsel kimligin olusumu yasamin erken
donemlerinde baslar ve ¢ocuk yaklasik 2 yas civarinda kendi cinsiyetini tanir denilebilir. Tki
farkli cinsin oldugunun ayirdina vararak kendisinin, anne babasinin cinsiyetini kadin ve erkek
olarak tanimlayabilir. Cocuklar bu tanimlamayi cinsiyetin tam anlamiyla farkinda olarak
yapmaktan ote; kiyafet, sa¢ sekli, davranig bigimi gibi yiizeysel verilerle yapmaktadirlar.
Bununla birlikte cinsel kimlik duygusunun tam anlamiyla kazanilmasi ve kararli hale gelmesi
3-4 yas civarinda gergeklesir. (Ozsungur, 2010). Bireyin ailede baslayan cinsiyeti tanima cinsel
kimligini olusturma siireci, toplumla karsilikli etkilesimi sonucunda kendi kimligini
tanimlamasiyla devam eder (Baumrind, 1980). Insanlarin biyolojik olarak erkek veya kadin
olarak dogmasi cinsel kimliklerinin yeterli bir belirleyicisi degildir. Bireylerin cinsel kimlik
tanimlar1 genis bir yelpazede karsimiza ¢ikabilir. Bireyler kendilerini cinsiyetten bagimsiz
olarak kadin veya erkek olarak tanimlayabilecekleri gibi ne erkek ne de kadin olarak hem erkek

hem de kadin olarak, farkli zamanlarda farkli cinsiyetler olarak veya cinsiyetsiz olarak
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tanimlayabilirler. Kendini kadin veya erkek siniflamasindan farkli olarak tanimlayan insanlarin
on plana ¢ikmalari ve hak arayislarina paralel olarak bu gruplar yasal olarak giderek daha fazla

taninmaktadirlar (Richards, Bouman, Seal, Barker, Nieder, ve T’Sjoen, 2016).

Toplumsal roller; toplumun insanlara atfettigi konumlar temelinde onlardan bekledigi
davranis Oriintiileridir. Kadin rolii, erkek rolii, anne rolii, doktor rolii vb. olarak
cesitlendirebilecegimiz bu roller; role atfedilen islevlerle paralel olarak ¢esitli haklari, karakter
ozelliklerini, davranislar1 ve gorevleri igerir. (Spenle, 1980:55). Rol kavrami; daha genis bir
tanimla, belirli bir statiideki kisiden beklenen davranislar olarak tanimlanabilir. Bu beklentiler;
kisiye, duruma ve beklenti gelistirenin kim olduguna baglh olarak bireylerin tutum ve
davraniglar1 iizerinde, az ya da c¢ok etkilidir (Morgan, 2011: 375). Rollerle ilgili verilen
tamimlardaki ortak nokta bireylerden beklenen toplumsal davraniglar olmasidir. “Bu da
gosteriyor ki rol bir boyutuyla toplumsal, diger boyutuyla bireyseldir; toplumsalligin bireyde
davranisa dontismesidir” (Vatandag, 2007).

Winstead ve Derlega (1993) toplumsal cinsiyet ile iligkili bir kavram olan toplumsal
cinsiyet rolii kimligini (gender-role identity/ gender-role orientation) soyle tanimlar: “Belirli bir
kiiltirde kadin ve erkekler icin uygun kabul edilen kisisel Ozelliklerin kisi tarafindan
onaylanmas1 anlamina gelir. Kisilik 6zelliklerindeki bu cinsiyete bagl farkliliklar1 ifade etmek
icin toplumda genellikle erkeksi ve kadimnsi ayrimi kullanilir”. Bem (1981) toplumun bireyleri
kadins1 ve erkeksi olarak etiketlemesini cinsiyetleri ayristirmak (sex-typing) olarak
adlandirmigtir. Cinsiyeti ayristirma (Sex-typing) bireylerin erkek veya kadin olarak nasil
olmalar1 gerektigini tanimlamaktadir. Bem (1981) bireyin kadins1 ve erkeksi rolleri ayn1 anda
benimseyebilecegini belirterek bu rolleri benimseyen kisileri “androjen” bireyler olarak
adlandirmistir. Ayni1 zamanda bazi1 bireylerin ne kadinsi ne erkeksi rolleri tam olarak
benimseyemeyebilecegini belirterek bu bireyleri “farklilagmamis” olarak tanimlamustir.
Cinsiyeti ayristirma, bireylerin toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu nitelikleri gelistirme
stirecidir. Bu siire¢ kendini cinsiyete dayali davranislarda, kisilik ozelliklerinde, inanglar,
tercihler ve tutumlarda gosterir (Galambos, 2004: 234). Fakat her bireyin toplumun cinsiyet
rollerine bakis agis1 ayni degildir. Kimi insanlar toplumun olusturdugu bu rollere siki sikiya
baglanarak cinsiyetleri tanimlarken kimi insanlar cinsiyetleri daha az ayristirir (Gander ve
Gardiner, 2004: 322). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, bireylerin toplumun
sundugu rollere olan bagliligt ve bu bag neticesinde davraniglarii ve inanglarin

sekillendirmesi olarak tanimlanabilir (Peplau vd., 1993). Kadin ve erkek arasinda toplumsal



anlamda bir fark olmadigina inanan bireyler daha esitlik¢i tutumlar sergilerken her cinsiyeti
kendi i¢inde degerlendiren dolayisiyla cinsiyetleri yapabilme kapasitelerine gore ayristiran
bireyler daha geleneksel tutumlar sergileyebilirler (Vanyperen ve Buunk, 1991). Ozetle
tamimlardan yola ¢ikarak, toplumsal cinsiyet rolleri toplumun kadin ve erkekten bekledigi
birtakim davranis ve tutumlar1 ifade eder. Toplumsal cinsiyet rolii kimligi ise bireyin

icsellestirdigi toplumsal cinsiyet rollerini tanimlamaktadir.

Yillarca toplum tarafindan yaratilan bu rollerin biyolojik bir getiri olduguna
inanilmaktaydi. Fakat toplumsal cinsiyetle biyolojik cinsiyet arasindaki iliski sanildig1 kadar
giiclli degildir. Biyolojik ve hormonel farkliliklarin getirileri (kadinin gebelik siireci, erkegin
sperm {iretme kapasitesi vb.) disinda erkek ve kadin arasinda “yapabilme” kapasitesi agisindan
bir fark yoktur (Bhasin, 1994: 10). Toplumsal cinsiyet farkliligi; toplumun oglan ve kiz
cocuklaria bictigi tutum, davranis, duygu ve roller arasindaki farklar olarak agiklanir. Bu
farklar, cinsiyet kadar kesin ve ger¢ek degildir. Toplumun, kiiltiiriin, ¢agin olusturdugu bir
takim Ogreti ve dayatmalara dayanmaktadir (Dokmen, 2010: 35). Dolayisiyla cinsiyet rolleri;
zaman i¢inde ve toplumdan topluma degisebilen durgun olmayan yapilardir (Gander ve
Gardiner, 2004:322). Ann Oakley kadin cinsiyete sahip bireylerin otomatik olarak kadinsi,
erkek cinsiyete sahip bireyin otomatik olarak erkeksi olacagi toplumsal goriisiine karsi ¢ikarak
feminen ve maskulen rollerin olusmasinin kiiltiirel ve psikolojik yoniinii vurgulamigtir (1985:
158).

Toplumun cinsiyetler icin belirledigi roller; bireylere, cinsiyetlere dair birtakim kaliplar
sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, erkeklerin ve kadinlarin kisisel niteliklerine
iliskin bir dizi yapisal inanglar ifade etmektedir (Sakalli- Ugurlu, 2003). Kalip yargilar
(stereotype), degismez birtakim normlar1 yansitir ve cinsiyet alaninda da ¢ok sik goriilmektedir.
Bunlar; cinsiyetle ilgili, toplumun erkek ve kadin i¢in ayr1 olusturdugu rolleri, tutumlart ve
algilar1 igeren sabitlesmis imgelerdir. Toplumsal cinsiyete iliskin bu kalip yargilar, cocukluktan
yetigkinlige kadar devam eden ve insanlarin kendi cinsiyetleriyle ne kadar uyumlu
davranacaklar1 konusundaki beklentileri igeren bir siiregtir (Onur, 2011: 215). Kalip yargilar ve
toplumsal roller arasindaki farka bakildiginda; roller bireylerden yapilmasi beklenenlerken,
kalip yargilar bireylerin yapacaklari diisiiniilen 6n yargi igeren inanglardir. Ayrica roller
bireylerin kendi gruplarina yonelikken kalip yargilar daha gok yabanci gruplara (Orn; karst
cinsiyete) yoneliktir. Fakat ayrima ragmen bu iki kavram arasinda bir ¢esit etkilesim vardir

(Spenle, 1980: 57).



Erkeklere iliskin kalip yargilarda erkeklerin saldirgan, atletik, cesur; kisaca giiclii ve
meslek yonelimli olmas1 vurgulanirken kadinlara daha duygusal, edilgen, sakin olan; kisaca
daha pasif ve ev yonelimli bir insan tablosu ¢izildigi goriilmektedir (Onur, 2011: 216). Vatandas
(2007) yaptig1 calismasinda, ev igci islerle ilgili gorevlerin paylasilmasinin cinsiyet temelinde
ayristigl sonucunu bulgulamistir. Gorevlerin dagiliminda, kadin ve erkekler birbirleriyle
ortiisen bir egilim gostererek; ¢ocuga bakim vermek, yemek pisirmek, temizlik yapmak, bulasik
ya da camasir yikamak gibi gorevleri kadinsi; ev i¢i tamirat yapmak, resmi kurumlardaki igleri
takip etmek, biitgeyi diizenlemek, evin gecimini saglamak, aile bireylerinin davranislarini
belirlemek gibi gorevleri erkeksi olarak tanimlamislardir. Toplumda kadina genellikle evi
diizenleyen, yemek yapan, ¢ocuklari yetistiren, ev i¢i bir rol atfedilirken; erkeklere disarida
calisan, eve para getiren, evi ge¢indirmekle yiikiimli bir rol atfedilmektedir (Moya, Exposito
ve Ruiz, 2000). Kiz ¢ocuklarmin yaptigi maskulen aktivitelerin siklikla 6diillendirildigi
goriildiigiinden kizlarin oglanlara gore bu tarz aktivitelerde toplumsal cinsiyet rollerinden
bagimsiz hareket edebildigi gdzlemlenebilir (Lindsey, 2016: 85). Ornegin; Tiirk toplumunda
maskulen goriiniimiine atfedilmis pantolon, ceket, makosen ayakkabi vb. gibi kiyafetleri
kadinlarin da giymesi normal bir durumken feminen goriiniimiine atfedilmis elbise, etek,
topuklu ayakkabi1 vb. gibi kiyafetleri erkeklerin giymesi normal dist bir durum olarak
goriilmekte ve beraberinde toplumsal dislanmay1 getirebilmektedir. Bunun yani sira toplumsal
kalip yargilarin ¢ogu zaman kadinlara yonelik daha kiiglik diisiiriici mesajlar igerdigi
sOylenebilir. “Erkek gibi” sifati ¢ogunlukla bir Ovgii olarak kullanilirken “kiz gibi”

tanimlamasinin daha narin ve zayif olunan bir durumu anlatmak i¢in kullanilmasi gibi.

Kalip yargilar her yasta gelisebilir fakat 6zellikle ¢ocuklar kalip yargilari benimsemeye
daha ¢ok yatkindirlar. Bunun nedeni; sinirli deneyimleriyle karmasik diinyay1 anlamlandirmaya
caligirken bu dogrultuda bilgileri daha dar kavramlarda érgiitlemeye meyillidirler. Ornegin;
okulda meslek tanitimi i¢in gelen erkek bir doktor ve kadin bir hemsireyle tanisan bir cocugun,
kolaylikla yalnizca kadinlarin hemsire, erkeklerin doktor olabilecegine dair gelisen diisiinceleri
pekisebilir (Gander ve Gardiner, 2004: 269). “Cocuklar bir kavrami bigimlendirdikten ve ona
duygusal olarak baglandiktan sonra onunla uyusan bilgileri 6ziimlemeye, uyusmayanlari
gérmezden gelme veya akla uydurmaya calisma egilimindedirler” (Gander ve Gardiner, 2004:
270).

Kalip yargilar ve toplumsallagma siirecinde cinsiyeti ayrigtirma birtakim olumsuzluklar

olusturmaktadir. Toplumsal roller bakimindan kadinlara genellikle ev igi rollerin, erkeklere ise
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para kazanma, evi ge¢indirme roliiniin atfedilmesi 6zellikle is hayatinda kadinlar aleyhine bir
esitsizligi olusturmustur. Meslek gruplariin cinsiyete gore ayrigmasi, cinsiyetler arasindaki
icret farkinin baglica nedenlerindendir (Pratto ve Walker, 2004: 248). Yapilan arastirmalar
erkeklerin baskin olduklar1 meslek gruplarmin maaslarinin ve prestijlerinin daha yiiksek
oldugunu, kadin baskin olan meslek gruplarinin ise iicret ve prestijlerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Reskin, 1988). Kadinlar da toplumdaki bu kalip yargilar ve ayristirilan roller
nedeniyle, geleneksel olarak erkek hakimiyetinin s6z sahibi oldugu mesleklerde, ilgi ve kariyer
seceneklerini smirlama egiliminde olabilirler (Wood ve Bandura, 1989). Gergekte yetenek
bakimindan erkeklerden farkli olmasalar bile, toplumsal rollerle baglantili olusan kalip yargilar,
kadinlarin gerekli yeteneklere sahip olup olmadiklarina dair 6z yeterlik inanglarini zayiflatiyor

olabilir (Wood ve Bandura, 1989).

Ev isleriyle ilgili esas sorumlulugun kadinda olmasi, 6zellikle is ve aile dengesi kurmaya
calisan kadinlarin sosyal hayatta zor durumda kalmasina neden olmaktadir. Birgok evlilikte
kadn, esiyle gerginlik yasamak istemedigi i¢in, ev ve ¢ocuklarla ilgili sorumlulugun biiytik bir
kismini tistlenmektedir (2001 Y11 Aile Raporu, 2002:18). Diger taraftan yapilan aragtirmalarda
kentsel bolgelere gidildikge kadinin galisma oraninin ve egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
aile i¢i is bolimiiniin arttig1 gorilmektedir (Terzioglu, 1978, aktaran 2001 Yili Aile Raporu,
2002:19).

1.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cinsiyete dair pek ¢ok bilgi; aile ortami, akran gruplari, okul, 6gretmenler, kitle iletigim
araglar1 ve aile disindaki diger sosyal ¢evrelerden elde edilir. Bu boliimde toplumsal cinsiyet

rollerinin gelisimini etkileyen faktorler agiklanacaktir.

1.1.1.1. Aile

Aile hem kalitim yoluyla aktarilan 6zellikler hem de dogumdan itibaren ¢ocugun sosyal
cevresini olusturmasi itibariyle ¢ocugun birincil sosyallesme alanidir (Kuzucu, 2011).
Dolayisiyla aile kisiligin gelismesinde, tutum ve degerlerin aktarilmasinda ve nihayetinde
cinsiyete iliskin rollerin edinilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, anne
karnindaki bebegin cinsiyetini Ogrendikleri andan itibaren yaptiklar1 oyuncak, oda
dekorasyonu, kiyafet vb. se¢imlerle birlikte ¢ocuklarina cinsiyete uyumlu olan ve olmayan
davranig, tutum ve rollerle ile ilgili giiclii mesajlar gondermeye baslarlar. Dogumdan sonra bu

mesajlar giiclenerek giyinme bi¢imi, sagin boyu, oyuncaklar, hitabet bi¢imi, ¢gocugu sevme
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bi¢imi ve dozu, ¢ocuk i¢in arzulanan meslekler, aile icinde verilen sorumluluklar gibi birgcok
alanda meydana gelen farklilasmayla daha da belirginlesir (Vatandas, 2007). Bebegin cinsiyeti
belli olduktan sonra; kizlar i¢in ¢igek, kalp desenli, pembe ve mor agirlikli kiyafetler secilirken
oglanlar icin sliper kahraman veya atletik motifli, kirmizi ve mavi agirlikli kiyafetler secilir.
Oyuncak sec¢iminde ise; ebeveynlerin oglan c¢ocuklar1 i¢in genelde yarig arabasi, trenler,
silahlar, binalar vb. tarzi1 oyuncaklar sectikleri, kiz cocuklari i¢in ev isleri ile ilgili; {itli, yemek
malzemeleri, temizlik malzemeleri ya da giizellik, makyaj malzemeleri gibi oyuncaklari tercih
ettikleri goriiliir. Kizlar i¢in giizelligin ve bigimli bir viicudun vurgulandigi oyuncak bebekler
ilk tercih olurken erkeklerde gii¢, yakisiklilik ve kasli bir viicudun vurgulandigi “aksiyon
figiirleri” tercih edilir (Lindsey, 2016:81).

Bussey ve Bandura (1992)’ ya gore ebeveynler dogrudan ya da gizil olarak ¢ocuklarina
cinsiyete 0zgii davranislar1 aktarirlar. Arastirmacilar yaptiklar1 bir ¢alismada otuz ayliktan
kiigiik bebeklerin kendileriyle ayni cinsiyetteki oyuncak bebeklerle oynamay: sectiklerini
gozlemlemigstir. Ayni calismada oglan ¢ocuklarin karsi cinsiyetle 6zdeslesen oyuncaklara
kizlardan daha tepkisel yaklastiklarin1 gdzlemlemistir. Ornegin oglanlar “kizs1” oyuncaklar
oynamadan kaldirmis, firlatmis veya oynamak istemediklerini belirtmislerdir. Bazi ¢ocuklar ise
bu oyuncaklar silah veya matkap gibi kullanarak daha “erkeksi” bir forma doniistirmiislerdir
(Bussey ve Bandura, 1992).

Ebeveynler ev ici gorevlerin dagiliminda da yiiksek oranda cinsiyete gore bir ayristirma
yaparlar. Cocuklar gorev dagiliminda ebeveynlerine gére daha az cinsiyet ayrimi yapsa da yine
de ebeveynlerini modellerler (Hilton ve Haldeman, 1991). Kiz ¢ocuklarinin oglanlardan daha
fazla ev islerine katilmasinin yani sira; kizlar kiyafetlerin bakimi, bulasik yikama gibi gorevlere
daha ¢ok katilirken oglanlar; bahge isleri, arabanin bakimi, evcil hayvan bakimi gibi gorevlere
daha ¢ok katilim saglamaktadir (Cogle ve Tasker, 1982). Cinsiyetler arasinda yetenek
farklarinin oldugu kalip yargisini tasiyan okul ebeveynlerin, oglan ve kiz ¢ocuklarini farkli
sekillerde yonlendirdigi goriilebilir. Cinsiyete dayali kalip yargilar1 olan ebeveynlerin,
cocuklarinin atletik yeteneklerine dair algilari ile cocuklarinin kendi atletik yeteneklerine iliskin
inan¢larinin uyumlu oldugu ve bu inanglarin aktivite tercihlerini etkiledigi gozlemlenmistir

(Fredricks ve Eccles, 2005).

1.1.1.2. Akran ve Arkadas Grubu
Cocuklar, akranlartyla arkadaslik kurmaya basladiklarinda ailede 6grendikleri cinsiyet
rollerini birbirlerine aktarirlar. Bu sayede akranlarin cinsiyet sosyalizasyonundaki etkisi aileden
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daha da 6nemli olmaya baslar. Akran oyunlari, ¢ocuklarin sosyallesmesinde 6nemli bir aragtir.
Oglanlarin oyunlar1 daha karmasik, rekabet¢i ve kuralciyken; kizlarin oynadigi oyunlar daha
fazla katilimciya ve is birligine izin veren, daha az rekabet igeren sek sek, ip atlama, evcilik
gibi grup oyunlaridir (Lindsey, 2016: 84). Kizlarin; daha fazla ask, evlilik, mutluluk gibi kisisel
ve sosyal iligkiler arzuladiklari bunun yani sira daha kiiciik, ¢ekici ve giizel olmaya 6nem
verdikleri goriiliirken; oglanlarin kisisel basar1 ve zenginlige daha fazla 6nem verdikleri

goriilmektedir (Cobb, 1954).

Bussey ve Bandura (1992) calismasinda, cinsiyete iliskin kalip yargilarin ¢ok kiigiik
yaslarda olustugunu gozlemlemistir. Calismada 3-4 yasindaki ¢ocuklarin akranlarinin, cinsiyet
kalip yargilarina uymayan davranislara tepki gosterdiklerini belirtmistir. Ornegin; ¢ocuklar bir
oglanin oyuncak bebegi beslemesini, altin1 degistirmesini ve bir kizin kamyonla oynamasini
onaylamadilar. Hem oglanlar hem de kizlarin, genelde hemcinslerine daha olumlu yanitlar
verdigi goriilmistiir. Fakat oglanlar kizlardan farkli olarak, feminen davraniglarda bulunan

erkekleri daha az onaylamiglardir (Bandura ve Bussey, 2004).

1.1.1.3. Kitle iletisim Araclar

Televizyon, internet ve sosyal medya o6zellikle zamaninin biiyiik bir kismini bu
mecralarda harcayan ¢ocuk ve genclerin toplumsal cinsiyete dair algilarinin sekillenmesinde
yonlendirici bir etkiye sahiptir. Filmler, diziler, internet videolari, televizyon programlari,
dergiler, gazeteler, radyo yayinlari, sarkilar, sanatcilar, oyuncular, takipgi kitlesi olan {inlii
kisilikler, sosyal medya, miizik videolari gibi iletisim araglarinin giicii ve insan hayatindaki yeri
distintildiigiinde buradan gelen mesajlarin insanlarin sosyallesmesi ve toplumsallagmasi
iizerindeki derin etkileri kagimnilmazdir. Kitle iletisim araglari, cinsiyet kliselerinin siirmesini
destekleyebilecegi gibi bu kalip yargilarin ortadan kalkmasini ve degismesini destekleyen bir

giic de olusturabilir.

Baz1 televizyon programlart ve reklamlar cocuklara olduk¢a basmakalip cinsiyet
ozellikleri sunarlar. Oglan ¢ocuklar genelde futbolcu, siiper kahraman vs. gibi fiziksel olarak
giiclii karakterlerle 6zdeslesirken kiz ¢ocuklar okulda popiiler ve ¢ekici olan kizlarla ya da giizel
ve zengin prenseslerle 6zdeslesirler (Lindsey, 2016: 87). Kitle iletisim araglarinin kadinin
toplumdaki yerini yetersiz temsil ettigi, gen¢ ve gilizel olmay yiicelttigi, kadin ve erkeklerin
beden ve kilolarina yonelik gergek¢i olmayan goriintiileri ideal olarak sundugu, kadmlar ve
erkekleri kaliplagsmis roller ve meslekler icinde resmettigi soylenebilir (Galambos, 2004: 253)
Medyada kadin modeli genelde anne veya abla olarak ev i¢inde mutluluk, diizen ve sevgi
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ortamini saglayan biri olarak sunulurken erkek modeli genelde rekabet gerektiren alanlarda

caligip para kazanan ve politika ve teknoloji ile ilgilenen biri olarak sunulur (Krijnen, 2020).

1.1.1.4. Okul

Okul hayat1 ebeveynlerin ve cocuklarin hayatinda 12-20 yil boyunca kritik rol
oynayacak bir etkendir. Okul, 6gretmenler ve ders miifredati toplumsal degerleri, kiiltiirii ve
bilgiyi 6grencilere aktarirken toplumun cinsiyet rollerine iligkin birtakim basmakalip algilar1 da
bilingli veya bilingsiz olarak aktarmaktadir. Ulkemizdeki ders kitaplar1 incelendiginde 1930” lu
yillardaki ders kitaplarinda kadin ve erkegin dayanisma icinde oldugu esit birer yurttas
olduklarina iligkin temalara daha sik rastlanirken 1945-1950 yillar1 sonrasinda bu durumun
degismeye basladigi goriilmiistiir. Baba galisan ve para kazanan, evin diregi ve hosnut edilmesi
gereken otoriter bir figlirken anne ev isleriyle ve cocuklarla ilgilenen, kendi i¢in bir sey
istemeyen, evde huzur ve diizeni saglayan bir figiir olarak yansitilmaktadir (Glimiisoglu, 2008).
Yurt dist ¢alismalarinda da benzer gozlemler mevcuttur. “Gergek diinya ilkokul kitaplarinda
anlatilanlardan daha degisik ve cesitlidir. Oglanlar ve kizlar, erkekler ve kadinlar sisman ve
zayif, kisa ve uzun boyludurlar. Oglanlar ve erkekler bazen nazik, bazen hayalcidirler.
Sanatgilar, doktorlar, avukatlar ve tiniversite profesorleri de bazen annedirler”. (Saario, Jacklin

ve Tide 1973).

1.1.2. Cinsiyet Farklihklar1 ve Toplumsal Cinsiyet ile Ilgili Kuramlar

Bu boliimde, toplumsal cinsiyetin olusumuna ve cinsiyetler arasi farkliliklarin
aciklanmasina 1s1k tutan g¢esitli kuramlar incelenecektir. Bireylerin psikolojik bakimdan erkek
ya da kadin olma siirecini biyolojik cinsiyet temelinde inceleyen Psikanalitik, Bilissel ve Sosyal
Ogrenme yaklagimlar1 ile biyolojik cinsiyetten bagimsiz, her iki cinsiyet roliinii de

benimseyebilecegi goriisiinii 6ne siiren Toplumsal Cinsiyet Semasi yaklagimi incelenecektir.

1.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Biyolojik olarak kadin veya erkek olarak dogan bireylerin nasil eril ve disil roller
benimsedigini agiklamaya calisan ilk psikolog Freud’ tur (Bem, 1983). Freud’ a gore kimlik
gelisimi ve toplumsal cinsiyet biyolojik olarak emredilmistir, diger bir deyisle; kimlik gelisimi
cinsiyetin dogal bir sonucudur. Dolayisiyla Freud “anatomi kaderdir” anlayisini benimsemistir

(Lindsey, 2016: 34).
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Freud’ un psikoseksiiel gelisim teorisindeki bes asama (oral, anal, fallik, latent ve
genital) arasinda cinsiyet farklarinin ve toplumsal cinsiyetin sekillendigi evre, fallik evredir
(Lindsey, 2016: 35). Bu donemdeki cinsel rekabet ve onunla baglantili fantezilerin Yunan
mitolojisindeki Oedipus hikayesindeki temalara benzemesi, odipal donem olarak da
adlandirilmasina sebebiyet vermistir (McWilliams, 2017: 28). Oedipus karmasas1 Freud’ un
gelisim kuraminin temel noktasidir. Cocugun bu donemdeki temel arzusu karsi cinsten
ebeveyni ile cinsel bir bag kurmaktir. Bu arzu neticesinde hem cinsi olan ebeveyn ise gocuk
icin tehlikeli ve korku duyulan bir rakip haline gelmektedir (Mitchell ve Black, 2014:16-17).

“Freud ti¢ dort yasindakilerin iki farkli toplumsal cinsiyet ya da erkek ve disi cinsel
organlarmin birbirini tamamlayacagi konusunda bir algilarinin olmadigina inantyordu. Freud
bu konuda ¢ocuklarin penis ve klitorisin esdeger olduguna inandiklarini ve tim insanlarin
anatomik olarak benzer oldugunu farz ettiklerini 6ne siirdii” (Mitchell ve Black, 2014:15).
Dolayisiyla Freud’ a gore erkek ve kiz cocuklar tiim insanligin penisi oldugunu diisiiniir ve

erkeklerin anatomisini temel alirlar.

Bu donemde kizlar icin klitoris erkekler icinse penis temel haz ve merak kaynagidir.
Freud’ un teorisinde baskin olan fikir, erkegin bir penise sahip olmasina karsin kizlarin
penisinin olmayisidir (Lindsey, 2016: 34-35). “Kiz ¢ocuklarinin klitorisi en basta bir penis gibi
davranir; ancak kendilerini erkeklerle karsilastirinca penislerinin olmadigini algilarlar ve bu
gergegi kot muamele gormek ve asagr hissetmek icin bir neden olarak goriirler.

Biiyiidiiklerinde ise penis sahibi olacaklari beklentisiyle kendilerini teselli ederler” (Freud,
1924: 423).

Fast, (1990) 18-24 aylik kiz ¢ocuklarinin, cinsiyet farkliliklarinin ayrimina vardigi ve
kadinsi cinsiyet kimligi gelistirmeye basladigini belirtmistir. Cocugun yasadigi bu farkindalik
anne ve babasiyla olan iligkisini degistirmektedir. Kiz ¢ocugu annesini penisi olmamasindan
dolay1 suglar. Kizin cinsel enerjisi babasina aktarilir ve penise sahip olma istegi yerini babayla
cocuk sahibi olma arzusuna birakir (Fast, 1990). Oglan ¢ocugun ise bu donemde libidosu
annesine odaklanir ve ¢ocuk babasini rakip olarak gormeye baslar. Oglan cocugu, kiz
cocugunda penis olmadigini fark ettiginde ise babasinin kendisini cezalandiracagi ve penisini
kaybedecegi diisiincesiyle bir kastrasyon kaygisi gelistirir (Lindsey, 2016: 34-35). Cocugun
kars1 cinsteki ebeveynine duydugu bu erotik sevgiden vazgecerek bu donemdeki catigmalari
¢ozmesi ve ayni cinsiyetteki ebeveyniyle 6zdeslesmesi, cinsel kimligin saglikli bir sekilde

kazanilmasmi saglamaktadir. Aymi sekilde Ozdeslestigi ebeveyninin tutum, deger ve
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davraniglarini da igsellestirerek cinsel kimliklerini toplumsal olarak da gelistirirler (Onur, 2011.:

199).

Psikanalizin kadin ve erkekle ilgili gorlislerini degerlendirirken biitiin psikanalitik
kuramlarin, klasik psikanalizle aym1 goriiste olmadigr ve ¢ogunun bu goriisleri siki sikiya
elestirdigi unutulmamalidir. Freud” un cinsellik ve toplumsal cinsiyetle ilgili fikirleri onun
zamaninin bir iirliniiydi. Fakat Freud bile zamanla ilk zamanlardaki cinsiyete siki sikiya bagl
olan goriigiinii yumusatmis ve toplumsal, kiiltiirel kosullarin 6nemini teslim etmistir. Bunun
yani sira; feminizm akimi, escinsel haklar1 hareketi ve postmodernizm psikanalizin iginde de
cinsellik ve toplumsal cinsiyetin yeniden kavramsallastirilmasinda etkili olmustur. (Mitchell ve

Black, 2014: 240; Onur, 2011: 199).

Erikson’ a gore; erkek cinsel organlarinin yapist ve yazgisi geregi erkek cocuklar,
iireyici bir genisleme ve ice girmeyi arastirmak adina dis alanlara yonelirler. Kiz ¢ocuklar ise
cinsel organlarinin yapis1 ve yazgisi geregi, iireyici kapsayiciligi ve besleyiciligi aragtirmak
adina igsel alanlara yonelerek koruyucu, kapali yapilar inga ederler. Bu goriisiiyle Erikson,
Freud’un tam aksine kizin igsel alana yonlenmesini bir eksiklik olarak degil, dogurgan bir

yasanti olarak tanimlamistir (Erikson, 1950, aktaran Mitchell ve Black, 2014).

Irene Fast (1990), Freud’ un kizlarin erkeklerin penisine haset duydugu goriisiine ek
olarak erkeklerin de kizin rahmine, ¢ocuk dogurma becerisine haset duydugunu belirtmistir.
Ornegin bir kiz, penisi olmadigim diisiindiigii igin degersizlik duygular1 deneyimleyebilir ve
pasif bir role biiriinerek maceraperest, bagimsiz ve aktif olmaktan vazgecebilir. Benzer sekilde
bir oglan, cocuk dogurma becerisi olmadigini diisiindiigi igin, yaratici giicii olmadigina, i¢i bos
bir yasama mahkum olduguna inanabilir. Fast, Freud” un anatomi kaderdir goriisiiniin aksine
biitiin bu inaniglarin fiziksel bir eksiklikle belirlenen biyolojik bir durum sonucu olusmadigini,

kadinliga ve erkeklige atfedilen anlamlarla iligkili oldugunu vurgulamigstir.

1.1.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Cocuklar dogduklarinda yansizdirlar. Biyolojik farkliliklarin disinda, erkek ya da kadin
olmakla ilgili belirli yargilara sahip degillerdir (Onur, 2011: 199). Sosyal 6grenme teorisine
gore; cocuk Oncelikle toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili bir anlayis kazanir. Bu kazanimi da
cinsiyetleri ayristirmak icin kullanir. Dolayisiyla cinsiyet kimliginin kazanim siireci toplumun
cinsiyet rolleri benimsendikten sonra veya es zamanl olarak olugsmaktadir (Intons-Peterson,

1988: 40).
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Sosyal 6grenme kuramina gore cinsiyete uygun davranma siirecinde pekistirme, ceza,
modelleme ve gozlemleyerek 6grenme temel rol oynamaktadir (Bem, 1981). Cinsel kimlik
gelisimi, ¢ocuklarin oglan ya da kiz etiketine uygun olan davranislarinin toplum tarafindan
pekistirilmesi araciligiyla, cinsiyet rollerinin gelismesiyle olusur. Cocuklar bu erken dénem
toplumsallasma silirecinde ebeveyn, O0gretmenler veya akranlarini model alip taklit ederler
(Lindsey, 2016: 70).) Cocuklar hemcinsleri olan figiirleri taklit etmeye daha fazla egilimlidirler.
Bunun nedeni olarak ayni cinsiyetteki rol modellerin kendilerini daha fazla sevdiklerini
diisiinmeleri oldugu one siirtilmiistiir (Walter Mischel, 1970, Akt; Onur, 2011: 200).

1.1.2.3. Bilissel Gelisim Kuram

Zihnin nasil gelistigini inceleyen arastirmacilara gore, bireyin 6grenme ve gelisiminde
olgunlagma ve ¢evrenin 6nemli bir rolii bulunur. Bu fikir ilk olarak Plato, daha sonrasinda John
Dewey, Heinz Werner ve Lev Vygotsky gibi arastirmacilarin eserlerinde yer alsa da Jean Piaget
bu alanda 60 yildir devam eden calismalarla birlikte tutarli bir kuram ortaya koymasiyla 6n
plana ¢ikmaktadir (Piaget, 1964, aktaran Wadsworth, 2015: 4). Ona gore gocuk, sadece
olgunlagmanin veya sadece dis faktorlerin bir eseri degildir. Cocuk, kendi gelisimini
yapilandirma siirecinde bir bilim insani1 gibi i¢sel bir motivasyonla; sorgulayici, elestirel ve aktif
bir sekilde yer alir (Wadsworth, 2015: 4). Piaget’ e dayanarak Kohlberg de ¢ocuklarin cinsiyet
rollerini, biligsel gelisimleri ve diinyay:1 kavrama diizeylerine gore 6grendiklerini 6ne stirmiistiir

(Kohlberg, 1966, aktaran Lindsey, 2016: 72).

Bu yaklagima gore ¢ocuklarin cinsiyete dair kimlik anlayislarinin olusumu 4 evrede ele
aliabilir (Eaton ve Von Bargen, 1981):

1) Etiketleme: Cocugun once kendisinin ve devaminda diger insanlarin kadin ve erkek
olmak {izere iki cinsiyetten birine ait olduklarini kavramaya basladig1 evredir.

2) Kararlilik: Cocugun zaman iginde cinsiyetin degismeyecegini anlamaya basladigi
evredir.

3) Gidilenme: Cocugun, istese bile cinsiyetinin degismeyecegini idrak ettigi evredir.

4) Tutarlilik: Cinsiyetin kiyafet, dis goriiniis, yapilan aktivite ve davraniglardan bagimsiz

olarak degismez oldugunun kesin ve kararli bir sekilde anlagildig1 evredir.

Bu evreler neticesinde cinsiyetin yasamindaki anlamini kavrayan ¢ocuk, toplumun
cinsiyet rollerini benimsemeye baslar. ilk olarak cinsiyet kimligi (gender identitiy) gelisen

cocuk sonrasinda ¢evresinde 6zdeslesebilecegi, genelde ayni cinsiyetten, modeller aramaya
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baslar (Lindsey, 2016: 72). Sosyal 6grenme kuramina gore toplumsal cinsiyetin gelisme siireci
su drnekle dzetlenebilir: “Odiil istiyorum. Oglanlara 6zgii seyleri yaptigim i¢in édiillendirildim.
Dolayistyla, bir oglan olmak istiyorum” (Onur, 2011: 201). Bilissel Gelisim Kurami ise bu
siray1 farkli bir sekilde ele almistir. Kohlberg (1966: 89)’in 6rnegiyle “Ben bir erkegim, bu
nedenle erkeklere 6zgii seyleri yapmak istiyorum. Ciinkii erkeklere 6zgii seyleri yapmak (ve
dolayisiyla onay almak) 6diillendiricidir”. Dolayisiyla, biligsel gelisim kuramina gore de onay
alma ve ddiillendirilme 6nemlidir fakat aslinda ¢ocuk cinsiyete iligkin davranis ve rolleri kendi

benlik duygusuna gore gelistirmektedir.

Maccoby ve Jacklin, bireyin cinsiyet kimliginin olusumunda ve toplumsallagsma
stirecinde, ebeveynlerinden ¢ok kendilerinin aktif bir rol oynadig: fikrini desteklediler. Bu
stireci de “kendi kendini toplumsallastirma” (self-socialization) olarak adlandirdilar (Maccoby
ve Jacklin, 1974, aktaran Zosuls, Miller, Ruble, Martin ve Fabes, 2011). Kendi kendini
toplumsallastirma siirecinde ¢ocuk, model alacagi kisileri belirleyerek kendi toplumsal cinsiyet

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Zosuls vd., 2011).

1.1.2.4. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami

Bem (1981)’ in 6ne siirdiigii bu kuram, ¢esitli yonleriyle sosyal 6grenme ve biligsel
gelisim kuramina benzemektedir. Cinsiyeti ayristirma (Sex-typing) kavramini, “toplumun
kadin1 ve erkegi; kadinsi (feminine) ve erkeksi (masculine) olarak doniistiirmesi” olarak
tanimlayabiliriz (Bem, 1981). Toplumsal cinsiyet semasi, ¢ocugun kendi bilissel siireclerinin
cinsiyeti ayristirmaya yatkin oldugunu One siirmesiyle bilissel gelisim kuramina
benzemektedir. Bunun yani sira cinsiyet semasinin olusumunda toplumun atfettigi, pekistirdigi
rollerin 6grenildiginden dolayisiyla de degistirilebilir oldugundan bahsetmesiyle de sosyal

ogrenme kuramiyla kesigsmektedir (Bem, 1983).

Bem (1981)’ e gore ¢ocuklar, cinsiyete 6zgii olan bilgiler dahilinde ¢esitli davranislari
ve cinsiyetine iligkin belirleyici 6zellikleri 6grenir. Cogu toplumda, kadinlik erkeklik tanimlari
ve cinsiyetlere atfedilen roller; anatomi, lireme, kisilik 6zellikleri ve yapilan is boliimlerini
kapsamanin yani sira, daha metaforik ve zengin birtakim c¢agrisimlart da igermektedir.
Cocuklar, hangi 6zelliklerin kendi cinsiyetleri ve dolayisiyla da kendileriyle baglantili olacagini
toplumun cinsiyet semasinin igerigini 0grendik¢e Ogrenirler. Artik bireyler her yeni gelen
bilgiyi degerlendirmek ve 6ziimsemek i¢in cinsiyetle ilgili olusturdugu bu heterojen sematik

ag1 kullanir ve en nihayetinde cinsiyet semasina gore bilgileri islemeyi 6grenir. Bireyler ayn
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sematik seciciligi kendi benlik kavramini olustururken de kullanir ve kisiligin bir¢ok boyutu
arasindan sadece kendi cinsiyeti i¢in gegerli olarak tanimlanan alt kiimeleri segmeyi 6grenir.
Bem (1981)’ e gore bu cinsiyete dayali sematik islemleme siireci, cinsiyet ayristirmasini
olusturur. Ornegin gocuk, kizlar1 zayif erkekleri giiclii olarak kodladiginda duygusal olarak bu
fikre baglanir ve ¢evresinde bununla ilgili 6rnekleri goriip semasina dahil etmeye, bu koda
uymayan Ornekleri ise gormezden gelmeye egilimli hale gelmektedir (D6kmen, 2010: 70). Bu
kuramda bahsedilen sema kavrami, algilar1 organize eden ve yonlendiren bilissel yapilar ifade
etmektedir ve gelen bilgiyi arastirmak ve 6ziimsemek adina bireye bir taslak sunmaktadir. Bu
islemleme siireci bireyin, ucu bucagi olmayan uyaricilari, semaya uygun olarak yapilandirmasi
ve anlamlandirmasina olanak saglamaktadir (Bem, 1981). Bem (1974) ileri siirdiigii kuram
dogrultusunda; erkekligi ve kadinlhigr iki bagimsiz boyutta ele alarak bireyleri erkeksi
(masculine), kadinsi (feminine) veya "androjen" (androgynous) olarak nitelendirmeyi miimkiin
kilan Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’ ni (Bem Sex Role Inventory-BSRI) gelistirmistir. Androjen
kavrami, kadins1 ve erkeksi kavramlarinin bir sentezini igerir. Androjen bireyler hem feminen
hem de maskulen alt 6l¢eginde yiiksek puan alan bireylerdir. Cinsiyetleri giiclii bir sekilde
ayristiran bireyler degisen durumlara uyum saglama ve uygun davranigi gosterme noktasinda
kisith kalirken androjen bireyler daha genis bir davranis yelpazesine sahip olduklarindan dolay1
duruma gore hem erkeksi hem kadinsi hem iddiali hem de verimli olabilirler (Bem, 1974).
Maskulenlik toplumda genellikle erkeklere atfedilen “iddiali, giiglii, bagimsiz, rekabet¢i” gibi
ozelliklere baskin sekilde sahip olma, feminenlik ise genellikle kadinlara atfedilen “nazik,
sempatik, hassas ve sevecen” 6zelliklere baskin bir sekilde sahip olma seklinde tanimlanabilir.

Farklilagsmamuis bireyler ise bu iki alt 6l¢ekten de diisiik puan alan bireylerdir (Treinen, 1992)

1.2. Sosyal Bilissel Teori

Albert Bandura, insan davraniglarin1 ve o6zellikle gozlem yoluyla 6grenmenin nasil
gergeklestigini agiklayan “Sosyal Bilissel Teori” adint verdigi kuramin detaylari biiyiik
Olciide, 1977’ de “Social Learning Theory” ve 1986’ da yayimladig1 “Social Foundations of
Thought and Action: A Social Cognitive Theory” kitabinda agiklamistir.

1.2.1. Sosyal Bilissel Teorinin ilkeleri

Bandura (1977a, 1986) kuraminda model almayr ve insan davranislarini
anlamlandirmay1 amaclayan bir¢ok kavrami ac¢iklamistir. Bu kavramlarin detaylari bu boliimde

kisaca agiklanmaistir.
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Karsilikh belirleyicilik ilkesine (reciprocal determinism) gore; bireysel 6zellikler, davranig
ve cevre iicliisii karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Insanlarin performanslarmmn
sonuclarint yorumlama sekilleri, kendi inanglarini ve ¢evrelerini sekillendirir ve degistirir; bu
da kisilerin bir sonraki performanslarini belirlemektedir. Dolayisiyla bireyler kendi ortam ve

sosyal sistemlerinin hem iirlinleri hem de {ireticileri konumundadir. (Pajares, 1997).

Sembollestirme kapasitesine (symbolic capability) gore; insanlar diinyayi biligsel semboller
araciligtyla anlamlandirirlar. Bu sayede davraniglarini sekillendirirler, yeni bilgiler edinirler,
karsilagtiklar1 veya potansiyel olan tehditleri bilissel olarak analiz edebilir, ¢ozebilirler.
Semboller, diisiincenin bir aracidir. Deneyimlerle sekillenirler ve gelecekteki davraniglarini
sekillendirebilmesi adma bireye bir kilavuz olusturmaktadirlar (Pajares, 2002). insanlar,
disinme ve dili kullanma becerileri sayesinde, gecmiste edindigi bilgileri beyninde

tasiyabilmekte gelecegi ise test edebilmektedir (Senemoglu, 2010: 224).

Ongorii kapasitesi (forethought capability), kisinin plan yapabilme, kendisine hedef
koyabilme ve eylemlerin olasi sonuglarin1 tahmin edebilme ve Ongorebilme potansiyelini

tanimlar (Senemoglu, 2010: 225).

Dolayh 6grenme kapasitesine (vicarious capability) gore, insanlar kendi deneyimlerinden
Ogrenebilecegi gibi baskalarinin basar1 ve kazamimlarimi veya baskalarinin cezalandirilan,
gormezden gelinen davraniglarimi gézlemleyerek de 6grenir (Bandura, 1977a:117). Bandura
(1977a: 117-128) gozlemlenen modelden Ggrenilen dolayli yasantilari; dolayli pekistirme,
dolayl1 ceza, dolayl giidiilenme, dolayli duygu ve model 6zellikleri olarak detaylandirmustir.
Dolayl pekistirme; kisinin, gézlemledigi modelin pekistirilmesi iizerine davranigi modelleme
sikliginin artmasini ifade eder. Dolayl ceza ise; gozlemlenen modelin davranisinin olumsuz
sonuglar1 {izerine kisinin benzer davranisi gosterme egiliminin azalmasini ifade eder (Bandura,
1977a: 117-119). Dolayl giidiilenme, gozlemlenen modelin davraniglart ve bu davraniglarin
sonuglarinin bireyi o davranisi gostermek tizere tesvik etmesi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle modelin davranis1 deger verilen bir ¢iktiyla sonuglandiysa giidiilenme daha giiglii
olacaktir. Benzer sekilde dolayli duygu, bireyin baskalarinin basina gelen ac1 verici veya tatmin
edici deneyimlere verdikleri korku, endise veya seving gibi tepkileri gézlemleyerek duygusal
yanitlart 6grenebilmesini ifade eder (Bandura, 1971:2). Modelin ozellikleri de davranigin
sonuclar1 kadar 6nemlidir. Kisi kendine benzeyen esit statiilii kisileri model alma egilimindedir.
Bunun disinda, yiiksek statii ve giice sahip modelin gbzlemci iizerindeki etkisi diisiik statiiye

sahip modele gore daha yiliksek olmaktadir (Bandura, 1986: 209). Kisacasi, insanlarin
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gozlemleme ile 6grenme kapasitesi; genis spektrumdaki, i¢e ige gecmis davranislart deneme
yanilma yolu gibi bilgiyi kademeli olarak olugturmak zorunda kalmadan 6grenmesine olanak

verir (Bandura, 1971:2).

Oz diizenleme kapasitesi (Self- regulatory capability), bireyin kendi faaliyetlerini
diizenleyebilme becerisini ifade eder. Birey sahip oldugu bu 0z denetim mekanizmasi

sayesinde; yeme, igme, uyuma, ¢alisma, konugma gibi davraniglarini kontrol eder (Senemoglu,

2010: 225).

Oz yargllama kapasitesi (Self- reflective capability), sosyal bilissel kuramm en énemli
kavramlarindandir. Bandura (1986: 21) insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli kapasitenin
bu oldugunu vurgulamustir. Insanlar bu sayede 6z degerlendirmelerini yaparak yasantilaridan
elde ettikleri deneyimleri anlamlandirma, diisiince, inanglari ve davranislarini kesfederek
sekillendirme firsat1 bulurlar. (Pajares, 2002). Bu kavrama gore, insanlarin basarilari,
kazanimlari, sahip olduklar1 beceriler ve yetenekler her zaman sonraki basarilarinin,
kazanimlarinin bir yordayicist degildir. Bundan daha 6nemli olan kisinin kendi kapasitesi ve
yetenekleri hakkindaki inanglaridir (Pajares, 1997). Bireyin 6z yargilama kapasitesi ile vardigi
yargilar, bir isi yapmada ne kadar yeterli olacagina iliskin inang¢larin gelismesini saglamaktadir
(Senemoglu, 2010: 225). Bandura (1977b) makalesinde bu kavrami, 6z yeterlik (self efficacy)
olarak adlandirmaktadir. Oz yeterlik kavrami ayn1 zamanda 6z diizenleme kapasitesinin de

onemli bir belirleyicisidir (Pajares, 2002).

1.2.2. Oz yeterlik

Bandura (1977b) 6z yeterlik kavramini ilk kez “Self-Efficacy: Toward a Unifying
Theory of Behavioral Change” makalesinde tanitmistir. 1986’ da yayimlanan “Social
Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory” kitabinda bu yapiy1 Sosyal
Biligsel Kuram’ 1 iginde detayli sekilde ele almistir. Bandura (1997) Self-efficacy: The

Exercise of Control kitabiyla 6z yeterlik kavramini derinlemesine aciklamistir.

Bandura (1994:71)’ e gore 6z yeterlik algisi, bireylerin hayatlarini etkileyen olaylar
yonetebilme becerilerine duyduklari inan¢ olarak tanimlanabilir. Giiglii bir yeterlik algisi,
insanlarin basarisin1 ve iyi olusunu birgok yonden artirmaktadir. Kapasitesine giivenen kisiler,
zorlu gorevleri bir tehdit olarak degerlendirmekten cok becerilerini gelistirebilecegi bir
“meydan okuma” olarak degerlendirme egilimindedirler (Bandura,1994:71). Bu bakis agisina

sahip olan bireylerin; zorlu gorevleri segme, eylemlerinden vazgegmeden devam etme ve en

21



nihayetinde bu gorevi basarili olarak tamamlama olasiliklar1 daha yiiksektir (Pajares, 1997).
Yasadiklar1 basarisizliklar karsisinda yapabilirliklerine olan giivenlerini yitirmeden, yitirseler
bile giivenlerini hizla geri kazanip ¢abalarini artirarak tekrar denerler. Basarisizliklarini ise
yeterli eforu sarf etmemeye veya vyeterli bilgi ve beceriyi edinmemis olmalarina
baglamaktadirlar. Tehdit edici durumlar1 kontrol edebileceklerine giivenmektedirler. Bu bakis
acist ve yeterlik algis1 bireylere kisisel basariy1 getirerek yasamlarindaki stresi ve depresyonu
azaltir (Bandura,1994:71). Diisiik 6z yeterlik algisina sahip bireyler ise, tam tersi sekilde zorlu
olaylar karsisinda yeteneklerine dair inanglarimin diisiik olmasi dolayisiyla kolaylikla
cabalamay1 birakarak pes ederler. Zorlayic1 hedefleri kisisel bir tehdit gibi degerlendirerek
ontindeki engellere ya da kisisel eksikliklerine odaklanirlar. Dolayistyla bir hedef belirleyip bu
hedefe kitlenerek zorluklara ragmen devam etme noktasinda zorlanirlar. Gergek bir basarisizlik

karsisinda ise 0z yeterlik algilarin1 giiclendirmeleri daha ¢ok zaman ve caba gerektirir

(Bandura,1994:72).

Oz yeterlik algis1 bireyin kapasitesini performansa déniistirmesinde kilit bir rol
oynamaktadir. Bireylerin yetenekleri, kendilerinden siiphe duymalariyla kolaylikla manipiile
edilebilir (Bandura, 1997:37). Bir alanda yetenekli olan bir kisi bile zor kosullar altinda bu
yetenegine olan inancini yitirdiginde ¢abasini gevsetebilir veya hizli bir sekilde vasat bir sonuca
varabilir (Wood ve Bandura,1989). Bu nedenle, farkli kosullar altinda olan kisi veya benzer
niteliklere, becerilere sahip olan farkli kisiler 6z yeterlik inang¢larindaki dalgalanmalara bagl

olarak zayif, yeterli veya olaganiistii performans gosterebilirler (Bandura, 1997:37).

Oz vyeterlik algisi, bireyin kisisel ozelliklerine iliskin yargilarindan g¢ok kendi
performans kapasitesine iligskin algilarini igerir. Yani kisinin kim oldugu, nasil goriindiigii veya
kendisi hakkinda ne hissettiginden ¢ok karsilastigi yasam olaylarin1 yonetebilme kapasitesi
hakkindaki yargilarini igermektedir (Zimmerman,1995: 203). Oz yeterlik algisi, kisinin sahip
oldugu yetenek veya becerilerle ilgili olmaktan ¢ok bu becerilerle neler yapabilecegine dair
inanglaridir (Bandura, 2002: 94). Oz yeterlik ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ornegin, bir bireyin
matematik hakkindaki 6z yeterlik algisi ile sanatsal faaliyetlerdeki 6z yeterlik algisi ayni

olmayabilir (Zimmerman,1995: 203).

Bandura (1986: 94)’ ya gore 6z yeterlik kavrami, sonu¢ beklentisinden farklidir.
“Algilanan 6z yeterlik; kisinin belirli bir performans seviyesine ulagma kabiliyetine iliskin
yargilarini igerir, oysa sonug beklentisi, kiginin bu tiir davranislarinin iiretecegi olas1 sonuglara

iliskin yargilaridir” (Bandura, 1986: 94). Ornegin kisinin; girdigi bir snavda derece yapacagina
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inanmasi 0z yeterligine iliskin bir yargiyken, bu sinavin sonucunda gelmesini bekledigi 6diil,

aile, arkadas ve 0gretmenlerinin takdiri ve kisisel tatmin duygusu sonug¢ beklentisini olusturur.

Oz yeterlik (self-efficacy) ve 6z saygi (self-esteem) kavramlar siklikla birbiri ile
karisabilen kavramlardir. Fakat Bandura (1997:11) bu iki kavrami birbirinden farkli anlamlari
ifade ettigini belirtmistir: “Algilanan 6z yeterlik kisisel kapasite hakkindaki yargilar1 igerirken
6z saygl benlik degeri ile ilgili yargilari igerir”. Ornegin, bireyler belirli bir faaliyetle ilgili
yeterliklerini olumsuz bir sekilde degerlendirseler bile eger bu durumu benlik saygilarina
atfetmezlerse 6z saygilarini yitirmezler. Bu durumun tersi de miimkiindiir. Ornegin bireyler
kendilerini belirli bir aktivitede yeterli hissedebilirler fakat iyi performans gostermekle ilgili
kendileriyle gurur duymayabilirler. Fakat yine de bireyler kendilerini degerli hissettiren

aktivitelerde yeteneklerini daha ¢ok gelistirme egilimindedirler (Bandura, 1997:11).

1.2.2.1. Oz yeterligi Etkileyen Kaynaklar

Oz yeterlik teorisi, insanin etkinligi ve yeterliginin nasil gelistirilecegi ve artirilacag
konusunda bir yol gosterir (Bandura, 1995: 2). Oz yeterliligi etkileyen ve gelistiren dort temel
bilgi kaynagindan bahsedilmistir. Bireylerin 6z yeterlik inanglarin1 insa eden bu kaynaklar
temel yasantilar, dolayli yasantilar, sozel ikna ve psikolojik durumlardir (Bandura, 1997: 3-4).
Dogrudan Deneyimler (Enactive Mastery Experiences): Oz yeterlik kapasitesinin
olusmasinda en giiclii etkiyi, bireyin dogrudan deneyimleri olusturmaktadir. Dogrudan
deneyimler sayesinde birey neyi yapip neyi yapamayacagina iliskin daha gergek¢i kanitlar elde
edebilmektedir (Bandura, 1997: 80). Bireyler hayatta karsilastiklar1 zorluklar ve aksilikler
karsisinda pes etmeyerek sorunlarin listesinden geldikge 6z yeterlik algilar1 da daha az kirillgan
olacaktir. Fakat kisi daha kolay ve hizl1 bir sekilde basar1 elde etme pesindeyse basarisizliklar
karsisinda daha gabuk pes edebilir (Bandura, 1995: 3). Ozellikle kendi yapabilirligine dair
inanglarin gelisiminin baginda, heniiz yeterlik duygusu saglam bir sekilde kurulmadig: icin
yeterliginin basarisizliklarla baltalanmasi kisinin 6z yeterlik algisin1 zayiflatabilir (Bandura
2010). Dogrudan deneyimlerin 6z yeterlik algilar1 iizerindeki etkisini agiklayan bir aragtirmada,
gen¢ jimnastik¢ilerin deneyim ve yeteneklerine iliskin algilarina dayanarak yarigmadaki

performanslarini dogru bir bigimde dngorebildikleri goriilmiistiir (Lee, 1982).

Dolayl Deneyimler (Vicarious Experiences): Ikinci etki kaynagi, dolayli deneyimlerdir.
Birey, kendi 6zelliklerine benzer niteliklerde gordiigii kisileri modelleyerek onlarin deneyimleri
araciligiyla kendi yapabilirligine ve yetenegine dair olan inancini diizenler (Bandura, 2010).
Bahsedilen bu benzerlik ne kadar giiclii olursa modelin basarilar1 ve basarisizliklart kisi
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iizerinde o kadar etkili olur. Bireylerin 6z yeterlik algilar1, kendinden ¢ok farkli veya ulasilmaz
gordiigii modelin davraniglarindan veya davranislarinin sonuglarindan fazla etkilenmeyecektir.
Insanlar istedikleri yetkinlige sahip olan kisileri bulup modellerler. Bir diger deyisle kisi
cevresindeki insanlardan pasif bir sekilde etkilenmez; aksine etkilenecegi modeli kendisi secer.
Yeterli yetkinlikteki bu modeller, davraniglar1 ve diistinme bigimleri araciligiyla bilgiyi
aktarirlar. Bu sayede modelledikleri kisinin etkili olan beceri ve stratejilerini 6grenen bireylerin

0z yeterlik algilar giliglenecektir (Bandura, 1995:4).

Sosyal Ikna (Social Persuasion): Sosyal ikna, insanlarin yetkinlik inanglarin1 giiglendirmenin
bir diger yoludur. Basarili olmak i¢in gerekenlere sahip olduguna dair ¢cevresinden gergekei bir
yiireklendirme ve tesvik goren bireyin ¢abasinda bir artis meydana gelebilir ve bu da bireyin
basar1 sansini artirir (Wood ve Bandura, 1989). Sosyal iknanin dozu ve gergek¢i olmasi ¢ok
onemlidir. Oz yeterlikteki gercekci olmayan artislar cabalarin olumsuz sonuglanmast ile hizl
bir ¢okiise gecebilir. Bunun sonucunda kisi; yeteneklerine olan inancini kaybederek kagcinma
davranigin1 artirir. Dolayisiyla kendi motivasyonunu baltalayip faaliyetlerini daraltarak

davranisint dogrular (Bandura, 1995: 4).

Rosenthal ve Jacobson (1968) yaptig1 bir arastirmada bireylerin kapasitelerine duyulan
inanglarin, performanslarin1 etkileyip etkilemedigini incelemistir. Beklentilerin, insan
davranislarindaki yordayici tutumunu anlatmak i¢in kullanilan “kendini gerceklestiren
kehanet” kavramini daha iyi agiklayabilmek adina 1965 yilinda, bir okulda 1-6. Simf
diizeyindeki 6grencilerle ve onlarin 6gretmenleriyle bir deney yapmuslardir. Arastirmacilar
yaptiklar1 bu deneyle, 6gretmenlerin beklentilerindeki degisikliklerin, 6grencilerin basarisinda
bir degisiklik meydana getirip getirmedigini; eger getiriyorsa, degisiklik yaratma derecesini
belirlemeyi umuyorlardi. Rosenthal ve Jacobson (1968), bu okuldaki 6grencilere “zihinsel
ilerlemeyi” 6l¢tiigiinii soyledikleri bir test uyguladilar. Devaminda test sonuglarina gore bir yil
icinde zihinsel sicrama yapacagini ongordiikleri ¢ocuklarin isimlerini sadece dgretmenlerle
paylastilar. Gergekte ise boyle bir test olmadigi gibi (sadece zeka testiydi) “sigrama yapacagi
ongoriilen ¢ocuklar” da rastgele secilmisti. Bu 6grencilerin diger 6grencilerden tek farki,
ogretmenlerinin onlarin sigrama gosterecegine dair beklentileriydi. Ders yili sonunda
arastirmacilar biitiin siniflara ayni testi tekrar uyguladiklarinda 1. ve 2. siniflardaki “sigrama
gosterecek” 0grencilerin zeka testinden arkadaglarina kiyasla anlaml diizeyde yiiksek puanlar

aldiklarini tespit ettiler.
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Deneyin sonucu arastirmacilar tarafindan; ogretmenlerin  “sigrama gosterecek”
ogrencilere sozciik se¢imi, ses tonu, sabirli davranma vb. araciligiyla farkli davranarak
beklentilerini bu ¢ocuklara iletmis olabilecegi seklinde yorumlanmistir. En nihayetinde bu
beklentinin iletilmesinin 6grencilerin iyi yapma kapasitesini ve kendilik kavramlarini etkilemis
olabilecegi soylenebilir (Morgan, 2011: 375).

Fizyolojik ve Ruhsal Durum (Physiological and Emotional State): Doérdiincii olarak;
insanlar yeteneklerini degerlendirirken kismen fizyolojik ve ruhsal durumlar1 bunda etkilidir.
Insanlar gerginliklerini, kayg1 ve depresif durumlarini kisisel kirilganlik olarak yorumladiginda
oz yeterlik algilar1 etkilenmektedir. Oz yeterlik inancin1 degistirmenin yolu fiziksel giicii ve
dayanikliligi artirmak, stres ve depresyonu azaltmak ve somatik durumlarin yanlis
yorumlanmasinit diizeltmektir (Bandura, 2010). Burada 6nemli olan duygusal ve fiziksel
tepkilerin yogunlugu degil nasil yorumlandigidir. Oz yeterligi yiiksek olan kisiler bu duygusal
uyarilmalari, performanslarini kolaylastirict bir etken olarak gorebilirken yeteneklerinden

stiphe eden kisiler ise bu durumu tam tersi algilayabilir (Bandura,1995: 5).

Yapilan arastirmalarda; 6z yeterlik inancit ile depresyon (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999), stres (Jerusalem ve Mittag, 1995), fobi (Bandura, 1983) gibi
psikolojik  faktorler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Cocuklarin  gercek
performanslarinin 6tesinde akademik anlamda yetersiz olduklarina dair inanglarinin ¢ocukluk
cag1 depresyonunu tetikledigi bulunmustur (Bandura vd., 1999). Benzer sekilde fobik uyaranlar
gibi potansiyel tehditleri yonetme noktasinda kendilerini yetersiz goren bireylerin bu durumlara
kaygili bir sekilde yaklastiklar1 goriilmiistiir (Bandura, 1983). Diger bir arastirmada genel 6z
yeterligi yiiksek olan bireylerin gd¢ etmek gibi stresli yasam olaylar ile daha i1yi basettikleri
gorilmiistiir (Jerusalem ve Mittag, 1995).

1.2.2.2. Oz yeterlik Inancinin Bireye Etkileri

“Oz yeterlik inanglari; insanlarn nasil diisiindiigiinii, hissettigini, davrandigin1 ve
kendini nasil motive ettigini etkilemektedir” (Bandura,1994: 71). Oz yeterlik algis1 bireylerin
psikolojik 1iyi oluslarini, performans diizeylerini, tehdit karsisinda yasadiklari stres ve
depresyon seviyelerini, motivasyon diizeylerini, zorluklarla ne kadar israrci sekilde bas
edeceklerini belirler (Wood ve Bandura, 1989). Oz yeterlik insan islevlerini bilissel,
motivasyonel, duygusal ve se¢cim olmak {izere birbiriyle etkilesim halinde olan dort ana siire¢

araciligiyla diizenlemektedir (Bandura, 1995: 5).
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Bilissel Siirecler (Cognitive Processes): Diisiincenin ana islevi, insanlarin yasamlarini
etkileyebilecek olaylari 6ngorebilmesi ve bunlart kontrol etmenin yollarini gelistirmesine
olanak tanimaktir (Bandura, 1995: 6). Eylemler, hayata gegmeden once ilk olarak kisilerin
kafasinda sekillenir ve prova edilir. Oz yeterlik inanglar ise kisilerin kafasinda canlanan bu
senaryolar1 yapilandirir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan birey kendi performansina ydnelik daha
cok olumlu ve basarili senaryolar1 gorsellestirmeye egilimli olacaktir. Bu durum bireyin
gercekte gosterecegi performansi destekleyecektir. Oz yeterliginden siiphe duyan bireyler ise
daha c¢ok basarisizlik ve felaket senaryolarini gorsellestirirler. Yanlis gidebilecek durumlar
iizerinde yogunlasarak diislincelerinde bununla savasirlar ve dolayisiyla bir seyleri basarmak
bu kisiler i¢in daha zor bir hale gelir. (Bandura, 1995: 6). Giiclii ve esnek bir 6z yeterlik algisi
olan bireyler kendilerine zorlayict hedefler koyarak analitik diislinme becerilerini etkin bir
sekilde kullanirlar (Bandura, 1995: 6). Yasamin getirdigi zorlu talepleri yonetmek durumunda
kalan bireylerin 6z yeterlik algilar1 zayifsa analitik diisiinme becerileri de gittik¢e zayiflayarak

problem ¢dzmeye dair hevesleri azalir ve performans kaliteleri diiser (Wood ve Bandura,1989).

Motivasyonel Siirecler (Cognitive Processes): Yapilan ¢calismalardaki bulgulara gore; yliksek
0z yeterligi olan bireyler daha problem odakli basa ¢ikma faaliyetlerinde bulunurken, diisiik 6z
yeterlik algisi olan bireyler problemlerle duygu odakli basa ¢ikmaktadir (Chwalisz, Altmaier
ve Russell 1992). Cogu insanin motivasyon kaynagi kendi bilissel siirecleridir. Insanlarin neyi
yapip neyi yapamayacaklarina dair inanglar1 davraniglarini sekillendirir. Bireyler bu dogrultuda
kendileri i¢in hedefler belirlerler ve gelecekleri icin bir eylem plani olustururlar (Bandura,

1995: 6).

Oz yeterlik inanglar;, motivasyonun olusumuna gesitli sekillerde katkida bulunur.
Insanlarin kendileri igin belirledikleri hedefler, bu hedefler icin ne kadar ¢aba harcayacaklar,
zorluklarla ylizlesme noktasindaki israrlar1 ve basarisizliklar karsisindaki direngleri kisilerin
algilanan 06z yeterliklerine gore degisiklik gosterecektir. Yeteneklerine giivenen bireyler
basarisizliklar karsisinda daha fazla ¢aba gOsterme konusunda daha azimli olacaktir.
Yeteneklerden yoksun olduguna karar veren bir birey, ¢evresindeki sayisiz cazip secenegi

gormezden gelme egiliminde olacaktir (Bandura, 1995: 7-8).

Duygusal Siirecler (Affective Processes): Oz yeterlik algis1 kisinin, karsilastig1 potansiyel
tehdit edici olaylar1 kontrol etmesinde ve kaygisint yonetmesinde 6nemli bir rol oynar. Bireyin

0z yeterlik inanclari stres ve kaygiyla nasil basa ¢ikacagini, zor ve tehdit edici bir yagsam olay1
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karsisinda nasil tepkiler verecegini etkilemektedir. Basa ¢ikma yeterligi yiiksek olan bireyler
zorlu durumlan yatistirmak adina birtakim stratejiler ve eylemler uygulayacaktir (Bandura,
1997: 140-141). Oz yeterlik inanci, bireyin cevredeki potansiyel tehditlere kars1 uyamkligini ve
tehditleri nasil algiladigim1 da etkiler. Potansiyel tehlikelerin yonetilemeyecegini diisiinen
bireyler, ¢evrelerini tehlike ve tehditlerle dolu olarak gérme egilimindedirler. Bu tehditlerle
basa ¢ikamayacagini diisiinerek olas1 tehditleri biiyiitiip kaygi diizeylerini artirirlar. Bu bireyler
gerceklesen olaylardan ¢ok, heniliz gergeklesmemis olaylar hakkinda endiselenirler ve
enerjilerini bu tehditi aramaya harcarlar (Bandura 1995: 8). Bu potansiyel tehditleri
yonetebilecegini diisiinen kisiler ise aksine, ¢evredeki tehditleri bulma noktasinda kendilerini
uyanik tutmazlar veya olasi tehditlerle ilgili kendilerini rahatsiz edecek diislinceler iiretmezler

(Bandura 1995: 8)

Secim Siireci (Selective Processes): Oz yeterlik inanglari, kisilerin yapmay: sectikleri
faaliyetleri ve girdikleri ortamlart etkileyerek bir noktada bireyin hayatini1 sekillendirir.
Insanlarin, kismen cevrenin bir iiriinii oldugunu diisiindiigiimiizde; kisilerin yaptiklar1 bu
secimler onun potansiyelini ve yasam tarzini sekillendirecektir. Bireyler basa ¢ikma
kapasitelerini astigin1  disilindiikleri ortam ve faaliyetlerden kacinirlar. Daha ¢ok
yonetebileceklerine karar verdikleri faaliyetleri ve sosyal ortamlari segme egilimindedirler.
Insanlar yaptiklar1 bu secimler sayesinde de farkli yetkinlikler, degerler, ilgi alanlar1 ve sosyal
aglar gelistirirler (Bandura 1995:10). Ornegin; bireyler genellikle, yetenegi olsa bile, gerekli
yetenege sahip olmadigini diislindiigii i¢in kariyer seceneklerini kisitlarlar. Bu kisitlama, kiginin
bu alanda gercek anlamda yetersiz olmasindan ¢ok kendi yeterliginden siiphe duymasindan

kaynaklanir (Wood ve Bandura, 1989).

1.2.3. Romantik iliskide Oz yeterlik

Yakin iligkilerdeki 6z yeterlik; bireyin partneriyle kurdugu ikili iletisimde, acik
olabilme, destek ve bakim saglayabilme, iliski i¢inde kiskanglik ve 6fke gibi yogun duygularini
kontrol edebilme yetenegine duydugu giiveni agiklamaktadir (Lopez vd., 2007). Romantik
iliskide 6z yeterlik kavrami, yakin iliskiler kurma ve siirdiirme noktasinda kisinin kendi
kapasitesiyle ilgili inanglarini igermektedir. Dolayisiyla; kiginin romantik iligki kavramina dair
algilarini, bir iliski i¢indeki beklentileri etkili bir sekilde karsilama kapasitesine duydugu
giiveni, bir iliskiyi baslatip siirdiirebilecegine dair inancini igerir. Kisacasi, bireyin iligki iginde
bir partner olmanin getirileriyle basa ¢ikma yetenegine olan inancini yansitmaktadir (Riggio
vd., 2011).
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Yapilan bazi1 arastirmalar, iliskilerdeki 6z yeterlik inanglarini, kisinin iligki ig¢inde
oldugu partneriyle baglantili olarak iliski igindeki catigsmalari ¢dzme ve iliskide olumlu
davranislar sergileme yetenegi hakkindaki inanglari olarak incelediler (Doherty 1981a; Doherty
1981b; Fincham ve Bradbury, 1987; Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Fincham, Harold ve Gano-
Phillips, 2000;). Iliskilerde &z yeterlik algisi, bireyin partneriyle catismalari ¢ozebilecegine dair
inanglarin1 igerebilir. Fakat iligskilerde 6z yeterlik algisi daha genis bir acidan
degerlendirildiginde; bireyin bir iliski i¢inde olusan ve gelisen iliski kapasitesi ile ilgili kendi
algilarim1 yansittigir gibi, belirli bir iliski veya partnerden bagimsiz olacak sekilde de
degerlendirilebilir. Buradan yola ¢ikarak; genis anlamiyla iliskilerdeki 6z yeterlik algisini,
bireyin bir iligki igerisinde olup olmamasindan bagimsiz olarak bir romantik iligkiyi basarili bir
sekilde yiiriitlip yiliriitemeyecegine dair, kendi yetenegine iligkin algilari olarak tanimlayabiliriz

(Riggio vd., 2011; Riggio vd., 2013).

Doherty (1981a;1981b); iliskide yeterlik kavramini, partnerle kurulan ikili bir iligskinin
yani sira aileyi de katarak ele almistir. Calismasinda atif teorisi (attribution theory) ve sosyal
O0grenme teorisini (social learning theory) baz alarak iligkilerde sorunlara atfedilen anlamlarin;
aile ic¢i catismalardaki tutum, davranis ve yeterlik algisin1 nasil etkiledigini agiklamistir
(Doherty, 1981a). Dolayisiyla bu modele gore, iliskide yeterlik kavrami kismen nedensel
atiflarla belirlenmektedir (Fincham ve Bradbury,1987). Doherty (1981a) sundugu bu aile
catismast modelinde; iliskilerdeki yeterliligi, bireyin ¢ift veya aile olarak etkili bir sekilde
problem ¢ozebilmeye yonelik beklentisi olarak ifade eder. Bu tanim, iliskilerdeki yeterlilik
kavramini bireyin kendi kapasitesi ilizerinden degil de partner veya aile gibi grup dinamigi
iizerinden tanimlamasiyla giiniimiizdeki romantik iligkilerdeki 6z yeterlik tanimindan bir derece
farklilasmistir (Erus, 2013). Doherty (1981b) yiiksek yeterlik algisinin, iligskilerdeki problemleri
cozmeye yonelik cabay: artirdigini ve tam tersi sekilde diisiik yeterlik algisinin ise bu ¢abay1
engelledigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla iliskide yeterlik algisi yiiksek olan birey, aile
icindeki catigmalar1 ¢oziimlemek adina harekete gecmeye, bu girisimleri devam ettirme ve is
birligi yapmaya daha yatkin olacaktir. Bunun yam sira, yakin iliskiler i¢inde olan bireyler
yinelenen ac1 verici ¢atisma etkilesimleri yasadiklarinda ve bunlar1 ¢oziimleyemediklerinde, bu
durum kisinin yeterlik algisini diigiirebilir. Doherty (1981b) kronik bir diisiik yeterlik algisinin

ise kiside 6grenilmis caresizlige yol agabilecegini savunmaktadir.

Fincham ve Bradbury (1987), Doherty (1981a, 1981b)’ nin yakin iliskilerdeki
catigsmalar1 nedensel atiflar ve yeterlik algis1 baglaminda inceledigi modelini gozden gecirerek
yaptiklar1 iki arastirmayla bu calismay test etmislerdir. Fincham ve Bradbury (1987) kendi
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sunduklar1 ¢aligmalarinda bu modeli 6z yeterlik teorisine daha yakin olacak sekilde revize
ettiklerini belirtmislerdir. Doherty (1981a) iligkilerdeki yeterlik beklentisini, grubun (giftin
veya ailenin) problem ¢6zme davranisina etkin ve isbirlik¢i bir sekilde katilmasi acgisindan
tamimlamaktadir. Fakat Maddux, Sherer ve Rogers (1982) yaptiklar1 bir arastirmada yiiksek 6z
yeterlik algisinin, her zaman davranisi ger¢eklestirmeye karsilik gelen davranislar tiretmedigini
bulgulamistir. Dolayisiyla, Bandura (1977a)’ nin 6z yeterlik kavrami ile Doherty (1981a;
1981b)’ nin modelindeki yeterlik beklentileri kavrami arasinda onemli farkliliklar oldugu
sOylenebilir (Fincham ve Bradbury, 1987). Doherty (1981a) bireylerin 6z yeterlik algilarini aile
veya ¢ift iliskilerindeki ¢atigsmalar1 ortak bir sekilde ¢6zebileceklerine dair inanglar1 olarak
tanimlamigtir. Gozden gecirilen modelde ise bireyin hem kendisine iligkin hem de es veya
aileye iliskin ¢atisma ¢6zme Yeterlik beklentilerinin esit statiide ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir (Fincham ve Bradbury, 1987). Fincham ve Bradbury (1987), Doherty (1981a;
1981b)’ e benzer sekilde yeterlik inanglarini, iligskilerdeki ¢atismalar1 ¢6zme cergevesinde ele
alarak bu inanglarin, bireyin iliskideki problemleri ¢dzme noktasindaki azmiyle iligkili

oldugunu belirtmistir (Riggio vd., 2013)

Lopez ve Lent (1991) Bandura’ nin sosyal bilissel teorisini 6zellikle 6z yeterlik
kavramin1 baz alarak romantik iligkileri daha iyi aciklamak i¢in kullanmis ve bir 6l¢ek
gelistirmistir. “Iliski Oz Yeterligi Olgegi (Relationship Self Efficacy Scale- RSES)” ndeki
ogeler; kisisel ihtiyaclar1 ve acilar1 partnerle paylagsma, partnerine rahatlik ve bakim saglama,
ofke ve kiskanglik duygularini uygun bi¢cimde kontrol edebilme ve partnerle agik bir bigimde
iletisim kurabilme gibi iligki gorevlerini yerine getirme yeteneklerini dl¢gmektedir (Aktaran

Lopez vd., 2007)

Lopez ve Lent (1991) romantik iliskilerde 6z yeterlik kavramini li¢ kategoride ele
almislardir. Arastirmacilarin gelistirdigi ti¢ 6l¢ekten ilki iliski 6z yeterligi (relationship self-
efficacy), ikincisi iligki partner yeterligi (relationship other-efficacy) ve sonuncusu ise
cikarimsal 6z yeterligi (relationship-inferred self-efficacy) 6lgmektedir. iliski 6z yeterligi
olcegindeki maddeler bireyin kendi yetenegine olan giivenini Slgmektedir. iliski partner
yeterligi Olgegi, bireyin partnerinin iliski i¢indeki becerilerine olan giivenini belirtmektedir.
Cikarimsal 6z yeterlik ise bireylerin, partnerlerinin kendi becerilerine ne kadar inandiklarina
dair ¢ikarimlarimi belirtmektedir. Dolayisiyla bu 6lgek, iligkilerde yeterlik kavramini spesifik
bir iligki i¢erisinde bireyin hem kendinin hem de partnerinin bu iligkiyi siirdiirebilme becerisine

duydugu giiven olarak agiklamistir.
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Lopez vd., (2007) romantik iligskilerde 6z yeterlik algilarin1 Glgebilmek amaciyla
olusturduklar1 Slcekte iic alt lgek tanmimlamislardir. Iliskide 6z yeterligi agiklamak igin
olusturulan bu ¢ faktor; iliskide karsiliklilik (mutuality), duygusal kontrol (emotional control)
ve farklilasma (differentiation) olarak tanimlanmistir. Iliskide karsilikli olma, bireyin
partneriyle karsilikli bakim alma- verme ve destek saglama yetenegine olan giliveni olarak
tanimlanir. Duygusal kontrol; bireyin, iliski i¢cindeki duygusal termostat1 dengede tutabilecegi,
ofke, kiskanglik gibi yogun duygular1 yonetebilecegine dair giiveni olarak yorumlanabilir.
Farklilagabilme ise bireyin kisisel ihtiyaglarini agik¢a ortaya koymada ve partneriyle olan
iliskisinde net kisiler aras1 sinirlarin1 korumada kendine olan giiveni ile iliskilidir. Dolayisiyla
Lopez vd. (2007)’ e gore romantik iliskide 6z yeterlik algilar bireyin partneriyle destekleyici
bir iliski yasayabilecegine, duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilecegine ve ayn1 zamanda

da iligkinin igerisinde sinirlarin1 koruyabilecegine olan inanci olarak tanimlanabilir.

Romantik iligkiye dair 6z yeterligi yiiksek olan bireyler insanlarla samimi iligkiler
kurmaktan kacinmazlar. Dolayistyla kurduklari bu iligkilerin i¢inde rahat hisseder ve davranir.
Romantik iligkilerle ilgili 6z yeterligi diisiik olan bireyler ise yakin iligkiler icerisindeyken
kendilerini gergin ve garip hissederler, dogal davranamazlar. A¢ikcast bu gibi durumlar i¢ ice
gecerek birbirlerini beslemektedir. Yakin iligkilerde hissedilen huzursuzluk duygular: diistik bir
0z yeterlik algisinin olusmasina yol acarken bu yetersizlik algilar1 da yasanan kaygiy1
tetiklemektedir (Riggio vd., 2011). Romantik iligkilerde 6z yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler
kurduklari yakin iliskilerden daha yiiksek memnuniyet duyarlar (Fincham vd., 2000; Lopez vd.,
2007; Riggio vd., 2013; Weiser ve Weigel, 2016). Buradaki iliski karsilikli bir etki
yaratmaktadir. Bireylerin 6z yeterlik algilarimi en giiclii etkileyen faktor dogrudan
deneyimleridir (Bandura, 1997: 80). Dolayisiyla iliski 6z yeterligi yiiksek olan bireyler
romantik iligkilerinden yliksek doyum elde ettikge iliskideki 6z yeterlik algilar1 da beraberinde
giiclenecektir (Weiser ve Weigel, 2016).

Bununla birlikte romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algis1 ile genel 6z yeterlik algisi
birbirinden bagimsiz gitmektedir. Bireylerin kendilerini genel olarak yetkin gérmesi, romantik
iligkilerdeki 6z yeterliklerinin de yiiksek olmasini gerektirmemektedir (Riggio vd., 2013). Birey
genel anlamiyla kendi yapabilirligini yliksek olarak algilayabilir fakat kendini samimi bir
partner olmanin getirdigi sorumluluklar: listlenebilecek yetkinlikte gormeyebilir. Dolayistyla

romantik iligkilerle ilgili ve bir iliski partneri olmakla ilgili kendini huzursuz hissedebilir.
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1.3. Romantik Iliski Doyumu
1.3.1. Romantik iliski ve Ask

Berne (1964: 180)’ ye gore iliskilerdeki yakinlik kavrami, bireyin bilingli fakat spontane
bir sekilde yapmacik olmadan igten olabilmesidir. Romantik yakinlik kavrami ise “ask™ tan
daha genis bir kavramdir (Moss ve Schwebel, 1993). Romantik iliskiler, karsilikli olarak devam
eden goniilli etkilesimlerdir (Collins, 2003). Bu etkilesimler neticesinde kisiler arasinda ask ve
sevgi gibi duygular olusabilir veya olugmayabilir (Moss ve Schwebel, 1993). Cinsellik ve
romantik agk tamamen ayni durumu ifade etmese de birbirinden ayrilmaz sekilde baglantilidir.
Cinsel etkilesimlerin cogunun temelinde sevgi ve agkin olmasinin yaninda; sevgi ve askin ifade

araci olarak da cinsel etkilesimler kullanilir (Hendrick ve Hendrick, 1987: 159).

Lee ask kavrami lizerine ¢alismalar yapmis ve ask bicemleri (love styles) kuramini
olusturmustur. Ug ana ask stilini (tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadas¢a ask) tanimlamistir. Ug
ana agk biceminin birlesimi ile de ikincil ask tipleri (mantikli ask, sahiplenici ask, 6zgeci ask)
olugmaktadir. Tutkulu ask (eros), fiziksel goriiniim ve cinsel ¢ekimin 6n planda oldugu ask
tiirtidiir. Bunun yani sira iligkide; iletisime agiklik, sevecenlik, yakinlik duygusu ve risk almaya
hazir olma tutkulu agki tanimlayan diger 6zelliklerdir. Oyun gibi askin (ludus) temel giidiisii
eglencedir. Bu agk tiiriinde cinsel haz ve heyecan arayisi 6n plandayken iliskide kurulan
duygusal bag ve iliskiye baglilik karar1 arka plandadir. Ugiincii temel ask bigemi olan arkadasca
askin (storge) temelinde benzer ilgi ve 6zellikler ile ortak paylasimlar dahilinde arkadagligin ve
tutkunun gelismesi vardir. Bu ii¢ ana ask stilinin kombinasyonu ikincil ask stillerini
dogurmaktadir. Mantikli agk (pragma), arkadasca ask ve oyun gibi agkin birlesimiyle
olusmaktadir. Mantikli agkta bireyler daha nesnel, iliski dinamiklerini hesap eden ve iliski
partneriyle egitim, 1rk, sinif olarak denk olmay1 bekleyen bir yapidadir. Sahiplenici agk (mani),
tutkulu ask ve oyun gibi askin birlesimiyle olusan daha saplantili bir bigemi tanimlar.
Sahiplenici askta kiskanglik, gilivensizlik ve kaybetme korkusunun varligi bireyi baskin,
doyumsuz, dayatici ve dolayisiyla da patolojik bir oriintii sergilemeye iter. Son olarak ise
tutkulu ask ve arkadasca askin birlesimi ile 6zgeci agk (agape) bicemi ortaya ¢ikar. Bu iliski
tiriindeki bireylerin iliskide daha sevecen, fedakar, verici olmasinin yaninda partnerin ve
iliskinin olumsuz taraflarim1 gérmezden gelme, sevilen kisinin refahini iistte tutma ve iliskinin

icinde benligini kaybetme egilimi vardir (Aktaran Hendrick ve Hendrick, 2006: 150).

Tutkulu ask ve 6zgeci agk bigemlerinin romantik iliski doyumu artirmasina karsin oyun
gibi agk bigemi ise romantik iliski doyumunu azalttig1 séylenebilir (Hendrick, Hendrick ve
Adler, 1988). Dolayisiyla bir iligki icerisinde cinsellik ve temasin yani sira iletisimin ve yakinlik

31



duygusunun var olmasi iliski doyumunu artirirken duygusal bag olmaksizin cinsel haz ve

heyecan arayisi iligki doyumunu azaltmaktadir denilebilir.

Sternberg (1986), yakin iligkilerin altinda yatan agk kavramini daha iyi agiklayabilmek
adina iiggen ask teorisini (triangular theory of love) ortaya atmistir. Teori; askin yakinlik
(intimacy), tutku (passion) ve karar/ baglilik (decision/commitment) olmak lizere {i¢ bileseni
oldugundan bahseder. Yakinlik, sevgi dolu iliskilerdeki karsilikli bag kurma, iletisimde olma
ve igtenlik duygularini igerir. Tutku bileseni; ask iligskisindeki romantizm, fiziksel ve cinsel
cekimi anlatir. Karar/ baglilik ise; kisa vadede kisinin karsisindakini sevdigi kararini ve uzun
vadede iliskiyi slirdiirme noktasindaki kararliligimi i¢cermektedir. Sternberg (1986) bu {i¢
bilesenin sevgi igeren bir iliskide 6nemli rolleri oldugunu belirtmektedir. Fakat bu {i¢ bilesenin
onem derecesi iliskiden iliskiye degisiklik gosterebilir. Dahasi iligkinin igerisindeki ask
bilesenleri zamanla degisebilir. Sternberg (1986) askin tiirlerini sekiz alt kiimeye ayirarak

tanimlamistir:

Asksizhik, iligkilerimizin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan ask igermeyen siradan etkilesimleri
ifade eder. Hoslanma, yogun tutku veya uzun vadede baglilik duygular1 olmadan hissedilen

yakinlik, samimiyet, sicaklik hislerini igerir.

Cilginca ask, kisaca ilk goriiste ask olarak tanimlanabilir. Cok yogun tutkulu duygularin
hissedilmesinin yaninda yakinlik veya karar/ baglilik bilesenlerini igermez. Dolayisiyla; kisi

idealize ettigi kisiye asiktir denilebilir.

Duygusuz ask, yakinlik ve tutku hisleri olmadan sevgi ve baglilik kararmin verildigi iliski
tiirtinii anlatir. Bu agk tiiri bazen yillardir devam eden fakat zamanla duygusal katilimi ve

fiziksel ¢ekimi kaybetmis durgun iligkilerde goriilebilir.

Romantik ask, bireylerin birbirine hem fiziksel olarak ¢ekim duydugu hem de duygusal olarak

baglandig iliski tiirlinii tanimlar.

Arkadasca ask, samimiyet ve karar/ bagllik bilesenlerinin bir kombinasyonunu igerir.

Tutkunun bittigi evlilik veya iligkilerde, uzun siireli devam eden adanmis dostlugu tanimlar.

Aptalca ask, yakinlik duygular gelismeden tutku ile sevgi ve baglilik taahhiidiiniin alindigi
iliski tiirlerini anlatir. “Samimi katilimin dengeleyici unsur olmadan” tanistiktan kisa bir siire

sonra tutkuyla evlilik kararmin alindig1 Hollywoodvari iligkiler bu ask tiiriine 6rnek verilebilir.
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Miikemmel ask, ii¢ bilesenin kombinasyonundan olusur. Fakat miikemmel kombinasyona

ulagmak, bunun siirdiiriilebileceginin garantisini igermemektedir.

Stenberg’ in tglii ask bileseninden yakinlik ve tutku kavramlari, romantik iliski doyumuyla
yakindan iligkili bulunmustur (Silberman, 1995). Dolayisiyla romantik iliski partneriyle bag
kurma, iletisimde olma, partnere yakinlik ve i¢tenlik duygular1 besleme ve fiziksel, cinsel gekim

hissetme romantik iliski doyumunu artiran unsurlardir denilebilir.

Moss ve Schwebel (1993) romantik iliskilerdeki yakinligi; karsiliklilik arz eden bir
iliskide bireyin partneriyle deneyimledigi baglilik diizeyi ve olumlu duygusal, fiziksel ve
bilissel yakinlik diizeyi olarak tanimlamistir. Bu tanim dogrultusunda, romantik iliskilerdeki
yakinlik kavrami; baglilik (commitment), duygusal yakinlik (affective intimacy), biligsel
yakinlik (cognitive intimacy), fiziksel yakinlik (physical intimacy), karsiliklilik (mutuality)
olarak bes bilesen halinde ele alinmistir. Moss ve Schwebel (1993)’ {in tanimladig1 romantik
yakinligin bes bileseni ile Sternberg (1986)’ in liggen ask teorisi arasinda ¢esitli benzerlikler ve
farkliliklar bulunmaktadir. Moss ve Schwebel’ in tanimladig: bilissel ve duygusal yakinlik
bilesenleri, Sternberg (1986)’ in liggenindeki yakinlik bileseniyle; fiziksel yakinlik, ticgendeki
tutku bileseniyle; baglilik ve karsiliklilik bilesenleri ise iiggenin son ayagi karar/baglilik
bileseniyle benzemektedir. Bu benzerliklerin yani sira Moss ve Schwebel (1993) romantik
yakinlik kavramimin “agk” tan daha genis bir kavram oldugunu ileri siirmistiir. Kavramlar
arasinda 6zellikle karar/baglilik bileseninde 6nemli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Moss ve
Schwebel (1993)’ e gore; bir baskasiyla deneyimlenen romantik yakinliga her zaman agk ve
baglanma karar1 eslik etmez. Birey Once yasanan bu yakinligin diizeyini degerlendirir ve
devaminda beklentileri ile eslestigine karar verdiginde sevgiyi deneyimleyebilir. Bir diger fark
ise; ask ve yakinlik kavramlarinin karsiliklilik (mutuality) tlizerinde ayni etkiye sahip
olmamasidir. Buna gore, birey karsiliksiz bir ask hissedebilir fakat karsiliksiz bir samimiyet ve
yakinlik hissedemez. Partnerler arasindaki yakinlik hisleri her zaman simetrik olmayabilir;

fakat yine de yakinlik kavraminin olusabilmesi i¢in karsilikli bir paylagim gereklidir.

Snell, Schicke ve Arbeiter, (2002) bireylerin yakin iliskilerindeki psikolojik egilimleri
degerlendirmek igin “Cok Boyutlu iliski Anketi” ni gelistirmislerdir. Bu ankette kadm ve
erkeklerin kurdugu samimi iliskileri etkileme olasilig1 yiliksek olan boyutlar1 agagidaki gibi

tanimlamislardir:
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1. Tliskisel Benlik Saygis1 (Relational-Esteem): Bireyin, diger bir insanla kurdugu yakin
iliskiye dair kapasitesini olumlu olarak degerlendirme egilimi.

2. lliskisel Mesguliyet (Relational-Preoccupation): Bireyin iliskiyle zihinsel olarak
mesgul olmasi, iliskinin i¢ine girme egilimi.

3. lgsel Iliski Kontrolii (Internal Relational Control): Bireyin yakin iliskilerinin kendi
kisisel kontroliiyle belirlendigi inanct.

4. lliskisel Biling (Relational- Consciousness): Bireyin yakin iliskilerin dogas1 hakkinda

diistinme egilimi.

[liskisel Motivasyon: Bireyin yakin iliskiye katilmaya dair istek ve arzu duymasi.

Iliskisel Anksiyete: Bireyin yakin iliskilere dair kaygili hissetme egilimi.

Iliskisel Girisgenlik: Bireyin yakin iliskilerde kendine giivenmesi, iddial1 olmas.

© N o v

Iliskisel Depresyon: Bireyin yakin iliskileriyle alakali durumlar ile ilgili depresif
hissetmesi.
9. Dissal Iliski Kontrolii: Bireyin yakin iliskilerinin sans gibi dis etkenlerle belirlendigi
inanci.
10. Iligkisel Gozlemleme: Bireyin yakm iliskilerinin bagkalar1 iizerinde yarattig1 alginin
farkinda olmas.
11. Yakin Iliski Korkusu: Samimi iliskiler kurmaktan korkmak.
12. liski doyumu: Bireyin yakin iliskilerinden memnun olma durumu.
Snell vd. (2002) tanimladigi bu alt 6lgeklerden yola ¢ikarak yakin iligkilerin ¢ok boyutlu
bir yap1 oldugunu ve bir¢ok degiskenden etkilendigini s6yleyebiliriz. Romantik iliski doyumu
da bu boyutlardan birisidir.

Iliski doyumu, romantik iliskinin partnerlerin beklentileri, ihtiya¢ ve arzularmi ne
derecede karsiladigin1 degerlendirerek genel iliski kalitesini ortaya koyar (Ta, 2017). Bireyin
romantik iliskisine dair hissettigi olumlu hisler iliski doyumunu anlatir (Rusbult, 1983). Tliski
sosyal bir varlik olan insanin hayatinda kacinilmaz bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle
partnerle kurulan iligkilerin doyumunu etkileyen degiskenler arastirmacilar i¢in merak konusu
olmustur. Yapilan galigmalar iliski doyumunun; adanmiglik (Rusbult, 1983), iliskide 6z yeterlik
algis1 (Riggio vd., 2013; Lopez vd., 2007), gii¢ etkilesimleri (Gray-Little ve Burks, 1983), gérev
dagilimi (Fowers, 1991), destekleyici olmak (Cramer, 2004), algilanan sosyal destek (Rochlen,
McKelley, Suizzo ve Scaringi, 2008), stres (Bodenmann, 1997), yasam doyumu (Headey,
Veenhoven ve Weari, 2005 ), empatik davranis (Davis ve Oathout, 1987), 6diil ve bedeller
(Sabatelli, 1988), iletisim (Vangelisti ve Banski, 1993), cinsel doyum (Cupach ve Comstock,
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1990), gelecek zaman yénelimliligi (Oner 2000), baglanma stilleri (Stackert ve Bursik, 2003),
romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik,
2003; Bradbury ve Fincham, 1988), problem ¢6zme becerileri (Metts ve Cupach, 1990) gibi
insan hayatini etkileyen bir¢ok degiskenle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak romantik iliskide partnerlerin doyumunun bir¢ok
faktor etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu faktorlerden biri, iligkiyi siirdirmeye dair
isteklilik ve psikolojik olarak iliskiye ve partnere baglilik olarak aciklanan ‘“adanmisliktir”
(Rusbult, 1983). Romantik iliskiye dair adanmiglig1 yiiksek olan bireylerin iliski doyumlarinin
yiksek oldugu goriilmiistiir (Rusbult, 1983). Romantik iliskide 6z yeterlik algilar1 iliski
memnuniyetini agiklayan diger bir degiskendir. Iliskilerinde beklentileri karsilayip bir iliskiyi
stirdiirebilecegine inanan bireylerin iligkideki 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Romantik iligskinin getirdigi birtakim sorumluluklari tistlenip iligskinin taleplerine
etkili bir sekilde yanit verebilecegine inanan bireylerin iliski doyumlar1 artmaktadir (Riggio vd.,
2011).

Cramer’ e (2004) gore, romantik bir iliskinin igindeki algilanan destek, yasanan
catigsmalardan daha fazla iligkinin memnuniyetini etkilemektedir. Dolayisiyla partnerlerin iliski
icindeki farkliliklar1 ve ¢atismalar1 nasil daha 1yi ¢6zeceklerine odaklanmaktan ¢ok destekleyici
olmaya odaklanmasi iliskinin memnuniyetini daha fazla artirabilir. Ciinkii iliskide destegin
yiliksek olmasi partnerlerin farkliliklar ve catismalarla daha yapict bir sekilde bas etmesini
kolaylastirabilir. Kendilerini giiglii bir sosyal destek agina sahip olarak algilayan bireyler,
sosyal destek agin1 zayif algilayan bireylere gore daha diisiik diizeyde sikint1 ve daha yiiksek
yasam doyumu ve iliski doyumu bildirmislerdir (Rochlen vd., 2008). Bunun yani sira stres,
yakin iligkilerin kalitesi ve istikrar1 agisindan 6nemli bir faktr olarak bulunmustur. Romantik
iligkilerdeki diisiik iliski doyumu, yiiksek stres seviyesiyle iliskilidir (Bodenmann, 1997).
Diisiik evlilik memnuniyeti kaygi ve depresyonu artirarak benlik saygisini azaltma
egilimindedir. Bu durum ayrica psikolojik iyi olusun azalmasina da onciiliik ediyor olabilir
(Fowers, 1991). Romantik iliski doyumu, yasam doyumunu gii¢lii bir sekilde yordamaktadir
(Celen-Demirtag, 2010). Mutlu bir evlilige sahip olmak bireylerin yasam memnuniyetini
artirmaktadir. Bu model iki yonlii de gegerlidir denebilir. Mutlu insanlarin mutlu evlilikler
stirdiirmeleri daha olast oldugu gibi mutsuz insanlarin da mutsuz evlilikleri siirdiirme

egiliminde oldugu goriilmistiir (Headey vd., 2005: 410).
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[liskinin i¢inde empatik tutumun var olmasi bireyin partnerinin davranmisini algilama ve
yorumlama stilini etkilemektedir. Partnerin davranisindan ziyade bu davranisinin nasil
algilandigi, partnerin iliski memnuniyetini giiclii bir sekilde etkilemektedir (Davis ve Oathout,
1987). Bireylerin bir iliskiden tatmin edici sonuglar alacagi beklentisi romantik iliski doyumunu
etkilemektedir. Iliski icinde elde edilen &diiller ve iliski icinde olmanin bedelleri toplami o
iliskinin doyumunu gostermektedir. Bu algilanan sonuclarin diizeyi, matematiksel bir islem
olmaktan &te, ¢iftlerin birbirlerinin kisisel 6zelliklerini ve iliskideki etkilesimin kalitesini
algilama stilini temel alir (Sabatelli,1988). Bunun yani sira ¢iftlerin birbirleriyle zaman
gecirmeleri, glin i¢inde yasadiklari olay, duygu ve diisiinceleri birbirleriyle paylagsmalari iliski
doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir (Vangelisti ve Banski, 1993: 149). Buna ek olarak
evliliklerinde cinsel iletisimlerinden memnun olan ¢iftlerin iliskilerinden de daha yiiksek
doyum aldiklar1 ve esleriyle daha uyumlu hissettikleri sdylenebilir (Cupach ve Comstock,
1990). iliskinin i¢inde erkegin duygusal olarak kendini geri ¢ekmesi ise kadinn iligkideki
doyumunu diisiirmektedir. Iliskide erkegin olumsuz davranislar1 karsisinda esinin de olumsuz
davraniglarinin artmasi ise erkegin iliski doyumunu diistiren bir unsur olarak bulunmustur

(Levenson ve Gottman, 1985).

Iliskilerinden memnun olan bireylerin iliskilerinde daha az gelecege odakli olduklar
goriilmiistiir. Gelecek zaman odakli olan bireyler bir iliskiye baslarken daha temkinli
davranabilirler. Dolayisiyla bireylerin iliskinin su aninda kalamayip yasadiklari bu iliskinin
gelecekte kalict olup olmayacagiyla ilgili endise etmeleri iliskilerinin doyumunu
diistirmektedir. Aksine iliski doyumu yiiksek olan ciftler iligkilerinin gelecegi hakkinda
diisiinmeye daha az odaklidirlar (Oner, 2000).

Baglanma stilleri iliski doyumunu etkileyen bir diger faktordiir. Giivensiz bir baglanma
tarzina (endiseli-kararsiz, ka¢inan) sahip olan bireyler romantik iliskilerdeki doyum diizeylerini
daha az bildirmislerdir (Stackert ve Bursik, 2003). Bebekken tatmin edici ve doyurucu olmayan
iliskiler yasayan ve ebeveynleriyle giivenli baglanamayan bireyler yetiskinliklerinde de
muhtemelen benzer beklentileri igeren bir iliski ortami1 segerek tatmin edici olmayan romantik
iligkiler icerisine girmektedir (Stackert ve Bursik, 2003). Bunun yani sira iliskilere dair giiclii
irrasyonel inanglar1 olan bireylerin de evlilik ve iliski doyumlar diisiik bulunmustur (Metts ve
Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003; Bradbury ve Fincham, 1988). Iliskiye 6zgii akilci
olmayan inanclarin; romantik bir iligkiye ve partnere dair gercek¢i olmayan sabit inanglar,
beklentiler oldugu diisiiniildiigiinde bu inanc¢lara yapigsmanin romantik iliskinin memnuniyetini
etkileyebilecegi soylenebilir. Ornegin, iliskinin iginde, partnerinin degismeyecegine inanan
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birey iliskiyi diizeltmeye dair ¢abalarini azaltabilir (Stackert ve Bursik, 2003). Bununla birlikte
iliski memnuniyeti ¢iftlerin problem ¢ézme stillerini de etkileyen bir faktordiir. Genellikle
ciftler iligkilerinden memnun olmadiklarinda problemlerini daha yikici bir sekilde ¢dzme
egiliminde olabilirler. Bu durum ise ciftlerin iligkileri hakkindaki islevsiz inanglarini

artirmaktadir denilebilir (Metts ve Cupach, 1990).

Romantik iliski ile baglantili olabilecek bir faktor olan gii¢ etkilesimlerine bakildiginda,
evliliklerde esitlik¢i olan ¢iftlerin iligki doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriiliirken kadinin
baskin oldugu evliliklerin daha mutsuz oldugu goriilmistiir (Gray-Little ve Burks, 1983).
Benzer sekilde aile igindeki gorevlerin adaletsiz dagilimi evlilik memnuniyetini azaltan bir
faktor olarak sdylenebilir (Fowers, 1991). Erkeklerin daha geleneksel bir bakis agistyla
cinselligi yorumlamas1 ve birtakim cinsel mitlere sahip olmasi iliski doyumunu azaltan bir
faktor olarak bulunmustur. Kadinlarda ise iliskinin igindeki anlagsmazligin yikict olduguna dair

diisiincelerin varlig1 iliski doyumunu azaltan bir faktor olarak bulunmustur (Stackert ve Bursik,

2003)

1.4. I1gili Arastirmalar

Calismada ele alinan degiskenlerle ilgili yapilan caligmalar incelenmistir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri ve iliski ya da evlilik doyumu ile ilgili literatiirde cok sayida ¢aligmaya
rastlanmaktadir. Bu boliimde oncelikle; cinsiyet, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ve
iliski doyumunun ayni anda incelendigi yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢esitli caligmalar
bulgulartyla birlikte ele alinmistir. Devaminda ise romantik iliski 6z yeterligiyle ilgili yapilan
caligmalar ile cinsiyet ve iliski doyumu degiskenleriyle iligkisini inceleyen arastirmalar ele

alimastir.

1.4.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ve iliski Doyumu ile flgili
Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde bircok ¢alismada iiniversite 6grencilerinin esitlik¢i cinsiyet
rollerini benimsedigi goriilmektedir (Zeyneloglu, 2008; Tiirkmenoglu, 2016). Universite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri genellikle esitlik¢i olsa bile yapilan calismalar,
erkeklerin daha ¢ok geleneksel cinsiyet rollerini benimsedigini, kadnlarin ise daha esitlik¢i
cinsiyet rollerini benimsedigini gdstermektedir (Aylaz, Giines, Uzun ve Unal 2014; Spence,
Helmreich ve Stapp, 1973; Larsen ve Long, 1988; Taniguchi ve Kaufman, 2014). Bir 6l¢ek

gelistirme calismasinda kadinlarin erkeklerden daha esitlik¢i puanlar aldiklar1 goériilmiistiir.
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Bunun yami sira psikoloji Ogrencilerinin isletme ogrencilerinden daha esitlik¢i rolleri
benimsedikleri goriilmistiir. Her iki 6grenci grubunun da daha yashi katilimcilardan ve
meslegini polis olarak bildiren katilimcilardan daha esitlik¢i puanlar aldiklari belirtilmistir

(Beere, King, Beere ve King, 1984).

Burt ve Scott (2002) 602 aileyle yaptig1 kisa siireli boylamsal ¢alismada ergenlik
cagindaki bireylerin cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgusuna gore kadinlar ve ergenlik ¢agindaki kizlar, erkek
katilimcilara ve ergenlik c¢agindaki oglanlara gore daha esitlik¢i tutumlara sahip
bulunmuslardir. 104 ebeveyn ve ¢ocuklariyla yapilan benzer bir ¢alismada esitlik¢i cinsiyet
rollerini benimseyen kiz ve oglan ¢ocuklarmin anne babalarmin biiyiik oranda esitlikgi
tutumlara sahip olduguna rastlanmstir (Ipek, 2020). Tiirkiye’ de yapilan baska bir ¢alismada
ise farkli bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Baykal (1991) 615 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi
caligmada cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin kisilerin kendini kabul diizeyine etkisini
incelemistir. Arastirmada kadinlarin cinsiyetle ilgili kalip yargilart erkeklere kiyasla daha
yiiksek (daha geleneksel) bulunmustur. Benzer sekilde Sakalli-Ugurlu (2003) iligkisi olan 413
lisans Ogrencisiyle yaptigi calismasinda; romantik iliski doyumu, toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 ve cinsiyet ile romantik iligkilerdeki gelecek zaman yonelimi arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmanin bulgusuna gore romantik iligkinin igerisinde kadinlarin erkeklerden

daha fazla cinsiyet kalip yargilara sahip oldugu tespit edilmistir.

Yiiksel (2013), 248 evli kadinla yaptigi ¢alismasinda esitlik¢i tutumlar1 benimsemenin
evlilik ve psikopatoloji arasindaki iligkide, psikopatolojinin diizeyini etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica stresle bas etme yolu olarak boyun egici, iyimser ve ¢aresiz yaklasim
stratejilerine bagvuran ve sosyal destek arayisina basvuran kadinlarin daha geleneksel cinsiyet
rolleri tutumlarina sahip olduklari goriilmistiir. Problem odakli bas etme stratejilerinden
kendine giivenli yaklasima sahip kadinlarin ise daha esitlik¢i tutumlar1 benimsedikleri
sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar ile; cinsel doyum ve cinsel
Ozgiiven arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ise esitlik¢i tutumlara sahip olan
bireylerin cinsel doyumlarinin ve cinsel ozgiivenlerinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Karagoéz, 2021). Diger bir arastirmanin bulgusuna gore geng yetiskinlerde
Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyi yiikseldikce evlilikte cinsiyet rolil tutumu daha geleneksel hale
gelmektedir (Gengtarih, 2019). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun, benlik kurgusu
ve benligin ayrimlagsmasinin es se¢me stratejilerini yordamasini inceleyen bir arastirmada
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk- iliskisel benligin, aile kurumu
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ve gliven stratejisinin anlamh birer yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile kurumu ve
giiven boyutu; diiriistliik, gliven, sadakat, saygi ve aile olmaya 6nem verme gibi bireylerin es
adaylarina yonelik beklentilerini icermektedir. Arastirmaci bu bulguyu esitlik¢i tutuma sahip
olan katilimcilarin iliskilerinde gérmek istedikleri kadin erkek esitligini, bahsi gecen bu olumlu
ozellikleri tasiyan eslerle evlenerek yakalayabileceklerini diisiinmiis olabilecekleri seklinde

yorumlamistir (Tiirk, 2019).

30 Avrupa iilkesinden 37.000 katilimciyla yiiriitiilen bir calismada esitlik¢i kiiltiirlerin
onemli bir 6zelligi olan “kendini ifade edebilme” diizeyi arastirilmistir. Cinsel O6zgiirliik,
cinsiyet esitligi ve kisisel 6zerklik alt boyutlariyla katilimcilarin kendilerini ifade edebilme
diizeyleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, en az kendini ifade etme yonelimi olan

iilke Tirkiye olarak tespit edilmistir (Steckermeier ve Delhey, 2019).

Romantik iligki doyumu ile cinsiyet arasindaki iliskilere bakildiginda, yapilan bir
calismada; kadinlarin romantik iligskilerinde daha yiiksek iliski memnuniyeti bildirdiklerine
rastlanmistir (Snell vd., 2002). 120 ¢iftle iliski istikrari ile ilgili yapilan bir baska ¢aligmada ise
ciftlerin her birinden iliskiye dair boylamsal degerlendirmeler alarak hangi partnerin
degerlendirmelerinin iliski istikrarin1 belirlemede etkili oldugu arastirilmistir. Bu arastirmada
kadin katilimcilar erkeklerden daha yiiksek iliski doyumu bildirmislerdir (Attridge, Berscheid
ve Simpson, 1995).

Calismalar esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlart ve iliski doyumu arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur (Rakwena, 2010). 100 evli ¢iftle yapilan bir arastirmada cinsiyet
rolleri tutumlar1 uyumlu olan ciftlerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek bulgulanmistir (Cooper,
Chassin ve Zeiss, 1985). Afrika baglaminda 309 evli bireyle yapilan bir ¢alismada esinin
destegini yliksek algilayan ve esitlik¢i cinsiyet roliine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin
yiikksek oldugu bulgulanmistir (Rakwena, 2010). Benzer sekilde diger bir calismada da
partneriyle esitlik¢i bir iliski i¢inde olan bireylerin iliskilerinden daha memnun oldugunu
bulgulamigtir (Fallon, Bowles ve Aristeguli, 2009). Baska bir arastirmada cinsiyeti
ayristirmayan bireyler i¢in iliskide esit olundugu diisiincesinin romantik iliski doyumunu giiclii

bir sekilde yordadigi bulunmustur (Donaghue ve Fallon, 2003).

Literatiirde farkli sonuglara ulagan arastirmalara da rastlanmistir. Japonya’ da 1458 evli
bireyle yapilan bir ¢alismada esitlik¢i tutumu benimseyen erkeklerin evlilik doyumlari ytliksek
bulunurken ayni sekilde esitlik¢i tutumu benimseyen kadin katilimcilarin evlilik doyumlari

diistik bulunmustur. Ayni ¢alismada, aragtirmaya katilan erkek katilimeilarin ¢ogunlugunun
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geleneksel tutumlart benimseme egiliminde oldugu, kadinlarin ¢ogunlugunun ise esitlikgi
tutumlara sahip olduklar1 bulgulanmistir (Taniguchi ve Kaufman, 2014). Yapilan baska bir
aragtirmanin sonucuna gore evliliginden hosnut olmayan kadinlarin, evliliginden hosnut
olmayan erkeklere gore daha esitlik¢i tutumlar benimsedigi goriilmiistiir. Arastirmanin diger
bir bulgusu ise aile igindeki gorevlerin esit dagilmamasinin iliski doyumunu azaltti§ina
yoneliktir. Arastirmact bu bulgulari, evliliginden hosnut olmayan kadinlarin, ebeveynlik ve ev
isleri gibi aile i¢indeki gorevleri daha fazla {istlenmesinin esine karsi memnuniyetsizligini
artirmis olabilecegi ve dolayisiyla esitlik¢i rollerin onemine daha fazla odaklanmis olabilecegi
seklinde yorumlamistir (Fowers, 1991). Benzer sekilde bagka bir calismada esitlik¢i cinsiyet
roliinii benimseyen kadinlarin iliski doyumlarinin daha diisiik oldugu ve iliskileri hakkinda daha
kararsiz olduklar1 goriilmiistiir (Vanyperen ve Buunk, 1991). Bu c¢alismalarin aksine, cinsiyet
rolii tutumlarmin yakin iliskilerdeki doyum iizerine dogrudan bir etkisini tespit etmeyen
caligmalar da bulunmaktadir (James, 2015).

Yurti¢inde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Kaplan (2016), toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarinin evlilik doyumu ve psikolojik iyi olusa etkisini inceledigi ¢caligmasinda 385
evli bireyle calismistir. Arastirmanin bulgusundan hareketle, evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet
rolleri arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1, evlilik doyumlarmin ise azaldigi
sOylenebilir. Doner (2015) cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin evlilikte
cinsiyet roliinii daha geleneksel oldugu sonucuna ulasmistir. Universite dgrencilerinin romantik
iligkilerle 1lgili kalip yargilara kars1 tutumlarii belirleyen bagka bir ¢alismada; romantik bir
iliskide “erkegin daha iddial1 ve girisken olmasi gerektigi” kalip yargisina kadinlarin daha giiclii
bir sekilde inandiklar1 sonucuna ulagmistir. Erkeklerin ise “romantik iliskilerde erkegin daha
baskin olmasi ve kadinin ise daha uyumlu, kabul edici olmasi gerektigi” kalip yargisina daha

giiclii inandi1g1 bulgulanmstir (Sakalli ve Curun, 2001).

Bem (1974) kadinsi cinsiyet rolili, erkeksi cinsiyet rolii, her iki cinsiyet roliiniin
ozelliklerini de igeren androjen cinsiyet rolii ve her iki cinsiyet roliiniin 6zelliklerini belirgin
olarak tagimayanlari iceren belirsiz ya da ayrigsmamais olarak dort cinsiyet roliinden bahsetmistir.
Birgok calisma kadinsi1 (feminen) cinsiyet rollerine sahip bireyler ile iliski ve evlilik doyumlar1
arasinda benzer iliskiler bulmuglardir. Ciftlerin iliskideki memnuniyet diizeyleri bireyin ve
partnerinin kadinsi cinsiyet rolii 6zelliklerine sahip olmasiyla iligkili bulunmustur (Antill, 1983;
Bradbury ve Fincham, 1988). Antill (1983) arastirmasinda, kadinsi cinsiyet roliinde her iki esin

de yiiksek puan almasini (feminen ve androjen alt boyutlar) iligki mutlulugu ve memnuniyeti
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ile iligkili bulmustur. Benzer bir ¢alismada aragtirmacilar kadinsi cinsiyet roliiniin erkeksi
cinsiyet roliinden daha fazla evlilik doyumunu ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir
(Peterson, Baucom, Elliott ve Farr, 1989). Cinsiyet rolleri ile iliski doyumunun incelendigi
caligmalarin meta analizinin yapildig1 bir calismada; 26 ¢alisma kadinsi cinsiyet rolii ile iliski
doyumu, 26 ¢alismada erkeksi cinsiyet rolii ve iliski doyumu meta analizine dahil edilmistir.
Meta analiz sonucunda, kadinsi1 cinsiyet rolii ile iliski doyumu arasinda orta 6lg¢ekli bir iligki
tespit edilmistir. Erkeksi cinsiyet rol ile iliski doyumu arasinda ise diisiik 6lgekli bir iliski tespit
edilmistir. Dolayisiyla yapilan meta analiz sonucuna gore, cinsiyetten bagimsiz olarak kadinsi
cinsiyet rolleri, erkeksi cinsiyet roliine gore iliski memnuniyeti ile daha giiclii bir iliski
icerisindedir. Sonuglara gore; kendini ifade etme, bakim verme, empati yapabilme gibi kadins1
cinsiyet rollerine has 6zelliklerin yakin iligkilerin gelisimini destekledigini ve bu durumunda

iliski memnuniyetini artirdig1 sdylenebilir (Ta, 2017).

Bir¢ok calisma ise, Bem (1974)’ in teorisideki androjen cinsiyet roliine sahip
partnerlerin daha tatmin edici, kaliteli daha uyumlu iligkiler kurup siirdiirebildiklerini
bulgulamistir (Peterson vd., 1989; Kurdek ve Schmitt, 1986; Cooper, vd., 1985; Curun, 2001).
Evli veya birlikte yasayan 185 ciftle yapilan bir caligmada, toplumsal cinsiyet rolleri androjen
ve feminen olan bireyler, maskulen ve farklilasmamais cinsiyet rollerine sahip bireylerden daha
yiiksek iligki kalitesi bildirmislerdir (Kurdek ve Schmitt, 1986). Diger bir arastirma da
bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri evlilik doyumlariyla iliskili bulunmustur. Androjen bireyler
daha az evlilik sorunlar1 yasadiklarim bildirmislerdir (Treinen, 1992). Meksika kokenli 120
ciftle yapilan bir ¢alismada arastirmacilar, cinsiyeti ayristiran davranislart daha az gdsteren
bireylerin eslerinin evliliklerinden daha memnun olduklarini bulgulamiglardir (Helms, Supple,
Hengstebeck, Wood ve Rodriguez, 2017). Evlilik iligkisi iginde, partnerlerin ikisinin de
androjen oldugu iliskilerde evlilik doyumu, kadins1 veya erkeksi olarak cinsiyeti ayrigtiran ve
geleneksel roller benimseyen partnerlerinkinden yiliksek bulunmustur (Zammichieli, Gilroy ve
Sherman 1988). Yurt i¢inde de benzer sonuglara rastlanmistir. Erdem (2019) 356 yetiskin
kadinla yaptig1 ¢alismada, toplumsal cinsiyet rolleri ile benlik saygisinin iliski doyumlari
iizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin bulgusuna gore, androjen bireylerin iliski
doyumlarinin belirsiz cinsiyet roliindeki bireylerin iliski doyumundan ytiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anar (2011) evli ve calisan yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik ve is
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 180 yetiskin bireyle calismistir.
Arastirmanin bulgusuna gore; androjen role sahip bireylerin evlilik doyumlar: belirsiz cinsiyet

rollerine sahip bireylerin evlilik doyumundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
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Erkeksilik (maskulen) ve ayrismamis cinsiyet rolleri ile evlilik memnuniyeti arasinda
anlamli iligkiler tespit eden az sayida aragtirmaya da rastlanmistir (Cooper vd., 1985). Benzer
sekilde yapilan bir caligmada erkeksi cinsiyet roliinii benimsemis bireylerin kadinsi ve androjen
bireylere gore romantik partnerlerinden daha diisiik beklentileri oldugu bulgulanmistir
(Bolisay, 2012). Diger bir ¢alismada eslerden birinin farklilasmamis (hem kadinst hem de
erkeksi boyutlarinda diisiik puan alan) cinsiyet rolii kimligine sahip olmast her iki esin de iligki
doyumunu olumsuz etkiledigi sonucu bulunmustur (Peterson vd., 1989). Ickes ve Barnes
(1978)’ in ¢aligmasinda erkeksi cinsiyet roliinii benimseyen erkekler ile kadinsi cinsiyet roliinii
benimseyen kadinlar cift iliskilerinde daha az etkilesim ve daha az kisileraras1 gekicilik

bildirmislerdir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkide 6z yeterlik algilarini inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Fakat bir ¢alismada erkeksi cinsiyet rolii puanlari yiiksek olan bireylerin genel
0z yeterlik puanlar1 da yiiksek bulunmustur. Bu bilgiden yola ¢ikarak erkeksi ve androjen
cinsiyet roliine sahip bireylerin kendi yeteneklerine daha fazla giivendigi diistiniilebilir (Adam
ve Sherer, 1985).

1.4.2. Romantik iliskide Oz yeterlik ve Iliski Doyumu lgili Arastirmalar

Arastirmacilar 6z yeterlik inanci ile akademik basarilar (Zimmerman, 1995), stres
(Jerusalem ve Mittag, 1995), spor ve atletik performans (Lee, 1982), depresyon (Bandura vd.,
1999), romantik iliskiler (Lopez ve Lent, 1991) vb. gibi birgok degiskenle iliskilerin incelendigi
arastirmalar ortaya koymuslardir. Oz yeterlik kavrami, birgok degiskenle iliskisi arastirilan bir
konu olmasina ragmen, romantik iliskilerde 6z yeterlik alanindaki arastirmalar heniiz yeni
arastirilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde ise romantik iligskilerde 6z
yeterlik algilari ile iliski doyumunun bir arada arastirildigi yurt igi ve yurt disindaki ¢alismalara

yer verilmistir

Lopez vd. (2007), Lopez ve Lent’ in (1991) gelistirdigi iliski Oz Yeterligi Olcegi
(Relationship Self Efficacy Scale- RSES) soru havuzuna 10 yeni madde ekleyerek olgegi
yenilemistir. iliskisi olan 608 {iniversite dgrencisiyle yaptiklari calismanin gegerlik giivenirlik
analizleri neticesinde 6l¢egi 25 madde olarak revize etmislerdir. Aragtirmanin bulgularina gore;
kadinlar, iligkilerde karsilikli olma faktdriinde daha yiiksek 6z yeterlik bildirirken erkekler
duygusal kontrol faktoriinde daha yiiksek 6z yeterlik bildirmislerdir. Farklilagabilme
faktoriinde ise cinsiyetle anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ayrica bu ¢alismada kaydedilen
diger bir bulgu, ciddi bir iliski i¢cinde oldugunu bildiren katilimcilarin, iliskisi ciddi olmayan
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katilimcilara gore “iliskide karsilikli olma” ve “duygusal kontrol” faktorlerinde daha yiiksek 6z
yeterlik bildirmeleridir. Olgegin ii¢ alt kategorisi ile iliski doyumu ve yetiskin giivenli baglanma
arasindaki iliskinin ise anlamli derecede yiiksek olmasi bir diger 6nemli bulgudur (Lopez vd.,

2007).

Ailesi bosanmis ve bosanmamis 112 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir calismada
bir¢ok degiskenin yani sira evlilik 6z yeterlikleri de incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
bosanmis ailelerden gelen bireylerin evlilik 6z yeterlik algilari, aileleri bosanmamig bireylere
gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Ayrica babalarindan fiziksel olarak istismar
gordiiglinii belirten bireylerin, istismar gérmeyen katilimcilara kiyasla evlilik 6z yeterlik
algilar1 ve genel 6z yeterlik algilar1 disiik bulunmustur (Dostal ve Langhinrichsen-Rohling,
1997). Cui vd., (2008) yaptiklari benzer bir arastirmada; bosanmis ailelerde biiyiime,
ebeveynlerin evlilik catigmasi1 ve geng yetiskinlerin iliski 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 687 liniversite 6grencisinden alinan veriler orijinal 6rneklemi, iliskisi olan 358
heterosekstiel 6grencinin verileri ise son Orneklemi olusturmustur. Arastirmanin bulgular
neticesinde; bireyin ebeveynlerinin bosanmis olmasindan 6te, ebeveynlerinin evliliginin iginde
catigmalarin var olmasi geng¢ yetigskinin evlilik 6z yeterligini diisiren bir faktoér olarak
bulunmustur. Ayrica aragtirmanin sonucuna gore romantik iliskide diisiik 6z yeterlik algilari,
partnerler arasindaki catismali etkilesim ve azalan iligki Kalitesiyle iligkili bulunmustur.
Dolayisiyla iliskideki 6z yeterligini diisiik algilayan kisinin, partneriyle daha catismali bir
iligkisinin oldugu ve iliski kalitesinin (memnuniyet, mutluluk, sicaklik ve 6diil) daha diisiik
oldugu sdylenebilir. Arastirmaya gore, bireyin ebeveynlerinin iligkisinin ¢atigmali olmasi
durumunun, geng yetiskinin kendi partneriyle de catismali bir iligkisinin olmasiyla iliskili

oldugu ve bu durumun da azalan iligki kalitesiyle baglantili oldugu sdylenebilir.

Riggio ve digerleri (2011), romantik iligkilerdeki 6z yeterlik algisini dlgebilmek adina
“Romantik Iligkilerde Oz yeterlik (Self-report measure of self-efficacy in relationships-
SERR)” 6l¢egini gelistirmislerdir. 12 maddelik SERR 6l¢eginde bazi maddeler bir iligki ortagi
olmanin bireyin kendisi i¢in ne dlgiide zor ve yiiksek ¢caba gerektiren bir is olarak algilandigim
degerlendirmektedir. Bunun yani sira maddelerin bazilar1 bireyin romantik iliskideki gérev ve
beklentilerle etkin bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegine dair algilarini icermektedir. Geri kalan
maddeleri ise bireyin iliski sorunlarinin iistesinden gelme 1srarciligini ve devam etme egilimine
dair algilarmi Olgmektedir. Arastirmanin demografik bulgular1 incelendiginde kadinlarin
iliskide 6z yeterlik algilar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bir diger bulgu olarak yas
arttikca romantik iliskide 6z yeterligin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica hali hazirda bir iligkisi olan
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bireylerin iliskide 6z yeterlik inancinin, iligskisi olmayan bireylerden anlamli 6l¢iide yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 775 iiniversite 0grencisiyle yaptiklari bu ¢calismada romantik iliskilerde
algilanan 6z yeterligin iliski kaygisi, iligskilerde basar1 beklentisi ve diger 6z yeterlik inanglar
ile iliskisi aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; romantik iliskilerdeki 6z yeterlik, iliski
icinde algilanan kaygi duygulan ile anlamli 6lglide iliskilidir. Yani iligskilerinde daha az
gerginlik ve kaygi hissi yasayan bireylerin iliski 6z yeterlik algilariin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda romantik iligkilerdeki 6z yeterlik algisi, bireyin yasam boyu
siiren mutlu iliskiler deneyimleme beklentileri ile de iliskilidir. Iliskiye dair 6z yeterligi diisiik
olan bireyler, yasam boyu siliren iliski deneyimleme beklentilerini de diisiik olarak
belirtmislerdir. Bireyin partneriyle catisma ¢dzmesi veya belirli iliski davraniglarina katilma
becerilerine iligkin inanglarini arastiran ¢alismalardan (Fincham vd., 2000; Cui vd., 2008) farkli
olarak bu arastirma, bireyin belirli bir partnerden veya iliskiden bagimsiz olarak bir iliskideki

talepleri karsilayip karsilayamayacagina dair kendi hakkindaki inanglar1 6l¢mektedir.

Weiser ve Weigel (2016) romantik iliskisi olan 187 katilimci ile yaptigi ¢calismasinda,
iligki siirdiirme davranislarinin romantik iliskideki 6z yeterlik ve iliski doyumu arasindaki
iliskideki araci roliinii incelemistir. Riggio vd., (2011)’ nin gelistirdigi Romantik Iliskilerde Oz
yeterlik Olgegi’ ni katilimecilarin iliski 6z yeterliklerini &lgmek icin kullanmislardir.
Arastirmanin bulgularina gore, romantik iliskilerdeki 6z yeterligini yiiksek algilayan bireyler
iliski siirdiirme davraniglarini (pozitif olma, agik olma, giiven, ¢cevre, gorevler) yerine getirmede
kendilerini daha kabiliyetli hissederler. Bu tiir davraniglar1 yerine getirme eylemi ise daha
yiiksek iliski doyumu ile iliskili bulunmustur. Iliski siirdiirme davramslarinin 6z yeterlik ve
iligki doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmesinin yaninda arastirmada 6z yeterligin, iliski
doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu da bulunmustur. Weiser ve Weigel (2016)’
in calismasi belirli bir iligki partnerinden veya iliski gérevlerinden bagimsiz olarak iliskide 6z

yeterlik algisinin bireysel dnemine odaklanmasi ile 6zgiin bir nitelige sahiptir.

Riggio vd., (2013), Romantik Iliskilerde Oz yeterlik Olgegi’ ni (Riggio vd., 2011)
sinamak amaciyla ii¢ ¢alisma gerceklestirmislerdir. Romantik Iliskilerde Oz yeterlik Olgegi
(SERR), bireylerin romantik iligkilerdeki gorevlerle etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesine
iligkin algilarini genis bir perspektiften degerlendirmektedir. Calisma-1’ de iliskisi olan (166)
ve olmayan (52) 218 katilimcimin SERR skorlar ile benlik saygisi, genel ve sosyal 6z
yeterlikleri, sosyal arzu edilebilirlikleri ve Lopez vd., (2007) RSES &lgegi skorlar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ayrica iliski kaygis1 ve iligski basaris1 gibi degiskenlerde SERR skorlari
ile degerlendirilmistir. Calisma-2’ de iliskisi olan 120 lisans 6grencisinin, mevcut romantik
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iliskilerindeki iliski doyumu ve baglilik gibi romantik iligski kalitelerine dair tanimlamalari
degerlendirilmistir. 130 iligkisi olan {niversite Ogrencisiyle yapilan Calisma-3’ te ise
katilimcilarin genel ve sosyal 6z yeterligi goz oniinde bulundurularak SERR skorlar1 ve iligki
catigmasi gibi giincel romantik iliski sonuclar ile iliskileri degerlendirilmektedir. Arastirma
neticesinde; ilk olarak romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algisinin iliskilerdeki kaygi duygulari
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algisi
giiclii olan bireylerin, yakin iliskilerinde daha az kaygi hissi yasadigi sdylenebilir (Riggio vd.,
2013). iliskilerdeki 6z yeterlik algilart mutlu ve yasam boyu siiren iliskileri deneyimleme
beklentisiyle de iliskili bulunmustur. Romantik iliskilerdeki beklentilerle basa ¢ikma algisini
diisiikk bildiren bireyler yasam boyu siiren iligkileri deneyimleme beklentilerini de diigiik
belirtmislerdir. Caligmanin bir diger bulgusu olarak romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algilar
ile iliski doyumu, iliski baglilig1 ve daha az iliski catismasi arasindaki iliskiler anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (Riggio vd., 2013).

Iliski 6z yeterliginin yiiksek olmas1 durumunun bireylerin iliskileri acisindan olumlu
anlamlar ifade etmesinin yani sira, bazi arasgtirmalarda elde edilen bulgular bu kavramin
depresif belirtilerdeki artigla iliskili olabilecegini gostermektedir. Arastirmacilarin 66 evli
kadimnla yiirtittiikleri bir calismada kadinlarin; evlilik doyumlari, evlilik istikrarlar1 ve sozel
velya fiziksel istismarin etkileri karsisinda psikolojik uyumlar: cesitli degiskenler (iliski 6z-
yeterligi, algilanan es destegi, depresyon) araciligiyla incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; iliski 6z yeterligi ile algilanan es desteginin evlilik doyumu ve evlilik istikrariyla anlamli
derecede iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica iliskilerinde fiziksel veya soézel istismara
ugramayan kadinlar iginde, iligkide 6z yeterlik algis1 ve es destegi algis1 yiiksek olan kadinlarin
daha az depresif belirtiler yasadiklar1 tespit edilmistir. Buna karsilik fiziksel veya sozel
istismara ugramayan kadinlar i¢inde, iliskideki 6z yeterlik ve es destegi algis1 diisiik olan
kadimnlarin ise daha fazla depresif belirtilerden yakindiklari bulgulanmistir. Diger taraftan
iliskilerinde fiziksel veya sozel istismara ugrayan kadmlarin iginde 6z yeterlik algis1 ve
algilanan es destegi arttikca depresif belirtilerde de artis gozlemlenmistir. Arastirmacilar bu
durumu iligkinin seyrini kontrol edebilecegine dair yeterligi yiiksek olan kadinlarin esleriyle
yasadiklar1 fiziksel siddet gibi negatif bir evlilik olayin1 kontrol edemediklerinde depresif
belirtiler gostermesi seklinde agiklamiglardir (Arias, Lyons ve Street, 1997).

Yurt iginde yapilan ¢alismalara goz atildiginda, daha genis bir kavram olan romantik
iliskilerde 6z yeterlik kavramina iligkin yapilmis heniiz ¢ok fazla arastirmaya rastlanmasa da
evlilik doyumunu aragtiran ¢alismalara literatiirde daha sik rastlanmaktadir. Yapilan ¢calismalar

arasinda, Riggio vd. (2011)’ nin “Self-report measure of self-efficacy in relationships (SERR)”
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dlcegi “Romantik Iliskilerde Oz yeterlik (RIOYO)” adiyla gegerli ve giivenilir bir dlgek olarak
Tiirk¢e’ ye uyarlama ¢aligsmalar1 yer almaktadir. Aragtirmanin bulgularina gére bireylerin genel
0z yeterlik algilar1 ile romantik iligkilerde olumsuz ifadelerle Olgiilen 6z yeterlik puanlar
arasinda diisiik bir iliski tespit edilmistir. Bunun yan1 sira genel 6z yeterlik 6lgek puanlar ile
romantik iligskilerde olumlu ifadelerle dl¢iilen 6z yeterlik alt boyutu ve romantik iliskilerdeki 6z
yeterlik dlgeginin toplam puanlari arasinda yiiksek bir iliski tespit edilmistir (Oz Soysal vd.,
2019). Romantik iliskisi olan 352 katilimciyla yapilan bir baska c¢alismada iliski doyumu,
iliskisel benlik degisimi ve romantik iliskilerde 6z yeterlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, romantik iliskilerde 6z yeterlik algisi arttikca bireylerin
iliskilerinden daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklart bulunmustur (Giindiiz ve Karatas,
2020).

Evlilikte 6z yeterligi inceleyen bir tez calismasinda, 393 evli bireyin problem ¢6zme
becerilerinin ve iliskilerdeki akilci olmayan inanglarinin evlilik 6z yeterlik inanglarini
yordamasi incelenmistir. Evli bireylerin evlilikte 6z yeterlik inanclar ile; yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, esten kotii muamele gérme, algilanan romantizm ve esin ailesiyle
anlagma degiskenleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. 22-39 yas arasindaki bireylerin
40-55 yas arasindaki bireylere gore esleriyle iliskilerine yonelik 6z yeterlik inanglar yiiksek
bulunmustur. Egitim diizeyi ylikseldik¢e katilimcilar esleriyle iliskilerine yonelik 6z yeterlik
inanglarini yiiksek bildirmislerdir. Cocugu olmayan bireylerin, ¢ocugu olanlara gore esleriyle
iligkilerine yonelik 6z yeterlik inanglar1 daha giiclii bulunmustur. Esinden kotli muamele
gormeyen bireyler, gordiiglinli belirten katilimcilara goére ese ve cevreye iliskin 6z yeterlik
inanglarin1 daha ytiksek bildirmislerdir. Bu verilerin yani sira bireyin, evlilikte problem ¢6zme
becerisine sahip olduguna iliskin algisinin evlilik 6z yeterligi inancini a¢iklamada etkili oldugu

bulgulanmistir (Erus, 2013).

Cihan-Giingoér (2007) yaptigi doktora calismasinda evlilik doyumu ile duygusal
tutarsizlik arasindaki iligkide evlilikteki 6z yeterligin dolayli bir etkisi oldugunu bulgulamistir.
Ayrica evlilik doyumu ile yumusak bashilik arasindaki iliskide evlilikteki 6z yeterligin dolayl
bir etkisi oldugu sonucuna ulagmstir. Bir diger ¢alisma; Giingdr ve Ozbay (2008)’ n gegerlik
ve giivenirlik calismasmi yapmis oldugu Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO)® dir. 436 kisiyle
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi lise ve listii egitim diizeyine sahip evli bireylerle
yapilmistir. Arastirmacilar, evlilikte bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi ile evlilik
doyumlarinin pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bir ¢alismada,

evlilikte 6z yeterlik algis1 giiclendikge evlilik doyumunun arttigi sonucuna ulasilmistir
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(Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2007). Ayrica, evlilikte 6z yeterlik inancinin kisilerarasi olumlu
iligki tarz1 ile evlilik doyumu arasindaki iligkide aract bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir
(Kasapoglu vd., 2007). Bagka bir ¢alismada evlilikte 6z yeterlik ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde iliskiler oldugu ve evlilikte 6z yeterlik algisinin iliski doyumunu yordadig: tespit
edilmistir (Sentiirk, 2018). Bir diger ¢alismada ise ¢ocuk sayisi fazla olan bireylerin evlilik 6z
yeterliginin azaldig1 goriilmistiir. Cocugu olmayan evli ¢iftlerin evlilik 6z yeterlikleri daha
yiiksek bulunmustur (Kara ve Yiiksel-Sahin, 2018). 531 evli katilimciyla yapilan bir bagka
caligmada kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin
evlilikte 6z yeterligi negatif yonde yordadigi bulunmustur (Kara, 2019). iliski doyumunun
erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarast iligki tarzlar1 ve kendilik algisi agisindan
degerlendirilmesini inceleyen bir calismada kopukluk sema alaninin iliski doyumunun
diismesiyle iliskili oldugu ve yetiskinlerin romantik iliskilerinde 6nemli bir rol oynadig

sonucuna ulasilmistir (Yigit ve Celik, 2016).

47



BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu arastirma
toplumsal cinsiyet rolleri, romantik iliskilerdeki 6z yeterlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
incelemeye yonelik iliskisel nitelikte bir ¢aligmadir. Demografik bilgi formu ve 6l¢eklerden elde

edilen veriler SPSS 22.0 araciligiyla analiz edilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada farklar ve iliskiler ele alinmuistir. Farklar istatistiginde demografik ozellikler
bagimsiz degisken, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, romantik iliskilerde 6z yeterlik ve iligki
doyumu bagimli degiskendir. Regresyon analizinde toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
romantik iliskide 6z yeterlik algis1 yordayan (bagmsiz degisken) ve iliski doyumu yordanan

(bagimli degisken) olarak atanmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini; romantik iligkisi olan (sevgili, s6zIi/ nisanli, evli) ve 6n
lisans, lisans, lisansiistii olmak iizere tniversitede Ogrenimine devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Caligmanin Orneklem grubu, uygun Ornekleme (convenience sampling)
yontemi kullanarak secilmistir. Orneklem grubuna sosyal medya ve internet iizerinden
ulasilmistir. Olgekler, Google Forms aracilifiyla olusturulmus olup arastirmaya katilmaya
goniillii olan katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Yalnizca bilgilendirici onam formunu
onaylanan katilimcilar demografik bilgi formunu ve OoOlgekleri doldurmustur. Arastirma
kapsaminda 300 kisiye ulasilmis olup veri temizleme islemi sonrasinda 273 katilimcinin
verileriyle analiz gerceklestirilmistir. Calisma grubunda yer alan kisilere dair cinsiyet, devam
edilen d6grenim kademesi, yas ve iliski durumu ile ilgili degerler Tablo 1’ de gosterilmektedir.
Tablo 1 incelendiginde, ¢aligma grubundaki kadin katilimcilarin sayisinin erkeklere gére daha
fazla oldugu goriilmektedir. Tabloda katilimcilarin yaslart gruplandirilarak verilmistir.
Gruplandirma yapilmadiginda yas araligi 20 ile 46 arasi olup yas ortalamasi 27, standart
sapmast 5’dir. Calisma grubuna sadece iiniversite 0grencileri ve iliskisi olan bireyler dahil
edilmis olup katilimcilarin biiylik boliimiiniin lisansiistli ve lisans dgrencilerinden olustugu,
iliski durumuna gore sevgili olanlarin ¢ogunlukta oldugu ve bunu evlilerin takip ettigi

goriilmektedir.

48



Tablo 1

Katilmecilarin Tanitic1 Bilgileri

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 219 80.2
Erkek 54 19.8
Toplam 273 100
Devam edilen 68renim On lisans 8 2.9
kademesi Lisans 91 33.3
Lisanstistii 174 63.7
Toplam 273 100
Yas 20-22 arast 44 16.1
23-25 arast 75 27.5
26-28 arasi 71 26.0
29-31 arasi 39 14.3
32 ve lizeri 44 16.1
Toplam 273 100
Miski Sevgili 159 58.2
Durumu Sozlii-Nisanl 24 8.8
Evli 90 33.0
Toplam 273 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)’ nun gelistirdigi “Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi”, romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algilarmi belirlemek amaciyla Oz
Soysal vd., (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Romantik Iliskilerde Oz yeterlik
Olgegi” ve romantik iliskilerdeki doyumu belirlemek amaciyla Curun (2001)’ un Tiirkce’ ye
uyarladigr “Iliski Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgilerini 6grenmek
amaciyla ise “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgeklerin cevaplanmas: yaklasik 10
dakika siirmistiir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclariyla ilgili bilgiler asagida

verilmistir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu
Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, devam ettikleri 6grenim kademesi, iliski
durumlart ve anne babalarinin ¢ift iliskisine dair algilari hakkinda bilgiler toplanmistir.

Demografik bilgi formu ek-1’ de sunulmustur.

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (TCRT)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Zeyneloglu (2008) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirleme amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin toplamda 38 maddesi ve 5 alt boyutu (esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii,
evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii) vardir. Olgegin 12 sorusu
esitlik¢i, 26 sorusu geleneksel rollere iligkin tutumlart belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutumlar1 belirleyen climlelere 6grenciler, “tamamen katiliyor” ise 5
puan; “katiliyor” ise 4 puan; “kararsiz” ise 3 puan; “katilmiyor” ise 2 puan; “kesinlikle
katilmiyor” ise 1 puan almaktadir. Olgekteki geleneksel tutum ciimleleri ise yukardaki
puanlamanin tam tersi sekilde puanlanmaktadir. Olgekten alinan en diisiik puan 38, en yiiksek
puan ise 190 olarak hesaplanmaktadir. Olgekten alman toplam puan ortalamasi 95 ve
tizerindeyse Orneklem toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bir tutuma sahip; 95° in
altinda ise drneklem geleneksel tutuma sahip denilebilir. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutum Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi “0.92” olarak bulunmustur. Bu sonug,
Olcegin yiiksek gilivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).
Mevcut arastirmada Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRT)’ nin giivenirligi .94

olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Ol¢egi (RIOYO)

Riggio vd., (2011) tarafindan gelistirilen “Self-efficacy in Romantic Relationships
(SERR)”, Oz Soysal vd., (2019) tarafindan “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi” adiyla
Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Dokuzlu likert tipi degerlendirmeye sahip olan 6lcek, toplam 12
madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin maddeleri, kesinlikle katilmryorum (1) ile
tamamen katiliyorum (9) araliginda puanlanmaktadir. Faktor 1, bireyin es ya da sevgili olarak
yeteneklerini degerlendiren ve kisisel giicliiklerini iceren negatif ifadelerden olusmaktadir.
Faktor 2 ise iliski gorevlerini yerine getirmedeki devamliligi 6lcen olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Faktor 1 ifadeleri ters puanlanmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan

Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi toplam Slgek igin “.90” olarak bulunmustur.
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Olgegin orijinal formu (Self-efficacy in Romantic Relationships -SERR) “bireylerin,
romantik iligkilerdeki sorumluluk ve taleplere etkili bir sekilde yanit verme yetenekleri
hakkindaki inanglarini igeren tek bir 6z yeterlik yapisini onerir” (Riggio vd., 2011: 603).
Mevcut arastirmada da oOlgek tek boyutlu olarak degerlendirilmistir. Mevcut arastirmada

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO)’ nin giivenirligi .83 olarak hesaplanmustir.

2.3.4. iliski Doyumu Olgegi (iDO)

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen “Relationship Assesment Scale (RAS)” dlgegi,
Curun (2001) tarafindan “iliski Doyumu Olgegi” adiyla Tiirkce’ ye uyarlanmistir. Olgek 7
maddeden olusup yedi segenekli degerlendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri, kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) araliginda yanitlanmaktadir. Maddelerin
puanlari toplanarak genel iliski doyumu puani elde edilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi iligki
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek tek faktorliidiir ve 6lgegin bazi maddeleri
ters puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .86 dir. iliski Doyumu Olgegi (IDO)’ nin

mevcut arastirma da giivenirlik katsayist .92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasmnin, COVID-19 pandemi siirecine denk gelmesi verilerin
bireysel olarak toplanmasini olanaksiz kilmistir. Bu nedenle; arastirmaya gonilli olan
katilimcilar ¢evrim i¢i platformda (Google Forms) olusturulan veri toplama formunu, sosyal

medya ve mail yoluyla paylasilan baglant1 adresi araciligiyla doldurmuslardir.

2.5. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Tanimlayic1 verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Degiskenlerle ilgili normallik varsayimi kutu grafigi, Q-Q grafigi ve carpiklik-
basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Arastirmada toplanan verilerin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 +1,5 ve —1,5 araligindadir ve Tabachnick ve Fidell (2013)’ e normal dagilim sinirlari
icinde yer almaktadir. Veriler normal dagilim simirlar1 iginde oldugu i¢in verilerin analizinde
parametrik hipotez testleri tercih edilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan olgeklerinden elde edilen puanlarin demografik
degiskenlere gore farklilagma durumu incelenirken 2’ li gruplarda Bagimsiz Gruplar t Testi,
2’den fazla kategoriye sahip gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Degiskenler
aras1 iligki analizlerinde Pearson Korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri

kullanilmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumu, romantik iligskilerde 6z yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlari puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilagsmasi incelenecektir. Devaminda degiskenler arasi
iliskilerin incelenmesine ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile romantik iliskilerde
0z yeterlik algilarmin iliski doyumunu yordama giiciine iliskin elde edilen bulgulara yer

verilecektir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu, Romantik iligkilerde

Oz yeterlik Algilar ve iliski Doyumlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi
Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, romantik iliskilerde 6z yeterlik algilar1 ve iliski doyumlarinda

cinsiyete gore farklilagma durumu incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’ de sunulmustur.
Tablo 2

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, romantik iliski doyumlari
ve romantik iliskilerde 0z yeterlik algilarinda cinsiyete gore farkhilasma durumuna

iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi sonuclar:

Degiskenler Gruplar n X SS sd t p

Cinsiyet Rolleri Kadin 219 17112 20.68 72.78*  -3.57  .000

Tutumu Erkek 54 158.22  24.46

Iiski Doyumu Kadin 219  38.61 8.77 271 1.19 235
Erkek 54 40.16 7.84

Miski Oz yeterligi Kadin 219 75.46 17.26 271 .605 546
Erkek 54 77.01 15.28

*Varyanslar homojen olmadiginda raporlanan sd degeri

Tablo 2 incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarda gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmaktadir (t(72.78y=-3.57; p=.000). Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinin ortalamasi (x=171), erkeklerin ortalamasindan (x=158) anlamli derecede

daha ytiksektir. Bu bulguya gore, kadinlarin esitlik¢i tutumu benimseme derecesi erkeklerden
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daha yiiksektir. Iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik puanlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05)

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, iliski doyumlar1 ve romantik iliskilerde 6z yeterlik
algilarinda iligski durumuna gore farklilasma durumu incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo

3’ te sunulmustur.

Tablo 3

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, romantik iliski doyumlar1
ve romantik iliskilerde 6z yeterlik algilarinda iliski durumuna gore farkhilasma

durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi sonuc¢lar:

Olcekler  Gruplar n X ss F sd p Fark
Cinsiyet Sevgili (1) 159 170.82 22.03 3.18 2 .043 1>2
Rolleri Nisanl1 (2) 24 159.38 24.28 270

Tutumu Evli (3) 90 167.04 20.89

Toplam 273 168.57 22.04
Miski Sevgili (1) 159 3830 824 1.92 2 149
Doyumu Nisanli1 (2) 24 4192 7.82 270

Evli (3) 90 39.20 931

Toplam 273 38.92 861
Miski Sevgili (1) 159 7480 17.65 2.88 2 .058
Oz Nisanl1 (2) 24 82.95 14.83 270
yeterligi ~ Evli (3) 90 76.44 1556

Toplam 273 7577  16.87

Tablo 3 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarinda iliski durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu (F(2-270)= 3.18;
p=.043) tespit edilmistir. Farkin kaynagini1 belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc Testi sonucuna
gore iliski durumunu sevgili olarak belirten katilimcilarin ortalamalar1 (X =170.82), sozli/
nisanli katilimcilarin = ortalamalarindan (X=159.38) anlamli derecede daha yiiksektir.

Sevgililerin toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i tutumu benimseme miktar1 sozlii ya da
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nisanllara gore daha yiiksektir. iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik puanlarinda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05)
Tablo 4

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, romantik iliski doyumlar1
ve romantik iliskilerde 6z yeterlik algilarinda anne babanin algilanan cift iliskisine gore

farkhilasma durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Cinsiyet Cok kaotii (1) 17 163.00 23.68 2.28 4 .061
Rolleri Kotii (2) 36  170.72 1830 268
Tutumu Orta (3) 92 171.96  15.77

Iyi (4) 85 169.01 26.54

Cok iyi (5) 43 160.84 2454

Toplam 273 168.57 22.04
fliski Cok kotii (1) 17 3888 913 226 4  .900
Doyumu Kotii (2) 36 3897  7.68 268

Orta (3) 92  39.02  7.68

fyi (4) 85 3828 8.0

Cok iyi (5) 43 3993  7.88

Toplam 273 38.91 8.61
Miski Cok kotii (1) 17 79.47 1470  .583 4 675
Oz yeterligi ~ Kotii (2) 36 7669 1755 268

Orta (3) 92 7458 1751

fyi (4) 85 7691  16.43

Cok iyi (5) 43 73.81 16.87

Toplam 273 75.77 16.87

Arastirmanin ticlincii alt problemi kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, romantik iliski doyumlar1 ve romantik iliskilerde 6z yeterlik
algilarinda anne babanin algilanan ¢ift iliskisine gore farklilasma durumu incelenmis ve elde
edilen sonuglar yukarida Tablo 4’ te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde {iniversite

ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlari, romantik iliski doyumlar1 ve
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romantik iligkilerde 6z yeterlik algilarinda anne babanin algilanan ¢ift iliskisine gore gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>.05)

3.2. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari, Romantik
Iliskilerde Oz yeterlik Algilar1 ve Romantik iliski Doyumlar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesine Yénelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda iiniversite dgrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, romantik iliski doyumlari ve romantik iliskilerde 6z yeterlik

algilar arasindaki iliskiler incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, romantik iliskilerde 6z
yeterlik algilar1 ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskilere yonelik Pearson

Korelasyon Analizi sonuclar

1 2 3
1. Cinsiyet rolleri tutumu 1
2. Iliski doyumlar1 1417 1
3. 1liski 6z yeterligi 129" 439™ 1

**<.01, *<.05

Tablo 5’ e gore katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile romantik
iliski doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.141; p=.020). Bu bulguya
gore katilimcilarin toplumsal cinsiyet roliine iligkin tutum puanlari arttik¢a iliski doyumlar1 da
artmaktadir. Bir baska ifade ile toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i tutuma sahip bireylerin
iligki doyumlar1 da artmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlarinin artisi
bireylerin esitlik¢i rolii benimsedigi, puanlarin azalmasi ise geleneksel rolii benimsedigi
anlamma gelmektedir. Ayn1 sekilde katilimcilarin iliski doyumlar1 arttikga daha esitlikci
tutumlar1 benimsedigi de sdylenebilir. Romantik iligkilerde 6z yeterlik ile toplumsal cinsiyet
roliine iligskin tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.129; p=.033).
Bu bulguya gore katilimcilarin romantik iliski 6z yeterligi arttik¢a cinsiyet rollerinden esitlik¢i
rolii benimseme diizeyi de artmaktadir. Ayni sekilde cinsiyet rolleri tutumlarn esitlik¢i oldukca
bireylerin romantik iliski 6z yeterligi artmaktadir. Iliski 6z yeterligi ile iliski doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir (r=.439; p=.000). Bu bulguya gére romantik iliski 6z
yeterligi arttikca iliski doyumu da artmaktadir. Ayni sekilde iliski doyumu arttik¢a

katilimcilarin romantik iliski 6z yeterlikleri de artmaktadir.
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3.3. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Romantik
Mliskilerde Oz yeterlik Algillarinin Romantik iliski Doyumlarim Yordama Giiciine
Yonelik Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iligkilerdeki 6z yeterlik algilarinin romantik iliski
doyumlarin1 yordama giicii incelenmis ve bu amagla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi uygulamadan once bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu ortak
dogrusallik (multicollinearity) olup olmadig1 korelasyon tablosu, Tolerance ve VIF degerleri
incelenerek kontrol edilmis ve c¢oklu ortak dogrusallik (multicollinearity) olmadigi
goriilmiistiir. Regresyonun diger onkosullar1 olan aykiriliklar, normallik, dogrusallik, es
varyanslilik ve artiklarin bagimsizligi kosullart i¢in standart hale getirilmis artigin normal
olasilik grafigi, P-P, sagcilim grafigi incelenmis ve herhangi bir ihlal olmadigi goriilerek

analizlere devam edilmis ve sonuclar Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6
Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve romantik iliskilerdeki 6z
yeterlik algilarinin romantik iliski doyumlarini yordama giiciine yonelik Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi sonuclari

Degisken B Standart B t p
hata
Sabit 16.75 3.97 4.21 .000
Cinsiyet rolleri tutum .033 021 .085 1.55 121
Miski 6z yeterligi 218 .028 428 7.80 .000

R=.447 R?=.200
F-270)= 33.78 p=.000

Tablo 6 da goriildiigi gibi, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlart ve romantik iligkilerde 6z yeterlik algilarinin romantik iliski doyumlarini yordama
giliciinii belirlemek i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F-270= 33.78 p=.000).
Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin ve romantik iliskilerde 6z yeterlik algilari
katilimcilarin romantik iligki doyumlarin1 % 20 yordamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin goreli
onem sirasini incelemek amaciyla standartlagtirilmis regresyon katsayilarina bakildiginda, iliski
doyumunu en fazla etkileyen degiskenin romantik iliski 6z yeterligi (B =.428) oldugu, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin (B =.085) ise modele olan katkisinin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 bulunmusgtur.
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BOLUM 4: TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin toplanan verilerin istatistiksel analizi
araciligiyla elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bolimiin devaminda ise gelecekteki
aragtirmact ve uygulamacilara yonelik Oneriler yer almaktadir. Aragtirmada katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelendiginde
kadinlarin  toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin  ortalamasi, erkeklerin
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlar erkeklerden
daha esitlik¢i tutumlara sahiptir denilebilir. Bu veri, literatiirdeki birgok ¢alismanin sonucuyla
paralellik gostermektedir. Yapilan yerli ve yabanci ¢alismalarda kadinlarin daha esitlik¢i
tutumlari benimsedigi goriilmektedir (Aylaz vd., 2014; Karagoz, 2021; Gengtarih, 2019; Larsen
ve Long, 1988; Taniguchi ve Kaufman, 2014; Spence vd.,1973; Fowers, 1991; Beere vd.,
1984).

Burt ve Scott (2002) ergenlik g¢agindaki bireylerin cinsiyet rolleri tutumlar ile
ebeveynlerinin tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; erkek katilimcilarin ve
ergenlik ¢agindaki oglanlarin, kadinlara ve ergenlik ¢agindaki kizlara goére daha geleneksel
tutumlara sahip oldugunu bulgulamistir. Universite dgrencileri ve ebeveynleriyle yapilan bir
calismada kadin Ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha esitlik¢i tutumlar sergiledigi, ayni
sekilde annelerinin babalarindan daha esitlik¢i tutumlar sergiledigi bulgulanmigtir. Bunun yan1
sira Universite Ogrencilerinin, ebeveynlerinden daha esitlik¢i tutumlar sergiledikleri
gortiilmistir (Spence vd., 1973). Bryant (2003) 4 yillik tniversite egitimleri boyunca,
geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen bireylerle yaptig1 boylamsal ¢alismada; 6grencilerin
geleneksel rolleri benimseme diizeylerinin {iniversite egitimi siirecinde azaldigini
bulgulamistir. Erkek ve kadin o6grencilerin benzer sekilde degisim gdstermelerine karsin
iiniversiteye giriste ve 4 yil iniversite egitimi sonrasinda da kadin 6grencilerin erkeklerden daha
esitlikci goriislere sahip oldugu bulunmustur. Diger bir ¢alismada ise egitim seviyesi eslerinden

yiiksek olan kadinlar daha esitlik¢i olarak bulgulanmistir (Fowers, 1991).

Calismanin 6rneklemini olusturan geng yas kitlesi, kendi neslinin ve kendinden sonraki
neslin yetismesi i¢in topluma Ve ailelere hizmet sunacak kisiler olmasi dolayisiyla gelecegin de
toplumsal mimarlaridir. Mevcut arastirmada esitlik¢i cinsiyet rollerini benimsemek, iliskide
giiclii 6z yeterlik algilar1 ve yiiksek iliski doyumu ile yakin iliskili bulunmustur. Dolayisiyla
kolektif yapinin temelini olusturan gen¢ niifusun toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i

tutumlar1 benimsemesi bireyler ve toplum igin 6nem arz etmektedir. Esitlik¢i tutumlara sahip
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olan bireyler, kadinlar ve erkeklerin iistlenmesi gereken rollerle ilgili daha esnek inanclari
benimseyerek toplumsal hayatta ayni rolleri benimseyebileceklerine inanmaktadirlar
(Vanyperen ve Buunk, 1991). Cinsiyet rollerine iliskin ilginin artmasi 1970’ lerde yiikselen
kadin hareketleriyle baglantilidir (Larsen ve Long, 1988). Kadinlarin daha ¢ok gelenekselden
farkli is ve faaliyetlere yonelmesiyle birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerdeki kadinlarin
cinsiyet rolleri 6nemli 6l¢iide degigsmektedir (Attanapola, 2004). Kadinlarin hak arayislarinin
artmast ve bu bilinglenmenin kadin hareketleriyle yayilmasi, kadmnlarin ¢aligma ve is
yasaminda daha etkin bir sekilde yer almasi gibi gelismelere ek olarak, egitim olanaklarinin
artmasi, internet ve sosyal medya araciligryla her tiirlii bilginin ve diisiincenin yayilmasi gibi
etkenler; ozellikle kadinlarin var olan geleneksel rolleri sorgulamalari ve bu rollerden
styrilmalarinin Oniinii agmig olabilir. Erkek egemen kiiltliriin bir sonucu olarak diinyada var
olan cinsiyet ayrimciligi, kadinlarin bir¢cok hak ve firsattan tam anlamiyla yararlanamamasina
ve agir toplumsal rollerin altinda ezilmesine yol agmistir. Ornegin okul ¢aginda olmasina
ragmen okula gidemeyen 77 milyon ¢ocugun % 57’ si kizlardan olusur. Calismak, para
kazanmak, mal varligi edinmenin toplumsal olarak erkeklere atfedilmis roller olmasinin bir
sonucu olarak diinya {izerindeki topraklarin yalnizca % 5’ inin kadmlara ait oldugu
goriilmektedir. 60 iilkede yapilan ¢aligmada ise kadinlarin gelirlerinin erkeklerin gelirlerinden
% 50 daha az oldugu goriilmiistiir (Giiltekin, 2013:1). Diinyanin bir¢ok yerinde kadinlarla ilgili
bu esit olmayan dagilim, kadinlar1 daha esitlik¢i tutumlar1 benimsemek noktasinda motive
etmis olabilir. Erkekler ise hali hazirda erkek egemen kiiltiiriin getirmis oldugu giicii ve
ayricaliklar1 elde tutmayi tercih ederek geleneksel rolleri benimsemeye daha yatkin olabilirler

(Aylaz vd., 2014).

Yerli literatiirde kadinlarin erkeklerden daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu verisine
baskin bir sekilde ulasilmasina ragmen erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilerden daha esitlik¢i
tutumlara sahip oldugunu bulgulayan arastirmalara da rastlanmistir (Tiirkmenoglu, 2016). Bir
baska arastirmada romantik bir iliskisi olan kadinlarin erkeklere gore, toplumsal cinsiyet kalip
yargilarindan daha fazla etkilendigini belirtmistir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Benzer bir
aragtirmada ise, kadinlarin erkeklere kiyasla, cinsiyet rolleri ile ilgili daha geleneksel kalip
yargilara sahip oldugu bulunmustur (Baykal, 1991). 30 y1l 6nce bulgulanan bu sonug, mevcut
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermemekle birlikte toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
degisimle ilgili 6nemli bir bilgi vermektedir. Bu toplumsal degisimi; son yiizyildaki esitlik

soylemleri ve toplumsal cinsiyetle ilgili kalip yargilari kiran nitelikteki fikirlerin internet, sosyal
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medya, internet linliileri, filmler vb. kanallar ve egitim araciligiyla 6zellikle geng niifusa hizl

bir sekilde erismesi hizlandirmis olabilir.

Mevcut aragtirmada kadin ve erkeklerin romantik iliski doyumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada da romantik iliski
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklar bulunamamistir (Sarag, Hamamc1 ve Giigray,
2015; Hamameci, 2005; Bestav, 2007). Bestav (2007), kadin ve erkeklerin iliski doyumu
arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamasi bulgusunu; tiniversite O6grencilerinin, iginde
bulunduklar1 yas araliklar1 g6z Oniine alindiginda iliskilerinin heniiz baslangic déneminde
olmalarinin arastirmada farkliliklarin gézlemlenmesinin Oniine ge¢mis olabilecegi seklinde
yorumlamistir. Yapilan yerli ve yabanci ¢aligmalar incelendiginde ¢esitli sonuglara rastlandigi
goriilmektedir. Romantik iliski doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigini belirten bir¢ok
kaynaga rastlanmasinin yani sira tam tersi sonuglara da rastlamak miimkiindiir. Bireylerin yakin
iligkilerindeki psikolojik egilimlerini degerlendirmek ic¢in yapilan bir calismada; kadinlar
romantik iligkilerinde daha yiiksek iliski doyumu bildirmislerdir (Snell vd., 2002). Romantik
iliski memnuniyeti tizerine yapilan diger bir ¢alismada yine kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
iliski doyumu bildirdikleri goriilmiistiir (Attridge vd., 1995). Literatiirde, kadin katilimeilarin
iliski doyumunun erkek katilimcilardan daha diisiik olarak bulundugu ¢alismalar da mevcuttur
(Fowers, 1991). Vaillant ve Vaillant (1993)’ n siirdiirdiigii, 40 yil siiren boylamsal ¢alismada
evliligin 31-45. yillarindan sonra erkek katilimcilarin evlilik doyumlarinda bir degisiklik

olmazken kadinlarin evlilik doyumlarinin bu yillarda 6nemli 6l¢iide azaldig1 gézlemlenmistir.

Bu calismada romantik iligskilerde 6z yeterlik algilarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Yapilan calismalar incelendiginde Kara ve Yiiksel-Sahin (2018)
evlilikte 6z yeterligi inceledigi aragtirmasinda benzer sekilde kadin ve erkeklerin evlilikte 6z
yeterlik inanglar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit etmemistir. Bir bagka bulgu olarak Lopez
vd. (2007)’ in, gelistirdigi Romantik iliski Oz yeterligi Olcegi’ nde (Relationship Self Efficacy
Scale- RSES) “Karsilikli Olma”, “Duygusal Kontrol” ve “Farklilasma” olmak tizere 3 faktor
tespit etmistir. Arastirmanin sonucuna gore; iliskilerde karsilikli olma faktoriinde kadinlar daha
yiksek 0z yeterlik bildirmislerdir. Ancak beklenenin aksine duygusal kontrol puanlar
erkeklerde daha yiiksektir. Farklilasabilme faktoriinde ise cinsiyetle anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde romantik iliskiler 6z yeterligin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi hakkinda yorum yapabilmek icin heniiz yeterli verinin olmadigi

gbzlemlenmektedir.
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Mevcut arastirmada iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlari ile iliski durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Iliski durumunu sevgili
olarak belirten katilimcilarin ortalamalari, s6zIlii/ nisanli olarak belirten katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Dolayisiyla bu veri sevgililerin, sozlii veya
nisanli olan katilimcilara gore daha esitlik¢i cinsiyet rollerini benimsedigini gostermektedir.
Alanyazin incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin evli ya da bekar olma
durumuna gore degisip degismedigini inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Bir aragtirmada
bekar olup aktif cinsel yasama sahip olan bireylerin evli bireylere gore daha esitlik¢i tutumlara
sahip oldugu bulunmustur (Karagéz, 2021). Bir diger arastirmada romantik iliskisi olan
bireylerin, romantik iliskisi olmayan bireylere gore daha esitlik¢i cinsiyet rolleri benimsedigi
sonucuna varilmistir (Tiirk, 2019). Yapilan bagka bir calismada ise toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarin evli ya da bekar olmak ile iligkili olmadig: bulgulanmistir (Gengtarih, 2019).
Mevcut calismada ise halihazirda iliskisi olan bireylerin, iligkilerinin toplumsal statiisii ile
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin iligkisi ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucuna
gore iliski durumunu s6zlIii veya nisanli olarak belirten bireyler, iliski durumunu sevgili olarak
belirten bireylere gore daha geleneksel tutuma yakin puanlar almiglardir. Bu durum; bireylerin,
toplumun belirledigi birtakim evlilik 6ncesi geleneksel ritiielleri gerceklestirmeleri gereken
toplumsal bir siirecin i¢inde olmalar1 nedeniyle olusmus olabilir. Sozlii ya da nisanli olan
tniversite Ogrencilerinin, iliskilerini topluma sunduklari, kendilerini ve iliskilerini sosyal
cevrelerine kabul ettirmeye calistiklari bir donemin iginde olmalar1 bu bireylerin geleneksel
cinsiyet rollerini normallestirmelerine dolayisiyla da kadin ve erkegin toplumsal rollerine dair
birtakim kalip yargilar1 benimsemelerine yol agmis olabilir. Benzer bir ¢alismada, erkeklerin
baskin ve karar verici olmasi kalip yargisinin; kadinlarin ise daha bagimli ve uyumlu olma
cinsiyet kalip yargisinin bireyler bir iligkinin igerisindeyken gii¢lii bir sekilde devam ettigi

gortilmistiir (Sakalli -Ugurlu, 2003).

Mevcut arastirmanin bir diger sonucu olarak; romantik iliski doyumu ile katilimcilarin
iliski durumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememis olmasidir. Benzer sekilde romantik
iligki doyumunun iligki tiirtine gore farklilasmadigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Hasta ve
Biiyiiksahin, 2006). Literatiirde ¢ok farkli sonuglarla karsilagilmaktadir. Sara¢ vd., (2015)
calismalarinda, iliski durumunu s6zlii/ nisanli olarak belirten katilimcilarin romantik iliski
doyumu, sevgili olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek olarak bulgulamislardir. Bagka bir
arastirmada ise evli olan bireylerin iliski doyumlari, romantik iligkisi olan bireylere gore

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Yigit ve Celik, 2016). Biiyiiksahin (2006) ise
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calismasinda hem evlilerin hem de sozIii/ nisanli katilimcilarin iliski doyumunu fl6rt iligkisi
icinde olan katilimcilardan yiiksek olarak bulgulamistir. Yapilan ¢alismalar 1s18inda romantik
bir iliskinin adinin konarak daha toplumsal ve resmi bir zemine oturtulmasinin, giftlerin iliski

doyumlarini artirdig1 sdylenebilir.

Veriler 1s181nda romantik iligkilerde 6z yeterligin katilimcilarin iliski durumuna (sevgili,
sozIlii/ nisanli, evli) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda boyle bir veriye ulasan arastirmaya rastlanmamigtir. Yakin bir veri
olarak Erus (2013) ¢alismasinda evli bireylerin evlilik siirelerine gore evlilikte esle iliski 6z
yeterlik inancinin farklilastigini tespit etmistir. Evliliklerinin ilk 6 yilinda olan bireylerin
esleriyle iliskilerine yonelik 6z yeterlik inanglar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Heniiz evli
ya da bekar bireylerin romantik iliskide 6z yeterlik algilarima yonelik yorum yapmaya
yetebilecek kadar aragtirmaya rastlanmamakla birlikte evliligin ilk yillarinda olan bireylerin
ilerleyen yillara gore iliskide 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugu goriilmiisttir (Erus, 2013).
Bu bulgu hali hazirda evli olan bireylerin iliski 6z yeterlik algilarinin yillar igerisindeki
degisimini ortaya koymaktayken mevcut aragtirma sevgili, sozli/ nisanli veya evli olan
katilimcilarin iliskideki 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskileri arastirmaktadir. Katilimeilarin
iiniversite 6grencilerinden olusan geng¢ yas kitlesi oldugu g6z Oniine alindiginda heniiz
iliskilerinin ya da evliliklerinin ilk yillarinda olan bireylerin g¢ogunlukta olmasi olasidir.
Dolayisiyla heniiz sevgili ya da sozlii/nisanli olduklar1 donemlerde sahip olduklari iliskiye dair

0z yeterlik algilariin evlilikte farklilasmamis olmasi anlasilabilirdir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine 1iligkin tutumlari, romantik iliskilerde 6z yeterlik algilar1 ve romantik iligki
doyumlarinda anne babanin algilanan cift iliskisine gore farklilagsma tespit edilmemistir.
Literatiire bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligki
doyumunun anne babanin algilanan ¢ift iliskisine gore farklilastigi bir caligmaya
rastlanmamistir. Romantik iliskilerde 6z yeterlik algisini inceleyen arastirmalar incelendiginde
yakin bir veri olarak, bosanmis ailelerden gelen bireylerin evlilik 6z yeterlik algilarinin, aileleri
bosanmamis bireylere gore anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur (Dostal ve
Langhinrichsen-Rohling, 1997). Cui vd., (2008)’ nin yaptigi arastirmada ebeveynlerinin
bosanmis olmasindan daha ¢ok evliliklerinin iginde ¢atigsmalarin var olmasi geng yetigkinin
iliski 6z yeterligini diisiren bir faktér olarak bulunmustur. Bu bulgu ebeveynlerinin
evliliklerindeki ¢atigsmalar1 ¢6zme becerilerinin, geng yetiskinlerin romantik iligkilerine etkisini
anlama ac¢isindan dnemli bir veridir. Mevcut arastirmada orneklemin egitim seviyesi yiiksek
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belirli bir gruptan olusmasi farkliliklarin tespit edilmesinin 6niine gegmis olabilir. Bilginin artik
yalnizca aile, sosyal cevre ya da televizyon gibi kaynaklardan 6grenilme zorunlugunun
kalmamasi da bir diger etken olabilir. Dolayisiyla son yiizyila ¢ok biiyiik etkileri olan internet
ve sosyal medyanin insan hayatina dahil olmasi, kisiler aras1 farkliliklarin azalmasini

destekliyor olmas1 muhtemeldir.

Mevcut arastirmada, toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i tutuma sahip olan
katilimcilar romantik iliski doyumlarin1 daha yiiksek belirtmiglerdir. Bu arastirma sonucu,
yapilan aragtirmalarla benzer bir bulguya isaret etmektedir. Yapilan bazi1 ¢calismalar esitlik¢i
cinsiyet rolii tutumlar1 ve iliski doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugunu bulgulamigtir
(Rakwena, 2010). Benzer bir arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 daha
az olan bireyler i¢in iligkide esit olundugu diisiincesinin romantik iligki doyumunu giiclii bir
sekilde yordadig1 bulunmustur (Donaghue ve Fallon, 2003). Bu arastirmalarin yani sira yabanci
literatiirde bazi1 farkli bulgulara rastlanmistir. Esitlik¢i cinsiyet roliinii benimseyen kadinlarin,
iliski doyumlarinin daha diisiik oldugu ve iliskileri hakkinda daha kararsiz oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar bu bulguyu, esitlikei iliskilerde esnek olan rollerin, iligskinin gidisatiyla ilgili
daha fazla belirsizlige yol agmis olabilecegi seklinde yorumlamislardir (Vanyperen ve Buunk,
1991). Ayrica, toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutumlarin romantik iliskilerdeki doyum
iizerine dogrudan bir etkisini tespit etmeyen calismalar da bulunmaktadir (James, 2015).
Tirkiye’ de yapilan bazi arastirmalarda da farkli sonuglara ulasilmistir. Arastirmanin
bulgusundan hareketle, evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet rolleri arttik¢a, evlilik doyumlarinin
azaldig1 soylenebilir (Kaplan, 2016). Bir diger calisma ise evlilik doyumu yiiksek olan

bireylerin, evlilikte cinsiyet roliiniin daha geleneksel oldugu sonucuna ulagmistir (Doner, 2015).

Farkli bulgularm varligina ragmen mevcut sonug literatiirdeki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Esitlik¢i bireyler; insanlarin cinsiyetleri temelinde ayrimecilik yapmayan ve
bireylerin yeteneklerini, haklarini, yiikiimliilikklerini cinsiyete gore tanimlamayan bireylerdir
(Beere vd., 1984). Toplum iginde istlenilmesi gereken rolleri toplumun sundugu sekilde
cinsiyetler temelinde ayirmak gerektigini diisiinmeyen bireyler partneriyle yasadig iliskiden
daha yiiksek memnuniyet duymaktadir. Ozellikle toplumda ev isleriyle ilgili esas sorumlulugun
kadinda olmasi, is ve aile dengesi kurmaya calisan kadinlarin sosyal hayatta zor durumda
kalmasina neden olmaktadir. Kadinlara daha ¢ok ev ve aile ile ilgili rollerin atfedilmesi ve ¢cogu
kadinin ¢aligma hayatinda aktif olamamas1 diinyadaki gelir ve servet dagiliminda kadinlarin
aleyhine bir tablonun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Diinyadaki yoksul niifusun % 70’ ini

kadin niifus olusturmaktadir. Calisan kadinlar ise erkeklerin kazancinin ortalama dortte lici
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oraninda ticret kazanmaktadir (Akin ve Demirel, 2003). Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip
yargilara gore toplumda erkeklerin birincil goérevi calisip “eve para getirmek” tizerineyken
kadinlarin gorevi daha ¢ok ¢ocuklarini yetistirmek ve “evi ¢ekip ¢evirmektir (Moya vd., 2000).
Birgok evlilikte kadmlarin, esleriyle gerginlik yasamamak adina, ev ve ¢ocuklarla ilgili
sorumlulugun bilyiik bir kismini istemese de istlendigi gorilmektedir (2001 Yili Aile Raporu,
2002:18). Erkeklerin ise toplumda; aileyi geg¢indirmesi, fiziksel ve duygusal olarak gii¢lii
olmasi, “gercek bir erkek” olmasi beklenmektedir. Bu algi, beklentiyi karsilamaya calisan
erkeklerin asir1 zorlanmasma neden olmakta ve giicsiiz hissetse bile yardim istemesini
giiclestirmektedir. (Akin ve Demirel, 2003). Kalip yargilara siki sikiya tutunmak, bireylerin
hayatlar1 gibi iliskilerini de belirli bir kaliba sokmasi1 nedeniyle zorlastirabilir. Dolayisiyla bu
durumun bireylerin romantik iligkilerinden aldiklar1 doyumu da diisiirmesi muhtemeldir.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu olarak romantik iliski 6z yeterligi ile iligki
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulguya gore romantik
iliski 0z yeterligi arttikca iliski doyumu da artmaktadir. Ayni sekilde iliski doyumu arttik¢a
katilimcilarin romantik iligski 6z yeterlikleri de artmaktadir. Romantik iliskilerdeki 6z yeterlik
kavrami bireyin bir iliski icerisinde agik olabilme, destek ve bakim verebilme ve yogun
duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilme yetenegine duydugu giiveni ifade eder (Lopez
vd., 2007). Romantik iliskilerde 6z yeterligin diisiik olmasi ise, bireyin iligki igerisinde olma ve
zorluklarla basa ¢gikabilme yetenegiyle ilgili kendine duydugu bu giivenin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Romantik iliskilerde 6z yeterligi yiiksek olan bireyler yakin bir iliski i¢cindeyken
kendilerini rahat hissederken 6z yeterligi diigiikk bireyler ise garip ve huzursuz hissetme
egilimindedirler. Diger yandan romantik iliski 6z yeterlik algilar1 bireylerin yasam boyu siiren
iliskileri deneyimleme beklentilerini de icerir (Riggio vd., 2011). Dolayisiyla iliski igerisinde
olmanin getirdigi zorluklarla bas edebilecegini diisiinen, iliskinin gdrevlerini yerine getirip
beklentileri karsilayabilecegine inanan, iliskiye dair rahat hisseden ve bir iligskiyi yasam boyu
deneyimleyebilecegine dair inanci yiiksek olan bir bireyin yasadigi iligkiden doyum saglamasi
beklendiktir. Bir¢cok ¢alismada romantik iligskilerde 6z yeterlik algisinin yiiksek olmasi ile
romantik iliski doyumu arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Weiser ve Weigel, 2016; Arias
vd., 1997; Giindiiz ve Karatas, 2020; Fincham vd., 2000; Lopez vd., 2007; Riggio vd., 2013).
Bir arastirmada memnuniyet, mutluluk, sicaklik ve 6diil degiskenlerini i¢ceren romantik iligki
kalitesinin iliskideki 6z yeterlik algis1 ile ¢atisma davranisina aracilik ettigi bulunmustur (Cui
vd., 2008). Diger bir ¢alismada iliskiyi siirdiirme davranislarinin (pozitiflik, agiklik, giivenceler,
sosyal ag ve gorevler) romantik iligkide 6z yeterlik algilari ile iliski doyumuna aracilik ettigi

bulunmustur. Dolayisiyla iliskide 6z yeterligini giiclii olarak algilayan bireylerin iliskiyi tegvik
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eden davraniglar1 daha ¢ok sergiledikleri ve bu davraniglarin da iliski memnuniyetlerini artirdigi
sOylenebilir (Weiser ve Weigel, 2016). Benzer bir bulgu olarak Fincham vd. (2000) yaptiklari
calismada, iliskideki 6z yeterlik algilarinin, iliskideki atiflar ve evlilik doyumu arasinda aract

bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Kendini yetkin bir iliski partneri olarak géren bireyin, daha tatmin edici bir iliskiye sahip
olmas1 beklendiktir (Weiser ve Weigel, 2016). Bireylerin romantik bir iliski partneri olarak
yeterliklerine iligskin inanclari, gelecekte basarili bir iligki partneri olma ihtimaline dair
inanglarini etkileyecektir. Bu inanclar ise bireyin gelecekteki iliski kalitesini ve iligkisinin uzun
omiirliligini belirlemektedir (Riggio vd., 2011). Burada dongiisel bir etki s6z konusudur.
Bireylerin deneyimleri neticesinde olumlu sonuglarla karsilasmasinin 6z yeterlik inancini
olumlu yonde etkiledigi goz Oniine alindiginda (Bandura, 1977a: 117) iliskide 6z yeterligi
yiiksek algilamak daha doyumlu bir iliski yasantis1 getirebilir. Daha doyumlu bir iliski
neticesinde de bireyin iligkilerindeki 6z yeterligi giiclenecektir. Dolayisiyla; iyi bir iliski
partneri olabilecegini diisiinen bireylerin, doyurucu bir romantik iligskiyi yaratan davranislar

sergileme egiliminde oldugu sdylenebilir (Weiser ve Weigel, 2016).

Collins (2003), genclik ¢agindaki bireylerin romantik iliskilerini inceledigi
calismasinda romantik iliskilerin bes 6zelligi oldugunu belirtmistir. ik 6zellik olan katilim
(involvement); romantik bir iligkinin baglayip baslamadigini ve bu iliskinin siiresi, sikligi,
tutarlig1 ve baglama yasi gibi degiskenleri igerir. Diger bir 6zellik “es se¢imi” (partner selection)
dir. “Icerik” (content), giftlerin ortak faaliyetlerini, paylastiklar1 veya kagindiklar etkinlik ve
durumlari, kisacas1 zamanlarii nasil harcadiklarini igerir. “Iliski kalitesi” (quality), iliskinin
partnerlerin isleyisine, iyl olusuna katki saglama derecesi olarak tanimlanabilir. Son olarak
“biligsel ve duygusal siiregler” (cognitive and emotional processes), bireyin kendine partnerine
ve iliskiye dair duygusal tepkileri, algilari, beklentileri ve atiflarini icerir. Romantik bir iliskide
memnuniyet, partnerlerin iliski i¢indeki beklentilerinin ne 6l¢iide karsilandigiyla ilgilidir (Ta,
2017). Bu tanimlardan yola ¢ikarak bireyin iliskiye katilim, partner se¢imi, iligkinin igerigi,
iliskinin kalitesi ve iliskiye dair biligsel ve duygusal tepkilerine dair romantik iliski siireclerini
yonetebilecegine olan inancinin diisilk olmasi gercekte de iliskinin igindeki beklentileri
karsilayamamasiyla iligkili oldugu sdylenebilir. Clinkii yeteneklerine giivenmeyen bireyler
engeller ve zorluklar karsisinda ¢abalarini gevsetip ¢abuk pes etme egilimindedirler (Bandura,
1995:8).
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Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlarinin artis1 bireylerin esitlik¢i tutumlari
benimsedigi, puanlarin azalmasi ise geleneksel tutumlari benimsedigi anlamina gelmektedir.
Mevcut arastirmanin verisine gore romantik iliskilerde 6z yeterlik ile toplumsal cinsiyet rolii
tutumu puanlart arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki vardir. Bu bulguya gore esitlik¢i
tutumlara sahip olan bireyler, romantik iliskilerdeki 6z yeterlik algilarii daha yiiksek
bildirmiglerdir. Ayni sekilde katilimcilarin romantik iliski 6z yeterligi arttikca cinsiyet

rollerinden esitlik¢i tutumu benimseme diizeyi de artmaktadir.

“Algilanan 0z yeterlik, kisinin belirli kazanimlar1 elde etmesi icin gereken eylem
planlarin1 diizenleme ve yiiriitme kabiliyetlerine olan inancinm ifade eder” (Bandura, 1997: 3).
Diistik 6z yeterlik algisina sahip bireyler, zor hedefleri kisisel bir tehdit olarak degerlendirerek
onlardan kaginmaktadirlar. Genellikle kendilerini zorlayan hedefleri ve arzulari yoktur. Var
olan hedefleri ile de baghliklar1 zayiftir. Zorluklarla karsilastiklarinda bunu nasil
basaracaklarina degil, kisisel eksiklikler veya karsilasacaklar1 engeller gibi olumsuz durumlara
odaklanma egilimindedirler. Bunun sonucunda da g¢abalarin1 gevseterek kolayca pes
etmektedirler. Kiigiik bir basarisizlikla bile yeteneklerine olan inanglarini kaybedebilirler.
Olaylar karsisindaki basarisizliklarini yetenek eksikliklerine baglarlar ve bu da beraberinde
stres ve depresyonu getirmektedir. Basarisizlik ve aksakliklar karsisinda yitirdikleri 6z yeterlik
algilarini iyilestirmeleri ise zaman almaktadir (Bandura,1994: 72). Oz yeterlik algis1 yiiksek
olan bireyler ise tam tersi zor yasantilar ve deneyimler karsisinda yapabileceklerine dair
giivenlerini tamamen yitirmeden engeller karsisinda pes etmeden devam ederler. Basarisizlik
karsisinda odak noktalar1 yasadiklar1 kayiptan 6te gerekli olan bilgi ve beceriyi nasil elde
edebilecekleridir (Bandura,1994: 71). Romantik iliskilerde 6z yeterlik algilar ise bireyin bir
iliskiy1t olumlu bir sekilde siirdiirecegine, iliski icerisindeki sorunlarla yiizlesebilecegine ve
iliski memnuniyetini artiran tutum ve davranislar igerisinde olabilecegine iliskin inang¢larini

icerir (Riggio vd., 2013).

Arastirmanin verisi bu bilgiler 151¢inda yorumlanacak olunursa; kadin ve erkegin farkl
gorevleri, beklentileri, ihtiyaglart ve rolleri olmasi gerektigine inanmayan dolayisiyla esitlik¢i
rolleri benimseyen bireylerin, bir iliskide partner olarak; iliski gorevlerini, beklentilerini,
ihtiyaglarim1 ve rollerini yerine getirme noktasinda kendi yeteneklerine giivendikleri
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini cinsiyet temelinde ayirmayan bireylerin (ailede ev
isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir, ¢alisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret
odenmelidir, ailede kararlar1 esler birlikte almalidir gibi) iliski igerisindeki sorumluluklar i¢in
bireylerin ortak ¢abasi gerektigine inantyor, bir iliskiyi olumlu bir sekilde yiiriitmek i¢in yerine
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getirilmesi gerekenleri tek basina yiiklenmiyor, iliski i¢cindeki sorunlarla ortak bir sekilde
yiizlesmeleri gerektigine inaniyor olmasi olasidir. Dolayisiyla esitlikgi cinsiyet rollerini
benimseyen bireylerin bu esnek tutumlari, romantik iligkiyi siirdiirme yetenegine dair olan 6z
yeterliklerini de olumlu yonde etkiliyor olabilir. Bu veri ayn1 zamanda; kadin ve erkegin toplum
icindeki rollerini keskin bir sekilde ayiran bireylerin (erkegin evde her dedigi yapilmali, erkegin
en onemli gorevi evi gecindirmektir, kadinin temel gorevi anneliktir gibi) iliski icerisinde de
esnek olmayan bir tutumla, esit olmayan sekilde sorumluluklar iistlenmeleri gerektigine
inandiklarimi diistindiirebilir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde daha 6nce bu iki
degiskenin bir arada arastirildigi bir arastirmaya rastlanmamuistir. Bu sonug, 6zgiin olup ve

literatiirdeki bir boslugu doldurmasi agisindan énemlidir.

Calismanin son bulgusunda iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ve romantik iligkilerde 6z yeterlik algilarinin romantik iliski doyumlarini yordama
gliciinii belirlemek i¢in kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerde 6z yeterlik
algilari, katilmcilarin romantik iliski doyumlarmi % 20 yordamaktadir. liski doyumunu en
fazla etkileyen degiskenin romantik iliskilerde 6z yeterlik algis1 oldugu bulunmustur. Bir baska
ifadeyle katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iliskilerdeki 6z
yeterlik algilari, romantik iliski doyumlarindaki varyansin yiizde yirmisini agiklamaktadir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i tutumlart benimseyen bireylerin, romantik
iliskilerde kendilerini daha yeterli gorebilecekleri ve bu durumun iliski doyumlarini dolayl

olarak artirabilecegi sdylenebilir.

Baumrind (1980) ailede baslayan toplumsallagsma siirecini “bireylerin karsilikli
etkilesimi” sonucu kendi kimliklerini olusturmasi olarak tanimlamistir. Toplum iginde
biiyiimekte olan ¢ocuklarin gelisim goérevlerinden birisi de kendine uygun cinsiyet rollerini
ogrenmesidir. Ogrenilen bu toplumsal cinsiyet rolleri; bireyin kimligini anlamasmi ve bu
kimlige uygun davranis, tutum ve diisiinme bigimlerini benimsemesini saglar. Boylelikle birey
konusmayi, oturmayi, kalkmayi, giyinmeyi, yiirlimeyi vb. gibi bir¢ok davranis ve tutumu
cinsiyet roliine uygun olarak gelistirir (Gander ve Gardiner, 2004: 321). Toplumsal cinsiyet rolii
(gender-role), “toplum tarafindan bireysel olarak erkek ya da kadinin davranislarinda
somutlagan ve kiiltiirel olarak erkeklere ya da kadinlara uygun goriilen bir dizi davranis,
beklenti ve roller” olarak tanimlanabilir (O’neil, 1981). Bireylerden beklenen bu rollerin esitlik
cercevesinde olmasini bekleyen kisiler, yetenek hak ve yiikiimliiliiklerin cinsiyet temelinde
ayrismadigi diislincesini destekler ve bu sekilde davranirlar (Beere vd., 1984). Bu aragtirmadan
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hareketle bireyin toplumsal rollerini cinsiyet temelinde ayirmamasi durumunun romantik

iligkilerdeki yeteneklerine daha fazla glivenmesiyle iligkili oldugu sdylenebilir.

Bandura (1977b), bireylerin 6z yeterlik algilarin1 olusturan 4 temel yasantidan
bahsetmistir. Ilki en 6nemli etki payr olan dogrudan yasantilardir. Birey gercek hayatta
deneyimledigi becerilerden yola ¢ikarak neyi yapip neyi yapamayacagina dair daha gercekei
bir bakis agis1 gelistirebilir. Ikinci etki kaynagi, sosyal modelleme araciligiyla edinilen dolayl
deneyimlerdir. Modeller kisiye yeterlik ve motivasyon kaynag: olurlar. Ozellikle kisi kendine
benzer niteliklerde gordiigii kisilerin basarili oldugunu goérdiigiinde kendi yapabilirligine ve
yetenegine dair olan inanci artar. Yetkinlik inanglarini olusturan bir diger yasanti sosyal iknadir.
Sosyal cevrenin bireyin kapasitesiyle ilgili yaptigi yorumlar ve yonlendirmeler kisinin 6z
yeterligini etkiler. Son olarak bireylerin 6z yeterlik inanglari, i¢cinde bulunduklar1 ruhsal ve
fizyolojik durumlardan etkilenecektir. Bu bilgiler 1s18inda bireylerin olumlu veya olumsuz
yasadigi gegmis iliski deneyimleri; ¢evresinde model olarak aldigi bireylerin iligkilerindeKi
durumlan gozlemlemeleri; ¢evresindeki kisilerin iliskilere dair yeterligi hakkindaki olumlu
olumsuz doniitleri; kisinin hali hazirda i¢inde bulundugu ruhsal veya fizyolojik durumu

romantik iligkiye dair 6z yeterligini etkileyen faktorler olabilirler.

Arastirmalar, daha esitlik¢i toplumlarda yasayan bireylerin kendilerini bagkalarindan
asag1 gormeye daha az meyilli olduklarin1 ve dolayisiyla sosyal a¢idan daha iyi hissettiklerini
bulgulamistir (Steckermeier ve Delhey, 2019). Dolayisiyla toplumsal rolleri cinsiyet temelinde
ayristirmak zorunda hissetmeyen bireyler kendilerini sosyal iligskilerinde daha rahat hissediyor
olabilirler. Bu durum da bireylerin iliskiye dair 6z yeterlik inanglarini giiglendirmis olabilir.
Romantik iligkilerde 6z yeterlik algilar1 yiiksek olan bireyler yakin iligkilerde daha az kaygi
yasamaktadirlar. Dolayisiyla yakin iligkiler i¢inde kendilerini rahat hissederler. Romantik
iliskiler hakkinda rahat hissettikge 6z yeterlik duygular1 da artmaktadir (Riggio vd, 2011).
Bunun yani sira esitlik¢i rolleri benimseyen bireylerin toplumsal rolleri kadin ve erkek 6zelinde
ayirmamasi, bu bireylerin romantik iliskilerde de iistlenmeleri gereken sorumluluk ve rolleri
esit dagitarak iligki i¢indeki gorevleri daha gergek¢i degerlendirmelerini sagliyor olabilir ve
durum iliski doyumunu etkiliyor olabilir. Ornegin eve para getirme sorumlulugunu sadece
kendi gorevi olarak diisinen bir erkek ekonomik olarak bir aileyi ge¢indiremezse esini mutlu
edemeyecegini diisiinerek ciddi bir iliski igerisine girme hususundaki yeteneklerine
giivenmeyebilir. Dolayisiyla bdyle bir iligki igerisinde olan bireyin iliski doyumunun diisecegi
diistiniilebilir. Tam tersi sekilde bu sorumlulugu belirli bir cinsiyete ait bir sorumluluk olarak
gormeyen bir erkek ise maddi bir zorlugu partneriyle birlikte gogiisleyebilecegine inanabilir.
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Dolayisiyla bu bakis agis1 sayesinde de romantik iliski gorevlerini yerine getirme ve iligkiyi
sirdiirme noktasinda kendine daha c¢ok giivenebilir. Romantik iligki gorevlerini yerine

getirebilecegine inanan bireylerin ise iliski doyumlarinin arttig1 sdylenebilir.

68



SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin  demografik verilerle ilgili sonuglar1 incelendiginde {iniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin cinsiyet ve iliski durumu
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi fakat anne babanin algilanan ¢ift iligkisine
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ogrencilerin romantik iliskide 6z yeterlik
algilarinin ve romantik iliski doyumlarinin cinsiyet, iliski durumu ve anne babanin algilanan
cift iligkine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Ayrica {iniversite 0grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlari, romantik iliski doyumlar1 ve romantik iliskilerde 6z yeterlik
algilar1 arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlart ve romantik iliskilerde 6z yeterlik algillarinin katilimeilarin romantik iligki

doyumlarini yordadigi bulunmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Mevcut aragtirma iliskisi olan {iniversite 0grencileriyle yliriitiilmiistiir. Yapilan yeni
aragtirmalarda daha genis yas aralig1 ve farkli egitim diizeyindeki 6rneklem gruplariyla
calisilarak daha genis verilere ulasilabilir.

2. lliskilerde 6z yeterlik ile toplumsal cinsiyet tutumlarina iliskin veriler literatiirde baska
bir calismada rastlanmamistir. Dolayisiyla iliskilerde 6z yeterlik algis1 ile toplumsal
cinsiyet tutumlarma iliskin daha ¢ok nitel arastirma yapilarak bu alandaki veriler
artirilabilir.

3. Mevcut aragtirmada 273 kisilik bir 6rneklem grubuyla yiiriitiilmiistiir. Calismada kadin
katiimcilarin sayis1 erkek katilimcilardan yiiksektir. Yapilacak yeni arastirmalar
cinsiyet dagilimi agisindan esit ve daha genis 6rneklem gruplariyla yapilabilir.

4. Arastirma Covid-19 pandemisi doneminde yapilmistir. Bu kiiresel pandeminin toplum
psikolojisini nasil ve ne sekilde etkiledigine dair veriler heniiz ¢cok kisithidir. Dolayisiyla
katilimcilarin verdigi cevaplara bu donemin etkisi kestirilememektedir. Covid-19

pandemi donemi sonrasinda yapilan aragtirmalar bu nedenle 6nem arz etmektedir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

Mevcut aragtirmanin verisinden hareketle esitlik¢i cinsiyet roliine sahip olan bireylerin,
romantik iligki kurma, siirdiirme ve iligkideki sorumluluklar1 iistlenebilme noktasinda
kendilerini daha yeterli gorebilecekleri ve dolayisiyla iliskilerinden daha memnun
olabilecekleri sdylenebilir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerine iliskin benimsenen tutumlar
insanlarm hayatinda 6nemli bir yer tutar. Universitede 6grenim géren kadmlarin esitlikgi
tutumlart benimsemesi karsisinda erkeklerin daha geleneksel tutumlari benimsiyor olmasi
sonucundan yola ¢ikarak, “cinsiyet esitligi” kavraminin 6nemini daha iyi kavramalar1 ve buna
duyarlilik kazanmalar1 adina 6grencilere gesitli egitimler verilebilir. Arastirmanin bir diger
onemli bulgusu olarak iligkilerdeki 6z yeterlik algilarinin, iliskilerin niteligini artirmada 6nemli
oldugu gortilmistiir. Yakin iligkiler kurma ve siirdiirme noktasinda saglikli ve kendine giivenen
bireyler hem bireysel hayatlarinda hem de aile hayatinda olumlu roller iistlenerek topluma
onemli katkilarda bulunacaklardir. Dolayistyla 6nleyici rehberlik kapsaminda genclere yonelik,
saglikli romantik iligskiler hakkinda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilarak bir iligkinin
sorumluluklari, beklentileri, dinamikleri vb. gibi konular hakkinda gergeke¢i bir perspektif

kazanmalar1 amaclanabilir.
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu tez ¢aligmasi, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Fatmanur Akpmnar Demir tarafindan Dr. Ogr. Uyesi lhsan Bozanoglu
danismanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirma, romantik iligkisi olan (sevgili, sdzlii/nisanli, evli)
iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.

Bu aragtirmaya katilmaniz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Formda kimlik
bilgileriniz sorulmayacak ve verdiginiz yanitlar gizli tutulacaktir. Anket sonuglar toplu halde
yorumlanarak bilimsel yayin amaciyla yalnizca toplu bilgiler halinde kullanilacaktir.

Sorularin dogru veya yanlis bir yanit1 yoktur. Calismanin bilimsel degeri agisindan
sorularin igtenlikle ve bos birakilmadan cevaplanmasi ¢ok onemlidir. Sorular1 yanitlama
asamasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir durum oldugu takdirde ise calismay1 yarida

birakabilirsiniz. Olgekleri doldurmak ortalama 7-10 dakika siirmektedir.

Calismaya olan katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Fatmanur Akpinar Demir

Bilgi formunda belirtilenleri g6z 6niinde bulundurarak arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

o Evet

o Hayrr

86



EK-2: Demografik Bilgi Formu

Bu boliimde kisisel bilgilerinize dair bazi sorular sorulmustur. Liitfen her bir soru igin size en

uygun segenegi isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin () Erkek

2. Yasmiz nedir?
3. Devam etmekte olan egitim agsamaniz nedir? (Yalnizca {liniversite 6grencisi
katilimcilara ihtiyacimiz var)

() On Lisans ()Lisans () Lisanstistii

4. Tliski durumunuz nedir? (Yalmzca iliskisi olan katilimcilara ihtiyacimiz var)

() Sevqili () Evli () Sozli/Nisanlt
5. Anne-babanizin ¢ift iligkisini nasil degerlendirirsiniz?

() Cok iyi () Iyi () Orta
() Kotii () Cok kétii
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EK-3: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Her bir ciimleyi dikkatlice okuyun ve belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne

derecede uygun olduguna karar vererek isaretleyin.

s 5
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1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacag1 meslekler ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler
birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi
secmesinde son sozii baba sdylemelidir.

6. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun
degerini artirir.

7. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is
bagvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit
paylasilmalidir.

9. Kadinin yagamiyla ilgili kararlar1 kocas1
vermelidir.

10. Kadnlar kocalariyla anlasamadiklar1
konularda tartismak yerine susmay1 tercih
etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasmin
soztinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve
erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

13. Caligma yasaminda kadinlara ve
erkeklere esit iicret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal
karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar
evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin
vermelidir.

20. Ailede kararlar esler birlikte almalidir.
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21. Bir kadn aksamlar1 tek basina sokaga
¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit
paylastlmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi
renkli giysiler giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gdrevi evini
gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin
caligmamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel
iligkiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara
ve erkeklere esit haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi
kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten
sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek ¢ocugun &grenim
gormesine Oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire
olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev
dis1 iglerle erkek ugragmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan
mesleklerde ¢aligmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina
erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisini
dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece
kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin
doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik

olmalidir.
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EK-4: Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi (Ornek Maddeler)

ACIKLAMA: Asagidaki ifadelere katilma derecenizi en iyi yansitan rakama karar

veriniz ve yanindaki parantezin i¢indeki uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

Kesinlikle Ne katiliyorum/ Tamamen
katilmiyorum Ne katilmiyorum katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ben, romantik bir iligki partneri olarak iyi olmayan biriyim. (1 -2-3-4-6-7-8—
9)

2. Romantik iliskilerdeki basarisizlik, beni yalnizca daha fazla ¢abalamam konusunda

istekli yapar. (1-2-3-4-6-7-8-9)

4. Romantik iliskilerimde 6nemli konulara odaklanmakta giicliik yasarim. (1 —2 -3 -4 —

6-7-8-9)

7. Bazen ¢ok fazla emek isteyen romantik islere dahil olmaktan kag¢inirim. (1 -2 -3 -4 —

6-7-8-9)
8. Romantik iligkilerle ugragsmak benim igin ¢ok zor. (1 -2—-3-4-6-7-8-9)

10. 1yi bir romantik partner (es) olma konusunda yetenegime giivenmiyorum. (1 -2 -3 -4

—6-7-8-9)

12. 1yi bir romantik iliskiye sahip olmak benim igin ¢ok zor. (1 -2-3-4-6-7-8-09)
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EK-5: Tliski Doyumu Olgegi
Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli dl¢ek iizerinden degerlendirin.

1. Sevgiliniz ihtiya¢larinizi ne kadar iyi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig karsilamiyor Cok iyi karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ memnun Cok memnunum
Degilim

3. Digerleriyle karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5 6 7
Cok daha iyi Cok daha koti

4. Ne siklikla iligkinize hi¢ baglamamis olmayi istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hicbir zaman Her zaman

5. lliskiniz ne dereceye kadar sizin beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig karsilamiyor Tamamen Karsiliyor

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ sevmiyorum Cok seviyorum

7. Tliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ yok Cok fazla problem var
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OZGECMIS

Fatmanur AKPINAR DEMIR ; Lisans egitimini Bursa Uludag Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik boliimiinde onur derecesiyle tamamlamistir. 2 yil silireyle bir
ortaokulda psikolojik danigsman olarak gérev almistir. Halihazirda Istanbul Kent Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina devam etmektedir. Su anda Kognitif ve Davranis
Terapileri Dernegi (KDTD) biinyesinde, Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Birligi
(EABCT) standartlar1 gerg¢evesinde verilen Kognitif ve Davranis Terapileri egitimine devam

etmektedir.
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