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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Motor
Yeterliliklerinin Tipik Gelisen Akranlan fle Karsilastirilarak incelenmesi
Beyza OKTAY
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali / Cocuk Gelisimi Bilim Dali
Damisman: Prof. Dr. Dilara Fatos OZER
Temmuz, 2023 — 96

Yapilan ¢aligmanin amact 6zel 6grenme giicliigii olan ortaokul 6grencilerinin benlik
saygist ve motor yeterliliklerinin tipik gelisen akranlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini incelemektir. Cocuklarin benlik saygilarini belirlemek i¢in Piers Harris benlik
saygisi 0lgegi, motor becerilerini 6l¢mek i¢in ise BOT-2 motor yeterlilik testi kullanilmistir.
Calismaya 10-14 yas arahiginda olan tipik ve OOG sahip olan kiz ve erkek ortaokul
ogrencileri dahil edilmistir. Her grupta 90 olmak {izere arastirmaya toplam 181 kisi dahil
edilmistir. 90 OOG ve 91 tipik gelisen ortaokul 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir.
Degerlendirme oncesinde katilimcilarin ebeveynlerine ¢alisma hakkinda bilgi verilerek
katilimeilarin demografik verileri kaydedilmistir. Yapilan ¢alisma Bursa il Milli Egitim
Bakanligina bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve Milli Egitim Bakanligina bagh
ortaokullarda yapilmistir. Arastirma sonucunda 181 katilimcidan elde edilen verilerin analizi
IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanilmistir. Arastirmada
cocuklarin kisisel bilgi formu, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa Formuna
yer verilmistir. Olgek puanlarmin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normallik
kosullarimi sagladig tespit edilmis ve bu nedenle 6l¢ek puanlariyla ilgili karsilastirmalarda
parametrik yontemler kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici kategorik verileri say1
(n) ve ylizde (%), nicel verileri ise ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik, basiklik,
minimum ve maksimum degerleri gosterilmistir. ki bagimsiz grubun ortalamalarinin
karsilagtirilmast i¢in Independent Sample T testi, ikiden fazla grubun ortalamasim
karsilastirmak icin One Way ANOVA kullanilmistir. Puanlar arasindaki nicel tipteki
degiskenlerin iliskisinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Anlamlilik degeri p<0.05 olarak temel alinmistir. Arastirma sonug¢ olarak 6zel 6grenme
gicligiine sahip olan c¢ocuklarin  tipik  gelisim  gOsteren  akranlar1  ile

karsilastirildiklarinda motor yeterlilik (kuvvet, denge, kosu ve ¢eviklik, Dbilateral



koordinasyon) yoniinden yetersiz olduklarini ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore 6zel

egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde cocuklarin motor beceri yoniinden ek destek almalari

gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, Motor yeterlilik, Motor beceri, Denge, benlik
saygisl.



ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education
An Investigation Of The Self-Esteem And Motor Competencies Of Secondary School
Students With Special Learning Disabilities By Comparing Them With Their Typical
Developing Peers
Beyza OKTAY
Master Thesis
Department of Child Development / Division of Child Development
Supervisor: Prof. Dr. Dilara Fatos OZER
Temmuz, 2023 - 96

The aim of the study was to investigate whether ther are significant differences in the
self-esteem and motor Deciency of secondary school students with special learning
disabilities among their typical developing peers. The Piers Harris self-esteem scale was
used to determine the children's self-esteem, and the BOT-2 motor proficiency test was used
to measure their motor skills. The study included typical girls and boys secondary school
students between the ages of 10-14 and those with OOG December. A total of 181 people
were included in the study, including 90 in each group. 90 OOG and 91 typical developing
secondary school students were included in the study. Before the evaluation, the parents of
the participants were informed about the study and the demographic data of the participants
were recorded. The study was conducted in special education and rehabilitation centers
affiliated to the ministry of national education of Bursa province and secondary schools
affiliated to the ministry of national Education The analysis of the data obtained from 181
participants as a result of the research was carried out by IBM SPSS Statistics 22 (SPSS Inc.,
Chicago, IL) program was used. In the research, the children's personal information form,
Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency Test 2 Short Forms were included. The skewness
and kurtosis values of the scale scores were examined and it was found that they provided
the normality conditions, and therefore parametric methods were used in comparisons
related to the scale scores. In the analysis of data; descriptive categorical data are shown as
number (n) and percentage (%), while quantitative data are shown as mean and standard
deviation values, skewness, kurtosis, minimum and maximum values. The Independent
Sample T test was used to compare the averages of two independent groups, and One Way
ANOVA was used to compare the averages of more than two groups. Pearson Correlation

analysis was applied to investigate the relationship of quantitative variables between the



scores. Dec. The significance value was taken as p<0.05. As a result of our study, it has been
revealed that children with special learning disabilities and children with typical
Deceleration are deficient in terms of motor competence. According to these results, it can
be said that children should receive additional support in terms of motor skills in special

October education and rehabilitation centers.

Key Words: Learning disabilities, Motor competence, Motor skills, Balance, self-estee
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GIRIS

Bu boliimde problem durumu, amag, 6nem, problem ciimlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

Ogrenme yasamimizin her alaninda olan ve diinyay1 anlayip kavramamiza yardimeci
olan 6nemli bir durumdur. Hayatimizda 6grenme, birgok olayr durumu kavramakta ve
diinyaya adapte olmakta bize kolayliklar saglamaktadir. Ogrenme beynimizin bilgiyi
anlamlandirmas ile ger¢eklesmektedir. Bu yiizden bilgiyi 6grenme aninda merkezi sinir
sistemimizin 6nemi biiyiiktiir. Beynimizin sag ve sol lobu belirli iletiler vererek bilgiyi
kullanmamizi saglamaktadir. Sonug olarak 6grenme beyinde gergekleserek hayatimizda yer
edinir. Arastirmada konu edinilen 6zel 6grenme giigliigii tanisi suan tilkemizde gittikge artis
gdsteren ve iizerinde arastirmalarin yogunlastig: bir alandir. Ozel 6grenme giigliigii (OOG),
taniminda merkezi sinir sistemini etkileyen bir bozukluk oldugundan s6z edilmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014). Ozel 6grenme giicliigii kendi icinde bireyin
gdstermis oldugu gelisim 6zelliklerine gore siniflara ayrilmaktadir. Ozel 6grenme giigliigii
okul basarisinda, akademik becerilerinde diisiikk performans gosteren fakat zeka diizey
seviyeleri normal ve normalin iizerinde beceri puanina sahip olan basari olarak alt veya tist

seviyede bireyleri temsil etmektedir (Kulaksizoglu, 2015).

Ozel dgrenme giicliigii (OOG); gelisim alanlarim etkileyen, her alanda belli bash
belirtiler ile kendini gdsteren bir durumdur (Yavuzer, 2000). Ozel 6grenme giicliigii
baslangict 3 yas civarindan itibaren oldugu kabul edilen tam1 koyma siireci ilkokul
doneminde baslamaktadir (Kanay, 2006). Cocuklarin tanilama siirecleri ne kadar erken
olursa gelisme kaydetmeleri ve ilerlemeleri olumlu yénde olacag diisiiniilmektedir. OOG
probleminin ortaya ¢ikmasi ve problemi etkilemesi yapilan aragtirmalar sonucu bir¢ok
faktore dayandirilmistir (Akinci, 2011). Bu problemler dogustan, bireyseldir ayrica merkezi
sinir sistemi disfonksiyonuna bagli oldugu da diisiiniilmektedir. Bu problemi psikolojik
bozukluklar cocugun ¢ocukluk doneminde yasadigi problemler ve cevresel etmenler

etkilemektedir (Hammill, Leigh, McNutt, Larsen, 1987).

Ozel 6grenme giigliigii okul caginda yaygin goriilen bir problemdir. Farkli akademik
beceri alanlarinda kendini gostermektedir. Cocukluk doneminde fark edilmeyen bu durum

ileride fark edilince miidahale edilmezse ¢ocuk tizerinde etkisi daha kalic1 olabilmektedir.



Okul doneminde veya Oncesinde fark edilen ¢ocuklarda ne gibi problemler oldugu
ve bu problemleri nelerin etkiledigi hangi durumlar arasinda iliski oldugu hangi durumlar
arasinda farkliliklar oldugu yapilan arastirmalarla sonuglandirmaya calisilmistir ( Kogak,
Celik ve Baran, 2003; Kanay, 2006; Elemek, 2008; Akinci, 2011). OOG tanisi alan
¢ocuklarda goriilen problemlerin motor gelisimleri {izerinde etkisi diisiiniilmektedir. Bu etki
kendini okul doneminde gostermektedir. Literatiirde incelenen bir ¢ok ¢aligmada zihinsel
engele sahip olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kaba motor ve denge becerileri
karsilastirildiginda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha
diisiik seviyede oldugu bildirilmistir (Frey ve Chow, 2006; Hatman ve ark., 2010; Jankowicz
ve ark., 2012; Kyoung ve ark., 2014; Maiano ve ark., 2019; Piek ve ark., 2008 ve Stanish ve
ark., 2019).

Ozel dgrenme giicliigiinde bireyin kendini ifade etmekte en gok ihtiya¢ duydugu
benlik durumunda karsilagilan sorun ise; yetersiz benlik, yansitma yerini alma, denetim
odag1 ve sosyal giicliikler gibi okul doneminde pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz,
2004). Ozel dgrenme giicliigiine sahip olan bireylerin genellikle kendini ifade etme
becerilerinde problemler gériilebilmektedir. Bu yiizden benlik saygisi OOG sahip
cocuklarda bazi olumsuzluklar gostermektedir. Benlik saygisi bireyin kendine yonelik
tutumu olumlu olumsuz davraniglar1 olarak tanimlanmistir (Rosenberg, 1965). Benlik
saygist kendini sevme, 6z yeterlilik olmak iizere 2 boyutlu olarak yapilandirilmistir

(Tafarodi ve Swann, 1995).

Cocuklarla c¢alisacak olan profesyonellerin, o6gretmenlerin, ailelerin; duyu
modiilasyonu, psikososyal, kognitif ve motor beceriyi iceren degerlendirmeleri ayr1 ayri
cocugun motor beceri diizeyini gelisim 6zelliklerini dikkate alarak uygulamasi ve miidahale
planlamalarin1  yaparken isbirligi yaparak c¢alismalarin1 yiiriitmesi gerekmektedir
(Ko6se,2018). Arastirmada kullanilacak olan olgekler ¢ocuklarin problem yasadiklar
alanlarda tipik gelisen akranlarina gore farkliligin ortaya ¢ikip ¢ikmama durumuna yonelik
bilgi sahibi olmaktir. Bu bilgiler 1s1ginda kullanilacak 6l¢eklerden bahsetmemiz
gerekmektedir. Genel olarak bakildiginda bilissel gelisim ile motor gelisim arasinda siki bir
iliski oldugu her zaman goériiliir durumlardan biridir. Yapilan arastirmalar iyi bir motor
gelisimin saglikl biligsel gelisim saglayacagi ve biligsel islevleri kolaylastiracagi yoniinde
olmakla beraber akademik becerilerinde sorun yasayan ¢ocuklarda genelde ince ve kaba
motor becerilerinde de problemler oldugu gézlemlenmektedir (akt. Westendorp, Hartman,

Houwen, Smith, Visscher, 2011). Baska bir veriye gore; Ogrenme giicliigii oran1 yasa gore

2



niifusun % 2.0 ile % 3.1°1 arasinda degismekte olup, ortalama % 2.3’tiir. Erkekler ve kadinlar
arasinda 6grenme giicliigii oldugu bildirilen katilimcilarin % 96.3’ de en az bir baska

engellilik tiirii oldugu bildirilmistir (CDC, 2020 ).

Ulkemizde son yillarda bu problemin iizerine yogunlasmasi calismalarin dnemini
daha ¢ok ortaya koymaktadir. 1990’11 yillarda hem 6zel egitim alaninda artis olmus hem de
kurumsal anlamda ¢alismalar artis gdstermistir (Ozkardes,2013). Ancak motor yeterlilik
kapsaminda benlik saygilarini inceleme yoniinden yapilan aragtirmalarin sayist sinirlidir.
Son yillarda ise 6zel 6grenme giicliiglinde benlik algis1 lizerine ¢alismalar cogalmistir. Bu
calismanin farkliligi OOG durumunu motor yeterlilikleri kapsaminda iliskilendirerek benlik
saygilarina etkileri var mu tipik gelisen akranlarina kiyasla hangi seviyedeler bu sorulara
ulagsmaktir. Bu nedenle OOG olan ve olmayan ¢ocuklarm motor yeterliliklerinin ve benlik
saygilarinin karsilagtirilarak incelenmesi ¢ocuklarin kendini ifade etmelerinde, bir motor
beceriyi sergilerken benlik saygilar1 onlari ne kadar etkilemekte, OOG olan ¢ocuklarin motor
yeterlilikleri akranlarina gore gerilik gdsteriyor mu bu sorular1 aciga ¢ikarmak acisindan
onem arz edecegi diisiinlilmektedir. Okul donemi ¢ocugu okulda aktivitelere katilmakta
zorlanan ve sinif ortamina uyum saglamakta giicliik ¢eken biri oldukg¢a akademik basarisinin
da meydana gelecek diismeler artacaktir. Yapilan arastirmanin alana bu 6nemle 151k tutacagi

diistinilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, OOG olan 10-14 yas grubu ortaokul dgrencilerinin
benlik saygisi ve motor yeterliliklerinin tipik gelisen akranlar1 ile karsilastirilarak
incelenmesidir. Ozel Ogrenme Giigliigii belirtileri gosteren ¢ocuklarin hem akademik
beceriler konusunda yasadiklar1 sikintilar bilinen gergeklerdendir. Aileleri, akranlar1 ve
Ogretmenleri ile sorunlar yasayan ve basarisiz, igine kapanik gosterilen cocuklardir.
Cocuklar yasadiklari olumsuz durumlar sonucu kaygi diizeyleri artar ve daha diisiik olumsuz
6z kavrama sahip olmaktadirlar. Ogrenme giicliigii tanisina sahip olan ¢ocuklar bu taniya

sahip olmayan ¢ocuklara gore 6z kavramda daha diistik olduklar diisiiniilmektedir ( Akinci,
2011).

Ogrenme Giigliigii gosterenler ¢ocuklari tipik gelisen akranlariyla karsilastirildig
bir ¢alismada; Ogrenme Giigliigii belirtileri gosterenlerin daha yiiksek kayg1 puanlar1 ve daha
diisiik 6z kavram puanlari elde ettikleri goriilmiistiir (Akinci, 2011). Arastirma kapsaminda

benlik sayg1 diizeyleri ve motor yeterlilikleri 6lciilecek bireylerin 6grenme giicliigii olan ve



olmayan cocuklar arasinda farklilik sonucuna ulasilacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin

amaci bu farkliliga ulagmaktir.

Ozel dgrenme giicliigii olan dgrenciler akademik beceriler olan sayisal ve yazili
ifadeleri kullanmakta zorlanirlar bunun sonucunda akranlarina nazaran daha diisiik
akademik beceriye sahip olurlar ( MEB, 2008). Bu baglamda ¢evresinde yasadigi durumlar
bireyi etkiledigi varsayilarak oOz-yeterlilik, benlik saygisi inanci da oOzel Ogrenme

giicliiglinden etkilendigi diistiniilmektedir ( Klassen, 2007).

Ozel Ogrenme Giigliigii belirtileri gdsteren ¢ocuklar; yasadiklar1 sosyal, duygusal ve
davranigsal problemler agisindan degerlendirildiginde normal gelisen akranlarina nazaran
gelisim alanlarinda gerilikler goriilmektedir. Yapilacak olan arastirmada diger arastirmalara
nazaran motor yeterlilik becerisinin diisiik olmasinin sebepleri icinde benlik saygisinin etki
edecegi diisiiniilmektedir. OOG olan ve olmayan ¢ocuklarda benlik saygilari, kendilerini
ifade etme, becerileri yapma cesareti gosterme becerileri arasinda fark olacagi
diisiiniilmektedir. Bu varsayimlarin sonuglarina ulasmak amaglanmistir. Bu ¢alismanin farki
uygulanacak testlerin ¢ocuklar arasindaki farki ortaya koyarak bu farkliligin nelerden
kaynaklandigini sonu¢landirmak acgisindan onem arz etmektedir. Daha Once yapilan
calismalarda motor gelisim acisindan yeterli arastirma yapilmamis olup yapilacak
arastirmanin alan yazinina katkisi olacagi diistiniilmektedir. Cocuklar kendilerini ifade
edecek ortam bulamazlar ise benlik saygilart diisiik olmaktadir. Yasadiklar1 ortam onlar
dislayan, yargilayan, elestiren, bir seyleri basarmasina izin vermeyen bir ortam ise benlik
saygilar1 diisiik olmaktadir. Bir ¢ocugun benlik saygisi diisiik ve uygulayacag: bir motor
beceri var ise uygulayacak 0z giiveni saglayamamasindan dolayr motor gelisimde eksiklikler
meydana gelmektedir. Bu yiizden ¢evre bir ¢cocugun gelisimi {lizerine ki etkisi gbz oniinde
mutlaka bulundurulmalidir. Bu ¢alismada ¢ocugun egitime ne zaman basladig1, ne zamandir
ozel egitim aldig1, 6zel egitimde uygulanan programlar neler bu kapsamda da incelemeye
alinarak aragtirma agsamalandirilarak gelistirilecektir. Benlik saygisi kendini ifade edebilme
yetisi gosterebilmektir. Motor vyeterlilik bir motor davranisi yapabilecek olgunlugu
gosterebilmektir. Yapilacak arastirmada bu becerilerin birbirine etkisi ve OOG olan ve
olmayan ¢ocuklar arasinda 6lgliim sonuglarinda fark var mi1 buna bakmak ve neler etkiliyor

amaci ile sonuglara ulasabilmektir.



Arastirmanm Onemi

Ogrenme gii¢liigli, okuma, yazili anlatim ve/veya matematik alanlarindan en az
birinde kalici1 bozulma ile karakterize edilen, tipik olarak erken okul ¢agindaki ¢ocuklarda
teshis edilen norogelisimsel bozukluktur. Ancak yetiskinlige kadar taninmayabilmektedir

(DSM V, 2013).

Amerika Birlesik Devletlerinde okul ¢agindaki ¢ocuklarda goriilme sikligi tahminen
%5-15 arasindadir. Ogrenme giicliigii tanis1 alanlarin tahminen %80'inde dzellikle okuma
bozuklugu (disleksi) bulunmaktadir. Disleksi, niifusun %20'sini etkileyen oldukca yaygin
bir durumdur. Disleksi, erkek ve kadinlar1 esit olarak etkilemektedir. Ogrenme bozukluguna
yiikksek derecede diger norogelisimsel bozukluklar (DEHB gibi) ve anksiyete eslik
etmektedir (APA, 2021).

Ogrenme giicliigii olan ¢cocuklarda okul doneminde yetersiz benlik, yansitma yerini
alma, denetim odag1 ve sosyal giicliikler gibi pek ¢ok sorunun ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Yildiz, 2004; Kavale & Forness, 1996). OG olan cocuklar okul ortaminda kolaylikla
dislanmakta ve diisiik benlik saygis1 gelistirebilmektedirler (Klassen, 2007). Bu zorluklar
OG olan dgrencilerin sosyal beceri gelisimini ve akranlar ile iletisimi olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir (Bergen, 2013).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda gesitli arastirmalar ile ortaya konan yetersizlik
alanlarindan bir de motor becerilerdir. Bazi arastirmalar, OG olan cocuklarmn motor
becerileri 6grenmede yasitlarinin gerisinde kalma egiliminde olduklarini belirtmelerine
ragmen (Bruininks ve Bruininks, 1977; Maloy ve Sattler, 1979; Brunt, Magdl ve Eason,
1983; Doll-Tepper, 1987; Bluechardt, Wiener ve Shephard, 1995), bu varsayim ve

potansiyel etkileri halen belirsizligini korumaktadir.

Bluechardt ve Shephard'm (1995) calismasinda OG olan kizlarin erkeklerden daha
diisiik ortalama puanlara sahip olduklari rapor edilmistir. Bu farkliliklar kuvvet, tepki hizi,

kaba motor performansi ve ince motor performansta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Woodard ve Surburg (1997) tarafindan yapilan bir arastirma OG olan 7 yasinda 10
kiz ile 10 erkek ¢ocugun kaba motor becerileri TGMD 1 kullanilarak karsilastiriimistir.
Bluechardt ve Shephard'in (1995) calismasina benzer olarak, bu ¢alismada da Lokomotor
Beceriler Alt Testi, Nesne Kontrol Becerileri Alt Testi ve toplam kaba motor beceri i¢in ii¢

puanda erkekler kizlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bir ortalama elde etmislerdir.



Westendorp ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, OG olan 7-12
yasindaki ¢ocuklarin (n = 104) kaba motor becerileri, ayn1 yastaki tipik gelisen ¢cocuklarin
(n = 104) ile Kaba Motor Gelisim Testi-2 kullanilarak karsilastirilmistir. Bunun yani sira
OG olan ¢ocuklarda kaba motor becerilerin alt boyutlar1 (lokomotor, nesne kontrol ve toplam
kaba motor beceri) ile okuma, heceleme ve matematikteki akademik performans arasindaki
iliskiler incelenmistir. Sonug olarak OG olan ¢ocuklar hem lokomotor hem de nesne-kontrol
alt testleri yoniinden tipik olarak gelisen akranlarindan daha az performans gostermislerdir.
Ayrica, okuma ve hareket becerileri arasinda belirli bir iligki gézlemlenmis ve matematik ile
nesne kontrol becerileri arasinda bir iligki i¢in bir egilim bulunmustur. Cocuklarin 6grenme
hizindaki ilerleme geriligi ne kadar biiyilkse motor beceri puanlart o kadar disiik

bulunmustur.

Giirses (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslart 10-18 arasinda, egitsel
tanilar1 konulmus hafif zihinsel engeli olan, 6zel 6grenme giicligli olan ve tipik gelisen
cocuklarin denge, el becerisi, parmak kavrama kuvveti, fiziksel aktivite ve glinliik yasama
katilim diizeylerini karsilastirmaktir. Her grupta 25 katilimcinin bulundugu arastirmanin
sonuglari; hafif zihinsel engelli ve Ozel grenme giigliigiine sahip ¢cocuklarin koordinasyon

ve denge gerektiren beceriler de akranlarina nazaran daha geride olarak tespit edilmistir.

Blanchet ve Assaiante, (2022), OG olan ¢ocuklarm motor yetersizliklerini ve bu
varsayimi etkileyebilecek olasi faktorleri incelemek amaci ile yaptiklari sistematik inceleme
calismasi kapsaminda 1990 ile 2022 yillar1 arasinda yayinlanmis toplam 34 arastirmayi ele
almislardir. Inceleme sonuclari OG olan &grencilerin akranlarindan daha zayif motor
becerilere sahip oldugunu yansitmakla birlikte, bu motor bozukluklarin, motor aktivitelerin
karmasikligi ve DEHB ve DCD gibi komorbiditelerin varligi ile siddetlenebilecegini ortaya
koymustur. Arastirmacilar bu popiilasyonlarla tutarli bir sekilde iliskilendirilen motor
giigliikleri belirlemek ve dogrulamanin yani sira OG nin alt tiplerine gére motor yetersizligin
incelenmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtmiglerdir. Bunun yan sira
deneysel bir arastirmanin sonuglari, gelisimsel koordinasyon bozukluklar1 ve OG olan
cocuklarin akademik Ogrenme eksikliklerine ek olarak motor 6grenme sorunlar1 da

yasadiklarini1 dogrulamistir (Smits-Engelsman, Jelsma, Ferguson, & Geuze, 2015).

Runmer ve Kelly (1989), 6grenme gilicliigli olan okul oOncesi ¢ocuklarin
yapilandirilmig bir programa yerlestirildiklerinde motor performanslarinda 6nemli

kazanimlar elde edebileceklerini bildirmistir.



Yukarda belirtilen arastirmalardan higbiri Ozel Ogrenme giigliigii’ niin alt
boyutlarini, eslik eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi yetersizlikleri ve
cinsiyet faktoriinli dikkate alarak motor becerileri ve benlik saygisini bir arada incelemeyi
amaglamamistir. Bu arastirmanin amaci OG olan 10-14 yas ortaokul dgrencilerinin motor
yeterliliklerini ve benlik saygilarini tipik gelisen akranlar ile karsilastirarak incelemektir.
Bunun yani sira motor yeterlilik ve benlik saygisi arasindaki iligkin de incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin cinsiyet faktorii dikkate almarak OG olan grencilerin motor
yeterlilik acisindan ihtiya¢ duyduklari destegi ortaya c¢ikarmak ve benlik saygisini
gelistirmek i¢in motor yeterliligin 6nemini vurgulamak agisindan alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclar1 OG olan ¢ocuklara sunulan 6zel egitim hizmetlerinin
motor beceriler agisindan ¢esitlendirilmesi yoniinden bilimsel dayanak sunma adina 6nem

tasimaktadir.
Problem Ciimlesi

Bu galismanin temel problemini ‘Ozel égrenme giigliigii olan ortaokul égrencileri
ile tipik gelisen akranlar1 arasinda benlik saygisi ve motor yeterlilik agisindan anlamli

farklilik var midir?” sorusu olusturmaktadir.
Alt Problemler

Bu arastirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde belirtilmistir;

e Motor yeterlilikler yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan kiz ¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Motor yeterlilikleri yoniinden 06zel 6grenme giicliigli olan ve olmayan erkek
cocuklar arasinda anlamli bir fark var midir?

e Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme giigliigii olan ve olmayan kiz ¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan erkek ¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda benlik saygilar1 acisindan
anlamli fark var midir?

e Ozel dgrenme giicliigii olmayan kiz ve erkek gocuklar1 arasinda benlik saygilari

acgisindan anlamli fark var midir?



e Ozel 6grenme giigliigii olan cocuklarm yas gruplar farkliliklarina gére benlik saygisi
arasinda fark var midir?
Varsayimlar
Bu arastirmadaki varsayimlar sunlardir;
Katilimeilarin saglik raporlarinda yer alan 6zel 6grenme giicliigli tanisin1 alan
orneklem grubu 6grencilerin gercegi yansittigi varsayilmaktadir.

Smirhliklar

e (alismaya katilan 6zel 6grenme giigliigii tanis1 alan ¢ocuklarla sinirlidir.

e (alismaya katilan tipik gelisim gosteren 10-14 Yas grubundan 100 kadar ¢ocuk ile
stnirhdir.

e (Calismaya katilan 6zel 6grenme giicliigii tanisina sahip olan 10-14 Yas grubundan
100 kadar ¢ocuk ile smirlidir.

e Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araglari olan BOMYT- Il Piers Harris benlik
saygist Olgegi ve sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginden elde edilen sonuglar ile
siirhdir.

e 10-14 yas grubu 6zel 6grenme giigliigii olan ve olmayan ¢ocukla ile sinirlidir.



BOLUM 1: GENEL BiLGILER

1.1. Ozel Ogrenme Giicliigii’ niin Tarihsel Siireci

Bu béliimde 6zel 6grenme glicliigii kavraminin tarihsel siirecteki gelisimine, giincel
bilgiler 15181nda 6zel 6grenme giigliigiiniin tanim ve belirtilerine yer verilmistir. Literatlirden
elde edilen bilgiler 15181inda 6zel 6grenme gligliigii terimine yonelik ¢esitli tanimlardan ve

calismalardan soz edilmektedir.

Ozel Ogrenme Giigliigii hakkinda alanda ilk ¢alismalara baslayan Schmidt olmustur.
1676’da Schmidt, konugma becerisinde problem goézlemledigi bir hastasinda meydana gelen
gelisimsel bozukluklarin sonucunu 6grenme giicliigiine dayandirmistir (Akinc1,2011 ve
Pekel,2010). Alandaki diger caligsmalarin temeli ise 1800 yillarin basinda Franz Joseph Gall
tarafindan yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Literatiirden elde edilenlere gore 1800-1920
yillar1 arasinda insan beyini iizerine ¢alismalar gergeklestirerek OOG neden olusur ve nasil
meydana gelir konusunda bilgilere sahip olmuslardir ( Atmaca, 2020). Ozel 6grenme
giicliigli baslig altinda alan yazina dair incelenen ¢alismalarin azlig1 dikkat cektiginden
dolay1 arastirmanin 6zel 6grenme giicliigli bashigr altinda yapilmasi gerekce olarak

goriilmustiir (Hallahan, Pullen ve Ward 2014).c

Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye de meydana gelen gelismeler arastirmanin
Literatiir kismima katki saglamak iizere incelenmistir (Hallahan ve Mercer, 2002).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda <’Ozel Ogrenme Giigliigii”> terimi kullanilmaktadir
(MEB,2018). Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler Tiirkiye de engel gruplarma gore
smiflandirilmaktadir. Bu smiflandirma iginde 6zel 6grenme giicliigii yer almaktadir. Ozel
ogrenme giigliigii terimi i¢in bu durumun noérolojik kaynakli durumdan oldugunu diistinen
R. Berlin 1884 yilinda disleksi terimi yerine kelime korliigii terimini kullanilmasi gerektigini
diisiinmiistiir (Anderson ve Meier-Hedde, 2001). Ogrenme giicliigii kavram 20. yy
doneminde ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar tarafindan 6zel 6grenme gii¢liigliniin tarihsel

gelisimi donemler ele alinarak incelenmistir (Mercer ve Hallahan,2002).

e Avrupa Kurulug Dénemi (1800 - 1920);
e ABD Kurulus Dénemi (1920 -1960);

e Acil Donem (1960 - 1975);

e Katilasma Donemi (1975 - 1985);

e (Calkantili Donem (1985 - 2000).



1.1.2. Avrupa Kurulus Dénemi (1800 - 1920);

Bu dénemde, 6grenme giicliigli ile ilgili iki 6nemli durum meydana gelmistir.
Noroloji alaninda ¢igir agan kesifler ger¢eklesmis ve dnemli ufuk agici makaleler ve okuma
giicliigii ile ilgili kitaplar yaymlanmustir. Ozellikle Franz Joseph Gall, beyin hasari iizerine
gergeklestirdigi gozlemleri sonucunda beyin hasari ve zihinsel bozulma arasindaki iliskiyi
inceleyerek ve beynin konusma ve konusma ile iligkili bolgelerinin gelistirilip ilerlemesinde
katkida bulunmustur. 1877“de Adolph Kussmaul, kelime korliigii (word blindness) adi
altinda 6zel Ogrenme giicliigii terimini nitelendirmistir (Richardson 1992, Mercer ve

Hallahan.2002).

1.1.3. ABD Kurulus Dénemi (1920 -1960);

1920'lerde Amerika Birlesik Devletleri'ndeki uzmanlar ve arastirmacilar, beyin-
davranig arasindaki iliskilerini inceleyen grubu olusturmuslardir. Avrupalilarin
caligmalarina ilgi gosterilen alan 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar ve OOG tamili
yetiskinlerden olusmustur. T1p, psikoloji ve egitim alanlarindan en 6nemli ¢aligsmalar Orton,
Fernald, Monroe ve Kirk tarafindan yapilmistir (Mercer ve Hallahan,2002). Ozel 6grenme
giicliigii alaninda en 6nemli arastirmaci Samuel Orton ’dur. Calismalari1 OOG terimini
aciklamak ve ytriitiilecek miidahaleler nasil olmalidir gibi sorularin cevaplarini arayarak
yirtitmiistiir. Grace Fernald, 6grencilerinin gelisimi hakkinda kapsamli kayitlar tutarak
Marion Monroe tarafindan gelistirilen testleri ve sonuglart 6gretime rehberlik etmek icin
kullanmistir. Ogrencilere dgretim yontemlerini nasil kullanacaklarini dgreterek sonuglarmi
kaydetmistir. Samuel Kirk ise ¢ocuklarda 6grenme giicliigli durumunu saptamak i¢in bir
degerlendirme yaklagimi gelistirmistir, Illinois Psikolinguistik Yetenekler Testi (ITPA)
gelistirilerek degerlendirme c¢aligmalarimi yiiriitmiistiir (Mercer ve Hallahan,2002). Ozel
o0grenme giicliigii ile yapilan aragtirmalarin ge¢cmisi 1920 yillarinda gelismeye devam
etmistir. Ozel 6grenme giicliigii terimi altinda calismalarin vyiiriitiilmesi 40 yil kadar
stirmistiir. 1930-1940 yillar1 arasinda ve sonrasinda “’Minimal Beyin Hasari-
Disfonksiyonuna’ olarak tanimlanmistir ( Demir, 2005). Ozel dgrenme giicliigiinde
bireylerin tipik gelisen akranlarina goére minimum diizeyde hasara sahip olduklar
diisiiniilerek minimal beyin hasar1 terimi kullanilmistir ( Senel, 1995). Samuel Kirk 1960
yilinda 6grenme giicliiklerini gesitli kategorilere ayirarak ¢aligmalarini yiirtitmistiir (Urfali

Dadandi, 2015).
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1.1.4. Acil donem ( 1960-1975)

1965 yilinda Bateman 6zel 6grenme giicliigiinii beyindeki islevsel bozuklardan
kaynaklanabilecegini ve bu yilizden akademik becerilerde meydana gelen problemlerin
bireyin becerilerini etkileyerek ortaya c¢iktigini savunmustur (Bateman 1992). Bateman
1965, 6grenme glcliigliniin beyinde ki sinir sistemi baglar ile alakali olarak meydana

cikabilecegi arastirmalarinda konu etmistir.

1.1.5. Katilasma donemi ( 1975-1980)

Ozel 6grenme giigliigii terimi Tiirkiye de ilk kez 1970°1i y1llarda 6zel egitime muhtag
cocuklar yonetmeliginde yer almistir ( MEB, 2008). Yonetmelikte 6zel egitime muhtag
cocuklar gelisimsel yonden gruplara ayrilarak degerlendirilmistir (Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Hakkinda Yonetmelik, 1975). 1975’li yillarda bu konu hakkinda arastirmalar
yapilmaya devam edilmistir. 1980’11 yillarda yasamis ve norolog olarak gorev yapan Albert
Galaburda ve Norman Geshwind “serebral lateralizasyon” kuramini ortaya koyarak o6zel
ogrenme giicliigl ile ilgili arastirmalar yapmistir (Akt. Griesbach, 1993). 1984'de ise
"Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar ve Yetiskinler Dernegi" bireyi yasami boyunca
etkileyecegini diisiindiigli 6grenme yetersizligi durumuna agirlik veren tanimi kabul etmistir

(Senel, 1995).

Ozel 6grenme giicliigii terimi ge¢misten bugiine arastirmalara farkli basliklar ile
konu olmustur. Zihin engellilik, zeka geriligi, 6grenme giicliigii gibi bir¢ok adlandirmalar
yapilmustir, yapilan adlandirmalar sonucunda tam olarak uzlasmaya varilmadigi goriilmiistiir
(llker ve Melekoglu, 2018). Ozel 6grenme giigliigiiniin tarihgesinde bu zamana kadar gesitli
adlandirmalar mevcuttur. Bu terimler saglik bilimleri ve egitim bilimlerinde kullanilmak

lizere ayrilmaktadir.

1.2. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tanim

Ozel 6grenme giicliigiine yonelik ilk tanimlar 1800°1ii yillarindan itibaren yapilmaya
baslanmustir. ingiltere’de Doktor olan Morgan 1896 yillarinda “konjenital kelime korligii”
tanimlamasiyla yapilmistir. Bir vaka sonucunda bu tanilamaya ulasan Morgan Percy adinda
14 yasinda bir ¢ocugun kendi yazdigi kelimeleri okuyamamasi ve yazmada problemler
yagsamast ve elde ettigi gozlemleri 15181nda 6zel 6grenme giigliigline yonelik taniyr ortaya
koymustur ( Korkmazlar, 2016). 1941 yilinda Strauss ve Warner 6zel 6grenme giigliigiine

sahip bireyleri akademik diizeyde basariy1 yakalayamayan bireyler olarak tanimlamistir
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(Uggun, 2003).1962-1963 yillar1 arasinda ilk tanim Samuel Alexander Kirk tarafindan
ogrenme giigliigli olarak kullanilmistir (Cakiroglu, 2019 ve Senel, 1995). Samuel Kirk, bu
tanimlamasinda belli bash konulara deginmekle beraber yas donemlerine gore siralamaya
yer vermemistir. Ozel 6grenme giicliigiiniin sebeplerine deginmistir, Sinir sisteminde
meydana gelen islevsel bir bozukluktan kaynakli olabilecegini, zeka seviyelerinin etkili
oldugunu savunmustur. Kirk cocuklar arasinda karsilastirmalar yapip zeka-okul basarisi
farkliliklarini agiklamistir (Demir, 2005). Kirk gelisimsel gecikme durumu, dil, imla, okuma
yazmada problemler, akademik becerilerde meydana gelen gerilik durumlarindan

kaynaklandigini savunmustur (Gaddes 1985).

Ozel Ogrenme Giicliigii, baz1 faktorlerin etkisi ile gelisim alanlarinda meydana gelen
geriliklerden kaynaklanan norogelisimsel bir bozukluktur (Kirk ve Bateman, 1962). Her 6zel
Ogrenme giicliigli tanisina sahip olan bireyin sdzel becerilerinde problem yoktur, bu durum
bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Norogelisimsel bozukluk bireyin beyin gelisimini
etkileyeceginden 0zel 6grenme giicliigliniin nedeni olarak goriilebilecegi agiklanmigtir
(Aks0y,2019). Ozel o6grenme giigliigiinde kavram o6greniminde problemler ve okul
becerilerinde meydana gelen problemlerden dolay1 6zel 6grenme giicliigiinde bireyin zeka
seviyesi normal veya normalin iizerinde bir basar1 gostermektedir (Demonet ve ark, 2004).
Birey belli bash becerilerde kendisinden beklenen beceri alanlarinda yasina uygun basariy
gdsterememesi sonucunda 6zel 6grenme giicliigiine sahip olma olasilig ¢ok yiiksektir. Ozel
O0grenme glicliigii tanisina sahip bireyler zihinsel olarak asgari yani yasinin gosterecegi

diizeyin altinda bir performans sergilemek ile birlikte ge¢ ve gii¢ 6grenmeler olabilmektedir.

ABD Ulusal Ogrenme giigliigii Birlesik Komitesinin tanimina gore “Ogrenme
gicliigli; dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiirlitme ile matematik yeteneklerin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda heterojen bir bozukluk durumunu goésteren genel bir
terimdir” (Karabulut Demir, 2007). Ozel 6grenme gii¢liigii 1975 yilinda ABD’de bulunan
12 kurum birleserek 6grenme giigliigii komitesini kurmuslardir. Ozel 6grenme gii¢liigiiniin
tanimin1 su sekilde agiklamiglardir; akademik, sosyal hayat, matematik becerileri, aile ve
arkadas icerisinde kendini ifade etme gii¢liiklerini i¢eren genel bir terim olarak agiklanmistir
(Kavanaugh ve Truss, 1988). OOG tanili bireyin yasadigi problemler sonucunda merkezi
sinir sisteminde meydana gelen problemlerden dolay1 bireyde, zekd geriligi, sosyal,

duygusal bozukluk, dikkat eksikligi, gibi problemler olabilmektedir (ICLD, 1987).
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U.S. Office of Education 1977 tanimina gore; dil, konusma, okuma ve yazma
becerilerinin kullanilmasina iligskin becerilerde goriilen problemler seklinde tanimlamaigtir.
OOG kendini akademik becerilerin yan1 sira psikolojik becerilerde problemler olmasi
sonucunda da kendini gostermektedir. Bu beceriler algisal giicliikler, beyin hasari, konusma,
gelisimsel afazi, disleksi sorunlari seklinde kendini gdstermektedir (Shores ve Bender,
2007). Ozel 6grenme giicliigiine sahip bireyler icin calismalar biraz daha hiz kazanarak
ilerlemis ve bu alan iizerine dernek kurulmustur. 1984’te 6zel 6grenme giicliigii basligi

altinda tanimlamalar yapilarak ve arastirmalarin 6nii agilmasi saglanmistir (Senel,1995).

1990 yilinda ICLD’ nin tanimindan sonra NJCLD tanimi yeniden degistirmistir.
Ortaya ¢ikan bu problemlerin merkezi sinir sistemi islevselliginden kaynaklandigini ve hayat
boyu siirebilecegini agiklamislardir. Bireyin sosyal algi, iletisimi ve kendilik algis1 6grenme
giicliigiinde en ¢ok etkilenen alanlardandir. Ozel 6grenme giigliigii her alanda yasanmis olan
belli basl fiziksel, zihinsel, akademik ve sosyal beceriler ile beraber problemleri igerir ve bu

durumlar 6zel 6grenme giicliigiinii dogrudan meydana getiren sonuclar degildir (NJCLD,

1994).

1.3. Ozel Ogrenme Giicliigii Nedenleri

Ozel 6grenme giigliigiinii birgok neden sonucunda meydana gelebilmektedir. Ozel
O0grenme giicliigliniin ortaya ¢ikmasinda meydana gelen nedenlerin basinda néropatolojik
durumlarinda etkisi bulunmaktadir. Bireylerin daha ¢ok temporal loblarinda, beynin sag ve

sol loblarindan kaynaklanan problemler sonucunda da olugabilmektedir.

Ozel 6grenme giicliigii genetik ve psikolojik etkiler sonucunda goriilebilmektedir
(Dogan, 2012; Altun ve Uzuner, 2016). Yapilan arastirmalar 6zel 6grenme gligliigiiniin
kalitsal olabilecegi yani biyolojik temelli olabilecegini vurgulamislardir (Biittner ve

Hasselhorn, 2011, Shapiro ve Gallico, 1993).

Ozel 6grenme giigliigiinde dogum 6ncesi kullanilan ilaglar, annenin alkol ve sigara
kullanimi, dogum sirast nedenlerden oksijensiz kalma ve dogum sonrasi nedenler olmak
lizere yasanilan c¢evre, sosyal ortam, sosyoekonomik durum olmak iizere siniflandirilmistir
(Stanovich, 1999). Asfuroglu ve Fidan (2016) ise son caligmalarda genetik faktorlerin,
cevresel kosullarin ozellikle ailenin ekonomik durumunun Ozel dgrenme giicliigii olan
cocuklar iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Ozel 6grenme giicliigiinden etkilenen
beyin bolgeleri ve genler il ilgili ¢alismalar giiniimiizde halen devam etmektedir(Bayraktar

2019; Courtad ve Bakken, 2011 ve Reid ve Jacobson, 2010).
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Genetik arastirmalar sonucunda OOG %40 kalitim sonucu meydana gelmektedir.
Her ailede boyle bir durum olacagi durumu kesin degildir. Ailede 6zel 6grenme giigliigiine
sahip bireyin olmasi 6zel O6grenme glcliigline sahip olma durumunu etkilemektedir.
Beslenme yetersizligi de 6zel dgrenme giicliigiine neden olabilmektedir. Ozel dgrenme
giicligiinde fiziksel olarak herhangi bir problem yoktur. En az bir akademik alanda
zorlanmasi ve gerilik yasamasidir. Dil konusma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
goriilmektedir. Ozel dgrenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklarda dil ve konusma becerilerinde

problemler olabilmektedir (Fodor, 1983; Stanovich, 1986). Ozel 6grenme giicliigiinii genetik
gecisli oldugu bir¢ok ¢alismalarda bildirilmistir ( Korkmazlar, 2011).

Ozel 6grenme giigliigiinde yasanilan ortam, dezavantajlar ve kiiltiirel cevre etkilidir.
Yasaminda ¢ocugun ilk goziinii agtig1 ve ilk egitimi aldig1 yer sahip oldugu ailesidir bu
yiizden anne ve baba c¢ocuk i¢in en dnemli etkendir. Cocuklar ailesel durumlardan farkli
sekillerde ve farkli kisilerden olumlu-olumsuz doniitler sonucunda negatif
etkilenebilmektedir (Ongdren ve Yilmaz, 2018 ve Ozyiirek, 2019). Ozel egitime ihtiyact
olan 6zel gereksinim sinifina giden ve halk arasinda kaynastirma olarak adlandirilan bireyler

arasinda 6zel 6grenme giicligli tanisi olan ¢ocuklar da bulunmaktadir (Aral ve Giirsoy,
2011).

Erken dogum ve diisiik dogum agirligi gecmisi ile dogan bireyde 6zel 6grenme
giicliigiine sahip olma olasilig1 yiiksektir (Aslan,2015). Gelisimsel olarak gerilik gosteren ve
bakimsiz kalan ¢ocuklarla bu durum daha ¢ok gozlemlenmektedir. 2005 yilinda yapilan
aragtirmaya gore; diisiik dogum agirlikli olan, diisiik kilolu dogan bebekler normal dogum
ve kiloya sahip bebeklerden daha diisiik okul becerisine sahip olduklar1 elde edilmistir
(Dogan,2012). Bireyin kendisinden kaynaklanan sorunlar da 6zel 6grenme giicliigiiniin
nedenlerinden biridir. Okulda meydana gelen basarisizliklarin getirdigi olumsuz durumlar
sonucu ruhsal tan1 ve bozukluklularin asil nedeni 6zel 6grenme gii¢liigline sahip olmaktir
(Kircaali ve Iftar, 1992 Ruhsal problemleri etkileyen en onemli durum ozel dgrenme
giicliigliniin getirmis oldugu basarida diisiis olmasi ve gelisimsel geriliktir (Korkmazlar ve
Stirticii, 2007). 1917“de Hinshelwood, o6grenme giicliigliniin genetik olabilecegini
savunmustur (Opp 1994).

Ozel ogrenme giicliigii noropsikolojik bir bozukluktur ( Kilingaslan, 2018).
Nérolojik problemlerden kaynaklanan OOG temel nedeni motor veya duygusal problemler

olmadig1 arastirmalarda konu olmustur. Baska bir agiklamaya gore modern teknikler,
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fonksiyonel goriintiilleme dahil(fMRI) teknikleri, 6grenme gii¢liigii i¢in néropsikolojik bir

temelin var oldugunu 6ne siirmektedir (Hynd, Clinton ve Hiemenz, 1999).

Hemisferler: Sag ve sol hemisflerler arasinda uyum olmasi ve iletisimi saglama

problemleri vardir.
Algisal bozukluk: Ogrenilen bilgileri algilamakta yasanan problemleri igermektedir.

Atipik Beyin simetrisi: Ozel 6grenme giicliigii tanisina sahip olan ¢ocuklarin sag
loblar1 sol loblarina gore daha iyi calistigi belirtilmistir. Sanat, gorsel diisiinme alanlarinda
bireyler tipik gelisen bireylere gore daha sanshi oldugu West tarafindan belirtilmistir
(Giilbetekin, 2016).

Biyo-Kimyasal Bozukluklar: Bireyin vitamin kullanominda meydana gelen
eksiklikler ve gida boyali yiyeceklerden kaynaklanan alerjiye sebep olabilen durumlardir
(Ozyiirek, 2001). Ozel 6grenme giicliigiine belli basli vitaminlerin eksikligi etki etmektedir.
Bir aragtirmaya gore Bireylerin B12 ve ¢inko degerlerine bakilmis B12 eksikliginin 6grenme
giicliigli tanisina sahip olma durumuna etki etmedigini fakat ¢inko eksikliginin bu duruma
etki ettigi ve baglantili olarak gelisebilecegini rapor olarak belirtmislerdir (Birce Dilge
Taskin vd.2016).

Genetik Problemler: OOG ortaya ¢ikmasinda genetik faktdrlerin etkisi ile OOG olan
cocuklarin kardeslerinde % 40 oraninda oldugu ortaya ¢ikmistir. OOG olan anne babaya

sahip olan bir ¢ocukta ayni sekilde risk etmeni oldugu bildirilmistir ( Kocaman, 2020).

Diger etmenler: 6zel 6grenme giicliigiine etki eden bir¢ok faktdr bulunmaktadir, bu
faktorlerin basinda sigara ve alkol kullanim1 gelmektedir. Dogum sonrasinda meydana gelen

hastaliklarda etki edebilmektedir ( Aslan, 2015).

Ogrenme giigliigii gdrme, isitme kaynakl1 degildir. Motor engelleri, zihinsel engelleri
(6nceden zihinsel gerilik olarak adlandirilir), duygusal rahatsizlik, kiiltiirel faktorler,
cevresel veya ekonomik dezavantajlar veya yetersiz egitimden kaynaklanabilmektedir.
Ekonomik durumdan diisiik seviyede olan ailede engelli bireye sahip olma durumunda belki
de kotii beslenmeye maruz kalma riskinin artmasi, yutulmasi ve ¢evresel toksinler (6rnegin
kursun, tiitiin ve alkol) ve diger risk faktorlerinin erken ve kritik asamalarinda meydana

gelen gelisimsel problemlerden de kaynaklanmaktadir (Cortiella ve Horowitz, 2014).
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Literatiirden elde edilen bilgiler 15181nda 6zel 6grenme giicliigiiniin nedenleri ¢esitli
olmakla birlikte anne gebe iken meydana gelen sorunlar kullandig1 besinler, ilaglar 6zellikle
zararl olan sigara ve alkol kullanimi1 gebeligi olumsuz etkilemektedir. Dogum 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda meydana gelen anneni yasadigr siddet, duygusal ¢okiis ve oksijensiz kalma
gibi nedenlerden dolay1 6zel 6grenme giigliigiine sahip olma olasilig1 yiiksektir (Iseri ve Sari,

2008; Korkmazlar, 2008; Ozmen, 2008; Uggun, 2003).

1.4. Ozel Ogrenme Giicliigii Stmiflandirilmasi

Ozel dgrenme giicliigii tanisina sahip olan bireyde meydana gelen yetersizlikler
akademik ve sosyal alanda olmak iizere simiflandirilmistir (Silver, 1992). Ozel dgrenme
giicliigli tanisina sahip olan ¢ocugun matematik, Tiirkge, sosyal, 6z bakim ve akademik
becerilerinde yasindan beklenen becerileri gosterememesi sebebi ile kendi igerisinde
smiflandirilmistir (Vassaf, 2004). Ozel 6grenme giigliigii; dili sézlii ve yazili olarak ifade
etmede gii¢liikk ve bunun sonucunda bilgiyi anlama, alma, dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkat ve matematiksel islemlerde meydana gelen giigliikkler sonucu ortaya

¢ikmaktadir. Fiziksel, zihinsel bir problem olmayan kiiltiir, ¢evre ve ekonomik durumdan

etkilenen, akademik alanda sonucunda fark edilen bir durumdur (Budak, 2000).

Ogrenme gii¢liigii cok yonlii olup akademik alan, sosyal beceri, bilissel beceri,
duygusal beceri, motor beceri gibi bir¢ok alanda kendini gosteren psikolojik islevsellige
sahip olan bir tan1 grubudur (Beitchman, Cantwell, Forness, Kavale ve Kauffman, 1998).
Akademik becerilerinde gostermis olduklart problem durumlart bireyi en ¢ok etkileyen
alanlardir (Amerikan Psikiyatri Dernek, 2000; Baroody ve Ginsburg, 1991; Fleischner,1994;
Kosg, 1981; McLeskey ve Waldron, 1991). Ozel 6grenme giicliigii olan 6grenciler arasinda
fonolojik farkindalikta gozlenen eksiklikler oldugu tespit edilmistir (Torgesen, 1999)
Fonolojik farkindalikta problem olmasi, okuma bozukluklarinin temel bir unsurudur ayni
zamanda okuma becerilerinde tespit edilen eksikliklerden de sorumludur. (Mastropieri ve
Scruggs, 1997). Ozel dgrenme giigliigii her alanda ayni beceriyi gdstermeyeceginden

akademik ve sosyal beceri alanlarina gore siniflandirilmigtir.

Ozel 6grenme giicliigiinde bireyin zorluk yasayacagi 7 alan vardir bunlar; temel
okuma becerileri, s6zlii anlatim anlama, yazili anlatim ve matematik hesaplama problemleri,

akil yliriitme becerileridir ( Shapiro ve Gallico, 1993).
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Ozel dgrenme giicliigii 4 alt grup olarak siniflandirilmistir; diskalkuli, disleksi,
dispraksi ve disgrafi olarak adlandirilmaktadir. DSM 5 (2013) tami kitapgiginda 6zel
O0grenme glicliigii 4 alt tip olarak tanimlanmistir (Gorgi, 2017).

Okuma Bozuklugu (Disleksi); Cocugun yasinin performansinin gerisinde oldugu ve
zeka diizeyinden beklenen okuma becerisinin gosterememesidir. Bazi kelimeleri benzer
kelimeler ile (b-p, d-b gibi) karistirmasidir. Tersten okuma ve kelime atlamalar1 mevcuttur.
Okuma becerilerinde meydana gelen problemler ¢ocugun okula karsi olan ilgisini
etkilemektedir. Heceleme, okuma, yazma becerilerinde zorlanma ve ¢oziimleme

becerilerinde goriilen problemlerdir (Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003).

Yazma Bozuklugu (Disgrafi); Cocugun yasinin gostermesi gereken yazi yazma
performansini gosterememesidir. Okuma becerilerinde olusan yazmayi gerektiren motor

becerilerde meydana gelen giicliiklerdir (Dohla ve Heim, 2015).

Matematik Bozuklugu (Diskalkuli); Cocugun yasinin gostermesi gereken matematik
performansini (Sayilarin ters yazilmasi benzer sayilari karistirmasi gibi) gostermekte giicliik
cekmesi olarak tanimlanmistir. Objeleri sayma, siralama, carpim tablosunu ezberlemekte
zorlanmasi, say1 dizinlerinde zorluklar yasamasi olarak agiklanmaktadir (Ercan, 2001).
Matematikte 6grenme giigliikleri (diskalkuli) nadiren goriilen temel sorundur ( Shapiro ve

Gallico, 1993).

Dispraksi: Ayres (1972) tarafindan bazi 6grenme gii¢liigii olan gocuklarda motor
becerilerde meydana gelen yetersizlikler sonucu duyusal biitiinleme sorununun meydana
gelmesidir. Cocugun gostermis oldugu motor beceri aktivitesinde meydana gelen

problemlerden kaynaklanan tiirdiir (Roy, 1985).

Baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme gilicliigii; ¢ocugun zekad ve egitim diizeyi
uygun olarak algilanarak her bir bireysel becerisi Ol¢iilen testteki basaris1 beklenenin altinda
olmast ile okul basarilarinda meydana gelen problemlerden kaynaklanmaktadir. Bu beceriler
okuma, yazma ve matematik alanlarinda meydana gelen zorluklar1 kapsamaktadir ( Saka,

2013; Salman ve Ozdemir, 2016).

Ozel dgrenme giigliigiiniin en yaygim olarak bilinen tam bashg disleksidir, ikincisi
disgrafi ve tgiinciisii diskalkulidir. Disleksi, okuma giicliigiidiir yani ¢ocuklar okuma
becerilerinde bilgileri edinmekte, Ogrenmede giicliik yasamaktadir. Disgrafi, yazma

becerilerinde meydana gelen problemdir. Yazili ifade becerilerinde zorluklar yagamaktadir.
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Diskalkuli, matematik becerilerini 6grenmekte meydana gelen temel matematik becerileri
ogrenmekte zorluklar yasamaktadirlar. Ozel 6grenme giicliigii hafif, orta, agir olarak 3 gruba
ayrilmaktadir. Hafif diizeyde 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar bir veya iki beceri alaninda
giicliik yagsamaktadirlar. Orta derece olanlar bir veya daha fazla becerilerde gii¢liik yasarlar,
agir derece olanlar ise birgok beceri alaninda giicliikler yasarlar ve yasamlar1 boyunca

gelisimsel olarak ilerlemeleri giiglesir ( Cakiroglu, 2019).

1.5. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Tam Kriterleri

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar tanilanirken 6 aylik bir zaman siirecinden gegerek
gozlemlenmeleri gerekmektedir. Yapilan gozlemler sonucunda egitsel tanilama
yapilmalidir. Eger birey OOG tamisini ald: ise gerekli yonlendirmeler yapilarak egitimine
baslanmalidir. Bir bireyin 6zel 6grenme giigliigii tanisina sahip olmasi i¢in duyu organlari
acisindan herhangi bir soruna maruz kalmamakla birlikte akademik, sosyal, duygusal ve

motor becerilerinde problemlerin meydana gelmesi gerekmektedir (Wong, 2012).

Ozel 6grenme gii¢liigii tanisina sahip olan ¢ocuklar tanilama siirecinden 6nce belli
basli baz1 becerileri gostermekte zorlanmaktadirlar. Cevresinde onu takip eden ebeveyn ve
Ogretmenin 1yi gozlemi sonucu ¢ocuk fark edilmektedir. Bu problemlerin ortaya ¢ikmasi
ancak okul ¢aginda olmaktadir (Kurdoglu ve Erden, 2003). Cocuklar bu siirecte bazi tarama
islemlerine alinmakta ve genel miidahaleler yapilmaktadir. Bir bireyin 6zel 6grenme giicligi
tanisina sahip olmasi ve egitim almasi ancak tani ile miimkiindiir (Armstrong, 2016).
Ogrenci rehberlik arastirma merkezine gitmeden dnce dgretmen tarafindan kapsamli bir
sekilde degerlendirilmeli okul rehberlik ve arastirma 6gretmeni tarafindan incelenmelidir
(Armstrong, 2016). Sinif 6gretmeni, okul rehber Ogretmeni tarafindan yapilan egitsel
tanilamalar raporlagtirilarak ilgili yerlere gonderilmeli ve bireyin tanilama siireci takip

edilmelidir (Cuhadar, 2017).

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychological Association [APA]) tarafindan
2013 yilinda yayinlanan DSM-5’te 6zel 6grenme gli¢liiniin tanilanmasi i¢in gozlemlenmesi

gereken maddeler agagida siralanmugtir.
Ozel Ogrenme Giigliigiinde Tan1 Kriterleri;

1. Yazim yanlslari,
2. Sozciiklerin yaziminda hatalar,

3. Zorlanarak yanlis okuma,
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Harflerin karistirilmast,
Harfleri tanimakta zorluklar,
Dort islem giigliikleri,

Yazili anlatim giicliikleri,

© N o 0 &

Matematik problem ¢dzme giicliikleri olarak siralanmistir ( APA, 2014).

Ozel 6grenme giicliigii tanisina sahip olan bireyler herhangi bir engel durumuna
sahip olup tan1 alan bireylerin igerisinde say1 olarak fazla boliimii kapsamaktadir (Cottrell,
2014). Ozel dgrenme giicliigii tanisinin bireyde nasil ortaya ¢iktigini 6grenmek igin hem
norolojik hem psikiyatrik muayenelerin olmasi gerekmektedir (Yigiter, 2005). Erken tan1 bu
stirecte cok onemlidir. Birey ne kadar erken tanilanirsa egitimde ilerleme o kadar yararli ve
etkili olabilmektedir. Siirecte gozlemden baglanarak tiim egitimcilerin paralel bir seyir

izleyerek gelisim takibi saglamalar1 gerekmektedir (Aslan,2015).

Ozel 6grenme giicliigiinde tanilama ve erken fark etme durumu zordur. Cocuk okulda
daha kolay fark edilebilmektedir okulda belirgin sekilde gézlemlenir (Bender, 2014). Bu

gbzlemler sonucunda bireyin gostermis oldugu gelisim 6zellikleri su sekildedir;

e (Gorsel ve motor problemler,
e Tembellik ve derse karsi ilgisizlik,
e Smifta normal ve normalin iizerinde olan c¢ocuklara gore geri bir performans

gostermek seklinde aciklanmistir ( Bender, 2014).

Ogrenme yetersizligi biyolojik kokenli olmakla birlikte bu 6zelliklerin
degerlendirilmesi gerekmektedir (Ongan- Talay 1993). Ogrenme gii¢liigii tanis1 alacak olan
bireyin gozlemlenen gelisim ozelliklerine gore ve Ogretmenin verdigi bilgilere gore

psikometrik testlerden yararlanarak tanilama yapilmalidir (Kurdoglu, 2000).

Bir veya daha fazla 6grenme alaninda basarisizlik durumunda 1Q' 6lgmek i¢in
standartlastirilmis testlerin uygulanmasi gerekmektedir ( Shapiro ve Gallico, 1993). Bireyin
yasadig1 giicliikler bireyin tanilanmasinda gostermis oldugu ipuclarindandir. Birey gézlem
ve gelisim degerlendirme Envanterleri sayesinde degerlendirilerek tani sonucuna
ulasilmasina katki saglamaktadir. Okuma ve yazma becerilerinde bireyin OOG sahip olup
olmadig1 net bir sekilde anlasiimaktadir (Kurdoglu ve Erden, 2002). Ozel 6grenme giicliigii
tanisina sahip her birey farkli 6zellikler gostermekle birlikte sagliksal problemler de bu

siiregte gdzlemlenebilmektedir. Ozellikle isitsel alan burada ¢ok &nemlidir ve bu alanin
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uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Her 6zel 6grenme giigliigli tanisina
sahip olan bireyde isitme ve goérme engeli problemleri yoktur bu beceriler birey
degerlendirilirken degerlendirmenin disinda tutulmalidir (Dogangiin, 2008). Ozel dgrenme
giicliigii tanisina sahip olan her bireyde herhangi bir saglik problemi igeren durum yoktur
diyebiliriz.

Ozel dgrenme giigliigii DSM-5  tam1 Kriterlerine gdre grenme bozukluklar1 altinda
degerlendirilmektedir. Iletisim problemi, motor beceri sorunlari, 6zel dgrenme giicliigii
olarak smiflandiriimaktadir (Angay, 2016). Ozel grenme giicliigiinii tanilamak icin tibbi
tanilama gerekmektedir. Uzmanlar tarafindan gerekli degerlendirmeler yapilmalidir. Tibbi
tanidan sonra RAM’a yénlendirilmelidir. OOG tanisin1 alan ¢ocuklarin egitsel tanilamasi

yapildiktan sonra 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmalidir.

Yapilan arastirma ASIS’in DEHB ve OOG tanilarinin gdstermis oldugu 6zellikleri
ortaya ¢ikarmaya yoneliktir ( Cirik, 2019). Cocuklar bu test ve Olceklere gore
degerlendirilmeli tanilanmasi ise testte yer alan maddelere gore yapilmalidir. RAM
tarafindan tanilamasi yapilan bireye BEP hazirlanmalidir ve birey BEP kazanimlarina gore
takip edilmelidir. Tanilamas1 yapilan bireyler i¢in etkili plan ve raporlar tercih edilmeli,
cocuk hazirlanan egitim planina goére takip edilmeli, cocuklar okul becerilerine kars
basarisizlik yasadiklart i¢cin bu durumu engellemek cocuklara uygun egitim programlari

sayesinde olmaktadir (Fischer-Tietze, 2001).

1.6. Ozel Ogrenme Giicliigiinde Erken Taninin Onemi

Erken tani baghigini erken miidahale kapsaminda degerlendirmek gerekmektedir.
Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar kategorisinde degerlendirilen 6zel dgrenme giigliigiinde
birey ne kadar erken fark edilip duruma miidahale edilirse o kadar yasitlarinin becerilerine
erisebilecek diizeye gelmektedirler. Aileler bu siirecte cocuklarinda herhangi bir problem
oldugunu anlayamadiklar1 ve kabullenmekte zorlandiklari i¢in bazi ¢ocuklar da bu durum
gec fark edilebilmektedir. Erken miidahale bireyin gelisimini olumlu etkilemektedir. Bireyin
durumu fark edildikten sonra destek egitime ne kadar erken baslanir ise siire¢ o kadar hizl

ilerlemektedir.

Ogrenme giigliikleri ¢ok yonlii oldugundan dolayr akademik alanlardaki gesitli
tezahiirleri tanimlamaktadir. Bu yiizden bireyin erken tanilamaya gore akademik becerilerin
desteklenmesi onem tasimaktadir. Mastropieri (1988) 6grenme gii¢liigii olan c¢ocuklarin

erken teshis konulup tedavi siirecinde erken baslanmasinda sonuglarin olumlu olacagi
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belirtilmistir ( Scruggs ve Mastropieri, 2002). Erken miidahale programlar1 bireyin dil,
sosyal, bilissel, motor gelisimlerini desteklemek agisindan onem tasimaktadir. Bireyin var
olan potansiyellerini iist diizeye ¢ikarmak amaclanir. Bireyin 6n kosul becerilerine 6nem
verilmesi gerekmektedir (Dogan, 2012). Bireylere egitim siiregleri boyunca en uygun 6zel
egitim imkanlarinin sunulmasi birey i¢in firsat esitligi yaratarak yasitlarinin diizeyine daha

hizli ulasabilecegini belirtilmistir (Aslan, 2015).

1.7. Ozel Ogrenme Giicliigiine Sahip olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Ozel dgrenme giicliigii diinyada ve iilkemizde yetersizlik tiirleri arasinda en sik
goriilen durumdur. Her ¢ocugun sahip oldugu gelisimsel 6zellikler farkli oldugu gibi OOG
sahip olan ¢ocuklarda da bu durum farklilik gostermektedir (Kirk vd., 2017). Geary ve
arkadaglar1 (1992), bireyin biligsel becerileri ile ilgili problemlerin benzer stratejileri
etkiledigi ve uygulama siirecinde ¢ocuklar arasinda beceri yoniinden anlamli farkliliklar
gosterecekleri bildirilmistir. Son 30 yildir OOG tanisi alan birey sayis1 artmakta ve dnemi
giin gectikce artip deger gdren durum haline gelmektedir. Ozel 6grenme giigliigiine sahip
birey kendisinden beklenen bazi becerileri gdsterememektedir. Ozel 6grenme giicliigii terimi
alinyazindaki ¢alismalar incelendiginde zeka olarak herhangi bir problem olmadig1 zekdnin
normal ve normalin iistende seyrettigi, akademik, sosyal, biligsel, duygusal, motor
becerilerinde problemler yasadigi birey olarak tanimlanabilmektedir ( Korkmazlar, 2011).
Ozel 6grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocukta gorsel, isitsel, motor, denge ve dokunsal olarak
problemler goriilmektedir (Bender, 2014). Ogrenme giicliigii terimi okul basarisizlig1
yasayan ve akademik alanda bilgi, becerileri 6grenmekte giicliik cekme sonucunda okuma

problemlersi ile birlikte problemler gosteren tani grubudur ( Mercer vd., 1976).

Silver, 1992 6zel 6grenme gligliigii tanisin1 alan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini

su sekilde siralamstir;
1- Sinir sisteminde oldugu sanilan islev bozuklugu,
2- Hiperaktivite ve dikkat daginikligi,

3- Ik iki problemin sonucu olusan duygusal ve ailevi problemlere sahip olmak

seklinde agiklamistir ( Silver, 1992).

4- Zeka diizeyi normal veya normal iizerindedir ( APA, 2001).
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. Yavas hatali okuma, okumayir sokmede problemler, carpim tablosunu
ezberlemekte sorunlar, yazim ve imla hatalar1 goriilmektedir (Anglada, 2011; Karande ve

Gogtay, 2010; Korkmazlar, 1993; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007, Malmer, 2000).

. Dokunsal olarak ayrimlagtirmakta giicliik ¢cekerler ve doku problemleri

yasarlar (Korkmazlar, 1993; MEB, 2008).

. Oryantasyon ve uyum saglamada giicliikler yasarlar, yon bulma kavramlarini
ayirt etmekte zorlanirlar (Korkmazlar, 1993; Korkmazlar ve Siiriicii, 2007, MEB, 2008;
Siirticii ve Glindogdu, 2008; Topbas, 1997).

J Organize olamazlar, olay veya duruma o an uyum saglayamazlar

(Korkmazlar, 1993; Siiriicii ve Giindogdu, 2008).

OOG tanis1 alan bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir her birey ayn1 gelisim
ozelliklerine sahip degildir (MacKenzie, 2015). Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan
cocuklariin 6zellikleri ¢cocuktan cocuga degisebilen farkliliklar gostermektedir (NJCLD,
1994).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan cocuklarin gelisimsel ozellikleri maddeler

halinde asagida siralanmistir;

o Hiperaktiflik yerinde duramamaktadir.

J Dikkat eksikligi sonucu meydana gelen 6grenmede eksiklikler
o Normal zeké veya normalin lizerinde zeka diizeyinin olmasi

. Konsantre olmakta giicliikk yasama

o El g6z koordinasyon problemleri

o Gorsel, uzamsal ve algisal problemler

o Dil gelisiminde gecikme ve Artikiilasyon problemleri yasarlar
. Zaman kavramini karistirilar.

. Diin, bugiin, yarin gibi karistirmalar yasanir.

. Diizenli ve disiplinli ¢calisamazlar.

° Akademik problemler goriiliir. Yasindan beklenen okuma, yazma, matematik

becerilerini gosteremezler.
J Kendilerini degerlendirmeleri genelde olumsuz yondedir ve ¢ogu zaman
mutsuzdurlar,

. Sinif arkadaslari ile 1y1 geginemezler.
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. Arkadaslaria kars1 olumsuz sozler soyleme egilimi gosterirler.

o Kendilerini kontrol etme mekanizmalar1 zayiftir.

o Bir isi basarmak icin ¢aba gostermezler. Genelde caresizlik yasarlar.

o Basarisizlik yasarlar. Sosyal duygusal uyumlari etkilenir ( Young, 1997).
o Y o6n bulmakta zorlanirlar.

. Sag-sol ayirt edemezler.

. Zamani karistirirlar. Saatleri 6grenmede sikint1 yasarlar.

o Gecikmis dominans, ¢apraz laterallesme goriiliir.

o Diistinmeden hareket ederler.

J Ofke kontrolleri saglayamazlar.

o Degisiklige zor uyumlar1 zordur.

o Akademik beceri problemleri mevcuttur.

o Okumay1 sokmede zorlanir. Yavas ve hatali okur. Okudugunu anlayamaz.

Normal zekaya sahip olma,

o Yasam boyunca devam etme,

o Konustugu ve 6grenmek istedigi dil ile ilgili problemler,

o Akademik becerilerde problemler,

o Oz bakim becerilerinde gosterilen eksiklik,

o Ince ve kaba motor becerilerinde problemler,

. Sosyal ve Duygusal problemler, olmak tizere ayrilmaktadir (Hammill, 1990;

Sorrenti vd., 2019; Ali & Rafi, 2016; Sakalli-Glimiis, 2013; Deniz vd., 2020; Sahin ve
Akoglu,2011).

MEB programinda 6zel 6grenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklart belirlemek ve
cocuklarin egitimleri icin yapilmasi gerekenler konusunda bilgilendirme kisimlari

bulunmaktadir.

Ozel dgrenme giigliigiinde birey yogun dikkat gerektiren hikayeleri ve etkinlikleri
dinleme-anlamada giigliik c¢ekerler. Tahtada yazili olan bilgileri defterlerine gecirmekte
zorlanirlar. Bu ¢ocuklar basit paragraflari anlayabilirler boylece ilkokul sonuna kadar okuma
yazma becerilerinde c¢ok fazla problem ortaya c¢ikmayabilir ayrica yazili anlatim
bozukluklar1 uzamsal veya motor bozukluklarla iligkili olarak tespit edilebilir. Cocuklarda

kotii el yazisi1 probleminden dolayr yazili anlatimda eksiklikler meydana gelmektedir

23



(Shapiro ve Gallico, 1993). OOG sahip olan ¢ocuklarda dil gelisiminde meydana gelen
gerilikler yas ile orantili degildir.

OOG sahip olan ¢ocuklarda nesneleri esleme, aynis1 bulma, kodlama becerilerinde
zorluklar yasamaktadirlar. Ozellikle carpim tablosu dgrenimi onlar1 zorlamaktadir. Motor
koordinasyon alaninda bu bireyler ince motor ve denge becerilerinde zorluk yasarlar. Arag
gereclerini ¢ogunlukla kaybeder ya da bir yerlerde unuturlar. Dikkat ve Konsantrasyon
alaninda dikkat daginiklig1 problemi yasar ve dikkatini toplamada gii¢liik ¢ceker ve okurken,
yazarken zorlanmaktadirlar. Ezber yapilmasi gereken haftanin giinleri, mevsimler, carpim
tablosu gibi bilgileri akillarinda tutmakta zorlanmaktadirlar ( Korkmazlar, 2003). Ozel

O0grenme glicliigii yas donemlerine gore belirli 6zellikler gostermektedir.

Arastirmamizin yas grubu ortaokul Ogrencilerini olusturdugu i¢in bu yas grubu

cocuklarin gostermis oldugu gelisim 6zellikleri hakkinda bilgiler su sekildedir:
10-13 Yas Arasi Donem,;

e Okudugu metinleri kavramada, matematik ile ilgili becerileri anlamada giicliik,
e Agcik uglu sorular1 yanitlamada giicliik,

e Yiiksek sesle okuma yapmaktan ka¢inma, okuma ve yazmay1 sevmeme,

e Giinliik rutininde diizensiz bir seyir izlemek,

e Kotii ve okunaksiz el yazisi goriiliir ( Uggun, 2003).

1.8. Ozel Ogrenme Giicliigiine Sahip Olan ve Olmayan Cocuklar Arasindaki Farklar

Ogrenme gii¢liigii tanisi alan bireyler tan1 almayan bireylere gére daha farkli bilissel
beceriler gostermektedirler. Gelisimsel olarak normal gelisim gosteren 6grencilere gore bazi
gelisim alanlarinda geg 6grenmeler olabilmektedir. Ogrenme giigliigii (LD) olan ¢ocuklar ile
tipik gelisim gdsteren bireyler ayni sosyal g¢evrelerde yasamis ve egitimsel olarak aym
becerilerden gegseler de gelisimsel agidan farkliliklar olusacagi bildirilmistir ( Klassen,

2007).

Prout, Marcal ve Marcal (1992), meta-analizlerinin bulgularindan, OG olan ¢ocuk ve
ergenlerin, OG olmayan ¢ocuklara kiyasla daha olumsuz ydnde kendilerini ifade ettikleri
sonucuna varmiglardir. Ancak, 6grenmede giicliik yasayan tiim 6grencilerin diisiik 6z-deger
gostermedigini bilmek 6nemlidir (Lerner, 1993, 520). Ozel dgrenme giigliigiine sahip
Ogrencilerin, tipik gelisen, normal olarak basarili 6grencilere gore daha olumsuz benlik

ozelligi sergiledikleri varsayilir. OOG sahip olan ¢ocuklarm davranis ve kisilik 6zellikleri
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birbirlerine benzeyebilmektedir (Ciftei, 2018). Akademik, zeka ve dil becerileri birbirlerine
benzemektedir (George, 2015).

Priel ve Leshem'in (1990) arastirma sonuglarina gore, birinci ve ikinci sinif (6 ila 7
yas arast) 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip olan ¢ocuklarin akranlarina gore biligsel ve fiziksel
yeterlilik alaninda daha diisiik benlik algisina sahip olduklarin1 gostermistir ( Priel ve

Leshem, 1990).

1.9. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Goriilme Sikhig

Ogrenme donemi okul dncesi ve okul ¢ag1 dénemi olarak degerlendirilmek iizere
ikiye ayrilmistir (Getman, 1985). Okul ¢aginda OOG olan ¢ocuklarin oran1 %5 ve %10
arasindadir. Yapilan arastirmaya gore; OOG tanis1 alan kiz ve erkek ogrencilerde erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla %4 yani 6zel 6grenme giicliigline sahip olma durumu 4
kat daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Metin, 2012). Son yillarda iilkemizde OOG

sahip olan ¢ocuklarin orani artmaktadir.

Bir bagka arastirmaya gore Shaywitz ve arkadaslari OOG’nin erkek bireylerde
kizlara oranla daha fazla goriildiigiinii ileri stirmiistiir (Shaywitz, Shaywitz, Fletcher ve
Escobar, 1990). Yapilan son arastirmalara gore ise bu farkin fazla olmadigi erkek-kiz 6zel
O0grenme giigliigiine sahip olan ¢ocuklarda sahip olma olasiliginin farklilasmadig
bildirilmistir (Sauver, Katusic, Barbaresi, Colligan ve Jacobsen, 2001; Wadsworth, Olson,
Pennington ve Defries, 2000).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan cocuklar da goriilme siklig1 erkeklerde % 30-40,
kizlara ise %17-18 oldugu aciklanmistir. DSM-V oranlarina bakildiginda erkegin kiza orani
3/2 agiklanmistir. Bu durum giinlimiizde esit olmaya baslasa da erkeklerde kizlara oranla

daha fazla goriilmektedir ( Urfali Dadandi, 2015).

Ozel 6grenme giicliigii icin kritik dénem ilkokul dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklar
ile ilgi ve alaka yakin takip ¢ok onemlidir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin sahip olunan
tam hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Basar ve Géncii, 2018). Ozel 6grenme
giicliigii tanis1 alan her gocuk gdstermis oldugu performans ve becerilere gére OOG alt
gruplarindan tanilarin hangisine uyuyor ise o alt grupta ki taniya sahiptir demektir. OOG
tek bir alanla sinirli kalmamaktadir bireyi cesitli beceri yoniinden degerlendirerek sonuca

ulagilmasi i¢in agsamalara ayrilmistir.
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ABD ‘de 6-21 yas arasi bireylerde 6zel 6grenme giicliigi daha fazla meydana
gelmektedir (U. S. Department of Education, 2018). Ozel 6grenme giigliigiiniin yaygiligia
iliskin veriler gelisim, kiiltiirel, dil 6zelliklerine gére farklilik gdstermektedir. Ogrenme
giicliigli erkek cocuklarda kizlara oranla 15 kat daha fazla goriilmektedir (Woodard ve
Surburg, 1977). Vogel (1990), 6grenme giigliigii ¢eken kizlarin 6nemli dl¢lide daha diistik
zekaya sahip oldugunu bildirmistir.

Tirkiye’de 2021-2022 egitim-0gretim yil1 kapsaminda 425.816 6zel gereksinimli
Ogrenci orglin egitim  hizmetlerinden  yararlanmaktadir ~ (MEB, 2021).
Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalar1 kapsaminda egitim alan tim ozel
egitime ihtiya¢ duyan dgrenciler iginde OOG tanisi alanlarinm oraninin %6 oldugu ifade
edilmektedir. Ulkemizde belirtilen oranin diisiik goriilmesinin énemli nedenlerinden biri

tanilama siirecindeki eksikliklerden kaynaklanmaktadir (Melekoglu & Yildiz, 2020).

1.10. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Egitimleri

OOG tanisina sahip olan bireyler icin ek destek egitimleri verilmesi gerekmektedir.
Bu egitimlerin ¢ocuklarin gdstermis olduklar1 gelisimsel becerilere gore planlanmali ve
bireysel olarak sunulmasi gerekmektedir. Cocuklar icin yapilacak egitimler normal egitim
gordiigii okullarda ve 6zel egitim kurumlarinda devam etmek lizere olusturulmalidir.
Cocuklarm bu siirecte BEP’leri incelenmelidir. Ozel bireysel egitimlerde bireylerin motor,

bilissel, dil, sosyal becerilerinin desteklenecegi egitim programlar: uygulanmalidir.

OOG tanisia sahip olan ¢ocuklarin egitimlerinde erken miidahale ¢ok onemlidir.
Erken destek cocugun gelisiminde meydana gelen akademik, sosyal, biligsel ve 6z bakim
becerilerinde meydana gelen problemlerin ortadan kalkmasina yardimci olmaktadir (MEB,
2014). Egitimler dncelikle donanimli ekipler tarafindan hazirlanmalidir. Her egitim asamast
planl sekilde ilerlemelidir. Okul miidiirii, sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmeni ve o6zel
egitim oOgretmeni ile birlikte isbirligi seklinde olmalidir (Uruncu Emirdagi, 2018).
Cocuklarin 6grenmeye karsi isteksizliklerinin baginda okulda bulundugu ¢evre yani arkadas
ortamidir. Eger bir cocuk arkadas ortaminda yeterli giivene ve sevgiye sahip degil ise bu
siirecte arkadaslarinin kétii davraniglart sonucunda olumsuz etkilenerek kaygi bozuklugu,
ozgiliven eksikligi, kendini ifade etmede giicliik ve benlik ile ilgili problemler yasayacagi
bildirilmistir (Y1ldiz,2004). Bu ylizden akademik beceri egitiminde okulun yeri ¢ok
onemlidir. Egitim siirecinin ¢ocugun gelisim seviyesine uygun olarak planlanmasi

gerekmektedir.
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1.11. Ozel Ogrenme Giicliigii ve Motor Yeterlilik

Ogrenme  giicliigii ¢eken ¢ocuklar, yasitlarmin gerisinde kalma egilimi
gostermektedir. Ogrenme giicliigii olan baz1 ¢ocuklar ince motor giigliikleri sergilerken,
digerleri zayif denge, gorsel-uzaysal giicliikler ve zayif koordinasyon becerileri igeren motor
davranislar sergilerler (Woodard ve Surburg, 1997). OOG sahip olan ¢ocuklarda hareket
becerilerinde giicliikkler yagamaktadirlar. Katildiklar1 etkinliklerde, projelerde koordinasyon
problemleri daha fazla yasanmaktadir. Fiziksel aktiviteler sirasinda lokomotor becerileri
zayif olan g¢ocuklar bu motor becerileri kabaca performans olarak gosterebilirler. Bu
koordinasyon zorluklar1 bireylerin saygi ve sosyal kabul kazanmalarmi olumsuz

etkilemektedir ( Miyahara, 1994).

OOG algisal ve motor becerilerinde ge¢ ve gii¢ 6grenmelerden kaynaklanan
problemler olabilmektedir. Ozel 6grenme giigliigiine sahip olan gocuklara yonelik bu alanda
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir ( Kass, 1969). Merkezi sinir sisteminde
meydana gelen sorunlar bireyin akademik, duygusal ve 6zellikle motor becerilerini etkiledigi
icin 6zel 6grenme giigliigiine sahip olan ¢ocuklarinda kalem tutma- ip iizerinde yiiriime vb.

motor becerilerinde problemler gézlemlenebilmektedir (Ciiceloglu, 2010).

Ozel 6grenme giicliigiinde bireylerin motor gelisimlerinin desteklenmesi icin gerekli
ortamlara sahip olmalar1 gerekir. Motor gelisimin desteklenmesinde ise en 6nemli etken
bireyin sahip oldugu 6zgiivendir. Bireyin 6zgiiveni ne kadar yiiksek ise sergileyecegi motor

beceri davraniglarinin kalitesi o kadar yiiksek olacaktir (Balli ve Giirsoy, 2012).

Ozel egitime muhtag olan her gocugun sosyal gevrelerinde yasadiklari problemler
temel giinliik hayatlarinda ki becerilerini etkilemektedir. Motor beceri alaninin iyi olmasi
sosyal beceri alanin1 biiylik olgiide etkilemektedir ( Case-Smith, 2002). Bu yiizden her
gelisim alani birbirini etkilemektedir. Gelisim her agamada biitiin olarak ilerleyerek her alan

birbirini etkilemektedir.

OOG sahip olan bireyler yapilan arastirmalara gore incelendiginde akademik
becerilerinde yasadiklar1 zorluklarin yaninda ince ve kaba motor becerilerinde o6zellikle
denge ve koordinasyon gerektiren becerilerde daha fazla sorun yasadiklari belirtilmistir
(Demirci ve Demirci, 2016; Frank ve Levinson,1973). Bireylerin denge degerlendirmelerine
bakildiginda postiiral denge becerilerinin deger sonuglarinda tipik gelisen akranlarina
kiyasla farklilik oldugu gozlemlendigi yapilan test sonug¢larinda bildirilmistir (Stoodley ve
ark., 2005). OOG sahip olan bireyler ince ve kaba motor becerilerinde yasamis olduklar
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problemlerden dolay1 kisilik gelisiminin en dnemli pargasi olan benlik saygilari, kaygt ve
lizlintli seviyelerinin de olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Davis ve ark., 2009; Heyman,

1990, Sakiz ve Bas, 2019;).

Akademik donemde 6zel 6grenme giigliigiine sahip olan bireyin motor becerilerinde
yasadig1 problemler daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir 6zellikle birey dikte etmekte, denge ve
koordinasyon becerilerini kullanmakta problem yasamaktadir (Ikwen, 2019; Rasli ve ark.,
2010).

1.12. Ozel Ogrenme Giicliigii ve Benlik Saygisi

Rogers, bireyin benlik-kavraminin ve onun degerlerinin, bireyin ¢ocukluk
doneminde en ¢ok yakin oldugu annesi ile temellendigini ileri siirmiistiir. Benlik cinsiyete
gore farkliliklar gostermekle birlikte kisilik tizerinde her durum farkli etki yaratmaktadir
(Tiire, 2010). Bireyin yasadigi sorunlar sonucunda benlik bilinci olusmaktadir. Bireyi
yasadig1r her durum benligini etkilemektedir. Bireyin yasadigi aile ortami bireyin benlik
bilinci i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ailenin ve bireyin sosyal ¢evresinin ona gdstermis oldugu
sevgi olumlu kimlik ve benlik gelisiminde etkisi énemli derecededir (Atkinson, 1995;
Kulaksizoglu, 1999).

Yavuzer (1986)’ e gore benlik kavraminin kisinin kendisini begenip, begenmemesi
ile olusur. Bir birey kendisini sosyal hayatinda nasil goriiyor ise ileri de bu kisilige biiriinerek
hareket etmektedir. Olusan kimligin belirlenmesinde en 6nemli faktor yasanilan ortam yani
ailedir. Bireyin ailesinin ona gostermis oldugu sevgi ve ilgi sonucunda birey kendi kisiligine
uygun jest ve mimikleri kullanmaya baglar. Bunlarin sonucunda ortama gore hal alan kisilik
bireyi yonlendirerek 6z giiven, 6z saygi, kendini ifade etme becerilerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Shapiro, 2016). Oz, kendilik ya da benlik (self) kavrami bireyi meydana
getiren ve bireyi yansitan Ozelliklerin biitiiniinii kapsamaktadir. Kisi benligini farkina
varmali ve kendini ifade etmesi gerekmektedir (Budak, 2000; Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik erken yaslarda olusmaya baslamakta ve birey kendini bu siirecte fark etmektedir.

Bireyin kendine verdigi deger ve 6nem 6z saygiy1 meydana getirmektedir (Geldard
ve Gledard, 2011). Birey yasamda yer edinebilmek i¢in kendi gereksinimlerini
karsilayabilen saglikli aile ortaminda biiylimesi yetismesi gerekir boyle ortamlardan yoksun
bireyin kisiligi ve benligi olumsuz etkilenmektedir. Sevgi ve ilgi ile biiyliyen birey giiven
duygusunu kazanan birey haline gelir. Dolayisi ile bireyin yasadiglr her olumsuz durum

benligini zedelemektedir. Ogrenme giicliigiine sahip olan birey yasadig1 tiim olumsuzluklar
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karsisinda kendini ifade etmekte giiclik c¢ekmekte ve ortama uyum saglamakta

zorlanmaktadir.

Okul ¢ag1 cocugu; her yeni 6grendigi bilgide kendinin onurlandirilmasini ister eger
karsidan bekledigi ilgi ve alakay1r goéremezde 6z giiveni zedelenerek akademik ve sosyal
alana karst kendisini kapatma davranislari sergilemeye baslar. Bir birey iyi olarak
nitelendirilir ise 6z giliveni daha yiiksek olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001). Okul
cocugun kendini ifade ettigi ortamdir (Alexander-Passe, 2006). Basarisizlik ve kiyaslama

olumsuz benligi beraberinde getirmektedir (A¢ikgoz, 2003).

OOG tanisina sahip olan birey akademik becerilerinde karsilastiklar1 giicliiklerden
etkilenip 6z kavramlarinin zedelendigi durumlar meydana gelebilmektedir. Ozel 6grenme
giicliigii tanisina sahip olan cocuklarda genelde sosyal beceri, kendini ifade etmede zorluk

ve benlik algilarinda yasadiklari sorunlardan dolayr isbirligine girememe sorunlari

olabilmektedir (Mishna, 2003).

Goktas (2008), okul ¢agii etkileyen benlik algisidir. Okulu isteyip istememesi
yasadig1 baglanma problemleri ile yasadigi sorunlara dayanmaktadir. Cocuk okul dénemine
basladiginda basarisizlik ile nitelenmemelidir. Cocukta meydana gelen basarisizlik algist

sonucunda olumsuz benlik meydana gelmektedir (Goktas, 2008).

Nixon (1995) ise; okulun bir rekabet ortami olmast ve herhangi bir basarisizlik
durumunda bireyin 6z kavraminin olumsuz etkilenebilecegini belirtmistir (Akt. Cevher ve
Bulus, 2007). Kiyaslama yapmak bireyde olumsuzlar meydana getirebilmektedir (A¢ikgoz,
2003).

Ogrenme gii¢liigii tanisina sahip olan ¢ocuklar ailede, sosyal ¢evrelerinde ve okul
ortaminda akademik becerilerinde yasadigi problemlerde dolayr bu durumlarla miicadele
etmekten 0z kavramlari risk altina girmektedir. Yasadiklari her problem ¢ocugun hayatinda
iz birakmakta ve hayata karsi durusunu da olumsuz etkilemektedir. Bu durumlarin
sonucunda birey bir isi basarmak i¢in daha az istek ve caba gostermeye baslar. Ailenin bireye
kars1 takindigi olumsuz tutumlar bireyin benlik algisinda, benlik saygisinda, 6z denetim
becerilerinde olumsuzluklar meydana getirerek kisilik ve kaygi bozuklugu yasamasina sebep
olabilmektedir (Erden, 2005). Laura calismasinda OOG tanisii alan ve almayan ¢ocuklar

arasinda kaygi bozuklugu yoniinden farkliliklar olacagini vurgulamistir (Laura, 2005).
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Ozel 6grenme giicliigii tanisina sahip birey sosyal ve akademik becerilerinde
yasadig1 giicliiklerden dolay1 ¢evresine karsi zor adapte olan ve basarisizlik duygusuna
biiriinmiis birey haline déniisebilmektedir (Siegel, 2007). Ozel 6grenme giicliigii bireyin
yasinda, egitiminde, hi¢bir problem olmamasina karsin akademik becerilerinde ve sosyal
cevresinde yasadigr giiglilklerden meydana gelen gelisimsel bir durumdur (Baltact ve
Avsaroglu 2017). Sosyo-kiiltiirel seviyelerinde sahip olunan olumsuz durumlar bireylerin
sosyal becerilerini olumsuz etkilemektedir. Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan ¢ocuklar
tipik gelisen akranlarina kiyasla daha diisiik benlik algisina sahip oldugu belirtilmistir (
Elemek, 2008).

Bryan ve Pearl (1979), Rogers (1983) ve Serafica ve Harway’in (1979)
arastirmalarina gore; 6grenme giicliigiine sahip olan cocuklarin 6z gliven ve 6z kavram
becerilerinde olumsuzluklar daha fazla oldugu ortaya koyulmustur (Akt. Rogers ve
Saklofske, 1985). Beck’e (1982) gore ise, OOG tanisina sahip bireylerin 6z kavrami daha
kolay zedelenebilecegi i¢cin olumsuz 6z kavram gelistirme riski daha fazladir bunun sebebi

ise yeteneklerine ve kendilerine giivenleri olmadigindan olacag: diistintilmektedir. (Akt.

Cooper, 1993).

Valas (1999), 6zel 6grenme glicliigli olan ¢ocuklarin okul ortaminda etiketlenerek
onlarla dalga gec¢ilmesi sonucunda birey ice kapanik hal olabilmektedir. Wong (1982),
benlik ne kadar olumlu gelismis ise akademik beceriler o yonde olumlu olabilecektir (Akt.

Waldron, Saphire ve Rosenblum, 1987).

Erikson (1963) ve Harter’a (1983) gore o6gretmenlerin smif ortaminda bireye
gosterecegi ilgi sonucunda belirli degerlendirmeler 1s18inda belli bash egitimler sayesinde

olumlu benlik ve 6z giivenin olusacagi dnemle vurgulanmistir (Akt. Bear ve Clever, 1991).

Yapilan arastirmalar sonucunda cocuklarin sosyal duygusal alanda yasadiklari
zorluklar baslica su sekilde siralanabilir:
1) Yasadiklar zorluklar karsisinda aniden tepki gosterme,
2) Ani tepkilerin sonucu olarak ¢abuk 6fkelenme,
3) Yas seviyesinin altinda bir oranda rekabet duygusuna sahip olma,
4) Hareketlerini diisiinmeden sergiledikleri i¢in karsilastiklar1 olaylar karsisinda
sebat gostermede zorlanma,

5) Yagsitlariyla olumsuz iliskiler i¢erisinde olma,
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6) Yapilan degisikliklere uyum saglamada giigliik yasama,
7) Kendini ifade etmekte zorluk yasamasidir (Young, 1997).

1.13. Ozel Ogrenme Giicliigii Alanda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde arastirmada konu edinilen bilgiler 1s1ginda alanda yapilan ¢alismalara
yer verilmistir. Bu calismalarin yer almasinda asil amag¢ 6zel 6grenme giigliigiinlin tipik
gelisen akranlarina gore benlik saygisi, kendini ifade etme, 6z denetim ve motor yeterlilikleri
yoniinden farklilik olup olmadigina deginerek arastirmanin hipotezlerini ve arastirma

sorularini desteklemektir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda gesitli arastirmalar ile ortaya konan yetersizlik
alanlarindan biri de motor becerilerdir. Bluechardt ve Shephard'in (1995) ¢alismasinda OG
olan kizlarin erkeklerden daha diisiik ortalama puanlara sahip olduklar1 rapor edilmistir. Bu
farkliliklar kuvvet, tepki hizi, kaba motor performansi ve ince motor performansta

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Woodard ve Surburg (1997) tarafindan yapilan bir arastirma OG olan 7 yasinda 10
kiz ile 10 erkek ¢ocugun kaba motor becerileri TGMD 1 kullanilarak karsilastirilmistir.
Bluechardt ve Shephard'in (1995) calismasina benzer olarak, bu ¢alismada da Lokomotor
Beceriler Alt Testi, Nesne Kontrol Becerileri Alt Testi ve toplam kaba motor beceri igin {i¢

puanda erkekler kizlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bir ortalama elde etmislerdir.

Westendorp ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, OG olan 7-12
yasindaki ¢ocuklarin (n = 104) kaba motor becerileri, ayn1 yastaki tipik gelisen ¢ocuklarin
(n = 104) ile Kaba Motor Gelisim Testi-2 kullanilarak karsilagtirilmistir. Bunun yani sira
OG olan ¢ocuklarda kaba motor becerilerin alt boyutlar1 (lokomotor, nesne kontrol ve toplam
kaba motor beceri) ile okuma, heceleme ve matematikteki akademik performans arasindaki
iliskiler incelenmistir. Sonug olarak OG olan ¢ocuklar hem lokomotor hem de nesne-kontrol
alt testleri yoniinden tipik olarak gelisen akranlarindan daha az performans gostermislerdir.
Ayrica, okuma ve hareket becerileri arasinda belirli bir iliski gozlemlenmis ve matematik ile
nesne kontrol becerileri arasinda bir iligki i¢in bir egilim bulunmustur. Cocuklarin 6grenme

gecikmesi ne kadar biiyiikse motor beceri puanlari o kadar diisiik bulunmustur.

Giirses (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslar1t 10-18 arasinda, egitsel
tanilar1 konulmus hafif zihinsel engeli olan, 6zel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisen

cocuklarin denge, el becerisi, parmak kavrama kuvveti, fiziksel aktivite ve giinliik yasama
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katilim diizeylerini karsilagtirmaktir. Her grupta 25 katilimcimin bulundugu arastirmanin
sonuglart; hafif zihinsel engelli ve Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin denge ve el
becerisi parametrelerinde tipik gelisen ¢ocuklardan daha diisiik performansa sahip oldugu

bulunmustur.

Blanchet ve Assaiante, (2022), OG olan ¢ocuklarn motor yetersizliklerini ve bu
varsayimi etkileyebilecek olasi faktorleri incelemek amaci ile yaptiklari sistematik inceleme
calismasi kapsaminda 1990 ile 2022 yillar1 arasinda yayinlanmis toplam 34 arastirmayi ele
almislardir. Inceleme sonuglar1 OG olan &grencilerin akranlarindan daha zayif motor
becerilere sahip oldugunu yansitmakla birlikte, bu motor bozukluklarin, motor aktivitelerin
karmasikligi ve DEHB ve DCD gibi komorbiditelerin varligi ile siddetlenebilecegini ortaya
koymustur. Arastirmacilar bu popiilasyonlarla tutarli bir sekilde iliskilendirilen motor

giicliikleri belirlemek ve dogrulamanin yani sira OG’nin alt tiplerine gére motor yetersizligin

incelenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

Bunun yami sira deneysel bir arastirmanin sonuglari, gelisimsel koordinasyon
bozukluklar: ve OG olan ¢ocuklarin akademik 6grenme eksikliklerine ek olarak motor
Ogrenme sorunlar1 da yasadiklarin1 dogrulamistir (Smits-Engelsman, Jelsma, Ferguson, &
Geuze, 2015).

Runmer ve Kelly (1989), o6grenme giicliigi olan okul Oncesi c¢ocuklarin
yapilandirilmis bir programa yerlestirildiklerinde motor performanslarinda 6nemli

kazanimlar elde edebileceklerini bildirmistir.

Harter'in Kendilik Alg1 Profili ile test edilen 6grenme gii¢liigii tanili 6grenciler (11
ila 14 yaslar arasinda 11 kiz ve 16 erkek) Kiiresel Benlik Degerinde nispeten yiiksek puan
almiglardir, ancak Akademik Yeterlilik ve Davranigssal Davranig alt 06lgeklerinde
standardizasyon grubundan onemli 6l¢iide daha diisiik puan almislardir. Erkekler, motor
yeterlilik testinde ve Benlik Algis1 Profilinin Atletik Yeterlilik alt 6l¢eginde kizlardan
onemli dl¢lide daha yiliksek puan almiglardir. Bu aragtirma sonucunda kizlarin erkeklere gore
daha diistik benlik degerine sahip oldugu sonucuna ulasildig: bildirilmistir ( Holsey, Hopper,
Gruber, 1998).

Sekiz OG ve sekiz normal erkek ¢ocuk, 8 ila 11 yas arasindaki dort yas diizeyinde
test edildi. Biitiin erkekler normal zekaliydi. Ogrenme giigliigii tanisina sahip olan erkeklerin

motor ve biligsel becerileri, tipik gelisen erkeklerinkinden ve normatif grubunkinden 6nemli
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Olciide daha diisiiktii. Kronolojik yas, motor veya bilissel becerilerle iliskide 6nemli bir

faktor olmadig ortaya ¢iktigi bildirilmistir ( Maloy, Sattler, 1979).

OOG dikkat denge ve koordinasyon becerilerini destekleyici egitime tabi tutulan
cocuklar egitim sonunda bot 2 testi ile degerlendirilmis ve olumlu gelismeler kaydedilmistir

(Emami Kashfi, 2019).

Bir ¢alismada 7 yasindaki 10 kiz ve 10 erkek cocugun temel kaba motor becerilerinin
performanslarim karsilastirmustir. Ozel 6grenme giigliigii tanisina sahip olan bireylerin kaba
motor becerileri degerlendirilmis lokomotor, nesne kontrol becerilerinde erkeklerin kizlara
oranla yliksek Ol¢iide puanlara sahip olduklari sonuglarini elde etmislerdir ( Blackmen,

Goldstein, 1982).

Getchell ve ark. (2007) da gerceklestirmis olduklar1 bir ¢alismada Kaba Motor
Gelisim Testi ve Cocuklar i¢cin Hareket Degerlendirme Bataryasi ile 6zel 6grenme gii¢liigiine
sahip ve tipik gelisen ¢cocuklarin motor becerilerini karsilastirdiklar: ¢alismalarinda, gruplar

arasinda yalnizca statik denge a¢isindan fark oldugunu gostermislerdir.

Poblano ve ark. (2002), duyusal uyum ve motor kontroldeki gecikmelerin postiiral
kontrole etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, 6zel 6grenme giigliigline sahip gocuklarda,
postiiral kontrol yetersizliginde motor kontroldeki gecikmelerin etkisinin oldugunu tespit

etmislerdir.

Chaix ve ark. (2007), 6zel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve
motor performanslardaki diisiikliik ile denge problemleri arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
ve bu durumun serebellar eksiklik sonucunda meydana geldigi hipotezini dogruladigin

bildirmislerdir.

Fong ve ark. (2016), gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklarda motor

performansin dikkat eksikligine bagli oldugunu bildirmistir.

Brookes ve ark. (2010), 6zel 6grenme giigliigline sahip cocuklarla tipik gelisen
cocuklart denge agisindan karsilagtirdiklar: ¢aligmalarinda 6zel 6grenme giigliigii tanisina
sahip olan cocuklarin denge becerileri yoniinden tipik gelisen akranlarina nazaran daha

diisiik performans sergiledikleri bildirilmistir.
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Freitas ve ark. (2019), 6zel 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocuklarin el becerilerinin tipik
gelisen akranlarina gore daha diisiik beceriye sahip olduklarini el kavrama agisindan yakin

puanlar elde edildigi bildirilmistir.

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin spor yapma durumlari da sahip olduklar1 motor
becerilerine olumlu etkisi bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore; Konar ve Sanal
(2019), yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin motor beceri ve kas kuvveti yoniinden
karsilastirildiklar1 ¢alismada her beceri parametresinde daha iyi puan aldiklar
bildirilmislerdir. Ozellikle spor aktiviteleri ile ilgilenen ¢ocuklarin spor beceri puanlari daha

fazla elde edilmistir.

Bear, Minke ve Manning'e, (2002) gore, d6grenme giigliigli tanisina sahip olan
cocuklar tipik gelisen akranlarina kiyasla bazi gelisimsel becerilerde sahip olduklar
problemlerden dolay1 diisiik benlik degerlerine sahiptirler. OOG olan ¢ocuklarm dis ortam
destegine ve olumlu geribildirimlere ihtiyaclari bulunmaktadir ( Yildiz, 2004).

Nabuzoka (2003), 8-12 yas arasindaki 15 OOG ve 40 tipik gelisen ¢cocuklar olmak
tizere 55 cocuk ile yaptig1 calismada 6grenme giicliigli tanis1 olan ve olmayan cocuklari
kendilerini ifade etme becerileri ve sosyallik agisindan karsilastirmistir. Ogrenme giicliigii

tanili cocuklar sosyal beceri yoniinden problemlere sahip olduklari ortaya ¢cikmustir.

Yapilan bir diger arastirmaya gore cinsiyetin ve fiziksel aktivitenin motor becerilerin

yeterlilik diizeyi iizerinde belirgin bir fark olusturmadigi bildirilmistir ( Punar, 2022).

Demirci ve Demirci’nin (2016) OOG’li ¢ocuklar ile yaptig1 calisma bu ¢ocuklarin

ince ve kaba motor becerilerde yetersizlikler yasadigini gostermektedir.

Literatiirde baz1 ¢alismalarda 6zel 6grenme giicliigli tanisina sahip olan ve olmayan
bireyler arasinda benlik becerileri yoniinden anlamli farkliliklar bulunamamustir. Bu bilgiye
ornek olarak; Gans, Kenny ve Ghany (2003), 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ve normal
gelisim gosteren ortaokul ogrencilerinin, Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavran
Olgegini kullanarak, benlik kavramlarini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, iki grubun genel
benlik kavramlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini bildirmislerdir. Arastirma icerigi
incelendiginde zeka alt boyutu ile davranis alt boyutu karsilastirilmasina gore tipik gelisim
gosteren cocuklarin daha yiiksek benlik kavramina sahip olup fiziksel goriiniis, kaygi ve

sosyal alt boyutlara herhangi bir farklilik bulunmadigini bildirmislerdir.
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Ozel 6grenme giicliigiiniin denge ile ilgili durumlar1 olumsuz etkiledigi ve cocuklarin
koordinasyonu saglarken yasadigi zorluklar serebral kortekste meydana gelen problem
sonucu oldugu hipotezi yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir. Literatiir de uzun yillardir
meydana gelen tartigmalar sonucunda 6zel 6grenme gilicliigiiniin bireyin benlik saygisi ve
motor beceri yoniindeki gelisimlerini olumsuz etkilemektedir hipotezini de

giiclendirmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde; arastirmada kullanilan model, 6rneklem, arastirma
sorulari, veri toplama araclari, veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yonelik

bilgi ve aciklamalar bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma 6zel 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan 6grencilerin motor becerileri ve
benlik saygilarini karsilastirilmali olarak inceleyen tarama modelinde Betimsel bir
arastirmadir. Betimsel tarama, incelenen kaynaga goére genis gruplar {izerinde yiiriitiilen ve
yiiriitiilen gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindig1, olgu
ve olaylarin betimlenmeye calisildigr aragtirmalar olarak tanimlanmistir (Karakaya,
2012:59). Bu aragtirma yontemi nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin
isleyisini tanimlamak amaciyla kullanilir (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Bu arastirma
verileri kestirimsel ( anlam ¢ikartici) istatistiksel yaklagim ile incelenecektir. Kestirimsel
yaklagim belirlenen 6rneklemden elde edilen bulgulara dayanarak evren degerlerine iligkin

dogru tahminler yapilmasini saglayan teknikleri icermektedir. ( Biiyiikoztiirk, 2015).

2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmaya yakin cevrede bulunan Ozel egitim rehabilitasyon merkezinde ve
normal okulda egitim goren 10-14 yas grubu 6g8rencilerin goniillii katilimi oldugu igin
kolayda oOrnekleme yontemi se¢ilmistir. Arastirmada amacli Ornekleme yontemi
kullanilmistir bu yontem arastirmanin giliciinii ve mantigin1 derinlemesine anlamaya

odaklamasidir, bu sekilde bilgi bakimindan zengin kisilere ulasilmasini saglamasidir

(Patton, 2002).

Calismaya 10-14 yas arasinda OOG olan ¢ocuklar (¢alisma grubu) ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar (¢alisma grubu) ulasilmasi planlanmistir. Katilimcilara Bursa’da bulunan
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden ulasilmistir. Calismaya bu rehabilitasyon
merkezlerinde egitim goren arastirmaya katilmay1 kabul eden ve asagidaki kriterlere uygun

olan 6grenci ¢cocuklar ve ebeveynleri dahil edilmistir.
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Ogrenme gii¢liigii olan Cocuklar I¢in Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e 10-14 yas araliginda bulunmak,
e Ogrenme giicliigii tanis1 disinda ikinci bir yetersizlige sahip olmamak,

e Ebeveyni tarafindan calismaya goniillii katilimi goniillii onaylanmis olmaktir.

Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar I¢in Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e 10-14 yas araliginda bulunmak,
e Herhangi bir yetersizlige(tani) sahip olmamak,

e (alismaya katilmak i¢in goniillii olmaktir.

2.3. Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde belirtilmistir;

e Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giigliigii olan ve olmayan kiz ¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan erkek ¢cocuklari
arasinda anlami bir fark var midir?

e Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme giigliigli olan ve olmayan kiz c¢ocuklari
arasinda anlami bir fark var midir?

e Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme glicliigii olan ve olmayan erkek ¢ocuklari
arasinda anlami bir fark var midir?

e Ozel dgrenme giicliigii olan kiz ve erkek cocuklari arasinda benlik saygilar agisindan
anlamli fark var midir?

e Ozel dgrenme giigliigii olmayan kiz ve erkek gocuklar1 arasinda benlik saygilari
acisindan anlamhi fark var midir?

o Ozel 6grenme giigliigii olan cocuklarmn yas gruplari farkliliklarina gére benlik saygist

arasinda anlaml: fark var midir?
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2.4. Arastirmanin Hipotezleri

Motor yeterlilikler yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve olmayan kiz c¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark vardir.

Motor yeterlilikler yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve olmayan kiz c¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giigliigli olan ve olmayan erkek ¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark vardir.

Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve olmayan erkek cocuklari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan kiz ¢ocuklari arasinda
anlamui bir fark vardir.

Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme giicliigli olan ve olmayan kiz ¢ocuklari arasinda
anlamli bir fark yoktur.

Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme giicliigli olan ve olmayan erkek cocuklari
arasinda anlamli bir fark vardir.

Benlik saygilari yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigli olan ve olmayan erkek c¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Ozel 6grenme giigliigii olan kiz ve erkek cocuklar1 arasinda benlik saygilar1 agisindan
anlamli fark vardir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek cocuklari arasinda benlik saygilar1 agisindan
anlaml fark yoktur.

Ozel 6grenme gii¢liigii olmayan kiz ve erkek cocuklari arasinda benlik saygilari agisindan
anlamli fark vardir.

Ozel 6grenme giigliigii olmayan kiz ve erkek gocuklari arasinda benlik saygilari agisindan
anlaml fark yoktur.

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin yas gruplari farkliliklarina gore benlik saygisi
arasinda anlaml fark vardir.

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin yas gruplari farkliliklarina gore benlik saygist

arasinda anlamli fark yoktur.
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2.5. Veri Toplama Araclar

Katilimeilarin demografik bilgileri igin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Caligma
grubundaki ¢ocuklarin motor yeterliliklerini belirlemek amaciyla BOT2-KF uygulanmaigtir.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin benlik saygilarini belirlemek i¢in Piers Harris Benlik Saygisi
Olgegi uygulanmistr.

2.5.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form (EK-1), arastirmaya katilimin goniillik esasina dayandigini ve tim

katilimcilara ait verilerin gizliliginin saglandigini belirtmektedir.

2.5.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma katilimcilarinin demografik bilgilerini toplamaya yonelik hazirlanan bu
formda (EK-2); Yas, cinsiyet, okuduklar1 sinif ve baskin el bilgilerini igeren demografik
bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu form ¢alismaya katilan cocuklara

uygulanmigtir.

2.5.3. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa Formu

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) dort buguk — on dort buguk yas
grubundaki c¢ocuklarin motor yeterlilik becerilerini 6lgmek igin gelistirilmis testtir
(Bruininks ve Bruininks, 1977). Bu testin igerigi 8 alt test ve toplam 46 maddeden olusan
kapsamli bir sekilde motor yeterlilik becerilerinin degerlendirilmesini ve hem ince hem kaba
becerilerini 6lgmektedir. Dr. Robert H. Bruininks’i, 1972 yilinda Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testini gelistirme caligsmalarina Oseretsky Motor Yeterlik Testini temel
alarak baglamistir. Olusturulan test ile birlikte iki test arasinda benzerlikler vardir fakat igerik
acisindan 6nemli degisikler bulunmaktadir (Bruininks ve Bruininks, 1977). Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi, ¢cocuklarin motor gelisiminde meydana gelen gerilikleri
Ol¢cerek hangi alanda ve hangi becerilerin gelistirilmesi konusunda bilgi verme agisindan
Onem tasiyan aractir. Arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6nemli bir aragtir (Gallahue ve

Ozmun, 2006).

Testin cocuga uygulanmast 15-20 dakika arasinda siirmektedir. Bu testten
alinabilecek en yiiksek puan 72'dir (Bruininks ve Oseretsky, 2010). Testte uygulanacak

maddeler asagida belirtilmistir. Test kurumlarin spor salonlarinda ve seans odalarinda
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uygulanacak sekilde planlanmistir. Uygulanacak maddeler adim adim olacak sekilde agamali

ve planli olarak yapilmis olup uygulama resimlerinden 6rnekler asagida agiklanmustir.
e Bilateral Koordinasyon
- Isaret Parmaklariyla Burnunun Ucuna Dokunma (Gozler Kapalr)
-Jumping Jack ( 5 sigrama)
e Denge
- Cizgi Uzerinde Yiiriime ( 6 Adim)
- Denge Tahtas1 Uzerinde Aldim Verdim ( 10 sn.)
e Hiz ve Ceviklik
- Tek Ayak Uzerinde Ziplama ( 15 sn.)
-Cift Ayak Cizginin Yanlarina Ziplama ( 15 sn.)
e Ust Ektremite Koordinasyonu
- Atilan Topu Yakalama (Cift Elle)
-Top Sektirme (10 kez)
e Kuvvet
-Duvarda Oturma ( 60 sn.)
- Mekik (30 sn.)

Isaret Parmaklariyla Burnunun Ucuna Dokunma (G6zler Kapali): Yapilacak hareket
cocuklara gosterildi. Uygulama Oncesinde ¢ocuklara model olundu. Uygulama sirasinda
cocuk pozisyonlanip goézlerini kapatmasi ve ayni hareketi kendisinin yapmasi sdylendi.
Bunu yaparken sag ve sol ellerini sirali bicimde kullanmasina dikkat edildi. Bu hareket
sirasinda basg sabit ve kollar ayn1 ylikseklikte olmalidir. Gorev ilkinde tam puan alamayanlar
icin tekrarlandi. Her seferinde 4 kez burun ucuna dokunma seklinde yaptirildi. Her dogru

tekrar icin 1 puan verildi. ilk seferde en iyi puani aldiysa ikinci deneme yapilmadi. iki
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denemeden sonucu en iyi olan degerlendirmeye alindi. En diisiik puan 0, en yiiksek puan 4
oldu. Hi¢ dokunamama 0 puana 1 kez dokunabilme 1 puana 2 kez dokunabilme 2 puana 3

kez dokunabilme 3 puana ve 4 kez dokunabilme 4 puana denk gelmektedir.

2.5.4. Piers Harris Benlik Saygis1 Olcegi

Piers-Harris Cocuklarin Benlik Kavrami Olgegi (Piers,1963) gelistirilmesi ve ortaya
¢tkmasi 1960'larin baginda olmustur. Piers ve Harris’in Benlik Kavrami Olgegi (Piers Harris
Children’s SelfConcept Scale) 9-16 yas grubundaki Ogrenciler icin Amerika Birlesik
Devletlerinde 1964’te Piers ve Harris tarafindan gelistirilmistir. Melike Catakli ve Necla
Oner tarafindan 1987°de Tiirkce ‘ye uyarlanmistir. Cocuklarda ve ergenlerde benlik
kavraminin degerlendirilmesi icin kisa, 6z bildirim araci olarak kullanilmaktadir. Olgek
tarafindan tanimlandig1 gibi Orijinal yazarlara gore benlik kavrami, kisinin kendi durumunu
hem tanimlamasint hem de degerlendirmesini yansitan nispeten istikrarlt bir tutumlar

dizisidir (Piers, Herzberg, 2002). Uygulanan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 80°dir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerini elde etmek i¢in 6lgme araglar1 ve kisisel bilgi formu yiiz yiize
olacak sekilde toplanmistir. Arastirmada, katilimcilarin gizlilik ihlaline neden olacak
herhangi bir kimlik bilgisi sorusu yer almamaktadir. Okullara gidilmis ve bizzat aragtirmaci
tarafindan sunulmus ve c¢ocuklara anlasilamayan vyerler telaffuz edilmistir. Sinif
O0gretmenlerinin bu siirecte yardim etmesi saglanmistir. Verilerin toplanma siiresi her 6lgek
icin bir ders ve seans saati olan 40 dakika olacak sekilde planlanarak uygulanmigtir. BOT-2
Ogretmenlerin beden egitimi ders saatlerinde toplanmistir. Piers Harris testi simf

Ogretmenlerinin ders saatleri siiresince ¢ocuklara dagitilmis ve ders sonunda toplanmustir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda 181 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) programi kullanilmigtir. Arastirmada g¢ocuklarin
kigisel bilgi formu, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 Kisa Formuna yer
verilmistir. Olgek puanlarmin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normallik
kosullarin1 sagladig: tespit edilmis ve bu nedenle 6l¢ek puanlariyla ilgili karsilastirmalarda
parametrik yontemler kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici kategorik verileri say1
(n) ve yiizde (%), nicel verileri ise ortalama ve standart sapma degerleri, ¢arpiklik, basiklik,

minimum ve maksimum degerleri gosterilmistir. Iki bagimsiz grubun ortalamalarmin
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karsilagtirilmast i¢in Independent Sample T testi, ikiden fazla grubun ortalamasin
kargilagtirmak igin One Way ANOVA kullanilmistir. Puanlar arasindaki nicel tipteki
degiskenlerin iligkisinin incelenmesi icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Anlamlilik degeri p<0.05 olarak baz alinmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular asagida

yer almaktadir.

3.1. Katihmcilarin Demografik bulgularina iliskin bilgiler

Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1

Ozel 63renme Tipik gelisim
Degiskenler Kategoriler giicliigii olan gosteren
n % n %
Cinsiyet Kiz 41 45.6 47 51.6
Erkek 49 54.4 44 48.4
Baba meslegi Esnaf 37 41.1 16 17.98
Isci 30 33.3 56 62.92
Memur 23 25.6 17 19.10
Baba egitim diizeyi Tlkokul 1 1.1 16 17.98
Ortaokul 33 36.7 37 41.57
Lise 38 42.2 26 29.21
Lisans 18 20 10 11.24
Anne meslegi Esnaf 3 3.3 6 6.6
Ev hanimi 52 57.8 61 67
Isci 19 21.1 17 18.7
Memur 16 17.8 7 7.7
Tlkokul 13 144 22 24.2
Anne egitim diizeyi
Ortaokul 42 46.7 37 40.7
Lise 21 23.3 28 30.8
Lisans 14 15.6 4 44
10 44 48.9 21 23.1
Cocugun yasi 11 24 26.7 16 17.6
12 18 20 32 35.2
13 4 44 18 19.8
14 - - 4 4.4
Baskin el Sag el 75 83.3 82 90.1
Sol el 15 16.7 9 9.9
Ailede 6grenme giicliigii tanisi Var 3 3.3 - -
alan birey Yok 87 96.7 91 100
Cocugunuz diizenli spor yapar Evet 32 35.6 76 83.5
9
e Hayir 58 64.4 15 16.5
Diizenli spor yapiyorsa hangi Takim sporlari 7 21.21 22 28.57
sporlar (basketbol,voleybol..)
Bireysel sporlar 16 48.48 43 55.84
(tenis,atletizm)
Spor salonunda egzersiz 1 3.03 10 12.99
Acik havada yiiriiyiis 9 27.27 2 2.60
Cocugunuz spora nerede Spor okulunda 2 6.06 7 9.33
katihr Mahallede 10 30.30 34 45.33
Okulda 16 48.48 33 44
Diger 5 15.15 1 1.33
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Yukaridaki tabloda arastirmada yer alan katilimcilara iliskin demografik bilgiler i¢in

tanimlayici istatistiklere (frekans (n) ve yiizde (%)) yer verilmistir.

Ogrenme giicliigii olan &grencilerin %45.6’sinin kiz, %54.4’iiniin erkek, tipik
gelisim gosteren cocuklarin %51.6’sinin kiz, %48.4’liniin erkek oldugu bulunmustur.
Ogrenme giicliigii olan ogrencilerin babalarmin %41.1’inin esnaf, %33.3’{iniin isci,
%25.6’sm1n memur oldugu, tipik gelisim gosteren 6grencilerin babalarinin ise %17.98’inin
esnaf, %62.92’sinin is¢i, %19.10’unun memur oldugu goriilmiistiir. Babalarinin egitim
diizeyi incelendiginde O6grenme glicliigli olan cocuklarin babasinin %1.1’inin ilkokul,
%36.7’sinin ortaokul, %42.2’sinin lise, %20’sinin lisans oldugu, tipik gelisim gosteren
¢ocuklarin babalarinin %17.98’inin ilkokul, %41.57’sinin ortaokul, %29.21’inin lise,
%11.24’inlin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin annelerinin meslegi
incelendiginde, 6grenme glicliigli olan ¢ocuklarin annesinin %3.3{inlin esnaf, %57.8’inin
ev hanimi, %21.1’inin isci, %17.8’inin memur oldugu, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
annelerinin %6.6’smin esnaf, %67 sinin ev hanimi, %18.7’sinin is¢i, %7.7’sinin memur
oldugu saptanmistir. Annelerin egitim diizeyleri incelendiginde 6grenme giicliigii olan
¢ocuklarinin annesinin %14.4’linlin ilkokul, %46.7’sinin ortaokul, %23.3’linlin lise,
%15.6’s1n1n lisans oldugu, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin annesinin %24.2’sinin ilkokul,
%40.7’sinin ortaokul, %30.8’inin lise, %4.4’linlin lisans mezunu oldugu saptanmuistir.
Cocuklarin yasi incelendiginde 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin %48.9’unun 10 yasindaki
%26.7’sinin 11 yasinda, %20’sinin 12 yasinda, %4.4’iiniin 13 yasinda oldugu, tipik gelisim
gosteren ¢cocuklarin %23.1°1nin 10 yasinda, %17.6’sinin 11 yasinda, %35.2’sinin 12 yasinda,
%19.8’inin 13 yasinda, %4.4’liniin ise 14 yasinda oldugu saptanmistir. Ailede 6grenme
giiligii tanis1 olan birey olup olmadig1 incelendiginde 6grenme giicliigii olanlarin %3.3 {iniin
ailesinde tan1 alan birey oldugu, %96.7’sinin tan1 almadigy, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ailesinde tan1 alan birey olmadig tespit edilmistir. Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
%35.6’smuin diizenli spor yaptigi, %64.4’liniin ise diizenli spor yapmadigi, tipik gelisim
gosteren cocuklarin %83.5’inin diizenli spor yaptig1, %16.5’inin ise yapmadig1 bulunmustur.
Diizenli spor yapan O8renme giicliigii olan c¢ocuklarin  %21.21°inin takim sporlari,
%48.48’inin bireysel sporlar, %3.03’iinlin spor salonunda egzersiz, %?27.27’sinin acik
havada yiiriiylis yaptigi, tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin %28.57’sinin takim sporlari,
%355.84’linlin bireysel sporlar, %12.99’unun spor salonunda egzersiz, %?2.6’sinin ise agik
havada yiiriiyiis yaptig1 tespit edilmistir. Cocuklarin spora nerede katildig1 incelendiginde

O0grenme giicliigii olan ¢ocuklarin %6.06’smin spor okulunda, %30.30’unun mahallede,
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%48.48’inin okulda, %15.15’inin diger yerlerde, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
%9.33’1iniin spor okulunda, %45.33’iiniin mahallede, %44’linlin okulda, %1.33’{in{lin ise
diger yerlerde spora katildig1 tespit edilmistir.

Tablo 2

Demografik bilgilere iliskin tamimlayici istatistikler

Degiskenler Ozel 6grenme giicliigii olan Tipik gelisim gosteren

n Ort+SS Min Max n Ort+SS Min Max
Baba yas1 90 43.8046.50 31 62 89 41.93+4.24 35 62
Anne yasi 90 29 56 91 39.40+3.67 30 48

40.82+5.87

Kardes sayisi 90 2.08+1.03 0 4 91 2.3940.86 1 5
Ankette 90 1.6340.72 1 4 91 1.8140.94 1 5
bilgilerini
dolduran
kacinci cocuk
Ilkokula kag 90 7+0.001 7 7 91 6.93+0.29 6 8
yasinda basladi
Okumay1 90 7.7040.77 7 10 91 6.9540.25 6 8
O6grenme yasi
Kaginci sinifta 90 1.7040.78 1 4 91 1+0.001 1 1
okumayi
ogrendigi

Yukaridaki tabloda 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin
demografik bilgilerine iligkin (n, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum)
sonuglara yer verilmistir. Ogrenme gii¢liigii olan cocuklarin babasmin yas ortalamasi
43.80, annesinin yasi ortalamasi1 40.82, kardes sayisi1 ortalamasi 2, ankette bilgilerini
dolduran ortalama 1. Cocuk, ilkokula baglama yas1 ortalamasi 7, okuma 6grenme yas
ortalamasi 7.70.. ortalama 1.sin1fta okumay1 6grendigi, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
babasinin yas ortalamasimin 41.93,annesinin yas ortalamasinin 39.40, kardes sayisi
ortalamasinin 2, ankette bilgilerini dolduran 1. Cocuk, ilkokula ortalama 6 yasinda
basladig1, okumay1 ortalama 6 yasinda 6grendigi, okumay1 ortalama 1. Sinifta 6grendigi

gOriilmiistiir.
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Tablo 3

Olcek puanlarina iliskin tammlayic istatistikler

Olgekler Ozel 63renme giicliigii olan Tipik gelisim gosteren

Ort+ss Mi | Ma | Carpikh | Basikh Ort+Sss Mi | Ma | Carpikh | Basikh

n X k k n X k k
PHBS toplam | 41.02F9.5 16 69 0.526 0.919 62.16F9.3 77 -0.761 0.026
5 5 36
PHBS 5.64F2.63 1 13 0.265 -0.267 10.53F2.0 5 13 -1.063 0.099
Mutluluk ve 6

doyum
PHBS kaygi 5.21F1.92 2 11 0.604 0.001 8.53F1.94 4 12 -0.471 -0.691

PHBS 5.47F2.34 1 11 0.123 -0.238 | 8.59F2.14 3 11 -1.019 0.344
popiilerite

PHBS 8.88+2.84 2 16 0.267 0.090 13.14%2.4 6 16 -1.108 1.043
davranis ve 4

uyum

PHBS fiziksel | 6.13+1.80 1 10 -0.192 0.488 7.58+2.05 2 10 -0.776 -0.322
goriiniim

PHBS zihinsel | 3.45F1.74 0 7 0.102 -0.969 | 5.07F1.55 1 7 -0.689 -0.140
ve okul
durumu
Bilateral 2.27%0.74 0 35 -0.521 0.373 3.42¥0.19 | 25 | 35 0.253 0.500
koordinasyon
ortalama

Denge 2.49%0.88 0 4 -0.480 0.072 3.69F0.34 | 25 4 -0.906 0.562
ortalama

Kosu hizi ve 455%0.89 | 25 | 6.5 -0.219 -0.315 | 6.46F0.67 5 8 0.259 -0.459
cevikligi
ortalama
Kuvvet 3.33F¥1.10 | 0.5 6 -0.319 0.072 430091 | 25 | 75 0.706 1.612
ortalama

Ust 3.50F¥1.09 | 0.5 6 -0.045 0.090 5.53F%0.42 | 45 6 -0.711 0.008
ekstremite
koordinasyon
u ortalama
BOT 2 toplam | 32.32+5.0 | 22 46 0.117 -0.462 | 46.85F2.9 | 37 52 -0.396 0.354
6 3

3.2. Olgeklere Iliskin Betimsel Bulgular
3.2.1. PHBS ve BOT 2 Olceklerine iliskin Betimsel Bulgular

Yukaridaki tabloda 6zel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin Piers
Harris Benlik Saygis1 Olgegi (PHBS) ve Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2 (BOT 2)
Kisa formuna verdigi cevaplara iliskin tanimlayici istatistiklere (ortalama, standart sapma,

minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir. Olgek toplam puanlari
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ve alt boyut puanlari i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde +1.5 ile -1.5 arasinda
oldugu, dolayisiyla normal dagilima uygun oldugu sdylenebilmektedir (Tabachnick). Buna
gore Olcek puanlartyla ilgili karsilagtirmalarda parametrik testlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

3.2.2. PHBS Olcegine Iliskin Bulgular

Tablo 4

Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren cocuklarin benlik saygis1 (PHBS)
puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri P
PHBS toplam Ozel 6grenme 90 41.02¥9.55 -15.040 0.001
giicliigii olan
Tipik geligsim 91 62.1649.35
gosteren
PHBS Mutluluk Ozel dgrenme 90 5.64+2.63 -13.901 0.001
ve doyum gii¢liigii olan
Tipik gelisim 91 10.53+2.06
gosteren
PHBS kaygi Ozel 6grenme 90 5.21¥1.92 -11.572 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim 91 8.53+1.94
gosteren
PHBS popiilerite Ozel 6grenme 90 5.47%2.34 -9.324 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim 91 8.59+2.14
gosteren
PHBS davranis ve Ozel 6grenme 90 8.88+2.84 -10.785 0.001
uyum giicliigii olan
Tipik gelisim 91 13.14F2.44
gosteren
PHBS fiziksel Ozel 6grenme 90 6.13+1.80 -5.036 0.001
goriiniim glicliigii olan
Tipik geligim 91 7.58+2.05
gosteren
PHBS zihinsel ve Ozel 6grenme 90 3.45F1.74 -6.600 0.001
okul durumu gii¢liigii olan
Tipik geligim 91 5.07+1.55
gosteren

Yukaridaki tabloda 6zel 6grenme gii¢liigii olan ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin

benlik saygist (PHBS) puanlar1 bakimindan karsilagtirilmasi i¢in Independent Sample T test

analizi yapilmistir.
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Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore 6zel
o0grenme glicliigli olan ¢cocuklarin benlik saygis1 puaninin (ort=41.02) tipik gelisim gosteren
cocuklarin puanindan (ort=62.16) daha az oldugu sdylenebilir. Yani 6zel 6grenme giigliigl
olan cocuklarin benlik saygisinin tipik gelisim gosteren g¢ocuklardan daha az oldugu

sOylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan cocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS
mutluluk ve doyum alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore 6zel 6grenme gli¢liigii olan ¢ocuklarin benlik saygist mutluluk
ve doyum puaninin (ort=5.64) tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin puanindan (ort=10.53) daha
az oldugu sdylenebilir. Yani 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin mutluluk ve doyumunun

tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giigliigii olan gocuklarin ve tipik gelisim gosteren gocuklarm PHBS
kaygi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna
gore Ozel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin benlik saygisi kaygi puaninin (ort=5.21) tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin puanindan (ort=8.53) daha az oldugu sdylenebilir. Yani 6zel
o6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin kaygi diizeyinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha

az oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan gocuklarmn ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarmn PHBS
popiilerite alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Buna gore 6zel 6grenme gilicliigli olan cocuklarin benlik saygisi popiilerite puaninin
(ort=5.47) tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin puanindan (ort=8.59) daha az oldugu
sOylenebilir. Yani 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin popiileritesinin tipik gelisim

gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan cocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS
davranis ve uyum alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin benlik saygis1 davranis
ve uyum puaninin (ort=8.88) tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin puanindan (ort=13.14) daha
az oldugu soylenebilir. Yani 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin davranis ve uyumunun

tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS

fiziksel goriiniim alt boyut puanlart arasinda anlamli bir farklibk bulunmustur
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(p=0.001<0.05). Buna gore 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin benlik saygisi fiziksel

goriinim puaninin (ort=6.13) tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin puanindan (ort=7.58) daha

az oldugu soylenebilir. Yani 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin fiziksel uyumunun tipik

gelisim gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu séylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin zihinsel

ve okul durumu alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklihlk bulunmustur

(p=0.001<0.05). Buna gore 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin benlik saygisi zihinsel ve

okul durumu puanimin (ort=3.45) tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin puanindan (ort=5.07)

daha az oldugu soylenebilir. Yani 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin zihinsel ve okul

durumunun tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha az oldugu s6éylenebilmektedir.

Tablo 5

Benlik saygilar: yoniinden o6zel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz
c¢ocuklarmin PHBS puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri P
PHBS toplam Ozel 6grenme 41 42.26+11.43 -8.875 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 62.27+9.43
PHBS Mutluluk ve Ozel 6grenme 41 5.90+3.08 -8.256 0.001
doyum giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 10.57%2.19
PHBS kaygi Ozel 6grenme 41 5.41%2.07 -7.556 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 8.63+1.92
PHBS popiilerite Ozel 6grenme 41 5.85+2.61 -4.162 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 8.10+2.46
PHBS davranis ve Ozel 6grenme 41 9.07F3.12 -7.176 0.001
uyum giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 13.25%2.32
PHBS fiziksel Ozel 6grenme 41 6.36+1.94 -3.589 0.001
goriiniim giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 7.78¥1.76
PHBS zihinsel ve Ozel 6renme 41 3.51F1.95 -4.468 0.001
okul durumu glicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 5.23+1.61

Yukaridaki tabloda benlik saygilart yoniinden 6zel 6grenme giicliigi olan ve

olmayan kiz ¢ocuklariin PHBS puanlari bakimindan karsilastirilmast i¢in Independent

Sample T Test kullanilmistir.
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Ozel dgrenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz cocuklarimin PHBS
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim gdsteren
kiz ¢ocuklariin puaninin (ort=62.27) 6zel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklarin benlik
saygist puanindan (ort=42.26) daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim gosteren kiz
cocuklarinin benlik saygisinin 6zel 6grenme giigliigii olan kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu soylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin PHBS
mutluluk ve doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Tipik gelisim gosteren kiz cocuklarin puaninin (ort=10.57) 6zel 6grenme giicliigii olan kiz
cocuklarin mutluluk ve doyum puanindan (ort=5.90)daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik
gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin mutluluk ve doyumunun 6zel 6grenme giicliigii olan kiz

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz ¢ocuklarinin PHBS kayg1
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim gosteren
kiz ¢ocuklarinin puanmin (ort=8.63) 6zel 0grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklarin kaygi
puanindan (ort=5.41)daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin
kaygi diizeyinin 6zel 6grenme giicliigli olan kiz cocuklarindan daha yiiksek oldugu

sOylenebilmektedir.

Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz gocuklarinin PHBS
popiilerite puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim
gosteren kiz ¢ocuklarimin puaninin (ort=8.10) 6zel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklarin
popiilerite puanindan (ort=5.85) daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim gosteren kiz
cocuklarinin kaygi diizeyinin 6zel 6grenme giigliigli olan kiz ¢ocuklarindan daha ytiksek

oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz ¢ocuklarmin PHBS
davranig ve uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim
gosteren kiz cocuklarinin puaninin (ort=13.25) 6zel 6grenme giigliigii olan kiz ¢ocuklarin
davranis ve uyum puanindan (ort=9.07)daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim
gosteren kiz cocuklarimin davramis ve uyumunun Ozel Ogrenme giigliigii olan kiz

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarmin PHBS

fiziksel ve goriiniim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
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Tipik gelisim gosteren kiz cocuklarin puaninin (ort=7.78) 6zel 6grenme giicliigii olan kiz
cocuklarin fiziksel goriinlim puanindan (ort=6.36) daha yiliksek bulunmustur. Yani tipik
gelisim gosteren kiz c¢ocuklarinin fiziksel goriinim 0Ozel Ogrenme giicliigii olan kiz

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin PHBS
zihinsel ve okul durumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin puaninin (ort=5.23) 6zel 6grenme gii¢liigli olan kiz
cocuklarin zihinsel ve okul durumu puanindan (ort=3.51)daha yiiksek bulunmustur. Yani
tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin zihinsel ve okul durumu 6zel 6grenme giicliigii olan

kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Tablo 6

Benlik saygilar1 yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek
c¢ocuklarmin PHBS puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri P
PHBS toplam Ozel 6grenme 49 39.97+7.62 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren | 44 62.0479.36 -12.511
PHBS Mutluluk ve Ozel 6grenme 49 5.42+2.18 0.001
doyum giicliigii olan -11.750
Tipik gelisim gosteren 44 10.5¥1.94
PHBS kaygi Ozel 6grenme 49 5.04%1.79 -8.670 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 8.43%1.98
PHBS popiilerite Ozel 6grenme 49 5.16+2.06 -10.157 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 9.11¥1.63
PHBS davranis ve Ozel 6grenme 49 8.73F2.61 -7.932 0.001
uyum giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 13.02%+2.59
PHBS fiziksel Ozel 6grenme 49 5.93+1.67 -3.416 0.001
goriiniim giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 7.36%2.32
PHBS zihinsel ve Ozel 6grenme 49 3.40+1.56 -4.718 0.001
okul durumu giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 4.90F1.49

Yukaridaki tabloda benlik saygilari yoniinden 6zel 6grenme giigliigii olan ve olmayan
erkek cocuklarinin PHBS puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi i¢in Independent Sample

T Test ile test edilmistir.
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Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren erkek cocuklarinin PHBS
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim gdsteren
erkek cocuklarinin puaninin (ort=62.04) 6zel 6grenme gii¢liigli olan erkek cocuklarin benlik
saygist puanindan (ort=3.97) daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim gosteren erkek
cocuklariin benlik saygisinin 6zel 6grenme giicliigli olan erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu soylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarmin PHBS
mutluluk ve doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin puaninin (ort=10.57) 6zel 6grenme giicliigii olan
erkek cocuklarin mutluluk ve doyum puanindan (ort=5.90)daha yiiksek bulunmustur. Yani
tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin mutluluk ve doyumunun 6zel 6grenme giigliigii

olan erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin PHBS kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim gosteren
erkek ¢ocuklarimin puaninin (ort=8.43) 6zel 6grenme gligliigii olan erkek ¢ocuklarin kaygi
puanindan (ort=5.04)daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin
kaygi diizeyinin 6zel 6grenme giicliigii olan erkek cocuklarindan daha yiiksek oldugu

sOylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren erkek ¢ocuklarmin PHBS
popiilerite puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim
gosteren erkek ¢ocuklarinin puanmin (ort=9.11) o6zel oOgrenme giigliigii olan erkek
cocuklarin popiilerite puanindan (ort=5.16) daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik gelisim
gosteren erkek c¢ocuklarimin kaygi diizeyinin 6zel Ogrenme giicliigii olan erkek

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin PHBS
davranig ve uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Tipik gelisim
gosteren erkek c¢ocuklarinin puaninin (ort=8.73) ozel Ogrenme giicliigli olan erkek
cocuklarin davranis ve uyum puanindan (ort=13.02)daha yiiksek bulunmustur. Yani tipik
gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin davranis ve uyumunun 6zel 6grenme giicliigii olan erkek

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren erkek ¢ocuklarmin PHBS

fiziksel ve goriiniim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
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Tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin puaninin (ort=7.36) 6zel 6grenme giicliigii olan
erkek cocuklarin fiziksel goriinim puanindan (ort=5.93) daha yiiksek bulunmustur. Yani
tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin fiziksel goriiniim 6zel 6grenme giicliigii olan erkek

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarmm PHBS
zihinsel ve okul durumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin puaninin (ort=4.90) 6zel 6grenme giicliigii olan
erkek ¢ocuklarin zihinsel ve okul durumu puanindan (ort=3.40)daha yiiksek bulunmustur.
Yani tipik gelisim gosteren erkek c¢ocuklarinin zihinsel ve okul durumu 6zel 6grenme

giicliigii olan erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Tablo 7

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin benlik puanlar1 (PHBS)
bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri P
PHBS toplam Kiz 41 42.26F11.43 1.094 0.260
Erkek 49 39.97F7.62
PHBS Mutluluk ve Kiz 41 5.90F3.08 0.849 0.398

doyum Erkek 49 5427218

PHBS kaygi Kiz 41 5.41F2.07 0.918 0.361
Erkek 49 5.04¥1.79

PHBS popiilerite Kiz 41 5.85+2.61 1.400 0.165
Erkek 49 5.16F2.06

PHBS davrams ve Kiz 41 9.07+3.12 0.560 0.577

uyum _
Erkek 49 8.73F2.61

PHBS fiziksel Kiz 41 6.36F1.94 1.119 0.266

gorunum Erkek 49 5.93F1.67

PHBS zihinsel ve Kiz 41 3.51F1.95 0.281 0.780

okul durumu Erkek 49 3.40F1.56

Yukaridaki tabloda 6zel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek 6grencilerin benlik puanlar

(PHBS) bakimindan karsilastirilmasi i¢in Independent Sample T Test analizi yapilmustir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS toplam puanlari bakimindan

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Ozel dgrenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS mutluluk ve doyum puanlar

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS kaygi bakimindan anlaml bir

farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS popiilerite bakimindan anlamli

bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ozel 6grenme giigliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS davranis ve uyum puanlari

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Ozel dgrenme giicliigii olan kiz ve erkek dgrencilerin PHBS fiziksel goriiniim puanlart

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Ozel dgrenme giicliigii olan kiz ve erkek ogrencilerin PHBS zihinsel ve okul durumu

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 8
Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek 6grencilerin benlik puanlar1 (PHBS) bakimindan
karsilastirilmasi
Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri P
PHBS toplam Kiz 47 62.27F9.43 0.117 0.907
Erkek 44 62.0449.36
PHBS Mutluluk Kiz 47 10.57%2.19 0.171 0.865
ve doyum
Erkek 44 10.5+1.94
PHBS kaygi Kiz 47 8.63+1.92 0.504 0.616
Erkek 44 8.43+1.98
PHBS Kiz 47 8.10F2.46 -2.315 0.025
popiilerite
Erkek 44 9.11F¥1.63
PHBS davrams Kiz 47 13.25F2.32 0.451 0.653
ve uyum _
Erkek 44 13.02+2.59
PHBS fiziksel Kiz 47 7.78+1.76 0.982 0.329
goriiniim
Erkek 44 7.36+2.32
PHBS zihinsel Kiz 47 5.23F¥1.61 0.994 0.323
ve okul durumu
Erkek 44 4.90+1.49
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Yukaridaki tabloda tipik gelisim gosteren kiz ve erkek Ogrencilerin benlik puanlar

(PHBS) bakimindan karsilastirilmasi i¢in Independent Sample T Test uygulanmaistir.

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek ogrencilerin PHBS toplam puanlar1 bakimindan

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek Ogrencilerin PHBS mutluluk ve doyum puanlari

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek o6grencilerin PHBS kaygi puanlari bakimindan

anlamli bir farklilik bulunmamuastir (p>0.05).

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek 6grencilerin PHBS popiilerite puanlar1 bakimindan
anlamli bir farklilbik bulunmustur (p=0.025<0.05). Buna gore erkeklerin popiilerite
puaninin (ort=9.11) kizlarin puanindan (ort=8.10) daha yiiksektir.

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek Ogrencilerin PHBS davranis ve uyum puanlar

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek 6grencilerin PHBS fiziksel goriinim puanlar

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tipik gelisim gosteren kiz ve erkek dgrencilerin PHBS zihinsel ve okul durumu puanlari

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 9

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yas gruplar arasinda benlik saygis1 PHBS
puanlarmin karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS F degeri P
PHBS toplam 10 yas 44 40.02F9.62
11 yas 24 40.66F10.47 0.645 0.588
12 yas 18 43.66 +8.56
13 yas 4 42.25%8.18
PHBS mutluluk 10 yas 44 5.38F2.71
ve doyum —
11 yas 24 5.50+2.62 0.682 0.565
12 yas 18 6.22+2.62
13 yas 4 6.75+1.89
PHBS kaygi 10 yas 44 5.13+1.98
11 yas 24 4.83F1.78 1.711 0.171
12 yas 18 6.05+1.95
13 yas 4 45%1
PHBS popiilerite 10 yas 44 5.2542.29
11 yas 24 5.4172.65
12 yas 18 6.5+1.54 2085 0.108
13 yas 4 3.75+2.98
PHBS davramis ve 10 yas 44 8.54F2.72
uyum _
11 yas 24 8.95+3.19 0.561 0.642
12 yas 18 9.4442.99
13 yas 4 9.75+0.50
PHBS fiziksel 10 yas 44 6.13F1.57
goriiniim _
11 yas 24 6.08+2.01 0.060 0.981
12 yas 18 6.11%2.13
13 yas 4 6.5+1.91
PHBS zihinsel ve 10 yas 44 3.27F1.79
okul durumu 11 yas 24 3.41F1.74
12 yas 18 3777166 0.640 0-592
13 yas 4 4.25F1.70

Yukaridaki tabloda 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarda yas gruplar1 arasinda benlik

saygist PHBS puanlariin karsilastirilmasi icin One Way ANOVA testi kullanilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yas gruplar arasinda benlik saygist PHBS

puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
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Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarda yas gruplar arasinda benlik saygist PHBS mutluluk
ve doyum puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yas gruplari arasinda benlik saygis1t PHBS kaygi
puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamstir (p>0.05).

Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarda yas gruplar1 arasinda benlik saygis1t PHBS popiilerite

puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamstir (p>0.05).

Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda yas gruplar1 arasinda benlik saygis1t PHBS davranis

ve uyum puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarda yas gruplar1 arasinda benlik saygis1 PHBS fiziksel

goriiniim puanlart bakimindan farklilik bulunmamastir (p>0.05).

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda yas gruplar arasinda benlik saygist PHBS zihinsel
ve okul durumu puanlar1 bakimindan farklilik bulunmamaistir (p>0.05).
3.2.3. BOT 2 Olgegine iligkin Bulgular

Tablo 10

Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren cocuklarin motor yeterlilikleri
yoniinden BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+SS t degeri p
Bilateral Ozel 6renme 90 2.27%0.74 -14.246 0.001
koordinasyon glicliigli olan
Tipik gelisim gosteren 91 3.42+0.19
Denge Ozel 6grenme 90 2.49%0.88 -12.044 0.001
giicliigii olan
Tipik geligim gosteren 91 3.69+0.34
Kosu hiz1 ve Ozel 6renme 90 4.55%0.89 -16.124 0.001
cevikligi giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 91 6.46+0.67
Kuvvet Ozel 6renme 90 3.33F1.10 -6.431 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 91 4.30%0.91
Ust ekstremite Ozel 6renme 90 3.5F+1.09 -16.433 0.001
koordinasyonu gii¢liigii olan
Tipik gelisim gosteren 91 5.53+0.42
BOT 2 toplam Ozel 6grenme 90 32.32%5.06 -23.571 0.001
glicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 91 46.85+2.93
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Yukaridaki tabloda 6zel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin
motor yeterlilikleri yoniinden BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi i¢in Independent

Sample T test yapilmistir.

Ozel ogrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm bilateral
koordinasyon puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bilateral koordinasyon puaninin (ort=3.42) 6zel 6grenme
giicliigli olanlarin puanindan (ort=2.27) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik
gelisim gosteren cocuklarin bilateral koordinasyonda 6zel 0Ogrenme giicliigli olan

cocuklardan daha basarili oldugu soylenebilir.

Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin denge puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gdsteren
cocuklarin denge puaninin (ort=3.69) 6zel 6grenme gii¢liigii olanlarin puanindan (ort=2.49)
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin denge

saglamada 6zel 6grenme giigliigii olan ¢cocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm kosu hizi ve
cevikligi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kosu hizi ve ¢evikligi puaninin (ort=6.46) 6zel 6grenme
giicliigii olanlarin puanindan (ort=4.55) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin kosu hizi ve c¢evikliginde 06zel 6grenme giicliigli olan

cocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin kuvvet puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren
cocuklarin kuvvet puaninin (ort=4.30) 6zel 6grenme gii¢liigii olanlarin puanindan (ort=3.33)
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kuvvette 6zel

o0grenme glicliigii olan ¢ocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir.

Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarm iist ekstremite
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim
gosteren iist ekstremite koordinasyonu puaninin (ort=5.53) 6zel 6grenme giicliigii olanlarin
puanindan (ort=3.5) yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik gelisim gosteren
cocuklarin iist ekstremite koordinasyonunda 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklardan daha

basarili oldugu sdylenebilir.
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Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren cocuklarin BOT 2 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren
cocuklarin kosu hizi ve g¢evikligi puaninin (ort=46.85) 6zel 6grenme giicliigii olanlarin
puanindan (ort=32.32) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik gelisim gosteren
cocuklarin motor yeterliliginin 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklardan daha basarili oldugu

sOylenebilir.

Tablo 11

Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren kiz
c¢ocuklarmmin BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastiriimasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri p
Bilateral Ozel 6grenme 41 1.1240.38 -9.904 0.001
koordinasyon gii¢liigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 1.1740.33
Denge Ozel 6grenme 41 2.92F0.77 -6.158 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 3.71%0.29
Kosu hiz1 ve Ozel 6grenme 41 4.7970.94 -9.951 0.001
cevikligi giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 6.5440.64
Kuvvet Ozel dgrenme 41 3.19¥1.18 -4.786 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 4.22+0.74
Ust ekstremite Ozel 6grenme 41 3.63¥1.19 -10.003 0.001
koordinasyonu giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 5.59+0.39
BOT 2 toplam Ozel 6grenme 41 34.12%5.24 -14.383 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 47 47.08+2.57

Yukaridaki tabloda motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme gii¢liigii olan ve tipik
gelisim gosteren kiz cocuklarmin BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi icin

Independent Sample T Test ile test edilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz cocuklar:
arasinda bilateral koordinasyon puanlart bakimmdan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin bilateral koordinasyon
puaninin (ort=1.17), 6zel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklarinin puanindan (ort=1.12) daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarmin bilateral
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koordinasyondaki basarisinin 6zel 6grenme giicliigli olan kizlardan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz cocuklar:
arasinda denge puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna
gore tipik gelisim gosteren kiz cocuklarinin denge puaninin (ort=3.71), 6zel 6grenme
giicliigii olan kiz ¢ocuklarinin puanindan (ort=2.92) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin dengeyi saglamadaki basarisinin 6zel 6grenme

giicliigii olan kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz cocuklar:
arasinda kosu hizi ve cevikligi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin kosu hizi ve ¢evikligi
puaninin (ort=6.54), 6zel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklarinin puanindan (ort=4.79) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin kosu hizi ve
cevikligindeki basarisinin 6zel 6grenme giicliigli olan kizlardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ozel dgrenme giicliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz cocuklart
arasinda kuvvet puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Buna gore tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin kuvvet puaninin (ort=4.22), 6zel 6grenme
giicliigii olan kiz ¢gocuklarinin puanindan (ort=3.19) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yani tipik gelisim gosteren kiz cocuklarmin kuvvette basarisinin 6zel 6grenme giicliigii olan

kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan kiz gocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz ¢ocuklari
arasinda iist ekstremite koordinasyon puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim goOsteren kiz ¢ocuklariin {ist ekstremite
koordinasyon puaninin (ort=5.59), 6zel 6grenme gii¢liigii olan kiz ¢ocuklarinin puanindan
(ort=3.63) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren kiz cocuklarmin
iist ekstremite koordinasyonu basarisinin 6zel 6grenme giicliigii olan kizlardan daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ozel 6grenme giigliigii olan kiz gocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz gocuklar
arasinda BOT 2 puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Buna gore tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin BOT 2 puaninin (ort=47.08), 6zel 6grenme

glicliigii olan kiz ¢cocuklarinin puanindan (ort=34.12) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yani tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin motor yeterliligindeki basarisinin 6zel 6grenme

giicliigii olan kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12

Motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giicliigii olan ve olmayan erkek cocuklarinin
BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastirilmasi

Kategoriler Grup N Ort+ SS t degeri p
Bilateral Ozel 6grenme 49 2.08+0.79 -10.982 0.001
koordinasyon gii¢liigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 3.38+0.23
Denge Ozel 6grenme 49 2.13%0.81 -11.876 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 3.68+0.39
Kosu hiz1 ve Ozel dgrenme 49 4.35%0.80 -12.784 0.001
cevikligi giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 6.37+0.70
Kuvvet Ozel 6grenme 49 3.44%1.02 -4.315 0.001
gigliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 4.384+1.07
Ust ekstremite Ozel 6grenme 49 3.38F1 -13.174 0.001
koordinasyonu gii¢liigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 5.4740.44
BOT 2 toplam Ozel 6grenme 49 30.81F4.43 -19.338 0.001
giicliigii olan
Tipik gelisim gosteren 44 46.61+3.28

Yukaridaki tabloda motor yeterlilikleri yoniinden 6zel 6grenme giigliigii olan ve

olmayan erkek ¢ocuklarinin BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilagtirilmasi i¢in Independent

Sample T Test analizi yapilmistir.

Ozel 6grenme giigliigii olan erkek cocuklar: ile tipik gelisim gdsteren erkek

cocuklar1 arasinda bilateral koordinasyon puanlari bakimindan anlamli bir farklilik

bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin bilateral

koordinasyon puaninin (ort=3.38), 6zel 6grenme giicliigii olan erkek ¢cocuklarinin puanindan

(ort=2.08) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren erkek

cocuklarinin bilateral koordinasyondaki basarisinin 6zel 6grenme giicliigii olan erkeklerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ozel 6grenme giigliigii olan erkek cocuklarr ile tipik gelisim gosteren erkek cocuklart
arasinda denge puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Buna
gore tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin denge puaninin (ort=3.68), 6zel 6grenme
giicliigii olan kiz ¢ocuklarinin puanindan (ort=2.13) daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Yani tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin dengeyi saglamadaki basarisinin 6zel

ogrenme glicliigii olan erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan erkek ¢ocuklari ile tipik gelisim gosteren erkek cocuklari
arasinda kosu hizi ve cevikligi puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin kosu hizi ve ¢evikligi
puaninin (ort=6.37), 6zel Ogrenme giicliigli olan erkeklerin ¢ocuklarinin puanindan
(ort=4.35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren erkek
cocuklarinin kosu hiz1 ve ¢evikligindeki basarisinin 6zel 6grenme giigliigii olan erkeklerden

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel 6grenme gii¢liigii olan erkek cocuklarr ile tipik gelisim gosteren erkek cocuklar
arasinda kuvvet puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Buna gore tipik gelisim gosteren erkek c¢ocuklarinin kuvvet puaninin (ort=4.38), 6zel
ogrenme giigliigii olan erkek cocuklarinin puanindan (ort=3.44) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin kuvvette basarisinin 6zel 6grenme

giicliigii olan erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel dgrenme giigliigii olan erkek gocuklart ile tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklari
arasinda iist ekstremite koordinasyon puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p=0.001<0.05). Buna gore tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin {ist ekstremite
koordinasyon puaninin (ort=5.47), 6zel 6grenme gii¢liigii olan erkek ¢ocuklarinin puanindan
(ort=3.38) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren erkek
cocuklarinin iist ekstremite koordinasyonu basarisinin 6zel Ogrenme giigliigli olan

erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozel dgrenme giigliigii olan erkek gocuklart ile tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklari
arasinda BOT 2 puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05).
Buna gore tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin BOT 2 puanmin (ort=46.61), 6zel
O0grenme giicliigli olan kiz ¢ocuklarinin puanindan (ort=30.81) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yani tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarinin motor yeterliligindeki bagarisinin

0zel 6grenme gii¢liigli olan erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13

BOT 2 ol¢egi ile benlik saygis1 (PHBS) olcegi arasindaki iliskinin incelenmesi

Olcekler PHBS
BOT 2 Olcegi PK 0.658*
P 0.001

Yukaridaki tabloda BOT 2 o6lgek puaniyla PHBS puanlari arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. BOT 2 6lgegi puaniyla PHBS 6lcek
puani arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta siddette bir iliski bulunmustur
(p=0.001<0.05,r= 0.658). Buna gore benlik saygis1 arttik¢a motor yeterliliginin de arttigi
sOylenebilmektedir. Ayn1 zamanda motor yeterlilik arttikca da benlik saygisinin arttigi

sOylenebilmektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Yapilan ¢calismanin amaci 6zel 6grenme glicliigii olan ortaokul 6grencilerinin benlik
saygist ve motor yeterliliklerinin tipik gelisen akranlar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini incelemektir. Bu boliimde ¢alismadaki bulgular diger ¢alismadaki bulgular ile
karsilastirilip anlamlandirilmaya ve yorumlamaya c¢alisilmistir. Cocuklarin  benlik
saygilarini belirlemek i¢in Piers Harris benlik saygisi 6lgegi, motor becerilerini 6l¢mek i¢in
ise BOT-2 motor yeterlilik testi kullanilmistir. Calismaya 10-14 yas araliginda olan tipik ve
OOG sahip olan kiz ve erkek ortaokul dgrencileri dahil edilmistir. OG 90 ve tipik gelisim
gosteren birey sayist 91 olmak iizere arastirmaya toplam 181 kisi dahil edilmistir.
Degerlendirme 6ncesinde katilimcilarin ebeveynlerine ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve
katilimcilarin demografik verileri kaydedilmistir. Yapilan calisma bursa il milli egitim

bakanligina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve ortaokullarda yapilmastir.

Her bireyin sahip oldugu gelisim alaninda desteklenmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmamizda incelenen gelisim alanlar1 motor yeterlilik ve sosyal duygusal gelisim
kapsaminda benlik saygis1 becerisini incelemektir. Arastirmamiz OOG tanili 6grenciler ile
tipik gelisim gosteren Ogrencileri motor yeterlilik ve benlik saygilart acisindan
karsilastirdigindan alanda yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir. Literatiirde
yapilan ¢alismalarda; OOG tanili cocuklarin tipik gelisen cocuklara gore denge,
koordinasyon, motor beceri ve benlik saygisi agisindan anlamli farkliliklar c¢iktigt
belirtilmistir. Baz1 yapilan ¢alismalarda ise motor beceri acisindan fark olup benlik saygisi
acisindan fark bulunamadigi belirtilmistir. Bu boliimde arastirmamizin hipotezlerine

deginerek alanda yapilan ¢aligmalar karsilastirilacaktir.

Arastirma hipotezlerimiz tez bashigimiz 1s18inda “’6zel 6grenme gilicliigli olan
ortaokul dgrencilerinin tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda motor yeterlilik ve benlik
saygist yoniinden anlamli farklilik wvardir’ hipotezlerimiz dogrulanmistir. Hipotez
basliklarimiz kiz ve erkek cocuklar arasinda ki farklar1 da ortaya ¢ikarmayr amaglamistir.
Genel baglamda hipotezlerimizi BOT-2 ve Piers Harris testi maddelerine gore istatiksel
olarak degerlendirecek olursak; Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren
cocuklarin bilateral koordinasyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna
gore tipik gelisim gosteren cocuklarin bilateral koordinasyon puaninin 6zel 6grenme
giicliigli olanlarin puanindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tipik gelisim goOsteren

cocuklarin bilateral koordinasyonda 6zel 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklardan daha basarilt
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oldugu séylenebilir. Bunun sebebinin OG olan ¢ocuklarin merkezi sinir sisteminde meydana
gelen problemler sonucu denge ve koordinasyon becerilerinde problem olabilecegimden
dolay1 gelisimde aksamanin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ozel 6grenme gii¢liigii olan ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin denge puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Buna gore tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin denge saglamada 6zel 6grenme glicliigii olan
cocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir. Turna ve ark. (2019), zihinsel engelli
cocuklarin tipik gelisime sahip olanlara gore dengelerinin daha koéti oldugunu
vurgulamislardir. Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kosu hiz1
ve ¢evikligi, kuvvet becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklilik
uygulanan 6l¢eklerin puanlart sonucunda tespit edilerek yorumlanmasi amaglanmistir. Buna
gore tipik gelisim gosteren cocuklarin kosu hizi ve ¢evikliginde 6zel 6grenme giicliigii olan
cocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir. Giirses (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada yaslar1 10-18 arasinda, egitsel tanilar1 konulmus hafif zihinsel engeli olan, 6zel
O0grenme giicliigii olan ve tipik gelisen ¢ocuklarin denge, el becerisi, parmak kavrama
kuvveti, fiziksel aktivite ve giinlilk yasama katilim diizeylerini karsilastirilmasinda hafif
zihinsel engelli ve Ozel 6grenme giicliigiine sahip gocuklarin denge ve el becerisi
parametrelerinde tipik gelisen cocuklardan daha diisiik performansa sahip oldugu
bulunmustur. Brookes ve ark. (2010), 6zel 6grenme gii¢liigii tanisi alan bireylerde
koordinasyon, denge yoniinden tipik gelisen akranlarina gére anlamli farklilik bulundugunu
bildirmislerdir. Westendorp ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, dgrenme
gicliigi ve tipik Gelisim gosteren cocuklar Kaba Motor Gelisim Testi-2 kullanilarak
karsilastinlmistir. OG olan cocuklarda kaba motor becerilerin alt boyutlar1 (lokomotor,
nesne kontrol ve toplam kaba motor beceri) ile okuma, heceleme ve matematikteki akademik
performans arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonug olarak OG olan ¢ocuklar hem lokomotor
hem de nesne-kontrol alt testleri yoniinden tipik olarak gelisen akranlarindan daha az
performans gostermislerdir. Ayrica, okuma ve hareket becerileri arasinda belirli bir iliski
gozlemlenmis ve matematik ile nesne kontrol becerileri arasinda bir iliski i¢in bir egilim
bulunmustur. Cocuklarin 6grenme gecikmesi ne kadar biiylikse motor beceri puanlar o

kadar diistik bulunmustur.

Ozel dgrenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin iist ekstremite
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. Buna gore tipik gelisim gosteren iist
ekstremite koordinasyonu puaninin 6zel 6grenme giicligii olanlarin puanindan yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Buna gore tipik gelisim gosteren cocuklarin iist ekstremite
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koordinasyonunda 6zel Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklardan daha basarili oldugu
sdylenebilir. Blanchet ve Assaiante, (2022), yaptiklari ¢alismada OG olan gocuklarin motor
yetersizliklerini tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin iist ekstremite koordinasyonunda 6zel
O0grenme glicliigii olan ¢ocuklardan daha basarili oldugu vurgulanmistir. Freitas ve ark.
(2019), 6zel 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklarin el becerilerinin tipik gelisen akranlarina
gore daha diistik beceriye sahip olduklarini el kavrama agisindan yakin puanlar elde edildigi
bildirilmistir.

Motor yeterlilikleri yoniinden cinsiyet karsilastirma analizlerimizin sonuglarina gore;
Ozel 6grenme giicliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklari arasinda
bilateral koordinasyon puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Freitas ve ark.
(2019), 6zel 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin bilateral koordinasyonlarinin tipik gelisen
cocuklardan daha diisiik oldugunu vurgulamislardir. Ozel 6grenme giicliigii olan kiz
cocuklart ile tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklari arasinda denge puanlari bakimindan anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giigliigii olan kiz ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren
kiz cocuklar1 arasinda kosu hizi ve cevikligi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan kiz cocuklan ile tipik gelisim gosteren kiz
cocuklar1 arasinda kuvvet puanlari bakimindan anlamli bir farklihk bulunmustur. Ozel
ogrenme giicliigii olan kiz ¢ocuklan ile tipik gelisim gosteren kiz cocuklart arasinda iist
ekstremite koordinasyon puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel
o0grenme glicliigii olan kiz ¢cocuklari ile tipik gelisim gdsteren kiz ¢cocuklar1 arasinda BOT 2
puanlar bakimindan anlaml bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan erkek
cocuklari ile tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklar: arasinda bilateral koordinasyon puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan erkek gocuklari
ile tipik gelisim gosteren erkek cocuklar1 arasinda denge puanlari bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme gii¢liigii olan erkek ¢ocuklari ile tipik gelisim gdsteren
erkek cocuklar arasinda kuvvet puanlari bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel
ogrenme gli¢liigii olan erkek cocuklari ile tipik gelisim gdsteren erkek cocuklari arasinda tist
ekstremite koordinasyon puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel
o0grenme giicliigii olan erkek ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren erkek cocuklari arasinda
kosu hiz1 ve ¢evikligi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim bu
puanlara gore, 6zel 6grenme gligliigii olan erkek cocuklart ile tipik gelisim gosteren erkek
cocuklart arasinda BOT 2 puanlar1 bakimindan anlaml bir farklilik bulundugu ve motor

yeterlilikleri yoniinden daha iyi becerilere sahip olduklar1 sdylenebilir. Tipik gelisim

66



gdsteren gocuklarin BOT 2 testinden aldiklar1 puanlar OG sahip olan gocuklardan daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durumlar OG sahip olan ¢ocuklarin spor yapma sikliklari,
yaptiklar1 spor aktiviteleri ile iliskilendirilebilir. Basar1 olarak cinsiyet yoniinden de
farkliliklar tespit edilmistir. Erkeklerin spora daha ¢ok yatkin olmalar1 6zellikle futbol,
basketbol, voleybol sporlarin1 yapmalari puan sonuglarini da olumlu etkiledigi s6ylenebilir.
Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklarin spor yapma durumlari da sahip olduklari motor
becerilerine olumlu etkisi bulunmaktadir. Konar ve Sanal (2019), yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin motor beceri ve kas kuvveti yoniinden karsilastirildiklar1 calismada her
beceri parametresinde daha iyi puan aldiklar1 bildirilmislerdir. Ozellikle spor aktiviteleri ile
ilgilenen c¢ocuklarin spor beceri puanlart daha fazla elde edilmistir. Bluechardt ve
Shephard'in (1995) calismasinda OG olan kizlarin erkeklerden daha diisiik ortalama puanlara
sahip olduklar1 rapor edilmistir. Bir baska ¢alismada 7 yasindaki 10 kiz ve 10 erkek cocugun
temel kaba motor becerilerinin performanslarini karsilastirmistir. Ozel 6grenme giicliigii
tanisina sahip olan bireylerin kaba motor becerileri degerlendirilmis lokomotor, nesne
kontrol becerilerinde erkeklerin kizlara oranla yiiksek Ol¢iide puanlara sahip olduklari
sonuglarini elde etmislerdir ( Blackmen, Goldstein, 1982). Bu farkliliklar kuvvet, tepki hizi,
kaba motor performansi ve ince motor performans olmak iizere istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur.

Genel olarak motor yeterlilik alaninda dogrulanan hipotezlerimiz 1518inda; alanda
yapilan arastirmalarda 6zel 6grenme giigliiglinde motor beceri alaninda 6zellikle denge
becerisinde yasitlari ve tipik gelisim gosterenler arasinda fark oldugu belirtilmistir. Getchell
ve ark. (2007) da gergeklestirmis olduklar1 bir ¢aligmada Kaba Motor Gelisim Testi ve
Cocuklar i¢cin Hareket Degerlendirme Bataryasi ile 6zel 6grenme giigliigiine sahip ve tipik
gelisen c¢ocuklarin motor becerilerini karsilastirdiklar1 caligmalarinda, gruplar arasinda
yalnizca statik denge agisindan fark oldugunu gostermislerdir. Brookes ve ark. (2010), 6zel
O0grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarla tipik gelisen ¢ocuklar1 denge acgisindan
karsilastirdiklar1 ¢caligmalarinda 6zel 6grenme gligliigii tanisina sahip olan ¢ocuklarin denge
becerileri yonilinden tipik gelisen akranlarina nazaran daha diisiik performans sergiledikleri
bildirilmistir. Calismamiz sonucunda ¢’ Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren
cocuklar arasinda motor yeterlilik yonlinden anlamli farklilik vardir’” hipotezimiz
dogrulanmistir. Arastirmamizin hipotezi bir¢ok aragtirma sonucunda dogrulanmistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar ile 6zel 6grenme giigliigiine sahip ¢cocuklarin kaba ve ince motor

becerilerde sorun yasadiklar1 bir¢ok calismada bildirilmektedir (Fawcott ve ark., 1996;
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Getchell ve ark., 2007; Hartman ve ark., 2010; Iversbn ve ark., 2005; Maiano ve ark., 2019;
Westendorp ve ark., 2011a; Westendorp ve ark., 2011b; Westendorp ve ark., 2014; Rintala
ve Loovis., 2013 ve Zikl ve ark., 2013).

Calismaya katilan ¢ocuklarin benlik saygisi yoniinden karsilastirma analiz
sonuclarina gore; 6zel 6grenme gli¢liigii olan cocuklarin ve tipik gelisim gosteren cocuklarin
PHBS toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bear, Minke ve
Manning'e, (2002) gore, 6grenme gii¢liigli tanisina sahip olan cocuklar tipik gelisen
akranlarina kiyasla bazi gelisimsel becerilerde sahip olduklar1 problemlerden dolay: diisiik
benlik degerlerine sahiptirler. OOG olan ¢ocuklarin dis ortam destegine ve olumlu
geribildirimlere ihtiyaclar1 bulunmaktadir ( Yildiz, 2004). Bu analiz sonucumuza gore 6zel
ogrenme glicliigli olan ¢ocuklarin benlik saygisinin tipik gelisim gosteren ¢cocuklardan daha
az oldugu goriilmiistiir. Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarin ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin PHBS mutluluk ve doyum alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarm ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
PHBS kaygi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS popiilerite alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giiliigii olan ¢ocuklarin
ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS davranis ve uyum alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarm ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin PHBS fiziksel goriiniim alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren cocuklarmn
zihinsel ve okul durumu alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel
baglama baktigimizda Piers Harris benlik saygisi testi sonuglarina gére OG ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar arasinda benlik saygisi, benlik becerisi, 6z saygi, 6z gliven, kendini ifade
etme becerilerini kapsayan maddelerden 6nemli farkliliklar elde edilmistir. Bu farkliliklarin
OG olan gocuklara aile, okul ve sosyal yasantilarinda kendilerini ifade etmelerine firsat
vermeyerek tembel kategorisinde degerlendirerek ¢cocuklarin utanma duygusu ile birlikte ice
kapanik hal almasina sebep olacagi sdylenebilir. Bunun sebebi sosyal ¢evrelerinin ¢ocuklari
raporlu ve kaynastirma sinifinda gérmelerinden dolay1 ¢ocuklarin tipik gelisen akranlarinin
yapacagl becerilerini yapamayacagina inanmalari olabilir. Nabuzoka (2003), yaptigi
arastirma da tipik gelisim gosteren ve OG sahip olan ¢ocuklari karsilastirma sonuglarina
gore, 0grenme giicliigli tanili cocuklar sosyal beceri ve kendini ifade etme becerisi yoniinden

problemlere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir
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Calismaya katilan ¢ocuklarin benlik saygisit yonilinden cinsiyet karsilastirmalarina
gore; Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz ¢ocuklarmin PHBS puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim
gosteren kiz ¢cocuklarinin PHBS mutluluk ve doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz ¢ocuklarmimn PHBS
kayg1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ve
tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarmin PHBS popiilerite puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz cocuklarinin
PHBS davranis ve uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii
olan ve tipik gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinin PHBS fiziksel ve goriinlim puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren kiz
cocuklarinin PHBS zihinsel ve okul durumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozel 6grenme gii¢liigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek ¢ocuklarmin PHBS
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik
gelisim gosteren erkek ¢ocuklariin PHBS mutluluk ve doyum puanlar: arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ozel &grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gdsteren erkek
cocuklarinin PHBS kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme
giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin PHBS popiilerite puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme giicliigii olan ve tipik gelisim gosteren erkek
cocuklarinin PHBS davranis ve uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel
o0grenme giicliigli olan ve tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin PHBS fiziksel ve
goriiniim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel 6grenme gii¢liigii olan ve
tipik gelisim gosteren erkek cocuklarinin PHBS zihinsel ve okul durumu puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel baglamda 6zel 6grenme giicliigline sahip olan
cocuklarin erkek-kiz cinsiyetleri arasinda tipik gelisen akranlarina kiyasla daha diisiik benlik
puanlarina sahip oldugunu soyleyebiliriz. Bir bireyin benlik saygisi ne kadar iyi olursa motor
yeterliligi de o derece olumlu gelisim seyredecegi sdylenebilir. Bireyin kendini ifade etmesi
onun cevreye karst algisini gelistirmektedir. Tabassam ve Grainger (2002), arastirmalarinda
0zel 6grenme giigliigli olan ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren akranlarina gore daha diisiik
bir benlik algisina sahip oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bir diger ¢calismaya gore ise Gans,
Kenny ve Ghany (2003), 6zel 6grenme giicliigli tanis1 almis ve normal gelisim gdsteren
ortaokul 6grencilerinin, Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegini kullanarak,

benlik kavramlarimi karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, iki grubun genel benlik kavramlari
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arasinda anlamli bir fark bulunmadigini bildirmislerdir. Arastirma hipotezlerimizin

sonuglarina gore fark oldugu ve bu farkliligin dogrulandigini gérmekteyiz.

Literatiirde zihinsel engelli ve 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocuklarda denge ile
ilgili bir¢ok caligmaya rastlanmaktadir. Calismaya katilan cocuklarin engel diizeyleri,
cocuklarin fiziksel parametrelerine etki eden diger faktorler (cocuklarin yasi,
sosyoekonomik durum, bakim verenin destegi, yasadiklari yer, komorbid durumlar) de
arastirmalarda ele alinmalidir. Aragtirma ileri ki zamanlarda sosyal aktivitelerde bulunma,
sosyal kuliiplere katilma, miisamere vb. etkinliklerle bulunma durumlarina gore ele

alinabilir.
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SONUC VE ONERILER

Ozel &grenme giicliigii olan ortaokul Ogrencilerinin benlik saygist ve motor

yeterliliklerinin tipik gelisen akranlarina gore karsilastirilarak incelenmesi sonucunda;

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin %45.6’sinmn kiz, %54.4’iiniin erkek, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin %51’inin kiz, %48’inin erkek oldugu bulunmustur. Tipik
gelisim gosteren cocuklarin OG olan ¢ocuklara gére daha fazla spor aktivitelerinde

bulunduklari ortaya ¢ikmistir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin PHBS
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayn1 zamanda OG ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda benlik saygisi becerilerinin alt boyutlarinda da ise anlamli
farklilik ortaya ¢ikmustir. Benlik saygisi becerilerinde mutluluk ve doyum, kaygi, popiilerite,
davranis ve uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel alt boyutlarinda tipik gelisen bireylere gore

aralarinda belirgin farklilik gosterdikleri ortaya ¢ikmistir.

Ozel dgrenme giigliigii olan ve tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin motor yeterlilikleri
yoniinden BOT 2 puanlar1 bakimindan karsilastirilmasinin sonuglarina gore anlamli farklilik
oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuca gore; 6zel 6grenme giicliigii ve tipik gelisim
gosteren cocuklar arasinda motor yeterlilik alt boyutlarinda bilateral koordinasyon, denge,
koordinasyon, kosu hiz ve geviklik, iist ekstremite puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin motor yeterliliginin 6zel

ogrenme giicliigli olan ¢ocuklardan daha basarili oldugu sdylenebilir.
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Oneriler
Ogretmen ve Uygulayicilara yonelik oneriler;

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden ¢ocuklarin denge koordinasyon
gelisimlerinin degerlendirilerek motor beceri diizeylerinin saptanmasimnin goéz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Kurum temelli egitimlerde fizyoterapistler esliginde fiziksel gelisimin gozden

gecirilerek ek egitime ihtiyaglar1 var mi1 bakilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Her c¢ocuk i¢in fiziksel gelisimin yaninda motor gelisimin 6nemi biiyliktiir. Diinyay1
yiiriiyerek, gezerek, kosarak, oyunlar oynayarak, ince ve kaba motor becerilerimizi devreye

sokarak taniyabilmekteyiz. Bu becerilerimizin 6nemle gelistirilmesi gerekmektedir.

Gelisim bastan ayaga bir siireci kapsayan her alan da birbirini takip eden biitiinden
olugmaktadir. Bir ¢ocugun 6z giiveni, benligi, 6z saygisi ne kadar gelismis ise kendini

sergileme ve ifade etme becerisinin de o kadar yiiksek olacagi bu calismamizda belirtilmistir.

Ozel 6grenme giicliigiine sahip olan ve tipik gelisim gdsteren bireylerin motor beceri

diizeyleri yiiksek ise motor gelisim alanlarinin destelenmesi gerekmektedir.

Anne-baba egitimli olmasi cocugun gelisimi ile olan ilgiyi etkiledigi bir¢ok
arastirmada bahsedilmistir ( Kili¢, 2018). Bu yilizden ¢ocuk gelisimi konusunda ebeveynleri

ilgilendiren seminerlerin olmasi gerekmektedir.

Cocuklar i¢in okul Oncesi egitimden itibaren biligsel, duygusal, sosyal, dil

becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.

Cocuklarin smif igerisinde ve disarisinda aktif olarak sosyal becerileri igeren

etkinliklerde yer almalar1 saglanarak benlik saygilariin gelistirilmesi gerekmektedir.

Okul rehber 6gretmenlerinin kaynastirma yani 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler ile
yakindan ilgilenerek gerekli yonlendirmelerin saglanmasi ve erken miidahale siireclerine hiz

kazandirilmasi gerekmektedir.

Aile katilimi ¢aligmalarinin artirilmasi bireyin ev ortaminda da motor gelisim ve
benlik saygis1 agisindan desteklenmelerini saglayacagindan okulda yapilan her etkinligin

evde de uyarlanabilmesi saglanmalidir.
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Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarmn ruhsal ihtiyaclar1 géz ard edilmektedir. Bu yiizden
smif Ogretmeni ve rehber 6gretmen bireyi destekleyerek kisisel gelisimine yardimci

olmalidirlar.

Arastirma gercevesinde 90 OOG sahip olan ¢ocuklar ile 91 tipik gelisen akranlari
arasinda motor yeterlilikleri arasinda fark bulundugundan dolayt1 OOG sahip olan

cocuklarinda bu alanda desteklenmeleri gerektigi anlagilmaktadir.

Okul beden egitimi 6gretmenlerinin alanda sadece iyi calisan cocuklar1 degil,
becerileri yapmak isteyen, yapmakta giiglik ¢eken Ogrencilerini desteklemeleri

gerekmektedir.

Okulda smif ortaminda, gosteri, tiyatro, sahne, ev ve diger ortamlarda ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine firsat tanityacaklari okuma, beceri sergileme vd. alanlarin olmasi

gerekmektedir.
Arastirmaci ve Uzmanlara oneriler;

Her bireyin de dahil olacagi denge ve koordinasyon ¢alismalarini i¢eren oyunlarin

programlara dahil olmas1 gerekmektedir.

Arastirma 181 kisilik bir drneklem grubunun katilimi ile saglanmustir. Ileriki

calismalarda katilimci sayisi arttirilarak devam edilmelidir.

Arastirmaya motor beceri ve benlik, 6z saygi, sosyal beceriyi 6l¢en ¢aligmalar dahil

edilerek devam edilebilir.

Arastirmada bursa ili dahil edilerek yapilmistir. Bolgesel olarak incelenerek

caligmaya dahil edilebilir.
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EKLER

Ek 1: Veli Onam Formu

L\'l‘QNlﬂﬂ. KENT
NPV

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Istanbul Kent Universitest Saghk Bilimleri Enstitiisii olarak yuksek
lisans tezi kapsaminda * Ozel Ogrenme Gigligi Olan Ortaokul
Ogrencilerinin Benlik Saygis: Ve Motor Yeterliliklerinin Tipik Gelisen
Akranlan lle Kargilagtinlarak Incelenmesi™ baghkl aragtirma projesini
yirutmekteyiz. Bu arastirmanin amac: OG olan 10-14 yas ortaokul
Ogrencilerinin motor yeterliliklenini ve benlik saygilarimi tipik gelisen
akranlan ile karsilagtirarak incelemekti. Bu amagla ¢ocugunuzun
arastirmaya katiimasina thtivag duymaktayiz.

Katilmasina 1zin verdiginiz takdirde gocugunuz diger arkadaglan
gibt aragtirmamin tim sureglerine okul ders saatlerinde kaulacakur.
Aragtirma surecinde gocuklara BOT2-KF motor yeterlilik testi ve Piers
Harris Benlik saygis: testi uygulanacakur.

Cocugunuzun katulacafn bu aragtirmanin onun  psikolojik ve
fiziksel gehisimine olumsuz hig bir etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Bu ¢aligma icin gerekli olan kigisel bilgiler tamamen gizli
tutulacak sadece arastirma  maksath  kullamlacakur. Bu formu
imzaladiktan sonra g¢ocugunuz kaulimcihktan aynlma hakkina
sahiptir.  Arastrma  sonuglannin 6zeti tarafimizdan  okula
ulastinlacakur.

Cocugunuzun aragtirmaya  kKatthmi, okullarda 6zel Ogrenme
guglugu olan gocuklarla ilgili farkindabik yaratmak, gocuklan motor
gelisim ve benlik gelisimlen agisindan  desteklemek 1¢in hang
¢ahismalar yapilabilecegi hakkinda arastirmacilara ve okul yonctimine
saglavaca@ katkidan dolay: ve olumlu tutumlann gelismesi agisindan
onem tasimaktadir. Arastirmayla igili sorulanmz asafidaki e-posta
adresini veya telefon numarasim Kullanarak bize yoncltebilirsiniz,

Saygilanmzia,

Beyza OKTAY
Prof. Dr. Dilara OZER
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Ek 2: Piers Harris Benlik Saygisi1 Olcegi

FIERS HARRIS BENLIK SAYGIST OLCEGE FORMU

Ek-2 Fiers Harris Cocuklar icin Oz Kavram

Olgedi

SCTELAMNMSA- Asagwia S0 comls
iammilayaniary cvel ohoecofmemas (M) . aaaemlasesanlan ese
hayir hayer kKomnscwofgans () ile sgaretlewvin. Bar oombelerde
karar wvermmck or olabalir. Yose ode lmfen baton oEmbelern
coevaplaymm. Acama camdesyt e ewvet, hbemm hayar sekolhinede
igarctlomeeyin. Linotrmasnm,  ciembededcs
anlatvorsa evet butocufuns (X)) pemnclhkle s andaomrysorsa
hayr khohscu@Euoens (X ) olarak sarctbeyveccksineir Comilenan saze
uvgun ohep olmods@armm em 1va sirz kemdamer balebilirsiniz,
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EKk 3: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

. Ogrenci kodu: Cinsiyeti: kiz () erkek ()
BABANIN MESLEK: EGITIMI: .
ANNENIN MESLEK :. CEGITIMI: YASI

Cocugunuzun dogum tarihi: ....... Y AU Sl (giin, ay, vil olarak belirtiniz)
Baskin el; sag el () solel () her ikisi de kullanihiyor ( )
Kardes sayisi?.

. ilkokula ka¢ vasinda basladi: Okumayi ¢
. Kaginci sinifta 8grendigi:

0. Ailede 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis olan birey var mi: VAR/YOK Varsa kim
oldugu:

enme yasi:

ZOXNA U s LY -

11. Ogrenme Giigliigii tanis1 gocugunuza kag¢ yasinda kondu?

12. Cocugunuzun kullandigi ilag var mi1? Var( ) Yok ( ) Varsa yaziniz.

13. Cocugunuzun ck bir tamis1 var ma? Evet () Hayir () Varsa ne oldugunu
belirtiniz.....................

14. Cocugunuz diizenli olarak (en az hafiada iki kez) spor yapar mu? A. Evet B.Hayir

15. Yanitiniz ““‘evet” se asagidakilerden hangi sporlar1 yapar? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

a. Takim sporlan ( Basketbol, Voleybol ve Futbol gibi)

b. Bireysel Sporlar ( Tenis, masa tenisi ve atletizm gibi)

c¢. Spor salonunda egzersiz

d. A¢ik havada yiriyiis va da kosu

e. Diger:; ...

16.Cocugunuz spora nerede katilir?

a. Spor okulu b. Mahallede c¢. Okulda d. ....
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EK-4 Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2 Kisa Form

Bilateral Koordinasyon

. Deneme | Deneme | islenmemis |0 |1 |2 |3 |4 | Nokta
Isaret Parmagiyla Burun | 1 2 Puan
Ucuna Dokunma(4
dokunma) Nokta 0 1 2 3 |4
Puan
Deneme | Deneme | Islenmemis |0 |1 |2-4 |5 Nokta
Jumping Jack (5 1 2 Puan
sigrama) Nokta 0 |1 |2 |3
Puan
Denge
Deneme | Deneme | Islenmemis | O 1-2 |34 |5 6 | Nokta
Cizgi Uzerinde Yiiriime 1 2 Puan
(6 adim) Nokta 0 |1 |2 |3 |4
Puan
Denge Tahtas1 Uzerinde | Deneme | Deneme | Islenmemis | 0.0- | 1.0- | 3.0- | 6.0- | 10 | Nokta
Aldim-Verdim (Topuk- |1 2 09 |29 |59 |99 Puan
Basparmak) Durusu (10
sn) Nokta 0 1 2 3 4
Puan
Kosu Hiz1 ve Cevikligi
Tek Denem | Denem | Islenmemi |0 |1 |3 |6 |10 |15 |20 |25 |30 |40 |>5 | Nokt
Ayak el e2 s - - - - - - - - - 0 a
Uzerind 2 |59 (14 |19 |24 |29 |39 |49 Puan
e Sabit
Ziplama Nokta ol1[23]4 |5 |6 |7 [8 [9 [10
Cift Denem | Denem | islenmemi [0 |1 |3 |6 |10 |15 |20 |25 |30 | 40 | >5 | Nokt
Ayak el e2 s - - - - - - - - - 0 a
Cizginin 21519 (14 19 |24 |29 |39 |49 Puan
Yanlarin
a Nokta 0|12 |3 |4 5 6 7 8 9 10
Ziplama Puan
(15 sn)
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Kuvvet

Duvard Denem | Denem | Islenmemi | 0.0 | 1.0 | 5.0- | 15.0 | 25.0 | 45.0 | 6 | Nokt
3 el e2 $ - - 14. | - - - 0 |a
oturma 09 (49 |9 249 | 449 | 59.9 Puan

Nokta 0 1 2 3 4 5 6
(60 sn)

Puan

Deneme | Islenmemis | O | 1- | 3- | 6- | 11- | 16- | 21- | 26- | 31- | >36 | Nokta
Mekik |1 2 |5 (10|15 (20 |25 |30 |35 Puan
(30 sn) Nokta 0(112 (3 |4 5 6 7 8 9
Puan
Ust Ekstremite Koordinasyonu
Topu Yerde Deneme | Islenmemis 1 2 3 4 5 Nokta
Ziplatma iki 1 Puan
Elle Yakalama
(5 kez) Nokta Puan 1 2 3 4 5
Deneme | Deneme | Islenmemis |0 |1 |2 |3 |4-5 |6-7 |89 |10 | Nokta

Top 1 2 Puan
Siirme
(10 kez) Nokta 0 |1 |2 (3 |4 5 6 7

Puan
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0Z GECMIS

Beyza OKTAY, Istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Bolimi 2020 yili mezunuyum. Lisans siirecimde engin bilgilerinden
yararlandigim Makbule Meziyet ARI’nin 6grencisi olarak yola bagladim. 4 yildir MEB’e
bagl Ozel Egitim Hizmetleri kapsaminda 6zel cocuklar ile ¢alismaktayim. Ayni zamanda
oyun terapisi, gelisimsel tarama testleri esliginde danigsmanlik hizmetleri vermekteyim.
Yiiksek Lisans egitimime Istanbul Kent Universitesinde basladim ve tez teslim

asamasinda olarak devam ediyorum.
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