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Pelin DOGUKAN
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali / Cocuk Gelisimi Bilim Dal
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Giilcin KARADENIZ

Temmuz, 2024 -130

Arastirma kapsaminda babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasindaki iliskide anne bekgiliginin araci rolii ele alinmistir. Calismaya
6 yasinda ¢ocugu olan 267 ebeveyn katilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in
115 soru ve dort boliimden olusan bir form kullanilmistir. Birinci béliimde demografik
bilgiler, ikinci boliimde Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), iigiincii béliimde Dijital
Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO), dérdiincii boliimde ise Anne Bekgiligi Olcegi Baba
Formu (ABO-B) yer almistir. Arastirmanin sonucunda asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
sergileyen babalar ile dijital ebeveynlik farkindalig1 arasindaki iligkide anne bekgiliginin
kismi aract olarak degisken rolii saptanmigtir. Yiriitiilmesi planlanan g¢aligmalarda
ebeveynlerin anne bekg¢iligi davraniglarinin daha farkli degiskenlerle birlikte ¢alisilmast

Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk Yetistirme Tutumlari, Dijital Ebeveynlik, Anne Bekg¢iligi
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute

The Mediating Role of Maternal Gatekeeping in the Relationship Between Child-
Rearing Attitudes and Digital Parenting Awareness Among Fathers of 6-Year-
Old Children

Pelin DOGUKAN
Master Thesis
Department of Child Development / Division of Child Development
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Giilcin KARADENIZ

July, 2024 -130

Within the scope of the research, this study examines the mediating role of
maternal gatekeeping in the relationship between fathers' child-rearing attitudes and
their awareness of digital parenting. The study included 267 parents of 6-year-old
children. Data were collected using a comprehensive questionnaire form containing 115
questions across four sections: Demographic information in the first section, the Parental
Attitude Scale (PAS) in the second section, the Digital Parenting Attitude Scale (DPAS)
in the third section, and the Maternal Gatekeeping Scale Father Form (MGS —F) in the
fourth section. The results indicated that maternal gatekeeping serves as a partial
mediator in the relationship between fathers exhibiting overprotective parenting
attitudes and their digital parenting awareness. The study suggests further exploration of
maternal gatekeeping attitudes in relation to other variables in future research.

Key Words: Child-Rearing Attitudes, Digital Parenting, Maternal Gatekeeping
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GIRIS

Cocuk yetistirme tutumlari, ebeveynin c¢ocuk ile kaliteli ortam olusturmasi,
duygusal bir alan yaratmasi ve bu etkilesimde olusan bakimin degeri cocugun
davraniglar1 iizerindeki hakimiyeti olarak tanimlanmaktadir (Karadeniz, 2018).
Baumrind’e (1972) gore, cocuk yetistirme siirecinde ebeveynin ortaya ¢ikardigi tutum
ve davraniglarini ebeveynlik stilleri olarak isimlendirmektedir. Ona gére anneler babalar
bu stilleri ile kendi deger yargilar1 ve inanglarini ¢ocuklarina aktarmaktadirlar (akt.

Giingdr ve Stimer, 1999).

Cocuklar farkli kiiltiire sahip olan anne baba tarafindan yetistirilmektedirler.
Kiiltiirler arasindaki etkilesim ile birlikte ebeveynlik modellerinde degismeler ortaya
cikabilmekte ve cocuk yetistirme tutumlar1 gesitlendirilmektedir (Yilmaz, 2018).
Ebeveynlik stilleri kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi, belirli bir ¢evrede, zamana ve
ailelere gore farklilasmaktadir. Zaman igerisindeki bu degisimler farkli ihtiyaglarin
olmasi, sorumluluklarin g¢esitlenmesi ve aile ic¢i iliskilerde olusan degisimle
adlandirilmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2012). Bati kiiltiiriinde ¢ocuk yetistirme stillerinin
ilerleyen zaman igerisinde fazla bir degisim gostermedigi belirtilmektedir (Gilingor ve
Stimer, 1999). Bat1 kiiltlirlinde ¢ocugun bagimsizliginin ve bireyliginin 6n planda

oldugu saptamistir.

Sanayi devrimine gecis siireciyle birlikte cocukluga iligkin farkli goriisler ortaya
atilmis bununla birlikte bireyin, yeni ¢ocuk algisina uygun olarak yetistirilmesine 6nem
verilmistir. Bireylesmenin 6n plana ¢ikmasi, aile igerisindeki bagin artarak ekonomik

bagdan duygusal baga ge¢isiyle doyum olusmasinda 6nem kazandirmistir (Ugur, 2018).

Aile yapisinin degismesiyle birlikte erkeklerin de ebeveyn olarak farkli
tecriibeler kazandiklar1 saptanmustir. Yillar 6ncesindeki babanin gérevi gocuklarina dini
ve ahlak prensiplerini 6gretmek iken sanayi devrimiyle birlikte bu roliinii degistirmis
eve ekmek getiren kisi roliine biiriindiirilmiistiir. Giintimiizde ise teknolojideki
ilerlemelerle birlikte aile yapisinin degismesiyle olusan yeni bir babadan soz
edilmektedir. Yeni baba evinde esine yardim eden, ¢ocuklarmin bakimini ve
sorumluluklarini iistlenen bir rol almaktadir (Karadeniz, 2021; Simsiki, 2014).

Yiiriitillen ¢alismalar (Akgiin, 2013; Belsky, 1981) evlilik iligkisinin, eslerin ebeveyn



rollerinin alinmasinda 6nem tasidigini bununda ¢ocugun davraniglarii ve gelisim
stirecini etkiledigine dikkat ¢cekmektedirler. Eslerin ebeveyn rolleri almasiyla birlikte
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen farkli etkenler bulunmaktadir. Bu
etkenler anne babanin sosyodemografik 6zellikleri, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, aile yapisi,
anne babanin yetistirilme tutumu gibi nedenler bunlardan bazilaridir (Sanl ve Oztiirk,

2015).

Babanin ¢ocugu ile arasindaki iliskinin ¢ocugun kisiligi tizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Cocuklar babalari ile sicak bir iliski kurduklarinda yasantilar1 boyunca
daha uyumlu, daha basarili, akranlariyla daha sicak iliskiler icerisinde oldugu

belirtilmektedir (Karadeniz, 2019).

Teknolojideki gelismelerle ¢ocuklarin igerisinde bulundugu ortamlarin anne ve
babaya farkli roller yiikledigi saptanmistir. Ebeveynlerin cocuklarin gelisimini
etkileyecek dijital diinyay1 dogru bir sekilde kullanabilmeleri, ¢ocuklari igin giivenli ve
verimli bir alan olusturmalari, ¢ocuklarina rehberlik etmesi dijital ebeveynlik kavramini
ortaya c¢ikarmistir (Yay, 2019). Dijital ebeveyn, teknolojik gelismelere acik olan ve
cocugunu dijital ortamlardaki olasi risklere karsi koruyabilen birey olarak
tanimlanmaktadir (Yurdakul ve ark., 2013).

Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve dijital ebeveynlik farkindaliklari,
cocuklarin internette nasil davrandiklarmi ve dijital ortamda ne tiir risklerle
karsilasabileceklerini etkileyen Onemli bir faktordiir. Babalarin g¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve dijital ebeveynlik farkindaliklar1 da anne bekgiligi iizerinde karmasik bir
etkiye sahip olabilir. Bunlar ailenin sosyoekonomik durumu, kiltiirel degerleri ve
ebeveynlerin bireysel kisilikleri gibi c¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilir
(Coskunmericg, 2024; Nohutgu, 2024).

Yapilan aragtirmalar, baba tutumlar ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasinda
bir iliski oldugunu gostermistir. Otoriter babalara sahip ¢ocuklarin internette riskli
davraniglarda bulunma olasilig1 daha yiiksekken, ilgili babalara sahip ¢ocuklarin dijital
vatandaslik becerilerini gelistirme olasilig1 daha yiiksektir. Otoriter babalar, kat1 kurallar
koyma ve ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimini siki bir sekilde kontrol etme

egilimindedir. Bu durum, ¢ocuklarda dijital bagimlilik ve internette riskli davraniglara



kars1 direng gelistirmelerine yol acabilir. ilgili babalar, ¢ocuklariyla acik iletisim
kurmaya ve dijital diinyay1 kesfederken onlar1 desteklemeye daha yatkindir. Bu da
cocuklarin dijital vatandaglik becerilerini gelistirmelerine ve internette daha sorumlu
davranmalarina yardimci olabilir. Thmalkar babalar ise, ¢ocuklarinin dijital cihaz
kullanimina yeterince dikkat etmeyebilir veya sinir koymakta zorlanabilir. Bu durum,
cocuklarin internette uygunsuz igeriklere maruz kalmasma veya siber zorbaliga

ugramasina yol agabilir (Coskunmerig, 2024; Nohutgu, 2024).

Dijital ebeveynlik farkindaligi yiiksek olan babalar, internetin riskleri ve
faydalar1 konusunda bilinglidir ve c¢ocuklarina bu konuda rehberlik edebilir.
Cocuklarinin dijjital cihaz kullanimini sinirlamak, uygun igeriklere erigsmelerini
saglamak ve c¢evrimigi gizliliklerini korumak ig¢in stratejiler gelistirirler. Dijital
ebeveynlik farkindaligi diisiik olan babalar, internetin risklerinden habersiz olabilir veya
cocuklarinin dijital cihaz kullanimini yeterince takip etmeyebilirler. Bu durum,
cocuklarin internette tehlikelere kars1 savunmasiz kalmasina yol agabilir (Coskunmeric,

2024; Nohutgu, 2024).

Alan yazin incelendiginde, babalarin aktif bir sekilde cocuk yetistirmesine
katilmasmin, annelerin daha az endiseli ve daha fazla gilivende hissetmesine yol
acabilecegini gostermistir. Bu durum, annelerin bekgilik roliinii daha az yogun bir
sekilde {istlenmelerine ve c¢ocuklarmma daha fazla ozgiirlik vermelerine katkida
bulunabilmektedir. Ote yandan, babalarm dijital ebeveynlik konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamas1 veya sorumluluk almamasi, annelerin endiselerini artirabilir. Bu durum,
annelerin ¢ocuklarinin internette maruz kalabilecegi risklere karsi daha fazla korumaci
davranmalarina ve bekgilik roliinii daha siki bir sekilde iistlenmelerine Yol

acabilmektedir.

Yirtitiilen smirl sayidaki ¢aligmalar babalarin otoriter veya kati bir yetistirme
tarzina sahip olmasi, annelerin ¢ocuklarinin internette daha fazla zaman gegirmesine ve
riskli davranislarda bulunmasina izin verme konusunda daha tereddiitlii olmasina neden
olabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu durum, annelerin bekgilik roliinii daha yogun bir
sekilde iistlenmelerine ve ¢ocuklarinin ¢evrimici faaliyetlerini daha siki bir sekilde

kontrol etmelerine yol acabilecegini diisiindiirmektedir.



De Luccie (1995), anne bekgiligi tanimini babanin rolii ve babanin katiliminda
annenin memnuniyetiyle iligkili tutum olarak tanimlamistir (akt. Basegmez, 2023).
Aktag ve Aydin (2020) uyarlama c¢alismasinda anne bekgiligini babalarin ¢ocuk
katilimlarina yonelik annenin olumlu ve olumsuz tutumlar1 olarak tanimlamistir. Fagan
ve Barnett (2003)’te yaptig1 calismasindan sonra anne bekg¢iligi kavramin “babanin
cocuk bakimi ve ev isleri konusunda, annenin izin verdigi simirlar icerisinde, kontrollii

b

olarak katilim saglayip var olabilmesi™ olarak tamimlamistir (akt. Aktas ve Aydin,
2017). Anne bekgiligi babalarin ¢ocuk yetistirme tutumunda babanin ¢ocuk ile iligkisini

kontrollii, sinirlandirict ve kolaylastirict bir bigimde etkilemektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calisma ekolojik boyutta dijitallesen diinyada mikro yapilarin islevselligi
tizerine hazirlanmistir. Calismada babalik stili bir sistem olarak aile kuramindan yola
cikilarak esler alt sisteminin diger alt sistemleri etkisi {izerinden ele alinmistir. Bu

baglamda da anne bekgiliginin araci rolii incelenmistir.
Arastirmanin Onemi

Babalik stilinin, dijitallesen mikro yapilarinin islevselligi ile esler alt sisteminin
diger alt sistemlere etkisinde anne bekg¢iliginin araci roliiniin incelendigi bir ¢alisma
olmamas1 yoniinden arastirma sonuglarinin literatiire katki saglayacagi ve daha sonra

yapilacak olan ¢aligmalarda fikir yaratacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Problemi
Calismada asagidaki problemlere cevap aranmaistir.

Problem 1. Babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile dijital ebeveynlik

farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
Alt Problemler:

1.1. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlar ile dijital medyanin etkili

kullanim1 onaylama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.2. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile dijital medyadaki
risklerinden koruma puanlari arasinda anlaml bir iligski var midir?

1.3. Babalarin agiklayic1 otoriter c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama puanlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.4. Babalarin acgiklayict otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlart ile dijital
medyadaki risklerinden koruma puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.5. Babalarin izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puanlari arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.6. Babalarin izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital medyadaki
risklerinden koruma puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.7. Babalarin asir1 koruyucu tutumlari ile dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.8. Babalarin asir1 koruyucu tutumlari ile dijital medyadaki risklerinden
koruma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Problem 2: Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile esinin anne bekg¢iligi

sergilemesi arasinda anlamli bir iligski var midir?
Alt Problemler:

2.1. Babalarin otoriter cocuk yetistirme tutumlar ile esinin tesvik boyutu

puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?

2.2. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin engel boyutu

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.3. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin kontrol boyutu

puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?

2.4. Babalarin agiklayic1 otoriter ¢cocuk yetistirme tutumlari ile esinin tesvik

boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.5. Babalarin agiklayici otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin engel

boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?



2.6. Babalarin agiklayici otoriter ¢cocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocugunun

annesinin kontrol boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.7. Babalarin izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin tesvik boyutu

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.8. Babalarin izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin engel boyutu

puanlari arasinda anlaml bir iligki var midir?

2.9. Babalarin izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin kontrol boyutu

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.10. Babalarin asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin tesvik

boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.11. Babalarin asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile esinin engel

boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.12. Babalarin asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlari ile esinin kontrol

boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Problem 3: Anne bekgiligi ile babalarm dijital ebeveynlik farkindaliklari

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alt Problem:

3.1. Anne bekgiligi tesvik boyutu puanlari ile babalarin dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?

3.2. Anne bekgiligi tesvik boyutu puanlari ile babalarin dijital medyadaki

risklerinden koruma puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.3. Anne bekgiligi engel boyutu puanlari ile babalarin dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.4. Anne bekgiligi engel boyutu puanlart ile babalarin dijital medyadaki

risklerinden koruma puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?



3.5. Anne bekgiligi kontrol boyutu puanlari ile babalarin dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?

3.6. Anne bekgiligi kontrol boyutu puanlar1 ile babalarin dijital medyadaki

risklerinden koruma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Problem 4: Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve dijital ebeveynlik

farkindaliklar1 arasindaki iliskide anne bekgiligi araci rol oynamakta midir?
Arastirmanin Sayiltilar:
Bu aragtirmanin sayiltlari su sekildedir:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu evrenini yansittigi varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin ¢alismada sorulan sorulari (Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Tutum Olgegi, Dijital Ebevyenlik Tutum Olgegi, Anne Bekgiligi
Olgegi- Baba Formu) ictenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:
Bu arastirmanin siirhiliklar su sekildedir:

1. Bu arastirma, Istanbul ilinde ikamet eden ve arastirmaya goniilliiliik esasl
katilan, 1980 ve sonrasi dogumlu dijital yerli kusak mensubu olan 267 geng
yetigkin ebeveynler ile sinirl bir ¢alismadir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin 6lgme araclarina verdikleri

bilgiler ile sinirl olmaktadir.



BOLUM 1: AILE VE SOSYALIiZASYON SURECLERI

Aile toplumun temeli olmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasaya gore “Aile,
Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir” (Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, 1982: 41). Aile ¢ocugun toplum igerisinde kabul gordiigii, geleceginin
temellerinin atildigi, sevgi ve saygmin olusmasi ile birlikte toplumun bir iiyesi haline

geldigi yer olarak adlandirilmaktadir (Ulu, 2003).

Toplumsal degisimin gerceklesmesiyle birlikte aile yapisinda ve islevlerinde bir
takim degisikliklerin gerceklestiginden so6z edilmektedir (Tiikel, 2018). Bu baglamda
aile bireyin sosyalizasyon siirecindeki ilk bilgi aktarimini aldigi kurum olmaktadir. Aile
toplumun en kiiciik yap1 birimini olusturmasi sebebiyle sosyalizasyonun en fazla
gerceklestigi ve toplumsal deger yargilarina sahip kurum olarak tanimlanmaktadir

(Bagli ve Sever, 2005). Aile bireyi sosyal hayata hazirlamaktadir.

Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlart en Onemli sosyalizasyon
siireclerinden biri olarak dikkat ¢ekmektedir ve cocugun tiim gelisim alanlarini
etkiledigine vurgu yapilmaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Ebeveynin gocuk yetistirme
tutumu, cocuk ile anne-baba igerisindeki sosyalizasyon siirecini olusturmaktadir
(Baumrind, 1966, 1991; Cox, 2006; Darling, 1999; Darling, Steinberg, 1993; Siimer ve
Glingor, 1999).

Cocuklar farkl kiiltiirler igerisinde farkli kiiltiire sahip olan anne baba tarafindan
yetistirilmektedirler. Kiiltlirler arasindaki etkilesim ile birlikte ebeveynlik modellerinde
degismeler ortaya g¢ikabilmekte ve gocuk yetistirme tutumlari gesitlendirilmektedir
(Yilmaz, 2018). Ebeveynlik stilleri kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi, belirli bir
cevrede, zamana ve ailelere gore farklilasmaktadir. Zaman igerisindeki bu degisimler
farkli ihtiyaglarin olmasi, sorumluluklarin g¢esitlenmesi ve aile ici iliskilerde olusan
degisimle adlandirilmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2012). Bat1 kiiltiiriinde ¢cocuk yetistirme
stillerinin ilerleyen zaman igerisinde fazla bir degisim gostermedigi belirtilmektedir
(Glingdr ve Stimer, 1999). Bat1 kiiltlirlinde ¢ocugun bagimsizligin ve bireyliginin 6n
planda oldugunu saptamistir. Cocuklarin bagimsiz olarak hareket etmeleri ve basarma
duygusunu gergeklestirebilir olmalar1 onlar1 erken yasta girisimde bulunmaya

hazirlamistir (Y1lmaz, 2018).



Sanayi devrimine ge¢is siireciyle birlikte ¢cocukluga iliskin farkli goriisler ortaya
atilmis bununla birlikte bireyin, yeni ¢ocuk algisina uygun olarak yetistirilmesine 6nem
verilmistir. Bireylesmenin 6n plana ¢ikmasi, aile i¢erisindeki bagin artarak ekonomik

bagdan duygusal baga gecisiyle doyum olugmasinda 6nem kazandirmistir (Ugur, 2018).

Aile yapisinin degismesiyle birlikte erkeklerin de ebeveyn olarak farkli
tecriibeler kazandiklar1 saptanmistir. Yillar 6ncesinde babanin gorevi ¢cocuklarina dini
ve ahlak prensiplerini 6gretmek iken sanayi devrimiyle birlikte bu babanin roliinii
degistirmis eve ekmek getiren kisi rolline biiriindiriilmiistiir. Giliniimiizde ise
teknolojideki ilerlemelerle birlikte aile yapisinin degismesiyle olusan yeni bir babadan
sO0z edilmektedir. Yeni baba evinde esine yardim eden, c¢ocuklarinin bakimini ve
sorumluluklarini iistlenen bir rol almaktadir (Karadeniz, 2021; Simsiki, 2014).
Yiiriitiilen calismalar (Akgiin, 2013; Belsky, 1981) evlilik iligkisinin, eslerin ebeveyn
rollerinin alinmasinda 6nem tasidigini bunun da ¢ocugun davraniglarini ve gelisim
stirecini etkiledigine dikkat ¢ekmektedirler. Eglerin ebeveyn rolleri almasiyla birlikte
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen farkli etkenler bulunmaktadir. Bu
etkenler anne babanin sosyodemografik 6zellikleri, cocugun yasi, cinsiyeti, aile yapisi,
anne babanin yetistirilme tutumu gibi nedenler bunlardan bazilaridir (Sanli ve Oztiirk,

2015).
1.1. Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Cocugu hayata karsi ilk anne ve babasi hazirlamaktadir. Anne ve babanin
cocukla olan iletisimi ¢ocugun aile ile olan arasindaki bagi etkilemektedir. Saglikli
iletisimin gergeklestigi ailelerde, aile bireyleri birbirlerini dinlemektedir ve anne-baba

sorumlulugunu kabul etmektedir (Ustiin, 2013).

Aile, cocugun gelisimindeki duygusal, sosyal, fiziksel ve biligsel gelisimin
gerceklestigi en temel ortamdir (Eksi, 1990). Crow ve Crow’e (1965) gore bir ailenin en
onemli sorumlulugu ¢ocugunun psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmektir
(Yiicedag, 1994). Cocugunu seven ve kabul eden anne baba onunla birlikte sicak ve
duygusal iliski gelistirebilmektedir. Aile icerisindeki anne ve babanin tutumu, ¢cocuk ile

aralarindaki bagi etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davraniglari temelde



kendi anne ve babalariin davranislarindan etkilenmelerinin ve kendi ¢ocukluklarinda

yasadiklar1 anilardan etkilenmeleri sonucu olusmaktadir (Yiicedag, 1994).

Ebeveynlik, igerisinde bircok davranist bulunduran ve ¢ocugun da bu
sonuglardan etkilenebilecegi karmasik bir yaklasim olarak s6z edilmektedir. Cocuk
yetistirme tutumlar1 ebeveynin c¢ocuk ile kaliteli bir iletisim ortami olusturmasi,
duygusal bir alan yaratmasi ve bu etkilesimde olusan bakimin degeri ¢ocugun davranisi
tizerindeki hakimiyeti olarak tanimlanmaktadir (Karadeniz, 2018). Anne ve baba
arasindaki etkilesim onlarin ¢ocuklari ile olan iletisimine de yansimaktadir ve
cocuklarina kars1 gelistirdikleri olumlu davranig ve tutumlari da etkilemektedir (Cagdas,
2012). Ebeveynler arasindaki yaklasim, ¢ocugun davraniglarini sekillendirirken ayni

zamanda gelecekteki davraniglar da etkiledigi saptanmistir (Yesilyaprak, 1989).

Cocuk yetistirme tutumlarinin cocugun davranislart ve egilimi lizerinde 6nemli
bir etkisi olmaktadir. Cocuguyla ilgilenen agiklayici/otoriter bir tutum sergileyen ailede
yetisen ¢ocuk bagimsizligini kazanabilmektedir ancak ailesinden yeterince sevgi ve

yakinlik gérmeyen bir ¢ocuk sevgisiz aile iliskisiyle yetigmektedir (Yiicedag, 1994).

Cocuga kars1 yaklasim ve tutumlar zamanla farkli sekillere dontisse de ¢cocuk
yetistirme tutumlarinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel faktorlerin etkili
oldugundan da so6z edilmektedir (Ugur, 2018). Cocuk yetistirme tutumlar1 farklh
kiltiirden etkilenebilmektedir ve ¢ocuklar farkli kiiltiirden anne ve babalar tarafindan
yetistirilebilmektedir. Bu baglamda anne ve babanin rolleri de kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Bu farklilik toplumdaki is boliimiine, erkek ve kadin hakkindaki
yaklasimlara ve cinsiyet durumuna bagli olmaktadir (akt. Yiicedag, 1994; Ausubel,

1958).

Ailelerin tutumu igerisinde bulunduklar1 aile yapisina ve normlara gore de
sekillenmektedir. Kirsal kesim ya da kentsel kiiltiire sahip olan her bir ailenin toplum
igerisinde belirli bir konumu bulunmaktadir (Pekkarakas, 2010). Cocugun kisilik
gelisiminin temellerinin atildigi ve gelisiminin hizli oldugu bu donemde aile ortami

egitim agisindan 6nem olusturmaktadir (Kilig, 2007).
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Geleneksel aile yapisinda baba otoriteyi temsil etmektedir ve geleneklerin
getirdigi bu rol de baba ¢ocuguyla sicak iligkiler kurmasina engel olusturmaktadir.
Geleneksel aile yapisiyla gergeklesen evlilikler erkek ve kadinda birbirlerinin alanlarini

O0grenmelerine ve rollerinin karigsmamasina neden olmaktadir (Yiicedag, 1994).

Aile yapisinin degigmesiyle birlikte anne-baba ve ¢ocuk iicgeninden olusan
cekirdek ailelerdeki yiikselis aileyi bagimsiz kilmakta ve akrabalar i¢erisinde beraberligi
azalttig1 aktarilmaktadir. Yiriitiilen ¢alismalar (Cigekler ve Pirpir, 2015) annelerin
cocuk yetistirme tutumlarimi genis ve c¢ekirdek aile olmasina gore incelediginde
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlarda ele almis ve anlamli bir

farklilik saptamamustir.

Maccoby ve Martin’e (1983) gore cocuk yetistirme stillerinde iki temel boyutun
varligr vardir, bunlar da “duyarlilik” ve “talepkarlik” olarak tanimlanmaktadir.
Maccoby ve Martin dort ebeveynlik stilini ele almislardir. Bunlar; agiklayici/otoriter
anne-babalar, otoriter anne-babalar, izin verici/simartan anne-babalar ve izin
verici/ihmalkar anne babalar olarak tanimlanmaktadir. Ag¢iklayici/otoriter anne-babalar
talep ve duyarhilik konusunda gocukla anlasabilen kisilerdir, otoriter anne-babalar
cocuklarma karsi talepkar olarak yiiksek ancak duyarlilik olarak diistik kisilerdir, izin
verici/simartan anne-babalar ¢ocuklara karsi talepkar olarak diisiik ancak duyarlilik
olarak ytiksek kisilerdir, izin verici/ihmalkar anneler ve babalar ise ¢gocuklarina yonelik
talepkar ve duyarlilik olarak diisiik kisiler olarak tanimlanmaktadir. Steinberg ve ark.
(1991, 1994) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, anne ve babanin ¢ocuga gosterdigi iki
temel boyut olan yakinlik, kabul ve sevgi ile anne-babanin c¢ocuklar1 tlizerinde
olusturduklart denetim ve kontroliin derecesini yansittigini aktarmaktadirlar (akt.

Glingor ve Siimer, 1999).

Steinberg ve ark. (1994) dort temel ¢ocuk yetistirme stili saptamistir. Bu
baglamda c¢ocuk yetistirme stili kabul/sevgi boyutu ile denetim/kontrol boyutunun
gerceklesmesinden meydana gelmektedir. Bunlar; otoriter ¢ocuk yetistirme stili,
aciklayici/otoriter, izin verici/stmartan ve izin verici ihmalkar stil olarak
smiflandirilmaktadir. Otoriter ¢ocuk yetistirme stili sergileyen anne-babalarda denetim
ve kontrol yiiksek iken kabul ve sevgi diisiiktiir, agiklayici/otoriter stilde ise denetim orta

seviyede iken kabul ve sevgi yiiksektir, izin verici ihmalkar tutum sergileyen anne-
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babalar ise ya cok denetim ya da hi¢ denetim kurmazlar ancak gosterdikleri sevgi ve
kabul yiiksek diizeydedir, izin verici/ihmalkar ebeveynler ise yeterli diizeyde denetim

kuramaz ve kabul, sevgi yeterli olmadigindan s6z edilmektedir.

Otoriter stil de kurallar1 otorite belirlemektedir ve ¢ocuklarin kurulan kurallara
uymalari, tartismasiz saygi gostermeleri beklenmektedir ancak ¢ocuk kurallara
uymadiginda ise cezalandirilabilmektedir. Anne-babanin ¢ocugu siirekli denetim altinda
tutmasi, ¢ocukta giivensizlik olusturmakta ve asir1 bagimlilik, hayal kirikligi gibi
duygularin yasanmasina yol agmaktadir (Yiicedag, 1994). Cocugun ¢evresine karsi
yasadigr hayal kirikligi gelecekte bagimli bir birey olmasina yol acabilmektedir
(Yavuzer, 2001).

Asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler ise cocuklarina karsi asir1 korumaci
bir davranis gosterdiginden onlara firsat sunmadan her seyi cocugunun yerine kendisi

yapmaktadir (Seydogullari, 2008).

Agiklayict/otoriter tutum sergileyen aileler cocuklarini desteklerler, cocuklarina
s06z hakki verirler ve bagimsiz bir kisilik gelistirip 6zerklik kazanmalari i¢in gerekli
ortami yaratarak destek olmaktadirlar (Pekkarakas, 2010). Bu aileler ¢ocuklariyla ilgi ve
denetimin dengeli oldugu bir iletisim kurmaktadir. Izin verici ihmalkar yetistirme stiline
sahip anne-baba yeterli sevgi ve ilgiyi gostermemektedir. Bu tutumla yetisen gocuk
sevgi ve ilgiden yoksun oldugu gibi istenmedigi duygusuna sahip olmakta ve kendisini
de sevmemekte ve kaybetme duygusu yasamaktadir (Tuzcuoglu, 2004). Cocuk ilgi
cekmek i¢in saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Aydin, 2002).

Otoriter, asir1 koruyucu, baskici, talep etmeyen ve kontrol etmeyen anne-babaya
sahip olan ¢ocuklarin da ileride aileleri gibi olduklar1 belirtilmektedir (akt. Yiicedag,
1994; Mussen, 1974). Cocuk yetistirme tutumu konusunda anne-babanin ¢ocuguna
gosterdigi sevgi ile birlikte, cocugun davraniglarina karst uyguladigi denetim ve kontrol

boyutu da 6nemli olmaktadir (Eksi, 1990).

Tutarli bir disiplin ig¢erisinde yetisen cocuk ruhsal ve toplumsal olarak gelisim

gosterebilmektedir (Yavuzer, 1990). Dayagm disiplin olarak kullanildig1 ailelerde
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yetisen g¢ocuklar igsel denetime bagli degil dissal denetime bagli kalmaktadirlar

(Yiicedag, 1994).

Belsky’e (1981) gore, eslerin ebeveyn rollerinin alinmasinda evlilik iliskisinin
Onem tasidigina ve bunun da ¢ocugun davranislarini ve gelisim siirecini etkilediginden
s0z edilmektedir (akt. Akgiin, 2013). Eslerin ebeveyn rolleri almasiyla birlikte annelerin
cocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen farkli etkenler bulunmaktadir. Bu baglamdaki
etkenler anne-babanin sosyo-demografik 6zellikleri, cocugun yasi, cinsiyeti, aile yapisi,

anne-babanin yetistirilme tutumundan s6z edilmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015).

Ebeveynlik stilleri igerisinde anne-babalik stili tek tek ele alinarak bahsedilmesi
gereken ve Onem tasityan tutumlardir. Bu stiller ¢ocuklarini yetistirdikleri duygusal
baglam olarak tanimlandigindan ¢ocugun kisilik gelisiminin iizerinde belirleyici bir
etken oldugu diistintilmektedir (Agliata, 2005; Haktanir ve Artar, 2001; Kagit¢ibast ve
ark., 2001; Kape1 ve Kiigiiker, 2006; Kim ve Chung, 2003; McGinn ve ark., 2005; Stimer
ve ark., 2010; Tuzgol-Dost, 2007; Tiirkmen, 2012, akt. Karadeniz, 2019). Anne ve
babanin tutarsiz davranislar sergilemesi cocugun basarisindaki siireci etkilemekte, anne
ya da baba arkasina saklanan bir kisilik olusturmaktadir. Bu baglamda da annelik ve

babalik stili ayn1 olmamaktadir.
1.1.1. Babalik Stili

Tiirk Dil Kurumu’na (2023) gore, baba “bir ¢cocugun diinyaya gelmesinde rolii
olan, babalik duygusu olan, ¢ocuk sahibi erkek, koruyucu” olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun gelisiminde annelerin rolii oldugu kadar babalarin da 6énemli rolii olmaktadir.
Babalarin ¢ocuklar1 ile aralarindaki iligskisinde ¢ocugun kisiligi iizerinde etkisi
oldugundan s6z edilmektedir. Babalarin ¢ocuk yetistirme stilleri erkek cocuklar i¢in
onem olusturmaktadir. Cocuklar babalar1 ile sicak bir iligki gelistirdiklerinde ileriki
yasantilari siiresince daha uyumlu, akranlari ile sicak iligkiler kurmada daha basarili bir

ortam olusturduklar1 vurgulanmaktadir (Karadeniz, 2019).

Cocuklarin babalari ile etkilesimi onlarin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(McBride ve Mills, 1993). Lamb’e (1997) gore, (akt. Pekkarakag, 2010) giivenli anne-

baba bagina sahip ¢ocuklar giivensiz baglanan ¢ocuklara gore ¢evrelerinde tanimadiklar
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insanlarla daha iyi iletisim kurmaktadir, giiveli bag olusturan ¢ocuklar yasitlariyla
birlikte daha olumlu ve karsilastiklar1 karmasik durumlar karsisinda bulunmaya daha

hazir halde olmaktadirlar.

Cocuklarin babalariyla yakin ve sicak iliskiler kurmasi onlar1 psikolojik olarak
daha uyumlu, okulda daha basarili ve akranlariyla iliskilerinde daha iyi olduklar
yoniinde yorumlanmustir (Kogak, 2004). Ulkemizde erkek cocuk ile baba arasindaki
iliskinin, saygi ve korku icerisinde ilerleyen asir1 kontrolcii bir seklide oldugundan s6z

edilmektedir (Fisek 1991; Sunar ve Fisek, 2005).

Baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kaliteli olmasinin ¢ocugun gelisimi lizerinde
olumlu oldugu aktarilmaktadir (Bakanay, 2007). Yapilan aragtirmalarda ailede
ebeveynin sergiledigi davranislarin toplumsal cinsiyet rollerinin aktarilmasinda 6nemli
oldugundan s6z edilmektedir (Crouter ve ark., 1995; Simons, 1992, akt. Karadeniz,
2019). Ornegin; babanin ilgisinin ¢ocuklarin duygusal olgunluga erismelerini ve
akademik performansini etkiledigi belirlenmistir (Marsiglio, 1995; Lamb, 1997, akt.
Pekkarakag, 2010). Babanin rolii oldukga kritiktir. Ailesi tarafindan benimsenen, deger
goren cocuk sevilip 6nemsendigine inanmaktadir. Bu baglamda baba ¢ocuk i¢in dis

diinyayla koprii roliinii tistlenmektedir.

Toplum igerisinde kadinlar annelik ya da es gibi statiiler ile adlandirilirken,
erkekler de bu meslek ya da unvan seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Babalik rolii kisinin

bu rolii tistlenmesiyle birlikte ve toplum tarafindan olusturulan rol ile adlandirilmaktadir

(Karadeniz, 2019).

Babalik stili, toplum tarafindan sekillenen ve babanin ¢ocuguna kars1 yilikiimli
oldugu gorev olarak tanimlanmaktadir (Yanardag, 2016). Babanin rolii yalnizca
cocugun ihtiyaglarini karsilamak degil, onunla ilgilenmek ve bakimini da yapmaktir, bu
role sahip olan babalar cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmektedir. Cocugunun
yetistirilme silirecine katilan ve sorumluluk alan baba ¢ocugu i¢in daha adil bir ortam
olusturmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklar yeni kosullara cabuk adapte olabilmekte ve

farkli insanlarla daha kolay anlasabilmektedir (akt. Kuzucu, 1999).
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Sahin (2000), ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari1 kendi diinyalar1 hakkinda anne ve
babalarin da bilgi sahibi olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Babanin arabasini
temizlerken oglunun da lastikleri temizlemesine izin vermesi gerektigini ve bu konuda

cocugunda fikir kurabilme becerisine yardimci olacagindan s6z edilmektedir.

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, igerisinde bulundugu sosyo-ekonomik
ve kiiltliirel durumlari, yasadig1 yeri, ¢ocugun karakteri ve kisiligini, sosyal ¢evresini,
davraniglarini ve algisini, fiziksel ve ruhsal durumunu etkileyen bir durum olmaktadir
(Cakmak ve Kaplan, 2015). Annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu babanin katilimi da
etkilemektedir (Simsiki, 2014). Eslerin ebeveyn rolleri almasiyla birlikte annelerin
cocuk yetistirme tutumunu etkileyen etkenler, anne-babanin sosyo-demografik
ozellikleri, anne-babanin yetistirilme tutumu, ailenin yapisi, cocugun yasi ve cinsiyeti,

annenin yas1 gibi 6zellikler bunlardan birkac tanesi olmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2015).
1.1.1.1. Babalik Stilinin Cocugun Gelisimine Katkilari

Cocuklar zamaninin ¢ogunlugunu ailesi ile birlikte gecirmektedir bu yiizden de
saglikl bir gelisim gdstermesinde anne ve babanin rolii 6nem olusturmaktadir. Cocugun
saglikli bir gelisim gostermesinde annenin etkilesimi kadar babanin da g¢ocuk ile
etkilesim igerisinde olmasi1 gerekmektedir. Anne ve babanin rolleri farklidir. Bronstein
ve Zlotnik (2008), baba -¢ocuk iliskisinin anne-gocuk iligskisinden nitelik ve nicelik yonii
ile birlikte farklilik gosterdigini aktarmaktadir (akt. Uyanik ve ark., 2005).

Babanin ¢ocuklarinin gelisimi {izerinde olumlu ve etkili bir yer almasi i¢in etkin
bir iletisim igerisinde olmasi gerekmektedir. Babanin ¢ocuguna karsi olusturdugu tutum
ve davraniglar saglikli bir gelisim i¢in 6nem olusturmaktadir. Babanin ¢ocuk ile nitelikli
bir vakit gegirmesi onu daha iyi tanimasina, kisisel 6zellikleri hakkinda bilgilenmesine

olanak saglamaktadir (Taskin, 2011).

Erken ¢ocukluk déneminde olan ¢ocuk babasinin ona yeni seyler 6gretmesinden
mutlu olmakta ve babasiyla gecirdigi verimli zamandan keyif almaktadir. Baba ¢ocuk
ile olumlu bir etkilesim igerisinde oldugunda ¢ocugun daha basarili bir arkadaslik iliskisi
gelistirdiginden s6z edilmektedir ancak babanin c¢ocuguyla etkilesiminin diistigi

anlarda ¢ocuklarda olumsuz davranislar goriilebilmektedir (Tezel ve Ozbey, 2009).
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Babalarin ¢ocuklariyla birlikte verimli zaman gecirerek cocuklart bagimsiz olmaya
tesvik ettigi ve etkili iletisim kurarak ise cocuklarin, dil gelisimi, biligsel gelisim, sosyal
gelisim ve duygusal gelisim alanlarini desteklediginden s6z edilmektedir (Uyanik ve
ark., 2005).

Babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman ve gecirdikleri kaliteli vakit ile birlikte
beraber yaptiklari etkinlikler biligsel gelisim diizeyinin gelismesinde 6nemli olmaktadir
(Sahin ve Demirdz, 2014). Yogun calisan babalarin ¢ocuklariyla yeterince vakit
gecirememesi ve onlara nitelikli zaman ayiramamasi ¢ocuklarda ice kapaniklik gibi

davranis problemlerine neden olmaktadir (Tezel ve Ozbey, 2009).

Makusha ve ark. (2013) babalarin c¢ocuklartyla iligkisinin yetiskinlikteki
ebeveynlik tarzim1 da etkiledigini aktarmaktadirlar (akt. Belli ve ark., 2021). Bu
baglamda da erkek cocuklarinin nasil birer baba olacagini ve kiz c¢ocuklarinin da
evlenecekleri eslerinden beklentisini belirlemektedir. Kiz cocuklarinin baba ile etkilesim
icerisinde olmasi onlarin cinsiyete 6zgii davranislarini gostermesinde daha fazla etkili

oldugu ifade edilmektedir (Kilig, 2009, akt. Belli ve ark., 2021).

Erkek c¢ocuklarinin babasi ile 6zdesleserek erkeksi davranislar kazanmasinin
baba- ¢ocuk iligkisinin gelismesinde destekleyici bir yere sahip oldugu ve erkeksi
davranmay1 Ogrendikleri arastirmalarda ileri siiriilmektedir (Uyanik ve ark., 2005).
Babanin rolii erkek ¢ocukta cinsiyet kavraminin belirlenmesinde 6nemli bir etken iken
kiz cocugunda kars1 cinse karst duyulan ilginin sekil olusturmasinda 6nemli olmaktadir
(Tezel ve Ozbey, 2009). Cinsiyet rollerinin olugsmasinda kiz-erkek ¢cocuklarinin anne ve

babasiyla 6zdesim igerisinde olmasi 6nem tagimaktadir (Belli ve ark., 2021).

Yasamin ilk zamanlarinda baba ile etkilesim igerisinde olmayan cocugun
etkilesim i¢cinde olan ¢ocuklara gore akademik performansinin daha diisiik oldugu, okula
hazirlik sorunlarini daha ¢ok yasadigi ve zeka seviyelerinin daha diisiik oldugu yapilan
caligmalarla aktarilmaktadir (Jeynes, 2016; Uzun ve Baran, 2019, akt. Belli ve ark.,
2021). Babalarin ¢ocuklariyla yakin ve sicak iliskiler kurmasi onlarin cevresiyle
psikolojik olarak daha uyumlu olmalarini, okulda daha basarili ve akranlariyla

etkilesimlerinin daha iyi olduklarindan s6z edilmektedir (Kogak, 2004).
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Pruett ‘e (2000) gore, okul 6ncesi gocuga sahip olan ve ¢ocuklartyla ilgilenen
babalarin c¢ocuklarinin okula hazirbulunusluk diizeyinin ¢ocuklariyla ilgilenmeyen
babalara gore daha iyi oldugu, bu baglamda babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesinin de
okulda yasadiklar1 sikint1 ve stresle basa ¢ikmada daha etkili olduklar1 aktarilmaktadir
(akt. Tagkin, 2011). Erdogan (2004) babalarindan etkili ve ytiksek ilgi goren ¢ocuklarin
empati kurma ve girisimeci davraniglarinin olumlu etkilediginden s6z etmektedir.
Babalar ¢ocuklaria annelerinin gosterdikleri tutuma gore, bagimsiz davranabilecekleri

bir davranis tutumu gostermektedirler (Belli ve ark., 2021).
1.1.1.2. Baba Katilinm

Baba katilim1 babanin ¢ocuguyla gerceklestirdigi iletisim, ¢ocuguyla kullandigt
dil, cocugunu yetistirme sekli, cocugu icin sergiledigi maddi destek ve cocugun
hayatindaki yeri seklinde tanimlanmaktadir (Cabrera ve ark., 2007; Downer ve ark.,
2008, akt. Kursun, 2019). Baba ve c¢ocuk arasinda gerceklesen karsilikli etkilesim,
ozellikle ¢ocukla birlikte aile sistemindeki etkilerini de temsil etmektedir (Cabrera,
Fitzgerald, Bradley ve Roggman, 2007; Cox ve Paley, 2003, akt. Aktas ve Aydin, 2020).

Baba katilimi, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, dil, sosyal-duygusal gelisim alanlar1
tizerinde gerekli ve etkili olmaktadir. Babalarin c¢ocuklar1 ile birlikte rol aldigi
etkinlikler, gecirdikleri zamanin siiresi ve niteligi, cocugu i¢in maddi destek ve kararlar
vermesi agisindan dnem olusturmaktadir (Goldwire, 2012; Jones ve Mosher, 2013, akt.

Ozyiirek ve ark., 2018).

Pleck (2010), baba katilimin1 baba ile cocugun karsilikli temas icerisinde olmasi,
ulasilabilir olmasi ve sorumlulugu olarak tanimlamaktadir. Baba ¢ocugu ile dogrudan
etkilesim i¢inde olamasa da babanin ¢ocuk i¢in ulasilabilir ve birebir iletisim igerisinde
olmasini ifade etmektedir (Sonmez, 2021). Baba katilim1 ¢ok boyutlu olmaktadir ve

baba katilim1 boyutlari konusunda iki 6nemli model oldugu saptanmistir (Cabrera ve
ark., 2007).

[lk model, Lamb ve Pleck 1980°de baba katilim1 kavramini kazandirmis ve baba
katilim1 kavramsallastirmasint  “dogrudan temas”, “¢ocuga ulasilabilir olma” ve

“sorumluluk” olmak fiizere ii¢ temel boyuttan olustugunu aktarmaktadirlar (Pleck,
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2010). Babanin ¢ocugunun temel ihtiyaglarin1 karsilamasi ve onunla zaman gecirip
oyunlar oynamasi “dogrudan temas” boyutunu, ¢ocuguna ihtiyact oldugunda yaninda
oldugunu ve onu sevdigini hissettirmesi “ulasilabilir olmasi” boyutunu, ¢ocugun
ihtiyaclarini karsilayacagi maddi destegi saglamasi ve rahat i¢inde yasamasi i¢in gelecek
planlart yapmast “sorumluluk” boyutunu olusturmaktadir (Aktas, 2017). Pleck, baba
katilim1 kavraminin yeniden incelenmesini dnermis bu baglamda da baba katilimi
Pleck’e (2010) gore, olumlu dogrudan temas aktiviteleri, sicaklik ve duyarlik ile kontrol

olmak tizere ii¢ temel boyuttan olustugu s6z edilmektedir.

Ikinci model de ise baba katilimi bilissel alan, duyussal alan ve davranissal alan
olmak iizere ii¢ boyuttan olugsmaktadir. Babalarin 15 farkli katilm tiirii gosterdigi
belirtilmis ve bununla ilgili ¢esitli aktiviteler belirlenmistir. Palkovitz (2002), biligsel ve

duygusal alanlar olmak iizere yeni boyutlar ilave etmistir (akt. Stmsiki ve Sendil, 2014).

Baba katilimi, ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda baba
katilim1 annenin ebeveynlik kalitesini de etkiledigi i¢cin ¢cocugun gelisimi iizerinde de
olumlu rol oynamaktadir. Babanin ¢ocugun bakimi konusunda esine destek olmasi,
annenin c¢ocuklaria karst daha duyarli ve sabirli bir ebeveynlik gosterdiginden so6z
edilmektedir (Allen ve Daly, 2007; Lamb, 2000; Lewis ve Lamb, 2003; Tessier ve ark.,
2009, akt. Uludagli, 2017).

Babalarin ¢ocuklarin egitim siirecine dahil olmasi, ¢ocuklarinin gelisimine katki
saglamas1 ve aktif rol almasi baba-cocuk iliskisinde birlikte kaliteli zaman
paylastiklarindan s6z edilmektedir (Giirsimsek ve ark., 2007). 3-6 yas cocugu olan
babalarin ¢ocuklarin gelisimine olan katkilari, birlikte zaman gegirmeleri ve ¢ocuklarin

sorunlartyla basa ¢ikma becerisi kazanmalarinda 6nem olusturmaktadir (Arslan ve

Durmaz Kandaz, 2004).

Babalarin aile igerisindeki katilimlari ¢ocuklar tizerinde etkili olmaktadir.
Babalarin c¢ocuklariyla beraber vakit gecirmeleri ¢ocuklarin gelisimlerine katki da
olusturmaktadir. Babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde etkili roliiniin olmasiyla birlikte
aile icerisindeki etkisinde diizenlemeler olmaktadir. Bu baglamda dogumdan sonra
yalnizca annelere verilen dogum izninin babalar i¢in de gecerli olmast hakkindan s6z

edilmektedir (Uludagli, 2017). Resmi gazetede yayinlanan ve 2011 yilinda meydana
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getirilerek yayimlanan yasal degisiklikler ile birlikte devlette gorevli olan memur
babalara, karisinin dogum yapmasiyla birlikte istegi iizerine on giinliilk babalik izni
verilmektedir (Resmi gazete, 2011). Yasalarin degismesiyle birlikte babalik izni baba
katiliminda etili olmus ve babalarin dogumdan sonra ¢ocugu ile birlikte daha ¢ok bag

kurmasina firsat olusturdugu saptanmistir (Sénmez, 2017).

Tarihsel siireg ile birlikte babanin rolii gegmisten bu yana degerlendirildiginde,
babanin rolii gocugun gelisimi ve evdeki ihtiyaglar1 karsilamak, ev igerisindeki otoriteyi
saglamak iken bu gecen zaman igerisinde babanin roliiniin cocugun yasamina daha ¢ok
dahil oldugu, babanin daha ¢ok sorumluluk yiiklendigi ve anne-babanin ortak bir
ebeveynlik sergilediginden s6z edilmektedir (Adamsons ve Johnsons, 2013; Bianchi ve

Milkie, 2010; Lamb, 2000; Sarkadi ve ark., 2008, akt. Kursun, 2019).
1.1.2. Annelik Stili

Cocuklar dogdugu andan itibaren anneleriyle siirekli iletisim igerisinde
olmaktadir. Cocugun rol modeli anne ve babasidir. Ogrenmeye agik olan ¢ocuk anne-

babasin1 model almakta ve taklit becerilerini gelistirmektedir.

Haktanir ve Baran’da (1998), anne-babalik stilinin benlik saygisi arasinda ilisi
oldugundan s6z etmistir, demokratik tutumun ¢ocugun yiiksek benlik saygisina neden
oldugu, ilgisiz ve otoriter tutumun ise diisiik benlik saygisina neden oldugunu ifade
etmistir (akt. Altinok, 2017). Asir1 hosgoriilii tutum sergileyen anneler ¢ocuk merkezli
olmaktadirlar. Bu annelik stiline sahip anneler ¢ocuklarinin sinirlarini asmakta, sabirlari

tilkkendiginde ise tepki ve agir cezalar verebilmektedirler (Eksi, 1990).

Sanli ve Oztiirk (2015), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen
etmenlerden s6z etmektedir. Annenin yasi, cinsiyeti, yetistirilme tarzi, aile yapis1 bunlar

etkileyen etmenlerden birkag tanesidir.
1.1.2.1. Annelik Stilinin Cocugun Gelisimine Katkilar:

Annelerin ¢ocuklarmi dinlemesi ve onlara agiklayici bir tutum sergilemesi,
cocugun girisimciligini desteklemektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme stilleri, gocugun

kisilik gelisiminde 6nemli olmaktadir (Cantekin ve Akduman, 2020).
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Cocuklar dogumdan itibaren hatta daha anne karninda anneyle iletisim
halindedir. Cocugun igerisinde bulundugu aile ile en etkili iletisimi stirdiirdiigi kisi
annesidir. Annenin c¢ocuk ile iligskisi kisilik gelisimindeki en Onemli bilesenini

olusturmaktadir (Ersoy ve Sahin, 1999; Yavuzer, 2005).

Annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarina yaklagimi ¢ocuklarinin gelisimini
cok fazla etkilemektedir. Anne c¢ocugun ilk Ogreticisidir ve olumlu davranislar
sergilemesinde etkili bir role sahip olmaktadir (Aydin ve Ayhan, 2021). Cocuk anne-
babasini taklit etmekte ve rol model almaktadir (Tuna, 2018).

1.1.2.2. Anne Bekgiligi

Bekgilik kavrammi ilk defa DeLuccie (1995) annelerin babalar istiindeki
etkilerini aktarmak i¢in kullanmis, Allen ve Hawkins (1999) ise anne bekgiligini annenin
inanglar1 ve davranislari dogrultusunda babay1 sinirlandirmasi, babanin ev iglerine dahil

olmasini engellemesi olarak tanimlandirmistir (akt. Aktas ve Duman, 2021).

Austin ve ark.’na (2013) gore bekgilik kavrami, ebeveynlerden birinin gosterdigi
tutum ve davranmislarin ¢ocuk ile 6teki ebeveyn arasindaki etkilesime baglamakta,
ebeveynin ¢ocugun hayatinda yer almasina ve bu etkilesimin kalitesine yansittig
davranis olarak aktarilmaktadir (Karabulut ve Sendil, 2017). Kulik ve Tsoref ‘e (2010)
gore anne bekg¢iligi asir1 koruyucu ebeveyn stili icerisinde ele alinmakta ve baba da dahil
olmak {izere annenin cocuguna bakim veren kisileri sinirlayarak, babanin evdeki islerine

katilimini engelledigi tutum olarak aktarmaktadir (akt. Palanci, 2021).

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekgiligi kavramini tekrardan incelemis ve
annenin baba ile ¢ocuk iliskisini kontrollii, kolaylastiric1 veya sinirlayict yontemler ile
birlikte kullanarak iliskinin diizenli ve tutarli bir bigime gelmesini sagladig: tutum olarak

tanimlandirmistir (Aktas ve Duman, 2021).

Puhlman ve Pasley (2013) anne bekg¢iligini tesvik edici, engel ve kontrol olmak
lizere li¢ alt boyutta ele almistir. Tesvik boyutunda bekgilik esinin destegini olumlu
gbren annenin, babanin ¢ocugu ile katilim siirecini destekledigi ve siirece katilimini
kolaylastirdig1, engel boyutunda bekg¢ilik annenin baba ile cocuk arasindaki etkilesimini

engelledigi, babay1 elestirdigi, desteklemedigi ayn1 zamanda kétiiledigi, kontrol de ise
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diizenleme, planlama ve sinirlarin gerceklestigi karar merkezi olmay belirten bekgilik

boyutu olmaktadir (Aktas ve Aydin, 2020).
1.1.3. Giincel Ebeveynlik Kavramlari

Tiirkiye Cumbhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na (2017) gore
ebeveynligin tanim1 anne ve babanin ¢ocuk yetistirmeyle iliskili stil ve davranislarinin
cocugun fiziksel gelisimi, duygusal gelisimi, biligsel gelisimi, sosyal ve ahlaki gelisimi

icin olusturdugu ortam olarak tanimlamaktadir (Demirutku, 2017).

Ebeveynlik kavrami giincel degismelerden etkilenmektedir. Kadinlarin is
hayatinda aktif yer almasi, babalarin yorgun olmasi, bosanmalarin yiikselmesi ve
internetin fazla kullanilmasi faktorleri ebeveynlik kavraminda denetim ve sicaklik

boyutunda farkliliklar yaratmaktadir.
1.1.3.1. Inatlasmadan Ebeveynlik Yaklasimi

Stiffelman’a (2018) gore inatlasmadan ebeveynlik, bu yaklasimda anne-babanin
cocugun kaptani oldugundan s6z edilmektedir ve 6nemli olan ebeveynin kaptan rolii
olmaktadir (akt. Dénmez, 2019). inatlasmadan ebeveynlik yaklasimda 6nemli olan
kontroliin kimde oldugunu belirlemektir. Stiffelman’a (2018) gore sag el ebeveyni

temsil etmekte sol el ise cocugu temsil etmektedir (akt. Akosmanoglu, 2022).

Stiffelman’a (2018) gore sol el ve sag el yan yana oldugu zaman kontrol ne
ebeveyn de ne de ¢ocukta olmakta kontrol hi¢ kimsede olmaktadir. Kontrol kimsede
olmadig i¢in kanisiklik ortaya ¢ikmakta ve c¢ocukla ebeveyn arasinda giic savaglari
baslamaktadir (akt. Donmez, 2019). Anne-cocuk arasinda ¢atigsma olmasi ve kontrol

sikintis1 yasanmasi devaminda yasanacak problemlere de yol agabilmektedir.

Stiffelman’a (2018) gore sag el sol elin iizerinde oldugunda kontrol ebeveynde
olmakta, bununla birlikte sol el sag elin {izerinde oldugunda da kontrol gocukta
olmaktadir ve garesiz bir ebeveyn ortaya ¢ikmakta, kontrol cocukta oldugu i¢in ebeveyn

¢ocuga riigvet vermeye ve tehdit etmeye baglamaktadir (akt. Donmez, 2019).

Sicaklik ve denetim boyutunda inatlasmadan ebeveynde ¢ocuk iizerinde kontrol

ve ilgi orta diizeyde olmakta ya da denetim ¢ok az olmaktadir.
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1.1.3.2. Helikopter Ebeveynlik Yaklasimi

Anne ve babanin g¢ocuklarma gosterdikleri davranig ve tutumlarla birlikte
helikopter ebeveyn kavramindan da s6z edilmektedir. Helikopter ebeveynlik ebeveynlik

tutumunda 6nem olusturan sorunlarindan biri olmaktadir.

Helikopter ebeveynlik, anne-babanin g¢ocuklarina fazla ilgi gostermesi ve
miitkemmeliyet¢i olmasi, sadece ¢cocugu i¢in planlar yaparak ¢ocuk odakli bir yasanti
stirdlirmesi, cocuklarini yoneten ve biitiin planlari, programlar1 onlarin yerine olusturan
bir tutum sergileyen ebeveynlerin tutumu olan bir kavram olarak aktarilmaktadir (Berger
ve Luckman, 2008; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019, akt. Avci ve Satir, 2020).

Helikopter ebeveynler ¢ocuklariyla her an iletisim halinde olmaktadir. LeMoyne
ve Buchnanan’e (2011) gore, dijital teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklarinin nerde ve ne
yaptigin1 6grenmek isteyen ebeveynlerin ¢cocuguna her zaman ulagsmak istemesi ¢ocuk
tizerinde ki artan kontrol isteklerinin helikopter ebeveynlikte artisa neden oldugundan

soz edilmektedir (akt. Beyaz, 2020).

“Helikopter ebeveyn” kavrami ilk kez Cline ve Fay’in 1990 yilindaki
calismalarinda iiniversiteye ve ise baglama cagina gelmis Y kusaginin asirt ilgili
ebeveynlerinin onlarla birlikte iiniversite siniflarina dahil olmasi, onlarla beraber is
yerlerinde bulunmasi konusuna énem vermek i¢in kullanilmistir (Odenweller ve ark,
2014, akt. Dursun, 2021). Helikopter ebeveyn stiline sahip anne-baba g¢ocugun
istekleriyle tercihlerini dikkate almamakta, okul hayatin1 yakindan takip etmekte ve okul
basarisinda da yakindan ilgilenmektedir bu da ¢ocugun igerisinde oldugu biitiin alanlara

miidahale etmis sayilmaktadir (Aver ve Satir, 2020).

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler ¢ocuklar1 i¢in bunu iyi
niyetle yapiyor olmus olsalar da beklentileri hep en yiiksektedir, ¢cocuklar i¢in hep en
lyisinin olmasi istemektedirler. Ebeveyn beklenti igerisindedir ve basarisizliga
tahammiilii olmamaktadir. Cocuk ebeveyninin bu beklentilerini karsilamak icin ¢ok
caba sarf etmektedir. Bu baglamda da helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocuk tlizerinde
olumsuz etkileri olmaktadir. Helikopter ebeveyn tutumunu sergileyen anne-babanin asiri

koruyucu olmasi ¢ocugun sosyal gelisim, duygusal ve ruhsal gelisimini olumsuz yonde
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etkilemektedir bu da depresyona ve depresyon ilaglarin1 kullanmaya egilimli olan,
kisilik gelisiminde ve baglanmada sorunlar yasayan, i¢e kapanik, okuldaki fiziksel
etkinliklere katilmayan ve sosyallikte yetersiz olan g¢ocuklarda benzer sorunlara

ulasildigindan s6z edilebilmektedir (Beyaz, 2020).

Sicaklik ve denetim boyutunda helikopter ebeveynde ¢ocuk iizerinde kontrol ve
ilgi yiiksek diizeyde olmakta, ¢ocuklarin koyulan kurallara uymasi ve yakalanmasi
beklenen yiiksek standartlar olmaktadir. Dijital teknoloji igerisinde olan ve kullanan
cocuk ailenin gosterdigi sicaklik-denetim boyutuyla birlikte ele alindiginda ailenin

cocuk iizerindeki kontrolii ve ilgi diizeyi fazladir.

“Anne babalarin sorumlulugu ¢ocuklarina bir yol ¢cizmek degil, bir yol

haritast vermektir.”
Jackson Brown
1.1.3.3. Kar Kiireyici Ebeveynlik Yaklasim

Helikopter ebeveynligin bir list seviyesi kar kiireyici ebeveyn olmaktadir. Bu
ebeveynler ¢cocuk odakli ve ¢ocuklart i¢in asir1 kaygili olmaktadirlar. Cocugunu yalniz
birakmaktan, ¢ocugunun uykusuz ve a¢ kalmasindan asir1 kaygi duymaktadir. Bu

nedenle de devamli gocuklarinin ihtiyaclarini dikkate almaktadirlar.

Kaynash ilkokulu’na (2020) gore kar kiireyici ebeveyn, bu ebeveyn tutumuna
sahip olan anne-baba ¢ocugunun sosyal iliskilerine miidahale eden, yalniz kalmasina
izin vermeyen, sadece c¢ocugu odakli olan ve ¢ocugunun yapmasi gereken
sorumluluklart tstlenen ¢ocugun karsilastigi zorluklart bir kar kiireyici gibi ortadan

kaldiran ve sorunu ¢6zen ebeveyn tutumu olarak tanimlamaktadir.

Dr. Michael Carr-Gregg, tarafindan ortaya atilan kar kiireyici ebeveyn, X Kusagi
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatint kolay hale getirdigini, ¢ocuklarin karsisina
cikan zorluklart yok ederek “kar Kkiireyici” ebeveyn olarak onlar1 el {istiinde
tutmaktadirlar. Bundan dolay1 da Dr. Michael Carr-Gregg cocuklarin karsilastiklar
zorluklar karsisinda engelleri asamadigini ve 6nlerine ¢ikan problemleri kendi baslarina

cozemediklerini sdylemektedir (akt. Balikesir Emniyet Miidiirliigii).

23



Kar kiireyici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler ¢ocuklarinin sosyal ve
toplumsal yasantilarinda ciddi sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Cocuklar
ailesinden gordiigli asir1 ilgi ve sevgiyi baskalarindan goremediginde davranis

problemleri gosterebilmekte ve sosyal uyumsuzluk yasayabilmektedir.

Sicaklik ve denetim boyutunda kar kiireyici ebeveynde ¢ocuk tizerinde kontrol
ve ilgi yliksek diizeyde olmaktadir. Cocuklarin temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclariyla
cok fazla ilgilenmektedirler. Dijital teknolojiyi kullanan c¢ocuk, ailenin gosterdigi
sicaklik-denetim boyutuyla birlikte ele alindiginda ailenin ¢ocuk iizerindeki sicaklik ve
denetim diizeyi ¢ok fazla olmaktadir. Aile ¢ocuk i¢in biitiin sorunlari ortadan

kaldirmakta, cocuga asir1 ilgi ve sevgi vermektedir.
1.1.3.4. El Ele Ebeveynlik Yaklasimi

Cocuklarla el ele ebeveynlik, yaklasiminda temeli duygu olusturmaktadir. Korku
yerini sevgi almaktadir (Leo, 2017). El ele ebeveynlik yaklasiminda giiven, sevgi ve
saygl noktast onem tagimaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir bag vardir. Leo’ya
(2017) gore, iki temel yaklagim bulunmakta bunun birincisi otoriter ebeveynlik, cocugun
ebeveynin sevgisini kaybetme korkusudur. lkincisi ise izin verici ebeveynliktir,

ebeveynin korkusu burada ¢ocugun sevgisini kaybetmesi olmaktadir.

Sicaklik ve denetim boyutunda el ele ebeveynde ¢ocuk iizerinde kontrol ve ilgi
yiiksek diizeyde olmakta ilgi ve sevgi ise diisiik diizeyde olmaktadir. Ebeveyn ¢ocuk
tizerinde ya c¢ok az denetim kurmakta ya da hi¢c denetim kuramamaktadir. Dijital
teknoloji i¢erisinde olan ¢ocuk ailenin gosterdigi sicaklik-denetim boyutuyla birlikte ele
alindiginda ailenin ¢ocuk tizerindeki kontrolii ve ilgi diizeyi ya fazla olmakta ya da ¢ok

az olmaktadir.
1.1.3.5. Yeni Nesil Ebeveynlik Yaklasim

Yeni nesil ebeveynlik ise zamanla degisime ugrayan bir ebeveynlik sekli olarak
tanimlanmaktadir. Hayatin hizla degismesi, teknolojideki yeniliklerin insanlarin
hayatinda olmasi, anne-babalarin bu karmasa igerisinde ¢ocuklarini yetistirmek i¢in alan
yaratmaya caligmasi ve bunlar1 yaparken gereken zamani ayarlayamamasi yeni nesil

ebeveynlik kavrami olmaktadir (Dénmez, 2019).

24



Sicaklik ve denetim boyutunda yeni nesil ebeveynde ¢ocuk iizerinde ¢ok az

kontrol kurmakta, ilgi yiiksek diizeyde olmaktadir.
1.1.3.6. Pozitif Ebeveynlik Yaklasim

Pozitif ebeveynlik, bir metot olmamakta g¢ocugun kendini gelistirmesinde
destekleyici yone odakli bir sistem olmaktadir, pozitif ebeveynlik kavraminda
ebeveynler ¢cocuklariyla beraber 6grenmektedirler ve birlikte biiylimektedirler (Oskay,
2020). Cocugun kisiliginin gelismesinde ve iradesinin saglam olmasinda pozitif

ebeveynlik ¢ok etkili olmaktadir.

“Bugiiniin ¢ocugunu yarinin biiyiigii olarak yetistirmek hepimizin insanlk
gorevidir.”

Mustafa Kemal Atatiirk

Sicaklik ve denetim boyutunda pozitif ebeveynde cocuk iizerinde orta diizey bir
kontrol olmakta, ilgi yiiksek diizeyde olmaktadir. Dijital araclari kullanan ¢ocuk ailenin
gosterdigi sicaklik-denetim boyutuyla birlikte ele alindiginda ailenin ¢ocuk {izerindeki

kontrolii ve ilgi diizeyi dengeli olmaktadir.
1.1.3.7. Dijital Ebeveynlik Yaklasim

Dijital cagda olan bu ebeveynlerin bulunduklari ¢ag icerisinde dogan
cocuklarini, dijital aglardan dogabilecek olumsuzluklara karsi koruyabilmeleri dijital

ebeveynlik kavramini da olugturmustur.

Dijital ebeveynlik, ebeveynin ¢ocugun teknolojik araglari kullanmasinda
yasadig1 sorunlar1 g6z ardi etmeden, degisen ve ilerleyen teknolojiye uyum saglayarak,
cocugunu gelisen bu teknolojideki dijital diinyaya kars1 koruyabilen ve kontrol altinda
tutabilen uyumlu bir rol model alabilecegi birey olarak adlandirilmaktadir (Manap ve

Durmus, 2021).

Ebeveynin dijjital teknolojilerin kullaniminda bilingli ve bilgi sahibi olmasi,
cocuguyla etkilesim igerisinde olup onu yonlendirmesi acgisindan 6nemli olmaktadir.

Dijital ebeveynlerin teknolojide farkindaliklarinin olmasi g¢ocuklarinin kullandiklar
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teknolojide ve icinde bulunduklar1 sosyal ortamlarin1 da olumlu ve olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Sicaklik ve denetim boyutunda dijital ebeveynde cocuk iizerinde fazla, orta

diizeyde bir denetim kontrolii veya ilgi olmakta ya da tam tersi hi¢ olmayabilmektedir.

Teknolojinin ilerlemesiyle yeni ortaya ¢ikan bir ebeveynlik kavrami da dijital
ebeveynlik olmaktadir. Internetin kullanimiin rahat ve kolay ulasilabilir olmas1 anne-
babanin ¢ocugunu dis etkenlere karsi korumaya ¢aligmasini saglamaktadir. Anne ve
babanin igerisinde bulundugu dijital cagin, onlara kazanmalar1 gereken becerilerle
birlikte dijital ebeveynlik farkindaligina yonelik farkli sorumluluklar kazandirdigindan

s0z edilmektedir (Manap, 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini etkileyecek dijital diinyay1 dogru ve etkili
bir sekilde kullanabilmelerine, giivenli ve verimli bir alan insa ederek ¢ocuklarina yol
gostermesi baglaminda dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢ikmistir (Yay, 2019). Huang
ve ark., (2009) dijital ebeveynligi cocuga koruma saglama, onun teknolojik araclar
kullanimini takip etme, ihtiyaglarini baz alarak bilgi ve kaynak bulma, ¢ocugun internet

kullanimin1 yonetme seklinde adlandirmaktadirlar (akt. S6giit, 2020).

Yurdakul ve ark., (2013) dijital ebeveynligi, teknolojik gelismelere agik olan ve
takip etmeye devam eden, cocugunu ve kendini olasi risklere karsi koruyabilen, ¢agin
ihtiyaclarma gore davranan ve Ornek olan birey olarak tanimlamiglardir. Dijital
ebeveynlik kavrami yapilan tanimlara gore, ebeveynin ¢ocugun teknolojik aracglari
kullaniminda yasadigi sorunlar1 goz ardi etmeyen, degisen ve ilerleyen teknolojiye uyum
saglayabilen, ¢ocugunu dijital diinyaya kars1 koruyabilen ve kontrol edebilen uyumlu
bir rol model alabilecegi birey olarak adlandirilmaktadir (Manap ve Durmus, 2021).
Bununla birlikte dijital ebeveynlik rolleri; dijital okuryazarlik, yenilikg¢ilik, farkinda

olma, kontrol ve etik olarak siniflandirmaktadirlar (Yurdakul ve ark., 2013).

Dijital okuryazarlik kavraminda belirtilmek istenen, internetin kullanim seviyesi
ve teknolojik araclarin bilgisine sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Yay, 2019).

Park’in (2011) yaptig1 ¢alismada okuryazarligin ii¢ boyutunu ele almistir. Bunlar;
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internetin teknik aci ile bilinirligi, yaygin geleneksel uygulamalarin farkindaligi ve yeni

gizlilik politikalarinin bilinirligi olarak s6z edilmektedir.

Yenilikgilik rolii anne-babanin giincel yeniliklere agik olmasi ve degisen
yenilikleri 6grenmesi yoniinde olmaktadir (Yurdakul ve ark., 2013). Dijital ebeveynler
yeniliklerin olumlu ve olumsuz yanlarmin farkinda olmali ve yeniliklere karsi ilgili

oldugundan s6z edilmektedir (Yay, 2019)

Cocuguyla vakit geciren anne-babanin dijital teknoloji ve araglarin nasil
kullanildig1 konusunda farkindaligi olmalidir Ebeveynlerin, ¢evrimigi olanaklar ve

¢evrimigi risklerin farkinda olmasi gerekmektedir.

Internetteki olumsuz igeriklere karsi cocugunu korumak isteyen ebeveynler
cocuklarini bulunduklar1 ortamda kontrol edebilmektedir. Cevrim i¢i ortamlara erisimin
kolay olmasi ¢evrimi¢i risklerin de artmasina neden olmaktadir (Yurdakul ve ark.,
2013). Farkindalig1 olan ebeveyn, ¢ocugunun dijital ortamdaki hareketlerini, internetin
kullaniminda ve simirlamalarinda problemlerle karsilastiginda olusturdugu kurallar,

interneti birlikte kullanmak gibi kontrol rolii iceren birey olmaktadir (Yay, 2019).

Etik rolii ebeveynin, c¢ocugunu dijital araglarin kullanimi konusunda
bilgilendirmesi ve mahremiyet smirlarini 6gretmesi Onemli olmaktadir (Alp ve
Calapkulu, 2013). Internet kullaniminda bireyin dzel hayatin gizlili§ine saygili ve sahip

olunan bilgilerin giivenilirligine uygun fikirde olmak olarak aktarilmaktadir (Yay, 2019)

Cocuklar teknolojiyi nasil kullanacaklarini ve nasil kullanamayacaklarini kendi
fbaslarina karar verememektedir (Selwyn ve Odabasi, 2017). Anne ve babanin
cocuklarini teknolojiyi nasil kullanacaklar1 konusunda yonlendirebilmesi i¢in teknolojik
geligsmeleri takip etmesi ve dijitallesen ¢agdaki teknolojik araglari nasil kullanacagini

bilmesi gerekmektedir (Manap ve Durmus, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’e gére, 6-10 yas araliginda olan ¢ocuklarin
internet kullanmaya bagsladigi ortalama yas 6 iken, 11-15 yas grubunda olan ve internet
kullanmaya baslayan ¢ocuklarin ortalama yasmin ise 10 oldugu saptanmustir (TUIK,

2013).
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1.1.3.7.1. Dijital Ebeveynligi Etkileyen Faktorler

Caliskan ve Ozbay’e (2015) yaptigi calismaya gore, asir1 otoriter tutum
sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarini teknolojinin olumsuz yanlarindan korumak igin
teknolojik araglarin hepsini yasakladiklar1 saptanmistir. Cocuklarin ebeveynin haberi
olmadan teknolojik araglarin kullanimini gerceklestirerek problemli kullanimi arttirdigt

vurgulanmaktadir (akt. Konas, 2021).

Ebeveynlerin  teknolojinin ~ kullanimi1  agisindan  yeterli ~ kontrolii
gerceklestiremedigi, asir1 serbest ve izin verici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklari i¢in
biiyiik bir eglence aract olan teknolojik araglar amaci disinda kullanilabilir sekilde
olmaktadir (Ates ve Saltali, 2019). Anne-babanin izin verici tutum sergiledigi
zamanlarda cocuklar zamaninin fazla bir dilimini teknolojik cihazlar1 kullanarak
tamamlamakta ve kontrolsiiz kullanim neticesinde anne-babalar, ¢ocuklar: ile saglikli
bir iletisim kuramadiklarindan ¢ocuklarinin iginde bulunduklar1 ¢evreden

kopmalarindan sikayet etmektedirler (Cakir, 2013)
1.1.3.7.2. Dijital Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

Dijital ebeveynlik, ebeveynin ¢ocugun teknolojik araglart kullaniminda yasadig:
sorunlart gormezden gelmeyen, degisen teknolojiye uyum saglayabilen, ¢ocugunu
gelisen dijital diinyaya kars1t koruyabilen ve kontrol edebilen uyumlu bir rol model
alabilecek birey olarak adlandirilmaktadir (Manap ve Durmus, 2021). Ebeveyn tutumlari
ve kisilik ozellikleri ¢cocugu fazla etkilemektedir. Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin
sosyal yasantisini, kisiligini ve algilarina da etkisi olmaktadir (Atamtiirk ve Gokler,

2021).

Degisen teknoloji ve gelisen teknolojik araglar ile birlikte bireyin maruz kaldigt
tablet, telefon, bilgisayar gibi aletler ¢ocuga fazlaca firsat sunmaktadir. Dijital
ebeveynler cocuklarina giivenilir ve dogru internet kullanimini sagladiklart durumda
kisisel gelisimlerinde, kendi kimlik gelisimlerinin olugsmasina firsat saglamaktadir. Bu
baglamda da ¢ocuk, anne ve babasimi dijital aletleri dogru kullanma konusunda rol
model almaktadir. Dijital ¢evrenin olumsuz etkileri oldugu gibi, olumlu etkileri de

olmaktadir. Olumlu ya da olumsuz etkileri, kullanilan teknolojik aletin tiiriine ve
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cocugun yasina, teknolojik aletin kullanim siiresine ve amacina gore saptanmaktadir
(Aral ve Keskin, 2018). Teknolojik aletlerin ¢ocugun gelisimi yoniinden uygun olup
olmadig1 anne ve babanin kontrolii ile olmaktadir (Sacan ve ark., 2016). Ebeveynler,
cocuklarii yalmizca giinliik hayatta karsilasabilecegi tehlikelere karsi degil dijital
cevreden de korumasi gerektiginden s6z edilmektedir (Canbek ve Sagiroglu, 2007;

Sayan, 2016).

Ebeveynin dijital teknolojilerin kullaniminda bilgi sahibi olmasi, ¢cocuguna yol
gostermesi acisindan Onem tasimaktadir. Dijital ebeveynlerin farkindaliklarinin
cocuklarin dijital teknoloji kullanimin1 olumlu ve olumsuz yonde etkilediginden soz

edilmektedir (Manap ve Durmus, 2021).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama yontemleri ve verilerin ¢éziimlenmesi

basliklar1 yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 6 yasinda cocugu olan anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ile anne bekgiliginin araci rolii
incelenmistir. Dolayisiyla var olan bir durum belirlenip, nicel aragtirma

yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini belirlemeyi amacglamaktadir. Bu tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir
(Karasar, 2011). Sekil 1’de goriildiigii iizere, modelde 6 yasinda ¢ocugu olan
babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlart bagimsiz degisken, dijital ebeveynlik

farkindalig1 ise bagimli degiskendir. Anne bekg¢iliginin araci rolii ise modeldeki araci

degiskendir.
Sekil 1
Temel Araci Degisken Modeli
Anne Bekeiligi
Cocuk Yetistirme Dijital Ebeveynlik
Tutumu Farkindalig
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2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Teknolojik kullanim nesiller arasinda farklilik gostermektedir (Adigiizel ve
ark. 2014). Prensky (2001) yeni teknolojiyle yetisen kusak icin “dijital yerli”

kavramini kullanmaktadir.

Bu aragtirma, 6 yasina cocugu olan babalarin ¢cocuk yetigtirme tutumlari, dijital
ebeveyn farkindaliklar1 ve anne bekgiligine yonelik verilerin toplanmasiyla
ilerlemistir. Arastirmada katilimcilara kartopu teknigi ile ulasilmistir. Arastirmanin
evrenini 6 yas cocugu olan, Istanbul’da ikamet eden ve dogduktan sonra sanal ortam
ile uyum saglayan 1980 ve sonrasi dogumlu dijital yerli kusak mensuplari olan geng
yetiskin ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Istanbul’da ikamet

eden toplam 267 evli geng yetiskin anne-baba olusturmaktadir.

Arastirmaya 260 ebeveyn katilmistir. Babalarin 6grenim diizeyine gore dagilimi
ortaokul ve alt1 %10.8 (n=28), lise %30.8 (n=80), on lisans %18.1 (n=47) ve lisans ve
tizeri %40.4 (n=105) olup anne 6grenim diizeyine gore dagilimi ortaokul ve alt1 %12.3
(n=32), lise %25.8 (n=67), 6n lisans %21.2 (n=55) ve lisans ve iizeri %40.8 (n=106)
olarak elde edilmistir. Babalarin %8.5’1 ¢alismazken (n=22), %26.2’si beyaz yakali
yonetici (n=68), %38.8’1 beyaz yakali ¢alisan (n=101) ve %26.5’1 mavi yakal1 isci
(n=69) olarak calismaktadir. Annelerin %50.4’i ¢alismazken (n=131), %6,5’1 beyaz
yakal1 yonetici (n=17), %31.9’u beyaz yakali ¢alisan (n=83) ve %11,2’si mavi yakali
is¢i (n=29) olarak ¢aligmaktadir. Babalarin %99.2°si (n=258) ve annelerin %99.6’s1
(n=259) ¢ocuklarinin 6z oldugunu belirtmistir. Babalarin %0,8’1 (n=2) ve annelerin
%0,4’1 (n=1) ¢ocuklariin iivey oldugunu belirtmistir. Babalarin ¢ocuk sayisina gore
dagilimi 1 ¢ocuk %33.8 (n=88), 2 ¢ocuk %42.3 (n=110), 3 ¢ocuk %18.8 (n=49) ve 4
cocuk tizeri %5 (n=13) olup annelerin ¢ocuk sayisina gére dagilim 1 ¢ocuk %33.9
(n=88), 2 cocuk %43.5 (n=113), 3 cocuk %18.5 (n=48) ve 4 ¢ocuk iizeri %4.3 (n=11)
olarak elde edilmistir. Babalarin arastirmaya dahil ettikleri cocuklarinin dogum sirasina
gore dagilimlar su sekildedir: %56.5°1 ilk ¢cocuk (n=147), %28.1°1 ikinci ¢gocuk (n=73),
%13.1°1 ticlincti gocuk (N=34) ve %?2.3’li dordiincii ¢ocuk (n=6) olarak belirtmistir.
Babalarin arastirmaya dahil ettigi cocuklarin cinsiyetine gore %53.7’si erkek (n=132),
%46.3’1 kiz (n=114) olarak belirtmistir. Son olarak babalar ¢ocuklarin ekrana maruz

kalma siiresini 60 dk’dan az %32.1 (n=79), 1-2 saat %35.8 (n=88) ve 2 saat tizeri %32.1
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(n=79) olarak belirtmistir. Babalarin yaglar1 26-63 arasinda ve ortalamasi 37,11 iken

annelerin yaslar1 21-52 arasinda ve ortalamasi 34,19 olarak belirtilmistir (Tablo 1).
Tablo 1

Katimcilarin Demografik Bilgileri

Baba Anne
Degiskenler Grup
N (%) N (%)
Ortaokul ve alt1 28 10,8 32 12,3
Lise 80 30,8 67 25,8
Ogrenim diizeyi On lisans 47 18,1 55 21,2
Lisans ve lizeri 105 40,4 106 40,8
Toplam 260 100 260 100
Beyaz yakal1 yonetici 68 26,2 17 6,5
Beyaz yakali ¢aligan 101 38,8 83 31,9
Calisilan
) Mavi yakal1 is¢i 69 26,5 29 11,2
pozisyon
Hayir 22 8,5 131 50,4
Toplam 260 100 260 100
Geliri giderinden az 29 11,2 56 215
Geli Geliri giderine denk 171 65,8 160 61,5
elr
Geliri giderinden fazla 60 23,1 44 16,9
Toplam 260 100 260 100
1 88 33,8 88 33,9
) 2 110 42,3 113 43,5
Ebeveynin
3 49 18,8 48 18,5
cocuk sayist
4 ve lizeri 13 5 11 4.3
Toplam 260 100 260 100
1 147 56,5
Arastirmaya
2 73 28,1
dahil ettigi
sun dos 3 34 13,1
¢ocugun dogum
4 6 2,3
sirast
Toplam 260 100
Aragtirmaya Kiz 114 46,3
dahil ettigi Erkek 132 53,7

32



cocugun 246 (14 veri 100

o Toplam )
cinsiyeti eksik)
Bir giinde 30-60 dk aras1 79 32,1
televizyon, 1-2 saat 88 35,8
tablet ve 2 saat lizeri 79 32,1
bilgisayar
246 (14 veri
ekranina maruz Toplam 100
eksik)
kaldig: stire
Yas, Ort. 26-63 37,11 21-52 34,19

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek adma “Demografik
Bilgi Formu” ve “Anne Bekgiligi Olgegi- Baba Formu” (ABO-B), “Ebeveyn Tutum
Olgegi” (ETO) ve “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi” (DETO) kullanilmustir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda arastirmaya katilan ebeveynin yasi, anne ve
babanin egitim durumu, c¢alisma durumu, is statiisli, eslerin gelir durumu, kag
cocugunun oldugu, arastirmaya dahil ettikleri cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, bir
giinde televizyon, tablet ve bilgisayar ekranina maruz kaldig1 siire sorularda yer

almaktadir.
2.3.2. Anne Bekgiligi Olcegi Baba Formu (ABO-B)

Puhlman ve Pasley (2017) tarafindan gelistirilmis, Aktas ve Aydin (2020)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis 42 maddelik bir 6lgek olan Anne Bekgiligi Olgegi-
Baba Formu (ABO-B), annelerin babalar iizerindeki gdsterdigi bekgilik davranislarii
degerlendirmektedir. Olgegin engelleyici bekgilik, tesvik edici bekgilik ve kontrol
edici bekgilik olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarda gegerlik ve gilivenirlik analizi sonunda 15 maddelik,
maddelerin her biri 5°li Likert 6lgek tipinde (0-Asla; 1-Cok nadir; 2-Nadir; 3-Bazen;

4-Cogu zaman ve 5-Her Zaman arasinda degisen) planlanmaktadir. Calismada
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analizler 42 madde {izerinden yiiriitiilmiis olup 33 maddelik, 3 boyutlu [tesvik (10
madde; Cronbach Alpha = .82); kontrol (10 madde; Cronbach Alpha = .77) ve engel
(13 madde; Cronbach Alpha = .85)] olarak hesaplanmistir (Aktas ve Aydin, 2020).
Bu ¢alisma sonucunda tesvik boyutu i¢in elde edilen cronbach alfa degeri 0,846
kontrol boyutu i¢in elde edilen cronbach alfa degeri 0,758 ve engel boyutu i¢in elde
edilen cronbach alfa degeri 0,849 dir.

2.3.3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmis 4 alt boyut barindiran 46
maddelik bir olgektir. 2- 6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin
cocuklarma olan tavir ve davraniglarii 6lgmek adina tasarlanmig bu 0Olgek,
demokratik (17 madde), otoriter (11 madde), asir1 koruyucu (9 madde) ve izin verici

(9 madde) tutumlarini igeren maddelerden olusmaktadir.

Uygulanan 6lgek tipi 5°li likert tarzda olup, (“Higbir zaman boyle degildir” 1
puan; “Nadiren boyledir” 2 puan; “Bazen boyledir” 3 puan; “Cogunlukla boyledir” 4
puan ve “Her zaman bdyledir” 5 puan eklinde 5 secenek bulunmaktadir. Yiiksek puan
alinan boyut, ebeveynin, ebeveyn tutumunun baskin oldugu anlamini tagimaktadir. Bu

nedenle her boyut puan1 ayr1 ayri olacak sekilde ele alinmaktadir.

ETO’niin giivenirlikleri analizi sonucunun Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 alfa degerleri demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1
koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir (Demir

ve Sendil, 2008).

Bu ¢alisma sonucunda demokratik boyutu i¢in elde edilen cronbach alfa degeri
0,876 otoriter boyutu i¢in elde edilen cronbach alfa degeri 0,84 asir1 koruyucu boyutu
icin elde edilen cronbach alfa degeri 0,776 ve izin verici boyutu i¢in elde edilen

cronbach alfa degeri 0,771 dir.
2.3.4. Dijital Ebeveynlik Tutum Olg¢egi (DETO)

Kaya ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek, 2 alt boyut ve
toplamda 12 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar; “Dijital Medyanin Etkili
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Kullanimini1 Onaylama” (6 madde) ve “Dijital Medya Risklerinden Koruma” (6
madde) seklindedir.

Uygulanan olgek tipi 5°li likert tarzda olup; “Hi¢ katilmiyorum” 1 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan, “Kararsizim” 3 puan, “Katiliyorum” 4 puan ve “tamamen
katiliyorum” 5 puan seklindedir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi igin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmis ve Dijital Medyanin Etkili Kullanimini
Onaylama alt boyutu icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .776, Dijital Medya
Risklerinden Koruma alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik .724 olarak hesaplanmistir.
Giivenirlik katsayisinin 60 ve iizerinde olmasi 6l¢egin giivenirligi agisindan yeterli
goriilmektedir (Seker ve Gengdogan, 2006). Elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise iki
alt boyut icin sirasiyla, .764 ve .631 olarak hesaplanmistir (Kaya ve ark., 2018).

Bu calisma sonucunda dijital medyanin etkili kullanimini onaylama boyutu
icin elde edilen cronbach alfa degeri 0,829 ve dijital medya risklerinden koruma

boyutu i¢in elde edilen cronbach alfa degeri 0,776 dir.
2.4. Veri Toplama islemi

Tez Onerisinin enstitilye sunulmasinin ardindan iiniversitenin etik kuruluna
basvuru yapilmistir. Etik kurul izinlerinin alinmasmin ardindan (2022/10) tez

danigmanin yapacagi bir konusma ile ¢alisma anlatilarak baslatilmistir.

Bu arastirmanin verileri Google Form aracilig: ile toplanmistir. Katilimeilara
forma erisim saglayabilecekleri link e-mail ya da telefon {izerinden gonderilmis ve
diger kimseler ile paylagsmalar1 istenmistir. Arastirmada veri toplama islemi kartopu
yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar i¢in goniilliiliik esasi
alinmistir. Katilimeilar formda yer alan sorulari doldurmaya baslamadan 6nce ayni
linkte bulunan katilim goniilli onam formunu kabul etmislerdir. Arastirmada
kullanilan formda yer alan sorularin cevaplanma siiresi 15 dakikadir. Hedeflenen

orneklem sayisina ulagilana kadar veriler toplanmaya devam edilmistir.

35



2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 28 program kullanilmistir. Babalarin kendi, ¢cocuklar1 ve
annelerinin demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir. Babalarin anne bekgiligi,
ebeveyn tutumu ve dijital ebeveynlik tutumlarinin alt boyutlarinin tanimlayict
istatistikleri belirtilmistir. Olgek skorlarinin normalliginde ise carpiklik ile basiklik
degerlerine bakilarak bu degerler +2 arasindaysa puan dagilimi normaldir (George ve
Mallery, 2010). Anne Bekgiligi Olcegi Baba Formu (ABO-B) engel ile ETO-demokratik
ebeveyn tutumu alt boyutlar1 i¢in carpiklik ile basiklik degerleri bu aralik disinda elde
edilmistir. Olgek skorlari normal dagilmadiginda ug degerlerin kontrol edilmesi
gerektigi ve Olgek skorlarin z standart doniisiim degerleri £3.30 aralig1 disindaysa bu

kisilerin u¢ deger oldugu belirtilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Anne Bekgiligi Olgegi Baba Formu (ABO-B) engel ile ETO-demokratik
ebeveyn tutumu puanlarinin z degerleri incelenmistir. 7 katilimer igin bu alt boyutlarda

z degerleri u¢ deger olarak saptanmustir ve 7 katilimci analizlerden ¢ikarilmastir.

Tablo 2’de goriildiigii iizere, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) toplam puan1 ve alt
boyutlari, Dijital Ebeveyn Tutum Olgegi (DETO) toplam ve alt boyutlari ile Anne
Bekgiligi Olgegi Baba Formu (ABO-B) toplam ve alt boyutlarinin tiimii i¢in carpiklik

ile basiklik degerleri £2 arasindadir ve puan dagilimi normaldir.

Babalarin anne bekgiligi, ebeveyn tutumlari ve dijital ebeveynlik tutumu alt
boyutlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon yOntemiyle incelenmistir. Bu yontem
parametrik olup puanlarin siirekliligi ve normallik varsayiminin saglanmasi gerekir
(Pallant, 2007). Baykul (2010) korelasyon katsayis1 i¢in 0.70’in iistiindeyse yiiksek
diizeyde iliskiyi, 0.40-0.70 arasindaysa orta diizeyde ve 0.40°dan kiiclikse diisiik
diizeyde iliskiyi gosterdigini belirtmistir.

Ebeveyn tutum diizeylerinin dijital ebeveynlik tutum diizeylerine etkisinde anne
bekeiligi Ozelliklerinin aracilik etkisinde Hayes (2012) process yontemi model 4
kullanilmistir. Aracilik analizi i¢in gerekli olan varsayimlar aracilik bulgularindan 6nce
belirtilmistir. Iki kategoriye sahip ve normal dagilim gdsteren bagimsiz degiskenlere

gore tiim Olgek puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla
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kategorisi olan demografik degiskenlere gore ise ANOVA yontemi kullanilir (Pallant,
2007). ANOVA i¢in bagimsiz degiskenlerde elde edilen anlamli farklilik durumunda
ise farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD ¢oklu karsilastirma (post-hoc) yontemi ve

istatiksel analizler igin p<.05 anlamlilik diizeyi karsilastirtlmistir (Tablo 2).
Tablo 2

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) ve Anne
Bekciligi Olgegi Baba Formu (ABO-B)’na Ait Normallik Kontrolleri

Olgek Puanlari Carpiklik Basiklik
ETO-Otoriter Tutum 1,003 1,191
ETO-Asir Koruyucu Tutum 0,025 -0,325
ETO-izin Verici Tutum 1,119 1,969
ETO-Demokratik Tutum -1,023 1,406
ETO Toplam 0,824 0,905
DETO-DMEKO -0,646 0,647
DETO-DMRK -0,868 0,907
DETO Toplam -0,652 1,429
ABO-B Tesvik -0,88 0,927
ABO-B Kontrol 0,275 -0,655
ABO-B Engel 1,009 0,296
ABO-B Toplam 0,179 0,073
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BOLUM 3: BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Bulgular
3.1.1. Arastirmaya Ait Tamimlayic1 Bulgular

Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik farkindaliklar1 ve anne
bekeiligi diizeylerine yonelik en biiyiik, en kiigiik, ortalama ve standart sapma

istatistikleri hesaplanmis ve bulunan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) boyutlarma iliskin puanlarin maddelerinin
toplanmasiyla elde edilmis ve ETO puanlar igin tamimlayici istatistikleri Tablo 3’te
verilmistir. ETO toplam puanlar1 94-202 arasinda ve ETO toplam ortalamas1 146,34
olarak elde edilmistir. ETO-otoriter ebeveyn tutumu alt boyutu puanlari 11-45 arasinda
ve ETO-Otoriter ebeveyn tutumlar1 ortalamasi 21,14; ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu alt boyutu puanlart 16,45 arasinda ve ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
ortalamasi 32,20; ETO-izin verici ebeveyn tutumu alt boyutu puanlar1 10-45 arasinda ve
ETO-izin verici ebeveyn tutumu ortalamasi 21,10 ve ETO-demokratik ebeveyn tutumu
alt boyutu puanlar1 41-85 arasinda ve ETO-demokratik ebeveyn tutumu ortalamasi 72,44
olarak elde edilmistir. Carpiklik ile basiklik degerleri £2 arasinda oldugundan puan

dagilimi normaldir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) toplam puani ile DETO alt boyutlarina
iliskin puanlar maddelerin toplanmasiyla elde edilmis ve DETO puanlar igin
tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te verilmistir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi
(DETO) toplam puanlari 29-60 arasinda ve DETO toplam ortalamasi 49,78 olarak
saptanmigtir. DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama (DETO-DMEKO) alt
boyutu puanlari 12-30 arasinda ve DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
(DETO-DMEKO) ortalamas: 24,32 ve DETO-dijital medya risklerinden koruma
(DEYO-DMRK) alt boyutu puanlar1 11-30 arasinda ve DETO-dijital medya risklerinden
koruma (DETO-DMRK) ortalamasi 25,47 olarak elde edilmistir.

Anne Bekgiligi Olgegi Baba Formu (ABO-B) boyutlarina iliskin puanlarimn
maddelerin toplanmasiyla elde edilmis ve ABO-B puanlari igin tanimlayici istatistikleri

Tablo 3’te verilmistir. Anne Bekgiligi Olgegi Baba Formu (ABO-B) toplam puanlari 25-
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117 arasinda ve ABO-B toplam ortalamasi1 69,71 olarak elde edilmistir. ABO-B tesvik
alt boyutu puanlar1 13-50 arasinda ve ABO-B tesvik ortalamas1 39,62; ABO-B kontrol
alt boyutu puanlar1 0-41 arasinda ve ABO-B kontrol ortalamas1 17,40 ve ABO-B engel
alt boyutu puanlari 0-41 arasinda ve ABO-B engel ortalamasi 12,69 olarak elde
edilmistir. Anne Bekgiligi Olgegi Baba Formu (ABO-B) alt boyutlar1 i¢in carpiklik ile
basiklik degerleri +2 arasinda oldugundan puan dagilimmin normal oldugu soz

konusudur (Tablo 3).
Tablo 3

Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi (DETO), Anne
Bekgiligi Olcegi Baba Formu (ABO-B)’na Ait Tamimlayic Istatistikler

Olgek Puanlari En Kiigiik En Biiyiik Ortalama Standart Sapma

ETO-Otoriter 11 45 21,14 6,57
ETO-Asir1 Koruyucu 16 45 32,20 5,90
ETO-izin verici 10 45 21,10 5,82
ETO-Demokratik 41 85 72,44 8,38
ETO Toplam 94 202 146,34 14,59
DETO?-DMEKO? 12 30 24,32 3,87
DETO-DMRK* 11 30 25,47 3,64
DETO Toplam 29 60 49,78 5,26
ABO-B® Tesvik 13 50 39,62 7,55
ABO-B Kontrol 0 41 17,40 8,42
ABO-B Engel 0 41 12,69 10,04
ABO-B Toplam 25 117 69,71 14,83

L Ebeveyn Tutum Olgegi

2 DETO: Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi

3 DMEKO: Dijital Medyanin Etkili Kullanimin1 Onaylama
4 DMRK: Dijital Medya Risklerinden Koruma

> ABO-B: Anne Bekgiligi Olcegi Baba Formu
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3.1.2. Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar Ile Dijital Ebeveyn Farkindalklari
Arasindaki Iliskide Anne Bekgiliginin Aracihk Etkisine Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin amaci babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasindaki iliskide anne bekgiliginin aract roliindeki etkisinin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmis

ve Tablo 4’te sunulmustur.

Babalarin anne bekgilik, ebeveyn tutum ve dijital ebeveynlik tutum diizeyleri
arasinda iligki tiim puanlar normal dagilim gosterdigi i¢in Pearson korelasyon ile elde

edilmistir.

ETO-otoriter ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ile Dijital Ebeveynlik Tutum
Olgegi (DETO) toplam ve DETO alt boyut puanlari arasinda anlaml iliski yoktur
(p>.05). ETO-otoriter ebeveyn tutumu alt boyut puanlar1 ile ABO-B toplam puanlari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r=0.356, p<.01) . Ayrica ETO-
otoriter ebeveyn tutumu alt boyut puanlart ABO-B tesvik (r=-0.373, p<.01) alt boyut
puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski var iken ABO-B kontrol
(r=0.356, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligki vardir.
Ayrica ETO-otoriter ebeveyn tutumu alt boyut puanlart ABO-B engel (r=0.507, p<.01)
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski vardir. ETO-otoriter
ebeveyn tutumu alt boyut puanlari arttikca ABO-B tesvik puanlari diismekte olup ABO-
B toplam ile kontrol ve engel alt boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersi durum s6z

konusudur.

ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ile DETO toplam
(r=0.314, p<.01) ve DETO-dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama (1=0.150,
p<.01) ve DETO-dijital medya risklerinden koruma (r=0.294, p<.01) alt boyut puanlar
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu alt boyut puanlar arttikga DETO toplam ve DETO alt boyut puanlar1 da artmakta
ya da tam tersidir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ile ABO-B
tesvik alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski var (r=0.135,
p<.05). ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu alt boyut puanlari artttkca ABO-B tesvik

alt boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
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alt boyut puanlart ABO-B toplam puanlari ile engel ve ABO-B kontrol alt boyut puanlar
arasinda iliski yoktur (p>.05).

ETO-izin verici ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ile DETO toplam ve DETO
alt boyut puanlari arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05). ETO-izin verici ebeveyn
tutumu alt boyut puanlart ABO-B toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski vardir (r=0.252, p<.01). Ayrica ETO-izin verici ebeveyn tutumu alt boyut
puanlart ABO-B tesvik (r=-0.220, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde iliski var iken ABO-B kontrol (1=0.252, p<.01) ve ABO-B engel
(r=0.326, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir.
ETO-izin verici ebeveyn tutumu alt boyut puanlar arttikca ABO-B tesvik puanlari
diismekte olup ABO-B toplam puanlari ile ABO-B kontrol ile ABO-B engel alt boyut

puanlar1 da artmakta ya da tam tersi durum s6z konusudur.

ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ile DETO toplam puanlari
(r=0.305, p<.01) ile DETO-dijital medyanim etkili kullanimmi onaylama (r=0.251,
p<.01) ve DETO-djjital medya risklerinden koruma (r=0.174, p<.01) alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir. ETO-demokratik ebeveyn tutum
olgegi alt boyut puanlart arttikga DETO toplam puanlari ile DETO- dijital medyanin
etkili kullanimini onaylama ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut
puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut
puanlart ile ABO-B tesvik alt boyut puanlari arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde
iliski vardir (r=0.522, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari
artttkca ABO-B tesvik alt boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir. Ayrica ETO-
demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlar ile ABO-B toplam (r=-0.192, p<.01)
puanlari ile ABO-B engel (r=-0.424, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yénde ve
diisiik diizeyde iliski var iken ABO-B kontrol (r=-0.300, p<.01) alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iliski vardir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu
alt boyut puanlar artttkca ABO-B toplam puanlari ile ABO-B kontrol ve ABO-B engel
alt boyut puanlar1 diismektedir.

ETO toplam puanlart ile DETO toplam (r=0.263, p<.01), DETO-dijital
medyanin etkili kullanimmi onaylama (r=0.191 p<.01) ve DETO-dijital medya

risklerinden koruma (r=0.177, p<.01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
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diizeyde iligki vardir. ETO toplam puanlari arttikga DETO toplam ve DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama, DETO-dijital medya risklerinden koruma alt
boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersidir. ETO toplam puanlari ile ABO-B toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r=0.200, p<.01). Ayrica
ETO toplam puanlart ABO-B kontrol (r=0.128, p<.01) alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir. ETO toplam puanlar1 arttikca ABO-B toplam
puanlar1 ile ABO-B kontrol alt boyut puanlar1 da artmakta ya da tam tersi durum séz

konusudur.

DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyut puanlar1 ile ABO-
B tesvik alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir
(r=0.221, p<.01). DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyut puanlar
arttikca ABO-B tesvik alt boyut puanlar1 artmakta ya da tam tersidir. DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyut puanlar ile ABO-B engel alt boyut
puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir (r=-0.224, p<.01). DETO-
dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama alt boyut puanlari arttikca ABO-B engel
alt boyut puanlar1 diismekte ya da tam tersidir. Ancak DETO-dijital medyanin etkili
kullanimini onaylama alt boyut puanlari ile ABO-B toplam puanlar1 ve ABO-B kontrol
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05).

DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut puanlari ile ABO-B tesvik alt
boyut puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligki vardir (r=0.182, p<.01).
DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut puanlar1 arttikca ABO-B tesvik alt
boyut puanlar1 artmakta ya da tam tersidir. DETO-dijital medya risklerinden koruma alt
boyut puanlari ile ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda negatif yénde ve diisiik
diizeyde iliski vardir (r=-0.139, p<.01). DETO-dijital medya risklerinden koruma alt
boyut puanlar1 arttikca ABO-B engel alt boyut puanlar1 diismekte ya da tam tersidir.
Ancak DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut puanlari ile ABO-B toplam
puanlar1 ve ABO-B kontrol alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05).

DETO toplam puanlar1 ile ABO-B tesvik alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir (r=0.288, p<.01). DETO toplam puanlar1 arttik¢a
ABO-B tesvik alt boyut puanlari artmakta ya da tam tersidir. DETO toplam puanlar ile
ABO-B engel alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski vardir
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(r=-0.261, p<.01). DETO toplam puanlar1 arttikca ABO-B engel alt boyut puanlari
diismekte ya da tam tersidir. Ancak DETO toplam puanlari ile ABO-B toplam puanlari
ve ABO-B kontrol alt boyut puanlari arasinda anlaml iliski yoktur (p>.05) séz
konusudur (Tablo 4).

Tablo 4

Anne Bekgiligi Olcegi Baba Formu (ABO-B), Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ve
Dijital Ebeveynlik Olcegi (DETO) Puanlar1 Arasindaki iliski Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.ETO-Otoriter Tutum 1
2.ETO-Aslrl Koruyucu Tutum -0,016 1
3.ETO-izin verici Tutum A22**  264** 1
4.ETO-Demokratik Tutum  -,414** 0,121 -0,051 1
5.ETO Toplam ,393** 602** [701** 437+ 1
6..DETO-DMEKO -0,106 ,150* 0,061 ,251** ,191** 1
7.DETO-DMRK -0,026 ,294** -0,097 ,174** 177** -0,021 1
8. DETO Toplam -0,096 ,314** -0,022 ,305** ,263** ,722** 677** 1
9.ABO-B Tegvik -,373** |135* -220** |522** (0,104 ,221** |182** 288** 1
10.ABO-B Kontrol ,356** 0,081 ,252** -300** ,128* -0,09 -0,037 -0,092 -,236** 1
11.ABO-B Engel ,507**  -0,026 ,326** -,424** 0,11 -224** -139* -261** -594** 658** 1
12.ABO-B Toplam ,356** 0,097 ,252** -192** 200** -0,09 -0,023 -0,082 -0,027 ,893** ,748** 1

**p<.01; *p<.05

3.1.3. Babalarin Ebeveyn Tutumlari ile Dijital Ebeveynlik Tutumu Arasinda Anne
Bekciligi Aracilik Analizi Bulgular

Ebeveynlik tutum diizeylerinin dijital ebeveynlik tutum diizeylerine etkisinde
anne bekgiligi 6zelliklerinin aracilik etkisi i¢in Hayes (2012) process yontemi model 4

kullanilmistir. Test edilen aracilik modeli Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2°de ebeveyn tutum alt boyutlar1 (X) bagimsiz degiskenti, dijital ebeveynlik
tutumu (Y) bagimli degiskeni ve anne bekg¢iligi-baba (M) ise aract degiskeni gdsterir.

Aracilik modeli 3 farkli regresyon modelini ayn1 anda inceler.

Model 1°de bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki etkinin incelendigi model

olup anlaml1 olmasi gerekir ve bu modelde arac1 degisken yoktur. Model 1’de bagimsiz

43



ile bagimli degisken arasinda regresyon katsayisi (c) toplam etki biiytlikliigiinii de

gosterir.

Model 2 bagimsiz degiskenin araci degiskene etkisini inceleyen model olup
anlamli olmas1 gerekir. Eger anlamli degilse aracilik yoktur. Bu model i¢in de elde

edilen regresyon katsayisi (a) anlamli olmalidir.

Model 3 ise aract degiskenin model 1°de yer aldig1 nihai modeldir ve araciliktan
s0z edilebilmesi icin aract degiskenin bagimli degiskene olan etkisi (b) anlamlh
olmalidir. Aracilik tiiriine karar verirken model 3 ile model 1°de yer alan bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki regresyon katsayilari karsilagtirilir. Model 1°de bagimsiz ve
bagimli1 arasindaki regresyon katsayisi (¢) toplam etkiyi, model 3’te bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki regresyon katsayisi (¢’) direkt etkiyi gosterir ve c=c’+a*b seklinde
esitlik elde edilir. Bu esitlikte a*b aracilig1 katsayisini verir. Eger ¢’ katsayisi istatiksel
olarak anlamli degilse tam aracilik, istatiksel olarak anlamli ve c degerine gore

miktarinda azalma var ise kismi aracilik vardir (Simsek, 2007).

Sekil 2
Aracilik Modeli
Anne Bekgiligi-
Baba
(M)
(@) (b)
(© (c)
Ebeveyn Tutumu R Dijital Ebeveynlik
" Tutumu
(X)
(Y)

ETO-asir1  koruyucu ebeveyn tutumunun DETO-dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamlidir
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(F=5.912, p<.001). R? degeri bagimli degiskende meydana gelen degiskenligin ne
kadarinin bagimsiz degiskenlerle agiklandigim gésterir (Pallant, 2007). DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama puanlarindaki degiskenligin %2.2’si ETO-asir1
koruyucu ebeveyn tutumu puanlar1 ile agiklamir. ETO-asir1 koruyucu puanlari
katilimcilarin DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeyleri i¢in pozitif
yonde ve anlamli yordayicidir (B=0.15, t=2.431, p<.05). ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu puanlart 1 birim arttiginda katilmcilarmm DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puanlart 0.15 birim artmaktadir. Ayn1 zamanda 0.15 toplam etki
biiyiikliigiinii  gosterir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ABO-B tesvik
diizeylerine etkisini test eden model 2 anlamlidir (F=4.766, p<.001). ABO-B tesvik
puanlarinda olan degiskenligin %1.8’i ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlari ile
aciklanir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu katilimecilarin ABO-B tesvik puanlart
i¢in pozitif yonde ve anlamli yordayici olarak elde edilmistir (B=0.135, t=2.183, p<.05).
ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlari 1 birim arttiginda katilimeilarm ABO-B
Tesvik puanlari 0.135 birim artmaktadir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ABO-
B tesvik diizeyinin DETO-dijital medyanm etkili kullanimmi onaylama durumuna
etkisini test eden model 3 istatiksel olarak anlamlidir (F=8.709, p<.001). DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama puanlarindaki degiskenligin %6.4’li ETO-asir1
koruyucu ebeveyn tutumu ve ABO-B tesvik puanlari ile agiklanir. ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu (B=0.122, t=2.004, p<.05) ve ABO-B tesvik (p=0.205, t=3.36, p<.05)
alt boyut puanlar1 katilimeilarin DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama igin
pozitif yonde ve anlamli yordayicidir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ABO-B
tesvik alt boyut puanlarinin her biri 1 birim arttiginda katilimcilarm DETO-dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama puanlar1 0.122 ve 0.205 birim artmaktadir.
Aracilik olarak incelendiginde ise model 3 ve model 1 i¢in DETO-djijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama ig¢in agiklanan varyans oranindaki fark %4.2 olup bu artis
istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Ayrica model 3’te ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ve DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama arasindaki regresyon
katsayist (c) 0.122 olup model 1’e gore etkisi azalmistir ancak istatiksel olarak
anlamlidir. Sonug olarak model 3’te ki direkt etki biiyiikliigii (0.122) anlamli oldugu i¢in

ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun DETO-dijital medyanin etkili kullaniminm
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onaylama diizeyine etkisinde ABO-B tesvik de kismi aracilik etkisi s6z konusudur
(Tablo 5).

Tablo 5

ETO-Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medyanin Etkili
Kullanimim1 Onaylama Diizeyine Etkisinde ABO-B Tesvik Diizeyinin Araciik

Sonuclarn
Model Bagimli  Bagimsiz B T P Model Istatistikleri
. ETO-A$II‘1
DETO -
Model 1 Koruyucu 0,15 2,431 0,016 F=5.912; p<.001; R?=0,022
DMEKO
Tutum
. ETO-A$II‘1
ABO-B
Model 2 Koruyucu 0,135 2,183 0,03 F=4.766; p<.05; R?>=0.018
Tesvik
Tutum
ETO-Asiri
. Koruyucu 0,122 2,004 0,046
DETO - F=8.709; p<.001; R?=0,064;
Model 3 Tutum
DMEKO . AR2=0,042; p<.05
ABO-B
0,205 3,36 0,001
Tesvik

ETO-demokratik ebeveyn tutumunun DETO-dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamlidir (F=17.316,
p<.001). DETO-dijital medyanm etkili kullammmi onaylama puanlarindaki
degiskenligin %6.1’i ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlari ile agiklanir. ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlari katilimcilarin DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama diizeyleri i¢in pozitif yonde ve anlamhi yordayicidir (f=0.251,
t=4.168, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlart 1 birim arttiginda
katilimcilarin DETO-dijital medyan etkili kullanimimi onaylama puanlar1 0.251 birim
artmaktadir. Ayn1 zamanda 0.251 toplam etki biiyiikliigiinii gosterir. ETO-demokratik
ebeveyn tutumunun ABO-B tesvik diizeylerine etkisini test eden model 2 anlamlidir
(F=96.874, p<.001). ABO-B tesvik puanlarinda olan degiskenligin %27.3’ii ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlar ile agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu
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katilimcilarin ABO-B tesvik puanlari igin pozitif ydnde ve anlamli yordayici olarak elde
edilmistir (B=0.522, t=9.842, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlari 1 birim
arttiginda katilimcilarm ABO-B tesvik puanlart 0.522 birim artmaktadir. ETO-
demokratik ebeveyn tutumu ile ABO-B tesvik diizeyinin DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama durumuna etkisini test eden model 3 istatiksel olarak anlamlidir
(F=10.301, p<.001). DETO-dijital medyanin etkili kullanimin onaylama puanlarindaki
degiskenligin %7.4’li ETO-demokratik ebeveyn tutumu ve ABO-B tesvik puanlari ile
agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlart katilimcilarm DETO-
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama i¢in pozitif yonde ve anlamli yordayicidir
(B=0.187, t=2.651, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari 1 birim
arttiginda katilimcilarin DETO-dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama puanlar
0.187 birim artmaktadir. Ancak ABO-B tegvik alt boyut puanlari katilimcilarin DETO-
dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama i¢in anlamli yordayici degildir (=0.124,
t=1.756, p>.05). Aracilik olarak incelendiginde ise model 3 ve model 1 i¢in DETO-
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama i¢in agiklanan varyans oranindaki fark %1
olup bu artis istatiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Ayrica model 3’te arac1 degisken
olan ABO-B tesvik puanlarinin DETO-dijital medyanin etkili kullanimimi onaylama

diizeyine olan etkisi anlamli olmadigindan aracilik yoktur s6z konusudur (Tablo 6).
Tablo 6

ETO-Demokratik Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medyanin Etkili
Kullanimim1 Onaylama Diizeyine Etkisinde ABO-B Tesvik Diizeyinin Araciik

Sonugclar

Model Bagimlh Bagimsiz B T p Model Istatistikleri
Model II;}E/ITEOI; ETO-Demokratik 0,25 4,16 000 F=17.316; p<.001,;

1 o Tutum 1 8 R?=0,063
Model ABO-B ETO-Demokratik 0,52 9,84 000 F=96.874; p<.05;

2 Tesvik Tutum 2 2 ’ R?=0.273

.. ETO-D kratik 0,18 2,65

Voo DETO- © Tjtr:::] ratt o 0’8 O F=10301: p<.oo1;

3 DMEK 012 175 008 R>=074; AR2=0,010;

@) ABO-B Tesvik ’ 4 ’ 5 ’0 p>.05
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ETO-Demokratik ebeveyn tutumunun DETO-Dijital medyanin etkili kullanimin
onaylama durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamlidir (F=22.916,
p<.001). DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puanlarindaki degiskenligin
%8’i ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlari ile agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn
tutumu puanlart katilimeilarn DETO-dijital medyanm etkili kullanimmi onaylama
diizeyleri icin pozitif yonde ve anlamli yordayicidir (B=0.282, t=4.787, p<.05). ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlar1 1 birim arttiginda katilimcilarin DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama puanlar1 0.282 birim artmaktadir. Ayn1 zamanda
0.282 toplam etki biiyiikliigiinii gosterir. ETO-demokratik ebeveyn tutumunun ABO-B
Engel diizeylerine etkisini test eden model 2 anlamlidir (F=56.575, p<.001). ABO-B
engel puanlarinda olan degiskenligin %18’i ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlart
ile agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu katilimcilarin ABO-B engel puanlari igin
negatif yonde ve anlamli yordayici olarak elde edilmistir (f=-0.424, t=-7.522, p<.05).
ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlari 1 birim arttiginda katilimcilarin ABO-B engel
puanlar1 0.522 birim diismektedir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu ile ABO-B engel
diizeyinin DETO-dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama durumuna etkisini test
eden model 3 istatiksel olarak anlamlidir (F=13.437, p<.001). DETO-dijital medyanin
etkili kullanimini onaylama puanlarindaki degiskenligin %9.2’si ETO-demokratik
ebeveyn tutumu ve ABO-B engel puanlan ile agiklamr. ETO-demokratik ebeveyn
tutumu alt boyut puanlart katilmcilarn DETO-dijital medyanm etkili kullanimin
onaylama igin pozitif yonde ve anlamli yordayicidir (B=0.232, t=3.63, p<.05). ETO-
demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari 1 birim arttiginda katilimcilarin DETO-
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puanlar1 0.232 birim artmaktadir. Ancak
ABO-B engel alt boyut puanlari katilimcilarin DETO-dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama i¢in anlamli yordayici degildir (B=-0.124, t=1.929, p>.05). Aracilik olarak
incelendiginde ise model 3 ve model 1 i¢cin DETO-dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama i¢in agiklanan varyans oranindaki fark %1.2 olup bu artis istatiksel olarak
anlamli degildir (p>.05). Ayrica model 3 te arac1 degisken olan ABO-B engel puanlarinin
DETO-dijital medyanm etkili kullanimim1 onaylama diizeyine olan etkisi anlamli

olmadigindan aracilik yoktur s6z konusudur (Tablo 7).
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Tablo 7

ETO-Demokratik Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medyanin Etkili
Kullanimin1 Onaylama Diizeyine Etkisinde ABO-B Engel Diizeyinin Aracihk

Sonuclari
Model Bagimh Bagimsiz B t p Model istatistikleri
DETO- ) _ F=22.916; p<.001;
Model 1 ETO-Demokratik Tutum 0,282 4,787 ,000
DMEKO R2=0,08
ABO- , .
Model 2 Engel ETO-Demokratik Tutum -0,424 -7,522 ,000 F=56.575; p<.05; R?=0,18
nge
. ETO-Demokratik Tutum 0,232 3,63 ,000 F=13.437; p<.001;
DETO-
Model 3 . R?=0,092;
DMEKO ABO-B Engel -0,124 -1,929 0,055

AR2=0,012; p>.05

ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun DETO-dijital medya risklerinden
koruma durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamlidir (F=24.423,
p<.001). DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlarindaki degiskenligin %8.6’s1
ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanlari ile agiklanir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu puanlari katilimeilarin DETO-dijital medya risklerinden koruma diizeyleri igin
pozitif ydnde ve anlamli yordayicidir (=0.294, t=4.942, p<.05). ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu puanlart 1 birim arttiginda katilmcilarin DETO-dijital medya
risklerinden koruma puanlart 0.294 birim artmaktadir. Ayn1 zamanda 0.294 toplam etki
bityiikliigiinii gosterir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun ABO-B tesvik diizeyine
etkisini test eden model 2 birinci aracilik modelindeki model 2’nin aynist oldugundan
varsayim saglanmustir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ABO-B tesvik
diizeyinin DETO-dijital medya risklerinden koruma durumuna etkisini test eden model
3 istatiksel olarak anlamlidir (F=15.398, p<.001). DETO-dijital medya risklerinden
koruma puanlarindaki degiskenligin %10.7’si ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve
ABO-B tesvik puanlar ile aciklanir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu (B=0.275,
t=4.616, p<.05) ve ABO-B tesvik (p=0.145, t=2.431, p<.05) alt boyut puanlari
katilimcilarm DETO-dijital medya risklerinden koruma icin pozitif yonde ve anlaml
yordayicidir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ABO-B tesvik alt boyut
puanlarmnin her biri 1 birim arttiginda katilimcilarin DETO-dijital medya risklerinden
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koruma puanlar1 0.275 ve 0.145 birim artmaktadir. Aracilik olarak incelendiginde ise
model 3 ve model 1 i¢in DETO-djijital medya risklerinden koruma i¢in aciklanan varyans
oranindaki fark %2.1 olup bu artis istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Ayrica model
3’te ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve DETO-dijital medya risklerinden koruma
arasindaki regresyon katsayisi (c) 0.275 olup model 1’e gore etkisi azalmistir ancak
istatiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak model 3’te ki direkt etki biiytikliigii (0.275)
anlaml oldugu i¢in ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun DETO-dijital medya
risklerinden koruma diizeyine etkisinde ABO-B tesvik de kismi aracilik etkisi sz

konusudur (Tablo 8).
Tablo 8

ETO-Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medya Risklerinden
Koruma Diizeyine Etkisinde ABO-B Tesvik Diizeyinin Aracihk Sonuclari

Model Bagimli Bagimsiz B T P Model istatistikleri
DETO- . F=24.423; p<.001;
Model 1 ETO-Asir1 Koruyucu Tutum 0,294 4,942 ,000
DMRK R?=0,086
ABO-B |
Model 2 _ ETO-Asir1 Koruyucu Tutum 0,135 2,183 0,030 F=4.766; p<.05; R?=0.018
Tesvik
DETO ETO-Asir1 Koruyucu Tutum 0,275 4,616 ,000 F=15.398; p<.001;
Model 3 . R2=0,107;
DMRK ABO-B Tesvik 0,145 2,431 0,016

AR2=0,021; p<.05

ETO-demokratik ebeveyn tutumunun DETO-dijital medya risklerinden koruma
durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamhidir (F=8.018, p<.001).
DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlarindaki degiskenligin %3’ii ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlar ile agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu
puanlar1 katilmcilarin DETO-dijital medya risklerinden koruma diizeyleri icin pozitif
yonde ve anlamli yordayicidir (B=0.174, t=2.832, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn
tutumu puanlar1 1 birim arttiginda katilimeilarin DETO-dijital medya risklerinden
koruma puanlari1 0.174 birim artmaktadir. Ayni zamanda 0.174 toplam etki bliytikliglinii
gosterir. ETO-demokratik ebeveyn tutumunun ABO-B tesvik diizeylerine etkisini test

eden model 2 ikinci aracilik modelindeki model 2’nin aynist oldugundan varsayim
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saglanmistir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu ile ABO-B tesvik diizeyinin DETO-
dijital medya risklerinden koruma durumuna etkisini test eden model 3 istatiksel olarak
anlamhdir (F=5.563, p<.05). DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlarmdaki
degiskenligin %4.1°i ETO-demokratik ebeveyn tutumu ve ABO-B tesvik puanlar ile
aciklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu (B=0.108, t=1.512, p>.05) ve ABO-B tesvik
(B=0.125, t=0-1.745, p>.05) alt boyut puanlar1 katilimcilarin DETO-dijital medya
risklerinden koruma i¢in anlamli yordayici degildir. Dolayisiyla aracilik yoktur soz
konusudur (Tablo 9).

Tablo 9

ETO-Demokratik Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medya Risklerinden
Koruma Diizeyine Etkisinde ABO-B Tesvik Diizeyinin Aracihk Sonuclari

Model Bagimli Bagimsiz B T P Model istatistikleri
j ETO-
DETO- _
Model 1 Demokratik 0,174 2,832 0,005 F=8.018; p<.001; R?=0,03
DMRK
Tutum
. ETO-
ABO-B _
Model 2 Tesvik Demokratik 0,522 9,842 ,000 F=96.874; p<.05; R?=0.273
esvi
Tutum
ETO-
Model 3 DETO- Demokratik 0,108 1,512 0,132 F=5.563; p<.05; R?=0.041;
ode
DMRK Tutum AR2=0,011; p>.05

ABO-B Tesvik 0,125 1,745 0,082

ETO-demokratik ebeveyn tutumunun DETO-dijital medya risklerinden koruma
durumuna etkisini test eden model 1 istatiksel olarak anlamhidir (F=9.444, p<.001).
DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlarindaki degiskenligin %3.4’ii ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlar ile agiklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu
puanlar1 katilimcilarin DETO-dijital medya risklerinden koruma diizeyleri icin pozitif
yonde ve anlamli yordayicidir (B=0.186, t=3.073, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn
tutumu puanlar1 1 birim arttiginda katihimeilarin DETO-dijital medya risklerinden
koruma puanlari1 0.186 birim artmaktadir. Ayni zamanda 0.186 toplam etki biiyiikliigiinii

gosterir. ETO-demokratik ebeveyn tutumunun ABO-B engel diizeylerine etkisini test
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eden model 2 ii¢lincii aracilik modelindeki model 2’nin aynist oldugundan varsayim
saglanmistir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu ile ABO-B engel diizeyinin DETO-
dijital medya risklerinden koruma durumuna etkisini test eden model 3 istatiksel olarak
anlamhidir (F=5.043, p<.001). DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlarindaki
degiskenligin %3.7’si ETO-demokratik ebeveyn tutumu ve ABO-B engel puanlari ile
aciklanir. ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari katilimcilarin DETO-
dijital medya risklerinden koruma i¢in pozitif yonde ve anlaml yordayicidir (f=0.164,
t=2.486, p<.05). ETO-demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlar1 1 birim arttiginda
katilimcilarin - DETO-dijital medya risklerinden koruma puanlart 0.164 birim
artmaktadir. Ancak ABO-B engel alt boyut puanlar1 katilimcilarin DETO-dijital medya
risklerinden koruma ig¢in anlamli yordayict degildir (p=-0.053, t=-0.809, p>.05).
Aracilik olarak incelendiginde ise model 3 ve model 1 i¢in DETO-dijital medya
risklerinden koruma i¢in agiklanan varyans oranindaki fark %0.3 olup bu artis istatiksel
olarak anlamli degildir (p>.05). Ayrica model 3’te aract degisken olan engel puanlarinin
DETO-dijital medya risklerinden koruma diizeyine olan etkisi anlamli olmadigindan

aracilik yoktur s6z konusudur (Tablo 10).
Tablo 10

ETO-Demokratik Ebeveyn Tutumunun DETO-Dijital Medya Risklerinden
Koruma Diizeyine Etkisinde ABO-B Engel Diizeyinin Aracilik Sonuglar

Model Bagimli Bagimsiz B T P Model Istatistikleri
DETO- .
Model 1 ETO-Demokratik Tutum 0,186 3,073 0,002 F=9.444; p<.001; R?>=0.034
DMRK
ABO-B )
Model 2 Engel ETO-Demokratik Tutum -0,424 -7,522 ,000 F=56.575; p<.05; R?>=0,18
nge
DETO ETO-Demokratik Tutum 0,164 2,486 0,014 F=5.043; p<.001;
Model 3 . R?=0.037;
DMRK ABO-B Engel -0,053 -0,809 0,419

AR2=0,003; p>.05
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3.1.4. Sosyo-Demografik Bilgi Formuna Gore Babalarin Ebeveyn Tutumu, Dijital

Ebeveyn Tutumu ve Anne Bekg¢iliginin Gruplara Gore Karsilastirma Sonuclar

Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin arastirmaya dahil ettigi ¢ocugun cinsiyeti arasinda fark olup olmadig

bagimsiz gruplar t testi yontemi ile karsilagtirilmigtir ve tablo 11, 12, 13°te sunulmustur.

Arastirmaya dahil ettigi cocugun cinsiyetine gore babalarm ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutum puanlar arasinda anlamli farklilik vardir (t(244=2.014, p<.05). Kiz1 olan
babalarin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutum puan ortalamasi erkek cocugu olan
babalardan daha yiiksektir. Ancak ¢ocugun cinsiyetine gére babalarm ETO toplam ile
ETO-otoriter, ETO-izin verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda anlaml

fark yoktur (p>.05) (Tablo 11).
Tablo 11

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarimin Arastirmaya Dahil Ettigi Cocugun

Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlan Grup N Ort Ss t(o44) P

Kiz 114 20,8 6,17 -0,963 0,337
Erkek 132 21,61 6,89

ETO-Otoriter Tutum

Kiz 114 32,97 6,25 2,014 0,045

ETO-Asir1 Koruyucu Tutum
Erkek 132 31,45 5,64

Kiz 114 21,39 6,15 0,858 0,392
Erkek 132 20,77 5,23

ETO-izin Verici Tutum

Kiz 114 71,6 8,96 -1,25 0,212
Erkek 132 72,93 7,79

ETO-Demokratik Tutum

Kiz 114 146,76 1426 0,003 0,997

ETO Toplam
Erkek 132 146,75 13,25

Arastirmaya dahil ettigi cocugun cinsiyetine gore babalarin DETO toplam ile

DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve DETO-dijital medya
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risklerinden koruma alt boyut puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur (p>.05) (Tablo

12).

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Arastirmaya Dahil Ettigi

Tablo 12

Cocugun Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss t(oaa) P
DETO-Dijital Medyanin Etkili Kiz 114 24,38 3,63 0,411 0,681
Kullanimini Onaylama Erkek 132 24,17 4,05
DETO-Dijital Medya Kiz 114 25,84 3,45 0,955 0,341
Risklerinden Koruma Erkek 132 25,41 3,63
. Kiz 114 50,22 5,59 0,957 0,339
DETO Toplam
Erkek 132 49,58 4,83

Arastirmaya dahil ettigi gocugun cinsiyetine gore babalarin anne ABO-B toplam

ile ABO-B tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

farklilik yoktur (p>.05) (Tablo13).

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Arastirmaya Dahil Ettigi

Tablo 13

Cocugun Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss t(244) P
. Kiz 114 39,61 7,27 0,406 0,685
ABO-B Tegvik
Erkek 132 39,22 7,88
. Kiz 114 17,77 7,90 0,751 0,453
ABO-B Kontrol
Erkek 132 16,97 8,72
. Kiz 114 12,78 10,08 0,036 0,971
ABO-B Engel
Erkek 132 12,73 9,91
. Kiz 114 70,17 13,63 0,659 0,511
ABO-B Toplam
Erkek 132 68,92 15,66
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Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin arastirmaya dahil ettigi cocugun dogum sirasi arasinda fark olup olmadig

ANOVA yontemi ile karsilagtirilmistir ve tablo 14, 15, 16’da sunulmustur.

Arastirmaya dahil ettikleri cocugun dogum sirasina gére babalarm ETO toplam
ile ETO-otoriter, ETO-asir1 koruyucu, ETO-izin verici ve ETO-demokratik ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamh fark yoktur (p>.05). Bu arastirmada birinci, ikinci ya da
ticlincii ¢ocugun dogum sirasini belirten babalarin ebeveyn tutum diizeyleri benzer

oldugu s6z konusudur (Tablo 14).
Tablo 14

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Arastirmaya Dahil Ettigi Cocugun

Dogum Sirasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss F.257) P

1 147 20,77 6,38 0,573 0,564
73 21,52 5,89
40 21,83 8,3
147 31,59 598 1916 0,149
73 33,15 5,83
40 32,73 5,59
147 21,03 558 1,844 0,16
73 20,42 6
40 22,6 6,23
147 73,16 8,27 1,677 0,189
73 70,97 9,21
40 72,48 6,86
147 146,54 1324 095 0,388
73 146,07 14,24
40 149,63 1545

ETO-Otoriter Tutum

ETO-Asir1 Koruyucu Tutum

ETO-izin Verici Tutum

ETO-Demokratik

ETO Toplam

W N P W N PlWw N RPN PN

Aragtirmaya dahil ettigi cocugun dogum sirasina gore babalarm DETO toplam

puanlar1 ile DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ve DETO-dijital medya
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risklerinden koruma alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05). Bu
arastirmada birinci, ikinci ya da ti¢lincii gocugun dogum sirasini belirten babalarin dijital

ebeveynlik tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 15).
Tablo 15

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Arastirmaya Dahil Ettigi

Cocugun Dogum Sirasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss Fpxsy P
. 1 147 2435 4,03 0,161 0,851
DETO-Dijital Medyanin Etkili
73 2441 3,76
Kullanimin1 Onaylama
3 40 24,00 3,53
. ] ) 1 147 2556 3,85 0,48 0,62
DETO-Dijital Medya Risklerinden
2 73 2556 3,69
Koruma
3 40 24,95 2,63
1 147 49,92 554 0,597 0,551
DETO Toplam 2 73 49,97 541
3 40 48,95 3,73

Arastirmaya dahil ettigi cocugun dogum sirasina gore babalarmn ABO-B toplam
puanlar1 ile ABO-B tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda
anlaml farklilik yoktur (p>.05). Bu arastirmada birinci, ikinci ya da {iglincli ¢cocugun
dogum sirasini belirten babalarin anne bekg¢iligi diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur
(Tablo 16).
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Tablo 16

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Arastirmaya Dahil Ettigi

Cocugun Dogum Sirasina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss F.257) P

1 147 40,03 7,42 1,833 0,162
ABO-B Tesvik 2 73 39,95 6,74
3 40 37,53 9,14

1 147 17,05 8,25 0,325 0,723
ABO-B Kontrol 2 73 17,71 8,97
3 40 18,13 8,17

1 147 11,81 9,60 2,393 0,093
ABO-B Engel 2 73 12,82 9,71
3 40 15,70 11,79

1 147 68,88 14,36 0,569 0,567
ABO-B Toplam 2 73 70,48 15,55
3 40 71,35 15,36

Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin ¢ocuklarin bir gilinde televizyon, tablet ve bilgisayar ekranina maruz
kaldiklar stire arasinda fark olup olmadigit ANOVA yontemi ile karsilastirilmistir ve
tablo 17, 18 19’da sunulmustur.

Cocuklarin bir giinde televizyon, tablet ve bilgisayar ekranina maruz kaldiklar
siireye gore babalarin ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-asir1 koruyucu, ETO-izin
verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>.05).

Babalarin ebeveyn tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 17).
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Tablo 17

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Cocuklarin Bir Giinde Televizyon,

Tablet ve Bilgisayar Ekranina Maruz Kaldiklar Siireye Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort SS F,257) P
60 dkdanaz 79 21,44 8,07 0,175 0,839
ETO-Otoriter Tutum 1-2 saat 88 20,84 552

2 saat lzeri 93 21,17 6,11

60 dkdanaz 79 32,32 6,64 0,818 0,442
ETO-Asir1 Koruyucu Tutum 1-2 saat 88 31,58 5,74
2 saatilizeri 93 32,69 5,39

60 dkdanaz 79 21,86 6,77 1,342 0,263
ETO-1zin Verici Tutum 1-2 saat 88 20,39 4,87
2 saat Uzeri 93 21,13 5,75

60 dkdanaz 79 72,99 9,03 0,322 0,725
ETO-Demokratik Tutum 1-2 saat 88 72,47 7,53
2 saat Uzeri 93 71,96 8,62

60 dkdanaz 79 148,61 1546 1,206 0,301
ETO Toplam 1-2 saat 88 145,27 12,37
2 saat Uzeri 93 146,95 13,78

Cocuklarin bir giinde televizyon, tablet ve bilgisayar ekranina maruz kaldiklari
siireye gore babalarm DETO toplam puanlar1 ile DETO-dijital medyanm etkili
kullanimin1 onaylama ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut puanlari
arasinda anlaml farklilik yoktur (p>.05). Babalarin dijital ebeveynlik tutum diizeyleri

benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 18).
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Tablo 18

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Cocuklarin Bir Giinde
Televizyon, Tablet ve Bilgisayar Ekranina Maruz Kaldiklarn Siireye Gore

Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort SS F,257) p

60 dkdanaz 79 24,04 4,12 0,313 0,732
1-2 saat 88 2450 3,39
2saattizeri 93 24,38 4,09

. ) ) 60 dkdanaz 79 25,77 3,80 0,705 0,495

DETO-Dijital Medya Risklerinden
1-2 saat 88 2556 3,39
Koruma

2 saatiizeri 93 25,13 3,73

60 dkdanaz 79 49,81 593 0,249 0,78
DETO Toplam 1-2 saat 88 50,06 4,76
2 saattizeri 93 4951 5,13

DETO-Dijital Medyanin Etkili

Kullanimini Onaylama

Cocuklarin bir giinde televizyon, tablet ve bilgisayar ekranina maruz kaldiklari
siireye gore babalarin ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur (p>.05). Cocuklarin bir giinde ekrana maruz kaldiklar siireye
gdre ABO-B kontrol ve ABO-B engel diizeyleri benzerdir. Ancak bir giinde televizyon,
tablet ve bilgisayar ekranina maruz kaldiklan siireye gére de ABO-B tesvik alt boyut
puanlart arasinda anlamli farklilik elde edilmistir (F(2,257=3.385, p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile karsilastirilmis ve giinde 2 saat {izeri
televizyon, tablet ve bilgisayarda vakit geciren ¢ocuklarin babalari ile glinde 2 saat
altinda vakit geciren cocuklarin babalarin ABO-B tesvik puanlari arasindaki fark
anlamhidir (p<.05). Glinde 2 saat altinda televizyon, tablet ve bilgisayarda vakit geciren
cocuklarm babalarinin ABO-B tesvik alt boyut puan ortalamas1 giinde 2 saat iizeri vakit
geciren ¢ocuklarin babalarindan daha yiiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 19).
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Tablo 19

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Cocuklarin Bir Giinde

Televizyon, Tablet ve Bilgisayar Ekranina Maruz Kaldiklan Siireye Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort Ss F.257) P Fark
60dkdanaz 79 40,92 735 3385 0,035 AB>C
ABO-B Tesvik 1-2 saat 88 40,09 6,55
2 saat lizeri 93 38,06 8,36
60dkdanaz 79 17,39 858 0,078 0,925
ABO-B Kontrol 1-2 saat 88 17,15 831
2 saat {izeri 93 17,65 8,48
60dkdanaz 79 12,30 10,61 1,388 0,252
ABO-B Engel 1-2 saat 88 11,63 8098
2saattizeri 93 14,03 10,45
60dkdanaz 79 70,62 13,96 0,291 0,748
ABO-B Toplam 1-2 saat 88 68,86 15,23
2saatizeri 93 69,74 1528

*Fark: ANOVA anlamliligr sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gésteren

LSD post hoc karsilastirmast sonucu; A:60 dk’dan az; B;1-2 saat ve C:2 saat iizeri.

Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut

puanlarinin baba gelir diizeyi arasinda fark olup olmadigt ANOVA yontemi ile

karsilastirilmistir ve tablo 20, 21, 22°de sunulmustur.

Baba gelir diizeyine gore babalarin ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-asir1

koruyucu, ETO-izin verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli fark

yoktur (p>.05). Baba gelir diizeyine babalarin ebeveyn tutum diizeyleri benzer oldugu

s0z konusudur (Tablo 20).
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Tablo 20

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Baba Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort ss  Feosy P
Geliri giderinden az 29 19,62 5,09 0,879 0,416
ETO-Otoriter Tutum Geliri giderine denk 171 21,36 6,6
Geliri giderinden fazla 60 21,27 7,09
Geliri giderinden az 29 30,72 6,44 1,052 0,351
ETO-Asir1 Koruyucu Tutum Geliri giderine denk 171 32,33 5,72
Geliri giderinden fazla 60 32,55 6,15
Geliri giderinden az 29 2093 6,39 0,015 0,985
ETO-izin Verici Tutum Geliri giderine denk 171 21,11 5,68
Geliri giderinden fazla 60 21,15 6,03
Geliri giderinden az 29 73 6,41 0,943 0,391
ETO-Demokratik Tutum Geliri giderine denk 171 7194 8,87
Geliri giderinden fazla 60 73,6 7,73
Geliri giderinden az 29 14428 16,22 0,963 0,383
ETO Toplam Geliri giderine denk 171 146,74 13,90

Geliri giderinden fazla

60 148,557 12,55

Baba gelir diizeyine gore babalarin DETO toplam puanlar ile DETO-dijital

medyanin etkili kullanimini onaylama ile DETO-dijital medya risklerinden koruma alt

boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05). Baba gelir diizeyine gore

babalarin dijital ebeveynlik tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 21).
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Tablo 21

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Baba Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort ss Fexsny P
DET® - Dijital Medyanm Etkili Gel?r? g?der?nden az 29 2352 3,82 1522 0,22
Kullanimini Onaylama Geliri giderine denk 171 24,22 3,99
Geliri giderinden fazla 60 24,97 3,48
DETO - Dijital Medya Gel?r? g?der?nden az 29 25,76 2,89 0,246 0,782
Risklerinden Koruma Geliri giderine denk 171 25,36 3,84
Geliri giderinden fazla 60 25,65 3,39

DETO
Toplam

Geliri giderinden az
Geliri giderine denk 171
Geliri giderinden fazla 60

29 69,79 15,11 0,203 0,817

70,07 15,12
68,65 14,06

Baba gelir diizeyine gore babalarin ABO-B toplam puanlari ile ABO-B tesvik,

ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur

(p>.05). Baba gelir diizeyine gore babalarin anne bekgiligi diizeyleri benzer oldugu s6z

konusudur (Tablo 22).

Tablo 22

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Baba Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirnlmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort Ss F,257) P

Geliri giderinden az 29 37,83 9,31 2,383 0,094
ABO-B Tesvik Geliri giderine denk 171 39,35 7,41
Geliri giderinden fazla 60 41,27 6,80

Geliri giderinden az 29 17,21 8,80 1,281 0,279
ABO-B Kontrol Geliri giderine denk 171 17,95 8,44
Geliri giderinden fazla 60 1593 8,14

Geliri giderinden az 29 14,76 11,46 1,08 0,341
ABO-B Engel Geliri giderine denk 171 12,78 9,86
Geliri giderinden fazla 60 1145 9,82

Geliri giderinden az 29 49,28 5,01 1,019 0,362
ABO-B Toplam Geliri giderine denk 171 49,58 5,51
Geliri giderinden fazla 60 50,62 4,58
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Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin anne gelir diizeyi arasinda fark olup olmadigt ANOVA yontemi ile

karsilastirilmistir ve tablo 23, 24, 25°te verilmistir.

Anne gelir diizeyine gore babalarin ETO-otoriter, ETO-asir1 koruyucu ve ETO-
demokratik ebeveyn tutumlar arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). Anne gelir diizeyine
babalarin  ETO-otoriter, ETO-asir1 koruyucu ve ETO-demokratik ebeveyn tutum
diizeyleri benzerdir. Ancak anne gelir diizeyine gore babalarin ETO toplam
(Fe2s1=3.431, p<.05) ile ETO-izin verici (F@257=3.518, p<.05) ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD post hoc
yontemi ile karsilastirilmigtir. Buna gore gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten
anneler ile geliri giderine denk ya da geliri giderinden az olarak belirten annelerin
eslerinin ETO toplam ile ETO-izin verici ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark vardir
(p<.05). Gelirinin giderinden fazla oldugunu belirten annelerin, babalarin ETO toplam
ile ETO-izin verici ebeveyn tutum puanlari ortalamasi, geliri giderine denk ya da geliri
giderinden az olarak belirten annelerin babalarindan daha yiiksek oldugu s6z konusudur
(Tablo 23).
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Tablo 23

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Anne Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puan Grup N  Ort ss  Fpusy P Fark
Geliri giderindenaz 56 20,54 5,61 2,618 0,075
ETO-Otoriter Tutum Geliri giderine denk 160 20,79 6,01

Geliri giderinden fazla 44 23,18 8,98

Geliri giderindenaz 56 31,41 6,01 0,979 0,377
ETO-Asir1 Koruyucu Tutum  Geliri giderine denk 160 32,24 6,02
Geliri giderinden fazla 44 33,07 5,29

Geliri giderindenaz 56 20,91 5,72 3,518 0,031 C>B,A
ETO-1zin Verici Tutum Geliri giderine denk 160 20,59 5,22
Geliri giderinden fazla 44 23,18 7,48

Geliri giderindenaz 56 72,11 854 0,084 0,92
ETO-Demokratik Tutum Geliri giderine denk 160 72,61 8,32
Geliri giderinden fazla 44 72,27 8,56

Geliri giderindenaz 56 144,96 14,03 3,431 0,034 C>B,A
ETO Toplam Geliri giderine denk 160 146,23 12,77
Geliri giderinden fazla 44 151,70 16,59

*Fark: ANOVA anlamliligi sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren LSD
post hoc karsilagtirmast sonucu; A:Gelir giderden az; B; Gelir gidere denk ve C:Gelir giderden

fazla

Anne gelir diizeyine gore babalarmmn DETO toplam ile dijital medyanimn etkili
kullanimin1 onaylama ve dijital medya risklerinden koruma alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur (p>.05). Anne gelir diizeyine gore babalarin dijital ebeveynlik

tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 24).
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Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Anne Gelir Diizeyine Gore

Tablo 24

Karsilastirilmasi
Olgek Puan Grup N Ort ss Fpxsy P
DETO-Dijital Medyanm Etkili Gel?r? g?der?nden az 56 23,88 4,09 0,619 0,539
Kullanimint Onaylama Ge'|l'l’l glde_rlne denk 160 24,36 3,96
Geliri giderinden fazla 44 24,73 3,22
R . ) Geliri giderindenaz 56 26,13 3,10 2,671 0,071
DETO'D”'ta!\(/)'fudn{ZR'Sk'e””de” Geliri giderine denk 160 2552 3,65
Geliri giderinden fazla 44 24,45 4,05
Geliri giderindenaz 56 71,02 13,99 1,283 0,279
DETO Toplam Geliri giderine denk 160 68,58 14,96
Geliri giderinden fazla 44 72,16 15,30

Anne gelir diizeyine gére babalarin ABO-B toplam puanlar ile ABO-B tesvik,

ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur

(p>.05). Anne gelir diizeyine gore babalarin anne bekgiligi diizeyleri benzer oldugu s6z

konusudur (Tablo 25).

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Anne Gelir Diizeyine Gore

Tablo 25

Karsilastirilmasi
Olgek Puan Grup N Ort Ss F.2s7) P

Geliri giderinden az 56 38,68 7,70 0,585 0,558
ABO-B Tesvik Geliri giderine denk 160 39,81 7,41
Geliri giderinden fazla 44 40,14 7,92

Geliri giderinden az 56 18,16 8,38 0,752 0,472
ABO-B Kontrol Geliri giderine denk 160 16,89 8,44
Geliri giderinden fazla 44 18,27 8,45

Geliri giderinden az 56 14,18 10,25 1,383 0,253
ABO-B Engel Geliri giderine denk 160 11,88 9,63
Geliri giderinden fazla 44 13,75 11,12

Geliri giderinden az 56 50,00 5,20 0,358 0,699
ABO-B Toplam Geliri giderine denk 160 49,88 5,33
Geliri giderinden fazla 44 49,18 514
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Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin baba 6grenim diizeyi arasinda fark olup olmadigt ANOVA yontemi ile

karsilastirilmistir ve tablo 26, 27, 28°de sunulmustur.

Baba 6grenim diizeyine gore babalarin ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-izin
verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). Baba
ogrenim diizeyine gore babalarm ETO-otoriter, ETO-izin verici ve ETO-demokratik
ebeveyn tutum diizeyleri benzerdir. Ancak baba dgrenim diizeyine gére babalarin ETO-
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (F3256=4.246,
p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile
karsilastirilmistir. Baba 6grenim diizeyi lisans ve iizerinde olan babalar ile ortaokul ve
alt1 olan babalarin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasindaki fark anlamlidir
(p<.05). Baba &grenim diizeyi ortaokul ve altinda olan babalarin ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutum puan ortalamasi, baba 6grenim diizeyi lisans ve iizerinde olan babalardan

daha yiiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 26).
Tablo 26

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N  Ort ss Fess P Fark
Ortaokul ve altt 28 21,68 529 0,583 0,627
Lise 80 21,26 6,9

ETO-Otoriter Tutum )
Onlisans 47 20,02 5,96

Lisans ve tizeri 105 21,41 6,9

Ortaokul ve alti 28 34,82 572 4,246 0,006 A>D
Lise 80 3291 5,26
Onlisans 47 32,45 6,1
Lisans ve tizeri 105 30,85 6,06

ETO-Asir1 Koruyucu Tutum

Ortaokul vealn 28 20,21 3,95 1,217 0,304
Lise 80 21,08 6,39
Onlisans 47 20,09 6,12
Lisans ve tizeri 105 21,81 5,61

ETO-1zin Verici Tutum
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Ortaokul vealin 28 71,25 8,3 0,218 0,884
. Lise 80 725 8,46
ETO-Demokratik Tutum .
Onlisans 47 72,74 8,07
Lisans ve tizeri 105 72,58 8,56
Ortaokul ve ali 28 147,96 9,52 0,373 0,773
N Lise 80 147,75 15,44
ETO Toplam .
Onlisans 47 145,30 13,79
Lisans ve Uizeri 105 146,65 13,74

*Fark: ANOVA anlamlhligr sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu géosteren LSD

post hoc karsilastirmast sonucu; A:Ortaokul ve alti; B;Lise; C: Onlisans ve D:Lisans ve iizeri

Baba 6grenim diizeyine gore babalarin DETO toplam puanlari ile DETO-dijital

medyanin etkili kullanimimni onaylama ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt

boyut puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur (p>.05). Baba 6grenim diizeyine gore

babalarin dijital ebeveynlik tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 27).

Tablo 27

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi
Olgek Puanlari Grup N Ort SS  F@ss P

Ortaokul ve alt 28 24,07 3,40 0,538 0,657
DETO-Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Lise 80 24,04 3,66
Onaylama Onlisans 47 2411 3,97
Lisans ve tizeri 105 24,69 4,11

Ortaokul ve alt 28 26,46 2,66 2,388 0,069
DETO-Dijital Medya Risklerinden Lise 80 25,88 3,25
Koruma Onlisans 47 24,43 4,25
Lisans ve tizeri 105 25,36 3,77

Ortaokul ve aln 28 75,39 16,31 1,703 0,167
DETO Toplam ,, Lise 80 68,54 12,39
Onlisans 47 70,32 14,22
Lisans ve tizeri 105 68,82 16,19
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Baba &grenim diizeyine gore babalarin ABO-B toplam puanlar ile ABO-B
tesvik, ABO-B kontrol alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05). Baba
ogrenim diizeyine gore ABO-B toplam puanlar1 ile ABO-B tesvik, ABO-B kontrol
diizeyleri benzerdir. Ancak baba dgrenim diizeyine gére ABO-B engel alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik elde edilmistir (F(3256=2.703, p<.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile karsilastirilmistir. Baba 6grenim diizeyi
ortaokul ve alt1 olan babalar ile baba 6grenim diizeyi lise ve iizerinde olan babalarin
ABO-B engel puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Baba dgrenim diizeyi ortaokul
ve alt1 olan babalarin ABO-B engel alt boyut puani, baba dgrenim diizeyi lise ve

tizerinde olan babalardan daha yiiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 28).
Tablo 28

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort ss  Feosy p Fark
Ortaokul ve alt1 28 37,36 851 1,197 0,311
. Lise 80 39,60 7,10
ABO-B Tesvik A
Onlisans 47 40,74 7,80

Lisans ve tizeri 105 39,73 7,49

Ortaokul ve alt1 28 20,36 958 1572 0,197
Lise 80 16,90 7,57
Onlisans 47 18,02 8,54
Lisans ve lizeri 105 16,71 8,60

ABO-B Kontrol

Ortaokul ve alt1 28 1768 10,17 2,703 0,046 A>B,CD

. Lise 80 12,04 8,99
ABO-B Engel i

Onlisans 47 1155 9,16

Lisans ve lizeri 105 12,37 10,87

Ortaokul ve alt1 28 5054 3,21 1,187 0,315

. Lise 80 4991 5,10
ABO-B Toplam .

Onlisans 47 4853 6,11

Lisans ve tuzeri 105 50,05 5,37

**Fark: ANOVA anlamliligt sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren
LSD post hoc karsilastirmast sonucu; A:Ortaokul ve alti; B;Lise; C: Onlisans ve D:Lisans ve

iizeri
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Anne 6grenim diizeyine gore babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik
tutumu ve anne bekgiligi alt boyut puanlarinin anne 6grenim diizeyi arasinda fark olup

olmadigt ANOVA yodntemi ile karsilagtirilmistir ve tablo 29, 30, 31°de sunulmustur.

Anne egitim diizeyine gore babalarin ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-izin
verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). Anne
egitim diizeyine gore babalarin ETO-otoriter, ETO-izin verici ve ETO-demokratik
ebeveyn tutum diizeyleri benzerdir. Ancak anne egitim diizeyine gére babalarin ETO-
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamhi fark elde edilmistir (F(3256=4.246,
p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile
karsilastirilmistir. Anne 6grenim diizeyi onlisans ve iizerinde olan ¢ocuklarin babalar
ile ortaokul ve alt1 6grenim diizeyinde olan gocuklarin babalarmin ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlart arasinda fark anlamlidir (p<.05). Anne 6grenim diizeyi ortaokul ve
altinda olan cocuklarin babalarinin  ETO-asir1  koruyucu ebeveyn tutum puan
ortalamalari, anne 6grenim diizeyi Onlisans ve ilizerinde olan babalardan daha yiiksek

oldugu s6z konusudur (Tablo 29).
Tablo 29

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort Ss  Faasey P Fark
Ortaokul ve alt 32 20,19 5,65 0,532 0,66
Lise 67 2185 7,08

ETO-Otoriter Tutum )
Onlisans 55 20,8 6,03

Lisans ve tizeri 106 21,16 6,79

Ortaokul ve alti 32 35,38 4,8 4,399 0,005 A>C,D
Lise 67 32,63 544
Onlisans 55 3156 6,35
Lisans ve izeri 106 31,3 5,97

ETO-Asir1 Koruyucu Tutum

Ortaokulve alti 32 21,16 4,56 0,387 0,763
ETO-1zin Verici Tutum Lise 67 20,73 6,93
Onlisans 55 20,67 5,57
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Lisans ve lizeri 106 21,54 5,56
Ortaokul vealtt 32 72,38 7,37 0,852 0,467
Lise 67 71,36 9,07
Onlisans 55 72,02 9,02
Lisans ve lizeri 106 73,37 7,86
Ortaokul ve altt 32 149,09 8,64 0,641 0,589
Lise 67 146,57 17,35
Onlisans 55 145,05 13,27
Lisans ve tizeri 106 147,37 13,02

ETO-Demokratik Tutum

ETO Toplam

*Fark: ANOVA anlamlhligr sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gésteren LSD

post hoc karsilastirmast sonucu; A:Ortaokul ve alti; B;Lise; C: Onlisans ve D:Lisans ve iizeri

Anne ogrenim diizeyine gére babalarm DETO toplam ile DETO-dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama ile DETO-dijital medya risklerinden koruma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05). Anne 6grenim diizeyine gore

babalarin dijital ebeveynlik tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 30).
Tablo 30

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarimin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi
Olgek Puanlari Grup N Ort Ss Fpxsy P
Ortaokul ve ali 32 24,38 3,77 2,345 0,073
DETO-Dijital Medyanin Etkili Lise 67 23,84 3,48
Kullanimin1 Onaylama Onlisans 55 23,51 4,29

Lisans ve tizeri 106 25,02 3,83
Ortaokul ve alt 32 25,94 2,96 1,539 0,205
DETO-Dijital Medya Risklerinden Lise 67 26,13 3,23
Koruma Onlisans 55 25,25 4,14
Lisans ve tizeri 106 25,02 3,76
Ortaokul ve altt 32 73,59 13,76 1,159 0,326
Lise 67 69,61 15,10
Onlisans 55 67,45 13,75
Lisans ve tizeri 106 69,77 15,46

DETO Toplam

70



Anne dgrenim diizeyine gére babalarin ABO-B toplam puanlari ile ABO-B
tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik
yoktur (p>.05). Anne dgrenim diizeyine gore ABO-tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B

engel diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 31).
Tablo 31

Anne Ogrenim Diizeyine Gére Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin

Anne Ogrenim Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort SS F.257) p
Ortaokul ve alt1 32 38,00 9,46 0,638 0,591
Lise 67 39,48 6,71

ABO-B Tesvik )
Onlisans 55 40,11 7,46

Lisans ve tizeri 106 39,94 7,50
Ortaokul ve alt1 32 20,22 8,36 1,801 0,147
Lise 67 17,06 8,43
Onlisans 55 15,95 8,59
Lisans ve iizeri 106 17,52 8,25
Ortaokul ve alt1 32 1538 11,59 1,15 0,33

ABO-B Kontrol

. Lise 67 13,07 9,35
ABO-B Engel .

Onlisans 55 11,40 9,88

Lisans ve tizeri 106 12,31 10,04

Ortaokul ve alt1 32 50,31 4,40 0,908 0,438

. Lise 67 49,97 4,99
ABO-B Toplam .

Onlisans 55 48,76 5,99

Lisans ve lizeri 106 50,04 5,25

Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin baba ¢aligma durumu arasinda fark olup olmadigi ANOVA yontemi ile

karsilastirilmistir ve tablo 32, 33, 34’ te sunulmustur.

Baba ¢alisma durumuna gore babalarin ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-izin

verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). Baba
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calisma durumuna gére babalarm ETO-otoriter, ETO-izin verici ve ETO-demokratik

ebeveyn tutum diizeyleri benzerdir. Ancak baba ¢alisma durumuna gore babalarin ETO-

asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (F3256=4.246,

p<.05). Farkin hangi

gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile

karsilastirilmistir. Mavi yakali isci statiisiinde ¢alisan babalar ile beyaz yakali yonetici

ya da beyaz yakali calisan statiisinde olan babalarin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn

tutumu arasinda fark anlamhidir (p<.05). Mavi yakali isci statiisiinde olan babalarin

ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutum puan ortalamalari beyaz yakali yonetici ya da beyaz

yakali ¢alisan statiisiinde olan babalardan daha yiiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 32).

Tablo 32

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Puanlari Grup N Ort Ss Fexse P Fark
Beyaz yakal1 yonetici 68 20,72 6,06 0,891 0,447
. B kali ¢al 101 20,66 6,2
ETO-Otoriter Tutum eyaz _ya F q? 1§an ’ '
Mavi yakali isci 69 22,22 752
Hayir 22 21,27 6,57
Beyaz yakal1 yonetici 68 31,32 5,54 2,758 0,043 C>AB
ETO-Asir1 Koruyucu Beyaz yakali calisan 101 31,64 6,22
Tutum Mavi yakali isci 69 339 4,92
Hayir 22 32,14 7,49
Beyaz yakal1 yonetici 68 20,63 5,15 0,343 0,795
ETO-izin Verici Tutum Beyaz ?/akall (;a.ﬂls.an 101 21,02 6,2
Mavi yakali isci 69 21,62 6,06
Hayir 22 21,27 5,45
Beyaz yakal1 yonetici 68 72,65 7,54 0,201 0,895
. . Beyaz yakali galisan 101 72,51 9,56
ETO-Demokratik Tutum ;
e Mavi yakali isci 69 71,87 7,87
Hayir 22 73,32 6,74
Beyaz yakal1 yonetici 68 145,32 12,06 1,421 0,237
ET6 Toplam Beyaz 'yakall (;2'1115'211’1 101 145,83 14,38
Mavi yakal1 is¢i 69 149,61 13,77
Hayir 22 148,00 16,54

*Fark: ANOVA anlamlhligr sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gésteren LSD

post hoc karsilagtirmast sonucu; A:Beyaz yakali yonetici; B;Beyaz yakali ¢caligan; C: Mavi

yakali isci ve D:Hayir
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Baba calisma durumuna gore babalarn DETO toplam ile DETO-dijital
medyanin etkili kullanimimni onaylama ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05). Baba ¢alisma durumuna gore

babalarin dijital ebeveynlik tutum diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 33).
Tablo 33

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutum Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss Fgxse P

Beyaz yakal1 yonetici 68 24,63 3,83 0,333 0,802
DETO-Dijital Medyanin Etkili Beyaz yakali calisgan 101 24,37 3,97
Kullanimin1 Onaylama Mavi yakali isci 69 24,00 3,80
Hayir 22 24,09 3,93

Beyaz yakal1 yonetici 68 25,51 3,55 0,642 0,588
DETO-DijitaI Medya Risklerinden Beyaz yakali calisan 101 25,11 4,03
Koruma Mavi yakali is¢i 69 2581 3,14
Hayir 22 2591 3,54

Beyaz yakali yonetici 68 67,41 14,53 1,389 0,247
Beyaz yakali calisan 101 69,49 14,84
Mavi yakali is¢i 69 72,51 15,35
Hayir 22 69,09 13,60

DETO Toplam

Baba calisma durumuna gore babalarin ABO-B toplam puanlar1 ile ABO-B
tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlar1 arasinda anlaml farklilik
yoktur (p>.05). Baba ¢alisma durumuna gore babalarin ABO-B tesvik, ABO-B kontrol
ve ABO-B engel diizeyleri benzer oldugu s6z konusudur (Tablo 34).
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Tablo 34

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort Ss F(3,256) P

Beyaz yakal1 yonetici 68 4099 699 1555 0,201
Beyaz yakal1 galisan 101 39,71 6,95
Mavi yakali isci 69 38,77 7,75
Hayir 22 37,64 10,50

ABO-B Tesvik

Beyaz yakal1 yonetici 68 1584 820 1,364 0,254
Beyaz yakali ¢alisan 101 17,50 8,29
Mavi yakal ig¢i 69 18,72 8,88
Hayir 22 1764 7,99

ABO-B Kontrol

Beyaz yakal1 yonetici 68 10,59 9,29 2413 0,067
Beyaz yakali ¢alisan 101 12,28 10,20

ABO-B Engel

Mavi yakali isci 69 15,01 10,27

Hayir 22 13,82 9,86

Beyaz yakal1 yonetici 68 50,15 5,23 0,235 0,872
) Beyaz yakali caligan 101 49,48 5,96
ABO-B Toplam

Mavi yakal is¢i 69 4981 4.47

Hayir 22 50,00 434

Babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve anne bekgiligi alt boyut
puanlarinin anne ¢aligma durumu arasinda fark olup olmadigi ANOVA yontemi ile

karsilastirilmistir ve tablo 35, 36, 37°de sunulmustur.

Anne ¢alisma durumuna gére babalarm ETO toplam ile ETO-otoriter, ETO-izin
verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). Anne
calisma durumuna gére babalarm ETO-otoriter, ETO-izin verici ve ETO-demokratik
ebeveyn tutum diizeyleri benzerdir. Ancak anne ¢alisma durumuna gore babalarin ETO-
asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (F3,256=2.966,
p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile
karsilastirilmistir. Annesi ¢aligmayan ¢ocuklarin babalari ile annesi diger statiilerde

calisan ¢ocuklarin babalarinin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda fark

74



anlamlidir (p<.05). Annesi ¢alismayan ¢ocuklarin babalart ETO-asir1 koruyucu ebeveyn

tutum puan ortalamalari annesi diger statiilerde ¢alisan ¢ocuklarin babalarinin ebeveyn

tutumundan daha ytiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 35).

Tablo 35

Babalarin Ebeveyn Tutumu Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari

Grup

N

Ort

SS

F3,256)

P Fark

ETO-Otoriter Tutum

Beyaz yakal1 yonetici
Beyaz yakali caligan
Mavi yakal1 ig¢i
Hayir

17
83
29
131

21,18
20,7
23,07
20,99

7,04
6,54
8,52
6,02

0,981

0,402

ETO-Asir1 Koruyucu Tutum

Beyaz yakal1 yonetici
Beyaz yakali caligan
Mavi yakali is¢i
Hayir

17
83
29
131

30,71
31,35
30,76
33,25

5,39
5,79
6,4
5,79

2,966

0,033 D>ACB

ETO-izin Verici Tutum

Beyaz yakali yonetici
Beyaz yakali caligan
Mavi yakal1 is¢i
Hayir

17
83
29
131

20,88
21,2
22,07
20,85

5,72
5,49
7,61
5,63

0,365

0,779

ETO-Demokratik Tutum

Beyaz yakal1 yonetici
Beyaz yakal1 ¢alisan
Mavi yakal1 is¢i
Hayir

17
83
29
131

74,29
72,46
70,21
72,69

9,17
8,32
12,14
7,24

1,003

0,392

ETO-Toplam

Beyaz yakal1 yonetici
Beyaz yakali ¢aligan
Mavi yakal1 is¢i
Hayir

17
83
29
131

147,06
145,71
146,10
147,78

9,60
13,63
18,38
13,44

0,408

0,747

*Fark: ANOVA anlamlligr sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu géosteren LSD

post hoc karsilagtirmast sonucu; A:Beyaz yakali yonetici; B;Beyaz yakali ¢caligan; C: Mavi

yakali isci ve D:Hayir
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Anne calisma durumuna gore babalarin DETO toplam puanlar1 ile DETO-dijital
medyanin etkili kullanimin1 onaylama alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik
yoktur (p>.05). Anne ¢alisma durumuna gore babalarin DETO toplam ile DETO-dijital
medyanin etkili kullanimimi onaylama diizeyleri benzerdir. Ancak anne ¢alisma
durumuna gére babalarin dijital ebeveynlik tutumu o6lgegi DETO-dijital medya
risklerinden koruma alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik elde edilmistir
(F,256=10.474, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu LSD post hoc yontemi ile
karsilastirilmistir. Annesi ¢alismayan ¢ocuklarin babalar ile annesi diger statiilerde
calisan ¢ocuklarin babalarinin DETO-dijital medya risklerinden koruma tutumlar
arasinda fark vardir. Annesi ¢alismayan cocuklarin babalarimin DETO-dijital medya
risklerinden koruma tutum puan ortalamalar1 annesi diger statiilerde ¢alisan ¢ocuklarin

babalarindan daha yiiksek oldugu s6z konusudur (Tablo 36).
Tablo 36

Babalarin Dijital Ebeveynlik Tutumu Puanlarinin Anne Calisma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Olgek Puanlari Grup N Ort ss Fgxs P Fark

Beyaz yakal1 yonetici 17 26,24 4,09 1,552 0,202
Beyaz yakali calisan 83 24,31 3,93
Mavi yakal1 is¢i 29 24,14 441
Hayir 131 24,11 3,65

DETO-Dijital Medyanin
Etkili Kullanimini

Onaylama

Beyaz yakali yonetici 17 24,18 5,27 10,474 ,000 D>A,C,B
DETO-Dijital Medya Beyaz yakali calisan 83 24,36 3,59
Risklerinden Koruma Mavi yakal1 is¢i 29 24,03 3,82
Hayir 131 26,66 2,96

Beyaz yakal1 yonetici 17 70,41 18,17 1,547 0,203
Beyaz yakali galisan 83 68,70 14,32
Mavi yakali isci 29 75,17 17,40
Hayir 131 69,05 13,98

DETO Toplam

Fark: ANOVA anlamlilig1 sonucunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren LSD
post hoc karsuastirmast sonucu; A:Beyaz yakali yonetici; B;Beyaz yakali ¢calisan; C: Mavi

yakali isci ve D:Hayir
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Anne calisma durumuna gore anne bekgiliginde babalarin ABO-B toplam
puanlar1 ile ABO-B tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt boyut puanlari arasinda
anlamli farklilik yoktur (p>.05). Anne ¢alisma durumuna gore babalarin tesvik, kontrol

ve engel diizeyleri benzerligi s6z konusudur (Tablo 37).
Tablo 37

Babalarin Anne Bekgiligi Alt Boyut Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Olcek Puanlari Grup N Ort Ss F(3,256) P

Beyaz yakal1 yonetici 17 4106 9,85 0,505 0,679
Beyaz yakali caligan 83 40,00 7,40
Mavi yakali isci 29 38,52 8,16
Hayir 131 3944 721

ABO-B Tesvik

Beyaz yakal1 yonetici 17 16,71 9,06 1,051 0,371
Beyaz yakal1 ¢alisan 83 17,05 8§31
Mavi yakal1 is¢i 29 20,00 9,27
Hayir 131 17,14 8,21

ABO-B Kontrol

Beyaz yakal1 yonetici 17 12,65 10,67 1,84 0,14
Beyaz yakali ¢alisan 83 1165 10,72

ABO-B Engel

Mavi yakali isci 29 16,66 11,55

Hayir 131 12,48 9,03

Beyaz yakal1 yonetici 17 50,41 7,46 13,863 0,1
. Beyaz yakali calisan 83 48,67 525
ABO-B Toplam

Mavi yakal1 is¢i 29 4817 7,13

Hayir 131 50,76 418

3.2. Tartisma

Bu kisimda babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasindaki iligkide anne bekgiliginin araci rolii incelenmistir. Verileri
gecerli kabul edilen 260 babanin arastirma siirecindeki yanitlar1 analiz edilmistir.
Calismada ulasilan bulgular daha Onceki yapilan c¢alismalarla karsilastirilarak

degerlendirilmistir.
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3.2.1. Babalarin Olceklerden Aldiklari Puanlar Ile Sosyo-Demografik Degiskenlere

Gore Farkhlasma Gostermekte midir?
Alt Problemler:

1. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutumu Olcegi (DETO) ve
Anne Bekgiligi Olgegi (ABO-B) alt boyut puanlart ile arastirmaya dahil
ettigi cocugun cinsiyeti arasinda fark var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babanin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutum puani ile
gocugun cinsiyeti arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<.05). Kiz babalari, erkek
babalarina gore ¢ocuklarina fazla asir1 koruyucu bir tutum sergilerken agiklayici otoriter
ebeveyn tutumunu daha az sergilemektedirler. Babalarin ebeveyn tutumlarinda ETO-
otoriter puan1, ETO-izin verici puan1 ve ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlarinin
cinsiyet ile arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Babalarin otoriter, izin verici
stmartan ve agiklayici ebeveyn tutumu puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgunun toplumsal cinsiyet rolleri, kisisel deneyimler,
duygusal bag, ogullarin bagimsizlig1 ve kizlarin duygusal ihtiyaglar1 ile olast iligkisi
olabilir. Toplumda, erkeklerin giiglii ve bagimsiz olmasi, kizlarin ise nazik ve sefkatli
olmast beklenir. Bu geleneksel cinsiyet rolleri, babalarin ebeveynlik tutumlarini
etkileyebilir. Kiz babalari, kizlarinin korunmaya ve rehberlige daha fazla ihtiyact
olduguna inanabilir ve bu nedenle de onlar1 asir1 koruma egiliminde olabilirler.
Aciklayici otoriter ebeveynlik stili, cocuga se¢imlerinde rehberlik etmek ve nedenlerini
aciklamak i¢in zaman ayirmay1 gerektirir. Kiz babalari, bu yaklagimi ogullarina gore
kizlarina uygulamak i¢in daha az istekli olabilirler. Kendi ¢ocukluk deneyimleri de
babalarin ebeveynlik tutumlarini etkileyebilir. Kiz babalari, kendi babalarinin asiri
koruyucu oldugunu veya aciklayici otoriter bir ebeveynlik tarzi uygulamadigini goérmiis
olabilirler. Bu deneyimler, kendi ebeveynlik yaklasimlarii bilingaltinda etkilemis
olabilir. Arastirmalar, babalarin kizlariyla ogullarindan daha giiclii duygusal baglar
kurma egiliminde oldugunu gosteriyor. Bu giiclii bag, kiz babalarini kizlarin1 koruma ve
kollama ihtiyact hissetmelerine yol agabilir. Bu da asir1 koruyucu bir ebeveynlik tarzina
dontigebilir. Toplumda erkeklerin daha erken yasta bagimsiz olmalari ve kendi baslarina
ayakta durmalar1 beklenir. Bu nedenle de erkek babalar, ogullarinin asir1 korumaya veya

aciklayici rehberlige ihtiyact olmadigina inanabilirler. Kizlarin duygusal agidan daha
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ifadeci ve destege daha agik olduklari bilinmektedir. Kiz babalari, kizlarinin duygusal
ihtiyaclarini karsilamak i¢in asir1 korumaci veya agiklayict otoriter bir ebeveynlik tarzi

benimsemeye daha meyilli olabilirler.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puami ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut
puanlarinin cinsiyet ile arasinda anlamli fark bulunamamaistir (p>.05). Babalarin dijital
ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama puani1 ve dijital
ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puaninin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi saptanmustir. Babalarin c¢ocuklarma dijital teknolojinin kullanimi ve
riskleri konusunda cinsiyet farkliligi gostermedigi soylenebilmektedir. Bu bulgunun
artan dijital farkindalik, esit ebeveynlik rolleri, teknolojik gelismeler, toplumsal baskilar
ve bireysel farkliliklar ile olasi iligkisi olabilir. Giiniimiizde hem erkekler hem de
kadinlar dijital teknolojinin 6neminin ve potansiyel risklerinin daha farkindadir. Bu
farkindalik, her iki cinsiyetten ebeveynin ¢ocuklarini dijital diinyada korumak igin
benzer yaklagimlar benimsemesine yol acabilir. Geleneksel cinsiyet rollerine gore,
anneler genellikle ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha fazla rol alirken, babalar daha az
sorumluluk iistlenirdi. Ancak son yillarda, ebeveynlik rollerinde bir degisime tanik
oluyoruz. Babalar, ¢ocuklarinin yetistirilmesinde daha aktif rol aliyor ve bu da dijital
ebeveynlik gibi konularda da esit sorumluluk almalarina yol agiyor. Teknolojik
ilerlemeler, dijital ebeveynlik araclarinin ve kaynaklarimin daha erisilebilir hale
gelmesini sagladi. Bu araglar, her iki cinsiyetten ebeveynin cocuklarmin dijital
deneyimlerini yonetmelerine ve onlar1 ¢evrimigi risklerden korumaya yardimci oluyor.
Dijjital medya kullaniminin artmasiyla birlikte, ebeveynler {izerinde ¢ocuklarini
korumak i¢in gerekli adimlar1 atmalar1 yoniinde artan bir toplumsal baski var. Bu baski,
cinsiyetten bagimsiz olarak tiim ebeveynleri ¢ocuklarini dijital diinyada sorumlu bir
sekilde kullanmaya tesvik ediyor. Her ebeveynin, cinsiyetinden bagimsiz olarak da
kendine 6zgii ebeveynlik tarzi ve inanglar1 vardir. Bu nedenle, dijital ebeveynlik

tutumlar da bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir.

Anne bekgiliginde babalarin ABO-B tesvik puanmi, ABO-B kontrol puani ve
ABO-B engel alt boyut puanlar ile cinsiyet arasinda anlamh farklilik saptanmamustir

(p>.05). Anne bekgiliginin alt boyutlarindan tesvik puani, kontrol puani ve engel
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puaninin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmaya kiz ve erkek
cocuklarini dahil eden babalar ABO-B tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel alt
boyutlarinda benzer puanlar almistir. Bu durumda annelerin, ¢ocuklarin babalariyla
iliskisinde tesvik, kontrol ve engelleyici davraniglar sergilemedigi sdylenebilir. Sert
(2023) yaptig1 arastirmada babalarin anne bekg¢iligi boyutunda ve ¢ocugun cinsiyeti
arasinda anlamli fark bulunmadigi saptanmistir. Yaptigimiz arastirmadaki bu bulgunun
babalarin ebeveynlik rollerindeki degisimi, esit davranis ihtiyaci, bireysel farkliliklar,
kiiltiirel faktorler ve arastirma yonteminin sinirlamalariyla olasi iligkisi olabilir.
Geleneksel cinsiyet rollerine gore, anneler genellikle ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha
fazla rol alirken, babalar daha az sorumluluk {istlenirdi. Ancak son yillarda, ebeveynlik
rollerinde bir degisime tanik oluyoruz. Babalar, cocuklarinin yetistirilmesinde daha aktif
rol aliyor ve bu da onlarin anne bekgiligi gibi konularda da daha fazla rol almalarina yol
aciyor. Babalar, her iki cinsiyetten ¢ocuklarina da adil ve esit davranmaya calisirlar. Bu
nedenle, tesvik, kontrol ve engelleyici davraniglarini ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
farklilastirma egiliminde olmayabilirler. Her ebeveynin, cinsiyetinden bagimsiz olarak
kendine 6zgii ebeveynlik tarzi ve inanglar1 vardir. Bu nedenle, anne bekgiligi tutumlar
da bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir. Farkli kiiltiirlerde, ebeveynlik rolleri
ve anne bekciligi algilamalar1 farkli olabilir. Bu nedenle, arastirmanizin bulgulari,
caligmanin yapildig: kiiltiire gore degisebilir. Aragtirmanizin 6rneklemi, tiim babalari
temsil etmeyebilir veya kullanilan 6l¢iim araglart cinsiyetler arasi farklari tam olarak

yakalamakta yetersiz kalmis olabilir.

2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi (DETO) ve
Anne Bekgiligi Olcegi (ABO-B) alt boyut puanlart ile arastirmaya dahil edilen

cocugun dogum swrasi arasinda fark var midir?

Ebeveyn tutumlar1 puan1 ETO ile ¢ocuklarin dogum siralar1 arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>.05). Otoriter, aciklayici otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
simartan ebeveyn tutumu puanlariin c¢ocugun dogum sirasina gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgularin boyle ¢ikmasinin olast nedeni gliniimiizdeki
ebeveynlerin, sert ve otoriter bir ebeveyn tutumu sergilemelerinden ziyade, daha

demokratik ve gocuk odakli yaklasimlari benimsemeye daha yatkin olmalarindan
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kaynakli olabildigi sOylenebilir. Bu egilimin, dogum sirasina bakilmaksizin tiim

ebeveynler i¢in de gegerli olabilir.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puan1 ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut puani
ile gocugun dogum sirasi arasinda anlamli fark saptanmamaistir (p>.05). Babalarin dijital
ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puani ve dijital
ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puaninin ¢ocugun dogum sirasina
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Babalarin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
cocugun dogum sirasina gore farklilik gostermemesinde dijital medyayr kullanima,
teknolojik farkindaliklarinin olmasi olarak sdylenebilmektedir. Bu, babalarin dijital
ebeveynlik farkindaliklarinin ilk ¢ocuk, ortanca cocuk veya son ¢ocuk olmasi fark
etmeksizin benzer oldugu anlamina gelir. Bu bulgunun artan dijital farkindalik ve esit
ebeveynlik rolleriyle olasi iligkisi olabilir. Giiniimiizde hem ebeveynler hem de ¢cocuklar
dijital teknolojinin 6neminin ve potansiyel risklerinin daha farkindadir. Bu farkindalik,
dogum sirasindan bagimsiz olarak tiim ebeveynleri cocuklarini dijital diinyada korumak
icin benzer yaklasimlar benimsemeye tesvik ediyor olabilir. Geleneksel cinsiyet
rollerine gore, anneler genellikle ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha fazla rol alirken,
babalar daha az sorumluluk tstlenirdi. Ancak son yillarda, ebeveynlik rollerinde bir
degisime tanik oluyoruz. Babalar, cocuklarinin yetistirilmesinde daha aktif rol aliyor ve

bu da dijital ebeveynlik gibi konularda da esit sorumluluk almalarina yol agiyor.

Anne bekgiliginde babalarin, ABO-B alt boyutlarindan ABO-B tesvik puani,
ABO-B kontrol puan1 ve ABO-B engel puani ile ¢ocuklarin dogum sirasi ile arasinda
anlamli farklilik saptanmamistir (p>.05). Babalarin anne bekgiliginde tesvik puant,
kontrol puani ve engel puanlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Sert (2023) yaptig1 arastirmada babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile
anne bekgiligi arasinda anlamli bir farkin bulunamadigi saptanmistir. Bu bulguya gore,
annelerin ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk veya son ¢ocuk olmasi fark etmeksizin ¢ocuklarini
motive etme, kontrol etme ve engelleme konusunda benzer yaklasimlar sergiledigi
anlamma gelir. Bu bulgunun modern ebeveynlik yaklasimlari, bireysel farkliliklar ve
aile dinamikleriyle olas iliskisi olabilir. Glinlimiizde anneler, otoriter ve kat1 ebeveynlik

yaklasimlarindan ziyade, daha demokratik ve cocuk merkezli yaklagimlar: benimsemeye

81



daha meyillidir. Bu egilim, dogum sirasina bakilmaksizin tim anneler i¢in gegerli
olabilir. Anne bekgiligi, dogum sirasindan ¢ok daha fazla bireysel faktorden etkilenir.
Kisilik, yetistirilme tarzi, yasam deneyimleri ve inanglar gibi faktorler, annelerin
cocuklarini nasil yetistirdiklerini belirlemede daha onemli rol oynar. Aile biyiikligi,
sosyoekonomik durum ve aile i¢i iliskiler gibi faktorler de anne bekgiligini etkileyebilir.
Dogum sirast bu faktorlerden etkilenebileceginden, anne bekgiligi ile dogum sirast

arasinda dogrudan bir iliski kurmak zor olabilir.

3. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) ve
Anne Bekgiligi Olgegi (ABO-B) alt boyut puanlar: ile ¢ocugun bir giinde
televizyon, tablet veya bilgisayar ekranina maruz kaldig siire arasinda fark var

midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter puani, ETO-asir1 koruyucu puant,
ETO-izin verici puan1 ve ETO-demokratik ebeveyn tutum puanlar ile cocuklarm bir
giinde televizyon, tablet gibi teknolojik araglarda harcadiklari ekran siiresi arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>.05). Babalarin otoriter, asir1 koruyucu, izin verici
simartan ve agiklayici otoriter ebeveyn tutumu puanlarmin cocuklarin bir giinde
televizyon, tablet veya bilgisayar ekranina maruz kaldiklar1 ekran siiresine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin
dijital ekran karsisinda gecirdikleri siirenin ve dijital davraniglarinin sekillenmesiyle
iligkili oldugunu bu baglamda da 6nem teskil ettigi saptanmistir (akt. Avci, 2023). Bu
bulgunun diger ebeveynlerin etkisi, cocugun kisilik 6zellikleri ve teknolojik erigim ile
olasi iliskisi olabilir. Cocuklarin ekran siiresi, sadece babalarin degil, annelerin ve diger
bakim verenlerin de ebeveyn tutumlarindan etkilenebilir. Bu nedenle, babalarin
tutumlarinin tek bagina belirleyici bir faktér olmayabilir. Bazi ¢ocuklar, digerlerinden
daha fazla teknolojiye ilgi duyabilir ve daha fazla zaman ekran karsisinda gecirmeye
meyilli olabilirler. Bu durum, ebeveynlerin tutumlarindan bagimsiz olarak ekran siiresini
etkileyebilir. Cocugun sahip oldugu teknolojik cihazlarin sayisi, internet baglantisinin
hiz1 ve erisim imkanlar1 gibi faktorler de ekran siiresini etkileyebilir. Bu faktorler,

ebeveynlerin kontroliiniin 6tesinde olabilir.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili

kullanimini onaylama puani1 ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut
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puanlarinin ¢ocuklarin bir giinde televizyon, tablet veya bilgisayar ekraninda maruz
kaldiklart siire ile arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>.05). Babalarin dijital
ebeveynlik tutumu puani ile ¢ocuklarin bir giinde dijital ortamlarda ekran karsisinda
maruz kaldiklar1 stireye gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Hu ve ark. (2018)
yaptiklari1 ¢calismada ¢ocuklarin dijital ortamda gegirdikleri siire ile ebeveynlerin dijital
ortamda gecirdikleri siirelerin birbiriyle pozitif bir iliskisi oldugunu saptamistir (akt.
Kiitiik, 2023). Ebeveynlerin dijital ortamda gegirdikleri siire ile ¢ocuklarin dijital
ortamda gecirdikleri siirelerin birbirini etkiledigi sdylenebilmektedir. Bu bulgunun diger
ebeveynlerin etkisi, ¢ocugun kisilik 6zellikleri ve teknolojik erisimi ile olast iligkisi
olabilir. Cocuklarin ekran siiresi sadece babalarin ebeveyn tutumlarindan
etkilenmeyebilir. Bakim verenin tutumu ve annenin tutumu da ¢ocugun ekran siiresini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, babalarin tutumlari tek basina belirleyici bir etken
olmayabilir. Baz1 ¢ocuklar teknolojiye diger ¢ocuklarda oldugundan daha fazla ilgi
duyabilir. Bu yiizden de dijital ortamda ekran karsisinda daha fazla vakit gegirmeye
meyilli olabilirler. Bu durum, ebeveynlerin tutumlarindan da bagimsiz olarak ekran
stiresini etkileyebilir. Cocugun kullandigi ya da sahip oldugu dijital araglar, internet
kullanim1 ve internete erisim imkanlar1 gibi faktorler de ekran siiresini etkileyebilir. Bu

faktorler, ebeveynlerin kontroliiniin 6tesinde olabilir.

Anne bekgiliginde babalarm, ABO-B kontrol puam ve ABO-B engel puan: ile
cocuklarin bir giinde ekranda gecirdikleri siire arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>.05). Ancak ABO-B tesvik alt boyutu puani ile bir giinde ekran karsisinda maruz
kaldiklar1 siire ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Babalarin anne
bekgiligi kontrol ve engel durumunun ¢ocuklarin bir giinde dijital araglarda ekran
karsisinda maruz kaldiklar siireye gore farklilik gostermedigi, tesvik durumunda ise
farklilik gosterdigi saptanmustir. Anne bekgiliginde babalarin ABO-B tesvik puani, 2
saat ve iizerinde ekran siiresine maruz kalan ¢ocuklar ile ABO-B tesvik davranis1 2
saatin altinda ekran siliresine maruz kalan c¢ocuklar arasinda anlamhi farklilik
saptanmustir (p<.05). Babalarin anne bekgiligi ABO-B tesvik puani, teknolojik araclari
2 saat ve lizeri ekran kullanim siiresine maruz kalan ¢ocuklar ile 2 saatin altinda ekran
kullanim siiresine maruz kalan c¢ocuklara gore daha az tesvik davramisi gosterdigi
saptanmistir. Bu bulgunun endise ve korku, iletisim ve bag kurma zorlugu, dikkat

dagitict etki, ebeveynlerin yorgunlugu ve stresi, ebeveynlerin kendi ekran kullanimi ile
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olast iligkisi olabilir. Uzun siireli ekran siiresinin ¢ocuklarin {izerinde olumsuz etkileri
olabilecegine dair endiseler artmaktadir. Bu endiseler, babalarin ¢ocuklarin1 kontrol
etme ve kisitlama ihtiyaci hissetmelerine yol agabilir. Bu durum, ¢ocuklara yonelik
tesvik edici tutumlarin azalmasina neden olabilir. Fazla ekran kullanimu, aile i¢i iletisimi
ve etkilesimi azaltabilir. Bu durum, babalarin ¢ocuklariyla yeterince zaman
gecirmelerine ve onlar1 motive etmelerine engel olabilir. Ekran, babalarin ¢ocuklarina
odaklanmalarini ve onlari tesvik edici bir sekilde yonlendirmelerini zorlastiran bir dikkat
dagitict unsur olabilir. Uzun siireli ekran kullanimi, ¢ocuklarin davranig problemlerine
yol agabilir ve bu durum ebeveynler i¢in stres ve yorgunluga neden olabilir. Bu durum,
babalarin ¢ocuklarina kars1 sabirli ve tesvik edici olmalarini zorlastirabilir. Babalarin
kendi ekran kullanimi aligkanliklar1 da ¢ocuklara yonelik tesvik edici tutumlarim
etkileyebilir. Fazla ekran kullanan babalar, cocuklarina bu konuda iyi bir 6rnek

olmayabilir ve onlar1 da fazla ekran kullanmaya tesvik edebilirler.

4. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) ve
Anne Bekgiligi Olgegi (ABO — B) alt boyut puanlari ile babalarin gelir
diizeyi arasinda fark var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter puani, ETO-asr1 koruyucu puant,
ETO-izin verici puan1 ve ETO-demokratik ebeveyn tutumlari puani ile babanim gelir
diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>.05). Babalarin ebeveyn tutumu otoriter,
asir1 koruyucu, izin verici simartan ve agiklayici otoriter ebeveyn tutum puanlarinin baba
gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip
olan babalarin, otoriter bir ebeveyn tutumu sergileme durumu olabilir. Digiik gelir
diizeyine sahip babalarin ise aciklayici otoriter ebeveyn stilini benimseyebildigi ya da
izin verici ihmalkar bir tutum egilimi gdsterebildigi sdylenebilir. Bu bulgunun ekonomik
yeterlilik, egitim seviyesi, kiiltiirel faktorler ve bireysel faktorler ile olasi iligkisi olabilir.
Daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan babalar, ¢ocuklarmin ihtiyaglarim1 karsilama
konusunda yeterli olduklarini diistinebilirler. Bu durum da onlarin ¢ocuklarina karsi
daha otoriter ya da talepkar bir tutum sergilemelerine neden olabilir. Diisiik gelire sahip
olan babalar, yasadiklar1 ekonomik zorluklar yiiziinden ¢ocuklarina ayirmalar1 gereken
zamani sunamamalar1 gibi sorunlarla karsilasabilirler. Ogrenim diizeyi diisiik olan
babalar da ¢ocuklarinin akademik basarisina daha fazla odaklanabilir. Bu da ¢ocuklarina

kars1 daha otoriter olmalarmma neden olabilmektedir. Farkli kiiltiirlerde babalarin
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ebeveynlik roller ve algilamalari farkli olabilir. Bu nedenle babalarin ebeveyn tutumlari
da bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir. Her ebeveynin ebeveynlik tutumu
farkl1 olabilir. Bu nedenle yiiksek gelir diizeyine sahip olan babalar ¢gocuklarin kars1 daha
cok sevgi gosterirken, diisiik gelir diizeyine sahip olan babalar ¢ocuklarina kars1 daha

otoriter ve sinirlandirict olabilir..

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puani ve DETO-dijital medya risklerinden koruma puani ile baba
gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05). Babalarin dijital
ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimimi onaylama puani ve dijital
ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puaninin gelir diizeyleri arasinda
farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bu bulgunun egitim seviyesi ve teknolojiye erisim
ile olasi iliskisi olabilir. Babalarin 6grenim diizeylerinin diisiik olmas1 teknoloji, dijital
ortamlar ve internet erisimi konusunda daha az bilingli olmast durumuna yol agabilir.
Babalarin teknoloji ve internet hakkinda az bilgi sahibi olmasi ¢ocuklarinin ¢evrimici
ortamda karsilagabilecegi riskleri aza indirmelerinde ve sinirlandirmalarinda zorluk
yaratabilir. Bu durumda da onlarin c¢ocuklarmma karsi daha az otoriter bir tutum
sergilemelerine yol agabilir. Yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerde gocuklarin teknolojik
araglara ulasmasinin daha kolay oldugu da diisiiniilebilir. Bu nedenle de babalar
cocuklarini dijital ortamlarda takip etme ve kontrol etme davranislar1 gosterebilir. Gelir
diizeyi diisiik olan aileler de dijital araglara erisim ve kullanim az olabilir. Bu nedenle
de babalar c¢ocuklarimi dijital ortamlarda takip etme ve kontrol etme davranislarini

gostermeyebilir.

Anne bekgiliginde babalarin, ABO-B tesvik puanmi, ABO-B kontrol puani ve
ABO-B engel puan ile baba gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir
(p>.05). Babalarin anne bekg¢iligini tesvik puani, kontrol puan1 ve engel puaninin baba
gelir diizeyi arasinda farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Sert (2023) yaptig1 ¢calismada
gelir diizeyi orta ve gelir diizeyi yiiksek olan babalarin anne bekgiligi algilarinin diger

gelir diizeylerine gore yiiksek ¢iktig1 saptanmistir.
5. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) ve

Anne Bekgiligi Olgegi (ABO — B) alt boyut puanlart ile babalarin égrenim
diizeyi arasinda fark var midir?
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Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter puani, ETO-izin verici puan1 ve
ETO-demokratik ebeveyn tutumu puani ile babanin 6grenim diizeyi arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p>.05). Babalarin ebeveyn tutumunda otoriter, acgiklayici otoriter
Ve izin verici simartan ebeveyn tutumu puanlarinin 6grenim diizeyine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Babalarin ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani ile
Ogrenim diizeyleri arasinda anlaml fark saptanmistir (p<.05). Babalarin asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu puaninin 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin
otoriter ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumunu etkilemedigi ancak agiklayict
otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu etkiledigini belirtmislerdir. Babalarin ETO-
asirt koruyucu ebeveyn tutumu puaninin 6grenim diizeyleri lisans ve ilizerinde olan
babalar ile 6grenim diizeyi ortaokul ve altinda olan babalar arasinda anlamli fark
saptanmistir (p<.05). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puaninn lisans ve tizeri
Ogrenim diizeyindeki babalar ile ortaokul altinda 6grenim diizeyindeki babalara gore
farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Yaprak (2007) ebeveynin 6grenim diizeyi yiikseldikge
aciklayici otoriter ebeveyn tutumunun arttigini belirtmistir. Aydogdu ve Dilekmen
(2016) arastirmada ebeveynlerin Ogrenim diizeylerinin arttik¢a agiklayici otoriter
ebeveyn tutumun da arttifim1 saptamiglardir. Bu bulgunun birkag olas1 agiklamasi
olabilir. Otoriter, izin verici ve agiklayici otoriter ebeveyn tutumlart bireyin kisilik
ozellikleri, yetistirilme tarzi, yasam deneyimleri ve inanglar gibi faktdrlerden daha fazla
etkilenebilir. Farkl kiiltlirlerde, ebeveynlik yaklasimlar: ve beklentileri farkli olabilir.
Bu nedenle, arastirmanizin bulgulari, ¢aligmanin yapildig: kiiltlire gore degisebilir. Agir
koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen babalarin egitim diizeyi ve bilgi eksikligi asirt
korumaci bir ebeveynlik tarzi benimsemelerine yol acabilir. Alt sosyoekonomik
diizeyde yasayan babalar, cocuklarini olas1 tehlikelerden korumak icin daha fazla endise
duyabilirler. Bu durum, asir1 korumaci bir ebeveynlik tarzi benimsemelerine neden

olabilir.

Dijital ebeveyn tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama puani ve DETO-dijital medya risklerinden koruma puaniyla babalarin
Ogrenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Babalarin dijital
ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama puani ve dijital

ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puaninin grenim diizeyine gore
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farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Ogrenim diizeyleri yiiksek olan ebeveynler dijital
ebeveynlik becerilerini gelistirebilmekte ve c¢ocuklarini dijital ortamda c¢evrim igi
risklerden korumaya yoOnelik nasil davranmasi gerektigi konusunda daha bilingli
olabilmektedir. Akcay (2020) yaptig1 arastirmada anne ve babalarin egitim
diizeylerindeki artistyla beraber dijital bagimliliklara iliskin bilincin ve dijital cihaz

kullaniminin kontroliiniin saglandigin1 saptamistir (akt. Avci, 2023).

Anne bekgiliginde babalarin, ABO-B engel boyutu puani ile 8grenim diizeyi
arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p>.05). Babalarin anne bekg¢iligi engel puaninin
Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Anne bekgiliginde babalarin,
ABO-B engel puani ile 6grenim diizeyi ortaokul ve alt1 olan babalar ile lise ve iizerinde
olan babalar arasinda anlaml farklilik saptanmistir (p<.05). Babalarin anne bekgiligi
engel puaninin 6grenim diizeyleri ortaokul ve altinda olan babalar ile lise ve iizeri olan
babalara gore daha yiiksek oldugu saptanmis. Anne bekgiliginde babalarm ABO-B
tesvik ve ABO-B kontrol alt boyutlar1 ile dgrenim diizeyi arasinda anlamli farklilik
bulunamamastir (p>.05). Babalarin anne bekgiligi tesvik puani ve anne bekgiligi kontrol
puaniin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sert (2023)
yaptig1 calismada baba 6grenim diizeyi ve anne bekgiligi puanlar1 arasinda bir farklilik

olmadig1 saptanmustir.

6. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) ve
Anne Bekgiligi Olgegi (ABO — B) alt boyut puanlar ile babalarin ¢alisma
durumu arasinda fark var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani ile
caligma durumu arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<.05). Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu puaninin babanin ¢aligma durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen babalarin puani ile mavi yakali is¢i,
beyaz yakali yonetici ve beyaz yakali is¢i statiisiinde ¢alisan babalar arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (p<.05). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puaninin ¢alisma diizeyi
mavi yakali is¢i, beyaz yakali yonetici ve beyaz yakali is¢i statiisinde ¢alisanlara gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptigi calismada
aciklayict otoriter ve izin verici simartan alt boyutlarinin ¢alisma durumuna gore

farklilik gdstermedigini bulmuslardir. Babalarm ebeveyn tutumlarmim ETO-otoriter,
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ETO-izin verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutum puanlari ile ¢alisma durumu
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>.05). Babalarin otoriter, izin verici
simartan ve agiklayici otoriter tutumu puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptig1 arastirmada otoriter
ve asirt koruyucu ebeveyn tutum alt boyutlarinin ¢alisan ebeveynler ile ¢alismayan
ebeveynler arasinda anlamli farklilik oldugunu saptamigtir. Buna gore babalarin yogun
is temposunda ve fazla calisiyor olmasinin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecirememesine
neden oldugu sdylenebilmektedir. Bu nedenle de babalarin ¢ocuklarina kars1 yiiksek
diizeyde talepkar ve diisiik diizeyde duyarli otoriter ebeveyn tutumu benimsedikleri,
diisiik diizeyde talepkar ve yiiksek diizeyde duyarli izin verici simartan ya da talep ve

kontrol etmeyen izin verici ihmalkar ebeveyn tutumu sergiledikleri sdylenebilmektedir.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puam ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyut
puanlart ile babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
Babalarin dijital ebeveynlik tutumunun dijital medyanin etkili kullanimmni onaylama
puani ve dijital medya risklerinden koruma puaninin ¢alisma diizeyine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Gelir diizeyi diisiik olan ya da ¢ok fazla ¢alisan babalarin
cocuklariyla dijital ortamda kaliteli vakit gecirme konusunda sorun yasayabildigi ve bu
da ebeveynlerin ¢ocuklariyla internet kullanimi konusunda yeterli siirlandirmay:

saglayamadiklar1 sdylenebilmektedir.

Anne bekgiliginde babalarm, ABO-B tesvik, ABO-B kontrol ve ABO-B engel
boyutlart puani ile ¢alisma durumu arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>.05).
Babalarin anne bekgiligi, tesvik davranisi, kontrol davranisi ve engel davranisi puaninin

calisma durumuna gore farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

3.2.2. Babalarin Olceklerden Aldiklar1 Puan Ile Anneler Sosyodemografik
Degiskenlere Gore Farklhilasma Gostermekte Midir?

Alt problemler:
1. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi (DETO) ve

Anne Bekgiligi Olgegi (ABO — B) alt boyut puanlar: ile annelerin gelir
diizeyi arasinda fark var midir?
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Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-asir1 koruyucu puani, ETO-otoriter puani
ve ETO-demokratik ebeveyn tutumu puanlari ile annelerin gelir durumu arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05). Babalarin asir1 koruyucu, otoriter ve
aciklayict otoriter ebeveyn tutumu puanlar ile anne gelir diizeyi arasinda fark
yaratmadig1 belirlenmistir. Babalarm ETO-izin verici ebeveyn tutum puani ile annenin
gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05). Babalarin izin verici
simartan ebeveyn tutum puani ile anne gelir diizeyi arasinda farklilik belirlenmistir.
Erkan ve Toran (2004) 5 yas ¢ocugu olan annelerle yaptiklari ¢alismada, artan gelir
diizeyi karsisinda annelerin ¢ocuklarina sergiledikleri reddetme tutumlarinin azaldigini,
gelir diizeyi diistiikce de annenin reddetme tutumlarmin arttigini saptamiglardir. Geliri
giderinden fazla olan anneler ve geliri giderinden az ya da geliri giderine denk olan
annelerin, izin verici simartan ebeveyn tutumu sergileyen babalar ile arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<.05). Nohutcu (2024) ¢alismasinda otoriter ebeveyn tutumunun
geliri giderinden az ve geliri giderinden ¢ok annelerin puaninin geliri giderine denk

annelerin puanindan anlamli ve yliksek saptamistir.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili
kullanimini onaylama puam ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyutlar
puant ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>.05). Babalarin
dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanim1 onaylama puani ile annenin
gelir diizeyi ve yine dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puani
ile annenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Nohutgu (2024)
calismasinda annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklarimi gelir diizeyine gore
incelendiginde; dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama boyutu ve dijital medya

risklerinden koruma boyutlarinda anlamli fark saptamamustir.

Anne bekgiliginde babalarmn, anne bekgiligi ABO-B tesvik puani, ABO-B
kontrol puan1 ve ABO-B engel boyutlar1 puani ile anne gelir durumu arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir (p>.05). Babalarin anne bekg¢iliginde tesvik puani, engel

puani ve kontrol puani ile annenin gelir durumu arasinda fark olmadig: belirlenmistir.
2. Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi

(DETO) ve Anne Bekiligi Olcegi (ABO — B) alt boyut puanlar ile annelerin
ogrenim durumu arasinda fark var midur?
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Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen
babalarin puani ile annelerin 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<.05). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani ile annelerin
O0grenim diizeyi arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Babalarin ebeveyn tutumunda,
ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puant ile anne dgrenim diizeyi dnlisans ve {izerinde
olanlarla ortaokul ve alt1 6grenim diizeyinde olan annelerin arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir (p<.05). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlarinin annelerin
O0grenim diizeyi ortaokul ve altinda olanlardan Onlisans ve iizerinde olan annelerin
ogrenim durumuna gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Demiriz ve Ogretir (2007)
Ogrenim diizeyi ilkokul olan annelerin ortaokul ve lisans mezunu olan annelere kiyasla
daha otoriter ebeveyn tutumu sergiledikleri saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinda
babalarin, ETO-otoriter puani, ETO-izin verici puan1 ve ETO-demokratik ebeveyn
tutum puanlari ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>.05). Babalarin otoriter, izin verici simartan ve agiklayict otoriter ebeveyn tutumu
puanlari ile annelerin 6grenim durumu arasinda fark olmadig1 belirlenmistir. Haktanir
ve ark. (1998) arastirmada annelerin 6grenim diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte
cocuklarma kars1 daha az koruyucu ve baskici otoriter ebeveyn tutumu sergileme

egiliminde olduklarini saptamislardir.

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili
kullanimini1 onaylama puani ve DETO-dijital medya risklerinden koruma alt boyutlar:
puani ile annenin 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).
Babalarin dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimi onaylama puani ile
annenin ¢alisma durumu ve yine dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden
koruma puani ile annenin c¢aligma durumu arasinda anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Nohutgu (2024) calismasinda, dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama puanlar ile lise ve lisans mezunu 6grenim durumundaki annelerin puani
ortaokul mezunu annelerin puanindan anlamh diizeyde yiiksek saptamistir. Nohutgu
(2024) caligmasinda annelerin dijital medya risklerinden koruma boyutunun 6grenim

durumuna gore bir farklilagsma gostermedigini saptamistir

Anne bekgiliginde babalarin, anne bekgiligi ABO-B tesvik puanmi, ABO-B

kontrol puan1 ve ABO-B engel boyutlar1 puani ile annenin dgrenim diizeyi arasinda
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anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>.05). Babalarin anne bekgiliginde tesvik puani,
engel puan1 ve kontrol puani ile annenin 6grenim diizeyi arasinda fark olmadigi
belirlenmistir. Kulik ve Tsoref (2010) ¢alismalarinda annelerin egitim diizeylerinin anne

bekeiligi davranisini etkiledigine yonelik bulgular saptamistir (akt. Palanci, 2021).

3. Babalarin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi
(DETO) ve Anne Bekgiligi Olcegi (ABO — B) alt boyut puanlart ile annelerin
calisma durumu arasinda fark var midur?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani le
annelerin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmigtir (p<.05).
Babalarin asir1 koruyucu tutum puani ile annelerin ¢alisma durumu arasinda fark
belirlenmistir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen babalarin puani ile
calismayan annelerin ve annesi diger statiide ¢alisan annelerin ¢alisma durumu arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05). Babalarin asir1 koruyucu tutum puani ile
calismayan annelerin ve annesi diger statiide calisan annelerin ¢alisma durumu arasinda
fark yarattig1 belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-otoriter, ETO-izin
verici ve ETO-demokratik ebeveyn tutumu puani ile annelerin ¢alisma durumu arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Babalarin otoriter, izin verici simartan ve
aciklayici otoriter ebeveyn tutumlari puani ile annelerin ¢alisma durumu arasinda
farklilik belirlenmistir. Bornstein ve Zlotonik (2008) calisan annelerin calismayan
annelere kiyasla daha fazla aciklayict otoriter ebeveyn tutumu sergiledigini

saptamislardir (akt. Aydogdu ve Dilekmen.2016).

Dijital ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-dijital medya risklerinden
koruma alt boyutu puani ile annenin g¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<.05). Babalarin dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden
koruma puani ile annenin ¢alisma durumu arasinda farklilik belirlenmistir. Dijital
ebeveynlik tutumunda babalarin, DETO-djijital medyanin etkili kullanimini onaylama
boyutu puani ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>.05). Babalarin dijital ebeveynlik dijital medyanin etkili kullanimini onaylama puani

ile annenin ¢alisma durumu arasinda farklilik belirlenmemistir.

Anne bekgiliginde babalarm, anne bekgiligi ABO-B tesvik puani, ABO-B

kontrol puan1 ve ABO-B engel puani ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir
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fark saptanmamistir (p>.05). Babalarin anne bekgiliginde tesvik puani, engel puani ve
kontrol puani ile anne ¢aligma durumu arasinda farklilik olmadig belirlenmistir. Varol
(2022) yaptig1 arastirmada ABO-B kontrol alt boyut puanlarinda annenin yasinin,
O0grenim diizeyinin, ¢alisma durumunun, gelir diizeyinin, ebeveynlik stilinin, evlilik
stiresinin, sosyal aktivite durumu, babanin yas diizeyine gore degisirken; cocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, 0grenime devam siiresi, annenin ebeveyn tutumu ve
babanin sosyal aktivite diizeylerine gore farklilik gosterdigi; ABO-B engel alt boyut
puanlarinda annenin 6grenim diizeyinin, babanin ebeveyn tutumu ve sosyal aktivite
durumu diizeyine gore farklilik gosterdigi; ABO-B engel alt boyut puani gocugun
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, 6grenime devam siiresi, ebeveyn tutumu, annenin
yas1, calisma durumu, gelir diizeyi, babanin yasi, 6grenim durumu ve sosyal aktivite
diizeylerine gore farklilik gosterdigi; ABO-B tesvik alt boyut puanlarmnm babanin
ebeveyn tutumu ve sosyal aktivite diizeyine gore farklilik gostermedigi; ABO-B tesvik
alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyeti, 6grenime devam siiresi, kardes sayisi, dogum
sirast, annenin yasi, 0grenim diizeyi, evlilik siiresi, babanin yasi, 6grenim diizeyi, sosyal
aktivite diizeyine gore farklilasma olmadigi saptanmistir. Austin ve ark. (2013)
arastirmada anne ve babalarin anlagsmazlik yasadiklarinda c¢ocuklarin yarar1 icin
koruyucu tutumu benimsemelerinin dinamiklerini anlamaya yonelik yaptigi ¢caligmada
annenin gelir diizeyine gore anne bekg¢iligi farklilasmakta iken caligma saati az olan
annelerin yiiksek diizeyde anne bekgiligi davranisini sergiledigini saptamislardir (akt.

Palanci, 2021).

3.2.3. Babalarin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ile Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi
(DETO) Farkindaliklar1 Arasinda Anlamh Bir Iliski Var midir?

Alt Problemler:

1. Babalarin otoriter c¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik

farkindalik puanlari arasinda bir iliski var midur?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile
DETO-dijital medyay: etkili kullanim1 onaylama puami arasinda anlaml diizeyde iliski
bulunamamistir (p>.05). Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile dijital

ebeveynlik tutumunun dijital medyay1 etkili kullanimi onaylama davranisiyla arasinda
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iliski olmadig1 belirlenmistir. Aver (2023) yaptig1 calismada otoriter ¢ocuk yetistirme
tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli medya kullanimi arasinda
pozitif ve anlamh bir iligki oldugunu saptamistir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglarini kontrol etmek i¢in farkli yontemler kullanabilirler. Bu yontemler arasinda
fiziksel ceza, bagirma veya tehdit gibi yontemler yer alabilir. Dijital medya kullanimi
s0z konusu oldugunda, otoriter ebeveynler, cocuklarinin internet erisimini kisitlamak

veya dijital cihazlarini kontrol etmek gibi daha teknolojik kontrollere bagvurabilirler.

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter g¢ocuk yetistirme tutumu
sergileyen babalarin puami ile DETO-dijital medya risklerinden koruma puani arasinda
anlamli diizeyde iligki bulunamamistir (p>.05). Babalarin otoriter ebeveyn tutumu ile
dijital ebeveynlik tutumunun dijital medya risklerinden koruma davranis: arasinda iliski
olmadig1 belirlenmistir. Akiiziim ve ark.’nin (2022) yaptig1 calismada otoriter ¢cocuk
yetistirme tutumu sergileyen ailelerin ve cocuklarinin dijital oyun bagimliliklari arasinda
bir iliski oldugu saptanmustir. Otoriter ebeveynlerde denetim yiiksek ve ilgi diisiik
oldugundan, ebeveynin ¢ocukta yiiksek diizeyde kontrol kuracag: diisiiniilmektedir.
Cocugun dijital ortamda karsilasabilecegi riskler ve dijital medya kullanimi konusunda
ebeveynin ekran siiresini ve internet kullamimimi kurallar koyarak sinirlandiracagi
sOylenebilmektedir. Ebeveynin ¢ocugun teknolojik araglar1 kullanimini asir1 kisitlamasi
ve stirekli gézetim altinda tutmasi ¢ocuklarin dijital medyay1 kullanma becerilerinin
gelismesinde sorun olusturacagi diisliniilmektedir. Otoriter ebeveynlerin kontrol
rollerine uygun olarak cocuklarint gevrimigi risklerden koruyabilecegi sdylenebilir.
Otoriter ebeveynler, disiplin ve itaat gibi konulara daha fazla 6nem verebilirken, dijital
medya risklerinden korumaya daha az oncelik verebilirler. Otoriter tutum sergileyen
ancak bilgi eksikligi olan ebeveynler, dijital medya risklerinin farkinda olmayabilir veya
bu riskleri nasil yoneteceklerini bilemeyebilirler. Otoriter ebeveynler, cocuklarina kars1
kat1 ve kontrolcii bir tutum sergilemelerine ragmen, onlarin dijital medyaya erisimini
tamamen kisitlamak istemeyebilirler. Bu durum, dengeleyici bir yaklagim
benimsemelerine ve dijital medya risklerinden koruma konusunda daha az proaktif
olmalarina yol agabilir. Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen bazi ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 daha fazla 6zerklik taniyarak onlarla iletisimin agik oldugu bir dijital ebeveynlik

yaklasimi da sergileyebilirler.
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2. Babalarin agiklayict otoriter ¢cocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik

farkindalik puanlar arasinda bir iligki var midwr?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-demokratik otoriter cocuk yetistirme
tutumu sergileyen babalarin puani ile DETO-dijital medyann etkili kullanim1 onaylama
puani pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Babalarin
aciklayici otoriter ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik tutumunun dijital medyanin
etkili kullanimini onaylama davranis1 arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski oldugu
belirlenmistir. Avci (2023) yaptigi calismasinda ebeveyn tutumlarinin problemli medya
kullanim1 arasinda bir anlam oldugunu, aciklayic1 ebeveynlik puanindaki azalmanin
cocuklarin problemli ekran kullaniminda artisa neden oldugunu saptamistir. Ebeveyn
tutumlarinda babalarin, ETO-demokratik otoriter gocuk yetistirme tutumu sergileyen
babalarin puani ile DETO-dijital medya risklerinden koruma puani pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur (p<.01). Babalarin agiklayici otoriter ebeveyn
tutumu ile dijital ebeveynlik tutumunun dijital medya risklerinden koruma davranisi
arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski oldugu belirlenmistir. Akiiziim ve ark.’nin (2022)
yaptig1 calismada aciklayic1 otoriter gocuk yetistirme tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarmin dijital oyunda gegcirdikleri siirelerin ve dijital oyun bagimlist olma
ihtimallerinin diisiik oldugunu saptamistir. Agiklayici otoriter bir g¢ocuk yetistirme
tutumu sergileyen ebeveynlerde kontrol ve ilgi dengeli oldugundan g¢ocukta orta
diizeyde bir denetim kuracagi disliniilmektedir. Cocugun dijital ortamda
karsilasabilecegi riskler ve dijital medya kullanim1 konusunda ¢ocukla isbirligine dayali
bir iliski kuracagi sOylenebilmektedir. Dijital medyanin ve teknolojik araglarin
kullanimi1  konusunda, ebeveyn c¢ocukla birlikte kurallar1 ve  smurlan
olusturulabilmektedir. Aciklayici otoriter ebeveynlerin dijital okuryazarlik, kontrol, etik
ve yenilik¢ilik rollerine uygun olarak ¢ocuklarini ¢evrimigi risklerden koruyabilecegi
diistiniilmektedir. Agiklayict otoriter tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuk ile gevrim igi
riskler hakkinda agik¢a konusabilir, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki davranislarini
izleyebilir ve ne kadar siire ¢evrim ici kalabilecekleri gibi giivenlik kurallar1 koyabilirler.
Aciklayict otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin ¢evrimig¢i ortamda giivende kalmalarini
saglayabilir ve ¢evrimi¢i faaliyetlerini aktif olarak takip edebilir. Bu ebeveyn tutumunu
sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin ¢evrimigi ortamlarda etik ve saygili davranmanin

Onemiyle beraber sorumlu birer dijital vatandas olmalarini asilayabilmektedir.
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3. Babalarin asirt koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumlart ile dijital ebeveynlik

farkindalik puanlar arasinda bir iligki var midwr?

Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumu
sergileyen babalarin puani ile DETO-dijital medyanin etkili kullanimi onaylama puani
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Babalarin asir1
koruyucu ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik tutumunun dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama davranis1i arasinda pozitif yonde ve disiik iliski oldugu
belirlenmistir. Ayas ve Horzum (2023) gergeklestirdigi arastirmada, ihmalkar ¢ocuk
yetistirme tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullaniminda yiiksek
bagimlilik puanlara sahip olduklarint saptamistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarin
ETO-asir1 koruyucu gocuk yetistirme tutumu boyutu ile DETO-dijital medyadaki
risklerinden koruma boyutu pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bulunmustur
(p<.01). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik tutumunun
dijital medya risklerinden koruma davranisi arasinda pozitif yonde ve disik iliski
oldugu belirlenmistir. Asir1 koruyucu ebeveynlerde kontrol ve denetim yiiksek
oldugundan cocukta ¢ok fazla denetim kuracagi diisiiniilmekte, bu noktada ¢ocugun
dijital ortamda karsilasabilecegi riskler ve dijital medya kullanimi konusunda giivenlik
filtreleri kullanacagi, ¢ocugun internette gecirdigi ya da gecirecegi siireyi denetleyecegi
ve yeterli denetimi saglayacagi sdylenebilmektedir. Asir1 koruyucu ebeveynlerin dijital
okuryazarlik ve yenilik¢ilik rollerine uygun olarak g¢ocuklarini ¢evrimici risklerden

koruyabilecekleri diistiniilmektedir.

4. Babalarin izin verici tutumlar ile dijital ebeveynlik farkindalik puanlari

arasinda bir iligki var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-izin verici gocuk yetistirme tutumu
sergileyen babalarin puani ile dijital medyanmn etkili kullanimini onaylama puani
arasinda anlaml iliski bulunamamstir (p>.05). Babalarin izin verici simartan ¢ocuk
yetistirme tutumu ile dijital ebeveynlik tutumunun dijital medyanin etkili kullanimi
onaylama davranisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Aver (2023)
yaptig1 arastirmada izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen aileler ve ekran
bagimliliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Yazici ve Ozcan (2021)

ebeveynlerin telefonla ilgilenirken ¢ocuklarin da onlarla iletisime gegtigini ve
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sonrasinda ebeveyninden reddetme davranisi goren ¢ocugun ilerleyen zamanda
ebeveynine baska benzer bir reddetme davranisiyla karsilik verdigi belirtilmistir.
Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen
babalarin puani ile DETO-dijital medya risklerinden koruma puani arasinda anlaml
iliski bulunamamistir (p>.05). Babalarin izin verici simartan ebeveyn tutumu ile dijital
ebeveynlik tutumunun dijital medya risklerinden koruma davranigi arasinda anlamli
iliski olmadig1 belirlenmistir. Kelesoglu ve Adam Karduz (2020) yaptig1 arastirmalarda
annelerin babalara goére dijital ihmal diizeylerinin daha diisiik oldugu ve babalarin
annelere oranla daha fazla olumsuz rol model igerdigini belirten ¢alismalar bulundugu
saptanmistir. Yilmayan (2017) 3 ve 6 yas arasindaki ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamlarda
yalniz kaldiklarinda daha fazla siddet iceren icerikler ile karsilastiklarini ve
ebeveynlerinde gilivenlik filtreleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigim
belirtmektedir. izin verici simartan ebeveynlerde kontrol diisiik ve ilgi yiiksek
oldugundan ¢ocukta ¢ok az denetim kurabilecegi ya da hi¢ denetim kuramayacagi
diisiiniilmekte, bu noktada kontrol konusunda yetersiz olmasindan kaynakli cocugun
dijital ortamda karsilasabilecegi riskler ve dijital medya kullanimi konusunda yeterli
denetimi saglayamayaca@: sdylenebilmektedir. Izin verici ihmalkar ebeveynlerde talep
ve duyarlilik diisiik oldugundan ¢ocuklarini ¢evrim ici ortamlarda karsilasabilecekleri
risklere karst koruma konusunda yeterli ilgiyi gostermedikleri diisiiniilebilmektedir.
Thmal edilen ¢ocugun teknolojik araglari kullanma ve dijital ortamda siber zorbalik,
internet bagimlilig1 sorunlariyla kars1 karsiya kalacagi sdylenebilmektedir. Konok ve
ark.’nin (2019) yaptig1 arastirmada ihmalkar ebeveyn tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinin ekran siiresinde artis oldugu ve akran bagimliligi ile iliskili oldugu

saptanmistir (akt. Aver, 2023).

3.2.4. Babalarin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ile Anne Bekgiligi Olcegi (ABO-B)

Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?
Alt Problemler:

1.  Babamin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile anne bekg¢iligi puanlar

arasinda bir iligki var midir?
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Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-otoriter cocuk yetistirme tutumu puan ile
anne bekgiligi ABO-B tesvik boyutu puani negatif yonde ve diisiik iliski bulunmustur
(p<.01). Babalarin ebeveyn tutumlarinda ETO-otoriter cocuk yetistirme puani arttiginda
anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyut puaninin diistiigii saptanmistir. Bu bulgulara
gore, otoriter ¢cocuk yetistirme tutumu sergileyen babalar ile anne bekgiligi tesvik
davranigi1 arasinda negatif yonde ve disiik iliski belirlenmistir. Bu, otoriter babalarin
cocuklarina kars1 daha az tesvik edici davrandiklarii gostermektedir. Bu bulguyu
destekleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Baumrind (1968) otoriter ebeveynlerin
cocuklarma kars1 daha az sevgi dolu ve destekleyici olduklarini, daha fazla kati kurallar
koyduklarint ve c¢ocuklarmin otonomilerini kisitladiklarini bulmustur. Bu durum,
otoriter babalarin cocuklarna karsi daha az tesvik edici olmalarina yol agabilir.
Maccoby ve Martin (1983) otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklarini, daha fazla kaygi ve depresyon yasadiklarini ve akademik
olarak daha az basarili olduklarin1 bulmustur. Bu durum, otoriter babalarin ¢ocuklarini
motive etme ve tesvik etme konusunda daha az etkili olduklarin1 gostermektedir.
Steinberg ve ark. (1992) otoriter ebeveynlerin g¢ocuklarinin riskli davranislara girme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum, otoriter babalarin ¢cocuklarina
kars1 yeterince tesvik edici ve yonlendirici olmadiklarini ve bu nedenle ¢cocuklarin kendi
baslarma karar verme ve sorumluluk alma yetenegini gelistirmekte zorlandiklarim
gostermektedir.  Grolnick  (2009) otoriter ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  igsel
motivasyonlarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu durum, otoriter babalarin
cocuklarimin kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimci olmak
icin yeterince tesvik edici ve destekleyici olmadiklarini gostermektedir. Steinberg
(2001) otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetigkinlikte daha az mutlu ve tatmin edici
hayatlar yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum, otoriter
babalarin cocuklarmin kendi kimliklerini ve degerlerini olusturmalarina ve kendi
hayatlarin1 yonlendirmelerine yardimci olmak icin yeterince tesvik edici ve destekleyici

olmadiklarini gostermektedir.

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-otoriter gocuk yetistirme tutumu puant ile
anne bekgiliginde ABO-B engel boyutu puani arasinda pozitif yonde ve orta iliski
bulunmustur (p<.01). Calismada otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen babalar ile

anne bekg¢iligi engel davranisi arasinda pozitif yonde ve orta iliski oldugu belirlenmistir.
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Babalarin ebeveyn tutumlarinda, ETO-otoriter cocuk yetistirme puan: arttiginda anne
bekgiliginde ABO-B engel boyut puan1 da artmakta ya da tam tersi durum saptanmustir.
Bu diger aragtirmalarla da tutarlidir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalar da mevcuttur.
Baumrind (1968) otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi daha katt ve kontrolcii
davrandiklarini, bu durumun da cocuklarda bagimsizlik ve 0Ozgiiven eksikligi
yaratabilecegini bulmustur. Maccoby ve Martin (1983) otoriter ebeveynlerin
cocuklariin davranislarini daha siki bir sekilde kontrol etmeye calistiklarin1 ve bu
durumun da cocuklarda kaygi ve depresyon gibi problemlere yol acabilecegini
bulmustur. Bu arastirmalarin bulgulari, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkileyebilecegini ve engelleyici bir tutum gelistirmelerine yol
acabilecegini gostermektedir. Otoriter ebeveynlik tarzinin engelleyici bir tutum
gelistirmeye nasil yol acabilecegine dair korku, bagimsizlik eksikligi, diisiik 6zgiliven
gibi olast mekanizmalar1 olabilir. Otoriter ebeveynler, cocuklarini cezalandirma
tehdidiyle kontrol etmeyi amaglarlar. Bu durum, ¢ocuklarda korku ve endise duygusu
yaratabilir ve bu da risk almaktan ve yeni deneyimlere girmekten kaginmalarina neden
olabilir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin kendi kararlarin1 vermelerine izin vermezler.
Bu durum, c¢ocuklarda bagimsizlik duygusu gelismesini engelleyebilir ve onlari
baskalarina bagimli hale getirebilir. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin hatalarindan ders
almalarina izin vermezler. Bu durum, ¢ocuklarda diisiik 6z giivene yol agabilir ve onlar1

kendilerine inanmaktan alikoyabilir.

Ebeveyn tutumlarinda babalarin ETO-otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile
anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyutu puam arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski
bulunmustur (p<.01). Calismada otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen babalar ile
anne bekgiligi kontrol davranisi arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski oldugu
belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-otoriter gocuk yetistirme puani
arttiginda anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyut puan1 da artmakta ya da tam tersi
durum saptanmugstir. Palanci (2021) yaptig1 ¢alismada yas1 geng olan anne ve babalarin
daha kontrolcii anne bekgiligi davranisi gosterdikleri saptanmistir. Steinberg (2001)'in
arastirmasi, otoriter ebeveynlerin c¢ocuklarinin akademik basarilarini  olumsuz
etkileyebilecegini gostermistir. Grolnick ve Ryan (1990)’nin arastirmasi, otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin i¢gsel motivasyonlarini ve otonomilerini zedeleyebilecegini

gostermistir. Bu arastirmalar, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin gelisiminde
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olumsuz bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglarint  kontrol etmeye ve kisitlamaya odaklandiklar1 ig¢in, ¢ocuklarin
bagimsizliklarin1 ve Ozgiivenlerini gelistirmelerine engel olabilirler. Ayrica, otoriter
ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygisi
gibi duygusal problemler yasama riski altinda olabilirler. Ancak, otoriter ebeveynlik
tarzinin her zaman olumsuz sonuglar dogurdugunu sdylemek dogru degildir. Bazi
durumlarda, otoriter ebeveynlik tarzi, net kurallar ve sinirlar saglayarak cocuklara
istikrar duygusu kazandirabilir. Ayrica, otoriter ebeveynler, ¢cocuklarinin akademik
basarilarini tesvik etmek i¢in motive edici olabilirler. Sonug olarak, otoriter ebeveynlik
tarzinin ¢ocuklarin gelisiminde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Bu tarzin
etkileri, ebeveynlerin tutumunun ve uygulama seklinin yani sira ¢ocugun bireysel
ozelliklerine ve diger ¢evresel faktorlere gore de degisebilir. Otoriter ¢ocuk yetistirme
tutumu sergileyen babalarin ¢ocuklarina yiiksek diizeyde denetim ve diisiik diizeyde ilgi
gosterdigi  sOylenmektedir. Bu baglamda tesvik boyutunda annelerin, babalarin
cocuklartyla iligkisini desteklemesi, anne ve babalik gorevlerini igbirligi i¢inde yapmast,
babanin ¢ocukla kaliteli vakit ge¢irme ve birlikte zaman harcamalarinda onlar1 tesvik
etmesinin 6nemli olacagi sdylenebilmektedir. Babalarin cocuklariyla iliskisinde annenin
babay1 kisitlayict davraniglar sergilemesi ya da babayir engellemesi, anne babalik
gorevlerini babayla isbirligi i¢erisinde yapmamasinin baba ve ¢ocuk iliskisini etkiledigi
sOylenebilmektedir. Babayla ¢ocuk iligskisinde annenin kontrol edici olmasinin babay1

olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilmektedir.

2. Babanin agiklayici otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu ile anne bekgiligi
puanlar1 arasinda bir iliski var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu
puani ile anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyutu puanlari arasinda anlamli pozitif
yonde ve orta diizeyde iliski bulunmustur (p<.05). Calismada agiklayici otoriter ¢cocuk
yetistirme tutumu sergileyen babalar ile anne bekgiligi tesvik davranigi arasinda pozitif
yonde ve orta iliski oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarin ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlari arttiginda anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyut
puanlart da artmakta ya da tam tersi diisiik oldugu saptanmistir. Snell ve ark. (2005)
arastirmalarinda babanin ¢ocuklarla olan iletisiminden anne ne kadar mutlu olursa,

esinin ¢ocuguna bakma becerisinde ona o kadar glivendigi, cocugun bakimiyla meskul
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olabilmesi i¢in babaya izin verme davranisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguyu
destekleyen bazi aragtirmalar mevcut bulunmaktadir. Baumrind (1968) otoriter, otoriter
olmayan ve izin verici olmak iizere ii¢ ebeveynlik tarzi tanimlamistir. Aragtirmalari,
aciklayict  otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarmin bilissel ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve akademik basarilarini artirmalarina yardimci olma egiliminde
oldugunu gostermistir. Maccoby ve Martin (1983) agiklayici otoriter ebeveynlerin
cocuklarinin daha bagimsiz, sorumlu ve kendine giivenen olma egiliminde oldugunu
bulmustur. Darling ve Steinberg (1993) aciklayici otoriter ebeveynlerin gocuklarinin
daha az ergenlik donemi sorunu yasadigini ve daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu bulmustur. Grolnick ve Ryan (1990) aciklayic1 otoriter ebeveynlerin
cocuklarin i¢sel motivasyonu ve O6grenme sevgisi gelistirme egiliminde oldugunu
bulmustur. Bu arastirmalar, agiklayici otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini
tesvik etme ve onlar1 sorumlu bireyler olma yolunda yonlendirme konusunda daha etkili
olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durum, agiklayici otoriter ebeveynlerin
cocuklarin anne bekgiligi tesvik boyutunda daha yiiksek puan almasina yol agabilir.
Aciklayict otoriter ebeveynlerin anne bekgiligi tesvik boyutunda daha yiiksek puan
almasina katkida bulunabilecek baz1 o6zelliklerden su sekilde bahsedilebilir.
Cocuklarimin fikirlerini ve duygularmi dinleme ve saygi duyma egilimindedirler.
Cocuklarina net ve tutarli kurallar koyarlar. Cocuklarinin hatalarindan ders almalarina
yardimc1 olurlar. Cocuklarinin  basarilarint  ddiillendirirler ve basarisizliklarini
desteklerler. Cocuklarina bagimsizlik ve sorumluluk vermeyi tesvik ederler. Bu
ozellikler, agiklayict otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendine giivenen, motive ve
sorumlu bireyler olma yolunda ilerlemelerine yardimer olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin

annelerinin anne bekg¢iligi tesvik boyutunda daha yiiksek puan almasina yol agabilir.

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-demokratik ebeveyn tutumu puam ile
anne bekgiliginde ABO-B engel boyut puanlar1 negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski
bulunmustur (p<.01). Calismada agiklayici otoriter gocuk yetistirme tutumu sergileyen
babalarin anne bekg¢iligi engel davranisi arasinda negatif yonde ve diisiik iliski oldugu
belirlenmigtir. Palanct (2021) yaptig1 calismasinda ebeveynlerin egitim seviyesi
yiikseldik¢e daha fazla tesvik ve engelleyici davraniglar gosterdikleri saptanmistir. Bu
bulguyu destekleyen birkag arastirma mevcuttur. Baumrind (1968) Otoriter, otoriter

olmayan ve hosgoriilii ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin davraniglar1 iizerindeki
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etkilerini inceleyen bu klasik ¢alisma, otoriter olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
az saldirgan ve daha uyumlu oldugunu bulmustur. Bu bulgu, aciklayict otoriter
ebeveynlik tarzinin (otoriter olmayan ve hosgoriilii arasinda bir denge kuran bir tarz)
engelleyici davranislar1 azaltmada etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Maccoby ve
Martin (1983) bu meta-analiz, otoriter ebeveynlik tarzinin g¢ocuklarda ige doniikliik,
kaygi ve diisiik benlik saygist gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirildigini gostermistir.
Buna karsin, otoriter olmayan ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda 6zgiiven, bagimsizlik ve
sosyal beceriler gibi olumlu sonuglarla iliskilendirildigi bulunmustur. Bu bulgular,
aciklayici otoriter ebeveynlik tarzinin (otoriter olmayan ve hosgdriilii arasinda bir denge
kuran bir tarz) engelleyici davraniglart azaltmada ve olumlu kisilik ozelliklerini
gelistirmede etkili olabilecegini disiindiirmektedir. Steinberg ve ark. (1991)
arastirmasinda ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin ergenlik donemindeki
depresyon ve kayg1 seviyeleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmacilar, otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresyon ve kaygiya daha yatkin oldugunu, otoriter olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklariin ise bu problemlere karsi daha direngli oldugunu bulmustur.
Bu bulgular, aciklayici otoriter ebeveynlik tarzinin (otoriter olmayan ve hosgoriilii
arasinda bir denge kuran bir tarz) engelleyici davranislar1 azaltmada ve ruhsal saglig
gelistirmede etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Steinberg (2001) arastirmasinda
ebeveynlik tarzlarimin ergenlerin akademik basarilari {izerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmacilar, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin daha diisiik
oldugunu, otoriter olmayan ebeveynlerin ¢ocuklariin ise daha yliksek basar1 elde
ettigini bulmustur. Bu bulgular, agiklayici otoriter ebeveynlik tarzinin (otoriter olmayan
ve hosgoriilii arasinda bir denge kuran bir tarz) engelleyici davraniglar1 azaltmada ve

akademik bagariy1 gelistirmede etkili olabilecegini diisiindlirmektedir.

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-demokratik cocuk yetistirme tutumu
puani ile anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyut puanlar1 arasinda negatif yonde ve
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<.01). Calismada aciklayici otoriter ¢ocuk
yetistirme tutumu sergileyen babalar ile anne bekgiligi kontrol davranisi arasinda negatif
yonde ve orta iliski oldugu belirlenmistir Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-
demokratik ebeveyn tutumu puanlar arttiginda anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyut
puanlarinin  diistiigli saptanmustir.  Bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalar

bulunmaktadir. Baumrind (1991) otoriter, otoriter olmayan ve izin verici olmak {izere
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lic ebeveynlik tarzi tanimlamistir. Arastirmalari, otoriter ebeveynlerin c¢ocuklar
izerinde daha fazla kontrol sahibi olma egiliminde oldugunu, otoriter olmayan
ebeveynlerin ise ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirliik verdigini ve onlar1 daha az kontrol
ettigini gostermistir. Maccoby ve Martin (1983) otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha
itaatkar ve saygili oldugunu, ancak ayni zamanda daha bagimsiz ve kendi kendine yeten
olamadiklarini bulmustur. Otoriter olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha yaratici,
Ozgiivenli ve bagimsiz olduklarini bulmuslardir. Baumrind (1991) otoriter ebeveynlerin
cocuklarinin daha fazla kaygi ve depresyon yasadigini, otoriter olmayan ebeveynlerin
cocuklarmin ise daha mutlu ve saglikli oldugunu bulmustur. Bu aragtirmalar, agiklayici
otoriter ebeveyn tutumunun babalarin annelerinin ¢ocuklar1 iizerinde denetim ve
kisitlama ihtiyacim1 azaltabilecegini ve c¢ocuklarin gelisimine olumlu katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Agiklayic1 otoriter ebeveynler, cocuklarna acik
iletisim, net sinirlar ve mantikli gerekgeler sunarak rehberlik ederler. Bu da ¢ocuklarin

daha sorumlu, 6zgiivenli ve bagimsiz bireyler olmalarini saglar.

3. Babanin aswri koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumu ile anne bekgiligi puanlar
arasinda bir iliski var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarin, ETO-asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutum
puani ile anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyut puani arasinda pozitif yonde ve diisiik
ilisgki bulunmustur (p<.05). Calismada asir1 koruyucu cocuk yetistirme tutumu
sergileyen babalar ile anne bekgiligi tegvik davranisi arasinda pozitif yonde ve diisiik
iliski oldugu belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-asir1 koruyucu
ebeveyn tutum puanlar arttikca anne bekgiliginde ABO-B tesvik puani puanlarinin da

arttig1 ya da diistiigli saptanmustir.

Ebeveyn tutumlarinda babalarm ETO-asir1 koruyucu c¢ocuk yetistirme tutum
puanlari, anne bekciliginde ABO-B engel ve ABO-B kontrol boyutlar1 arasinda iliski
bulunamamaistir (p>.05). Calismada asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen
babalar ile anne bekgiliginde engel davranisi ile anne bekgiliginde kontrol davranis
arasinda iliski olmadigi belirlenmistir. Asir1 koruyucu ebeveynlerde anne bekgiligi

tesvik davraniginin oldugu soylenebilmektedir.
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4. Babann izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu ile anne bekg¢iligi puanlart

arasinda bir iligki var midir?

Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu puani
ile anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyutu puani arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski saptanmistir (p<.01). Calismada izin verici ¢ocuk yetistirme tutumu
sergileyen babalar ile anne bekgiliginde tesvik davranisi arasinda negatif yonde ve diisiik
iliski belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarm, ETO-izin verici ¢ocuk yetistirme
tutumu puani ile anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyutu puani arasinda pozitif yénde
ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur (p<.01). Caligmada izin verici ¢ocuk yetistirme
tutumu sergileyen babalar ile anne bekgiliginde ABO-B kontrol davranisi arasinda
pozitif yonde ve diisiik iliski belirlenmistir. Ebeveyn tutumlarinda babalarin ETO-izin
verici ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile anne bekgiliginde ABO-B engel boyut puani
arasinda pozitif yonde ve diistik diizeyde iliski bulunmustur (p<.01). Calismada izin
verici ¢ocuk yetistirme tutumu sergileyen babalar ile anne bekgiliginde ABO-B engel

davranisi arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski belirlenmistir.

3.2.5. Anne Bekgiligi Tutum Olgegi (ABO-B) ile babanin Dijital Ebeveynlik Tutum
(")lg:egi (DETO) Farkindaliklar1 Arasinda Anlamh Bir fliski Var midir?

Dijital ebeveynlik tutumlarinda babalarm, DETO-dijital medyanm etkili
kullanim1 onaylama puan1 ve DETO-dijital medya risklerinden koruma puani ile anne
bekgiliginde ABO-B tesvik boyutu puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
iliski bulunmustur (p<.01). Calismada dijital ebeveynlik tutumu sergileyen babalarin
dijital medyanin etkili kullanimini onaylama davranisi ve dijital medya risklerinden
koruma davranisi ile anne bekgiliginde tesvik davranisi arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski belirlenmistir. Dijital ebeveynlik tutumunda DETO-dijital medyanin
etkili kullanimi onaylama puami arttiginda anne bekgiliginde ABO-B tesvik boyut
puaninin arttig1 ya da tam tersi diistiigli saptanmistir. Dijital ebeveynlik tutumunda dijital
medya risklerinden koruma davranisi puami arttiginda anne bekgiliginde tesvik

davraniginin puaninin diistiigii ya da arttig1 sdylenebilmektedir.

Dijital ebeveynlik tutumlarinda babalarin, DETO-dijital medyanin etkili

kullanimin1 onaylama puan1 ve DETO-dijital medya risklerinden koruma puani ile anne
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bekgiliginde ABO-B engel boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iliski bulunmustur (p<.01). Calismada dijital ebeveynlik tutumu sergileyen babalarin
dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama davranis1 ve dijital medya risklerinden
koruma davranisi ile anne bekgiliginde engel davranisi arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliski belirlenmistir. Dijital ebeveynlik tutumunda DETO-dijital medyanin
etkili kullanim1 onaylama puani arttiginda anne bekgiliginde ABO-B engel boyutun
puaninin diistiigii ya da arttig1 saptanmistir. Dijital medya risklerinden koruma puani

arttik¢a engel boyut puani ya diismekte ya da tam tersi artmaktadir.

Dijital ebeveynlik tutumlarinda babalarin DETO-dijital medyanm etkili
kullanimin1 onaylama puani ve DETO-dijital medya risklerinden koruma boyutu puani
ile anne bekgiliginde ABO-B kontrol boyutu puani arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunamamuistir (p>.05). Calismada dijital ebeveynlik tutumu sergileyen babalarin dijital
medyanin etkili kullanimini1 onaylama davranis1 ve dijital medya risklerinden koruma
davranisi ile anne bekgiliginde kontrol davranisi arasinda iligki olmadigi belirlenmistir.
Kelesoglu ve Adam (2020) yaptig1 arastirmalarda babalarin annelere gore dijital ihmal
diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ersoy ve Arseven (2021) yaptigi
caligmalarin sonucunda dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin babalarda daha diisiik
olmasinin nedenini erkeklerin dijital araclara bagimliliklarinin yiiksek olmasi olarak

saptanmistir (akt. Kiitiik, 2023).

3.2.6. Babalarin Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO) ile Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi
(DETO) Farkindaliklar1 Arasindaki iliskide Anne Bekgiligi Olcegi (ABO — B)

Araci Rol Oynamakta mdir?

Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degisken olan ETO-asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun bagiml degisken olan DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
tizerindeki etkisi incelenmis ve regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.01). ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani yiikseldikge DETO-djijital medyanin
etkili kullanimini1 onaylama puani da yiikselmistir. ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
arac1 olan ABO-B tesvik iizerindeki etkisi analiz edilmis modelin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.01). ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puam yiikseldikce ABO-B
tesvik puani da yilikselmistir.
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Bagimsiz degisken olan ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile araci degisken
olan ABO-B tesvik, bagimli degisken olan DETO-dijital medyanin etkili kullanimin
onaylama etkisi incelenmis olup regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.01). ETO-asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile DETO-dijital medyanmn etkili
kullanimini1 onaylama arasindaki iliskide ABO-B tesvik kismi araci degisken rolii

bulunmaktadir.

Bagimsiz degisken olan ETO-demokratik ebeveyn tutumu ile bagimsiz degisken
olan DETO-dijital medya risklerinden koruma diizeylerine etkisinde ABO-B tesvik
diizeyi anlamli olmadigindan aracilik bulunamamistir. ETO-demokratik ebeveyn
tutumunun DETO-dijital medyanin etkili kullanimini onaylama diizeyine etkisinde
ABO-B tesvik diizeyi anlamli olmadigindan araci rol oynamadig1 saptanmistir. ETO-
demokratik ebeveyn tutumunun DETO-dijital medyanin etkili kullanimmi onaylama
diizeyine etkisinde ABO-B engel diizeyi anlamli olmadigindan aracilik bulunamamustir.
ETO-demokratik ebeveyn tutumunun DETO-dijital medya risklerinden koruma

diizeyine etkisinde ABO-B engel diizeyi anlamli olmadigindan aracilik bulunamamistir
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasindaki iligkide anne bekgiliginin araci rolii ele alinmistir. Sonuglar

problem climleleri ve alt problemler tek tek maddeler igerisinde verilmistir.

Arastirmada Olgek puanlarinin  ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore bir
farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde; babalarin asir1 koruyucu tutumunun
kiz ¢ocugu olanlarda daha yiiksek oldugu saptanmstir. Dijital ebeveynlik becerileri ve
anne bekciligi puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmadigi

saptanmistir.

Arastirmada Ol¢ek puanlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore bir farklilasma
gosterip gostermedigi incelendiginde; babalarin ebeveyn tutumunun, dijital ebeveynlik
becerileri ve anne bekgiligi puanlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Aragtirmada 6l¢ek puanlarinin ¢cocugun bir giinde televizyon, tablet ve bilgisayar
ekranmna maruz kaldigi siire degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigi
incelendiginde; babalarin ebeveyn tutum puanlart ve dijital ebeveynlik tutum
puanlarinin ¢ocuklarin bir glinde ekran karsisinda maruz kaldiklari siireye gore anlamli
bir farklilik yaratmadigi saptanmistir. Babalarin anne bekgiligi tesvik puanlarinmn ise, 2
saat lizerinde televizyon, tablet ve bilgisayarda zaman gegiren ¢ocuklarin, 2 saat ve

altinda zaman gegiren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmada 6l¢ek puanlarinin baba gelir diizeyine gore bir farklilasma gosterip
gostermedigi incelendiginde; babalarin ebeveyn tutumu, dijital ebeveynlik tutumu ve
anne bekgiligi puanlarinin babanin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik yaratmadigi

saptanmistir.

Arastirmada 6l¢ek puanlarmin babanin 6grenim diizeyi degiskenine gore bir
farklilagsma gosterip gostermedigi incelendiginde; babalarin asir1 koruyucu tutumunun
erkek ¢cocugu olanlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Babalarin ebeveyn tutumunda
otoriter, agiklayici otoriter ve izin verici simartan ebeveyn tutumlar1 puaninin 6grenim

diizeyine gore farklilik saptanmamistir. Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
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puaninin dgrenim diizeyine gore farklilik gosterdigi bulgulanmigtir. Babalarin asir
koruyucu ebeveyn tutumu puaninin lisans ve iizeri 6grenim diizeyindeki babalar ile
ortaokul altinda 6grenim diizeyindeki babalara gore arasinda anlamli fark saptanmustir.
Babalarin dijital ebeveynlik tutumlarinda dijital medyanin etkili kullanimini onaylama
ve dijital medya risklerinden koruma puanlarinin 6grenim diizeyine gore farklilik
gostermedigi saptanmistir. Anne bekgiliginde engel puaninin babanin 6grenim diizeyi
ile arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir. Babalarin anne bekgiligi engel puaninin
Ogrenim diizeyleri ortaokul ve altinda olan babalar ile lise ve iizeri olan babalara gore
daha yiiksek oldugu saptanmis. Babalarin anne bekgiligi tesvik puani ve anne bekgiligi
kontrol puaninin babanin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik yaratmadigi

bulgulanmastir.

Arastirmada Olcek puanlarinin babanin calisma diizeyi degiskenine gore bir
farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde; babalarin asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu puanimnin babanin ¢alisma durumu ile arasinda anlamli bir farklilik saptanmastir.
Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puanmin ¢aligma diizeyi mavi yakali is¢i,
beyaz yakal1 yonetici ve beyaz yakali is¢i statiisiinde ¢alisanlara gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Babalarin otoriter, izin verici simartan ve agiklayict otoriter tutumu
puanlarinin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilhik gostermedigi saptanmistir.
Babalarin dijital ebeveynlik tutumu puanlarinin; dijital medyanin etkili kullanimini
onaylama puani ve dijital medya risklerinden koruma puaninin ¢alisma diizeyine gore
farklilik yaratmadigi bulgulanmistir. Babalarin anne bekgiligi puanlarinda; tesvik puant,
kontrol puani ve engel puaninin g¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi

saptanmuistir.

Arastirmada 6lgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile dijital ebeveynlik
tutumu farkindaliklar1 arasinda bir iliski olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin
otoriter ¢cocuk yetistirme tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital medyay etkili
kullanim1 onaylama puani arasinda bir iliski olmadig1 saptanmigtir. Babalarin otoriter
ebeveyn tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma

puani arasinda anlamli bir iligski olmadig1 bulgulanmaistir.

Arastirmada 6l¢ek puanlariin babalarin ebeveyn tutumlari ile dijital ebeveynlik

tutumu farkindaliklar1 arasinda bir iligki olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin
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aciklayici otoriter ebeveyn tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin
etkili kullanimin1 onaylama puani arasinda pozitif yonde ve diistik iliski saptanmustir.
Babalarin agiklayici otoriter ebeveyn tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital

medya risklerinden koruma puani arasinda pozitif yonde ve disiik iliski bulgulanmistir.

Arastirmada 6lgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile dijital ebeveynlik
tutumu farkindaliklar1 arasinda bir iliski olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puant ile dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili
kullanimin1 onaylama puami arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski saptanmistir.
Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital

medya risklerinden koruma puani arasinda pozitif yonde ve disiik iliski bulgulanmustir.

Arastirmada 6lgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlar ile dijital ebeveynlik
tutumu farkindaliklari arasinda bir iliski olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin
izin verici simartan gocuk yetistirme tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital
medyanin etkili kullanimi onaylama puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Babalarin izin verici stmartan ebeveyn tutumu puani ile dijital ebeveynlik tutumu dijital

medya risklerinden koruma puani arasinda anlamli iliski saptanmigtir.

Arastirmada Olgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlar: ile anne bekgiligi
arasinda bir 1liski olup olmadigina gore incelendiginde; Babalarin ebeveyn tutumlarinda
otoriter ¢ocuk yetistirme puani arttiginda anne bekgiliginde tesvik puanmin diistigii
saptanmistir. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme puani ile anne bekgiligi engel puani
arasinda pozitif yonde ve orta iliski saptanmistir. Babalarin otoriter ¢ocuk yetistirme
tutumu puam ile anne bekgiligi engel puani arasinda pozitif yonde ve distk iligki

bulgulanmastir.

Arastirmada Slgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile anne bekgiligi
arasinda bir iligki olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin agiklayici otoriter
cocuk yetistirme puani ile anne bekgiligi tegvik puani arasinda pozitif yonde ve orta iliski
saptanmistir. Babalarin agiklayici otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile anne
bekeiligi engel puani arasinda negatif yonde ve diisiik iliski saptanmistir. Babalarin
aciklayici otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile anne bekgiligi kontrol puani

arasinda negatif yonde ve orta iliski bulgulanmistir.
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Arastirmada Slgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile anne bekgiligi
arasinda bir iligki olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin asir1 koruyucu ¢ocuk
yetistirme tutumu puani ile anne bekgiligi tesvik puani arasinda pozitif yonde ve diisiik
iliski saptanmistir. Babalarin asir1 koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile anne

bekgeiligi engel puani ve anne bekgiligi kontrol puani arasinda iligki saptanmamastir.

Arastirmada Slgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile anne bekgiligi
arasinda bir iligki olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin izin verici simartan
cocuk yetistirme tutumu puani ile anne bekgiligi tesvik puani arasinda negatif yonde ve
diisiik iligski bulgulanmistir. Babalarin izin verici simartan ¢ocuk yetistirme tutumu puant
ile anne bekgiligi kontrol puani arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski saptanmustir.
Babalarin izin verici simartan ¢ocuk yetistirme tutumu puani ile anne bekgiligi engel

puani arasinda pozitif yonde ve diisiik iliski saptanmistir.

Arastirmada Olgek puanlarinin babalarin anne bekgiligi ile dijital ebeveynlik
tutumu farkindaliklari arasinda bir iligki olup olmadigina gore incelendiginde; babalarin
dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama puani ile anne
bekgiligi tesvik puani arasinda ve yine dijital ebeveynlik tutumu dijital medya
risklerinden koruma puani ile anne bekgiligi tesvik puani arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde iliski saptanmistir. Babalarin dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin
etkili kullanimini onaylama puani ile anne bekgiliginde engel puani arasinda ve yine
dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma puani ile anne bekgiligi
engel puami arasinda negatif yonde ve disiik diizeyde iliski saptanmistir. Babalarin
dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin etkili kullanimin1 onaylama puani ile anne
bekeiligi kontrol puani ve yine dijital ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden

koruma puan ile anne bekgiligi kontrol puan1 arasinda iligki saptanmamastir.

Arastirmada 6lgek puanlarinin babalarin ebeveyn tutumlari ile dijital ebeveynlik
tutumu ve anne bekeiligi arasinda aracilik olup olmadigmma gore incelendiginde;
babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik tutumu dijital medyanin
etkili kullanimimi onaylama arasindaki iliskide anne bekgiligi tesvik kismi aract
degisken rolii bulunmaktadir. Babalarin agiklayici otoriter ebeveyn tutumu ile dijital
ebeveynlik tutumu dijital medya risklerinden koruma arasindaki iliskide anne bekgiligi

tesvik diizeyi anlamli olmadigindan aracilik bulunmamaktadir. Babalarin izin verici
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simartan ve otoriter ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasindaki iliskide

anne bekg¢iliginin degisken roliiniin varsayimi saglanamamustir.

Bu calismada babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile dijital ebeveynlik

farkindaliklar1 arasindaki iliskide anne bekg¢iliginin araci rolii incelenmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen babalarin
dijital ebeveynlik tutumu arasindaki iliskide anne bekg¢iligi kismi araci degisken roli
oynamaktadir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen babalar digindaki tutumlarda
aracilikta anlamli sonug elde edilememistir. Ulasilan sonuglarin daha genis kapsamli
olmasi i¢in sadece baba ile sinirli birakilmayip anne Ornekleminde de yiiriitme

calismalar1 yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin sonucunda anne bekgiligi kavraminin ebeveyn tutumlari tizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Babalarin ebeveyn tutumu ile dijital ebeveynlik kavramlari
ve anne bekeiliginin birlikte ele alindigi daha kapsamli c¢alismalarin yapilmasi

onerilmektedir.
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EKLER
EK 1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
Sayimn Katilimet;

Sizi Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karadeniz danismanliginda
yiiriitiilen "6 yas cocugu olan babalarin, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasindaki iliskide anne bekgiliginin araci rolii" baslikli aragtirmaya davet
ediyoruz. Arastirma, okul 6ncesi ¢ocugu olan, evli ve birlikte yasayan anne babalara

agiktir. Bu arastirmada bazi sorulart anne ve babanin cevaplandirmasi gerekmektedir.

Aragtirmada sizden tahminen 15 (onbes) dakika silirecek 3 (li¢) adet Olgek formu
doldurmaniz beklenmektedir. Caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, biitiin sorular
eksiksiz ve igtenlikle doldurmanizdir. Liitfen her soru icin size en uygun gelen cevabi

seciniz. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Cevaplarmiz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler yazilacak olan makalede kullanilacaktir.

Gorilisme sonunda, bu ¢alismayla ilgili sorulariiz var ise cevaplanacaktir.

Istanbul Kent Universitesi, 21.10.2022 tarihli Etik Kurul izni olan bu ¢alismaya
tamamen goniillii olarak katilyorum ve istedigim zaman yarida kesip
tamamlayamayacagimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayimlarda

kullanilmasini

o Kabul ediyorum.

o Kabul etmiyorum.
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EK 2: Sosyo-demografik Bilgi Formu
Bu kismi1 sadece baba dolduracaktir.

Yas

En son mezun oldugunuz okul

o llkokul

o Ortaokul/ Tk gretim
o Lise

o Universite/ 6n lisans
o Universite/ lisans

o Yiiksek Lisans

o Doktora
Calistyor musunuz ?

o Evet, beyaz yakali yonetici
o Evet, beyaz yakali ¢alisan
o Evet, mavi yakali is¢i

o Hayrr
Gelir diizeyi

o Geliri giderinden az
o Geliri giderine denk

o Geliri giderinden ¢ok

Kac¢ ¢ocugunuz var?
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Bu anketi hangi cocugunuzu diistinerek dolduruyorsunuz?

o 1.Cocugum

o 2.Cocugum
o 3. Cocugum
o 4. Cocugum

Arastirmaya kattiginiz cocugunuzun cinsiyeti

o Kiz

o Erkek
Cocugunuz giinde kag saat televizyon, tablet ya da bilgisayarda zaman gegirir?

o Yarim saatten az
o Yarim saat ile 1 saat arasi
o 1-2 saat arasi

o 2 saatten fazla
Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu kismi1 sadece anne dolduracaktir.

Yas

Egitim durumu

o llkokul

o Ortaokul/ Tk gretim
o Lise

o Universite/ 6n lisans
o Universite/ lisans

o Yiiksek Lisans

o Doktora

125



Calistyor musunuz?

o Evet, beyaz yakal1 yonetici
o Evet, beyaz yakali calisan
o Evet, mavi yakali is¢i

o Hayrr
Gelir diizeyi

o Geliri giderinden az
o Geliri giderine denk

o Geliri giderinden ¢ok

Ka¢ ¢ocugunuz var?

126



EK 3: Ebeveyn Tutum Olcegi ve Kullanim izni

Giil Sendil 15:02

alici: ben

Pelin merhaba,

olcegimizi kullanmandan memnuniyet duyarim. ilgili
malzemeleri ekte yolladim. Simdiden basarilar dilerim.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Bu kism1 sadece baba dolduracaktir.

5 4 3 2 1
Higbir
Her Cogu zaman
zaman |zaman |Bazen |Nadiren |bdyle
CUMLELER boyledir | boyledir | boyledir | boyledir | degildir

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya

girmesine izin veririm.

10

Cocugumun 1iyi ve kotii davranigi karsisinda neler

hissettigimi ona agiklarim.

12

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi

i¢in zorlarim.
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EK 4: Dijital Ebeveynlik Tutum Ol¢egi ve Kullanim izni

ben 28 Haz

Merhabalar, ben istanbul Kent Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Peli...

OZGUR YILMAZ 29 Haz
e‘ L X X ]
» alici: ben

Merhaba Pelin hanim,

Atif yapmak kaydiyla uygundur, kullanabilirsiniz.

Basarilar.
Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO)
Bu kismi sadece baba dolduracaktir.

Arastirma igin, biitlin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle,
bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 6 yas arasinda
birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorular1 c¢ocuklardan sadece birisi ig¢in

cevaplandiriniz.

Hi¢ katilmiyorum
Katilmryorum

Kararsizim

Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerini artirmasi
1 | beni memnun eder.

Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerine sahip
3 | olmasimin, gelecegi icin gerekli oldugunu diistiniiriim.

Teknolojik araglari, 6devleri disinda kullanmasinin ¢ocugumun
12 | okul basarisini1 olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.
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Ek 5: Anne Bekgiligi Olcegi-Baba Formu ve Kullanim izni

ben 12 Haz

Merhabalar, ben istanbul Kent Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Peli...

Guleycan Akgoz Aktag 12 Haz :
[ X X ]
@ alici: ben

Merhabalar,

Anne ve babalar igin uyarladigimiz olgekleri ve makalelerini
paylasiyorum.

Calismanizda kolayliklar dilerim.

Anne Bekgiligi Olgegi- Baba Formu (ABO-B)
Bu kismi sadece baba dolduracaktir.

Arastirma igin, biitlin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle,

bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz.

Puhlman ve Pasley (2013, 2017)
ASLA | COK NADIR | NADIREN | BAZEN | COGU ZAMAN| HER ZAMAN
0 1 2 3 4 5

1.Esim ¢ocukla oyun oynama tarzimi destekler.

10. Eger esim hoslanmadig1 bir sey yaptigimi goriirse, cocukla kurdugum etkilesimi durdurur.

20. Cocukla etkilesime girdigimde esim alayci yorumlar yapar.

42. Anne babaliga iliskin kararlarimi ¢liriitmeye ¢alisir.
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