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Giris - Amagc: Prenatal ve postnatal donemde maruz kalinan nutrisyonel ve ¢evresel kosullar ileriki
yillarda saghk acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Gebelik dénemindeki beslenme aliskanlklarinin
epigenetik mekanizmalarla bir sonraki nesilde kronik hastalik olusumunu etkileyebilecegi bilinmek-
tedir. Anne sut aliminin akademik basariyi arttirabilecegini destekleyen calismalar da mevcuttur.
Bu calismanin amaci ilk 1000 gliinde anne ve bebegin beslenmesinin saglik ve akademik basari
Uzerine etkisini arastirmaktir.

Yontem - Gerecler: Retrospektif olarak planlanan ve anket kullanilarak gerceklestirilen arastirma-
da Turkiye'de bulunan bir vakif Gniversitesi 6grencileri ve annelerinin prenatal ve postnatal do-
nemde beslenme ve saglik durumu ile ilgili verileri toplandi. Calismaya 707 ¢grenci katildi. 18-30
yas arasl genc eriskinlerin saglik durumu ve akademik basarilari degerlendirildi. Akademik basa-
rnin degerlendirilmesinde Gniversite giris sinavi élciit olarak alindi. Ogrenciler sayisal, sézel ve
esit agirlik olmak Gzere (¢ gruba ayrildi. Arastirmaya katilan bireylerde prenatal (gebelik stresince
annenin beslenme aliskanliklari) ve postnatal (anne sitd alim stresi, alerjik hastaliklarin sikhigi) bil-
giler sorgulandi. Elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde Pearson Chi-square ve Mann-Whitney
U testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin 587'si (%83) kadin 120'si (%17) erkekti. Yas ortalamasi
20,2 +1,9 idi. Yapilan analizler sonucunda gebelik ddneminde abur cubur tiketen annelerin cocuk-
larinda genc eriskinlikte alerjik hastalk gorilme sikliginin anlamh diizeyde daha ylksek oldugu
gorllda (p=0.000). Sayisal, sdzel ve esit agirlik olmak Gzere hicbir grupta anne sttt ahm suresi ile
akademik basari arasinda anlamh iliski saptanmadi (p>0.05).

Sonug¢: Anne st alim sdresi ile akademik basari arasindaki iliski, karistirici faktérler nedeniyle tar-
tismahdir. Bu calismada anne sutt alim stresinin genc eriskinlik doneminde akademik basari Gzeri-
ne bir etkisinin olmadigI gérdimustir. Calisma sonuclari gebelik déneminde abur cubur tiketiminin
genc eriskinlikte alerjik hastalik etiyolojisinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
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