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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yetiskinlerde Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimlerinin Psikolojik Esneklik,
Depresyon ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla iliskisinin incelenmesi
Mensure Ece Yildirim
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Levent Kurt
Mays, 2026 — 149

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri (OCCD), bireylerin yagam boyu psikolojik, biligsel ve
sosyal iglevselligini olumsuz yonde etkileyebilen bir risk faktdriidiir. Bu arastirmanin amaci,
yetigkin bireylerde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, psikolojik esneklik, depresyon ve
fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimleri ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik esneklik ile fonksiyonel
olmayan tutum degiskenlerinin aracilik rolleri incelenmistir. Arastirma, iligskisel tarama
modeline dayali olarak gerceklestirilmis; 18 yas ve iizeri, uygun Ornekleme ydntemiyle
secilmis toplam 308 yetiskinden olusan bir calisma grubu ile yiiriitiilmistlir. Veri toplama
siirecinde Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisa
Formu kullanilmistir. Analizler, OCCD ile depresyon ve fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda pozitif; psikolojik esneklik ile ise negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir. Ayrica psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlarm, OCCD ile
depresyon arasindaki iligkide kismi aracilik rolii tistlendikleri belirlenmistir. Veriler, Pearson
korelasyon analizi, coklu regresyon analizi ve aracilik etkilerinin testinde Hayes’in PROCESS
makrosu (Hayes, 2018) bootstrap yontemi ve 10000 6rnekleme kullanilarak degerlendirilmis,
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular, OCCD’nin depresyon lizerindeki
etkilerinin hem dogrudan hem de psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlar
araciligiyla dolayl olarak ortaya ¢iktigini géstermekte; erken donem travmatik deneyimlerin
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik psikoterapi programlarinda psikolojik esnekligi artirma

ve islevsiz biligsel tutumlar1 degistirmeye odaklanan miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri, Psikolojik Esneklik,
Depresyon, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar



ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Instutute
The Relationships Between Adverse Childhood Experiences and Psychological
Flexibility, Depression, and Dysfunctional Attitudes in Adults
Mensure Ece Yildirim
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Levent Kurt
May, 2026 — 149

Adverse Childhood Experiences (ACEs) are a risk factor that can negatively affect individuals’
psychological, cognitive, and social functioning throughout their lives. The aim of this study
is to examine the relationships among adverse childhood experiences, psychological flexibility,
depression, and dysfunctional attitudes in adults, and to determine the mediating roles of
psychological flexibility and dysfunctional attitudes in these relationships. The research was
conducted using a correlational survey model with a study group consisting of 308 adults aged
18 and over, selected through a convenience sampling method. Data were collected using the
Demographic  Information Form, Adverse Childhood Experiences Questionnaire,
Psychological Flexibility Scale, Beck Depression Inventory, and Dysfunctional Attitudes Scale
— Short Form. Analyses revealed significant positive correlations between ACEs and
depression, and between ACEs and dysfunctional attitudes, while psychological flexibility was
negatively correlated with ACEs. Furthermore, psychological flexibility and dysfunctional
attitudes were found to have partial mediating roles in the relationship between ACEs and
depression. Data were analyzed using Pearson correlation analysis, multiple regression
analysis, and Hayes’ PROCESS macro (Hayes, 2018) with Bootstrap method 10000
resampling for mediation testing, with a significance level set at p<.05. The findings indicate
that the effects of ACEs on depression emerge both directly and indirectly through
psychological flexibility and dysfunctional attitudes, highlighting the importance of
interventions in psychotherapy programs aimed at increasing psychological flexibility and
modifying dysfunctional cognitive attitudes to mitigate the negative impacts of early traumatic

experiences.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Psychological Flexibility, Depression,

Dysfunctional Attitudes



GIRIS

Yasaminin ilk yillari, bireyin yalnizca fiziksel ve duygusal gelisiminin degil, ayni
zamanda psikolojik yapisinin da temellerinin atildig1 kritik dénemlerden biridir. Bu dénemde
edinilen deneyimler, ilerleyen yillarda bireyin diistinme bi¢imini, duygusal tepkilerini, benlik
algisin1 ve kisilerarasi iliskilerini derinden etkilemektedir. Ozellikle olumsuz ¢ocukluk ¢ag1
deneyimleri (OCCD) olarak tanimlanan istismar, ihmal, aile i¢i siddet, ebeveyn kayb: ya da
duygusal yoksunluk gibi travmatik yasantilar, uzun vadede psikolojik saglik iizerinde 6nemli

risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Teicher ve Samson, 2016).

OCCD kavrami, ilk kez kez Felitti ve arkadaslarinin (1998) “Adverse Childhood
Experiences” (ACE) c¢alismasiyla bilimsel literatiirde ilgi kazanmis ve bireyin yasam boyu
zihinsel ve fiziksel saglig: lizerinde kalici etkiler biraktig1 ortaya konmustur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO, 2020) verilerine gore, diinya genelinde yetiskinlerin yaklasik iicte biri, 18
yasina kadar en az bir tiir olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine maruz kalmistir. Bu bulgular,
OCCD’nin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplum saglig1 agisindan da énemli

bir halk saglig1 sorunu oldugunu géstermektedir.

Arastirmalar, OCCD’nin etkilerinin yalnizca ¢ocukluk donemiyle sinirli kalmadiginz;
yetiskinlik doneminde de psikolojik islevsellik, sosyal oyum ve yasam doyumu iizerinde
olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir (Yu vd., 2021; Li vd., 2020). Bu da bu
deneyimlere maruz kalan bireylerde stresle basa c¢ikma becerilerinin zayifladigi, duygu
regiilasyon giiclerinin yasandigin1 ve depresyon gibi psikopatolojik tablolara yatkinligin
yiikseldigi bildirilmektedir. Bu nedenle, OCCD’nin etkilerinin anlagilmasi, yalnizca yasanan
travmatik deneyimlerin kendisine degil, ayn1 zamanda bu deneyimlerin bilissel, duygusal ve

davranigsal siireclerde yarattig1 degisimleri odaklanmay1 gerektirmektedir.

OCCD’nin psikolojik sonuglarini agiklamadan en sik incelenen yapilardan biri
depresyondur. Depresyon; duygu durumda belirgin ¢okkiinliik, ilgi ve zevk kaybi, degersizlik,
sucluluk, umutsuzluk ve kimi zaman intihar diisiincelerine varabilen belirtilerle seyreden ciddi
bir mental bozukluktur (APA, 2022). Hughes ve arkadaslarinin (2017) ve McLaughlin ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismalarinda, OCCD ile depresyon arasinda giiglii bir iliski oldugu, bu
iliskinin ise biligsel ve duygusal aracilar yoluyla sekillendigi gosterilmistir. Bu aracilardan biri
fonksiyonel olmayan tutumlardir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendisi, diger

insanlar ve diinya hakkindaki kati, genelleyici ve gercek¢i olmayan inang Oriintiilerini ifade
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etmektedir (Beck, 1976; Tirkgapar, 2022). Beck’in biligsel modeline gore bu tutumlar
cogunlukla erken ¢ocukluk déneminde 6grenilir ve yasam olaylarinin yorumlanma bigimini
olumsuz etkileyerek depresyon riskini arttirmaktadir (Beck, 1976). Ornegin “Degerli
olabilmem i¢in herkesin onayimi almaliyim” veya “Hata yaparsam basarisiz biriyim” gibi
inanglar, kisinin olumlu yasam deneyimlerini bile degersizlestirecek biligsel carpitmalar
yaratabilmektedir. Bu tiir islevsiz yapilar, yalnizca depresif semptomlar1 tetiklemekte
kalmamakta; ayn1 zamanda bireyin benlik algisini, yeterlilik algisinin ve kisiler arasi iligkilerini
de olumsuz yonde etkilemektedir (Beck, 1976; Katz vd., 2011; Kuiper vd., 1995). Kendisini
stirekli elestiren, basarilarini kiiciimseyen bireyler, ¢evrelerinden gelen olumlu geri bildirimleri
dahi islevsiz bir filtreden gegirerek degersizlestirme egiliminde olabilmektedirler. Bu durum,
psikolojik iyi olusu zayiflatmakta, yasam doyumunu diisiirmekte ve sosyal uyumu bozmaktadir
(Kannan ve Levitt, 2017; Smith vd., 2018; Yildiz, 2021)

Ote yandan, literatiirde bu olumsuz etkileri azaltabilecek koruyucu faktdrlerin varlig
da vurgulanmaktadir. Psikolojik esneklik, bireyin olumsuz duygu ve diisiincelerle basa ¢ikma,
onlar1 bastirmak yerine kabul ederek yasamim kisisel degerleri dogrultusunda siirdiirebilme
kapasitesini ifade etmektedir (Hayes vd., 2012). Psikolojik olarak esnek bireyler, gecmisin
yiikiinli tagimadan “simdi ve burada”ya odaklanabilir; igsel yasantilariyla baglantida kalarak
hedeflerine yonelmeye devam edebilmektedirler. Bu yoniiyle psikolojik esneklik, OCCD’nin
depresyon lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltabilecek nemli bir koruyucu degisken olarak

degerlendirilmektedir (Hayes vd., 2012; Kashdan ve Rottenberg, 2010; Levin vd., 2014).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢aginda yasanan olumsuz
deneyimlerin, bireyin depresyon diizeyi iizerindeki etkisini incelemek; bu iligkide fonksiyonel
olmayan tutumlarin aracilik, psikolojik esnekligin ise koruyucu bir degisken olarak roliinii
degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda, bireyin erken donem yasantilar ile yetiskinlik
doneminde gozlenen psikolojik belirtiler arasindaki iligski ¢cok boyutlu bir bakis agisiyla ele

alinmaktadir.

Aragtirmanin temelinde, bireyin erken ¢ocukluk déneminde maruz kaldig: istismar,
ihmal ya da aile i¢i islevsizlik gibi olumsuz yasantilarin, zaman igerisinde bireyin kendisine ve
cevresine iliskin inang sistemlerini sekillendirdigi varsayimi yatmaktadir. Bu baglamda, erken
cocukluk doneminde gelisen islevsiz biligsel semalarin, Ozellikle stresli yasam olaylar
karsisinda aktif olarak depresif semptomlari arttirabilecegi diisiintilmektedir.
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Bu ¢alismada ayn1 zamanda, bireyin bu olumsuz etkilerle basa ¢ikma siireglerinde etkili
olan psikolojik mekanizmalar da incelenmektedir. Ozellikle psikolojik esnekligin, bireyin
gecmis yasantilarina ragmen islevselligin  silirdlriilmesine nasil  katki  sagladig
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bireyin yasadigi i¢sel ¢atismalart kabul etme, onlar
yasamina entegre edebilme kapasitesi; bireyi daha direngli bir perspektiften

uzaklastirabilmekte ve deger odakli bir yagsama yonlendirilmektedir.

Psikolojik esneklik, bireyin olumsuz yasam deneyimleri ve zorlayici diisiincelerle bas
edebilme; onlar1 bastirmak ya da gérmezden gelmek yerine kabul ederek yasam degerleri
dogrultusunda siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2012). Bu yapz,
bireyin duygu diizenleme becerilerini gelistirerek zorlantili yasam olaylar1 karsisinda daha
uyumlu ve saglikli bas etme becerilerinin gelistirmesine alan agmaktadir. Psikolojik olarak
esnek bireyler, ge¢misin yiikiinii tasimadan “simdi ve burada”ya odaklanabilir; igsel

yasantilarindan kopmaksizin hedeflerine yonelmeye devam edebilmektedirler.

Bu arastirma kapsaminda olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, Fonksiyonel olmayan
tutumlar ve psikolojik esneklik gibi 3 temel yapiin birlikte ele alinmasi; bireyin mental
(zihinsel) isleyisini ¢ok yonlii bir bicimde anlamlandirmasina olanak saglamakta; terapotik
uygulamalar baglaminda da dogrudan katki sunabilecek ¢ikarimlar elde edilmesini miimkiin

kilmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu calismanin 6nemli yonlerinden biri, OCCD’nin yalnizca depresyonla olan dogrudan
iliskisini incelemekle smirli kalmayip, bu iliskiyi sekillendiren ve doniistiiren psikolojik
mekanizmalar1 da arastirmaktadir. Boylece bireyin ge¢mis yasantilarinin buglinkii giincel
psikolojik isleyisi iizerindeki etkileri ile birlikte bu etkilerin yoniinii belirleyen biligsel ve

duygusal stire¢ler ortaya konmaktadir.

Arastirmanin bu niteligi, gelisimsel psikopatoloji kuramlariyla uyumlu olarak, erken
yasam deneyimlerinin psikopatolojik yapilar {izerindeki etkisini dinamik bir ¢ercevede ele
almayr miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda c¢alisma, OCCD’nin depresyon gelisimindeki
dolayli ve dolaysiz etkilerini biitiinciil bir yaklasimla analiz etme amacini tasimaktadir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar gibi biligsel oriintiiler ve psikolojik esneklik gibi duygu
diizenleme becerileri, bireyin yasadigi olumsuz deneyimlerin yansimalarinin belirlenmesinde

kritik bir role sahiptir. Bu nedenle arastirma, bireyin ge¢misi ile bugiin arasindaki etkilesim
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alanlarimi agiklayici bir model ¢er¢evesinde ele almasi bakimindan alan yazinina énemli bir

katk1 sunmay1 hedeflemektedir.

Ayrica, bu calisma; klinik psikoloji ve psikoterapi uygulamalar1 agisindan da énemli
katkilar sunma potansiyeline sahiptir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin belirlenmesi, bireyin
terapotik  siirece  nasil  yanit verecegi noktasinda terapistlere  degerli ipuglari
kazandirabilmektedir. Psikolojik esnekligin degerlendirilmesi ise, bireyin zorlanmali igsel
yasantilar1 karsisindaki diren¢ diizeyinin Slgiilmesine ve gelecekte gelistirilecek miidahale

programlarinin kisisellestirilmesine olanak saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte, ¢calismanin énemi yalnizca terapotik baglamda sinirli degildir. Elde
edilecek bulgular, toplum temelli ruh sagligi politikalarmin gelistirilmesi, Onleyici
programlarin yapilandirilmast ve psikoegitim igeriklerinin hazirlanmasinda katkilar
saglayabilir. Erken donem olumsuz yasantilarin yetigkinlik donemine yansimalarinin
anlasilmasi, bireylerin yalnizca semptom diizeyinde degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve

biitiinciil bir perspektif ile desteklenmesine katki sunabilir.

Arastirmanin ¢ok degiskenli yapis, ileride gergeklestirilecek olan boylamsal ¢alismalar
icin kuramsal bir temel olusturmakta; hem psikolojik hem de sosyal iyilik halinin

strdiirilebilirligi agisindan kiymetli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Depresyon diizeyi puanlari bireylerin cinsiyetine gore farklilagmaktadir.

H2: Depresyon diizeyi puanlari bireylerin egitim durumuna gore farklilasmaktadir.

H3: Depresyon diizeyi puanlari bireylerin ¢calisma durumuna gore farklilagsmaktadir.

H4: Depresyon diizeyi puanlari bireylerin medeni durumuna gore farklilagmaktadir.

H5: Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlaml bir iligki vardir.

H6: Fonksiyonel olmayan tutumlar, OCCD ile depresyon arasindaki iliskide aracilik rolii
tistlenmektedir.

H7: Psikolojik esneklik, OCCD ile depresyon arasindaki iliskide aracilik rolii iistlenmektedir.

Arastirmanin Sayiltilari

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinde bazi temel varsayimlar dikkate alinmistir, oncelikle
caligmada kullanilan 6l¢iim araclarinin, daha dnceden gergeklestirilen gegerlilik ve giivenirlik

caligmalara dayanarak, arastirmanin hedefledigi psikolojik yapilarin (OCCD, depresyon,
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fonksiyonel olmayan tutumlar ve psikolojik esneklik) dl¢timiinde yeterli diizeyde duyarlilik ve
giivenirlik sagladigi  varsayilmaktadir. Ayrica kullanilan  6lgceklerin, arastirmanin
gergeklestirildigi kiiltiirel baglamda anlamli sonuglar ortaya koyma kapasitesine sahip oldugu

kabul edilmektedir.

Bunun yani sira, aragtirmaya katilan bireylerin goniilliiliik esasina uygun bi¢imde
calismaya dahil olduklari ve bireylerin veri toplama siirecine iliskin sorular1 diirtist, dikkatli ve
ozenli bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir. Katilimcilarin, aragtirma siirecine iliskin

motivasyonlarinin, i¢ten ve samimi bir vere sunumuna elverisli oldugu da kabul edilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizler i¢in yeterli diizeyde varyans ve homojenlik
gosterdigi, orneklemin arastirma amaci dogrultusunda yeterli ¢esitlilige sahip oldugu ve
bulgularin gecerli yorumlara ulasilmasina imkan taniyacak oOlgiide gilivenilir oldugu
varsayllmistir. Arastirma kapsaminda incelenen degiskenler arasinda anlamli istatistiksel
iliskilerin kurulabilecegi ve bu iligkilerin yorumlanmasinda nedensellikten ziyade iligkisel

diizeyin esas alindig1 temel sayilar arasinda yer almaktadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri

1.1.1. Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimlerinin Psikotarihsel Gelisimi

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri evrensel ve tarihsel bir sorundur. Yalnizca modern
toplumlarda ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugradigi kayitlar bulunmamaktadir. Cocukluk
caginda yasanan olumsuz deneyimler, insanlik tarihi boyunca farkli cografyalarda, kiiltiirel
yapilarda siliregelen bir sorun olmustur. Cocuklar1 gozeten politikalar gelistirme c¢abalari,
ozellikle 20. Yiizyilda yogunlagsmaya baglamistir ve bu konuda toplumsal farkindalik
caligmalar1 yapilmaya baglanmistir (Fortin, 2009).

Antik ¢aglarda cocuklar terk edilme, satilma, kurban edilme gibi pek ¢ok olumsuz
deneyim yasamaktaydi. Antik Misir’da c¢ocuklarin terk edilmesi siklikla goriilmiistiir
(Sommerville, 1982). Ebeveynlerden bazilar1 g¢ocuklarin1 terk ederken bir yandan da
yasamalart umuduyla ¢6p y18inlar1 arasina birakabilmekteydi (Clarjis, 2018). Antik Yunan’da
ise babalarin, engelli veya hasta olan ¢ocuklarin1 6ldiirme hakki oldugu kabul edilmistir
(Sommerville, 1982). Tim bunlarin yani sira Antik Yunan, Antik Misir, Antik Roma
toplumlarinda ¢ocuklari dini ritiiellerde kurban edilmekteydi ve bu durum toplumsal ve kiiltiirel

yapinin bir pargasi olarak kabul edilmekteydi (Child Abuse—A History, 2005).

Antik Roma’da babanin, ¢ocuklarinin kendisine itaatsizlik ettigini diisiindiigii hallerde
cocuklarini cezalandirma, hatta 6ldiirme hakkina sahip oldugunu ifade eden pater familias
kavrami babanin mutlak otoritesini ortaya koymus ve ¢ocuklarin hayatlarini tehdit eden bir
durum ortaya koymustur (Dixon, 1992). Yine bu dénemde ¢ocuklarin cinsel istismara ugradigi

ve ¢ocuklarin bu amagla satildig1 vakalar sik¢a goriilmiistiir (Child Abuse—A History, 2005).

Orta Cag’da ozellikle ekonomik sorunlari bulunan ailelerde g¢ocuk istismarlari,
cocuklarin terk edilmesi yaygin bir sorun olarak dikkat cekmektedir (Clarjis, 2018). Bu sebeple
kiliseler ¢ocuklara bakim verilmesinde etkili bir rol oynamis, ¢ocuklarin terk edilmesinin
Oniline gegilmesi amaciyla dini kurumlara emanet edilmesi uygulamasi ortaya ¢ikmis ve
yaygimlastirtlmistir (Clarjis, 2018). Bu gelismeler ile birlikte, Orta Cag’da dini &gretilerin
etkisiyle c¢ocuklarin korunmasina ve ¢ocuklara bakim verilmesine iligkin kurallar

gelistirilmistir (Garland, 1990).



Tiirk kiiltiirel tarihinde ise, ailenin ve toplumun temel unsurlarindan biri ¢ocuk olarak
kabul edilmistir (Kaya, 2018). Ataerkil yapinin hakim oldugu eski Tiirk toplumlarinda
cocuklarin velayeti ¢ogunlukla babaya verilmekteydi. Tore geregi, babanin ¢ocuklar
iizerindeki otorite yapisi oldukea etkilidir; ancak babanin hayatta olmadigi durumlarda bu yap1
annenin sorumluluguna ge¢mekteydi (Gokalp, 1991; Akbas, 2024). Tirk toplumlarinda
cocuklar, sosyal ve siyasal diizenin korunmasi ve siirekliliginin saglanmasi agisindan 6nemli
bir unsur olarak degerlendirilmistir (Yilmaz ve Kog, 2020). Eski Tiirk toplumlarinda ¢ocuk
egitimi, toplumsal normlarin, etik degerlerin ve geleneksel kurallarin aktarimi agisindan
belirleyici olmus; bu siirecte aile biiyiikleri aktif bir rol iistlenmistir (Demir, 2010; Simsek ve
Yildiz, 2019).

Islamiyet 6ncesi dénemde gocuk Sldiirme gelenegi sik¢a karsilan bir durumdu ve bu
durum Ozellikle ekonomik giiclikler ve toplumsal deger yargilarinin sonucu olarak
degerlendirilmekteydi (Karaman, 2012). Ancak Islamiyet’in kabulii ile birlikte bu gelenek
yasaklanmis ve cocuklarin korunmasina biiyilkk 6nem verilmistir (Akyiiz, 2014). Kur'dn-1
Kerim'de ¢ocuklarin 6ldiiriilmesi "biiyiik hata" olarak tanimlanmis; bu eylemin ciddi bir giinah
oldugu ve kesin surette yasaklandig1 vurgulanmistir (Kur’an, En’am, 6/151; Isra, 17/31; Akyiiz,
2014). Hadislerde ise ¢ocuklarin sevgiyle biiylitiilmesi, egitim hakki ve bakima dair kapsamli
diizenlemeler yer almaktadir (Canan, 1995; Senel, 2005). Islam kiiltiiriinde ebeveynlerin en
temel sorumluklarindan biri ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel sagliklarint korumalaridir (Kuzu,
2016). Hz. Muhammed'in "Cocuklariniza giizel isim koyun, onlar1 sevin ve onlara sefkatle
davranin" sozleri bu yaklagimin dnemli gdstergelerinden olmustur (Ibn Mace, 1/275; Demirtas,
2019). Bununla birlikte Hz. Muhammed’in ¢ocuklarla kurdugu iliski donemin cocuga ve gocuk
haklarina bakisini etkilemis ve Islam toplumlarinda ¢cocuk haklarmnin sekillenmesine kaynaklik

etmistir (Topbas, 2011).

20. yiizy1l ile birlikte ¢cocuk haklar1 ve ¢ocuk istismarina yonelik farkindalik evrensel
Olcekte onem kazanmaya baslamistir (Alanen, 2001; Liddiard, 2014). Bu sayede toplumlarin
ve ¢ocuklarin bakiminda gorev alan kisilerin ¢ocuklara karsi daha korumaci ve sefkatli bir
tutum ortaya koydugu siklikla gozlemlenmistir (DeMause, 1980). Avrupa’da ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde ¢ocuk haklari ve ¢ocuk istismari konular1 giderek 6nem kazanmus,
toplumsal duyarliliklar giderek artmis ve basin ve medya araglar1 aracilifiyla kamuoyunda
dikkat ¢eken bir hal almistir (Myers, 2008). 20. Yiizyilin baslarinda yasanan bu gelismeler,
cocuk koruma sistemlerinin gelistirilmesine ve buna iliskin politikalarinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir zemin olmustur (Munro, 2005; Bunting vd., 2010).
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1940’1 yillardan itibaren cocuk istismar1 akademik arastirmalara konu olmaya
baslamistir. Columbia Universitesi'nde Radyoloji Profesorii John Caffey, g¢ocuklarda
gbzlemlenen travmaya bagli olusan kemik kiriklar1 ve i¢ yaralanmalar gibi istismar belirtilerini
ilk kez tanimlayan bilim insan1 olmustur (Christian., 2015). Bu tanmimlamalar, g¢ocuk
istismarinin tibbi boyutunun anlasilmasina yonelik ilk kapsamli ¢alismalardan biri olarak kabul
edilmektedir. C. Henry Kempe 1962 yilinda yayimladigr "The Battered Child Syndrome”
(Hirpalanmis Cocuk Sendromu) basliklt makalesi, ¢ocuk istismarina dair literatiirde 6nemli bir
kirilma noktast olmustur (Kempe vd., 1962). Kempe'nin ortaya koydugu bu ¢alisma, gocuk
istismarinin bireysel birka¢ vaka ile sinirli olmadigini, aksine genis ¢apli toplumsal bir sorun
oldugunu ortaya koymus ve ¢ocuklarin korunmasina yonelik yasal diizenlemelerin gelisimine

zemin hazirlamigtir (Gilbert vd., 2011).

Cocuk haklarmin yasal bir dayanaginin olmasina iligkin en énemli ve kapsamli belge
1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi olmustur. Bu s6zlesme
ile birlikte, cocuklarin yasama hakki, egitim hakki, korunma hakki ve kendini ifade etme hakki
gibi temel haklar1 giivence altina alinmigtir (United Nations, 1989). Tiim bunlarin yaninda bu
sozlesme ile birlikte cocuk istismari ve ihmaliyle miicadeleye iligkin devletlerin yasal ve sosyal
sorumluluklarin1 belirlemis ve uluslararas1 bir baglamda ¢ocuk haklar1 kavraminin

giiclenmesini saglamistir (Lansdown, 2005).

1980’11 yillardan itibaren ¢ocuk istismari ve ihmali giderek 6nem kazanmis ve c¢esitli
arastirmalara konu olmustur. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi deneyimleri (ACE Adverse
Childhood Experiences) calismalari, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen travmatik yasantilarin
bireyin yetiskinlik doneminde depresyon, anksiyete, stresle basa ¢ikma sorunlari1 gibi ruh
saglhigt sorunlart ile iligkili oldugunu gostermistir (Felitti vd., 1998). Ayn1 zamanda bu
caligmalar, c¢ocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin bireyin psikolojik
dayaniklilig1 {izerinde etkisi olabilecegini bununla birlikte de islevsel olmayan tutumlarin

gelisimini saglayabilecegini ortaya koymustur (Hughes vd., 2017).

Tiim bu gelismeler 15181nda, gliniimiizde ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile miicadeleye
iliskin erken miidahale programlari, psikoegitim ¢alismalari, terapi yaklagimlari gibi koruyucu
ve destekleyici yontemler gelistirilmistir. Ozellikle bilissel davranis¢1 terapi (BDT) ve travma
odakl1 terapi gibi yaklagimlar, istismar ve ihmal yasantisi olan bireyler icin etkili miidahaleler

arasinda yer almaktadir (Shonkoff vd., 2012).



1.1.2. Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimlerinin Tanim ve Kapsam

Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri (OCCD) kavrami, 1990’Ih yillarda Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri ve Kaiser Permanente’nin is birligi ile yiiriitiilen genis kapsamli
bir arastirma sonucunda tanimlanmistir (Felitti vd., 1998). Bu ¢alisma, ¢ocuklukta yasanan
travmatik deneyimlerin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari iizerindeki uzun vadeli
etkilerini ele almistir. Calisma, ¢ocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin sadece
psikolojik saglikla degil; ayni zamanda kronik hastaliklar, madde bagimliligi ve yasam

stiresinin kisalmasi gibi olumsuz sonuglarla dogrudan iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir
(Hughes vd., 2017).

CDC ve Permanente tarafindan yiiriitillen ¢alismalar sonucunda, Olumsuz Cocukluk
Cag1 Deneyimleri (OCCD) kavrami, bireylerin 18 yas oncesinde karsilagtiklart on temel
travmatik deneyimle tanimlanmistir. Bu deneyimler; fiziksel, duygusal ya da cinsel istismara
ugrama, bakim ve ilgi eksikligi, ebeveynlerden birinin ruh sagligi sorunlar1 yagamasi, bosanma
ya da ayrilik gibi aile i¢i yapisal degisiklikler, ev ici siddete taniklik etme, madde kullanimi
bulunan ebeveynler ve hapis cezasi alan bir aile bireyinin varlig1 gibi faktorleri kapsamaktadir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2021). OCCD tanimlamasindaki bu on
madde; istismar, aile i¢i problemler ve ihmal olmak iizere {i¢ temel bashk altinda
siniflandirilmustir. Istismar basligl; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar unsurlarii igerirken;
aile i¢in problemler baslig1 ebeveynin psikiyatrik hastaliklar1 , madde kullanimi, hapis cezasi
unsurlarini; ihmal baghg ise fiziksel ve duygusal ihmal olarak ikiye ayrilmaktadir (Felitti vd.,
1998).

Bu tanimimla ile birlikte, OCCD kavraminin kapsami konusunda cesitli uzlagsma
sorunlar1 bulunmaktadir. Aragtirmacilarin bazilari, cocuklarin bas etme kapasitelerini asan her
giicliigliin OCCD olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu dogrultuda, zorbalik,
sug, savas travmalari Ve ebeveyn kaybi gibi durumlarin da OCCD tanimi kapsaminda yer
almasi gerektigi one siiriilmektedir (Finkelhor, 2020). Tiim bunlarin yani sira yiiriitiilen bazi
arastirmalar, deneyimlenen genis kapsamli travmatik yasantilarin ¢ocuklar iizerinde yalnizca
psikolojik etkileri olmadigini, psikolojik etkilerin yan1 sira nérobiyolojik degisikliklere de yol
acabilecegini ortaya koymaktadir (McLaughlin vd., 2019).

Son yillarda yiiriitiilen ¢calismalar, OCCD’ nin sadece bireyin deneyimleri ile degil, aynm
zamanda sosyoekonomik faktorlerle de iliski oldugunu gostermektedir. Ozellikle

sosyoekonomik durumu diisiik olan bireylerin yoksulluk, evsizlik ve siddet gibi durumlara
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daha stk maruz kaldigi ve bu durumun OCCD oranlarini arttirdigi belirtilmektedir (Crouch vd.,
2021). Bununla birlikte, irk¢ilik toplumsal siddet ve ayrimcilik gibi durumlarin bireylerin stres
seviyelerinde yarattig1r degisimin OCCD’nin olumsuz etkilerini pekistirdigi belirtilmektedir

(Cronholm vd., 2015).

OCCD’nin birey iizerindeki etkileri; genetik yatkinliklar, erken donemde deneyimlenen
travmatik deneyimler, ebeveynlerin destekleyici davranis paternleri gibi cesitli faktorlere bagh
olarak farklilik gosterebilmektedir (Franke, 2014). Ozellikle erken ¢cocuk doneminde ebeveyn-
cocuk arasindaki kurulan giivenli bag, ¢cocugun duygusal ve psikolojik saglig1 iizerinde uzun
vadeli etkiler yaratabilmektedir (Akin vd., 2013). Giiven verici, sevgi dolu, destekleyici bir aile
ortaminda yetisen cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu; ancak
reddedici ya da ihmal edici davraniglarin sergilendigi bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
kaygi bozukluklari, depresyon ve diisiik benlik algis1 gibi ¢esitli sorunlara zemin

hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan OCCD’lerin, ¢ocuklarin beyin gelisimi ve
norolojik yapisi lizeirnde kalici etkilerinin olabilecegi ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur
(Teicher ve Samson, 2016). Ozellikle beyin bdlgelerinden hipokampus, amigdala, ve prefrontal
korteksin bu tiir deneyimlerden etkilendigi, bu yapilarin islevlerinde bozulmalarin meydana
gelebildigi ifade edilmektedir ve bu bozulmalarin; duygu diizenleme becerileri, bellek, karar

verme siiregleri gibi iglevlerde gozlenebilecegi belirtilmektedir (McCrory vd., 2017).

Sonug olarak, cocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz deneyimlerin etkileri
yalmizeca ¢ocukluk yillariyla sinirli kalmayip, bireyin yetiskinlik donemindeki ruh saghgi,
biligsel becerileri ve kisilerarasi iligkileri tizerinde uzun vadeli etkileri olabilmektedir (Hughes
vd., 2017; Teicher ve Samson, 2016). Ozellikle siirekli bir sekilde maruz kalinan stresin beyin
yapilari iizerindeki etkileri, travmatik yasantilarin néropsikolojik yapi ile nasil iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (McLaughlin vd., 2014). Bu baglamda, OCCD’lerin erken dénemde
belirlenmesi; ¢ocuklar i¢in giivenli, istikrarli ve destekleyici ¢evresel kosullarin saglanmasi,

hem onleyici hem de onarici ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme

sahiptir (Shonkoff vd., 2012).

1.1.3. Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimlerine Kuramsal Yaklasimlar

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin gelisimi lizerindeki

etkilerini anlamak ve aciklamak amaciyla psikoloji literatiiriinde cesitli kuramsal yaklagimlar
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bulunmaktadir. Bu kuramsal yaklagimlar, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan travmatik
deneyimlerin bireyin psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimi tizerindeki etkilerini incelemekte
ve bu etkilerin bireyi nasil sekillendirdigini agiklamay1 hedeflemektedir. Psikanalitik kuram,
baglanma kurami, psikolojik saglamlik kurami, sosyal ekolojik kuram, bilissel davranisci
kuram, travma kurami OCCD’nin bireyin yasamindaki etkilerini aciklamaya calisan baslica

kuramsal perspektifler arasinda yer almaktadir.

1.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, erken ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin bireyin kisilik ve zihinsel
gelisiminin tlizerindeki etkilerini agiklamak i¢in gelistirilen 6nemli kuramsal yaklasimlardan
biridir. Sigmund Freud’un temellerini olusturdugu bu kurama gore, ¢ocuklukta yasanan
olaylarin bireyin bilingdist siireglerinde sakli kaldigin1 ve bu igeriklerin bireyin ileriki
yasamindaki diislince, duygu ve davranislarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Freud, 1936).
Freud, histeri vakalar1 iizerine yiiriittiigli klinik gézlemlerinde bu hastalarinda ¢ocukluk
donemine ait bilin¢disi catismalarin disavurumuyla birlikte psikolojik belirtilerin hafifledigini
gozlemlemis ve bu durumun sonucunda Freud ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin eriskin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini vurgulamistir (Bornstein, 2019). Giiniimiizde yiiriitiilen arastirmalar da bu
perspektifi desteklemektedir. Ozellikle, erken ¢ocukluk déneminde maruz kalinan ihmal ve
istismar gibi deneyimler, bireyin savunma mekanizmalarin1 kronik bir bicimde tetiklemekte;
bu durum sonucunda bireyin kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikopatolojik belirtiler
deneyimleme olasiliginin arttigini ¢alismalar gostermektedir (Fonagy vd., 2002; Cramer,
2015). Psikanalitik kuramin glinlimiiz yorumlari, bireyin erken c¢ocukluk deneyimlerinin
icsellestirilmis nesne temsilleri yoluyla benlik algisini ve kisileraras: iligkileri iizerinde
bozulma meydana getirdigini vurgulamaktadir (Blatt ve Levy, 2003). Tiim bunlarla birlikte,
bireyin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine karsi gelistirdigi savunma mekanizmalarinin,
zihinsel, duygusal catigmalarini bastirmasi igin islev gorse de, uzun vadeye bakildiginda

bireyin islevselliginde bozulmalara neden olabilecegi belirtilmektedir (Luyten vd., 2012).

Freud’un psikanalitik kurami onciiliigiinde gelistirilen sonraki yaklasimlar, olumsuz
cocukluk ¢agi deneyimlerinin ebeveyn-cocuk iliskileri lizerindeki etkisini daha kapsamli
bi¢imde ele almislardir. Bu baglamda Frainberg (1975), 6zellikle istismara dayali anne-bebek
iliskisinin, annenin bebegi ile saglikli bag kurma becerisini engelleyebilecegini ve bu durumun
sonucunda da cocufun ego gelisimini sekteye ugratarak ileriki yasaminda bag kurma

becerisinin olumsuz etkilenebilecegini belirtmistir. Frainberg’in literatlire kazandirdigi
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besikteki hayaletler (ghosts in the nursery) kavrami, ebeveynlerin kendi olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerini bilingsiz bir sekilde sonraki kusaklara aktarilabilecegini ifade etmektedir. Bu
bakis agisina gore, ¢ocukluklarinda olumsuz deneyimleri olan ebeveynlerin, ebeveynlik
davranis ve tutumlari, bu deneyimleri bilingdisi diizeyde yeniden canlandirilmasi ile
sekillenebilir ve bu Oriinti c¢ocuguyla kurdugu iliskide bu travmatik Oriintiileri

stirdiirebilmektedir (Fraiberg, 1975).

Psikanalitik kuramin bir uzantisi olan nesne iliskileri kurami, bireyin erken ¢ocukluk
donemi yasantilarinda yasadig iliskisel deneyimlerin psikolojik gelisim iizerinde belirleyici
bir rol oynadigin1 savunmaktadir. Fairbairn (1952), bireyin travmatik deneyimlerinden
kacinmak amaciyla, hem kendisini hem de c¢evresindeki kisileri iyi ve kotii nesneler olarak
bolerek bilingdigt diizeyde kendisini koruma stratejisi gelistirdigini one stirmektedir.
Fairbairn’in bu yaklagimina gore, erken ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalan ¢ocuklar,
ebeveynlerine ve duruma kars1 gelistirdikleri 6fke duygusunu bilingdigina itmekte ve idealize
ederek psikolojik biitlinliiklerini korumaya c¢alismaktadir. Bu durumda ¢ocuk, yasadig
durumun sorumlulugunu kendi {izerine almakta ve kotii benlik algisi olusturmaktadir. Bu
sekilde igsellestirilen olumsuz benlik algisi, yasamin ileriki donemlerinde depresyon, anksiyete
ve diisiik 6zsaygi, kisilerarasi sorunlar gibi bir¢ok problemin temelini atabilmektedir (Celani,
1999). Yiiriitiillen giincel ¢alismalar da bu goriisii desteklemektedir. Fonagy ve Allison (2014),
erken g¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismar gibi deneyimlerin bireyin nesne
temsillerini olumsuz etkileyerek bireyin duygu diizenleme ve iliski kurma becerilerini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymuslardir. Diamond ve arkadaslar1 (2021) ise, patolojik nesne
iliskileri paternlerinin 06zellikle borderline ve narsistik kisilik yapilanmalariyla iligki

olabilecegini gostermislerdir.

Nesne iligkileri kuramina gore bireyin erken donem bakim verenleriyle gelistirdigi
iliskiler, yalnizca o déneme ait duygusal deneyimleri degil; ayn1 zamanda bireyin ilerleyen
yasaminda olusacak benlik algisini, kisilerarasi iliski Oriintiilerini, biligsel degerlendirme
stireclerini de 6nemli dlgiide sekillendirmektedir (Greenberg ve Mitchell, 1983). Bu kuramsal
yaklagimda, ¢cocukluk doneminde bakim veren tarafindan sunulan tutarli, glivenli, diizenleyici
iliski deneyimleri bireyin “iyi nesne” temsillerini giiclendirdigi; ihmal, reddedilme ya da
travmatik deneyimlerin ise par¢calanmis, olumsuz i¢sel nesne temsillerinin olugsmasina zemin
hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Kernberg, 1975). Bununla birlikte nesne iligkileri kurama,
bu icsel temsillerin yasam boyu sabit kalmadigini; bireyin kurdugu sonraki iligkiler araciligiyla
bu temsillerin yeniden diizenlenebilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle giivenli baglanma

12



deneyimleri, destekleyici sosyal baglarin, bireyin erken donem olumsuz igsel temsilleri
tizerinde doniistiiriicli etkisinin olabilecegi belirtilmektedir (Fonagy ve Allison, 2014). Bu
baglamda degerlendirildiginde, ¢cocukluk déneminde maruz kalinan olumsuz yasantilarin her
bireyde dogrudan islevsel olmayan tutumlar1 gelistirmemesi; bireyin yasami boyunca
deneyimledigi koruyucu iliskisel deneyimler, destekleyici sosyal aglar ve diizeltici duygusal
deneyimler ile agiklanabilmektedir (Luyten vd., 2020; Diamond vd., 2021). Bu dogrultuda
nesne iliskileri kurami, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin bireyin biligsel ve duygusal
yapilar iizerindeki etkilerini iligkisel ve gelisimsel bir perspektifle agiklayan 6nemli kuramsal

yaklagimlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Psikanalitik kuram ve bu kuram onciiliigiinde ortaya ¢ikan diger kuramlar, ¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin psikolojik sagligi iizerindeki etkileri
anlamlandirmada o6nemli kuramsal zemin sunmaktadir. Bu zeminde yiiriitiilen bir¢ok
aragtirma, erken cocuklukta deneyimlenen olumsuz yasantilarin, yetiskinlik doéneminde
depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygist gibi psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Pamuk¢u ve Hatipoglu, 2022; Oztiirk, 2020). Bu baglamda, ¢ocuklukta
deneyimlenen olumsuz yasantilarin yalnizca psikolojik saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda
norobiyolojik diizeyde de etkilet olusturdugu; 6zellikle beynin yapisi ve igleyisi lizerinde uzun

vadeli etkiler olusturdugu ndrobilim alanindaki calismalar ile ortaya konmustur (Siegel, 2012).

1.1.3.2. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, ¢ocuklarin birincil bakim verenleriyle kurduklar1 erken dénem
iligkilerin, benlik gelisimi ve kisilerarasi iligkiler iizerinde uzun vadeli etkilerini inceleyen ve
etkileri agiklamayr amaglayan gelisimsel bir kuramdir (Bowlby, 1969). Bu kurama gore,
cocuklar yasamlarinin erken donemlerinde edindikleri deneyimler dogrultusunda kendilerine,
bagkalarina ve kisilerarasi iliskilerine ve baglanma figiirlerine yonelik temsili modellerini
olusturmaktadirlar (Bretherton, 1992). Bu modeller, bireyin kendilik algisini, giiven

duygusunu ve gelecekte kuracagi baglanma iliskilerini etkileyebilmektedir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢agr yasantilarin1 deneyimleyen bireylerin baglanma siireclerinde
cesitli zorluklar yasadigi ve bu zorluklarin ¢ogu zaman yetiskinlik donemine kadar stirdiigii
arastirmalar ile gosterilmistir (Cicchetti ve Toth, 1995). Cocukluk doneminde maruz kalinan
istismar, ihmal ya da duygusal yoksunluk gibi yasantilar, bireyin kendisi ve digerleri ile ilgili
olusan temsillerinin olumsuz sekillenmesine neden olabilmektedir (Pamukcu ve Hatipoglu,

2023). Bu olumsuz temsiller, bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde kisilerarasi iligkilerde
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giiven eksikligi, catigmali iliskiler, diisiik benlik saygisi ve duygusal bag kurma giigliikleri gibi

sorunlarla kendini gosterebilmektedir (Sroufe vd., 2005).

Yapilan arastirmalar, ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalan bireylerin
baglanma figiirleri ile giivenli baglar kurmakta zorlandiklarini ve bu durumun sonucu olarak
yetiskinlik doneminde uyumsuz sosyal iliskiler gelistirdiklerini ortaya koymaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu bireylerin, sosyal iliskilerinde reddedilme kaygis1 yasama,
baskalarina giivenme konusunda gii¢liikler ¢ekme ve duygusal yakinlik kurmaktan kaginma
egilimleri oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2023). Bununla birlikte, olumsuz ¢ocukluk cag
deneyimleri olan bireylerin akademik performanslarinin olumsuz etkilendigi; akademik
basarilarinda diisiis, dikkat sorunlari, sosyal geri ¢ekilme gibi yasamlarinda bir¢ok sorun

yasadiklar1 ¢alismalarda ortaya konulmustur (Cicchetti ve Toth, 1995).

Baglanma kuraminin, gelisimsel psikopatoloji alanindaki ¢alismalara 6nemli katkilari
oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, erken c¢ocukluk déneminde yasanan baglanma
bozukluklarinin depresyon, anksiyete ve bir¢ok psikopatolojinin olusumunda 6nemli bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir (Fearon vd., 2010). Ozellikle giivensiz baglanma stillerinin,
bireylerin stresle bas etme becerilerini olumsuz yonde etkileyerek yasam boyu ruh sagligi

sorunlari gelistirme olasiligini artirabilecegi belirtilmektedir (Dozier vd., 2008).

Baglanma kurami, yalmizca bireysel gelisim siireclerini aydinlatmakla kalmaz ayni
zamanda islevsiz ebeveynlik davranig Oriintlilerinin kusaklararasi aktarimini agiklamada
onemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Yapilan arastirmalar, ¢cocukluk déneminde ihmal,
istismar veya yetersiz ebeveyn tutumu gibi durumlara maruz kalan bireylerin, yetiskinlik
doneminde kendi ¢ocuklari ile kurduklar: iliskilerde benzer olumsuz baglanma Oriintiilerini
tekrarlama egiliminde olduklarini belirtmektedir (Van I. Jzendoorn, 1995). Bu baglamda,
baglanma kuraminin yalnizca bireysel baglamda degil ayn1 zamanda aile ve toplumsal diizeyse

ruh sagliginin degerlendirilmesinde genis bir perspektif sunmaktadir.

Norobilim alaninda yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk donemi baglanma
orlintlilerinin bireyin beynindeki limbik sistem yapilarinin gelisimi iizerinde kritik bir rol
oynadigin1 gdstermektedir. Yapilan arastirmalar, ¢ocugun bakim vereni ile kurdugu bagin;
amigdala, hipokampus ve prefrontal korteks gibi beyin bolgelerinin gelisiminde etkili

oldugunu gostermektedir (Schore, 2001). Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerde, bu
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yapilardaki bozukluklarin; stres yonetimi, duygu diizenleme becerisi ve sosyal uyum gibi

alanlarda zorluklara neden olabilecegi belirtilmektedir (Fonagy vd., 2002).

Sonug olarak baglanma kurami, ¢ocukluk déneminde olusan baglanma iliskilerinin,
bireyin ileriki yasamindaki sosyal ve duygusal isleyisini nasil etkiledigini anlamada temel bir
kuramsal cerceve sunmaktadir. Ozellikle erken cocukluk doneminde yasanan olumsuz
deneyimlerin, bireyin psikolojik sagligin1 nasil etkiledigimi anlamlandirmada baglanma
kurami1 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Giincel ¢aligmalar, baglanma Oriintiilerinde yasanan
problemlerin yalnizca psikolojik sagligi etkilemekle kalmayip, bireyin akademik basarisi,
kisileraras1 iliskileri gibi yasaminin birgok noktasinda Onemli bir etken oldugunu

gdstermektedir (Pamukgu ve Hatipoglu, 2023; Oztiirk, 2023).

1.1.3.3. Psikolojik Saglamhk Kuram

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu yasam kosullari, travmatik deneyimler ve stresli
olaylarla etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesini ifade eden bir kavramdir. Labrague (2021),
psikolojik saglamligi, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda olumlu uyum saglama ve
esneklik gosterme yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanim, bireyin yalnizca stresorler
karsisinda diren¢ gostermedigini, aynt zamanda yasadigi olumsuz deneyimlerin ardindan
toparlanma ve biiyiime becerisini de kapsamaktadir. Masten (2016) ise psikolojik dayanikliligi,
bir sistemin islevselligini, yasayabilirligini veya gelisimini tehdit eden zorluklara kars1 basaril

bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik saglamlik, bireyin yasami boyunca karsilastigi travmatik olaylar veya yogun
stres anlarinda bile zihinsel dengesini koruyarak islevselligini koruyabilme kapasitesine
odaklanan koruyucu bir mekanizma olarak degerlendirilir. Smith ve arkadaslar1 (2008),
psikolojik saglamligi, bireyin stresli ve/veya zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda toparlanma
ve iyilesme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar. Bu baglamda, psikolojik saglamlik, bireyleri
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin uzun siireli etkilerinden koruyabilecek 6nemli bir faktor

olarak degerlendirilebilmektedir.

Yiiriitiillen c¢esitli calismalar, psikolojik saglamligin, OCCD’lerin bireyin ruh sagligi
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir koruyucu unsur oldugunu gostermektedir.
Ozellikle iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen bir calismada, psikolojik saglamligin depresyon
ve OCCD’nin olumsuz etkilerine kars1 etkili bir koruma sagladigr belirlenmistir (Kelifa vd.,

2020). Bu ¢alismada, yliksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireylerin, ¢ocukluk
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caglarinda travmatik deneyimlere maruz kalsalar dahi depresyon ve anksiyete belirtilerinin
daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kelifa vd., 2020). Elde edilen veriler, psikolojik
saglamligin bireyin yasadigi olumsuz yasantilara karsi islevsel bir mekanizma oldugunu

gostermektedir.

Psikolojik saglamligin temelindeki faktorleri ii¢ ana boyutta incelemek miimkiindiir:
bireysel 6zellikler, aile yapis1 ve ¢evresel destek mekanizmalar1 (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Bireysel 6zellikler arasinda, 6z diizenleme becerileri, problem ¢6zme becerileri, iyimserlik ve
0z yeterlilik 6n plana ¢ikmaktadir (Windle vd., 2011). Aile yapisina iliskin faktorler arasinda
ise sicak aile iliskileri, destekleyici ebeveyn tutumlar1 ve giivenli baglanma stili 6nemli rol
oynamaktadir. Cevresel destek mekanizmalar1 kapsaminda ise sosyal destek aglari, egitim
olanaklar1 ve toplumsal kaynaklara erisim gibi digsal destek sistemleri 6nemli yer tutmaktadir

(Ungar, 2013).

Yapilan bazi ¢alismalar, OCCD’lerin psikolojik saglamlik diizeylerinde azalmaya
neden olabilecegini ve bu durumun sonucu olarak bireylerin yasamlarinda ruh saglig1 sorunlari
yasama risklerini artirabilecegini gostermektedir (Davydov vd., 2010; Ding vd., 2017; Yu vd.,
2021). Psikolojik saglamlik diizeyindeki azalmanin, bireyin yasaminda karsilasabilecegi stresli
durumlara kars1 daha hassas ve kirilgan tepkiler vermesine neden olabilecegi belirtilmektedir.
Hears-Garri ve arkadaglarinin (2018) tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda
maruz kalian travmatik yasantilarin bireylerin stresle bas etme becerilerini olumsuz etkiledigi

ve duygusal istikrarin bozulmasina neden oldugu gézlemlenmistir.

Son zamanlarda yiiriitiilen calismalar, sosyal destek mekanizmalarinin psikolojik
saglamligin olusumunda ve stirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Sosyal
iliskileri giiclii olan bireylerin yasadiklar1 travmatik denetimlerin ardindan hizl
toparlanabildikleri ve zihinsel (mental) direnglerini koruyabildikleri belirtilmektedir (Luthar
vd., 2015). Buna karsilik, sosyal destek mekanizmalari zayif olan bireylerde yalnizlik hissinin
artt1igi ve bu durumun psikolojik saglamligin zayiflamasina ve ruh sagligi sorunlarinin

siddetlenmesine neden olabilecegi bildirilmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2018).

Norobilim alaninda yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin yalnizca psikolojik
degil biyolojik temellerinin oldugunu da ortaya koymaktadir. Amigdala, hipokampus,
prefrontal korteks gibi beyin bolgeleri psikolojik saglamlik kapasitesinde rol oynayan baglica
beyin bélgeleridir (Feder vd., 2019). Ozellikle prefrontal korteksin, stresle basa ¢ikma ve
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olumsuz yasantilarin biligsel olarak yeniden degerlendirilmesinde 6nemli bir rol {istlendigi
vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin bu beyin yapilarinda daha
giiclii ve etkin noral baglantilara sahip olduklari; bu sayede zorlu yasam olaylarina kars1 daha

etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri gézlemlenmistir (Kalisch vd., 2015).

Psikolojik saglamligin gelistirilmesinde terapi yaklasimlarimin da etkili oldugu
goriilmektedir. Ozellikle travma odakl1 bilissel davranis¢1 terapi (BDT), bireyin zorlu yasam
olaylarina karsi basa ¢ikma becerilerini gelistirmede etkili bir miidahale bigimi olarak 6ne
cikmaktadir (Southwick vd., 2014). BDT nin, bireylerin travmatik durumlara yonelik algilarini
degistirdigi ve daha islevsel diisiince yapilar1 gelistirmelerine olanak sagladigi gosterilmistir.
Buna ek olarak, bilingli farkindalik (mindfulness) temelli miidahale programlarinin da

bireylerin psikoloji saglamligini giiclendirdigine dair bulgular bulunmaktadir (Keng vd., 2016).

1.1.3.4. Sosyal Ekolojik Kuram

Sosyal ekolojik kuram, bireyin gelisiminde gevresel ve bireysel etmenlerin karigikli
etkilisimini inceleyen 6nemli bir kuramsal yaklagimdir. Urie Bronfenbrenner tarafindan ortaya
konmus olan bu kuram, cevresel faktorlerin ¢ok katmanli yapisinin bireyin gelisimindeki
roliine dikkat ¢cekmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler
modeli, bireyin yalnizca kendi igsel 6zellikleri ile degil; ayn1 zamanda aile, arkadas ¢evresi,
okul ortami, toplumsal baglam gibi ¢ok katmanli ¢evresel sistemlerle siirekli bir etkilesim
halinde oldugunu savunmaktadir. Bu kuram, bireyin gelisimini dort ana cevresel sistem
lizerinden aciklamaktadir: mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem

(Bronfenbrenner, 1986).

Mikrosistem, bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu en yakin sosyal ¢evreyi kapsar
ve icerisinde aile iiyeleri, arkadaslar, 6gretmenler gibi sosyal faktorleri igermektedir. Bu
cevrede yasanan etkilesimlerin, bireyin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi iizerinde
belirleyici etkileri bulunmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Ozellikle ¢ocuklukta
maruz kalinan thmal, istismar ya da duygusal yoksunluk gibi olumsuz yasantilar, mikrosistem
icerisinde bireyin benlik algisi, giiven duygusu ve sosyal becerilerininde zayiflamalara yol
acabilmektedir (Masten, 2016). Mikrosistem igerisinde ger¢eklesen bu tiir olumsuz ¢ocukluk
cagl deneyimlerinin etkisi, bireyin ilerleyen yasamindaki ruh saglig iizerinde kalici etkiler

birabilecegi vurgulanmaktadir.
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Mezosistem, bireyin igerisinde yer aldigi farkli mikrosistemlerin birbiri ile olan
etkilesimlerinden olusan yapiy1 ifade etmektedir (Tong, 2024). Ornegin, cocugun ev ortaminda
yasadigi sorunlarin akademik basarisin1 olumsuz etkilemesi ya da aile-6gretmen arasindaki is
birliginin ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemesi mezosistem kapsaminda
degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar, bu sistem igerisinde olusan islevsiz iliskilerin,
cocuklukta yasana travmalarin etkilerini artirabilecegini ve sosyal destek mekanizmalarinin
eksikliginin bu olumsuzluklarin etkisini derinlestirdigi belirtilmektedir (Bronfenbrenner, 1986;

Luthar ve Cichetti, 2000).

Ekzosistem, bireyin dogrudan i¢inde yer almadig1 ancak yasami iizerinde dolayl etkiler
yaratan gevresel etmenleri kapsamaktadir (Hong, 2019). Ornegin, bireyin ebeveynlerinden
birinin is yerinde yasadigi stresin aile ortamina yansimasi ya da ekonomik sartlarin bireyin
yasamini dolayli yoldan etkilemesi ekzosistem diizeyinde degerlendirilmektedir. OCCD
baglaminda degerlendirildiginde, sosyal hizmet kurumlarina yerlestirilme, aile i¢i siddete
taniklik etme ya da ekonomik yoksunluk gibi durumlar ekzosistem diizeyinde bireyin

gelisimini tehdit eden risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Cronholm vd., 2015).

Makrosistem, bireyin iginde bulundugu kiiltiirel degerler, politik yapilar, sosyal normlar
ve gelenekler gibi daha genis bir sosyal yap1 unsurlarini ifade etmektedir (Vélez-Agosto vd.,
2017). Ornegin, bireyin yasadig1 toplumda siddet davramslarinin ya da ayrimciligin kabul
edilebilir goriilmesi, bireyin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir
(Ungar, 2011). Ozellikle dezavantajli gruplarin maruz kaldig1 sosyal dislanma, ekonomik
esitsizlik ve damgalanma gibi faktorlerin bireylerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi

gosterilmistir (Masten, 2014).

Sosyal ekolojik kuram baglaminda degerlendirilen koruyucu faktorler, bireyin olumsuz
deneyimlere ragmen gelisim gostermesini destekleyen unsurlar olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal destek mekanizmalari, olumlu akran iliskileri ve gii¢lii aile baglar1 gibi faktorlerin,
bireyin ¢ocukluk caginda maruz kaldigi olumsuz deneyimlerin etkilerini azaltabildigi
gosterilmistir (Masten, 2016). Bunun yani sira, bireyin akademik yasantisi siiresinde olumlu
deneyimler yasamasi, toplumsal kaynaklara erisim imkaninin olmasi ve sosyal hizmetlerden
yararlanabilmesi de olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin etkisini azaltmada 6nemli koruyucu

mekanizmalar arasinda yer almaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
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Son yillarda yapilan aragtirmalar, ekolojik sistemler kuraminin bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Ungar, 2015).
Sosyal ekolojik yaklasim, bireyin yalnizca kisisel ozelliklerini degil; ayn1 zamanda sosyal
cevresiyle kurdugu etkilesimlerini de géz oniinde bulundurarak, ruh sagliginin korunmasi ve
desteklenmesine yonelik kapsamli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Bu baglamda, sosyal
ekolojik kuram bireyin gelisimini etkileyen faktorleri cok katmanli bir bakis agisiyla ele alarak,
OCCD’nin bireyin yagami tizerindeki etkilerini biitiinciil bir perspektiften degerlendirmeye

olanak saglamaktadir.

1.1.3.5. Bilissel Davramis¢i Kuram

Biligsel davranis¢i terapi (BDT), bireylerin diisiince, duygu ve davraniglariin karsilikli
etkilesim igerisinde oldugunu agiklayan ve bu etkilesimi anlamlandirarak psikolojik sorunlarin
tedavisinde kullanilan bir terapi ekoliidiir (Beck, 1976). Bu kurama gore, bireyin ¢evresi ile
etkilesimi sonucu edindigi deneyimler, bireyin diisiince yapisini, temel inang¢larmi
sekillendirmektedir; bu durum bireyin davranis kaliplarini ortaya c¢ikarmaktadir (Beck ve
Haigh, 2014). Ozellikle ¢ocukluk caginda karsilasilan olumsuz deneyimlerin, bireyin
kendisine, diinyaya ve gelecegine dair algisinda derin ve kalict biligsel semalarin olugsmasina
neden oldugu ifade edilmektedir (Young vd., 2003; Soygiit, 2007). Bu nedenle, OCCD
bireylerin biligsel siire¢lerinde uzun siireli etkiler ortaya ¢ikarmakta ve cesitli psikolojik
bozukluklarin gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olusturabilmektedir (Hughes vd., 2017;
Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimlerin, bireyin kendisine ve cevresine
yonelik temel inanglarin olusumunda etkili oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir
(Soygiit, 2007). Thmal, istismar veya duygusal destek eksikligi gibi travmatik yasantilar “ben
sevilmeye deger degilim” ya da “diinya tehlikeli bir yerdir” gibi olumsuz temel inanglarin
olusmasina yol agabilmektedir (Kap¢1 ve Kiigiiker, 2006). Bu gibi temel inanglar, bireyin
yasaminin ilerleyen donemlerinde karsilastigi zorlantili, stresli yasam olaylarinda otomatik
olarak harekete gecirek bireyin verdigi tepkileri olumsuz bir bigimde etkileyebilmektedir

(Tiirkgapar, 2009).

Young’un Sema Terapi Kurami’na goére, OCCD’ye maruz kalan bireylerde siklikla terk
edilme/istikrarsizlik semasi, kusurluluk/utang semasi ve dayaniksizlik semasi gibi islevsiz
sema Orlntiilerinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir (Young vd., 2003). Bu gibi uyumsuz
semalarin bireyin kimlik gelisimi, sosyal iliskileri ve psikolojik iyilik halleri {izerinde uzun
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vadeli olumsuz sonuglar1 oldugu belirtilmektedir (Calvete, 2014). Yapilan arastirmalar, s6z
konusu semalarin depresyon, kaygi bozukluklart ve kisilik bozukluklar1 gibi bir¢ok
psikopatolojik sorun ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Hankin vd., 2010; Tiirkg¢apar,
2009).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendine, diinyaya ve gelecegine dair
olusturdugu kati, esnek olmayan ve gergekligi tam olarak yansitmayan diigiince sistemleri
olarak tanimlanmaktadir (Beck vd., 1979). Yapilan arastirmalar OCCD’ye maruz kalan
bireylerde bu tiir islevsiz diisiince yapilarinin daha yaygin olarak goriildiigiinii ve bunun
bireylerin psikolojik dayaniklilig1 lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Gibb vd., 2001; Boysan ve Keskin, 2010). Fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda; olaylari
asir1 genelleme, “ya hep ya hi¢ tarzi disiinme”, felaketlestirme gibi biligsel ¢arpitmalar yer
almaktadir (Burns, 1980). Arastirmalar, bu diislince kaliplarinin genellikle bireyin ¢ocukluk
caginda sekillendigini ve bireyin ilerleyen yasaminda daha da kalici hale geldigini

gostermektedir (Ingram vd., 2006).

Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Boysan ve
Keskin’in (2010) yiirtittigli ¢alismada, ¢ocukluk cagi travmalarinin bireylerde daha yaygin
bicimde islevsiz bilissel kaliplarin gelismesine neden oldugu ve bu durumun depresyon ve
anksiyete belirtileri ile iliskili oldugu belirtilmistir. Bir bagka calisma olan, Karasar ve
Kalenderoglu (2015) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, OCCD’nin bireylerin benlik saygisini
zayiflattig1, sosyal beceri gelisimini zorlagtirdig1 ve kisilerarasi iliski kurmanin bu bireyler i¢in
giiclestirdigini gostermistir. Bu ¢alismalar, biligsel davranis¢i terapinin, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimleri ile iligkili diisiince kaliplarinin yeniden yapilandirilmasinda etkili bir terapi

yontemi oldugunu desteklemektedir.

1.1.3.6. Travma Kurami

Travma kurami, bireyin asirt diizeyde stres, korku ya da tehdit edici olay1 igerin
durumlara maruz kalmasinin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik, biyolojik ve c¢evresel etkileri
inceleyen ¢ok yonlii bir kuramsal yaklasimdir (Van der Kolk, 2014). Travma, bireyin basa
cikma becerilerini agsan ve yogun korku, caresizlik ya da dehset duygularina neden olan
yasantilar sonucunda gelisen bir durumdur (American Psychiatric Association, 2013). Yapilan
aragtirmalar, travmanin bireyin psikolojik yapisinda derin etkiler birakabilecegini ve bu
etkilerin uzun siireli psikolojik sonuglara yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Yehuda vd.,

2015).
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Travma kurami, ¢ocukluk doneminde Kkarsilagilan olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin bireyin ruh saglig: tizerinde kalict ve uzun vadeli etkiler olusturdugunu 6ne
stirmektedir. Erken yaslarda yasanan ihmal, istismar, ebeveyn kaybu, aile i¢i siddet, kronik stres
gibi travmatik deneyimlerin bireyin sinir sistemi, bilissel yapilar1 ve sosyal uyum becerileri

tizerinde derinlemesine etki gosterebilecegi saptanmistir (Pynoos vd., 2009; Anda vd., 2006).

Travmanin psikolojik etkileri incelediginde, travmatik deneyimlerin bireyin duygusal
ve biligsel isleyisimde ciddi degisimlere neden olabildigi goriilmektedir (Teicher ve Samson,
2016). Ozellikle erken yaslarda deneyimlenen travmatik olaylarin, bireyin benlik algisini,
diinyaya bakis ag¢isin1 ve Kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek uzun vadeli izle
birakabilecegi belirtilmektedir (Perry, 2001). Travmatik yasantilar, bireylerde giiven
duygusunun zayiflamasi, kendine yonelik olumsuz algilar ve sosyal izolasyon gibi psikososyal

sorunlara neden olabilmektedir (Schore, 2009).

Arastirmalar, OCCD’ne maruz kalan bireylerde travmaya bagli belirtiler gelistirme
riskinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik
deneyimlerin, travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, depresyon gibi pek ¢cok
psikopatoloji ile iliskili oldugu siklikla belirtilmektedir (D'Andrea vd., 2012). Ozellikle
cocukluk déoneminde karsilasilan travmalarin, bireyin duygu diizenleme becerilerini zayiflattig
ve ileriki yasaminda bireyin yogun anksiyete, 6fke sorunlari, siirekli korku hali gibi duygusal

tepkilere yol agabilecegi bildirilmektedir (Cloitre vd., 2009).

Travma kurami yalnizca psikolojik etkilerle sinirli kalmayip, travmanin nérobiyolojik
temellerine de odaklanmaktadir. Yapilan ¢alismalar, travma deneyimi olan bireylerin
hipotalamus-hipofiz-adrenal bez aksinin igleyisinde bozulmalar yasadigini ve bunun stres
tepkilerinde anormalliklere yol agtigimi gostermektedir (Yehuda vd., 2015). Ozellikle uzun
stireli travmaya maruz kalan bireylerde kortizol diizeylerinde dengesizliklerin olustugu, bu
fizyolojik degisikliklerin depresyon, kaygi bozukluklari gibi psikolojik rahatsizliklara zemin
hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Van der Kolk, 2015).

Travma kurami, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen travmatik yasantilarin bireyin
baglanma stillerini {izerinde olumsuz etkileri olabilecegine isaret etmektedir. Yapilan
arastirmalar, ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal, istismar gibi travmatik deneyimlerin, bireyin
baglanma figiirleri ile giivenli iligki kurmasini zorlastirdigini ve bunun da giivensiz baglanma

bi¢iminin geligmesine zemin olusturdugunu gostermektedir (Liotti, 2004).
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Cakic1 ve Durak-Batigiin (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ¢ocukluk ¢aginda
travmatik yasantilara maruz kalan bireylerde depresif belirtiler, kaygi bozukluklar ve sosyal
islevsellikte bozulmalarin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir. Landry ve arkadaslarmin
(2022) calismasinda, erken donem travmalarin bireyin Kkisilerarasi iliskilerini olumsuz
etkileyerek sosyal izolasyona neden oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular, erken miidahale
programlarinin travma temelli ruh sagilig1 sorunlari ile bas edilmesinde kritik bir rol oynadigini

vurgulamaktadir.
1.1.4. Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimlerinin Bireye Etkileri

Cocuk caginda yasanan OCCD’lerin bireylerin gelisimsel siiregleri ve yasam kaliteleri
izerinde kalict etkiler birakabilecegi ¢esitli arastirmalar ile ortaya konmaktadir. Arastirmalar,
OCCD’nin sinir sistemi gelisimini olumsuz yonde etkiler olusturabilecegini, davranissal
sorunlara zemin hazirlayabilecegini ortaya koymaktadir (Merz ve Noble, 2017). OCCD’nin,
yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda bireyin aile iliskilerini, sosyal, duygusal, biligsel
becerilerin gelisimini olumsuz etkiledigi arastirmalar sonucunda ortaya konmaktadir (Cakici
ve Durak Batigiin, 2024). Bunlarla birlikte, bu deneyimlerin ¢ocuklarda giivenlik hissi ve
duygusal destek eksikligi ile iliskili oldugu da ifade edilmektedir (Talbot vd., 2016).

Dogum sonrasi donem, beyin gelisimi siirecinin en énemli agamalarindan biri olarak
kabul edilmekte ve bu donemde maruz kalinan yogun stres, beyin yapisinda strese karst daha
duyarli bir yapmin gelismesine yol agabilmektedir (Teicher vd., 2003). Ozellikle hipotalamus-
hipofiz-adrenal bez eksenindeki degisiklikler, kortizol seviyelerinde dengesizliklere neden
olarak bireylerin psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Teicher vd.,

2000).

OCCD’nin beyin yapisi lizerinde biraktig1 yapisal etkiler arasinda, korpus kallozumun
orta boliimiinde daralma, sol neokorteks, hipokampus ve amigdala bolgelerinde zayif gelisim
gibi néroanatomik degisikler yer almaktadir (Teicher vd., 2003). Hakamata ve arkadaslarinin
(2022) yiiriittiigii meta-analiz ¢alismasinda, OCCD’nin beyin yapilarinda kalici yapisal
degisikler meydana getirdigi ve bu degisikliklerin bireylerde ruh sagligi hastaliklarina
yatkihg artirabilecegi ortaya konmustur. Ozellikle hipokampusta gri madde hacminde
kii¢iilme ve amigdalada aktivite artist OCCD’ye maruz kalan ancak herhangi bir klinik tanisi

bulunmayan bireylerde dahi gozlemlenmistir (Hakamata vd., 2022).
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Cinsiyetin, OCCD’nin etkilerinin birey iizerindeki etkilerini belirleyici bir faktor
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Yapilan arastirmalar, belirli kotii muamele tiirlerinin farkli
cinsiyet gruplarinda daha sik yasandigini1 ve bu durumun norobiyolojik sonuglarinda belirgin
farkliliklar olabilecegini gostermektedir (Teicher vd., 2003). Teicher ve arkadaslarinin (2000)
caligmasinda, korpus kallozum hacmindeki azalmanin kiz ¢ocuklarinda cinsel istismarla, erkek
cocuklarinda ise ihmalle iligkili oldugu saptanmustir. Ayrica, kadinlarda sag ve sol beyin
yarimkiireleri arasindaki baskinligin azalmasinin, duygusal dengesizliklerle birlikte borderline
kisilik bozuklugu gelisme riskini artiran bir faktor oldugu ifade edilmektedir (Teicher vd.,
2003). Erkeklerde ise korpus kallozumun zayif gelisiminin ve sol hemisfer baskinligindaki
azalma, aleksitimi ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi sorunlarin ortaya ¢ikma riskini artirdigi

belirtilmistir (Teicher vd., 2003).

OCCD’nin bireylerin akademik basarilar1 tizerindeki etkileri de literatiirde giderek
onem kazanmaktadir. Yapilan g¢alismalarda, cocukluk c¢aginda deneyimlenen travmatik
olaylarin akademik hayati olumsuz yonde etkileyebilecegi ortaya konmustur (Zengin ve
Yilmaz, 2018). McKelvey ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigi ¢alismada, bebeklik ve erken
cocukluk déoneminde OCCD’ye maruz kalan bireylerin ileriki yasaminda davranigsal sorunlar
yasama ve akademik basarida diisiis yasama riskinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte, ilkégretim ve lise diizeyinde 6grenim goéren cocuklar iizerinde yapilan
aragtirmalar da OCCD’nin akademik performans iizerinde olumsuz yansimalari oldugunu

dogrulamaktadir (Brown vd., 2009; Blodgett ve Lanigan, 2018; Crouch vd., 2019).

OCCD’nin etkileri yalnmizca ¢ocukluk donemi ile sinirli kalmayip, yetiskinlik
doneminde de ciddi sonuglara yol actig1 belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklukta
deneyimlenen travmatik yasantilarin, yetiskinlikte ruh sagligi sorunlarina zemin
hazirlayabildigi ve bu bireylerde depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi sorunlarin daha yaygin bir
sekilde goriildiigii ifade edilmistir (Ozcan ve Kilig, 2021). Chang ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda, OCCD puani yiiksek bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, depresif
semptomlar, kronik hastaliklar, sigara ve alkol tiiketimi gibi faktorlerde artis gézlemlenmistir.
Lin ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, OCCD’nin demografik ve
sosyoekonomik kosullardan bagimsiz olarak bireylerde kronik hastaliklara yakalanma riskini
artirdig1 belirtilmistir. Norman ve arkadaglarinin (2017) yiiriittiigli meta-analiz ¢aligmasinda
ise, cocukluk caginda yasanan cinsel olmayan istismar tiirleri ile zihinsel hastaliklar, madde
kullanimi, intihar davraniglar1 ve cinsel yolla bulasan hastaliklar arasinda anlamli iliskiler
oldugu ifade edilmistir.
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1.1.5. Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri Uzerine Yapilan Ulusal Cahismalar

Tirkiye’de yiiriitiilen bir¢cok calismada, OCCD’nin bireylerin yagamlar1 {izerindeki
etkileri kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu c¢alismalardan biri, Kaya ve arkadaglarinin
(2020) gergeklestirdigi, OCCD’ye maruz kalmis bireylerde obezite, uyku sorunlari, alkol ve
sigara kullanim1 gibi bireyin sagligini olumsuz etkileyen davraniglarin daha yaygin oldugunu
saptayan calismadir. Aym c¢aligmada, bu bireylerde depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve
duygudurum bozukluklart gibi cesitli psikolojik sorunlarin goriilme siklifinin artig1
vurgulanmaktadir (Kaya vd., 2020). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢aginda yasanan olumsuzluklarin
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilecek c¢esitli fiziksel ve psikolojik problemler ile yakindan

iligkili oldugunu gostermektedir.

Bir diger calismada, Tiirkiye’de ergenler ve geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerde
OCCD’nin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bu ¢alismada,
duygusal istismar en sik karsilasilan OCCD bicimi olarak 6ne ¢ikarken, onu sirasiyla fiziksel
istismar, aile i¢i siddet, ihmal ve cinsel istismarin izledigi belirtilmistir (Pamukgu ve Hatipoglu,
2022). Arastirma bulgulari, OCCD yasamuis bireylerin sosyal becerilerinde azalma ve akademik
performanslarinda gerileme goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Tim bunlarla beraber
OCCD’nin bireylerin stresle bas etme becerileri iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yarattig

belirtilmistir.

Ulusal literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde, OCCD’nin, bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde giivensizlik ve baglanma zorluklar1 yasama olasilifin1 artirabilcegine yonelik
bulgular ortaya konmaktadir. Kaya ve arkadaglarinin (2020) bulgularina gére, OCCD’ye maruz
kalan bireyler, yetiskinlik donemlerinde daha diisiik 6zgiivene sahip olmakta ve yakin iliskiler
kurmakta giigliikkler yasamaktadirlar. Bu sonuglar, cocukluk caginda maruz kalinan travmatik
deneyimlerin bireylerin sosyal ve duygusal isleyisini uzun vadede olumsuz big¢imde

etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

OCCD ile aleksitimi arasindaki iliskiye odaklanan bir arastirmada ise ¢ocukluk ¢aginda
deneyimlenen travmatik olaylarin bireylerin duygular1 tanima ve ifade etme kapasitelerini
olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Yukay ve Yavuz, 2023). Aymi arastirmada, lise
ogrencilerinin OCCD ile aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskide 6z-sefkat ve benlik saygisinin
araci bir rol tistlendigi belirlenmistir (Yukay ve Yavuz, 2023). Elde edilen verilere gore, yiikksek

diizeyde 0z-sefkat ve benlik saygisi, OCCD’nin aleksitimi tizerindeki etkisini
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azalatabilmektedir (Yukay ve Yavuz, 2023). Bu bulgular, OCCD'nin bireyin benlik algis1 ve

duygusal diizenleme becerileri lizerinde kalic1 etkiler yaratabilecegini gdstermektedir.
1.1.6. Olumsuz Cocukluk Cag Deneyimleri Uzerine Yapilan Uluslararasi Calismalar

Uluslararasi literatiir incelendiginde OCCD’nin bireylerin yasamlari {izerindeki uzun
vadeli etkilerine dikkat ¢ekilmektedir. Felitti ve arkadaslarinin (2019) yiiriittiigii bir meta-
analiz ¢calismasinda, OCCD’ nin bireyin yetiskinlik doneminde kronik hastaliklar, ruh sagilig1
problemleri ve ¢esitli riskli davraniglar ile anlamli diizeyde iliski oldugu gosterilmektedir. Ayni
calismada, OCCD’nin bireylerde depresyon, TSSB ve madde kullanimi gibi psikiyatrik

sorunlarin goriilme sikligini arttirdig1 ortaya konmaktadir.

OCCD’nin biyolojik etkilerine odaklanan bir ¢alismada, erken ¢ocukluk déneminde
maruz kalinan travmatik yasantilarin bireyin DNA metilasyon siireclerinde degisimlere yol
actig1 ortaya konmaktadir (Dunn vd., 2019). Bu epigenetik degisikliklerin, bireyin stresle bas
etme becerilerini zayiflatarak, bireyin yasami boyunca kalic1 bir stres yaniti olusturdugu
belirtilmektedir (Dunn vd., 2019). Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan ihmal ve travmatik
deneyimlerin, bagisiklik sistemi ve hormonal sistem tizerinde uzun vadeli kalici olumsuz

etkiler yarattigi dikkat ¢ekmektedir (Dunn vd., 2019).

Farkli kiiltirel baglamlarda yiiriitiillen arastirmalar, OCCD’nin etkilerinin kiiltiirel
farklilarla iligkili olarak degisiklik gosterebilecegini ileri siirmektedir. Ancak Alcaraz ve
arkadaslarinin Ki (2024) gibi birgok arastirmada kiiltiirel farkliliklara ragmen, OCCD’nin
bireylerin ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkilerinin evrensel oldugu ortaya konmaktadir. Bu
arastirmada, Ozellikle aile i¢i siddet ve duygusal ihmalin, evrensel bir bigimde c¢ocuklarin

psikolojik iyi olusunu olumsuz bir bigimde etkiledigi belirtilmektedir (Alcaraz vd., 2024).

Alanyazin incelendiginde, OCCD’nin yalnizca bireyin kendi lizerindeki etkilerle sinirh
kalmadig1 ayn1 zamanda, bireyin sosyal iliskilerini ve ebeveynlik tutumunu da etkiledigi ortaya
konmaktadir. Alcaraz ve arkadaglarinin (2024) bulgularina goére, OCCD’ye maruz kalmig
bireyler daha diisiik ebeveynlik becerilerine sahip olma egilimindedirler ve kendi ¢ocuklarinin
duygusal ihtiyaglarin1 karsilamada yetersizlik gosterebilmektedirler. Bu durum, OCCD'nin

kusaklar arasi etkiler yaratabilecegine dair 6nemli kanitlar sunmaktadir.
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1.2. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik bireyin duygu, diisiince ve bedensel duyum gibi i¢sel yasantilarini
bastirmadan kabul edebilmesi; bu deneyimlerle birlikte, anda kalmayn siirdiirerek yasamindaki
degerlerle uyumlu davranislar ortaya koyabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd.,
2006). Bu yeti, bireyin stres, travma ve benzeri zorluklarla bas etmesini kolaylastirmada ve
ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligin ve iyi olus halinin temel bilesenlerinden biri olarak

kabul edilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Doorley vd., 2020).

Psikolojik esneklik yalnizca olumsuz igsel yasantilar gelistirme siireci ile kisith
degildir; ayn1 zamanda bu tiir deneyimlerin varligina ragmen yasamin anlamli ve deger odakl
bir bigimde siirdiiriilmesi kapasitesini de kapsamaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Hayes
vd., 2012; Pakenham, 2021). Psikolojik esnekligi yiiksek bireyler, kendilerine rahatsizlik veren
duygular ve diisiinceleri bastirmadan kabul edebilme becerisine sahiptirler, bu duygu ve
diisiinceler ile miicadele etmek yerine kabul ederek, yasam hedefleri dogrultusunda hareket
etmeyi bagarmaktadirlar (Hayes vd., 2012). Bu yoniiyle psikolojik esneklik, hem semptomlarin

hem de uzun vadeli yasam doyumunun saglanmasinda kritik bir rol tistlenmektedir.

Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT), psikolojik esnekligi alt1 temel bilesene dayali
olarak kavramsallastirmaktadir; kabul, biligsel ayrisma, mevcut anla temas kurma, baglamsal
benlik farkindaligi, kisisel degerlere yonelim ve kararli eylem (Hayes vd., 2012; Luoma vd.,
2010). Bu siiregler, bireylerin zorlu igsel ¢atismalarla miicadele etmek yerine, onlar1 fark
ederek, kendi degerleri dogrultusunda hareket etmesine olanak tanimaktadir (Harris, 2022).
Ornegin, “simdiyle temas kurma” bireyin ge¢mis ya da gelecege iliskin diisiincelerinden
uzaklasarak simdiki deneyimine odaklanmasini ifade ederken, “kararli eylem” bu farkindaligi

temel alarak deger temelli bir yagam silirmeyi ifade etmektedir.

Bu model, bireylerin karsilastiklar1 psikolojik zorluklar karsisinda agik ve yargisiz bir
tutum gelistirmelerine ve bu tutumu kendi yasam degerleriyle uyumlu davraniglara
doniistiirerek yasamlarini anlamli bir bigimde siirdiirebilme kapasitesini de igermektedir
(Gloster vd., 2017). Ozellike yogun stres, travmatik deneyimler, anksiyete ya da depresyon gibi
durumlarda bu beceriler, bireyin bu gibi durumlarla bas edebilme kapasitesini artirarak, bireyin
etkili bir uyum siireci saglamasina destek oldugu goriilmektedir (Chawla ve Ostafin, 2007).
Psikolojik esnekligi yiiksek bireyler, yalnizca durumsal stres faktorleri ile degil, ayn1 zamanda
stireklilik gosteren zorluklara karsi da direngli hale gelmekte ve bu gibi durumlara daha
dayanikli ve dengeli tepkiler gelistirebilmektedir (Gloster vd., 2017).
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ACT modeli yalnizca psikolojik esnekligi agiklamakla kalmamakta; ayn1 zamanda
bireyin psikolojik iglevselligini olumsuz etkileyen psikolojik katilik kavramini da alti1 temel
karsit siire¢ araciligiyla tanimlamaktadir. Bu karsit siirecler sunlardir: yasantisal kaginma,
bilissek birlesme, an ile temasin kaybi, kavramsal benlige saplanma, degerlerden uzaklasma ve
diirtiisel/kaginmaci davranislar (Bond vd., 2011; Levin vd., 2012). Psikolojik katilik altigeni
olarak tanimlanan bu model, bireyin igsel yasantilarla basa etmekte zorlandigi durumlarda
hangi siireglerin islevsiz hale geldigini agiklamaktadir. Ornegin, bireyin zihninden gecen

diisiinceleri mutlak gergeklikler olarak kabul etmesi, biligsel birlesmenin tipik bir gostergesidir.

Psikolojik esneklik; bireyin bilissek esneklik diizeyi, 6z dlizenleme becerisi ve duygusal
dengesini siirdiirebilme kapasitesi ve 6zellikle bilingli farkindalik diizeyi ile yakindan iligkidir
(Martin ve Rubin, 1995; Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik diizeyindeki artis, bireyin igsel
yasantilarina daha saglikli bir bicimde yaklagsmasini saglarken, ayn1 zamanda psikolojik katilik
egilimlerinin azalmasina katki saglamaktadir (Hilsheger vd., 2013). Bununla birlikte, 6z-
farkindalik, kabul, deger farkindalig1 ve kararlilikla eyleme ge¢cme gibi boyutlarda psikolojik
esnekligin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir (Fledderus vd., 2010). Bu yonleri ile
incelendiginde, psikolojik esnekligi gelistirmeye yonelik terapotik ¢aligmalar, bireyin yagam

islevselligini anlamli bigimde artirmaktadir.

Son zamanlarda yiiriitiilen ¢alismalar, psikolojik esnekligin hem psikolojik hem de
fizyolojik gostergelerle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle psikolojik
esnekligi yiiksek bireylerde, kalp atim hiz1 degiskenligi gibi fizyolojik uyum gostergelerinin
olumlu oldugu bulunmustur (Kashdan vd., 2020). Bu bireyler, stresli yasam olaylari karsisinda
daha etkili bas etme mekanizmalar1 ortaya koyabilmekte, problem ¢6zme becerilerini
gelistirebilmekte ve olaylar1 yeniden degerlendirme gibi biligsel siireclerde daha etkili, islevsel

yaklagimlar sergileyebilmektedirler (Martin ve Rubin, 1995).

Psikolojik esneklik yalnizca bireyleri psikopatolojik yapilardan korumakla kalmayip
aynt zamanda yasamin anlamli ve dengeli bicimde siirdiiriilebilmesine temel bir islev
istlenmektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle kabul ve farkindalik odakli temelli terapi yaklagimlari,
psikolojik esnekligi gliclendirmeyi hedefleyerek bireyin psikolojik iyilik halini ve genel yasam
kalitesini artirmada etkili bir yontem olarak one ¢ikmaktadir (Hayes vd., 2006; Harris, 2022;
Yavuz, 2015).
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1.2.1. Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik modeli, bireylerin zorlu i¢sel deneyimlerle basa cikarken, ayni
zamanda bireyin degerleri dogrultusunda anlamli bir yasam siirdiirebilmesini saglayan
biitiinciil bir yaklasimi esas almaktadir. Kabul ve Adanmiglik Terapisi’nin (ACT) temelini
olusturan bu model, bireyin zihinsel, duygusal ve davranissal siire¢lerini biitiinsel bir baglamda
ele almaktadir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik, bireyin yasadigi igsel zorluklari
bastirmak ya da ortadan kaldirmaya c¢alismak yerine, bu yasantilarla birlikte islevsel bir iliski
kurarak yasamini bireysel degerleri dogrultusunda uyumlu bir sekilde siirdiirmesine olanak

tanimaktadir (Hayes vd., 2011; Kashdan ve Rottenberg, 2010; Pakenham, 2021).

Hayes ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilen psikolojik esneklik modeli,
“psikolojik esneklik altigeni” olarak adlandirilan ve alt1 temel siiregten olusan bir yapiya
dayanmaktadir. Bu siire¢ler, bireyin psikolojik esnekligini destekleyen ve deger temelli bir

yasam siirmesini miimkiin kilan temel becerileri kapsamaktadir:

1. Kabul: Zorlayic1 duygu, diisiince ve fizyolojik duyumlarla miicadele etmek yerine, bu

duyumlarin farkina varilarak deneyimin dogal bir parcasi olarak kabul edilmesidir.

2. Biligsel Ayrisma: Diisiinceleri mutlak gercekler olarak degerlendirmektense, onlarin
yalnizca zihinsel birer iirlin oldugunu fark ederek bu farkindalikla 6zdeslesmeden gozlemleme

yetisidir.

3. Simdiki Anla Temas: Ge¢mis ya da gelecege iliskin diisiincelerden siyrilarak, dikkatin
mevcut ana yonlendirilmesiyle birlikte mevcut ana bilingli farkindalik haliyle bakarak bu

farkindalikla yasanmasidir.

4. Baglamsal Benlik (Gozlemleyen Benlik): Siirekli degiskenlik gosteren i¢sel deneyimlerin
otesinde, degismeyen ve deneyimlere gozlemcilik eden gozlemci bir benligin farkinda

olunmasidir.

5. Degerlere Temas: Bireyin yasaminda degerli buldugu ilke ve yonelimleri kesfederek bu

degerler dogrultusunda yagamina yon vermesidir.

6. Deger Odakli Kararli Davranis: Tanimlanmis degerlere uygun bi¢imde, karsilasilan

zoruluklara ragmen kararli ve tutarli eylemler sergileyebilme kapasitesidir.
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Bu alt1 bilesen, psikolojik esnekligin olusumunu ve gelisimini desteklemek iizere
birbirini tamamlayan bir yap1 seklinde stirmektedir. Terapotik siirecte bu bilesenler birbirinden
bagimsiz bir sekilde ele alinmaktan ziyade, biitiinsel bir bigimde degerlendirilmektedir (Hayes
vd., 2013). Ornegin, diisiincelerden ayrisma becerisi kazanildiginda kabul siireci kolaylasabilir

ve bu da bireyin dikkatini mevcut ana etkin bir bigimde yonlendirmesini saglayabilmektedir.

Bu modelin temel hedefi, bireyin zorlu i¢sel deneyimleriyle miicadele etmesinin yerine,
bu zorlu deneyimleri kabul ederek yasamini kendi degerleri dogrultusunda siirdiirebilmesini
saglamaktir (Hayes vd., 2012; Twohig ve Levin, 2017). Bu baglamda model, yalnizca
psikolojik Dbelirtilerin ortadan kaldirilmasim1  degil; ayn1 zamanda bireyin psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu, 6z-sefkat ve yasamda anlam arayist gibi olumlu yonlerinin

gelismesini de desteklemektedir (McCracken ve Vowles, 2008).

ACT, bireyin ig¢sel farkindaligin1 giiglendirerek, kararlarin1 dissal etkenlerden ziyade
kendi igsel rehberligine gore sekillendirmesini desteklemektedir (Hayes vd., 2020). Bu model,
yalnizca terapotik baglamda degil; ayn1 zamanda is yasami, akademik performans, giindelik
sosyal iliskilerde de etkili bir sekilde uygulanabilmekte ve bireyin stresle basa ¢ikma, iletisim
becerileri, problem ¢dzme becerisi, liderlik becerisi gibi ¢esitli becerilerini gelistirmesinde

onemli katkilar saglamaktadir (Bond ve ark., 2011).
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Sekil 1

Psikolojik Esneklik Modeli

An ile Esnek
Temas

Kabul Degerlerle
Temas
Psikolojik
Esneklik
Biligsel : | / \ Deger Odakh
Aynigsma \—\\ / /,,,// Davraniglarda

RS \ / T Kararlihk

Baglamsal
Benlik

Kaynak: Harris, R. (2009). ACT made simple: An easy-to-read primer on acceptance and commitment

therapy. New Harbinger Publications.

Psikolojik esneklik modeli, bireyin yalnizca igsel yasantilarini kabul etmesini degil,
ayn1 zamanda bu deneyimlerin Gtesine gecerek yasamina yon veren degerler dogrultusunda
anlamli ve etkili davranislar sergilemesini esas alan biitiinciil bir terapotik cerceve sunmaktadir.
Bu ¢erceve dogrultusunda terapistler, modelin alt1 temel bilesenini bireyin yasam baglamina
gore yapilandirarak, yiizeysel ¢oziimlerden ziyade derinlesen ve siirdiiriilebilir bir degisim

stirecini hedeflemektedirler (Bond vd., 2011; McCracken ve Vowles, 2008;).

1.2.2. Baglamsal Benlik

Baglamsal benlik, bireyin zihinsel ve duygusal yasantilarim1 digsal bir bakis agisiyla
izleyebilmesini ve bu icsel yasantilarla kendisini 6zdeslestirmedigi kalici bir farkindalik
bi¢imini ifade etmektedir (Harris, 2019). Bu yaklasim, bireyin gecici duygu, diisiince ve

bedensel belirtilerini deneyimleyen ancak bu deneyimlerin ancak bu deneyimlerin 6tesinde bir
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gozlemci bir benlige sahip oldugunu 6ne stirmektedir. ACT modeli ¢ercevesinde baglamsal
benlik, psikolojik esnekligin temel alt1 bileseninden biri olup, diger bilesenlerin islevselligi

acisindan merkezi bir rol iistlenmektedir (Hayes vd., 2012; Luoma vd., 2010).

Bu benlik bi¢imi, bireyin diislincelerini degerlendirme siireci olan metakognitif
islevlerle yakindan iliskilidir (Bernstein vd., 2015; ilhan ve Tutkun, 2019). Metakognisyon,
bireyin zihinsel igeriklerini fark ederek, bu igerikleri dissal bir gozle degerlendirebilmesine
olanak tanimaktadir. Bu baglamda, bireyin duygularini diizenlemesini desteklerken ayni
zamanda diisiincelerine daha esnek tepkiler vermesine zemin hazirlamaktadir (Moran vd.,
2018; Torneke vd., 2016). ACT temelli terapotik yaklasimlar, bu tiir i¢goriiyli gelistirmek
amaciyla metaforlar ve deneyimsel uygulamalar ile bireyin kendisini gézlemlemesini tesvik
etmektedir. Harris (2019), bu durumu, diisiince ve duygulart gegici hava olaylar1 gibi
metaforlastirirken; gézlemleyen benligi ise daima var olan gokyiiziine benzeterek
metaforlastirmaktadir. Bu metaforlastirma dogrultusunda bireyin, zihinsel deneyimlerini gelip

gegen bulutlar gibi izleyebilmesi hedeflenmektedir.

Baglamsal benlik, bireyin kendisini sabit kimlik etiketleriyle sinirlamamas1 gerektigi
anlayisina dayanmaktadir. Kavramsal benlikte bireyler, “Ben degersizim” ya da “Ben
basarisizim” gibi kesin inanglara sahiptir ve bu inanglar dogrultusunda hareket
edebilmektedirler; bu durum da bireylerin davranis repertuarlarini kisitlayarak islevsel
olmayan oOriintiilere neden olabilmektedir (Barnes-Holmes vd., 2001). Bu durum, bireyin
cevresel kosullara uygun esneklik gostermesini engelleyerek psikolojik katiliga neden
olabilmektedir (Yavuz, 2015). Baglamsal benlik, bu tiir diisiincelerin yalnizca zihinsel siiregler
oldugunu kabul ederek bireyin daha genis, deger temelli ve uyumlu davranis repertuarlari

gelistirmesine imkan tanimaktadir (Foody vd., 2013; Neff ve Germer, 2013).

Baglamsal benlik, bireyin yasam hedeflerine ulagmasinda destekleyici bir rol
almaktadir. G6zlemleyen benlik bakis acgisimi siirdiiren birey, zihinsel igeriklerin siirtikleyici
etkisinden bagimsiz olarak degerleri dogrultusunda kararlar alabilmektedir. Bu baglamda
baglamsal benlik, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine, depresyon belirtilerinin
azalmasina ve yasam doyumunun artmasina katki saglamaktadir (Gloster ve ark., 2017,
Godbee ve Kangas, 2020).

Bu benlik bicimi, bireyin kendilik algisini yalnizca sosyal kimliklerle ya da ge¢mis

deneyimlerle degil, daha genis ve baglamsal bir perspektif ile degerlendirmesine olanak
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tanimaktadir. Birey, kendisini “caligkan” ya da “giivensiz” gibi simirlayict etiketlerle
tanimlamanin 6tesinde, bu etiketleri gdzlemleyebilen bir biling diizeyiyle kavrayabilmektedir
(Foody vd., 2013; Neff ve Germer, 2013). Ozen ve Giilagt1 (2010), yiiriittiikleri ¢alismada, bu
gbzlemleyici pozisyona ulagsmanin, bireysel farkindalik diizeyi ve sosyal geri bildirimler ile

iliskili oldugunu ifade etmektedirler.

Yiiriitiilen ¢esitli ¢alismalar, baglamsal benlik ile psikolojik esneklik, 6z-sefkat ve
yasam anlamlilig1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymustur
(Neff ve Germer, 2013; Albal, 2019). Terapotik baglamlarda da bu benlik diizeyine yonelik
farkindalik kazandirilmasi, bireyin hem igsel siirecleriyle daha saglikli ve islevsel iliski

kurmasin1 hem de deger odakli yasantilar siirdiirebilmesine olanak saglamaktadir.

1.2.3. Biligsel Ayrisma

Biligsel ayrisma, bireyin zihinsel siireglerine iliskin farkindalik kazanarak,
diistincelerine disaridan bir gozlemciymis gibi bir perspektiften yaklasabilme yetisini ifade
etmektedir (Hayes vd., 2012). Kabul ve Kararlilik baglaminda bu beceri, bireyin zihinsel
icerikleri ile oOzdeslemeden, bu igerikleri yalnmizca zihinsel deneyimler olarak
tanimlayabilmesidir. Bu siireg, bireyin diistincelerinden etkilenmeden, kendi degerlerine uygun

eylemlerde bulunabilmesini ifade etmektedir (Luoma vd., 2010).

ACT vyaklasimima gore, bireyin diisiincelerine siki sikiya baglanmasi, yani biligsel
birlesme ile, bir¢cok psikolojik sorun ortaya ¢ikmaktadir. Birey diislincelerini sorgulamadan
gergek kabul ettiginde, bu disilinceler bireyin davramiglar1 {izerinde smirlayici hale
getirebilmektedir. Ornegin “Ben basarisiz biriyim” diisiincesini sorgulamadan kabul eden bir
birey, bu diisiincesi dogrultusunda sosyal ya da akademik hayatinda kendini geri ¢eken bir
konumda bulunabilmektedir (Hayes vd., 2012; Levin vd., 2012). Bu baglamda, bilissel ayrisma
sayesinde birey, bu tiir diisiincelerinin yalnizca zihinsel siireclerinin sonucu oldugunu fark
ederek, bu farkindalik dogrultusunda daha esnek ve deger temelli davranislar

sergileyebilmektedirler (Hayes vd., 2011; Levin vd., 2012).

Bu beceri, diisiinceler karsisinda otomatik tepkiler vermek yerine, diisiincelerle belli bir
mesafe kurulmasini saglamaktadir. Harris’e (2022) gore bilissel ayrigsma, bireyin diigiincelerini
sanki kendisini disaridan izliyormuscasina gozlemleyebilme kapasitesini ifade etmektedir. Bu

yaklagim, bireyin diislincelerini yalnizca kelimeler veya imgeler olarak tanimasini ve bu
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iceriklere gore davranmasindan kaginmasini desteklemektedir. Bu sayede birey, zorlayici
duygusal siiregler karsisinda islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmektedir (Fledderus vd.,
2010; Harris, 2019).

ACT yaklasimi, bireyin biligsel ayrigsma becerini giiclendirmek adina metaforlar ve
alisirmalar kullanmaktadir. Ornegin, “yaprak metaforu” bireyin diisiincelerini bir nehir
iizerinde siiziilen yapraklara benzeterek izleyebilmesini saglamaktadir (Harris, 2019). Bir
baska sekilde, diistincelerin bir televizyon ekraninda beliren goriintiiler gibi izlemesi ya da birer
bulut gibi gecici oldugunun fark edilmesi de sik kullanilan metaforlardir (Hayes vd., 2012). Bu
gibi metaforlar, bireyin diislinceleri ile 6zdeslesmelerini zayiflatarak, diisiinceleri ile kurdugu

iligkiyi esnek ve farkindaliga dayali bir diizeye tasimasina destek olmaktadir.

Bilissel ayrismanin temel amaglarindan biri, bireyin diislinceleri ile miicadele etmesi ya
da diisiincelerini bastirmasi yerine, bu diisiincelerini kabul ederek diisiinceleri ile saglikli bir
iliski kurmasini saglamaktir. ACT yaklagima goére bu doniisiim, bireyin psikolojik esnekligini
artiran bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Hayes vd., 2004). Diger bilissel terapi
yontemlerinden farkli olarak, ACT diisiince iceriginin degistirilmesine odaklanilmas: terine,

bireyin diistinceleri ile kurdugu iliskinin degistirilmesine odaklanmaktadir (Yavuz ve Nalbant,
2019).

Bu yaklasimin getirdigi farkindalikla birey, diisiincelerinin gelip gecici zihinsel
olusumlar oldugunu fark ederek, diislincelerinin etkisine kapilmadan, i¢inde bulundugu
duruma ve kendi degerlerinin dogrultusunda davranig gelistirmektedir. Bu siire¢, bireyin
davranigsal esnekligini artirarak davranis repertuarini gelistirmesine katkida bulunmakta ve
yasamin farkli alanlarinda da daha genis bir davranis repertuariyla degerleri dogrultusunda
kararlar almasini miimkiin kilmaktadir (Kashdan vd., 2020; Bernstein vd., 2015).

Yiiriitiilen ¢esitli caligmalar, biligsel ayrismanin psikolojik iyilik haliyle anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu calismalar, bilissel ayrismanin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde azalmaya katki sagladigini; 6z-sefkat, farkindalik, yasam doyumu ile giiclii
pozitif iligki i¢inde oldugunu gostermektedir (Neff ve Germer, 2013). Bu bulgular, biligsel
ayrismanin yalnizca psikopatolojik belirtilerin hafifletilmesinde degil, ayn1 zamanda bireyin
genel iyilik halinin devamliligi agisindan da 6nemli rolii oldugunu gostermektedir.

Biligsel ayrismanin zitt1 olarak tanimlanan biligsel birlesme, bireyin zihinsel igerikleri mutlak

gercekler olarak kabul edip davraniglarini bu dogrultuda sekillendirmesiyle karakterizedir
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(Yavuz, 2015; Gillanders vd., 2014). Bu kavram, bireyin alternatif davranislart géz ardi

etmesine ve bulundugu baglama uygun tepkiler gelistirmesini engelleyebilmektedir.

1.2.4. Kabul

Psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biri olan kabul, bireyin zihinsel ve bedensel
olarak yasadigi rahatsizlik verici duygu, diisiince ve hisleri bastirmadan, kacinmadan ya da
degistirmeye calismadan, bu diislince ve hisleri oldugu gibi fark etmesi ve onlara bilingli bir
sekilde alan tanimasidir (Hayes vd., 2006). Kabul siireci, bireyin i¢sel deneyimlerine karsi
direnci birakmasi ve onlar1 kabulle karsilamasi ve bu yasantilara agik bir tutum gelistirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2022). ACT yaklasiminin merkezinde yer alan bu kavram,
bireyin zorlu duygusal deneyimlerle miicadele etmeksizin yasamini degerleri dogrultusunda
stirdiirebilmesini miimkiin kilmay1 hedeflemektedir (Hayes vd., 2012).

Kabul stireci, geleneksel anlamdaki edilgen kabullenmeden farkli olarak bireyin
yasaminda karsilastigi zorluklara aktif, bilingli bir sekilde yaklagmasini i¢cermektedir. Bu
yaklagim, bireyin olumsuz i¢sel yasantilara ragmen deger temelli karar alabilmesini miimkiin
kilmaktadir ; bu da kabuliin dinamik, islevsel yapisini olusturmaktadir (Yavuz, 2015; Harris,
2016). Bu baglamda kabul, kisinin yasadigi zorlayict ic¢sel deneyimlerinin hayatini
yonlendirmesini engellerken, bireyin yasamina etkin sekilde katilimini desteklemektedir.
ACT yaklasiminda kabuliin zitt1 olarak degerlendirilen yasantisal kaginma, bireyin istenmeyen
duygularin1 ve diisiincelerini bastirma, kontrol etme ya da ortadan kaldirma g¢abasidir
(Masihi vd., 2024). Bu kagimma egilimi kisa vadede rahatlama saglasa da, uzun vadede
psikolojik sorunlarin siirmesine neden olabilmektedir (Ruiz, 2010). Levitt ve arkadaslarinin
(2004) yurittigii arastirmada, rahatsiz edici diisiincelerini bastirmaya galisan bireylerin, bu
diisiinceleri goniillii olarak kabul edenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar
goriilmistlir. Benzer sekilde, Lanius ve arkadaglarinin (2010), TSSB yasayan bireylerde
kaginmanin, travmatik yasantilarin zihinsel olarak tekrar tekrar yasanmasina yol agtigini
belirtmisglerdir.

Harris (2019), yasantisal ka¢inmayi bataklikta c¢irpinmaya benzeterek, bireyin asil
sorun yasadigi noktanin bu kaginma davranislarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. ACT
yaklagimi, bireyin i¢sel deneyimlerine yonelik direng goéstermesini degil; bu yasantilarla
birlikte var olmasini1 ve onlar1 kabul ederek ilerlemesini 6nermektedir. Bu anlamda kabul,
bireyin igsel silireglerine daha fazla agiklik gdstermesini ve zorlayici duygulara ragmen
yasamina anlam katmasini miimkiin kilmaktadir.

Kabul becerinin dgretiminde, metaforlar ve deneyime dayali uygulamalar oldukga islevsel

araglar olarak kullanilabilmektedir. Ornegin, “sirt gantas1” metaforu, bireyin tasidig1 yiikleri
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birakmasi yerine, bu yiiklerle birlikte ilerlemesini simgelerken; “parazitli radyo” metaforu,
bireyin zihinde stirekli dolasan rahatsiz edici diisiincelere ragmen hayatina devam edebilmesini
temsil etmektedir (Harris, 2019; Hayes vd., 2012). Bu gibi yaklasimlar, bireyin igsel
yasantilarim1 fark etme, yasantilarimi yargilamadan gozlemleyebilme kapasitesini artiran
farkindalikla yakindan iliskilidir. Bu farkindalik, bireyin psikolojik dayanikliligini
giiclendirmekle birlikte, 6z-sefkat, yasam doyumu gibi bilesenlerin arttirilmasina katki
saglamaktadir (Hayes vd., 2004; Neff ve Germer, 2013).

Yiiriitiilen ¢calismalar, kabul diizeyi yiiksek bireylerin depresyon, anksiyete, stresle bas
etme gibi zorluklarla daha saglikli bicimde basa c¢ikabildiklerini ve duygu diizenleme
becerilerinin daha gelismis oldugunu géstermektedir (Bond vd., 2011; Chawla ve Ostafin,
2007; Gloster vd., 2017). Tiirkiye’de yiiriitillen ¢alismalar da bu sonuglari destekler
dogrultudadir; 6zellikle iiniversite 6grencileri ve klinik dis1 6rneklemlerde kabul diizeyinin
psikolojik iyilik hali ile anlamli bigimde iliskili oldugu belirlenmistir (Yavuz, 2015).

Kabul; bireyin act veren i¢sel deneyimleri ile miicadeleyi birakip, bu yasantilariin
farkinda olarak, onlarla birlikte yasamina deger katacak sekilde hareket edebilmesini saglayan
bir yetkinliktir. Kabul siireci gli¢clendikge, psikolojik esneklik de artmakta ve bu durum bireyin
genel yasam kalitesine olumlu yansimaktadir (Harris, 2022; Hayes vd., 2006; Yavuz, 2015).

1.2.5. Anile Temas

Psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biri olan an ile temas ya da diger ifadeyle
anda kalma, bireyin zihinsel odagini gegmis ya da gelecekle ilgili diisiincelerden uzaklastirarak,
dikkatini mevcut ana yonlendirebilmesini ifade etmektedir (Hayes vd., 2012). Bu beceri,
bireyin hem igsel hem digsal deneyimlere karsi daha kabul edici ve agik bir tutum gelistirmesini
saglamaktadir. Simdiki anda kalabilen bireyler, zihinsel dagmiklik yasamadan, bilingli bir
farkindalik haliyle yasamlarim siirdiirebilme kapasitesini artirmaktadirlar (Brown ve Ryan,
2003; Harris, 2022).

An ile temas, yalnizca bireyin farkindaligini artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda bireyin
degerleriyle baglanti kurmasina imkan taniyan bir biling halidir. Bu farkindalik, bireyin
karsilastig1 deneyimlere karsi daha agik, esnek ve yargilayici olmayan bir tutum sergilemesine
olanak tamimaktadir (Zhang vd., 2021). Killingsworth ve Gilbert’in (2010) ylriittigi
arastirmada, insanlarin yaklasik %47’sinin zihinsel olarak bulunduklar1 andan uzaklastiklar1 ve

bu zihinsel kopuklugun bireylerin mutluluk diizeylerini olumsuz etkiledigi ortaya konmustur.
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ACT modeli ¢ercevesinde bu kavram, bireyin ge¢cmis ya da gelecekle ilgili diisiinceleri
ile mesgul oldugu anlarda zihinsel odagini yeniden simdiye yonlendirmesi ve duyusal
farkindalik gelistirerek duruma uygun sekilde davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Keng vd.,
2011; Lindsay ve Creswell, 2017). Mindfulness temelli terapotik yaklagimlar, bu yetinin
kazandirilmasina yonelik miidahaleleri icermektedir. “Nehirde siliziilen yapraklar” ya da
“tiyatro izleyicisi” gibi metaforlar araciligiyla, bireylerin diislincelerini gézlemlemeleri ve bu

diisiinceleri yargilamadan kabul edebilmeleri amaglanmaktadir (Harris, 2019).

An ile esnek temas becerisi, psikopatolojilerin yonetimine anlamli katkilar
sunmaktadir. Ge¢gmis ya da gelecege yonelik zihinsel yogunluk, bireyin travmatik yasantilari
yeniden deneyimlemesine veya ruminasyon dongiilerinin yogunlasmasina neden
olabilmektedir (Hayes vd., 2012). Bu nedenle, bireyin zihnini bilingli olarak ana odaklmasi,
psikolojik dayanikliligini artirmakta ve stres diizeyinde azaltmaktadir (Hiilsheger vd., 2013).
Ayn1 zamanda bu beceri, bireyin benlik algini ve yasamin anlamina dair degerlendirmelerini

yeniden yapilandirmasi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Luoma, Hayes ve Walser,
2010).

Yiiriitiilen ¢alismalar anda kalabilme yetisinin 6zellikle {iniversite 6grencileri ve geng
yetiskinlerde, psikolojik iyi olus, 6z-sefkat ve duygusal denge ile olumlu yonde iliskili
oldugunu gostermektedir gostermektedir (Albal, 2019; Neff ve Germer, 2013;). Bu bulgular,
psikoterapi uygulamalarinda anla temas becerisinin kazandirilmasinin 6neminin gerekliligini

vurgulamaktadir.

An ile temas; bireyin yasamina dair farkindaligimi artirmasi, i¢sel deneyimlerini
yargilamadan kabul etmesi ve bu deneyimlere ragmen degerleri dogrultusunda hareket
edebilmesi agisindan psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biridir. Bu beceri, yalnizca
terapOtik miidahalelerde degil, giinlik yasamda da bireyin islevselligini artiran ve zihinsel
(mental) dengeyi destekleyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Harris, 2022;
Hayes et al., 2006; Yavuz, 2015).

1.2.6. Degerlerle Temas

Psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biri olan degerlerle temas, bireyin
yasaminda 6nem atfettigi degerlerin farkinda olmasi ve bu degerler dogrultusunda davranmasi
slireci olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2012). Degerler, bireyin kim olmak istedigini ve

nasil bir yasam siirmeyi hedefledigini belirleyen yonlendirici ilkelerdir. Bu baglamda, degerler
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belirli hedefler degil; bireyin yasamina yon ve anlam kazandiran soyut rehberler olarak islev

gormektedir (Harris, 2022).

Psikolojik esneklik modelinde yer alan mindfulness temelli siireclerin temel hedefi,
bireyin yasaminda karsilastigi giicliikler karsisinda dahi anlamli bir yasam siirebilmesini
saglamak ve onu ideal benligine yaklastiracak davranislar1 sergilemesine yardimci olmaktir.
Bu baglamda, bu hedefe ulagsmak i¢in bireyin 6ncelikli olarak hangi degerlere sahip oldugunu
tanimlamasi1 gerekmektedir (Yavuz, 2018). Degerler, bireyin yasaminda onem atfettigi alanlar
ve ilkesel yonelimler olarak, davraniglarinin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Birey,

bu degerler araciligiyla yasamina anlam kazandirmaktadir (Cekici vd., 2018).

ACT modeli, bireylerin davraniglarmin yalnizca digsal beklentiler, toplumsal onay
ihtiyacina bagli olarak degil; kisisel degerler temelinde gerceklestirilmelerini savunmaktadir
(Hayes vd., 2012). Ozellikle baski, denetim ya da ihmalin bulundugu aile ortamlarinda
bliyliyen bireylerde, kisisek degerleri tanimlama ve igsellestirme kapasitesi

zayiflayabileceginden bu konu daha fazla 6nem tasimaktadir (McLean vd., 2016).

Degerlerle temas, yalnizca bilissel bir farkindalik siireci olmamakla birlikte; ayni
zamanda bireyin degerleri dogrultusunda somut davranislar sergilemesini de igermektedir.
Birey, hangi degerlere sahip oldugunu fark ettikten sonra bu degerlerle uyumlu eylemler
gelistirme egiliminde olmaktadir (Reha, 2025). Degerler, bireyin gegici rahatsizliklarina

ragmen uzun vadeli yagsam amacina yonelmesine yardimei olmaktadir (Hayes vd., 2006).

Deger kavrami, psikoloji literatiiriinde uzun yillardir aragtirmalara konu olan bir
kavramdir. Allport (1960), bireylerin degerlerini yasamlarina yon veren ilkeler olarak ele
almig; Rokeach (1973) ise degerleri amagsal ve aragsal degerler olarak iki Kkategoriye
ayirmistir. Aragsal degerler, belirli hedeflere ulasmak icin gerekli tutumlar1 ifade etmekte,
amacsal degerler ise bireyin ulagsmay1 hedefledigi nihai yasam hedefledir (Rokeach, 1973).
Schwartz (1992) ise degerleri daha sistematik bir yapida siniflamis ve bunlarin birbiriyle olan

iliskilerini agiklamaya yonelik kapsamli bir model ortaya koymustur.

ACT modeli, degerleri onceden belirlenmis kategorilere ayirmak yerine, bireyin
yasantisal baglaminda anlam kazanan yonelimler olarak degerlendirmektedir. Bu modele gore,
birey kendi i¢sel deneyimlerinde yola ¢ikarak hangi tutum ve davranis bi¢imlerini belirlemeli

ve yasamini bu degerler dogrultusunda sekillendirmelidir (Harris, 2019). ACT modelinde
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degerler, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle nasil bir iligski kurmak istedigini belirleyen

ve baglama gore degiskenlik gosterebilen bir igsel motivasyon olarak tanimlanmaktadir.

Degerlerin 3 temel oOzelligi, siireklilik kapsayicilik ve arzu edilirlik olarak ifade
edilmektedir. Stireklilik, bireyin bir degeri yalnizca belli durumlarla sinirl tutmaksizin farkl
yasam alanlarinda da siirdiirebilmesi anlamina gelmektedir. Kapsayicilik bir degerin ¢esitli
yasam alanlarinda etkisini gostermesini ifade etmektedir. Arzu edilirlik ise bireyin bu da yerleri
toplumsal onay beklentisinden bagimsiz olarak kendi igsel dogrultusunda benimsemesini ifade

etmektedir (Hayes vd., 2006).

Yiiriitiilen ¢alismalar, bireyin kendi degerlerinin fark etmesinin ve bu baglamda bir
yasam siirmesinin psikolojik saglamlik, 6z sefkat, yasam doyumu ve genel psikolojik iyi olusla
anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (McCracken ve Vowles, 2008; Wilson ve
Murrell, 2004).

Degerlerle temas; bireyin yasammi kendi ilke ve inanglari dogrultusunda
yonlendirmesini olanak tantyan bir giin psikolojik esnekligin temel siireglerinden bir tanesidir.
Degerlerle temas, yalnizca terapotik baglamda degil, bireyin giindelik hayatinda da karsilastig
zorlanmali deneyimleri anlamlandirmasi baglaminda kritik 6nem tasimaktadir. Psikolojik
esnekligin gelisimi, yalnizca igsel yasantilarina bas etmeyi degil, ayn1 zamanda da bu
yasantilarin Gtesinde bireyin yasamini kendi degerleri ve amagclariyla uyumlu bir sekilde

stirdiirebilmesi yetisine tanimlamaktadir (Hayes vd., 2012; Harris, 2022; Yavuz, 2015).

1.2.7. Deger Odakh Davramislarda Kararhhk

Deger odakli davranislarda kararlilik, bireyin yagaminin da anlamli ve 6nemli buldugu
degerler dogrultusunda hedefler belirleyerek, bu hedeflere yonelik davraniglarinin tutarl bir
sekilde siirdiirebilme becerisini tanimlamaktadir (Sheldon vd., 2019). Bu siire¢ yalnizca bireyin
degerlerini fark etmesiyle sinirli degil; Ayn1 zamanda bu degerlerin giinliik yasamdaki
davranislara doniistliriilmesini ve karsilasilan zorlanmali deneyimlere ragmen siirdiiriilebilmesi
kapsamaktadir. Bu sekilde birey, kisa vadeli kaginma ya da rahatlama egilimlerini bir kenara
birakarak, uzun vadeli anlam ve doyum saglayan bir yasam tarzi gelistirme yolunda

ilerlemektedir (Wilson ve Murrell, 2004).

Deger odakli kararlilik, yalnizca bireyin dis diinyaya yonelik davranislari degil, ayni
zamanda bireyin igsel tutum ve zihinsel siireglerini de kapsamaktadir (McCracken vd., 2019).

Bu tiir kararli eylemler bireyin diisiince, duygu ve fiziksel duyumlarin ydnlendirilmesine
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katilmaksizin, igsel deger ve motivasyonlarini uygun sekilde hareket edebilmesini ifade
etmektedir (Francis vd., 2016). Yasamin anlam ve tatmin noktasinda zenginlesmesi yalnizca
degerlerin farkina varmakla degil; ayn1 zamanda bu degerlere uygun bicimde tutarl ve siirekli

davraniglar sergilemekle miimkiin hale gelmektedir (Harris, 2022).

ACT modeli gercevesinde deger odakl kararlilik, yalnizca bilissel farkindalikla sinirh
kalmamakta; ayn1 zamanda davranigsal bir sistemi de icermektedir. Psikolojik esneklik altigen
modelinin diger bilesenleri, baglamsal benlik, biligsel ayrigsma, kabul, simdiki anda temas ve
degerlerle temas bireyin kararlilikla hareket etmesini saglayan temel unsurlar olarak islev
gormektedir (Hayes vd., 2006; Luoma vd., 2007). Bu baglamda, bu yap1 bireyin rahatsiz edici
icsel deneyimlere ragmen degerleri dogrultusunda yasam siirdiirebilmesine olanak

tanimaktadir.

Birey, degerleri dogrultusunda hareket etme konusunda kararhilik gostermediginde, kisa vadeli
olarak rahatlama saglayacak ancak uzun vadede islevselligini olumsuz etkileyen davraniglar
sergilemeye riski artacaktir (Yavuz, 2018). Bu baglamda, ACT modelinin temel terapotik
hedeflerinden biri, bireyin bu sekilde kacinmaci ya da diirtiisel tepkileri yerine, bireyin

degerleri ile uyumlu davranis oOriintiileri gelistirmesini desteklemektir.

Terapi siirecinde, bireyin degerlerini tanimlamasi kadar, tanimladigr bu da yerleri
giindelik yasantisina dahil edebilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda bireyin,
degerlerini somut davranissal hedeflere doniistiirmesi ve bu hedefleri yasamina entegre etmesi
gerekmektedir. Bu siireci desteklemek i¢in davranis deneyleri, ¢esitli seans arasi uygulamalar,
beceri kazandirma calismalar1 ve maruz birakma gibi gesitli tekniklerden yararlanilmaktadir

(Hayes vd., 1999; Williams vd., 2014).

Kararhlikla yiiriitiilen deger odakli davranislar, bireyin yalnizca psikolojik iyi olusunu
desteklemekle kalmamakta; ayn1 zamanda 6zsaygt, psikolojik dayaniklilik, 6z-sefkat ve yagsam
doyumu gibi olumlu psikolojik niteliklerin gelisimine katki saglamaktadir (Harris, 2022;
McCracken ve Vowles, 2008). Bu baglamda, deger odakli kararlilik, bireyin psikolojik

biitiinliiglinii ve yasam doyumunu artiran temel psikolojik beceriler arasinda yer almaktadir.

Deger odakli davraniglarda kararlilik, psikolojik esnekligin davranisa dokiilen ve
uygulamaya yonelik en temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu beceri yalnizca
terapotik baglamda degil, bireyin giindelik yasantisinda karsilastig1 zorluklar karsisinda daha
anlamli, tutarli ve degerleriyle uyumlu bir yasam siirdiirmesini desteklemektedir. Psikolojik

esnekligi gelismis bireyler, yasamlarini yalnizca gegmis yasantilarinin etkisiyle degil; degerleri
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dogrultusunda, bilingli ve kararli bicimde yonlendirme kapasitesini sahiptirler (Hayes vd.,

2012; Yavuz, 2015).

1.2.8. Psikolojik Esneklik Uzerine Yapilan Ulusal Cahsmalar

Tiirkiye'de yiiriitiilen ¢esitli caligmalarda, psikolojik esnekligin bireylerin psikolojik iyi
olus halleri iizerinde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya koymustur. ACT Yaklagiminin temel
bilesenlerinden biri olan psikolojik esneklik; bireylerin stres, kaygi ve travma gibi zorlayici
yasam olaylariyla basa c¢ikabilmelerini ve yasamlarini bireysel degerleri dogrultusunda
stirdiiriilebilmelerini saglayan onemli bir beceri alanimi ifade etmektedir (Neff ve Germer,

2013; Yildiz, 2021).

Tiirkiye'de gergeklestirilen bir¢ok yiiksek lisans ve doktora tezinde, psikolojik
esnekligin ¢esitli psikolojik degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Aydin (2017), psikolojik
esnekligin ruminasyon, bilissel ayrisma ve kendini affetme gibi degiskenler araciligiyla sinav
kaygisi iizerindeki etkisini incelemistir. Ozkan (2020) ise belirsizlige tahammiilsiizliik ile
stirekli kaygt arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracilik roliinii inceleyerek, psikolojik

esnekligin kaygiy1 diizenleyici bir mekanizma oldugunu ortaya koymustur.

Bunlarla birlikte psikolojik esnekligin depresyon, 6znel iyi olus ve fonksiyonel
olmayan biligsel yapilarla olan iligkileri de cesitli arastirmalarda ele alinmistir. Albal (2019)
bagimlilik baglaminda semalarla psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Kuscu (2019) evlilik uyumu, affedicilik, benlik kurgusu gibi degiskenler ile psikolojik esneklik

arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Karakus (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bireylerin yasam boyumu ve otantik
yasant1 diizeyleri ile psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligski saptanmig; bu baglamda

psikolojik esnekligin bu degiskenler lizerinde aracilik islevi gérdiigli saptanmustir.

Psikolojik esnekligin, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, duygu diizenleme giicliikleri ve
travmatik yasantilariyla iliskisinin ele alan caligmalarda literatiirde bulunmaktadir. Bu
baglamda Erdogdu (2021), sefkat korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iligkide psikolojik esnekligin roliinii incelemis ve psikolojik esnekligin duygusal iyi

olusu etkileyen koruyucu bir faktor olarak rol aldigin1 6ne stirmiistiir.

Yapilan tiim bu ¢alismalar, Tirkiye'de psikolojik esneklige yonelik bilimsel ilginin

artmakta oldugunu ve bu yapinin yalnizca psikopatolojik belirtilerin dnlenmesinde degil, ayn1
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zamanda bireylerin yasam kalitesinin ve genel psikolojik dayanikliligini arttirmada 6nemli bir

rol oynadigini gostermektedir.

1.2.9. Psikolojik Esneklik Uzerine Yapilan Uluslararas1 Calismalar

Psikolojik esneklik, bireylerin zorlayici ig¢sel yasantilariyla bas ederken, yasamlarini
kendi degerlerine uygun bir bigimde siirdiirebilmeleri olanak saglayan temel bir psikolojik
kapasitededir. Ozellikle son yillarda, bu kavram uluslararasi literatiirde kapsamli arastirmalarin
odak noktasi haline gelmistir. Psikolojik saglikli olan gii¢lii iliskisi, psikolojik esnekligi
yalnizca terapotik miidahale alanlarinda degil; ayn1 zamanda egitim, is yasamim ve sosyal
baglamlarda da dikkate alinmasi gereken 6nemli bir psikolojik degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Scott ve McCracken, 2017; Pakenham vd., 2020).

Literatiirde, psikolojik esnekligin, depresyon, anksiyete olmak iizere bir¢ok psikolojik
rahatsizliga kars1 koruyucu bir isleve sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica, 6z sefkat, yasam
doyumu ve genel islevsellik diizeyleri {izerinde olumlu etkiler sagladigina dair giiglii ampirik
bulgular bulunmaktadir (Dawson Ve Golijani-Moghaddam, 2020; Davey vd., 2020;
Puolakanaho vd., 2020).

Scott ve McCracken’in (2017) yiiriittiigli calismada, kronik agriyla bas eden bireylerde
psikolojik esnekligin yasam kalitesi ve bireyin iglevsellik diizeylerini arttirdigi belirlenmistir.
Dawson ve Golijani-Moghaddan (2020) COVID-19 pandemisi siirecinde yiiriittiikleri
caligmada, psikolojik esnekligin duygu diizenleme ve 6z sefkat ile olumlu yonde iligkili

oldugunu ve bireylerin ruh sagligin giiglendirdigini belirtmislerdir.

Davey ve arkadaslar1 (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir
calismada, psikolojik esnekligin depresif semptomlar1 azalttig1 ve akademik basari tlizerinde
destekleyici bir etki ortaya ¢ikarttigi belirtilmistir. Finlandiya’da Puolakanaho ve arkadaslari
(2020) tarafindan yiiriitiilen randomize kontrollii bir arastirmada, 6gretmenler de psikolojik
esneklige dayali miidahale stratejilerinin 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini azalttigi ve

mesleki duyumlarini anlamli sekilde artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kiiltirel baglamda gerceklestirilen karsilagtirmali ¢aligmalarda ise psikolojik
esnekligin evrensel yonlerine dikkat ¢ekilmektedir. Pakenham ve arkadaglar1 (2020), farkli
kiiltiirel gruplar arasinda ytiriittiikleri ¢alismalarinda, psikolojik esnekligin kiiltiirel degerler ve
basa ¢ikma stratejilerine uyumu sekilde isledigini ve kiiltiirel faktorlere duyarli bir bigimde

yapilandig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular ile, psikolojik esnekligini yalnizca bireysel diizeyde
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degil ayn1 zamanda kiiltiirel baglamda da anlam tasiyan onemli bir yap1 oldugunu ortaya

koymaktadir.

Psikolojik esneklik, uluslararasi literatiirde yalnizca bireyin ruh sagligini koruyan bir
faktor olarak degil aym1 zamanda sosyal islevsellik, akademik basari, mesleki doyum ve
kiiltirel uyum gibi ¢ok boyutlu alanlarda etkili bir psikolojik degisken olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik esnekligin gelistirilmesine yonelik terapotik miidahalelerin,
bireyin yasam Kkalitesini iyilestirme dedim onemli bir katki sagladigi yapilan arastirmalar

araciligiyla ortaya konmustur.

1.3. Depresyon

1.3.1. Depresyonun Tanimi ve Kapsam

Depresyon, bireyin duygudurumunu, bilissel siireclerini, davranigsal tepkilerini ve
bedensel isleyisini etkileyen, cok katmanli bir psikopatoloji olarak tanimlanmaktadir (Fried ve
Nesse, 2015; Malhi ve Mann, 2018). Giiniimiizde psikoloji ve psikiyatri alanlarinda, hem
yayginligi hem de klinik sonuglart agisindan en fazla dikkat ¢eken duygu durum bozukluklari
arasinda yer almaktadir. Bu bozukluk, yalnizca mutsuzluk ya da gegici bir moral bozuklugu
olarak degerlendirilmemelidir; bireyin giinliikk yasamindaki islevselligini sekteye ugratan ve
yasam kalitesinin belirgin bir bi¢imde diisiiren ciddi bir psikopatoloji olarak ele alinmalidir
(APA, 2022; Beck ve Alford, 2009). Depresyon, bir kisinin kendisine, yasadigi gevreye ve
gelecegine iliskin beklentileri ilizerinde olumsuz bir etki yaratan; bu olumsuz duygularin,
diistincelerin ve davraniglarin bireyin yasami lizerinde biitlinciil bir yansimasi olan bir

bozukluktur (Ingram ve Luxton, 2005).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigt DSM-5 tani kriterlerine goére, major
depresif bozukluk tanisinin konabilmesi i¢in bireyde en az 2 hafta siiresince ¢okiin bir
duygudurum ya da belirgin bir ilgi ve zevk kayb1 (anhedoni) ile birlikte, en az 5 ya da daha
fazla belirtinin bir arada bulunmasi gerekmektedir (APA, 2022). Bu belirtiler arasinda, istahta
artma ya da azalma, uyku bozukluklari, enerji kaybi, dikkat ve odaklanma gii¢liigii, degersizlik
hissim bir giin asir1 sugluluk duygusu, psikomotor yavaslama veya ajitasyon ve 6liim ya da
intihar diisiinceleri yer almaktadir. Taninin konulabilmesi i¢in, bu semptomlarin bireyin giinliik
yasamindaki islevselligini olumsuz etkilemesi temel bir Olgiit olarak kabul edilmektedir

(Kessler vd., 2003).
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Depresif bozukluklar yalnizca major depresyonla sinirli kalmamakta; Farkl tiirlerde ve
yogunluk diizeylerinde c¢esitli alt tiirleri de icermektedir. Bu kapsamda, kalici depresif
bozukluk (distimi), mevsimsel 6zellikler gosteren depresyon, dogum sonrasi depresyon, atipik
depresyon, madde ve genel tibbi duruma bagli depresyon gibi depresyon formlar1 dikkat
cekmektedir (Sadock vd., 2015). Bu depresyon tiirleri, kendine 6zgii semptom yapisi ve seyri
ile ayirt edilmektedir. Ayrica, tan1 kriterlerini tam olarak karsilamasa da bireyin iglevselligini
olumsuz etkileyen subklinik depresyon tablolari da goz ardi edilmemelidir. Subklinik
depresyon, zamaninda miidahale edilmedigi takdirde major depresyona doniisme riski

tagimaktadir (Cuijpers ve Smit, 2004).

Depresyonun tanim ve kapsaminin belirlenmesinde yalnizca klinik belirtiler degil, ayn1
zamanda kiiltiirel ve toplumsal baglam da dikkate alinmalidir. Kiiltiirler arasi psikiyatri
aragtirmalari, depresyonun belirtilerinin her kiiltiirde ayn1 sekilde ifade edilmedigini ve tani
stireclerinin kiltiirel normlara gore farklilik gosterebilecegini gostermistir (Kleinman, 2004).
Bat1 kiiltiirlerinde depresyon genellikle duygusal ¢okiintii ve olumsuz diisiincelerle ifade
edilirken; dogu toplumlarinda ise bedensel sikayetlerle ifade edilme egilimi daha yiiksektir
(Kirmayer ve Young, 1999). Bu nedenle, kiiltiirel duyarliliga sahip degerlendirme araglari ve
tan1 yaklagimlarmin gelistirilmesi dogru tan1 ve etkili miidahale agisindan biiylik 6nem

tasimaktadir.

Depresyonun ortaya ¢ikisi ve seyri, cinsiyet yas yasam dongiisii, sosyoekonomik diizey
ve gecmis yasantilar gibi degiskenler dogrultusunda degiskenlik gosterebilmektedir.
Kadinlarm erkeklere gore daha yiliksek oranda depresyon yasadigini; ergenlik donemi, dogum
sonrasi siire¢ ve menopoz gibi biyopsikososyal gecis evrelerinde bu riskin belirgin sekilde
arttig1 bildirilmektedir (Kuehner, 2017). Bununla birlikte, erken donem cocukluk ¢aginda
yasanan travmalar, duygusal ithmal, fiziksel ya da cinsel istismar depresyonun ortaya ¢ikisinda

onemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Nelson vd., 2017).

Depresyonun bireysel etkileri kadar toplumsal diizeyde de etkileri dikkate alinmalidir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), depresyonu kiiresel dlgekte yasam kalitesini ve iiretkenligi en
fazla diistiren psikiyatrik bozukluklardan biri olarak tanimlamakta; bu durumun is giicii kaybu,
intihar oranlarinda artis ve saglik hizmetlerine basvurularda ki yiikselisle birlikte kiiresel halk
saglhig sorunu haline geldigini belirtmektedir (WHO, 2021). Bu bulgular, depresyonun
yalnizca bireysel diizeyde ele alinamayacak kadar yaygin ve karmasik bir sorun oldugunu

gostermektedir.
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1.3.2. Depresyonun Psikotarihsel Gelisimi

Depresyon, tarih boyunca pek ¢ok farkli isim ve anlam altinda ele alinmis, bireyin hem
zihinsel (mental) hem de fiziksel varolusunu agiklamaya dair yaklagimlarin merkezinde yer
almistir glinlimiizde belirli tan1 Olgiitleriyle sinirlari ¢izilmis bir psikopatoloji olarak kabul
edilse de, depresyonun tarihsel gelisimi, yalnizca bir klinik bozukluk olarak degil noktali ayn
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve dislinsel doniisiimlerin bir yansimasit olarak da
degerlendirilmektedir (Kirmayer ve Gomez-Carrillo, 2019). Bu baglamda, depresyonun
tarihsel siiregteki degisimi, hem bilimsel bilginin ilerleyisini hem de bireyin zihinsel (mental)

yasantisini yiiklenen anlamlarin doniigiimiinii yansitmaktadir.

Antik gaglardan itibaren zihinsel (mental) ¢okiintii durumlart ¢ogunlukla melankoli
kavrami ile tanimlanmistir. Hipokrat'n ortaya koydugu humoral kuram dogrultusunda,
melankoli kara safra ad1 verilen beden sivisinin fazlaligindan kaynaklandigi 6ne siirilmiis ve
bu fizyolojik dengesizlik bireyde korku, umutsuzluk, halsizlik ve isteksizlik gibi belirtileri yol
actig1 ifade edilmistir (Kaya, 2020). Bu anlayis, depresyonun tarihsel kokenlerinin yalnizca
psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik siireglerle de baglantili bir bicimde ele alindigini
ortaya koymaktadir. Galen ise Hipokrat'n bu goriisiinii daha da gelistirerek melankoliyi
yalnizca bedensel degil, zihinsel bir dengesizlik olarak tanimlamig ve bu durumu bireyin mizag

ozellikleriyle iliskilendirerek degerlendirmistir (Radden, 2003).

Orta ¢ag boyunca Avrupa’da psikopatolojilere yonelik ¢alismalar, biiyiik 6l¢iide dini
inanglar gercevesinde sekillenmistir. Bu donemde melankoli, genellikle Tanr1’ya kars1 islenen
giinahlarin ya da seytani etkilerin bir yansimasi olarak goriilmiis; psikolojik sikint1 yasayan
bireyler toplumun digina itilmis, cogu zaman da dini ritiieller araciligiyla arastirilmaya
calistlmistir (Kroll ve Bachrach, 2005). Depresif belirtiler, bireyin ahlaki ya da dini
yetersizliklerinin bir isareti olarak algilanmis; miidahale yontemleri olarak ise biiyii, dua, orug
ya da seytan ¢ikarma gibi uygulamalara dayanmistir. Buna karsin, Islam medeniyetinde
ozellikle 9. ve 11. ylizyillar arasinda melankoliye yonelik daha biitlinciil ve bilimsel
yaklasimlar gelistirilmistir. Ibni Sina’nin tanimlamalari, melankoliyi hem bedensel hem de
psikolojik nedenlerle iliskilendirerek; bireyin mizaci, yasam kosullari1 ve gegmis yasantilar1 da

dikkate alinarak ¢ok boyutlu tedavi yaklasimlar1 gelistirilmeye odaklanilmistir (Demir, 2018).

Ronesans doneminde ise, bireyin i¢ diinyasina ve zihinsel yasantilarina yonelik ilgiyi
yeniden artmis; melankoli kavrami yalnizca bir hastalik olarak degil, ayn1 zamanda diisiinsel

derinligin ve yaratici zekanin bir yansimasi olarak da degerlendirilmeye baslanmistir. Bu
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donemde melankoli 6zellikle sanatgilar ve entelektiieller arasinda 6zel bir ruh hali olarak kabul

edilmis; tiretkenlik ve duygusal hassasiyetin bir gostergesi olarak tanimlanmistir (Chau, 2016).

Aydinlanma ¢agiin etkisiyle birlikte, dogaiistii ve mistik aciklamalar yerini gozleme,
deneyim ve nedensellige dayali ilkelere birakmistir. Bu donemde melankolinin, artik irrasyonel
giiclerin etkisiyle degil, bireysel deneyimler, travmatik deneyimler, gevresel etkenler ve
biyolojik mekanizmalar ¢ergevesinde agiklanmaya baglanmistir  (Shorter, 1997).
Psikopatolojilerin akil dis1 gerekgeler yerine bilimsel agiklamalara dayandirilmasi, modern

psikiyatri ve psikolojinin temellerinin atildig1 6nemli bir donemi isaret etmektedir.

19. yiizyllda depresyon, artik sistematik bir bigimde psikiyatri literatiiriinde
siniflandirilan bir zihinsel bozukluk olarak yer almaya baslamistir. Emil Kraepelin, bu durumu
manik depresif hastalik kavrami ¢ercevesinde degerlendirmis ve epizodik seyir gosteren bir
duygudurum bozuklugu olarak tanimlamis ve fizyolojik kokenli bir model dnermistir (Angst
ve Sellaro, 2000). Ayni donemde Sigmund Freud depresyonun psikanalitik kuram
cergevesinde ele alarak, bireyin bir kayip yasantisi sonrasinda gelisen i¢ce yoneltilmis 6ftke ve
sucluluk duygularinin sonucu olarak degerlendirmistir (Freud, 1917). Freud'un bu bakis agist,
depresyonun yalnizca semptomlarla degil, bilin¢g dis1 catismalar ve benlik dinamikleriyle
derinlemesine iligkili oldugunu 6ne siirerek, giiniimiizdeki psikodinamik terapi yaklagimlarinin

kuramsal temelini olusturmustur (Blatt, 2004; Busch vd., 2016).

20. ylizyilin ortalarindan itibaren ise depresyona yonelik kuramsal agiklamalar
cesitlenmis; bu donemde bilissel ve davranis¢t yaklasimlar, psikodinamik modellerin yaninda
onemli yer edinmistir. Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel kuram, depresyonun
temelinde bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegin dair olusturdugu olumsuz biligsel semalarin
bulundugunu ileri stirmiistiir (Beck vd., 1979). Bu yaklasim, bireyin olumsuz diisiince
kaliplarinin  tanimlanarak yeniden yapilandirilmas: yoluyla depresif semptomlarin
azaltilabilecegini 6ne siirmiis ve boylelikle biligsel davranis¢i terapinin temelini olusturmustur.
Ayni1 donemde antidepresan ilaclarin gelistirilmesiyle birlikte depresyonun biyolojik
mekanizmas1 One c¢ikmis; Ozellikle hem serotonin, noradrenalin ve dopamin gibi
ndrotransmitterlerin diizensizliklerinin depresyon ile iliskili olabilecegim yoniinde birgok

arastirma yapilmistir (Ingram ve Luxton, 2005).

Giliniimiizde depresyonun tanimlanmasinda en yaygin kabul goren yaklasim bir yol
psikososyal modeldir. Bu model, depresyonun yalnizca ndrolojik bir bozukluk ya da ¢evresel
stresin sonucu degil; Bireyin genetik yatkinliklari, gegmis yasantilarin, bilgisel yapilsin, sosyal
iliskilerim ve yasam bi¢imi gibi pek ¢ok unsurun karsilikli etkilesimiyle gelisen cok yonlii bir
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zihinsel (mental) bozukluk oldugunu 6ne siirmektedir (Kupfer vd., 2012; Slavich ve Irwin,
2014). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2021) gore depresyonun, kiiresel 6lgekte en yaygin
goriilen psikopatolojilerden biri olup, yalnizca bireyin giindelik islevselligini degil ayni
zamanda toplumsal {iretkenligini de olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Ote yandan, kiiltiirel
faktorlerin depresyonun nasil deneyimledigi, nasil ifade edildigi ve tedaviye yonelimi iizerinde
onemli etkileri bulundugu saptanmis; bu durum kiiltiirler aras1 psikiyatrik yaklagimlarin

gelismesine yol agmustir (Kirmayer ve Gomez-Carrillo, 2019).
1.3.3. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon, giiniimiizde diinya genelinde en sik rastlanan psikiyatrik bozukluklardan
biri olarak kabul edilmekte olup, her yas grubundan bireyde ortaya ¢ikabilen yaygin ve ciddi
bir ruh sagligi sorunu olarak tanimlanmaktadir. Epidemiyolojik aragtirmalar depresyonun
yasam boyu goriilme oranmnin oldukg¢a yiiksek oldugunu ve bu durumun yalnizca bireysel
islevselligi degil, toplumsal yapiyr da olumsuz etkileyen sonuglar dogurdugunu ortaya
koymaktadir (WHO, 2021). Depresyonun goriilme siklig1; yas, cinsiyet, cografi bolge, kiiltiirel
yapt ve sosyoekonomik kosullar gibi c¢ok sayida degisken dogrultusunda farklilik
gosterebilmektedir (Ferrari vd., 2013).

Diinya genelinde yaklasik 280 milyon bireyin depresyonla miicadele ettigi ve bu sayinin yillar
icerisinde giderek artis gosterdigi bildirilmektedir (WHO, 2021). Depresyon, bireylerin sosyal
iligkilerinde zorluklara, is yasamlarinda performans kaybina, ve yasam kalitelerinden diisiise
neden olarak ciddi bir islev kaybina yol agan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve
Demir, 2021). Arastirmalar, kadinlarin depresyon yagsama olasiliginin erkeklere gore belirgin
bicimde daha fazla oldugunu 6ne stirmektedir. Bu farklilikta hormonal degisimler, toplumun
kadinlara yiikledigi roller, bakim rolleri, travmatik yasam olaylarinin daha yaygin
deneyimlenmesi gibi ¢esitli faktorlerin rol oynadigi belirtilmektedir (Albert, 2015; Kuehner,
2017). Ozellikle postpartum dénem, menopoz siireci ve bakim yiikiiniin artmas: gibi yasam
olaylar1 kadinlarda depresyon gelisme riskini artiran baglica etmenler arasinda yer almaktadir

(O’Hara ve McCabe, 2013).

Depresyon, yalnizca yetiskinlik donemi ile smirlt kalmayip g¢ocukluk donemi ve
ergenlik donemlerinde de yaygin hale gelmis dnemli bir halk saglig1 problemidir. Ergenlik
doneminde kimlik olusumu siireci, akademik beklentiler, aile i¢i iliskiler ve sosyal kabul gibi
stresli faktorler depresif belirtilerin gelisiminde etkili olabilmektedir (Thapar vd., 2012). Yash
bireylerde ise depresyon riskini arttiran temel etkenler arasinda kronik hastaliklarin artisi,

sosyal izolasyon, fiziksel islev kayiplari, es kayb1 gibi durumlar yer almaktadir. Ayrica ileri
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yaslarda depresyonun cogunlukla fiziksel yakinmalarla ifade edilmesi, tani konulmasinin
zorlastirmakta ve bu bireylerde depresyonun siklikla g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir
(Djernes, 2006).

Uluslararasi literatiirde depresyonun yasam boyu yayginlik oraninin %10 ile %20
arasinda degistigi bildirilmekte olup, bu oran iilkeden tilkeye farklilik gosterebilmektedir (Lim
vd., 2018). Ancak bu oranlardaki degiskenlik, yalnizca psikopatolojinin ger¢cek dagilimla degil;
ayni zamanda kullanilan degerlendirme araclari, tani kriterleri, toplumsal damgalanma diizeyi
ve bireylerin ruh sagligina iliskin bakis acis1 gibi kiiltiirel ve metodolojik faktorlere de baglidir

(Kleinman, 2004).

Tiirkiye'de yiiriitiilen ¢alismalar, depresyonun toplum genelinde Oonemli diizeyde yaygin
oldugunu géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile Saglik Bakanlig: tarafindan
sunulan verilere gore, iilke genelindeki depresyon prevalans: yaklasik % 6.4 diizeyindedir
(TUIK, 2011). Daha giincel ¢alismalar, 6zellikle {iniversite dgrencileri, kadmlar, diisiik gelir
grubundaki bireyler ve issiz bireyler arasinda depresyon oranlarmin bu genel ortalamanin

tizerinde oldugunu ortaya koymaktadir (Bayram ve Bilgel, 2008).

COVID-19 pandemisi, depresyonun kiiresel olgekteki yaygmliginin 6nemli dlgiide
etkilemistir. Zorunlu izolasyon, ekonomik belirsizlik, sosyal iligkilerdeki kisitlamalar ve artan
saglik kaygilart; 6zellikle geng bireyler, saglik sektoriinde ¢alisanlar ve sosyal destek diizeyi
diisiik olan gruplardan depresif belirtilerin daha sik gézlenmesine yol agmistir (Bueno-Notivol
vd., 2021). Pandemi siirecinde gergeklestirilen meta analiz bulgulari, depresyonun goriilme
oranlarmin Onceki yillara kiyasla belirgin 0Olglide arttigint ve toplumlarin psikolojik

dayanikliliginin ciddi bicimde degistigini gostermektedir.
1.3.4. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun ortaya ¢ikisina neden olan etmenler bir nedene indirgenemeyecek kadar
karmasik olup; genetik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenlerin etkilesimine dayali
olarak ¢ok boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir (Otte vd., 2016; Friedrich, 2017). Bu bozuklugun
anlasilmasinda sadece semptomlar degil, ayn1 zamanda bireyin yasam Oykiisii, ndrokimyasal
stirecler, biligsel kaliplarimiz ve sosyal ¢evre biitlinciil bir perspektifle degerlendirilmektedir
(Ingram ve Luxton, 2005; Beck ve Alford, 2009). Bu baglamda depresyon, gliniimiizde gok
etkenli modeller ¢ercevesinde agiklanmakta; yalnizca biyolojik ya da psikolojik bir sorun degil

bireyin yasaminin bir¢ok alanini etkileyen biitiinciil bir durum olarak degerlendirilmektedir.
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Depresyonun gelisiminde genetik yatkinlik 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Aile temelli calismalar, 6zellikle birinci derece akrabalardan depresyon
Oykiisii bulunan bireylerin bu bozuklugu yasama olasiliginin anlamhi diizeyde arttigim
gostermektedir (Levinson, 2006). Ikiz calismalarma dayanan arastirmalar, depresif
bozukluklarin kalitsal bileseninin yaklasik %30 ila %40 arasinda degistigini ortaya
koymaktadir (Sullivan vd., 2000). Bu baglamda, genetik yapi ¢evresel kosullarla karsilikli
etkilesim halindedir; 6zellikle ¢cocukluk ¢ag1 istismari, ihmal ya da travmatik deneyimler gibi
cevresel stresorler genetik yatkinligi harekete gecirerek depresyonun ortaya cikisinin

kolaylastirabilmektedir (Karg vd., 2011).

Norobiyolojik diizeyde yiiriitiillen calismalar, depresyonun bazi ndrotransmitter
sistemleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Seratonin, dopamin ve noradrenalin
diizeylerindeki bozulmalar, duygu durumun saglikli bicimde diizenlenmesini engelleyerek
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Belmaker ve Agam, 2008). Bununla
birlikte, stres tepkisini kontrol eden hipotalamus-hipofiz-adrenal bez ekseninin asir1 derecede
caligmasi, kortizol diizeylerinin artmasina ve bu sayede depresyona egilimin artmasina neden
olabilmektedir (Pariante ve Lightman, 2008). Beyin goriintiileme ¢alismalar1 da depresyon
yasayan bireylerde 6zellikle prefrontal korteksin etkinliginde azalma, amigdala aktivitesinde
artis ve hipokampal hacimde kii¢lilme gibi néroanatomik degisikliklerin goriildiigiinii ortaya

koymaktadir (Drevets, 2001).

Biligsel kuramlar, bireyin diisiince sistemlerinin depresyon gelisiminde belirleyici rol
oynadigini ileri siirmektedir. Beck’in biligsel kuramina goére bireylerin kendileri, ¢evreleri ve
geleceklerine iliskin otomatiklesmis ve islevsel inanclara sahip olduklari; bu carpitilmis
diigiince ortintiilerinin depresif duygulanimi tetikledigi savunulmaktadir (Beck vd., 1979).
Benzer sekilde, 6grenilmis caresizlik kurami da kontrol edilemeyen olumsuz yasantilarin,
bireyde edilgenlik, yetersizlik ve umutsuzluk duygularini gii¢lendirdigini; bu durumun
depresyona yatkilig artirdigini ileri siirmektedir (Seligman, 1975). Ozellikle ¢ocukluk
caginda maruz kalinan ihmal, siddet, ayrilik ya da baglanma zorluklar1 gibi deneyimler, bireyin
olumsuz biligsel semalarinin sekillenmesinde temel belirleyicilerinden biridir (Nelson vd.,

2017).

Depresyonun ortaya ¢ikisinda ve siireklilik kazanmasinda sosyal faktorler oldukca
belirleyici bir rol oynamaktadir. Diisiik sosyal destek, ekonomik giigliikler, igsizlik, yalnizlik,
kronik fiziksel rahatsizliklar ve kisiler aras1 ¢atismalar depresyon riskini artirmaktadir (Kendler

vd., 2002). Bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu baglarin zayif olmasi, stresle basa ¢ikma
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becerilerinin azalmasina neden olmakta ve bu durum depresif belirtilerin daha yogun ve uzun
stireli yasanmasina yol agabilmektedir. Ayrica yas yasantilar1 bireyin psikolojik dayanikliligini
olumsuz etkileyerek depresif tepki gelisimini tetikleyebilmektedir (Monroe vd., 2014).

Kiiltiirel baglam, depresyonun olusumuna, taninmasina ve birey tarafindan fark edilme
ve ifade edilme yollarin1 6nemli dlglide etkilemektedir. Her toplumun psikolojik sikintilara
farkli anlamlar yiiklemesi; bireyin yardim arama davranigini ve semptomlarini nasil
yorumladigini belirlemektedir (Kleinman, 2004). Baz1 toplumlarda duygusal ifadeler dogrudan
ifade edilirken, bazi toplumlarda depresyon daha c¢ok fizyolojik yakinmalarla ortaya
konmaktadir (Kirmayer ve Young, 1999). Bu nedenle depresyonun degerlendirilmesinde
kiiltiirel duyarliligin yiiksek olmasi dogru degerlendirme ve etkili miidahale agisindan temel

unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir.

Depresyonun etiyolojisi ¢ok katmanli ve karmasik bir yap1 sergilemektedir. Bireyin
genetik yapisi, norobiyolojik sistemleri, yasam deneyimlerim, inang sistemleri, sosyal iligkileri
ve i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ortam bir arada ele alinmadan, depresyonun nedenlerinin

tam anlamiyla kavramak miimkiin degildir (Otte vd., 2016; Kendler, 2020).

1.3.5. Depresyona Kuramsal Yaklasimlar

1.3.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, depresyonu bireyin bilingdist siiregleri, benlik gelisimi ve ¢ocukluk
doéneminde yasanan erken nesne iliskileri lizerinden tanimlamaktadir (Luyten vd., 2012). Bu
yaklagima gore depresyon, bireyin i¢sel ¢atigmalar da bag etme tarzina bagli olarak ortaya ¢ikan
ve karmagik bir psikodinamik orgiitlenme yansitan bir durumdur (Blatt ve Homann, 1992).
Psikanalitik teori, depresyonu yalnizca davranissal ya da biyolojik bir bozukluk olarak degil;
semptomlarin ardinda yatan bilingdis1 silirecleri anlamaya caligsarak, bireyin i¢ diinyasinda
meydana gelen yapisal bir ¢6ziime bi¢imi olarak ele almaktadir (Luyten vd., 2012; Fonagy vd.,
2019).

Freud’un Yas ve Melankoli (1917) ¢alismasi, psikanalitik bakis agisiyla depresyonun
kuramsal temelini olusturmaktadir. Freud'a gore birey, sevdigi bir nesnenin kaybi karsisinda
hissettigi ofkeliyi dogrudan nesneye yonelttigi, bu duyguyu icsellestirerek kendi benligini
hedef almaktadir. Igsellestiren 6fke ve beraberinde getirilen sucgluluk duygusu, depresif
belirtilerini temelinde yer almaktadir. Yas siirecinden farkli olarak, melankoli de birey nesneyle

ozdesleserek nesneye dair olumsuz duygularim kendi benligine aktarmaktadir. Bu dinamik
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stire¢, bireyin degersizlik, kendini suglama, 6z elestiri ve igsel ¢okkiinliik gibi karakteristik

depresif semptomlarin olugsmasini zemin hazirlamaktadir (Freud, 1917; Luyten ve Blatt, 2013).

Psikanalitik kuram, zamanla farkli kuramcilarin katkisiyla daha da derinlestirmistir.
Melanie Klein (1940), depresif belirtilerin kokenini erken g¢ocukluk dénemindeki nesne
iligkilerine dayandirmaktadir. Klein’a gore bebek bir giin sevgi duydugu nesneye karsi ayni
zamanda saldirgan duygularla tasiyabilir. Bu karsit duygularin saglikli bir sekilde
biitlinlestirilmesi, ileriki yasantilarda sugluluk, kaygi ve depresif egilimlerin gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Karl Abraham (1924) ise depresyonu, bireyin oral evreyi sabitlenmis
libidinal gerileme olarak tanimlamakta; bireyin yikici dirtiilerini ite yoneltmesi sonucu

depresif belirtilerin ortaya ¢iktigini savunmaktadir.

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi yaklasimi ise, depresyonun bireyin gelisim
stirecinde yeterli narsistik doyum alinmamasiyla iliskilendirmektedir. Kohut’a gore, gocukluk
doneminde bakim verenin yeterli diizeyde aynalama sunmamasi, benligin saglikli bir sekilde
yapilandirilmamasina neden olmaktadir bu eksiklikler, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde benlik degerinin kolayca kirilmasina ve depresif duygularin daha kolay
tetiklenmesine neden olabilmektedir (Kohut, 1971). Ozellikle narsistik kirilganhig1 yiiksek
bireylerde ¢cevreden beklenen onayin eksikligi, benlik biitiinliigiiniin tehdit ederek depresyonun

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Kohut, 1971).

Psikanalitik kuram, depresyonun temelinde erken donem baglanma iliskilerinin,
icsellestirilmis nesne temsilleri ve ego ile siiper ego arasindaki ¢atigmalarin bulundugunu
savunmaktadir. Bu yaklagima goére birey, sevilen nesneye duydugu o6fkeyi dogrudan ifade
edemez ve bu duyguyu bastirarak kendine yoneltmektedir. Bu ige doniik saldirganlik depresif
yapinin temel dinamiklerinden birini olusturmaktadir (Luyten vd., 2006). Psikanalitik kuram,
depresyonu bireyin igsel diinyasinda yasanan nesne kaybina kars1 gelistirilen patolojik bir yanit
olarak gérmekte bu baglamda benlik algisinin, erken donem duygusal deneyimlerin ve biling

dis1 savunma mekanizmalarinin belirleyici roliine dikkat ¢gekmektedir (Shahar, 2021).

Terapotik baglamda, psikanalitik ve psikodinamik yonelimli miidahaleler bireyin i¢sel
catigmalarin1 anlamlandirmasin1 ve geg¢mis yasantilarinin mevcut yasantilar {izerindeki
etkilerini fark etmesini amaglamaktadir. Yiriitilen giincel ¢aligmalar, psikanalitik temelli
terapilerin depresif belirtileri azaltmada etkili oldugunun ve uzun vadeli iyilesme siirecine katk1
sagladigimi gostermektedir (Abbass vd., 2014; Driessen vd., 2015). Bu yaklagimlar, yalnizca
semptomlarmin ortadan kaldirilmasinda odaklanmamakta; ayni zamanda bireyin kisilik

yapisinda da dontisiim hedefleyen i¢ gorii odakli bir siire¢ yasamasini desteklemektedir.

50



1.3.5.2. Davramis¢i Kuram

Davranis¢1 kuram, depresyonu bireyin g¢evresiyle kurdugu etkilesimler, 6grenme
stirecleri ve pekistirme mekanizmalarin g¢ercevesinde ele alan yaklasimlardan biridir. Bu
kurama gore depresyon; Dbireyin davranis repertuarindaki daralma, ¢evreden alinan
odiillendirici uyaranlarin eksikligi ve kag¢inma davranislarinin artmasiyla iliskili olarak
gelismektedir (Ferster, 1973; Lewinsohn, 1974). Davranis¢1 yaklasim depresyonun
nedenlerinin bireyin i¢ diinyasindaki c¢atismalardan ziyade digsal c¢evresel etkenlerle
aciklamay1 tercih etmekte ve bireyin ¢evresiyle olan etkilesim kaliplart ve 6grenilmis davranis

kaliplar1 perspektifinde degerlendirmektedir (Melicherova vd., 2024).

Lewinsohn’un (1974) davranisg1 kurami, bireyin sosyal ¢evresinden aldigi olumlu
pekistireglerin azalmasinin, depresyonun ortaya ¢ikmasinda temel rol oynadigini One
stirmektedir. Bu kurama gore, birey zaman igerisinde keyif verici etkinliklerden uzaklastik¢a
cevresel Odiillendirici deneyimlerle karsilasma olasiligi azalmakta ve davranigsal aktivite de
belirgin bir diisiis meydana gelmektedir bu siire¢, depresif belirtilerin gelisimine zemin
hazirlamakta ¢iinkii olumlu pekistireglerden mahrum kalma bireyin yasam doyumunu
diistirmekte ve ayn1 zamanda ige kapanma ve sosyal geri ¢ekilme gibi davraniglarini tetikledigi

one siirtilmektedir (Lewinsohn vd., 1985).

Benzer bicimde Ferster (1973), depresyonu bireyin kaginma temelli Ogrenme
stirecleriyle iligkilendirerek agiklamaktadir. Bu yaklasima gore birey, rahatsizlik veren
durumlardan kacinmak amaciyla davranislarinin siirlandirmakta ve sosyal etkilesimlerini
azaltmaktadir. Ancak birey rahatsizlik uyandiran durumlardan kaginmak amaciyla sosyal
etkilesimlerden uzaklastikga ¢evresinden alabilecegim olumlu pekistirec islerle karsilasma
olasiligini diistirerek, depresif duygu durumun kaliciligini arttirmaktadir (Dimidjian vd., 2011,
Ferster, 1973; Melicherova vd., 2024). Bu baglamda, olumlu pekistireglerin eksikligi ile
davranigsal kisitlilik bu cergevede depresyonun siirmesinde belirleyici bir unsur olarak

degerlendirilmektedir.

Skinner’in (1953) davranislarin, sonuglarina bagli olarak sekillendigini savunan
operant kosullanma yaklasimi da bu kuramsal cerceveyi mi desteklemektedir. Birey,
cevresinden yeterli diizeyde geri bildirim ya da 6diil almadigindan, belirli davranislarini
sirdiirme egiliminde azalma goriilmektedir. Bu durum o6zellikle sosyal iliskiler agisindan
anlam kazanmaktadir; ¢iinki sosyal etkilesimlerden alinan geri bildirimler, bireyin
davraniglarii pekistiren 6nemli dissal pekistiregler arasinda yer almaktadir. Depresyon ise, bu

pekistirme siireclerindeki yetersizlikler ve davranislarin zamanla sénmeye ugramasinin bir
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sonucu olarak degerlendirilmektedir (Lewinsohn, 1974; Cuijpers vd., 2007; Carvalho ve
Hopko, 2011; Kanter vd., 2010; Dimidjian vd., 2014).

Davranis¢1 kuram, depresyonun agiklanmasinda Seligman’in 6grenilmis caresizlik
modelinden de yararlanmaktadir. Seligman’a (1975) gore, birey tekrarlayan olumsuz yasantilar
karsisinda bu durumlar iizerinde herhangi bir kontrolii olmadigina inandigindan, zamanla
kontrol duygusunu yitirmektedir. Bu algi kaybi, bireyde motivasyon azalmasi edilgenlik ve
yogun bir umutsuzluk duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Bu durum, depresyonun
temel bilesenlerinden biri olan ¢aresizlik hissinin ortaya ¢ikisini agiklayan énemli bir ¢ergeve

sunmaktadir (Seligman, 1975; Maier ve Seligman, 2016; Liu vd., 2020).

Davranig¢r kuramin sundugu bu kuramsal temeller, depresyonun davranissal diizeyde
tedavisine yonelik yapilandirilmis miidahale yontemlerinin  gelistirilmesine zemin
hazirlamistir. Bu baglamda, 6zellikle davranis aktivasyonu yaklasimi depresyon tedavisinde
sitkca basvurulan tekniklerden biri olmustur. Yapilan calismalar davranig aktivasyonunun
depresyonun siddetinin azaltmada ve bireyin genel islevselligini yiikseltmede etkili bir yontem
oldugunu ortaya koymaktadir (Jacobson vd., 1996; Mazzucchelli vd., 2009).

1.3.5.3. Bilissel Kuram

Biligsel kuram, depresyonu bireyin diisiince siirecleri iizerinden agiklayan ve
psikopatolojinin temelini islevsiz diisiince kaliplarinda arayan bir yaklasimdir (Beck, 1967;
Beck vd.,1979; Clark vd.,1999). Bu kuramin temelleri, Aaron T. Beck’in 1960’11 yillarda
depresif bireylerin ig¢sel diyaloglarmin analiz ederek gelistirdigi klinik gozlemlere
dayanmaktadir. Beck, depresyonun yalnizca duygusal bir sorun degil, ayn1 zamanda bireyin
biligsel isleyisinde ortaya ¢ikan sistematik bozulmalarla baglantili oldugunu ortaya koymustur.
Gelistirdigi model, depresyonun olusum ve devam etme siirecinin biligsel ii¢lii kavramiyla
aciklamaktadir. Bu ticlii; bireyin kendisi, ¢cevresi ve gelecegiyle ilgili sahip oldugum sistematik
olumsuz diisiince kaliplarindan olusmaktadir (Beck vd., 1979). Bu modele gore, depresyon
yasayan bireyler yasantilarinin nesnel bir bicimde degerlendirmek yerine biligsel carpitmalar
aracilifiyla olumsuz bir slizgegten gecirmektedirler. Beck (2008), bu ¢arpitilmis diisiince
bicimlerini asir1 genelleme (tek bir olumsuz yasantinin tiim yasam alanlarina yayilmasi),
felaketlestirme (her durumda en kotii senaryonun beklenmesi), segici soyutlama (yalnizca
olumsuz ayrintilara odaklanma), kisisellestirme (digsal olaylardan kendini sorumlu tutma) ve
siyah-beyaz tarz1 diisiinme (ara ¢oziimleri goz ardi etme) seklinde siniflandirmaktadir. Bu tiir
diisiince Oriintiileri, bireyin duygusal diinyasin1 olumsuz yonde etkilerken islevselligini de

onemli bir bigimde etkilemektedir (Disner vd., 2011; Joormann ve Stanton, 2016).
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Biligsel kuram, depresif belirtilerin yalnizca diisiince diizeyinde degil, ayn1 zamanda
daha derin yapisal inang sistemleriyle de iliskili oldugunu savunmaktadir (Disner vd., 2017;
Joormann ve Stanton, 2016). Ozellikle erken cocukluk déneminde gelisen ve ¢ogu zaman
biling dis1 isleyen temel inanglar, bireyin kendilik algisinin bi¢imlenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu temel inanglar, genellikle ihmal, elestirel ebeveynlik, yasantilar ya da
basarisizlik deneyimleri sonucu olusmaktadir (Young, vd., 2003; Kuyken vd., 2006;
Tiirkgapar, 2012). Yasamda karsilasilan stresli durumlar bu inanglarin tetiklenmesine
saglayarak, bireyin zihninde olumsuz otomatik diisiincelerin devreye girmesine ve depresif bir

dongiiniin baglamasina neden olmaktadir (Clark ve Beck, 2010).

Otomatik diisiinceler, bireyin zihinsel siireclerinde istemsiz olarak beliren, kisa stireli,
anlik ve cogu zaman biling diizeyinde fark edilmeyen biling ifadelerdir (Clark ve Beck, 2010)
Depresyon yasayan bireylerde bu diisiinceler siklikla “Ben yetersizim”, “Kimse beni
onemsemiyor” ya da “Nasil ¢abalarsam ¢abalayayim, basarisiz olacagim” gibi olumsuz ve
kendilik degeriyle iliskili temalara sahiptir (Disner vd., 2017) Bireyin duygu durumunun
belirgin bigimde etkilemekte ve davranissal diizeyde sosyal geri ¢ekilme, giinliik aktivitelerde
azalma ve 0z giivende diisiinme gibi davranigsal sonuglar dogurabilmektedir (Ingram ve

Luxton, 2005).

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT), 6nemli
bir tiirevidir. Ellis, bireylerin yasadiklar1 duygusal sorunlarin, olaylarin kendisinden ziyade; bu
olaylara atfedilen mantik dis1 ve kati inanglardan kaynaklandigini 6ne stirmektedir. ADDT
yaklagimu, bireylerin bu irrasyonel inanglar1 tanimlamasini ve yerlerine daha gergekg¢i ve esnek

diisiince ortintiileri gelistirmesini amaglamaktadir (Ellis, 1994).

Biligsel kuram, yalnizca depresyonun nedenlerini agiklamakla sinirli kalmamakta, ayni
zamanda miidahale siireclerine yonelik giiclii katkilar sunmaktadir. Beck tarafindan gelistirilen
biligsel terapi modeli, bireyin islevsiz diisiincelerini sorgulamasinin ve yerlerine daha gergekei
ve uyumlu diisiince ortintiileri gelistirmesi hedefleyen yapilandirilmis bir terapotik modeldir
(Beck ve Dozois, 2011). Klinik ¢alismalardan, biligsel terapinin depresyon tedavisinde kisa
vadede semptomu azaltmadan etkili oldugu; ayrica uzun vadede liiks oranlarmi diisiirdigi
tespit edilmistir (DeRubeis vd., 2005; Hollon vd., 2006). Bu bulgular, bilissel modelin hem

teorik hem de uygulamali diizeyde gecerliligini desteklemektedir.
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Giliniimiizde depresyonun anlasilmasinda yalnizca igerik diizeyindeki bilissel hatalar
degil, ayn1 zamanda biligsel islemleme siiregleri de 6nem kazanmaktadir. 6zellikle dikkat,
bellek ve vyiiriitiici islemlere dair bozulmalar, depresyonun noérobiligsel temellerine 1s1k
tutmaktadir. Disner ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen ndrobilissel model,
depresyondaki bireylerin negatif uyaricilara kars1 daha fazla dikkat gosterdigini, bu tiir bilgileri
daha kolay hatirladiginit ve bilissel esneklik eklerinin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, biligsel carpitmalarin yalnizca diisiince igerigi ile sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda

bilgi isleme siireglerinde kim islevsel bozulmalardan da etkilendigini gostermektedir.

1.3.5.4. Biyopsikososyal Model

Biyopsikososyal model, depresyonun nedenlerini agiklarken biyolojik, psikolojik ve
sosyal etmenleri biitiinciil bir baglamda degerlendiren ¢ok katmanli bir yaklasim sunmaktadir
(Engel, 1977). Bu model, bireyin yasadigi zihinsel (mental) sorunlarin yalnizca biyolojik
aciklamalarla siirlandirilamayacagini; psikolojik siirecler, kisisel yasam Oykiisii, toplumsal
kosullar gibi c¢esitli kosullarla bir arada ele alinmasi1 gerektigini savunmaktadir. Ozellikle
depresyon gibi etyolojisi tam olarak bilinemeyen psikolojik bozukluklarin daha kapsamli bir
bicimde anlagilmasini saglayan bu yaklasim, glinimiizde ruh sagligi alaninda hem klinik
degerlendirme siireglerinde hem de miidahale planlamalarinda yaygin olarak

benimsenmektedir (Cuijpers vd., 2021).

Biyopsikososyal modelin biyolojik bilesenin, depresyonun ortaya ¢ikisinda genetik
yatkinliklar norokimyasal dengesizlik ve beyin islemlerindeki degisimlerin rol
oynayabilecegini One slirmektedir. Aile ve ikiz c¢aligmalari, depresyonun kalitsal bir yonii
oldugunu ve birinci derece yakinlarinda depresyon ykiisii bulunan bireylerde bu bozuklugun
goriilme riskinin arttigini gostermistir (Levinson, 2006). Seratonin, dopamin ve noradrenalin
gibi ndrotransmitterlerin isleyisinde meydana gelen bozulmalar, depresyonun biyokimyasal
yoniinii agiklayan temel bulgular arasinda yer alirken; stres yanitinin diizenlenmesinden
sorumlu olan hipotalamus-hipofiz-adrenal bez eksenindeki islev bozukluklarin ve artmig
kortizol diizeyleri de depresif semptomlarla iligkilendirilmektedir (Belmaker ve Agam, 2008;
Pariante ve Lightman, 2008).

Modelin psikolojik bileseni, bireyin bilissel yapilari, kisilik 6zellikleri, bas etme
becerileri ve erken donem yasantilarinin kapsamaktadir. Beck’in biligsel kurami, bireyin
olumsuz temel inanglar1 ve olumsuz otomatik diislince kaliplarinin depresyonun gelisiminde

merkezi bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir (Beck vd., 1979). Seligman’in 6grenilmis
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caresizlik kurami (1975), bireyin tekrar eden basarisizliklar karsisinda kontrol duygusunu
kaybederek pasiflesmesini ve bu durumun umutsuzluk gelistirdigini 6ne siirmektedir. Ayrica,
Ozgiiven distikligi, yogun elestiri, ice doniikliikk gibi kisilik Ozelliklerinin depresyona

yatkinligim arttirabilecegi ¢esitli arastirmalarla desteklenmistir (Kotov vd., 2010).

Modelin sosyal bileseni, bireyin yasadigi cevresel ve kiiltiirel kosullarin dikkate
alinarak depresyonun gelisiminde sosyal etmenlerin roliinii vurgulamaktadir. Yoksulluk,
issizlik, sosyal izalasyon, diisiik diizeyde sosyal destek, travmatik yasam olaylari, aile igi
catigmalar gibi olumsuz ¢evre kosullarinin depresyon riskini arttirdig1 ¢esitli arastirmalarla
ortaya konmaktadir (Kendler vd., 2002; WHO, 2021). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
yasanan duygusal ihmal ya da istismar, baglanma sorunlarinin bireyin psikolojik
dayanikliligin1 zayiflattigi ve ileriki yasaminda depresyon yasama riskini arttirdigini
arastirmalarla ortaya konmustur (Heim vd., 2008). Bununla birlikte, bireyin ait oldugu kiiltiirel
normlar, depresif belirtilerin nasil ifade edildigini ve yardim arama davraniglarinin

degiskenligini 6nemli dl¢iide sekillendirilmektedir (Kirmayer ve Young, 1999).

Biyopsikososyal model, biyolojik, psikolojik ve sosyal sistemlerin birbirinden bagimsiz
bir sekilde degil etkilesimsel bir bigimde isledigini 6ne siirmektedir. Genetik yatkinliga sahip
olan bir bireyin yogun stres yasadigindan ya da yeterli psikolojik ya da sosyal destek
bulamadigindan depresyon gelistirme riski 6dnemli Olgiide artabilmektedir. Bu gercevede,
biyolojik duyarlilik, psikolojik kirilganlik ve olumsuz ¢evresel kosullarin bir arada bulunmasi,
depresyonun hem ortaya ¢ikma hem de slirme olasiligin1 6nemli 6l¢iide yiikseltmektedir
(Ingram ve Luxton, 2005). Bu gergevede, depresyonun etkilesim odakli yapisi bireysel
farkliliklar temelinde bu bozuklugun daha derinlemesine anlasilmasini saglarken, bireye 6zgi

miidahale yaklagimlarinin gelistirilmesine de olanak tanimaktadir.

1.3.5.5. Sema Kuram

Sema kurami, psikopatolojilerin olusumunda bireyin erken cocukluk ve ergenlik
doneminde sekillenen, islevsiz ve kalict biligsel duygusal oOriintiiler olan “erken donem
uyumsuz semalar” {izerinden agiklayan bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir (Young vd., 2003;
Rafaeli vd., 2011; Bach ve Bernstein, 2019). Jeffrey Young tarafindan gelistirilen bu kuram,
geleneksel bilimsel kuramlarin sinirlarint genisleterek, bireyin temel duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmamasi sonucunda olusan derin biligsel yapilari ve bunlarin yasam boyu devam eden

etkilerini ele almaktadir (Young vd., 2003). Bu semalar, bireyin kendilik algisini, diger
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insanlarla ve yasamla ilgili temel varsayimlarini sekillendiren derin inan¢ sistemleri olarak

tanimlanmaktadir.

Bu kurama gore, giliven, sevgi, 6zerklik, sinir1 koyma, kabul gorme gibi temel duygusal
ihtiyaglarin yeterince karsilanmadigindan birey, zihinsel diizeyde olumsuz bir big¢imde
yapilandirilmakta ve zamanla bu yapilanma kalici bilissel semalar haline gelmektedir (Bach
vd., 2018; Louis vd., 2018). Bu temalar, bireyin hem igsel diinyasin1 hem de kisisel arasi
iliskilerinin yonlendiren temel isleyis kaliplar1 olusturmaktadir. Semalar, ayn1 zamanda bireyin
biligsel ve duygusal olarak asir1 hassasiyet gelistirmesini neden olarak bireyin yasami boyunca

benzer olumsuz deneyimlerin tekrar etmesine zemin hazirlanabilmektedir (Bach vd., 2018).

Depresyonla iliskili olarak siklikla ortaya ¢ikan erken donem uyumsuz semalari
arasinda “kusurluluk ve utang”, “duygusal yoksunluk”, “karamsarlik”, “bagimlilik/yetersizlik”
ve “kendini feda etme” gibi Oriintiiler yer almaktadir. Bu semalar, bireyin kendisinin degersiz,
sevilmeye laylk olmayan ya da siirekli basarisizliga mahkum biri olarak algilamasini
saglayabilmektedir (Halvorsen vd., 2009). Ozellikle stresli olaylar karsisinda bu semalarin
aktif hale gelmesine neden olarak, bireyin i¢sel olumsuz konusmalarini ve depresif duygu

durumunu arttirarak depresyon semptomlarinin pekistirmektedir (Renner vd., 2019; Pilkington
vd., 2021).

Sema kurami, bireyin islevsiz temalariyla bag edebilmek i¢in gelistirdigi stratejileri de
aciklamaktadir. Young’in kuramsal c¢ercevesine gore bu stratejiler 3 bashk altinda
toplanmaktadir; semaya teslim olma (semanin igerigine uygun sekilde diisiinmek ve
davranmak), semadan kaginma (semayi tetikleyebilecek durum ya da kisilerden uzak durmak)
ve asir1 telafi (semanin igerdigi inancin zittt yonde davranislar sergilemek). Bu stratejiler kisa
vadede rahatlama saglasa da, uzun vadede semalarin kaliciligini arttirarak psikolojik

islevselligi olumsuz yonde etkilemektedir (Louis vd., 2007).

Cesitli ampirik caligmalar, erken donem uyumsuz semalar ile depresyon arasinda giiclii
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle biligsel duygusal diizeyde islevsiz kaliplar
tastyan bireylerin depresif semptomlar gelistirmeye daha yatkin oldugu bildirilmistir.
Tiirkiye'de gergeklestirilen ¢alismalar da bu bulgularla értiismektedir. Ozellikle karamsarlik,
kusurluluk ve duygusal yoksunluk gibi semalarin depresif belirtilerin yorumlanmasinda

anlaml1 degiskenler oldugum belirlenmistir (Soygiit vd., 2009; Seger, Ulas ve Karaoglu, 2022).

56



Sema kuramina dayali olarak gelistirilen sema terapi, bu erken dénem uyumsuz
semalarin taniyarak bunlar1 doniistiirmeyi amaclayan biitiinciil ve uzun vadeli bir psikoterapi
yontemidir. Bu yaklasim; bilissel yeniden yapilandirma, deneyimsel miidahaleler ve kisiler
arasi etkilesim tekniklerini bir arada kullanmaktadir. Sema terapi 6zellikle kisilik bozukluklar
ve kronik seyirli depresyon gibi direngli vakalardan etkili bir miidahale araci olusturmaktadir.
Terapi siirecinde bireyin erken ¢ocukluk yasantilarinin bugiinkii diisiince, duygu ve davranis
oriintlilerini nasil etkiledigini fark etmesin ve bu islevsiz Oriintiilerin yerine daha islevsel

alternatifler gelistirmesini amaglamaktadir (Young vd., 2003).

1.3.6. Depresyonun Klinik Goriiniimleri ve Tam Kriterleri

Depresyon; duygusal, bilissel, davranissal ve fizyolojik isleyisi etkileyen ¢ok boyutlu
bir psikiyatrik bozukluk olarak, bireyin yasam kalitesini ve iglevselligini belirgin diizeyde
diistirebilmektedir (Fried ve Nesse, 2015). Bu bozukluk; belirtilerin siiresi, siddeti ve
kombinasyonlara bagli olarak farkli klinik gériiniimler sergileyebilmektedir. Tanisal siiregte en
yaygin olarak kullanilan sistemler DSM-5 (APA, 2013) ve ICD-11 (WHO, 2019), depresyonun

standart bir sekilde siniflandirilmasini ve degerlendirilmesini saglamaktadirlar.

DSM-5’te depresyon, Major Depresif Bozukluk (MDB) kategorisinde ele alinmakta ve tani
koymak i¢in, en az iki haftalik bir siiregte ¢okkiin duygudurum ya da zevk kaybinin eslik ettigi
bes ya da daha fazla belirtinin bulunmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Bu belirtiler:

e Giin boyu siiren siirekli mutsuzluk,

e Zevk alman etkinliklerde belirgin azalma,

o Belirgin kilo degisiklikleri ya da istah sorunlari,
e Uyku diizeninde bozulma (az ya da ¢ok uyuma),
o Hareketlerde yavaglama ya da huzursuzluk,

o Siirekli yorgunluk ya da tiikenmislik hissi,

o Asin degersizlik ya da sucluluk diisiinceleri,

o Dikkat ve karar verme becerilerinde zayiflama,

o Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri seklinde siralanabilir.

Bu semptomlardan en az biri ¢okkiin duygudurum ya da ilgisizlik olmalidir ve bireyin sosyal,
mesleki ya da giinliik islevselliginde bozulmaya yol agmalidir (American Psychiatric

Association, 2013).
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ICD-11 siniflama sistemi, depresif bozukluklar1 semptom siddetine gore hafif, orta ve
agir olarak siniflandirilmaktadir. Tan1 konulabilmesi i¢in ¢okkiin duygu durum, enerji azlig1 ve
ilgi kayb1 temel belirtiler olarak kabul edilmektedir. Bu semptomlara ek olarak; diisiik benlik
degeri, sucluluk hissi, intihar diisiincelerinin eslik etmesi de tani siirecinde goz Oniinde
bulundurulmaktadir (WHO, 2019). Degerlendirme siirecinde bu semptomlarin siirekliligi,
bireyin islevselligi lizerindeki etkisi ve klinik tabloyu belirginlestirme diizeyi dikkatle

incelenmektedir.

Depresyon, yalnizca duygusal ve bilissel isleyiste degil ayni zamanda somatik
belirtilerle de kendini gosterebilen ¢ok boyutlu bir psikopatolojidir. Bireyde siklikla dikkat
toplamada giicliik, zihinsel yavaslama, karamsar diislince bicimi, benlik saygisina diisiis gibi
biligsel bozulmalar gézlenmektedir (Fried ve Nesse, 2015). Bununla birlikte, depresyon
somatik diizeyde de belirtiler gosterebilmektedir; istah degisimleri, uyku problemleri, bas
agrisi ve yaygin viicut agrilari bu belirtiler arasinda yer almaktadir (Kapthammer, 2006; Gotlib
ve Hammen, 2009). Depresyonun tani konma siirecinde yalnizca duygusal belirtiler degil,

somatik yakinmalarin da kapsamli bir bicimde ele alinmasi1 gerekmektedir.

Depresyon farkli klinik tipler de karsimiza cikabilen bir psikopatolojidir. Bu alt
tiplerden biri olan atipik depresyon, normal sartlarda depresif kisilerde goriilmeyen artmis istah
ve artmis uyuma ve ¢evresel olumlu uyaricilara kars1 duygusal tepki verebilme gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir (Gibiino vd., 2014). Melankolik depresyon ise, 6zellikle sabah saatlerinde
yogunlasan ¢okiin duygu durum, yasamdan haz alamam ve yogun sugluluk duygulariyla
karakterizedir (Juruena vd., 2018). Psikotik 6zellikli depresyonda ise sanr1 ve varsanilar gibi
psikotik semptomlarin varligi sz konusudur (Perlis vd., 2022). Mevsimsel depresyonda ise
yilin belirli zamanlarinda, 6zellikle gilines 1s1gmin azaldigi kis aylarinda, dénemsel olarak

ortaya ¢ikan ¢ok giinliik haliyle tanimlanmaktadir (Parker vd., 2010).

1.3.7. Depresyonun Bireye Etkileri

Depresyon, bireyin yalnizca duygu durumunu degil; ayn1 zamanda bilissel isleyisini,
davranig Oriintiilerini, fiziksel sagligin ve sosyal iliskilerini de etkileyen ¢ok katmanli bir
zihinsel (mental) bozukluktur. Bu bozuklugun etkileri, bireyin giinlik yasam aktivitelerini
stirdiirme kapasitesi iizerinde belirgin bozulmalara yol agmakta; sosyal, akademik ve mesleki
islevsellikte belirgin kayiplara neden olabilmektedir (Kessler vd., 2003; WHO, 2021).
Depresyonun birey iizerindeki etkileri kapsamlidir ve bireyin yasam kalitesini hem dogrudan

hem de dolayl yollarla etkilemektedir.
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Duygusal olarak, depresyon yasayan bireylerde yogun bir ¢okkiinliik hissi, hayattan
zevk alamama, degersizlik ve sugluluk duygular ile birlikte umutsuzluk sik¢a goriilmektedir
(Beck vd., 1979). Bu tiir duygular, kisinin 6zgiivenini ve kendilik algisin1 olumsuz yonde
etkilerken, ayn1 zamanda motivasyon kayb1 ve yasam enerjisinde belirgin bir azalmaya sebep
olabilmektedir. Baz1 bireylerde ise duygusal tepkisizlik veya duygusal kiintliik gelisebilmekte,
bu da bireyin yasamindan kopmus hissetmesine neden olmakta ve 6zkiyim diisiincelerinin

ortaya ¢ikma riskini artirabilmektedir (Joiner, 2005).

Biligsel baglamda degerlendirildiginde, depresyonun dikkat, odaklanma, karar verme
ve hafiza gibi temel zihinsel islevler de belirgin aksamalar yarattigi goriilmektedir. Depresif
bireylerin genellikle olumsuz diisiince kaliplarina sikistiklar1 ve kendileriyle birlikte ¢evrelerini
ve geleceklerini umutsuz bir perspektifle degerlendirdikleri goriilmektedir. Beck ve Alford’un
(2009) gelistirdigi biligsel ti¢lii modeli bu durumu ag¢iklamada iglevsel bir ¢erceve sunmakta;
bireyin kendisi, diinya ve gelecege iliskin sistematik bigimde olumsuz diisiince Oriintiilerini
aciklamakta ve depresif semptomlarin hem ortaya ¢ikmasinda hem de siirmesinde etkili bir rol
oynamaktadir. Bu olumsuz bilissel siirecler, zihinsel faaliyetlerdeki yavaslama, akademik ve

mesleki performans iizerinde de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Austin vd., 2001).

Depresyonun davranissal etkileri arasinda sosyal izolasyon, 6zbakim aliskanliklarinda
bozulma, fiziksel olarak pasiflesme, giindelik ugraslara karsin ilginin azalmasimin siklikla
goriilmektedir (Dryman vd., 2021). Depresyon yasayan bireylerin zamanla sosyal
cevrelerinden uzaklagsmalari, yakin iliskilerinden uzaklagmalar1i ve bunlarin sonucunda
yalnizlik duygularinin derinlesmesi depresif belirtilerin siddetlenmesine neden olabilmektedir
(Gotlib ve Hammen, 2002). Ayrica istah degisiklikleri, uyku problemleri ve enerji diizeyindeki
diisiiklik gibi davranigsal belirtiler de bireyin giinlik sorumluluklarini siirdiirmesini

zorlastirmakta ve yasam kalitesini diistirmektedir.

Fizyolojik diizeyde ise depresyon bedensel isleyis iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Uyku diizeninin bozulmasi, kronik yorgunluk, istah degisiklikleri ve yaygin
kas agrilar1 gibi somatik belirtiler depresyonun siklikla goriilen fiziksel yansimalar1 olarak
sayllmaktadir (APA, 2013). Depresyonun kroniklesmis durumlarda ise bagisiklik sisteminin
zayifladigini, kardiyo vaskiiler hastaliklara yatkinlik ve metabolik sorunlara yatkinligim

yiikseldim ¢esitli arastirmalarla gosterilmistir (Whooley ve Wong, 2013).
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Depresyonun bireyin akademik ve mesleki islevselligi tizerindeki etkileri de 6nemlidir.
Diisiik dikkat siiresi, odaklanma giicliigii, motivasyon eksikligi ve siirekli yorgunluk gibi
semptomlar nedeniyle birey gorevlerini ve sorumluluklarin1  yerine getirmekte
zorlanabilmektedir (Lerner ve Henke, 2008). Bu durum, is performansinda diisiise, is veya okul
ortaminda devamsizliga ya da basarisizhga neden olabilmektedir. Ozellikle &grenci
poplilasyonunda depresyon; akademik motivasyonun azalmasi, sinavi basarisizliklarin ve
sosyal etkinliklerden kaginma gibi islevsel kayiplarla kendini gosterebilmektedir (Bruffaerts
vd., 2018).

Depresyon, bireyin kisiler arasi iliskileri lizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Birey, partneriyle, aile iyeleriyle ya da arkadaslariyla saglikli bir iletisim kurmakta
zorlanabilmektedir. ice kapanma, ani 6fke tepkileri, duygusal dalgalanmalar ve mesafeli
tutumlar bireyin iliski dinamiklerini mi olumsuz etkileyerek karsiliklt anlagilmay1
giiclestirmektedir (Whisman, 2001). Ayrica bireyin kendisini anlasilmamis, dislanmig ya da
yalniz hissetmesi, sosyal destek kaynaklarindan uzaklasmasina neden olabilmekte, bu durum

sonucunda da depresyon dongiisii devamli hale gelebilmektedir (Santini vd., 2020).

1.3.8. Depresyonun Seyri ve Prognozu

Depresyonun seyri ve gidisati, bireysel farkliliklar gosteren karmasik ve dinamik bir
stirectir. Bu siirecin nasil ilerleyece8i; semptomlarin siiresi, niiks etme riski, uygulanan
tedavilere verilen yanit ve bireyin genel yasam islevselligi gibi ¢esitli faktorlerin etkilesimine
bagli olarak degisebilmektedir (Burcusa ve lacono, 2007; Hardeveld vd., 2010). Baz
bireylerde depresyon yalnizca tek bir atakla sinirli kalabilir iken, birgok olguda epizodik ya da
kronik bir bicimde tekrar eden bir bozukluga doniisebilmektedir. Yapilan caligmalar, miidahale
edilmedigi takdirde depresyonun niiks oraninin olduk¢a yiiksek oldugunu ve zamanla daha

direngli bir klinik tablo haline gelebildigini gostermektedir (Burcusa ve lacono, 2007).

Major depresif bozukluk tanisi alan bireylerin onemli bir boliimi, ilk depresif
ataklarinin ardindan belirli bir diizeyde iyilesme gosterseler dahi, vakalarin yaklasik iigte biri
belirtilerin kalic1 hale geldigi, yani kronik bir seyirle kars1 karsiya kalmaktadir (Mueller vd.,
1999). Depresif epizotlarin sayisi arttik¢a depresyonun tekrar etme riski giderek artmakta; ilk
atak sonrasi niiksetme orani yaklasik %50 iken, tigiincii atagin ardindan bu oran %90 a kadar
ulagabilmektedir (APA, 2013). Bu bulgular, depresyonun yalnizca kisa stireli bir duygu durum
bozuklugu olmadigini, ayn1 zamanda uzun siireli izlem ve miidahale gerektiren bir zihinsel

(mental) saglik sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Depresyonun seyri iizerinde etkili olan degiskenler arasinda hem bireysel hem de
cevresel diizeyde belirleyici faktorler yer almaktadir. Genetik yatkinlik, ¢ocukluk déneminde
karsilagilan travmatik deneyimler, ilk depresyon atagimin erken yasta ortaya ¢ikmasi, belirli
kisilik yapilari, eslik eden diger psikiyatrik bozukluklarin varligt ve madde kullanim
bozukluklar1 depresyonun daha direngli bir bigimde ilerlemesine neden olabilmektedir
(Hardeveld vd., 2010). Bununla birlikte stres diizeyi, sosyal destek sistemlerinin giici,
psikoterdpatik miidahalelere erisim diizeyi ve tedavi silirecinin niteligi de bireyin prognozunu

onemli 6l¢iide etkilemektedir (Monroe ve Harkness, 2011).

Bazi bireylerde depresyon, uzun siireli ve zaman zaman dalgalanmalarla seyreden bir
yapiya biiriinerek kronik depresyon tanimina girmektedir. 2 y1l veya daha uzun siiredir devam
eden ve zaman zaman semptomlarin hafiflemesine ragmen tamamen ge¢memesi, bu
bozuklugun karakteristik 6zellikleridir (Cuijpers vd., 2020; Klein vd., 2021). Bu bireylerde
sosyal etkilesimlerde azalma, akademik ve mesleki alanlarda performans distsiiyle birlikte

genel yasam doyumu da azalma belirgin sekilde gézlemlenmektedir (Klein vd., 2006).

Depresyonun prognozunu etkileyen en onemli etkenlerden biri, uygulanan tedavi
yonteminin sekli ve siirekliligidir. Ozellikle orta ve agir siddetteki depresif bozukluklarda,
psikoterapilerin semptomlarin azaltilmasinda etkili oldugu gosterilirken; bilissel davranisci
terapi, kisiler arasi terapi ve sema terapi gibi psikoterapotik siireglerin uzun vadeli sonuglar
acisindan daha kalic1 faydalar sagladigi ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmustur (Cuijpers vd.,
2013). Psikoegitim, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi, diizenli fiziksel aktivitenin
artirllmas1 ve stresle basa c¢ikma becerilerinin kazandirilmasi da iyilesme siirecinde

tamamlayic1 miidahaleler arasinda yer almaktadir.

1.3.9. Depresyonun Olumsuz Cocukluk Cag1 Deneyimleri ile Tliskisi

Cocukluk ¢aginda yasantilarindan olumsuz deneyimler; duygusal, fiziksel ya da cinsel
istismar, ihmal, ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet, travmatik yasam olaylar1 ve benzeri ¢esitli
stresorleri igermektedir. Bu tiir yasantilar, bireyin hem psikolojik hem de norobiyolojik
gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, ileriki yasam donemlerinde zihinsel (mental)
bozukluklara karst duyarliligini artirabilmektedir (Felitti vd., 1998; Carr vd., 2013).
Alanyazinda yapilan ¢alismalar, bu tiir deneyimlerin yetiskinlikte ki depresyon riskini anlamli

sekilde arttirdigini ortaya koymaktadir (Infurna vd., 2016).
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Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 deneyimlerinin depresyona iliskisini aciklayan temel
mekanizmalardan biri, cocukluk doneminde yeterli destek ve giivenli baglanma gelistiremeyen
bireylerde benlik algisinin sagliksiz bigimde sekillenmesidir. Bu durum bireyin stresli yasam
olaylarina karsi daha kirilgan haline gelmesini ve bunun varligiyla da depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (McLaughlin vd., 2010). Ozellikle duygusal ihmal ve
istismarin, depresyonun hem duygusal hem de biligsel boyutlariyla gii¢lii bir iliski i¢inde
oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Gibb vd., 2001).

Norobilimsel aragtirmalar, erken cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin
beynin stres yanit ve duygu diizenleme islemiyle iligkili bolgelerinde yapisal ve islevsel
degisimlere yol agtigini ortaya koymaktadir (Teicher ve Samson, 2013). Bu degisimlerin
hipotalamus-hipofiz-adrenal bez ekseninin kronik bicimde aktive olmasiyla birleserek,

depresif belirtilerin biyolojik temelini olusturdugu 6ne siiriilmektedir (Heim vd., 2008).

Arslan (2016) ve Kapet ve Giiler (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar da duygusal
ihmal ve istismarin bireylerin depresyon diizeyleriyle anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu
gosterilmistir. Bununla birlikte, yiiriitiilen bir bagka ¢alismadan ¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmatik deneyimlerin yalnizca depresyon goriilme olasiligini artirmakla kalmadigini ayni
zamanda da depresif belirtilerin siddeti ve siiresi lizerinde belirleyici etkiler yarattigi ortaya

konmustur (Spinhoven vd., 2010).

Olumsuz cocukluk ¢ag1 deneyimlerinin etkileri, bireyin yalnizca yasaminin degil,
ebeveynlik tutumlari aracilifiyla kusaklar aras1 aktarim siirecinde de etkili olabilmektedir.
Travmatik yasantilara bas edemeyen bireylerin, kendi ¢ocuklarina karsi duygusal anlamda
mesafeli, asir1 kontrolcli ya da baglanma kurmakta zorlanan ebeveynler olabildikleri

belirlenmistir (Yehuda ve Lehrner, 2018).

1.3.10. Depresyon Uzerine Yapilan Ulusal Calismalar

Tiirkiye'de yiiriitiilen akademik ¢aligmalar, depresyonun bireysel ve toplumsal yonlerini
kapsaml1 bir bigimde ele almakta; bozuklugun yayginligi, nedenleri, eslik eden degiskenler ve
tedavi yaklasimlarina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Depresyonun &zellikle geng yas
gruplarinda, kadinlardan ve sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplar arasinda daha yiiksek
oranlarda goriildiigii ve bu durumun cesitli psikolojik etkenlerle baglantili oldugu cesitli

arastirmalarla ortaya konmustur (Kaya ve Kaya, 2019; Dogan, 2021).
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Universite dgrencileriyle gerceklestirilen ¢alismalarda, depresyonun yiiksek diizeylerde
goriildiigli ve bu durumun akademik baski, sosyal izolasyon, gelecek kaygisi, diisiik 6z saygi
gibi faktorlerle baglantili oldugu ortaya konmustur. Demirtas ve Gengdogan (2020) tarafindan
yiriitiilen bir arastirmadan, 6rneklemin onemli bir boliimiiniin orta ya da yliksek siddette
depresif semptomlar bildirdigi ve bu durumun 6zellikle yalnizlik hissiyle baglantili oldugu
saptanmistir. Bayram ve Bilgel’in (2008) calismasinda ise geng yetiskin niifustan depresyonun

yaygmligina dikkat ¢ekilmektedir.

Toplumsal cinsiyet perspektifiyle yapilan ulusal aragtirmalar, kadinlarin depresyon
gelistirme agisindan daha yiiksek risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik bagimlilik ve ev i¢i yiikiimliiliiklerin fazlaligi gibi
faktorlerle iliskilendirilmistir (Cam ve Ugar, 2020). Bununla birlikte kadinlarin daha yiiksek
oranda duygusal istismara maruz kalmalari, es desteginden yoksun olmalar1 ve aile i¢i siddet
gibi faktorlerin kadinlardan depresyon gelisimini agiklayan baslica psikososyal risk

faktorleridir (Kiiciikkaya, 2017).

Depresyonun bilissel siiregleriyle ilgili yiiriitilen ulusal ¢alismalar, 6zellikle olumsuz
diisiince Orilintiileri, gelecek algisinda umutsuzluk ve diisiik psikolojik dayaniklilik gibi
etkenlerin depresif semptomlar1 arttirict bir mekanizma oldugunu goéstermistir. Yildiz ve
Duy’un (2015) calismasinda, bireylerin sahip olduklari bilissel carpitmalarin, depresif
semptomlart anlamli bir sekilde yordadigi ortaya konmustur. Bununla birlikte, sosyal destek
mekanizmalar1 ve psikolojik saglamlik gibi kaynaklarmm varligi depresyonun etkilerinin

hafifletmede 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Yalgin ve Erdogan, 2019).

Tiirkiye'de gergeklestirilen deneysel arastirmalarda ise depresyon semptomlarini
hafifletmeye yonelik ¢esitli psikoterapi yaklasimlarmin etkileri incelenmistir. Ozellikle biligsel
davranisc terapi, farkindalik temelli miidahaleler ve yaratici terapi uygulamalar1 depresyon
tizerinde olumlu etkiler saglamistir. Demir’in (2015 yetiskinlerle yiiriittigi c¢alismada,
farkindalik temelli biligsel terapinin depresif semptomlarda anlamli bir azalma sagladigi

belirlenmistir.

Tiirkiye’de depresyonun sosyal ekonomik faktorlerle iligkisini inceleyen bazi1 bolgesel
caligmalar, bu zihinsel (mental) bozuklugun toplumsal esitsizliklerle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmalar, diisiik gelir grubuna mensup bireylerde, issizlere ve

gocmenlerde depresyonun goriilme oraninin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir (Karaoglu
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vd., 2020). Bu bulgular, depresyonun yalnizca bireysel diizeyde degil ayn1 zamanda toplumsal

etkenlerle de baglantili oldugunu gdstermektedir.

1.3.11. Depresyon Uzerine Yapilan Uluslararasi Cahsmalar

Depresyon, kiiresel 6l¢ekte milyonlarca birey etkileyen, bireylerin islevselligini bozan
ve yasam kalitesini diisiiren yaygin bir psikiyatrik bozukluktur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
depresyonu diinya genelinde en fazla yeti yitimine neden olan hastaliklar arasina almaktadir
(WHO, 2021). Bu dogrultuda, uluslararasi literatiirde yapilan c¢alismalar depresyonun
yayginligini, risk faktorlerini, biligsel ve biyolojik temellerini ve etkili miidahale stratejilerini

anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir.

Epidemiyolojik c¢aligmalar, depresyon prevelansinin {ilkeler arasinda degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Lim ve arkadaslariin (2018) gerceklestirdigi meta analiz
caligmasinda, ozellikle diisiik ve orta gelir diizeyine sahip Ulkelerde depresyon oranlarmin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde ise
kadinlarda depresyon goriilme siklig1 erkeklere gore daha fazla oldu pek ¢ok caligmada
vurgulanmaktadir (Albert, 2015).

Uluslararas1 alanda yapilan ¢alismalar, depresyonun gelisiminde yalnizca g¢evre ve stres
faktorlerinin degil, cocukluk doneminde yasanan travmalarin, diistik diizeyde sosyal destegin,
yalnizlik hissinin ve olumsuz benlik algisinin da 6nemli bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir
(Liu vd., 2020; Kuehner, 2017). Bununla birlikte, bireylerin sahip oldugu biligsel ¢arpitmalar,
kendisine yonelik elestiriler ve duygu diizenleme becerilerini yetersizlikler de depresyonun

gelisiminde etkili olan psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir (Disner vd., 2011).

Uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalar, depresyonun tedavisinde ¢esitli psikoterapi
yaklagimlarinin etkinligini ortaya koymaktadir. Ozellikle biligsel davranisci terapi, kisilerarasi
terapi, farkindalik temelli yaklasimlar ve kabul ve kararlilik terapisinin depresyon tedavisinde
etkili miidahaleler oldugu ortaya konmustur (Hofmann vd., 2012; Cuijpers vd., 2013). Bunun
yani sira farmakolojik tedavi de yaygin olarak tercih edilen SSRI ve SNRI grubu ilaglarin da
ozellikle orta siddette depresyonda belirti yogunlugunun azaltmadan etkili oldugu birgok

randomize kontrollii calismayla dogrulanmistir (Cipriani vd., 2018).

COVID-19 pandemisi siirecinde depresyon oranlarindan gozle goriiliir bir artis

meydana gelmis, bu durum psikolojik iyi olus iizerinde kiiresel diizeyde olumsuz etkiler
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yaratmigtir. Konuya iligkin arastirmalar, 6zellikle karantina, sosyal izolasyon ve belirsizlik gibi
stres korlerin ruh sagligini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Salari ve arkadaglarinin
(2020) gerceklestirdigi sistematik derleme calismasinda, pandemi siirecinde depresyon ve
anksiyete diizeylerinin genel olarak yiikseldigini ve bazi topluluklarin bu durumdan daha fazla

etkilendigi vurgulanmustir.

1.4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
1.4.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Tanimi

Fonksiyonel olmayan tutumlar (FOT), bireyin yasam olaylarim1 algilayis ve
degerlendirilmis biciminde sistematik carpitmalar igeren, genellikle kat1 diisiince kaliplarim
yansitan gerceklikten uzak inang kaliplaridir. Bu tutumlar, bireyin benlik algisi, bagkalarina
dair beklentilerim ve diinyaya yonelik bakis acilariyla dogrudan iliskilidir (Beck, 1976; Dozois
ve Beck, 2008). FOT’lar bireyin hem duygusal hem de davranigsal oriintiilerini bigimlendiren
temel bilissel yapilar olup, genellikle otomatik diisiince bi¢iminde ve biling dis1 diizeyde
islemektedir. Bu biligsel yapilar, 6zellikle depresyon gibi psikopatolojik siireclerin gelisiminde
ve slirmesinde kritik bir yer tutmaktadir (Beck ve Haigh, 2014).

FOT, genellemeci, esneklikten yoksun, kosullu ve mutlak ifadelerle bigimlenmis
bilissel yapilardir (Beck, 1976; Halvorsen vd.,2019; Otani vd., 2021). Ornegin, birey “Herkes
beni onaylanmalidir”, “Hata yaparsam degersizim”, “Basarisiz olursam sevilmeyi hak etmem”
gibi inanclarla hareket ettiginde, stresli ya da basarisizlikla sonuglanan durumlara kars1 daha
hassas ve kirilgan bir zihinsel yapiya sahip olmaktadir (Dozois vd., 2009). Bu tiir diisiince
kaliplar1 bireyde, 6z sayg1 kaybina, degersizlik ve yetersizlik duygularinin artmasina, ¢aresizlik

hissinin ve sugluluk egilimine neden olabilmektedir (ikiz ve Bilge, 2021).

FOT’ 1 olusumunda erken donem yasam deneyimlerinin, 6zellikle de cocukluk ¢aginda
yasanan travmalar, duygusal ihmal, asir1 elestirel ebeveyn tutumlar1 ve sevgi eksikligi gibi
durumlarin etkisi oldu goriilmektedir (Karairmak, 2020). Bu tiir deneyimler, bireyin benlik
degerine iliskin temel inang¢ sistemlerine sekillendirerek, yasaminin ilerleyen donemlerinde
psikolojik sorunlara karsi daha duyarli bir yap1 gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu
anlamda FOT, yalnizca bireyin diisiince igerigini degil, ayn1 zamanda duygu diizenleme
yetisini, kisiler aras1 tutumunu ve stresle basa ¢cikma becerilerini de etkileyen kapsamli yapilar
olarak degerlendirilmektedir (Kiligarslan, 2022). FOT, Beck’in biligsel kuramina gore bireyin

temel inanglariyla arayin inanglar1 arasinda aracilik eden bir yapi olarak tanimlanmakta ve
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bircok psikopatolojinin zeminini olusturmaktadir. Bu tutumlar genellikle farkinda
bulunmaksizin bireyin ¢evresel uyaranlara verdigim tepkiler de otomatik diisiince kaliplari
seklinde kendini gostermektedir (Beck ve Haigh, 2014). Bilissel terapi uygulamalarinda bu
disfonksiyonel tutumlarin belirlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi, bireyin hem daha saglikli
diistince sistemleri gelistirmesi hem de psikolojik iyilik halinin artmasi agisindan oldukga

onemli bir miidahale alan1 olugturmaktadir (Turan, 2017).

Giincel caligmalar, FOT’in yalnizca depresyonla sinirli kalmayip, ayni zamanda
anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari ve sosyal fobi gibi bir¢ok psikopatolojik yapiyla da
iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle yogun stresli yasam olaylarma maruz kalan
bireylerde, bu tiir fonksiyonel olmayan tutumlarin daha sik devreye girdim ve yogun bir
bi¢imde aktive oldugu bildirilmektedir (Dozois ve Beck, 2008; Kiligarslan, 2022). Bu bulgular,
FOT’1n yalnizca tanm1 koyma siireglerinde degil, ayn1 zamanda onleyici ruh sagligi
miidahalelerinde de dikkate alinmasi gereken Onemli bilissel belirtegler oldugunu ortaya

koymaktadir.

1.4.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlara Kuramsal Yaklasimlar

1.4.2.1. Bilissel Kuram

FOT’1n kuramsal agiklamasinda en temel ve yaygin olarak bagvurulan kaynaklardan
biri Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel kuramdir. Bu kuram, bireyin psikolojik
sorunlariin temelinde, yasadigi durumlara dair gergek¢i olmayan ve islevsiz diisiince
ortintiillerinin yattigim1 ileri siirmektedir (Beck, 1976). Beck'in kuramina gore, bireyler
cocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadiklari deneyimlerin etkisiyle bazi temel inanglar
gelistirirler. Bu inanclar, bireyin kendisine, diger insanlara ve diinya hakkindaki genel
tutumlarimi sekillendiren biligsel yapilardir ve genellikle kosullu kesin ve genelleyici 6zellikler
tagirlar (Beck ve Haigh, 2014). FOT ise bu temel inanglarin ara inang diizeyinde islenen,
cevresel olaylara iliskin degerlendirmeleri yapilandiran diislince kaliplar1 seklinde ortaya

cikmaktadir.

Biligsel kuram c¢er¢evesinde FOT {i¢ diizeyli biligsel yapilanmanin ara inanglar
katmanin da yer almaktadir. Bu yap1 sirasiyla s0yle agiklanabilmektedir: (1) temel inanglar —
bireyin kendilik algisina iliskin koklii diisiinceler (6rnegin, “Ben yetersizim”), (2) ara inanglar
ya da fonksiyonel olmayan tutumlar — bireyin bu temel inanglara bagl olarak gelistirdigi
kurallar veya varsayimlar (6rnegin, “Yeterli olmazsam insanlar tarafindan reddedilirim”) ve
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(3) otomatik diistinceler — giinliik olaylar karsisinda zihinde hizla beliren ifadeler (6rnegin, “Bu
sunumda basarisiz olacagim”). FOT, bu modern igerisinde, bireyin duygusal ve davranigsal
tepkilerini sekillendiren, islevselligi bozulmus ara inang oriintiileri olarak tanimlanmaktadir

(Beck, 2011; Dozois ve Beck, 2008).

Ozellikle depresyon ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda, FOT mn bireyin duygu
durumunu olumsuz yonde etkiledigi ve olumsuz yasam olaylarinin degerlendirilmesinde
biligsel ticlii olarak adlandirilan benlik, gelecek ve diinya temsillerin de mi karamsar semalar
olusturdugu gosterilmektedir (Beck vd., 1979). Ornegin, “Ben basarisiz biriyim”, “Gelecek
umut verici degil” ya da “Diinya adaletsiz bir yer” seklindeki diisiinceler, islevsel olmayan
tutumlarin besledigi zihinsel yapilar arasinda yer almaktadir. Bu yapilarin aktif hale gelmesi,
ozellikle stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin psikolojik dayanikliligini azaltmakta ve

¢okkiin belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini kolaylagtirmaktadir (Clark ve Beck, 2012).

FOT ayn1 zamanda bilissel ¢arpitmalarla bellekte daha da gii¢lenerek islevselliginin
stirdiiren zihinsel yapilardir. “Ya hep ya hi¢ tarzi diislinme”, “felaketlestirme” ve “asir
genelleme” gibi carpitilmig bilissel siiregler, bireyin olaylara nesnel ve dengeli bakma
kapasitesini azaltarak bu tutumlarin kaliciligim1 desteklemektedir (Burns, 1999; Hollon ve
Kendall, 1980). Bu tutumlar, 6zellikle erken ¢cocukluk doneminde olusan olumsuz semalarin
tetiklemesiyle aktif hale gelmekte ve bireyin ¢evresel olaylara iliskin yorumlama bigimini
olumsuz yonde etkilemektedir (Turan, 2017; Yildiz, 2022).

Son dénemde yapilan noérobilissel arastirmalar, biligsel kuramin varsayimlarini
desteklemekte, islevsiz inanglara sahip bireylerde dikkat 6n yargisi, inhibisyon eksikligi ve
bilissel esneklik diisiikliigli gibi yiiriitiicii islev bozukluklarinin daha sik goriildiiglinii ortaya
koymaktadir (Joormann ve Vanderlind, 2014; Wang vd., 2021). Bu bulgular, FOT’1n yalnizca
diistince icerigi baglaminda degil, ayn1 zamanda bilgi isleme siirecleri diizeyinde de belirgin

bozulmalara yol agtigin1 gostermektedir.

1.4.2.2. Akile1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasim

FOT’1n agiklanmasinda etkili olan yaklagimlardan bir digeri, Albert Ellis tarafindan
gelistirilen Akilct Duygusal Davraniggt Terapi’dir. Ellis (1962), Bireylerin yasadiklar
psikolojik sorunlarin temelinde olaylardan ziyade olaylara atfedilen anlamlar oldugunu;
ozellikle mantiksiz ve gergek dis1 inanglarin bu siirecin temelini olusturdugunu ileri stirmiistiir.

Bu yaklasimda FOT, bireyin yasam olaylarin1 degerlendirme, algilama ve duygusal tepki
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verme mekanizmalarinda yer alan kati, akil disi, mutlak inang sistemlerinin bir sonucudur

(Dryden, 2014).

ADDT nin temelinde yer alan ABC modeli, bireyin yasadigi duygusal rahatsizliklarin
dogrudan olaylara (A — Activating event) degil, bu olaylara yonelik sahip olduklari inanglara
(B — Beliefs), dolayisiyla bu inanglar sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ya da davranigsal
sonuglarin (C — Consequences) psikolojik rahatsizliklarin temelinde yer aldigini savunmaktadir

(DiGiuseppe vd., 2014).

Fonksiyonel olmayan tutumlar ADDT baglaminda genellikle zorunluluk inanglari,
felaketler ettirme egilimleri, diisiik hayal kiriklig1 tolerans ve kosullu 6zdeger algilariyla
iligkilendirilmektedir (Ellis, 1994). Zorunluluk igeren inang sistemleri bireyin yasamina katilip
getirirken, felaketlestirme ise yasanan herhangi bir olumsuz durumu abartili ve tehdit edici bir

sekilde algilamasina neden olmaktadir (Szentagotai vd., 2008).

ADDT, bilissel yeniden yapilandirma siirecini odak merkezine almaktadir. Bu siiregte
bireyin islevsiz diigsiince kaliplar1 belirlenerek, bu diistince kaliplar1 mantiksal ve elestirel
olarak sorgulanmakta; ardindan daha esnek, gergek¢i ve uyumlu inang sistemleriyle yer
degistirmesi hedeflenmektedir (David vd., 2005). Terapi siirecinde bireyin irrasyonel
inanglarin1 tanimasi, bu inanglarin kokeninin fark etmesi ve bunlara rasyonel diigiince

alternatifleri gelistirmesi beklenmektedir.

Son zamanlarda yiiriitiilen c¢aligmalar, ADDT’ nin 06zellikle fonksiyonel olmayan
tutumlar iizerindeki etkisi desteklemektedir. Universite dgrencileri, ergenler ve gesitli klinik
orneklerde yiiriitiilen aragtirmalarda ADDT temelli miidahale sekillerinin fonksiyonel olmayan
inanglar azalttig1 ve depresyon, anksiyete gibi mi psikopatolojik belirtiler de anlaml1 diizeyde
azalma sagladig1 gézlemlenmistir (David vd., 2017; Turner vd., 2021). Bununla birlikte, bu
yaklagimin duygu regiilasyon becerilerini gelistirdigi bireylere bilissel esneklik kazandirdig

da vurgulanmaktadir (Sori¢ vd., 2020).

1.4.2.3. Sema Kuramm

FOT’1in gelisimini agiklamada basvurulan teorik modellerden biri sema kuramidir.
Jeffrey E. Young ve ¢alisma arkadaslari tarafindan Beck’in biligsel kurami temel alinarak
gelistirilen bu model, 6zellikle kisilik bozukluklari, kronik depresyon ve direncli biligsel

yapilara sahip bireylerin terapétik siireclerinde aciklayici bir perspektif sunmaktadir (Young
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vd., 2003). Sema kuramina gore, bireylerin erken ¢ocukluk déoneminde maruz kaldigi olumsuz
deneyimler, temel duygusal ihtiyaclarinin yeteri kadar karsilanmamasi durumunda kalici,

genelleyici ve otomatiklesmis bilissel yapilar olan erken donem uyumsuz semalarin olusumuna

neden olmaktadir (Young vd., 2003; Renner vd., 2016; Calvete vd., 2013).

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili algilarini
sekillendirerek, yagsami boyunca karsilasilan durumlarin nasil yorumlanacagini belirleyen
temel biligsel yapilardir (Young vd., 2003). FOT ise bu semalarin bilissel sistemdeki
yansimalart olarak ortaya ¢ikan ve daha ylizeysel isleyen ifadeleri olarak
degerlendirilmektedir; erken donem uyumsuz semalarin semptomatik diizeyde disavurumlari

olarak tanimlanmaktadir (Rafaeli vd., 2011).

Young’un kuramina gore, bireylerde 5 temel sema alan1 bulunmaktadir; (1) ayrilma ve
reddedilme, (2) zedelenmis 6zerklik ve yetersiz performans algisi, (3) zedelenmis sinirlar, (4)
baskalarina yonelmis odaklanma, (5) asir1 gozeticilik ve cezalandiricilik egilimleri. Bu sema
alanlarmin her biri, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal, istismar, asiri
koruyuculuk ya da reddedilme gibi olumsuz deneyimlerle dogrudan iligkilidir (Loose vd.,
2020).

Sema kurami, fonksiyonel olmayan tutumlar1 yalnizca icerik diizeyinde degil, aym
zamanda yapisal ve gelisimsel bir bakis agis1 da degerlendiren kapsamli bir kuramdir. Bu
cercevede fonksiyonel olmayan tutumlar, yalnizca gegici biligsel hatalar degil; bireyin erken
donem iliskilerinde karsilanmamis duygusal ihtiyaglarin bir iirlinii olarak koklesmis yapilar
olarak goriilmektedir (Bach vd., 2018). Bu durum, semalarin zamanla otomatik hale gelisini ve

miidahalelere karsi neden direng gosterebildigini aciklamada kritik bir rol oynamaktadir.

FOT, genellikle bireyin semalariyla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi ancak uyum saglayici
olmayan basa ¢ikma stratejileri ile birlikte gézlemlenmektedir. Bu basa ¢ikma stilleri arasinda

teslim olma, kaginma ve asir1 telafi etme gibi stratejiler yer almaktadir (Young vd., 2003).

Glincel ampirik c¢aligmalar, erken donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler,
anksiyete bozukluklari, diisiik 6z saygi ve iliski problemleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymustur (Calvete vd., 2015; Karatzias vd., 2020). Bu sonuglar, sema kuraminin hem
kuramsal gecerliligini hem de psikoterapi siirecindeki 6nemini destekler niteliktedir. Ayni

zamanda, sema terapi uygulamalariyla yapilan arastirmalarda, uyumsuz semalarin
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doniistiiriilmesiyle birlikte, FOT’in belirgin diizeye azaldigi gosterilmistir (Williams ve
Garland, 2002).

1.4.2.4. Ogrenme Kuramlari

FOT’in olusumunu agiklamada 6grenme kuramlari 6nemli bir kuramsal cerceve
sunmaktadir. Davranis¢i yaklasimin temel ilkeleri arasinda yer alan klasik kosullanma, edimsel
kosullanma ve sosyal 6grenme kurami, bireyin yasam igerisindeki deneyimlerinin diisiince
kaliplarina nasil doniistiigiinii agiklamaya yonelik gii¢lii bir ¢ergeve saglamaktadir (Skinner,
1953; Bandura, 1977). Bu yaklasimlara gore, FOT bireyin dogustan getirdigi yapilar degil;
cevresel pekistirme, gdzlem yoluyla 6grenme ve tekrarlayici deneyimlerle sekillenen zihinsel

egilimlerdir.

1.4.2.4.1. Klasik ve Edimsel Kosullanma Yaklasimi

Klasik kosullanma, bireyin notr uyariciya zamanla duygusal ya da davranissal bir tepki
gelistirmesini ac¢iklamaktadir (Pavlov, 1927). Bu o6grenme yaklasimi, bireyin oOzellikle
cocukluk ¢aginda yasadig travmatik ya da stresli deneyimlerin etkisiyle, bazi durumlari tehdit
veya basarisizlikla iliskilendirilmesine neden olabilmektedir. Ornegin, siirekli bir sekilde
elestiriler bir ebeveyn tarafindan azarlanan bir ¢ocuk, zamanla kendini ifade etme davranisin
olumsuz sonuglarla 6zdeslestirebilir. Bu tiir kosullanmalar, ilerleyen yaslarda “Konusursam
hata yaparim” veya “Hata yaparsam diglanirim” gibi islevsiz inan¢ kaliplarinin gelismesine

zemin hazirlayabilmektedir (Kiling, 2021).

Edimsel kosullanma ise davranislarin sonuglariyla iliskili olarak pekismesi ya da
Bastirilmasi siirecini agiklamaktadir (Skinner, 1953). Odiillendirilen davramislar tekrar etme
egiliminde iken, cezalandirilanlar azalmaktadir. Bu baglamda, cocukluk ¢aginda siirekli olarak
cezalandirilan ya da belirli basarilar karsiliginda ddiillendirilen bireylerde, degerli olma algis1
performansa ya da dissal olaya baglanabilmektedir. Ornegin, yalnizca basarili oldugunda onay
goren bir ¢cocuk “Ancak basarili olursam degerliyim” gibi fonksiyonel olmayan bir tutum
gelistirebilmektedir (Akgiire, 2024). Bu tiir inanglar, ilerleyen yillarda milkemmeliyetci
egilimler, basarisizliga kars1 yogun utang, degersizlik duygularinin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir.
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1.4.2.4.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura’nin (1977) ortaya koydugu Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin
yalnizca dogrudan yasantilar yoluyla degil, baskalarinin gézlemlemesiyle de 6grendigini 6ne
sirmektedir. Bu yaklasima gore birey, cevresindeki Onemli figiirlerin davraniglarini,
duygularini, inang sistemlerini modelleyerek kendin diisiinsel yapisini sekillendirmektedir. Bu
stiregte rol model alinan bireylerin davraniglari dogrudan gozlemlenmesi dahi, rol modele

iliskin alintilar, tutumlar da bireyin 6grenme siirecinde etkili olabilmektedir (Grusec, 1992).

FOT, 6zellikle ¢ocukluk doneminde igsellestiren ebeveyn inang sistemlerinin 1s18inda
gelisebilmektedir. Ornegin, ¢ocugun siirekli olarak “erkekler aglamaz” ya da “giicsiizliik
kaybettirir” seklinde mesajlara maruz kalmasi, bireyin duygusal ifadelerini bastirmasina ve
zamanla “Zayiflik gosterirsem reddedilirim” gibi islevsel olmayan biligsel yapilar
gelistirmesine neden olabilmektedir (Ozdemir ve Ural, 2022). Sosyal 6grenme kurami bu
baglamda, bireyin yalnizca davranislarini degil, ayn1 zamanda diisiinme bi¢imlerini ve inang

sistemlerini 6grenebilecegini ortaya koymaktadir.

Bandura (1986), bireyin 6grenme siirecinde 6zyeterlik algisinin kritik bir rol oynadigini
belirtmektedir. Bireyin kendine dair beklentileri dogrudan ya da dolayli yasantilar sonucu
sekillenmektedir. Cocuklukta siirekli degersiz, yetersiz ya da basarisiz hissettirmis bir eyler,
Ozgiin terlik algisindan bozulma yasayarak “Nasil olsa basaramam” veya “Zor bir durumla
karsilagirsam mutlaka basarisiz olurum” gibi kendine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesine

zemin hazirlar (Bandura, 1997).

1.4.3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Bilesenleri ve Alt Boyutlari

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin kendisi, ¢cevresi ve diinya hakkinda gelistirdigi
esneklikten yoksun, abartali ve ¢ogu zaman gergeklikten uzak inanglar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Beck, 1976). Bu yapilar, bireyin igsel deneyimlerin anlamlandirma bi¢imini
sekillendiren ve psikolojik islevselligi bozan biligsel yapilardir. Literatiirde FOT 1n tek boyutlu
bir yapidan ziyade ¢esitli bilesenler ve alt boyutlar ile sistematik bir bigimde ele alindig,
bununla birlikte bireyin psikopatolojik egilimleriyle giiclii iliskiler kurdu belirtilmektedir
(Dozois ve Beck, 2008; Weissman ve Beck, 1978).
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1.4.3.1. Otomatik Diisiinceler

FOT i en ylizeyde gozlemlenen bileseni otomatik diislincelerdir. Bu diisiinceler,
bireyin yasam olaylar1 karsisinda hizli ve kendiliginden gelisen, genellikle farkinda olmadan
ortaya c¢ikan diisiince igerikleridir. Igerik yoniinden ise olumsuz, bireyin kendisine yonelik
elestirel ve genelleyici ozellikler tagimaktadir. Ornegin, “Sunumda mutlaka basarisiz
olacagim” ya da “Hi¢ kimse benimle ilgilenmiyor” gibi yargilar, altinda yatan islevsiz bilissel
yapinin birer disavurumu olarak degerlendirilmektedir (Hollon ve Kendall, 1980; Clark ve
Beck, 2012). Bu tiir diislince Oriintiileri, bireylerin olaylar karsisinda duygusal ve davranigsal
tepkilerini dogrudan etkilemekte ve bu sayede fonksiyonel olmayan tutumlarin devamli

saglanmaktadir.

1.4.3.2. Bilissel Carpitmalar

FOT’in biligsel diizeydeki temel yapi taslarindan biri biligsel ¢arpitmalardir. Bu
carpitmalar, bireyin ¢evresini ve yasantilarini degerlendirme biciminde goriilen sistematik
diisiince hatalar1 ya da islevsiz diigiince sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Burns, 1999).
Gergeklikten uzaklasmis bu diisiince bigimleri, bireyin olaylara yonelik degerlendirmelerinin
dogrulugunu saptirmakta ve islevsiz semalarin siirdiiriilmesine hizmet etmektedir (Beck,
2011).

BDT Kurami perspektifinde biligsel carpitmalarin, ¢evresel olaylarin degerlendirme
stirecinde ortaya ¢ikan sistematik diislince hatalar olarak tanimlanmakta ve duygusal
sikintilarin stirmesine ve psikolojik uyumun bozulmasinda merkezi bir rol oynadigi kabul
edilmektedir (Tiirkcapar, 2022). Bu carpitmalar, 6zellikle stresli yasam olaylar1 sirasinda aktif
hale gelmekte ve bireyin esnek diisiinme becerilerini sekteye ugratarak psikolojik dayaniklilig
olumsuz etkilemektedir (Leahy, 2003).

Tiirkcapar (2022), en yaygin goriilen biligsel carpitmalar: su sekilde agiklamaktadir:
-Keyfi ¢ikarim, yeterli kanit bulunmaksizin olumsuz bir sonuca ulasmaktir; 6rnegin, yalnizca
bir yliz ifadesinden yola ¢ikarak kisinin kendisinden hoglanmadigini varsaymak.
-Segici soyutlama, biitlinsel bir durumu yalmizca olumsuz bir ayrintiya odaklanarak
degerlendirme egilimidir; ¢ok sayida olumlu geri bildirime ragmen tek bir olumsuz yoruma

odaklanmak bu duruma 6rnektir.
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-Asir1 genelleme, yasanan tek bir olumsuz olaydan genelleyici ¢ikarimlar yapmaktir; 6rnegin,
bir is goriismesinin olumsuz gecmesi nedeniyle tiim is bagvurularinin basarisiz olacagini

diistinmek.

-Bliylitme ve kiicliltme, olaylarin 6nem derecesini gercek baglamindan saparak
degerlendirmeyi igerir; kiiclik bir hatanin felaketlestirilmesi buna ©Ornek verilebilir.
-Etiketleme, bireysel davranislarin tiim kisilige genellenmesidir; 6rnegin, bir defa ge¢ kalan

kisinin kendini “degersiz” olarak tanimlamasi.

-Kisisellestirme, digsal olaylarin sorumlulugunu hatali bi¢imde iistlenmektir; arkadasinin
mutsuzlugunu kendi davranisina baglamak gibi.
-Duygusal karar verme, bireyin duygusal deneyimlerini objektif ger¢ekligin temsili olarak
degerlendirmesidir; kendini kotii hisseden bireyin “‘yetersizim” sonucuna varmasi buna

Ornektir.

-Ya hep ya hi¢ tarz1 diisiinme, olaylart gri alan birakmaksizin ikili uglarda degerlendirme

egilimidir; 6rnegin, “miikemmel degilsem basarisizim” ifadesi bu diisiince bigimini yansitir.

-Zihin okuma, karsidaki kisinin diislincelerini kanita dayanmadan tahmin etme
egilimidir; Ogretmenin yiiziine bakmamasini olumsuz bir mesaj olarak algilamak gibi.
-Gelecegi okuma, heniiz gerceklesmemis olaylar hakkinda olumsuz ve kesin yargilarda

bulunmaktir; “bu iliski mutlaka kotii sonuglanacak™ diisiincesi buna ornektir.

1.4.3.3. Ara inanclar

Ara inanglar, bireyin sahip oldugu temel inanglardan tiireyen ve bireyin davranislarini
yonlendiren genellikle kosullu ifadeler seklinde orgiitlenen biligsel yapilardir. Bu inanglar,
bireyin ¢evresindeki olaylari nasil degerlendirecegini ve nasil tepki verecegini belirleyen ara
baglantilar islevi gormektedir (Beck, 2011). Genellikle “Eger ... ise ... olurum” gibi sematik
kaliplarla ifade edilmektedirler. Bu inanglar, bireyin otomatik diisiincelerinin temelini
olusturarak zamanla islevsel olmayan davranig Oriintiilerini kalici hale getirebilmektedir

(Dozois ve Beck, 2008).

1.4.3.4. Temel Inanclar

FOT’1n en derin ve koklii diizeyini olusturan temel inanglar, bireyin benlik algisini ve

diinya goriisiinii sekillendiren c¢ekirdek semalar vardir. Bu inanglar; bireyin kendine, diger
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insanlara ve diinyaya dair gelistirdigi kapsayici, kat1 ve genellesmis yargilardan meydana
gelmektedir (Young vd., 2003). FOT ise bu temel inanglarin daha erisilebilir giindelik
yorumlaridir. Temel inanglarin terapatik stiregte fark edilmesi, yiizeydeki islevsiz diisiince ve
davraniglar1 k6kenine inilerek islevsiz yapinin ¢6ziimlenmesine olanak tanimaktadir (Riso vd.,

2007).
1.4.4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Olumsuz Cocukluk Cag Deneyimleri ile iliskisi

FOT’1n ortaya ¢ikisinda, bireyin erken yasam donemlerinde maruz kaldig1 durumlarin
kritik bir belirleyici oldugu, hem kuramsal yaklagimlar hem de deneysel ¢alismalarda ortaya
konmustur. Ozellikle olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri, bireyin benlik algisini, kisiler arasi
iligkilerini ve temel inang¢ yapisinin bigimlendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir
(Felitti vd., 1998; Calvete vd., 2015). Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, ihmal, ebeveyn
kayb1, baglanma sorunlari, elestirel ebeveynlik tutumlar1 bireyin uzun vadede bilissel yapilarini

etkileyerek islevsiz tutumlarin gelisimine temel olusturmaktadir (Teicher ve Samson, 2016).

Bilissel kuram ¢ergevesinde, ¢cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik ya da ihmal
edici olaylar, bireyin benlik, cevre ve gelecege dair temel bilissel temsillerini olusturmaktadir
(Beck, 1976). Bu erken dénem yasantilar sonucunda olusan bu temsiller, bireyin stresli yasam
olaylarina verdigi tepkiler de carpitilmig ve islevsiz diislince kaliplarinin gelismesine neden
olabilmektedir. Ornegin, duygusal ihmal yasamis bir cocuk, yetiskinlikte “Sevilmek igin
stirekli onay almaliyim” ya da “Yeterince iyi degilim” gibi kosulu inanglar gelistirilmektedir.
Bu tiir inan¢lar FOT 1n temelini olusturan ara inanglar ve otomatik diisiinceler i¢in zemin

hazirlamaktadir (Young vd., 2003).

Teicher ve Samson’un (2016) bulgularina gore, ¢ocukluk travmalarinin yalnizca
duygusal degil norobiyolojik isleyis iizerinde de etkiler biraktig1; 6zellikle prefrontal korteks
ve limbik sistem gibi duygu diizenleme ve karar verme siireglerinde yer alan beyin bolgelerinde
gelisimsel degisimler meydana geldigini ve bireyin bilissel esneklik kapasitesinin sinirlayarak
daha kat1 ve olumsuz biligsel kaliplara zemin hazirladigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin yalnizca ¢evresel bir etken degil, ayn1 zamanda bilissel

sema olusumunda biyolojik diizeyde bir katki sundugunu da géstermektedir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen c¢aligmalarda wuluslararast literatlir ile paralel bulgular
sunmaktadir. Cakict ve Durak Batigiin’iin (2024) yiiriittigii arastirmada, ¢ocukluk déoneminde

istismar ve ihmale maruz kalan bireylerde islevsiz tutum diizeylerinin anlamli derecede ytiksek
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oldugu ortaya konmustur. Landry ve arkadaslar1 (2022) erken donem travmatik yasantilarin
bireyin kisiler arasi iligkilerini zayiflatarak sosyal geri ¢ekilme egilimini artirdigini
gostermistir. Bu bulgular, FOT’1n yalnizca bireyin biligsel yapis1 sonucunda olusmadigini;
yasam Oykiisii boyunca igsellestirilen deneyimlerin bir yansimasi olarak sekillendigini

gostermektedir.

Olumsuz c¢ocukluk yasantilarin, FOT’in olusumunu nasil bir zemin hazirladiginm
anlamlandirmada, oOzellikle “kusurluluk/utang”, “bagimlilik/yetersizlik” ve “basarisizlik”
temal1 semalar belirleyici bir rol oynamaktadir (Calvete vd., 2015). Bu semalar, bireyin yasam
olaylarini filtreleyerek yorumlamasina neden olmakta; bu sayede bireyin kendine yonelik
algisinda ve ¢evresel olaylara verdigi anlam carpitilmis bir yap1 kazanmakta, tiim bu biligsel
filtreleme siireci de islevsel olmayan tutumlarin zamaninda pekigsmesine ve kalici hale

gelmesine neden olmaktadir.

1.4.5. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Depresyonla Iliskisi

FOT, depresyonun gelisimi, siirmesi ve yineleme egilimi baglaminda bilissel kuram
kapsaminda merkezi bir rol listlenmektedir. Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen biligsel
modele gore, depresyonun temelinde bireyin kendisi, diinyast ve gelecegine iliskin olumsuz
temalarla sekillenen islevsiz inang sistemleri yer almaktadir (Beck, 1976). FOT, bu olumsuz
semalarin biligsel ve davramigsal diizlemdeki yansimalar olarak degerlendirilmektedir.
Literatiirdeki bulgular, FOT 1n depresyonun hem baslangicinda hem de siddetinde 6nemli

belirleyici faktorler arasinda oldugunu gostermektedir (Dozois ve Beck, 2008; Riso vd., 2007).

FOT, bireyin karsilastigi olumsuz yasam olaylar ile tetikleyerek bireyin bilissel
carpitmalarini arttirmakta ve olumsuz duygudurumu derinlestirmektedir. Weissman ve Beck
(1978) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (DAS) kullanilarak
yiriitiilen ¢alismalar, depresif bireylerin FOT diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Bu tutumlar genellikle; basarisizlik, onay arayisi, cezalandirilma
korkusu, miikemmeliyetgilik ve kosullu 6zdeger temelli inanglar1 igermektedir (Clark vd.,

1999).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyin igsel elestirisini arttirarak 6z yeterlilik algisi
zayiflatmakta ve garesizlik temelli bilissel semalarin daha belirgin hale gelmesine sebep
olmaktadir. Bu durum, bireyin problem ¢dzme kapasitesini sinirlayarak depresif belirtilerin

siirmesine yol agmaktadir (Ingram vd., 2006). Ozellikle “ya hep ya hi¢” tarz1 diisiinme,
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kisisellestirme, felaketler getirme gibi biligsel ¢arpismalarin sik goriildiigii bireylerde, depresif
duygu durumun daha derin ve kronik seyrettigi yoniinde bulgular mevcuttur (Leahy, 2003;
Tiirkcapar, 2022).

Son yillarda yiiriitiilen ¢aligmalar da benzer dogrultuda sonuclar ortaya koymaktadir.
Joormann ve Vanderlind (2014), depresyonun yalnizca diisiince igeriginde degil, ayni zamanda
biligsel siireclerin isleyisindeki bozulmalara iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda,
FOT’1n yalnizca diisiince igerigiyle degil; dikkat esnekligi, biligsel engelleme ve alternatif
diisiinme tliretme becerileri gibi yiiriitiicli islevlerle de baglantili oldugu 6ne siiriilmiistiir.
FOT’a sahip bireyler, olumsuz uyaranlara asir1 odaklanmakta ve olumlu yasantilari algilamada

sinirliliklar yagamaktadirlar.

Tirkiye'de yiiriitiilen ¢aligmalar da fonksiyonel olmayan tutumlar ile depresyon
arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Batiglin (2019) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi-17 (FOTO-17) kullanilarak yapilan ¢aligmalarda, FOT diizeyi
yiiksek bireylerin depresyon diizeylerinin de anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozellikle onay bagimlilig1 ve degersizlik alt boyutlarinin depresyon semptomlariyla en giiclii
iligkileri gosterdigi saptanmistir. Kiligarslan’in (2022) yiiriittiigii ¢alismada ise, fonksiyonel
olmayan tutumlarin depresyon lizerindeki etkisinde 6z duyarlilik ve igsel elestiri diizeylerinin

araci rol oynadigi ortaya konmustur.
1.4.6. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Yapilan Ulusal Calismalar

FOT, Tiirkiye’de son yillarda yiiriitiilen ¢alismalarda, depresyon, kaygi bozukluklari,
psikolojik esneklik gibi degiskenlerde olan iliskileri baglaminda kapsamli sekilde ele
alinmistir. Bu arastirmalar, FOT 1n psikopatolojik egilimlerini arttirdigini, stresle bas etme

becerilerini zayiflattigini ve psikolojik iyi olus diizeyin olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Tiirkiye'de FOT’a yonelik ¢aligmalarda onciilerden biri Batigiin’iin (2019) gelistirdigi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-17) gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasin1 yaparak,
bu dlcegin Tiirk 6rneklemine 6zgii bilissel yapilarini degerlendirebilecek bir lgme araci ortaya
konmustur. FOTO-17 araciligiyla bireylerin onay bagimlilig1, basari odaklilik, asir1 sorumluluk
ve duygulara yabancilasma gibi Birsel semalara dayali tutumlarin 6l¢iilmesinin miimkiin
oldugu gosterilmistir. Bu Olgek, izleyen yillarda bir¢ok arastirmada siklikla kullanilmis ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin bilissel davranigsal siiregler tizerindeki etkilerini incelemeye

yonelik temel degerlendirme araglarindan biri olmustur.
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FOT’1n psikopatolojik semptomlarla iligskisine yonelik yapilan ulusal ¢aligmalardan biri
de Ozyurt’un (2020) calismasidir. Universite dgrencilerinin fonksiyonel olmayan diizeylerinin
depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile anlamli bir bigimde iligkili oldugu ortaya konmustur.
Bulgular 6zellikle onay bagimlilig1 ve asir1 genelleme egilimlerinin yiliksek oldugu bireylerde
depresif belirtilerin daha yogun oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, FOT in yalnizca
biligsel icerikle sinirl kalmadigini, ayn1 zamanda bireyin duygusal isleyisi lizerinde de 6nemli

etkiler yarattigini géstermektedir.

Kiligarslan’in (2022) ¢alismasinda, fonksiyonel olmayan tutumlar ile depresyon ve
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskide 6z duyarlilik ve igsel elestiri diizeylerinin araci rolleri
incelenmis; islevsiz tutumlarin bireyin kendilik algisin1 zayiflattigi ve 6zellikle igsel elestirinin
yiiksek oldugu bireylerde FOT 1n da yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu durum yiiksek igsel
elestiri egiliminin bireyin biligsel ¢arpitmalari ve islevsiz semalarini besleyerek depresyon ve

kayg1 bozukluklar gibi belirtilerin gelisim riskini artirdigini géstermektedir.

Bir bagka calismada, Yildiz (2021) {iniversite O0grencilerinin fonksiyonel olmayan
tutum diizeylerinin psikolojik saglamliklari ters orantili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgularina gore, fonksiyonel olmayan tutumlar diizeyim yiiksek olan bireylerin stresle bas
etme becerilerinin daha zayif oldugu v yasamda oyunlarin diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgular, fonksiyonel olmayan tutumlarin bireyin cevresel strese erlerle basa ¢ikma

kapasitesini olumsuz etkiledigini ve psikolojik iyi olus diizeyini diisiirdiigiinii gostermektedir.

Celik ve Aydin (2021), FOT ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip bireylerin fonksiyonel olmayan
tutum diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen
bulgular incelendiginde erken donem baglanma Oriintiilerinin bireyin biligsel tutumlarin

gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.
1.4.7. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Yapilan Uluslararasi Cahsmalar

Fonksiyonel olmayan tutumlar (FOT), bir psikopatolojinin bilissel mekanizmalarini
aciklamadan uluslararasi literatiirde uzun siiredir dikkat ¢eken kavramsal yapilardan olmustur.
Depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve ¢esitli kisilik bozukluklar1 gibi ¢ok
sayida psikolojiyle iligkili olmasin nedeniyle, bu tutumlarin zihinsel saglig1 agisindan 6nemli

oldugu ortaya konmaktadir. Bu alandaki calismalar, cogunlukla Beck ve Haigh’in (2014)
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biligsel yaklasimi ile Young ve arkadaslarmin (2003) sema kurami cergevesinde

yiirlitiilmektedir.

Dozois ve arkadaslart (2009), fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyon iizerindeki
etkisini boylamsal bir ¢alisma ile arastirmis ve bu tutumlarin depresyonu siirekliliginde 6nemli
bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur. Calismada, 6zellikle basarisizlik ve degersizlik
semasina sahip tutumlarin bireyin stresli yasam olaylarina verdigi yanitlar1 olumsuz etkileyerek
depresif semptomlarmin siirekliligine sagladigi gosterilmistir. Benzer bir bagka calismada,
Calvete ve arkadaslar1 (2015) ergenler iizerinde ¢alismis ve bu tutumlarin erken donem
olumsuz yasam olaylarina bagli olarak sekillendigini ve depresif semptomlarla baglantili
oldugunu saptamislardir. Calismada ayrica FOT’in travmatik yasantilariyla basa ¢ikma
kapasitesini zayiflattigi ve ozellikle gelisimsel donemlerde psikopatolojilerin ortaya ¢ikisini

arttirdig1 vurgulanmaktadir.

Oei ve Free (1995) tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢calisma, FOT 1n yalnizca depresyonla
degil ayn1 zamanda kaygi bozukluklariyla da iligkili oldugunu gostermistir. Calisma, bireylerin
sosyal onay ihtiyaci, milkemmeliyet¢ilik ve yliksek standartlarla bagli tutumlarinin sosyal
kaygi diizeyleriyle anlamli bigimde iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgu, FOT m bilissel
carpitmalarla etkilesim halinde oldugunu ve bu nedenle psikopatolojinin bir¢ok alaninda temel

bir rol oynadigini diistindiirmektedir.

Katz ve arkadaglarinin (2011) tniversite Ogrencileriyle ylriittiikleri arastirma ise
FOT’1n yalnizca psikolojik semptomlarla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda bireyin akademik
performansiny, kisilerarasi iligkilerini ve 6z yeterlik algisini etkiledigi gosterilmistir. Bu bulgu,

FOT’1n bireyin yasam islevselligini ¢ok boyutlu bir bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Van der Kaap-Deeder ve arkadaglarinin (2017) yiriittigii calismada, bireylerin FOT 1n,
ozbelirleme kurami baglaminda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla iligkili oldugu
saptanmisgtir. Bu bulgu, FOT’in yalnizca bireyin biligsel igerigiyle degil ayni zamanda

motivasyonel yapisini da etkiledigini ifade etmektedir.

Garratt, Ingram ve Luxton’in (2007) deneysel calismasi ise, FOT 1n stresli kosullar
sonucunda aktive oldugu ve bireyin algiladiklar1 kontrol diizeyini diislirdiigiinii ortaya
koymustur. Bu durum, FOT 1n yalnizca statik ve degismez yapilar olmadigini, baglamsal
uyaranlarla aktive olan dinamik biligsel sistemler oldugunu gostermesi acisindan Onem

tasimaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yetigkin bireylerde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin; depresyon,
psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisini incelemeyi amag¢lamaktadir.
Bu dogrultuda, arastirma deseninin degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyabilecek uygun
bir modelle yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir. Calismada, degiskenler arasindaki iligskinin
betimlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli,
katilimcilardan elde edilen veriler araciligiyla 2 ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
diizeyini ve yoniinii belirlemeye yonelik bir nicel arastirma yaklagimidir (Karasar, 2020). Bu
model, bireylerin veya gruplarin belirli niteliklerinin veya degiskenlerinin birbiriyle olan

iliskisinin ortaya konulmasina olanak tanimaktadir (Fraenkel vd.,2012).

Bu calisma, yetigskinler de olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin, depresyon,
psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskilerine incelemeye yonelik
olarak tasarlanmus iliskisel ve nicel bir arastirma modelidir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerin
sistematik bir bigimde toplanmasi ve istatistiksel olarak analiz edilmesine dayanmaktadir; bu

sayede elde edilen bulgularin nesnel olarak yorumlanmasi miimkiin olmaktadir (Creswell,
2014).

Bu arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, depresyon, psikolojik esneklik ve
fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskiler incelenmistir; ayrica katilimcilarin bu
degiskenlerden aldiklari puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim diizeyi gibi

demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigi analiz edilmistir.

Arastirma modeli, bireyin 6z niteliklerinin ve psikolojik yapilarmin karsilagtirmali
olarak incelenmesini, mevcut durumu herhangi bir miidahale olmaksizin gozlemlemeyi esas

alan bir tasarimi esas almaktadir (Babbie, 2020; Field, 2018).

Aragtirmada iligkisel tarama modelinin tercih edilmesinin nedeni, degiskenler
arasindaki iliskileri betimleme ve anlamli Oriintiiler ortaya koyma ve elde edilen sonuglarin
farkli degiskenler acisindan karsilagtirmali bicimde degerlendirilmesine olanak saglamasidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu yontem, psikoloji ve egitim bilimleri gibi alanlarda, bireylerin
gecmis yasantilarinin uzun vadeli etkilerinin incelenmesi amaciyla yaygin bigimde
kullanilmaktadir (Cohen vd., 2017).
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan ve goniillii
olarak katilim saglayan 156 kadin (%50.6) ve 152 erkek (%49.4) olmak iizere toplam 308
katilime1 olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 42.17 olup, 19-65 yas araliginda yer
almaktadir. Katilimcilar, uygun ornekleme yontemiyle secilmis ve g¢alismaya katilim da

gonilliilik esas alinmistir (Etikan vd., 2016).

Katilimcilarin se¢iminde, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, depresyon, psikolojik
esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlara iliskin &lgeklerin doldurabilecek diizeyde
okuryazarlik seviyesine sahip olmalar1 temel kriter olarak belirlenmistir. Ayrica, arastirma
stirecinde agir psikiyatrik tan1 almig ya da akut psikolojik kriz yasayan bireylerin katilimi harig
tutulmustur. Bu yaklagim, elde edilen bulgularin giivenirligini ve gegerligini artirmak amaciyla

tercih edilmistir (Patton, 2015).

Calisma grubunun heterojen bir yapiya sahip olmasi i¢in farkli ge¢mislere sahip
bireylerin katilimi saglanarak orneklemin genis bir cesitlilik gostermesi hedeflenmistir. Bu
cesitlilik, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmaya yonelik stratejik bir se¢im olarak

benimsenmistir (Robinson, 2014).

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi
(CCOYO), Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisa Formu (FOTO-17) kullamlmistir. Ayrica,
katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

Demografik Bilgi Formu uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alimmistir

(Bkz. EK 7).
2.3.1. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Ol¢egi (CCOYO)

Bu olgek, bireylerin 18 yasina kadar deneyimledikleri olumsuz yasam deneyimlerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. CCOYO nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Giindiiz ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek, ¢ocukluk déneminde

yasanan ihmal, istismar ve aile ici sorunlar gibi travmatik deneyimlerin degerlendirilmesini
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amaclamaktadir. Arastirmalarda CCOYO puaninin yiiksek olmasinin, yetiskinlik dsnemindeki
ruh saghigr sorunlariyla anlamli bir bi¢imde iligkili oldugu ortaya konmustur (Giindiiz vd.,

2018).

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO), bireylerin 18 yasma kadar
yasadiklar1 travmatik deneyimleri degerlendirmek ve bu deneyimlerin yetiskinlikteki fiziksel
ve psikolojik saglik iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gelistirilmis, 6z-bildirim esash
bir 6lcektir. Olgek, ilk olarak Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile Kaiser
Permanente tarafindan yliriitiilen kapsamli bir arastirmanin parcasit olarak gelistirilmistir

(Felitti vd., 1998).

CCOYO, ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimleri 5l¢mek iizere tasarlanmis
olup, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilar ve aile i¢i islevsizlikleri
kapsamaktadir. Olcek 10 maddeden olusmakta, maddeler “evet” veya “hayir” seklinde
yanitlanmaktadir. Her “evet” yanit1 bir puan olarak degerlendirilmekte ve toplam puan, bireyin
cocukluk cag1 travma diizeyini yansitmaktadir. Toplam puan 0 ile 10 arasinda degismekte,

yiiksek puanlar daha fazla olumsuz deneyimi ifade etmektedir (Felitti vd., 1998).

CCOYO’nin Tiirkge uyarlamasi ve psikometrik dzelliklerinin degerlendirmesi Giindiiz
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin gegerlik
ve glivenirlik analizleri yapilmis, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur.
Bu deger, dlcegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir
(Giindiiz vd., 2018). Ayrica, CCOYO diger psikiyatrik belirti 6lcekleriyle anlamli

korelasyonlar gostermesi, yapisal gecerliligini desteklemektedir.

CCOYO’nin alt boyutlari; duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i siddet, ebeveynlerden birinin
hapsedilmesi, ebeveynlerde madde kullanim1 ve ailede ruh sagligi bozuklugu olmak iizere 10
temel olumsuz yasam deneyimini kapsamaktadir (Felitti vd., 1998). Bu alt boyutlar, bireylerin

yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin ¢cok boyutlu olarak degerlendirilmesine imkéan tanimaktadir.

Literatiirde, CCOYO puaninin yiiksek olmasmin yetiskinlik déneminde ¢esitli ruh
saglig1 sorunlariyla anlamli bicimde iliskili oldugu belirtilmektedir. Yiiksek CCOYO puani;
depresyon, anksiyete bozukluklari, madde kullanimi, kendine zarar verme davraniglar1 ve
diisik yasam kalitesi gibi psikolojik sorunlarla baglantili bulunmustur (Anda vd., 2009;

Chapman vd., 2004). Bunun yani sira, yiiksek CCOYO puanlari ileri yaslarda kardiyovaskiiler
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hastaliklar, diyabet ve kronik agr1 gibi fiziksel saglik sorunlarmin riskini de artirmaktadir
(Felitti vd., 1998).

Olgek uygulanirken, katilimeilarin yanitlarini diiriistge vermeleri tesvik edilmekte ve
elde edilen verilerin gizliligi titizlikle korunmaktadir. CCOYO, ¢ocukluk déneminde yasanan
travmatik deneyimlerin uzun vadeli etkilerini degerlendirmede gecgerli ve giivenilir bir arag

olarak kabul edilmekte ve ulusal ile uluslararas: arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir.

Bu arastirmada, CCOYO’nin Tiirkce formu kullanilarak katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi

travmalar1 ile psikolojik esneklik, depresyon ve FOT arasindaki iliskiler incelenmistir.
2.3.2. Psikolojik Esneklik Olcegi

Bireylerin yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma ve uyum saglama becerilerini
degerlendiren bu &lgek Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek,
bireylerin olumsuz diisiince ve duygularla bas etme stratejilerini ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini Olgmektedir. Yapilan uyarlama calismasinda ol¢egin gecerlik ve giivenirlik

degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Karakus ve Akbay, 2020).

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO), bireylerin psikolojik esneklik ~diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir,

gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda Tiirk¢ge formun 6lgme yeterliligi dogrulanmastir.

Psikolojik esneklik, bireyin ge¢mis veya gelecege odaklanmak yerine “simdi ve
burada” aninda kalabilmesi, duygu ve diislincelerini kabul edebilmesi ve kisisel degerleri

dogrultusunda davranis sergileyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2009).
PEQ, toplam 28 maddeden olusmakta ve bes alt boyutu icermektedir:

e Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranis: Bireyin yasamina yon veren degerleri
belirleyip bu degerler dogrultusunda hareket etme becerisi.

e An’da Olma: Gegmis veya gelecege odaklanmak yerine mevcut ana odaklanma ve
bilingli farkindalik diizeyi.

e Kabul: Olumsuz duygu ve disiinceleri bastirmak yerine onlari kabul edebilme

kapasitesi.
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o Baglamsal Benlik: Bireyin kendisini diisiincelerinden ayirt edebilme ve gozlemleyici
benlik gelistirebilme becerisi.

o Aynisma: Zihinsel esneklik ve diisiincelerle psikolojik mesafe kurabilme kapasitesi.

Her madde 7°1i Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir; 1 “Hig
katilmiyorum” ile 7 “Tamamen katiliyorum” arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 28 ile 196 arasinda degismekte, yiiksek puanlar daha yiiksek psikolojik esneklik
diizeyini gostermektedir (Francis vd., 2016).

Tirkge formun gecerlik ve glivenirlik ¢alismasinda, dlgegin toplam Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa degerleri ise su
sekildedir: Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranis = .84, An’da Olma = .60, Kabul =
.72, Baglamsal Benlik = .73 ve Ayrisma = .59 (Karakus ve Akbay, 2020). Bu degerler, 6lgegin

genel olarak kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

PEO, bireylerin yasamlarindaki stres, kaygi ve zorlu yasam olaylarma kars:
gosterdikleri esneklik dilizeyini degerlendirme Onemli bir ara¢ olarak gdsterilmektedir.
Arastirmalar, yliksek psikolojik esneklik diizeyine sahip bireylerin daha diisiik depresyon ve
kaygi belirtileri sergilediklerini, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha saglikli basa ¢ikma
stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Hayes vd., 2006).

Bu aragtirmada, PEO’niin Tiirkge uyarlamasi kullanilarak katilimcilarin psikolojik
esneklik diizeyleri ile ¢cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri, depresyon ve fonksiyonel olmayan

tutumlar arasindaki iligkiler incelenmistir.
2.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen BDE, depresif semptomlarin siddetini
degerlendiren ve genis bir kullanim alanina sahip olan bir dlgektir. Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi Nesrin Hisli Sahin (1989) tarafindan yapilmistir. 21 maddeden olusan bu
envanter, bireylerin son bir hafta igerisindeki duygu durumlarini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Tiirk¢e uyarlama calismasinda Slgegin giivenilir ve gecerli bir dlgiim araci

oldugu belirlenmistir (Hisli, 1989).

Beck Depresyon Envanteri (BDE), bireylerin depresyon diizeylerini degerlendirmek

amaciyla Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve
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gegerlik-giivenirlik calismasi Nesrin Hisli Sahin (1989) tarafindan yapilmistir. BDE,
depresyonun bilissel, duygusal ve motivasyonel belirtilerini 6lgmek i¢in kullanilan 6z-bildirim

esasl bir 6l¢ektir ve klinik psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Beck vd., 1961).

BDE, 21 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir ve depresyonun siddetini belirlemek
i¢in tasarlanmistir. Her madde, bireyin son bir hafta igerisindeki duygu durumunu yansitacak
sekilde dort farkli yanit secenegi icermektedir. Bu yanitlar O (hi¢ yok) ile 3 (¢ok siddetli)
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir

ve daha yiiksek puanlar daha siddetli depresyon belirtilerini isaret etmektedir (Beck vd., 1961).

BDE puanlarina gore 0-9 puan araligi minimal depresyonu ifade ederken, 10-18 puan
arasit hafif depresyonu gostermektedir. Orta diizey depresyon, 19-29 puan araliginda
degerlendirilirken; 30-63 puan aralig1 ise siddetli depresyon belirtilerine isaret etmektedir. Bu
puan araliklari, bireylerin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde yol gosterici olup, klinik

degerlendirme ve miidahale siire¢lerinde 6nemli bir referans kaynagidir.

Tiirk¢e formun gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 kapsaminda, Ol¢egin toplam
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Bu deger, dlcegin kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Hisli, 1989). Ayrica, BDE’ nin
diger psikiyatrik belirti 6lgekleriyle anlamli korelasyonlar gosterdigi belirlenmis ve bu bulgu

Olcegin yapisal gegerliligini desteklemistir.

BDE’nin depresyonun bilissel belirtileri iizerinde yogunlagsmasi, bireyin kendine
yonelik olumsuz diisiincelerini ve motivasyon eksikligini degerlendirme agisindan onemli bir
ara¢ olmasini saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, BDE’ nin yalnizca klinik gruplarda degil,

genel popiilasyonda da depresyon belirtilerini belirlemede etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Richter vd., 1998).

Bu arastirmada, BDE’nin Tiirk¢e uyarlamasi kullanilarak katilimcilarin depresyon
diizeyleri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlar

arasindaki iliskiler incelenmistir.
2.3.4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi Kisa Formu (FOTO-17)

Depresyonun biligsel modeline dayali olarak gelistirilen bu 6l¢ek, fonksiyonel olmayan

inang ve tutumlar1 degerlendirerek bireylerin islevsiz diisiince kaliplarini belirlemek igin
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kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sahin ve Durak Batigiin
(2016) tarafindan yapilmistir. Arastirmada FOTO-17’nin giivenilir ve gegerli bir dl¢iim araci
oldugu belirlenmistir (Sahin ve Durak Batigiin, 2016).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), bireylerin olumsuz diisiince
kaliplarim1 ve fonksiyonel olmayan tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla Weissman ve Beck
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi ve kisa formunun gecgerlik-
giivenirlik c¢alismasit Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak Batigiin (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. FOTO, bireylerin kendilerine yonelik kati, mitkemmeliyetci ve bagiml
diisiince kaliplarini 6lgmek i¢in gelistirilmis 6z-bildirim esash bir dlgektir (Weissman ve Beck,

1978).

Olgegin Tiirkce kisa formu (FOTO-17), 17 maddeden olusmakta olup
"Miikemmelliyetcilik" ve "Bagimlilik" olmak {izere iki alt boyut icermektedir. Maddeler 1°den
7’ye kadar puanlanan Likert tipi bir Olgektir ve her madde bireylerin kendileriyle ve
cevreleriyle ilgili inanclarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 17 ila 119 arasinda degismektedir ve daha yiliksek puanlar daha fazla fonksiyonel olmayan

tutumu isaret etmektedir (Sahin ve Durak Batigiin, 2016).

FOTO-17"nin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa i tutarlilik
katsayis1 toplam 6l¢ek icin .81, “Miikemmelliyet¢ilik™ alt boyutu i¢in .77 ve “Bagimlilik™ alt
boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dlcegin yiiksek i¢ tutarlilik gosterdigini ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu kanitlamaktadir (Sahin ve Durak Batigiin, 2016). Ayrica,
Olcegin depresyon, kaygi ve diisiik yasam doyumu gibi ¢esitli psikolojik degiskenlerle anlamli
korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir (Graaf vd., 2009).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireylerin kendileri, ¢evreleri ve gelecekleri hakkindaki
olumsuz diislincelerinin bir yansimasidir ve ozellikle depresyon, anksiyete ve stresle basa
¢ikmada onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Beck, 1963). FOTO, depresif belirtileri
degerlendirme ve bireylerin kat1 ve islevsiz diisiince kaliplarini tespit etmede klinik psikoloji

alaninda siklikla kullanilmaktadir (Chioqueta ve Stiles, 2000).

Bu arastirmada, FOTO nin Tiirkge kisa formu (FOTO-17) kullanilarak katilimcilarin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin, ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik esneklik ve depresyon

ile iliskisi incelenmistir.
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2.3.5. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizey
gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus bir
formdur. Form, katilimcilarin bireysel farkliliklarini géz oniinde bulundurmay1 amaglayarak

hazirlanmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Istanbul Kent Universitesi Rektorliigii’nden gerekli etik kurul onay1
alindiktan sonra ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: bilgisi verilmis, bilgilendirilmis
onamlart alinmistir (Kus, 2017). Calismaya katilimda, 18 yas ve lizeri olma, dlgekleri
doldurabilecek okuryazarlik diizeyine sahip olma ve agir psikiyatrik tani tastmama kriterleri
gozetilmistir. Toplam 358 kisiden elde edilen verilerden, dislama kriterini karsilayan 50

katilimci analiz dig1 birakilmis ve analizler 308 kisi lizerinden yiiriitilmiistir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 27.0 ve Hayes Process (Hayes, 2018) Macro
4.2 programlari kullanilmistir. Oncelikle &lgek puanlarinin normal dagilima uygunlugu
incelenmis, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu belirlenmis ve

bu bulgu parametrik testlerin kullanimini desteklemistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz grup t-testi, egitim durumuna gére
farkliliklar1 belirlemek i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA
sonrasi varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis, homojen dagilim saglandiginda

LSD post-hoc testi uygulanmustir.

Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi tercih
edilmistir. Ayrica, olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilar1 ile depresyon arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci roliinii test etmek amaciyla Hayes Process Macro (Hayes, 2018)
Model 4 ile aracilik analizi yapilmistir. Analizlerde 10.000 bootstrap 6rnekleme yontemi

kullanilmis ve %95 giliven araliginda dogrudan, dolayl1 ve toplam etkiler degerlendirilmistir.

Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmis, verilerde eksik deger
orani %5’in altinda oldugundan ortanca (median) atama yontemi ile tamamlanmis (Dong ve
Peng, 2013), aykir1 degerler ise Z skorlar1 £3 sinirina gore analiz dig1 birakilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2019).
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BOLUM 3: ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmanin 6rneklemi 156 kadin (%50.6) ve 152 erkek (%49.4) olmak iizere toplam
308 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 42.17 olup, 19-65 yas aralifinda

yer almaktadir. Orneklemin diger sosyodemografik degiskenlerini gdsteren tablo asagida

sunulmaktadir.
Tablo 1
Sosyodemografik Degiskenler
Degisken f % Toplam %
Egitim Durumu
Lise ve alt1 64 20,8 20,8
Onlisans 54 17,5 38,3
Lisans 159 51,6 89,9
Yiksek lisans ve tizeri 31 10,1 100,0
Toplam 308 100,0
Calisma Durumu
Calistyor 154 50,0 50,0
Calismiyor 154 50,0 100,0
Toplam 308 100,0
Medeni Durum
Evli 208 67,5 67,5
Bekar 100 32,5 100,0
Toplam 308 100,0

Arastirmada veri analizinde SPSS 27.0 ve Hayes Process Macro (Hayes, 2018) 4.2
programlari kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden alinan puanlarin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigmin incelenmesinde Iliskisiz Grup T Testi, degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon Analizine bagvurulmustur. Arastirmada yer
alan modellerin test edilmesinde ise Hayes Process Macro (Hayes, 2018) Model 4

kullanilmustir.

3.1. islem

Caligmanin verileri Google Forms aracilig ile ¢evrimigi olarak toplam 358 kisiden
toplanmistir. Dislama kriteri olan ‘psikiyatrik tanisi olma’ kriterini tagiyan 50 kisi analiz dis1
birakilarak, arastirmanin bulgular1 308 katilimcidan elde edilen veriler kullanilarak yapilmistir.
Regresyon analizinin temel varsayimi olan normal dagilimin test edilmesinde c¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 hesaplanmig, -1.5 ve +1.5 referansina (Tabachnik ve Fidell, 2013) uygun

dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ardindan degiskenler arasinda c¢oklu baglantisalligin olup
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olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi’'ne basvurulmustur.
Degiskenler arasindaki korelasyonun ise .70’ten diisik oldugu goézlenmistir. Bu bulgu,

degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik olmadigin1 géstermektedir.

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart ve betimleyici istatistikler tablo 2’de

sunulmaktadir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 X SS Min. Max. Carpiklik  Basiklik
C.CO.Y. 1 1,31 1,552 ,00 8,00 1,311 1,515
P.E. 168" 1 131,90 16,980 88,00 181,00  -,027 -,200
FO.T. ,089 -3517 1 48,23 21,508 17,00 119,00  ,681 -,327
BDE ,350" 5177 34271 9,31 7,281 ,00 33,00 ,895 ,163

3.2. Katihmcilarin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 3

Katilnmcilarin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Yapilan Iliskisiz Grup T Testi Bulgular:

t testi
Puan Gruplar N X SS SHx t Sd p
Kadin 156 10,14 7,55 ,604 2,027 306 ,043
BDE Erkek 152 8,46 6,91 ,560

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz grup t testi bulgularina gore gruplarin
duygusal ayrimlagsma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.05).
Buna gore kadin katilimcilarin depresyon puan ortalamalari, erkek katilimcilarin depresyon

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.
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Tablo 4

Beck Depresyon Envanteri Puanlarimin Egitim Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N,SSve X Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var.K. KT. Sd KoO. F p

Lise ve alt1 64 10,87 8,052 G.Aras1 456,620 3 152,20 2,925 ,034

Onlisans 54 10,40 7519 G.igi 15819,8 304 52,039
Depresyon

Lisans 159 8,80 6,804 Toplam 16276,4 307

YL ve tizeri 31 6,80 6,886

Toplam 308 9,31 7,281

Arastirmadaki katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin egitim durumuna
gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
bulgular1 Tablo 4°te yer almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p< .05). Belirtilen farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla tamamlayici post-hoc analizine ge¢ilmistir. Uygun
post-hoc analizini belirlemek amaciyla Levene Testi uygulanmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 gézlenmis; bu nedenle de LSD Testi yapilmustir. Yapilan LSD Testi’nden elde edilen

bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5

Beck Depresyon Envanteri Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular

Egitim D. (i) Egitim D. (j) Ort.Fark (i-)) SHx p
Lise ve alt1 Onlisans 46759 1,33296 726
Lisans 2,06997 1,06789 ,054
YL veustu 4,06855" 1,57854 ,010
Onlisans Lise ve alt1 -,46759 1,33296 726
Lisans 1,60238 1,13621 ,159
YL ve iistii 3,60096" 1,62553 ,027
Lisans Lise ve alt1 -2,06997 1,06789 ,054
Onlisans -1,60238 1,13621 ,159
YL ve lsti 1,99858 1,41632 ,159
YL ve istii Lise ve alt1 -4,06855" 1,57854 ,010
Onlisans -3,60096" 1,62553 027
Lisans -1,99858 1,41632 ,159
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Tablo 5’te Beck Depresyon Envanteri puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi bulgular1 yer almaktadir. Buna gore egitim durumu
yiiksek lisans ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari; egitim durumu lise ve alt1 olan
katilimcilarla, 6nlisans olan katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiiktiir (p<.05). Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (p>
.05).

Tablo 6

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Yonelik Yapilan iliskisiz Grup T Testi Bulgular:

t testi
Puan Gruplar N X SS SHx t Sd p

Calisiyor 154 9,0649 7,47517 60237 -,602 306 ,548

BDE Calismiyor 154 9,5649 7,09775 57195

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz grup t testi bulgularina gore

gruplarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 7

Katihmcilarin Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Yapilan iliskisiz Grup T Testi Bulgular

t testi
Puan Gruplar N X SS SHx " Sd 0
Evli 208 8,2596 6,45684 44770 -3,425 157,606 ,001
BDE

Bekar 100 11,5100 8,36840 ,83684

Katilimeilarin Beck Depresyon Envanteri puanlarinin medeni durum degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan iligkisiz grup t testi bulgularina gore
gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p< .01). Buna gore
evli olanlarin puan ortalamalari, bekar olanlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

diistiktiir.
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3.3. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 8

Beck Depresyon Envanteri Puanlari ile Risk Alma Davranisi Arasindaki iliskileri
Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken N r P
Cocukluk Cagi 308 ,350™ ,000
Olumsuz Yagantilari

Tablo 8’de Beck Depresyon Envanteri puanlari ile Olumsuz Cocukluk Cagi
Deneyimleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi
bulgular1 yer almaktadir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda pozitif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<.01).

Tablo 9

Beck Depresyon Envanteri Puanlari ile Psikolojik Esneklik Arasindaki iliskileri
Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken N r p

kK

Psikolojik Esneklik 308 -,517 ,000

Yukaridaki tabloda Beck Depresyon Envanteri puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlari arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi bulgulari
yer almaktadir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak

anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<.01).

Tablo 10

Beck Depresyon Envanteri Puanlari ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki
Hiskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken N r p

EX3

Fonksiyonel 308 ,342 ,000

Olmayan Tutumlarr

Tablo 10°da Beck Depresyon Envanteri puanlari ile Fonksiyonel Olmayan Tutum

puanlar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi bulgular:
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yer almaktadir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlaml1 iligkiler bulunmaktadir (p<.01).

Tablo 11

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi Puanlar ile Psikolojik Esneklik Arasindaki
Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken N r p

Psikolojik Esneklik 308 -, 1687 ,000

Yukaridaki tabloda Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlari ile Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi bulgular1 sunulmaktadir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<.01).

Tablo 12

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi Puanlan ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi
Bulgular:

Degisken N r p

Fonksiyonel 308 ,089 117
Olmayan Tutumlar

Yukaridaki tabloda Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi puanlari ile Fonksiyonel
Olmayan Tutum puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi bulgularina yer verilmistir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p> .05).

Tablo 13

Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki
Mliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken N r p
Fonksiyonel 308 -351%* .000
Olmayan Tutumlar
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Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar ile Fonksiyonel Olmayan Tutum
puanlari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi bulgulari
Tablo 13’de yer almaktadir. Buna gore belirtilen degiskenler arasinda negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmistir (p>.01).
3.4. Model Testlerine Yonelik Bulgular

Arastirmada olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile depresyon arasindaki iligkide
fonksiyonel olmayan tutumlar ve psikolojik esnekligin araciliginin test edilmesi amaglanmustir.
Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli iliskiye
rastlanmadigindan, olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimleri ve depresyon iliskisinde psikolojik

esnekligin araciligi test edilmistir. Test edilen model asagida sunulmaktadir.

Psikolojik
Esneklik
(M)
a b
s a
Olumsuz
Cocukluk Cagi o Depresyon | [Yag (Kontrol)
Deneyimleri c )
(X)
Tablo 14

Olumsuz Cocukluk Cag Deneyimleri ile Depresyon Arasindaki Iliskide Psikolojik
Esnekligin Araciigina iliskin Bulgular

Yol 5 95%GA“
AL UL
Dogrudan Etki
Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 > Psikolojik Esneklik -1.84%* -3.05 -.622
Olumsuz Cocukluk Yasantilari=>Depresyon 1.27%* .832 1.71
Psikolojik Esneklik-> Depresyon -.20%* -24 -.16
Toplam etki 1.64 1.15 2.13
Toplam dolayl1 etki 37 .10 .70

*p<.05, **p<.01
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Aracilik analizlerinde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin psikolojik esneklik ile
dogrudan ve negatif (= -1.84), psikolojik esnekligin ise depresyon ile dogrudan ve negatif
yonde iligkili oldugu (p= -.20) ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin depresyon ile hem
dogrudan hem de psikolojik esneklik iizerinden dolayli olarak iliskili oldugu bulgularina
ulagilmistir (Toplam etki B= 1.64, toplam dolayl etki B= .37, p<.05). Bu bulgular olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimleri ile depresyon arasindaki iligskide, psikolojik esnekligin kismi aract
oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlamli oldugu gozlendikten sonra 10000
orneklem icin %95 giiven araliginda bootstrapping islemi yapilmistir. Bootstrapping analizi
sonucunda kismi araciligin 10000 orneklem igin %95 giliven araliginda anlamli oldugu

bulgusuna ulagilmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin (OCCD)
yetigkinlik donemindeki depresyon ve psikolojik esneklik ile istatistiksel agidan anlamli
bicimde iliskili oldugunu ancak fonskiyonel olmayan tutumlar ile istatistiksel agidan anlamli

bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Alanyazinda siklikla vurgulandigi gibi, erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan
istismar, ihmal, aile i¢i siddet, ebeveyn kayb1 veya benzeri diger travmatik yasantilar, bireyin
yasami siiresince biligsel, duygusal ve davranigsal oOriintiileri ne sekillendirmekte ve
psikopatoloji gelisimi a¢isindan 6nemli risk faktorleri olusturmaktadir (Hughes vd., 2017;
McLaughlin vd., 2020). Bu ¢alismada da, yiiksek OCCD puanina sahip bireylerin depresyon
diizeylerinin anlamli bi¢imde yiliksek oldugu, psikolojik esneklik diizeylerinin ise belirgin
bigimde daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu durum, OCCD’nin yalnizca gegmisten gelen
bir olgu olmadigini, aksine bireyin mevcut islevselligini dogrudan etkileyen dinamik bir
degisken oldugunu gostermektedir. Boysan ve Keskin (2010) cocukluk cagi travmasi
deneyimlerinin bireylerde islevsiz bilissel kaliplarin gelismesine neden olarak, bu durumun
depresyon ve anksiyete belirtileri ile iligskili oldugunu agiklamislardir. Benzer bicimde,
Tiirkiye'de gergeklestiren diger ¢aligmalar da erken ¢ocukluk doneminde travmatik yasantilara
maruz kalan bireylerde depresyon, kaygi bozukluklar1 ve diisiik yasam doyumu oranlarinin
anlaml1 bir bigimde daha yiiksek oldugunu saptamistir (Arslan ve Yildirim, 2021; Giindiiz vd.,
2018). Bu paralellik, mevcut arastirma bulgularinin hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin

ile uyumlu ve tutarl oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada elde edilen diger bir 6nemli bulgu ise, fonksiyonel olmayan tutumlar ile
OCCD arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin olmamasi, ancak fonksiyonel olmayan
tutumlarin depresyon ile iliskisinde istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir iliskinin tespit
edilmis olmasidir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, olumsuz ¢ocukluk dénemi deneyimlerine
sahip bireylerin zaman iginde farkli bas etme yontemleri ortaya koyabildigini gostermektedir.
Bu bulgu, baglanma teorisi (Bowlby, 1967) baglaminda, bireylerin uzun vadede farkli
baglanma figiirleri ile yasadig1 ve “besikten mezara dek” devam eden yeni deneyimler ile daha

islevsel tutumlar edinmeleri ile agiklanabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri (OCCD) ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda dogrudan anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 gériilmektedir. Ilk bakista bu sonug, literatiirde siklikla vurgulanan erken
donem yasantilarin biligsel semalar iizerindeki belirleyici rolii ile ¢eligkili gibi goriinse de,
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giincel aragtirmalar bu iliskinin c¢ogunlukla dogrudan degil; cesitli psikolojik siirecler
araciliftyla dolayli ve c¢ok katmanli psikolojik siiregler araciligiyla ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Ozellikle duygu diizenleme becerileri, psikolojik esneklik ve kisilerarasi
deneyimlerin bu mekanizmalar {izerinde 6nemli araci degiskenler oldugu ortaya konmaktadir
(Hopfinger vd., 2016; Huh vd., 2017; Yu vd., 2021). Bu baglamda, ¢calismada dogrudan anlamli
bir iligkinin bulunmamasi; bu bilissel yapilarin zaman igerisinde yeniden yapilandirilan

stiregler oldugunu diisiindiirtmektedir.

Psikanalitik kuram ve 6zellikle nesne iligkileri kurami bu bulgunun anlasilmasina katk1
saglayabilecek Onemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir (Fairbain, 1954; Greenberg ve
Mitchell, 1983). Bu yaklasima gore, bireyin erken donem bakim verenleriyle kurdugu iligkiler
sonucunda bireyde “iyi nesne” ve “kotli nesne” temsilleri gelismekte; ancak bu temsiller
degismez yapilar olmamakla birlikte, yasam boyunca edinilen deneyimlerle yeniden organize
edilmektedir (Diamond vd., 2021). Bu nedenle c¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz
deneyimler her ne kadar baglangicta olumsuz i¢sel temsiller olusturabilse de, ilerleyen yagamda
edinilen yeni iliskisel deneyimler bu yapilarin doniismesine katki saglayabilmektedir. Bu
durum, OCCD ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda dogrudan bir iliskinin

goriilmemesini, bireyin yasam boyunca deneyimledigi iliskisel siireglerle agiklayabilmektedir.

Benzer bir bigimde, baglanma kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, erken donem
yasantilarin bireyin igsel calisma modellerini etkiledigi kabul edilmekle birlikte, bu modellerin
yasam boyu sabit kalmadigi; ozellikle giivenli iliskiler, sosyal destek mekanizmalari ile
yeniden yapilandirilabildigi ifade edilmektedir (Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver, 2019).
Bu baglamda, c¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerde bu
deneyimlerin fonksiyonel olmayan tutumlara doniismemesi; psikolojik esneklik, sosyal destek

aglar1 ve yeni baglanma deneyimleri gibi koruyucu faktorlerin etkisiyle aciklanabilmektedir.

Davranisct ve bilissel davranigci perspektiften bakildiginda ise, fonksiyonel olmayan
tutumlarin yalnizca erken donem yasantilarin bir sonucu olmadigi, ayn1 zamanda bireyin
yasam1 boyunca maruz kaldigi pekistirme siirecleri ve dgrenilmis bas etme stratejileri ile
bicimlendigi vurgulanmaktadir (Beck ve Haigh, 2014). Bu baglamda bireyler, erken donem
travmatik deneyimlere maruz kalsalar dahi, daha sonra gelistirdikleri islevsel bas etme
yontemleri sayesinde bu deneyimlerin bilissel yapilar iizerindeki etkisini sinirlayabilmektedir.
Ozellikle biligsel yeniden yapilandirma becerileri, problem ¢dzme stratejileri ve duygu
reglilasyon  stratejilerinin ~ Ogrenilmesi, islevsel olmayan tutumlarin  olusumunu

sinirlandirabilmektedir (Compas vd., 2017). Bu baglamda psikolojik esneklik kavrami kritik
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bir role sahiptir. Arastirma bulgularinin da gosterdigi iizere, psikolojik esneklik OCCD ile
depresyon arasindaki iliskide 6nemli bir arac1 degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde
psikolojik esnekligin; bireyin zorlayici i¢sel yasantilarini kabul ederek degerleri dogrultusunda
davranabilmesini sagladigi ve bu sayede bilissel katilig1 azaltarak islevsiz tutumlarin gelisimini
engelleyebildigi ifade edilmektedir (Gloster vd., 2020; Kashdan vd., 2020). Bu nedenle,
OCCD’nin fonksiyonel olmayan tutumlara dogrudan yansimamasi; bireyin sahip oldugu
psikolojik esneklik diizeyi araciliiyla bu olumsuz etkilerin regiile edilmesi ve doniistiiriilmesi

ile agiklanabilir.

Ote yandan baz1 giincel arastirmalar, OCCD ile bilissel semalar arasindaki iliskinin
ozellikle depresif belirtilerin ortaya c¢iktigi donemlerde daha belirgin hale geldigini
gostermektedir (Nelson vd., 2017). Bu durum, fonksiyonel olmayan tutumlarin ¢ogu zaman
ortiikk bicimde varhigini siirdiirdiiglinii ve belirli psikopatolojik durumlar sirasinda aktive
oldugunu diislindiirtmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada dogrudan bir iligkinin bulunmamasi,
islevsiz bilissel yapilarin tamamen mevcut olmadigi anlamma gelmemekte; bu biligsel
yapilarin heniiz aktiflesmemis ya da farkli mekanizmalari tarafindan dengelenmis olabilecegini

diistindiirtmektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda OCCD ile fonskiyonel olmayan
tutumlar arasindaki iliskinin dogrusal ve tek boyutlu olmamasi; bu iki yapi arasindaki
etkilesimin gelisimsel, dinamik ve ¢ok katmanli siire¢ler araciligiyla sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bir baska ifadeyle, erken donem deneyimlerinin bireyin biligsel yapilari
iizerindeki etkisinin tek boyutlu degil; psikolojik esneklik, baglanma oriintiileri, 6grenilmis bas
etme stratejileri ve sonraki yagsam deneyimleri gibi birgok faktoriin etkilesimiyle olustugunu

gostermektedir.

Bu bulgu klinik uygulamalar agisindan da onemli degerlendirmeler sunmaktadir.
Ozellikle psikoterapi siireglerinde yalnizca ge¢mis yasantilara odaklanmanin yeterli olmadig;
bireyin mevcut biligsel oriintiilerinin, bas etme stratejilerinin ve psikolojik esneklik diizeyinin
de kapsamli bigimde ele alinmasi gerektigini diisiindiirtmektedir. Bu dogrultuda, miidahale
programlarinda hem bilissel yeniden yapilandirma ¢aligmalarina hem de psikolojik esnekligi
giiclendirmeye yonelik uygulamalara yer verilmesi daha biitiinciil ve etkili bir terapotik

yaklagim saglayabilir.

Alanyazinda erken donemde ortaya ¢ikan semalarin etkisini inceleyen bir ¢ok calisma
bulunmaktadir. Beck’in (1976) bilissel kuraminda agikladigi iizere, fonksiyonel olmayan

tutumlar genellikle erken donem yasantilariyla sekillenen, bireyin kendisine, diinyaya ve
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gelecek beklentilerini bakisini sekillendiren kati1 ve esnek olmayan inang sistemleri olarak
tanimlanmaktadir. Li ve arkadaslar1 (2020) ve Yu ve arkadaslari (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda, cocukluk doneminde maruz kalinan travmalar ile islevsiz biligsel semalar
arasinda giicli bir iliski oldugunu ortaya konmus ve bu semalarmn depresyon gibi
psikopatolojiler {iizerinde aracilik rolii iistlendigi belirtilmistir. Bu baglamda, mevcut
aragtirmanin bulgular1 mevcut literatiirdeki bulgularla kismen ortiismekte, olumsuz gocukluk
cagl deneyimleri ile depresyon arasindaki iliskide ayni sonuca ulasilmakta, ancak olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyimleri ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iligskide farkli bir sonug

ortaya koymaktadir.

Psikolojik esneklik diizeyinin, OCCD ile depresyon arasindaki iliskide giiglii bir aract
degisken ve koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢ikmast, calismanin 6nemli bulgularindan biridir.
Arastirma bulgularma gore, yiiksek psikolojik esneklik diizeyine sahip bireylerde OCCD’ nin
depresyon tizerindeki olumsuz etkileri daha sinirli diizeyde goriilmiistiir. Bu durum, kabul ve
kararlilik temelli yaklasimlarin (Acceptance and Commitment Therapy — ACT) teorik
cergevesi ile ortiismektedir. Hayes ve arkadaslar1 (2012), psikolojik esnekligi bireyin olumsuz
duygu ve diisiinceleriyle miicadele etmek yerine onlar1 kabul ederek, yasamini kendi degerleri
dogrultusunda siirdiirebilme yetisi olarak tanimlamaktadir. Son yillarda gergeklestirilen bir¢ok
caligsmada, yiiksek psikolojik esneklik diizeyinin depresyon, kaygi bozukluklari ve stres
diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve travmatik yasantilarin uzun vadeli etkilerini hafiflettigi
gosterilmistir (Kashdan ve Rottenberg, 2010; Pakenham vd., 2020). Tirkiye'de yiiriitiilen
calismalar da benzer bir sekilde, bu bulgular1 destekler nitelikte olup, psikolojik esneklik
diizeyi yiiksek bireylerin stresle bas etme becerilerinin daha gelismis oldugunu ve yasam
doyumlarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Karakus ve Akbay, 2020; Yavuz,
2015). Mevcut aragtirma bulgulari, psikolojik esnekligin OCCD ile depresyon arasindaki
iligkide potansiyel bir tampon mekanizma islevi gorebilecegini ve bireylerin psikolojik 1yi

oluslarini stirdiirmede kritik bir rol {istlenebilecegini gostermektedir.

Bulgularin degerlendirilmesinde one ¢ikan bir diger nokta, demografik degiskenlere
bagli olarak ortaya ¢ikan farkliliklardir. Aragtirmada, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi
faktorlerin OCCD, depresyon, psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkili
oldugu goézlenmistir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde OCCD
puanlarinin ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi, daha 6nceki ¢aligma bulgulartyla
tutarlidir (Evans vd., 2013; Merrick vd., 2019). Bu bulgu, sosyal dezavantajlarin erken
cocuklukta maruz kalinan olumsuz deneyimlerle birleserek, psikolojik saglik tizerinde

kiimtlatif ve pekistirici bir etki olusturabilecegini gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
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baglaminda degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin depresyon diizeylerinin erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek olmasi, depresyonun kadinlarda daha yaygin goriildiigiinii
ortaya koyan genis Olcekli epidemiyolojik ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Kuehner,
2017). Bununla birlikte, psikolojik esneklik diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasi, psikolojik esnek deyin toplumsal cinsiyet rollerinden ziyade bireysel

ozellikler ve bireysel basa ¢ikma kapasiteleri ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgulari, miidahale ve dnleme programlarnin planlanmasina
yonelik &nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Ozellikle erken cocukluk doneminde dramatik
yasantilara maruz kalan bireylerde, bilissel yeniden yapilandirma tekniklerinin kullanilarak
fonksiyonel olmayan tutumlarin degistirilmesi ve kabul temelli yaklasimlarla psikolojik
esnekligin arttirillmasi, depresyon riskini azaltabilecek Onemli stratejiler arasinda yer
almaktadir. Klinik uygulamalar baglaminda incelendiginde, psikoterapi siirecinde OCCD
oykiistiniin ayrintili  bir bicimde degerlendirilmesi, uygulanacak miidahale planinin
kisisellestirilmesini  kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, grup temelli psikoegitim
programlari ve toplumsal bilgilendirme ¢alismalarinin diizenlenmesinde psikolojik esneklik ve
OCCD degiskenleriyle ilgili hem bireysel hem de toplumsal diizeyde koruyucu egitim
programlari olusturabilir. Bu tiir koruyucu ve onleyici psikoegitim programlari aile i¢i siddet,
ihmal, istismar vakalarmin dnlenmesine yonelik yasal diizenlemelerin gii¢lendirilmesi, sosyal
hizmet mekanizmalarinin daha etkin ¢alismasi ve uzun vadede zihinsel hastaliklarin goriilme

sikligint azaltmaya yonelik katkilar saglayabilir.

Bulgularin alanyazin ile karsilastirilmasit agisindan mevcut ¢alismanin  6zgiin
yonlerinden biri, OCCD ile depresyon iliskisinde bir risk faktorii olarak fonksiyonel olmayan
tutumlarin bu iliskiyi giiclendiren bir degisken olarak; psikolojik esnekligin ise koruyucu bir
faktor olarak araciligini igeren bir ¢erceve sunmasidir. Bu yaklasim, gelisimsel psikopatoloji
yaklagimiyla da uyumludur; ¢iinkii bu model, bireyin yasaminda yer alan risk ve koruyucu
faktorlerin etkilesimini dinamik bir siire¢ olarak gérmektedir (Cicchetti, 2016). Bu sayede,
yalnizca risk faktorlerinin degil, ayn1 zamanda koruyucu faktorlerin dahil edildigi bir analiz
yapilabilmekte ve bu durum, klinik miidahale baglaminda dengeli ve etkili bir miidahale

stratejisi gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu arastirma, OCCD’nin yetiskinlik donemindeki depresyon ile anlamli iligkisini bir
kez daha dogrularken, psikolojik esnekligini bu siiregte koruyucu bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde 6nleme

ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Cocukluk caginda
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yasanan olumsuz deneyimlerin uzun vadeli zihinsel etkilerinin azaltilmasinda, erken tani,
psikoegitim programlari ve aile temelli miidahaleler ve deger odakli psikoterapi yaklasimlarin
entegre edilmesi onemli bir unsur olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda
boylamsal ¢alisma desenlerinin kullanilmasi, bu iliskilerinde nedensel yonlerinin daha agik bir
bigimde ortaya konmasini imkan saglayacak; farkli kiiltiirel baglamlar da benzer ¢alismalar
yiiriitiilerek bulgularin genellenebilirligine iliskin daha net sonuglar ortaya konacaktir.
Boylelikle, hem akademik literatiirde hem de klinik uygulamalarda ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin yetiskinlerin zihin saglig1 tizerindeki etkilerine dair daha derinlemesine ve

kapsamli bir anlayis gelisebilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin Sonuclari

Bu arastirmadan elde edilen veriler, yetiskinlerde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
(OCCD), depresyon, psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde belirgin

etkileri oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;

e OCCD ve depresyon diizeyi degiskenleri arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir. OCCD puani yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerinin
anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, erken cocukluk doneminde
yasanan travma tik deneyimlerin yetiskinlik de ruh saghigini etkileyebilecegini
desteklemektedir.

e OCCD ve psikolojik esneklik diizeyi degiskenleri arasindaki iliskinin negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gére, OCCD Puani yiiksek
olan bireylerin psikolojik esnekliklerinin disik oldugu gorilmistir. Bu bulgu,
psikolojik esnekligin travmatik deneyim ge¢misinin olumsuz etkilerini hafifletici bir
koruyucu mekanizma olabilecegini diisiindiirmektedir.

e OCCD ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligkinin olmadigr bulunmustur. Bu iliski, ¢ocukluk donemi travmatik deneyimleri
artikca bireylerin kat1 ve islevsiz biligsel inanglar1 arasinda dogrudan bir iliski
olmadigini, bireylerin zaman i¢inde farkli tutumlar ve bas etme yontemleri
gelistirdiklerini géstermektedir. Zaman i¢inde farkli baglanma figiirleri (Bowlby, 1967)
ile yasanan deneyimlerin, bireylerin tutumlarini gelistirirken yeni 6grenme deneyimleri
ve bas etme stratejilerini gelistirmelerine katki sagladigi degerlendirilmektedir.

e Fonksiyonel olmayan tutumlar ile depresyon arasinda giiclii pozitif yonden anlamli bir
iliski saptanmustir. Islevsiz diisiince ve inanglarin, depresif semptomlarin ortaya
cikmasinda onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi anlagilmaktadir.

e Bir psikolojik esneklik ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek bireylerde depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

e Psikolojik esneklik, OCCD ile depresyon arasindaki iligskide aracilik rolii tistlenmistir.
Bu bulgu psikolojik esnekligin travmatik yasantilarin depresyon {izerindeki etkilerini

hafifletebilecegini ortaya koymaktadir.
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e Cinsiyet degiskeni baglaminda degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin depresyon
puanlart erkek katilimcilarin depresyon puanlarina kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.

e Sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerde OCCD puanlar1 ve depresyon diizeyleri daha
yiiksek, psikolojik esneklik diizeyleri ise daha diisiik olarak belirlenmistir. Halk saglig
politikalar1 belirlenirken, dezavantajli gruplara saglanan psikolojik hizmetlerin uzun
vadede yaratacagi etkilere oncelik verilmesi gerektigi ortaya konmustur.

e Yas degiskeni baglaminda degerlendirildiginde, geng yetiskinlerde depresyon ve
fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

e Arastirma, OCCD, fonksiyonel olmayan tutumlar ve psikolojik esnekligin ayni
modelde birlikte ele alarak, bu degiskenlerin etkilesimlerini literatiirdeki pek ¢ok

caligmadan farkli olarak biitiinciil bir bigimde degerlendirmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirmada veriler ¢evrim i¢i anketler iizerinden toplanmistir. Bu durum, o6zellikle
cocukluk c¢agi travmalari gibi konularda katilimeilarin hatirlama yanliligi ya da sosyal
begenilirlik egilimi gibi sinirliliklar olusturabilmektedir.

e Orneklem grubu, goniillii katilimcilardan olusmakta ve uygun 6rnekleme ydntemi
kullanilmas1 sebebiyle evreni temsil etme giicii sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan o6l¢gme araglarinin 6z bildirim esasina dayali olmasi,
katihmcilarin  6znel degerlendirmelerinin  bazi1 yanlilik risklerini beraberinde
getirebilecegi i¢in yanitlar lizerinde etkili olmasina yol agabilmektedir.

e Arastirmada korelasyonel arastirma deseni kullanilmasi nedeniyle degiskenler
arasindaki mevcut iligkilerin yonii ve giicli hakkinda bilgi saglamaktadir. Degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri agiklama kapasitesi bakimindan sinirhidir.

e Arastirma, yalnizca yetiskin yas grubundaki bireyleri kapsamaktadir. Bu nedenle ergen
veya ileriki yas gruplart gibi farkli gelisim donemlerindeki bireyler arastirmaya dahil

edilmemistir.
Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

e Gelecek arastirmalarda boylamsal arastirma modelleri kullanilarak OCCD’nin
depresyon, psikolojik esneklik ve fonksiyonel olmayan tutumlar tizerindeki uzun vadeli

etkileri incelenmelidir.
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e Farkli yas gruplarmi kapsayan benzer ¢alismalar yiiriitiilerek, gelisimsel donemler
arasindaki farklilik bunlar karsilastirilabilir.

e (esitli kiiltiirel baglamlarda benzer arastirmalar yapilarak elde edilen sonuglarin
kiiltiirler aras1 farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya konabilir.

e Oz bildirime dayal1 dlceklerin yan1 sira klinik goriismeler, yapilandiriimis miilakatlar
veya gozleme dayali 6l¢timler gibi farkli veri toplama teknikleri kullanilabilir.

e Gelecek arastirmalarda, katilimec1 deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini
miimkiin kilmak i¢in gelecek arastirmalarda nitel ve karma arastirma yontemlerinin
kullanilabilir.

e Psikolojik esnekligi artirmaya yonelik deneysel miidahale programlarinin OCCD’nin
olumsuz etkilerini azaltmadaki etkinligi test edilebilir.

e Fonksiyonel olmayan tutumlarin degistirilmesine odaklanan biligsel yeniden
yapilandirma temelli grup programlarinin, depresyon semptomlarinin azaltilmasindaki
etkisi incelenebilir.

e OCCD’nin etkilerini ag¢iklamadim aracilik veya diizenleyici rol oynayabilecek
degiskenler farkli modellerle test edilmelidir.

e Arastirma farkl kiiltiirlerde tekrarlanarak bulgularin evrensel diizeyde gecerliligi

giiclendirilebilir.

Uygulamaya ve Alan Cahsanlarina Yonelik Oneriler

e Cocukluk ¢ag1 travmalarini 6nlemeye yonelik politika diizenlemeleri yapilabilir.
e Egitim kurumlarimin ve ruh sagligi profesyonellerinin is birligi ile multidisipliner

projeler gelistirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Katimcr Onam Formu

Sayin Katilimci,

Sizden “Yetigkinlerde Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimlerinin, Psikolojik Esneklik,
Depresyon ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla iliskisinin Incelenmesi > baslikli aragtirmaya
katilmanizi rica ediyoruz. S6z konusu arastirma Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Mensure Ece Yildirim tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Levent Kurt danismanliginda
yiirlitiilmektedir.

Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan
goniillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar
vermeden dnce anlamadiginiz herhangi bir husus varsa ¢ekinmeden sorunuz.

Bu ¢aligmanin amaci yetiskinlerde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile psikolojik esneklik,
depresyon ve fonksiyonel olmayan tutumlar ile iliskileri incelemektir. Sizden istenilen kisisel
bilgi formundaki sorular1 yanitlamaniz ve verilen anketlerdeki ciimleleri dikkatlice okuyup size
en uygun, sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretlemenizdir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
size en uygun olani isaretleyiniz. Climlelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Yaklasik 15-
20 dakikanizi alacaktir. Arastirmaya katilim size rahatsizlik verebilecek herhangi bir risk

icermemektedir.

Bu ¢alismayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi gizli kalacak ve
tclincii  kisilerle paylasilmayacaktir. Elde edilen veriler sadece arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Verilen yanitlar herhangi bir sekilde iiglincii kisilerle, higbir kurum veya
kurulusla paylasilmayacak, uygulayici tarafindan gizli tutulacaktir. Isim, soyisim, T.C. no vb.

ozel bilgilerinizi yazmayiniz.

Bu calismanin i¢inde olmak isteyip istemediginize tamamen kendi iradenizle ve etki altinda
kalmadan karar vermeniz 6nemlidir. Katilmaya karar verdikten sonra, herhangi bir anda sahip
oldugunuz herhangi bir hakki kaybetmeden veya herhangi bir yaptirrma maruz kalmadan

istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida yapilan agiklamalar1 anladim. Sorularim tatmin olacagim sekilde yanitlandi.

Diledigim zaman ayrilma hakkim sakli kalmak kosulu ile bu ¢aligmaya katilmay1
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

1.
2.
3.

Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadmn

Yasmiz :..........

Egitim diizeyiniz:

() Okur-Yazar ( ) Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu () Universite Mezunu () Lisansiistii Mezunu

Calisma durumunuz: ( ) Calisiyor () Calismiyor

Medeni durumunuz: () Bekar ( )Evh

6. Herhangi bir psikiyatrik tanmmiz varm ? : () Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evet ise taniy1 belirtiniz. ................

143



Ek 3: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Kisa Formu

Asagida insanlarin davranislarini zaman zaman etkileyebilen bazi tutumlar, inanglar,
diisiinceler verilmistir. Liitfen bu inanclara, tutumlara, diisiincelere ne kadar katildigimzi,
climlenin yaninda verilmis olan 1-7 dereceli 6lgek iizerinden degerlendiriniz.

Ne kadar katiliyorsunuz? %0 | %10 | %20 | %40 | %60 | %80 | %100

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka
ya cok giizel (yakisikl), ya cok zengin, ya
cok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir.

2.Insanlarm bana saygi gdstermeleri icin her
zaman basarili olmam gerekir.

3.Bir basgka kisiden yardim istemek aslinda
zayiflik isaretidir.

4. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in,
bagkalar1 kadar basarili olmam gerekir.

5. Bir insan olarak basarili sayilabilmem igin
yaptigim islerde basarili olmam gerekir.

6. Insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢c yapmasin
daha iyi.
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Ek 4: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi

1 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Size kufur etti mi, sizi hor gérdii mi, sizi agagiladi mi ya da sizi
kiigimsedi mi? Ya da
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

2 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da gok
sikhkla... Sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey

firlatti mi?

Ya da

Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar giiglii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

3 Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas buyiik biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢c oksadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi mi?
Ya da
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasadi mi ya da tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

4 Siz siklikla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin dnemli ya da 6zel oldugunuzu diisiinmiiyor?

Ya da

Aileniz size g6z kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O
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Ek 5: Beck Depresyon Olcegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her

madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini

belirleyen

icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak size en uygun olan

4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatlice okuyunuz. Son bir hafta

ifadeyi bulup daire icine alarak isaretleyiniz.

1) a
b

c
d

. Kendimi tizgiin hissetmiyorum

. Kendimi iizgiin hissediyorum

. Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine iizgiin ve mutsuzum Ki dayanamiyorum

2) a
b

c
d

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek

3) a
b

c
d

. Kendimi basarisiz gormiiyorum

. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum
. Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum

4)

o

a. Herseyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Herseyden eskisi kadar doyum (zevk) alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum
. Bana doyum veren higbir sey yok. Hersey ¢ok sikici

5)

o 0O T D

. Kendimi suglu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla suglu hisediyorum

. Kendimi her an i¢in sug¢lu hissediyorum

6)

o0 T

. Herhangi bir sugum igin cezalandirildigimi diistinmiiyorum
. Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirim

. Bazi seyler i¢in cezalandirildigimi hissediyorum

. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

o0 oo

. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim- kendimden hognutum

. Kendimi hayal kirikligina ugrattim- kendimden pek hosnut degilim
. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum
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Ek 6: Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi

yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir

maddeye katilma durumunuza gore 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X)

koyarak gosteriniz.

Hi¢ Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1 2 3

H
(0, ]
[<)]
~N

Hig¢ katilmiyorum

Tamamen katiliyorum

Benim igin neyin énemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktayi biliyorum.

[y

~N

Duygu ve disiincelerin ortaya ¢itkmasini engellemek igin bir
seylerle mesgul olmaya calisirim.

Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya
galisinim.

Duygu ve dislincelerimi degistirmeksizin, onlari oldugu
gibi kabullenebilirim.

Zorlayici duygu, diisiince veya hisleri ortaya cikarabilecek
durumlardan kaginmaya calisirim.

Uziintii verici duygulari uzak tutmak icin elimden geleni
yaparim.

Stresli olsa bile, tercihlerimi benim igin neyin énemli
olduguna dayanarak yaparim.

is veya gorevlerimi, ne yaptigimin farkinda olmaksizin,
otomatik bir sekilde yaparim.

Yasamay! sectigim 6nemli degerlere sahibim.

10.

Duygu ve duslincelerimi kontrol etmek yada onlardan
kacinmak yerine, onlari oldugu gibi kabul edebilirim.
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Ek 7: ETiK KURUL ONAYI

Toplant: Sayxs : 2025/03
Toplant: Tarihi : 28.03.2025
Toplant: Saatl :13:00

T.C.

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMA ETIK KURULU

Toplantiya Katilanlar

- Dog. Dr. Bulent DEMIR

Bagkan / Lisanststl Egitim EnstitUst MUdard

.Prof Dr. Hasret COMAK

Dog. Dr. Fazilet Ahu OZMEN AKALIN

Dog. Dr. Ahmet likay CEYMAN

Dr. Ogr. Oyesi Mesut OZEL

Uye / Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi

Uye / Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi |

Oye / Ikusadl Idari ve Sosyal Bilimler Fakitesi
Oye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi

Uye / Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi

' Dr. Ogr. Uyesi Rukive KOROGLU
Dr. Ofr. Oyesi Tanju OZDENIZ

Uye / Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi

 Dr. Or. Uyesi llknur SAYAN

" Hiseyin DOGAN

| Uye / Saglik Bilimleri Fakultesi

Raportdr / Lisans(sty EBitim Enstitlst Sekreteri |

GUNDEM

1-Etik kurul bagvuru formu berakan Tezdi Yoksek Lisans ve doktora programi dgrencilerinin durumlarinin

gorisiimesi,
KARARLAR

1-Etik kurul bagvuru formu berakan Teadi Yoksek Lisans ve doktora programi dgrencilerinin durumlaninin

asapdaki gekllyle kabuline;

IV.  LisansUsti Egitim Enstitlisii 235041005 numaral Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans programi

ogrencilerinden

Mensure Ece YILDIRIM in,

"Yetigkinlerde Olumsuz Cocukluk Cag

Deneyimlerinin, Psikolojik Esneklik, Depresyon ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla
lliskisinin incelenmesi” adli tez galismasi geregi arastirmanin yéntemine dair anket sorularinin
uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
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0Z GECMIS

Mensure Ece Yildirim, lisans egitimini Beykoz Universitesi Psikoloji Boliimii’nde yiiksek onur
derecesi ile tamamlamustir. Lisans egitimi siiresince ¢esitli klinik ve akademik alanlarda staj ve
uygulama deneyimleri edinmistir. Lisans egitiminin ardindan Istanbul Kent Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina kabul edilmistir. Yiiksek
lisans siireci kapsaminda biligsel davranis¢1 terapi basta olmak iizere ¢esitli psikoterapi
yaklagimlarma yonelik egitimler almis ve klinik gozlemini siirdiirmiistiir. Halen mesleki

gelisimini desteklemek amaciyla akademik ve uygulamali egitimlerine devam etmektedir.
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