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OZET
Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Kadinlarda Yakin iliskilerde Yasanan Psikolojik Siddet Tle Psikolojik Dayamklihk
Arasindaki iliskide Psikolojik Katihgin Araci Roliiniin incelenmesi
Aydan Yesim BAHSI
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal / Klinik Psikoloji Bilim Dali
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Emre KOROGLU
Ocak, 2026 — 131 Sayfa
Kadina yonelik siddet tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de yaygin ve ciddi bir halk saglig
problemidir. Kadina yonelik psikolojik siddetle miicadele edebilmek i¢in psikolojik siddetin
etkilerinin belirlenmesi gereklidir. Bu arastirmada, kadinlarin algiladigi psikolojik siddetin
psikolojik dayaniklilig1 nasil etkiledigi ve bu etkide kadinlarin psikolojik katiliklarinin bir
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirma nicel yontemlerle ve iligkisel tarama deseni
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri 2025 yilinda Tiirkiye genelinde 18-68
yaslar1 arasindaki 298 kadindan anket formlar1 araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Veri
analizleri SPSS 26 programi tizerinde Process Makro, bagimsiz drneklem t testi ve ANOVA testi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgular: kadinlarin psikolojik katiliklar: arttig
zaman onlarin psikolojik dayanikliliklarinin azaldigini gostermistir. Kadinlarin psikolojik siddet
yasama durumu psikolojik dayanikliliklarini dogrudan etkilemese de psikolojik siddet yasama
durumunun kadinlarin psikolojik katiligini pozitif yonlii etkileyerek dolayli bicimde onlarin
psikolojik dayanikliliklarini azalttig: tespit edilmistir. Kadinlarin yaslari, medeni durumlari iliski
stireleri ve ¢aligma durumu farklilagsa dahi psikolojik dayanikliliklarimin farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, kadinlarin egitim diizeyleri farklilastigi zaman psikolojik
dayanikliklarmin da farklilastigi saptanmistir. Kadinlarin yaslari, egitim diizeyi ve calisma
durumuna gore psikolojik siddet algilarinin farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan,
bosanmis kadinlarin psikolojik siddet algilarinin hem evli hem de bekar kadinlarinkinden
anlamli bicimde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 15 yil ve {lizeri iliski siiresi olan
katilimcilarin daha az iliski stiresi olan kadinlara nazaran psikolojik siddet algilarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin ¢alisma durumu farklilagsa dahi psikolojik katiliklarinin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Diger taraftan, yaslari, egitim diizeyleri, medeni durumlar1 ve iligki siireleri

farklilastig1 zaman onlarin psikolojik katiliklarinin da farklilastig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yonelik Siddet, Psikolojik Siddet, Psikolojik Esneklik, Psikolojik
Katilik, Psikolojik Dayaniklilik

Vi



ABSTRACT
Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examining the Mediating Role of Psychological Rigidity in the Relationship Between
Psychological Violence in Close Relationships and Psychological
Resilience in Women
Aydan Yesim BAHSI
Master Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Division Supervisor: Asst.Prf. Dr. Emre KOROGLU
January, 2026 — 131 Pages
Violence against women is a widespread and serious public health problem in Turkey, as it
is worldwide. To combat psychological violence against women, it is necessary to identify its
effects. This research examines how perceived psychological violence affects psychological
resilience in women and whether women's psychological rigidity plays a role in this effect.
The research was conducted using quantitative methods and a correlational survey design.
Data were collected online in 2025 from 298 women aged 18-68 across Turkey using
questionnaires. Data analysis was performed using SPSS 26 with Process Macro, independent
samples t-test, and ANOVA test. The findings showed that when women's psychological
rigidity increased, their psychological resilience decreased. While experiencing
psychological violence did not directly affect their psychological resilience, it was found that
experiencing psychological violence positively influenced women's psychological rigidity,
indirectly reducing their psychological resilience. The study concluded that psychological
resilience did not differ even when women's age, marital status, relationship duration, and
employment status varied. On the other hand, it was found that psychological resilience
differed as women's educational levels varied. It was concluded that women's perceptions of
psychological violence did not differ according to their age, education level, or employment
status. Furthermore, it was determined that divorced women's perceptions of psychological
violence were significantly higher than those of both married and single women.
Additionally, participants with relationships lasting 15 years or more had higher perceptions
of psychological violence compared to women with shorter relationships.

It was concluded that psychological resilience did not differ even when women's employment
status varied. However, it was found that psychological resilience differed when their age,
education level, marital status, and relationship duration varied.

Keywords: Violence Against Women, Psychological Violence, Psychological Flexibility,
Psychological Rigidity, Psychological Resilience
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Kadma yonelik siddet tiim diinyada yaygin bir sorundur. Bu sorunun 6ncelikli failleri ise
kadinin en yakininda bulunan esleri veya partnerleri olmaktadir. Tiim diinyadaki kadinlarin
tigte birinin dmiirlerinde en az bir kez es veya partnerleri tarafindan siddete maruz kaldiklari
tahmin edilmektedir (DSO, 2025). Tiirkiye’de de kadina ydnelik siddetin yaygin oldugu ve
kadinlarin siklikla siddete maruz kaldigin1 gosterir kanitlar bulunmaktadir (Korkut-Owen ve
Owen, 2008; Askin ve Askin, 2017). Siddet goren kadinlarin 6ncelikli olarak yasamlari risk
altindadir ve her yil yiizlerce kadin siddet nedeniyle hayatlarin1 kaybetmektedir (Subasi ve
Akin, 2012). Bunun yaninda siddet, kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini da tehdit
etmektedir. Siddet ayn1 zamanda basta ¢ocuklar1 olmak iizere kadinlarin yakin gevrelerinde
bulunanlar1 da olumsuz etkilemektedir (Akar vd., 2010; Giiler vd., 2005; Torres vd., 2010;
Vachher ve Sharma, 2010). Kadina yonelik siddetin tilke ekonomileri agisindan da kapsamli
zararlar1 bulunmaktadir (Akar vd., 2010; Subasi ve Akin, 2012).

Kadina yonelik siddet fiziksel, cinsel, ekonomik, dijital ve psikolojik tiirlerde
olabilmektedir. Bu siddet tiirleri arasinda en sik goriileni kadina yonelik psikolojik siddettir.
Tiirkiye’deki kadinlarin yaklasik yarisinin eslerinden veya partnerlerinden psikolojik siddet
gordiigiinii tespit eden arastirmalar bulunmaktadir (Sahin, Yetim ve Oyekgin, 2012; Kan,
2018; Alan-Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz, 2018). Kadina yonelik psikolojik siddeti; kadmnin
psikolojik olarak sindirilmesi, asagilanmasi, benlik saygisinin zedelenmesine ve psikolojik
olarak kendisini kotii hissetmesiyle sonuglanan her tiirlii sdzel ve fiziksel davranis olarak

tanimlamak miimkiindiir (Karakurt ve Silver, 2013).

Kadina yonelik siddetin kadinlar tizerinde umutsuzluk, mutsuzluk, anksiyete, depresyon vb.
cok boyutlu olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ayrica, psikolojik siddet fiziksel siddete de
kap1 aralamaktadir (Cetiner, 2006). Psikolojik siddetin kadinlarda olusturdugu hasarin
fiziksel siddet kadar sarsici oldugu (Kudat, 2007), hatta baz1 durumlarda etkilerinin daha
kalic1 ve derin oldugu (Kan, 2018) belirtilmektedir. Bunlara ilave olarak kadina yonelik
psikolojik siddet kadinlarin yasami yeniden insa etme, degisime acik kalma, zorluklar
karsisinda olumlu tepkilerle yeni bir denge kurma ve biitiin bunlar1 bir biiylime firsatina
dontistiirme becerisi olarak tanimlanan psikolojik dayanikliliklarini (Yazici, 2018; Masten,

2015) da olumsuz etkilemektedir.



Psikolojik dayaniklilik birey a¢isindan; kaynaklarimi koruyup zenginlestirmek, ge¢misini
olumlu bi¢cimde yeniden diizenleyebilmek ve zorlayici olaylarla yiizlesme kapasitesini
artirmak gibi 6nemli islevler gormektedir. Kadina yonelik psikolojik siddetin ¢ok yonlii
zararlarinin yaninda kadinlarin psikolojik dayanikliligini da olumsuz etkilemesi kadinlarin
yasam Kalitesini daha da diisiirmektedir. Psikolojik dayanikliligin belirleyicilerinden birisi de
psikolojik esneklik/katiliktir. Psikolojik esneklik; bireyin belirli bir durumla karsilastiginda
diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini 6nem verdigi degerlere hizmet edecek bi¢cimde
uyarlayabilme becerisidir (Hiilsheger vd., 2013). Psikolojik katilik ise bu beceriden yoksun
olma halidir. Psikolojik siddet goren kadinlarin psikolojik esneklik/katilik diizeylerine bagh
olarak onlarin psikolojik dayanikliliklarin da farklilasacagi ongoriilebilir. Bununla birlikte,
psikolojik siddet goren kadinlarin psikolojik esneklik/katiliklar: ve psikolojik dayanikliliklar

arasindaki iliskiler yeterince incelenmemistir.

Arastirmanin Amaci

Kadina yonelik siddet, diinya genelinde yaygin olarak goriilen ve kadinlarin fiziksel, ruhsal
ve sosyal iyi oluslarin1 olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir halk sagligi ve insan haklari
sorunu olarak ele alinmaktadir (World Health Organization [WHO], 2013; WHO, 2021).
Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) tarafindan yayimlanan raporlar, kadinlarin
yasamlar1 boyunca en az bir kez yakin partnerlerinden fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete
maruz kalma oranlarinin oldukga yiiksek oldugunu ve bu siddet tiirlerinin siklikla bir arada
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (UN Women, 2022). Ozellikle psikolojik siddet; fiziksel
siddete kiyasla daha az goriiniir olmasi, ¢cogu zaman normallestirilmesi ve magdurlar
tarafindan fark edilmesinin gii¢ olmasi nedeniyle hem arastirmalarda hem de miidahale

siireglerinde yeterince ele alinamamaktadir (Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown,
2002).

Psikolojik siddet; asagilama, kiiciimseme, kontrol etme, tehdit etme ve duygusal yoksun
birakma gibi davranislar1 kapsamakta ve kadinlarin benlik algisi, 6z-yeterlik duygusu ve
ruhsal islevselligi iizerinde derin ve kalici etkiler birakabilmektedir (Pico-Alfonso, Garcia-
Linares, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburtia ve Martinez, 2006). Alanyazinda psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarda depresyon, kaygi bozukluklari, travma belirtileri ve diisiik
yasam doyumu gibi olumsuz ruh saglig1 sonuglarinin daha sik goriildiigii bildirilmektedir

(Dutton ve Goodman, 2005; Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown, 2002).



Bununla birlikte, benzer diizeyde psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin bu yasantilardan
ayni Olglide etkilenmedigi; bazi kadinlarin ruhsal islevselliklerini daha fazla koruyabildikleri
dikkat ¢ekmektedir (Rutter, 2012). Bu durum, psikolojik siddetin etkilerini agiklamada

bireysel koruyucu ve diizenleyici faktorlerin 6nemini giindeme getirmektedir.

Bu baglamda psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli ve travmatik yasantilara ragmen uyum
saglayabilme ve islevselligini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmakta; psikolojik
siddet gibi kronik ve yipratici yasantilar karsisinda onemli bir ruhsal kaynak olarak
degerlendirilmektedir (Masten, 2014). Ancak psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilig:
hangi mekanizmalar aracilifiyla etkiledigi konusu literatiirde yeterince acikliga
kavusmamustir. Son yillarda iiglincili dalga bilissel davranisgr yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alman psikolojik esneklik ve psikolojik katilik kavramlari, bireylerin zorlayici igsel
yasantilarla kurduklar iligkiyi anlamada énemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir (Hayes,

Strosahl ve Wilson, 2011).

Psikolojik esneklik; bireyin olumsuz diisiince ve duygulariyla temas halinde kalarak,
degerleri dogrultusunda islevsel davranislar siirdiirebilmesini ifade ederken; psikolojik
katilik ise yasantisal kaginma, bilissel birlesme ve degerlerle temasin kaybi gibi siireglerle
iliskili olarak ruhsal uyumu zorlastiran bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010; Rolffs, Rogge ve Wilson, 2018). Alanyazinda psikolojik esnekligin
yiikksek olmasinin ruhsal dayanikliligi destekledigi, psikolojik katiligin ise ruhsal
kirilganlikla iligkili oldugu gosterilmistir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011).

Bu genel ¢ergeve dogrultusunda, bu aragtirmanin temel amaci; kadinlarin yasadig: psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik lizerindeki etkisini ve bu etkide psikolojik esneklik/katiligin
aract roliinii incelemektir. Ayrica arastirmada, kadinlarin psikolojik siddet yasama
diizeylerinin, psikolojik esneklik/katiliklariin ve psikolojik dayanikliliklarinin yas, egitim
diizeyi, medeni durum, iligki siiresi ve ¢alisma durumu gibi demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Kadina yonelik siddet, Tiirkiye’de ve diinyada yaygimligin1 koruyan énemli bir toplumsal
sorun olmaya devam etmektedir. Ulusal ve uluslararasi raporlar, kadinlarin 6zellikle yakin
partner iliskilerinde yiiksek oranda psikolojik siddete maruz kaldigin1 ve bu siddet tiiriiniin

cogu zaman fiziksel siddetle birlikte seyrettigini géstermektedir (WHO, 2021; UN Women,
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2022). Psikolojik siddetin dogrudan fiziksel iz birakmamasi, magdurlar tarafindan siklikla
icsellestirilmesi ve ¢ogu zaman iligki dinamiklerinin bir pargasi olarak degerlendirilmesi, bu
siddet tiiriiniin uzun siire gériinmez kalmasina neden olabilmektedir (Dutton ve Goodman,

2005).

Psikolojik siddetin ruh sagligi lizerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalar, bu siddet tiiriiniin
depresyon, anksiyete, travma belirtileri ve diisiik 6z-yeterlik ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Pico-Alfonso, Garcia-Linares, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburta ve
Martinez, 2006; Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown, 2002). Ancak mevcut literatiiriin
onemli bir kismi, psikolojik siddetin yol agtig1 olumsuz sonuglara odaklanmakta; bireylerin
bu yasantilar karsisinda sahip olabilecekleri koruyucu ve giiclendirici psikolojik siiregler
gorece daha smirli bigimde ele alinmaktadir. Oysa psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
esneklik gibi degistirilebilir siireclerin anlasilmasi, magdurlarin giiglenmesine yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Masten, 2014; Hayes,

Strosahl ve Wilson, 2011).

Bu arastirma, psikolojik siddet, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik esneklik/katilik
arasindaki iligkileri biitlinciil bir ¢ercevede ele alarak literatiirdeki dnemli bir boglugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Psikolojik siddetin psikolojik dayanikliligi dogrudan degil,
psikolojik katilik iizerinden dolayli olarak etkilediginin gdsterilmesi; ruh sagligi alaninda
yiiriitiilecek 6nleyici ve koruyucu miidahaleler i¢in 6nemli bir kuramsal temel sunmaktadir.
Ozellikle psikolojik esnekligin gelistirilebilir bir beceri olmasi, bu bulgularm uygulamaya
doniik ruh sagligi hizmetleri agisindan degerini artirmaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010;

Rolffs, Rogge ve Wilson, 2018).

Bu calismadan elde edilecek bulgularin; kadin damisma merkezleri, belediyelere bagl
psikososyal destek birimleri ve ruh sagligi hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen miidahale
programlarinin yapilandirilmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica arastirmanin,
ileride farkl iliski tiirlerinde psikolojik siddetin etkilerini ele alan ¢aligmalar, psikolojik
siddetin ruhsal dayaniklilik tizerindeki etkilerinin zaman icindeki seyrini inceleyen
boylamsal arastirmalar ve psikolojik siddet magduru kadinlarin ¢ocuklart tizerindeki dolayli

etkileri inceleyen caligmalar i¢cin 6nemli bir baslangi¢ noktasi olusturacag diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Simirhiliklar: ve Varsayimlari

Arastirma konu olarak kadinlarin yasadigi psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisi ve bu etkide kadinlarin psikolojik katiliklarinin rolii ile sinirlidir. Arastirma
veri Tiirkiye genelinde 18-68 yaslar1 arasindaki 298 kadindan toplanan verilerle sinirlidir.

Aragtirma zaman olarak 2025 yilinda toplanan verilerle sinirlidir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir. Arastirmanin
ornekleminin temsil edici ve say1 olarak yeterli oldugu varsayilmistir. Orneklemin 6lgekleri

cevaplarken gercek diisiincelerini samimi bigimde yansittiklar1 varsayilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Toplumsal Cinsiyet ve Kadina Yonelik Siddet

1.1.1. Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet terimleri, igerikleri etrafinda siiregelen tartigmalar sayesinde
dikkat ceker. Giinliik dilde zaman zaman birbirinin yerine kullanilsalar da aslinda ayri
anlamlara karsilik gelen bu iki kavram, kullanilan sozciiklerde de kendini belli eder.
Ingilizcedeki “sex” sozciigii Tiirkceye “cinsiyet”, “gender” karsilig1 ise “toplumsal cinsiyet”
olarak aktarilmigtir. Arastirmacilar bu ikiliyi agiklarken nedenselligi merkeze almis; bir
yanda biyolojik yapiyi, 6te yanda c¢evresel etkenleri temel alan yorumlar gelistirmistir.
Boylece biyolojik temelli ayrimlara “cinsiyet”, kiiltiir ve ¢evre kaynakli farklara “toplumsal

cinsiyet” ad1 verilmistir (D6kmen, 2022). Dolayisiyla kavram giftinin kesisim alanlar1 kadar

ayristig1 noktalar da bilimsel tartigmanin odagindadir.

Cinsiyet (sex), bireyin kadin ya da erkek olarak diinyaya getirdigi genetik, hormonal ve
fizyolojik 6zelliklerin tiimiinii tanimlar. Buna karsilik toplumsal cinsiyet (gender) yalnizca
bedensel kosullar1 degil, toplumun kadinlik ve erkeklikten ne bekledigini belirleyen, kiiltiir
tarafindan insa edilmis anlamlari ve psikolojik boyutlar1 da igerir. Kavram, kadin ve
erkeklerin psikososyal yonlerini 6n plana ¢ikarir (Bingol, 2014; Doékmen, 2022).
Boylece toplumsal cinsiyet; kisinin toplum igindeki konumunu, rollerini, statiisiinii ve ondan
beklenen gorevleri  giindeme  tasir  (Sancar, Acuner, Ustiin ve Bora, 2006). Bu
yoniiyle toplumsal cinsiyet, yalnizca bireysel kimligi degil, bireyi ¢evreleyen iliski agin1 da

bigimlendirir.

Dogustan getirilen fizyolojik nitelikler 6grenilmedigi icin cinsiyet dogal kabul edilir.
Toplumsal cinsiyet ise 6grenme siireclerinin tiriiniidiir; sosyalizasyon boyunca edinilen kalip
yargilar, deneyimler ve toplumsal mesajlar sayesinde sekillenir. Kisinin yasam seriiveni,
toplumun ona asiladigi normlar ve zamanla gelistirdigi tutumlar, toplumsal cinsiyet
kimligini olusturur (Kog, Haskan-Avci, Bayar, 2017). Levant vd. (2007), toplumsal
cinsiyetin biyolojik ya da psikolojik kokenden ziyade toplumsal bir kurgu olduguna dikkat
ceker. Baska bir deyisle, toplumsal cinsiyet biyolojik bedene eklenen kiiltiirel anlamlar

araciligiyla bireyleri sembolik olarak siniflandirma ve ayirma bigimidir (Bingdl, 2014).

Buradan hareketle cinsiyetin biyolojik, toplumsal cinsiyetin ise kiiltiirel—yani insanlarin
insa ettigi—bir diizenek oldugu anlasilir. “Gender” teriminin “toplumsal cinsiyet” seklinde

cevrilmesi, kavramin topluma ve kiiltiire dayali karakterini vurgular (Haskan-Avci, 2021).



Kiiltiirel koken, beraberinde degiskenlik ve dinamizm getirir; ¢linkii toplumsal cinsiyet hem
kiiltiirden kiiltiire degisebilir hem de ayn1 kiiltiir i¢inde zamanla déniisebilir. Ornegin 20.
yiizy1l baglarinda Amerikan toplumunda kadinlarin temel roliiniin evde oldugu fikri hakimdji;
lise egitimi almamus, hi¢ ¢alismamis fakat mutlu bigimde aile kurup ev i¢i emegiyle esini

destekleyen kadin modeli 6vgiiyle sunuluyordu.

21. yiizyila gelindigindeyse bu kalip norm olmaktan ¢ikti; daha egitimli, kariyer odakli
kadinlar is yasaminda goriiniir hale geldi (Wienclaw, 2011). Bu doniistim, kiiltiirlerin kendi

i¢ dinamigiyle de evrildigini kanitlar.

Antropolojik bulgular, bir cinsiyetin digeri {izerindeki egemenliginin kiiltiirel olarak
tiretildigini ve talep edildiginde kadin-erkek iliskilerine dair alternatif diizenlemelerin
yaratilabilecegini gostermistir (Haskan-Avci, 2021). Buradan bakildiginda toplumsal
cinsiyetin ii¢ temel niteligi &ne ¢ikar: ilki, bir siire¢ olmasidir; duragan degil, siirekli insa
edilen bir olusumdur. ikincisi, 6ziinde toplumsal karakter tasimasidir; bireysel degil,
toplumun norm ve degerlerine baghdir. Ugiinciisii ise ayn1 anda hem cinsiyet farklarmi hem
de esitsizliklerini tireten bir sistem kurulmasidir (Wharton, 2009). Bu sistem, bir oyunun
kurallarin1 belirleyen kilavuz gibi calisir; kadinlarin ve erkeklerin hangi davraniglari
sergileyebilecegini, hangi faaliyetlere katilabilecegini, kimin ne 6l¢iide giice ve hakka sahip
olacagini toplumsal beklentiler seklinde sunar. Beklentiler toplumdan topluma degistigi gibi,
ayni toplum iginde de gesitlilik gosterebilir. Bu nedenle toplumsal cinsiyetin temelinde
farklilik ve esitsizlik yatmaktadir (Ecevit, 2003). Diizen, kadin ve erkek arasindaki
benzerlikleri gdrmezden gelerek farkliliklara odaklanir. Konunun kokeni antik donemlere
dayansa da, giinlimiizde arastirmacilar hala kadinlik ve erkekligin nasil, ne zaman ve neden
fark yarattigini kesfetmeye ¢alismaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kaliplari da kusaktan

kusaga aktarilmayi stirdiiriir.
1.1.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet, toplumun iki ana bileseni olan kadin ve erkegin biyolojik bakimdan ayriligini ifade
eder (Dokmen, 2022). S6z konusu ayrimlar, kalitimla tasinan, sonradan 6grenilemeyen ya
da degistirilemeyen fizyolojik &zelliklerdir ve evrensel nitelikte kabul goriir (TUSIAD,
2018).

Bhasin ve Herbst (2003), “cinsiyet yalnizca cinsel organ temel alinarak belirlenir; bu nedenle
herkes biyolojik olarak kadin ya da erkek dogar” diyerek ayrimin fizyolojik kdkenine vurgu
yapar. Erkeklerde ortalama 4,5 litre, kadinlarda yaklasik 3,6 litre kan bulunmasi; erkeklerin



XY, kadinlarin XX kromozom tagimasi; kadinlarin dogurganligi, hormon profilleri ve
ergenlikteki islevsel-yapisal farklar bu biyolojik ayrimin 6rnekleridir. Bu 6zellikler, kadin

ile erkegi temel diizeyde ayirir (Vargel-Pehlivan, 2017).

Toplumsal cinsiyet kavrami ise bireyi yalnizca biyolojik degil, toplumsal roller baglaminda
da tanimlar ve biyolojik cinsiyetle toplumsal cinsiyet arasindaki anlam ayrimini
aydinlatmay1 hedefler (Dokmen, 2022). Robert Stoller, 1968’de yayimladigi “Sex and
Gender” adli eserinde toplumsal cinsiyet terimini ilk kez kullanarak kadinlik ile erkekligin
ayristigini ve bu farkin kiiltiirel bir inga oldugunu belirtmistir (Vatandas, 2020). Toplumsal
cinsiyet; toplumun kadinlara ve erkeklere atfettigi roller ile bu rollere yonelik beklentilerin
toplamidir. “Rol” burada bireyin sosyal konumunu ve bu konumun yiikledigi sorumluluklar

ile ayricaliklart diizenleyen normlar biitiinii anlamina gelir (Dékmen, 2022).

Feminist aragtirmaci Kalyani Menon-Sen (1998) de toplumsal cinsiyeti, toplumun kadin ve
erkekten bekledigi nitelik ve davramislar dizisi olarak tanimlar. Diinya Saglik Orgiitii, kadin-
erkek arasindaki biyolojik ayrimi “cinsiyet”; toplumun uygun gordiigi rol, davranig ve
etkinlikleri ise “toplumsal cinsiyet” olarak nitelendirir (Vatandas, 2011). Bu tanim,
toplumsal cinsiyetin toplum eliyle kuruldugunu agikga gosterir. “Kadin” ve “erkek” terimleri
biyolojik cinsiyeti, “kadinlik” ve “erkeklik” ise toplumsal cinsiyeti yansitir; bu ikinei grup
terim, kiiltiirel beklentilere baglidir. Beklentiler zaman, mekan ve kiiltiire gore degisir. Bu
acidan toplumsal cinsiyet her toplumda var olmasiyla evrensel, fakat toplumdan topluma
farkl1 bicimde goriinmesiyle ¢esitlidir. Farkli cografyalarda rollerin ayrigmasi kiiltiirel
farklar1 agikliga kavusturur (Bingol, 2014) ve toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetin
aksine sonradan dgrenildigini kamtlar (TUSIAD, 2018).

Davraniglarin kokeninin biyolojik mi yoksa toplumsal mi oldugu tartismalidir. Cogu
kuramci bu ikisini bagimsiz goriirken bazilar1 toplumsal cinsiyetin biyolojik temelden
dogdugunu soyler. Genel wuzlasi, biyolojik cinsiyetin dogal; toplumsal cinsiyetin
sosyokiiltiirel, yani insan yapimi oldugu yoniindedir (Bhasin ve Herbst, 2003). Menon-Sen
(1998), “cocuklar nasil giyinip davranacaklarini bilerek dogmaz” soziiyle toplumsal
cinsiyetin ogretiler yoluyla edinildigini vurgular; bu yaklasim sosyal olarak insa edilen
kadin-erkek kaliplarina isaret eder (Alle Corliss, AlleCorliss, 1999). Lips, toplumsal
beklentileri fiziksel 6zelliklerle iliskilendirerek biyolojik ve toplumsal cinsiyetin ayrilmaz
oldugunu savunur; kadin-erkek farkliliklarinin bu iki boyutun ortak etkisinden
kaynaklandigini belirtir (D6kmen, 2022).



Biyolojik temelli farkliliklar1 inceleyen bir calismada, kadin ve erkeklere duygusal
gorseller gosterilmis ve beyin taramalar1 gergeklestirilmistir. Erkeklerin iki, kadinlarin ise
dokuz beyin bolgesinin aktive oldugu saptanmis; kadinlarin duygusal uyarana daha yogun
tepki verdigi belirlenmistir (Cakir ve Bas, 2018). Ruigrok ve g¢alisma ekibinin 2014’te
gerceklestirdigi meta-analiz, 1990-2013 arasinda yayimlanan 167 makaleyi inceleyerek 18-
80 yas araligindaki bireylerin beyin yapilari iizerine kapsamli veriler sunmustur. Bulgular,
erkek beyninin ¢esitli boliimlerinin kadin beynine gére daha hacimli oldugunu gostermistir:
toplam beyin hacmi %11, intrakranial alan %12, serebellum %10, boz madde %9, ak madde
%13, beyin-omurilik sivisit %11,5 ve beyincik %9 oraninda biiyiik bulunmustur. Bununla
birlikte, dil merkezleri ile limbik sistem boyutlarindaki ayrimlar 6zellikle dikkat ¢ekmis;
duygularin islendigi limbik yapimin kadinlarda daha genis oldugu saptanmistir. Bu durum,
kadinlarin duygusal uyaranlara kars1 erkeklerden daha yiiksek hassasiyet gosterdigi ve iligki

kurmada daha ¢abuk tepki verebildigi yorumunu beraberinde getirmistir.

Bilimsel ¢alismalarin ortaya koydugu veriler, kadin-erkek tutum ve davranig farklarinin
yalnizca dogustan kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda toplumsal siireclerle sekillendigini
gostermektedir. Arastirmacilar bu ayrimlarin biyolojik mi yoksa sosyo-kiiltiirel etmenlere
mi dayandigini netlestirmeye g¢alissa da, toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyetin ayri
kavramlar oldugu ve kadm-erkek farkliliklarinin hangi temele dayandiginin kesin bi¢imde
belirlenemedigi anlagilmaktadir. Sonugta, s6z konusu farkliliklar ister biyolojik ister kiiltiirel
kokenli olsun birbirini besleyen halkalar gibi i¢ ice geger; boylece kimin hangi davraniglar
sergileyebilecegi, hangi haklara ya da giice ne dlciide sahip olmas1 gerektigi gibi toplumsal

beklentiler olusur.
1.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplum, iyelerinin birbirini etkiledigi, iletisim ve etkilesimde bulundugu, ayn1 degerleri ve
aliskanliklar1 paylastiklar1 ayni cografi bolgede yasan insan toplulugunu ifade etmektedir.
Sosyal bir varlik olarak insan bir toplum igerisine dogar, varligin1 bir toplum igerisine
stirdiiriir ve bir toplum igerisinde de 6liir. Dogumdan itibaren baslayan sosyallesme siireciyle
kadin veya erkek birey toplumun degerlerini, aligkanliklarini, tutum ve davranislarini 6grenir
ve toplumun bir pargasi haline gelir. Bireyin toplum igerisinde kalabilmesi i¢in bu uyum
davranigini gostermesi gerekmektedir. Bireyin toplumsallagma siireci igerisinde 6grendikleri

arasinda toplumsal cinsiyet rolleri de bulunmaktadir (Kaypak, 2014).



Toplumsal cinsiyet rolleri toplum tarafindan erkek ve kadin igin uygun goriilmiis olan
rollerdir. Toplum tarafindan erkeklere uygun goriilen davraniglar erkeksi, kadinlara uygun
goriilen davraniglar ise kadinsi olarak nitelenmektedir. Erkegin, kadina uygun goriilen
rolleri, kadinin da erkege uygun goriilen rolleri oynamalari toplum tarafindan yasaklanmustir.
Kars1 cinsiyetin roliinii iistlenenler kinanmis ve toplumdan dislanmistir. Toplum igerisindeki
erkek ve kadmlarin kendi rollerine sahip ¢ikmasi, bunlara uygun davranmasi ve bunlari
sonraki nesillere aktarmasi beklenmektedir. Boylece toplumsal cinsiyet rollere varliginm

stirdiirmektedir (Giiler ve Tiysiiz, 2021).

Toplumsal cinsiyet rolleri erkek ve kadinin cinsiyet Ozelliklerinin toplum tarafindan
algilanmasi, bunlara bir deger bigilmesi ve boylece kadin ve erkege ayr1 ayr1 gorevler ve
sorumluluklar yiiklenmesiyle iligkilidir. Toplumdan topluma farklilik géstermesine ragmen
ataerkil anlayisin hakim oldugu pek ¢ok toplumda dogurgan olan kadina evinde oturan,
cocuk dogurup onu yetistiren, evi ¢ekip ¢eviren rolleri yiiklenmistir. Daha giiclii bir fiziksel
yaptya sahip olan erkege ise eve ekmek getiren, esini ve ¢ocuklarini koruyan ve ailenin reisi
rolleri yiiklenmistir. Bu rollerin dagiliminda avci toplayiciliktan tarima gecisin ve bunu
uygun rol dagilimin etkisi olmustur. Kadin, ev ve ¢ocukla ilgili islerin sorumlusu ve ehli
olarak kabul edilmistir. Erkek ise ev disindaki alanlardaki islerin sorumlusu ve ehli olarak
kabul edilmistir. Gelinen noktada kadmn, kamusal alandan ve is/ekonomik hayatindan

uzaklagmistir (Kaypak, 2014).

Kadma ve erkege toplum tarafindan bigilmis olan bu rollerin kadin ve erkegin biyolojik
cinsiyet 6zellikleriyle de iligkisi bulunsa dahi bu roller daha ¢ok toplumun deger ve kiiltiirii
tarafindan belirlenmektedir (Ersoy, 2009). Biyolojik cinsiyetin getirdigi bir 6zellik olarak
kadinlar daha duygusal ve erkekler ise daha sogukkanli olarak bilinmektedir. Toplum bu
ozellikleri alip kendi i¢inde kadin ve erkek i¢in roller ve davranig kaliplar1 olusturmustur

(Bilgin ve Tuncay, 2020).

Cocuklar, i¢ine dogduklar1 aile igerisinde Oncelikli olarak toplumsal cinsiyet rollerini
ogrenmektedirler. Daha dogumda anne babalar kiz veya erkek c¢ocuklari i¢in toplumsal
cinsiyet rollerine uygun kiyafetler, esyalar ve oyuncaklar almaktadirlar. Kizlara agirlikli
olarak pembe renkli, erkeklere ise mavi renkli kiyafetler ve esyalar alinmaktadir. Kiz
cocuklarina oyuncak olarak bebekler, erkeklere ise oyuncak arabalar ve silahlar tercih

edilmektedir.
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Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken toplumsal cinsiyet rollerini de onlara 6gretmekte, bu
konuda uygun tutum ve davraniglar1 telkin etmekte ve ayrica bu rollere uygun davranip
davranmadiklar1 konusunda ¢ocuklarini denetlemektedirler. Denetleme gorevi bu konuda
kendine big¢ilmis toplumsal bir rol olarak daha ¢ok baba tarafindan yapilmaktadir (Yagan-
Giider ve Giiler-Yildiz, 2016). Bunlara ilave olarak, cocuklar anne ve babalarin1 veya
kendilerinden biiyiik kardeslerinin davraniglarin1 goézlemleyip taklit ederek de toplumsal

cinsiyet rollerini 6grenip uygulamaktadirlar. (Bandura, 1977; Bussey ve Bandura, 1999).

Aile disinda okulda da toplumsal cinsiyet rollerinin telkini siirdiirilmektedir. Okul
kiyafetleri, kizlara ve erkeklere daha énceden toplumun belirledigi kaliplara uygun bigimde
secilmektedir. Kizlara etek layik goriilirken erkeklere pantolon layik goriilmektedir.
Kiyafetlerin renk se¢imi de yine toplumsal cinsiyet rollerine uygun olmaktadir. Okulda kiz
ve erkek cocuklar1 kendilerine uygun goriilen sporlar1 yapmakta ve oyunlari
oynamaktadirlar. Ornegin, erkekler futbol oynarken kizlar ip atlamaktadir. Hem ailede hem
de okulda ¢ocuklara meslek se¢imi telkini yapilirken de toplumsal cinsiyet rolleri kilit bir
rol oynamaktadir. Kiz c¢ocuklarina hemsirelik ve Ogretmenlik telkin edilirken erkek
cocuklarina polislik, askerlik veya miihendislik telkin edilmektedir. Yoneticilik rolleri i¢in
daha ¢ok erkek ¢ocuklarinin uygun goriildiigii ve bu alginin kadinlarin is yagsamindaki esitsiz

konumunu destekledigi belirtilmektedir (Giildi ve Ersoy-Kart, 2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri evrensel bir 6zellik gostermektedir. Tim toplumlarda kadin ve
erkek i¢in kaliplagsmis roller bulunmaktadir ve toplumlar kadin ve erkegin bunlara uygun
davranmasimi beklemektedir (Akgiil-Gok ve 11, 2017). Bununla birlikte, her toplumun
kendine 6zgli degerleri, inanclari, kiiltlirleri ve kimlikleri vardir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin varligi tiim toplumlarda goriilse de farkli toplumlarda toplumlarin degerleri,
inanclar, kiiltiirleri ve kimliklerine uygun olarak kadina ve erkege bigilmis roller arasinda

farkliliklar bulunmaktadir (Ersoy, 2009).

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin tutum ve davranislarimi belirledigi kadar
toplumdaki statiilerini ve degerlerini de belirlemektedir. Dolayisiyla bu roller kadin ve
erkegin yasam kalitesiyle yakindan iligkilidir. Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadin
ve erkegin 6zglirligi, esitligi ve imkanlar sekillenmektedir. Bu baglamda, diinya genelinde
erkeklere gore kadinlarin daha az 6zgiir, daha az esit ve daha az imkanlara sahip olduklari
sOylenebilir. Kadinlar egitimde, ekonomide, yonetimde ve siyasette erkeklerin

gerisindedirler (Kiilekci ve Canbay, 2012).
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Toplumsal cinsiyet rolleri cogu zaman erkegin kadindan iistiin oldugunu, kadinin erkege
itaat etmesi gerektigini, erkegin kadini denetlemesi ve buna uygun olarak da gerektiginde
cezalandirmasi gerektigini telkin etmektedir. Bu durum, erkek tarafindan kadina uygulanan

siddetin bir tetikleyici olmaktadir (Vetikulucay vd., 2007).

Her seyde oldugu gibi toplumlarda da bir degisim yasanmaktadir. Diinyada yasanan savaslar,
dogal afetler, teknolojik gelismeler ve genis ¢apli toplumsal olaylar toplumlarin degerlerini,
inanglarini, kiiltiirlerini, tutum ve davranislarini da degistirmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri de yasanan bu degisimlerden nasibini almaktadir. Sanayi devremi sonrasi yasanan
genis capl degisimler modernlesmeyi beraberinde getirmis ve modernlesme de toplum
yapisini derinlemesine etkilemistir. Modernlesme sonrasi tiim diinyada kadin ve erkek rolleri
farklilasmistir. Kadinlar ailede, is hayatinda, bilimde, egitimde, ekonomi ve siyasette daha
etkin hale gelmisler ve erkekler lehine olan durum biraz azalmistir. Toplumsal cinsiyet

rollerinde de kadin ve erkegin rollerinde degisimler olmustur (Giinay ve Bener, 2011).
1.1.4. Siddet Kavram

Siddetin ¢ok katmanli bir olgu olmasi, onu tek bir baglikta tanimlamay1 ve nedenlerini tek
bir agiklamayla sinirlamayr giiclestirmekte; bu nedenle kavram farkli tanimlar ve
gerekcelere dayandirilarak ele alinmaktadir. Terim olarak siddet, “sertlik”, “kat1 ve kaba
kuvvet kullanim1” anlamlarini tasir; siddet igeren olaylar ise bireyleri yildirmak ya da

korkutmak amaciyla gerceklestirilen girisimler olarak nitelenir (Unsal, 1996).

Zihinlerde siddet denilince genellikle dldiirme, yaralama ya da sakat birakma gibi fiziksel
eylemler canlansa da, kavrami yalnizca bu ¢ergeveye sikistirmak eksik bir analiz sunar. Tiirk
Dil Kurumu siddeti “kaba gii¢, zit goriistekilere karsi zor kullanma, duygu ve diisiincede
asirilik” (TDK, 2025) olarak tarif ederken, Oxford English Dictionary de “bedensel zora
bagvurma, fiziksel zarar verme” taniminin yani sira “kisisel duygularda sertlik, coskulu
davranig veya dile bagvurma” yoniinii vurgular (Bufacchi, 2005). Ortak paydada, siddetin
yalnizca bedene degil duygu ve diisiinceye de yonelik bir boyut tasidig1 anlasilmaktadir.

Uluslararas1 tanimlara bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii siddeti fiziksel gii¢ ya da kuvvetin
kasitll bicimde kendine, baskasina, bir gruba veya topluluga yoneltilerek fiziksel zarara,
o6liim riskine, gelisim bozukluklarina, psikolojik hasara ya da yoksunluga yol agacak sekilde

kullanilmas1 ya da kullanilma tehdidi” bigiminde ifade eder (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).
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Birlesmis Milletlerin Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi Bildirisi (1992) ise, “6zel ya da
kamusal alanda, tehditle, zorla ya da keyfi bicimde o6zgiirliikkten yoksun birakma dahil,
kadmna fiziksel, cinsel veya psikolojik aci verecek ya da verebilme potansiyeli tasiyan

cinsiyete dayali her tiirlii eylem” olarak tanimlar (Yildirim, 2017).

Tarih boyunca farkli bigimlerde goriilen siddet, 6nlenemeyen toplumsal bir sorun ve insan
haklari ihlali olarak degerlendirilmekte; bireyleri fiziksel ve ruhsal saglik sorunlartyla yiiz
yiize getirmektedir (World Health Organization [WHO], 2002; WHO, 2013). Kiiresel
Olcekte yiiriitiilen arastirma ve miidahalelere ragmen kalic1 bir ¢6ziim saglanamamis olmast,
siddet olgusunun arastirmacilarin odaginda yer almaya devam etmesine neden olmaktadir

(Galtung, 1969).
1.1.4.1. Siddetin Tipleri

Siddet, bigim degistirse veya goriinme sikligi farklilagsa dahi tarih boyunca varligini
siirdiirmiistiir. Insanlik teknik agidan gelisse, modern yonetim anlayislar1 ve modern yasam

tarzi tiim diinyada yayginlassa da siddet ortan kalkmamustir (Ozerkmen ve Golbasi, 2012).

Siddet, uygulanma bi¢imi, failin ve magdurun 6zellikleri dikkate alinarak farkli bicimlerde
siiflandirilmis ve boylece farkli siddet tiirleri ortaya ¢ikmistir. Siddet mikro ve makro
olarak siiflandirilabilir. Buna gére mikro siddetin 6rnekleri baski, kisitlama ve zorbalik iken

makro siddetin drnekleri isyanlar, savaslar ve terér eylemleridir (Mikolajczuk, 2020).

Benzer bigimde siddeti bireysel ve toplumsal siddet olarak da siniflandirmak miimkiindiir.
Bireysel siddet bireyin tek basina gergeklestirdigi siddet eylemleridir. Toplumsal siddet ise
topluluk seklinde gergeklestirilen siddet eylemleridir. Bireysel siddet ile toplumsal siddet
arasinda yakin bir iligki vardir ve iki siddet tiirii birbirlerinin sebep ve sonucu olabilmektedir

(DSO, 2025).

Daha yaygin bir siniflamada siddet kendine yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif
siddet seklinde simiflandiriimaktadir (DSO, 2025). Kendine yonelik siddet bireyin kendisine
zarar vermeyi hedefleyen eylemleri icermektedir. Intihar bunun en tipik 6rnegidir. Kisiler
aras1 siddet bireylerin birbirine veya bir digerine siddet uygulamasiyla iliskilidir. Aile igi
siddet veya kadina yonelik siddet bunun en bariz 6rneklerindendir. Kolektif siddet ise genis

topluluklarin siddet eylemlerini karsilamaktadir. Savaglar ve terér eylemleri gibi.
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Uygulanma bi¢imleri ve siddet i¢in kullanilan araglar agisindan da siddetin siniflandirilmasi
yapilmistir. Bir smiflamaya gore siddet sembolik ve fiziksel siddet olarak ikiye
ayrilmaktadir. Sembolik siddet toplumdaki gii¢ iliskisiyle alakalidir ve toplumun

sekillenmesine etki eder.

Fiziksel siddet ise fiziksel zararla sonuglanan siddet tiirlerini karsilamaktadir (Schesinger,
1994). Uygulanma bi¢imleri ve siddet i¢in kullanilan araglar agisindan en ¢ok kabul goren
simiflama siddetin fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik olarak siniflandirilmasidir. Son
yillarda teknolojik araglarin yayginlagsmasiyla siber veya dijital siddet de bu siniflamaya
dahil olmustur. Fiziksel siddet bedende fiziksel hasarla sonug¢lanma olasilig1 olan vurma,
¢ekme, itme, atma vb. eylemleri igeren siddet tiiriidiir (United Nations, 2010; Deniz, 2022).
Cinsel siddet, cinsel iliskiye zorlama, riza disinda cinsel igerikli eylemler veya sozleri ve
cinsel organlara zarar verme eylemlerini igermektedir. Ekonomik siddet ekonomik
faaliyetlerin kisitlanmasi1 veya ekonomik faaliyetlerin i¢in zorlanma ve ayrica para vb.
finansal araglara erisimi kisitlama ve kullanimin1 sinirlandirma eylemlerini igerir. Psikolojik
siddet ise bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyen ve zihin sagligina zarar verme
olasilig1 olan s6z ve davranislari ve duygusal manipiilasyonlari igerir (Carney ve Barner,
2012; Akkas ve Uyanik, 2016). Siber siddet ise ozellikle sosyal medya iizerinde etkili
olmaktadir. Israrli takip, iletisime gegme istegi, dijital araglar kullanilarak zorbalama,
hakaret etme, istenmeyen ses ve goriintiilere maruz birakma gibi eylemler bu siddetin bilinen

yaygin ornekleridir (Belsey, 2005; Kaygisiz, 2020).
1.1.4.2. Siddet Algis1, Tespiti ve Ol¢iilmesi

Toplumun siddeti nasil konumlandirdig1r ve mesrulagtirdigr da kritik bir noktadir. Ciinkii
toplumca onaylanan eylemler siddet olarak goriilmez, bunun sonucu olarak da mesruluk
perdesi siddetin sorun olarak taninmasini engeller (Kocacik ve Caglayandereli, 2009).
Siddetin kaynag1, ¢ogu zaman esitsiz gii¢ iliskileridir; gii¢liinilin gili¢siize iradesini dayatmasi
biciminde ortaya ¢ikar. Bu baglamda ailede biiyiiklerin kiigiiklere, erkeklerin kadinlara; is

yasaminda iistlerin astlara uyguladig1 siddet ayn1 zeminde bulusur (Unlii vd., 2009).

Siddete yol agan birgok etken olsa da, temel kaynak toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve
ataerkil yapidaki gii¢ iliskileridir. Bu paralelde kadina yonelik siddet—ozellikle aile ici
bicimi—ataerkil diizeni siirdiirmenin, itaat saglamanin ve gii¢ asimetrisini korumanin en

etkili yollarindan biri olarak goriiliir (Sener, 2019; Akyildiz, 2014).
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Kadma yonelik aile i¢i siddet, Tiirkiye’de yaygin ve derin bir toplumsal sorun olarak
taninmaktadir. Alanda ¢ok sayida calisma bulunmasma karsin, mevcut arastirmalarin
kapsayicilik agisindan yetersiz oldugu diistiniilmektedir. Bunun baslica nedeni, hem kiiresel
Olgekte hem Tirkiye’de ailenin “6zel alan” olarak goriilmesi ve siddetin disariya
aktariminda yasanan gii¢liiklerdir. Bu nedenle pek ¢ok kadin halen siddete maruz kalmakta,
ancak bunu paylasmadigi i¢in eylemler gizli kalmaktadir (Oktay, 2015). Bir arastirmada,
siddete ugramalart durumunda kadinlarin %46’sinin  siddeti kabullenecegi, %30’unin
durumu polise bildirecegi, %16’smin evi terk edecegi ve %9’unun da siddetle karsilik

verecegi tespit edilmistir (Nagar vd., 2009).

Kadinlarin  kendilerine uygulanan siddet olaylarin1  kabullenmelerinin  ve bunu
gizlemelerinin bazi sosyal ve ekonomik nedenleri bulunmaktadir. Kadina yonelik siddet
biiyiik oranda ev ortaminda kapali kapilar ardinda ger¢eklesmektedir. Olayin magduru olan
kadinlar bunu agiga vurmadik¢a baskalarinin 6grenme firsati bulunmamaktadir (Medaric,
2011). Evde yasanan olaylar mahrem kabul edildigi i¢in baskalariyla paylasilmamaktadir.
Kadinlarin halen birlikte yasadigi ve belki de yasamaya devam edecegi erkek hakkinda
sikayette bulunmasi ona kars1 yapilmis bir ihanetmis gibi algilanmaktadir (Gill, 2004). Ayrica
kadinlar, baskalarmmin kendileri hakkinda olumsuz diisiinmesinden c¢ekindikleri icin
sorunlarin1 baskalariyla paylasmay1 istememektedirler (Tonsing ve Holloway, 2010).
Etiyopya’da yapilan bir arastirma siddete maruz kalan kadinlarin toplum tarafindan
dislanmaktan korktuklar i¢in siddeti gizlediklerini gostermistir (Kedira ve Admasachewb,
2010). Tiirkiye’deki bir arastirmada da siddete maruz kalan kadinlarin gordiikleri siddeti
gizlemelerinin nedeninin kendilerini suglamak, kocalarin1 korumak, utanmak ve yeterli

destek bulamamak oldugu belirlenmistir (Altinay ve Arat, 2007).

Kiiltiirel degerler ve aligkanliklar da kadina yonelik siddetin gizli kalmasina neden
olmaktadir. Kadina bagirmanin, kiifretmenin ve bazen dévmenin normal kabul edildigi
toplumlar bulunmaktadir (Alhabib vd., 2010; Stickley vd., 2008). Erkeklerin kadnlarini
doévme hakkinin oldugunu kabul eden uzak dogu kiiltiirleri vardir (Krug vd., 2002).
Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada da kadinlarin %40’ min kocasina karsilik verme, yemek
yakma, liizumsuz para harcama ve cinsel istegi reddetme gibi nedenlerden dolay1 kocanin
karisina siddet uygulamasini normal gordiikleri anlasilmistir (Nagar vd., 2009). Tiirkiye’de
yapilan bagka bir ¢calismada ise kadin derneklerinin yoneticilerinin dahi kadinin kocaya itaat
etmesi gerektigini ve bazi durumlarda kocanin karisina siddet uygulayabilecegini

diisiindiikleri tespit edilmistir (Oniir, 2010).
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Dini inaniglar nedeniyle de kadinlar gordiikleri kaniksamakta ve siddeti gizli tutmayi tercih

edebilmektedirler (Tonsing ve Holloway, 2010).

Ornegin, Islam dini evin reisinin erkek oldugunu ve kadinin erkege itaat etmesi gerektigini
belirtmektedir. Kur’an’daki bazi ayetlerde kadini terbiye etmenin ve onu dévmenin usulii ve

sartlar1 anlatilmaktadir.

Kadina yonelik siddetin gizli kalmasinda ekonomik faktorler de etkili olmaktadir. Ekonomik
bagimsizligr olmayan bir kadinin maruz kaldigi siddeti baskalariyla ve 6zellikle resmi
otoritelerle paylagsmasi erkekle kadin arasindaki sorunlarin daha da biiyliyecegine ve ¢iftin
ayrilmasiyla sonuclanacagina isaret etmektedir. Ekonomik bagimsizligi olmayan bir kadin
bu ayriligr géze alamamaktadir. Kendisinin veya erkegin evden ayrilmasi durumunda
yasamini devam ettirebilecek ekonomik sartlara sahip olmayan kadin, gérdiigii siddeti sineye

cekmekte ve basgkalariyla paylasmamaktadir (Tonsing ve Holloway, 2010).

Siddetin normal bir olgu olarak algilanmas1 ve bununla birlikte siddetten rahatsiz olunsa dahi
bunu farklh gerekgelerle giin yiiziine ¢ikartilmamasi siddetin 6l¢iilmesini zorlagtirmaktadir.
Aragtirmalarin ortaya koydugu siddetle ilgili istatistikler giin yliziine ¢ikmis rakamlar1 ifade
etmektedir. Siddetin goriilenden daha derin oldugu tahmin edilebilir. Bu etkenin yaninda
siddeti 6l¢gmenin baska zorluklar1 da bulunmaktadir. Siddetin fiziksel, psikolojik, cinsel, siber
vb. farkl tiirleri olmasi bu zorluklardan birisidir. Siddeti 6l¢gmenin bir diger zorlugu siddeti
etkileyen pek ¢ok faktor bulunmasidir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, psikolojik ve sosyal pek
cok faktor siddeti etkileyebilmektedir. Bu nedenle, siddeti 6l¢erken farkli siddeti tiirlerini
O0lemek icin gelistirilmis olan gegerli ve gilivenilir Slgeklerin kullanilmasi 6nemlidir

(Vatandaglar ve Hatipoglu Siimer, 2019).
1.1.5. Kadina Yonelik Siddet

Siddet, dozunu giderek artirarak insan varliginin oldugu her yerde kendini gostermekte ve
toplumlarin kanayan yarasi olmaya devam etmektedir. Kadina yonelik siddet, toplumun her
kesiminde goriilen cinsiyet esitsizliginin somut bir yansimasi olarak kabul edilmektedir
(Gokkaya, 2009). Siddet magdurlart; kadina yonelik siddet, cocuga yonelik siddet, yasliya
yonelik siddet, akranlar aras1 siddet, kardes siddeti, flort siddeti, engellilere yonelik siddet,
LGBTI bireylere yonelik siddet, miiltecilere ydnelik siddet ve kisinin kendine yonelttigi
siddet seklinde simiflandirilmaktadir (Polat ve Kahraman, 2017). Bu kategoriler
i¢inde, Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 tarihli raporuna gére, siddetin en yogun goriildiigii
baglamin aile ortami oldugu ve hedefin ¢ogunlukla kadinlar oldugu tespit edilmistir (DSO,
2025).
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Uluslararasi ¢aligmalar da benzer sekilde, siddet uygulayanin genellikle es, baba ya da erkek
kardes gibi fiziksel ve toplumsal giicii elinde bulunduran erkekler oldugunu ortaya
koymaktadir (Arabaci ve Uygun, 2022).

Diinya genelinde her ii¢ kadindan biri yasaminda en az bir kez siddete maruz kalmus;
toplamda 736 milyon  kadin  siddet magduru olarak kaydedilmistir (WHO,
2025b). Diinya Saglik Orgiitii’niin raporu, 15-49 yas aras1 kadilarin %13-61’inin hayatlar1
boyunca en az bir kez eslerinden fiziksel siddet gordiigiinii; %6—59 unun esleri tarafindan en
az bir defa zorla cinsel iliskiye maruz kaldigin1 veya bu tesebbiise ugradigini; %1-28’inin
de gebelik sirasinda fiziksel istismara maruz birakildigini bildirmektedir (WHO, 2025b).

Aile i¢i siddet, “esler ve diger aile fertleri arasinda ¢ogunlukla hane iginde cereyan eden
siddet” seklinde tanimlanir. Bu tiir siddet ¢ogunlukla erkegin kadina uyguladigi eylemlerden
olusgsa da, genel anlamda aile tiyelerinin fiziksel ya da ruhsal biitiinligiinii zedelemeyi
hedefler (Stewart ve Robinson, 1998). Diinya ¢apinda yiiriitillen kirk sekiz ¢alismanin
bulgularimi birlestiren bir Diinya Saglik Orgiitii raporu, kadinlarin esleri tarafindan siddet
gorme oranin1 %10-69 arasinda belirlemistir (Krug vd., 2002).

1960’lardan itibaren diinya ¢apinda gii¢ kazanan kadin hareketleri ve kadina yonelik siddet
caligmalari, Tiirkiye’de 1980’lerin sonlarinda giindeme taginmig; bu sayede kadina yonelik
siddetin yayginligi, nedenleri ve sonuglarma dair kapsamli veri toplanmistir
(Tezcan ve Tunckanat, 2009). Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de kadina yonelik
siddet, temel bir insan haklar1 ihlali ve ayrimcilik bigimi olarak degerlendirilir
(Caliskan ve Cevik, 2018). Bu olgu, yasama, beslenme, saglik, egitim, gelisim ve
ekonomik-toplumsal yasama katilim gibi temel haklar1 ihlal eden bir sorun niteligindedir.
Kadin kimliginin bizzat siddetin ana kaynagi olarak goriildiigii, buna kargin bazi etkenlerin
siddetin sikligini, siiresini, siddetin olusturdugu etkiyi ve kapsamini artirdigi

gozlemlenmektedir (Askin ve Askin, 2017).

Kadina yonelik siddetin boyutlarini, sebeplerini ve verilerini ortaya koymak amaciyla
2008°de ilk kez yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi”, evli
kadinlarm %36’sinin fiziksel, %12’sinin cinsel siddete ugradigini; 18 yasindan sonra
evlenen kadmlarm %42’sinin psikolojik, %30 unun ise ekonomik siddete maruz kaldigim
gostermektedir (HUNEE-ASPB, 2015). Tiirkiye’de kadinlarin %25-30"unun dmiirlerinde en
az bir kez esi veya erkek arkadasi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig: tespit edilmistir
(Korkut-Owen ve Owen, 2008). KAMER’in 2015 verilerine gore, kadinlarin %94,3 i aile igi
siddet yasamaktadir. Arastirmalar, kadinlarin %71,4’liniin gebelik siirecinde de siddete

ugradigini ortaya koymaktadir (Askin ve Askin, 2017).
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1.1.5.1. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddet fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik tiirlerde olabilmektedir
(Altiparmak, 2019). Tiim diinyada teknolojik alanlarda hizli ve yaygin bir bi¢imde yasanan
gelismeler kadinlara yonelik yeni bir siddet tiiriinii de glindeme getirmistir. Bu yeni tiir
kadinlara yonelik dijital siddettir (Feltes vd., 2009). Nadir de olsa kadinin kadina siddet
uyguladigi da goriilmektedir. Bu nadir tiire de deginmekte fayda bulunmaktadir. Asagida bu

siddet tiirleri kisaca agiklanacaktir.
1.1.5.1.1. Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

Kadina yonelik fiziksel siddet, giiciin kadina kars1 bir yaptirim veya korutma araci olarak
kullanilmastyla ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlara karsi uygulanan ve kadmin fiziksel zarar
gormesiyle sonug¢lanan vurma, dévme, itme, bir sey atma, cekme, basing uygulama, baglama
gibi her tiirlii fiziksel eylem kadina karsi fiziksel siddet olarak tanimlanmaktadir. Gii¢
kullanarak kadinin eylemlerini kisitlamak da fiziksel siddet kapsamindadir. Gii¢ kullanarak
kadinin temel ihtiyaglarini karsilamayr dnlemek veya yetersiz karsilamasina neden olmak,
ac/susuz birakmak, ilaglarini almasina izin vermemek bunlara 6rnek verilebilir (Herrick vd.,

2019).
1.1.5.1.2. Kadmna Yonelik Ekonomik Siddet

Kadma yonelik ekonomik siddet, kadinin ekonomik acidan kisitlanmasi1 ve kontrol
edilmesidir. Ekonomik siddet kadinin ekonomik bakimdan kendisini huzursuz ve gilivensiz
hissetmesine neden olmaktadir. Kadinin paraya veya finansal kaynaklar1 kadinlara erisimine
izin vermemek, kadinin ¢alismasina engel olmak veya kadin1 zorla ¢alistirmak, kadinin
parasinin zorla almak, evin masraflari i¢in kadina ¢ok az para vermek, kadinin harcamalarini
olaganin disinda kisitlamak gibi eylemler kadina karsi ekonomik siddet olarak tanimlanabilir

(Fawole, 2008).
1.1.5.1.3. Kadina Yonelik Cinsel Siddet

Kadina yonelik cinsel siddet, cinselligin kadinlarin istek ve rizalarina aykir1 bir bicimde
kullanilmasiyla iligkilidir. Kadmin istemedigi zamanda, yerde ve istemedigi pozisyonda
cinsel iliskiye zorlamak, kadin istemedigi halde ona karsi cinsel igerikli ifadeler kullanmak,
kadin1 ¢ocuk dogurmaya zorlamak, kadindan gebeligi zorla sona erdirmesini istemek gibi

eylemler kadina karsi cinsel siddetin 6rneklerindendir (Greathouse vd., 2015).
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1.1.5.1.4. Kadina Yonelik Dijital Siddet

Kadma yonelik dijital siddet teknolojinin, 6zellikle sosyal medya aglarinin gelismesiyle
ortaya ¢ikan ve kadmin kendi giivenliginden endise etmesine neden olan yeni bir siddet
tiirtidiir. Sosyal medya platformlarindan 1srarhi takip etmek, siirekli mesaj gondermek, bu

platformlar araciligiyla iletisime gegmeye zorlamak bu yeni siddet tiiriiniin 6rneklerindendir

(Feltes vd., 2009).
1.1.5.1.5. Kadina Yoénelik Psikolojik Siddet

Kadina yonelik psikolojik siddet, kadinin psikolojik olarak sindirilmesi, asagilanmasi, benlik
saygisinin zedelenmesine ve psikolojik olarak kendisini kot hissetmesiyle sonuglanan her
tirlii sozel ve fiziksel davranigtir. Kadina karsi en sik rastlanan siddet tiirii psikolojik siddettir

(Karakurt ve Silver, 2013). Asagida bu siddet tiiriiyle ilgili detayl1 bilgi sunulmustur.
1.1.5.1.6. Kadinlarin Kadinlara Siddet Uygulamasi

Kadma uygulanan siddetin failleri %99 oraninda erkeklerdir ve bu erkekler kadinin en
yakinindaki esleri veya erkek arkadaglaridir (Akar vd., 2010). Kadinin babasinin, kardesinin
veya yakin akrabalardan erkeklerin de kadina kars1 siddet uygulandigi bilinmektedir. Nadir
de olsa kadimin kadina siddet uygulamasi da goriilmektedir. Kadinin annesi, kadinin kizi,
kadinin kadin yakin akrabalari kadina kars: siddet uygulayabilmektedir. Is yerinde, sokakta
vb. ekonomik motifli kadinin kadina siddet uygulamasi ornekleri de goriilse dahi kadinin
kadina siddet uygulamasi1 daha ¢ok ayni erkege duygusal bagi olan iki kadin arasinda
yasanmaktadir. Erzurum’da yapilan bir arastirmada kadina yonelik siddet olaylarina
karisanlarin %49,6 oraninda erkek ve %50,4 oraninda kadin oldugu saptanmistir (Delice,
2013). Olaylara karisanlar arasinda kadin oranin yiiksek olmasi kadina siddet olaylarinin

bazilarinda kadinlarin fail oldugunu gostermektedir.
1.1.6. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri ve Sonuglari

Siddetin hayatin neredeyse her alanina sirayet ettigi bir ortamda, bu olgunun kokenini tek
bir nedene indirgemek miimkiin degildir. Siddet davranisinin ortaya cikisinda bireysel,
iliskisel ve toplumsal diizeyde ¢ok sayida etkenin bir arada rol oynadigi; cogu zaman siddetin
bireyin davranislarin1 korku {izerinden baski altina alma ve denetim kurma cabasiyla iligkili

oldugu belirtilmektedir (Dutton, 2007).

Gliniimiizde kadina yonelik siddetin nedenlerini agiklamak amaciyla en sik basvurulan

kuramsal yaklagimlardan biri ekolojik modeldir. Bu model, siddeti birbiriyle iliskili dort
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diizeyde ele almaktadir. En i¢ halkada bireyin biyolojik Ozellikleri ve geg¢mis yasam
deneyimleri yer alirken; ikinci halkada aile ve yakin gevre, tiglincii halkada bireyin dahil
oldugu sosyal aglar ve kurumlar, en dis halkada ise ekonomik kosullar, kiiltiirel normlar ve

toplumsal degerler bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Heise, 1998).

Siddetin ortaya ¢ikisinda bireysel psikolojik etkenler ile toplumsal dinamiklerin birlikte rol
oynadig1 goriilmektedir. Bireysel diizeyde risk faktorleri arasinda egitim yetersizligi,
problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikler, 6tke kontroliinde giicliik, sosyal becerilerde
zayiflik, diisiik 6zgliven, yalnizlik ve dislanmishik duygular yer almaktadir. Bunun yani sira
aile i¢i iletisim bozukluklari, tutarsiz disiplin anlayisi, otoriter ya da asir1 serbest ebeveyn
tutumlari, cocukluk déoneminde fiziksel, psikolojik ya da cinsel istismar yasantilari ile madde
veya alkol kullanimi da siddet davranisiyla iliskili 6nemli bireysel risk faktorleri arasinda

degerlendirilmektedir (Dutton, 2007; Capaldi, Knoble, Shortt ve Kim, 2012).

Cocukluk doneminde aile i¢inde siddete maruz kalan ya da siddete taniklik eden bireylerin,
yetiskinlik donemlerinde yeniden siddetle karsilagsma ya da siddet uygulama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu birgok arastirmada ortaya konmustur. Yapilan g¢aligmalarda, esi
tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin ¢ocukluklarinda
aile ici siddet deneyimi yasadigi; siddete maruz kalan kadinlarin annelerinin de benzer
bicimde es siddetine maruz kaldigi belirlenmistir. Bu bulgular, siddetin kusaklar arasi
aktarim yoluyla stirdiiriilebilen bir oriintiiye sahip oldugunu gostermektedir (Widom, 1989;

Ehrensaft, Cohen, Brown, Smailes, Chen ve Johnson, 2003).

Siddetin nedenleri yalnizca bireysel diizeyle sinirli kalmamakta; toplumun genel yapisi da
siddeti besleyen onemli bir baglam olusturmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri, toplumsal
normlar, yasal diizenlemeler, bireylerin egitim diizeyi, kadin-erkek esitligine iliskin algilar,
iletisim kaliplari, sosyoekonomik kosullar ve dini inanglar, kadina yonelik siddetin niteligini
ve yayginligini etkileyen temel toplumsal faktorler arasinda yer almaktadir (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi ve Lozano, 2002; Diinya Saglik Orgiitii, 2012).

Cok sayida calisma, kadina yonelik aile i¢i siddetin temelinde ataerkil toplumsal yapinin
bulundugunu ve bu yapinin kadini ikincil bir konuma yerlestirerek siddeti mesrulastirdigini
ortaya koymaktadir. Erkek egemen gii¢ iliskileri, siddeti disiplin saglamanin ve kontrol
kurmanin bir araci olarak sunmakta; bu durum siddetin siireklilik kazanmasina zemin
hazirlamaktadir (Dobash ve Dobash, 1979; Connell, 2005). Kiiltiirel yapinin siddeti
destekleyici nitelik tagimasi, bu davranis bi¢ciminin nesiller arasi1 aktarim yoluyla kalic1 hale
gelmesine neden olurken; ekonomik zorluklar, huzursuz aile ortamlart ve kadinin
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kaliplagsmis toplumsal rollerle sinirlandirilmasi da kadina yonelik siddeti besleyen 6nemli

toplumsal etkenler arasinda degerlendirilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2012).

Yoksullugun ekonomik, toplumsal ve psikolojik sonuglarinin, aile i¢indeki kadina yonelik
siddetin artisinda belirleyici bir rol oynadig vurgulanmaktadir. Ozellikle gecimi saglama
sorumlulugu erkege atfedilen toplumsal yapilarda, issizlik ve yoksulluk nedeniyle bu roliin
yerine getirilememesi, yetersizlik duygusunu ve gerilimi artirmakta; bu durum kadina
yonelik siddet riskini yiikseltmektedir (Askin ve Askin, 2017). Nitekim diisiik ve orta gelirli
hanelerde kadina yonelik siddet oranlarinin daha yiiksek oldugu; eslerin ¢calisma durumu ve
kazang diizeyleri ile siddetin siklig1 arasinda anlamli iliskiler bulundugu bildirilmektedir

(Tauchen, Witte ve Long, 1991; Cakir vd., 2014).

Kadina yonelik siddetin bireysel, sosyal ve ekonomik diizeylerde ¢ok boyutlu olumsuz
sonuclar1 bulunmaktadir. Arastirmalar, kadina yonelik siddetin kadinlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarimi ciddi bicimde tehdit ettigini; yaralanmalar, kalicit sakatliklar, depresyon,
anksiyete, travma belirtileri, intihar diisiinceleri ve madde kullanim sorunlariyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Griffin ve Koss, 2002; Korkut-Owen ve Owen, 2008; Akar vd.,
2010; Giiler vd., 2005; Vachher ve Sharma, 2010). Ayrica siddet, kadinlarin yagsam kalitesini
diisiirmekte, sosyal ve calisma hayatina katilimlarini azaltmakta ve kusaklar arasi yeni

magduriyetlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Kse ve Beser, 2007; Arin, 1996).
1.1.7. Psikolojik Siddet
1.1.7.1. Psikolojik Siddet Kavram

1980’lerde literatiire giren psikolojik siddet, son yillarda arastirmacilarin en ¢ok odaklandig:
bi¢im haline gelmis; hatta yapilan ¢aligmalar, tiim siddet tiirleri arasinda en yaygin olanin bu
tiir oldugunu ortaya koymustur (Vatandaslar ve Hatipoglu Stimer, 2019). Psikolojik siddet,
bir kiginin ya da bir grubun, bagka bir bireyin duygu diinyasini ve duygusal gereksinimlerini
zedelemek, zayiflatmak, baskilamak ve kontrol altina almak amaciyla bagvurdugu tiim
davranig kaliplarin1 kapsayan genis bir kavramdir (Ugar, 2016). Fail, fiziksel ya da cinsel
saldirtya ihtiya¢c duymaksizin, yalnizca sozleri ve tavirlariyla psikolojik siddet uygulayabilir
(Vatandaglar ve Hatipoglu Siimer, 2019). Magduru giigten diisiirmeyi, soyutlamay1 ve bask1
altina almay1 hedefleyen bu eylemler, literatiirde duygusal siddet, psikolojik istismar ya da
duygusal istismar olarak da anilir; bazi akademisyenler ise sozel siddeti de psikolojik

siddetin alt baghigi olarak ele alir (KADAYV, 2025).

21



Psikolojik siddetin bigimleri ve algilanisi toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Ayni davranis, bir kiiltiirde siddet olarak degerlendirilirken baska bir
kiiltiirde olagan kabul edilebilmektedir. Bir eylemin psikolojik siddet olarak tanimlanmasi,
¢ogu zaman magdurun baski, tehdit ya da korku hissetmesiyle iligkilidir; ancak bu
duygularin tetiklenip tetiklenmedigi, i¢inde bulunulan kiiltiirel degerler, inang sistemi ve
ahlak anlayisina gore degisebilmektedir (World Health Organization [WHO], 2002; Stark,
2007). Nitekim bazi kiiltiirel baglamlarda esin zorla cinsel iliskiye zorlanmas1 psikolojik
siddet kapsaminda degerlendirilirken, baz1 Afrika toplumlarinda kadinin evden ¢ikiginin
engellenmesi ya da partnerin siirekli cinsel talepte bulunmasi benzer bigimde siddet olarak
ele alinabilmektedir (World Health Organization, 2012; UN Women, 2022).

Birey bu siddet bigimine dogrudan hedef olabilecegi gibi dolayli yollarla da etkilenebilir;
ayrica aymi anda birden fazla siddet tiiriiyle yiiz yiize gelmek de miimkiindiir. Iliskide
psikolojik siddet varsa mutlaka fiziksel siddet bulunur denemez; ancak fiziksel siddetin
goriildiigi pek c¢ok iligkide psikolojik siddetin de agir bastigi bilinmektedir. Arastirmalar,
fiziksel siddetin yogunlugunun genellikle psikolojik siddetin siddetiyle paralel ilerledigini
gostermektedir (Cetiner, 2006). Dolayisiyla siddet tiirleri karsilikli olarak birbirini besleyen
bir dongii kurmakta; psikolojik siddet, cogu zaman ilerleyen siirecte ortaya ¢ikabilecek diger
siddet bicimlerinin habercisi olarak degerlendirilmektedir (Walker, 1979; World Health
Organization, 2002; Stark, 2007).

Bu tiir siddet, siireklilik arz eden davraniglarla ortaya cikabilecegi gibi, tek bir olay
sonucunda da magduriyet dogurabilir. Ornegin bir kisinin siirekli asagilanmasi psikolojik
siddet sayildig1 gibi, kalabalik i¢inde bir kez bile olsa asagilanmak magdurun yasadig etkiler
nedeniyle ayn1 kategoriye girer (Hafizogullar1 ve Ozen, 2016). Psikolojik siddet genellikle
en yakin iligkilerde—es, ebeveyn, akraba, arkadas ya da is arkadasi—ortaya ¢ikar (Dogrucan
ve Yildirim, 2020).

Bu tiir davraniglarin magdurun ruhsal biitiinliigiinde yikici hasarlar biraktig1 anlasilmaktadir.
Psikolojik siddet, fiziksel darbe yerine ruhsal biitiinliige saldiran bir yontem olarak goriiliir.
Kan (2018) bu durumu “yiize degil kalbe atilan darbe; kemigi kirmaz, fakat duygular
parcalar, benligi sarsar” sozleriyle betimler. Gozle goriiliir izler birakmayan psikolojik
siddetin, ruhsal diinyada actig1 yaralar en az fiziksel travmalar kadar sarsicidir. Bu bulgular

uluslararasi arastirmalarla da desteklenmektedir (Kudat, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii kadinlarla yiiriittiigii bir ¢alismada, psikolojik siddetin, kadilarin
gdziinde fiziksel siddetten daha sarsic1 ve yikici oldugunu ortaya konmustur (DSO, 2025).
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Katilimcilar i¢in fiziksel siddetin yol actig1 bedensel acidan ¢ok, psikolojik siddetin yarattig
duygusal etkilerin daha agir yasandigi goriilmektedir. Bu bulgu, kimi zaman goriiniirde hafif
olarak degerlendirilen sozlii ya da davranigsal saldirilarin, magdurun i¢ diinyasinda uzun
stireli ve kalic1 psikolojik hasarlara yol agabildigini gostermektedir (Kelly, 1988; Dobash ve
Dobash, 1992; Pico-Alfonso ve ark., 2006).

1.1.7.2. Psikolojik Siddet Tiirleri

Psikolojik siddet; bireyin duygusal biitiinliiglinii, benlik algisin1 ve 6zerkligini zedeleyen;
asagilama, kontrol etme, tehdit etme, izolasyon ve siirekli degersizlestirme gibi davranis
Oriintlilerini igceren bir siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir davranislarin psikolojik
siddet olarak degerlendirilebilmesi i¢in, cogunlukla siireklilik, gii¢ dengesizligi ve kontrol
ya da zarar verme amaci gibi Olciitleri tasimasi gerektigi vurgulanmaktadir (Dutton ve

Goodman, 2005; Stark, 2007).

Son yillarda romantik iliskiler ve flort siiregleri baglaminda ortaya cikan yok sayma
(ghosting), yemleme (breadcrumbing), akil bulandirma (gaslighting), tamponlamak
(cushioning), aniden yeniden ortaya ¢ikma (zombieing) ve gizleme (stashing) gibi iliski
davranislari, 6zellikle dijital iletisim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte daha goriiniir hale
gelmistir. Bu davraniglar bazi calismalarda psikolojik siddet ya da duygusal istismar
kapsaminda ele alinmakla birlikte, literatiirde bu siniflandirmanin baglama duyarh bicimde

yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

S6z konusu flort ve iliski davranislarinin her durumda dogrudan psikolojik siddet olarak
degerlendirilmesi kavramsal agidan uygun degildir. Bu davranslar, iliskide siireklilik
kazanmasi, belirgin bir glic asimetrisi yaratmast Ve magdur {izerinde kontrol,
degersizlestirme ya da duygusal zarar olusturacak bigimde kullanilmasi durumunda
psikolojik siddet ya da duygusal istismar niteligi kazanabilmektedir (Stark, 2007). Bu
nedenle, calismada psikolojik siddet kavrami oncelikle literatiirde kabul goren temel
tanimiyla ele alinmakta; flort ve iliski davranislar ise psikolojik siddet semsiyesi altinda,

ancak baglamsal dlgiitler dikkate alinarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada psikolojik siddet, tekil iliski davraniglarindan ziyade, siireklilik ve gii¢
asimetrisi igeren, magdurun psikolojik islevselligini zedeleyen davranis Oriintiileri iizerinden

tanimlanmaistir.
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1.1.7.2.1. Yok Olmak (Ghosting)

Ghosting, romantik iligkilerde higbir agiklama yapmadan ve nedenini agiklamadan iletisimin
kesilmesi ve iliskinin tek tarafli bitirilmesidir (Leckfor vd., 2023). Ghosting yapan taraf,
iliskisini kars1 tarafla acik¢a konusarak bitirmek yerine ve bu yiikiimliiliige katlanmaktan
kaciarak hi¢bir agiklama yapmadan bitirmeyi tercih etmektedir (Biolcati vd., 2022,
Koessler vd., 2019). Giiniimiizde iletisim araglarinin yayginlasmast ve g¢esitlenmesi
ghostingi daha elverisli hale getirmistir. Dijital eletisim araglar1 ve uygulamalarinda karsi
tarafin mesajlarina cevap vermeme, aramalarini yanitlamama, uygulamalar iizerinden kisiyi
engelleme sik¢a goriilen ghosting yontemleridir (Biolcati vd., 2022; Navarro vd., 2020).
Sosyal medya platformunda kisinin takipten ¢ikartilmasi da yaygin goriilen bir ghosting
turtidir (Collins vd., 2023). Daha diisikk baglilik iceren, catismadan kaginilan, daha az

iletisim barindiran iliskilerin ghostingle sonlanma olasilig1 daha yiiksektir.

Ghostinge maruz kalan kisilerin tepkileri farklilik gostermektedir (Leckfor vd., 2023).
Ghostinge maruz kalanlar ¢ogunlukla olumsuz duygu durumlar1 deneyimlemektedirler
(Thomas ve Dubar, 2021). Ghostingin failleri rahatlama veya sugluluk hissi yasarlarken
ghostinge maruz kalanlar {iziintii ve incinme duygu durumlarini tecriibe etmektedirler

(Freedman vd., 2022; Timmermans vd., 2021).
1.1.7.2.2. Yemleme (Breadcrumbing)

Breadcrumbing yemleme olarak Tiirkgede kullanilmaktadir. Breadcrumbing iliskide ve
ozellikle flort asamasinda karsi tarafi cezbetmek icin taahhiit icermeyen ve fazla ¢aba
gostermeden kullanilan ifadeleri ve yapilan davraniglar kargilamaktadir. Dijital diinyada
breadcrumbing cogunlukla mesajlar araciligiyla yapilmaktadir. Breadcrumbing ile kisi
romantik iligkisini siirdiirmek i¢in karsi tarafin ilgisini ¢ekip canli tutmaya ¢alisir ancak uzun
soluklu bir romantik iliski vaadinde de bulunmaz. Diger bir deyisle, kisi iliskinin
avantajlarindan yararlanmak ister ancak sorumluluklarina katlanmak istemez. Bu psikolojik
siddet yontemini kullanan kisi hazirda bir iligkisinin bulunmasii arzular (Navarro vd.,

2020). Breadcrumbing, ghosting gibi net bir iligkiyi sonlandirma sonucunu i¢ermez.

Daha cok bir ¢eliskiyi icerir. Breadcrumbinge maruz kalan taraf bir iliskisi var m1 yok mu
buna karar veremez. Breadcrumbing konusunda yeterli aragtirma yapilmamistir. Bu nedenle
yayginligi ve sonuglari hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bununla birlikte bir
arastirmada Ispanyol yetiskinlerin %35,6'sinin bu psikolojik siddet tiiriiniin magduru oldugu
tespit edilmistir (Navarro vd., 2020).
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1.1.7.2.3. Akil Bulandirma (Gaslighting)

Gaslighting Tiirkcede akil bulandirma olarak kullanilmaktadir. Kelimenin Ingilizce ash gaz
lambas1 anlamina gelmektedir. Bu psikolojik siddet tiirii magdurun inanglart ve kendisine
giiveni lizerinde yikici etkileri olan bir duygusal istismar tiirtidiir ve ¢ogu zaman bu siddet
tiirlinii uygulayanlarda narsistik 6zellikler goriilmektedir. Gaslighting uygulayan kisi karsi
tarafin benligini hedef alarak onun iizerinde kontrol kurmaya calisir (Akis ve Oztiirk, 2021).
Dahasi, karsi tarafin algisini ve hafizasin1 manipiile ederek onun ¢eligkiler yasamasina ve
akil sagligindan siiphe etmesine de neden olurlar (Sweet, 2019). Gaslighting faili
stratejilerini gizlice ve fark ettirmeden uyguladigi i¢in bu psikolojik siddetin magdurlari

ugradiklari istismarin farkina ok sonradan varirlar (Akis ve Oztiirk, 2021).
1.1.7.2.4. Tamponlamak (Cushioning)

Psikolojik siddetin bir diger tiirii Tiirkgeye tamponlamak olarak g¢evrilen cushioning’tir.
Cushioning, romantik iliskilerdeki taraflardan birisinin mevcut iliski sona erebilir
diistincesiyle alternatif bir partner bulmasi ve bu partneri hazirda tutmasi anlamina
gelmektedir. Bu alternatif iliskinin sayisinin bir ile sinirli olmasi sart degildir, birden fazla
da olabilir. Cushioning daha ¢ok romantik iliskilerde flort asamasinda goriilse dahi iligkinin
her asamasinda goriilme olasiligi bulunmaktadir. Cushioning, magdurlar: {izerinde derin
etkiler birakmaktadir. Magdur giivensizlik ve degersizlik duygusu yasamakta ve duygu

bozukluklar1 gostermektedirler. Cushioning, nedeniyle romantik iligkiler sona ermektedir.
1.1.7.2.5. Asir1 Kiskanchk

Kiskanclik dogal bir duygudur ve tiim insanlarda goriiliir. Kiskanglik, bireyin sevdigi kisiyi
veya esyayi bagkalariyla paylagsmak istememekten dogmaktadir. Bu baglamda birey, sevdigi
esya veya kisilere karsi bir tehdit algiladiginda kiskanglik gostermeye baslar. Kiskanclik,
asagilanma, tehdit algisi, siiphe, ofke gibi duygular igeren karmagik bir duygu halidir.
Bireyin yerinde ve orantili bir siddet gostermesi olagandir ve hatta saglikli da sayilir.
Bununla birlikte, yersiz ve asir1 kiskanglik romantik iliskiler tizerinde olumsuz etkilere
sahiptir. Asir1 kiskanglik gosterilen magdur tizerinde zararl sonuglar olusturan bu psikolojik
siddet tiirii magdurda diisiikk 6z giivene, erken donemde gelisen semalarda uyumsuzluk
ve bozuk aile iliskilerine yol agmaktadir. Asir1 kiskanglik nedeniyle magdur basta fiziksel

siddet olmak iizere diger tiirlerdeki siddetlere de maruz kalabilmektedir.
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1.1.7.2.6. Mobbing

Mobbing okulda, is yerlerinde, ailede siklikla goriilen bir psikolojik siddet tiirtidiir.
Mobbing, iki kisi veya iki taraf arasindaki iliskide gii¢lii olanin daha gii¢siiz olana karsi
sistematik ve uzun siireli uyguladig: psikolojik ve fiziksel siddettir (Rigby, 1997). Mobbing
eyleminin ii¢ temel ayirt edici 6zelligi bulunmaktadir: Birincisi, mobbing eylemi uzun
stiredir devam ediyor olmalidir, bir kereye mahsus eylemler mobbing kapsamina
girmemektedir. Ikincisi, mobbing olgusunun konusu olan taraflar arasinda gii¢ esitsizligi
bulunmali, bir taraf fiziksel ve statii olarak daha giiglii, diger taraf ise daha gii¢siiz olmalidir.
Ucgiinciisii, mobbinge konu olan eylem fiziksel, sozel veya psikolojik siddet igermelidir
(Hazler, 1997; Olweus, 1995). Mobbinge konu olan psikolojik siddet dostgca olmayan bir
sekilde davranma, dislama, 1rk ve etnik kokenle ilgili asagilayici davranislar, tehdit edici
veya kaba mimik ve davranislar, vb. olabilir (Elloitt, 1997; Meyer-Adams ve Conner, 2008).

1.1.7.2.7. Aniden Ortaya Cikma (Zombieing)

Psikolojik siddetin diger bir tiirii Tiirk¢eye aniden ortaya ¢ikma seklinde aktarilmis olan
Zombieingtir. Bu tiir psikolojik siddet ghosting ile yakinda iliskilidir. iliski sirasinda
ghosting yapan tarafin sonra birden ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Ghostinge maruz
kalmis magdur zaten bunun sonuglariyla yiizlesip ¢esitli olumsuzluklar yasarken ve
yasamina Yeni bir ¢eki diizen vermeye c¢alisirken bu ani yeniden ortaya ¢ikma ve iligkisini

yeniden canlandirmaya ¢alisma magdurun yasamini alt iist etmektedir.
1.1.7.2.8. Saklamak (Stashing)

Bu boliimde ele alinan son psikolojik siddet tiirii stashingtir. Tiirkceye saklamak olarak
cevrilmistir. Stashing, kisinin partnerini yakin ¢evresin uzak tutmaya calismasi ve iligkisini
saklamaya caligmas1 anlamina gelmektedir. Kisiyi stashinge yonelten farkli nedenle olabilir.
Ozgiiven eksikligi, inang veya degerler, tepkiden sakinma veya yakin cevredeki bazi
kisilerin potansiyel flort asayr olarak goriilmesi bu nedenler arasinda olabilir. Stashing
romantik iligkilere zarar verdigi gibi magdurda kaygiya, strese ve mutsuzluga neden

olmaktadir.
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1.1.7.3. Psikolojik Siddetin Yayginhg

Kadin-erkek ayrimi gozetmeksizin herkes psikolojik siddete hedef olabilir; ancak diger
siddet bigimlerinde goriildiigii lizere kadinlar ve ¢ocuklar daha ¢ok magdur statiisiindedir.
Tiirkiye verileri, her iki kadindan birinin psikolojik siddete maruz kaldiginmi gostermektedir.
2015 tarihli Tiirkiye Aile Ici Siddet Arastirmasi’na gore kadilar %44°ii psikolojik siddet
yasamustir (Kan, 2018). Alan-Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz (2018) calismasinda da kadin
tiniversite 6grencilerinin en ¢ok karsilastigi siddet tiirti psikolojik siddettir. Sahin, Yetim ve
Oyekgin’in (2012) verileri, esleri tarafindan siddet géren kadinlarin %61,4’{iniin magdur
oldugunu, bunlarin %54,6’sinin agirlikli olarak psikolojik siddete maruz kaldigini ortaya
koymaktadir. Psikolojik siddetin alt Oriintlilerine bakildiginda; hakaret ve kiifiir %36,8,
asagilama ve kiigiik diisiirme %20,3, korkutma ve tehdit %21,2, magdurun kendisine veya
yakinlarina zarar verme tehdidi ise %5,8 oraninda karsimiza ¢ikmaktadir (Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanlig1, 2015).

Psikolojik siddet aile ortaminda, is hayatinda ve toplumsal iligkilerde kendini gostermekle
birlikte, yayginligina ragmen ¢cogu zaman fark edilmez; dolayisiyla kamuoyu tepkisi fiziksel
siddete kiyasla zayif kalir. Bunun baslica nedenleri arasinda, bu siddet bigiminin iz
birakmayan yapist ve etkilerinin gozle goriilememesi yer alir. S6z konusu belirsizlik,
psikolojik siddeti tanimlamayi, sinirlarini ¢izmeyi ve ispatlamayi diger siddet tlirlerine gore

cok daha gii¢ hale getirir; bu da yayginlagmasinda 6nemli bir rol oynar.

“Gorlinmez yliz” olarak anilan psikolojik siddet, ¢cogu zaman kurban tarafindan dahi
i¢sellestirilir, normallestirilir ve toplum tarafindan dolayli bicimde onaylanarak mesruiyet
kazanir. Bu nedenle, hem somut izler birakmamasi hem de baslangi¢c noktasinin belirsiz
olusu, psikolojik siddeti en “saydam” ve “sinsi” siddet tiirii haline getirir. Ne zaman
basladig1, kim tarafindan baslatildigi ve hangi davranis ¢izgisinin asildig1 kesin bigimde
saptanamamakta; bu da arastirmalarda elde edilen verilerin yalnizca goriiniir drneklerle

sinirli kalmasina yol agmaktadir.
1.1.7.4. Psikolojik Siddet ile Ilgili Arastirmalar

Bu bdliimde, literatiirde daha once yaymlanmig olan kadinlara yonelik psikolojik siddetle

ilgili  aragtirmalardan 6rnekler kronolojik siraya gore 6zetlenerek sunulmustur.

Askin ve Askin (2017) tarafindan yapilan nitel arastirmada Tokat Kadin Konuk Evine
sigman 15-45 yas araligindaki 19 kadinla yiiz yiize goriismeler yapilmis ve aile i¢i siddet ile

yoksulluk arasindaki iliski incelenmistir.
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Gortgiilen kadinlarin tamaminin erkek partnerlerinden siddet gordiigii ve ¢ogunlugunda
evliligin ilk yillarindan itibaren siddetin siirekli bir bicimde devam ettigi anlasilmistir.
Kadinlarin tamaminin fiziksel siddetle birlikte psikolojik siddet de gordiigii tespit edilmistir.
Kadinlardan bazilarinin evlilik 6ncesinde babalarindan ve erkek kardeslerinden de siddet
gordiigl belirlenmistir. Aile i¢i siddetle yoksullugun iligkili oldugu, evi ge¢indirme roliinii
istlenen erkegin igsizlik ve yoksulluk durumunda beklentileri karsilayamama ve yetersizlik
duygusuna kapilarak stres yasadig1 ve bunu partnerine yansittigi belirlenmistir. Siddet géren
kadinlarin da siddeti normallestirdigi ve kaniksadiklari ve ¢ogu zaman bundan sikayetci

olmadiklar1 saptanmustir.

Caliskan ve Cevik (2018) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2008 yilinda yayiladig: Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasinin verileri
kullanilarak Tiirkiye’de Kadina Yonelik siddetin Ongdriiciilerinin ortaya c¢ikartilmasi
hedeflenmistir. Fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin 6ngoriiciileri ayr1 ayr1 belirlenmistir.
Fiziksel siddetin ¢ocuk sayisindan, saglik durumundan, ebeveynden siddet gérmiis olmadan,
esin alkol kullanmasindan ve esin sosyal giivencesinin bulunmasindan etkilendigi tespit
edilmistir. Cinsel siddetin ise ebeveynden siddet gormiis olmadan, taciz geg¢misinden,
aldatmadan, esin alkol kullanmasindan ve esin cinsel iliskiye riza gostermemesinden
etkilendigi bulunmustur. Psikolojik siddetin 6ngoriiciilerinin ise yas, aile destegi, aldatilma,
istismar, kadmin cinsel iligkiye riza géstermemesi ve esin alkol kullanmasi oldugu tespit

edilmistir.

Yalin, Onbas ve Karaoglu (2018) tarafindan yapilan nitel aragtirmada yaris1 erkek ve yarisi
da kadmn olan {iniversite 6grencisi 6 kisiden sosyal medyanin bir psikolojik siddet araci
olarak kullanilmasiyla ilgili goriisleri alinmistir. Aragtirmada sosyal medyanin bir baski,
sOmiirii ve tehdit araci olarak kullanildigina dikkat ¢ekilmistir. Sosyal medyadaki psikolojik
siddetin toplumsal cinsiyet boyutu ortaya ¢ikartilmistir. Erkek ve kadin 6grencilerin sosyal
medyada psikolojik siddete maruz kalma durumlart belirlenmis ve kadin ver erkek
Ogrencilerin sosyal medyadaki psikolojik siddetle miicadele yontemleri ve bunlar arasindaki

farklilik tespit edilmistir.

Gencer, Agirman ve Arica (2019) tarafindan istanbul’da 18 yas ve {izeri 350 kadinla yapilan
arastirmada kadina yonelik siddet olgusu ve kadinlarin siddet algis1 incelenmistir. Bulgular,
kadinlarin %67,7’sinin en az bir kez erkek partnerlerinden siddet gordiiklerini ortaya
cikartmistir. En sik goriilen siddet tiirii psikolojik siddettir (%58,3). Bunu ekonomik
(%40,3), fiziksel (%36,3) ve cinsel (%24,3) siddet takip etmektedir. Kadmnlarin siddet

gorme tiirlerinin egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.
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Cinsel siddet harig biitiin siddet tiirlerinde ilkdgretim mezunlarinin daha sik siddete maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. En sik cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirlenen grup yiiksek lisans
ve doktora mezunlaridir. Kadinlarin siddet algisinin siddet tiiriiniin hukuksal yaptirimlarla
belirlenmis olmasma gore farklilastigi, hukuksal yaptirimi olan siddet tiirlerine karsi

farkindaligin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Vatandaglar ve Hatipoglu Siimer (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Kadinlara Yonelik
Psikolojik Siddet Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmistir. Bu ¢alisma icin
Karadeniz ve Akdeniz bolgesindeki iki ayr1 ilde ikamet eden 18-65 yas araligindaki 505 evli
katilimcilardan veri toplanmistir. Bulgular, psikolojik siddetin kotii davranma, kisitlama,
kiskanglik ve elestiri boyutlarinda olgiilebilecegini gostermistir. Arastirmanin bulgulari
ayrica yasanan psikolojik siddetin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve egitim diizeyi

gibi faktorlere bagli olarak farklilasabilecegini gostermistir.

Biiyiikbodur ve Cakic1 (2020) tarafindan Glimiishane’de 22-45 yaslarinda olan ve 2-6 yaslari
arasinda ¢cocugu bulunan evli veya partneri bulunan 159 kadinla yapilan aragtirmada kadina
yonelik psikolojik siddetin ebeveyn tutumlariyla olan iligkisi arastirllmigtir. Bulgular,
kadinlarin tecriibe ettigi psikolojik siddet ile bu kadinlarin ¢ocuklarina kars: sergiledikleri
ebeveyn tutumu arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir. Kadinlarin algiladigi psikolojik
siddet arttig1 zaman c¢ocuklarina karsi izin verici, asir1 koruyucu ve demokratik tutumlarin
azaldig, tersine ¢ocuklara karst uygulanan otoriter tutumlarin ise arttig1 tespit edilmistir.
Kadmlarin duygusal siddet algilarinin yasa, egitim diizeyine ve g¢ocuk sayisina gore

farklilagtig1 bulunmugstur. Beraberlik siiresine gore ise anlamli bir farklilik bulunmamugtir.

Yorulmaz ve Boyacioglu (2020) tarafindan yaslari 18-66 arasinda degisen 293 kadinla
yapilan arastirmada psikolojik siddet géren kadinlarin algiladigi sosyal destegin psikolojik
saglik tlizerine olan etkisi incelenmistir. Bulgular, psikolojik siddet algis1 arttifi zaman
kadinlarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin de arttigini
gostermistir. Diger taraftan, aileden ve arkadastan algilanan destek arttig1 zaman psikolojik
siddet algisinin ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin

azaldig1 tespit edilmistir.

Yiiksel (2020) tarafindan yapilan arastirmada ikincil veriler kullanilarak kadina partneri
tarafindan uygulanan siddetin sosyo-ekonomik belirleyicilerin ortaya c¢ikartilimasi
hedeflenmistir. Bulgular, kadinlarin egitim diizeylerinin siddete kargi koruyucu bir
faktor oldugunu ancak tamamen de bir koruma saglamadigin1 géstermistir. Tersine, kadinin
egitim seviyesi erkegin egitim seviyesine yaklagmasi durumunda ve erkegin egitim seviyesini
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gecmesi durumunda ise fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik tiim tiirlerdeki siddetin
arttig1 tespit edilmistir. Kadinin ¢alismasinin cinsel ve psikolojik siddet agisindan bir risk
faktorii olusturdugu saptanmistir. Ancak, kadin calistiginda karar alma siireclerinde etkin
olursa ve gelirine sahip ¢ikip giiclii bir durus sergilerse cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet

tiirlerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Secgin, Arslan ve Tari-Selguk (2022) tarafindan gercgeklestirilen sistematik derleme
calismasinda son bes yilda kadina yonelik siddet olaylarmin gelisimi ve Covid-19
pandemisinin bu gelisimdeki etkileri incelenmistir. Aragtirmada 2016-2021 yillar1 arasinda
Tirkiye’de yayinlanmis olan 742 c¢alisma arasinda 43 tanesi arastirmanin amacina uygun
bulunmus ve incelenmistir. Bu ¢alismalar birden ¢ok siddet tiiriine maruz kalan kadmnlarin

orani en diisiik

%14 ve en yiiksek %43 olarak Slgmislerdir. 2016 ila 2021 yillar1 arasindaki 5 yilda
kadinlarin maruz kaldig: fiziksel siddetin azaldigi, tersine psikolojik, cinsel ve ekonomik

siddetin ise arttig1 bulunmustur.

Toplu Demirtas ve Hatipoglu Siimer (2022) tarafindan kadin ve erkeklerden olusan ve
yaglar1 18-25 arasinda degisen 733 geng yetiskinle yapilan arastirmada psikolojik, fiziksel
ve cinsel flort siddeti incelenmistir. Bulgular, flort siddetinin geng yetiskinler arasinda
onemli bir sorun oldugunu gostermistir. Bulgular ayrica geng yetiskinler arasinda siddet
uygulama ve siddete maruz birakilma eylemlerinin yaygin oldugunu ve siddetin hem erkek
hem de kadinlar tarafindan uygulanabildigini gostermistir. Psikolojik, fiziksel ve cinsel
tirlerden herhangi birindeki bir siddetin diger siddet tiirlerine de zemin hazirladig

saptanmistir. Cinsel siddet agisindan cinsiyetin ayirt edici bir faktdr oldugu tespit edilmistir.

Ozcan ve Uzun (2023) tarafindan 18-65 yaslar1 arasindaki 218 kadinla yapilan arastirmada
kadinlarin aile i¢i siddete kars1 tutumlari, siddete maruz kalma durumlar ve siddetin kadinlar
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, kadinlarin %54,3’1lin en az bir tiirde bir siddete
maruz kaldiginm1 gostermistir. Siddet tiirleri i¢erisinde psikolojik siddet en sik maruz kalinan
siddet tiirii olmustur (%51,6). Siddete maruz kalan kadinlar kanama, morluk, unutkanlik ve
depresyon gibi bir saglik sorunu yasamistir. Bununla birlikte, kadmnlarin siddeti
olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti nedensellestirme ve siddeti saklama gibi

tavirlar gosterdikleri bulunmustur.
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Erdemoglu vd. (2024) tarafindan Adiyaman ilinde 314 kadinla yapilan aragtirmada kadinlara
yonelik psikolojik siddet ve kadinlarin bu siddet tiiriine yonelik tutumlar1 ve ayrica Covid-
19 pandemisinin psikolojik siddetle iligkisi arastirilmistir. Bulgular kadinlarin kot
davranma, kisitlama, kiskancglik ve elestiri tiirlerinde psikolojik siddete maruz kaldiklarin
ve bunlar igerisinde kotii davranmanin belirgin bicimde yiiksek oldugu bulunmustur.
Kadinlarin siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti nedensellestirme ve siddeti
saklama tiirtinde tutum takinmalar1 durumunda maruz kaldiklar psikolojik siddet tiirlerinde
artis gorilmistir. Egitim diizeyine, gelir diizeyine ve ¢alisma durumuna gore psikolojik
siddet algis1 farklilasmamaktadir. Yasi ilerlemis kadinlarin, daha fazla ¢ocugu olan
kadinlarin ve daha uzun siiredir evli olan kadinlarin daha fazla psikolojik siddet algiladigi

bulunmustur.
1.2. Psikolojik Esneklik ve Psikolojik Katilik
1.2.1. Psikolojik Esneklik Kavram

Psikoloji disiplini, iligki ¢atigsmalari, 6fke patlamalari ya da umutsuzluk donemleri gibi Kritik
anlarda bireylerin yasamin giicliikleriyle saglikli bigimde bas edebilmeleri i¢in ¢esitli yol
haritalar1 onerir. Ancak hicbir strateji her baglamda ayni etkiyi gostermez; bu yilizden pek
cok soruya “duruma gore degisir” yanit1 verilir. Béyle bir cevap, insan yasantisinda baglamin
ne kadar belirleyici olduguna isaret eder. Bu noktada psikolojik esneklik, bireyin “anda
kalmasina” ve davranis gesitliligini korumasina vurgu yapan temel bir kavram olarak 6ne
cikar. Tanimi geregi psikolojik esneklik, zorlayici duygu ve diisiinceler yiikseldiginde bile
onlardan kacinmadan onlara alan acgarak, i¢inde bulunulan ana temas edip kisinin kendi
degerleri dogrultusunda eyleme gegebilme yetenegidir; bireyin sadece i¢sel yasantilarindan
ibaret olmadigini bilerek yoluna devam edebilmesidir. Deger verilen unsurlara yonelmeyi,
bu yolda karsilagilan olumsuzluklara o degerlere hizmet edecek yanitlar verebilmeyi kapsar;

yasamin baskilar1 karsisinda esnek kalmak, kirilmay1 6nler (Hayes vd., 2006).

Alan yazinda psikolojik esneklik i¢in pek ¢ok tanim yapilmistir. Kavram terminolojide yeni
goriinse de Oz-kontrol, umut kurami ve duygu diizenleme ilkeleri iizerinden sosyal
psikolojiye kok salar. Umut kurami, rahatsiz edici duygu ve diisiincelere takilmadan hedeflere
ilerleyebilme inancini vurgular; azim kavrami ise uzun vadeli ideallere tutkulu baglilig
anlatir. Ancak bu kavramlar, ac1 verici yasantilar karsisinda “degerlere hizmet edecek

davranig1” tarif etmez; psikolojik esnekligi bundan ayiran nokta da budur (Hayes vd., 2006).
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Farkindalik ve kabul temelli tiim yaklasimlarin etki mekanizmasi psikolojik esnekliktir.
Yapilan arastirmalar, psikolojik esnekligin olumsuz beden algisi, depresyon, anksiyete,
madde bagimliligi, yeme bozuklugu, diisiince baskilama, tilkenmislik, stres ve is devamsizligi
gibi pek ¢ok zorlukla negatif iliskili; 6z-sefkat, yasam doyumu ve genel iyilik hali gibi olumlu
yapilarla ise pozitif iliskili oldugunu gostermistir (Hayes vd., 2006).

Psikolojik esneklik, bilingli farkindalik ve duygusal sema kavramlariyla yakindan
baglantilidir. Kisinin davranis ve tutumlarinin bilincinde olmasi, psikolojik esnekligin
merkezindeki degerlere uygun eyleme gecis i¢in gereklidir; farkindalik diizeyi arttik¢a
cevresel etkenlere karsin tutumun davranmisa doniisme hizi artar. Bilingli farkindalik ise
kisinin duyular1 aracilifiyla ger¢egi anda gézlemleyip yargisiz bicimde kabul etmesidir. Her
iki kavramda da zorlayici igsel ya da dissal uyaranlara dengeli bigimde alan agma, onlari
bastirmadan kabul etme vurgusu bulunur; bu da psikolojik esnekligi farkindalik temelli
kuramsal bir bakigla ele alinabilir kilar (Atalay ve ark., 2017; Brown, Ryan, 2003).

Aktepe (2016), psikolojik esnekligi, bireyin i¢sel deneyimlerini degistirmeye veya
bastirmaya calismadan olduklari gibi kabul etme egilimi olarak tanimlar. Psikolojik esnek
kisi, istenmeyen deneyimleri engellemekten ¢ok onlarla temas kurmaya hazirdir. Bu temas,

Ozglin degerler belirlemeye ve dolayisiyla daha 6zgiin bir yasam siirmeye kapi aralar

(Fledderus vd., 2013).

Hiilsheger vd. (2013) psikolojik esnekligi, bireyin simdiki ana ag¢ik kalmasi, i¢sel olaylarin
farkinda olmasi ve nahos duygu ya da disiinceleri diglamaksizin bunlara hosgoriiyle
yaklagarak secilmis degerlere hizmet eden bir eylem plani iginde hareket etmesi seklinde
betimler. Ozetle, kisa dmiirlii diisiince ve duygulara kapilip onlar1 kontrol etmeye ¢alismak
yerine, uzun omiirlii degerler dogrultusunda tutarli adimlar atmak, psikolojik esnekligin

0ziinii olusturur.

Psikolojik esneklik, bireyin karsilastigi i¢sel ve dissal yasantilar karsisinda diistince, duygu
ve davranislarini, 6nem verdigi degerlere hizmet edecek bicimde esnek sekilde
uyarlayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢, bireyin 6z yonetim ve 0z
diizenleme becerileriyle yakindan iligkilidir. Psikolojik esneklik; diirtiisel tepkileri
durdurabilme, baglamsal bilgiyi koruyup giincelleyebilme ve farkli zihinsel semalar arasinda
gecis yapabilme gibi biligsel siiregleri icerirken, ayn1 zamanda bireyin istekleri ile gerceklik
arasindaki uyumu diizenleyebilmesini de kapsamaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011;
Kashdan ve Rottenberg, 2010).
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Psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biri olan kabul, bireyin olumsuz duygu, diisiince
ve anilara ac¢ik kalabilme kapasitesini ifade eder. Kabul siirecinde amag, rahatsiz edici i¢sel
deneyimlerle miicadeleyi birakarak bu yasantilara yargisiz bir alan agmaktir. Bu yaklasim,
olumsuz yasantilarin hos ya da arzu edilir hale getirilmesini degil; deneyimsel kaginmanin
azaltilarak bireyin igsel yasantilariyla daha islevsel bir iliski kurmasii hedefler. Kabul
temelli miidahaleler, 6zellikle kaygi yasayan bireylerin i¢sel deneyimlerini bastirmadan ya
da onlarla savagsmadan karsilayabilmelerini desteklemek amaciyla kullanilmaktadir (Hayes,

Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).

Psikolojik esnekligin bir diger temel siireci olan bilissel ayrisma, bireyin diisiincelerini,
zihinsel imgelerini ve anilarim1 gergekligin kendisi olarak degil, zihinsel olaylar olarak
gorebilmesini ifade eder. Bu yaklasimda diisiincelerle miicadele etmek ya da onlarin igerigini
degistirmek yerine, bireyin disiincelerinden bir adim geri ¢ekilmesi ve onlari
gbzlemleyebilmesi hedeflenir. Bu yoniiyle ayrisma, klasik biligsel terapilerden farkli olarak
disiince igeriginin dogrudan degistirilmesine degil, diisiinceyle kurulan iligkinin

doniistiiriilmesine odaklanir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011).

“Simdi ve burada” ile temas ise bireyin dikkatini tam farkindalikla mevcut ana yoneltmesini
ifade eder. Giinliik yasamda bireylerin siklikla otomatik pilotta hareket ettikleri; gecmise ya
da gelecege odaklanan diisiincelerle anda temasi kaybettikleri goriilmektedir. An’da olma
becerisi, bireyin hem igsel yasantilartyla hem de dis ¢evresiyle gercek ve dogrudan temas
kurmasini saglayarak islevsiz davranis Oriintiilerinin fark edilmesine ve daha islevsel
davraniglarin gelistirilmesine katki sunar. Farkindalik temelli terapilerde bu siireg, bireyin
yasantisiyla kurdugu bilingli temas ve “kendindelik” hali olarak ele alinmaktadir (Baer,

2003; Hayes ve ark., 2011).

1980’lerden itibaren bilissel-davranisci ¢at1 altinda bazi arastirmacilar, insan davranigini
aciklayan kanita dayali yeni modeller incelemistir. Bu “yeni dalga” yaklasimlarin baglica

ozellikleri:

e Psikopatolojiyi yapisal bozukluk yerine organizma-cevre etkilesimi baglaminda ele
almak,

e lcsel yasantilar degistirmek yerine kabul vurgusu yapmak,

e Islevselligi merkezi kavram olarak one ¢ikarmak,

e Tanisal etiketlerdense klinik agidan anlamli davranis analizine odaklanmaktir.
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“Ugiincii dalga” olarak bilinen bu yaklasimlarin ¢ekirdeginde psikolojik esneklik modeli yer
alir. Model, bilingli bireyin i¢inde bulundugu ana tam temas etme ve uzun vadeli degerler
dogrultusunda davranisi siirdirme veya degistirme Kkapasitesini “psikolojik esneklik”

terimiyle tanimlar.

Diisiinceler, duygular ve bedensel duyumlar gibi i¢sel yasantilar1 iizerinde oynamaya,
yargilamaya ya da bastirmaya kalkmadan, olduklari haliyle tecriibe edebilme siireci
psikolojik esnekligin 6ziinii olusturur. Bu esneklige sahip bireyler, hoslanmadiklari
yasantilar1 engellemek ya da kontrol etmek yerine onlarla dogrudan temas kurmaya
yatkindir; savasmayr birakip kabule yoneldiklerinde, zamanla enerjilerini uzun vadede
onemsedikleri degerlere ve niteliklere aktarabildikleri goriiliir. Boylelikle kisiler, sikintili
deneyimlerle yliz yiize gelirken dahi kendi anlamli amaglar1 dogrultusunda davranig
secebilir ya da siirdiirmeyi basarabilir (Fledderus vd., 2013). Deneyime bu ag¢iklik ve deger
merkezli hareket etme derecesi arttik¢a yasam kalitesi de yiikselir; ka¢inilmaz giigliiklerle
karsilagildiginda daha etkili davranis kaliplar1 sergilenir (Harris, 2016: 34-35). Psikolojik
esneklik, hem psikopatolojiyle hem de iyilik haliyle iliski gosteren ampirik kanitlara sahiptir.
Gelisimsel psikopatoloji modelleri ve psikoterapide degisim mekanizmalarini agiklayan
kuramlar, duygu-diisiince-davranis esnekliginin uyum ve tedavi basarisini 6ngordiigiini
savunur (Cole, Michel ve Teti, 1994). Arastirmalar, kati tepki Oriintiilerinin yiiksek
depresyon diizeyleriyle baglantili oldugunu gostermistir (Chawla ve Ostafin, 2007;
Kashdan ve Rottenberg, 2010; Levin vd., 2012). Psikolojik esneklik 6zellikle duygu durum
(Stange, Alloy ve Fresco, 2017) ve anksiyete bozukluklarinda (Kashdan, Barrios,
Forsyth ve Steger, 2006) kritik goriiniir; 6rnegin esnek diisiince-duygu diizenleme giigliigi,
major depresyon riskini artirirken, anksiyete bozukluklar1 korkudan kaginma ve istenmeyen
diistinceleri yonetmedeki katilikla karakterize olur (Kashdan vd., 2006; Roemer vd., 2005).
Ote yandan yiiksek psikolojik esneklik, artan yasam kalitesi, anlam arayisi, olumlu iliskiler
ve bedensel saglikla pozitif baglantidadir (Bond ve Bunce, 2003; Gloster vd., 2017; Hayes
vd., 2006; Marshall ve Brockman, 2016). Boylece psikolojik esneklik, olumsuz
(psikopatoloji) ve olumlu (iyi olus) islevsellik gostergelerinin her ikisiyle iligkili
goriinmektedir.

Psikolojik esneklik, literatiirde “karanlik at” ya da “tanim1 kaygan yap1” diye anilir (Kashdan
ve Rottenberg, 2010); ¢ilinkii yerine gecen ya da benzer siiregleri isaret eden pek ¢ok terim

vardir: bilissel esneklik, basa ¢ikma esnekligi, agiklayict esneklik vb. (Fresco vd., 2007;

Lezak vd., 2004; Martin ve Rubin, 1995). Ogrenilmis caresizlik ve umutsuzluk kuramlari,
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depresyon riskini koétiimser agiklama tarzina; Beck’in modeli ise islevsiz semalara baglar.
Seligman (1981) danisana iyimserlik asilamay1 hedef koyar; oysa olay1 yeniden yorumlamak
yerine esnek agiklamalar tiretmek daha uyumlu olabilir; burada kastedilen bilissel
esnekliktir (Fresco vd., 2007). Bu kavramlarin psikolojik esneklikle nerede kesistigi heniiz
netlesmemistir; ortiismeyi gérmek i¢in ayrintili analiz gerekir. Cesitli kuramsal gelenekler,
cok sayida esneklik terimini ve Ol¢iim yaklasimii temellendirmistir. Noropsikoloji
penceresinden bakildiginda, esneklige dair arastirmalar 20. yilizyilin ortalarina uzanir
(Schultz ve Searleman, 2002); giiniimiizde de duygu diizenleme, farkindalik-kabul,
sosyal/personalik psikolojisi ve noropsikolojiyi birlestiren caligmalar yaygindir. Bu
dogrultuda psikolojik esneklik, kisinin degisken durum taleplerine uyum saglama, zihinsel
kaynaklar1 yeniden yapilandirma, bakis acisin1 degistirme ve rekabet halindeki istek, ihtiyag
ve yasam alanlarini dengeleme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kashdan ve Rottenberg,

2010).

Genel olarak bakildiginda, psikolojik esnekligin pek ¢ok psikiyatrik bozukluk igin risk
faktorii olusturabilecegi (Biglan vd., 2008), yasam Kkalitesiyle ve iyi olusun farkli
bilesenleriyle kuvvetli baglantilar sergiledigi (Chawla ve Ostafin, 2007; Hayes vd., 2006) ve
hem saglikli bireylerde hem de klinik 6rneklemlerde psikopatolojiyi azaltmada etkili
olabildigi yoniinde bulgular vardir (Brinkborg vd., 2011; Clarke vd., 2012; Fledderus vd.,
2013). Bu nedenle, psikolojik esnekligin tanimini netlestirmek ve gegerli 6l¢im araglari

gelistirmek, alanin ilerlemesi agisindan kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
1.2.2. Psikolojik Esneklik ve Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT)

Son yillarda Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT) omurgasint olusturan psikolojik
esneklik kavrami one ¢ikmustir (Vaughan-Johnston vd., 2017). ACT {giincli kusak
davranig¢1 kuramlardan birisidir ve bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerle bas etme
stratejilerine odaklanir (Hayes ve Strosahl, 2004). ACT’ nin amaci, bireyin sahip oldugu
duygular, diislinceleri, tutum ve davraniglarin farkina varip onlar1 kabullenmesini saglayarak
bireyin degerlerine hizmet eden davranislara yonelebilmesini saglamaktir (Izgiman, 2014).
ACT yaklagiminda psikolojik olaylar1 degistirmek veya ortadan kaldirmak degil bireyin bu
olaylarla olan baglantisini degistirmek hedeflenmektedir. Boylelikle bu olaylarin bireyler
tizerindeki etkileri de degismektedir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, ve Lillis, 2006).
Varolusculuk yaklagimina benzer bigimde ACT yaklasiminda da birey ac1 verici olaylari
tecriibe etse dahi yine de yasamda bir anlam bulabilecegi 6ngériilmektedir (Hayes ve Smith,

2005). ACT yaklasiminin temelinde islevsel baglamcilik bulunmaktadir ve buna uygun
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olarak degerlerin anlamli bir yasam ve anlamli bir terapi i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu

varsayilir (Hayes, Follette ve Linehan, 2011).

Gilnliik hayatta “neden yasiyorum?” sorusuna verilen yanitlar degerleri olusturur. ACT
yaklasiminda degerler netlesmeden ayrisma ya da kabul teknikleri istenen sonucu vermez;
terapinin nihai hedefi, degerlerle uyumlu davraniglarin gelismesidir. Bu boliimde davranis

aktivasyonu, maruziyet ve beceri egitimi gibi klasik davranig¢t miidahalelerden yararlanilir.

Ozellikle arastirmacilar, ACT alaninda yayginca kullamlan Kabul ve Kararlilik Terapisi
Olgegi’nin (AAQ-II) giincel ¢alismalarda hangi bicimde degerlendirildigini tartismaya
acmuslardir (Bond vd., 2011; Hayes vd., 2006; Gamez vd., 2011; Gloster vd., 2017;
Tyndall vd., 2019; Wolgast, 2014). Boylece psikolojik esneklik, “yeni” bir kavram gibi
popiilerlik kazanmis (Traxler vd., 2025) olsa da, esneklikle ilgili terimler ve kuramlar ACT
ortaya ¢ikmadan ¢ok oOnce de mevcuttu. Dolayisiyla psikolojik esnekligi incelemek
isteyen bir arastirmaci, ACT’in sinirlarini asan sayisiz tanim, Olglim ve teoriyle
kargilagmaktadir. Literatiirdeki bu cesitlilik, kavramsal uzlaginin zayif kalmasina ve
birikimli bilginin 6niinde engel teskil eden tartismali dlgiimlere yol agmaktadir. Bu nedenle
alanyazinda kapsamli taramalar yapilarak psikolojik esneklige dair tanimlarin igerigi ile bu
yapiy1 Ol¢en araclarin niteligi gdzden ge¢irilmis; tanimsal bir ortak zemin yaratilmasi ve
Olgtim eksikliklerinin belirlenerek  yeni  olgek  gelistirme  Onerileri  sunulmasi

amaclanmugstir (Lilienfeld ve Strother, 2020).

Psikolojik esnekligin hem psikopatolojiyle hem de esenlikle giiglii baglara sahip oldugu ileri
stiriilmektedir (Chawla ve Ostafin, 2007; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu iliskilerin
gecerliligi, yapinin saglikli bicimde o6l¢iildiigii varsayimina dayanir. ACT perspektifli
calismalarin ¢ogu, psikolojik esnekligi AAQ-II araciligiyla degerlendirir (Bond vd., 2011).
Ne var ki AAQ-II'nin psikometrik ozellikleri giderek tartismali hale gelmistir: Olgegin
glivenilirlik katsayilarinin degisken oldugu ve aywrt edici gegerlilik sorunlart igerdigi
raporlanmaktadir (Gamez vd., 2011; Kashdan vd., 2020; Wolgast, 2014). Baz
aragtirmacilar AAQ-II'nin aslinda psikolojik esnekligi degil, nevrotiklik ve olumsuz
duygulanimi 6l¢tiiglinii savunmaktadir (Gdmez vd., 2011; Kashdan vd., 2020; Rochefort vd.,
2018).

Ayrica Olgegin giincel kullanimi, hem ilk siirim AAQ-I’in (Hayes vd., 2004) hem de
AAQ-IT’nin (Bond vd., 2011) 6zgiin hedefiyle uyumsuz goriinmektedir; zira her iki versiyon
da psikolojik esneklikten ziyade deneyimsel kaginma ve psikolojik “esneksizlik” diizeyini
saptamak amaciyla tasarlanmigtir. Nitekim Bond vd. (2011) deneyimsel kag¢inmanin
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depresyon, anksiyete, stres ve genel psikolojik sikintiyla pozitif yonde iliskili, dolayisiyla

ruh saglig1 agisindan risk olusturdugunu gostermistir.

ACT kurami psikolojik esnekligi birbiriyle iliskili alt1 siirecten olusan ¢ok boyutlu bir yap1
olarak tanimlamaktadir. Bu alt1 boyut kabul, degerler, bilissel ayrisma, simdiye odaklanmak,

baglamsal olarak kendilik ve degisime kararliliktir (Rolffs, Rogge ve Wilson, 2018).

Kabul: Birey yasaminda kagip kurtulmak ve unutmak istedigi deneyimlere sahip olur.
Ancak, ne kadar cabalarsa g¢abalasin bu deneyimlerden kurtulmak miimkiin olmaz.
Yasamdaki diger uyaricilar bu istenmeyen deneyimleri bir sekilde bireye hatirlatmaktadir.

Ayrica, bireyin bu deneyimlerden kaginmasi ve onlari bastirmaya ¢alismasi bireyin
davraniglarinda ve psikolojisinde istenmeyen bir takim yansimalara da neden olabilmektedir
(Hayes, 2004: 650). Bu nedenlerle bu deneyimlere kars1 kabul tutumunu géstermek daha
uygun bir yol olarak goriinmektedir. Kabul, bireyin kendi i¢sel durumunu yargilamadan,
etkisini ve siddetini degistirmeden gozden gecirmesi ve benimsemesidir. Kabul tutumu,
rahatsiz edici deneyimlerin bireyin zihnini mesgul etmesini Onleyerek bireyin enerjisini

kendi amaglar1 ve degerleri dogrultusunda kullanmasina yardim etmektedir (Yavuz, 2015).

Degerler: Deger bir seyin azlig1 veya ¢oklugu ile iliskili degildir. Deger bir kiymet ifadesidir
ve olgunun 6ziiyle iligkilidir. Deger, olguya anlam ve 6nem kazandirir (Ersanli, 2012: 171).
Degerler bireyin tutum ve davraniglarina yon verir ve onun hayatina bir anlam katar
(Izgiman, 2014). Bireyin tecriibe ettigi duygu ve diisiinceler ac1 verici olsa dahi degerler s6z
konusu oldugunda bu duygu ve diisiinceler daha tahammiil edilebilir olmaktadir (Hayes,
2004). Birey, acik ve net degerlere sahip oldugunda davraniglarini uzun vadeli hedeflerine

hizmet edecek bicimde gerceklestirilebilmektedir (Yavuz, 2015).

Biligsel Ayrisma: Birey giinliik yasantisinda istemli veya istem dis1 olarak zihnine hiicum
eden pek cok diislinceyi deneyimlemektedir. Biligsel ayrisma, bireyin zihninden gegen
diisiinceleri sadece birer diislince olarak degerlendirmesi ve bu diisiincelerin kontrolsiiz
bicimde davranislarina yansimasin1 Onlemesidir. Tersine, biligssel birlesme ise bireyin
zihnine hiicum eden diislinceleri esas alarak degerlerinin ve hedeflerinin ziddina davranislari
gerceklestirmesidir. Bireyin bu kontrolsiiz davranigt onun uyumunu bozacagi gibi
yasamindaki degerlerden ve hedeflerden de uzaklasmasina neden olacaktir (Bond, Hayes ve
Barnes-Holmes, 2006).

Simdiye Odaklanma: Bireyin biligsel ayrismadan da yararlanarak ge¢misteki olumsuz

tecriibelerin iiziintlistinden ve gelecegin kaygisindan kurtularak simdiye odaklanmasi onun
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zorluklarla miicadelesinde daha basarili olmasina yardim etmektedir (Yavuz, 2015; Ogel,
2012).

Harekete Ge¢cmek: Bireyin degerleri ve yasamda hedeflerinin bulunmasi arzulanan bir
durumdur. Ancak, bireyin degerlere sahip olmasi ve hedeflerinin bulunmasi ve hatta bunlarin
birey tarafindan sozlii olarak siddetli bir bigimde savunuluyor olmasi bunlarin hayata
gecirilip gerceklestirilecegi anlamma gelmemektedir (Izgiman, 2014). Bireyin yasamdaki
hedeflerine ulagabilmek igin degerlerine uygun bir bi¢imde harekete gegmesi gerekmektedir

(Terzi ve Engiinar-Tekinalp, 2013).

Bir Baglam Olarak Kendilik: Bireyin zihninde kendisiyle ilgili bir imaji ve bu imaj
etrafinda goriintiilenmis bir hikayesi bulunmaktadir. Bireyin bu hikayelere baglanma
diizeyleri yiikseldik¢e bunlarin bireyin yasaminda yeri ve 6nemi de artmaktadir (Yavuz,
2015). ACT, bireyin zihnindeki bu imaj ve hikayenin farkina varmasini ve bunlarin yagamin
gergekleriyle uyum saglamasm hedeflemektedir (Ogel, 2012). Bireyin degerler ve
yasamdaki hedefleri dikkate alarak hayata deger katan uzun vadeli davraniglara yonelmeleri

amaglanmaktadir (Yavuz, 2015).
1.2.3. Psikolojik Esnekligi Etkileyen Kisisel Faktorler

Psikolojik esneklik igsel ve digsal pek ¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir (Schele vd.,
2021). Psikolojik esnekligi etkileyen oncelikli i¢sel faktorler arasinda kisilik 6zellikleri yer
almaktadir (Steenhaut vd., 2019). Yapilan arastirmalar, psikolojik esneklik ile kisilik
ozellikleri arasinda giiglii iligskiler oldugunu gostermistir. Olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerde daha yiiksek diizeyde psikolojik esneklik goriiliirken diisiik psikolojik esneklige
sahip bireylerin daha ¢cok olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olduklar tespit edilmistir (Asict

ve ikiz, 2015).

Psikolojik esnekligi etkileyen igsel faktorler bir digeri bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi
ve gelir diizeyi gibi demografik 6zellikleridir. Onceki arastirmalar bireylerin cinsiyetlerine
gore psikolojik esneklik diizeylerinin anlamli bir bicimde degistigini tespit etmislerdir
(Mehra vd., 2021; Atabay-Gazioglu, 2023; Aydogdu, Demir ve Demir, 2023). Yas da
psikolojik esneklik diizeyini belirleyen bir diger demografik faktordiir ve yas ilerledikce
psikolojik esneklik diizeyinin arttig1 saptanmistir (Gentili vd., 2019). Psikolojik esnekligin
egitim diizeyine gore farklilastifini gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir (Atabay-

Gazioglu, 2023).
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Bazi dissal faktorler de bireyin psikolojik esneklik diizeylerini etkilemektedir. Aile ortami
bu digsal faktorden 6nde gelenlerden birisidir. Birey bebeklikten itibaren ebeveynden bizzat
aldig1 telkinlerle ve onlarin davraniglarini taklit ederek bilissel ve duygusal gelisimini
siirdiirmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumu bireyin psikolojik gelisimini etkilemektedir
(Kilig vd., 2015; Yurdusen vd., 2013). Arastirmalar ebeveynin takindigi demokratik ebeveyn
tutumunun biligsel esnekligi olumlu bir bigimde etkiledigini tespit ederlerken otoriter
ebeveyn tutumunun bilissel esnekligi olumsuz bir bigimde etkiledigini saptamislardir

(Bilgin, 2009).

Bireyin sosyal iliskileri ve etkilesimleri de psikolojik esneklik diizeylerini etkileyen digsal
faktorler arasindadir. Birey daha ¢ok sosyal etkinliklere katildik¢a ve sosyal iligkilerini
gelistirdikge psikolojik esnekligi de gelismektedir.

Sportif etkinliklere katilmanin psikolojik esneklik {izerinde pozitif etkileri oldugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Kangasniemi vd., 2014). Diger bir arastirmada
diizenli spor yapan cocuklarin psikolojik esneklikleriyle bilgisayar oyunlartyla vakit
geciren ¢ocuklarin psikolojik esneklikleri karsilastirilmis ve diizenli Spor yapan ¢ocuklarin
psikolojik esneklikleri daha yiiksek bulunmustur (Mentes, 2019). Sportif etkinliklerin
psikolojik etkinlik {izerindeki etkileri i¢in giiclii deliller bulunsa da spor dallarinin
sosyallesme aciklik acisindan tasidiklart farkliliklar nedeniyle farkli spor dallarinin

psikolojik esneklik tizerinde farkl diizeylerde etkisi olacagi ongoriilmektedir (Aslan, 2018).
1.2.4. Psikolojik Esneklik/Katihk ile ilgili Arastirmalar

Literatiirde psikolojik esneklikle ilgili daha once yapilmis olan arastirmalardan 6rnekler

asagida kronolojik siraya gore sunulmustur.

Seyrek ve Ersanli (2017) tarafindan 723 iiniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada
ogrencilerin psikolojik esneklikleriyle yasamdaki anlam arayiglart arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin psikolojik esneklikleri ile anlam arayislar1 arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgulara dayanilarak 6grencilerin
psikolojik esneklikleri arttigi zaman onlarin yasamda anlam arama cabalarinin azaldigi

sonucuna ulasilmustir.

Kuscu (2019) tarafindan 384 evli bireyle yapilan arastirmada evlilik uyumu, psikolojik
esneklik, affetme ve benlik kurgusu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, psikolojik
esneklik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu, psikolojik esneklik

diizeyi arttif1 zaman evlilik uyumunun da arttigin1 géstermistir. Evlilik uyumu ile kendini
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affetme arasinda ise negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Arastirmada psikolojik
esnekligin ve kendini affetmenin evlilik uyumunun iki énemli belirleyici oldugu sonucuna

ulastimistir.

Toprak, Aricak ve Yavuz (2020) tarafindan Istanbul’da bir tip fakiiltesindeki 81 dgrenciyle
yapilan arastirmada tiikenmislik, degerler ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular, psikolojik esnekligin 6grencilerin tiikenmisligi {izerinde pozitif
yonlii bir etki yarattigin1 gostermistir. Entelektiiel degerlerin ise dgrencilerin tikkenmisligi
iizerindeki etkisi negatif yonlii olarak bulunmustur. Ogrencilerin materyalist degerlerinin ise
tilkkenmislik iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Arastirmada ayrica erkek ve kadin

ogrencilerin psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi da belirlenmistir.

Mese (2021) tarafindan yaslar1 18-59 arasinda degisen 399 yetiskinle yapilan arastirmada
cocukluk cag1 travmalari, psikolojik katilik, psikolojik esneklik, depresyon, anksiyete ve

stres arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bulgular cinsiyete ve yasa gore psikolojik esnekligin farklilastigini gostermistir.
Arastirmada psikolojik esnekligin depresyon, anksiyete ve stresi negatif yonlii etkiledigi
bulunmustur. Bu bulgulara dayanilarak psikolojik esneklik diizeyleri arttigi zaman

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Bakalim ve Sanal Karahan (2022) tarafindan Tiirkiye’nin farkl illerinde ikamet eden 324
yetiskinle yapilan arastirmada sefkat korkusu ile psikolojik esneklik arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular psikolojik esnekligin sefkat korkusunun anlamli bir belirleyicisi
oldugunu gostermistir. Yetiskinlerin sefkat korkularinin psikolojik esneklik diizeylerine

bagli olarak anlamli bigimde farklilastig1 ortaya ¢ikartilmistir.

Sagar (2022) tarafindan Akdeniz Bolgesinde farkli illerde yasayan 366 yetiskinle yapilan
arastirmada psikolojik esnekligin ve problem ¢ozme becerilerinin yetiskinlerinin sosyal
medya bagimliligini nasil etkiledigi arastirilmistir. Arastirmanin bulgulari, hem psikolojik
esnekligin hem de problem ¢ézme becerilerinin yetiskinlerin sosyal medya bagimliliginin
anlaml belirleyicileri oldugunu gostermistir. Hem psikolojik esnekligin hem de problem
¢ozme becerilerinin yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig:1 iizerindeki etkileri negatif
yonliidiir. Yetiskinlerin psikolojik esneklikleri ve problem ¢6zme becerileri arttig1 zaman

onlarin sosyal medya bagimliliginin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Ates ve Sagar (2022) tarafindan yapilan arastirmada Tirkiye’deki farkli tiniversitelerdeki

egitim fakiiltelerinde egitim gérmekte olan 438 6grenciyle yapilan arastirmada psikolojik

40



esnekligin, 6zyeterligin ve iletisim becerilerinin 6grencilerin yasam doyumlar1 iizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmada &grencilerin psikolojik esneklikleri ile onlarin
Ozyeterlikleri ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu
bulunmustur. Arastirmada ayrica Ogrencilerin psikolojik esnekliginin, 6zyeterliinin ve
iletisim becerilerinin onlarin yasam doyumlarinin pozitif yonlii anlamli belirleyicileri oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin psikolojik esneklikleri, dzyeterlikleri ve iletisim becerileri artt1g1

zaman onlarin yasam doyumlarinin da artti1 sonucuna ulasilmistir.

Ozcan ve Karagdz (2023) tarafindan 204 evli bireyle yapilan arastirmada psikolojik esneklik
ile sorun ¢6zme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Evli bireylerin psikolojik esneklikleri
ile sorun ¢ozme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Evli
bireylerin psikolojik esneklikleri arttig1 zaman onlarin sorun ¢ézme becerilerinin de arttigt
sonucuna ulasilmistir. psikolojik esnekligin cinsiyete, yasa ve cocuk sayisina gére anlamli

bicimde farklilasmadig1 bulunmustur.

Atabay-Gazioglu (2023) tarafindan 18-68 yaslar1 arasindaki 263 yetigkinle yapilan
aragtirmada Olim kaygisinin, anlamsizligin, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve psikolojik
esnekligin psikolojik belirtiler tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, 6liim kaygisinin,
anlamsizligin, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve psikolojik esnekligin psikolojik belirtilerin
anlamli birer belirleyicileri oldugunu gostermistir. Oliim kaygisinin, anlamsizhigin ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkileri pozitif yonlii iken psikolojik esnekligin psikolojik
belirtilen tizerindeki etkisi negatif yonliidir. Arastirmada erkeklerin psikolojik esneklik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, psikolojik esnekligin egitim

diizeylerine gore farklilastig1 da tespit edilmistir.

Aydogdu, Demir ve Demir (2023) tarafindan Bursa’da gorev yapan 373 6gretmenle yapilan
aragtirmada Ogretmenlerin psikolojik esneklikleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, psikolojik esnekligin anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma
alt boyutlarinin 6gretmenlerin yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigin
gostermistir. Diger taraftan, psikolojik esnekligin degerler ve degerlere uygun davranma alt
boyutunun 6gretmenlerin yasam doyumunu pozitif yonlii ve anlamli olarak etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Psikolojik esnekligin medeni duruma ve egitim diizeyine gore anlamli
bicimde farklilasmadigi, bununla birlikte kadinlarin psikolojik esnekliklerinin

erkeklerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Cakir ve Dilmag (2023) tarafindan Tiirkiye’nin farkli illerinde gérev yapan 350 6gretmenle
yapilan arastirmada duygusal farkindalik, psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasindaki
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iliskiler incelenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin duygusal farkindaliklarinin psikolojik
esnekliklerini ve yasam doyumlarmi pozitif yonlii etkiledigi bulunmustur. Ayrica,
ogretmenlerin psikolojik esnekliklerinin yasam doyumlarini pozitif yonlii etkiledigi tespit
edilmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin duygusal farkindaliklarinin psikolojik esneklikleri

tizerinden yagsam doyumlarini dolayli bir bicimde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Beyazgiil (2024) tarafindan Istanbul ilinde farkl: ilgelerde ikamet eden 272 ortaokul ve lise
Ogrencisiyle yapilan aragtirmada psikolojik esnekligin ve yalnizligin ergenlerin sinav
kaygilarint nasil etkiledigi arastirilmistir. Bulgular, psikolojik esnekligin ve yalnizligin
ergenlerin smav kaygisinin pozitif yonlii dngoriiciileri oldugunu gostermistir. Bulgular

ayrica kiz 6grencilerin sinav kaygilariin daha yiiksek oldugunu da gostermistir.

Kabasakal ve Yildiz (2024) tarafindan 421 iiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik esneklik, pozitif ve negatif duygular
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 6grencilerin psikolojik esnekliginin

psikolojik saglamlik lizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugunu gdstermistir.

Diger bir deyisle, 0grencilerin psikolojik esneklikleri arttigi zaman onlarin psikolojik
saglamliklarinin da arttig1 belirlenmistir. Benzer bicimde, 6grencilerin pozitif duygularinin
da psikolojik saglamlik {izerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugu saptanmistir. Tersine,
ogrencilerin negatif duygularinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin negatif yonli ve

anlamli oldugu bulunmustur.

Can (2025) tarafindan 639 tiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada psikolojik esneklik,
psikolojik katilik, psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bulgular, 6grencilerin psikolojik esnekliklerinin onlarin psikolojik iyi oluslarimi pozitif
yonlii etkiledigini géstermistir. Tersine, 6grencilerin psikolojik katilig1 ise onlarin psikolojik
iyi oluslarmi negatif yonlii etkilemektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarmin ve

psikolojik esnekliklerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur.

Celik (2025) tarafindan Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden 410 yetiskinle yapilan
arastirmada psikolojik esnekligin ve 6z-kontroliin dijital stres iizerine etkisi incelenmistir.
Bulgular, psikolojik katilik dijital stres diizeyini artirirken psikolojik esnekligin stresi
azalttig1 tespit edilmistir. Psikolojik esnekligin 6z-kontrol iizerinde de pozitif yonlii anlamli
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, 6z-kontroliin dijital stres lizerinde negatif

yonlii bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Isgor, Cigek ve Siizgeg (2025) tarafindan Akdeniz Bélgesindeki bir ilimizde gdrev yapan
262 ilkogretim Ogretmeniyle yapilan aragtirmada Ogretmenlerin psikolojik esneklikleri,
yasam doyumlart ve merhamet doyumlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular,
ogretmenlerin psikolojik esnekliklerinin yasam doyumunu pozitif yonli olarak etkiledigini
gostermistir. Diger bir deyisle, 6gretmenlerin psikolojik esneklikleri arttigi zaman onlarin
yasam doyumlar1 da artmaktadir. Psikolojik esneklik merhamet doyumunu da pozitif yonlii
olarak etkilemektedir. Merhamet doyumunun da yasam doyumu iizerinde pozitif yonlii
anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Boylece, Ogretmenlerin psikolojik esneklik merhamet

doyumu {izerinden de dolayl1 olarak yasam doyumunu pozitif yonlii olarak etkilemektedir.

Sarimen-Undar (2025) tarafindan Ankara’nin Kegioren ilgesindeki farkli okullarda 6grenim
goren 14-18 yaslarindaki 494 ogrenciyle yapilan arastirmada psikolojik esneklik,
psikolojik saglamlik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular,
ogrencilerin psikolojik esnekliginin problem ¢6zme becerilerini pozitif bir bigimde
etkiledigini gostermistir. Ogrencilerin psikolojik esnekligi onlarin psikolojik saglamligini da
pozitif bir bi¢imde etkilemektedir. Arastirmada 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin de

psikolojik saglamligi pozitif bir bigimde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu durumda, 6grencilerin psikolojik esnekliginin onlarin psikolojik saglamligini hem
dogrudan hem de problem ¢6zme becerileri lizerinden dolayli bir bi¢cimde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Vangolii ve Tanhan (2025) tarafindan 15-17 yas araligindaki lise 6grencileriyle yapilan
deneysel arastirmada Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) yonelimli psiko-egitim
programinin ergenlerin psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik ve depresif belirti diizeyleri
tizerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgular, ACT yonelimli psiko-egitim
programinin ergenlerin psikolojik esnekliklerini artirmakta ve onlarin depresif belirtini
azaltmakta etkili oldugu bulunmustur. Diger taraftan, ACT yoOnelimli psiko-egitim
programinin ergenlerin psikolojik saglamliklar1 {izerinde anlamli bir etkisi tespit

edilmemistir.

Barkale-Sahin (2025) tarafindan yapilan arastirmada romantik iliskilerde psikolojik
esneklik, iliski kalitesi ve affetme arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, affetme arttig:
zaman psikolojik esnekligin de arttifini gostermistir. Psikolojik esneklik arttig1 zaman ise
iliski kalitesinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Affetmenin iligki kalitesi tizerinde dogrudan
bir etkisi tespit edilmemistir. Bununla birlikte, affetme psikolojik esneklik {izerinden
romantik iligkilerin kalitesini pozitif yonlii etkiliyor goriinmektedir.
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1.3. Psikolojik Dayamklihk
1.3.1. Psikolojik Dayamkhilik Kavrami

Son yillarda psikoloji alaninda 6ne ¢ikan baslica yaklagimlardan birisi insanlarin baglamsal
zorluklardan etkilenme derecelerinin kisiden kisiye degistigi gergcegidir. Yasamlar1 boyunca
bireylerin, giindelik sikintilardan agir stres yaratan olaylara kadar pek cok giicliikle
karsilastiklar1 bilinir. Bonanno ve Mancini (2008), insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun hayatlari
boyunca en az bir “potansiyel travmatik™ olay yasadigin1 vurgular. Buradaki “potansiyel”
sO0zcugii kritiktir; zira bu ifade, olaya verilen tepkinin, o olayin gergekten travmaya doniislip
donlismeyecegini belirledigine dikkat ¢eker. Ayni zorluklar1 yasayan bireylerin bir kismi
duygusal-davranigsal bozulmalar gelistirirken, kimileri bu zorluklarla daha iyi basa

cikmaktadir. Bazilar1 da bir sorun yasalar dahi bu durum onlar1 baglangi¢ noktasindan daha

ileriye tagiyabilmektedir (Belsky ve Pluess, 2013; Fletcher ve Sarkar, 2013).

Bazi kisilerin olumsuzluklarla nasil bu kadar basarili bas edebildigi sorusu, islevselliginde
bozulma yasayan bireylerde “ne eksik?” kadar, giiglii kalanlarda “ne dogru?” sorusuna
yonelerek  bakist  degistirmistir.  Psikolojik  dayaniklilik  arastirmalari, yalnizca
psikopatolojiye odaklanan eksiklik temelli modellerden, 6nleme ve giiglendirme boyutuna
da bakan yetkinlik temelli modellere dogru bir paradigma kaymasina zemin hazirlamistir

(Southwick vd., 2014).

“Resilire” ya da “resilio” koklerinden tiireyen psikolojik dayaniklilik, kelime anlamiyla “geri
sigrama” fikrine dayanir (Manyena vd., 2011). Tirkiye’deki lisansiistii ¢alismalar, kavram
i¢in psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini toparlama ve psikolojik
giiclendirme gibi karsiliklar kullanmigsa da bu metinde “psikolojik dayaniklilik” terimi
tercih edilmistir (Akfirat ve Ozsoy, 2021; Isik, 2016).

Kavramin ge¢misi tahmin edilenden eskidir: Francis Bacon’un 1625’teki metninden 6nce,
Seneca ve Cicero’nun eserlerinde dayanikliliga atif bulunur; ayrica 1800’lerde felaket
sonrasi toparlanmayi anlatmak icin kullanmildigi goriiliir (Aleksander, 2013). Richardson
(2002), psikolojik dayaniklilik arastirmalarinin ii¢ dalgada ilerledigini belirtir. ilk dalga, risk
faktorlerine odaklanmaktan bireyin gii¢lii yanlarinin kesfine yonelen paradigma degisimidir.
Bunu izleyen galismalar, ruh saghgmin ve dayanmiklilhigin gostergesi olabilecek giiclii
ozellikleri tanimlamaya yogunlagmis; bu donemin onemli katkisi, kisilerin zorluklardan
¢ikmasini kolaylastiran nitelikleri saptamak olmustur (Buss, 2000; Diener, 2000; Seligman

ve Csikszentmihalyi, 2000). Boylece literatiirde dayanikliligi artiran kosullarin ayrintili
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listesi ortaya c¢ikmis; risk faktorlerinden bireysel giiclii yonlerin gelistirilmesine dogru

diistinsel doniisiime zemin hazirlanmistir (Richardson, 2002).

Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarmin ikinci dalgasi, ilk dalgada belirlenen dayaniklilik
Ozelliklerinin birey tarafindan hangi stireglerle edinildigini kesfetmeye odaklanmistir. Bu
yaklasim, dayaniklilig1 stresorler ve degisimle basa ¢ikmaya yonelik dinamik bir siire¢
olarak ele almis; koruyucu faktorlerin tanimlanmasi, giiglendirilmesi ve ¢esitlendirilmesine
kap1 aralamistir. Boylece kavram yalnizca “ilk haline donme” anlamini asarak, zorluklar

yoluyla biiylime ve uyum saglama fikrini de kapsayacak bi¢cimde genislemistir.

Ucgiincii dalga arastirmalarmin merkezinde ise “birey yeniden biitiinlesip gelismek igin
gereken kaynak ve motivasyonu nerede bulur?” sorusu yer alir. Bu soruyu tartigsmak,
aslinda tglincii dalganin koklerinin en eski dalgaya dayandigini; yanitlarin hem gegmisin
verileriyle hem de gelecegin olasiliklariyla sekillenecegini gosterir. Boylesine genis bir
perspektif, psikolojiyle birlikte pek ¢ok disiplini is birligine ¢agirir. Yine de dayanikliligin
tim insanlarda dogustan var olduguna, her bireyin degisim ve doniisiim kapasitesine sahip
bulunduguna vurgu yapildiginda, yanitlar1 ararken insan dogasini arastirmayi stirdiirmek

kacinilmaz goriintir.

Psikolojik dayaniklilik literatiire girdikten sonra, c¢alisma donemlerinin tarihsel-
sosyokiiltiirel kosullar1, arastirmacilarin kuramsal yonelimleri ve incelenen orneklemler

dogrultusunda farkli tanimlar 6nerilmistir.

Son yillara ait kapsamli bir derleme, literatiirde ortaya ¢ikan tanimlarin bes ana baslikta

toplanabilecegini gostermistir:

« Bir kisim caligma, kayip ve felaket gibi olaylar sonrasi bireylerin nasil iyilestigini
incelemis; olumsuz kosullara ragmen toparlanma, bireysel farkindalik ve aile-sosyal
destekle beslenen dinamik uyum siireci araciligiyla gelecege yoOnelme yetenegini
dayaniklilik olarak ele almistir.

* Bagka arastirmacilar, zorlu durumlarla yiiz yilize geldiginde bireyin kendi 6zelliklerini
kullanarak verdigi 6zgiin tepkiye vurgu yapip, stresten sonra psikolojik saglamligi ve kisisel
gelisimi miimkiin kilan degisebilir tutum-davraniglar iizerinden tanimlamistir.

* Bir iglincii grup, dayanikliligi, stresli olaylar karsisinda kaynak ve potansiyelleri
gelistirip toparlanma becerisi olarak aciklamig; olumsuz deneyimler sonrasinda eski

islevsellige donmeyi saglayan etkili mekanizmalar1 6n plana ¢ikarmustir.
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* Bazi arastirmacilar ise olumsuz ya da degisken kosullarla basa c¢ikmayi, bireysel
ozelliklerle sosyal desteklerin etkilesimli bir uyum siireci olarak gormiis; dolayisiyla
dayaniklilig1 yalnizca kiside var olan bir nitelik degil, dinamik bir etkilesim bigimi olarak
tanimlamistir.

* Son olarak, psikolojik dayaniklilik stres yaratan kosullarla basa ¢ikma yetenegi olarak
betimlenmis; dayanikli bireylerin biligsel degerlendirmeleri, duygusal-davranissal tepkileri
ve kararlar1 olumsuz sartlara uyumu kolaylastiran siirecler olarak ele alinmistir.

Ozetle tim bu tammlar, dayaniklilik siireclerinin bireyin kaynaklarmi koruyup
zenginlestirerek giiclenmesini, gegmisini olumlu bi¢cimde yeniden diizenleyebilmesini ve
zorlayici olaylarla yiizlesme kapasitesini artirdigini ortaya koyar. Dayanikli tutumlar, kiginin
yasamini yeniden insa etmesine, degisime agik kalmasina, zorluklar karsisinda olumlu
tepkilerle yeni bir denge kurmasina ve biitiin bunlar1 bir biiyiime firsatina doniistiirmesine

aracilik eder. Psikolojik Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilig: etkileyen farkli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler genel olarak
iic baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktorlerdir ve olumlu
sonuclardir (Yazici, 2018; Masten, 2015). Asagida bu ti¢ faktér ayr1 bagliklar altinda

agiklanacaktir.
1.3.2. Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler
1.3.2.1. Risk Faktorleri

Risk, istemeyen olumsuz bir durumun gerceklesme ihtimalinin bulunmasini ifade eder
(Yazici, 2018). Risk faktorleri ise istemeyen olumsuz durumun ortaya ¢ikma ihtimalini
arttiran ve bu durumun siiregelmesine neden olan faktorlerdir (Yazici, 2018; Giirgan, 2006).
Psikolojik dayaniklilik agisindan risk faktorii, psikolojik dayaniklilik agisindan olumsuz
sonuglar dogurmasi tahmin edilen durumlar ve bu durumlarin devamliligini ifade etmektedir
(Yazici, 2018; Wright, Masten ve Narayan, 2013). Yetersiz beslenme, yetersiz
sosyoekonomik durum, dogal afetler, reddedici anne-baba tutumu, aile i¢i siddet, bosanma

gibi faktorler psikolojik dayaniklilik agisindan birer risk faktorii olarak sayilabilir.

Risk faktorleri birden fazla alanda sorunlar yaratarak bireyin gelisimine zarar vermektedir.

Cocukluktan itibaren etkili olan risk faktorleri bireyin saglikli olarak yetiskinlige ulagmasina

engel olmakta, davranis problemlerine ve ruh sagligi sorunlarima neden olmaktadirlar

(Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005). Risk faktorleri bireyin uyumunu da

olumsuz etkilemektedir. Psikolojik dayamikliligin risk faktorleri bir biriyle yakindan
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iliskilidir. Bir risk faktorii diger risk faktoriinli de beraberinde getirebilmektedir (Masten,

2015).

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorlerini, bireysel faktorler, ailesel faktorler ve
gevresel faktorler olarak {i¢ baslik altinda incelemek miimkiindiir (Gizir , 2007; Sag, 2016).
Psikolojik dayanikliligi etkileyen bireysel risk faktorler bireyin kendisiyle iliskili olan
olumsuz 6znel yap1 ve sosyal agidan yetersizlikle iligkilidir. Bireyin kendisiyle ilgili olan bu
yetersizlikler olumsuz kosullarla karsilastiginda onun uyum sorunu yasamasina ve bu
olumsuzluklarla bas edememesine neden olmaktadir (Ergiin-Basak, 2012). Psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen bireysel risk faktorlerine; saglik sorunlari, anksiyete, 6tke, 6zgiiven
yetersizligi, erken dogum, kronik hastaliklar, diisiik zeka diizeyi, sorunla bas edebilme ve
kendini kontrol etme yetersizligi gibi durumlar 6rnek olarak verilebilir (Gizir, 2007; Ulker-
Timlii ve Recepoglu, 2013). Cekimser kisilik yapisi, uyumsuz kisilik yapisi, giivenli
olmayan baglanma stillerine sahip olma, gelisim siirecinde ¢ocuk sahibi olma, madde
bagimliligi ve akademik basarisizlik da psikolojik dayaniklilig1 etkileyen bireysel risk
faktorleri arasinda sayilabilir (Luthar, 2002; Gokgen, 2015).

Psikolojik dayaniklilig: etkileyen ailesel risk faktorler birey acisindan sorunlara neden olan
ve bireyin iistesinden gelmekte zorlandigi aile kaynakli faktorlerdir (Ergiin-Basak, 2012).
Genetik hastaliklar, aile i¢i siddet, istismar, giivenli ve sicak bir aile ikliminin bulunmamasi
ve ebeveynin bosanmasi gibi durumlar ailesel risk faktdrlerindendir (Ulker-Tiimlii ve
Recepoglu, 2013). Aile iiyelerinin suga karismasi, ailede madde kullanimi ve aile {iyelerinin

oliimii veya agir hastalig1 da ailesel risk faktorleri arasindadir (Oz, 2009; Albayrak, 2018).

Ebeveynin ¢ocuklarina ilgi gostermemesi, onlar1 ihmal etmesi, onlarla yeterli ve saglikl
iliskiler gelistirememesi de ailesel birer risk faktoridiir (Cichetti, 2003; Carlson, 2001;
Gokgen, 2015).

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen cevresel risk faktorleri ise bireyin zorluklar yagamasina ve
bu zorluklarla basa ¢cikmasina etki eden birey ve aile disindaki digsal faktorlerdir (Ergiin-
Basak, 2012). Dogal afetler, savaslar, okullardaki yetersiz ve yanlis egitim, kotii arkadas
cevresi, olumsuz ekonomik kosullar ve zarar verici toplumsal normlar psikolojik dayaniklilig
etkileyen g¢evresel faktorlerdir (Gizir, 2007; Gokgen, 2015; Albayrak, 2018). Toplumsal
siddet, akran zorbalig1, arkadas ve akraba desteginin yoklugu/eksikligi de ¢evresel faktorler
arasinda sayilmaktadir (Gizir, 2007).
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Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorlerinin birey iizerine olan tesirleri cinsiyet, 1k,
etnik koken, inang, kiiltiir vb. sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterebilmektedir

(Yazici, 2018; Fraser, Galinsky ve Richman, 1999).
1.3.2.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayanikliligi etkileyen koruyucu faktorler bireyin karisilacagi zorluklarin
olumsuz sonuglarin1 azaltan, onun basa ¢ikma becerisini gliglendiren, bireyin yeni ve zorlu
durumlara uyumunu artiran ve risklerin meydana gelme olasiligini azaltan faktorlerdir
(Masten, 2001; Terzi, 2005). Psikolojik dayaniklilig: etkileyen koruyucu faktorlere; saglikli
bir gelisime sahip olmak, saglikl1 bir bedene sahip olmak, saglikli aileye sahip olmak, kisisel
becerilere sahip olmak ve bunlarin farkinda olmak, kisiler arasi iyi iliskiler kurup
gelistirebilmek, diger bireylerle farkli aktivitelere katilip sosyallesebilmek, baskalartyla
giiclii baglar kurabilmek ve gelecege dair umutlu olmak gibi durumlar 6rnek verilebilir
(Sezgin, 2016). Bu ve benzeri koruyucu faktorler bireyin psikolojik dayanikliligini artirir.
Bu faktorler bireyin uyumunu ve direncini artirir, karsilasabilecegi riskleri engeller veya
etkilerini azaltir ve ayrica bireyin karsilastig1 zorluklarla bas etme becerisini gii¢lendirir.
Bireyin psikolojik olarak daha saglikli ve yeterli hissetmesini, gelecege kars1 daha umutlu
olmasin1 saglar (Eskin, 2009). Boylece birey yasaminda karsilastigi zorluklari asarak, bu
tecriibelerden ders alarak gelisir ve yasam becerisi ve basaris1 elde eder (Ulker-Tiimlii ve

Recepoglu, 2013).

Risk faktorleri gibi psikolojik dayaniklilig1 etkileyen koruyucu faktorler de bireysel, ailesel
ve ¢evresel olmak iizere li¢ baslik altinda incelenebilir (Masten ve Reed, 2002; Abu Bakar,
Jamaluddin, Symaco ve Darusalam, 2010). Saglikli olmak, cinsiyet, yas, mizah, olumlu
mizag Ozellikleri, zeka, igsel denetim, otonomi, benlik saygisi, kendini kabul edebilme,
sosyal yetkinlik, iyimser ve umutlu olma psikolojik dayanikliligi etkileyen koruyucu bireysel
faktorler arasindadir. Etkin anne-baba rolii, saglikli iletisim ve etkilesimin oldugu aile ortami
ve destekleyici ebeveyn tutumu psikolojik dayaniklilig etkileyen koruyucu ailesel faktorler
arasindadir. Etkili ve yeterli okul egitimi, olumlu arkadas cevresi, yeterli ve zamaninda
arkadas ve akraba destegi ise psikolojik dayaniklilig1 etkileyen koruyucu c¢evresel faktorler
arasinda sayilabilir (Gizir, 2007).

1.3.2.3.Olumlu Uyum

Psikolojik dayaniklilik sahibi bireylerin olumdu duygulara sahip olmasi ve olumlu uyum

gostermeleri beklenir. Psikolojik dayanikliliklar: ytiksek bireyler duygularini kontrol altinda
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tutabilirler ve karsilastiklar1 zorluklara karsi daha kolay uyum gelistirip bunlarin {istesinden
gelebilirler (Yasayanlar, 2018). Olumlu uyum, bireyin psikolojik dayaniklilig1 etkileyen
koruyucu faktorler istifade ederek psikolojik dayanikliligi etkileyen risklerin ortaya
c¢ikmasini ve bunlarin olas1 zararlarin1 azaltmalariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin olumlu
uyumuyla pek ¢ok arzulanan tutum ve davranilin bireyde goriilmesi beklenmektedir. Bunlara
kisisel gelisimin tamamlanmasi, sosyal sorumluluk sahibi olma, mutlu olma, umutlu olma,
uyumlu olma, 6zyeterlik, kendini sevme, yasam doyumu, basarili sosyallesme, akademik
basar1, kotii alisgkanliklardan uzak durma, suga bulasmama, psikopatolojinin bulunmamasi
ornek verilebilir (Gizir, 2007; Soylu, 2018).

1.3.3. Psikolojik Dayaniklihga iliskin Teorik Yaklasimlar

1.3.3.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, psikolojik sorunlara sadece disa yansiyan haliyle degil ayni zamanda
daniganin i¢ ve dis diinyasini bir biitiin olarak ele alarak yaklagan ve danisanin sahip oldugu
olumlu 6zellikleri 6n plana cikartilarak onun yasaminda pozitif deneyimlerin artirtlmasini
hedefleyen bir yaklasimdir (Peseschkian 1996). Birey yasami boyunca pozitif veya negatif
pek cok farkli durum ve olayi tecriibe etmektedir. Bireyin bu tecriibeleri psikoloji bilimi i¢in
onemlidir. Bireyin deneyimlemekten haz aldig1 veya fayda sagladigi deneyimler pozitif
deneyimler olarak, diger taraftan bireyin deneyimlemekten hoslanmadigi veya zarar gordiigi
deneyimler ise negatif deneyimler olarak adlandirilmaktadir (Blanchard ve Blanchard,
1968). Farkli yaklasimlar bu deneyimlere farkli sekilde odaklanmislardir. Ornegin,
Psikanaliz yaklasimi, negatif deneyimlerin bilingaltinda tutularak biling diizeyine

¢ikmalarina izin verilmemesinin insan psikolojisini etkiledigine dikkat ¢ekmektedir.

Kabul-Kararlilik yaklagimi da yine negatif deneyimlere odaklanarak bireyin psikolojik iyilik
hali i¢in negatif deneyimlerin kabul edilmesi gerektigini belirtmektedir. Biligsel veya
davranigc1 yaklasim da benzer bir bi¢cimde bireyin negatif deneyimlerinin terapilerde
degistirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Pozitif psikoloji de bireyin negatif
deneyimlerine vurgu yapmakta ve bu deneyimlerin bireyin yasami iizerinde genis ¢apl
etkilerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Pozitif psikoloji, danisanlarin yasamlarindaki
negatif deneyimlerin farkina varmalarini, bunlarin kendileri {izerindeki etkilerini
gormelerini, bunlarin kendi yasamini etkiledigini kabullenmelerini ve bu deneyimlere pozitif
bi¢imde yaklasarak bunlardan ders ¢ikartmay1 hedeflemektedir (FChawla ve Ostafin, 2007).

Pozitif psikoloji, negatif deneyimleri gormezden gelmek yerine onlarin farkina varmayi,
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onlar1 kabullenmeyi, pozitif bigimde yorumlanarak onlardan olumlu katki elde etmeyi

amaglamaktadir (Eryilmaz, 2020).

Pozitif psikoloji, danisan1 sadece psikolojik sorunlari gercevesinde degil ailesi, ¢cocuklari,
yasam Oriintlisii, sosyal ve kiiltiirel etkilesimleriyle bir biitiin olarak ele alir. Danisanin
sadece negatif tecriibelerine odaklanilmaz, ayn1 zamanda danisanin pozitif deneyimlerine,
becerilerine ve iliskilerini de odaklanilir. Danisanin negatif ve pozitif yanlariyla bir biitiin
olarak kendisinin farkina varmasi, potansiyelini 6grenmesi, ortaya ¢ikmamis becerilerinin
aciga c¢ikartilmast ve mevcut becerilerinin de gelistirilmesi hedeflenmektedir. Boylece
bireyin yasama tutunmasi ve yasam becerisinin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir
(Peseschkian, 1996). Pozitif psikoloji, diger psikolojik yaklagimlarin prensiplerinden istifade
etmektedir. Bu baglamda pozitif psikoloji, analitik prensiplere dayanan eklektik bir

psikoterapi modelidir (Eryilmaz, 2020).

Pozitif psikolojinin odaklandigi yedi kavram vardir. Birbiriyle yakindan iligkili olan bu
kavramlardan birisi de psikolojik dayanikliliktir. Digerleri 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
iyimserlik, umut, akis ve travma sonrasi gelisimdir. Psikolojik dayanikliligin, yasamdaki
zorluklara ve olumsuzluklara kars1 bireye bir dayanma giicii verdigi ve bireyin bdylece bu
zorluklara daha esnek yaklasip onlardan daha az etkilendigi kabul edilmektedir (Tugade vd.,
2004). Bireyin sahip oldugu 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, iyimserlik ve umut da
psikolojik dayanikliligini desteklemektedir.

1.3.3.2. Bilissel Davranis¢1 Terapi

Biligsel davranigci terapinin temellerini sosyal 6grenme, klasik kosullanma ve edimsel
kosullanma gibi davranis kuramlar1 olusturmaktadir (Senyuva ve Sungur, 2021). Bilissel
davranig¢1 terapi bu kuramlardan yararlanarak insan davraniglarinda gozlemlenebilen ve
oOl¢iilebilen degisimler meydana getirmeyi amaglayan kanita dayali bir tedavi yaklagimidir
(Beck, 2021). Bilissel davranisci terapi genis alanlarda her yastan danisan grubuna
uygulanabilmektedir. Sadece psikolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilmakla kalmaz,
ayni zamanda bireye problem ¢dzme becerileri kazandirmak ve bireyin yasam kalitesini

artirmak icin de kullanilmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017).

Bilissel davranisei terapi adindan da anlasildigi {izere bilis olgusuna odaklanmaktadir. Bilis,
duygusal girdilerin islendigi, denetlendigi, depolandig1 ve kullanilmak iizere geri ¢agrildig
stireclerin biitiiniinii ifade etmektedir ve bireyin biling, diisiince, bellek, dikkat, 6grenme ve

yargilama siiregleri bilince dayanmaktadir (Giindogan, 2019). Bireyin bilissel yapisini
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semalar ve otomatik diisiinceler olusturmaktadir. Semalar temel inanglar, tutumlar, kurallar
ve varsayimlardan olusur ve bireyin karsilastigt bu semalar kullanilarak algilanir ve
anlamlandirilir (Beck, 2021). Semalarin statik yapilarina karsin otomatik diislinceler daha
spontanedir. Otomatik diistinceler stresli ve zorlu anlarda kendiliklerinden ortaya ¢ikarlar ve
duruma ve ortama bagli olarak farklilik gosterirler. Birey ani ve beklenmedik bir bigimde
ortaya c¢ikan bu diisiinceleri degil onlarin yol a¢tig1 duygulart hissetmektedirler (Tiirkcapar,

2018).

Bilis ile birlikte bilissel davranisg1 yaklasim ¢evresel kosullarla da ilgilenmektedir. Bireyin
bilis siireci ile gozlemleyip anlamlandirdigi gevresel kosullarin bireyin davraniglarini
sekillendirdigi varsayilmaktadir (Kramer vd., 2014). Biligsel davranig¢1 yaklasima gore
bireyin yasadig1 ve tecriibe ettigi olaylar onun inang sistemlerini, diislince yapisini ve
tutumlarini sekillendirmektedir. Bireylerde gelisen olumsuz, islevsiz ve sagliksiz bilgi

isleme siiregleri nedeniyle birey olumsuz davranislar sergilemektedirler (Leahy, 2018).

Bilissel davranigei terapi danisana otomatik diisiinceleri ve bunlardan kaynaklanan duygular
konusunda farkindalik kazandirmaya calisir ve onun temel inanglarindan kaynaklanan
otomatik diistincelerini degistirmeyi hedefler. Danisanin semalarina inilerek onun temel
inanglarinin, tutumlarinin, kurallarinin ve varsayimlarinin farkina varmasi, bunlarin
etkilerini gérmesi saglanir ve bunlarin daha uygun olanlarla degistirilmesi hedeflenir. Bu
sekilde danisanda olumsuzluklara yol agan davraniglarin degistirilmesi amaglanir. Danigana
farkli duygu durumlarinda kosullart degerlendirerek uygun tepki verme becerisi

gelistirilmeye calisilir (Beck, 2021).

Biligsel davranis¢t terapinin bu yaklagiminin, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini
artirarak psikolojik dayanikliliginin gelisimine katki sagladigi belirtilmektedir (Hayes,
Strosahl ve Wilson, 2011; Kashdan ve Rottenberg, 2010; Masten, 2014).

1.3.3.3. Sosyoekolojik Yaklasim

Sosyo-ekolojik yaklasim insan davranisini incelemek amaciyla 1979’da Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilmistir ve insan sagligiyla ilgili arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir
(Glanz vd., 2008). Sosyo-ekolojik yaklasimin odaklandigr dort tir faktor grubu
bulunmaktadir. Bunlar bireysel faktorler, sosyal ve kiiltiirel faktorler, fiziksel (¢evresel)
faktorler ve politik faktorlerdir (Sallis vd., 2012).

Bireyin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, gelir durumu, saglik durumu, motivasyonu, fiziksel

aktivite durumu vb. demografik, psikolojik ve davramigsal Gzelliklerini sosyo-ekolojik
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yaklasimda bireysel faktodrleri olusturmaktadir (Oztiirk ve Koca, 2017). Bireyin sosyal ve
kiiltiirel aktivitelerini, iligkilerini, etkilesimlerini belirleyen olgular ise sosyal ve kiiltiirel
faktorleri olusturmaktadir. Bireyin i¢inde yer aldig1 resmi ve resmi olmayan sosyal aglar,
toplumsal normlar, aile ve akraba iliskileri, aile bireylerinin ve arkadaslarin sosyal destegi,
bireyin sosyal aktiviteleri bu faktorlere 6rnek verilebilir (Remacha vd., 2019; Benjamin ve
Donnely, 2013). Fiziksel (¢cevresel) faktorler, bireyin yasam kosullarini ve yasam kalitesini
belirleyen ulasilabilir fiziksel imkanlarla iligkilidir. Barinma, ulasim, saglik, egitim,
sosyallesmeyle vb. ihtiyaglarla ilgili kosullarin elverisli olmas1 ve bunlarin uygun maliyetle
ve giivenilir bir bi¢imde ulasilabilir olmas1 fiziksel (¢evresel) faktorleri olusturmaktadir
(Karfoul, 2011; Saeed, 2013). Politik faktorler ise bireyin yagam kosullarini ve davraniglarini
etkileyen yasalar, diizenlemeler ve siyasete dayali gelistirilmis olan uygulamalardir.
Yasalarin bireyin yasaminmi kolaylastirici olmasi, lilke ve sehir yonetimlerinin bireyin
ihtiyaglarina en yiiksek diizeyde cevap verebiliyor olmasi, bunlara bagli olarak bireyin
yiikksek bir huzur ve gilivenlik duygusuna sahip oluyor olmasi onun davranislarini ve

duygusal duygu durumunu etkileme potansiyeline sahiptir (Kallas, 2017; Karfoul, 2011)
1.3.3.4. Psikolojik Dayamklilik fle Ilgili Arastirmalar

Literatiirde psikolojik dayaniklilikla ilgili daha 6nce yapilmis olan arastirmalardan 6rnekler

asagida kronolojik sirayla sunulmustur.

Gokmen, D. (2009) tarafindan yapilan arastirmada Anadolu’da bir kadin siginma evinde
yasayan siddet gormiis 30 kadinin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve baglanma durumlari yine
Anadolu’da esiyle birlikte yasayan siddet gormiis 30 kadinin psikolojik dayaniklilik diizeyi
ve baglanma durumlan ile karsilagtirilmistir. Arastirmanin bulgular1 kadin siginma evinde
yasayan siddet gormiis kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve glivenli baglanma

diizeyinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Ulker-Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesi’nde gorevli 94
Ogretim elemant ile yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bulgular, 6gretim elemanlarinin psikolojik dayanikliliginin onlarin
yasam doyumunu pozitif yonli bir bigimde etkiledigini ve psikolojik dayaniklilik arttigi
zaman onlarin yagam doyumlarmin da arttigmmi gostermistir. Arastirmada Ogretim
elemanlarmin psikolojik dayanikliliginin cinsiyete, medeni duruma, yasa, unvana ve mesleki

tecriibeye gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Bektas ve Ozben (2016) tarafindan Izmir’de ikamet eden 835 evli bireyle yapilan
arastirmada psikolojik dayaniklilik ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmada, evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin cinsiyete, yasa,
calisma durumuna, es calisma durumuna gore anlamli bigimde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Egitim durumuna ve gelir diizeyine gore ise evli bireylerin psikolojik

dayanikliliklarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Perisan (2018) tarafindan yaglart 18 ila 65 arasinda degisen 445 yetiskinle yapilan
arastirmada psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve iist bilis arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bulgular psikolojik dayanikliligin ve basa ¢ikma yollarinin kaygi iizerinde
negatif yonlii anlamli etkileri oldugunu gostermistir. Yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklart
ve basa c¢ikma yollar gelistikce kaygi diizeyleri azalmaktadir. Arastirmada psikolojik

dayanikliligin cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagsmadigi bulunmustur.

Se¢im (2020) tarafindan psikolojik danigsmanlik adayr olan 236 iniversite Ggrencisiyle
yapilan arastirmada biligsel esneklik, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgular, {iniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde duygu diizenleme becerilerinin pozitif yonlii anlamli bir etkisi oldugunu, bununla
birlikte biligsel esnekligin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermistir. Duygu dilizenleme becerisi artti§i  zaman o6grencilerin  psikolojik
saglamliklarmin da artti§1 anlasiimaktadir. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeyleri cinsiyete ve siif diizeyine gére anlamli bicimde farklilagsmamaktadir.

Geyik-Kog (2020) tarafindan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 708
Ogrenciyle yapilan arastirmada biligsel esneklik, psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, tiniversite ogrencilerinin bilissel
esneklikleri arttig1 zaman onlarin biligsel esnekliklerinin de arttig1 tespit edilmistir. Biligsel
esneklik arttig1 zaman ise stresle basa ¢ikma becerisi de artmaktadir. Aragtirmada kadinlarin
psikolojik dayanikliliklarinin anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir
diizeyi yiiksek olan o6grencilerin de psikolojik saglamliklarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yasa gore ise psikolojik dayanikliligin anlamli bigimde farklilasmadig tespit

edilmistir.

Parmaksiz (2020) tarafindan Orta Anadolu’da yasayan 389 kisiyle yapilan arastirmada
iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayanikliliginin
onemli birer belirleyicisi oldugunu gostermistir. lyimserlik ve dzgecilik diizeyleri arttigi
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zaman psikolojik dayanikliliginin da anlamli bir bigimde yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, evlilerin psikolojik dayanikliliginin bekarlarinkinden anlamli bigimde yiiksek
oldugu da bulunmustur.

Polatc1 ve Tinaz (2021) tarafindan Tokat’ta 423 meslek yiiksekokulu 6grencisiyle yapilan
arastirmada kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkileri incelenmistir.
Bulgular, kisilik  6zelliklerinin  meslek  yiiksekokulu  6grencilerinin  psikolojik
dayanikliliklarinin anlamli 6ngoriiciileri oldugunu gostermistir. Kisilik 6zelliklerinden
gelisime aciklik, 6z disiplin, disa doniikliik ve uyumlulugun psikolojik dayaniklilik tizerinde
pozitif yonlii anlamli etkisi oldugu, bu kisilik o6zellikleri arttigi zaman psikolojik
dayanikliligin da arttig1 tespit edilmistir. Duygusal dengenin ise psikolojik dayaniklilik

tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Kaya, Eken ve Ummet (2021) tarafindan yaslari 18-44 arasinda degisen 390 yetiskinle
yapilan aragtirmada i¢gorii ve bilissel esnekligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkilerini
incelemek amaglanmistir. Bulgular, hem i¢gdriiniin ve hem de bilissel esnekligin psikolojik
dayanikliligimin 6nemli birer belirleyicisi oldugunu gostermistir. Yetiskinlerin i¢gorii ve
biligsel esneklik diizeyleri arttig1 zaman onlarin psikolojik dayanikliliginin da anlamli bir

bicimde yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Imiroglu, Demir ve Murat (2021) tarafindan 519 yetiskinle ¢evrim i¢i olarak yapilan
arastirmada bilissel esnekligin, bilin¢li farkindaligin ve umudun psikolojik iyi olus
tizerindeki etkileri incelenmigstir. Bulgular biligsel esnekligin psikolojik iyi olus {izerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadigini goéstermistir. Diger taraftan, bilingli farkindalik ve
umudun psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin bilingli farkindaliklar1 ve umutlari artti§i zaman onlarin psikolojik iyi
oluglarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisanlarin, evlilerin ve

¢ocugu olanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri de anlamli bi¢imde daha yiiksektir.

Tutus ve Barut (2021) tarafindan 320 evli bireyle yapilan arastirmada psikolojik
dayaniklilik, olumsuz otomatik diisiinceler ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bulgular, psikolojik dayaniklili§in yapisal stil, sosyal yeterlilik ve aile uyumu
alt boyutlarmin evlilik doyumunun pozitif yonlii anlamli Ongoriiciileri oldugunu
gostermistir. Olumsuz otomatik diislincelerin ise evlilik doyumu ile negatif yonlii anlaml

iliskileri oldugu tespit edilmistir.
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Giidek (2022) tarafindan Istanbul ilinde es siddetine ugradig: tespit edilen 103 kadimla
yapilan aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, bas etme tutumlar1 ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, es siddetine ugrayan kadinlarin ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin ve bas etme tutumlarinin onlarin psikolojik dayanikliliklarini belirleyen iki
onemli faktor olduguna gostermistir. Bulgular ayrica siddet géren kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin egitim diizeyine, medeni duruma, ¢alisma durumuna, gelir durumuna,

maruz kalinan siddetin tiiriine gére anlamli bicimde farklilasmadigini gostermistir.

Eroglu (2022) tarafindan Mersin Universitesinde gdrev yapan 278 ¢alisan kadimla yapilan
arastirmada kisilik o6zelliklerinin ve demografik degiskenlerin psikolojik dayaniklilik
lizerine olan etkileri incelenmistir. Bulgular, 30 yas altindaki kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin  daha disiik oldugunu gostermistir. Evli kadinlarin  psikolojik
dayanikliliklarinin - bekar, dul ve bosanmis kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttikca psikolojik dayanikliigin azaldigi
saptannugtir. 11 merkezinde ikamet edenlerin psikolojik dayanikliligmin daha kiigiik
yerlesim birimlerinde ikamet edenlerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik, sorunluluk, deneyime agiklik ve nevrotiklik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu, yumusak baslilik ile ise negatif yonlii
iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk ve Magkal1 (2022) tarafindan psikolojik destek almak i¢in Sisli Belediyesi Sosyal
Destek Hizmetleri Miidiirliigii'ne, devlet hastanelerine ve damigmanlik merkezlerine
bagvuran 270 yetiskinle yapilan arastirmada umutsuzluk, problem odakli1 bas etme stratejileri
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, umutsuzlugun

psikolojik dayanikliligi anlaml negatif yonli etkiledigini gostermistir.

Problem odakli bag etme stratejileri ise psikolojik dayaniklilik iizerinde pozitif yonlii anlaml
bir etkiye sahiptir. Umutsuzlugun problem odakli bas etme stratejileri iizerinde de negatif
yonlii anlamli bir etkisi oldugu ve bu faktor iizerinden de dolayli bir bi¢imde psikolojik
dayaniklilik tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla,
umutsuzluk arttik¢a psikolojik dayaniklilik azalmaktadir, tersine problem odakli bas etme

stratejileri arttik¢a psikolojik dayaniklilik da artmaktadir.

Basarikan ve Seki (2023) tarafindan Tiirkiye’de 55 farkli sehirde ikamet eden toplam 345
bosanmis bireyle yapilan aragtirmada yasamda anlam arayisi, psikolojik dayaniklilik ve
travma sonrasi biiylime arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari anlam

arayisiin ve psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylime tizerindeki etkilerinin pozitif
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yonlii ve anlamli oldugunu gostermistir. Bosanmig bireylerin yasamda anlam arayis1 arttigi
ve psikolojik dayanikliliklar1 arttig1 zaman onlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de

artt1ig1 sonucuna ulagilmistir.

Kolbasi, Soyler ve Gok (2023) tarafindan Tirkiye genelinde 18-60 yas aras1 411 kadinla
yapilan arastirmada siddete maruz kalmanin psikolojik dayaniklilik, bilissel duygu
diizenleme ve yasam doyumu iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada kadinlarin siddet
gdrmesinin yasa, egitim diizeyine ve calisma durumuna gore farklilasmadigi, ancak evli
kadinlarin, ¢cocuklu kadinlarin ve aylik geliri diisiik olan kadinlarin daha fazla siddet gordiigii
bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin sadece aile uyumu alt boyutunun siddet goérmeyle
iligkili oldugu ve siddet gérmeyenlerin aile uyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kadinlarin sosyal yeterlilik ve gelecek algis1 boyutlarindaki psikolojik dayanikliliklarinin

onlarin yasam doyumlarini pozitif yonlii etkiledigi bulunmustur.

Sakal ve Sakal (2024) tarafindan Mugla ilindeki bir kamu hastanesinde ¢alismakta olan 250
saglik gorevlisiyle yapilan arastirmada demografik degiskenlerin psikolojik dayaniklilik
lizerine olan etkileri incelenmistir. Bulgular, yasa gore psikolojik dayanikliligin
farklilastigini ve yas arttikca psikolojik dayanikliligin da arttigini géstermistir. Kadinlarin
psikolojik dayaniklilig1 erkeklerinkinden yiiksektir. Medeni duruma ve egitim diizeyine gore

ise psikolojik dayanikliligin anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ersoy ve Giilbiiz (2024) tarafindan diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bosanmis 32 kadinla
yapilan arastirmada kadinlarin psikolojik dayanikliliklar: incelenmistir. kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin  yasa, evlilik siiresine ve evlilik yasina gore anlamli bigimde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Yapisal stil ve sosyal yeterlilik disinda gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algis1 ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda iiniversite mezunlarinin

psikolojik dayanikliliginin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz-Halic1 ve Arikan (2025) tarafindan Tiirkiye genelinde 18-63 yaslar1 arasindaki 353
yetiskinle yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik ile bilingli farkindalik, duygu
diizenleme ve sikintiya dayanma arasindaki iligskiler incelenmistir. Bulgular, bilingli
farkindaligin ve duygu diizenlemenin psikolojik dayaniklilik {izerinde pozitif yonlii anlamli
etkisi oldugunu, sikintiya dayanmanin ise etkisinin anlamli olmadigini gostermistir. Bilingli
farkindalik duygu diizenleme {izerinden de dolayli olarak psikolojik dayanikliligi
etkilemektedir. Bu bulgular bilingli farkindalik ve duygu diizenleme becerileri arttig1 zaman
psikolojik dayanikliligin arttig1 seklinde yorumlanmustir. Arastirmada erkeklerin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada kadinlarin yasadigi psikolojik siddetin onlarin psikolojik dayanikliliklar:
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik izerindeki
etkisinde psikolojik esneklik/dayanikligin bir araci rolii olup olmadig: da arastirilmistir.
Aragtirma nicel bir arastirma yoOntemleri ve iligkisel tarama deseni kullanilarak
gergeklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada test edilen arastirma modeli Asagida Sekil 1°de resmedilmistir.

Sekil 1

Arastirma Modeli

Psikolojik Esneklik/Katihk

Psikolojik Siddet Psikolojik

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amact ve modeline uygun olarak gelistirilen arastirma hipotezleri asagida
sunulmustur:

H1: Kadinlarin yasadigi psikolojik siddet onlarin psikolojik dayanikliliklarin1 yordamaktadir.
H>: Kadinlarin psikolojik esneklik/katiliklar1 onlarin  psikolojik  dayanikliliklarini

yordamaktadir.
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Hs: Kadinlarin yasadigi psikolojik siddet onlarmm psikolojik esneklik/katiliklarini
yordamaktadir.

Hs:  Kadinlarin psikolojik esneklik/katiliklar1  yasanan psikolojik siddetin psikolojik
dayaniklilik lizerindeki etkisine aracilik eder.

Hs: Kadinlarin yasadigi psikolojik siddet demografik ozelliklere gore anlamli bigimde
farklilasir.

He: Kadimlarin psikolojik esneklik/katiliklar1 demografik 6zelliklere gore anlamli bigimde
farklilasir.

H7: Kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 demografik ozelliklere gore anlamli bigimde

farklilasir.

2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan ve psikolojik siddet gordiigiinii diisiinen
kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, evren icerisinden gelisigiizel 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme, katilimcilarin belirli bir olasilik
hesabina dayanmaksizin, arastirmacinin ulasabildigi bireyler arasindan ve 6n yargi ya da
kestirimlerden kaginilarak secildigi olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biridir (Karasar,
2012; Babbie, 2016). Arastirmaci kendi WhatsApp gruplarinda anket linkini paylasmis ve buradaki
tiyelerden de kendi WhatsApp gruplarinda aym sekilde anket linkini paylagmasi istenmistir. Anket
aciklamasim okuduktan sonra goniillii olarak anket formunu dolduran kadinlarm psikolojik siddete
ugradiklar1 kabul edilmistir. Orneklem biiyiikliigii i¢in 400 sayisma ulasilmasi planlanmus
olmasmna ragmen arastirmada kullanilabilecek nitelikte 298 orneklem sayisina

ulasilabilmistir.

2.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri toplamak i¢in anket formlarindan yararlanilmistir. Anket formlari, titiz
bir literatiir taramasi yapilarak ve ayrica uzman goriisii alinarak gelistirilmistir ve dort ayri
boliimden olusmaktadir: Kisisel bilgi formu, Psikolojik Siddet Olgegi, Cok Boyutlu
Psikolojik Esneklik Envanteri ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi. Arastirma formunda yer

alan oOlceklere iliskin agiklamalar asagida yer almaktadir.

Kigsisel Bilgi Formu: Bu bolimiinde katilimcilara yaslari, medeni durumlari, egitim
diizeyleri, calisma durumlari, iliski durumlann ve iligki siireleri hakkinda sorular

yOneltilmistir.
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Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri: Olgek ilk olarak Rolffs, Rogge ve Wilson
(2018) tarafindan bireylerin son iki haftalik deneyimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlamas1 Ulubay (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin uzun ve
kisa formlar1 bulunmaktadir ve 24 maddelik kisa formun Tiirk¢e kullanimi i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Subas1 (2023) tarafindan yapilmistir. Olgek 24 maddeden ve psikolojik
esneklik ve psikolojik katilik olmak {izere iki kisimdan olusan 6’1 Likert tipinde
(1=Kesinlikle dogru degil, 6=Kesinlikle dogru) bir dlcektedir. Olgekten aliabilecek toplam
puan 1 ila 6 arasinda degigmekte olup, yliksek puanlar psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik bolimleri 12’ser
maddeden ve 6’sar alt boyuttan olusmaktadir. Psikolojik esneklik alt boyutlar1 sunlardir:
Kabul, an’da olma, baglam olarak benlik, biligsel ayrisma, degerler ve deger odakli davranis.
Psikolojik katilik alt boyutlart da sunlardir: Yasantisal kaginma, an’la temasin kaybi, icerik
olarak benlik, bilissel birlesme, degerlerle temasmn kaybi ve islevsiz davranis. Olgegin
giivenirlik analizleri yapilmis psikolojik esneklik i¢in Cronbach’s Alpha degerinin .88,
psikolojik katilik i¢in ise .89 oldugu ve alt boyutlara ait Cronbach’s Alpha degerlerinin de

.63 ile .89 arasinda degistigi bulunmustur.

Psikolojik Dayamiklilik Olgegi: Olgek ilk olarak Friborg vd. (2003) tarafindan yetiskinlerin
psikolojik dayanikliliklarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamasi
Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 33 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan
5°1i Likert tipinde bir dlgektedir. Olgegin alt boyutlar1 sunlardir: Yapusal stil, gelecek algisi,
aile uyumu, kendilik algis1, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar. Olgekten alinabilecek
toplam puan 1 ila 5 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar psikolojik dayaniklilik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri yapilmis ve
6l¢egin toplami i¢in Cronbach’s Alpha degerinin .81 oldugu alt boyutlara ait Cronbach’s

[

Alpha degerlerinin de .65 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur.

Psikolojik Siddet Olgegi: Olgek ilk olarak Tolman (1989) tarafindan erkekler tarafindan
kadinlara uygulanan psikolojik siddeti degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkgeye
uyarlamas1 Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer (2019) tarafindan yapilmustir. Olgek 44
maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5’li Likert tipinde bir 6lgektedir (1=Hi¢, 5=Cok sik).
Olgegin alt boyutlar1 sunlardir: Kétii davranma, kisitlama, kiskanclik ve elestiri. Olgekten
alinabilecek toplam puan 1 ila 5 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar yasanan
psikolojik siddet diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri
yapilmis ve dlgegin toplami i¢in Cronbach’s Alpha degerinin .97 oldugu alt boyutlara ait

PR

Cronbach’s Alpha degerlerinin de .77 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur.
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2.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu’ndan 28.03.2025 tarih ve 2025/03 karar no ile onay alindiktan sonra toplanmustir.
Arastirmanin Verileri 2025 yilinda Nisan ila Eyliil aylar1 arasindaki dénemde Google
Forms’da hazirlanan anket formlar1 aracilifiyla cevrimig¢i olarak toplanmistir. Anket
formunun linkinin dagittimi1 WhatsApp aracilifiyla yapilmis ve linki alan katilimcilardan
kendi WhatsApp listelerinde psikolojik siddet gordiigiinii diisiindiikleri diger kadinlarla bu
linki paylagsmalar1 istenmistir. Arastirma formunda yer alan agiklama kisminda katilimcilara
arastirmanin amaci ve muhtemel ¢iktilar1 hakkinda bilgi verilmistir. Bu kisimda yer alan “bu
arastirmaya kendi istegimle katildigimi, arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirildigimi ve
diledigim zaman ¢alismadan ayrilabilecegimi biliyorum” ifadesini onaylayan katilimecilar
ankete devam edebilmis ve bdylece yalnizca goniillii olan katilimcilardan verilerin

toplanmas1 saglanmaistir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerini analiz etmek i¢in IBM SPSS 26.0 programindan yararlanilmistir.
Analizler igin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler
kullanildig: gibi yorumlayici istatistikler de kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
veri dagilimlarinin normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkileri hesaplamak i¢in Pearson momentler ¢carpimi korelasyon
testi kullanilmistir. Arastirma modelini test etmek icin Hayes PROCESS Macro
kullanilmistir. Olgek puanlarmin katilimeilarin demografik dzelliklerine gére farklilasip
farklilagsmadigini analiz etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligini belirlemek i¢in Levene testine
miiracaat edilmis ve gruplar arasindaki varyansin homojen olmasi durumunda LSD Post Hoc
analizi kullanilirken varyansin homojen olmamasi durumunda ise Tamhane Post Hoc analizi

kullanilmastir. Istatistiki anlamlilik %95 giiven araliginda aranmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Dagilimlarina Yonelik Bulgular

Arastirmanin  6rneklemi yaslar1 18-68 arasinda degisen toplam 298 katilimcidan
olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamas: 39,5; ortalama iliski siiresi ise 12,16 yildir.
Orneklemin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de yer almaktadur.

Tablo 1

Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Degisken f % Toplam %

Yas 18-24 37 12,4 12,4
25-34 71 23,8 36,2
35-44 91 30,5 66,8
45-54 68 22,8 89,6
55 ve iizeri 31 10,4 100,0
Toplam 298 100,0

Medeni durum Evli 185 62,1 62,1
Bosanmis 25 8,4 70,5
Bekar 88 29,5 100,0
Toplam 298 100,0

Mliski siiresi 4 yildan az 99 33,2 33,2
5-9 yil 42 14,1 47,3
10-14 y1l 46 154 62,8
15-24 y1l 71 23,8 86,6
25 y1l ve tizeri 40 13,4 100,0
Toplam 298 100,0

Egitim durumu Lise ve alt1 47 15,8 15,8
Lisans 164 55,0 70,8
Lisansiisti 87 29,2 100,0
Toplam 298 100,0

Calisma durumu  Calisiyor 175 58,7 58,7
Calismiyor 123 41,3 100,0
Toplam 298 100,0
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3.2. Psikolojik Dayamklilik Ve Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Tablo 2

Psikolojik Dayamiklihik Puanlarinin Yas Kategorisine Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Yapilan Tek Yonlii ANOVA Bulgular

N. SS ve X Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan  Grup N x SS Va.K KT. Sd KO. F p
18-24 37 361 47 G.Aras1 147 4 ,36 145 21

25-34 71 376 52 G.Igi 73,89 291 25
Psikolojik  35-44 8 379 ,49 Toplam 7537 295
Dayantklilik 45-54 68 385 /48

55veiizeri 31 3,71 57
Toplam 296 3,76 50

Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik puanlarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigina
yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgular1 Tablo 2’de yer almaktadir. Buna gore
gruplarin  puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 3

Psikolojik Dayamikhilik Puanlarinin Medeni Duruma Goére Farkhlasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Yapilan Tek Yonlii ANOVA Bulgular

N.SSve X Degerleri ANOVA Sonuclarn
Puan  Grup N x SS Va.K KT. Sd KO. F p
Evli 183 3,79 505 G.Arast ,23 2 11 45 63

Psikolojik Bosannmug 25 3,75 502 G.I¢i 7513 293 25
Dayantklilik Bekar 88 372 509 Toplam 7537 295

Toplam 296 3,76 505

Tablo 3’te katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik puanlarinin medeni duruma gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna
gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p> .05).

Tablo 4

Psikolojik Dayamklihk Puanlarimn iliski Siiresine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Yapilan Tek Yonli ANOVA Bulgular

N.SSve X ANOVA Sonuclari
Degerleri —
Puan  Grup N X SS Var.K. KT. Sd KO. F p

4 yildanaz 99 3,73 49 G.Aras1 ,33 4 ,08 32,860
5-9 yil 42 3,74 55 G.Igi 7503 291 25

Psikolojik  10-14 yil 45 3,77 45 Toplam 75,37 295

Dayaniklilik 1524yl 70 378 45

25 yil ve tizeri 40 3,84 ,60
Toplam 296 3,76 ,50

Katilimcilarin - Psikolojik Dayaniklilik  puanlarinin  iligski siiresine gore farklilasip
farklilagmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi bulgularina Tablo 4’te yer
verilmektedir. S6z konusu bulgulara gore, gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 5

Psikolojik Dayamiklilik Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Yapilan Tek Yonlii ANOVA Bulgular

N. SSve X Degerleri ANOVA Sonuclarn

Puan  Grup N x SS VarK KT. Sd KO. F p
Lise ve alt1 46 350 57 G.Arast 552 2 2,76 11,59 ,000

Psikolojik  Lisans 163 3,76 ,49 G.Igi 69,84 293 23
Dayaniklilik Lisanstisti 87 3,92 ,45 Toplam 75,37 295

Toplam 296 3,76 50

Tablo 5’te katilmcilarin Psikolojik Dayaniklilik puanlarmin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgular
sunulmaktadir. Buna gére gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<.05). S6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in tamamlayic1 post hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Varyanslarin homojen

dagilmadig1 Levene Testi sonucunda gozlenmis; bu nedenle Tamhane Testi yapilmistir.

Tablo 6

Psikolojik Dayamiklilik Puanlarinin Egitim Durumuna Goére Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Egitim durumu (i) Egitim durumu (j)  Ort.Farka (i-j) SHXx p
Lise ve alti Lisans -,26036" ,09227 019
Lisansiistii -, 42755" 09712 000
Lisans Lise ve alt1 ,26036" ,09227 ,019
Lisansiistii -16719" ,06139 ,021
Lisansiistii Lise ve alt1 A42755" 09712 000
Lisans ,16719" ,06139 ,021

Tablo 6’da yer alan Tamhane Testi’ne gore, lise ve alt1 egitim durumundaki katilimeilarin
psikolojik dayaniklilik puanlari, lisans ve lisansiistii mezunlarindan; lisans mezunlarinin
psikolojik dayamiklilik puanlari ise lisansiistii mezunlarindan istatistiksel a¢idan anlaml
diizeyde disiiktir (p< .01). Diger bir deyisle, orneklemin egitim diizeyi yiikseldikge,
psikolojik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 7

Psikolojik Dayamiklihik Puanlarimin Calisma Durumuna Goére Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N X SS SHXx
t Sd p
Psikolojik Calistyor 174 3,77 51 ,03 38 29 700
Dayaniklilik Calismiyor 122 3,75 49 ,04

Psikolojik Dayaniklilik puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan iliskisiz grup t testi bulgular1 Tablo 7°de sunulmaktadir. Iliskisiz
grup t testi bulgularina gore calisan ve calismayan katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
3.3. Psikolojik Siddet ve Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Tablo 8

Psikolojik Siddet Puanlarimin Yas Kategorisine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonlii ANOVA Bulgular:

N. SS ve X Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Vvar. K. KT. Sd KO. F p
18-24 37 1,45 41 G.Aras1 2,04 4 51 1,85 ,119

2534 71 153 48  G.igi 8062 293 27
Psikolojik 3544 91 159 55 Toplam 82,66 297
Siddet ~ 4554 68 171 55

55 ve iizeri

Toplam

Yukaridaki tabloda katilimcilarin Psikolojik Siddet puanlarinin yasa gore farklilagip
farklilagmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgulari Tablo 8’de yer
almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 9

Psikolojik Siddet Puanlarimin Medeni Duruma Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N. SS ve X Degerleri ANOVA Sonuclarn

Puan  Grup N X SS VarK KT. Sd KO. F p
Evli 183 156 51 G.Arast 399 2 199 749 ,001

Psikolojik Bosanmis 25 1,97 70 G.Igi 78,67 295 26
Siddet Bekar 88 153 46 Toplam 82,66 297

Toplam 296 159 52

Tablo 9’da katilimcilarin psikolojik siddet puanlarinin medeni duruma gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna
gore gruplarim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<.05). Ortaya konan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin tamamlayici post hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadig:

Levene Testi sonucunda gozlenmis; bu nedenle Tamhane Testi yapilmistir.

Tablo 10

Psikolojik Siddet Puanlarinin Medeni Duruma Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Medeni durum (i) Medeni durum (j)  Ort.Farki (i-j) SHx p
Evli Bosanmis -,40391" ,14549 ,029
Bekar ,03252 ,06221 937
Bosanmis Evli ,40391" ,14549 ,029
Bekar 43643 ,14905 ,019
Bekar Evli -,03252 ,06221 937
Bosanmuis -,43643" , 14905 ,019

Tablo 10’da yer alan Tamhane Testi’ne gore, bosanmis katilimcilarin psikolojik siddet
puanlari, evli ve bekar katilimcilardan istatistiksel agidan anlaml diizeyde yiiksektir (p<
.05). Evli katilimcilarla bekar katilimcilarin psikolojik siddet puan ortalamalar: arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 11

Psikolojik Siddet Puanlarmn iliski Siiresine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N. SSve X ANOVA Sonuclari
Degerleri
Puan Grup N X SS Vvar. K. KT. Sd KO. F p

4 yildanaz 99 159 53 G.Arasi 2,87 4 71 2,63 ,034
5-9 yil 42 1,48 49 G.ici 79,79 293 27

Psikolojik  10-14 yil 46 1,43 38 Toplam 82,66 297

Siddet 15-24 yil 71 170 56
25 y1l ve 40 166 ,57
izeri
Toplam 298 159 /52

Katilimcilarin psikolojik siddet puanlarinin iligki siiresine gore farklilasip farklilasmadigina

yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgularina Tablo 11°de yer verilmektedir.

Bulgulara gore, gruplarin puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p< .05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

tamamlayici post hoc analiz tekniklerine ge¢ilmistir. Varyanslarin homojen dagildigi Levene

Testi sonucunda gozlenmis; LSD Testi yapilmustir.
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Tablo 12

Psikolojik Siddet Puanlarimn fliski Siiresine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular:

Tliski siiresi (i) Iliski siiresi (j) Ort.Farki (i-j) SHx p
4 yildan az 5-9 yil 11659 ,09610 226
10-14 yil 16578 ,09312 076
15-24 yil -,11096 ,08116 173
25 yil ve iizeri -,06596 09777 500
5-9 yil 4yildanaz  -11659 ,09610 226
10-14 y1l ,04920 11138 659
15-24 yil -,22755" 10159 026
25 yil ve iizeri -,18255 11530 114
10-14 yil 4 yildan az -,16578 ,09312 ,076
5-9 yil -,04920 11138 659
15-24 yil -, 27674 00877 ,005
25 yil ve iizeri -,23174 11282 041
15-24 yil 4yildanaz ~ ,11096 ,08116 173
5-9 yil 22755 10159 026
10-14 yil 27674 09877 ,005
25 yil ve iizeri ,04500 10317 663
25 yil ve lizeri 4 yildan az ,06596 ,09777 ,500
5-9 yil 18255 11530 114
10-14 y1l 23174" 11282 041
15-24 yil -,04500 10317 663

Tablo 12’de yer alan LSD Testi’ne gore, iligki siiresi 15-24 yil arasi olan katilimcilarin
psikolojik siddet puan ortalamalar1 5-9 y1l ve 10-14 yil aras1 olan katilimcilardan; 25 yil ve
tizeri olan katilimcilarin puan ortalamalari ise 10-14 yil olan katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p< .05). Diger gruplar arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 13

Psikolojik Siddet Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Farkhlasip Farkhilagsmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N. SSve X Degerleri ANOVA Sonuclarn
Puan Grup N X SS Var K. KT. Sd KO. F p
Lise ve alt1 46 164 52 G.Arast ,27 2 , 138,493 612
Psikolojik Lisans 163 15 53 G.I¢i 82,39 295 279
Siddet ~ Lisansiisti 87 160 56 Toplam 8266 297
Toplam 296 159 52

Tablo 13’te katilimcilarin psikolojik siddet puanlarinin egitim durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna

gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p> .05).

Tablo 14

Psikolojik Siddet Puanlarinin Calisma Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N X SS SHXx
t Sd p
Psikolojik  Calistyor 175 1,58 514 ,038 -045 296 964
Siddet Caligmiyor 123 1,59 547 ,049

Psikolojik siddet puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

lizere yapilan iliskisiz grup t testi bulgular tablo 14’te sunulmaktadir. iliskisiz grup t testi

bulgularina gore calisan ve calismayan katilimcilarin psikolojik siddet puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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3.4. Psikolojik Katihik ve Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Tablo 15

Psikolojik Katihk Puanlarinin Yas Kategorisine Gore Farkhilasip Farklilasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA Bulgular

N.SSve X Degerleri

ANOVA Sonugclar:

Puan  Grup N X SS Var.K KT. Sd KO. F p
18-24 37 341 111 GArast 2219 4 554 7,875,000
25-34 71 290 91 G.Ici 206,45 293 ,705
Psikolojik ~ 35-44 91 265 ,76  Toplam 228,65 297
Katilik 45-54 68 255 71
55 ve tizeri 31 2,58 ,70
Toplam 298 2,77 87

Tablo 15’te katilmcilarin  psikolojik  katilik  puanlarinin = yasa gore

farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna

gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmustir (p<.05). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak

icin tamamlayict post hoc analiz tekniklerine kullanilmistir. Levene Testi sonucunda

varyanslarin homojen dagilmadigi gozlenmis; bu nedenle Tamhane Testi yapilmistir.
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Tablo 16

Psikolojik Katihk Puanlarimin Yasa Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigin
Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Yas (i) Yas (j) Ort.Fark (i-)) SHXx p
18-24 25-34 ,50831 21327 ,185
35-44 76148 ,19964 ,004
45-54 ,86049" ,20227 ,001
55 ve tizeri ,83377" ,22266 ,004
25-34 18-24 -,50831 ,21327 ,185
35-44 ,25317 ,13606 /489
45-54 ;35218 ,13989 123
55 ve tizeri ;32546 ,16803 442
35-44 18-24 -,76148" ,19964 ,004
25-34 -,25317 ,13606 /489
45-54 ,09901 ,11807 994
55 ve tizeri ,07229 ,15036 1,000
45-54 18-24 -,86049" ,20227 ,001
25-34 -,35218 ,13989 123
35-44 -,09901 ,11807 ,994
55 ve tizeri -,02672 ,15383 1,000
55 ve tizeri 18-24 -,83377" ,22266 ,004
25-34 -,32546 ,16803 442
35-44 -,07229 ,15036 1,000
45-54 ,02672 ,15383 1,000

Tamhane Testi bulgularina gore 18-24 yas grubundaki katilimcilarin psikolojik katilik puan
ortalamalari, 35 yas ve istiindeki tiim kategorilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksekken (p<.05); diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemektedir (p>.05).
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Tablo 17

Psikolojik Katihik Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farkhilasip Farkhlasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N.SSve X Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS

Var. K. K.T. Sd KO. F p

Evli 185 2,65 ,80
Psikolojik Bosanmis 25 2,56 ,67
Katilik Bekar 88 3,09 99

Toplam 298 2,77 87

G.Aras1 12,608 2 6,304 8,608 ,000
G.Igi 216,045 295 732
Toplam 228,654 297

Tablo 17°de katilimcilarin psikolojik katilik puanlarinin medeni duruma gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna

gore gruplarim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p< .05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin

tamamlayic1 post hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadig

Levene Testi sonucunda gozlenerek Tamhane Testi yapilmistir.

Tablo 18

Psikolojik Katihik Puanlarinin Medeni Duruma Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Medeni durum (i) Medeni durum (j)  Ort.Fark (i-j) SHXx p
Evli Bosanmig ,09721 ,14736 885
Bekar -,43560" 12126 ,001
Bosanmig Evli -,09721 14736 885
Bekar -,53280" 17147 ,009
Bekar Evli ,43560" ,12126 ,001
Bosanmuis ,53280" 17147 ,009

Tablo 18’de yer alan Tamhane Testi’ne gore, bekar katilimcilarin psikolojik katilik puanlari,

evli ve bosanmis katilimcilardan istatistiksel agidan anlaml diizeyde ytiksektir (p<.05). Evli

katilimcilarla boganmig katilimeilarin psikolojik katilik puan ortalamalar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p> .05).

72



Tablo 19

Psikolojik Katihk Puanlarinn iliski Siiresine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N.SS ve X ANOVA
Degerleri Sonuglar
Puan Grup N X SS Var.K KT. Sd KO. F p

Ayildanaz 99 303 94 G.Arast 10,760 4 2,690 3,617,007
5-9 yil 42 2,77 97 G.Igi 217,894 293 744

Psikolojik  10-14 yil 46 2,64 77 Toplam 228,654 297

Katlk 1524yl 71 261 73
25 yil ve tizeri 40 2,58 ,80
Toplam 298 2,77 87

Katilimcilarin psikolojik katilik puanlarinin iligki siiresine gore farklilasip farklilasmadigina

yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgularina Tablo 19°da yer verilmektedir.

Bulgulara gore, gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmaktadir (p< .05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin

tamamlayic1 post hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Varyanslarin homojen dagildiginin

Levene Testi sonucunda gozlenmesinden dolayi; LSD Testi yapilmistir.
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Tablo 20

Psikolojik Katihk Puanlarinin iliski Siiresine Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular:

Tliski siiresi (i) Iliski siiresi (j) Ort.Farki (i-j) SHx p
4 yildan az 5-9 yil 25956 ,15880 103
10-14 yil ,39043" 15388 012
15-24 yil 42385 13411 ,002
25 yil ve tizeri AASTT" ,16157 ,006
5-9 yil 4yildanaz  -25956 ,15880 103
10-14 yil ,13087 ,18405 478
15-24 yil 16429 16787 329
25 yil ve iizeri 18621 19052 329
10-14 yil 4yildanaz  -39043" 15388 012
5-9 yil -,13087 ,18405 478
15-24 yil ,03343 16322 838
25 yil ve iizeri ,05534 18644 767
15-24 yil 4yildanaz  -42385 13411 ,002
5-9 yil -,16429 16787 329
10-14 yil -,03343 16322 838
25 yil ve iizeri 02192 17049 898
25 yil ve lizeri 4 yildan az - A4577" ,16157 ,006
5-9 yil -,18621 ,19052 329
10-14 y1l -,05534 18644 767
15-24 yil -,02192 17049 898

Tablo 20’de yer alan LSD Testi’ne gore, iligski siiresi 4 yildan az olan katilimcilarin
psikolojik katilik puan ortalamalart iligki siiresi 10-14 yil, 15-24 yil ile 25 yil ve iizeri olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p< .05). Diger gruplar

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 21

Psikolojik Katihk Puanlarimin Egitim Durumuna Goére Farkhlasip Farklilasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N. SSve X Degerleri ANOVA
- Sonuglar
Puan Grup N X SS Var.K. KT. Sd KO. F p

Lisevealn 47 309 90 G.Arast 1805 2 902 12,64 ,000
Psikolojik Lisans 164 2,88 ,92  G.i¢i 21059 295 ,714
Katlik  Lisansiisti 87 241 62 Toplam 228,65 297

Toplam 298 2,77 87

Tablo 21°de katilimcilarin psikolojik katilik puanlarinin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna
gore gruplarin puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p> .05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek igin
tamamlayici istatistikler yapilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigindan Tamhane Testi

uygulanmigtir.

Asagidaki tabloda sunulan Tamhane Testi bulgularina gore, lisansiistii mezunu katilimcilarin
psikolojik katilik puanlari, lise ve alt1 ile lisans mezunu katilimeilardan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde dusiiktiir (p< .05). Lise ve alt1 egitim durumundaki katilimcilarla, lisans
mezunu katilimcilarin psikolojik katilik puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir (p> .05).
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Tablo 22

Psikolojik Katihk Puanlarimin Egitim Durumuna Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilagtigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Egitim durumu (i) Egitim durumu (j)  Ort.Fark (i-J) SHx p

Lise ve alt1 Lisans ,21566 ,13979 124
Lisanstistii ,68291" 15295 ,000

Lisans Lise ve alt1 -,21566 ,13979 124
Lisansiistii 46725 ,11207 ,000

Lisansiistii Lise ve alt1 -,68291" ,15295 ,000
Lisans -, 46725 11207 ,000

Tablo 23

Psikolojik Katihk Puanlarinin Cahisma Durumuna Goére Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar N X SS SHXx

t Sd p
Psikolojik Caligiyor 175 2,7033 ,86402 ,06531 -1,751 296 ,081

Katilik Calismiyor 123 2,8835 ,88897 ,08016

Tablo 23’te psikolojik katiik puanlarinin  ¢alisma durumuna goére farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz grup t testi bulgularina yer verilmektedir.
Miskisiz grup t testi bulgularina gore calisan ve ¢alismayan katilimcilarm psikolojik katilik

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).
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3.5. Psikolojik Esneklik ve Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Tablo 24

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Yas Kategorisine Gore Farklilasip Farkhilasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular

N.SSve X Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X SS Var.K. KT. sd KO. F p

18-24 37 3,72 83 G.Arast 980 4 2,45 3,564 ,007
25-34 71 394 90 G.I¢i 201,54 293 ,688

Psikolojik  35-44 91 398 87  Toplam 211,34 297

Esneklik  45-54 68 426 70
55veitizeri 31 427 73
Toplam 298 4,03 84

Tablo 24’te katilmcilarin psikolojik esneklik puanlarinin  yasa gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna

gore gruplarin puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmistir (p<.05). Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak

icin tamamlayict post hoc analiz tekniklerine kullanilmistir. Levene Testi sonucunda

varyanslarin homojen dagildig1 gézlenmis; bu nedenle LSD Testi kullanilmigtir.
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Tablo 25

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Yasa Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular

Yas (i) Yas (j) Ort.Fark (i-)) SHXx p
18-24 25-34 -,22088 16816 190
35-44 -,25421 16171 117
45-54 -,53968" 16943 002
55 ve iizeri -,55209" 20194 007
25-34 18-24 22088 16816 190
35-44 -,03333 13133 800
45-54 -,31880" ,14072 024
55 ve tizeri -33121 17854 065
35-44 18-24 25421 16171 117
25-34 ,03333 13133 800
45-54 -,28547" ,13294 ,033
55 ve tizeri -,29788 17247 085
45-54 18-24 ,53968" 16943 ,002
25-34 ,31880" ,14072 024
35-44 ,28547" ,13294 ,033
55 ve iizeri -,01241 17973 945
55 ve iizeri 18-24 ,55209" 20194 007
25-34 33121 17854 065
35-44 29788 17247 085
45-54 01241 17973 945

Yukaridaki tabloda yer alan LSD Testi bulgularina gore 45-54 yas grubundaki katilimcilarin
psikolojik esneklik puan ortalamalari, 18-44 yas arasindaki tiim kategorilerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksekken; 55 ve tizeri yastaki katilimcilarin puan ortalamalari, 18-
24 yas arasindaki katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksektir (p< .05). Diger gruplarinin
psikolojik esneklik puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilikla

karsilagilmamistir (p>.05).
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Tablo 26

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Medeni Duruma Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N.SSve X Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X SS Var. K. KT. Sd KO. F p
Evli 411 82 06 G.Aras1 469 2 234 3,352 ,036

Psikolojik  Bosanmis 4,18 ,69 13 G.I¢i 206,65 295 701
Esneklik Bekar 3,84 .89 ,09 Toplam 211,34 297

Toplam 4,03 ,84 ,04

Tablo 26’da katilimcilarin psikolojik esneklik puanlarinin medeni duruma gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna
gore gruplarim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<.05). So6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin tamamlayici post hoc analiz tekniklerine geg¢ilmistir. Varyanslarin homojen dagildig:
Levene Testi sonucunda gozlenerek LSD Testi yapilmistir. LSD Testi bulgular1 Tablo 27’te

yer almaktadir.

Tablo 27

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Medeni Duruma Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Medeni durum (i) Medeni durum (j)  Ort.Farki (i-}) SHXx p
Evli Bosanmig -,06964 , 17835 ,696
Bekar 26377 ,10838 ,016
Bosanmisg Evli ,06964 ,17835 ,696
Bekar ;33341 ,18969 ,080
Bekar Evli -,26377" ,10838 ,016
Bosanmig -,33341 , 18969 ,080

Tabloda sunulan LSD Testi’ne gore, bekar katilimcilarin psikolojik esneklik puanlari, evli
ve bosanmis katilimcilardan istatistiksel agidan anlaml diizeyde diisiiktiir (p< .05). Diger
gruplardaki katilimcilarin psikolojik esneklik puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).
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Tablo 28

Psikolojik Esneklik Puanlarimin iliski Siiresine Gore Farklilasip Farklilasmadigina
Yonelik Yapilan Tek Yonliit ANOVA Bulgular:

N. SSve X ANOVA
Degerleri Sonuglar
Puan Grup N X SS Var. K KT. Sd KO. F p

4yildanaz 99 395 78 G.Arasi 916 4 2,29 3,320,011
5-9 yil 42 3,84 96 G.I¢i 202,18 293 690

Psikolojik  10-14 yil 46 422 96 Toplam 211,34 297

Esneklik 1524yl 71 403 78

25 yil ve tizeri 40 43 68
Toplam 298 4,03 84

Katilimcilarin ~ Psikolojik  Esneklik  puanlarinin  iliski  siiresine gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari Tablo 28°de
sunulmaktadir. Bulgulara gore, gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p< .05). S6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in tamamlayici post hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Varyanslarin
homojen dagildiginin Levene Testi sonucunda gozlenmesinden dolayi; LSD Testi

yapilmistir.
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Tablo 29

Psikolojik Esneklik Puanlarinin iligki Siiresine Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular:

Tliski siiresi (i) Iliski siiresi (j) Ort.Farki (i-j) SHx p
4 yildan az 5-9 yil ,05231 , 15297 , 733
10-14 yil -,32675" 14823 028
15-24 yil -,13487 12919 297
25 yil ve iizeri -,45890" 15563 ,003
5-9 yil 4yldanaz  -05231 15297 733
10-14 yil -,37905" 17729 033
15-24 yil -,18718 16171 248
25 yil ve iizeri -51121" ,18352 ,006
10-14 yil 4 yildan az ,32675" ,14823 ,028
5-9 yil ;37905 17729 033
15-24 yil ,19188 15723 223
25 yil ve iizeri -,13216 17959 462
15-24 yil 4yildanaz ~ ,13487 12919 297
5-9 yil 18718 16171 248
10-14 yil -,19188 15723 223
25 yil ve iizeri -,32403" 16423 049
25 yil ve lizeri 4 yildan az ,45890" , 15563 ,003
5-9 yil 51121 ,18352 ,006
10-14 y1l 13216 17959 462
15-24 yil ,32403" 16423 049

Tablo 29’da yer alan LSD Testi’ne gore, iliski siiresi 10-14 yil olan katilimcilarin psikolojik
esneklik puan ortalamalari iligki siiresi 9 yildan az olan katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Iliski siiresi 25 y1l ve {izeri olan katilimcilarin psikolojik
esneklik puan ortalamalart ise iliski siiresi 4 yildan az, 5-9 yil ve 15-24 yil olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p< .05). Diger gruplar

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 30

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Egitim Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlagsmadigina Yonelik Yapilan Tek Yonlii ANOVA Bulgular

N.SSve X Degerleri ANOVA Sonuclarn

Puan  Grup N X SS Var K KT. Sd KO. F P
Lise ve alt1 47 384 82 G.Aras1 7,34 2 3,671 5,309 ,005

Psikolojik  Lisans 164 39 91 G.Ici 204,00 295 ,692
Esneklik Lisansusti 87 427 64 Toplam 211,34 297

Toplam 298 4,03 84

Tablo 30°da katilimcilarin psikolojik esneklik puanlarinin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonli varyans analizi bulgulari sunulmaktadir. Buna
gore gruplarin puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p> .05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek igin
tamamlayici istatistikler yapilmistir. Varyanslar homojen dagilmadigindan Tamhane Testi

uygulanmigtir.

Tablo 31

Psikolojik Esneklik Puanlarimin Egitim Durumuna Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Tamhane Testi Bulgular

Egitim durumu (i) Egitimdurumu (j)  Ort.Farki (i-j) SHXx p
Lise ve alt1 Lisans -,12554 ,14011 753
Lisansiistii -,42902" ,13866 008
Lisans Lise ve altt ,12554 ,14011 , 753
Lisansiistii -,30348" ,09933 ,008
Lisansiistii Lise ve alt1 42902" ,13866 008
Lisans ,30348" ,09933 ,008

Tablo 31°de sunulan Tamhane Testi bulgularina gore, lisansiistii mezunu katilimcilarin
psikolojik esneklik puanlari, lise ve alt1 ile lisans mezunu katilimcilardan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yiiksektir (p< .05). Lise ve alt1 egitim durumundaki katilimcilarla, lisans
mezunu katilimcilarin psikolojik esneklik puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml bir farklilia rastlanmamustir (p> .05).
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Tablo 32

Psikolojik Esneklik Puanlariin Cahisma Durumuna Goére Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

t testi
Puan Gruplar

N X SS SHx

t Sd p
Psikolojik Calisiyor 175 4,0805 ,86140 ,06512 1,029 296 ,304

Esneklik Calismiyor 123 39783 81725 07369

Tablo 32°de psikolojik esneklik puanlarinin  g¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan iliskisiz grup t testi bulgularina yer verilmektedir.
Mliskisiz grup t testi bulgularina gore calisan ve galismayan katilimcilarin psikolojik esneklik

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).
3.6. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 33

Psikolojik Dayamklilik ile Psikolojik Siddet Arasindaki iliskiyi incelemek Uzere
Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degiskenler N r p
Psikolojik Dayaniklilik 298 -099 ,090

Psikolojik Siddet

Tablo 33°te goriildligii izere psikolojik dayaniklilik puanlart ile psikolojik siddet puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>.05).

Tablo 34

Psikolojik Dayanikhhk ile Psikolojik Katihk Arasindaki Iliskiyi Incelemek Uzere
Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler N r p
Psikolojik Dayaniklilik 298 -,349™ ,000

Psikolojik Katilik
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Psikolojik dayaniklilik ile psikolojik katilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Analizi bulgularina gore (Tablo 34), soz konusu iki degisken arasinda

negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<.01).

Tablo 35

Psikolojik Dayamklilik ile Psikolojik Esneklik Arasindaki iliskiyi incelemek Uzere
Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler N r p

Psikolojik Dayaniklilik 298 465" ,000
Psikolojik Esneklik

Yukaridaki tabloda yer alan bulgulara gére psikolojik dayaniklilik ve psikolojik esneklik

arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak p< .01 diizeyinde anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Tablo 36

Psikolojik Siddet ile Psikolojik Katihk Arasindaki Iliskiyi Incelemek Uzere Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler N r p
Psikolojik Siddet 298 125" ,031

Psikolojik Katilik

Psikolojik siddet ile psikolojik katilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon Analizi bulgularina gére (Tablo 36), belirtilen iki degisken arasinda pozitif

yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmaktadir (p<.05).

Tablo 37

Psikolojik Siddet ile Psikolojik Esneklik Arasindaki iligskiyi Incelemek Uzere Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler N r p
Psikolojik Siddet 298 -,104 ,072
Psikolojik Esneklik

Tablo 37°de sunulan bulgulara gore psikolojik siddet ile psikolojik esneklik arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>.05).
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Tablo 38

Psikolojik Katihk ile Psikolojik Esneklik Arasindaki iliskiyi Incelemek Uzere Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degiskenler N r p
Psikolojik Katilik 298 -,312 ,000

*%

Psikolojik Esneklik

Psikolojik katilik ve psikolojik esneklik arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan
analize gore (Tablo 38) psikolojik katilik ve psikolojik esneklik arasinda negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir (p<.01).

Arastirma kapsaminda Onerilerin modellerin test edilmesinden Once yapisal esitlik
modellemesinin temel varsayimi olan normallik analizleri i¢in Fields’in (2016) onerdigi
sekilde carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar
Stevens’a gore (2006) -2 ve +2 aralifinda oldugundan verilerin normal dagildig
gozlenmistir. Carpiklik- basiklik katsayilari ile 6lg¢eklerden alinan puanlara iliskin bulgular
Tablo 39’da sunulmaktadir.

Tablo 39

Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Min. Max. SS Carpikhk Basikhk
Psikolojik Dayaniklilik 83 162 ,505 -,282 -,680
Psikolojik Siddet 40 148 527 1,333 1,271
Psikolojik Katilik 12 72 877 ,646 781
Psikolojik Esneklik 24 144 ,843 -,210 444

Psikolojik siddet ile psikolojik dayamiklilik arasindaki iliskide psikolojik katilik ve
psikolojik esnekligin roliiniin incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada; psikolojik siddet ile
psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmemistir. Dolayisiyla
test edilecek model psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik iligkisinde psikoloji katiligin
aracilig1 seklinde revize edilmistir. Belirtilen modelden elde edilen bulgularin gecerliligi

5000 6rneklem ve %95 gliven aralig1 i¢in bootstrapping analizi yapilarak test edilmistir.
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Sekil 2

Psikolojik Siddet ile Psikolojik Dayanikhiik Arasinda Psikolojik Katihgin Aracihig

Psikolojik Katilik

/ (Ml)

.

Psikolojik —
Siddet (X) N Psikoloj 1k(]3:)1yan1khl1k

Tablo 40

Psikolojik Siddet ve Psikolojik Dayamikhlik Arasindaki Iliskide Psikolojik Katihgin
Aracih@ina fliskin Bulgular

95%GA
Yol ]
AL UL

Dogrudan Etki

P. Siddet [ | P. Katilik 120* ,015 394
P. Siddet[] P. Dayaniklilik -,028 -123 ,067
P. Katilik] P. Dayaniklilik -, 127*%* -,187 -,067
Toplam etki -,094 -,203 ,015
Toplam dolayl: etki -,026* -,054 -,002

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizlerinde psikolojik siddetin psikolojik katilik ile dogrudan pozitif iliskili
oldugu; psikolojik katiligin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif iligkili oldugu ve
psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan bir iliskisinin olmadig1 goézlenmistir
(Tablo 40). Ancak psikolojik katilik iizerinden dolayl olarak iligkili bulunmustur. Psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik lizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz bulunurken, psikolojik
siddetin psikolojik katilik araciligiyla dayanikliligi dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, psikolojik siddetin dayaniklilig1 dogrudan degil, psikolojik katilig1 artirarak dolayl
bigimde azalttigin1 gostermektedir. Test edilen modelin anlamli oldugu goézlendikten sonra
5000 o6rneklem igin %95 giiven araliginda bootstrapping islemi yapilmistir. Bootstrapping
analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem i¢in %95 giiven araliginda anlamli oldugu

bulgusuna ulagilmistir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular iki baslik altinda tartisilmistir. Bu basliklar;
iliski analizlerine iliskin bulgularin tartisilmasi ve fark analizlerine iligkin bulgularin

tartisilmasi basliklardir.

4.1. Miski Analizlerine Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmada, psikolojik siddet algisinin kadinlarin psikolojik dayanikliligini dogrudan
anlamli bir bi¢imde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan, kadinlarin psikolojik
siddet algis1 arttikca psikolojik katiliklarinin da anlamli bir bi¢imde arttig1 saptanmustir.
Kadinlarin psikolojik katiliklarmin ise onlarin psikolojik dayanikliliklarini olumsuz bir
bigimde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari, psikolojik siddet algisinin
psikolojik katilik tizerinden kadinlarin psikolojik dayanikliligini dolayli olarak anlamli ve
negatif bir bigimde iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgular, kadinlara yonelik psikolojik
siddet arttig1 zaman onlarin psikolojik katiliklarinin arttig1 ve buna bagl olarak psikolojik

dayanikliliklarinin azaldigi seklinde yorumlanmustir.

Literatiirde yapilmis Onceki arastirmalar incelendiginde, psikolojik siddetin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisinde psikolojik esneklik/katiligin aracilik etkisini inceleyen
caligmalara rastlanmamistir. Bununla birlikte, az sayida ¢alisma kadinlarin gordiigii siddet
ile psikolojik dayanikhilik arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Gokmen (2009), bir kadin
siginma evinde yasayan siddet gormiis 30 kadinin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve esiyle
birlikte yasayan siddet gormiis 30 kadinin psikolojik dayaniklilik diizeyini karsilagtirmis ve
kadin siginma evinde yasayan kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Giidek (2022) ise Istanbul ilinde es siddetine ugradig1 tespit edilen
103 kadinla yaptig1 arastirmada es siddetine ugrayan kadinlarin ¢gocukluk ¢agi travmalarinin
ve bas etme tutumlarinin onlarin psikolojik dayanikliliklarini etkiledigini gostermistir. Bu
caligmalar kadinlara uygulanan siddet ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski oldugunu
diisiindiirmektedir. Baz1 calismalarda ise psikolojik dayaniklilik diizeyinin belirli kosullarla
belirlendigi saptanmistir. Yorulmaz ve Boyacioglu (2020), psikolojik siddet goren kadinlarin
aileden ve arkadastan algilanan destek arttig1 zaman psikolojik siddet algisinin ve anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin azaldigin1 ortaya koymustur.
Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kisilik 6zelliklerine gore (Polatci ve Tinaz, 2021),
problem ¢6zme becerisine (Sarimen-Undar, 2025) ve iyimserlik ve 6zgecilik durumuna gére

PR

(Parmaksiz, 2020) degistigi belirlenmistir. Umutsuzlugun psikolojik dayanikliligi olumsuz
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yonde etkileyen bir etken oldugunu (Imiroglu vd., 2021; Oztiirk ve Macgkali, 2022) diger
taraftan duygu diizenleme becerisinin ise psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkileyen bir

etken oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Y1lmaz-Halic1 ve Arikan, 2025).

Bu arastirmada oldugu gibi aracilik etkisi incelenmese dahi psikolojik esneklik/katiligin
psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi sinirli sayida arastirmanin konusu olmustur. Bu
aragtirmalar psikolojik esneklik/katilik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye isaret
etmislerdir. Kabasakal ve Yildiz (2024) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yapilan
arastirmada ve Sarimen-Undar (2025) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan arastirmada
psikolojik esneklik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur. Benzer olarak, Can (2025) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan
aragtirmada da 6grencilerin psikolojik esnekliklerinin onlarin psikolojik iyi oluglarini pozitif
yonli etkiledigi, 6grencilerin psikolojik katiliginin ise onlarin psikolojik iyi oluslarini negatif
yonlii etkiledigi tespit edilmistir. Atabay- Gazioglu (2023) tarafindan yetiskinlerle yapilan
aragtirmada da psikolojik esnekligin psikolojik belirtileri negatif yonlii etkiledigi,
yetiskinlerde psikolojik esneklik arttigi zaman onlarin psikolojik belirtilerinin azaldig:
saptanmistir. Bu aragtirmalarin yaninda diger arastirmalar da psikolojik esneklik/katiligin
psikolojik dayaniklilik ile iliskili olabilecek pek ¢ok faktorle iliskili oldugunu gostermistir.
Ozcan ve Karagdz (2023) tarafindan evli bireyle yapilan arastirmada evli bireylerin
psikolojik esneklikleri ile sorun ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu, psikolojik esneklikleri arttigi zaman onlarin sorun ¢ézme becerilerinin de arttigi
saptanmigtir. Mese (2021) tarafindan yetiskinlerle yapilan arastirmada psikolojik esneklik
diizeyleri arttig1 zaman depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldigi, tersine psikolojik
katilik diizeyleri arttigi zaman ise depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de arttig
sonucuna ulagilmistir. Toprak vd. (2020) tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmada
psikolojik esnekligin 6grencilerin tilkenmisligi tizerinde pozitif yonlii bir etki yarattig1 ortaya
konmustur. Psikolojik katiligin stres diizeyini artirirken psikolojik esnekligin stresi azalttigi
tespit edilmistir (Celik, 2025). Bireylerin psikolojik esneklikleri artip katiliklar azaldiginda
yasam doyumlarini arttig1 belirlenmistir (Cakir ve Dilmag, 2023; Aydogdu vd., 2023; Isgér
vd., 2025). Yetiskinlerin psikolojik esneklikleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda

pozitif yonlii bir iligkinin varligina isaret edilmistir (Sagar, 2022). Psikolojik
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esnekligin bireylerin o6zyeterliklerini ve iletisim becerilerini pozitif yonlii etkiledigini

gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Ates ve Sagar, 2022).

Literatiirde daha 6nceden yapilmis arastirmalarin bulgularinin bu aragtirmada tespit edilen
psikolojik siddet ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ve psikolojik esneklik/katilik
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi destekledigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
bu alanda bir bosluk bulundugu ve psikolojik siddet ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskinin ve bu iliskide psikolojik esneklik/katiligin aracilik etkisinin ¢ok daha siklikla

arastirilmasi gerektigi anlasilmaktadir.

4.2. Fark Analizlerine iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin demografik degiskenlere gore nasil farklilastigiyla
ilgili olarak bu arastirmada, kadinlarin yaslari, medeni durumlar iliski siireleri ve ¢alisma
durumu farklilagsa dahi psikolojik dayanikliliklarinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Diger taraftan, kadinlarin egitim diizeyleri farklilastigt zaman onlarin psikolojik
dayanikliklarinin da farklilastigi saptanmistir. Egitim diizeyi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanilarak, kadinlarin yasinin,
medeni durumunun, iligki siliresinin ve c¢alisma durumunun kadinlarin psikolojik
dayanikliliklar1 agisindan belirleyici olmadigi, ancak kadinlarin egitim durumunun onlarin

psikolojik dayanikliliklar1 agisindan belirleyici oldugu ¢ikarimi yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak Istanbul ilinde es siddetine ugradig: tespit edilen
103 kadinla yapilan bir arastirmada kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin medeni duruma,
calisma durumuna ve gelir durumuna gore anlamli bicimde farklilagsmadig1 tespit edilmistir
(Gudek, 2022). Ancak, bu calismada egitim diizeyine gore de kadinlarin psikolojik
dayanikliliklarinin farklilasmadigi bulunmustur ki mevcut arastirmanin bulgulartyla uyumlu
degildir. Bosanmis kadinlarla yapilan bir arastirmada ise kadmlarin psikolojik
dayanikliliklarinin  yasa, evlilik siiresine ve evlilik yasma gore anlamli bicimde
farklilasmadig1 ve egitim diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik dayaniklili§inin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ersoy ve Giilbliz, 2024). Yine bu arastirmay1 destekler bigimde
[zmir’de yapilan bir arastirmada da psikolojik dayamkliligin yasa ve calisma durumuna gére
anlamli bigimde farklilagsmadigi, ancak egitim durumuna gore ise psikolojik dayanikliligin
anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir (Bektas ve Ozben, 2016). Tayvan’da yapilan bir
arastirmada egitim diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliligin arttigini saptamistir (Wu vd.,

2022). Bu arastirmanin bulgularimi destekleyen yukaridaki arastirmalarin yaninda bu
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arastirmanin bulgularindan farkli bulgular elde eden arastirmalar da mevcuttur.
Bonanno vd. (2007) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet, yas, irk/etnik koken, egitim ve
diger sosyo-baglamsal faktorler gibi demografik Ozelliklerin psikolojik dayanikliligin
onemli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir. Calisan kadinlarla yapilan bir arastirmada
kadinlarin psikolojik dayanikliliginin demografik degiskenlerine gore farklilastigi, 30 yas
altindaki kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin daha diisiikk oldugu, evli kadinlarin
psikolojik dayanikliliklarinin bekar, dul ve bosanmis kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
ve egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliligin azaldigi saptanmistir
(Eroglu, 2022). Baska bir arastirmada, psikolojik dayanikliligin medeni duruma ve egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi ancak yas arttik¢a psikolojik dayanikliligin da
arttiglt bulunmustur (Sakal ve Sakal, 2024). Bagka arastirmalar da yas ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiye yonelik kanitlar sunmustur (Arrogante ve Aparicio-Zaldivar,
2017). Calisanlarin, evlilerin ve cocugu olanlarin psikolojik iyi oluslarinin anlamli bicimde
daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Imiroglu vd., 2021). Gelir diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin de psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirmalar oldugu gibi (Geyik-Kog, 2020) evlilerin psikolojik dayanikliliginin
bekarlarinkinden yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Parmaksiz,
2020). Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin demografik degiskenlere farklilasmasiyla
ilgili 6nceki arastirmalar bu arastirmay1 ¢ogunlukla destekliyor olsa dahi farkli bulgular elde
eden arastirmalar da goriilmektedir. Bu kismi farklilik ¢alisan 6rneklemin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Kisisel ve cevresel faktorler bireylerin zorluklarla basa c¢ikma

becerileri acisindan anahtar bir role sahiptir (Tran vd., 2013).

Kadmlarin psikolojik siddet yasama durumunun demografik degiskenlere gore
farklilagmasiyla ilgili olarak bu arastirmada, kadmlarin yaglari, egitim diizeyi ve ¢aligma
durumu farklilagsa dahi psikolojik siddet algilarinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmustir.
Diger taraftan, kadinlarin medeni durumlar1 ve iliski siireleri farklilastigi zaman onlarin
psikolojik siddet algilarinin da farklilastigi saptanmistir. Bulgular, bosanmis kadinlarin
psikolojik siddet algilariin evli ve bekar kadinlara kiyasla daha yiiksek olabilecegine igaret
etmektedir. Benzer sekilde, iliski siiresi 15 yil ve {izeri olan katilimcilarin, daha kisa siireli
iligkisi bulunan kadinlara gore psikolojik siddeti algilama diizeylerinin gérece daha yiiksek
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu bulgulara dayanilarak, kadmnlarin yasmin, egitim
durumunun ve ¢alisma durumunun kadimlarin psikolojik siddet algisi agisindan belirleyici

olmadigi, ancak kadinlarin medeni durumunun ve iligki siiresinin onlarin psikolojik siddet

90



algis1 agisindan belirleyici oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Kiiltiirel baglamda evlilik ve iliskiyi
siirdiirmeye yonelik beklentilerin, kadinlarin iliskilerinde yasadiklar1 olumsuz tutum ve
davraniglar1 degerlendirme bicimlerini etkileyebildigi goriilmektedir. Bu baglamda, bekar
olup bir iliskisi bulunan ya da evli olan kadinlarin iliskilerini ve evliliklerini siirdiirme
yoniindeki toplumsal ve kiiltlirel baskilar nedeniyle psikolojik siddet niteligi tasiyabilecek
bazi tutum ve davranislart goz ardi edebildikleri; buna karsilik bosanmis kadinlarin, bu tiir
baglayici kiiltiirel beklentilerden gorece bagimsiz olmalari nedeniyle s6z konusu davranislari
psikolojik  siddet olarak tanimlama konusunda daha duyarli olabildikleri

degerlendirilmektedir (Dobash ve Dobash, 1992; Connell, 2005; Yodanis, 2004).

Bu yorum iliski siireleri icin de gegerlidir. liskileri daha yeni olan ve bu iliskiden gelecek
adina evlenmek, yuva kurmak, ¢cocuk yapmak vb. beklentileri olan kadinlarin psikolojik
siddet olabilecek tutum ve davranislar1 goz ardi ettikleri, diger taraftan iliski stireleri artmis
ve iligkileri adina beklentileri azalmis kadinlarin ise bu tutum ve davraniglar1 daha kolaylikla
psikolojik siddet olarak tanimlayabildikleri diigiiniilebilir. Bu ¢ikarimi destekleyen
arastirmalar da bulunmaktadir (Altinay ve Arat, 2007; Nagar vd., 2009; Oniir, 2010).

Kadinlarin ugradigi psikolojik siddeti arastiran arastirmalar psikolojik siddet algisinin
demografik degiskenlere gore farklilasmasiyla ilgili olarak bir birinden farkli bulgular elde
etmiglerdir. Bir aragtirmada bu arastirmanin bulgularini destekler bigimde egitim diizeyine,
gelir diizeyine ve galisma durumuna gore psikolojik siddet algisinin farklilasmadigi, ancak
yasi ilerlemis kadinlarin, daha fazla ¢ocugu olan kadinlarin ve daha uzun siiredir evli olan
kadinlarin daha fazla psikolojik siddet algiladigi bulunmustur (Erdemoglu vd., 2024). Baska
caligmalarda ise psikolojik siddet algisinin yasa, evlilik siliresine, cocuk sayisina ve egitim
diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir (Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer, 2019;
Biiyiikbodur ve Cakici, 2020). Baska bir aragtirmada da egitim diizeyi diisiik olanlarin daha
fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir (Gencer vd., 2019). Genel olarak
siddete maruz kalan kadinlarin incelendigi bir arastirmada ise kadinlarin siddet gérmesinin
yasa, egitim diizeyine ve calisma durumuna gore farklilasmadigi, ancak evli kadinlarin,
cocuklu kadmlarmm ve aylik geliri diisik olan kadmnlarin daha fazla siddet gordiigi
bulunmustur (Kolbas1 vd., 2023). Bu arastirmanin kadinlarin psikolojik siddet algilarinin
demografik degiskenlere gore farklilagsmasiyla ilgili bulgular: literatiirdeki arastirmalardan
farklilik gostermektedir. Bu farklilik incelenen 6rneklemin farkliligindan kaynaklaniyor
olabilecegi gibi demografik 6zelliklerin siddet algis1 iizerindeki etkilerinin bagka kosullara

bagl olmasindan da kaynaklanmis olabilir. Ornegin, kadina yonelik siddetin ortaya
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cikmasinda egitim diizeyi tek basina belirleyici olmamaktadir, kadinin egitim seviyesinin
erkegin egitim seviyesine yaklasmasi durumunda ve erkegin egitim seviyesini gegmesi
durumunda kadinin maruz kaldig: fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik tiim tiirlerdeki
siddet artmaktadir (Yiiksel, (2020). Kadinin g¢alismasi durumunun da siddet agisindan
belirleyici olmasi kadinin ekonomik haklarina sahip ¢ikmasi ve ekonomik kararlara katilma
hakkinin arkasinda durmasi durumlarinda olmaktadir. Psikolojik siddet algisinin
farklilagsmasinin bir diger nedeni de kadinlarin maruz kaldiklari siddeti olaganlastirma ve
siddeti nedensellestirme tutumlaryla ilgili olabilir (Ozcan ve Uzun, 2023). Kadinlarin siddeti
olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti nedensellestirme ve siddeti saklama tutumlarini
sergilemeleri durumunda maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin arttig1 saptanmistir

(Erdemoglu vd., 2024).

Kadinlarin psikolojik katilik diizeylerinin demografik degiskenlere gore nasil farklilastigini
inceleyen bu arastirmanin bulgulari, kadinlarin calisma durumlarindaki farkliliklarin
psikolojik katilik diizeyleriyle anlamli bir iligki gdstermeyebilecegine isaret etmektedir.
Buna karsilik, kadinlarin yaglari, egitim diizeyleri, medeni durumlar1 ve iliski siirelerindeki
farkliliklarin psikolojik katilik diizeyleriyle iliskili olabilecegi goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde, 24 yas ve altinda olan kadinlarin, bekar kadinlarin, iliski siiresi dort yil ve
altinda olan kadinlarin ve lisans ve alt1 diizeyde egitime sahip kadinlarin psikolojik katilik
diizeylerinin gorece daha yiikksek olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, c¢alisma durumunun kadinlarin psikolojik katilik diizeyleri agisindan
belirleyici bir degisken olmayabilecegi; buna karsilik yas, medeni durum, iligki siiresi ve
egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerin psikolojik katilikla iliskili olabilecegi yoniinde
bir ¢ikarim yapilabilir. Literatiirde daha Onceden gerceklestirilmis olan arastirmalarin
psikolojik esnekligin/katiligin demografik degiskenlere gore farklilasmasiyla ilgili bulgular
cogunlukla bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Psikolojik esnekligin egitim
diizeylerine (Atabay-Gazioglu, 2023) ve cinsiyete ve yasa gore farklilastigini gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Mese, 2021). Bu arastirmalarin tersine psikolojik esnekligin
cinsiyete, yasa, ocuk sayisina (Ozcan ve Karagdz, 2023), medeni duruma ve egitim diizeyine
(Aydogdu vd., 2023) gore anlamli1 bigimde farklilasmadigi da bulunmustur. Bu arastirmalarin
bazilar1 dgrencilerle, bazilar1 kadinlarla diger bazilar1 da evli ciftlerle yapilmistir. Orneklem
gruplar1 arasindaki bu farkliliklar demografik 6zelliklere goére psikolojik esneklik/katilik

puanlariin farklilagmasina neden olmus olabilir.
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SONUC

Kadma yonelik siddet tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yaygin ve ciddi bir halk sagligi
problemidir. Kadina yonelik siddetin en yaygin tiirti psikolojik siddettir ve bu siddet tiirii
siddete ugrayan kadinlar ve bu kadilarin ¢evresindeki diger insanlar iizerinde derinlemesine
olumsuz etkiler birakmaktadir. Kadina yonelik psikolojik siddetle miicadele edebilmek igin
psikolojik siddetin etkilerinin belirlenmesi gereklidir. Bu aragtirmada, kadinlarin yasadigi
psikolojik siddetin onlarin psikolojik dayanikliligini nasil etkiledigi ve bu etkide kadinlarin
psikolojik katiliklarinin bir araci etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin verileri
psikolojik siddete ugradigi bilinen 18-68 yaslar1 arasindaki 298 kadindan anket formlari

araciligiyla toplanmustir.

Arastirmada, kadinlarin  psikolojik  katiliklar1  artti§i  zaman onlarin  psikolojik
dayanikliliklarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin psikolojik siddet algisinin
onlarin psikolojik dayanikliliklarin1 dogrudan etkilemese dahi psikolojik siddet algisinin
kadinlarin psikolojik katiligini pozitif yonlii etkileyerek dolayli bicimde onlarin psikolojik

dayanikliliklarin1 azalttig1 sonucuna ulasilmstir.

Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin  demografik o6zelliklerden sinirli  bigimde
etkilendigi, kadinlarin yaslari, medeni durumlar iliski siireleri ve ¢aligma durumu farklilagsa
dahi psikolojik dayanikliliklarinin farklilasmadigi, kadinlarin egitim diizeyleri arttig1 zaman
ise psikolojik dayanikhiliklarinin da arttigi belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik siddet
algilarinin demografik 6zelliklerden siirl bigimde etkilendigi, kadinlarin yaglari, egitim
diizeyi ve ¢aligma durumu farklilagsa dahi psikolojik siddet algilarinin farklilagsmadigi, ancak
bosanmis kadinlarin psikolojik siddet algilarinin hem evli hem de bekar kadinlarinkinden ve
15 y1l ve lizeri iligki siiresi olan kadinlarin psikolojik siddet algilarinin da daha az iligki siiresi
olan kadmlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadmlarin psikolojik
katiliklarinin ise demografik 6zelliklerden yogun bir bicimde etkilendigi, kadinlarin ¢aligma
durumuna gore psikolojik katiliklar1 farklilagsmasa dahi yaslarina, egitim diizeyine, medeni
durumlarima ve iligki siiresilerine gore psikolojik katiliklarinin farklilastigi saptanmistir. 24
yas Ve altinda olan kadinlarin, bekar kadinlarin, iligki siireleri 4 yil ve altinda olan kadinlarin
ve lisans ve alt1 diizeyde egitimi olan kadinlarin psikolojik katilik diizeylerinin daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayanilarak uygulayicilar ve gelecekteki aragtirmalar

icin bazi Oneriler gelistirilmis ve bunlar asagida siralanmstir:

e Psikolojik dayaniklilik kadinin zorluklara miicadele edebilmesi, bunlarin
tizerinden gelebilmesi ve yasamda basarili olabilmesi i¢in kritik bir 6neme sahip
oldugundan kadinlarin psikolojik dayanikliliklarin1 — artirict — uygulamalar
gelistirilmelidir. Bunun i¢in kamu tarafindan egitimlerin ve farkli programlarin
gelistirilmesi  diistiniilebilir. Egitim diizeyi azaldigi zaman psikolojik
dayanikliligin da azaldig1 bulundugundan psikolojik dayanikliligin artirilmasinda

oncelikli olarak egitim diizeyi diislik kadinlardan baslaniimalidir.

e Kadinlarin psikolojik dayanikliliklarin1 belirleyen etkenlerden birisinin de
kadinlarin psikolojik katiliklar1 oldugu tespit edildiginden kadinlarin psikolojik
katilik diizeylerini azaltici odnlemlerin gelistirilmesi diistiniilmelidir. Psikolojik
katilik agisindan 24 yas ve altinda olan kadinlarin, bekar kadinlarin, iliski siireleri
4 yil ve altinda olan kadinlarin ve egitim diizeyi diisiik kadinlarin daha
dezavantajli olduklar1 bulundugundan psikolojik katilik azaltici programlarin

oncelikli hedefleri bu 0zellikteki kadinlar olmalidir.

e Kadmlarmm algiladiklar1 psikolojik siddet onlarin psikolojik katiliklarini artiran
faktorlerden birisidir. Hem psikolojik siddetin ¢ok boyutlu ve kapsamli zararlarini
azaltmak hem de kadinlarin psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkileyen
psikolojik katiliklarini azaltmak i¢in kadina yonelik psikolojik siddetle miicadele

edilmesi planlanmal1 ve uygulanmalidir.

e Psikolojik siddet algisi, psikolojik esneklik/katilik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiler ve bu iliskide psikolojik esneklik/katiligin aracilik rolii
yeterince incelenmediginden gelecekteki arastirmalar bu konuya daha ¢ok egilmeli

ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmalidir.

o Gelecekteki aragtirmalar daha farkli ve daha genis 6rneklem gruplar1 kullanarak

benzer arastirmalar1 tekrarlamalidirlar.

e Gelecekteki arastirmalar nicel yontemlerle birlikte nitel yontemler de kullanarak
psikolojik siddet algisi, psikolojik esneklik/katilik ve psikolojik dayaniklilik

arasindaki iliskileri derinlemesine incelemelidirler.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi kapsammda Aydan Yesim Bahsi tarafindan Dr. Ogr.Uyesi Emre
KOROGLU danismanliginda vyiiriitiilen bir ¢alismadir.

Calismaya yetiskin kadin bireylerin katilimi beklenmektedir. Calismaya katilmay1 kabul
ettiginiz takdirde sizden demografik bilgi formu ve 6lgek bataryalarini eksiksiz bigimde
yanitlamaniz beklenmektedir.

Arastirma boyunca kimlik bilgileriniz hicbir sekilde istenmeyecektir. Elde edilen tiim veriler
gizli tutulacaktir. Arastirmada elde edilen sonuglar yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda rapor
edilebilecek, yayimlanabilecek ve/veya sunulabilecektir. Ancak bu durumlarin her birinde
sizlerin sahsi bilgileri yer almayacak, sizi agik edebilecek herhangi bir durum
olugmayacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Caligmay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim ic¢in onay verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacaktir.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
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EK-2: Demografik Bilgi Formu

Sayimn Katilimet,

Bu calisma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezim olan
“Kadinlarda Yakin Iliskilerde Yasanan Psikolojik Siddet Ile Psikolojik Dayaniklilik
Arasindaki lliskide Psikolojik Katiligin Araci Roliiniin Incelenmesi” kapsaminda

yiiriitiilmektedir.

Bu dogrultuda kisisel bilgileri iceren demografik formun yani sira 44 maddeden olusan
Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi, 33 maddeden olusan Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve 24 maddelik Psikolojik Esneklik Envanteri doldurmaniz istenecektir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir ve calisma siiresinde
katilimcilardan kimlik belirleyici her hangi bir bilgi istenmeyecektir. Dilediginiz zaman
caligmadan ayrilabilirsiniz. Toplanan tiim bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak

ve gizliliginiz korunacaktir.

Bu formda sizden bazi kisisel bilgiler istenmektedir. Bu bilgiler, arastirma kapsaminda
verilerin dogru analiz edilmesi i¢in gereklidir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak uygun

secenegi isaretleyiniz veya ilgili boslugu doldurunuz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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1. Goniilli Katihm Onay1

Bu arastirmaya **kendi istegimle** katildigimi, arastirmanin amaci hakkinda

bilgilendirildigimi ve diledigim zaman ¢alismadan ayrilabilecegimi biliyorum.

L] Onayliyorum

2. Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz: 0 Kadin [0 Erkek (J

Yasiniz:

Medeni Durumunuz: [J Bekar (I Evli 0 Bosanmis [ Dul [J

Iliski Durumunuz: O Iliskim var O Iliskim yok

Mevcut veya son iliskinizin siiresi: yil ay

Egitim Durumunuz: O Ilkokul OJ Ortaokul OI Lise O Universite O Lisansiistii (]

Doktora Calisma Durumunuz: O Calismiyor (I Ogrenci O Calistyor (Meslek: )
Yasadigimz Sehir/llge:

Bu formu doldurdugunuz igin tesekkiir ederiz. Arastirma siirecinde verdiginiz bilgiler

**gizli tutulacak** ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
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EK-3: Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Ol¢egi

Bu ankette partnerinizle iligkinizde yasamis olabileceginiz olaylar sorulmaktadir. Her

maddeyi yanina asagidaki numaralardan birini vererek dikkatle yanitlayiniz:

1=HIC 2=NADIREN 3=BAZEN  4=SIKSIK 5=COK SIK UD=UYGUN DEGIL

Sonalttayda:1 2 3 4 5 UD

1. Partnerim fiziksel goriiniisimii elestirdi.

2. Partnerim baskalarinin yaninda beni asagiladi ya da utandirdi.

3. Partnerim bana aptalmisim gibi davrandi.

4. Partnerim duygularima kars1 duyarsiz kaldi.

5. Partnerim bana onsuz yapamayacagimi ya da kendime
bakamayacagimi soyledi.

6. Partnerim evi ¢ekip ¢evirme yontemimi elestirdi.

7. Partnerim beni tizmek i¢in bir sey soyledi.

8. Partnerim beni incitmek i¢in gegmiste kalan bir konuyu tekrar
giindeme getirdi.

9. Partnerim bana hoslanmadigim lakaplar takti.

10. Partnerim bana kiifretti.

11. Partnerim bana bagirdu.

12. Partnerim bana ondan daha az degerliymisim gibi davrandi.

13. Partnerim bana surat ast1 ya da bir problem hakkinda

konusmayi reddetti.

14. Partnerim bir tartisma sirasinda 6fkeyle yanimdan ayrildi

15. Partnerim sessiz kalarak bana tepkisini gosterdi ya da
orada degilmisim gibi davrandi.

16. Partnerim benden ilgisini esirgedi.
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17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.

24,

Partnerim duygularim hakkinda konusmama izin vermedi.
Partnerim cinsel ihtiyaglarima ve isteklerime duyarsiz kaldi.

Partnerim kaprislerine boyun egmemi talep etti.

Partnerim aksam yemegi, ev temizligi ya da ¢amasir yikama gibi
islerin yapilmasi gerektigini diisiindiigiinde ve bu isler
yapilmadiginda keyfi kagti.

Partnerim sanki ben onun usagiymisim gibi davrandi.
Partnerim bana emirler yagdirdi.

Partnerim ne zaman ve nerede oldugumun hesabin1 sordu.

Partnerim maddi kaynaklarimizi kullanirken sorumsuzca davrandi.

25. Partnerim fikrimi sormadan paramizi harcadi ya da 6nemli mali

26.

217.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

kararlar aldi.

Partnerim ihtiyacim olan tibbi bakimi/tedaviyi almami engelledi.
Partnerim arkadaslarimi kiskand: ya da onlardan siiphelendi.

Partnerim diger erkekleri kiskandi.

Partnerim okula gitmemi ya da diger kisisel gelisim etkinliklerine
katilmami istemedi.

Partnerim kadin arkadaglarimla sosyallesmemi istemedi.

Partnerim beni ailemi gérmekten ya da onlarla
konusmaktan alikoymaya galist1.

Partnerim diger aile iyeleriyle olan iliskilerime karisti.

Partnerim beni kendime yardimci olacak seyleri
yapmaktan alikoymaya calisti.

Partnerim arabay1 kullanmami kisitladu.
Partnerim telefonu kullanmami kisitladi.
Partnerim evden ¢ikmama izin vermedi.
Partnerim ¢alismama izin vermedi.
Partnerim sorunlar i¢in beni sucladi.

Partnerim ailemi bana diisman etmeye calisti.
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40. Partnerim bana deli oldugumu hissettirmeye calisti.
41. Partnerimin ruh hali tamamen degisti.

42. Partnerim keyfi kagtiginda beni sugladi.

43. Partnerim beni deli olduguma ikna etmeye calisti.

44, Partnerim beni, baskasiyla iligski yasamakla tehdit etti.
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Ek-4: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

—

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum | ! ! ! !
2. Gelecek i¢in vaptigim planlarin. ..

ogu kez ne vapacagimi kestiremem

Basarilmasi zordur | ! ! ! !

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda] ! ! | |
4. ...olmaktan hoslaniyorum

| Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

Diger kisilerle birlikte ! ! : : ;

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist. ..

Benimkinden farklhidir i ! : : :

Benimkivyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hic kimsevyle tartismam ! ! | |

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem | | | | |

Nasil cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagimi bilirim | ! ! ! !

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeve basladigimda ...

ilerive déniik planlama yapmam, derhal ise baslarim ! ! ! !

Avrintih bir plan yapmavi tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemlidegildir { 1 1+ | |

Dok énemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu ! ! ! i !

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi vakin arkadaslarim/aile {ivelerim cesaretlendirebiliri ! ! ! !

Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim | ! ! | !

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici ! ! | i !

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama ! ! i ! !

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca vapabildigim ! i ! ! i

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz | ! ! i !

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zaviftir | ! ! ! !

Giicliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem | ! ! ! !

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amagclarim ...

Belirsizdir | + | i !

lyi diistiniilmiistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda voktur ! ! ! ! |

Giinliik yvasamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigsmak ...

Benim icin zordur | ! ! ! !

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar ! ! ! ! !

Selecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir ! ! ! ! !

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim | ! ! ! !

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranir:;

Birbirlerini desteklemez bicimde] | | | |

! Birbirlerine bagl bicimde

27. Destek alirnm

Arkadaslarrmdan/aile iivelerinden| ! ! ! !

| Hic kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her sevi umutsuzca goren bir! ! ! ! !

! Beni basariya gotiirebilecek ivi bir sey bulma

29. Karsilikli konusma icin giizel konularin diisiintilmesi, benim igin ...

Zordurt } f

i Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yokturi ! ! | !

i Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olavlar (ile) ...

Basa ¢ikmaya cabisiimi 1 1 i

| Siirekli bir endise/kayg1 kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmavi ! ! ! !

! isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler] ! ! ! !

| Yeteneklerimi begenmezler
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Ek-5: Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri

Liitfen asagida yer alan ifadeleri degerlendirirken son iki haftayr g6z oniinde

bulundurunuz. Bu ifadeleri degerlendirirken su 6l¢egi kullaniniz:

1 = Kesinlikle dogru degil

2 = Cok nadiren dogru

3 = Bazen dogru

4 = Dogru

5 = Cok siklikla dogru

6 = Kesinlikle dogru

10.

11.

12.

Hos olmayan duygularimi ve diisiincelerimi miidahale etmeden
gozlemlemeye agiktim.

Olumsuz diistince ve duygularima direnmektense, onlarla barismaya ¢alistim.
Dikkatliydim ve duygularimin farkindaydim.
Anbean diisiincelerimle ve duygularimla uyum igindeydim.

Incinmis veya iizgiin hissettigimde bile daha genis bir perspektiften bakmaya

calistim.
Zor anlarimda, hayatimi daha genis bir perspektiften gérerek ayakta kaldim.

Olumsuz duygulara ¢ok kapilmadan bu duygularimin gecip gitmesine izin

verebildim.

Uzgiin oldugumda, bu olumsuz duygulara takilip kalmadan
gegcmesine izin verebildim.

Benim ve hayatim i¢in 6nemli olan seylerle yogun temas halindeydim.
Hayattaki daha derin 6nceliklerime bagl kaldim.

Cabalarken tokezledigimde bile, benim igin 6nemli olan ugruna
cabalamay1 birakmadim.

Isler zorlastiginda bile, hala hayatta deger verdigim seyler icin adimlar
atabiliyordum.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

Rahatsiz edici bir an1y1 hatirladigimda onu diistinmemek igin ¢ok ¢abaladim.
Rahatsiz edici duygular yasadigimda dikkatimi dagitmaya ¢alistim.

Birgok seyi ne yaptigimin pek de farkinda olmayarak “otomatik™ olarak yaptim.
Birgok seyi ¢ok dikkat etmeden diisiincesizce yaptim.

Bazi duygularimin kétii veya uygunsuz oldugunu ve onlar hissetmemem
gerektigini diistindiim.

Mantiksiz veya uygunsuz duygulara sahip oldugum i¢in kendimi elestirdim.

Olumsuz diistincelerimin ve duygularimin etkisinden uzun siire kurtulamadim.

Can sikic diistinceler, zihnimde bozuk bir plak gibi doniip durdular.
Giinliik hayatimda 6ncelik ve degerlerimi yarida biraktigim ¢ok oldu.
Hayat karmasik oldugunda, deger verdigim seylerle bagimi kaybettim.
Olumsuz duygularimdan dolayi siklikla hi¢bir sey yapamiyordum.

Olumsuz duygularimdan dolay1 planlarim kolaylikla sekteye ugradi.
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OZ GECMIS

AYDAN YESIM BAHSI, lisans egitimini 2003—2007 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi
Psikoloji Boliimii’nde tamamlamistir. Lisans egitiminin ardindan psikoloji alanindaki mesleki
gelisimini siirdiirmiis ve 2022-2023 yillar1 arasinda Marmara Universitesi biinyesinde

yiriitiilen Aile Danigmanlig1 egitim programini tamamlamstir.

2023 yilinda Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’na baslamis
ve ylksek lisans egitimini ayni Universitede siirdiirmiistiir. Yiiksek lisans egitimi siiresince
klinik psikoloji alaninda kuramsal ve uygulamali ¢alismalar yliriitmiis; psikolojik esneklik,
psikolojik dayaniklilik ve kisilerarasi iliskiler baglaminda psikolojik siirecler {izerine akademik

caligmalar gergeklestirmistir.

Mesleki gelisimi kapsaminda psikoterapi alaninda ¢esitli egitimler almis; 6zellikle Kabul ve
Adanmiglik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy — ACT) yaklasimina yonelik
Temel, Orta ve ileri Seviye egitimlerinin yan1 sira Uygulamali Siipervizyon ve ACT Siireg
Odakl1 Beceri egitimlerini tamamlamistir. Klinik ¢alismalarinda agirlikli olarak yetiskin ve
ciftlerle calismakta olup psikoterapi siirecinde Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) ve Kabul ve
Adanmiglik Terapisi (ACT) yaklagimlarindan yararlanmaktadir.

Psikoloji alanindaki calismalarint  klinik uygulama ve bilimsel arastirma ekseninde

surdiirmektedir.
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