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Bu aragtirmada, aktif ig yasami olan bireylerde baglanma stilleri ve orgiitsel baglilik
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya aktif ¢alisma yasami olan 184 kadin, 198
erkek, toplam 382 katilime1 katilmistir. Veriler, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Orgiitsel Baglilik Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.
Analiz sonuglarinda, anlamli diizeyde, giivenli baglanma ve orgiitsel baglilik arasinda
pozitif yonde bir iligki, kaginan baglanma ve orgiitsel baglilik arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki, kaygili- kararsiz baglanma stili ve orgiitsel baglilik arasinda anlamli
bir iliski olmadigi goriilmistiir. Arastirma bulgulart ilgili literatiir igerisinde

tartisilmigtir ve ileride yapilacak olan aragtirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.
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In this study, the relationship between attachment styles and organizational commitment
was investigated in individuals with active work life. The sample of the study consists
of 382 participants, 184 female, and 198 male, who have active work life. The data
obtained by using the Three Dimensional Attachment Style Scale, Organizational
Commitment Scale, and Demographic Information Form. According to results, a
significant positive correlation between secure attachment and organizational
commitment and a significant negative correlation between avoidant attachment and
organizational commitment were found. There was no statistically significant
correlation between anxious-indecisive attachment style and organizational
commitment. The research findings were discussed in the relevant literature and

suggestions for future research were presented.
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GIRIS

Baglilik kavrami, temel olarak ait olma duygusu tasir, bu da ayni yerde ¢alisan
bireylerin aym1 degerleri, amaglar1 ve benimsenen kiiltiir arasinda bag islevi kurar.
Buradan yola cikarak, aslinda oOrgiitsel baghilik iliskili bir¢ok noktayr etkiledigi
diisiiniilmektedir (S18r1, 2007). Orgiitsel baglilik kavrami ise, kisinin calistigi kuruma
kars1 baglilig1 olarak adlandirilabilir (Uygur, 2009). Orgiitiin giiglenmesi drgiit icerisinde
calisan kisilerin orgiite kars1 ne derecede baglanmasi olduguyla ilgilidir. Orgiitsel baglilik
bir yonden isverenin ¢alisana karsi sagladigi etkin ve verimli ortamla ilgilidir, bu durum
da isverenin motivasyonunun yiiksek olmasiyla ve galisan kisilere bu motivasyonu

saglamasiyla miimkiin olabilecegi varsayilmaktadir (Sigr1, 2007).

Bowlby (1973, 1980, 1982) baglanmanin dogum ve sonrasinda birincil bakim
verenle iliskileri sonucu, benlige ve baskasina iliskin igsel ¢alisan modellerinin gelistigini
One slirmiistiir. Bu igsel model yeni doganin ihtiyaglarina gore tutarli sekilde
karsilanmasina bagli olarak olumlu veya olumsuz etkileri olabilecegini savunmustur.
Erken doénemde gelisen baglanma oOriintiisii gelecekte gelisen iliskileri etkileyecegi

diistiniilmektedir (Zorer, 2015).

Hazan ve Shaver’a (1990) gore baglanma kavrami, endiistri ve orgiit ile psikoloji
alaninda iligkilidir. Buna gore; baglanmanin tipki bebek kesfini etkiledigi gibi, yetiskin
baglanmasinda ve is hayatinda da etkisi oldugunu savunulmaktadir. Is hayatinda da
yetigkinler tipki bebekler gibi, kesif ve yetkinlik i¢in sahaya ¢ikmaktadirlar ve bu durum
baglanma ile ilgilidir. Yetiskin baglanma stillerini arastiran aragtirmacilar, Bowlby’nin
bakim verenle kurdugu baglanma stillerini yetiskin bireyler oldugunda da sosyal ortam,

is yasamu ve iligkilerde uyguladiklarini 6ne siirmiislerdir (Kog, 2017).

Literatiire uluslararasi bakildiginda orgiitsel baglilik kavrami ilk olarak 1970
yilinda 6ne siiriilmiistiir, buna bagli olarak baglanma kavrami 1990 yillarinda orgiitsel
olarak incelenmeye baslanmistir. Glinlimiize bakildiginda diinyada baglanma stilleri ve
orgiitsel baglilik adina birgok caligma bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise orgiitsel baglilik ve
baglanma stillerinin incelenmesi az bulunmaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada genel olarak
yapilan ¢aligmalar Bartholomew ve Horowitz’in dort alt boyutu bulunan baglanma stilleri

ile ilgilidir. Ug boyutlu baglanma stilleri ve orgiitsel baghlik iliskisinin incelendigi



aragtirmalar az sayida bulunmaktadir. Buna bagl olarak, baglanma stilleri ve orgiitsel
baghilik arasindaki iliskiler genel olarak oOrgiit igerisindeki oOrgiite baglanma ile

Olctimlenmistir (Antalyal1 ve ark, 2017).

Kuramlardan ve arastirmalardan yola ¢ikarak, baglanma stillerinin yetiskinlik
doneminde yordayici etkisi oldugu diisiiniilmektedir buna bagli olarak, yetiskinlik
doneminin énemli bir donemi Orgiit igerisinde gectigi i¢in, orgiit icerisindeki tutumlarin
baglanma stilleriyle iliskili olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu arastirma, bebegin bakim
veren ile arasindaki iliskiyle beraber bireyin yetiskinlikte orgiite bagliliginin iliskisini

arastirmay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin konusu, aktif is yasamina sahip bireylerin baglanma stilleri ile

orgiitsel baglilik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, bireylerin baglanma stillerinin, oOrgiitsel baglilikla iliskisini

incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma Psikoloji alaninin iki farkli alt alan1 olan endiistri-6rgiit psikolojisi
ve klinik psikolojiyi kopriileme gorevi gormektedir. Bir degisken baglanma stillerini
arastirirken digeri orgiit bagliligmi olgiimlemektedir. Yani baglanma kavrami klinik
psikoloji alaninda siklikla incelense de endiistri ve orgiit psikolojisi alaninda da oldukga
onemlidir. Bu arastirmanin hem Kklinik psikoloji alanina hem de endiistri-6rgiit psikolojisi

alanina katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.

Orgiitsel baglilik degisim gdsteren ve gelisen evrende is diinyasi icin énemli bir
unsurdur. Dolayisiyla birden fazla psikolojik faktoriin orgiitsel bagliligi etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu arastirma is diinyasi, calisanlar ve ileride yapilacak
caligmalar i¢in 6nemli bir yol gosterici olacaktir. Bu arastirma baglanma stillerinin yagam
boyu hayatin farkli alanlarindaki Onemine dikkat g¢ekme anlaminda da katki

saglayabilecektir.



Arastirmanmin Sayiltilar

1. Bu arastirmada c¢alisan bireylerin Bilgilendirilmis Onam Formunu, Demografik
formu ve 6lgekleri igtenlikle ¢ozdiikleri varsayilmistir.

2. Arastirmada bulunan 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmistir.



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

1.1. Baglanma Kavram

Baglanma kisilerin dogumundan itibaren bakimiyla ilgilenen ve sonrasinda
kendileri i¢in degerli olan kisilere karsi olusturduklar giiclii baglar olarak ifade
edilmektedir (Bowlby, 1982). Duygusal bag kurma ve baglanma, bebegin dogumunda
anne-bebek arasinda gelisen ve ¢ogu icgiidiisel faktorlerin karsilanmis olmasiyla ortaya

¢ikan, dogumdan kisa bir siire sonra goriilen bir olgudur (Cigek, 2019).

Ayrica baglanmanin genetik olarak belirlenmemis bir sistem oldugu cesitli
yazarlar tarafindan savunulmaktadir. Baglanma ile ilgili ndrobilim ¢aligsmalari
baglanmanin bebek dogduktan sonra davranis sistemiyle bebekte ndronlar arasindaki

baglantinin bigimlendigi belirtilmistir (Binici, 2020).

Baglanma, yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmesi igin gerekli olan
gelisimsel acidan 6nemli bir durumdur. Baglanma, dogustan itibaren kisilerin tiim
hayatinin dinamiklerini olusturur. Bu nedenle kisinin diinyaya geldigi aile sistemi, aile
bireyleri ve bu kisiler arasindaki iligki dinamikleri en az anne ve bebek arasindaki iligki
kadar onemlidir (Tagkiran Tepe, 2018). Baglanmaya daha genis bir cergeveden
bakildiginda, yalnizca dogus ve ¢ocukluk donemini degil ileri yaslardaki donemleri ve

kisiler arasindaki iligkileri de etkiledigi ifade edilmektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019).

Baglanmanin  kuramimin Oncili arastirmacilarindan olan Harry Harlow,
maymunlarla bir deney gerceklestirmistir. Bu deneyde bebek maymunlar i¢in iki farkli
anne figlirli bulunmaktadir. [lk annenin, kotii bir goriinimii bulunmaktadir; tamamen
tellerden olusmaktadir ve yalnizca gogiis tarafinda yemek bulunmaktadir. Ikinci anne ise
pelus ve yumusaktir ve iyi bir goriintiisii vardir fakat yemek yoktur. Deneyin birinci
asamasinda maymun yalnizca yemek ihtiyacint karsilayarak iyi goriinlimlii annenin
yanina gitmektedir. Ve Harlow bunun {izerine korkutucu bir etken koyarak dl¢limlemek
ister, maymun korktugunda iyi gériiniimlii sicak annenin yaninda sakinlesmeye calisir.
Bunun {izerine deneyin ikinci asamasinda bir grup maymunu iyi ve sicak anneyle
birakirken digerini bir odanin igerisinde yalmz birakir. Korkutucu etkenleri odanin

igerisine soktugunda annenin yaninda olan maymunlar bir siire sonra giivende hissederek



kesfe c¢ikarlar. Yalniz olan maymunlar ise olduklari yere sinerler ve hareket edemezler.
Deney sonunda, yalniz kalan maymunlarin yasayan bir kisminin, yetiskinliklerinde
bebekleri oldugunda genel olarak onlar1t Oldiirdiigli veya ilgisiz biraktiklar

gbzlemlenmistir (Harlow, 1958).

Baglanma ile ilgili bir diger oncii arastirma ise 1944 yilinda ABD’de yapilmustir.
Bu deneyde yeni dogan bebeklerin yalnizca fiziksel ihtiyaclart karsilanmistir. Onlara
bakim veren kisiler gerekmedigince fiziksel temastan ve goz temasindan kagimmuistir.
Dért ay sonra deneyde bulunan bebeklerin yaris1 dlmiistiir. Olen bebeklerin hepsi
6lmeden hemen Once, ses ¢ikarmayi, bakim verenin ilgisini gekmeye ¢aligmay1, aglamay1
ve mimikleri birakmustir. Oliim bebeklerin vazgecislerinden sonra gelismektedir. Deney
bir siire sonra bitirse de geride kalan bebeklerin duygusal ihtiyaglari karsilanmadigi i¢in

¢ogunun oldigi goriilmistiir (Kaya, 2018).

Bu deneyler, yeni dogan bebegin sadece fiziki ihtiyaglarin1 karsilayarak iyilik
halini saglayamayacagini, dogustan gelen baglanma ve bag kurma ihtiyacinin oldugunu

ve bunun hayati bir ihtiya¢ oldugunun gostergesidir.

1.1.1. Baglanma Kuramlar
1.1.1.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanma kuramu ilk olarak Ingiliz Psikiyatrist Bowlby tarafindan éne ¢ikmustir.
Bowlby (1973) kiiciik yasta hastane ve bakimevlerinde bulunan ¢ocuklarin gelisimsel,
sosyal ve psikolojik etkenlerini arastirmasi {izerine baglanma kuramina katki saglamistir.
Erken yastaki su¢lu erkek cocuklar lizerinde yaptig1 arastirmada baglanmanin gelismedigi
ve erken ayrilma olan ¢ocuklarda sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlarin olabilecegini

savunmustur (Akdag,2011).

Bowlby(1988) ruhsal alandan ¢ok baglanmanin godzlemlenebilir davranislarini
incelemis ve baglanmanin dort 6zelligini 6ne siirmiistiir. Yakinligin Siirdiiriilmesi bireyin
yanindaki bireylerle baglanma iliskileri ve devaminin siirdiiriilmesi arzusuna sahiptir.
Giivenli barmnak ise tehlike ve ihtiyag aninda baglanma sagladigi bireye giiven ve

rahatlama alani olusturmasi olarak tanimlanabilir. Giiven esasi, baglanilan bireyin giiven



icindeki hareketleri konusuna deginilmistir. Ayrilik acisi ise Baglanilan bireyden

ayrilmayla gelisen kaygi olarak tanimlanabilir.

Bowlby baglanma davraniglariyla beraber baglanma kuraminin temellerini
kurmustur (Gengoglu, 2019). Bowlby ve Ainsworth’e gore baglanma iliskisinin
ozellikleri vardir. Kurulan duygusal bag bakim veren birey ile bebek arasinda
bulunmaktadir. Bagka bir birey tarafindan bu bag degistirilemez. Bagin kurulmaya
basladig1 donemde ayriliklar sorun yaratir; duygusal iliski siireklilik ister. Baglanma
bebeklik doneminin sonlanmasiyla bitmez, sonrasinda gelen olan ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de baglanma yapilari siirer (West, 2018). Baglanma kuramina
gore, bireylerin baglanma yapisinin degisimlerine ragmen bebeklik caginda gelisen
baglanma tiirii bireyin ileriki yaslarda olusturacagt sosyal baglarin1 temelini

etkilemektedir (Demir,2019).

Bowlby (1973) ‘e gore erken ¢ocukluk doneminde anneden ayrilmis veya anneyi
kaybetmis baglanmanin saglanmadigi bireylerin gelecekte ki hayatinda gelisimsel,

fiziksel ve duygusal problemler olusturacagini savunmaktadir.

Bowlby (1973) e gore ¢ocuk bebeklik doneminde anne tarafindan istenmeyen ve
annenin olmadigi baglanmanin gerceklesmedigi durumlarda ileriki yaslarinda kimse
tarafindan sevilmedigini ve istenmedigine inanacaktir (Bowlby 1973’ten akt. Gengoglu,

2019)

Bowlby’nin, psikoanalitik kuram ¢ergevesinde yetismesine ragmen psikoanalitik
kuramin yetersizligini ¢ocuklarla ¢aligmasiyla beraber gozlemledigi ve bebeklerin
annesini sevmesinin, a¢lik duygusunun doyurulmasinin sebebi anlayigini kabul etmedigi
cesitli yazarlar tarafindan One siiriilmektedir (Soysal ve ark., 2005). Bowlby, birgok
sistemini Freud’dan almis olsa bile onun yetiskinler lizerinden ¢aligmalarin1 g6z ardi edip
bebekler iizerinden ¢aligmaya basladigi, bu sebeple insan davraniglarinin biyolojik olarak
meydana geldigini savundugu goriilmektedir. Insanin hayatin1 devam ettirebilmesi,
tehlikelerden korunmasi ve yararli olabilecek durumlarda bulundugunu ayrica arastirmaci

tarafindan vurgulanmistir (Bowlby, 1969).



1.1.1.2. Sigmund Freud’un Baglanma Kuram

Psikanalizin kurucusu Freud, klasik psikanalitik kurami ile bebeklikten itibaren
cocuk gelisiminde bakim veren ve ¢ocuk arasindaki baglanmayi arastirmistir bu kurama
bagli olarak bir¢ok psikanalitik kuramcilar baglanma konusu tizerinde durmustur. Freud
bebek gelisiminin belirli bir béliimiiniin ilk 5 ya da 6 yilda oldugunu, buna bagli olarak
yetigkinlikte bu evrelerin etkisi oldugunu 6ne siirmiistiir. Freud’dan sonra bir¢ok kuramci

bu evrelere bagli olarak cocugun kisilik gelisimi incelemistir (Ongider, 2013).

Bu gelisimlerin yeni dogan bireyin gelisimini degisik asamalardan gecerek
gelistirdigini One slirmiistiir. Bu asamalardan birincisi 0-1 yas oral donemdir, ilk haz
merkezinin agizda oldugunu yeteri kadar karsilanmadigi takdirde bebekte giivensiz,
dengesizlik ve bagimlilik olusabilecegini savunmustur. Ikinci asama ise, 1-3 yas anal
donemdir, bu déonemde bebeklerin, aniis ve aniisle iliskili olan yerlerden haz sagladigi
varsayllmistir. Bu bebegin bagimsizlik i¢in ilk donemidir. Bu donemin kot gectigi
varsayildiginda, bebekte kati gorisliiliik, kararlilik ve inatgilikla karsilasilabilecegini
savunmustur. Uciincii evre ise, 3-6 yas fallik dénemdir, bu evrede kiz ¢ocuklarinda
Elektra kompleksi (anneyi babaya karsi rakip gérme) durumu, erkek cocuklarda ise,
Oedipus kompleksi (babay1 anneye karsi rakip gorme) durumunun olusabilecegi
Ongoriilmiistiir. Bu donem igerisinde bireyin cinsel kimlik kazandig1 ve karsi cinse karsi
beden merakinin basladigi savunulmaktadir. Dordiincii donem ise, 6-12 yas latent
donemidir, cocugun sosyal kimlik roliinii pekistirme evresi denilebilir, bu doénem
basarisiz oldugu takdirde ¢ocukta kimlik karmasasi ve asagilik duygusu olacagi one
stiriilmiistiir. Son donem, 12-18 yas genital donemdir, bu donem igerisinde kendisi, ailesi
onemli degildir bu dénemde kars1 taraf onemlidir ve cinsel davranislar 6grenilir. Bu
donemin basarili gegmesi, iyi bir yetiskin olunabilecegini éne siirmiistiir (Ozdemir ve

ark., 2012).

Baglanma kuraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte baglanma ile ilgili bir¢ok ¢aligma
yiiriitiilmiis ve farkli modeller ortaya konulmustur. Bu modeller baglanma stillerinin
tanimlanmasinda ve yetiskinlik evresinde baglanma stillerinin ortaya attig1 durumlari ele

almigtir (Erzen, 2016).



1.1.1.3. Ainworth’un Baglanma Kurami

Ainsworth 1979 yilinda yaptig1 calismasiyla baglanma tiirlerini {i¢ kiimede iki
eksenli model ile agiklamistir. Bu eksenlerden biri giivenlik digeri ise fiziksel yakinliktir.
Kiimeleri ise A, B, C modeli olarak ele almistir. Baglanma kuramini temel alan 6ncii
aragtirma ¢ocukluk evresini ele alan bebeklerle yiiriitiilmiis ti¢ alt boyutlu (A, B, C) bir
modeldir (Ainsworth, 1979). Bu baglanma kurami modelinin ii¢ alt boyutu giivenli
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma stillerinden olusmaktadir

(Erzen,2016)

Ainsworth, bebeklerde baglanma stillerini gézlemlemek igin “Yabanci Durum
Testi”ni gelistirmistir. Gelistirdigi bu 6lgek yabanci bir ortamda bebegin anneden veya
bakim verenden uzaklastiginda davranislarini gézlemlemek amaciyla yapilmistir. Deneye
baslamadan bir sene bebekleri evlerinde gozlemlemis ve davraniglarini kayda almistir.
Deneyi baglatmasiyla beraber, bebeklere ilgi ¢ekici oyuncaklar vererek kesif istegi
diizeyini ortaya ¢ikarmak istemistir. Annelerinden uzaklasan bebeklerin tepkileri, kesif
istekleri, davranislari, stres diizeylerini kayda alarak {i¢ faktorlii baglanma stillerini ortaya
cikarmistir. Bu faktorler giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanmadir (Ainsworth,
1979).

1.1.1.3.1. Giivenli Baglanma:

Giivenli baglanmaya sahip c¢ocuklar anneleri olmadiginda kaygili ve huzursuz
olabildikleri diisiiniilmiistiir. Anne geri dondiigiinde ise mutluluk ve seving davraniglari
gozlemlenmektedir. Gilivenli alana sahip cocuk anne yokken c¢evresini Ozgiirce
kesfedebilir ve bakim verenin geri donecegi bilincindedir. Geri dondiiglinde onu bir
odiiliin beklediginin farkindadir ve bu cesaretle hareket eder. Giivenli baglanmaya sahip
bireyler kesif sirasinda annelerinden yardim aldiklar i¢in ve gelecekte bir problemle
karsilagtiginda kendisinde yardim ve ¢Oziim yeteneginin gelismis olacagi

distintilmektedir (Tirk, 2019).



1.1.1.3.2. Kaygili-Kararsiz Baglanma:

Kaygili Kararsiz baglanmaya sahip ¢ocuklar, annelerinin ayrildig1 noktada kaygi
ve iiziintli duymalarina karsin anne geri dondiigiinde o6tkeli ve mesafeli davranirlar (Tiirk,
2019). Anneye yonelme konusunda kararsiz olduklar1 ve bu sebeple kendini giivende
hissetmedikleri one siiriilmektedir. Kesfe daha az c¢iktiklar1 i¢in ve kesfe ¢iktiklari
zamanlarda kaygilarindan dolay1 annelerinden yardim istemezler ve ¢ocuk i¢in problem
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgi ve bakim isteseler dahi mesafelerinden dolay1 yeteri
kadar ilgi gormezler ve bu sebeple direnmelerin ortaya c¢ikacagi belirtilmistir.
Istediklerini alamadiklar igin 6fke patlamalar1 meydana gelebilmektedir. (Ainsworth, ve
ark. 1978).

1.1.1.3.3. Ka¢inan Baglanma:

Kacinan baglanmaya sahip ¢ocuklar, bakim veren odadan ayrildiginda tepkisizdir.
Anneden uzaklasma egilimi gosterir ve kesfe cok az cikarlar. Anne tarafindan
ithtiyaglarinin goz ardi edildigi bilincinde olan bebek iletisim ve duygusal ihtiya¢larinin
kargilanmayacagini bilir. Bakim veren yakinlagmak istese dahi yok sayma davranisi
gostermektedirler. Bakim veren ve yabancilar arasindaki iligkilerinde davranigsal fark
goriilmemektedir (Tiirk,2019). Ainsworth ve Bell (1970) kacinan baglanmaya sahip
cocuklarin gercekten tepki gostermemeleri iizerine bunu maskelediklerini diistinmiisler
ve bu sebeple kalp atis hizin1 dlgiimlemislerdir. Bu arastirmaya bagli olarak kaginan

baglanmaya sahip ¢ocuklarin problemlerini maskeledikleri ortaya ¢ikmaistir.

1.1.1.4. Bartholomew ve Horowitz Baglanma Kuram

Bartholomew ve Horowitz , benlik ve baskalar1 modellerinin baglanma stillerini
belirlediklerini 6ne siirmiislerdir. Benlik duygusu bagkalar1 tarafindan onaylanma ve
sevilebilirlik duygusu olarak betimlenebilir. Benlik modelinin olumsuz olmasi
durumunda diistik 6zsaygi goriilebilecegini one siirmiislerdir. Bagkalar1 modeli olumlu
olmast durumunda giivenirlik, yardim istegi, iliski beklentileri gibi durumlar
gbzlemlenirken, olumsuz olmasi1 durumunda yakinliktan kaginma, sosyal destek talebinin

yoksunlugu gibi davranislarin olabilecegini 6ne stirmiiglerdir (Siimer ve Gilingor, 1999).



Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan son yillarda yapilan dort kategorili
yetiskin baglanma stilleri ortaya atilmigtir. Modelin alt kategorileri giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz olarak olusturulmustur. Bu modelde giivenli baglanma hem
benliklerini degerli goriirler hemde diger bireylerin benliklerine kars1 destekleyicidirler.
Kayitsiz baglanma stilinde kisiler kendi benliklerine kars1 deger verirler ancak karsida
bulunan bireyi 6nemsemezler. Saplantili baglanma ise kisinin kendisini olumsuz gordiigii
ancak hayatma giren kisilere deger verdigi ve dnemsedigi baglanma tiiriidiir. Korkulu
olan stil hem kendisine kars1 olumsuz hemde karsida bulunan kisiye kars1 olumsuz olunan

durumdur (Nacar ve Gokkaya, 2019).

1.1.2. Tiirkiye'de Baglanma Stilleri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Stimer ve Gling6r (1999) yetiskin baglanma stilleri 6l¢eklerinin Tiirk 6rneklemi
tizerinde psikometrik degerlendirmesini ve kiiltiirleraras: karsilastirmasini arastirmistir.
Baglanma stillerinin kiiltiirel olarak degisim gosterdigini ve her kiiltiirde oriintiisel olarak
degiskenlik gosterdigini one silirmiislerdir. Bunun yaninda arastirmalarinda yalnizca
giivenli baglanmanin kiiltliirler arasinda belirgin bir degiskenlik gdstermedigini

belirtmislerdir.

Morsiinbiil ve Cok (2011) arastirmalarinda baglanma stilleri ve iligkili
degiskenleri incelemistir. Baglanma stillerinin Tirkiye’de aile yapisinin bagliliina ve
aile iliskilerinin baskin olmasiyla beraber geleneksel aile yapisinit gdzetmistir ancak bu
yapinin geleneksellikten cekirdek aileye doniisii gézlemlenmistir. Tirkiye’de aile igi
orlintiiler goz 6niinde bulundurularak yapilan arastirma da baglanmada annenin disinda

babanin ve kardeslerinde etkisinin oldugu ileri siiriilmiistiir.

Stimer ve Sariye (2017) arastirmalarinda baglanma stillerinin romantik iligkilerde
kiskanglik iligkisini 237 erkek 223 kadin katilimecida dlgiimlemislerdir. Bulgularinda,
baglanma stillerinin kiskanglik diizeyinde o6nemli bir yordayici oldugunu O6ne
stirmislerdir. Kagian baglanma arttikca kiskancglik diizeyinde diisiis, kaygili baglanma

arttikca kiskanglik diizeyinde ytikselis oldugu ileri stiriilmiistiir.

Celik (2018), 422 ogrenciyle yaptig1 arastirmada baglanma stillerinin sosyal iyi

olus ve kendini giivende hissetmek arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular, 6grencilerin
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baglanma stillerinin sosyal iyi olus durumu ve kendini giivende hissedisleriyle dogru

oranda iligkisi oldugunu gostermistir.

Karlioglu ve Parlar (2020), 418 evli bireyle yaptig1 arastirmasinda evli bireylerin
baglanma stillerinin, depresyonla arasindaki iligkisini incelemislerdir. Bulgularin 1s181inda
evli bireylerin, kacinmaci ve kaygili baglanma stillerinin depresyon diizeyleri iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir.

1.1.3 .Diinya’da Baglanma Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gillian ve Barkham (1994) baglanma stilleri ve is giicii arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ise yonelik farkliliklar, tahmin edildigi gibi kaginan baglanma ve kaygili
kararsiz baglanma grubu ile iligkili bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip
olanlar, is performansi ve iste iligkilerle ilgili bildirilen kaygi ile anlamli ve pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Bununla beraber kaginan baglanmaya sahip kisilerin, c¢alisma
saatleriyle ilgili kaygilarinin, evde ve sosyal hayatta bulunan iligkilerdeki zorluk

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ognibene ve Collins (1998) ergenler iizerinde yaptiklari arastirmada, giivenli
baglanmaya sahip olanlarin sosyal destek alma ve bas etme stratejisi egiliminin daha
yiiksek oldugunu ancak diger baglanma tiirlerine sahip olanlarin sosyal destek ve bas

etme stratejilerine karsi daha negatif olduklarini kaydetmislerdir.

Bond (2004) kisilerin baglanma stillerinin evliliklerinde baglilik ve siddet
egilimini arasindaki yordayici etkisini arastirmistir. Buna bagl olarak, kaygili baglanan
kadinin siddet magduru oldugu gozlemlenmis ancak kaygili baglanan erkegin,
kiicimseyici ve asagilayici davranis oriintiileri gériilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin,
es secimlerinde giivenli baglanan bireyleri sectiklerini ortaya koymustur. Bu arastirmada

baglanma stilleri ile siddet egilimi arasinda iligki oldugu goriilmiistir.

Leiter, Day ve Price (2014) calismasinda, 167 Kanadali saglik calisaninda
meslektas iliskilerini ve tiikkenmislik durumunu arastirmistir. Kaygili baglanma stiline
sahip olan calisanlarin is iliskileri ve siireclerine is birligi egiliminde olduklarini, ancak
bu yakmlik durumunun, sosyal karsilagsmalara maruz kaldiklarinda daha fazla baski

hissettiklerini ortaya ¢ikarmustir.
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1.2. Orgiitsel Baghlik

Orgiitsel bagllik ilk olarak 1956 yilinda Whyte tarafindan aciklansa da bu tanim
daha sonra bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli agilardan incelenmistir. Bu arastirmalar
orgiitsel baglilik kavrammin gelismesine katkida bulunmuslardir. Genel olarak
bakildiginda orgiitsel baglilik kavrami ¢alisanlarin verilen isi nasil algiladiklart ve ise
yonelik davranislarini kapsayan bir kavramdir (Ahmadi, 2014). Orgiitsel baglilik, ¢alisan
kisilerin oOrglitlerinde ama¢ ve diizenlerini benimsemeye ve bulunduklar Orgiit
icerisindeki duygusal bagliliklart ve Orgiit icinde devam etme arzusu olarak
tanimlanmaktadir (Allen, Meyer, 1996). Diger bir ifade ile, orgiitsel baglilik kisilerin
Orgiitte goniilliilik esasina bagli ¢alismasi, tutumlarint korumasi, takim ruhunu

benimsemesi, misyon ve vizyonuna baglanmasi ile yakindan iligkilidir (Tas, 2012).

Literatiire bakildiginda, orgiitsel baglilik kurami {i¢ boyutta kuramecilar tarafindan,

tutumsal, davranigsal ve ¢oklu baglilik olarak ayrismistir.

1.2.1. Kanter’ in Yaklasim

Tutumsal baglilik kavrami ilk olarak Kanter (1968) tarafindan 6ne siiriilmiistiir.
Baglilik Kanter’e gore iki sistemde ortaya ¢ikabilir; bu sistemler sosyal sistem ve kisilik
sistemidir. Kisilik sistemi biligsel, duygusal ve ydnelimlerden ortaya ¢ikmaktadir. Orgiit
tarafindan orgiitte bulunan bireylerden beklenilen davranissal taleplerin farkliligina baglh
olarak baghlik diizeyini olusturmaktadir. Bu diizeyler devama yonelik baglilik,
kenetlenme bagliligi ve kontrol baghiligidir. Devama yonelik baglilik, bireyin orgiit
icerisinde kalmak i¢in kendisini orgiite feda etmesidir. Bir diger diizey ise kenetlenme
bagliligidir, bu baglilikta bireyler sosyal yasantilarindan vazgecer ve orgiit icerisindeki
her bireyle yakindan ilgilenir ve gruba ait hisseder, bu durumun tatmin edici etkisinin
bireyi 6rgiite baglayici oldugunu savunmaktadir. Bir diger diizey ise, kontrol baglhiligidir,
oOrgiit liderinin emir ve kurallarina kars1 orgiit igerisinde bulunan bireylerin o kurallar1 ve
emirleri devam ettirmesine dayanmaktadir. Kontrol baglilig1 bireyin 6rgiite kars1 olumlu

yonelimlerini kapsamaktadir (Gtil, 2002).
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1.2.2. Etzioni’nin Yaklasimm

Orgiitsel baglihig simiflandirma ile ilgili yapilan ilk ¢alismalardan digeri ise
Etzioni’nin Orgiitsel baghilik c¢alismasidir. Etzioni Orgiitte bulunan bireyin iiyeler
tizerindeki gii¢ ve yetkinliklerinin yakinlasmadan kaynakli oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu
yakinlagsma siniflandirilmasini lige ayirmistir; birincisi ahlaki agidan yakinlagmadir, diger
adiyla moral bagliligi denilir bu sinifta bulunan orgiitteki birey ahlaki standartlar ve
degerleri igsellestirerek yakinlagsma gercgeklestirmektedir bu durum orgiite kars1 pozitif
bir yonelistir. Tkinci yakinlasma acisi ise, ¢ikara dayal1 yaklasimdir, ahlaki yakinlasmayla
kiyaslandiginda daha az pozitif iligkiyi kapsamaktadir. Bu yakinlagmaya 6rgiit ve orgiit
tiyeleri arasindaki alig-veris iliskisi denilebilir. Son yakinlasma sinifi ise yabancilastirici
yakinlasmadir. Bu yakinlagma tiirii orgiite karst negatif yonelim gosterebilmektedir
orgiitteki birey zararl gordiigli zaman Orgiitii cezalandirici olabilecegi 6ne siiriilmektedir.

Buna ragmen orgiitte kalmaya zorlanmakta oldugu diisiiniilmektedir (Balay, 2000).

1.2.3. O’Reilly ve Chatman’in Yaklasim

O’Reilly ve Chatman (1986) orgiitsel baglilik kavramini kisinin orgiite karsi
psikolojik baglanmasi olarak One siirmiislerdir. Bu bagliligi ii¢ boyuta ayirmislardir;
birincisi uyum bagliligidir. Uyum bagliliginda temel amag iiyenin ddiile kavusmasidir.
Bu ddiile kavusabilmek i¢in bircok durumu g6z ardi edebileceklerini 6ne siirmiislerdir.
Ikinci baglilik tiirii ise 6zdeslesmedir, orgiitteki birey istedigi icin drgiittedir ve bunun
siirmesi igin orgiite karsi tatminlik ister. Uciincii boyut ise igsellestirmedir, orgiit
icerisindeki bireyin orgiit liyeleri ve orgiitle tutum davranis ve deger sistemi agisindan

baglanmasi gerekmektedir (Giil, 2002).

1.2.4. Penley ve Gould’un Yaklasim

Bu yaklagim Etzioni’nin Orgiit modeline dayanmaktadir. Etzioni’nin ahlaki,
cikarcit ve yabancilastirict baglilik modelinde ahlaki ve yabancilastiric1 yaklagimlarin
ikisininde duygusal oldugunu ve acik olmadigini belirtmiglerdir. Bu nedenle Penley ve
Gould yaklagimlarinda Etzioni’nin gordiikleri eksikleri tamamlamay1 amaglamislardir.
Bu nedenle ii¢ baglhlik tiirliniin orgiitte bulunabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Penley ve

Gould’a gore orgiitsel baglilik iice boyuttadir. Birincisi, ahlaki baglilik, 6rgiit bireyinin
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orgiiti kabullenmesini, basarilarim1 ve basarisizligim1 kendi sorumlulugu olarak
algilanmasi olarak ifade edilmistir. Ikinci boyut ise, ¢ikarci baglhiliktir, 6rgiitte bulunan
birey Orgiitii belirli amaclar ve ddiiller i¢in ara¢ olarak gormektedir. Son baglilik ise
yabancilastirici  bagliliktir, bu bagliliga sahip iyelerin alternatif is imkaninin
bulunmadigini diistindiigiinii, 6diil ve cezanin rastgele oldugunu diisiindiigiinii bu sebeple

orgiitte zorunlu kaldiklarini 6ne siirmiislerdir (Penley ve Gould, 1988).

1.2.5. Allen ve Meyer’in Yaklasimi

Tutumsal baglilikla ilgili en 6nemli ¢aligmalardan biri de Allen ve Meyer’in
calismalaridir.Meyer ve Allen tarafindan orgiitsel baglilik kavrami ti¢ alt boyutla
aciklanmustir. Bu boyutlar; duygusal baglilik, devam baghiligi, normatif baghlik olarak
belirtilmektedir (Meyer ve Allen, 1993).

1.2.5.1. Duygusal Baghhk

Duygusal baglilik gelistiren bireyler, orgiitlerini benimserler, Orgiit igerisinde
goniillii kalirlar ve duygu yoniinden 6rgiitiin tutum davranis ve diislincelerini benimserler.
Orgiit igerisinde olmaktan mutludurlar ve oraya ait hissederler. Is icerisindeki gérevlerini
basariyla tamamlarlar ve 6ziimserler. Performans agisindan olumludur ve devam etme

istekleri vardir (Dagli ve ark. 2018).

1.2.5.2. Devam Baghhg:

Devam bagliligit modeline gore bireyler, calisanlarin Orgiitlerinden ayrilmasi
durumunda ortaya cikacak sonuglar1 gozetirler, isveren agisindan beklenilen bir model
degildir. Birey standart diizeyde performans gosterir ve beklenilen diizeyde is giiciine
sahiptir (Daglh ve ark. 2018). Kendilerine gore is bulamayacagi diisiincesi nedeniyle isten
ayrilmak istemezler bu sebeple, kosullar gerektirdigi i¢in 6rgiitte kalmaya zorunludur. Bu
bireyler, yalnizca orgiit i¢erisinde beklentileri ve ddiilleri uyustugunda tam performans

gosterirler (Starnes ve Truhon, 2006).
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1.2.5.3. Normatif Baghhk

Normatif Baglilik modeline gore bireyler, duygusal baglilik ile benzer tutumlar
gosterirler. Bulunduklar1 orgiite oneriler bulur, davraniglarin1 benimser, itaat ederler.
(Starnes ve Truhon, 2006). Normatif bagliligi, duygusal bagliliktan ayiran durum ise
kisilerin orgiitte kalmaya karsi1 zorunluluk hissetmesidir. Orgiitte kalma durumu iyi bir
davranistir ve onlarin kiiltiirlerini benimsemekte zorunluluktur. Kisilerin sadakat

normlar1 ve orgiitiin sosyal kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmektedir (Dagl ve ark. 2018).

Orgiitsel bagliligin tiim formlar1 calisanlar1 orgiitte kalmaya devam etmesini
saglamaktir. Ancak her c¢alisanin oOrgilitte kalma baglilik bi¢imleri degiskenlik
gostermektedir. Ornek vermek gerekirse, duygusal bagliliga sahip olan kalmak istedikleri
icin, devam bagliliklari olanlar ihtiyaglari oldugu i¢in, normatif bagliliga sahip olanlar ise

zorunda olduklart i¢in orgiitte kalirlar. (Arslan, 2015)

Allen ve Meyer (1990) ii¢ boyutlu orgiitsel baglilik stilleri incelendiginde orgiite
baglilik diizeylerinde bes ortak 6zellik goriilmektedir. Birinci 6zellik, calisan ve orgiit
arasindaki iliski yansimaktadir. ikinci 6zellik calisanin drgiite hissettikleri yansimaktadir.
Uciincii 6zellik is davramislarini etkilemektedir. Dordiincii 6zellik ise, ¢alisanin isten
ayrilma durumunu ve devrini etkilemektedir. Besinci ve son 0Ozellik ise, ¢alisanin

sagligini ve refah diizeyini etkilemektedir.

1.2.6. Becker’in Yan Bahis Yaklasimm

Becker’a gore orgiit icerisinde bulunan bireyler orgiite karsi duygusal baglilik
hissetmezler ancak baglanmadiklari takdirde 6diilii kaybedeceklerini diistiniirler ve bu
sebeple oOrgiitte kalmaya devam ederler. Buradan yola ¢ikarak kisilerin bazi tutarl
davraniglar gdstermesi beklenir ve amaca yonelik tutarli davranislar gosterdiklerini
belirtmistir. Bu tutarli davranislarin gosterilmesi Becker tarafindan bahis olarak
adlandirilir. Bahis orgiitte bulunan bireyin orgiitte kalmak i¢in uyguladigi bir yatirimdir.
Bu bahis kaynaklarmi Becker dort boyuta ayirmistir. Birincisi, toplumsal beklentilerdir,
orgiit icerisinde bulunan bireyin ait oldugu toplumun sosyal ve manevi beklentilerine gore
davramis gostermeleridir. Ornegin sik sik is degistiren bireylerin toplum tarafindan

giivenilir olarak adlandirilamayacagmi dne siirmiistiir. Ikinci yan bahis ise, biirokratik
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diizenlemelerdir, caligma karsiliginda ileride alinan belirli bir birikim varken, isin
sonlanmasiyla beraber o birikimin kaybolma durumu ve kaybolmamas i¢in ise devam
zorunlulugu gerekmektedir, bu duruma emeklilik olarak 6rnek verilmistir. Ugiincii yan
bahis olarak, sosyal etkilesimlerdir, orgiit igerisindeki iliskilerde karsilikli olarak kisiler
hakkinda kanaatin yerlesmesi olarak adlandirilabilir. Ornegin 6rgiit icerisinde giivenilir
olarak gdriilen bir kisinin is i¢erisinde yalan sdylememesi gerekir bu yan bahisin diiriist
davraniglara karsi baglilik gelistirebilecegi varsayilmistir. Dordiincii ve son yan bahis ise,
sosyal rollerdir, Orgiit icerisindeki birey verilen role o kadar alismistir ki bu roliin
bozulmasimi istemez ve hayatin1 bu role gore devam ettirdigi baska bir role uyum

saglayamayacagi varsayilir. (Becker, 1960)

1.2.7. Salancik’in Yaklagim

Salancik’in yaklasimina gore, bireyin Orgilit igerisindeki davranislarina
baglanmas1 gerekmektedir. Becker’in yaklagiminda oldugu gibi davranisalara bagl
olarak tutarli olmasi1 gerekmektedir. Salancik’e gore Orgiitsel baglilik, bireyin
davraniglarina, tutumuna ve Orgiite karsi ilgisini arttiracak inanglarina baglanmasidir,
kisinin tutumlari ve davraniglari uyumlu olmadiginda stres ortaya cikabilmektedir.
Salancik, Becker’in yaklasiminda oldugu gibi davraniglarin devamini ele almistir ancak
arasindaki fark Becker’in davranislarindaki ayni tutumu géstermesinin kaybedeceklerinin
oldugunun farkinda olmasindan, Salancik’in yaklagiminda ise davranisin devami igin

psikolojik durumun yani devam isteginin olmasi gerektigi belirtilmistir. (Giil, 2002)

1.2.8. Coklu Baghhk Yaklasimi

Reichers (1986), tutumsal baglihigi gelistirerek ¢oklu baglilik yaklagimini ileri
stirmiistiir. Coklu baghlik yaklasimi, bireylerin orgiit igerisindeki, miisterilerine,
miidiirlerine ve calisma arkadaslarina karsi farkli baglhiliklar gosterebilecegini One
stirmistiir. Coklu baglilik yaklasiminda, orgiitsel bagliligin gelistirdigi birden fazla i¢sel
ve digsal faktorlerin oldugu 6ne siirilmiistiir buna baglh olarak, i¢sel faktorler, orgiit
icerisinde bulunan kisiler arasi iligkilerin farklilig1 olarak, dissal faktorler ise, Orgiitiin
siirebilmesi i¢in disaridan gelen miisteriler, tedarikgiler gibi isi etkileyen iliskilerin

orgilitsel baglilikta 6nemi oldugu diistiniilmistiir.
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1.2.9. Tiirkiye'de Orgiitsel Baghhk ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Samadov (2006), arastirmasinda 165 6rneklem ile, is doyumu ve orgiitsel baglilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu aragtirmaya bagli olarak is doyumunun orgiitsel
baglilikla anlamli diizeyde iligkisi oldugu goriilmistiir. Buna gore; is doyumsuzlugu

orgiitsel baglilik ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iligkilidir.

Tongel (2015), orgiitsel baglilik ve amag disinda is davranislar arasindaki iliskiyi
dl¢iimlemek icin, Istanbul, Izmir, Samsun ve Bolu illerinde 220 aktif is yasami olan
kisilerden veri toplamistir. Bu arastirma sonucunda, orgiitsel baglilik ve amag karsiti is
davraniglar1 aragtirmasinda Orgiite olan bagliligin isin devaminda yordayict etkisinin
bulundugunu, amag¢ karsiti is davraniginin olmasit durumunda ve bu durum ortadan

kaldirilmadiginda orgiitiin verimliliginin diistiiglinii 6ne stirmiistiir.

Yavuz (2019) arastirmasinda Istanbul ilinde bulunan 6zel bir sirkette aktif olarak
caligan 155 kisiden veri toplamustir. Orgiitsel baglilik, orgiitsel giiven ve psikolojik
kontrat arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna bagl olarak, kisilerin orgiitsel bagliliklar
kurumun algilanan giivenirligiyle anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmusgtur. Bunun

yaninda yas arttikga orgiitsel bagliligin ve 6rgiite olan giivenin arttigi saptanmistir.

Boz, Duran ve Ugurlu (2021), arastirmalarinda orgiitsel baghligin is
performansina etkisini 112 acil servis ¢alisanlarindan 208 ¢alisanla incelemislerdir. Bu
baglamda, normatif bagliligin is performansiyla pozitif yonde anlamli bir iligkisi

oldugunu, devam bagliliginin is performansiyla iligkili olmadigini 6ne stirmiislerdir.

Koseoglu (2020), Istanbul ilinde faaliyet gdsteren mali miisavirler ve
muhasebeciler ile orgiitsel baglilik diizeylerinin demografik faktorler ile iliskisini
incelemistir. Buna gore, orgiitsel bagliligin, medeni durum ve cinsiyet ile iliskisi
bulunamamistir. Diger faktorlerden olan, aylik kazang, tecriibe, unvan, yas ve egitim

durumunun orgiitsel baglilikla pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir.
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1.2.10. Diinya’da Orgiitsel Baghhk ile lgili Yapilan Arastirmalar

Jordan ve ark. (2017) arastirmalarinda 6 Orta ve Dogu Avrupa tilkelerinde ¢alisan
kisilerin is tatmini, psikolojik giiclendirme ve orgiitsel baglilik diizeylerinin farklarini
aragtirmiglardir. Buna gore; psikolojik giiclendirme, normatif baglilik ve siireklilik
arasinda kiiltiirel farkliliklar bulunurken, duygusal orgiitsel baghlikta kiiltiirel bir fark

bulunmamaktadir.

Iskandar (2018) 200 polis iizerinde yaptig1 arastirmada orgiitsel kiiltiiriin, orgiitsel
baglilik ile iliskisini arastirmistir. Arastirmaya gore kisiler arast goriislerin, drgiite karsi
birlikte paylasilmis duygu ve diislince sunumunun orgiitsel baglilik {izerinde iliskili

bulunmustur.

Talukder (2019) arastirmasinda yoneticinin, is tatminine etkisini ve is-aile yagami
catismasindaki orgiitsel baglilik arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Buna gore; yoneticinin,
is ve aile yasaminda olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Bunun yaninda ig-yasam

etkisinin Orgiitsel baglilik ve is tatminine etkisini pozitif yonde saptamistir.

Saadeh ve Suifan (2019), arastirmalarinda hastanelerde is stresi ve Orgiitsel
baglilikla orgiitsel destegin araci roliinii hastanede ¢alisan 500 ¢aliganla incelemislerdir.
Bulgular, 15 stresinin orglitsel baglilik ile negatif yonde iligkili oldugu ve orgiitsel baglilik
ve ig stresi arasinda orgiitsel destegin negatif yonde aracilik etkisinin oldugunu ileri

siirmiislerdir.

Loan (2020), Batili olan iilkelerde orgiitsel bagliligin is performansi tizerindeki
etkisini 547 c¢alisanla incelemistir. Bu bulgularla birlikte, orgiitsel baghiligin is
performanst ve is tatminiyle pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu gorilmiistir.
Orgiitsel baglilik ve is performansi arasindaki iliski giiciiniin is tatminin aracilik roliinden

oldugu da bu aragtirmada 6ne siiriilmiistir.

Sabir ve Gani (2020), kadin saglik ¢alisanlarinin orgiitsel baglilik ve is yasam
dengesi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 580 saglik kurulusunda calisan kadin ile
aragtirma yiiriitmuglerdir. Bulgular 6rgiitsel baglilik ve is yasam dengesi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Bunun disinda orgiite devam bagliligi ve

1s yasam dengesi arasinda negatif bir iligski oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 2: MODEL VE HIPOTEZLER

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken
Baglanma Stilleri Orgiitsel Baglilik
Giivenli Baglanma Duygusal Baglilik
Kaginan Baglanma «— Devam Baghiligi
Kaygili- kararsiz Baglanma Normatif Baglilik

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

2.1. Hipotezler
2.1.1. Orgiitsel Baghlik ve Giivenli Baglanma Arasindaki Iliski

Hazan ve Shaver (1990), giivenli baglanan bireylerin is yasamina aligmalarinin
daha kolay oldugunu, basarisizliktan korkmadiklarini ve is yasamindansa kisisel ve

sosyal iligkilerinin 6nemine inanan bireyler olduklarini 6ne stirmiislerdir.

Bir diger arastirmada ise glivenli baglanan bireylerin is tatmininin, diger
baglanma stiline sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Krausz ve ark,
2001).

Kili¢ ve Kiimbetlioglu (2016), giivenli baglanmaya sahip bireylerin, iletisim
becerilerinin orgilitsel anlamda diger baglanma stillerine gore yiiksek oldugunu ve orgiit
icerisindeki sosyal iligkilerinin giivenli baglanmaya sahip bireylerde 6nemli bir rol

oynadigini belirtmislerdir.

Literatlirde belirtilen arastirmalara dayanarak, gilivenli baglanma ve orgiitsel

baglilik arasindaki iliskiye yonelik hipotezler asagida belirtildigi gibidir:
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H1: Giivenli baglanma ile Orgiitsel Baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.

Hla: Gilivenli baglanma ile orgiite duygusal baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

H1b: Giivenli baglanma ile orgiite devam bagliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir.

Hlc: Giivenli baglanma ile 6rgiite normatif baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

2.1.2. Kaginan Baglanma Stili ve Orgiitsel Baghlik Arasindaki iliski

Literatiire bakildiginda, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin, diger baglanma
stiline sahip bireylere gore kendilerine ait olan isi sikici bulduklarini ve g¢alisma

saatlerinden memnuniyetsiz olduklarini belirtmislerdir (Hardy ve Barkham, 1994).

Hazan ve Shaver (1990)’ a gore kaginan baglanmaya sahip bireylerin 6zel iliskiler
kurmaktan kagindiklari i¢in 6rgiit icerisindeki kisilerle uzak kaldiklarini, sosyallesmekten
kacinmak i¢in uzun ¢alismalar1 uygun gordiiklerini belirtmislerdir. Uzun ¢aligma saatleri
sebebiyle, kaginan bireylerin is hayatinda basarili olduklarini ancak iletisimi azalttig i¢in
ailesel problemler yasadiklarin1 6ne siirmiislerdir. Bir diger arastirma ise kacinan
baglanmaya sahip bireylerin iletisim zorluguyla karsilastiklarindan, sosyal yalmizlik

duygusu ¢ektiklerini belirtmislerdir (Demirhan, 2020).

Literatiirde belirtilen arastirmalara dayanarak, kagman baglanma ve Orgiitsel

baglilik arasindaki iliskiye yonelik hipotezler asagida belirtildigi gibidir:

H2: Kaginan baglanma ile Orgiitsel Baglilik arasinda negatif yénde anlamli bir iliski

vardir.

H2a: Kac¢inan baglanma ile orgiite duygusal baglilik arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski vardir.
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H2b: Kag¢inan baglanma ile orgiite devam baglilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki vardir.

H2c: Kagian baglanma ile 6rgiite normatif baglilik arasinda negatif yonde anlaml bir

iliski vardir.

2.1.3. Kaygih Kararsiz Baglanma Stili ve Orgiitsel Baghhk Arasindaki fliski

Hazan ve Shaver (1990) arastirmalarinda, kaygili-kararsiz ¢alisanlarin olumsuz
benlik algilarindan dolay1 siirekli iistlerini memnun etme ¢abalarinin oldugu bu sebeple
huzursuz olabileceklerini  belirtmislerdir. Bu sebeple yaptiklar1 isten keyif

alamayacaklarini belirtmislerdir.

Bagka bir arasgtirmada ise, kaygili kararsiz c¢alisanlarin, yonetimden
memnuniyetsizliklerini hissetmekle beraber bunu belirtmediklerini ancak, is yeri
iliskilerini kotli ve yetersiz olarak degerlendirdiklerini gostermistir (Hardy ve Barkham,
1994)

Bir diger arastirma ise, kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin,
baglanilacak figiire kars1 olumsuz gelen tepkiler iizerine giivensizlik hissetmesi sonucu,
giivensizlik hissinin gegmesi i¢in o kisilere karst yakininda durma davranisi
gosterebileceklerini, kaygili kararsiz bireylerin, ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz
olduklari i¢in baglanilan figiirii bakic1 gibi gorme egilimde olabileceklerini savunmustur

(Saribal, 2017)

Kaygili ¢alisanlarin isten ayrilma niyetine bakildiginda diger baglanma stillerine

nazaran daha yliksek diizeyde oldugu belirtilmistir (Tziner ve ark., 2014)

Literatiirde belirtilen arastirmalara dayanarak, kaygili- Kararsiz baglanma ve

orgiitsel baglilik arasindaki iligkiye yonelik hipotezler asagida belirtildigi gibidir:

H3: Kaygili-Kararsiz baglanma ile Orgiitsel Baglilik arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iliski vardir.
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H3a: Kaygili-Kararsiz baglanma ile orgilite duygusal baglilik arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.

H3b: Kaygili-Kararsiz baglanma ile 6rgiite devam baglilig1 arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski vardir.

H3c: Kaygili-Kararsiz baglanma ile orgilite normatif baglilik arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni aktif ¢alisma yasami olan en az lise mezunu olanlardir.
Arastirmaya yaslar1 18-59 arasinda degisen 184 kadin (yas ort=32.10; ss=9.108) ve
yaslar1 18-59 arasinda degisen 198 erkek (yas ort=33.36; ss=8.751) olmak iizere toplamda
aktif calisma yasami bulunan 382 (yas ort=32.75; ss=8.936) kisi katilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimecilara, yas, cinsiyet,
birlikte yasadiklar1 kimseler, cocuk, egitim, ¢alisma sekli, sektdr, is deneyimine iliskin

sorular sorulmustur.

3.2.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen ve baglanma stillerini Olgen O6lgek 18
maddeden ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. 6’l1 likert tipi bir dlgektir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Giivenli baglanma stili boyutunda 4, 7, 10, 13 ve 16 numarali maddeler
bulunmaktadir. Kaginan baglanma stili boyutunu 6lgen maddeler 1, 3, 5, 9, 12, 15 ve 18
numarali maddelerdir. Kaygili-Kararsiz baglanma stili boyutunda yer alan maddeler ise
2,6,8, 11, 14 ve 17 numaral1 maddelerdir. Olgegin i¢ tutarlik analizi soncunda kag¢inan
baglanma .80; giivenli baglanma .69; kaygili-kararsiz baglanma .71 olarak belirlenmistir.
Simdiki 6rneklem i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin belirlenmesine yonelik giivenirlik analizi
sonucunda gilivenli baglanma i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .55; kaginan baglanma i¢in

.77; kaygili-kararsiz baglanma i¢in .76 bulunmustur.
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3.2.3. Orgiitsel Baghhlik Olcegi

Meyer, Allen ve Smith (1993) tarafindan gelistirilmis olan Orgiitsel Baglilik
Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi Dagl, Elgicek ve Han (2018) tarafindan
yapilmis olup, dlgek orglitsel bagliligi duygusal baglilik, devam bagliligi ve normatif
bagllik boyutlarin1 kapsayarak 6lgmektedir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve 6’ln
likert tipi bir dlgektedir. Olgekten alman puanlar arttik¢a drgiitsel baglilik artar. Olgegin
3, 4, 5 ve 13 numarali maddeleri ters maddelerdir. Olgegin duygusal baglilik alt boyutu,
1, 2, 3, 4, 5 ve 6 numarali maddelerden, devam baglilig: alt boyutu 7, 8, 9, 10, 11, 12
numarali maddelerden ve normatif baglilik alt boyutu 13, 141, 15, 16, 17, 18 numarali
maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhik analizleri sonucunda toplam Cronbach
Alpha katsayis1 .88; duygusal baglilik .80; devam baglilig1 .73 ve normatif baglilik .80

olarak belirlenmistir.

Olgegin simdiki drneklem igin i¢ tutarlik katsayilarinin belirlenmesine yonelik
giivenirlik analizi sonucunda, 6l¢cegin madde toplam giivenirligi .85; duygusal baglilik

.76; devam baglilig1 .68 ve normatif baglilik .75 bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Islemi

Arastirma Oncesi Istanbul Kent Universitesi etik kurul onayr almmustir.
Arastirmada toplanan veriler kartopu 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglar1 katilimcilara Google Forms
araciligi ile iletilmis ve katilimcilardan diger katilimcilarla da form linkini paylasmalari

istenmistir. Katilimcilara https://forms.gle/dVFWncLLxxmWYB5U7 linki gonderilerek,

link {izerinden forma baglanmalar1 saglanmistir. Olgeklerin doldurulma siiresi ortalama
10 dakikadir. Form ile beraber katilimcilara aydinlatilmis onam formu da gonderilmis,

kabul edenler formu doldurmaya yonlendirilmislerdir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler SPSS v.21 istatistik
programi ile yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizlere gecilmeden &nce katilimcilarin
6l¢eklerden aldiklart puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi normal dagilim ve
carpiklik basiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Genel
olarak kullanilan Kolmogorov-Smirnov normallik testlerinde normal dagilim
saglanamamis ancak Tabachnick ve Fidell’in (2013) 6nerdigi gibi ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin durumu incelenmis ve bu degerlerin 1.5 araliginda olduklar1 ve dolayistyla
normal dagilm sergiledikleri kabul edilmistir. Istatistiksel analizlere gecildiginde
katilimcilarin  demografik dagilimlar1 ve ortalamalart hesaplanmig, korelasyon
analizlerinde Pearson korelasyon analizi yliriitilmiistiir. Gruplararas: karsilastirmalarda
bagimsiz o6rneklem t testi kullanilmistir, ancak gruplararasi karsilastirmalarda bagimsiz
degisken kategorilerine diisen katilimer dagilimi dengeli olmadiginda Mann Whintey U
ve Kruskal Wallis testleri gibi parametrik olmayan testler kullanilmistir. Tablo 1’de
katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari ortalamalar, standart sapmalar, puan araliklar1 ve

carpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan dlceklerden alinan puanlar ve dagilimlar

Puan
N ORT SS Skewness  Kurtosis
araligl

Giivenli Baglanma 382 1-6 4.85 .810 -.868 1.197
Kacinan Baglanma 382 1-6 2.53 1.031 .823 375
Kaygili-Kararsiz

382 1-6 3.04 1.137 281 -479
Baglanma
Orgiitsel Baglilik 28-

382 72.27 16.459 -.294 -424
Toplam 108
Duygusal Baglhilik 382 6-36 2580 6.791 -.408 -.391
Devam Bagliligi 382 7-36 23.85  6.459 -.276 -.603
Normatif Baglilik 382 6-36 22.62  7.090 =177 -.780
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaglarina uygun olarak uygulanan istatistiksel
analizlere yer verilmistir. Ik olarak, katilimcilarin demografik &zelliklerine iliskin
frekans dagilimlari, yiizdeler ve ortalamalar; ikinci olarak katilimcilarin dlgeklerden
aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Ayrica ek
analizler ylriitiilerek katilimcilarin demografik Ozellikleri bakimindan oOlgeklerden
aldiklart puanlarin  karsilastirildigi  ve iliskilerin  degerlendirildigi gruplar arasi

karsilagtirmalar ve korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 2°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlart ve

yiizdeler verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine ilisin Frekans Dagilimlar: ve

Yiizdeler
Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Aile 102 55.4 84 42.4 186 48.7
Yalniz 17 9.2 50 25.3 67 175
Yasam Es 65 35.3 47 23.7 112 29.3
Partner 0 0.0 7 35 7 1.8
Ev arkadas1 0 0.0 10 5.1 10 2.6
Cocuk Yok 108 58.7 123 62.1 231 60.5
Var 76 41.3 75 37.9 151 39.5
Lise 56 30.4 72 36.4 128 335
Onlisans 31 16.8 11 5.6 42 11.0
Egitim Lisans 81 44.0 109 55.1 190 49.7
Yiksek 6 87 6 30 22 58
Lisans
Calisma Tam zamanl 165 89.7 193 97.5 358 93.7
Sekli Yar1 zamanlh 19 10.3 5 2.5 24 6.3
Sektor Kamu 13 7.1 69 34.8 82 215
Ozel 171 92.9 129 65.2 300 78.5
Toplam 184 1000 198 100.0 382  100.0
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Aktif c¢alisma yasami olan katilimcilarin  birlikte yasadiklar1 kimselere
bakildiginda, %48.7’sinin aileleriyle, %17.5’nin yalniz, %29.3 linilin esleriyle, %1.8’inin
partnerleriyle ve %2.6’sinin ev arkadaslariyla yasadiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin
%39.5’nin ¢ocuk sahibi oldugu bulunmustur. Lise mezunu olanlar katilimcilarin
%33.5’in1, Onlisans mezunlart %11’ini, lisans mezunlar1 %49.7’sini ve yiiksek lisans
mezunlar1 %5.8’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin %93.7°si tam zamanli ve %6.3’{ yar1
zamanl calistiklarini belirtmiglerdir. Katilimeilarin %21.5’inin kamu sektoriinde ve

%78.5’inin 6zel sektorde galistig bulunmustur.

Tablo 3’te katilimcilarin demografik Ozelliklerine iliskin ortalamalar, standart

sapmalar ve deger araliklar1 verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve Deger Araliklar

. Deger
Cinsiyet N ORT SS Aralign
Kadin 184 32.10 9.108 18-59
Yas Erkek 198 33.36 8.751 18-59
Toplam 382 32.75 8.936 18-59
Simdiki iste calisma Kadin 184 4.1709 5.68829 .01-26
iiresi Erkek 198 6.1358 5.45404 .06-25
Toplam 382 5.1893 5.64699 .01-26
Toplam is deneyimi Kadin 184 9.7024 8.56054 .25-35
.. Erkek 198 12.7669 8.62643 .50-42
Surest Toplam 382 11.2908  8.71934 25-42
Kadin 184 2.67 1.965 0-9
Is degisikligi sayis Erkek 198 2.80 1.992 0-9
Toplam 382 2.74 1.977 0-9
En uzun calisma Kadin 184 5.3986 5.61805 .25-26
iiresi Erkek 198 8.1544 6.15030 .08-32
Toplam 382 6.8270 6.05139 .08-32

Katilimcilarin  yas ortalamalart  32.10; simdiki islerinde c¢alisma siiresi
ortalamalar1 5.19 yil; toplam is deneyimi siiresi ortalamalari 11.29 yil; is degisikligi sayis1

ortalamasi 2.74; en uzun c¢aligma stiresi ortalamasi 6.83 y1l bulunmustur.

27



4.2. Hipotezlerin Test Edilmesi: Aktif Calisma Yasamm Olan Bireylerde
Baglanma Stilleri ve Orgiitsel Baghlik Arasindaki iliski

Tablo 4’te katilmcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden ve Orgiitsel
Baglilik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular

verilmistir.

_ Tablo 4. Aktif cahisma yasam olan bireylerin Uc Boyutlu Baglanma Stilleri
Olceginden ve Orgiitsel Baghlik Ol¢eginden aldiklar: puanlar arasindaki Pearson
korelasyon analizi bulgular:

Kaygili-
Giivenli Kacinan
Kararsiz
Baglanma Baglanma
Baglanma

Orgiitsel Baglilik Toplam 266" -.169™ -.042
Duygusal Baglilik 294" -.254™ -.202™
Devam Baglihig 144 -.027 126"
Normatif Baglilik 206" -.124" -.018

*p<.05; **p<.01

Yapilan analiz sonucunda, aktif ¢aligma yasami olan bireylerin giivenli baglanma
puanlar1 ile orgltsel baglilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.266; p<.01). Giivenli baglanma diizeyi arttikga oOrglitsel baglilik

artmaktadir.

Analizde, aktif ¢alisma yagsami olan bireylerin giivenli baglanma puanlari ile
orgiite duygusal baglilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur

(r=.294; p<.01). Giivenli baglanma diizeyi arttik¢a orgiite duygusal baglilik artmaktadir.

Aktif caligma yasami olan bireylerin giivenli baglanma puanlari ile 6rgiite devam
baglilig1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.144; p<.01).

Giivenli baglanma diizeyi arttikca orgiite devam baglilig1 artmaktadir.
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Aktif ¢alisma yasami olan bireylerin gilivenli baglanma puanlar ile Orgiite
normatif baglilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.206;

p<.01). Giivenli baglanma diizeyi arttik¢a orgiite normatif baglilik artmaktadir.

Uygulanan analizde, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin kaginan baglanma
puanlar1 ile oOrgiitsel baglilik puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.169; p<.01). Kag¢man baglanma diizeyi arttik¢a Orgiitsel baglilik

azalmaktadir.

Aktif ¢alisma yasami olan bireylerin kaginan baglanma puanlar ile Orgiite
duygusal baglilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.254;

p<.01). Kaginan baglanma diizeyi arttik¢a orgiite duygusal baglilik azalmaktadir.

Analize bagli olarak, aktif calisma yasami olan bireylerin kaginan baglanma

puanlari ile orgiite devam bagliligi puanlari arasinda anlamli iligki bulunmamuistir.

Aktif calisma yasami olan bireylerin kaginan baglanma puanlar ile oOrglite
normatif baglanma puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-

.124; p<.05). Kacinan baglanma diizeyi arttik¢a orgiite normatif baglanma azalmaktadir.

Aktif calisma yasami olan bireylerin kaygili-kararsiz baglanma puanlari ile

orgilitsel baglilik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Yapilan analizde, aktif ¢calisma yasami olan bireylerin kaygili-kararsiz baglanma
puanlart ile orgiite duygusal baglilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-.202; p<.01). Kaygili-kararsiz baglanma arttikga oOrgiite duygusal
baglilik azalmaktadir.

Aktif calisma yasami olan bireylerin kaygili-kaygisiz baglanma puanlar ile
orgiite devam baglilig1 puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.126;

p<.05). Kaygili-kararsiz baglanma arttik¢a orgiite devam baglilig1 artmaktadir.

Arastirma sonuglarinda, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin kaygili-kaygisiz
baglanma puanlar ile Orgiite normatif baglilik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.
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4.3. Ek Analizler

Aragtirma igerisinde belirtilen hipotezlerin disinda, 6rneklemin veri setiyle ek
analizler yapilmistir. Bu verilere bagli olarak birgok ek arastirma sorulari olusturulup test

edilmistir. Arastirma sorulart;

a. Aktif is yasami olan bireylerin is deneyimi siireleriyle baglanma stilleri ve
orgilitsel baglilik agisindan anlamli bir fark var midir?

b. Aktif is yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri ve orgiitsel
baglilik ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark var midir?

c. Aktif iy yasami olan bireylerin ¢ocuklarinin bulunup bulunmamasina gore
baglanma stilleri ve orgiitsel baglilik ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark var
midir?

d. Aktif is yasami olan bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma stilleri ve
orgiitsel baglilik ortalamalari agisindan anlamli bir fark var midir?

e. Aktif is yasami olan bireylerin ¢alisma sekillerine gore baglanma stilleri ve
orgiitsel baglilik ortalamalar1 a¢isindan anlamli bir fark var midir?

f. Aktif i yasami olan bireylerin ¢alistiklar1 sektore gore baglanma stilleri ve

orgiitsel baglilik ortalamalari a¢isindan anlamli bir fark var midir?

Tablo 5’te aktif calisma yasami olan bireylerin is deneyimi siireleriyle baglanma stilleri

ve Orgiitsel baglilik arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5. Akti.l.c Calisma Yasam Olan Bireylerin Is Deneyimi Siireleri ile Baglanma
Stilleri ve Orgiitsel Baghlhik Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Simdiki .
) Toplam is Is En uzun
1ste o
deneyimi degisikligi calisma
calisma
o stiresi sayl1st stiresi
stiresi
Gtlivenli Baglanma -.013 .046 .059 .000
Kacinan Baglanma .020 -.070 -.054 -.031
Kaygili-Kararsiz
.028 .014 .000 041
Baglanma
Orgiitsel Baglilik Toplam .095 .160™ -.014 157
Duygusal Baglilik .025 142" .070 104"
Devam Baglihig 106" 128" -.069 155"
Normatif Baglilik .100 119" -.035 123"

*p<.05; **p<.01

Yapilan analiz sonucunda, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin simdiki islerinde
caligma siireleri ile baglanma stilleri arasinda; toplam ig deneyimleri ile baglanma stilleri
arasinda; is degisikligi sayilari ile baglanma stilleri arasinda ve en uzun calisma siireleri

ile baglanma stilleri arasinda anlaml iligki bulunmamastir.

Aktif calisma yasami olan bireylerin simdiki islerinde ¢alisma siireleri ile orgiite
devam baghlig1 diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli iliski
bulunmustur (r=.106; p<.05). Orgiite devam baglihig1 arttikca simdiki iste calisma
stirelerinin arttig1 bulunmustur. Simdiki iste ¢aligma stiresi ile 6rgiite duygusal baglilik,
orgiite normatif baglihlk ve oOrgiite baghlik toplam puani arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.

Analiz sonucunda, aktif ¢aligma yasami olan bireylerin toplam is deneyimi
stireleri ile orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=.160; p<.01). Alt boyutlara bakildiginda, toplam is deneyimi siireleri ile
orglite duygusal baglhlik arasinda (r=.142; p<.01) pozitif yonde diisiik diizeyde; orgiite
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devam baglig: arasinda (r=.128; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde; orgiite normatif
baglilik arasinda (r=.119; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski bulunmustur.

Aktif ¢alisma yasami olan bireylerin is degisikligi sayilar1 ile orgiitsel baglilik

diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligski bulunmamustir.

Yapilan analize gore, aktif calisma yasami olan bireylerin en uzun ¢aligtiklari siire
ile orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda (r=.157; p<.01) pozitif yonde diisiikk diizeyde
anlamli; duygusal baglilik diizeyi arasinda (r=.104; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli; devam baglilig1 diizeyi arasinda (r=.155; p<.01) pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli; normatif baglilik diizeyi arasinda (r=.123; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde

anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 6’da aktif ¢alisma yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma
stilleri ve orgiitsel baglilik ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz 6rneklem t testi

bulgulart verilmistir.

Tablo 6. Aktif Calisma Yasam Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Baglanma
Stilleri Ve Orgiitsel Baglihk Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Ve Bagimsiz
Orneklem T Testi Bulgular:

Cinsiyet N ORT SS t p
, . Kadin 184 4.90 .805
Giivenli Baglanma Erkek 108 4.80 813 1.211 227

Kadin 184 2.42 1.022

= _ *
Kacginan Baglanma Erkek 108 5 63 1032 2.040 .042
Kaygili-Kararsiz Kadin 184 291 1.042 *
Baglanma Erkek 198  3.16 1.208 21rr.030
Orgiitsel Baglihk  Kadin 184 7026  16.420 2310 021*
Toplam Erkek 198 7413 16.316

K 184 254 :

Duygusal Baglilik adin 8 546 6.695 -.933 351

Erkek 198  26.11 6.880

. Kadin 184  23.13 6.568 .
Devam Baglilig: Erkek 108 2452 6.298 -2.119  .035

e < Kadin 184  21.67 7.053 N
Normatif Baglilik Erkek 108 23.50 7028 -2.533  .012

*p<.05
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Yapilan analiz sonucunda aktif ¢aligma yagsami olan bireylerin cinsiyetlerine gore

giivenli baglanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Aktif calisma yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore kaginan baglanma
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.040; p=.042). Erkeklerin kac¢inan
baglanma ortalamalar1 (ort=2.63) kadinlarin ortalamalarindan (ort=2.42) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, aktif calisma yasami olan bireylerin
cinsiyetlerine gore kaygili-kararsiz baglanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-2.177; p=.030). Erkeklerin kaygili-kararsiz baglanma ortalamalari
(ort=3.16) kadinlarin ortalamalarindan (ort=2.91) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, aktif calisma yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore
orgiite baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.310;
p=.021). Erkeklerin oOrgiitsel baghlik ortalamalart  (ort=74.13) kadimlarin
ortalamalarindan (ort=70.26) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Analiz sonuglarina bakildiginda, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin
cinsiyetlerine gore Orgilite duygusal baghlik ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Aktif ¢calisma yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore orgiite devam baglilig
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.119; p=.035). Erkeklerin orgiite
devam baglilig1 ortalamalar1 (ort=24.52) kadinlarin ortalamalarindan (ort=23.13) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin cinsiyetlerine
gore Orglite normatif baglilik ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.533;
p=.012). Erkeklerin orgiite normatif baglilik ortalamalar1 (ort=23.50) kadimnlarin

ortalamalarindan (ort=21.67) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 7°de aktif calisma yasami olan bireylerin ¢ocuklarin bulunup
bulunmamasia gore baglanma stilleri ve Orgiitsel baglilik ortalamalari, standart

sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 7. Aktif Calisma Yasam Olan Bireylerin Cocuklarmin Bulunup
Bulunmamasina Goére Baglanma Stilleri Ve Orgiitsel Baghiik Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 Ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular:

Cocuk N ORT SS t p
Yok 231 4.76 .808
Giivenli Baglanma -2.644  .009*
Var 151 4.99 .796
Yok 231 2.58 1.039
Kaginan Baglanma 1.139 255
Var 151 2.45 1.018
Kaygili-Kararsiz Yok 231 3.03 1.109
-.086 932
Baglanma Var 151 3.04 1.181
Orgiitsel Bagliik Yok 231 69.66 16.586
-3.903  .000*
Toplam Var 151 76.26 15484
Yok 231  25.10 6.635
Duygusal Baglilik -2505  .013*
Var 151  26.87 6.909
Yok 231  22.75 6.231
Devam Baglilig -4.186  .000*
Var 151  25.52 6.461
Yok 231 2181 7.226
Normatif Baglilik -2.805  .005*
Var 151  23.87 6.709

*p<.05

Yapilan analiz sonuglarina gore, aktif calisma yasami olan bireylerin ¢ocuklarinin
bulunup bulunmamasina gore giivenli baglanma ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-2.644; p=.009). Cocuklar1 olanlarin giivenli baglanma ortalamalari
(ort=4.99) cocuklar1 olmayanlarin ortalamalarindan (ort=4.76) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Aktif ¢aligma yasami olan bireylerin ¢ocuklarinin bulunup bulunmamasina gore
kaginan baglanma ortalamalar1 arasinda ve kaygili-kararsiz baglanma ortalamalari

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Bulgulara gore, aktif calisma yasami olan bireylerin ¢ocuklarinin bulunup
bulunmamasina gore oOrgiitsel baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmustur (t=-3.903; p=.000). Cocuklar1 olanlarin orgiitsel baglilik ortalamalari
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(ort=76.26) cocuklar1 olmayanlarin ortalamalarindan (ort=69.66) anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Aktif ¢calisma yagami olan bireylerin ¢ocuklarinin bulunup bulunmamasina gore
orglite duygusal baglilik ortalamalar1 arasinda anlamlhi fark bulunmustur (t=-2.505;
p=.013). Cocuklar1 olanlarin orgiite duygusal baglilik ortalamalar1 (ort=26.87) ¢ocuklari

olmayanlarin ortalamalarindan (ort=25.10) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aktif ¢calisma yagami olan bireylerin ¢ocuklarinin bulunup bulunmamasina goére
orglite devam baglilig1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=4.186; p=.000).
Cocuklar1 olanlarin  oOrgiite devam bagliligi ortalamalar1 (ort=25.52) ¢ocuklari

olmayanlarin ortalamalarindan (ort=22.75) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore, aktif ¢calisma yasami olan bireylerin
cocuklariin bulunup bulunmamasina gore orgiite normatif baglilik ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-2.805; p=.005). Cocuklar1 olanlarin 6rgiite normatif baglilik
ortalamalar1 (ort=23.87) c¢ocuklar1 olmayanlarin ortalamalarindan (ort=21.81) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8’de aktif calisma yasami olan bireylerin egitim diizeylerine gére baglanma

stilleri ve orgiitsel baglilik sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis testi bulgulari verilmistir.
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Tablo 8. Aktif Calisma Yasamu Olan Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore
Baglanma Stilleri Ve Orgiitsel Baghlik Sira Ortalamalarn Ve Kruskal Wallis Testi

Bulgular:
.. Sira 9
Egitim N ORT X p
Lise 128 202.61
Onlisans 42 173.69
Giivenli Baglanma Lisans 190 182.69 7.384 .061
Yiiksek 22 236.95
Lisans
Lise 128 197.20
Onlisans 42 187.06
Kacinan Baglanma Lisans 190 193.48 3.631 304
Yiiksek 22 149.70
Lisans
Lise 128 196.06
Kayaili-Kararsiz O.nlisans 42 196.35
g Lisans 190 190.48 1.632 .652
Baglanma YViiksek
. 22 164.52
Lisans
Lise 128 209.12
. . Onlisans 42 191.35
Orgiitsel - Baghlik ioons 190 18273 5725 126
Toplam Yiiksek
. 22 165.05
Lisans
Lise 128 194.76
Onlisans 42 204.38
Duygusal Baglhilik Lisans 190 184.98 1.641 .650
Yiksek 22 204.23
Lisans
Lise 128 209.36
Onlisans 42 190.60
Devam Baglilig: Lisans 190 184.97 7.828 .050
Yiksek 22 145.68
Lisans
Lise 128 210.96
Onlisans 42 183.98
Normatif Baglilik Lisans 190 183.79 6.989 072
Yksek 22 159.25
Lisans
*p<.05
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Aktif calisma yagami olan bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma stilleri sira
ortalamalar1 arasinda ve Orgiitsel baghilik sira ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Tablo 9’da aktif ¢alisma yasami olan bireylerin ¢alisma sekillerine gore baglanma
stilleri ve orgiitsel baglilik sira ortalamalar1 ve bagimsiz érneklem Mann Whitney U testi

bulgulart verilmistir.

Tablo 9. Aktif Calisma Yagam Olan Bireylerin Calisma Sekillerine Gére
Baglanma Stilleri Ve Orgiitsel Baghhk Sira Ortalamalar1 Ve Bagimsiz Orneklem
Mann Whitney U Testi Bulgulari

Calisma Sira
N z p
Sekli ORT
Tam zamanli 358 191.70
Giivenli Baglanma -.137 .891
Yari zamanli 24 188.52
Tam zamanli 358 193.04
Kaginan Baglanma -1.055 291
Yari zamanli 24 168.50
Kaygili-Kararsiz Tam zamanli 358 193.35
-1.266 .205
Baglanma Yari zamanli 24 163.90
Orgiitsel Baglihlk  Tam zamanli 358 192.73
-.839 401
Toplam Yari zamanhh 24 173.19
Tam zamanli 358 190.31
Duygusal Baghlik -.815 415

Yari zamanli 24 209.25

Tam zamanli 358 193.30
Devam Baglilig: -1.231 218
Yari zamanlhi 24 164.69

Tam zamanli 358 193.57
Normatif Baglilik -1.418 156
Yari zamanhh 24 160.58

*p<.05

Aktif galisma yasami olan bireylerin ¢alisma sekillerine gore baglanma stilleri sira
ortalamalar1 arasinda ve Orgiitsel baglilik sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
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Tablo 10°da aktif ¢aligma yasami olan bireylerin c¢alistiklar1 sektore gore
baglanma stilleri ve oOrgiitsel baghlik sira ortalamalar1 ve bagimsiz orneklem Mann

Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Aktif Cahsma Yasamu Olan Bireylerin Calistiklar: Sektore Gore
Baglanma Stilleri Ve Orgiitsel Baghhik Sira Ortalamalar1 Ve Bagimsiz Orneklem
Mann Whitney U Testi Bulgulari

Sira
Sektor N z p
ORT
Kamu 82 171.10
Giivenli Baglanma . -1.895 .058
Ozel 300 197.08
Kamu 82 223.77
Kacinan Baglanma . -2.990 .003*
Ozel 300 182.68
Kaygili-Kararsiz Kamu 82 212.39
. -1.935 .053
Baglanma Ozel 300 185.79
Orgiitsel Baghilik  Kamu 82 213.79
) -2.063 .039*
Toplam Ozel 300 185.41
Kamu 82 181.37
Duygusal Baglilik ) -.939 .348
Ozel 300 194.27
Kamu 82 223.26
Devam Baglilig: . -2.943 .003*
Ozel 300 182.82
Kamu 82 220.66
Normatif Baghlik . -2.702 .007*
Ozel 300 183.53

*p<.05

Aktif caligma yasami olan bireylerin ¢alistiklar1 sektore gore glivenli baglanma
sira ortalamalari arasinda ve kaygili-kararsiz baglanma sira ortalamalar1 arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Elde edilen arastirma analizine gore, aktif ¢alisma yasami olan bireylerin
calistiklar1 sektore gore kaginan baglanma sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmustur (z=-2.990; p=.003). Kamu sektoriinde calisanlarin kaginan baglanma sira
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ortalamalar1 (sort=223.77) 6zel sektorde calisanlarin sira ortalamalarindan (sort=182.68)

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aktif calisma yasami olan bireylerin c¢alistiklar1 sektore gore orgiitsel baglilik
toplam puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.063; p=.039).
Kamu sektoriinde calisanlarin orgiitsel baglilik sira ortalamalart (sort=213.79) o6zel
sektorde calisanlarin sira ortalamalarindan (sort=185.41) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Analize gore, aktif calisma yasami olan bireylerin ¢alistiklar1 sektore gore orgiite

duygusal baghlik ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Aktif ¢alisma yasami olan bireylerin g¢alistiklart sektore gore oOrgiite devam
baglilig1 sira ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.943; p=.003). Kamu
sektorlinde calisanlarin oOrgiite devam baglilig1 sira ortalamalar1 (sort=223.26) 6zel
sektorde calisanlarin sira ortalamalarindan (sort=182.82) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Elde edilen analize gore, aktif calisma yasami olan bireylerin ¢alistiklar1 sektore
gore Orgiite normatif baglilik sira ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur (z=-
2.702; p=.007). Kamu sektoriinde ¢alisanlarin 6rgiite normatif baglilik sira ortalamalari
(sort=220.66) oOzel sektdrde calisanlarin sira ortalamalarindan (sort=183.53) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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BOLUM 5: TARTISMA

Bu ¢alisma, aktif is yagsami olan bireylerin, baglanma stilleri ve orgiitsel baglilik
arasindaki iligkiyi test etmek igin yapilmistir. Calismada yapilan korelasyon analizleriyle

baglanma stilleri ve orgiitsel baglilik arasinda anlamlr iligkiler bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore, Hipotez 1’de Ongoriildiigii lizere glivenli baglanma
boyutuna sahip kisilerin orgiitsel baglilik 6l¢eginden katilimcilarin yiiksek skor aldigi
goriilmistiir. Baska bir deyisle giivenli baglanma orgiitsel baglilik ile pozitif yonde
anlamli iligkilidir. Giivenli Baglanma incelendiginde, orgiitsel bagliligin alt boyutu olan
duygusal baglilik, devam bagliligi ve normatif baghlik arasinda pozitif yonde anlaml

iliskili bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, arastirmacilar giivenli baglanmanin tiim yasami
etkiledigini ve bebeklikten yetiskinlige kadar her alanda iligkilerini etkilediklerini
belirtmislerdir. Giivenli baglanmaya sahip bireylerin, bulunduklar1 6rgiitii benimseme,
Orgiite ait hissetme ve giiven duygusunun olacagini belirtmislerdir (Uyar, 2019).

Dolayisiyla bu arastirmadaki bulgular, literatiirle uyum saglamaktadir.

Hipotez 2’de ongoriildiigli lizere, orgiitsel baglilik ve kagiman baglanma stili
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir. Kagman baglanma stili incelendiginde
duygusal baghilik ve normatif baglililk arasindaki iliski negatif yonde anlamli
bulunmustur. Buna karsin kacinan baglanma ile orgiite devam baglilig1 arasinda herhangi

bir anlaml iligki tespit edilememistir.

Chen ve ark. (2001) arastirmalarinda kagman baglanma stiline sahip bireylerin,
karsilarindaki kisinin davraniglarini ve sdylemlerini diismanca algiladiklarii fakat
bastirdiklarin belirtmistir. Bir diger aragtirma ise, kaginan baglanma 6zelliklerine sahip
kisilerin 6zelliklerinin sosyal iligski kurma zorluklarindan dolayi yiiksek yalnizlik duygusu
hissedeceklerini belirtmistir (Demirhan, 2020). Bu sebeple 6ngoriildiigii lizere kacinan
baglanma stiline sahip bireylerin 6rgiite baglilik diizeylerinin negatif yonde iliskili olmas1

literatiirle uyum saglamaktadir.
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Hipotez 3’ de 6ngoriildiigii izere kaygili- kararsiz baglanma ile orgiitsel baglilik
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Kaygili-kararsiz baglanma ve duygusal
baglilik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Bunun yaninda kaygili-kararsiz
baglanmanin orgiite devam baglilig1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Kaygili-
kararsiz baglanma ile normatif baglanma arasinda ise anlamli bir iliski tespit

edilememistir.

Literatiire bakildiginda, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin, genel
olarak umursamaz olduklar1 belirtilmistir (Diilger, 2019). Kaygili-kararsiz baglanma
stilindeki kisiler sosyal iligkilere karsi kaygi hissettikleri i¢in gelistirdikleri uzak durma
ve mesafe davraniglarinin sosyal yasamda problemlerle karsilagmalarina neden oldugu
belirtilmistir (Laan, 2012). Buradan yola ¢ikarak literatiirde, normatif bagliligin olmasi
icin belirli bir vefa borcunun olmasi ve orgiitiin kendilerine bir sey katmasi gerektigi
belirtilmistir, kaygili-kararsiz baglanan bireylerin bebeklikten itibaren iliskilerden uzak
oldugu i¢in normlara bagli olmadigi goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglarina baktigimizda,
kaygili- kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin orgiite kars1 negatif yonde normatif bir

baglilik gelistirdigi goriilmiistiir.

Arastirmada yiiriitiilen ek analizlerin sonucunda, ise devam siireleri ve Orglite
devam bagliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢alisma yasami olan
bireylerin, is deneyimi siireleri ile orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu kendi i¢inde tutarli bir sonugtur. Bireyin ise devam siiresinin artmasiyla

orgiite olan devam bagliligin da artmasinin olagan bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

Alt boyutlara bakildiginda, is deneyimi stireleri ile orgiite kars1 duygusal baglhilik
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, orgiite devam baghilig1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde, orgiite normatif baglilik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iligki bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, sosyal psikologlarin 6ne siirdiigii yakinlik ve maruz
kalma etkisi ile 6rgiitsel bagliligin pozitif yonde anlamli diizeyde bulunmasi agiklanabilir.
Yakinlik etkisi, fiili olarak en ¢ok gordiigiiniiz kisinin arkadaginiz olmasin yiiksek bir
thtimal oldugunu savunur, maruz kalma etkisi ise, bir uyariciya ne kadar fazla maruz

kalirsak o uyaricidan hoslanma ihtimalimizin artacagini belirtir (Aronson ve ark, 2013).
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Bu sebeple orgiit icerisinde kalma siiresi arttik¢a, orgiite bagliligin da artmasi yakinlik ve

maruz kalma etkisi ile agiklanabilir.

Bir bagka arastirma ise, orglite karsi duygusal bagliligin 6rgiit icerisinde uzun siire
kalma ile iligkili oldugunu, 11 y1l ve iizeri ¢alisan bireylerin, 1 yildan az orgiitte ¢alisan
bireylere gore orgilitsel baglilik diizeyi puanlarimin yiiksek ¢iktigini gostermistir (Kog,
2017)

Aktif is yasami olan bireylerin cinsiyetlerine gore bakildiginda giivenli baglanma
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Aktif is yasamina sahip bireylerin cinsiyetlerine
gore kaginan baglanma ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin kaginan

baglanma ortalamalar1 kadinlarin ortalamalarindan anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Aktif is yasami olan erkek bireylerde, orgiite duygusal baglilik, orgilite devam
baglilig1 ve orgilite normatif baglilik arasinda kadinlara gére anlamli fark bulunmustur.
Aile icinde kadina karsi sosyal destegin azligindan, yasanan is-aile ¢atismasina bagl
olarak kadinin ig tatmininin diismesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Tekingilindiiz
ve ark., 2015) Bunun sebebi toplumsal olarak kadinin ev igerisindeki sorumluluklarini
gerceklestirmek igin isini birakmasi ve geri donememesi bu sebeple erkegin is

sorumlulugunun yiiksek olmasindan dolay1 olabilir.

Aktif i yasami olan bireylerin, ¢ocuklarinin bulunup bulunmamasina gore
orglitsel baglhilik diizeylerine bakildiginda, ¢ocuk sahibi olanlarin oOrgiitsel baglilik
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili literetiirde yapilan bir calisma,
ebeveynlerin calisma yasaminda ¢ocuklar1 olmayan bireylere gore Orglitsel destege
ithtiya¢ duyduklarin1 ve ebeveyn olmak ile orgiitsel destek, ekonomik durum ve orgiitsel
baglilik arasinda anlamli bir iligki bulundugu ortaya ¢ikmistir (Engin ve ark., 2020)
Buradan yola ¢ikarak, drgiitlerin igerisinde ¢ocuk sahibi olan bireylerin islerine daha bagh
oldugunu bunun sebebinin ise, ekonomik ihtiyaclar ve orgiitiin kendisine sagladigi

destegin, ¢ocugu olmayanlara gore daha fazla olmasi olabilecegi sdylenilebilir.

Cocuk sahibi olan bireylerin, giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
Onceki aragtirmalarin 1s131nda bakilarak, giivenli baglanmaya sahip kisilerin, giivenli

baglanma stiline sahip kisilerle evlendigi belirtilmistir (Bond, 2004).  Giivenli
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baglanmaya sahip kisilerin daha olumlu iligkiler kurdugunu, evliliklerinde daha basarili

olduklarii ve ¢ocuklarini bu sekilde yetistirdikleri 6ne siiriilebilir.

Aktif 13 yasami olan bireylerin ¢alistiklar1 sektore gore giivenli baglanma
ortalamalar1 ve kaygili-kararsiz baglanma ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bunun yani1 sira kamu sektdriinde ¢alisan bireylerin, 6zel sektore baktiginda
orgiitsel baglilik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Soyle ki; kamu sektoriinde calisan
bireylerin, kaginan baglanma stili ortalamalar1 6zel sektorde galisanlara gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kamudaki ¢alisma sartlarinin 6zel sektore gore olumlu yonde
degiskenlik gostermesi kacinan baglanma stilini sahip olan bireylere giivenlik hissi
veriyor olabilir ve bu ylizden kamuda ¢alismay1 tercih ediyor olabilirler. Ayrica kamu
sektoriinde ve oOzel sektorde calisan kisilerin Orgiite normatif baglilik diizeyleri
incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Kamu sektoriinde ¢alisanlarin 6rgiite normatif
bagliligi, 6zel sektorde ¢alisanlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durum
calisanin yasadigi devletin kendisine is vermesiyle, kisinin devlete kars1 sorumluluk ve

deger gelistirmesiyle ve bu sebeple normatif baglilik kurmasiyla agiklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin kesitsel bir aragtirma olmasi sebebiyle zamana dayali degildir.

Bu sebeple daha ayrintili ve boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.

Farkli degiskenlerle, orneklemlerle ve farkli sektorlerle caligmalar yapilmasi

literatiire katki saglayabilir.

Baglanma stilleri kiiltiire bagli incelenmemistir, baglanma stillerinin kiiltiirler
arasi farkliliklar1 olabilir. Bu sebeple gelecekte yapilacak aragtirmalarin, kiiltiirler arasi

orneklemler bulundurmasi literatiirii zenginlestirebilir.

Tim veriler ¢evrimigi ortamda elde edilmistir, bu sebeple daha ayrintili bir
calisma yapilabilir. Katilimeilarin yalnizca 6l¢eklerden verdiklerinin yaninda gruplar ve

miilakatlarla goriismeler yapilarak konuyla ilgili derin bilgiler elde edilebilir.
Simirhhiklar

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da ¢esitli sinirhiliklar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutu olan giivenli baglanma alt 6lceginin i¢
tutarlilik katsayisinin .55 ¢ikmasidir. Bu durum giivenli baglanma degiskeni ile ilgili

kurulan hipotezlerin saglikli bir sekilde test edilmesine tehdit olusturmaktadar.

Diger sinirhilik ise bagiml ve bagimsiz degisken icin yanitlanan dlgeklerin ayn
anda alinmasidir. Buna bagli olarak yontem yanlilig1 ortaya cikabilmektedir. Ortak
yontem yanlilig1 olmasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi iligkiyi yaniltici sekilde
yiikselten aragtirma sinirliligidir. Bu durum 6lgekler arasi sonucun gegerliligi agisindan

tehdit sayilabilir.

Bu arastirma kesitsel bir arastirmadir. Kesitler aragtirmalarda degiskenler arasinda
neden-sonug iligkisi bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmaya katilan Kisilerin

psikolojik hali ve zaman icerisindeki degisimi incelenememektedir.
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EKLER
EK 1 : Goniilli Katillm Formu
Sayin Katilimci,

Sizi Ezgi Uygun Darama tarafindan yliriitiilen arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirma

Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi i¢in yapilmaktadir.

Bu aragtirmada baglanma stilleri ve orgiitsel baglilik arasindaki iliskinin 6lglimlenmesi

amaclanmaktadir. Arastirma yaklagik 15 dakika stirmektedir.

Arastirmaya yalnizca aktif i yasami olan bireylerin katilmasi beklenmektedir.
Arastirmaya sizin dismnizda tahminen 300 katilimcinin katilmasit amaglanmaktadir.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulara eksiksiz, kimsenin
baskist veya telkini olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama ya da katildiktan sonra istediginiz
zaman caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Arastirma tamamlandiginda sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmaciya iletiniz.
Bu aragtirma goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Arastirmaya katilimi kabul ediyorsanmiz liitfen kabul ettiginizi beyan eden yeri

isaretleyiniz.

Kabul Ediyorum ( ) Kabul Etmiyorum ( )
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

1. Yasmiz

2. Cinsiyetiniz nedir? Kadin ( ) Erkek ()

3. Kiminle yasiyorsunuz? Ailemle ( ) Esimle ( ) Ev arkadagimla ( ) Yalniz yasiyorum.

() Partnerim var, beraber yasiyoruz ( )

4. Cocugunuz var mi1? Evet () Hayir ()

5. En son mezun oldugunuz okul nedir? Lise () Universite / Lisans ( ) Yiiksek Lisans

( ) Doktora ()

6. Mesleginiz nedir? .............

7. Calisma durumunuz nedir? Yari zamanh ( ) Tam zamanh ( )

8. Calistiginiz is yeri Kamu ( ) Ozel Sektér ()

9. Halen gorev aldiginiz is yerindeki toplam ¢aligma stireniz (y1l)
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10. Toplam i deneyimi siireniz (y1l)

11.Kag kez is yeri degisikligi yaptiniz?

12. Bir is yerinde en uzun ¢aligsma siireniz nedir?
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EK 3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

D).
(2).
(3).
(4).
(5).

(6).

12-
13-
14-
15-
16-

17-
18-

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle Katilryorum

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle ¢cok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilantyorum.
Karar alirken kimseyi 6nemsemem

Sorunu olan birisini gérdiigimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.
Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diisiinmiiyorum.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi {istlenen bir baskasi) iyi
anlastyorum.

Insanlardan uzak duruyorum c¢iinkii bana ac1 ¢ektirebilirler.

Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.
Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

Duygusal iliski yasadigim kisinin beni ger¢ekten sevmedigini diislinerek
kaygilaniyorum.

Yalnizca kendime deger veririm.

Bagkalarmin tiziintiilerini anlayabiliyorum.

Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ciinkii terk edilmek istemiyorum.
Insanlarin gériisleri benim i¢in Snemsizdir.

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir baskasi) genelde
kirici sozler sdylemem.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir
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Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Giivenli Baglanma Stili : 4, 7, 10, 13, 16
Kagiman Baglanma Stili : 1, 3,5,9, 12, 15, 18

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili : 2, 6, 8, 11, 14, 17
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Ek 4: Orgiitsel Baghhk Olcegi

(1).
(2).
3).
(4).
(5).
(6).

N o a ~ w e

©o

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle Katiltyorum

Meslek hayatimin geri kalan kismini bu iste ge¢irmek beni ¢cok mutlu eder.

Bu isin problemlerini ger¢ekten kendi problemlerim gibi goriiyorum.

Is yerime kars1 giiclii bir aidiyet hissetmiyorum.

Bu is yerine kars1 duygusal baglilik hissetmiyorum.

Bu is yerinde kendimi “ailenin bir parcas1” gibi gérmiiyorum.

Bu is yerinin benim i¢in ¢ok 6zel bir yeri vardir.

Su anda bu is yerinde ¢alistyor olmam, hem kendi istegimden hem de sartlarin bunu
gerektirmesindendir.

Is yerimden ayrilmay isteseydim dahi su anda bu bana ¢ok zor gelirdi.

Su anda is yerimden ayrilacak olsam, hayatimda birgok sey alt iist olur.

Bu is yerinden ayrilmami diisiindiirecek secenekler oldukg¢a azdir.

Eger bu is yerine kendimden ¢ok sey katmamis olsaydim, baska yerde caligmay1
diistinebilirdim.

Bu is yerinden ayrilacak olsam, uygun alternatiflerim az olur.

Bu is yerinde c¢alismaya devam etmek i¢in yoOneticilerime karst bir minnet
borcu/sorumluluk hissetmiyorum.

Eger bu i yerinden ayrilmak benim yararima olsa dahi su anda buradan ayrilmanin
dogru olmadigini diistiniiyorum.

Is yerimden su anda ayrilacak olsam kendimi suglu hissederim.

Bu is yeri benim sadakatimi (bagliligimi) hak ediyor.

Bu is yerinde ki insanlara kars1 bir minnet borcu/sorumluluk hissettigim i¢in su
anda bu is yerinden ayrilmam.

Bu is yerine ¢ok sey bor¢luyum.
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