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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Bosanma Deneyimi Olan Bireylerin Psikolojik Dayamikhiliklari, Bilissel Carpitmalari ve
Islevsel Olmayan Tutumlar1 Arasindaki fliskilerin incelenmesi
Biisra ARSLAN
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dahl / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Levent KURT
Mayis, 2026 - 123 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, bosanma deneyimi olan bireylerin psikolojik dayanikliliklari, biligsel
carpitmalar1 ve islevsel olmayan tutumlar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica arastirma
degiskenlerine ait veriler algilanan sosyal destek, psikiyatrik tani durumu, evlenme yasi,
bosanan bireylerin birbiri ile su anki iliskileri, cocuk sahibi olma ve sosyo-ekonomik diizeye
gore karsilagtirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, Tirkiye'de yasayan, 174 kadin ve 68 erkek
olmak tizere 242 toplam goniillii bosanma deneyimi olan katilimcidan olusmaktadir. Veri
toplama siirecinde, katilimcilara yonelik bazi demografik bilgileri 6grenmek amaci ile
aragtirmacinin  hazirladigi  Sosyodemografik Bilgi formu, Yetiskinler ic¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi; Diisiince Ozellikleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi), Islevsel
Olmayan Tutumlar Olgegi (DAS-R-TR) kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 27.0 paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi
sonuglari, bosanma deneyimi olan bireylerin bilissel ¢carpitmalar ile islevsel olmayan tutumlar
degiskenlerinin tiim boyutlar1 arasinda pozitif ve anlaml iligkiler gdsterdigini tespit etmistir.
Ayn1 zamanda, biligsel ¢arpitma degiskenin zihin okuma alt boyutu hari¢ diger boyutlar: ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif yonde iliskilere rastlanmistir. Bu bulgularla
birlikte, islevsel olmayan tutumlar degiskeninin miikemmeliyetcilik alt boyutu hari¢ onay
arama boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Aracilik analizi bulgularina gore, felaketlestirmenin, iki u¢lu diistinmenin, duygudan
sonu¢ cikarmanin, etiketlemenin, kisisellestirmenin, meli-mali'nin, asir1 genellemenin,
olumluyu azimsamanin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama ile dogrudan
pozitif yonde iligkili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif

iligskili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu



gostermektedir. Filtrelemenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif, psikolojik
dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif iligkili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular
filtreleme ve onay arama iligkisinde psikolojik dayanikliligin tam araci oldugunu
gostermektedir. Ayrica, psikolojik dayanikliligin algilanan sosyal destek, evlenme yasi,
bosanan bireylerin birbiri ile su anki iliskileri, gocuk sahibi olma, algilanan sosyo-ekonomik
diizeye; islevsel olmayan tutumlarin algilanan sosyal destege; bilissel carpitmalarin ise
psikiyatrik tan1 varligima gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde farklilik
gbozlenmemistir. Bu sonuglar, bosanma deneyimi sonrasinda psikolojik dayanikliligin insasinin
onemini, biligsel ¢arpitmalar ile islevsel olmayan tutumlara kars1 koruyucu faktoér olduguna
isaret etmektedir. Bu kapsamda gelistirilecek klinik miidahaleler ve Onleyici ¢alismalarda,
psikolojik dayaniklilik ve biligsel ¢arpitma gibi biligsel yapilarin dikkatle degerlendirilmesini

ve psikolojik dayaniklilig1 gelistirmenin kritik oldugunu diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Bilissel Carpitmalar, islevsel Olmayan Tutumlar,

Bosanma
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examining the Relationships Among Psychological Resilience, Cognitive Distortions and
Dysfunctional Attitudes in Individuals Who Have Experienced Divorce

Biisra ARSLAN
Master's Thesis

Department of Psychology / Division of Clinical Psychology

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Levent KURT
May, 2026 - 123 pages

The aim of this study was to examine the relationships among psychological resilience,
cognitive distortions, and dysfunctional attitudes in individuals with divorce experience. In
addition, the study variables were compared according to perceived social support, psychiatric
diagnosis status, age at marriage, quality of the current relationship with the former spouse,
having children, and socioeconomic status. The sample consisted of 242 volunteer participants
with divorce experience living in Tiirkiye, including 174 women and 68 men. During the data
collection process, the Sociodemographic Information Form developed by the researcher, the
Resilience Scale for Adults, the Cognitive Distortions Scale, and the Dysfunctional Attitudes
Scale-Revised Turkish Form (DAS-R-TR) were used. The data were analyzed using the SPSS
27.0 software package. Independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and Pearson correlation analysis were conducted in the analysis of the data. The results of the
correlation analyses indicated positive and significant relationships between cognitive
distortions and all dimensions of dysfunctional attitudes among individuals with divorce
experience. In addition, significant negative relationships were found between psychological
resilience and all dimensions of cognitive distortions, except for the mind-reading
subdimension. Furthermore, among the dimensions of dysfunctional attitudes, a significant
negative relationship was found between psychological resilience and approval seeking,
whereas no significant relationship was observed between psychological resilience and
perfectionism.According to the findings of the mediation analyses, catastrophizing,
dichotomous thinking, emotional reasoning, labeling, personalization, should statements,
overgeneralization, and discounting the positive were directly and negatively associated with
psychological resilience and directly and positively associated with approval seeking.

Psychological resilience, in turn, was directly and negatively associated with approval seeking.

vii



These findings indicate that psychological resilience has a partial mediating role. Filtering was
found to be directly and negatively associated with psychological resilience, while
psychological resilience was directly and negatively associated with approval seeking. These
findings suggest that psychological resilience fully mediates the relationship between filtering
and approval seeking. Moreover, no statistically significant differences were found in
psychological resilience according to perceived social support, age at marriage, current
relationship quality with the former spouse, having children, and perceived socioeconomic
status. Similarly, dysfunctional attitudes did not differ significantly according to perceived
social support, and cognitive distortions did not differ significantly according to the presence
of a psychiatric diagnosis. These findings highlight the importance of psychological resilience
in the post-divorce adjustment process and suggest that strengthening resilience may be critical
in clinical interventions and preventive programs targeting cognitive distortions and

dysfunctional attitudes among divorced individuals.

Keywords: Psychological Resilience, Cognitive Distortions, Dysfunctional Attitudes, Divorce
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin varligi geregi uyumlu iligkiler kurma ihtiyaci temel
ihtiyaglarindan biridir (Basarikan ve Seki, 2023; Sahin, 2020). insanmn kurdugu iliski
tiirlerinden biri olan evlilik, ihtiyaglar ve roller ile devam ettirilen ve olumlu beklentilerle
baslayan yakin iliskidir (Cabilar ve Y1lmaz, 2022). iliskiler; bireyler i¢in ait olma, mutluluk,
doyum gibi olumlu duygular1 ve 6fke, degersizlik, incinme, mutsuzluk gibi olumsuz duygulari
da ortaya cikarabilmektedir (Basarikan ve Seki, 2023). Diinyada meydan gelen degisimler,
iliskilerde de degisimlere yol agmaktadir. Ozellikle sosyal, ekonomik, kiiltiirel, psikolojik,
toplumsal, hukuki alandaki degisimler domino etkisiyle bireyleri, iligkilerini, rollerini de
etkilemektedir (Cabilar ve Yilmaz, 2022; Dogan, 2016; Sahin, 2020). Giderek globallesen
diinyada gerceklesen degisimlerden biri ise bosanma oranlaridir (Cabilar ve Yi1lmaz, 2022). Bati
tilkelerinin bir¢ogunda bosanma oranlarinin %40-50 arasinda oldugu goriilmektedir (Amato,
2010; Eurostat, 2026). Tiirkiye'de de bosanma olgusu son senelerde 6nemli bir sorun haline
gelmis bulunmakta olup bosanma oranlar1 giderek ylikselmektedir (Dogan, 2016). Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun (TUIK) agikladig1 verilere gore Tiirkiye'de 2024 yilinda 187.343 birey
bosanma deneyimi yasamistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024).

Bosanma, evlilik iliskisinin yasal olarak hukuki yollarla sonlandirilmasi olgusu olmakla birlikte
duygusal ve toplumsal olarak da sonlandirilmasidir (Erdil ve Baysal, 2025). Bosanma deneyimi
cok boyutlu ve kompleks olmasinin yami sira her birey bu siireci kendine 0ozgii
deneyimlemektedir (Cabilar ve Yilmaz, 2022; Dogan, 2016). Bosanma deneyiminin siirecleri
vardir ve zamana yayilir. Yani bosanma tek bir durum ile sinirli degildir. Bu siirecler, bosanma
oncesi, bosanma iglemlerinin baslatildig1 ve bosanmanin yasal olarak kesinlesmesi ve bosanma

sonrasindan olusur (Cabilar ve Yilmaz, 2022; Pledge, 1992).

Bosanmanin hukuki, ekonomik, sosyal, toplumsal, psikolojik ve fizyolojik etkileri
bulunmaktadir. Bu etkilere siirecin anlagsmali veya ¢ekismeli olmasi, velayet, nafaka, tazminat
gibi konular, mal boliistimii, ekonomik kaynaklarin azalmasi, konut bulma sikintisi, sosyal
aglarin daralmasi, cocuk var ise ihtiyaclarini karsilama, aile evine dénme, toplumun bakis agis1
ve baskisi, toplumun 6nyargisi, karsi cinsin rahatsiz edici tavirlar, yeni iligskiye yonelik giiven
duymama, travma, yas siireci, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kan basinci ve uyku problemleri

ornek verilebilir (Cabilar ve Yilmaz, 2022).



Bosanmayi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Tiirk Medeni Kanun'a gore bosanma genel
ve Ozel nedenler olarak ikiye ayrilmistir. Evliligin temelden sarsilmasi, eslerin bosanma
konusunda anlagmalari ve ortak hayatinda kurulmamasi genel nedenlerdir. Aldatma, 6ldiirmeye
kast etme, onur kirmak, kii¢iik diisiirme, adli olaylar, ahlak dis1 davranislar, terk etme, akil
sagliginin yerinde olmamasi ve diger psikolojik sorunla 6zel nedenler olarak goriilmektedir
(Sahin, 2020). Bosanma deneyimi, Nuhoglu'na (2019) goére tek bir nedenden
kaynaklanmamakta olup evlilik i¢erisinde yasanan ¢atismalarin ¢oziilmemesinden kaynaklanir.
Cabilar ve Yilmaz'a (2022) gore ise bosanmanin nedeni, aile yapisindaki degisimlerle evlilik
doyumundaki azalma nedeniyle basvurulan yoldur. Erdil ve Baysal' a (2025) gore bosanma,
roller ve sorumluluklarin ihmal edilmesi, iletisim oOriintiilerinin bozulmasina neden olarak
uyumsuzluklarin artmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Bireylerin evlilikten olan
beklentileri zamanla farklilik gdstermektedir. Zamanla kisilerin evlilik doyumu ve uyumu
farklilasir, artan ilgisizlikle birlikte bireyler bu durumla bas edemediginde bosanma olgusu

giindeme gelir.

Bosanmanin psikolojik etkileri incelendiginde, halk sagligi sorunu olarak degerlendirilen
bosanma deneyimi, bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde olumsuz etkileri olan bir yagam
olayidir (Basarikan ve Seki, 2023). ilgili alanyazina bakildiginda bosanma, travma, yas, yasam
krizi, yasam stresorii olarak tanimlanmaktadir (Herman, 1974; Pledge, 1992; Wiseman, 1975;
Yarnoz-Yaben, 2017). Bosanma, evlilik iligkisinin 6lmesine benzetilmektedir. Bu nedenle, bir
yakinin 6liimiinde oldugu gibi kisiler yas tutar (Cabilar ve Yilmaz, 2022). Yapilan arastirmalar,
evliligi sonlandirirken bireylerin yasadigi deneyimler ve sosyodemografik degisikliklerin
depresyon ve anksiyete seviyelerini belirledigini géstermistir (Hald vd., 2020). Ayn1 zamanda
evliligini sonlandiran bireylerin daha yiiksek seviyede depresyon ve anksiyete semptomu
gosterdigi raporlanmistir (Hald vd., 2020). Bosanma, daha diisiik diizeyde psikolojik iyi olusla,
daha fazla madde kullanimiyla, daha fazla saglik sorunuyla, daha sik hastaneye yatisla, daha
yiiksek intihar oranlariyla, diisiik 6z-yeterlik, azalan benlik saygisi ve 6zgiiven, gelecege
yonelik artan karamsarlik, alkol/sigara ve madde kullanimu ile iligkili bulunmustur (Afifi, Cox
ve Enns, 2006; Frisby vd., 2012; Leary, Koch ve Hechenbleikner, 2001; Lillard ve Waite, 1995;
Travato 1986).

Bosanmaya karar verilmesinden baslayarak, hukuki siire¢ ve bosanmanin gerceklesmesine
kadarki siireci kapsayan uzun siiren bosanma deneyimi ayni zamanda hukuki, ekonomik,

sosyal, toplumsal, psikolojik etkiler gibi ¢esitli streslere neden olmaktadir (Cabilar ve Yilmaz,



2022). Bu stresi artiran faktorler kisinin yasaminda degisimler yaratir (Cabilar ve Yilmaz,
2022). Bu degisimlerle birlikte ortaya ¢ikan uyum kavrami, yeni bir diizenin kurulmaya
calistif1 bu siirecte dalgali olarak ilerler ve depresyon, anksiyete, yalnizlik, basarisizlik gibi
psikolojik belirtilerin olmamasindan daha fazlasima karsilik gelir (Hill, 1958; Kramrei vd.,
2007). Bosanmaya uyumu agiklamaya, anlamaya yonelik farkli ve cesitli yaklagimlar
gelistirilmistir. Uyum, farkli kavramlar ile agiklanmaya ¢alisilsa da bireyin hayatinda yeni
diizenlemeler yapacagi anlamina gelmektedir. Bosanma sonrasi psikolojik etkilerle ugrasan
birey, ayn1 zamanda duygusal ve biligsel olarak rol ve kimlik degisimini diizenlemeye, aile
tanimini ve ebeveynligini yeniden organize etmeye, eski esi ile iliskilerini degistirmeye, sosyal
ve ekonomik agidan yeni bir diizen kurmaya ¢aligmaktadir (Kramrei vd., 2007). Ayn1 zamanda
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu gibi sosyodemografik degiskenler de bosanma
deneyimi sonrast uyumu farkli etkileyebilmektedir (Cabilar ve Yilmaz, 2022). Bosanma
sonrasinda uyumu etkileyen diger faktorler ise bosanmadan sonra gecen zamanin siiresi,
bosanma kararinin algilanis sekli, biten iliskinin niteligi, cocuk sahibi olup olmama, evlilik ve
bosanmaya dair yorumlar, yerlesik inan¢ ve tutumlardir (Cabilar ve Yilmaz, 2022; Karahan,
2021). Ornegin bosanma kararmin nasil alindig1 anlamli farkliliklar yaratmaktadir. Bosanmay1
isteyen bireyin, istemeyen bireye gore daha diisiikk yas diizeyi, daha fazla mutluluk ve
bosanmaya daha iyi uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Ancak bosanmay1 istemeyen bireylerin
daha fazla yas, depresyon ve kaygi, ruminasyon, aglama, iiziintii, 6fke, kiskanclik, sok
bildirdikleri gériismiistiir (Boolen ve Reijntjes, 2009; Leary vd., 1998; Perilloux ve Buss, 2008;
Thuen ve Eikeland, 1998). Bu calismada uyum, psikolojik dayaniklilik agisindan ele alinmaistir.

Evlilik iliskisinin sonlanmasiyla birlikte boganma siirecini deneyimleyen bireyin yasami ¢ok
boyutlu olarak olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bu calismada, bosanma deneyiminin
psikolojik etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Giinlimiizde artan bosanma oranlariyla
birlikte bircok birey psikolojik olarak zorlayici bu deneyimi yasamakta olup yasamlarim
yeniden diizenlemektedir (Cabilar ve Yilmaz, 2022). Ayni zamanda evliligin sona ermesi ile
birlikte yillar boyunca suc¢luluk, depresyon, yakin iligski kuramama, fiziksel saglikta problemler
de deneyimlemektedirler (Afifi ve Nussbaum, 2006). Amato'ya (2000) gore, bosanma en genis
kapsamli etkileri olan en travmatik durumlardan biri olarak goriilmektedir. Bosanma, sadece
bosanan bireyleri degil ayn1 zamanda genis aileyi ve siirece dahil olan ¢ocuklar i¢in de hem
kisa hem de uzun vadeli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Frisby vd., 2012). Ortaya ¢ikan bu

olumsuz etkilerin yaninda bazi bireyler olumlu sonuglar da deneyimlemektedir (Frisby vd.,



2012). Olumlu sonuglar yasayan bireylerin travmatik yasam olay1 olan bosanmaya kars1 daha

dayanikli olduklar diisiiniilmektedir (Frisby vd., 2012).

Bu olumlu tepkiler farkli mekanizmalardan kaynaklanabilmektedir. Bosanma deneyimi sonrasi
ortaya c¢ikan olumlu etkiler, etkili problem ¢6ziimii, rahatlama duygusu, iliski bi¢imi, bireyin
psikolojik olarak dayanikli olmasi ve eski esin kimlik ve duygularinin korunmasindan
kaynaklanabilmekte olup olumlu bosanma algis1 ile iligkili olabilir. (Frisby vd., 2012). Bu
mekanizmalara bakildiginda Amato'ya (2000) gore, bosanma siirecinde bireyler sorunlarini
islevsel bicimde ¢ozmeye ¢alistiklarinda sonug¢ olumlu olmaktadir. Bosanma sonrasi iligkiler
sabit olmayabilir ve eski esler yeni iligkiler gelistirip arkadas olabilirler. Bosanma sonrasi
bireylerin tiim alanlarda dostane ve uyumlu iliski siirdiirmesi, ebeveynlikle isbirlik¢i tutum
sergilemeleri dayanikli bir tepkiyi yansitmaktadir (Bonanno, 2004). Yalniz ve olumsuz bir
evlilik deneyimleyen bireyler, olumsuz bir deneyimin sonlamasiyla bogsanma sonras1 mutluluk
ve Ozgiirlik duygularin1 deneyimleyerek kendilerini yeniden gelistirmektedirler (Doohan,

Carrere ve Rings, 2010; Tashiro ve Frazier, 2003).

Bonanno'ya (2004) gore bazi bireylere ¢esitli faktorler sonucu dayaniklilik ortaya ¢ikmaktadir.
Bu faktorlere kuramsal cerceve ve ilgili arastirmalar boliimiinde detaylica deginilecektir.
Olumsuz bir deneyim sirasinda kurulan pozitif iletisim, deneyim sonrasindaki iyilestirmeyi ve
islevselligi artirma giiciine sahiptir (Bonanno, 2004). Bonanno ve digerleri (2002), bireyin
psikolojik dayanikliliga sahip olmasinin verdigi yas tepkisinden daha yaygin oldugunu
bulmuglardir. Psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogunda kayipla baglantili
olarak oliim olgusuna bakilmaktadir (Bonanno vd. 2002). Ancak sevilen birinden ayrilma,
reddedilme, evliligin sonlanmasi sonucunda da verilen tepkiler yasa benzerdir (Archer ve
Fisher, 2008). Bu nedenle boganma olgusu da psikolojik dayaniklilik kapsaminda ele alinabilir.
Bu calismada, bosanma deneyimi sonrasi bireyin gosterdigi uyum, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik dayanikliligi etkileyen biligsel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan tutumlar agisindan
incelenecektir. Biligsel carpitmalar, depresyona karsi savunmasizligi artirdigr iddia edilen
olumsuz, ényargili hatalardir (Dozois ve Beck, 2008). Islevsel olmayan tutumlar da bilissel

carpitmalar gibi bireyi depresyona karsi savunmasiz birakmaktadir (Beck, vd., 1991).

Bosanma durumu bireylerin psikolojik islevselligini etkileyen bir durumdur (Frisby vd., 2012;
Hald, Strizzi ve Cipric, 2020). Bu mevcut c¢alismada, bosanma deneyimi olan bireylerin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile biligsel carpitmalari ve islevsel olmayan tutumlari



arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik dayanikliligin, biligsel ¢arpitmalarin ve islevsel
olmayan tutumlarin bireydeki olumsuz etkisini azalttigi disiiniilmektedir. Bu iligkilerin
incelenmesinin, bosanma deneyimi olan bireylerin biligsel islev diizeylerinin belirlenmesi ve
psikolojik  dayanikliliklarmmi  etkileyen ozelliklerin anlasilmasina katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

Bosanma deneyimi bazi bireylere yarar saglarken, bazilarinin iyi olusunda gecici diistsler
yasanir; bazilar1 ise daha sonra hig iyi oluglarina donemeyecekleri diisiis dongiistine girerler
(Amato, 2000). Bosanma siireci ve sonrasinda riski ve psikolojik dayanikliligi artiran
faktorlerin tespit edilmesi, hem arastirmacilarin hem de uygulayicilarin bosanma deneyimi
sonrast destege ihtiyag¢ duyan bireyleri belirlemesine ve onlara yonelik miidahalelerin
yapilmasina olanak saglayabilir. Ozellikle boganma kararinin alinmasiyla birlikte bosanma
stirecinin nasil ilerledigi, taraflarin hangi rolleri iistlendigini belirlemek risklerin tespit
edilmesine yardimct olur (Bonanno, 2004). Bu baglamda mevcut arastirma, bosanma
deneyiminin yol actig1 zorluklarin ve risklerin dogru sekilde tespit edilip, ¢ift ve aile
terapistlerinin miidahale stratejilerine ek bilgiler saglamak ve bosanan bireyin i¢inde bulundugu
stirece uygun miidahale programlarinin gelistirilmesinde destek olmak hedeflenmistir. Ayrica
alanyazinda dogrudan bosanmis bireylere yonelik arastirmalarin azlig: ile ilgili ihtiyaca katk1

sunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda Oncelikle amaglanan, bosanma deneyimi yasayan bireylerin
psikolojik dayanikliliklari ile biligsel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan tutumlart arasindaki
iligkilerin iligkisel tarama modeli dogrultusunda analiz edilmesi ve demografik degiskenlerin
roliiniin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda test edilmesi planlanan hipotezler

asagida sunulmaktadir:

H1: Bosanma deneyimleyen bireylerin biligsel carpitmalari ile islevsel olmayan tutumlari

arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski vardir.

H2: Bosanma deneyimleyen bireylerin bilissel ¢arpitma puanlari ile psikolojik dayaniklilik

puanlar1 negatif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

H3: Bosanma deneyimleyen bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlar ile islevsel olmayan

tutumlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.



H4: Bosanma deneyimleyen bireylerin biligsel carpitmalari ile islevsel olmayan tutumlar

arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin aracilik etkisi vardir.

H5: Bosanma deneyimleyen bireylerin bosanma siirecindeki algiladiklar1 sosyal destek
puanlari ile psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml

bir iliski vardir.

H6: Bosanma deneyimleyen bireylerin bosanma siirecindeki algiladiklart sosyal destek
puanlari ile islevsel olmayan tutum puanlart arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml

bir iliski vardir.

H7: Psikiyatrik tanisi olan bosanmis bireylerin biligsel ¢arpitma puanlart tanist olmayanlara

gore daha yiiksektir.

H8: Bosanma deneyimleyen bireylerin 25 yasindan oOnce (geng yetiskinlik doneminde)
evlenmis bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlari, 25 yasindan sonra evlenmis olanlara

kiyasla daha yiiksektir.

H9: Bosanma deneyimleyen bireylerin bosanilan kisi ile su anki iligkilerinin kalitesi ile

psikolojik dayaniklik puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H10: Bosanma deneyimleyen bireylerden ¢ocugu olanlarin psikolojik dayaniklilik puani,

cocugu olmayanlara kiyasla pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksektir.

H11: Bosanma deneyimleyen bireylerde algilanan sosyo-ekonomik diizey arttik¢a psikolojik

dayaniklilik diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Arastirmalar, psikolojik dayaniklilik ile ilgili alanyazinda bosanma deneyiminin de risk faktorti
oldugunu gostermektedir (Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010). Psikolojik dayaniklilik,
giic durumlar ile bas edebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Criss vd., 2002). Yapilan
aragtirmalar, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore
travmatik olaylar ile daha islevsel olarak bas ettigini gostermistir (Min vd., 2013). Psikolojik
olarak rahatsizlik yasayan bireyler, hastaligin semptomlar1 nedeniyle ¢cogunlukla kendilerini

sosyal c¢evrelerinden kopmus ve yalniz hissederler. Psikolojik dayaniklilik ise, bu kopus ve



yalnizlik durumundan ¢ikip yeniden sosyallesmelerine ve bag kurabilmelerine yardime1 olabilir

(Edward, 2005).

Genetik faktorler, erken donemdeki stresli yasam olaylar1 ve siiregiden stresin depresyon gibi
psikiyatrik bozukluklara yonelik kirilganligi biiyiik olclide etkiledigi kabul edilmektedir
Yapilan aile, ikiz ve evlat edinme ¢alismalar1 genetik faktorler ile duygu durum bozukluklar
arasindaki iliskiyi ortaya koysa da kalitimin karmasikligi nedeniyle sinirli diizeyde agiklayici
olmuslardir (Southwick, Vytilingam ve Charney, 2005). Bir sugun magduru olmak, ekonomik
sorunlar ve bosanma gibi stresli olaylar da depresyon ile iliskili bulunmustur (Kendler,
Karkowski ve Prescott, 1999). Caspi ve digerleri (2005) yaptiklart bir ¢alismada, 5-HT
promotdr polimorfizminin kisa alelinin yasam stresorii ile birlestiginde depresyon gelisme
riskinin arttigini belirlemislerdir. Bu ¢alisma, depresyonun etiyolojisinde genetik faktorlerin ve
yasam stresorlerinin etkilesimini ortaya koymustur (Southwick, Vytilingam ve Charney, 2005).
Stresli yasam olaylarina bagli duygu durum ve genel iyilik halindeki azalmaya kars1 psikolojik
dayaniklilik, psikososyal faktorler ile iligkilidir. Strese ve duygu durum bozukluklarina karsi
psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler ise olumlu duygular ve iyimserlik, mizah, kognitif
(biligsel) esneklik, kognitif yeniden yapilandirma, kabul, din/maneviyat, 6zgecilik, sosyal
destek, rol model alma, bas etme tarzi, egzersiz, olumsuz yasam olaylarindan sonra

toparlanabilme kapasitesi ve stres asilamasidir (Southwick, Vytilingam ve Charney, 2005).

Bu calisma, psikolojik dayanikliligr etkileyen psikososyal faktorlerden biligsel alanlari
inceleyecektir. Depresyon ve anksiyete bozukluklarinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde risk
faktorii olan bilissel garpitmalar ise diisiince siirecindeki olumsuz yargilardir (Kaplan vd., 2017,
Rnic, Dozois ve Martin, 2016). Iliskisi sonlanmis bireylerle yapilan bir ¢calismada, bireylerin
duygusal sorunlar1 iizerinde olumsuz bilislerin rolii incelenmistir. Felaketlestirici yanlis
yorumlamalar, benlige iliskin olumsuz inanglar, kendini su¢lama gibi bilislerin duygusal
sorunlar ile gii¢lii yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir (Boelen ve Reijntjes, 2009). Bu bulgu,
olumsuz, kisiye zarar veren diisiincelerin degistirilmesinin yararli bir miidahale olacagini
gostermektedir. Literatiire bakildiginda Biligsel Davraniggi Kuram (BDK) ve uygulamalari
baglaminda bilissel carpitmalarin depresif belirtiler {izerindeki etkileri hangi stiregler
aracilifiyla meydana getirdigini inceleyen arastirmalar sinirhidir. Yapilan bagka bir ¢caligmada,
yasanan kayip sonrasi biiylime tizerinde bilissel ¢arpitmalarin negatif yordayici etkisi oldugu
tespit edilmistir (Kaya, 2024). Evli bireyler ile yapilan bagka bir ¢calismada, hem ka¢inma hem
de kaygili baglanma alt boyutlarinin biligsel ¢arpitmalarin toplam puani, gercek disi iligki



beklentisi ile yakinliktan kacinma alt boyutlari ile pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir (Asantugrul ve Celik, 2025). Bilissel carpitmalart yiiksek diizeyde olan kisiler,
psikopatolojiye daha yatkin hale gelmektedir (Kaplan vd., 2017). Biligsel Davranis¢i Kuram' a
gore zihinsel siirecler, yalnizca davranislardan degil yasama dair algilar ve anlamlandirmalari
da belirlemektedir (Kaya ve Kumova, 2024). Insanin yasaminda deneyimledigi kayip gibi
travmatik olaylar, bireyin biligsel isleyisinde (calisma bellegi, bilgi isleme hizli vb.) ve
islevselliginde belirgin bozulma ve sosyallesmede diisiislere neden olabilmektedir. Bu bulgu da
yas siirecinde olan 6zellikle yasl bireylere yonelik sosyallesme etkinliklerinin diizenlendigi
destek programlarinin genisletilmesinin ve bilissel yavaslamanin desteklenmesinin 6nemli
oldugunu gostermektedir (Atalay ve Staneva, 2020). BDK'ye gore, kisinin igsel ve dissal
tepkileri (ruminasyon, sosyal geri ¢ekilme, kaginma ve kagma) biligsel yapilara baghdir. Bu
biligsel yapilar, en yiizeyde otomatik diislinceler, en derin diizeyde kati ve genellenmis inanclar
ve iki diizey arasinda ise ara inanglar (varsayim, tutum ve kurallar) bulunmaktadir (Beck, 2011).
Yasanan stresli yasam olaylar1 sonrasi kisinin inang diizeyleri ve diisiince diizeyleri ile verdigi
tepkiler degisime ugramaktadir (Kaya ve Kumova, 2024). Bu bilissel yapilar, yanl diistinceler
olan biligsel ¢arpitmalar, hatali algi ve yorumlamalar ve islevsel olmayan tutumlar olayin
etkisini, kisinin duruma verdigi anlam etkilemektedir (Barriga vd., 2000; Kaya ve Kumova,
2024, Otto vd., 2007; Tehranchi vd., 2019). Bireyin 6zellikle kendisi ve digerlerine yonelik
olumsuz ve islevsel olmayan inanglari, hatali diisiinceleri intihar girisimlerine yonelik bas etme
tepkilerine sebebiyet verip psikolojik iyi olusu da olumsuz etkileyerek bir¢cok psikolojik
bozukluk igin riski arttirmaktadir (Ozgiiven, 1999; Perkonigg vd., 2000; Sexton vd., 2018).
Islevsel olmayan tutumlar, depresyonun baslamasinda ve siirdiiriilmesinde énemli bir risk
faktoriidiir (Batmaz ve Ozdel, 2018). Yapilan bir calismada, kriz durumunda bireylerin biligsel
carpitmalari ve islevsel olmayan tutumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir
(Ozgiiven, 1999). Bu calismanin sonucu, hatali ve carpik otomatik diisiinceleri ve islevsel
olmayan tutumlari ele alan bilissel terapi yaklagimlarinin faydali olabilecegini diisiindiirmekte

olup riskli bireylerin koruyucu hizmetlere ulagsmasinin énemini gostermektedir.

Yapilan caligmalarda One siiriildiigli iizere psikolojik dayaniklilik 6grenilebilir ve yasam
icerisinde pekistirilerek gelistirilebilir. Saini ve Corrente (2024) tarafinda yapilan bir meta-
analiz caligmasinda bosanma deneyimi yagsayan ebeveynler i¢in tasarlanan egitim
programlarinin etkililiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu programlarin icerigi farkli
olsa da genel amagclar1 bireylerin zorluklar ile bas edebilmesine yardimci olmak, ¢ocuklarin

catisma ve strese maruz kalmasini azaltmak ve iyi olusu desteklemektedir. Ayn1 zamanda bu



programlar, bireylerin hukuki siire¢leri anlamalarina ve daha bilingli kararlar almalarina,
ebeveynler olarak daha islevsel ve is birligine dayali iliskiler kurmalarina, ¢ocuk geligimi
konusunda bilinglenmelerine yardimci olmaktadir. Toplam 40 ¢alismadan elde edilen meta-
analiz ¢alismasinin sonucuna gore, ebeveyn egitim programlarinin etkili oldugu tekrardan tespit
edilmistir (Saini ve Corrente, 2024). Ebeveyn egitim programlarinin miidahale yontemleri
farklilik gostermektedir. Ancak, bu tlir programlar, bosanma siirecindeki bireylerin ve
cocuklarin uyum sorunlarim1 azaltmayi, dayanikliligi artirmayi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyacim1 gozetmeyi algilamalarini, bas etme stratejilerini gelistirmeyi, iletisim becerilerini
giiclendirmeyi, ¢cocuklarin ¢atismadan uzak kalmasini hedefleyen psikoegitim ve bilgi temelli
programlardir (Saini ve Corrente, 2024). Celik (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
bosanmasinin iizerinden {i¢ yildan az siire ge¢cmis bireyler i¢in gelistirilen Bosanma Sonrasi
Uyum Programi'nin (BSUP), bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri tizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. BSUP'un uygulandigi deney
grubunun kontrol grubuna gore yasamlarinda olumlu degisimler meydana geldigi, programda
edindikleri becerileri uygulamaya calistiklari, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
azaldign goriilmiistir.  Ongider (2013) tarafindan yapilan bir pilot calismada, Biligsel
Davranisgr Terapi'nin (BDT) bosanma deneyimi olan kadinlar {izerinde incelenmesi
amaglanmistir. Bosanma deneyimi olan kadinlarin depresyon, anksiyete ve yalnizlik algisi
diizeyleri BDT 0Oncesi ve sonrasinda karsilagtirllmistir. Calismanin sonuglarina gére, BDT
sonras1 anksiyete, depresyon ve yalmzlik diizeylerinin BDT Oncesine gore diistiigii
goriilmiistiir. Bu bulgu, BDT'nin psikolojik riskleri azaltmada etkili oldugunu géstermekte olup
BDT gibi miidahale programlarinin bosanmanin olumsuz etkilerini azaltacagini gostermektedir
(Ongider, 2013). Bosanma deneyimi olan ve evli olan kadinlarmn depresyon, anksiyete, stres,
duygusal yalmizlik ve sosyal kaygilarinin karsilastirildig bir baska calismada, evli kadinlarin
anksiyete, depresyon, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
gorilmistir (Capli ve Soyler, 2024). Bu bulgu, bosanma deneyimi olan kadinlarin
olumsuzluklara ve olas1 risklere karsi Onleyici egitim ve psikolojik yardim programlarinin
planlanmasinin  6nemini gostermektedir. Bireylerin zorluklar ile bas ederken onlari
destekleyecek sosyal ve psikolojik asilama programlar1 gelistirilebilir. Klinik asilama
kapsaminda psikoegitim programlarina dayaniklilig1 artirmaya yardimei olmak ve gelistirmek,
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in islevsel biligsel tarz, olumlu duygular,

islevsel davranislar ve sosyal etkilesimi gelistirecek miidahaleler entegre edilebilir (Dai ve
Smith, 2023).



Bu calisma, bosanma olgusunu deneyimleyen bireylerin sosyodemografik farkliliklarini goz
onlinde bulundurarak bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve bu diizeyi etkileyen
psikososyal faktorlerden bilissel alanlar1 (bilissel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan tutumlari)
arasindaki iligkiyi inceleyerek alanyazindaki boslugu doldurmayr ve ruh saghgi
miidahalelerinde yol gosterici olmay1 hedeflemektedir. Bosanma deneyimine iliskin literatiir
incelendiginde, yapilan arastirmalarin boganma nedenleri ve ebeveyni bosanan ¢ocuklara,
bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerine odaklanildigi ve bosanmayi deneyimleyen
bireylerin olumlu degisimleri ile psikolojik dayanikliligi azaltan ve artiran psikososyal

faktorleri, bag etme stratejilerini inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglik ve iyi olus agisindan bakildiginda, bosanma deneyimi ile iligkili yapilan
caligmalar, halk sagligi i¢in son derece Onemlidir. Bosanmanin nedenlerinin arastirilmas,
bosanma deneyimi sonrasi riski ve psikolojik dayanikliligi hem artiran hem azaltan faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlere yonelik tedbirlerin alinmasi 6nemlidir. Yogun duygularin
deneyimlendigi ve psikolojik olarak zorlayici yasam deneyimi olan bosanmanin yarattigi ¢ok
boyutlu etkiler géz 6niine alinarak bu ¢alismada bosanma deneyimine klinik psikoloji agisindan
bakilmas1 amaglanmaktadir. Bosanma deneyiminin bu agidan ele alinmasi, uygun psikoterapi
miidahalelerin planlanip bireye 6zgii sekilde formiile edilip uygulanmasi yasanan giicliiklerle

bas etmeyi kolaylastiracak olup zorlu siirecin en az zararla ilerlemesine destek olacaktir.

Arastirmanin Varsayimlari

18 yas lizeri ve bosanma deneyimleyen bireylerden olusan arastirma 6rnekleminin, yetiskin ve
bosanmis bireylerden olusan evreni temsil edebildigi ve katilimcilarin 6z bildirime dayali

Ol¢eklere tarafsiz ve dogru yanitlar verdigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

Aragtirmada degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 6z bildirime dayali 6lgekler
kullanilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin cevaplarinin yanli olma olasiligi, ¢aligmanin
siirliligl olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin. bogsanma kavramina Tiirk
toplumundaki genel yaklasimdan etkilenme ihtimalleri ve katilimci olarak kadinlarin sayisinin
erkeklerden c¢ok daha fazla olmasi bulgularin genellenebilirligi acisindan smirlilik
olusturmaktadir. Ek olarak, mevcut calismanin smirliliklarindan bir digeri, ¢alismanin
hipotezlerinde Olgeklerin alt boyutlarina yonelik spesifik hipotezlere deginilmemesi;

sosyodemografik degiskenlere yonelik hipotezlerin yeterince ayrintili olarak yapilandirilmamais
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olmast ve ilgili hipotezleri test etmeye yonelik sosyodemografik bilgi formundan alinan
verilerin kisitli olmasidir. Son olarak, arastirmanin boylamsal olarak tasarlanmamis olmasi

nedeniyle arastirilan degiskenlerin zaman igindeki degisimi baglaminda bilgi sunamamaktadir.

Tanimlar

Bosanma: Bosanma, evlilik iliskisinin yasal olarak hukuki yollarla sonlandirilmasi olgusudur

(Erdil ve Baysal, 2025).

Psikolojik Dayamkhihk: Yasamda karsilasilan sarsici, stresli olaylar sonrasinda koruyucu bir
bas etme faktorii olan dayaniklilik, psikolojik ve fizyolojik islevselligi saglikli sekilde
stirdiirebilme kapasitesidir (Bonanno vd., 2002; Bonanno, 2005). APA' ya (Amerika Psikoloji
Dernegi) gore (2013), zorluklar ve travmatik olaylar karsisinda uyum saglayabilme ve yeniden

giiclenme siirecidir.

Bilissel Islemleme: Bilissel siirecler, her insan zihninin normal isleyisinin bir parcasidir.
Biligsel islemler eski ismiyle biligsel carpitmalar normal zihnin igleyisinin parcgasi olsa da ruhsal

rahatsizlig1 olan bireylerde daha sik ve uyumsuz olarak goriiliir (Tiirk¢apar, 2023).

Tutumlar: Bireye atfedilen ve onun psikolojik objeye yonelik diisiince, duygu ve davraniglarini
diizenli bir bicimde olusturan egilimdir (Smith, 1968). islevsel olmayan tutumlar kavrami ise
biligsel kuram cercevesinde agiklanmaktadir. Islevsel olmayan tutumlar ve kat1 ve esneklikten,

yoksundur (Tirkgapar, 2023).
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BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusunu olusturan psikolojik dayaniklilik, biligsel carpitmalar ve
islevsel olmayan tutumlar kavramlar1 sirasiyla ele alinmaktadir. Her bashk altinda ilgili

degiskene yonelik agiklama ve arastirmalara yer verilecektir.

1.1. Psikolojik Dayamkhlik
1.1.1. Psikolojik Dayamkhhk Kavram

Yasam tehlikeler, belirsizlikler, stresli yasam olaylar1 ile doludur. Cogu yetiskin, yasamlarinin
normal akisi icerisinde bu tiir olaylarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu travmatik, tehlikeli,
stresli olaylarin sonrasinda, bircok birey normal islevsellik diizeylerinin ¢ok altina
diisebilmekte, odaklanmakta glicliik ¢ekmekte, kaygi ve depresyon seviyelerinde artig
gostermekte ayrica fizyolojik (istah ve uyku gibi) bozulmalar gelistirebilmektedir (Bonanno,
2005). Bu sarsic1 yasantilar sonrasinda dayaniklilik, koruyucu bir basa ¢ikma faktorii olarak
giindeme gelebilmektedir (Bonanno, 2005). Bonanno ve digerlerine (2002) gore, psikolojik
dayaniklilik, psikolojik ve fizyolojik islevselligi saglikli bir sekilde siirdiirebilmektir. Amerikan
Psikoloji Dernegi'ne (2013) gore, psikolojik dayaniklilik, zorluklar, travmatik olaylar, tehditler
karsisinda 1yi bir sekilde uyum saglama ve yeniden giiclenme siirecidir. Tiirk Dil Kurumu
(TDK) sozliigiine gore 'dayanmak’ kelimesi farkli anlamlara gelse de 'psikolojik dayaniklilik'
kavramina en yakin olarak gii¢ bir duruma katlanmak; sabretmek, tahammiil etmek olarak
geemektedir. Rutter'a gore psikolojik dayaniklilik, bireylerin iyi olma haline basariyla
donebilmesi olarak tanimlanmistir (Rutter, 1985). Psikolojik dayaniklilik, stres ve sikinti
karsisinda basarili bir sekilde uyum saglama yetenegidir (Horn, Feder ve Charney, 2016).
Masten'e (2001) gore psikolojik dayaniklilik, gelisime ve adaptasyona yonelik ciddi tehditler
karsisinda 1yi sonuglar ile karakterize edilmektedir. Edward'a (2005) gore psikolojik
dayaniklilik, akil hastali1 olanlarin kopuk baglantilarini diizenleyebilir. Terzi'ye (2008) gore,
psikolojik dayaniklilik stresli yasam durumlar1 karsisinda kendini toparlama giiciidiir.
Psikolojik dayanmiklilik, yasam kosullarina hizli ve pozitif bir sekilde adapte olabilme
yetenegidir (Dai ve Smith., 2023). Ozetle psikolojik dayaniklilik, istikrarli bir sekilde dengeyi
koruma yetenegidir (Bonanno, 2004). Psikolojik dayaniklilik kapasitesi, kisiden kisiye farklilik
gosteren genetik ve cevresel faktorlerin etkisi, birbirleri ile etkilesimleri, norobiyolojik,
gelisimsel, psikolojik, davranigsal, psikososyal faktorler ile sekillenen kompleks bir yapiya

sahiptir (Dai ve Smith, 2023; Horn, Feder ve Charney, 2016; Wu vd., 2013). Wu ve digerlerine

12



gore (2013) psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorleri anlamak, istenmeyen sonuglari

azaltmak i¢in yeni psikolojik ve farmakolojik miidahalelere yol acacaktir.

1.1.2. Psikolojik Dayamkhhg Etkileyen Faktorler

1.1.2.1. Genetik, Epigenetik ve Norobiyolojik Faktorler

Genetik, epigenetik ve norobiyolojik faktorler psikolojik dayanikliligi olumlu veya olumsuz
sekilde etkilemektedir (Elisei vd., 2013). Ozellikle psikolojik dayanikliligin nérobiyolojisi,
beyin bolgeleri ve ndrotransmiter, endokrin sistemlerini, genetik ve epigenetigi i¢eren yeni bir
calisma alanidir (Southwick vd., 2014). Stresin kisiyi olumsuz etkilemesinde veya stresle basa
cikabilme yetenegi ile ilgili olarak dikkat, 6grenme, bellek, olumlu ve olumsuz duygular,
motivasyon, ddiil, korkuya yanit ve sosyal davranislari diizenleyen beyin ve sinir sistemleri rol
oynamaktadir (Southwick vd., 2014). Stres yanitinin diizenlenmesi, serotonin sistemi,
hipotalamik - hipofiz - adrenal (HPA) ekseni, mezolimbik dopaminerjik 6diil sistemi,
hipokampiis, prefrontal korteks ve sempatik sinir sistemi gibi sistemlerin genetik olarak
farklilagarak aktive edilmesi ile iligskilendirilmistir (Southwick vd., 2014). Ek olarak HPA
eksenin aktive edilmesi kisa vadede koruyucu gibi dursa da stirekli aktivasyonu yiiksek kortizol
seviyelerine neden oldugundan zararli hale doniisebilmektedir (Karatsoreos vd., 2013).
Seratonin tasiyict geni, glukokortikoid, mineralokortikoid ve kortikotropin salinimi yapan
hormon (CRH) reseptor genlerinin fonksiyonel varyantlart 6rnekler arasinda yer almaktadir
(Southwick vd., 2014). Bunlar arasinda, Noropeptid Y'nin (NPY) degistirilmis ekspresyonunu
belirleyen genetik varyasyonlar1 anksiyolitik etkiler iireten ve strese karsi koruyucu tepkileri
desteklemektedir (Elisei vd., 2013). Donner ve digerlerinin (2012) ¢aligmalar1 sonucuna gore
NPY cocukluk ¢ag1 sikintilarindan sonra artan anksiyete bozukluklari ile iligkili bulunmustur.
Esas olarak erken yasam stresi ile birlikte HPA eksenini diizenleyen genlerdeki degisiklikler de
esnekligi belirlemede rol oynar, 6zellikle kortikotropin salgilayan hormon (CRH) reseptor geni
1'deki (CRHR1) ve FK506 baglayici protein 5 genindeki (FKBP5) polimorfizmler psikiyatrik
hastaliklara duyarlilig1 etkiliyor gibi goriinmektedir (Elisei vd., 2013). Bradley ve digerleri
(2008) CRHRI1 geni ¢ocukluk istismarindan kaynaklanan depresif semptomlar ile iliskili
oldugunu bulmuslardir. Psikiyatrik hastaliklara karsi savunmasizligi arttiran norobiyolojik
faktorler noradrenerjik (Cathechol-O-Metiltransferaz geni COMT) ve dopaminerjik
sistemlerdeki (Cathechol-O-Metiltransferaz geni COMT, Dopamin tasiyict geni DATI,

Dopamin reseptorii geni, 6rnegin DRD2, DRD4), ayrica serotonerjik olarak 6zellikle depresyon
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durumunda (Serotonin tastyici gen S-HTTLPR'nin promotor bolgesi, Serotonin reseptdr genleri
ornegin HTR1A, HTR3A ve HTR2C) ile iliskili bulunmustur (Wu vd., 2013). Yapilan
caligmalar, endokannabinoid, oksitosin ve glutamaterjik sistemlerin dahil oldugu ek néropeptit
ve ndrotransmiter sinyal sistemlerinin dayaniklilik iizerindeki roliinii ispat etmeye baslamis ve
yeni farmakolojik miidahalelere zemin hazirlamiglardir (Horn, Feder ve Charney, 2016).
Genlerin ¢evresel maruziyetler tarafindan tetiklenmesiyle meydana gelen epigenetik
degisimler, gen ekspresyonunu diizenler ve psikiyatrik bozukluklara kars1 artan esneklige veya
savunmasizlifa katki saglar (Dudley vd., 2011). Klenger ve digerlerinin (2015) yaptigi
calismada, ¢ocukluk travmasina maruz kalan bireylerin travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) 6zgti "FKBP5" geninin aleline 6zgii epigenetik modifikasyonlariin TSSB ile dogrudan
iliskili epigenetik degisimler goriismiistiir. Ornegin cocukluk ¢aginda yasanan olumsuzluklarin
neden oldugu stres, yiiksek seviyede anksiyete seviyelerine, HPA ekseninin aktivitesinin

artmasina neden olmaktadir (Frodl ve O'Keane, 2013).

1.1.2.2. Psikososyal Faktorler

Pozitif Duygulanim (Iyimserlik ve Mizah): Psikolojik olarak dayanikli olan bireyler, genellikle
iyimserlik ile karakterize edilmekte olup yiiksek derecede pozitif olarak duygulanim ifadesinde
bulunduklar1 gézlenmektedir (Block ve Kremen, 1996, Chang vd., 1996). Cogu ¢alismada
pozitif olmak stres karsisinda koruyucu faktor olarak bulunmustur (Wu vd., 2013). Travmatik
ve stresli olaylar karsisinda iyimser olma ve olumlu duygu gosterebilme becerisi, bireylerin bu
olaylar ile bas edebilme kapasitesini arttirmakta dnemli rol oynamakta olup strese bagli gelisen
ruhsal hastaliklarin goriilme sikligini da diiglirdiigii goriilmiistiir (Zeidner ve Hammer, 1992).
Aragtirmalara gore, yiiksek seviyelerde iyimser olan bireyler, daha yiiksek diizeylerde 1yi olus,
pozitif duygu durum ve moral, etkili problem ¢6zme, iyi fiziksel saglik, intihar diisiincesinde
azalis ve travmadan Ozgiirlesme bildirmektedir (Forgeard ve Seligman, 2012). Kotiimser
bireylerin aksine iyimser bireyler, daha az umutsuzluk ve bas etme stratejisi olarak daha az
kaginmay1 kullandiklarini bildirmislerdir (Carver vd., 2010). Iyimser olmayan bireyler ise
genellikle isteksiz, diisiik diizeyde pozitif duygulanim gosteren, zevk verici uyaranlara karsi
duyarsiz, dikkatlerini ise en kotiisiine yonlendirirler. En kotii olaylarin kendi baglarina geldigine
inanirlar (Forgeard ve Seligman, 2012; Hasler vd., 2004).Bir 6nceki kisimda da belirtildigi gibi
bu negatif semptomlar, dopamin aktivitesi ve beyin yer alan 6diil sistemindeki aktivasyonun

azalmasi ile iligkili olabilir (Southwick vd., 2005). Diisiik seviye pozitif duygulanim ifadesi,
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onemli derecede genetik ve gelisimsel/cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Southwick vd.,
2005).

Mizah, Martin'e (2003) gore, stresli olaylara kars1 bilissel yeniden yapilandirma vasitasi ile basa
cikma stratejisidir. Ornegin, Manne ve digerlerinin (2003) yaptig1 bir ¢alismanin sonucuna gore
mizahin depresif semptomlart azalttigi bulunmustur. Mobbs ve digerlerine (2003) gore
dopaminerjik 6diil sisteminin 6nemli bilesenlerinde yer alan subkortikal agin mizah tarafindan

aktive edildigi gosterilmistir.

Kognitif Esneklik (Olaylar1 Olumlu Agiklayici Tarz, Pozitif Yeniden Degerlendirme, Kabul):
Psikolojik olarak dayanikli ve iyimser olan bireyler, olaylar sonrasinda zorluklar1 kucaklamaya
ve olay1 kendisinin kisisel gelisimi icin firsat olarak gérmeye yatkin, olaylari olumlu olarak
aciklamaya yatkin bireylerdir (Southwick vd., 2005). Zor, stresli sorunlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda, dayanikli ve esnek olabilen bireyler stresli yasam olay1 i¢in otomatik olarak
kendilerini veya bagkalarin1 suglamazlar, sorunun c¢oziilemez oldugundan veya sorunun
hayatlarinin tiim alanlarimi etkileyeceginden endise etmez, olayn hayatlarinin sinirli alani
etkileyecegini bilir ve sorunu ¢oziilebilir olarak degerlendirirler (Southwick vd., 2005). Ayrica,
major ve bipolar depresyon hastalarinin kontrol grubuna gore daha kotiimser agiklayici tarza
sahip olduklar1 bulunmus, tedavi esnasinda agiklayici tarzi daha iyimser hale gelen bireylerin

depresif semptomlarinda azalma goriilmiistiir (Seligman vd., 1988).

Kognitif yeniden yapilandirma, bir¢cok psikolojik olarak dayanikli bireyin 6zelliklerinden
biridir. Literatiirde yapilan caligmalara gore, dayanikli bireyler travmatik, sarsici olaylar
sonrasinda pozitif anlamlar ¢ikarmaya yatkin bireylerdir (Southwick vd., 2005). Dayanikli
bireyler, negatif diisiincelerini pozitif olan ile degistirmeye yatkin kognitif olarak esnek
bireylerdir (McRae vd., 2012). Bir baska calismada, duygu diizenleme stratejilerinden olan
kognitif yeniden yapilandirma becerisi yiiksek olan kadinlar, daha diisiik seviyelerde depresif
semptom bildirmislerdir (Troy vd., 2010). Dai ve Smith (2023) psikolojik dayaniklilik ile
dikkatin tehdide odaklanmasi arasinda negatif iliski gozlemlemislerdir. Park, Cohen ve Murch'e
(1996) gore, stresli olayin yeniden pozitif sekilde olarak yorumlanmasi, strese ve travmaya
bagl bliylime olarak goriilmektedir. Travmatik olay sonrasi biiyiime, savas, felaket, bosanma
ve fiziksel hastaliklar gibi stresli durumlar sonrasi miicadele eden bireyler i¢in tanimlanmigtir
(Southwick vd., 2005). Beyin goriintiileme ¢aligmalarina gore, kognitif yeniden yapilandirma,
beyindeki duygusal isleme siireclerini etkilemektedir. Ochsner ve digerlerinin (2002) yaptigi

calisma sonucuna gore, katilimcilara gosterilen olumsuz fotograflarin kognitif olarak yeniden
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degerlendirilmesi, olumsuz duygulanimin azalmasina, lateral ve medial prefrontal korteksin
aktivasyonunun artmasina ve amigdala ile medial orbitofrontal korteksin aktivasyonunun
azalmasina neden olmustur. Bu sonuglar, dayaniklilik i¢in 6nemli olan duygu ve diisiincelerin
diizenlenmesi ve yeniden degerlendirilmesinin, duygu diizenleme sistemlerinin (6rnegin
amigdala ve medial orbitofrontal korteks) etkili prefrontal korteksin modiilasyonuna bagl

oldugunu gostermektedir.

Esnekligin bir diger unsuru olan kabul, bireyin kacamadigi, istenmeyen olumsuz yasantilar
sonucunda ortaya ¢ikan i¢sel deneyimlerden kaginmaya, bastirmaya kars1 acik, esnek, yargisiz,
duygularini hissetmeye goniilli olmasidir (Oras, 2023). Kabul, daha iyi psikolojik ve fiziksel
saglikla pozitif iligkili olup depresif semptomlar ile negatif iliskilidir (Manne vd., 2003). Kabul,
bireylerin yiiksek stresli olaylar1 daha iyi tolere edebilmesinde anahtar rol oynamaktadir
(Southwick vd., 2005). Silver ve digerlerinin (2002) 11 Eyliil saldirisina maruz kalan magdurlar
ile yaptiklar1 ¢alismaya gore, kabul ve travma sonrasi stres semptomlari arasinda negatif iliski

oldugu goriilmiistiir.

Maneviyat (Din, Maneviyat, Alturizm): Dini inanca sahip olmak, sikintilar1 anlamlandirmaya
yardimc1 bir faktor olabilir. Cogu insan, dini ve manevi aktivitelere katilarak hastaliklari, stresli
yasam olaylar1 ile bas etmektedir. Son yillarda yapilan meta analiz ¢aligmalari, din ve
maneviyatin duygusal olarak iyilik halleri iizerinde ve fiziksel hastaliklari ile bas etmeyi
saglamas1 lizerinde etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Southwick vd., 2005). Yiiksek
seviyelerde dini inanci olan yasl bireylerin depresyon seviyeleri diisilk bulunmustur (Braam
vd., 2001). Dini inanc1 olan bireylerin intihar etme oranlar1 daha diisiik bulunmustur (Donahue
vd., 1995). Min ve digerlerinin (2013) 121 depresyon tanili hasta ile yiiriittiigli ¢aligmada,
yasamlarinda anlam bulamayan depresif hastalarin, diisiik diizeyde maneviyat bildirmeleri
diisiik diizeyde psikolojik dayaniklilik ile iligkili bulunmustur. Baz1 insanlar sadece dini ve
manevi aktiviteler ile anlam insa etmekle kalmamaktadir. Ailesine, topluma, isle ilgili
degerlerine katki saglamaya cabalayarak da anlam insa etmeye cabalarlar (Bleuler, 1984).
Alturizm (Ozgecilik), karsiliksiz bir sekilde baskalarina yardimci olmanin keyif ve mutluluk
verdigi davranig bicimi, ahlaki tutumdur (Mansur ve Uysal, 2021). Alturizme dair tiim
tanimlarin ortak noktasi, bir baskasinin iyilik hali i¢in kisinin ¢ikarsizca 6zveride bulunmasidir
(Akalin, 2020). Burada en 6nemli olan nokta karsiliksiz fedakarlikta bulunmasidir (Mansur ve

Uysal, 2021).
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Sosyal Destek (Rol Modeller): Bireyin yasaminda dnemli yere sahip olan sosyal destek sistemi
ailesi, esi, arkadaslari, Ogretmenleri, akrabalari, komsular1 gibi c¢evresel kaynaklardir
(Terzi,2008). Bununla birlikte bireyin sarsici olaylar sonrasinda sevi, sefkat gibi sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasi ruh sagligi tizerinde direkt etkilidir (Sorias, 1988). Depresif hastalar
stirekli olarak aile, arkadas ve diger sosyal baglantilardan (komsular, is arkadaslar1 ve akrabalar
gibi) zayif veya az destek gordiiklerini bildirirler. (Wu vd., 2013). Algilanan sosyal destek
kaynaklar ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Terzi, 2008).
Bunun karsisinda, sosyal izolasyon ve diislik diizeyde sosyal destek, yiiksek seviyede stres ve
depresyonla iligkili bulunmustur (Brugha, 1995). Bir baska ¢alismada, zayif sosyal destek
psikiyatrik hastaliklar ile iliskili bulunmustur (Tsai vd., 2012). Ozellikle sinir sisteminin hizla
degistigi, diistinme ve davranis tarzlarmin pekistirildigi cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
sosyal ¢cevrede bulunan gii¢lii rol modeller, gelisim ve dayaniklilik i¢in &nemli rol oynamaktadir
(Southwick vd., 2005). 1992 yilinda Rhodes, Ebert ve Fishcher Afrikali Amerikan anneler ile
bir ¢alisma ylirtitmiislerdir. Bu ¢alismada, akil hocasi olan annelerin olmayan annelere gore
daha diisikk diizeyde depresif semptomlar1 oldugu ve sosyal destekten daha fazla
yararlanabildikleri tespit edilmistir. Cocugun biiyilidiigii ortamdaki ¢evrenin travmatik olusu
dayaniklilik yerine kirilganlik ile sonuclanabilir. Bu asir1 stres verici olaylar sonucunda,
cevredeki kosullar1 degistirmenin imkansiz olduguna dair bir inan¢ gelistirme egilimi olarak
Ogrenilmis ¢aresizlik ortaya ¢ikabilir (Elisei vd., 2013). Olumlu aile isleyisi ve akran iliskileri,
cevresel destek, kognitif yetenekler, 6z disiplin gibi faktorler, dayaniklilik saglamada
depresyona karsi koruyucu rol oynamaktadir (Burt ve Paysnick., 2012).

Aktif Basa Cikma Becerileri: Bilimsel literatiirde basa ¢ikmanin en az 400 yolu kesfedilmistir.
Stresi azaltmaya yonelik davranigsal ve psikolojik basa ¢ikma stratejileri psikolojik dayaniklilik
ile iliskili bulunmustur. (Feder vd., 2009). Yaygin basa c¢ikma becerileri iki kategoriye
ayrilabilir. Aktif basa ¢ikma becerileri problem ¢6zme odakli iken, pasif basa ¢ikma becerileri
kacinma odaklidir (Southwick vd., 2005). Aktif basa ¢gikma becerileri, travmatik olaylara maruz
kalan drnekler arasinda psikolojik olarak dayanikli bireyler ile karakterizedir. Ornegin Gazze'de
savasa maruz kalan ergenler arasinda psikolojik olarak dayaniklilig: yiliksek olan genglerin daha
fazla gorev odakli oldugu goriilmiistiir. Ek olarak kag¢inma, duygularin1 bastirma gibi islevsel
olmayan basa c¢ikma stratejilerini kullanmak yerine problem ¢6zme becerilerini kullanma
olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Thabet vd., 2014). Alkol ve madde kullanimi,
duygusal ve davranigsal geri ¢ekilme kaginma stratejisinin klasik drneklerindendir (Lawler vd.,

2005). Depresyonun tek belirleyicisi baga ¢ikma stili olmasa da yapilan ¢caligmalarda pasif basa
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¢1kma stilinin depresyon ile iliskisi tespit edilmistir (Southwick vd., 2005). Ornegin, Muris ve
digerleri (2001) depresyonun yiiksek seviyelerde ebeveyn reddi, olumsuz tutumlar ve pasif
basa ¢ikma stili ile diisiik seviyelerde aktif basa ¢ikma stili ile iliskisini tespit etmislerdir. Bir
baska ¢alismada, 11 Eyliil saldirilarina maruz kalan bireylerde aktif basa ¢ikma becerileri diisiik

stres seviyeleri pozitif yonde iligkili bulunmustur (Silver vd., 2002).

Fiziksel Egzersiz: Egzersiz, psikolojik iyi olus ve duygu durum, klinik depresyon, 6zgiiven
tizerinde pozitif etkilere sahiptir. Fleshner ve digerleri (2011) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel
egzersizin psikolojik dayanikliligin ndrobiyolojik faktorleri tizerinde etkili oldugunu
gostermislerdir. 424 depresif yetiskin hasta iizerinde yapilan ve 10 yillik takibi siiren boylamsal
bir baska calismada, fiziksel aktivite, egzersizle basa ¢ikma ve depresyon arasindaki iliski
incelenmis olup fiziksel aktivite, depresyon ile negatif korelasyonlu bulunmustur (Harris,

Cronkite ve Moos, 2006).

1.1.2.3. Psikolojik Dayanikhilikta Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Genetik ve psikososyal faktorlerin diizeylerine ek olarak literatiir ¢alismalar1 psikolojik
dayaniklilik siirecini olumlu ve olumsuz etkileyebilecek koruyucu ve risk faktorlerine de
deginmektedir. Psikolojik dayanikliligr olumlu yonde etkileyen koruyucu faktorler, Masten'e
(2001) gore risk faktorlerinin etkisini hafifleten ya da ortadan kaldiran ve bireyleri gelistiren
faktorlerdir (Akdeniz, 2024; Topcu, 2024; Werner, 1994). Koruyucu faktorlerin psikolojik
dayamklilik diizeyini arttirdign gériilmektedir (Oz ve Y1lmaz, 2009). Bireyin hayatina etki eden
koruyucu faktor sayisi artik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi de ¢cogalmaktadir (Giirgan, 2006).
Koruyucu faktorlerin karsisinda yer alan risk faktorleri, psikolojik dayaniklilik diizeyini
azaltmakta olup ruhsal saglig1 da olumsuz etkilemektedir (Akdeniz, 2024; Oz ve Yilmaz, 2009).
Koruyucu faktorler ve risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olmak lizere tige

ayrimistir.

Bireysel Koruyucu Faktorler ile Risk Faktorleri: Psikolojik dayanikliligi olumlu etkileyen
bireysel koruyucu faktorler sunlardir: Yiiksek zeka diizeyi, yiiksek akademi basari, yiiksek
duygusal zeka, yliksek sorumluluk diizeyi, yiiksek mizah diizeyi, yardimseverlik duygusu, etkili
problem ¢d6zme becerisi, erkek olmak, yiiksek 6zgiiven, eslik etmeyen alkol/madde kullanimu,
daha yash olmak, daha az travmatik yasanti deneyiminin olmasi, yiiksek kendini gelistirme

kapasitesi, iyimser ve umutlu olmak, daha az kronik hastalik. (Akdeniz, 2024; Bonanno vd.,
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2007; Bonnano vd., 2006; Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009; Topcu, 2024). Psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkileyen bireysel risk faktorleri arasinda ise kadin olmak, diisiik egitim
seviyesi, genc yasta olmak, psikiyatrik dykiiniin varligi, ¢ocuklukta fiziksel, sdzel istismar,
siddet gibi travmatik durumlara maruz kalmak, islevsel olmayan bas etme stratejileri

kullanmak, alkol ve madde kullanimi, diisiik 6zgiliven, diisiik basari, erken yasta hamilelik yer

almaktadir (Bonnano vd., 2007; Clark vd., 1954; Sayan, 2021; Topgu, 2024; Wu vd., 2013).

Ailesel Koruyucu Faktorler ile Risk Faktorleri: Psikolojik dayaniklilik iizerinde ailenin
tutumu 6nemli bir etkiye sahiptir (Akdeniz, 2024). Bireylerin yapici tepkiler verebilmesine
katki saglayan, koruyucu ailesel faktorler sunlardir: Pozitif aile destegi, saglikli aile iligkileri,
ebeveynlerin yliksek egitim seviyesi, kalabalik aile olmamak, anne ve babanin pozitif tutumu,
ebeveynlerin kardeslere esit ve tutarli yaklasimi, ebeveynlerin ¢ocuktan gergekei
beklentilerinin olmasidir (Akdeniz, 2024; Bolat, 2013; Gizir, 2007; Topcu, 2024). Psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkileyen ailesel risk faktorleri arasinda ise kalabalik bir ailede biiylimek,
kardesler aras1 yas farkinin fazla olmasi, ebeveynlerin bosanma siirecine tanik olma, aile i¢i
siddete seyirci olma ya da siddete maruz kalma, ebeveynlerden birinin 6liimii, asir1 disiplin,
asirt ilgisizlik, evlat edinilmis olmak yer almaktadir (Akdeniz, 2024; Oz ve Yilmaz, 2009;
Sayan, 2021; Topgu, 2024).

Cevresel Koruyucu Faktorler ile Risk Faktorleri: Psikolojik dayanikliligi olumlu etkileyen
cevresel koruyucu faktorler arasinda oncelikli olarak olumlu ve kaliteli akran iligkileri, okul
destegi gelmektedir (Akdeniz, 2024; Demir, 2012; Gizir, 2007). Ayn1 zamanda sosyal ¢evrede
destekleyici bir yetiskinin varligi, gii¢lii rol model olmasi, okul ve ailenin is birligi, sosyal
hizmetlere ulasabilme, genclik merkezlerine ulagabilme yer almaktadir (Akdeniz, 2024; Gizir,
2007; Topgu, 2024). Cevresel risk faktorleri ise olumsuz ve tehlikeli akran iliskileri, toplumsal
siddete ugrama, evsizlik, yetersiz beslenme, yetersiz egitim, saglik ve sosyal hizmetler, diistik
sosyoekonomik duruma sahip olmaktir (Akdeniz, 2024; Oz ve Yilmaz, 2009; Sayan, 2021;
Topgu, 2024).

1.1.3. Psikolojik Dayamkhilik ile Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Terzi (2008) tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ve algiladiklar: sosyal destek

arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 66 kiz ve 74 erkek iiniversite 6grencisi ile
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yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina gore psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek

arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Timli ve Recepoglu (2013) tarafindan iiniversite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme i¢in Kastamonu
Universitesi'nden rastgele 6rnekleme ile 94 dgretim eleman ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglaria gore psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yurt i¢cinde yapilan arastirmalar incelendiginde, Bektas ve
Ozben (2016) evli bireylerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin bazi sosyo-demografik
degiskenler acisinda incelemislerdir. Arastirmanin rneklemi, izmir Biiyiiksehir Belediyesi
sinirlar igerisinde yasayan 485 kadin ve 350 erkek evli bireylerden secilmistir. Incelemenin
sonuglarina gore, evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, yas, bir iste
calisip calismamasina gore fark bulunamadigi; evli bireylerin 6grenim diizeyi ve algilanan
ekonomik durum puanlan arttik¢ca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de artti§i sonucuna

varilmigtir.

Durmus ve Okanli (2018) tniversite 6grencilerinin problem ¢dzme becerile ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Arastirma,
Mus Alparslan Universitesi'nde tiim lisans béliimlerinin birinci ve dordiincii  sinif
ogrencilerinde 397 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Arastirma bulgularina gore problem ¢6zme
puanlan ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik
dayanikliligin ekonomik durumdan, annenin egitim durumundan, okul yasamindan, aile

tutumundan etkilendigi gorilmustiir.

Cmnar ve Eminoglu (2020) biligsel davranis¢t temelli psikoegitim programinin psikolojik
dayamklilik ve duygu diizenleme iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma, Istanbul ilinde
ticiincil ve dordiincii sinifta tiniversite 0grenimi géren 22 dgrenci (11'1 kontrol grubu, 11'i deney
grubu) ile ylriitiilmiistiir. 8 hafta boyunca biligsel davranis¢1 temelli psikoegitim programini
uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve bilissel duygu diizenleme

Ol¢eklerinin alt boyutlarinda artis gézlemlenmistir.
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Polat¢1 ve Tinaz (2021) kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini ortaya
cikarmak amacr ile 423 meslek yiiksekokulu 6grencisi ile ¢aligmayi yiirlitmiislerdir. Analiz
sonucuna gore uyumluluk (kadinlarda yiiksek) ve duygusal denge (erkeklerde yiiksek) kisilik
Ozelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi gozlemlenmistir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin
dayaniklilik puanlarimi da etkiledigi tespit edilmistir. Kisilik 6zelliklerinden 6z disiplinin
dayaniklilik puanlarinin tiim alt boyutlarini, duygusal dengenin ise kendilik algis1 boyutunu

etkiledigi goriilmiistiir.

Haciarifoglu (2024) yetiskinlik donemindeki DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu) belirtileri ile anksiyete diizeyi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma, 18-65 yas aras1 kadin ve erkek rastlantisal 111 kisi ile ytriitilmiistiir.
Calismanin sonucuna gére DEHB ve anksiyete semptomlarinin birlikte eslik etmesi psikolojik

dayanikliliklarini diigiirerek stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigi saptanmuistir.

Akdeniz (2024) tarafinda yapilan ¢alismada sigara icen ve igmeyen yetiskinlerin psikolojik
dayaniklilik ile kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Aragtirma, 278'i kadin 109'u erkek
olmak iizere toplam 387 yetiskin ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore sigara kullanan
bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiikseldigi, demografik faktdrlerin psikolojik
dayaniklilik, depresyon ve kaygi diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.

1.1.4. Psikolojik Dayaniklihk ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bonanno ve digerleri (2006) neredeyse yapilan tiim ¢alismalarin aksine travmatik olaylara kars1
karsiya kalan yetiskinlerin patolojik tepkileri yerine psikolojik dayamiklilik diizeylerinin
yaygiligina odaklanmislardir. Bu ¢alisma, 11 Eyliil terorist saldirisini takip eden 6 ay boyunca
New York bolgesinde yasayan 2.752 katilimer ile ylriitiilmistiir. Arastirma sonuglarina gore
yiiksek maruziyet yasayan katilimcilarin travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerini karsiladigi
goriilse de, psikolojik dayaniklilik orneklemin %65,1'inde go6zlemlenmistir. Psikolojik
dayaniklilik travmatik olaya yliksek derece maruz kalan bireyler arasinda daha az yaygin olsa
da travma sonrasi stres bozuklugunun siddetinin en yiiksek artiglarina sahip maruziyet gruplari

arasinda bile hi¢bir zaman tigte birin altina diigmedigi tespit edilmistir.

Fayombo (2010) tarafindan Karayipli ergenlerde kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik

arasindaki iliskilere bakilmistir. Katilimcilar dérdiincii siniftan altinci sinifa kadar 397 ergenden
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rastgele ornekleme ile secilmistir. Katilimeilarin yaslari 14 ile 18 arasinda degismis olup 220
kisi Barbadoslu, 177 kisi ise c¢esitli Karayip iilkelerindendir. Sonuglara gore psikolojik
dayaniklilik ile kisilik 6zelliklerinden vicdanlilik, uyumluluk, deneyime agiklik, disadoniikliik
arasinda olumlu ve anlamli iligki tespit edilmistir. Ancak nevrotiklik ve psikolojik dayaniklilik
arasinda olumsuz yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bulgular 1s181inda psikolojik dayaniklilik

kisiligi gliclendirmektedir.

Gooding ve digerleri (2011) geng ve yash yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki
farklar1 incelemislerdir. Calismaya Manchester Universitesi'nin birinci ve ikinci simf psikoloji
lisans 6grencilerinden 18 ve 25 yas arast 60 geng kisi ile Birlesik Krallik'ta yasayan, yerel
kiitiiphaneler, bahceler gibi ortak topluluk alaninda bulunan 65 yas iistii 60 yasl kisi katilmastir.
Calismanin sonuglarina gore yash yetiskinler, 6zellikle duygu diizenleme ve problem ¢dzme
acisindan daha dayanikli olduklari goriilmiistiir. Geng yetigkinler, sosyal destek konusunda daha
dayanikli olduklar1 goriilmiistiir. Yastan bagimsiz olarak genel saglik diizeyine yonelik zayif
algilamalar, diisiik enerji diizeyi diisiik diizeyde psikolojik dayaniklilik ile iligkili bulunmustur.
Ayni zamanda her iki grupta da diisiik diizeyde umutsuzluk, yiiksek psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile iligkili goriismiistiir. Yiiksek diizeylerde zihinsel ve fiziksel islevi olmayan yaglh
yetiskinlerde o6zellikle psikolojik dayaniklilik sosyal destek puanlarimin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yalnizca geng yetiskinlerde duygu diizenleme ile iligkili depresyonun dayaniklilik
tizerindeki olumsuz etkileri diisiik umutsuzluk puanlart ile dengelenmistir. Bu bulgular gore
hem gen¢ hem de yasl yetiskinlerde psikolojik dayaniklilikla ilgili basa ¢ikma becerilerini
sirdiirmenin 6nemi vurgulanmistir. Bu calisma, yasam boyu dayanikliligin altinda farkli

psikolojik siireclerin yattigin1 gostermistir.

Karreman ve digerleri (2012) tarafindan baglanma stilleri ile kognitif yeniden yapilandirma ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 632 kadin ve erkek katilimci
katilmistir. Calismanin sonuglarina gore giivenli baglanmanin daha yiiksek seviyelerde kognitif

yeniden yapilandirma ve dayaniklilik ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Min ve digerleri (2013) tarafindan kanser hastalarinin duygusal sikint1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya 18-65 yas arasi1 Giiney Kore'nin Seul
kentinde buluna Seul St. Mary's Hastanesi'ne bagl kanser enstitiisiinde ardigik hastaneye
yatirilan kanser hastalart katilmistir. Calismanin sonucuna gore psikolojik dayaniklilik

diizeyleri ile duygusal sikint1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Metastatik kanser
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hastalar1 arasinda da psikolojik dayaniklilik, duygusal sikinti i¢in 6nemli bir koruyucu faktor
oldugu bulunmustur. Calismaya gore dayanikliligi arttirmaya yonelik psikososyal miidahaleler,

kansere bagli duygusal sikintinin iistesinden gelmeye yardimci olacaktir.

Song ve digerleri (2021) COVID-19 salgini sirasinda toplumda depresyon ve anksiyeteye kars1
koruyucu bir faktor olarak psikolojik dayaniklilik ¢alismasi yapmislardir. Calisma, 886 erkek
ve 2294 kadin katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin egitim diizeylerine ve medeni durum
dagilimlarina bakilmistir. 824 kisi 12 yildan az egitim almis, 12 ila 16 yil aras1 egitim almais,
389 kisi 16 yildan fazla egitim almis, 1067 kisi bekar, 1953 kisi evli ve 160 kisi bosanmis
durumda idi. Aragtirma sonucuna gore, basta kadinlar olmak {izere toplumun, geng ve az
egitimli kesimlerin ve evli olmayan bireylerin ruh sagligina daha fazla 6nem vermelidir. Ayrica
yiiksek diizeyde zihinsel dayanikliliga ve aktif basa ¢ikma tarzina sahip bireylerin, COVID-19

salgini sirasinda daha diisiik diizeyde kaygi ve depresyona sahip olacagi tespit edilmistir.

Sahraeean ve Samavi (2022) bosanmis ve bosanmamis ebeveynleri olan 6grencilerde akademik
dayaniklilik, akademik 6z yeterlik ve sosyal becerileri karsilagtiran bir ¢calisma yliriitmiislerdir.
Caligmaya toplamda 108 &grenci katilmistir. 108 Ogrenciden 62 Ogrencinin ebeveynleri
bosanmamis; 46 6grencinin ebeveynleri ise bosanmistir. Veri analizi sonuglarina gére bosanmis
ve bosanmamis ebeveynlere sahip Ogrenciler arasinda dayaniklilik, 6z yeterlilik, sosyal
beceriler agisindan anlamli fark tespit edilmistir. Sonuglara gére bosanmamis ebeveynlerin

cocuklarinda bagimli degiskenler daha yiiksek puanlanmustir.

Aryani ve digerleri (2023) ebeveynleri bosanmis ergenlerde 6z diizenleme ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek adina ¢aligma yapmislardir. Bu ¢aligmanin sonucuna
gore arastirmacilarin hipotezi dogrulanmistir. Veri analizine gore 6z diizenleme ve psikolojik

dayaniklilik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Imran ve digerleri (2024) tarafindan psikolojik dayaniklilik ve duygu durum bozukluklar
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile sistematik inceleme ve meta analiz ¢caligmasi yapilmistir.
Calismaya 23 makale dahil edilmistir. Dahil edilen ve incelenen makalelerin ¢ogunlugu
(%95,7) psikolojik dayanikliligin ruh hali bozukluklarinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu meta analiz sonucuna gore bipolar bozuklugu olan bireylerin kontrol gruplari
ile karsilagtirildiginda 6nemli 6l¢iide psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir. Ek olarak, depresyonu olan bireylerin kontrol gruplari ile karsilastirildiginda
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daha diisiik seviyede psikolojik dayaniklilik sergiledigi goriilmistiir. Bu bulgular, ruh sagligi
bozuklugu olan bireylerin olmayan bireylerden daha az dayanikli oldugunu gostermistir.
Bulgular g6z Onitine alindiginda psikolojik dayanikliligi iyilestirmeye yardimci olacak

miidahaleleri arastirmanin 6neminin bir kez daha kanitlanmis oldugu goriilmektedir.

1.2. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Insan olmanin o6zellikleri icerisinde ona en 6zgii olan diisiinmesi ve diisiindiigiinii de
diistinebilmesidir. Modern ruhbilimi diinyasinda ise bu 6zgii 6zellik olan diisiinceye hak ettigi
yeri veren ilk kisi Albert Ellis'tir (Tiirk¢apar, 2023). 1950'lerin sonunda 1960'larin basinda ise
Aaron T. Beck ruh saglhig1 alaninda devrim baslatmistir (J.Beck, 2011). Onceden tam egitimli
ve uygulayici psikanalist olan Beck, bir dizi ¢aligma yapmasina ve psikanalitik yaklasimi test
etmesine ragmen psikanaliz teori ¢calismalarinin sonucunda empirik agidan gecerli sonuglar elde
edemedigi i¢in depresyon tedavisinde diger agiklamalari aragtirmaya yonelmistir (J.Beck,
2011). Arastirmalart sonucunda 1960'larin basinda, 'Biligsel Terapi (BT)' olarak adlandirilan
psikoterapi ekoliinii gelistirmistir. Psikoterapi ekoliinii gelistiren Aaron Beck, Epicetus, Karen
Horney, Alfred Adler, George Kelly, Albert Ellis, Richard Lazarus ve Albert Bandura gibi
kuramcilarin ¢alismalarindan da faydalanmistir (J.Beck, 2011). BT, psikoterapi alanindaki en
etkili kuramlardan biridir (Ozdel vd., 2014). 1980'i yillarda davranisg1 terapistler de ortaya
cikan biligsel kurami benimsemislerdir. Boylece Ellis'in gelistirdigi akilct duygusal terapi,
Beck'in gelistirdigi biligsel terapi ve davraniggi terapiyle biligsel terapinin bilesmesiyle
meydana gelen biligsel davranisei terapi, tedavide merkeze diislinceyi koyar, bilissel siireclere
odaklanir (Tiirkcapar, 2023). Bu nedenle, BT, 'Bilissel Davranis¢1 Terapisi (BDT)' ile literatiirde
birbirleri yerine kullanilmakta olup bu tez ¢calismasinda da BDT olarak ifade edilecektir.

BDT'nin altinda yatan biligsel teori, bireyin ruh halini ve davranisi etkileyen islevsel olmayan,
carpitilmis diisiincenin tiim psikolojik bozukluklarin yaygin oldugunu savunur (J.Beck, 2011).
Biligsel kurami baz alan BDT, bireyin islevsel olmayan diislince ve davraniglarim
degistirmesini ve daha gercek¢i ve uyumlu olarak yeniden yapilandirmasin1 amaglayarak ruh
hali ve davramslarmni iyilestirir (Beck, 2011; Copur, 2015). Ozetle, insanlarin duygusal acidan
nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari, i¢gsel veya digsal bir durumu, tetikleyiciyi nasil
yorumladiklart ve o durum hakkinda nasil diisiindiikleri ile baglantilidir. Bireyin duygusal,
davranigsal veya fizyolojik tepkisini durumun kendisi degil; durumu nasil algiladig

belirlemektedir (J.Beck, 2011).
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BDT'ye gore, duygusal ve davranigsal tepkiler, otomatik diisiinceler ve yorumlama seklinde
ortaya c¢ikan temel inanglar gibi kognitif yapilara baghdir (Beck, 2019 ; Ozdel vd., 2014). Bu
inanglar, ti¢ farkli kognitif yapiyla kendini gostermektedir. En ylizeyde olduk¢a hizli sekilde
kendiliginden ortaya ¢ikan otomatik diislinceler, en derin diizeyde ise genis kapsamli, kat1 ve
asirt genellenmis inanglar, bu iki diizey arasinda ise bireyin durumlara bakisini etkileyen ara
inanglar (varsayimlar, kurallar ve tutumlar) bulunmaktadir (Batmaz ve Ozdel, 2016; J.Beck,
2011). Ayn1 zamanda otomatik diisiincelerin igerigi bireyin kendisi, gelecegi ve diinya
hakkindaki inanglar ile tutarli sekilde kendini géstermektedir (Rnic, Dozois ve Martin, 2016).
Belirli bir durumda, en derin diizeydeki inanglar kisinin algisini etkiler ve duruma 06zgii
otomatik diisiinceler ortaya ¢ikar. Sirasiyla diisiinceler de bireyin, duygusal, davranigsal ve
fizyolojik tepkilerini etkiler. Yani, inanglar diisiinceyi, diistinceler de tepkiyi etkilemektedir

(J.Beck, 2011).
Aciklandig1 kadariyla bilis hiyerarsisi su sekilde gosterilebilir:

Temel inanglar -> Ara inanglar -> Durum -> Otomatik dusiinceler -> Tepki (duygusal,
davranigsal, fizyolojik) (Beck, 2011). Tedavinin baslangicinda, bireyin daha iyi hissetmesine
ve daha islevsel davranmasina yardimci olmanin en hizli yolu katilasmis inanglarini
degistirmek olsa da kok inanglardan kaynakli otomatik diisiinceleri belirlemek ve onlari
degistirmek vurgulanir. Bireyin diislincelerindeki bozulmay: fark edip belirlemesi ve
degistirmesi derin inanglarin1 anlamasindan da daha kolaydir. Bu miidahaleler, islevsel

olmayan kok inanglart da dolayli olarak degistirecektir (J.Beck, 2011).

1.3. Bilissel Carpitmalar (Yeni Adiyla, Bilissel Islemleme Tipleri)

1.3.1. Biligsel Carpitmalar Kavram

Bilissel carpitmalar, ilk olarak Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979) tarafindan tanimlanmastir.
David Burns (1980) ise biligsel carpitmalari sirali olarak listelemis ve 'diisiince tuzaklar1' olarak
yeniden isimlendirmis, listeyi genisleterek 10 yaygin diisiince tuzagi belirlemistir (Beck, vd.,
1979).

Bireyin kendisine, digerlerine ve gelecege yonelik olumsuz inanglari depresif inanglara
(semalara) doniisiir. Yeni bir bilgi geldiginde ise bilgi isleme siireci hatali, etkisiz ve yanlis ise
var olan olumsuz inanca veya semaya uygun olmast igin ¢arpitilir. Ozetle, bilissel carpitmalar
kisinin derindeki inan¢larindan (semalarindan) beslenir ve diisiince siireglerini carpitir. Bunun

sonucunda da birey, islevsel olmayan bilislerinin dogruluguna dair inancini siirdiirmeye devam
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eder, olaylar1 veya durumlari1 gergekte oldugundan daha olumsuz yorumlar (Beck, vd., 1979;

Kendall, 1992; Kuru vd., 2017).

Bireyin diislince bigimini etkileyen ve birgok alana yayilan islevsel olmayan inanglar, bilissel
olarak her psikopatolojiye 6zgii sekilde olusur (Tiirk¢apar, 2023). Psikiyatrik bozuklugu olan
hastalarin biligsel isleyisinde olumsuz 6n yargilar vardir (Beck, 1976). Tiirkcapar (2023),
psikoterapi siirecinde ¢arpitma kelimesinin bireyleri olumsuz etkileyebileceginden 'biligsel
islemleme' veya 'biligsel tuzak' terimlerini kullanmay tercih etmistir. Ayn1 zamanda, biligsel
hata veya carpitma terimlerinin kullanilmasini tercih etmemesinin nedenlerinden biri olarak da
aslinda diigiince isleme bi¢imlerinin her insanda goriilebilen biligsel slirecler olmasidir
(Tiirkcapar, 2023). Yani bilissel hata diye tanimlanan biligsel islemler, normal zihinsel isleyisin
parcasidir. Patoloji ile normal isleyisi birbirinde ayiran nokta biligsel islemlerin birey tarafindan
ne dlciide kullanildigidir. Ornek verilecek olur ise zihin okuma, insan insan yapan bir biligsel
ozelliktir ve her insanda olmasi gerekir. Ancak bu 6zellik otizm ve sizofrenik bozukluklarda
bulunmamaktadir (Tiirk¢apar, 2023). Bu 6zelliklerin hi¢ bulunmamasi gibi abartili bir bicimde
bulunmas: da soruna yol agmaktadir. Ozetle, bu bilissel islemler normal zihnin isleyisinin
parcasi olsa da ruhsal rahatsizligi olan bireylerde daha sik ve uyumsuz olarak goriliir
(Tiirkgapar, 2023). Ayn1 zamanda bu bilissel islemler, bazen hiz ve pratiklik saglar ancak sorun
yasanan olaylarda uygunsuz bir bigimde ¢alisir ve bireyin algilamasini ve yeni bilgiyi isleyisini
olumsuz etkileyerek duygusal sikintiya neden olacak ve gergek disi, olumsuz otomatik
diisiinceleri meydana getirirler. Bu tiir durumlarda, islevsel olmazlar ve yasami zorlastirirlar
(Tiirkcapar, 2023). Otomatik diisiinceler bazen dogru olsa da ¢ogunlukla dogru degildir ve
gercegi ¢cok az yansitir (J.Beck, 2011). Bu diislinceleri meydana getiren islemin 6zellikleri
smiflandirilip adlandirilmasiyla biligsel carpitma kategorileri ve isimleri ortaya ¢ikar
(Turk¢apar, 2023). Ayn1 zamanda bu isimlendirme, hastalara biligsel carpitmalar1 dgretirken

yardimci olabilir (J.Beck, 2011).

Diisiincedeki tipik hatalar yeni ismiyle biligsel islemleme tipleri agagida belirtilmistir.

1. Keyfi Cikarsama (Sonuca Atlama): Destekleyici kanitlar olmamasina ragmen ya da kanitlar
aksini sOylerken bile belli bir sonuca varmay1 agiklamaktadir (Beck, vd., 1979; Tiirkcapar,
2023). Birinin ne diistindiigiinii bildiginden emin olmak, falcilik ve gelecegi tahmin edebilmek,
zihin okuma da dahildir (Beck, vd., 1979). Kisinin "Trende diistiigiim i¢in benim beceriksiz

oldugumu sandilar." diye diistinmesi bu tiir carpitmaya 6rnek verilebilir.
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2. Filtreleme: Resmin tamamini gérmek yerine olumsuz bir detaya asirt odaklanmak olarak
aciklanmaktadir (J.Beck, 2011). Kisi yasadig1 deneyimin bir ayrintisina ¢ok fazla dikkat eder
ve tiim deneyimi bu pargaya gore anlamlandirmaktadir (Beck, vd., 1979). Biitiin notlar1 iyi olan
bir 0grencinin orta olan bir tek notuna takilarak sinifi gecemeyecegine inanmasi buna 6rnek

verilebilir (Tiirkgapar, 2023).

3. Asint Genelleme: Birka¢ durumu temel alarak genel bir kural olusturmak ve bu kurala
inanarak tiim durumlara uygulamak olarak agiklanmaktadir (Beck, vd., 1979; Tiirk¢apar, 2023).
Birey, mevcut durumdan ¢ok bagimsiz bir sekilde genellesmis negatif sonuca varir (J.Beck,
2011). Ornegin, aldatilan bir erkegin, "Biitiin kizlar giivenilmezdir" seklinde bir sonuca varmasi

asir1 genellemedir.

4. Biytitme ve Kiiciiltme: Bu diislince hatasini yapan kisiler, kendi yaptiklarini, olumlu olant
kiigiiltiirler; yapamadiklarini ise, yani olumsuz olani biiyiitiirler (J.Beck, 2011; Tiirk¢apar,
2023). "Yiiksek notlar aliyor olmam benim basarili oldugumu gostermez." seklinde kiigiiltmesi

bu tiir ¢arpitmaya ornek verilebilir.

5. Ya Hep Ya Hig Diisiincesi (Ikili Diisiinme): Her tiirlii olay1, deneyimi, yasantiy1 siireklilik
icinde degerlendirmek yerine iki zit kategoriye veya siyah beyaz bigimine indirgemektir (Beck,
vd., 1979; J.Beck, 2011; Tiirk¢apar, 2023). Bu diisiince hatasina gore, bir sey ya tamdir ya da
hi¢ yoktur. Kisiler iki zit ucun arasinda yer alan noktalar1 gérmezler (Tiirkcapar, 2023). "Eger
basarisiz olursam bu miikemmel degilim demektir." seklindeki diisiince bu tip hataya 6rnek

olabilir.

6. Kisisellestirme: Sikint1 icerisinde olan bireyler, kendilerine ve acilarina asir1 derecede
odaklanmaktadirlar (Tiirk¢apar, 20203). Bu sebeple, olumsuz bir olay deneyimlediklerinde
durumun sorumlusu olarak kendilerini gorme egiliminde olurlar ve digerlerinin kendisi
yiiziinden negatif davrandigini diistinme egilimindedirler (J.Beck, 2011; Tiirk¢apar, 2023). Kisi
kendisi ile ilgili olmayan ya da c¢ok az ilgili olan olaylar1 bile kendisiyle iligkili goriir ve
kendisini suglayacak sekilde yorumlar (Beck vd., 1979; Tiirkcapar, 2023). Oysa ki bu yorumu
destekleyen ¢ok az kanit vardir (Beck vd., 1979). "Ben orada oldugum i¢in insanlarin keyfi

kact1." seklindeki diisiince kisisellestirme hata tipine 6rnek verilebilir.
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7. Felaketlestirme: Kisinin kiiciik bir kanittan yola ¢ikarak olast diger sonuglar1 dikkate almadan
gelecegin tamamen olumsuz olacagini Ongormesidir (J.Beck, 2011; Tirkgapar, 2023).
"Heyecandan sunumu berbat edecegim." seklinde diisiince bu tip bilissel tuzaga ornek

verilebilir.

8. Gereklilik ve Zorunluluk ifadeleri / Olmali Ifadeleri: -meli, -mali diisiince tarzi: Bu bilissel
hatay1 yapan kisi, kendisi ve digerlerinin nasil davranmasi ve diinyanin nasil olmasi gerektigi
hakkinda kesinlikle dogru olduguna inandig1 kati kurallari, sabit fikirleri vardir. Bu kurallara
gore davranilmadiginda kisi olas1 sonuglar1 abartir, géziinde biiyiitiir (J.Beck, 2011; Tiirk¢apar,
2023). "Ofkelenmemeliyim.", "Her zaman iyi olmaliyim.", "Herkesi mutlu etmeliyim." gibi

ornekler verilebilir.

9. Zihin (Akil) Okuma: Diger insanlarin aklindan ne gectigine yani ne diisiindiiglinii bildigine
inanmaktir. Aynt zamanda digerlerinin de kisinin ne diigiindiigiinii bildigini varsaymaktir. Bu
diisiince hatasina "Bu proje hakkinda hi¢bir fikrimin olmadigini diisiiniiyor." gibi bir diislince

ornek verilebilir (J.Beck, 2011; Tiirkcapar, 2023).

10. Duygudan Sonuca Ulagma: Kisi, karsi kanitlar olmasina ragmen bu kanitlart gérmezden
gelerek hislerinin (inang¢larmin) dogru olduguna inanir (Tirkcapar, 2023). Diisiinceleri ¢ok
giiclii oldugu i¢in gercek yok sayilir ve gergekten inanir (J.Beck, 2011). "Karnem ¢ok iyi geldi

ama yine de basarisiz hissediyorum." seklinde diisiince 6rnek verilebilir.

11. Etiketleme: Bireyin gercege uygun olmayan degerlendirmelerde bulunup etiketlemeler
kapsaminda olaylar1 genelleyerek degerlendirmesidir (Tirkcapar, 2023). Kizinin yardim
etmemesinden sikayet¢i olan bir annenin "Kizim beceriksiz." diye diisiinmesi bu bilissel hataya

ornek verilebilir.

Bir otomatik diisiincede birden fazla diisiince hatas yer alabilir. Ornegin "Ben basarisizim."
diye diisinen birinin hem etiketleme hem de hep ya da hi¢ bi¢iminde biligsel hatalar
yapmaktadir. Biligsel terapi, islevsel olmayan davranis ve olumsuz duygularin devam etmesine
neden olan islevsel olmayan bilgi isleme siirecini yeniden yapilandirmak, islevsel olmayan
diisiince ve inanglar1 gercege uygun ve islevsel olanla degistirmeyi amaglamaktadir (Tiirkcapar,

2023).
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1.3.2. Bilissel Carpitmalar ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Asantugrul ve Celik tarafindan (2025) yapilan bir aragtirmada, evli bireylerde baglanma stilleri
ve evlilik doyumu arasindaki iligskide bilissel g¢arpitmalarin araci roliiniin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin 6rneklemi 210 (152 kadin ve 58 erkek) evli bireyden olugsmustur.
Aragtirmanin sonucuna gore, kacinma ve kaygili baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonlii iligski; hem kaginma hem kaygili baglanmanin alt boyutlarinin biligsel carpitmalarin
toplam puani, gergekc¢i olmayan iliski beklentisi ile yakinlikta kaginma alt boyutlarinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ince (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada, {iniversite dgrencilerinde duygusal sema, biligsel
carpitma ve psikolojik esneklik arasindaki yordayici iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Iliskisel tarama yéntemi kullanilarak arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin érneklemi, Konya
ilinde bulunan Selguk ve Necmettin Erbakan Universitelerinde 6grenimine devam eden 459
ogrenciden (210 kadin 249 erkek) olugsmustur. Arastirmanin sonucuna gore, duygusal sema ve
biligsel ¢arpitma alt puanlarinin psikolojik esneklik alt boyut puanlarini yordadigi goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda, biligsel ¢arpitma alt boyutlarindan etiketleme puanlarinda cinsiyete gore
kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmakta, diger alt boyut puanlarinda ise anlamli farklilik

goriilmemigtir. Biligsel carpitma alt boyut puanlari yasa gore farklilik goriillmemistir.

Ulag, D. Yar ve B.Yar (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada, bilissel carpitmalar ve
iyimserlik diizeyinin mutluluk korkusu ile iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligsma, 1401
kadin ve 1381 erkek olmak tlizere 278 kisi ile yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore,
cinsiyet ve medeni durum ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
Biligsel garpitma alt boyutlarindan felaketlestirme ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonlii
iliski oldugu goriilmiistlir. Ayn1 zamanda, mutluluk korkusu ile iyimserlik diizeyi arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu gortilmiistiir.

Sapmaz (2022) ylriittiigii bir arastirmada, bilissel carpitmalar ve ergenlerin 1yi olusu arasindaki
iliskide psikolojik dayanikliligin aracit roliinliin incelenmesi amaclamig olup cinsiyet
diizenleyici (moderatdr) degisken olarak ele alinmistir. Arastirma 447 ergen birey ile
yuritilmistir. Bulgulara gore, biligsel carpitmalar, ergenlerin iyi olusu ve psikolojik

dayanikliliklar arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Sonuglar, psikolojik dayanikliligin biligsel
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carpitmalar ve ergenlerin 6znel iyi olusu arasinda araci rol listlendigini gostermistir. Cinsiyetin

ise diizenleyici etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Elmas (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, ogretmenlerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin, yasam doyumlarinin ve psikolojik kirilganliklarinin mutluluk korkusu ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Hakkari ili
merkez ve ilgelerinde gorevli olan 738 Ogretmen goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, mutluluk korkusu iizerinde iliskilerde biligsel ¢arpitmalar, yasam doyumu ve
psikolojik kirilganlik degiskeninin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu gorilmiistiir.
Ayni zamanda analizlerin sonucuna gore, mutluluk korkusu ile iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasinda orta seviyede pozitif yonde, yasam doyumu arasinda negatif yonde diisiik
seviyede, psikolojik kirilganlik arasinda diisiik seviyede ve pozitif yonde anlamh bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Yesilyaprak vd. (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, akut depresif epizotta olan ya da
remisyonda olan bipolar bozukluk ve major depresif bozukluk tanisi olan hastalarin otomatik
diisiinceler, biligsel carpitmalar, islevsel olmayan tutumlar, kok inanglar ve ruminatif tepki
stilleri agisindan saglikli kontrol grubu ile karsilastirilmast amaglanmistir. Caligma, psikiyatri
poliklinigine basvuran 300 katilimc1 (mevcut veya ge¢miste 100 unipolar depresyon tanili, 100
bipolar tanili hasta ve 100 saglikli kisi) ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore,
depresyon ve bipolar grubunda olan hastalarin, otomatik diisiinceler, bilissel ¢arpitmalarin alt
Olcekleri, islevsel olmayan tutumlar ve semalar 6l¢geginin benlik ve digerlerine yonelik olumsuz
alt olcekleri, ruminatif tepkiler 6l¢eginde diger gruplara gore yiiksek skorlar elde etmislerdir.
Kontrol grubunda olan kisilerin ise semalar 6lgeginin benlige yonelik olumlu alt dlgegi ve
duygu odakli olumlu ruminasyon alt 6l¢eginde klinik gruplara kiyasla yiiksek puan aldiklar

gorilmiistiir.

Donmez ve Tung (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, iliskiye dair biligsel carpitma,
evlilikte problem ¢6zme, tolerans diizeyi ve evlilik uyumu arasindaki iligski ve bunlarin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Sanlurfa il
merkezinde ikamet eden 231 (104 kadin 127 erkek) evli yetiskin birey olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore, evli bireylerin iligskide bilissel ¢arpitmalar ile tolerans diizeyi arasinda negatif

yonde; evlilikte problem ¢ozme becerileri ve evlilik uyumlari arasinda pozitif yonde anlaml
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bir iliski oldugu bulunmustur. Iliskiye dair bilissel carpitmalar, evlilikte problem ¢dzme ve

evlilik uyumunun egitim diizeyi agisindan anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir.

Yiiksel ve Yilmaz (2018) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada, hemsirelerin depresyon,
anksiyete, biligsel carpitmalar ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 330 6grenci ile yliriitilmiistiir.
Calismanin bulgularina gore, psikolojik iyi olus puanlari, depresyon, anksiyete ve biligsel

carpitma puanlari ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Karabacak (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, yetiskinlik donemindeki iiniversite
ogrencilerinin iliskiler ile ilgili biligsel carpitmalar ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 2016 - 2017 yillarinda Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinde oOgrenimine devam eden 253 lisans Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6lgeginin
yakinliktan kag¢inma alt boyut ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii, zihin okuma alt
boyut ile pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yakinliktan kaginma

ve zihin okuma alt boyutlarinin psikolojik iyi. olusun anlamli olarak yordadig1 gorilmiistiir.

Celikkaleli ve Kaya (2016) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, iiniversite ogrencilerinin
cinsiyet ve cinsiyet rollerine gore iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalari, psikolojik
dayanikliliklar1 ve duygusal yetkinlik inanc¢lari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.
Calismanin 6rneklemini 346 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitma ile dayaniklilik ve duygusal yetkinlik inanci
arasinda negatif yonde; psikolojik dayaniklilik ile duygusal yetkinlik arasinda pozitif yonde
iliski oldugu belirlenmistir. iliskiler ile ilgili bilissel carpitma diizeylerinin cinsiyet rollerine
gore farklhilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayni zamanda 6grencilerin dayanikliliklar: hem cinsiyet

rollerine hem de toplumsal cinsiyet ortak etkilesimine gore farklilastigi tespit edilmistir.

1.3.3. Biligsel Carpitmalar ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hastings (2025) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, dogum sonrasi1 depresif belirtiler, biligsel
carpitmalar ve iligki doyumu arasindaki etkilesimin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, 90
katilimci ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, bilissel ¢arpitma puanlari ile dogum

sonras1 depresif belirtiler puanlar1 arasinda pozitif yonde iligki oldugu goriilmiistiir. Aym
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zamanda, daha yliksek depresif belirtilerinin ve bilissel carpitma diizeylerinin, iliski doyumu
puanlar ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Biligsel ¢arpitma alt dlgeginden olan etiketlemenin
dogum sonrasi depresyon belirtilerinin en gii¢lii pozitif; iliski doyumunun ise en gii¢lii negatif

yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Ouhmad, Deperrois ve Hage (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin Olgtilerek biligsel carpitmalarin {iretilmesi ile TSSB arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bilissel carpitmalar, TSSB gelisimi ve siirdiiriilmesinde temel
faktorlerden biridir. Bu ¢alismada 6rneklem ii¢ gruba ayrilmig olup toplamda 183 katilimer ile
yirltilmistir. Katilimcilardan 59'u travmaya maruz kalmis ve TSSB tanist almis, 61'
travmaya maruz kalmis ancak TSSB tanis1 almamis, 63'i ise TSSB tanis1 almamis saglikli
kontrol grubunu olusturmuslardir. Aragtirmanin sonuglarina gére, TSSB tanis1 alan kisilerin
biligsel ¢arpitma puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. TSSB'si olan bireylerin
travmatik bir olaya maruz kalan ancak tanisi olmayan gruba kiyasla, pozitif biligsel
carpitmalarin negatif olanlardan anlamli diizeyde daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda, TSSB tanis1 olan bireylerin anksiyete ve depresyon puanlari diger iki gruba gére daha
yiiksek bulunmustur. Bulgular, TSSB'si olan bireylerin olmayanlara kiyasla daha fazla pozitif
bilissel carpitma kullandig1 ve bunun anksiyete ve depresyon diizeyleriyle iliskili olmadigini

gostermistir.

Fallah, Jamshiddoust ve Solgi (2023) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, kiz ergenlerde
cocukluk c¢agi travmalari, biligsel esneklik ve biligsel carpitmalarin kendine zarar verme
davraniglarin1 yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin 6rneklemini
[ran'in Sahrud kentinde yasayan ve 2022-2023 egitim-6gretim yilinda ortaokulda 6grenim gore
kiz 6grenciler olusturmustur. En az bir kere kendine zarar verme davranisi olan 220 kiz ergen
ile ¢alisma yiirlitiilmiistiir. Calismanin bulgularina gore, ¢ocukluk c¢agi travmalari ve biligsel
carpitmalar, ergenlerin kendine =zarar verici davramiglarini pozitif ve anlamli olarak
yordamaktadir. Buna karsit olarak, biligsel esneklik ise kendine zarar verme davranisinin

negatif ve anlaml bir yordayicisidir.

Deperrois ve Combalbert (2022) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, saglikli olan geng
yetiskinlerin biligsel ¢arpitmalar ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Yaglar1 18-39 arasinda olan 48 erkek ve 48 kadin toplamda 96

katilimei ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, negatif biligsel carpitmalar,

32



uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimu ile pozitif yonde iliskili bulunurken;
olumlu biligsel ¢arpitmalar, uyumlu duygusal diizenleme stratejilerinin kullanimi ile negatif
yonde iligkili oldugu goriismiistiir. Uyumsuz stratejilerin kullanimi ile en ¢ok iliskisi olan
carpitma segici soyutlama iken; uyumlu stratejilerin kullanimi ile iliskili bulunan bilissel
carpitmalar pozitif akil yiiriitme, pozitif nétr ihmal ve minimizasyondur. Bilissel ¢arpitmalar,
saglikli genc¢ yetiskinlerde hem uyumlu hem uyumsuz stratejiler ile etkilesime girdigi
gorilmistiir. Bu sebeple g¢alismanin sonucuna gore, ruh sagliginin biligsel carpitmalarin

tamamen yoklugu ve/ya sadece uyumlu stratejilerin kullanilmasi ile tanimlanamaz.

Setareh vd. (2017) tarafindan yapilan bir calismada, Multipl Skleroz (MS) hastalar ile sagliklt
kontrol grubunun savunma mekanizmalari, psikolojik dayanikliliklar1 ve biligsel carpitmalari
arasindaki farkin karsilastirilmasi amaclanmustir. Arastirma, iran'in Sari kentinde yasayan 100
MS hastas1t ve 100 saglikli birey ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin bulgularima gore, MS
hastalarinin asir1 genelleme, segici soyutlama, duygudan sonuca ulagsma, gereklilik ifadeleri ve
kisisellestirme alt boyutlarinda MS hastalar1 ile saglikli kisiler arasinda anlaml farklar tespit
edilmistir. Bunlarin aksine diger ¢arpitma tiirlerinde anlamli fark goriilmemistir. Ayn1 zamanda,
saglikli bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin MS hastalarina kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

1.4. Islevsel Olmayan Tutumlar

1.4.1. Tutum Kavrami

Uzun yillardir sosyal psikolojinin de ana konularindan biri olan tutum kavrami artik
klasiklesmis bir tanima sahiptir (Kagit¢ibas1 ve Cemalcilar, 2019). Bu tanima gore tutum,
bireye atfedilen ve onun psikolojik objeye yonelik diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir
bigimde olusturan egilimdir (Smith, 1968). Bu tanima gore, tutum bir bireye aittir ve bireye
atfedilen bir egilimdir. Yani tutum, dogrudan goézlenebilen bir &zellik olmasa da bireyin
davraniglarindan gézlemlenerek bireye atfedilen egilimdir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2019).
Ozetle tutum, somut ve gozlenebilen degil ancak davranisa hazirlayici bir egilimdir. Tanimda
yer alan diger onemli kavram ise psikolojik objedir. Bu kavram, kisi i¢in anlami olan,
farkindaliginin kapsaminda oldugu herhangi bir obje demektir (Kagitcibasi ve Cemalcilar,
2019). Bir kisi i¢in her sey psikolojik obje olabilir. Sevdigi kisiler, nefret ettigi kisiler, komsusu,
oturdugu ev, milliyetcilik, hizli niifus artisi, is arkadaslar1 vb. gibi. Etrafinda olan bir¢ok seye

kars1 bireyin belirli olumlu veya olumsuz tutumu olabilir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2019).
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Tanimda ayrica diislince, duygu ve davranislarin diizenliliginden bahsedilmektedir. Demek ki,
tutum sadece davranist meydana getirmemektedir. Tutum, diisiince-duygu-davranis egilimi

biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2019).

1.4.2. Islevsel Olmayan Tutumlar

Islevsel olmayan tutumlar kavrami ise bilissel kuram gergevesinde agiklanmaktadir. Beck,
Rush, Shaw ve Emery (1979) depresyonun biligsel kuramini agiklamaya calisirken islevsel
olmayan tutumlardan bahsetmislerdir. Islevsel olmayan tutumlar, bireyin kendisi, diinya ve
gelecek hakkinda kati, genellestirilmis, gercekei olmayan, asirt u¢ duygulara neden olabilen

olumsuz ara inanglardir.

Biligsel kurama gore, kisinin kendisine, gelecegine, dlinyaya yonelik kat1 ve uyumsuz inanglari
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahip olan temel
biligsel yapidir (Beck, vd., 1979; Slavny, Sebastian ve Pote, 2019). Bu inanglar, {i¢ farkli bilissel
diizeyde kendini gostermektedir (Batmaz ve Ozdel, 2016).

En yiizeysel diizeyde, otomatik diisiinceler yer alir. Ornegin "Benden hoslanmiyor." gibi bir
diisiince igsel veya digsal tetikleyiciye cevap olarak ortaya ¢ikar (Batmaz ve Ozdel, 2016).
Otomatik diisiinceler, anlik olarak degerlendirmelerden olugsa da kisinin inang ve kurallariyla
yani semalariyla iliskilidir (Tirkcapar, 2023). En derin diizeyde ise kisinin kendisine ve
digerlerine yonelik temel inanglart bulunur (Batmaz ve Ozdel, 2016). Bu inanglar kat1 ve
genellenmistir ve otomatik diisiinceler ile tepkilerin lizerinde biiyiik etkileri bulunur (J.Beck,
2011; Tiirkgapar, 2023). Ornegin "Ben yetersizim." "Sevilmiyorum, kusurluyum." veya
"Digerleri gilivenilmez." seklinde olabilirler. En yiizeysel kognitif diizey ile en derin kognitif
diizey arasinda ise ara inanglar (kurallar, tutumlar, varsayimlar) olarak adlandirilan inanglar
bulunur. Ornegin "Eger ben bir insana iyi davranirsam o da bana iyi davranir." veya "Insanlara
giivenmek kotiidiir." seklinde olabilirler. Ara inanglar, kisinin temel inancinin yarattigi sikinti
ile bas edebilmesi igin gelistirdigi yontemlerdir (Tiirk¢apar, 2023). Ornegin degersizlik temel
inanct bulunan birinde "Eger ¢ok calisirsam degerli olurum." seklindeki varsayim "Cok
calismaliyim." seklinde kurala, "Calismak iyidir." seklinde tutuma doniisebilir. Ara inanglar,
kurallar ve varsayimlar birbiri ile baglantili olarak kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili kurallar

olustururlar (Tiirkgapar, 2023). Kisinin kendine yonelik tutumlari, kisinin davranis
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degerlendirmesini veya beklentilerini yonlendiren kurallar olarak gdriilebilir (Tirkcapar,
2023).

Temel inanglar ve ara inanglar, tiim insanlarda vardir. Bu inanglar olmadan yagamak zorlasir,
sosyal ve kisisel diinyamizi1 diizenleyemeyiz (Tiirk¢apar, 2023). Bazi kisilerde islevsel olmayan
temel inanglar ¢ok baskin ve katidir. Bununlar baglantili olarak da islevsel olmayan kurallar,
tutumlar ve varsayimlar da kat1 ve esneklikten, ¢esitlilikten yoksundur. Bu da islevselligi

bozulmasina neden olur (Tiirk¢apar, 2023).

Sekil 1'de goriildiigii iizere Beck'in modeline gore, islevsel olmayan tutumlar ve biligsel
carpitmalar gibi biligsel yapilar, olumsuz yasam olaylari ile tetiklenir ve depresif belirtiler
aktive olabilir. islevsel olmayan tutumlar, otomatik diisiinceleri ve tepkileri sekillendirerek,
stresli yasam olaylari ile depresyon arasindaki iligkiye de aracilik eder. Ayrica, Sekil 1'de mor
diiz ¢izgiler tam aracilig1; turuncu kesikli ¢izgiler ise kismi araciligi gostermektedir. Mor oklar,
islevsel olmayan tutumlar ve depresif belirtiler arasinda karsilikli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu gosterge, siirecin ¢ift yonlii oldugu vurgular. Depresif belirtiler artikga,
bilissel yapilar daha da olumsuzlasarak depresif belirtileri pekistirebilir. Turuncu kesikli oklar,
islevsel olmayan tutumlarin depresif belirtileri dogrudan tetikleyebilecegi gibi biligsel hatalar

ve biligsel tiglii ile etkilesime girerek de tetikleyebilecegini gostermektedir.

Sekil 1

Beck'in Kognitif Teorisi'nin Cift Yonlii Kismi Araciik Yorumu

Islevsel Olmayan
Tutumlar

Kaynak: Yang, X., Li, P,, Liu, G. Y., ve Shan, D. (2025). Dysfunctional attitudes, social support, and
adolescent depression. World Journal of Psychiatry, 15(4), 100758.
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1.4.3. Islevsel Olmayan Tutumlar ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Acardz ve Isiktas (2023) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, yetiskinlerde islevsel olmayan
tutumlarin ve olumsuz otomatik diigiincelerin depresyon iizerinde iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirma yapilmustir. Calismanin
orneklemini 18 yas lstii 147 kadin ve 53 erkek olmak tizere 200 kisi olusturmustur.
Arastirmanin bulgularina gore, cinsiyet ve yas degiskenlere gore depresyon ve degiskenler
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ailede var olan ruhsal hastalik Oykiisiine gore
depresyon ve olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Iliskisel
analize gore, depresyon ve degiskenler arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca gore, yetiskinlerde olumsuz otomatik diigiinceler ve islevsel olmayan tutumlar,

depresyon ile iligkilidir.

Parim, Erensoy ve Lus (2020) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, anksiyete belirtileri ile
otomatik diigiinceler ve islevsel olmayan tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma, 100 tliniversite 6grencisi ile yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina
gore, 0grencilerin anksiyete ile otomatik diisiinceleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Islevsel olmayan tutumlar alt boyutundan miikemmeliyet¢ilik ve
onaylanma ihtiyaci1 boyutlarinin ise anksiyete ile zayif diizeyde pozitif yonli iligkisi oldugu

tespit edilmistir.

Pesen ve Celik (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, {iniversite dgrencilerinin g¢esitli
degiskenler acisindan islevsel olmayan tutumlarmmn incelenmesi amaglanmistir. Orneklem
genel tarama deseni ile se¢ilmigstir. 1037 {iniversite Ogrencisi ile arastirma ylriitiilmistiir.
Aragtirmanin sonucuna gore liniversite 6grencilerinin iglevsel olmayan tutumlar1 arasinda sinif,
yas, yasanilan bolge, anne ve babanin egitim seviyesi, ekonomik durum gibi degiskenlerde
anlaml bir fark goriilmemistir. Buna karsilik olarak, erkeklerin daha yiiksek diizeyde islevsel
olmayan tutumlar1 oldugu goriilmiistiir. Miikemmeliyetcilik alt boyutunda ebeveyni otoriter
olan 6grencilerin ebeveyni demokratik olanlara gore daha yiiksek diizeyde islevsel olmayan

tutuma sahip oldugu goriilmiistiir.
Yildiz (2017) tarafindan ytiriitiilen bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin islevsel olmayan

tutumlarinin  ve olumsuz otomatik diisiincelerinin depresyona etkisinin incelenmesi

amaglanmistir. Aragtirma, 588 iiniversitede 6grenim goren dgrenci katilmistir. Sonuclara gore,
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tiim degiskenlerin birbiri ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin islevsel olmayan tutumlarinin ve olumsuz otomatik diisiincelerinin depresyonu

etkiledigi gorilmiistiir.

1.4.4. Islevsel Olmayan Tutumlar ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bibi, Khalid, Mehmood ve Shafique (2020) tarafindan yiiriitillen bir ¢aligmada, islevsel
olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler arasindaki iliskinin incelenmesi ve degiskenlerin
cinsiyet acisinda farklilasip farklilasmadigini arastirmak amaglanmistir. Calisma, 27 erkek ve
53 kadin &grenci ile yiiriitiilmiis olup Pakistan'm Islamabad sehrindeki farkli dgrencilerden
secilmistir. Sonuglara gore, islevsel olmayan tutumlarin otomatik diisiincelerin yalnizca kagis
alt boyutunda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kadinlara gore daha
fazla islevsel olmayan tutum ve otomatik diislincelerin kacis alt boyutunu deneyimledikleri
goriilmiistiir. Otomatik diislincelerin diger alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik tespit

edilmemistir.

Tehranchi, Neshatdoost, Amiri ve Power (2019) depresyonda temel duygularin ve islevsel
olmayan tutumlarin roliinii incelemek amaciyla bir ¢alisma tasarlamiglardir. Caligsma, ii¢ farkl
klinik psikoloji merkezinden 200 depresyon tanist almis bireyle yiriitilmiistiir. Calismanin
bulgularina gore, islevsel olmayan tutumlardan biri olan onaylanma ihtiyaci ile igrenme ve
liziintii gibi duygularin depresyon puanlarini pozitif ve anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda, islevsel olmayan tutumlarin, iki olumsuz temel duygu olan igrenme ve tiziintiiyli

pozitif ve anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Horiuchi, Aoki, Takagaki ve Shoji (2017) tarafindan yiiriitilen bir ¢aligmada, esik alt1
depresyon belirtileri olan ve depresyonu olmayan {iniversite Ogrencileri arasindaki
mitkemmeliyetci islevsel olmayan tutumlardaki farkin, bagimli islevsel olmayan tutumlardaki
farktan daha fazla olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, 108 (21 erkek ve 87
kadin) iiniversite 6grencisi ile ylriitilmiistiir. 108 6grencinin 34'linde esik alto depresyon
belirtileri goriiliirken, 74'linde belirti goriilmemistir. Bulgulara gore, esik alt1 belirti gdsteren
Ogrencilerin belirtisi olmayanlara gére miikemmeliyet¢i ve bagimli tutumlarindaki farkin

belirgin oldugu goriilmiistiir.

37



Batmaz, Kaymak, Kocbiyik ve Turkcapar (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ilk kez
depresif atak yasayan hastalar ile yineleyici depresyonu olan hastalar arasindaki bilissel
farkliliklara odaklanmak ve negatif kognisyonlarin yinelenen depresyonu tetikleyip
tetiklemedigini incelemek amaglanmistir. Calisma toplamda 300 kisi ile yiiriitilmiistiir. Bu
kapsamda, 100 kisi ilk kez depresif tan1 alan, 100 kisi yineleyici depresyon tanisi alan ve 100
kisi de saglikli kontrol katilimcisidir. Gruplar, l¢ek puanlari agisindan karsilastirilmiglardar.
Otomatik diisiinceler olgegi ve islevsel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari, gruplari birbirinden
ayirt etmistir. Ayn1 zamanda bu 6l¢eklerden en yliksek puanlari yineleyici depresyonu olan
hastalar almigtir. Regresyon analizi sonucuna gore, yineleme sayisini yordayan en yiiksek
korelasyonun miikemmeliyetcilikle iliski oldugu tespit edilmistir. iliskisel analizler, en giiclii
iliskiyi yineleme sayisi ile miikkemmeliyet¢i tutum arasinda oldugunu tespit etmistir. Ayni
zamanda bulgular, ilk epizodu olan hastalarin, otomatik diisiinceler ve islevsel olmayan
tutumlar acisindan yineleyici depresyonu olan hastalardan farklilagtigini gostermektedir. Bu
sonuglar, yinelemelerin onlenmesi i¢in psikoterapide spesifik kognisyonlarin ele alinmasi

gerektigini gdstermektedir.

Shankman ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, islevsel olmayan tutum
diizeylerinin, kronik depresyonu olan bireylerde tedaviye yanita olan etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirma, 808 kronik depresyonu olan bireyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma, 2
asamada gergeklestirilmistir. Ilk asamada 12 hafta siire boyunca antidepresan tedavisi
uygulanmustir. ikinci asamada ise ilk asamaya yanit vermeyen hastalar (491 kisi), ilag + BDT
veya ilag + kisa siireli destekleyici psikoterapi almiglardir. Birinci asamada, diisiik islevsel
olmayan tutum puani olan hastalarin farmakoterapiye yanitlari, yiiksek islevsel olmayan tutum
puanina sahip hastalara gore daha yavas olmustur. Ancak bu fark sonradan kapanmustir. Ikinci
asamada ise boyle bir iliski tespit edilmemistir. ikinci asamada 6zellikle yalniz ilag alan grupta,
yiiksek islevsel olmayan tutum puani olan hastalar iyilesirken, diisiik puani olan hastalarin
tyilesmedigi goriilmiistiir. Bu bulgular, kronik depresyonda islevsel olmayan tutumlar ile

tedaviye yanitin arasindaki iligkinin kompleks oldugunu gostermektedir.

Otto ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada, 750 kadindan olusan 6rneklemle
depresyon ve islevsel olmayan tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. 750
kadindan olusan 6rneklemde 500'iiniin depresyon Oykiisii yoktur, 230'unun 6ykiisii vardir ve 20
kiside baslangigta belirti bulunmaktadir. Katilimeilar, 3 yil boyunca 6 ayda bir yapilan

degerlendirmelerle takip edilmistir. Sonuclara gore, gecmiste bulunan depresyon Oykiisii ile
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yiiksek islevsel olmayan tutumlar arasinda iliski goriilmiistiir. Islevsiz tutumlarin ii¢ yillik takip
siirecinde depresyonu yordadigi tespit edilse de tek basina veya olumsuz durumlarla ele
alindiginda, tutumlarin depresyon Oykiisiinii yordadigr ancak ek bir katkisi olmadig
gorilmistiir. Hi¢ depresyon gecirmemis kadinlar ile ge¢irmis kadinlar ayr1 ayr1 incelendiginde

ise islevsel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlarinin anlamli bir yordama gostermedigi goriilmiistiir.

Haftel ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin mevcut depresif
belirtileri, olumsuz kognitif stilleri, islevsel olmayan tutumlar1 ve klinik olarak depresyonun
yasam boyu yaygiliginin incelenmesi hedeflenmistir. Calisma 853 katilimci ile yiiriitiilmiistiir.
Bu katilimeilardan 135'1 remisyona girmis, 718 katilimet ise klinik olarak depresif doneme hig
girmemistir. Remisyondaki grubun depresyon epizodu ile ¢alismaya katilimi arasinda 495 giin
vardir. Bulgulara gore, remisyona girmis bireylerin hi¢ depresif doneme girmeyenlere gore
daha olumsuz biligsel stillere sahip oldugu ancak islevsel olmayan tutumlar agisindan farklilik

olmadig1 gorilmiistiir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bosanma deneyimi olan bireylerin bas etme stilleri ve bilissel zorluk alanlari
arasindaki iligkinin incelenmesi kapsaminda psikolojik dayanikliliklari, biligsel ¢arpitmalar1 ve
islevsel olmayan tutumlarinin diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. liskisel (korelasyonel)
arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve derecesini inceleyen nicel arastirma
desenlerindendir. Bu tiir arastirmalarda, neden-sonu¢ iliskisi hakkinda ¢ikarim
yapilamamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Bu arastirmada, model olarak iligkisel tarama

modeli kullanilmis olup kesitsel tarzda ¢aligma yapilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin drneklemi, 18 yas lizerinde bosanma deneyimi olan 174 kadin ve 68 erkek

olmak {izere toplam 242 yetiskin bireyden olugsmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde farkli dlgme araglari kullanilmistir. Oncelikle katilimcilar arastirma
hakkinda bilgilendirilip goniillii olarak katildiklarini bildirdikleri Bilgilendirilmis Onam Formu
onaylamiglardir. Katilimcilara yonelik bazi demografik bilgileri 6grenmek amaci ile
aragtirmacinin hazirladigi Sosyodemografik Bilgi formu, psikolojik dayaniklilig: 6l¢mek i¢in
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; bilissel carpitmalari belirlemek igin Diisiince
Ozellikleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi), islevsel olmayan tutumlari dlgmek igin
Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi (DAS-R-TR) kullanilmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmacinin hazirlamis oldugu sosyodemografik bilgi formu, katilimcilara yonelik cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, evli kalma siiresi, cocuk sayisi, velayet

durumu gibi ¢esitli demografik bilgilere iliskin sorular icermektedir (EK-2).
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2.3.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi (Resilience Scale for Adults)

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilmis olup 'kisisel gii¢', 'yapisal stil', 'sosyal yeterlilik', 'aile uyumu' ve 'sosyal kaynaklar'
boyutlarini i¢ermistir. Friborg ve arkadaslarinin (2005) daha sonrasinda yaptiklart ¢alisma,
Olcegin alt1 boyutlu yapisinin psikolojik dayaniklilik modelini daha iyi agikladigini gostermis
olmas1 nedeniyle toplan alt1 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Calismada 'kisisel gii¢' boyutu
'kendilik algist' ve 'gelecek algist' seklinde ikiye ayrilmistir. Toplamda 33 madde bulunmaktadir.

Olgegin, Tiirkge ‘ye uyarlamasinin yapilarak, giivenirlik ve gegerliliginin incelenmesi Basim
ve Cetin (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkce ‘ye ¢eviri ¢alismasinda ceviri ve geri
ceviri calismalar1 yapilmistir. Olgek, 350 oOgrenci ve 262 calisan Orneklem gurubuna
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarliligl, test-tekrar-test giivenilirligi ile arastirilmistir. Gegerliligi
icin Olclit bagimhi gecerliligi ve dogrulayict faktor analizi i¢cin Amos 16.0 programi

kullanilmustir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, orijinal dlgcek ile ortlisen alt1 boyutlu yap1 dogrulanmistir.
Olgiit bagimli gegerliligi igin Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Kontrol Odagi Olgegi
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayist 0,66 ile 0,81 arasinda degistigi
gorilmistiir. Test-tekrar-test glivenirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur.
Bulgular, Tiirk¢e ‘ye uyarlanan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi' nin psikometrik

olarak giivenilirliginin ve gegerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

2.3.4. Diisiince Ozellikleri Olcegi (Bilissel Carpitmalar Olcegi)

Biligsel hatalar1 6lgmek i¢in gelistirilmis olan ve tiim biligsel ¢arpitmalar1 6lgen ilk 6l¢eklerden
biri olan Bilissel Carpitmalar Olgegi, Covin ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddeden olusan Likert tipi Olgek, 10 tiir bilissel ¢arpitmayr 6lgmeyi hedeflemektedir.
Olgiilmeyi hedeflenen bilissel carpitmalar; zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hig diisiinme
bicimi, duygudan sonu¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri ve olumluyu azimsamadir. Olgekte her bir diisiince tiiriiniin
aciklamasi verilmistir. Ayrica diislince tiirliinlii agiklamaya yardimer olan iki vaka 6rnegi de
verilmigtir. Vaka Orneklerinden biri kisilerarast digeri kisisel basarilara deginmektedir.

Katilimcidan diisiince tiiriinii anlamasina yardime1 olan 6rnekleri okuyup, gergek hayatta ilgili
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diisiince tiiriinii ne siklikla kullandigma 1 ile 7 arasi puan vermesi istenmektedir. Olgek, 6z

bildirime dayalidir.

Covin ve digerlerinin (2011) yaptig1 ilk calismada, 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi
ile degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi .85 bulunmustur. Ayrica iki alt dlgek igin yapilan
calismada kisilerarasi alt 6lgek .75; basari alt dlgegi ise.79 bulunmustur. Giivenirlik katsayilari
kabul edilebilir diizeydedir. Olgekte iki alt lgegin bulunmasinin nedeni bireylerin bilissel
carpitmalar1 farkli baglamlarda daha sik deneyimleyebilecegi varsayimidir (Covin vd., 2011).
Omegin sosyal durumlardan daha sik zihin okuma; basar1 durumlarinda ise daha sik
felaketlestirme goriilmektedir. Ayrica ilk calismada belirli bilissel hatalar ile negatif duygular
arasmdaki iliskileri degerlendirmek amaci ile dort ayr1 korelasyon analizi yapilmistir. Ornegin
olumluyu azimsamanin kisilerarasi boyutu anksiyete puanini yordarken basari boyutunu
yordayamamustir. On analizlerde tiim bilissel ¢arpitmalarin negatif duygular1 aym derecede
yordamadigi tespit edilmistir. Bulgular, bilissel hatanin ortaya ¢iktigi baglamin 6nemini ve bazi
hatalarin olumsuz duygular1 digerlerinden daha iyi yordayabilecegine isaret etmektedir (Covin

vd., 2011).

Calisma 1'in bulgularini tekrarlamak ve daha biiyiik bir 6rneklem ile faktor yapisini incelemek,
daha fazla 6l¢iim kullanmak i¢in ikinci bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Ayrica ilk ¢aligmada
sadece biligsel carpitmalarin siklig1 sorulmustur. ikinci ¢alisma, carpitmalarin duygu durum
tizerindeki etkisini de degerlendirmeyi hedeflemistir. Calisma 2'nin 6lcegin ¢ok yiiksek i¢
tutarliligr oldugunu tespit etmistir (.91). Bu ¢aligmanin sonucuna gore, dlgegin depresyon,
kayg1 ve stres, erken donem uyumsuz semalar, otomatik diisiinceler ve ruminasyon ile anlamli
iligkisi oldugu goriilmiistiir. Faktor analizine gore Olcek, tek faktorlii yapidadir. Aragtirmada
kullanilan 6rneklemin klinik olmamasi, 6z bildirim temelli olmasi ve 6l¢ek maddelerinde 6rnek
durumlarin verilmesi siirlilik yaratsa da o6lcek, giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci olarak

degerlendirilmektedir.

Ozdel ve digerleri (2014), Bilissel Carpitmalar Olgegi' nin psikometrik 6zelliklerini, giivenirlik
ve gegerligini hem klinik olan hem de klinik olmayan Tiirk 6rneklemi {izerinde incelemeyi ve
kategorik puanlama sisteminin kullanimini incelemeyi amaglamiglardir. Bulgular, orijinal
calismanin sonuglari ile benzerlik gostermistir. Faktor analizleri, tek faktorlii modeli hem klinik
olan hem de olmayan Orneklemde desteklemistir ve Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi her iki

orneklemde de yiiksek bulunmustur (sirastyla .0,918; .0,933). Bu calisma, Bilissel Carpitmalar
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Olgegi' nin hem klinik olan hem de klinik olmayan drneklemde gegerli ve giivenilir bir 6lgiim
aract oldugunu belirtmistir. Ayrica, kategorik puanlama sisteminin klinik ortamlarda

kullaniminin daha uygun olacag: tespit edilmistir (Ozdel vd., 2014; Kuru vd., 2017).

2.3.5. islevsel Olmayan Tutumlar Olcegi (DAS)

Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen DAS, depresyonla iligkili islevsel olmayan
tutumlarin yogunlugunu 6l¢meyi amaclayan, 40 madden olusan, 7'li likert tipi ve 6z bildirim
temelli bir 6lgektir. DAS'tan alinan puanlar 40 ile 280 arasinda degismektedir. Puan sayisinin

yiiksek olmasi islevsel olmayan tutumun yogunlastigin1 gostermektedir.

Weissman ve Beck (1978) tarafindan yapilan c¢alismalarin sonucuna gore, DAS'!n i¢
tutarliliginin alfa katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. DAS'In test-tekrar test giivenirligi ise,
arasinda 8 hafta bulunan iki testin toplam puanlar1 arasindaki korelasyona gore giivenirlik
katsayist 0.71 bulunmustur. DAS"in gegerliligi i¢in yapilan ¢aligmalarin ilk sonuglarina gore,
DAS puanlari, Beck Depresyon Envanteri (BDI) ile 0,65, Profile of Mood Stastes (POMS) ile
0.76 ve Hammen ve Krantz hikayeleri ile 0,62 korelasyon gosterdigi goriismiistiir. ikinci
calismanin sonuglarina gore korelasyonlarin diistiigii tespit edilmistir. DAS; BDI ile 0,53,
POMS ile 0,62, Hammen ve Krantz hikayeleri ile 0,60'a diigmiistir. Bu diisiisiin,
duygudurumdaki inis c¢ikislarla iligkili olup olmadigini test i¢in ¢apraz zamanli panel
korelasyon tasarimi kullanilmistir. Sonuclar, islevsel olmayan inanglarin olumsuz
duygudurumdan daha kalict oldugunu tespit etmistir. Sonug olarak, DAS, depresif olan
bireylerde islevsel olmayan inanglar1 degerlendirmek icin glivenilir ve gegerli bir Olcektir.
Bulgular, DAS'm diisiincedeki bozulmalar1 6lgmedeki gecerliliginin ilerleyen calismalarda
arastirilmasini nermektedir. Olgegin, gecerliligi ve giivenirligi Tiirk niifusu da dahil olmak

lizere birgok kiiltiirde gosterilmistir (Ozdel vd., 2014).

Batmaz ve Ozdel (2018), DAS'n psikometrik ozelliklerini ve faktdr yapisini incelemeyi
amaclamislardir. Bu aragtirmada, depresyon tanist almis ve saglikli gruptan olusan 885 birey
degerlendirilmistir. Faktor analizleri gergeklestirildikten sonra DAS, faktor profillerine ve
teorik altyapiya dikkat edilerek kisaltilmistir. Gergeklestirilen analizlere gore, revize edilen
DAS (DAS-R-TR) icin iki faktér oldugunu gosterildi: Miikemmeliyetgilik/Basar1 ve

Onaylanma Ihtiyaci/Bagimlilik. Calismanin sonucuna gore, giivenirlik analizi kabul edilebilir
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i¢ tutarlilik (.84) gostermistir. Ayn1 zamanda es zamanh gegerlik analizleri, DAS puanlarinin
BDI ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile anlamli diizeyde korelasyonunun oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgular, DAS-R yani 13 madde olarak revize edilen DAS' in depresyonla ilgili
kognisyonlar1 6lgmede Tiirk kiiltiirii icin uygun oldugunu gostermektedir. Giivenirlik analizleri
yikksek diizeyde Cronbach alfa degeri gostermistir. Diizenlenmis madde-toplam puan
korelasyonlar orta ile gii¢lii bulunmustur. Ozetle, giivenirligi literatiirdeki diger ¢alismalar ve

orijinal ¢alisma ile tutarlidir.

Bu tez calismasinda, Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisaltilmis Tiirkge Formu (DAS-R-
TR) kullanilmistir. 13 maddeden ve iki alt o&lgekten olusmaktadir. ik 8 madde
Miikemmeliyetgilik/Basar1 alt dlgegini, son 5 madde de Onaylanma Ihtiyaci/Bagimlilik alt

6lcegini olusturmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi Islemi

Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu' ndan onay alindiktan sonra veri toplama siireci
baslamistir. Calismada kullanilan 6lceklere, Google Form platformu {izerinden katilim
saglanmistir. Sosyal medya (Instagram, LinkedIn), sohbet uygulamalar1 (WhatsApp,
Telegram), mail gruplar1 iizerinden katilimcilara ulasilmstir. Tlgili katilimcilarin bulunabilecegi
toplu alanlara poster asilmistir ve katilimeilar goniilliilik esasina bagli olarak ¢aligmaya
posterdeki linkten ulasabilmislerdir. Calismanin amaci ve icerigine dair bilgiler ve gizlilik ile
gontlliiliik esasinin vurgulandigi bilgilendirmis onam formu onaylandiktan sonra anket sorulari
cevrimi¢i olarak cevaplandirilmistir. Bu islemlerin ortalama 15-20 dakika siirmesi

planlanmastr.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Calismanin verileri 242 kisiden toplanmistir. Puan tiirii degiskenlerin iki kategorili degiskenlere
gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesinde Bagimsiz Gruplar T Testi, 3 ve daha fazla
kategorili degiskenlere gore incelenmesinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
analizleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Belirtilen bu analizler SPSS 27.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bilissel ¢arpitmalar ve islevsiz tutumlar arasindaki iliskide psikolojik
dayanikliligin aracilifina yonelik model testleri ise SPSS Hayes Process Makro 4.2, model 4
kullanilarak yapilmustir.
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Tablo 1
Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler* Min. Max. Ort. SS Carpikhk  Basikhik
PD 55,00 160,00  120,6860  18,53852 -,253 -273
Islevsiz I0OT-M 8,00 46,00 18,6694  9,17953 ,764 -,292
Tutumlar ioT-0A 5,00 26,00 10,5372 5,67230 ,942 -,226
70 2,00 14,00 9,0165 2,92218 -,191 -,432
F 2,00 14,00 7,0413 3,12505 ,262 -,598
iuD. 2,00 14,00 7,0661 3,01100 251 -,360
Bilissel DSC 2,00 14,00 7,5992 2,98553 ,046 -,661
Carpitmalar  E 2,00 14,00 6,4711 3,12950 ,295 -,660
Fi 2,00 14,00 7,3554 3,35546 ,138 -,829
AG 2,00 14,00 6,6570 3,30380 ,370 -,605
K 2,00 14,00 6,7645 3,03614 ,345 -,696
MM 2,00 14,00 7,2355 3,09703 ,143 -,587
OA 2,00 14,00 6,5372 3,29728 ,359 -,801

*Degiskenler: Psikolojik Dayanikhilik (PD), Islevsiz Tutumlar: Miikemmeliyetcilik (IOT-M), Onay Arama (IOT-OA) Bilissel
Carpitmalar; Zihin Okuma (Z0O), Felaketlestirme (F), Iki U¢lu Diisiinme (IUD), Duygudan Sonu¢ Cikarma (DSC), Etiketleme
(E), Filtreleme (Fi), Asurt Genelleme (AG), Kisisellestirme (K), Meli-mali (MM), Olumluyu Azimsama (OA).

Arastirma kapsaminda Onerilerin modelin test edilmesinden Once yapisal esitlik
modellemesinin temel varsayimi olan normallik analizleri i¢in Fields’in (2016) 6nerdigi sekilde
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 Stevens’a gore
(2006) -2 ve +2 araliginda oldugundan verilerin normal dagildig1 gozlenmistir. Carpiklik-

basiklik katsayilari ile 6l¢eklerden alinan puanlara iligkin bulgular Tablo 1'de sunulmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimde arastirma hipotezlerinin bulgularina ait analiz sonuglarina ve
sosyodemografik dagilimlara ait bulgulara yer verilmistir.
3.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Dagilimlarina Yonelik Bulgular

Aragtirmanin Orneklemi 174 kadin, 68 erkek olmak iizere toplam 242 katilimcidan

olusmaktadir. Orneklemin diger sosyodemografik degiskenlere gore dagilimlari ise asagida

sunulmaktadir.
Tablo 2
Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi
N %
Egitim durumu Lise ve alt1 82 33,9
Lisans 123 50,8
Lisansiisti 37 15,3

Tablo 2°de 6rneklemin egitim durumuna gore dagilimina yer verilmistir. Buna gore arastirma
ornekleminin 82’si lise ve alt1 (%33,9), 123’1 lisans (%50,8), ve 37’si lisansiistii mezunudur
(%15,3).

Tablo 3

Orneklemin Calisma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

N %
Calisma durumu  Calistyor 188 77,7
Calismiyor 54 22,3

Yukaridaki tabloda 6rneklemin ¢alisma durumuna gore dagilimi yer almaktadir. Buna gore

arastirma Orneklemi 188’1 c¢alisan (%77,7) ve 54’1 ¢alismayan (%22,3) katilimcilardan

olusmaktadir.
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Tablo 4

Orneklemin Algilanan Sosyo Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Dagilim

N %
Algilanan sosyoekonomik  Diisiik 41 16,9
diizey Orta 142 58,7
Yiiksek 59 244

Tablo 4’te 6rneklemin algilanan sosyoekonomik diizeye gore dagilimina yer verilmistir. Buna
gore arastirma Ornekleminin 41’1 diisiik (%16,9), 142’si orta (%58,7), ve 59’u yiiksek
sosyoekonomik diizeydedir (%24,4).

Tablo 5
Orneklemin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Dagilhimi

N %
Cocuk Var 171 70,7
Yok 71 29,3

Yukaridaki tabloda 6rneklemin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gére dagilimi yer almaktadir.
Buna gore arastirma ornekleminde 171 katilimcinin ¢ocugu var (%70,7), 71’inin ise ¢ocugu

yoktur (%29,3).

Tablo 6

Orneklemin Bosanma Siirecinde Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilim
N %
Algilanan Sosyal Diisiik 83 343
Destek Orta 91 37,6
Yiiksek 68 28,1

Tablo 6’da 6rneklemin bosanma siirecinde algiladiklar1 sosyal destek diizeyine gore dagilimina
yer verilmistir. Buna gore aragtirma 6rnekleminin 83’1 diisiik (%34,3), 91°1 orta (%37,6) ve

68’1 (%28,1) diizeyde sosyal destek aldiklarini bildirmislerdir.
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Tablo 7
Orneklemin Bosanilan Kisi ile Su Anki Iliski Kalitesi Degiskenine Gore Dagilim

N %
Kotii 98 40,5
Orta 25 10,3
Tliski Kalitesi Iyi 107 442
Gorlismiiyoruz 12 5,0

Tablo 7°de 6rneklemin bosanilan kisi ile su anki iliski kalitesi gore dagilimina yer verilmistir.
Buna gore arastirma 6rnekleminin 98’1 (%40,5) bosanilan kisi ile su anki iliski kalitesini kotii,
25’1(%10,3) orta, 107’s1 (%44,2) kotii olarak betimlerken; 12’si (%35) bosanilan kisi ile su anda

goriismediklerini ifade etmistir.

3.2. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 8

Bosanmis Bireylerde Bilissel Carpitmalar ile Islevsel Olmayan Tutumlar Arasindaki

Mliskileri Belirlemeye Yénelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Biligsel Carpitmalar®
yde) F. iuD. DSC. E. Fi. A.G. K. MM OA

Miikemme r 170 256" 287" 202" 323" 266" ,301™ ,309™ ,341™ 235"
liyetcilik P ,008 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242
Onay r 2227 329" 218 220" 290" ,206™ 281 ,293™ 233" 265"
Arama P ,001 ,000 ,001 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000

N 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242
*Bilissel Carpitmalar; Zihin Okuma (ZO), Felaketlestirme (F), iki Uglu Diisiinme (IUD), Duygudan Sonug¢ Cikarma (DSC),
Etiketleme (E), Filtreleme (Fi), Asir1 Genelleme (AG), Kisisellestirme (K), Meli-mali (MM), Olumluyu Azimsama (OA)

Tablo 8'de katilmcilarin biligsel ¢arpitma puanlart ile islevsel olmayan tutum puanlari
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 yer
almaktadir. Buna gore islevsel olmayan tutumlar-miikemmeliyetcilik ve islevsel olmayan
tutumlar-onay arama ile bilissel ¢arpitmalarin tiim boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

ve pozitif yonde iligkiler bulunmaktadir (p<.05).
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Tablo 9

Bosanmis Bireylerde Bilissel Carpitmalar ile Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki

Mliskileri Belirlemeye Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Bilissel Carpitmalar*

Z0 F. iuD. DSC. E. Fi. A.G. K. MM A
P. D. r -,043 -3757 -213"  -1347 -329™  -214™ -3477 -2957 -202"  -2797
P ,502 ,000 ,000  ,037 ,000 ,001 ,000 ,000 ,002 ,000
242 242 242 242 242 242 242 242 242 242

*Not: Biligsel Carpitmalar; Zihin Okuma (ZO), Felaketlestirme (F), Iki Uglu Diisiinme (IUD), Duygudan Sonug¢ Cikarma
(DSQ), Etiketleme (E), Filtreleme (Fi), Asir1 Genelleme (AG), Kisisellestirme (K), Meli-mali (MM), Azimsama (A)

Katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlari ile psikolojik dayaniklilik puanlar arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 Tablo 9'da sunulmaktadir.
Buna gore zihin okuma ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkiye rastlanmamis (p> .05) ancak biligsel carpitmalarin diger boyutlari ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliskilere rastlanmistir (p<

05).

Tablo 10

Bosanmus Bireylerde islevsel Olmayan Tutumlar ile Psikolojik Dayamklihk Arasindaki

iliskileri Belirlemeye Yénelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Islevsel Olmayan Tutumlar

Miikemmeliyetcilik Onay Arama
Psikolojik r -,043 -,375™
Dayamkhhk P ,502 ,000
N 242 242

Tablo 10'da katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlart ile iglevsel olmayan tutum puanlari
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi bulgularina yer
verilmistir. Buna gore islevsel olmayan tutumlar-miikemmeliyetgilik ile psikolojik dayaniklilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p> .05). Bununla birlikte islevsel
olmayan tutumlar-onay arama ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde iliski gézlenmistir (p<.05).
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3.3. Araciik Modellerine Yonelik Bulgular
Tablo 11

Felaketlestirme ve Onay Arama Iliskisinde Psikolojik Dayaniklihgin Aracihg

95%GA

Yol p -

AL UL
Dogrudan Etki
Felaket. = Psikolojik D. -2,22%% -2,93 -1,526
Felaket.=> Onay Arama , 331 ,114 ,549
Psikolojik. D.= Onay Arama -, 119%* -, 156 -,082
Toplam etki ,598%* ,379 ,329
Toplam dolayli etki ,146%* ,093 ,210

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde felaketlestirmenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama
ile dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
negatif iligkili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular felaketlestirme ve onay arama iligkisinde
psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlaml
oldugu gozlendikten sonra 5000 orneklem icin %95 giiven araliginda bootstrapping islemi
yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem i¢in %95 giiven

araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 12
iki Uclu Diisiinme (IUD) ve Onay Arama Iliskisinde Psikolojik Dayamklihgin Aracilig

95%GA
Yol B .
AL UL

Dogrudan Etki

IUD. - Psikolojik D. -1,313%* -2,078 -,549
IUD.> Onay Arama ,236%* ,019 ,452
Psikolojik. D.= Onay Arama -, 132%%* -,167 -,097
Toplam etki ,409%* ,176 ,644
Toplam dolayl etki ,002% ,039 151

*p<.01, **p<.001
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Aracilik analizinde iki uglu diigiinmenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay
arama ile dogrudan pozitif yonde iligkili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile
dogrudan negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular iki u¢lu diisiinme ve onay arama
iliskisinde psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin
anlamli oldugu gozlendikten sonra 5000 6rneklem icin %95 giiven araliginda bootstrapping
islemi yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem igin %95

giiven araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 13

Duygudan Sonu¢ Cikarma (DSC) ve Onay Arama iliskisinde Psikolojik Dayamikhligin

Aracilig1
95%GA
Yol B .
AL UL

Dogrudan Etki

DSC. - Psikolojik D. -,835% -1,617 -,053
DSC.~> Onay Arama ,306* ,093 ,519
Psikolojik. D.=> Onay Arama -,134%* -,168 -,099
Toplam etki A18%* ,182 ,654
Toplam dolayli etki ,059* ,004 ,116

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde duygudan sonug ¢ikarmanin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif;
onay arama ile dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu; psikolojik dayaniklili§in ise onay arama
ile dogrudan negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular duygudan sonug ¢ikarma ve onay
arama iligkisinde psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu gostermektedir. Test edilen
modelin anlamli oldugu goézlendikten sonra 5000 orneklem igin %95 giiven araliginda
bootstrapping islemi yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000

orneklem igin %95 giiven araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Tablo 14

Etiketleme (E) ve Onay Arama iliskisinde Psikolojik Dayamkhhigmn Aracihig

95%GA

Yol p -

AL UL
Dogrudan Etki
E. = Psikolojik D. -1,95%* -2,66 -1,237
E.~> Onay Arama ,282* ,068 ,497
Psikolojik. D.= Onay Arama -, 125%* -, 161 -,089
Toplam etki ,525%* ,305 , 746
Toplam dolayli etki ,134% ,083 ,194

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde etiketlemenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama ile
dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular etiketleme ve onay arama iliskisinde psikolojik
dayanikliligin kismi aract oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlamli oldugu
gozlendikten sonra 5000 drneklem igin %95 giiven araliginda bootstrapping islemi yapilmistir.
Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 o6rneklem i¢in %95 giiven araliginda

anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 15

Filtreleme (Fi) ve Onay Arama lliskisinde Psikolojik Dayamklih@in Aracihg

Yol B 95%GA “
AL UL

Dogrudan Etki

Fi. = Psikolojik D. -1,183%* -1,869 -,297
Fi.~> Onay Arama ,190 -,004 ,385
Psikolojik. D.= Onay Arama -, 133%* -,168 -,098
Toplam etki ,348%* ,137 ,558
Toplam dolayl etki ,093 ,038 ,156

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde filtrelemenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif, psikolojik

dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif iligkili oldugu gézlenmistir. Bu bulgular
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filtreleme ve onay arama iliskisinde psikolojik dayanikliligin tam aract oldugunu
gostermektedir. Test edilen modelin anlamli oldugu goézlendikten sonra 5000 6rneklem igin
%95 giiven araliginda bootstrapping islemi yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi

araciligin 5000 6rneklem i¢in %95 giiven araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 16

Asir1 Genelleme (AG) ve Onay Arama lliskisinde Psikolojik Dayamiklihgin Aracilig

95%GA

Yol B _

AL UL
Dogrudan Etki
AG - Psikolojik D. -1,946%* -2,615 -1,277
AG— Onay Arama ,237%* ,032 ,442
Psikolojik. D.= Onay Arama -, 126%* -,162 -,089
Toplam etki ,A481** 272 ,691
Toplam dolayl etki ,245% ,083 211

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde asir1 genellemenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama
ile dogrudan pozitif yonde iligkili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
negatif iligkili oldugu goézlenmistir. Bu bulgular asir1 genelleme ve onay arama iligkisinde
psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlamli
oldugu gozlendikten sonra 5000 orneklem icin %95 giiven araliginda bootstrapping islemi
yapilmustir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem igin %95 giiven

araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmigtir.
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Tablo 17

Kisisellestirme (K) ve Onay Arama Iliskisinde Psikolojik Dayamklihgin Aracihg

95%GA

Yol p -

AL UL
Dogrudan Etki
K = Psikolojik D. -1,802%%* -2,544 -1,060
K-> Onay Arama ,323 %% ,105 ,540
Psikolojik. D.> Onay Arama -, 125%* -,160 -,089
Toplam etki ,547%* ,321 775
Toplam dolayli etki ,12% ,065 ,182

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde kisisellestirmenin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama
ile dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular kisisellestirme ve onay arama iligkisinde
psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlaml
oldugu gozlendikten sonra 5000 orneklem ic¢in %95 giiven araliginda bootstrapping islemi
yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem icin %95 giiven

araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 18

Meli-Mali (MM) ve Onay Arama lliskisinde Psikolojik Dayamklihgmn Aracihg

95%GA
Yol B =
AL UL

Dogrudan Etki

MM -> Psikolojik D. -1,207%* -1,953 -,462
MM-> Onay Arama ,268%* ,059 AT7
Psikolojik. D.=> Onay Arama -, 131%* -, 166 -,097
Toplam etki LA27x* ,199 ,653
Toplam dolayl etki ,087* ,031 ,145

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde meli-mani’nin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama ile

dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
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negatif iligkili oldugu gozlenmistir. Bu bulgular meli-mali ve onay arama iligkisinde psikolojik
dayanikliligin kismi aracit oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin anlamli oldugu
gozlendikten sonra 5000 6rneklem i¢in %95 giiven araliginda bootstrapping islemi yapilmistir.
Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem icin %95 giiven araliginda

anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 19
Olumluyu Azzimsama (OA) ve Onay Arama lliskisinde Psikolojik Dayamikhligin

Aracihigi

95%GA
Yol p .
AL UL

Dogrudan Etki
OA - Psikolojik D. -1,568%* -2,254 -,881
OA-> Onay Arama ,256%* ,055 ,456
Psikolojik. D.= Onay Arama -,128%* -,163 -,092
Toplam etki LA56%* ,245 ,667
Toplam dolayli etki ,116%* ,059 321

*p<.01, **p<.001

Aracilik analizinde olumluyu azimsamanin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay
arama ile dogrudan pozitif yonde iligkili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile
dogrudan negatif iliskili oldugu gézlenmistir. Bu bulgular olumluyu azimsama ve onay arama
iliskisinde psikolojik dayanikliligin kismi aract oldugunu gostermektedir. Test edilen modelin
anlaml oldugu gozlendikten sonra 5000 6rneklem i¢in %95 giiven araliginda bootstrapping
islemi yapilmistir. Bootstrapping analizi sonucunda kismi araciligin 5000 6rneklem i¢in %95

giiven araliginda anlamli oldugu bulgusuna ulagilmistir
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3.4. Degiskenlerin Bazi Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Bulgular
Tablo 20

Psikolojik Dayaniklihik Puanlarinin Bosanma Siirecinde Algilanan Sosyal Destek
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular
N. SS ve Xort Degerleri

ANOVA Sonuclar
Puan  Grup N X SS VvarK. KT. Sd KO. F p
Diisiik 83 118,204 18,281 Grup Ici. 968,96 2 484,48 1415 245
Psikolojik  Orta 91 121,033 18,609Gr. Ara. 81857,1 239 342,49

Dayamkhlik Yiiksek 68 123,250 18,641 Toplam 82826,1 241
Toplam 242 120,686 18,538

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin bosanma siirecinde algilanan sosyal destek
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) bulgular1 Tablo 20'de sunulmaktadir. Buna gore psikolojik dayaniklilik
puanlari, bosanma siirecinde algilanan sosyal destek durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p >.05).

Tablo 21

islevsel Olmayan Tutum Puanlarinin Bosanma Siirecinde Algilanan Sosyal Destek
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular
N. SS ve Xort Degerleri

ANOVA Sonugclari
Puan  Grup N X SS varK. KT Sd KO. F p
Diisiik 83 18,988  9,1364 Grup Ici. 250,678 2 125,339 1,494 227
Miikemmeli Orta 91 19,560  9,2906 Gr. Ara. 20056,86 239 83,920
yetcilik Yiiksek 68 17,088  9,0136 Toplam 20307,54 241
Toplam 242 18,669 9,1795
Dustik 83 10,7349 59675 Grup I¢i. 39,190 2 19,595 ,607 ,546
OnayAramaorta 91 10,8352 5,5981 Gr. Ara. 771496 239 32,280

Yiiksek 68  9,8971 54283 Toplam 7754,15 241
Toplam 242 10,5372 5,6723
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Tablo 21'de katilimcilarin islevsel olmayan tutum puanlarmin bosanma siirecinde algilanan
sosyal destek durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) bulgular1 yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin islevsel
olmayan tutum puanlarinin bosanma siirecinde algilanan sosyal destek durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi gozlenmistir (p >.05).

Tablo 22

Bilissel Carpitma Puanlarimin Psikiyatrik Tan1 Alma Durumuna Goére Farkhilasip

Farkhlagsmadigimi Belirlemeye Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgular

t testi
Gruplar N Xort SS SHx
t Sd p

Z0O Tan1 var 31 9,6129 3,22157 ,57861 1,218 240 224
Taniyok 211  8,9289 2,87347 ,19782

FELAKET Tan1 var 31 7,9677 3,82521 ,68703 1,776 240 ,077
Taniyok 211  6,9052 2,99532 ,20621

IKIUC Tan1 var 31 7,3548 3,42100 ,61443 ,571 240 ,569
Taniyok 211  7,0237 2,95271 ,20327

DUYSON Tan1 var 31 8,2258 2,82500 ,50739 1,253 240 2211
Taniyok 211  7,5071 3,00376 ,20679

ETIKET Tan1 var 31 6,2903 2,95740 , 53117 -,344 240 ,731
Taniyok 211  6,4976 3,15983 , 21753

FILTRE Tan1 var 31 8,6129 3,28306 ,58966 2,254 240 ,025%
Taniyok 211  7,1706 3,33371 ,22950

AGENEL Tan1 var 31 7,6452 3,49808 ,62827 1,792 240 ,074
Taniyok 211  6,5118 3,25775 ,22427

KISISEL Tan1 var 31 7,2581 3,22457 , 57915 ,969 240 ,333
Taniyok 211  6,6919 3,00870 ,20713

MELIMALI  Tam var 31 7,6129 3,01858 ,54215 ,726 240 ,469
Taniyok 211  7,1801 3,11154 ,21421

AZIMSAMA  Tam var 31 6,4194 3,42320 ,61482 -213 240 ,832
Taniyok 211  6,5545 3,28642 ,22625

Biligsel Carpitmalar; Zihin Okuma (ZO), Felaketlestirme (F), Iki Uclu Diisiinme (IUD), Duygudan Sonu¢ Cikarma (DSC),
Etiketleme (E), Filtreleme (Fi), Asirt Genelleme (AG), Kisisellestirme (K), Meli-mali (MM), Olumluyu Azimsama (OA).

Katilimcilarin biligsel ¢arpitma puanlariin psikiyatrik tani alma degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi bulgularina Tablo
22’de yer verilmistir. T Testi bulgularma gore bilissel ¢arpitma-filtreleme boyutu puanlari,
psikiyatrik tan1 alma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. S6z konusu farklilik
psikiyatrik tanist olan katilimcilarin filtreleme puanlarinin, tanist olmayanlara gére anlamh
diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir (p<.05). Diger bilissel carpitma puanlari ise

psikiyatrik tan1 alma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p >.05).
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Tablo 23

Psikolojik Dayaniklihik Puanlarinin Evlilik Yasina Gore Farkhlasip Farkhilasmadiginmi
Belirlemeye Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgular:

t testi
Gruplar N Xort SS SH,
t Sd p
Psikolojik 25 alti 127 118,6142  18,62114 1,65236 -1,836 240 ,068

Dayamkhlik 25veisti 115 122,9739 18,25476 1,70226

Tablo 23’te katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin evlilik yasi1 degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi
bulgular1 yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, evlilik yas1

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p >.05).

Tablo 24

Psikolojik Dayamklihk Puanlarinin Bosanilan Kisi ile Su Anki Iliskilerinin Kalitesi
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular:
N. SS ve Xort Degerleri

ANOVA Sonuglan
Puan  Grup N X SS varK. KT Sd KO. F p
Kotii 98 119,091 20,419Grup Ici. 871,928 3 290,643 ,844 471
Psikolojik  Orta 25 118,720 18,347Gr. Ara. 81954,20 238 344,345
Dayamkhihk iyi 107 122,003 16,880Toplam 82826,12 241

Goriism. 12 126,000 17,125

Tablo 24’te katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin, bosanilan kisi ile su anki
iliskilerinin kalitesine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) bulgular1 sunulmaktadir. Buna gore katilimecilarin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin, bosanilan kisi ile su anki iliskilerinin kalitesine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p >.05).
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Tablo 25
Psikolojik Dayaniklihik Puanlarinin Cocugu Olma Degiskenine Gore Farklhilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemeye Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgular

t testi

t Sd p
Psikolojik Cocukvar 171 121,7661 17,96969 1,37418 1,410 240 ,160
Dayamkhlik  Cocukyok 71 118,0845 19,73087 2,34162

Gruplar N Xort SS SHix

Yukaridaki tabloda katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin ¢ocugu olma degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi
bulgular yer almaktadir. Buna gore katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, gocugu olma

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p >.05).

Tablo 26

Psikolojik Dayanikliik Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Bulgular:
N. SS ve Xort Degerleri

ANOVA Sonuglan

Puan  Grup N X SS Var. K. K.T. Sd K.O. F p

Diisiik 41 117,5610 18,211 Grup I¢i. 1216,123 2 608,062 1,781 ,171
Psikolojik  Orta 142 120,0915 18,373 Gr. Ara. 81610,09 239 341,464
Dayanikhilik Yiiksek 59 124,2881 18,912 Toplam 82826,12 241

Toplam 242 120,6860 18,538

Tablo 26'da katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) bulgular1 yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari,
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p >.05).

59



BOLUM 4: TARTISMA

Bu boéliimde aragtirma hipotezlerine yonelik elde edilen bulgular, 6nceki ampirik arastirmalar
dogrultusunda degerlendirilmektedir. Tartisma; korelasyon analizleri, aracilik analizleri,
degiskenlerin baz1 sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analizler olmak
lizere Uic ana baslik altinda ele alinmakta; mevcut ¢alismanin giiclii yonleri ve smirliliklari,
onceki ampirik arastirmalar ile mevcut ¢alismanin farkliliklar1 ve benzerlikleri, farkliliklarin

olas1 nedenleri tartisilmaktadir.

4.1. Biligsel Carpitmalar, Islevsel Olmayan Tutumlar ve Psikolojik Dayamkliik

Arasindaki liskilerin Korelasyon Analizleri Baglaminda Degerlendirilmesi

Bosanma deneyimleyen bireylerde biligsel carpitmalar, islevsel olmayan tutumlar ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore, katilimcilarin islevsel olmayan tutumlar-
mitkemmeliyet¢ilik ve islevsel olmayan tutumlar-onay arama ile biligsel ¢arpitmalarin tiim
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkiler bulunmaktadir (p<.05).
Bu bulgu, literatiirde farkli Orneklemler ile yapilan oOnceki ¢alismalar ile tutarlilik

gostermektedir.

Bosanma deneyimi, stresli bir yasam olayr ve travmatik bir olgu olarak tanimlanmaktadir
(Amato, 2000; Sbarra, Law ve Portley, 2011). Fiziksel ve psikolojik olarak genis kapsamli
sonuglara yol agabilecek bir yasam olay1 oldugunu 6ne siirtilmektedir. Fiziksel ve psikolojik
zorluklara; rutindeki degisimler, cocuk velayeti gibi hukuki siirecler ve finansal degisiklikler
gibi stresi artirabilen faktorler eslik edebilmektedir (Frisby, Booth-Butterfield ve Eickholt,
2014). Bosanma olgusunu deneyimleyen bireyler, depresyon, stres, yakinlik kurmada
problemler, TSSB deneyimleyebilmektedir (Afifi ve Hamrick, 2006; Godleski, 2010; Waite,
Luo ve Lewin, 2009). Ilgili literatiirde yapilan bir meta analiz ¢alismasinin bulgularina gore,
bosanma deneyimleyen bireylerin 6liim riski evli bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Sbarra, Law ve Portley, 2011). Bosanma deneyimleyen bireyler ile genel niifusun
kiyaslandig1 baska bir calismada, bosanmis bireylerin hem depresif hem de anksiyete
belirtilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyodemografik ve bosanma
siirecinin 0zelliklerinin, depresyon ve anksiyete belirtilerini yordadig1 goriilmiustiir (Hald, vd.,

2020).

Biligsel carpitmalar, depresyona olan yatkinlig: artiran olumsuz, 6nyargili diisiince hatalaridir

(Dozois ve Beck, 2008). Bireylerin karsilastiklart durumlara yonelik kok inanglari ile baglantili
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olarak kendileri, digerleri ve diinya hakkindaki otomatik diistinceleri aktif olur ve bu diislinceler
de tepkilere (duygusal ve davranissal) yol agar (Rnic, Dozois ve Martin, 2016). Zamanla
gercekeiligi olmayan diisiince hatalarindan olusan olumsuz otomatik diislinceler, olumsuz
tepkilere neden olur ve depresyon belirtileri ortaya ¢ikabilir (Rnic, Dozois ve Martin, 2016).
Ancak depresyona neden olabilecek faktorlerden biri olan biligsel carpitmalari siklikla kullanan
ve yasamda zorluk deneyimleyen her birey depresyon yasamamaktadir. Ornegin depresyona
kars1 dayaniklilik ile ilgili olan sistematik arastirma bulgularina gore, dayanikli bireyler daha
olumlu biligsel tarz, olumlu duygular, uyumlu davranislar ve giiclii sosyal etkilesim
bildirmektedirler (Dai ve Smith, 2023). Bilissel carpitmalarin temelini olusturan islevsel
olmayan tutumlar, bireyi depresyona karsi savunmasiz birakmaktadir (Beck, vd., 1991; Bilgin,
2001). Literatiirde yapilan aragtirmalara gore, yiiksek diizeyde islevsel olmayan tutumlar,
depresyon ve siddeti ile iligkili bulunmustur (Barnet ve Gotlib, 1988; Burns ve Spangler, 2001;
Dohr, Rush ve Bernstein, 1989; Norman, Miller ve Dow, 1988; Norman, Miller ve Keitner,

1987; Olinger, Kuiper ve Shaw, 1987; Yildiz, 2017; Zhou, vd., 2021).

Mevcut ¢alismanin bulgular1 degerlendirildiginde, bosanma deneyimleyen bireylerin islevsel
olmayan tutumlar ile biligsel ¢arpitmalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, klinik olan ve olmayan farkli 6rneklemler ile yiiriitiilen ¢aligmalarin
bulgular ile ortiismektedir (Cerit ve Coskun, 2012; Kiiriimliioglugil ve Tanriverdi, 2022;
Ozgiiven, 1999; Yesilyaprak vd., 2019). Ornegin, Ozgiiven (1999) yilinda yaptig1 arastirmada,
stresli yasam olayma maruz kalan bireyler ile kontrol grubunu karsilagsmistir. Calismanin
sonucuna gore, kriz yasayan bireylerin biligsel carpitmalari ve islevsel olmayan tutumlarinin
siklig1 kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kriz durumundan sonra bireylerde
biligsel siirlilik gézlenebilecegini ortaya koymaktadir. Kriz yasayan bireyler kontrollere gore
daha depresif ve kaygilidir. Bireylerin olumsuz ve ¢arpitilmis otomatik diisiinceleri ve islevsel
olmayan tutumlarini1 degerlendiren miidahale yontemlerinin 6zellikle BT yaklasimlariin etkili
olabilecegi disliniilmektedir. Ancak bu degiskenlerin stres diizeyi yiiksek olan ama
psikopatoloji gelistirmeyen kisilerde nasil oldugu bilinmemektedir. Romantik iliskinin
sonlanmasinin ardindan ortaya ¢ikan duygusal problemlerde olumsuz bilislerin incelendigi bir
baska ¢alismada, tiim bilissel degiskenler ile karmagsik yas arasinda anlaml diizeyde bir iliski
oldugu; depresyon ve anksiyete ile de anlamli iliskiler gdsterdigi tespit edilmistir (Boelen ve
Reijntjes, 2009). Ayn1 zamanda mevcut ¢alismanin bulgusu, bilissel kuram ile uyumludur.
Kurama gore, islevsel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceleri ortaya ¢ikararak

olumsuz duygular tetikleyebilmektedir (J.Beck, 2011). Birey, oOzellikle olumsuz yasam
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olaylarina maruz kaldiginda islevsel olmayan tutumlar ve temel inan¢larin aktive olmasi ile
olumsuz otomatik diisiincelerin, biligsel ¢arpitmalarin siklig1 artabilmekte; ruhsal sikintilar ve
davranigsal problemler gelisebilmektedir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989; Tiirkcapar,
2023). Bilissel kuram ve 1ilgili literatiirle olan 6rtiismenin nedeni olarak, 6zellikle bosanma
olgusu gibi zorlu ve karmasik yasam olaylarinin, islevsel olmayan tutumlari tetiklemesiyle

biligsel ¢arpitmalarin daha sik ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Zorluk yasayan her birey, yiiksek diizeyde olumsuzluk yasamamakta olup psikolojik ve
fizyolojik islevselliklerini saglikli diizeylerde siirdiirebilmektedirler. Daha yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip bireyler, bosanma deneyimi ve sonucunda gelisen stresli faktorlerden daha
az etkilenmektedir (Bonanno, 2005; Frisby, Horan ve Booth-Butterfield, 2016). Ayn1 zamanda
iligkinin sonlanmas1 bazi bireylerde kisisel gelisimi saglayabilmektedir (Tashiro ve Frazier,
2003). Bu baglamda, psikolojik dayaniklilik puanlar ile biligsel ¢arpitma puanlari arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla yapilan analizin sonuglar1 gore, zihin okuma ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamis (p>.05) ancak bilissel
carpitmalarin diger boyutlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde iliskilere rastlanmistir (p< .05). Mevcut bulgu, literatiirdeki mevcut ¢aligmalar

ile kismi olarak ortiismektedir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin zorlu yasam olaylarindan, tehdit edici durumlardan, artan
sorumluluk ve basarisizlik gibi durumlardan, degisimlerden sonra toparlanabilme, uyum
saglama ve bas etme kapasitesini ifade etmektedir (Dai ve Smith, 2023; Kaur, Rishi ve Singh,
2018). Masten (2001), psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyleri yasamdaki zorluklara ragmen
ruhsal bozukluk gelistirmeyen kisiler olarak tanimlamistir. Zaman igerisinde gelisip degisen ve
dinamik bir siireci olan psikolojik dayaniklilik, genetik, ¢evresel, psikososyal ve
sosyodemografik vb. faktorler gibi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir ve bireyi
etkilemektedir (Dai ve Smith, 2023; Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005). Psikolojik
dayanikliliga ve dayaniklilik ile giiclii bir sekilde iligkili olan iy1 olus kavramina odaklanmak,
dayaniklilig1 inga etmek, miidahaleler gelistirmek hem fiziksel hem psikolojik sagliga biitiinciil

yaklagabilmek agisindan 6nemlidir (Ersoy ve Giilbiiz, 2020; Kaur, Rishi ve Singh, 2018).
llgili literatirde bosanma deneyimleyen bireylerde psikolojik dayaniklilik ile bilissel

carpitmalar arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen caligmalarin siirl oldugu goriilmiistiir. Bu

durum, mevcut bulgularin karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir. Bu iligkiyi inceleyen ¢alismalar
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siirl olsa da, mevcut ¢alismanin bulgular ile farkli 6rneklemler {izerinde yapilan ¢alismalar
kismen paralellik gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada, ergenlerin iyi olusu ile bilisler
carpitmalar ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir yonde iliski oldugu tespit edilmistir
(Sapmaz, 2023). Yapilan bagka bir arastirmada, iyi olus diizeyi daha yiiksek olan bireyler
biligsel ¢carpitmalar1 daha az bildirmislerdir (Kaur, Rishi ve Singh, 2018). Literatiirde yapilan
benzer diger arastirmalarin bulgularina gore, psikolojik dayaniklilik diizeyinin artarken bilissel
carpitma diizeyinin azaldigi tespit edilmistir (Celikkaleli ve Kaya, 2016; Zamani vd., 2014).
Aragtirmalarin bulgularina gore, bilissel c¢arpitmalar, depresyon ve gergekci olamayan
diistinceler ile iyi olug ve dayaniklilik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gortilmistiir (Day
ve Maltby, 2003; Kaur, Rishi ve Singh, 2018; Morrison vd., 2015). Nukhat, Salim ve Shaffie
(2024), tarafindan yasl bireylerle yliriitiilen bir baska calisma literatiirle uyumlu olarak
psikolojik dayanikliligin bilissel ¢arpitmalar ile depresyon arasindaki iliskide anlamli olarak
arac1 oldugunu ortaya koymustur. Onceki galismalara benzer sekilde bosanma deneyimleyen
bireylerin de biligsel carpitmalarinin neredeyse tiim alt boyutlar1 ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmasinin nedeni olarak, olumsuz ve stresli yasam
olaylar karsisinda dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin biligsel ¢arpitmalari daha az kullaniyor

olmalan olabilir.

Buna karsin mevcut ¢alismanin bulgularina gore, biligsel ¢arpitmalarin zihin okuma alt boyutu
ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamigstir. Bu
sonucun ortaya cikmasinda, bosanma olgusunun kompleks dogasmin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Zihin okuma, bireyin diger insanlarin ne diislindiigiinii bildigine ve diger
insanlarin da bireyin ne diisiindiigiinii bilmeleri gerektigine inanmasidir (Tiirkgapar, 2023).
Psikolojik dayaniklilik ise bireyin bas etme kapasitesidir (Dait ve Smith, 2023). Bosanma,
toplumsal elestiri, ¢evredekilerin ne diisiindiigli, kisilerarasi iligkilerde problemler, sosyal
degerlendirme ile baglantili olabilmektedir (Cabilar ve Y1lmaz, 2022). Bu nedenle, zihin okuma
alt boyutunun, psikolojik dayanikliliktan ziyade sosyal degiskenler gibi bagka ara degiskenlerle
iligkili olabilecegi diistinlilmektedir. Bununla birlikte, zihin okuma alt boyutunun dl¢limiinde
orneklemin smirli olmas1 ya da orneklem o6zelliklerinin iliskiyi tespit etmeyi giiclestirmis

oldugu distiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik puanlar ile islevsel olmayan tutum puanlar1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan analizin sonuglarina gore ise, islevsel olmayan tutumlar-

miikkemmeliyetgilik ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmamuistir (p> .05). Bununla birlikte iglevsel olmayan tutumlar-onay arama ile psikolojik

dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski gdzlenmistir (p<.05).

Igili literatiirde yapilan galigmalarm bulgular1 degerlendirildiginde, bosanma deneyimi olan
bireylerde islevsel olmayan tutumlar ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, mevcut c¢alismanin
bulgularim ilgili literatiir ile kapsamli sekilde kiyaslamak giiclesmistir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgular, dolayli olarak énceki ¢alismalarin bulgulari ile kismen &rtiismektedir. Ornegin,
islevsel olmayan tutumlarin, depresif ve anksiydz belirtileri ve psikopatolojiye yonelik
kirilganligr artirdigini inceleyen ¢alismalar siklikla mevcuttur (Acaroz ve Isiktas, 2023; Eskisu
vd., 2022; Fonseca ve Canavarro, 2017; Kartal, 2020; Kuiper, Olinger ve Martin, 1988; Rohani
ve Esmaeili, 2020; Rudaz vd., 2016; Yapan, Tiirkcapar ve Boysan, 2022). Bosanma deneyimi
olan bireylerin depresyon, distimi, alkol ve madde kullanimi, anksiyete ve TSSB diizeyleri
normal popiilasyona gore daha yiiksek bulunmustur (Amato, 2010; Afifi, Cox ve Enns, 2006;
Bracke, vd., 2010; Breslau vd., 2011; Bruce ve Kim, 1992; Hald, vd., 2020; Hewitt ve Turell,
2011; Monden, vd., 2015; Simon, 2002; Symoens, Colman ve Bracke, 2014). Psikolojik
dayanikliligin, depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara karsi koruyucu bir faktdr oldugu
caligmalar ile desteklenmektedir (Basarikan ve Seki, 2023; Elisei, vd., 2013; Dai ve Smith,
2023; Min vd., 2012; Nukhat, Salim ve Shaffie, 2024; Wu vd., 2013.)

Mevcut ¢aligmanin bulgularma gore, islevsel olmayan tutumlar-onay arama ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski gozlenmistir. Bu
bulgudan yola ¢ikarak, psikolojik olarak dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin onay arama
thtiyacinin daha az oldugu sdylenebilir. Onay arama ihtiyaci, bireyin 6zellikle deger verdigi ve
sevdigi kisilerin fikirlerine deger vermesine ve onlardan onay alamama durumunda kaygi
duygusunun ortaya c¢ikmasidir (Jones, 1969; Leite ve Bretvas, 2005). Ozellikle bosanma
olgusu, onay arama ihtiyacin artirabilecek kosullara neden olabilir. Psikolojik dayaniklilik,
yasanan olumsuzluklara kars1 duygusuz ya da duyarsiz olmak degil; yikic1 yasam olaylarina
ragmen dengeli davranmak ve toparlanmaktir (Karabag, 2021). Dolayisiyla, mevcut bulgu
baglaminda, bosanma gibi olumsuz bir yasam olay1 deneyimleyen ve psikolojik dayaniklilik
diizeyi yliksek olan bireylerin, ¢evredeki kisilerin diislincelerinden daha az etkilendigi ve onay

arama egilimlerinin diisiik diizeyde oldugu diistiniilmektedir.

Bunun aksine, islevsel olmayan tutumlar-miikemmeliyet¢ilik ile psikolojik dayaniklilik

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuigtir. Mitkemmeliyetci tutum, kusursuz
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olmaya ve hata yapmamaya yonelik asir1 ¢caba igerisinde olma halidir (Burns, 1980). Bosanma
deneyimleyen bireylerin miikemmeliyetcilik tutumlari ile dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliskinin tespit edilememesinin nedeni olarak, miikkemmeliyetciligin bosanma sonrasi uyumla
iliskili olmaktan ziyade kisilik 6zellikleri ve temel inancglar gibi farkli mekanizmalar ile iligkili

olabilecek olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardig: diisiiniilmektedir.

Ozetle, analizler sonucunda bosanma deneyimi olan bireylerin islevsel olmayan tutumlar ve
biligsel carpitmalar1 arasinda pozitif; islevsel olmayan tutumlar-onay arama ile biligsel
carpitmalar (zihin okuma harig tiim alt boyutlar) ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif ve
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bulgulardan yola ¢ikarak, bosanma deneyimleyen
bireylerin biligsel carpitmalar1 islevsel olmayan tutumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar

arasindaki iliskilerin analizinde tamamiyla anlamli bir iliskinin tespit edilemedigi sdylenebilir.

4.2. Bilissel Carpitmalar ile Islevsel Olmayan Tutumlar Arasindaki Mliskide Psikolojik

Dayanikhiligin Araci Roliine Yonelik Degerlendirme

Yapilan korelasyon analizleri sonucuna gore, islevsel olmayan tutumlar-miikemmeliyetcilik ve
biligsel ¢arpitmalar-zihin okuma ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamistir. Bu nedenle, aracilik analizlerine mitkemmeliyetcilik ve zihin okuma
alt boyutlar1 dahil edilmemistir. Yapilan aracilik analizlerinin sonuglarma gore,
felaketlestirmenin, iki uc¢lu diisiinmenin, duygudan sonug¢ ¢ikarmanin, etiketlemenin,
kisisellestirmenin, meli-mali'nin, asir1 genellemenin, olumluyu azimsamanin psikolojik
dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama ile dogrudan pozitif yonde iliskili oldugu;
psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif iliskili oldugu gézlenmistir. Bu
bulgular, psikolojik dayanikliligin kismi aract oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore,
filtreleme ve zihin okuma hari¢ biligsel ¢arpitmalarin diger alt boyutlarinin onay aramayi iki
sekilde etkiledigi goriilmiistiir: Alt boyutlar onay aramay1 dogrudan arttirmaktadir ya da alt
boyutlarin artmas1 psikolojik dayaniklilig1 azaltarak onay aramayi dolayli bir sekilde
arttirmaktadir. Tam tersinden bakildiginda, bilissel c¢arpitma degiskeninin alt boyutlari
azaldikca, onay arama egiliminin dogrudan azaldigi veya alt boyutlarin diizeyi azaldiginda
psikolojik dayanikliligin arttig1 ve dolayli olarak onay arama egiliminin de azaldig1 sdylenebilir.
Filtreleme alt boyutunun ise psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif, psikolojik
dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif iligkili oldugu gézlenmistir. Bu bulgular,
filtreleme ve onay arama iligkisinde psikolojik dayanikliligin tam aract oldugunu

gostermektedir. Bir baska deyisle, filtreleme ile onay arama arasindaki iliskinin psikolojik
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dayaniklilik ile agiklandigi sdylenebilir. Bu bulgulara gore, filtreleme diizeyinin diisiisi,
psikolojik dayaniklilig1 yiikseltmektedir. Psikolojik dayanikliligin artmasi ise onay aramaya
yonelik egilimi azaltmaktadir. Tam tersinden bakildiginda, filtreleme diizeyinin artisinin,
psikolojik dayaniklilik diizeyini azalttig1 ve dolayli olarak onay arama egiliminin de arttig

sOylenebilir.

Bu arastirmanin yalnizca bosanmis bireyler ile yliriitiilmesi, psikolojik dayanikliligin biligsel
carpitmalar ve onay arama arasindaki iliskideki aracilik roliinii inceleyen calismalarin sinirl
olmasi ve kullanilan 6l¢iim araglarinin farkliligi nedeniyle mevcut bulgularin 6nceki ¢aligmalar
ile dogrudan Kkarsilastirilmasini gii¢lestirmektedir. Literatiirde yapilan bir arastirmada,
psikolojik dayanikliligin bilissel ¢arpitmalar ve iyi olus arasindaki iliskide kismi araci oldugu
tespit edilmistir (Sapmaz, 2022). Psikolojik dayanikliligin araci roliiniin incelendigi bir bagka
calismada, dayaniklilik, biligsel carpitmalar ile depresyon arasinda aracilik rolii iistlendigi tespit
edilmistir (Nukhat, Salim ve Shaffie, 2024). Bosanma deneyimi olan gé¢men kadinlar ile
yiiriitiilen bir bagka ¢alismada, psikolojik dayanikliligin, go¢iin getirdigi zorluklar ile psikolojik
stres arasindaki iliskide kritik bir role sahip oldugu belirlenmistir (Chen vd., 2022).

Mevcut ¢alismada, bilissel ¢carpitmalar-filtreleme alt boyutu ile onay arama tutumu arasindaki
ilisgkide diger alt boyutlardan farkli olarak psikolojik dayanikliligin tam araci oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi, filtrelemenin onay arama tutumunu psikolojik
dayaniklilik diizeyi tizerinden etkiledigini diisiindiirmektedir. Diger alt boyutlardan farkli
olarak filtreleme alt boyutu ile onay arama iligkisinde dayaniklili§in tam araci olmasinin nedeni,
filtrelemenin ozellikle bosanma sonrasinda diger alt boyutlara kiyasla daha temel biligsel
mekanizma olarak kullanilmasindan kaynaklanabilir. Filtreleme, durumlart baglamindan
aywrarak bir detaya odaklanma, olaylarin daha belirgin 6zelliklerini gérmeme ve bu detay
temelinde biitiin durumu yorumlamaktir (Tirk¢apar, 2023). Bireyin 6zellikle olumsuzluklara
dikkatini yoneltmesi, psikolojik dayanikliligini etkilemektedir (Southwick, Vytilingam ve
Charney, 2005). Buradan yola ¢ikarak, bosanma deneyimleyen bireyin olumsuz detaylara
dikkatini vermesi zamanla kendisine, c¢evresine ve gelecegine yonelik olumsuz yorumlar
yapabilmesine ve bas etme kapasitesi ile psikolojik dayaniklilik diizeyini diisiirebilecegini
diistiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyinin diismesi ile birlikte bireyin, diger

insanlardan daha fazla onay alma ihtiyacinin artmasinin olasi olabilecegi diigiiniilmektedir.

Buna karsilik, felaketlestirme, iki ug¢lu diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma, etiketleme,

kisisellestirme, meli-mali, asirt genelleme, olumluyu azimsama ile onay arama tutumu
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arasindaki iligskide psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
psikolojik dayamkliigmn iliskinin tamamini agiklayamadigi soylenebilir. Ozetle, bilissel
carpitmalar, onay arama tutumunu yalnizca dayaniklilik tizerinden degil, dogrudan da etkiliyor
olabilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi, filtreleme ve zihin okuma hari¢ bilissel ¢arpitmalarin
ozellikle onay arama tutumuyla daha yakindan iligkili olmasiyla agiklanabilir. Bulgulardan yola
cikarak, biligsel carpitmalar ile onay arama arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin 6nemli
bir mekanizma oldugu sdylenebilmektedir ancak psikolojik dayanikliligin iliskinin tamamini

aciklayabildigi soylenememektedir.

4.3. Degiskenlerin Bazi Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Degerlendirme

4.3.1. Psikolojik Dayamiklihk Puanlarinin Bosanma Siirecinde Algilanan Sosyal Destek

Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadiginin Degerlendirilmesi

Tek yonlii Varyans Analiz (ANOVA) sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik puanlari,
bosanma siirecinde algilanan sosyal destek durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik géstermemektedir (p >.05).

Psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek, zorlu yasam olaylarindan sonra bireyin kendini
toparlama ve islevselligini koruyabilme siirecinde énemli koruyucu faktérlerdendir. Ozellikle,
bosanma deneyimi sonrasi bireylerin psikolojik uyumlarinda sosyal destek sistemleri 6nemli
rol oynamaktadir (Cabilar ve Yilmaz, 2022; Karahan ve Yildirim, 2021; Wang ve Amato, 2000).
Calismalar, bogsanma siireci ve sonrasinda sosyal destek alabilenlerin siireci daha rahat
deneyimlediklerini gostermektedir (Erdil ve Baysal, 2025). Terzi (2008) tarafindan yapilan bir
calismada, psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Yal¢in (2014) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda, 1yi olus ve sosyal
destek arasindaki iligkileri inceleyen Tiirkiye'de yapilmis ¢calismalar incelenmistir. Meta analize
gore, 1yi olus ile sosyal destek arasinda pozitif; depresyon ve yalnizlik ile sosyal destek arasinda

ise negatif iliski oldugu tespit edilmistir.

Bu calismanin bulgulari ile énceki ¢alismalarin bulgular drtiismemektedir. Onceki ¢alismalar,
sosyal destegin depresyona kars1 psikolojik dayanikliligr artiran bir faktorlerden biri oldugunu
gostermistir (Dai ve Smith, 2023). Bonanno, vd., (2007), algilanan sosyal destek ile psikolojik
dayaniklilhik arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde yapilan

caligmalarda sosyal destek ve saglik, iyi olug arasindaki pozitif yondeki iliski kabul gérmektedir
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(Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Bonanno, vd., 2007; Langford, vd., 1997). Yapilan baska bir
calismada, sosyal destegin travma sonrasindaki iyilesmeyi artirdigi goriillmistiir (Koenen, vd.,
2003). Bireyin ruh sagliginin iyilesmesine ve iyilik halinin siirdiiriilmesinde énemli bir rolii
olan sosyal destek, empati, giiven, yakinlik, bakim, kabul, sevme ve sevilme gibi unsurlardan
olugmaktadir (Langford, vd., 1997). Arastirmalar, daha fazla sosyal aktivitelere katilan ve
cevresi tarafindan daha fazla desteklenen bireylerin depresyona kars1 daha dayanikli olduklarini
tespit etmislerdir (Goldstein, Faulkner ve Wekerle, 2012). Uluslararasi1 diizeyde yapilan bir
arastirmada, algilanan sevgi ve digerleri ile bagliligin, 6zgeciligin, minnettarligin, toplumun
diisiik mikemmeliyet¢ilik beklentisinin  psikopatoloji riskini dusiirdigii; psikolojik
dayaniklilig yiikselttigi tespit edilmistir (Isaacs vd., 2017; McClintock, Lau ve Miller, 2016).
Afifi vd. (2006), yasam olaylar1 ile bas ederken iletisimi, psikolojik dayanikliligin temel
belirleyicisi olarak one siirtilmistiir (Afifi vd., 2006; Afifi ve Hamrick, 2006; Walsh, 2016).

Literatiir incelendiginde, sosyal destek kavramini 6lgmek amaci ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin dl¢iim araci olarak kullanildig tespit edilmistir. Bu calismada, sosyal
destek icin 6l¢iim araci kullanilmamis olup sosyodemografik form araciligiyla algilanan destek
ile ilgili veri toplanmistir. Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik 6l¢iim araci olarak farkli 6l¢tim
araglarinin kullanildig1 goriilmistiir. Ayrica bu ¢alismada sosyal destek degerlendirilirken
bireyin destek aldigi kisiler, bu kisilerin sayis1 ve yakinlik dereceleri, destegin kisi i¢in ne
anlama geldigi, nasil algilandigi ve bu ihtiyacin ne kadarmin karsilandigi, destegin tiirii
(duygusal, bilgi, maddi, gruba ait olma) arastirilmamistir (Terzi, 2008; Yalgin, 2014). Bunlara
ek olarak, yapilan meta analiz ¢alismasinda, yash bireylerde sosyal destegin etkisi diger yas
gruplarina gore biiyiik bulunmustur (Yalgin, 2014). Bu ¢alismada, farkli yas gruplari sosyal
destek acisindan degerlendirilmemistir. Bu tiir faktorlerin, bulgularin 6nceki calismalar ile
ortiismemesine neden oldugunu diisiiniilse de bu ¢alismanin giiglii yonlii, bosanma siirecinde
algilanan sosyal destegin bosanma sonrasinda psikolojik dayaniklilig: etkileyip etkilemedigini

arastirmasidir.

Ozetle, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik, bireyi olumlu etkilemekte olup bir
nevi tampon gorevi gormektedirler (Terzi, 2008). Yapilan ¢alismalara gore, sosyal destek, zorlu
yasam olaylarina kars1 bas etmeyi saglayan, hem psikolojik hem de fiziksel saglig1 koruyan ve
stirdiiren, psikolojik sorunlar1 6nleyen giiclii bir kaynak olarak goriilmektedir (Cohen ve Wills,
1985; Oktan, 2015; Yalgin, 2014; Yildirim, 1997). Ozellikle zorlu yasam olaylari sonrasinda

sosyal destek psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili bir mekanizma olsa da bosanma
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deneyimleyen bireylerden olusan 6rneklemde algilanan sosyal destege gore farklilagsmamis

olabilir.

4.3.2. Psikolojik Dayamkhhk Puanlarimin Evlilik Yasmma Gore Farkhilasip

Farkhlasmadigimin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin evlilik yasi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T Testi yapilmustir. Analizin
sonuglarma gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, evlilik yasi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p >.05).

Literatiir incelendiginde, yasa iliskin karmasik bulgular oldugu goriilmistiir (Cooney ve
Uhlenberg, 1990; Gove ve Shin, 1989; Veevers, 1991). Ayn1 zamanda mevcut caligmanin
bulgular ile kismen ortiisen ve ortiismeyen g¢aligmalarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin,
literatiirde yapilan bir ¢aligmada, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas degiskeni acisindan
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tiimli ve Recepoglu, 2013). Bu bulgular, literatiirde
yapilan diger ¢alismalar ile 6rtiismektedir (Bektas ve Ozben, 2016; Diehl ve Hay, 2010; Ozger,
2023; Pearman, vd., 2021; Svence ve Majors, 2015; Toénbiil, 2020). Psikolojik dayaniklilik
tizerinde yastan ziyade kisisel 6zelliklerin daha etkili oldugu diistiniilmektedir (Bektas ve
Ozben, 2016). Bu bulgularin aksine, Bonanno, vd., (2007), 65 yas iizeri katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik puanlarini 18-24 yas arasindaki katilimcilara gore 3 kattan daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak, literatiire bakildiginda, evlenme yas1 farkli arastirmalar
tarafindan incelenmistir. Evlilik yas1 ile ilgili alanyazin incelendiginde, evlilik yasinin
artmasmin mutluluk {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Karney ve Bradbury, 1995).
Yapilan bir baska ¢aligmada, 20 yas1 iizerinde olup evlenen bireyler ile 20 yas altinda olup
evlenen bireyler karsilagtirllmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 20 yas lizerinde evlenen
bireylerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Eroglu, 2017). Bu bulgu ile
uyumlu olarak yapilan bir baska ¢alismada, yetiskin yasta evlenen kadinlarin erken yasta
evlenenlere oranla evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu; erken yasta evlenenlerin daha
yiiksek psikolojik stres tespit edilmistir (Shaud ve Asad, 2018). Kanburoglu (2019) tarafindan
yapilan bir baska calismada, evlilik yas1 yiikseldik¢e evlilik doyumunun yiikseldigi
bulunmustur. Evlilik doyumu artik¢a, bosanma egiliminin azaldig: tespit edilmistir (Yigit ve
Kiralp, 2025). Ilgili literatiir incelendiginde bu bulgular ile uyusmayan ¢alismalar da mevcuttur.
Evli bireyler ile gerceklestirilen baska caligmalarda, ilk evlenme yasi ile psikolojik dayaniklilik

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (Kaynak, 2021). Diisiik sosyo-ekonomik
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diizeye sahip bosanma deneyimi olan kadinlarin psikolojik dayanikliliklarin yasa ve ilk

evlenme yasina gore farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Ersoy ve Giilbiiz, 2020).

Bulgular degerlendirildiginde, evlenme yasinin dogrudan psikolojik dayanikliligr etkiledigi
sonucu ¢ikarilamamaktadir. Ayrica, literatlirde yapilan ¢aligmalarin genellikle evli bireyler ile
yuriitildiigli ve orneklemin sadece kadinlardan olustugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda,
evlenme yasi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukta nitel ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Bosanmayt deneyimleyen bireyin evlenme yasmin bosanma sonrasindaki psikolojik
dayaniklilik diizeyi iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar sinirhidir. Dolayisiyla, ilgili
literatiir ile kiyaslama yapmak giliclesmektedir. Bu calisma, hem bosanma sonrasinda
dayaniklilig1 inceledigi hem de erkek ve kadinlar iizerindeki etkisini incelemesi agisindan
onemlidir. Sonug olarak, ¢ok boyutlu yapisi olan psikolojik dayaniklilik yastan etkilenebilse de
bosanma deneyimleyen bireylerden olusan Orneklemde evlilik yasina gore farklilagsmamis

olabilir.

4.3.3. Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin Bosanilan Kisi ile Su Anki Tliskilerinin Kalitesi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilagsmadigim

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarmin, bosanilan kisi ile su anki iliskilerinin
kalitesine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizin sonucuna gore, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
puanlarinin, bosanilan kisi ile su anki iligkilerinin kalitesine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p >.05).

Bosanmanin olumsuz psikolojik, duygusal ve fizyolojik etkilerinin aksine bazi bireyler bu
siireci olumlu olarak deneyimleyebilmektedir. Olumsuz yasam olayina karsi daha dayanikli
olan bireylerin, siireci daha olumlu yasadiklar1 sdylenebilir (Frisby vd., 2012). Bosanma sonrasi
eski partnerler arasindaki etkili bir sekilde sorun ydnetimi ve iletisimin niteligi olumlu
sonuclarin ve uyumun ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorlerdendir (Amato, 2000; Cabilar ve
Yilmaz, 2022 Frisby vd., 2012; Karahan ve Yildirim, 2021). Mevcut ¢alismanin bulgulari,
literatlirde yapilan ve farkli 6rneklemler ile yiiriitiilen ¢caligsmalar ile uyusmamaktadir. Yapilan
calismalarda, iletisim kalitesinin etkili ve sorun ¢c6zme odakli olmasi bosanma deneyimi sonrasi
dayaniklilig1 ve iyi olusu etkileyen onemli faktorlerden oldugu tespit edilmistir (Afifi ve
Hamrick, 2006; Afifi ve Keith, 2004; Frisby vd., 2012). Eski partnerler, arkadaglik iliskisi
kurmanin stresli olmasimin yaninda destekli ve faydali oldugunu da belirtmislerdir (Goldsmith,

1980).
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Sorunlari etkili bir sekilde ¢6zmeyi, ¢atismalar1 azaltmay1 ve kaliteli iletisim kurmayi etkileyen
faktdrlerden biri her iki tarafin da sosyal kimliginin korunmasidir. iliskiler sonlanirken sosyal
kimligin tehdit altinda olabilecegi One siirtilmiistiir (Kunkel vd., 2003). Bosanma siirecinin
baslarinda bireylerin tehdit altinda hissedecekleri sosyal kimliklerini yani benlik imajini1 ve
sayginligint korumaya yonelik etkili iletisim stratejilerinin kullanilmasi iliski kalitesini
yiikseltebilecek faktorlerden biri olabilir (Frisby vd., 2012; Goffman, 1967). Literatiir
incelendiginde, bosanma sonrasi sosyal kimlik tehdidinin, olumlu duygular ile negatif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir (Frisby vd., 2012). Ayrica, eski partnerin olumlu yanlarina
odaklanmak catismay1 azaltabilen faktorlerdendir (Frisby vd., 2012).

Bosanilan kisi ile su anki iligkinin kalitesinin bosanma sonrasindaki psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisini dogrudan inceleyen calismalar sinirlidir. Bu nedenle, kiyaslama yapmak
giiclesmektedir. Mevcut c¢alismanin  bulgularinin  diger c¢alismalardan ayrigmasinda
orneklemlerin farklilig1 etkili olabilir. Ayrica, bu sonucun nedeni olarak hassas bir deneyim
sonras1 katilimcilarin deneyimlerini yeterli hatirlayamamasi veya aktaramamasi, 6rneklemin
siirlilig, verilerin kesitsel ve 6z bildirime dayali olmasi, ¢alismanin sinirliligi olarak iletisim
kalitesinin Sl¢iimiiniin zor ve yetersiz olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlarla birlikte, psikolojik dayaniklilik bas edebilme kapasitesi, kisilik 6zellikleri gibi bireysel
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Dolayisiyla, eski es ile var olan iliskinin
kalitesinin dayaniklilik {izerinde anlamli bir etkisi olmamis olabilir. Son olarak, bosanma
deneyimi sonrasinda zamanla bireylerin uyum siiregleri eski es ile olan iligki kalitesinden

ayrisabilir ve bu durum gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmamasina neden olmus olabilir.

4.3.4. Psikolojik Dayamikhilik Puanlarimin Cocugu Olma Degiskenine Gore Farkhilasip

Farkhlasmadiginin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlarmin ¢ocugu olma degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi bulgularina gore,
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlari, cocugu olma degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p >.05).

llgili alanyazm incelendiginde, bosanma deneyimleyen bireylerin c¢ocuk sahibi olma
durumunun psikolojik dayaniklilik izerindeki etkisini dogrudan inceleyen ¢alismalarin oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin giicii, bosanma deneyimi olan ayr1 ebeveynlerin

cocukla iligkili faktore gore psikolojik dayanikliliklarini incelemesidir. Boganma olgusunun
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cocuk tizerindeki etkilerini, ¢cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini, depresyon ve anksiyete
diizeylerini inceleyen bir¢ok ¢aligmanin mevcut oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, analizler
sonucunda elde edilen bulgularin 6nceki ¢calismalar ile dogrudan karsilastirilmasinin yapilmasi
giiclesmektedir. Mevcut bulguya gore, cocuk sahibi olmanin psikolojik dayaniklilik iizerinde
etkisinin olmadig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar arastirmalar, ¢ocuk sahibi olup olmama,
cocuk sayis1 gibi ¢ocukla iligkili faktorlerin de bosanma sonrasit uyumun bir pargasi oldugunu
sOylese de velayet, nafaka gibi siiregler uyumu olumsuz etkileyebilmektedir (Cabilar ve
Yilmaz, 2022; Karahan ve Yildirim, 2021). Bu nedenle, ¢ocuk sahibi olma durumunun
psikolojik dayaniklilik {izerindeki hem pozitif hem de negatif etkileri birbirini nétrlemis ve
anlamli bir farklilik goriilmemis olabilir. Ornegin, bir ¢alismada bosanmay1 isteyen kadilarm
yasadig1 suc¢luluk duygusu incelenmistir. Bosanma sonrasi sucluluk hissedilmesinin, kisiyi daha
kirilgan yaptig1 ve su¢lulugun annelige dair zorluklara neden olabildigi goriilmiistiir (Baum,
2007). Olas1 bir agiklama olarak, psikolojik dayanikliliin ¢ok boyutlu yapisinin anlamli bir
fark bulunamamasina neden oldugu sdylenebilir. Bu neden, ¢cocugu olan ve olmayan bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer olmasi sonucunu dogurmus olabilir. Bu bulguya
gore, ¢cocuk sahibi olmanin psikolojik dayaniklilik diizeyini etkilemesinden ziyade bireysel ve
cevresel faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, sadece ¢ocuk sahibi
olmanin degil; cocuk sayisi, cocugun yasi, velayet durumu, ebeveynin sorumluluk diizeyi,
nafaka durumu, gibi degiskenlerin de incelenmesi, ¢ocukla iligkili faktorlerin psikolojik

dayaniklilik tizerindeki etkisini daha kapsamli sekilde anlagilmasina katki saglayabilir.

4.3.5. Psikolojik Dayamikhilik Puanlarimin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine

Gore Farkhilasip Farkhlasmadiginin Degerlendirilmesi

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik
puanlari, algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik

gostermemektedir (p >.05).

Literatlirde yapilan arastirmalarin bulgular1 ile mevcut ¢alismanin bulgularinin farklilagtig
goriilmiistiir. Diisiik sosyo-ekonomik durum psikolojik dayaniklilik diizeyini olumsuz etkileme
potansiyeli olan ¢evresel risk faktdrlerindendir (Oz ve Yilmaz, 2009). Ornegin, evli bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesini hedefleyen bir
caligmada, algilanan ekonomik durum artik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttig1 tespit
edilmistir (Bektas ve Ozben, 2016). Tekin (2011) tarafindan vyiiriitiilen bir baska arastirmada,
gelir diizeyi arttik¢a psikolojik dayamklilik puanlarinin arttir tespit edilmistir. Ogrenciler ile
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yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgularina gore, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
algilanan gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Gelir durumunu orta ve yiiksek
algilayanlarin psikolojik dayaniklilik puani diisiik algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Yildiz ve Kahraman, 2021). Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov (2007), 11 Eyliil saldirisi
sonrasinda gelir diizeyinde ciddi bir diisiis yasayan kisilerin, gelir diizeyi diismeyen kisilere

gore psikolojik dayaniklilik puanlarinin diistiigiinii tespit etmislerdir.

Mevcut calismada, psikolojik dayaniklilik puanlari sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Bosanma deneyimleyen bireylerde algilanan sosyo-ekonomik diizeyin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar simirhidir. Bu nedenle
karsilastirma yapmak zorlagsmustir. Literatiirdeki ¢aligmalar ile uyusmamanin, 6rneklemlerin
ozelliklerinin  farkli olmasindan, bireylerin ekonomik durumlarint 6znel bigimde
degerlendirmelerinden kaynaklanabilecegi diisliniilmemektedir. Bunlara ek olarak, belirli
sosyo-ekonomik diizeylerde olan katilimer sayisinin sinirli olmasi veya gruplar arasindaki
dagilimin heterojen olmasi da ayrismaya neden olmus olabilir. Psikolojik dayaniklilik
ekonomik kaynaklardan etkilense de ¢ok boyutlu bir yapisi oldugundan, bosanma
deneyimleyen bireylerden olusan Orneklemde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore

farklilasmamuis olabilir.

4.3.6. islevsel Olmayan Tutum Puanlarinin Bosanma Siirecinde Algilanan Sosyal Destek

Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini1 Degerlendirilmesi

Yapilan analizlere gore, katilimcilarin iglevsel olmayan tutum puanlarinin bosanma siirecinde
algilanan sosyal destek durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi gozlenmistir (p >.05).

Depresif belirtilerin ortaya c¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde rol oynayan islevsel olmayan
tutumlar, bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda kat1, genellestirilmis, gercek¢i olmayan,
asir1 u¢ duygulara neden olabilen olumsuz ara inanglardir. Depresif belirtilere zemin hazirlayan
islevsel olmayan tutumlar; miikemmeliyetcilik, onay arama ihtiyaci ve 6zerk olma ihtiyaci ile
kendi gosterir (Slavny, Sebestian ve Pote, 2019). Yiksek diizeyde 6zerklik nedeniyle destek
aramaya karsi isteksizlik, kisinin kendisini sert bir sekilde elestirmesi ve gercek¢i olmayan
sekilde miikemmel olmay1 hedeflemesi, stresli yasam olaylar1 ve depresif belirtilere aracilik
etmektedir (Fausor vd., 2022; Turkoglu vd., 2015). Algilanan sosyal destek, depresif belirtiler

ile negatif yonde iligkilidir; yani sosyal destegin artmasi, depresif belirtileri diistirmektedir (van
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Harmelen vd., 2016; Yu vd., 2024). Ayn1 zamanda sosyal destek, islevsel olmayan tutumlarin

sebep oldugu olumsuz benlik algisinit da diizenler (Slavny, Sebestian ve Pote; 2019).

Bu ¢alismanin bulgularina gore, islevsel olmayan tutumlar, bosanma siirecinde algilanan sosyal
destege gore farklilagmamaktadir. Literatiir incelendiginde yapilan bir arastirmada diisiik ve
yiiksek diizeyde islevsel olmayan tutumlara sahip bireyler karsilastirilmistir. Aragtirmanin
bulgularia gore, yiiksek diizeyde islevsel olmayan tutumlara sahip bireylerin daha yliksek
depresyon siddeti, daha fazla umutsuzluk, daha diisiik sosyal destek ve sosyal uyum gosterdigi
tespit edilmistir (Norman, Miller ve Dow, 1988). Alanyazinda dnceden yapilan bir ¢alismanin
bulgularina gore, ¢ocukluk ¢aginda kotii muameleye maruz kalan ve bipolar bozuklugu olan
hastalarin kendine zarar verme davranisini islevsel olmayan tutumlarin arttirdigi tespit
edilmistir. Bunun aksine sosyal destek, islevsel olmayan tutumlarin kendine zarar verme
davranis1 {izerindeki etkisini azaltmaktadir (Tan vd., 2025). Ogretmenler ile yapilan bir baska
calismada, catismaya neden olan islevsel olmayan bilislerin sosyal destek ile zayifladig: tespit
edilmistir. Ayn1 zaman da sosyal destek koruyucu bir faktor olarak, islevsel olmayan tutumlarin
psikolojik giivenligin azaldigina dair algilar gibi yarattigi olumsuz etkileri zayiflatmaktadir
(Muntean, vd., 2025). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin anneleri ile yapilan ¢alismada,
olumsuz sosyal destegin depresif belirtileri ve negatif duygulanimi arttirdigi; pozitif
duygulanimi ise azalttigi tespit edilmistir (Cuzzocrea vd., 2016). Bu bulgu, sosyal destegin
onemi ile birlikte niteliginin de kritik oldugunu gostermektedir (Smith, Greenberg ve Seltzer,

2012).

Kiiltiir, toplum, geleneksel degerler, sosyal baskilar arasindaki kompleks etkilesim, 6zellikle
kolektivist olan toplumlarda bireyin biligsel oriintiilerini etkilemektedir. Tek bir nedene bagh
kalmayan bosanma deneyimi cinsiyet, sosyal simif, ekonomik durum, yasanilan toplum,
yerlesim yeri, sosyal iligkiler, cocuk sayis1 vb. gibi faktorlerin etkiledigi sosyal bir olgudur
(Elmas ve Adak, 2023). Bosanma deneyimi, 6zellikle kadinlarin aile ve ¢evre baskisina maruz
kalmasina neden olarak 6nemli sorunlar olusturmaktadir (Ding, 2021). Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, sosyal destek, islevsel olmayan tutumlarin olumsuz etkisini azaltmakta ve
psikolojik dayanikliligi artirarak ruh saglhigini desteklemek acisindan o6nemlidir (Slavny,

Sebestian ve Pote; 2019).

Bosanma siirecinde algilanan sosyal destegin islevsel olmayan tutumlar1 agisindan farklilagip
farklilagmadigin1 inceleyen ¢aligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgusu,

onceki caligmalardan ayrigmaktadir. Ayrismanin nedeni, 6rneklemin biiytikliigiiniin kiictikliigi,
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veri toplama yontemleri, 6rneklemin bosanma deneyimi olan bireylerden olusmasi, algilanan
sosyal destegin niteliginin ve tliriiniin arastirilmamasi, boganma olgusunun kompleks yapisi ve
karsilastirilan gruplarin homojen dagilmamasindan, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozetle, ruh sagligini iyilestirmek igin bilissel oriintiileri degerlendirilmek ve
bireyi yasadigi toplumla degerlendirmek, gii¢lii, nitelikli sosyal destek aglarin genisletilmesini
iceren miidahalelerin kritik 6neme sahip oldugu goriilse de mevcut ¢alismada bosanma
deneyimleyen bireylerin islevsel olmayan tutumlarmin diizeyleri sosyal destege gore

farklilasmamustir.

4.3.7. Biligsel Carpitma Puanlarimin Psikiyatrik Tanm1 Alma Durumuna Gore Farkhilasip

Farkhlasmadiginin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin bilissel carpitma puanlarinin psikiyatrik tan1 alma degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T Testi yapilmustir. T Testi
bulgularina gore biligsel carpitma-filtreleme boyutu puanlari, psikiyatrik tan1 alma degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. S6z konusu farklilik psikiyatrik tanisi olan
katilimcilarin filtreleme puanlarinin, tanis1 olmayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir (p<.05). Biligsel carpitmalarin diger alt boyutlarinin puanlar ise psikiyatrik tani

alma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p >.05).

Diislinceler, otomatik diisiince olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bu otomatik diisiincelerin
biligsel ¢arpitma icermesi sorunu baglatmaktadir. Bilissel ¢carpitmalar, temel inanglara dayanan
gercek disi otomatik diisiincelerdir. Ayrica uyumsuz, olumsuz duygu duruma neden olan,
davranigsal islevselligi bozan ve gercek dis1 inanglari pekistiren bilislerdir. Bu nedenle, bilissel
carpitmalar, farkli psikiyatrik bozukluklarin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynarlar (Hossain, 2009). Tiim insanlar bilissel ¢arpitma deneyimlemektedir (Tiirkcapar, 2023).
Ancak, depresyon deneyimleyen kisilerin daha yiiksek yilizeyde ve daha sik bir sekilde bilissel
carpitma deneyimledikleri tespit edilmistir (Barnett ve Gotlib, 1988; Dobsn ve Shaw, 1987;
Hossain, 2009; Kumar, Kumar, P. ve Mishra, 2019; Marcotte, Levesque ve Fortin; 2006;
Marton, Churchard ve Kutcher, 1993). Ozellikle anksiyetenin ve depresyonun gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde baskin olan biligsel ¢arpitmalar: Felaketlestirme, genelleme, zihin okuma, ya

hep ya hi¢ diisiinme bigimi ve kisisellestirmedir (Vedpathak vd., 2025).

Bosanma deneyimi olan bireylerin depresyon ve anksiyete belirtileri inceleyen calismalar

mevcuttur. Ancak psikiyatrik tan1 alma durumuna gore bilissel ¢carpitmalarin diizeyini inceleyen
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caligmalar sinirlidir. Bu durum, kiyaslama yapmasi zorlastirmaktadir. Farkli 6rneklemler
lizerinde yapilmis g¢aligmalar incelenmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, anksiyete
deneyimleyen bireylerin de biligsel carpitma diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir
(Hossain, 2009; Rutter vd., 2025). Panik bozuklugu olan hastalarda baskin olan bilissel
carpitmalar siklikla felaketlestirme, filtreleme, genellestirmedir (Noda vd., 2007). Panik
bozuklugu olan bireylerin beden duyumlarinin anlamini siklikla felaketlestirmeleri hastaligin
devam etmesine neden olmaktadir (Schneider, vd., 2008). Calismalar, yaygin anksiyete
bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, hastalik kaygisi ve beden dismorfik bozuklugu, madde
bagimlilig1 olan hastalarin da siklikla biligsel carpitma deneyimlediklerini bulmuslardir
(Chabon ve Robins, 1986; Neziroglu ve Yaryura-Tobias, 1993; Ozdemir ve Kuru, 2023; Veale,
2004; Wells, 2004). Yapilan bir bagka aragtirmada, biligsel ¢arpitmalar ile DEHB semptomlari
arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Strohmeier, vd., 2016). Yiiksel ve Yilmaz
(2019), hemsirelik boliimii 6grencileri ile yiiriittiikkleri bir ¢alismada, 6grencilerin iyi olus
puanlarinin depresyon, anksiyete ve biligsel carpitmalar puanlar ile negatif yonde iliskili

oldugunu bulmuslardir.

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore, bosanma deneyimi olan bireylerin psikiyatrik tan1 alma
durumuna gore filtreleme alt boyutu hari¢ bilissel carpitma puanlar1 farklilasmamaktadir.
Psikiyatrik tanist olan bireylerin biligsel c¢arpitma diizeylerini inceleyen ¢aligmalarin
sonuglarina gore, tanisi olan bireylerin bilissel ¢arpitma puanlari daha yiiksektir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore, psikiyatrik tanisi olan bosanmis bireylerin yalnizca filtreleme alt boyutu

psikiyatrik tanist olmayanlara gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

Filtreleme alt boyutunun puanlarinin, psikiyatrik tan1 alan katilimcilarda tan1 almayanlara gore
anlaml diizeyde yiliksek bulunmasinin nedeni olarak, psikiyatrik tanist olan kisilerin
deneyimlerindeki olumsuzluklara daha fazla dikkat etmeye yatkin olmalar1 olabilir. Ek olarak,
filtreleme bir¢ok psikopatolojide ortak goriinen bir biligsel mekanizma olabilir. Bu nedenle,
sadece filtreleme puanlar1 anlamli olarak farklilasmis olabilir. Literatiirdeki caligsmalar
incelendiginde, filtreleme alt boyutunun baskin oldugu bozukluklarin oldugu goriilmiistiir
(Noda vd., 2007; Ozdemir ve Kuru, 2023). Ancak, bu bulgu ile mevcut calismalarin
bulgularinin kismi olarak ortiistiigii soylenebilir. Bunun nedeninin, hem 6rneklemlerin farklilig
hem de mevcut ¢aligmada spesifik olarak hangi bozuklukta filtrelemenin baskin oldugunun

arastirilmamasinin oldugu diisiiniilmektedir.
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Buna karsin, biligsel carpitmalarin diger alt boyutlarin anlamhi diizeyde farklilik tespit
edilmemistir. Oncelikle mevcut calismada, psikiyatrik tam1 degiskeni spesifik olarak ele
alinmamustir. Farkli biligsel carpitmalar farkli psikiyatrik bozukluklar ile iligkili olabilmektedir.
Ornegin, sosyal fobide baskin olan bilissel carpitmalar zihin okuma, felaketlestirme, etiketleme
kisisellestirmedir (Ozdemir ve Kuru, 2023; Wells, 2004). Yapilan baska bir ¢alismada,
filtreleme, yaygin anksiyete bozuklugu olan grupta daha baskin ¢ikmistir (Ozdemir ve Kuru,
2023). Mevcut calismada, bu tiir farkliliklarin gozetilmemesinin alt boyutlar arasindaki
farklilasmay1 tespit edilmesini engellemis olabilir. Ek olarak mevcut c¢alismada, bosanma
deneyimi olan bireylerin psikiyatrik tanilar1 6z bildirime dayali sosyodemografik form araciligi
ile 6grenilmistir. Literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda spesifik olarak arastirilmak
istenen psikiyatrik bozuklugun Olgegini ve biligsel carpitmalar Olcegini  katilimcilara
sunmuslardir. Ayn1 zamanda, literatiirde yapilan ¢alismalarin biiylik bir cogunlugunun klinik
olan orneklemler ile yiriitildiigi gorilmiistiir. Ayrica, bosanma deneyiminin getirdigi stres,
zorluklar ve travmatik yasantilarin bircok katilimcida biligsel ¢arpitmalara neden
olabileceginden psikiyatrik tanist olan ve olmayan gruplar arasinda anlamlilik goriilmesi
engellenmis olabilir. Ozetle, veri toplama ydntemi ve araclari, Orneklem &zellikleri,
arastirmanin sinirliliklart nedeniyle bulgularin tam olarak ortiismedigi diistiniilmektedir. Sonug
olarak, mevcut bulgudan yola ¢ikarak, filtreleme alt boyutunun bosanma deneyimleyen ve
psikiyatrik tanist olan bireylerde daha baskin olabilecegini goriilmektedir. Bogsanma
deneyimleyen bireylerde biligsel ¢arpitmalarin diger alt boyutlariin psikiyatrik tanilarin

cesitlerine gore ayr1 ayr1 incelenmesinin daha net bulgulara ulasabilmesi adina onerilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, bosanma deneyimi olan bireylerin biligsel ¢arpitmalari, islevsel olmayan
tutumlar ile psikolojik dayanikliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayrica
bazi sosyodemografik degiskenlerin biligsel carpitmalarin, islevsel olmayan tutumlarin ve
psikolojik dayanikliligin tizerindeki etkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda,
arastirma, bosanma deneyimi olan bireylerin bilislerinin degerlendirilmesi ve bas etme
mekanizmalarinin  gelistirilmesine dair bilgileri genisleterek literatiire katki saglamayi
amaclamaktadir. Bunun yami sira, literatiirde, bosanma olgusu ve bosanma deneyimi olan
bireyler ile yiiriitiilen ¢aligmalar olsa da, literatiirde bu degiskenlerin iligkilerini ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda, mevcut arastirmanin, bosanma deneyimi olan
bireylerin klinik psikoloji perspektifinden degerlendirmesine yonelik katki saglayabilecegi

diistinilmektedir.

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin islevsel olmayan tutumlar-
miikemmeliyetcilik ve islevsel olmayan tutumlar-onay arama ile biligsel ¢arpitmalarin tim
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik puanlar ile bilissel carpitma puanlart arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla yapilan analizin sonuglar1 gore, zihin okuma ile psikolojik dayaniklilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ancak biligsel carpitmalarin diger
boyutlar1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
iliskilere rastlanmistir. Psikolojik dayaniklilik puanlar ile islevsel olmayan tutum puanlar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan analizin sonuglarina gore ise, islevsel olmayan
tutumlar-miikemmeliyetcilik ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamigtir. Bununla birlikte islevsel olmayan tutumlar-onay arama ile psikolojik
dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski gozlenmistir. Mevcut
calismada zihin okuma ve miikkemmeliyet¢ilik alt boyutlar ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml bir iligki bulunmamigstir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu bulgularin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in zihin okumanin kisileraras: iletisim stirecleri, sosyal kaygi gibi sosyal
degiskenlerle, miikemmeliyet¢iligin ise kisilik 6zellikleri gibi bireysel faktorlerle iligkili
olabilecegi diisiiniildiiglinde, bu alt boyutlarin psikolojik dayaniklilik ile iliskisinin daha iyi

anlasilabilmesini saglayacak olas1 araci mekanizmalarin arastirilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan aracilik analizlerinin sonuclarina gore, felaketlestirmenin, iki uglu diisiinmenin,

duygudan sonu¢ ¢ikarmanin, etiketlemenin, kisisellestirmenin, meli-mali'nin, asir1
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genellemenin, olumluyu azimsamanin psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif; onay arama
ile dogrudan pozitif yonde iligkili oldugu; psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan
negatif iliskili oldugu gézlenmistir. Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin kismi araci oldugunu
gostermektedir. Filtreleme alt boyutunun ise psikolojik dayaniklilik ile dogrudan negatif,
psikolojik dayanikliligin ise onay arama ile dogrudan negatif iliskili oldugu gézlenmistir. Bu
bulgular, filtreleme ve onay arama iligskisinde psikolojik dayanikliligin tam aract oldugunu
gostermektedir. Bulgulardan yola ¢ikarak, biligsel ¢arpitmalar ile onay arama arasindaki iliskide
psikolojik dayanikliligin 6nemli bir mekanizma oldugu goriilse de psikolojik dayanikliligin
iligkinin tamamini agiklayabildigi sdylenememektedir. Dolayisiyla, gelecek c¢alismalarda,
bilissel carpitmalar ile onay arama arasindaki iliskiyi dogrudan etkileyebilecek degiskenlerin
ve mekanizmalarin rollerinin arastirilmasi s6z konusu iliskilerin daha kapsamli anlasilmasina
katki saglayabilir. Ek olarak, filtreleme alt boyutu ile onay arama arasindaki iligkinin psikolojik
dayanikliligin tam aracilik roliiniin bulunmasinin yalnizca bosanma deneyimleyen bireylere
0zgli olup olmadiginin anlagilmast i¢in gelecek ¢aligmalar farkli Orneklemler ile

gerceklestirilebilir.

Degiskenlerin baz1 sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik yapilan
analizlerin sonucglarma gore psikolojik dayaniklilik puanlari, bosanma siirecinde algilanan
sosyal destek durumuna gore, bosanilan kisi ile su anki iliskilerinin kalitesine gore, evlilik
yasina gore, cocugu olma degiskenine gore, algilanan sosyo-ekonomik diizeyine istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Gelecekte sosyodemografik degiskenlerin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini inceleyecek calismalarda degiskenlerin daha ayrintili
boyutlarmin dahil edilmesi &nerilmektedir. Ornegin, bosanma siirecinde algilanan sosyal
destegin niteligi, kisi i¢in anlami, sosyal destegin tiirli; bosanilan kisiyle iligskinin diizeyi,
iletisim siklig1, bireylerin sosyal kimlikleri; cocuk olma degiskeni yerine ¢ocuk sayisi, cocugun
yas1, bireyin sorumlulugunun niteligi, velayet ve nafaka durumlari gibi daha ayrintili boyutlar
degerlendirilebilir. Ek olarak, algilanan sosyo ekonomik diizeyi yerine gelir diizeyinin
miktarinin arastirilmasi psikolojik dayaniklilik ile iligkilerinin daha net anlasilmasina katki
saglayabilir. Ayrica, gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda, farkli yas gruplarindan ve sosyo-

kiiltiirel 6zelliklere sahip daha genis 6rneklemler ile calisilmasi 6nerilmektedir.

Bunlarin yaninda, islevsel olmayan tutum puanlarinin bosanma siirecinde algilanan sosyal
destek durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik géstermedigi gézlenmistir.

Gelecekte yiiriitillecek arastirmalarda, algilanan sosyal destegin diizeyinden ziyade sosyal
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destegin tiirii, kisi i¢in ne anlama geldigi, kisinin kimlerden destek aldigi ayrintili olarak
arastirilabilir. Gerekirse sosyal destegin degerlendirilebilecegi 6zel 6l¢iim araglar1 ¢caligmalara
dahil edilebilir. Ayrica, katilimcilarin bilissel carpitma puanlarinin psikiyatrik tani alma
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan analizlerin sonucuna
gore, psikiyatrik tanisi olan katilimecilarin filtreleme puanlarinin, tanisi olmayanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bilissel carpitma alt boyutlarinin ise
psikiyatrik tanm1 alma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Gelecekte
yiriitiilecek ¢alismalarda, farkli psikopatolojilerin farkli biligssel c¢arpitmalar {iizerindeki
etkisinin incelenmesi biligsel carpitmalar ile psikiyatrik tani arasindaki iligkinin daha iyi
anlasilabilmesine katki saglayabilir. Bunlara ek olarak, psikiyatrik belirtilerin siddeti, siiresi,
tedavi var ise tedavi ge¢misinin 6grenilmesi, 6z bildirime dayali 6l¢eklerin yaninda klinik
goriismelerin  ¢alismaya dahil edilmesi, katilimcilara spesifik testlerin uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica, filtreleme alt boyutunun psikiyatrik tanisi olanlarda anlamli diizeyde
farklilagsmasinin yalnizca bogsanma deneyimleyen bireylere 6zgii olup olmadiginin anlagilmasi

icin gelecek caligsmalar farkli 6rneklemler ile gerceklestirilebilir.

Arastirmanin 6nemli siirliliklart meveuttur. Ilk olarak, veri toplama siirecinde 6z bildirime
dayal1 dlgeklerin kullanilmasi ve bosanma deneyimi sonrasi yasanan giicliikler, katilimcilarin
yamtlarinda yanliliga neden olarak galismanin bulgularinin giivenirligini etkileyebilir. Ikinci
olarak, aragtirma yalnizca Tiirk kiiltliriine dayali bir 6rneklem {izerinde gerceklestirilmis olup
katilimcilarin ¢ogu kadindir. Bunun yani sira, arastirmalar incelendiginde, 6zellikle bosanma
deneyimleyen yetigkin bireyler 6zelindeki psikolojik calismalarin ¢ogunlukla uluslararasi
literatiirde mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle bulgularin
genellenebilirligini ve degerlendirilmesini kisitlamaktadir. Mevcut caligmanin sinirliliklarindan
bir digeri, calismanin hipotezlerinde Ol¢eklerin alt boyutlarina yonelik spesifik hipotezlere
deginilmemesidir. Ek olarak, sosyodemografik degiskenlere yonelik hipotezlerin yeterince
ayrintili olarak yapilandirilmamis olmast ve ilgili hipotezleri test etmeye yonelik
sosyodemografik bilgi formundan alinan verilerin kisitli olmasidir. Son olarak, ¢alisma kesitsel
desen ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, incelenen degiskenler arasindaki iliskide neden-sonug
iliskisi kurmak metodolojik kisithilik olusturmaktadir. Arastirmanin kisithliklart dikkate
alindiginda, gelecekte tasarlanacak arastirmalar i¢in 6neri sunulabilir. 1k olarak, 6z bildirime
dayali dlgeklerin yaninda yar1 yapilandirilmis klinik goriismelerin dahil edilmesi, bulgularin
dogrulugunu ve giivenirligini artirabilir. Ikinci olarak, Tiirk kiiltiiriiniin diger kiiltiiler ile

kiyaslamalarinin bulundugu ek calismalarin yapilarak literatiire katki sunmasi bulgularin
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genellenebilirligini ve degerlendirilmesini saglayabilir. Bunun yaninda, cinsiyet dengesizligini
Oonlemek adina daha dengeli 6rneklemler ile ¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
kiltiirel aras1 farkliliklarin tespit edilip anlasilmasina ve bulgularin karsilastirilmasina katki
saglayabilir. Dahasi, gelecek ¢alismalarda 6l¢eklerin alt boyutlarinin dahil edildigi hipotezlerin
olusturulmasi; sosyodemografik verilerin daha ayrintili ve kapsamli toplanmasi; bu
degiskenlere 6zgiil 6l¢eklerin ¢alismaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Ek olarak, calismayi
boylamsal desen ile tasarlayarak, degiskenler arasindaki iliskide neden-sonug iliskisinin
kuvvetlendirilmesi Onerilmektedir. Son olarak, bosanma deneyimleyen bireyin iginde
bulundugu siirece uygun psikoterapi miidahalelerin gelistirilmesi, aile mahkemesi hakimlerinin
bireyleri miidahale programlarina yonlendirmesi, psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ve
arastirma bulgularinin klinik alanlarda uygulanabilirligi saglamak amaciyla, bu tiir ¢aligmalarin

bosanma deneyimleyen drneklemlerle tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu calisma, istanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi kapsaminda
Dr. Ogr. Uyesi Levent Kurt damigmanlhiginda Psikolog Biisra Arslan tarafindan yiiriitiilen
yiiksek lisans bitirme tezidir.

Bu aragtirmanin amaci, bosanmis olan bireylerde Psikolojik Dayanikliliklari, Bilissel
Carpitmalar1 ve Islevsel Olmayan Tutumlari arasindaki iliskilerin incelemektir. Calismaya
bosanmis olan ve 18 yas lizeri bireyler katilabilir. Arastirmaya katilmaniz halinde vereceginiz
cevaplar yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacak ve

arastirma tamamlandiktan sonra silinecektir.

Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu c¢alismaya katilmak
istemeniz halinde sizden beklenen tiim sorular1 dikkatlice okumaniz ve size en uygun secenegi
isaretlemenizdir. Calismada dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Cevaplariniz
arastirmanin  dogru sonuglanabilmesi ve gilivenilirligi bakimindan olduk¢a Onemlidir.

Caligmaya yaklagik 20 dakika ayirmaniz beklenmektedir.

Herhangi bir sorunuz olmasi veya arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak istemeniz halinde

psk.busraarslan@gmail.com mail adresinden arastirmaci ile iletisime gecebilirsiniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamina gelmektedir.
Ancak, caligmaya katilim gosterdiginiz esnada herhangi bir sebeple c¢alismayi
tamamlamayabilir, istediginiz takdirde ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Bu yaziy1 okuduktan sonra

aragtirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz agagidaki onay bdliimiinii doldurunuz.

Yukaridaki bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim. Katilimer olarak haklarim ve
sorumluluklarim konusunda gerekli bilgileri edindim ve bu ¢alismaya kendi istegim ile gontilli

olarak katilmay1 kabul ediyorum.

() Okudum, anladim ve ¢aligmaya kendi rizam ile katilmay1 onayliyorum.
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Ek 2: Sosyodemografik Form

Liitfen bosanma ile ilgili kisimlar1 doldururken en son yasadiginiz bosanma (birden fazla

bosanma s6z konusu ise) deneyiminizi baz aliniz.

Cinsiyetiniz: () Kadm () Erkek () Diger

Yastnz: () 18-25 ()26-35 () 36-45 () 46-65 () 65+

En son mezun oldugunuz okulun derecesi: () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Yiiksek
Lisans () Doktora

Calisma durumunuz: () Calistyor () Calismiyor

Gelir diizeyinizi hangisi tanimlar: () Cok kétii () Kétii () Orta () Iyi () Cok iyi

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var m1? () Evet () Hayir / Evet ise taniniz1 belirtininiz: ....

Kag yasinda evlendiniz? . ...

Evli kaldiginiz stire?:

Evli kaldigimiz stirede fiziksel veya sozel siddete maruz kaldiniz m1? () Evet () Hayir

Cocugunuz var m1? () Evet () Hayir / Cocuk var ise sayist: .......

Su anda bosandiginiz kisi ile olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz? () Cok koétii () Kétii () Orta
() Iyi () Cok iyi

Bosanma siirecinde aldiginiz sosyal destegi hangisi daha iyi tanimlar? () Cok kotii () Kotii
() Orta () iyi () Cok iyi
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Ek 3: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Yonerge: Degerli Katilimci, bu 6lgek psikolojik dayanikliligi 6lgmeye yonelik hazirlanmistir.

Olgekte yer alan ifadeleri dikkatlice okuyarak size en uygun olan yanit1 isaretlemenizi rica

ederiz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢c6zim bulurum |

Zodu kez ne yapacadimi kestiremem

2. Gelecek icin vaptidim planlarin...

Basarilmasi zordur :

Basarilmasi mumkindir

3. En ivi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugundai

i _Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. .

..olmaktan hoslaniyorum

Diger Kisilerle birlikte |

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farkhdir |

Benimkivle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hic kimsevle tartismam |

Arkadaslarimla/Aile-iiveleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem |

Nasil cozebilecedimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracadimi bilirim |

Nasil basaracadimdan emin dedilim

9. Yeni bir ise/projeve basladigimda ...
llerive donuk planlama yapmam, derhal ise baslarim;

Ayrintih bir plan yapmayi tercih ederim

10.

Benim icin sosval ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli dedildir !

Cok 6nemlidir

11.

Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu_ |

Cok mutsuz

12.

Beni ...

Bazi vakin arkadaslarim/aile Gvelerim

Hic kimse cesaretlendiremez

13.

Yeteneklerim...

Olduguna cok inanirim |

Konusunda emin degilim

14.

Gelecegimin ... oldugunu hissedivorum

Umit verici |

Belirsiz

15.

Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama |

Vamanlml harcama

16.

Yeni arkadaslik konusu ... bir sevdir

Kolayca vapabildigim !

Yapmakta zorlandidim

17.

Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz_|

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18.

Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir |

Stclidir

19.

Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla glivenmem |

Tamamen glivenirim

20.

Gelecege donik amaclarim ...

Belirsizdir !

lyi diistintimustir

21.

Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Gunlik yasamimda yoktur |

Giinliik yasamimi kolaylastirir

22.

Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur |

Benim iyi oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecede pozitif bakar |

Gelecedi umutsuz goriir

24.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haber verilir

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

25.

Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim

Nadiren giilerim

26.

Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem sdyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bicimde!

Birbirlerine badh bicimde

27.

Destek alirm
Arkadaslarimdan/aile lyelerinden

Hic kimseden

28.

Zor zamanlarda ... edilimim vardir

Her sevi umutsuzca géren birt

Beni basariya goétirebilecek ivi bir sey bulma

29.

Karsilikli konusma icin guizel konularin disinilmesi, benim igin......

Zordur:

i Kolaydir

30.

ihtivacim oldugunda ...

Bana vardim edebilecek kimse yoktur:

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31.

Hayatimdaki kontrol edemedidim olaylar (ile) ...
Basa cikmaya calisirim

Siirekli bir endise/kayqai kaynadidir

32.

Ailemde sunu severiz ...
Isleri badimsiz olarak yapmayi

isleri hep beraber yapmayi

33.

Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler:

i Yeteneklerimi begenmezler
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Ek 4: islevsel Olmayan Tutumlar Olcegi (DAS-R-TR)

Yonerge: Bu Olcek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandigi tutumlar bir listesini
icermektedir. Liitfen HER CUMLEYI ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildigimz
belirleyin. Her tutuma iliski kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin
lizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz. Her tutum icin sadece BIR isaret koymaya 6zen gosterin.
Insanlarmn hepsinin kendine dzgii diisiinceleri oldugundan, burada dogru ya da yanlis diye bir yanit
s6z konusu degildir. Liitfen segimlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diisiindiigiiniizii
yansitmasina 0zen gosterin.

g EEQIEDE TELE Q5 2
PEEERERLREDc
S |2 |E&E |2F|EzIEe
§ B 3 2 Ei 3 Ei Ei
1 Birinsanin mutlu olabilmesi i¢in ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢ok 112 |3 |4 |5 1|6 |7
zengin, ya ¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir
2  Insanlarin bana deger vermesi icin hig hata yapmamam gerekir 112 |3 (4 |5 |6 |7
3 Insanlarin bana saygi gostermeleri i¢in her zaman basarili olmam 1|12 |3 |4 |56 |7
gerekir
4 Risk almak higbir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
bir felaket olabilir
5  Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢cogunun hayranligini 112 |3 (|4 |5 |6 |7
kazanmaliyim
6  Bir baska kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir 112 |3 |4 |5 1|6 |7
7  Birinsan olarak yeterli olmam i¢in, bagkalar1 kadar basariiolmam |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gerekir
8  Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmasi gerekir 112 |3 |4 |56 |7
9  Insanlarin bana verdigi 6nemi yitirmemem icin kendimi 112 |3 |4 |5 1|6 |7
acmamaliyim
10 Enazindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan 112 |3 |4 |5 |6 |7
sayllmam
11 Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin 112 |3 (|4 |5 |6 |7
12 Insanin, baskalarmi mutlu etmek icin kendi ihtiyaglarindan 112 |3 |4 |5 |6 |7
vazgecmesi gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir
13 Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baghidir 112 |3 (|4 |5 |6 |7
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Ek 5: Diisiince Ozellikleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi)

Yonerge: Bu ankette sizin kullandigimiz farkl diisiince tarzlarini tespit etmeye calisiyoruz.
Bu anket boyunca 10 degisik tarzda diisiince tarzi géreceksiniz. Oncelikle her diisiince
tarzinin ne oldugu size agiklanacak. Daha sonra her bir diislince tarzin1 daha iyi anlamaniz
icin iki 6rnek durum anlatilacak. Anlatilacak bu iki durumdan bir tanesi sosyal iliskilerle
(arkadas, es ve aile gibi) digeri ise kisisel basarilarla ilgili (bir sinavi gegcmek ya da iste
basarisiz olmak gibi) olacak. Bu kurgu 6rneklerinin amaci her bir diisiince tarzinin gergek
hayatta nasil olabilecegini anlamanizi kolaylastirmaktir.

Sizin goreviniz ilk olarak tanimlanan diisiiniis tarzini anlamaya ¢alismaktir. Daha sonra Size
bu diisiiniis tarzin1 ne siklikla kullandiginiz sorulacaktir. Liitfen bu diisiince tarzlarini
hayatin iki alaninda (sosyal alan ve basar1 alanlar1 seklinde 6rneklendirilen) ne kadar siklikla
kullandigiizi diigiinerek uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

1 - ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarinin kendileri hakkinda olumsuz diisiindiiklerini diisiiniirler. Hatta
diger kisi olumsuz bir sey sdylemese bile bu durum bdyle olabilir. Bu durum bazen zihin
okuma olarak adlandirilir. Bunu zihninizde canlandirmak i¢in liitfen asagidaki iki parcay1
okuyunuz:

a. Ozlem erkek arkadasi Oytun’la kahve igiyordu. Oytun ¢ok konusmuyordu ve
Ozlem ona bir sorun olup olmadigmi sordu. Oytun “iyi” oldugunu sdyledi.
Ozlem Oytun’a inanmadi ve Oytun’un kendisiyle mutsuz oldugunu diisiinmeye
basladi.

b. Erkut haftalardir bir proje iizerinde ¢alismaktaydi. Sonunda bitirip patronuna
verdi ve isle ilgili patronunun goriisiinii ¢ok merak ediyordu. Birka¢ giin
gectikten sonra Erkut patronunun kendisinin yetersiz oldugunu diisiindiiglinden

endiselenmeye bagladi.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihin Okuma’y1 ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman
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Liitfen kisisel bagar1 durumlarinda (okul veya is) Zihin Okuma’yr ne siklikta kullandiginizi
isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

2 - FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunabilir. Eger bu tahminlerle ilgili elde
yeterli kanit yoksa buna

Felaketlestirme denir. Bunu zihninizde canlandirmak igin liitfen asagidaki iki parcayi
okuyunuz:

a. Erkan tniversite birinci sinifta 6grencidir. En son biyoloji sinavindan 70 almustir.
Hemen sonrasinda endigselenmeye baslar. Bu dersten sonunda diisiik alacagini ve tip
fakiiltesini bitirmekte zorlanacagini diisiiniir.

b. Meltem’in erkek arkadasi iliskileri hakkinda bazi geri-bildirimlerde bulunur. Ona
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmek istedigini sdyler. Bu geri-bildirime
dayanarak Meltem giderek uzaklasacaklarina ve hatta sonunda ayrilacaklarina dair
tahminlerde bulunmaya baslar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Felaketlestirmeyi ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

q! 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Felaketlestirmeyi ne siklikta kullandiginizi
isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

3 - HEP YA DA HiC TARZI DUSUNME

Bazen kisiler degerlendirme yaparken bir seyleri “ya-ya da” seklinde gorebilir. Ornegin, bir
konsere iyi veya kotii denebilir. Diger taraftan insanlar degerlendirme yaparken grinin
tonlarimi da gorebilir. Ornegin, konserin bazi olumsuz yanlar1 olabilir ama genelde yeterince
iyi denebilir. Bir kisi bir seyi 1yi veya kot diye degerlendirdiginde biz buna hep ya da hig
tarz1 diisiince diyoruz. Bunu zihninizde canlandirabilmek i¢in asagidaki pargalari okuyunuz:

a. Emrah bir stnavdan B+ alir. Notu A olmadig1 i¢in tizgiindiir. Sinavlardaki bagariy1
asagidaki gibi gérme egilimindedir: “Ya ¢ok iyi yaparim ya da yaptigim sey
basarisizdir”.

b. Aysegiil ya bir kisiyi seven ya da sevmeyen tarzda bir insandir. Ya onun “iyi
kisiler defterindesindir” ya da degilsindir.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) hep ya da hi¢ tarzi
diisiinceyi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her
zama
n

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) hep ya da hig tarz1 diisiinceyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Arasira Her
zama
n

4 - DUYGUDAN SONUC CIKARMA

Insanlar bazen bir sey dyle “hissettiriyor” diye onun dogru olduguna inanabilirler.
Bunun nasil oldugunu zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki parcalar1 okuyunuz.

a. Canan’in arkadaslari herkese yetecek kadar bilet bulamadiklar1 i¢in onlarla
konsere gelemeyecegini soylerler. Canan onu kasten dislamadiklarini bilmesine
karsin reddedilmis hisseder. O yilizden kismen reddedildigine inanir.

b. Emre’nin patronu ona sirketteki performansinin iyi oldugunu sdyler. Ancak Emre
acaba daha iyi yapabilir miydim diye diisiiniir. Aslinda basarisiz gibi
hissetmektedir. Sonugcta basarisiz biri olduguna inanmaya baslar.

Litfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Duygudan sonug
cikarmay1 ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 /
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Duygudan sonu¢ ¢ikarmayi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

5 - ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli tiirde bir kisi olarak etiketleyebilirler. Eger olumsuz bir seyden
sonra bu ortaya ¢ikarsa buna etiketleme denir. Zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki
pargalar1 okuyunuz:

a. Sosyal bir ortamdayken, Yasir bir kadin1 dansa davet eder. Kadin bu teklifi
reddeder. Sonug olarak Yasir kendisinin zavalli oldugunu diisiinir.

b. Ders esnasinda Ferda’nin 6gretmeni sorunun yanitint kimsenin bilip bilmedigini
sorar. Ferda elini kaldirir ve bir yamt verir. Ogretmen “maalesef yamitin dogru
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degil”, “yanit1 bilen baska biri var m1?” der. Ferda kendi kendine aptal oldugunu

sOyler.

Litfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Etiketlemeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Arasira Her
Zama
n
Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Etiketlemeyi ne siklikta kullandiginizi
isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira Zaman

6 - ZIHINSEL FILTRELEME

Bazen kisiler bilgileri bir filtreden gecirir. Olumlu ve olumsuz bilgiler oldugunda onlar
sadece olumsuz olan bilgiye odaklanir. Buna Zihinsel Filtreleme denir. Zihninizde
canlandirmak icin asagidaki parcalart okuyunuz.

a. Tirkan erkek arkadasinin kendisi hakkinda arkadaslariyla konugmasini duyar. Erkek
arkadas1 sOyle demektedir: “vallahi, simdiye kadar oldukca iyi gitti. Zeki ve eglenceli
biri, bir¢ok ortak noktamiz var. Bazen biraz talepkar olabiliyor ama sorun yok”. Her
ne kadar Osman ¢ogunlukla olumlu seyler sdylemis olsa da Tiirkan tek bir olumsuz
yorumu secer ve kotii hisseder.

b. Serkan lisede Ogrencidir. Son Odeviyle ilgili 6gretmeninin yorumlarini gézden
gecirmektedir. Ogretmeni su sekilde yazmistir: “Serkan, diisiincelerini ¢ok giizel
sekilde ifade ediyorsun. Yazim tarzini ger¢ekten cok begendim. Ancak bir diisiinceden
digerine daha iyi gegis yapmak iizerinde ¢alismalisin.” Iyi bir performans gosterdigi
gercegine ragmen Serkan yalnizca tek bir elestiri climlesini diisiinebiliyor ve kendini
rahatsiz hissediyor.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihinsel Filtrelemeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 /
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Zihinsel Filtrelemeyi ne siklikta
kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman
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7 - ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay oldugunda insanlar daha da kotii seylerin olacagini varsayabilirler.
Bireyler olumsuz olay1 kotii olaylarin bir baslangic1 gibi goriirler. Zihninizde canlandirmak
icin liitfen asagidaki parcgalar1 okununuz:

a. Sevilay’la erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Kendi kendine soyle diisiiniir: “ Higbir
zaman yolunda giden bir iliskim olmayacak”.

b. Ozgiir gecen matematik sinavindan kalmistir. Kendi kendine sdyle der:
“Muhtemelen diger derslerden de kalacagim”.

Litfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Asir1 Genellemeyi ne
siklikta kullandigimizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Asirt Genellemeyi ne siklikta kullandiginizi
isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

8 - KISISELLESTIRME

Bazen kisiler aslinda dyle olmasa da olumsuz olaylardan sorumlu olduklarina inanabilirler.
Diger bir deyisle, olumsuz bir olayr alirlar ve onun nedeninin kendileri oldugunu kabul
ederler. Buna kisisellestirme denir. Zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki parcalari
okuyunuz:

a. Semanur’un sirketi 6nemli bir ihaleyi kazanamadi. Birgok kisi bu proje i¢in ¢ok
caligmis olmasina karsin o, kendisini hatali saydi.

b. Enes’in en yakin arkadasi son donemde kot bir ruh halindeydi ve onunla
baglant1 kurmak zordu. Enes, arkadasina onun bu sekilde davranmasina neden
olacak yanlis bir sey yaptiginm diisiindii.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Kisisellestirmeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 /
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Kisisellestirmeyi ne siklikta kullandiginizi
isaretleyiniz.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

9 - MELIL, MALI IFADELERI

Insanlar bazen bir seylerin belli bir sekilde olmak zorunda oldugunu diisiiniir. Zihninizde
canlandirmak i¢in liitfen asagidaki pargalar1 okuyunuz:

a. Yasar smavdan 85 aldig1 i¢in mutsuzdur ¢iinkii 0 en az 90 almasi gerektigini
disiinmektedir. Yasar’in bu diisiinceleri bir¢ok sey icin gegerlidir (6rnegin, top
oynarken asla topun iizerinden atlamamas1 gerektigini hisseder; odas1 belli bir
sekilde diizenli olmalidir.

b. Bengii sosyal ortamlarda mutlaka komik ve ilging olmasi gerektigine inanir.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) meli-mali ifadelerini ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) meli-mali ifadelerini ne siklikta
kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman

10 - OLUMLUYU KUCULTME YA DA YOK SAYMA

Kisiler bazen baslarina gelen olumlu seyleri gérmezden gelebilir. Bu, “olumluyu
kiigliltme ya da yok sayma” olarak adlandirilir. Géziinlizde canlandirmak igin litfen
asagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Yasemin emlak ofisinde ¢caligmaktadir. Patronu son satista ¢ok iyi is ¢ikarttigini
sOyler. Yasemin kendi diisiincesince basarili degildir ¢linkii bu olay muhtemelen
sansa baglhdir.

b. Mustafa biiyiik bir ilk bulusma igin hazirlanmaktadir. Arkadaslari ona iyi
goriindiigiinii sdyler. Onlarn iltifatlarini kale almaz ¢iinkii ona gore yalnizca nazik
olmaya ¢aligmaktadirlar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Olumluyu Kiigiiltme ya
da Yok Saymayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman
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Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya i) Olumluyu Kiigiiltme ya da Yok Saymay1
ne siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara Her
sira zaman
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Ek 6: Etik Kurul Onay1

Toplanti Sayisi : 2026/04
Toplant: Tarihi : 10.04.2026
Toplant: Saati :11:00

T.C.
iSTANBUL KENT UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER

ARASTIRMA ETiK KURULU
Toplantiya Katilanlar
Prof. Dr. Biilent DEMIR Baskan / Lisansuistii Egitim Enstitlisti MGdiri V.
Prof. Dr. Hasret COMAK Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dog. Dr. Fazilet Ahu OZMEN AKALIN Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dog. Dr. Ahmet ilkay CEYHAN Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Mesut OZEL Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Rukiye KOROGLU Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Tanju OZDENIzZ Uye / iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi ilknur SAYAN Uye / Saglik Bilimleri Fakltesi
Huseyin DOGAN Raportor / Lisanstistil Egitim Enstitiisi Sekreteri

4-Konu degisikligi sonucu yeniden etik kurul basvuru formu birakan Tezli Yiiksek Lisans programi
6grencisinin durumunun asagidaki sekliyle kabuliine;

Lisansiisti  Egitim Enstitiisi 235041016 numarali Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans
programi Ogrencilerinden Biisra ARSLAN’in, “Bosanma Deneyimi Olan Bireylerin
Psikolojik Dayanikhliklari, Bilissel Carpitmalari ve islevsel Olmayan Tutumlan
Arasindaki iliskilerin incelenmesi” adli tez galismasinin etik olarak uygun olduguna oy
birligi ile karar verilmistir.
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0Z GECMIS

BUSRA ARSLAN, 2017-2022 yillar1 arasinda Uskiidar Universitesi Psikoloji béliimiinde
lisans egitimini tamamladi. Lisans egitimi sirasinda NP Istanbul Beyin Hastanesi'nde ve
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde psikiyatri kliniklerinde stajlarin
tamamladi. 2023 yilinda Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji programina kabul edildi.
Yiiksek lisans egitimi devam ederken Dr. Emel Stroup’un Beck Yonelimli Kognitif Terapi
Sertifika Programi kapsaminda 4 temel Workshop'a katildi. Daha sonra CBTiSTANBUL
biinyesinde Dr. Emel Stroup siipervizorliigiinde yiiriitiilen Beck Yonelimli Kognitif Terapi ve
Klinik Becerileri Gelistirme Programi’na kabul edildi. 2024-2026 yillar1 arasinda Dr. Stroup’un
stipervizorligiinde Beck Yonelimli Kognitif Terapi ve Klinik Becerileri Gelistirme Programi’ni
950 saat ile tamamladi. Klinisyenlere yonelik Workshop' u hazirlama siirecine katkilarda
bulundu, etik ¢ercevede sunumlar yapti. 2025-2026 yillar1 arasinda Dr. Emel Stroup'un
stipervizorligiinde yiiriitiillen Beck Enstitiisii CBT Workshop Sertifika Programi kapsaminda
yer alan dort temel Workshop'un Tiirk¢e geviri projesinde yer aldi. Klinik ¢alismalarina ve

egitimlerini almaya devam etmektedir.
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