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ON RAPOR SUNUMU: TICARI VE ORIJINAL (%100 SAFLIKTA) SALVIA TRILOBA (salvia
fruticosa, lamiaceae) UGUCU YAGLARININ iGERIKLERININ KARSILASTIRILMASI

PRELIMINARY REPORT PRESENTATION: COMPARI_SON .OF COMMERCIAL AND
ORIGINAL (100% PURITY) ESSENTIAL OILS OF SALVIA TRILOBA (salvia fruticosa,
lamiaceae

Senay AKKUS GETINUS', Niliifer VURAL?, ismihan GOZE®

OZET

Girig: Ugucu yag sektdrt, son yillarda hizla buytyen ve bitkisel Granlerin ekonomik ve tibbi énemini
ortaya koyan bir alandir. Ugucu yaglar alternatif tip ve aromaterapide yaygin olarak kullaniimaktadir.
Bitkisel kaynakli biyoaktif bilesenler tedavide potansiyel sunsa da, olasi toksik etkiler nedeniyle kontrollu
kullanim gereklidir. Salvia fruticosa Mill. yapraklari geleneksel olarak adiz ve bogaz iltihaplarinda, ayrica
aromaterapi ve kozmetik alaninda kullaniimaktadir. Ancak bilingsiz kullanim ile taklit ve tagsis halk
saghgi agisindan risk olusturabilir.

Amag: Halk saghgr agisindan ¢ok énemli olabilecek bir durumu tespit etmek amaciyla bu ¢aligma bir
6n arasgtirma olarak hazirlanmugtir.

Gereg ve Yéontem: Uretici satici aktardan satin alinan bir érnek Salvia fruticosa Mill. ugucu yagi gaz
kromatografisi-kitle spektroskopisi (GC-MS) yéntemi ile analiz edilerek kimyasal icerigi belirlenmistir.
Analizlerden elde edilen sonuglar, Salvia fruticosa Mill. bitkilerinin toplanip, su buhari distilasyonuyla
elde edilen orijinal ugucu yagin GC-MS aktivite sonuglarinin yayinlandigr arastirma makaleleriyle
kargilastinimistir.

Bulgular: Sonugta, Salvia fruticosa Mill. ugucu yagi érneginde diger aragtirmalarda (%36-59) araliginda
bulunan eucalyptol etken maddesi (%28) olarak bulunmus ve diger arastirma sonuglarinda
bulunmayan (cis-ocimene, %9.54, cymol %8.95) varlig belirlenmistir. Toksik maddeler tespit edilmemisg
olmasi 6nemli bir bulgudur.

Tartigma: Tek 6rnek olarak caligilan Salvia fruticosa Mill ugucu yaginin (GS-MS) analizi sonucunda
etken madde oranlarinin, diger arastirma sonuglarindan oransal olarak farkl oldugu izlenmistir.

sonug ve Oneriler: Arastirma bir érnekle yapildidi igin kesin sonuglara varamaz. Ancak bu galigma,
piyasada bulunan yaglarin kimyasal igeriklerinin izlenmesinin gerekliligine, konunun ciddiyetine ve olasi
tehlikelere dikkat gekmek ve diger arastirmacilara fikir vermek amaciyla yapilmig olup, bulgular bir én
arastirma raporu halinde sunulmustur.

Angahtar Kelimeler: Salvia triloba L. Salvia fruticosa. yagi; Gaz Kromatografi-Kutle Spektroskopisi (GS-
MS); Ugucu yag

SUMMARY

Introduction: The essential oil sector has rapidly grown in recent years, highlighting the economic and
medicinal value of herbal products. Essential oils are widely used in alternative medicine and
aromatherapy. Although plant-derived bioactive compounds offer therapeutic potential, controlled
use is necessary due to possible toxic effects. The leaves of Salvia fruticosa Mill. are traditionally used
for oral and pharyngeal inflammations, as well as in aromatherapy and cosmetics. However,
uninformed use and adulteration of essential oils may pose risks to public health.

Aim: This study was prepared as a preliminary research in order to identify a situation that may be
very important for public health.

Materials and Methods: A sample of Salvia fruticosa Mill. essential oil purchased from a producer—
seller herbalist was analyzed by gas chromatography—-mass spectrometry (GC-MS) to determine its
chemical composition. The results obtained from the analyses were compared with research articles
reporting GC-MS profiles of the original essential oil obtained from Salvia fruticosa Mill. plants collected
and extracted by steam distillation.

Results: Consequently, eucalyptol (28%), which was found in other studies (36-59%), was found to be
the active ingredient in the Salvia fruticosa Mill. essential oil sample. The presence of cis-ocimene
(9.54%) and cymol (8.95%), which were not found in other studies, was also detected. The fact that no
toxic substances were detected is an important finding.

Discussion: As a result of the (GS-MS) analysis of the essential oil of Salvia fruticosa Mill, which was
studied as a single sample, it was observed that the active ingredient ratios were proportionally
different from the other research results.

Conclusion and Recommendations: Because the study was conducted with a single sample, definitive
conclusions cannot be drawn. However, this study was conducted to provide ideas to other researchers
and to draw attention to the necessity of monitoring the chemical contents of oils available in the
market and to the seriousness of the issue and possible dangers, and the findings were presented as a
preliminary research report.

Keywords: Salvia triloba L. Salvia fruticosa. oil; Gas Chromatography-Mass Spectroscopy (GS-MS);
Essential oil
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GiRiS

Kullanimi insanlik tarihi kadar eski olan tibbi ve aromatik bitkiler
biyoaktif kimyasal maddeler igerirler. Bitkiler, ekstraktlar, ugucu
yaglari geleneksel ya da alternatif tedavilerde siklikla kullaniliriar.
Gunimuzde de bitkiler hastaliklarin énlenmesi, tedavisi ve olasi
yeni ilag etkenleri kesfetmek igin arastirmalara  konu
olmaktadirlar. Ancak bitkilerin biyoaktiviteleri, i¢sel ve digsal
parametrelerden etkilenen spesifik bilesenlerin varligina ve
oranina bagh oldugundan, bitki materyalinin standardizasyonu
gereklidir (Dar ve ark. 2017; Bulbul ve Yildirm, 2024; Davis, 1982;
Baser, 1993; Baser ve Kirimer, 2018). Bitkiler, nutrasétik bir kokteyl
olarak degerlendirilebilir ve bitkilerin icerdigi biyoaktif kimyasallar
tedaviler icin potansiyel hammadde kaynagdi olarak dusunulebilir.
Ancak bitkinin potansiyel toksik etkileri g6z ardi edilmemeli,
icerdikleri alkaloitlerin yetistikleri topraga, maruz kaldigi yagisa ve
gunese goére degistigini bilerek kontrolll ve dogru kullanimi
saglanmaldir (Ye§ilodo ve ark, 1995; Yesilada ve ark, 1993; EImas
ve Elmas 2021; Senol ve ark,, 2011).

Ucucu vyaglar, yukte hafif, pahada agir UGrUnlerdir. Kuresel
esansiyel yag pazari son yillarda istikrarli bir sekilde artmaktadir
ve asir kar yapma pesinde olanlarin taklit tagsis gibi girisimleri
engellenmesi i¢in bu pazarin ve Urdnlerin kontrolt ¢ok onemlidir.
Ozellikle ulkemizde bol bulunan ve dusuk maliyetle temin
edilebilecek olan bu bitkilerin  bilesenlerinin  farmakolojik
ozelliklerinin  incelenmesi, Ulke ekonomisine olumlu katkisi
nedeniyle ¢ok degerlidir (Bulbul ve Yildirim, 2024).

Ekonomik, tibbi ve aromatik bitkiler grubunda degerlendirilen
Salvia cinsi Ulkemizde “adagay!” olarak bilinir ve dunyada en fazla
yayilig goésterdigi ve ticaretinden en ¢ok yararlanildigi Ulkelerden
birisi de Turkiye'dir (Boger ve Kirimer, 2018; Yesilada ve ark., 1995;
Yesilada ve ark., 1993; Elmas ve EImas 2021; Senol ve ark., 20I1;
Topcu ve ark, 2013). Bu bitkilerin 6zellikle toprak Ustl kisimlari
genellikle flavonoidler, triterpenoidler ve monoterpenler gibi
bilegikleri  icermesinden _ 6tGri  esansiyel yag  olarak
kullanilmaktadir (Baser, 1993).

Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba L.) yapraklari geleneksel
halk tibbinda agiz ve bodaz mukozal iltihaplarinin ve
enfeksiyonlarinin giderilmesi (infUzyonlarin topikal kullanimiyla) ve
dispepsi ve sindirim bozukluklarinin giderilmesi icin ve gesitli cilt,
kan ve bulagici rahatsizliklarin yani sira sindirim, dolagim ve
solunum sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde ve yaygin olarak
kullaniimistir (Dinger, 2012; Askun ve ark.,, 2010; Atmaca ve Bozkurt,
2016; Ertosun ve ark, 2023; Gweli ve ark. 2013;Aydin ve ark.,2019;
Delamare ve ark.,, 2007; Kosar ve ark., 2005; Cvetkovikj ve ark.,2015;
Pavlidou ve ark., 2004; Alp, 2023; EMA, 2016.)

Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba L.) bitkisi farmasétik ajan
olarak (antioksidan, = antikanser, antimikrobiyal, antifungal,
antihiperglisemik,  antihipertansif ~ vb.)  kullanimi  diginda
aromaterapi, parfumeri ve kozmetik sektériinde, yiyeceklerde
baharat, aroma verici ve koruyucu olarak pek ¢ok alanda
kullanima sahiptir (A§kun ve ark. 2010; Atmaca ve Bozkurt, 2016;
Ertosun ve ark. 2023; Gweli ve ark, 2013). Ancak bitkinin bilgisizce
kullanimi ciddi yan etkilere ve komplikasyonlara yol agabilir.

AMAG

Bu calisma halk saghgi agisindan ¢ok énemli olan bir durumu
tespit etmek amaciyla 6n arastirma olarak hazirlanmistir.
Aktardan satin alinan bir -1- érnek Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia
triloba L) yag Gaz Kromatografi-Kutle Spektroskopisi (GC-MS)
yéntemi ile analiz edilerek kimyasal profili  belirlenmigtir.
Analizlerden elde edilen sonuglar, Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia
triloba L.) bitkilerinin toplanip, su buhari distilasyonuyla elde edilen
orijinal ugucu yagin GC-MS aktivite sonuglarinin yayinlandigi
literaturlerden alinan arastirma makaleleriyle kargilastiriimigtir.
GEREC VE YONTEM

Aragtirma Tasarimi
Bu ¢aligma bir 6n rapor sunumu olarak gergeklestiriimistir.

Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba L.) Yaginin Temini ve
Saklanmasi

Antalya’da vyerel bir Udretici satici aktardan hidrodistilasyon
ydéntemiyle elde edilmis, Gzerinde “Aci elma yagl” yazili yag sisesi
koyu renkli amber bir gisede, hava almayacak sekilde (olasi
oksidasyonlarin énlenmesi amaciyla) satin alinmig ve +4°C’ de
analiz yapilana kadar saklanmistir.

Ucucu Bilegenlerin GC-MS Analizi

Ornegin ugucu biyoaktif kimyasal bilesenleri, bir kilcal kolon TC-5
(50 m x 0,32 mm i¢ ¢ap, 0,32 mm) ve bir 70 eV EI Quadrapol
dedektéra ile donatiimig Shimadzu GC2010 GC-MS kullanilarak
analiz edilmistir. Taglyici gaz helyum olmak Gzere, 2,1 mi/dk akig
hiziyla, enjektor ve MS transfer hatti sicakliklari sirasityla 265 ve 280
°C'ye ayarlanmustir. Kolon sicakhdi baslangigta 45 °C'de 3 dakika
tutulmus, ardindan kademeli olarak 2 °C/dk hizinda 150 °C'ye
cikariimis, orada 4 dakika tutulmus ve son olarak 4 °C/dk hizinda
265 °C'ye ¢ikarilarak 4 dakika daha tutulmustur. 0,5 pL seyreltilmis
érnek (1150 v/v, hekzan iginde) manuel olarak ve bélinmeden
cihaza enjekte edilmistir. Bilesenler, dogrusal tutma indeksleri (LRI)
ve MS {GC—MS sisteminin  NBS75K kUtUphane verileri) ile
karsilastinlarak tanimlanmig veTablol'de verilmistir.

Etik Degerlendirme
Caligma kapsaminda etik kurul onayr gerekmemektedir.
BULGULAR

Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba L.) aci elma yaginin GC-
MS Analizi Sonucu

GC-MS analizi sonucunda toplam 22 ugucu bilesik belirlenmistir
(Tablo 1). GC-MS analiz sonuglarina dayanarak ticari yagin;
%28,04 eucalyptol, %19.02 camphene, %15,75 beta pinene olmak
Uzere en yUksek miktarda bu 3 ana bilesigi icerdigi belirlenmistir.

Tablo 1. Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba L.) yaginda
tanimlanan ugucu bilesenler

Bilesenler z::f::::) Miktare(%)
1 Trans salvene 6,02 164
2 3-Hexen-1-ol formate 6,35 0,07
3 n-Hexanol 6,87 0,04
4 Tricyclene 8,69 0,50
5 Phellandrene 8,92 145
6 Cis-Ocimene 9,15 9,54
7 Camphene 963 18,02
8 Verbenena o0 0,07
9 p-pinene 10,99 15,75
10 1-Octen-3-ol n36 141
n 3-Heptanone B-Methyl 1,67 0,33
12 B-myrecene 193 6,79
13 3-0ctanol 12)5 016
14 p=-Phallendrens 12,39 028
18 p-Ocimene 12,68 116
16 Cyrnol 13,41 8,95
17 Eucalyptol 13,61 28,04
18 Trans-ocimene 1416 0,18
19 Gamma terpinens 15,08 188
20 Trans-sabinenehydrate 15,35 052
21 Linalool oxide 1578 017
22 Alpha Terpinalena 16,41 137

Toplam 99,32

%0,1'in altindaki degerler tabloya dahil edilmemisgtir.

Akkus Getinus, $., Vural, N., & Géze, i. On rapor sunumu: Ticari ve orijinal (%100 saflikta) Salvia triloba (Salvia fruticosa, Lamiaceae) ugucu yaglarinin igeriklerinin
kargilastiriimasi.
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TARTISMA

Uretici aktardan satin alinan Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia
triloba L) vyad analiz sonuglari literatir bulgulari ile
kargilastinidiginda (Tablo 2), ugucu yaginin analizlerinde, yagin
bagat maddelerinin 1,8 cineol (Eucalyptol), camphor oldugu
belirlenmistir (Elmas ve EImas, 2021; Senol ve ark, 2011; Topcu ve
ark., 2013; Dinger, 2012; Askun ve ark., 2010; Atmaca ve Bozkurt, 2016;
Ertosun ve ark. 2023). Giweli ve arkadaslari (2013) Libya'da yabani
olarak yetisen Salvia fruticosa'dan izole edilen ugucu yagin
bilesiminde  %49,34 eucalyptol, %7,53 camphor bulundugu
belirtiimistir. Cvetkovikj ve arkadaslari (2015) balkanlarda yaptigi
genis boélgesel arastirmada 19 ayri tipte %23,7 ve %58,9 bandinda
eucalyptol %19,9 camphor bulgusu paylagmistir. Pavlidou ise
Yunanistanda %515 eucalyptol %9 camphor rapor etmistir
(Pavlidou, 2004). Turkiyeden Kosar ve arkadaslari (2005) %36
eucalyptol, %27 camphor igerdigini bildirmistir. Alp ve arkadasglari
(2023) %63,6 eucalyptol %65 camphor icerdigini, Ertosunve
arkadaglar (2020) %40,5 eucalyptol ve %5,15 camphor igerdigini,
Aydin ve arkadasglar (2019) kurutma degiskenligi ile yaptiklari
arastirmada %40-51 eucalyptol, %10-11 camphor igerdigini rapor
etmiglerdir. Senol ve arkadaslari (2011) ise %36 eucalyptol bulgusu
bildirirken %19 camphor elde etmiglerdir. Kosar ve arkadaslar
(2005) arastirmalarinda  hidrodistilasyon ve mikrodistilasyon
analizlerinin  sonucunda  yagin  bilegenlerinin  oranlarinin
etkilenebilcegi de bildirmistir. Ertosun ve arkadasglari (2020) ise
Antalya, Yalova, Izmir ve Balikesirden topladiklar yaglarin analizi
sonucu 1,8-cineole Antalya’da, %40.8, Yalova'da %33,41, lzmir'de
%32,54, Balikesirde %13,22 olarak, camphor oranini ise anilan sehir
sirasina goére %5,15; %19,40; %18,53; %14,55 olarak bulduklarini rapor
etmiglerdir. Etken madde oranlar bitkilerin toplandigi cografyayaq,
aldiklari gtnes 1sigina ve yagdis miktarina, toplandiklari mevsime
ve depolanma durumlarina gore degisebilmektedir.

Kurutma sicakh@inin  yag igerigindeki maddelerin  oranlarini
etkileyebilecedi de bilinmektedir (Aydin ve ark, 2019). Agskun ve
arkadasglari (20102 %52,8 eucalyptol, %5,8 camphor bildirirken,
Baser ve Kirmer (2018) yaptiklari derlemede %35-51 oranlarinda
eucalyptol rapor etmistir. European Medicines Agency (EMA, 2016)
tarafindan yapilan “diger arastirma sonuglarini degerlendirme”
raporunda ise %40 eucalyptol ve %2-25 arasinda camphor
bulgulari bildirilmistir.

Benzer sekilde dogal olarak yetisen bitki ve ekilerek yetigtirilen
bitkiler arasinda da bu oranlarin degiskenlik goésterdigi de
bildirilmistir (Senol ve ark, 2011). Geleneksel halk hekimliginde
yaygin olarak kullanilan Salvia fruticosa Mill. (Syn. Salvia triloba
L)nin ekstraktlarinin ve ugucu yaglarinin aktif bilegenlerinin
tanimlanmasi ve terapétik potansiyellerinin belirlenmesi bitkinin
etno-farmasétik  kullanimina  destek  vermektedir.  Yapilan
cahsmalar Salvia fruticosa’'nin antioksidan, antikanser,
antimikrobiyal antianjiyogenik gibi bir dizi terapétik 6zellik
gosterdigini ortaya koymustur. (Gweli ve ark,, 2013; Aydin ve ark,,
2019; Delamare ve ark,, 2007; Kosar ve ark., 2005; Cvetkovikj ve ark,,
2015; Pavlidou ve ark., 2004; Alp, 2023., EMA, 2016). liging olan bu tip
oral olarak kullanilabilen yadglarin terapétik aktiviteleri ile gok
ayida makale bulunmasina karsgin toksisite ile ilgili makalelerin
sayisal azligidir.

Tum bitki kdkenli ugucu yaglarda oldugu gibi Salvia fruticosa Mill.
(syn. salvia triloba L) -aci elma yagina- yénelik literatirdeki GC-
MS analiz sonuglarindag, izole edilen ugucu yaglarin ¢ok sayida
bilesenden olusan karmasik bir yapi icerdigi gozlenmistir. Ticari
olarak Uretici- satici aktardan alinip analiz edilen yagin bilesen
oranlarinin benzer arastirmalarda yapilan analiz sonuglarindan
daha dusguk oldugu belirlenmistir. Ancak toplanan bitkinin yetisme
yeri, toplandigi mevsim ve depolama sartlar bilinmedigi igin
sadece durum bildirir bir sonuca ulasilabilmektedir.

Ugucu yagdlarin kullanim alanini genigletmek, bol bulunan ve
ucuza mal olacak ticari Grin haline déntismesini saglamak ve
Ulke ekonomisine yeni kazanimlar sunmak agisindan ¢ok
énemlidir (Bulbul ve Yildinm, 2024). Bu nedenle ugucu yag ticari
piyasasinin denetlenmesi de hayati bir gerekliliktir. Dolayisiyla,
esansiyel yaglarin guvenli kullanimi igin standart analitik kimya
metotlarinin  uygulanmasi ve igeriklerin kalite kontrollerinin
standardizasyon kapsamlarinin genigletiimesi buydk bir énem
tagimaktadir.

SONUG VE ONERILER

« Ticari olarak satin alinan tek érnek Salvia fruticosa Mill. (Syn.
Salvia triloba L) aci elma yad analizi sonucunda orijinal
bitkinin kimyasal profili ile benzer (eucalyptol igerip, camphor
icermedigi) ancak etken madde oranlarinin digtk oldugu
gozlenmistir.

e Kimyasal seyrelticiler ve bagka bitkilerden elde edilmis
olabilecek bilesenlerin érnek yagda oldugu géruldu. Dolayist ile
analiz edilmis olan érnek ya terapétik olarak etkisizdir, ya da
kullanim amacina uygun yeterli etken madde tasimiyor

olabilir.
e Tek 6rnek olan yagin analizi ile kesin bir sonuca varmak tabii ki
mumkin degdildir. Analiz ve &érnek temini maliyetleri

dusunuldugunde daha kesin veriler elde etmek icin projeler
hazirlayarak, dogrudan halk saghgini ilgilendiren bu alanda
arastirmacilarin da taklit Granlerin kimyasal igerikleri ve uzun
vadede insan sagligi Uzerindeki etkileri hakkinda daha fazla
calisma yapilmasi énerilir.

e Bitkisel yag satin alirken kimyasal analiz raporu bulunan,
sertifikall markalari tercih edilmesi ve yetkili kuruluglar
tarafindan bu drtnlerin etiketlenme standartlarinin siki sekilde
denetlenmesi ve sahtecilik yapan firmalara yaptirimlar
uygulanmasi gerektigi disinulmektedir

e Arastirmamiz bir 6n arastirma mahiyetinde olup diger
arastirmacilara fikir vermek ve dikkat ¢ekmek amaciyla
gerceklestirilmistir.
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