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Onsoz

Covid-19 ulkemizde ilk vakanin goraldugu 11 Mart 2020 tarihinden itibaren tum
toplumun yasam seklini derinden etkilemis, gunlik aligkanliklarin, rutinlerin
degismesine yol acarak bireylerin yeni kosullara uyum becerileri gelistirmesini
gerekli kilmistir.

Yeni gelisen bu kosullar egitim sisteminde de kokli degisikliklere yol agmis, ¢ok
kisa bir sure icinde yuz ylze egitim modelinden uzaktan egitim modeline
gecilmistir. Teorik dersler icin bu slre¢ ¢ok daha kolay islerken, 6grencilerin
mesleki deneyim elde etmelerini amaglayan uygulamali dersler yonunden birgcok
sinirhlikla karsilagiimistir. Tam da bodyle bir anda ¢ocuk gelisimi bolumu 6gretim
programinda yer alan topluma hizmet uygulamalari dersinde 06grencilerin
deneyim elde etmeleri icin 6zel gereksinimli bireylerle birebir calisabilecekleri
online bir program basglatilmistir. Ailelerin ve 6zel gereksinimli cocuklarinin evde
kisir bir donglye girdikleri bir ddnemde baglatilan bu programda 6zel gereksinimli
bireylerin arkadas edinerek yalnizliklarinin azaldigi, aktif ve mutlu olduklari, yeni
beceriler 6grendikleri gdzlenmis ve bu slreci yénetmek durumunda kalan
anneleri de icine alan kapsamli programlara ihtiya¢c duyuldugu ortaya gikmistir.

Bu ihtiyacin gdzlemlendigi bir ddnemde TUBITAK 1001 — SOBAG COVID-19 ve
Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Cdzimler
Ozel Proje Cagrisi, 6zel gereksinimli bireyler ve annelerine daha kapsamli
hizmetlerin verilmesi ve kanita dayall uygulamalarin gelistiriimesi ydéninden
baylk bir firsat olarak karsimiza  cikmistir. Web sayfasinda

(http://www.onlinesupportmodule.com/) tum agamalarina yer verilen projemizin
TUBITAK tarafindan kabul edilmesi ile baslayan siiregte her tirlii destegi bize
sunan basta istanbul Kent Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Necmettin ATSU olmak
tzere, AR-GE Proje ve Yoénetim Ofis Direktérligimiize, TUBITAK proje
danismanimiz Bilimsel Program Uzmani Sayin Semih Bilgi¢’e, zihinsel engeli
olan bireyler i¢in yasam kalitesi dlgeginin dederlendiriimesinde katki sunan sayin
Prof. Dr. Erhan Eser’e projemize katilan 6zel gereksinimli bireylere ve annelerine,
son olarak proje ekibimize tesekkir ederim.

Prof. Dr. Dilara Ozer

Proje Yurutucusu
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Ozet ve “Abstract”

Online Destek Hizmetlerin Covid-19 Nedeniyle Evde Kalan 25- 50 Yas
Araligindaki Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin ve Annelerinin Yagam
Kaliteleri ve Fiziksel Aktiviteleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25-
50 yas arahgdindaki zihinsel yetersizligi (ZY) olan bireylerin ve annelerinin yasam
kaliteleri (YK) ve fiziksel aktivite duzeyleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel, nitel arastirma
yontemlerinden ise géomuli teori yaklasimi kullanilarak karma arastirma yontemi
izlenmigtir. Arastirmanin ZY olan katilimcilarinin yas ortalamasi (DG: 31,7745,74;
KG: 32,01+4,5), annelerin ise (DG:56,0£10,0; 59,0+6,0) olarak bulunmustur.
Aragtirmaya 92 ZY olan birey ve anneleri olmak Uzere 184 kisi katilmistir. Deney
grubunda bulunan ZY olan katilimcilar 12 hafta, haftada ¢ gin, giinde 60 dak.
fiziksel aktive (FA) ve muzik etkinliklerine, anneler ise haftada bir glin, giinde 80
dak. psikolojik danismanlik programina katiimiglardir. Seckisiz atama yéntemi ile
ZY olan 40 katilimci ve bu katihmcilarin anneleri (40) deney, 52 katilimci ve bu
katilimcilarin anneleri kontrol grubuna atanmistir.  Arastirmada veri toplama
araclari olarak, anneler icin “Kisisel bilgi formu” ve “WHOQOL-BREF Turkce
surim, ZY olan yetiskinler icin “WHOQOL-BREF & Zihinsel Engellik Moduld,
anneler ve ZY olan yetigkinler igin “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi”
kullaniimistir. Ayrica online destek hizmetinin etkilerini derinlemesine anlamaya
yoénelik olarak annelerle odak grup goérismeleri yapilmigtir. Niceliksel verilerin
normal dagihm gosteren iki grup karsilastirmalarinda Independent Samples t
testi, normal dagilim gdstermeyen iki grup karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney
U Testi kullaniimistir. Normal dagihm gosteren iki grup takipli 6lgum
kargilastirmalari Paired Samples testi, normal dagdilim gdstermeyen iki grup
takipli 6lcim karsilastirmalari ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanilarak
yapiimistir. Sonug¢ olarak deneysel galisma sonrasi ZY olan bireylerin; YK’ da
psikolojik saglik ve genel saglikta artis egdilimi, FA de ise degisim olmadigi;
kontrol grubunda ise; YK'da degisim olmadigi, toplam ve hafif siddette FA'da
azalma oldugu saptanmigtir. Deneysel galisma sonrasi annelerin; YK'da sosyal
iliski alt boyutu disinda diger tim boyutlarinda ilerleme, FA’da degisim olmadigi;
kontrol grubunda ise; fiziksel sagliklarinda diisiis, oturma surelerinde artis oldugu
tespit edilmistir.
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Studying the affects of online support services on the quality of life and physical

activity levels of individuals with Intellectual Disabilities (ID), aged between 25 to
50, and their mothers who stay at home due to Covid-19

The purpose of this research is to study the affects of online support services on
the quality of life (QoL) and PA levels of individuals with ID, aged between 25 to
50, and their mothers who stay at home due to Covid-19. This research will
employ multimethodology by using the experimental method which is quantitative
and phenomenologyc approach which is qualitative. Research participants are 92
individuals with ID who are aged between 25 to 50, and their mothers, which
makes a total of 184 individuals. Mean age of individuals with ID were (EG:
31,7715,74 year; CG: 32,011+4,5 year), (DG:56,0£10,0; 59,0+6,0) for mothers.
Participants in the experimental group with ID participated in physical activity
(PA) 12 weeks, three days a week, 60 minutes a day and music activities.
Mothers participated in the psychological counseling program once a week, 80
minutes a day. With the random assignment method, 40 participants with ID and
their mothers (40) were assigned to the experiment group, 52 participants and
their mothers of these participants to the control group. For data collection,
following tools were used in the research: "Personal information form" for
mothers, to determine life quality for adults with ID “the Turkish version of
WHOQOL-BREF & Disabilities Module, Tool to Measure Quality of Life of
Persons with ID ", “Turkish version of WHOQOL-BREF" for mothers, "PA Survey"
both for mothers and adults with ID. During the implementation of final tests,
focus group interviews was conducted using a semi-structured interview form
with mothers in order to understand in depth the effects of online support on
mothers and their adult children with ID. Independent Samples t test was used
for comparing two groups with normal distribution of quantitative data, and Mann-
Whitney U Test was used for comparisons of two groups not showing normal
distribution. Paired Samples test comparisons of two groups with normal
distribution, followed-up measurement comparisons of two groups with non-
normal distribution were performed using Wilcoxon Signed Ranks test. As a
result, after the experimental study, individuals with ID; There is an increasing
trend in psychological health and general health in QoL, and no change in FA; In
the control group; It was found that there was no change in QoL, and there was a
decrease in total and mild PA. After the experimental study mothers; progress in
all dimensions except the sub-dimension of social relations in QoL, no change in
PA; In the control group; It was determined that there was a decrease in their
physical health and an increase in sitting times.
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Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi- AAIDD (2020)’ ne gore, zihinsel
yetersizlik hem zihinsel islevlerde hem de gunlik sosyal ve pratik becerileri
kapsayan uyum saglayici davraniglarda 6nemli sinirlamalarla karakterize bir
yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yagindan once ortaya c¢ikar. Genellikle, 70 veya
75'e kadar olan 1Q test puani, entelektlel islevsellikte bir sinirlama oldugunu
gosterir (AAIDD, 2020).

Tdm kaltdrlerin bir parcasini olusturan ZY olan insanlar, insanlik tarihi boyunca
var olmuslardir. Tarihsel siirecin her asamasinda insan populasyonundaki genis
cesitliligin sadece kuglk bir kismini temsil ederler (Parmenter, 2011). lvan Brown’
nun bu konudaki yorumunu (Parmenter, 2011) sdyle aktarmistir; ZY olan kigileri
bazen cgesitli olumlu amaclar igin ayri gruplar olarak tanimlamak yararli olsa da,
bunlar hi¢ de farkli insan gruplari degildir; daha ziyade, her biri insan durumuna
6zgli zengin, ilging cesitliligi gbsteren mozaige katkida bulunan bireylerdir (2007,
s.3).

ZY tanisi konan tim insanlarin %80 ila 90'in1 olugturdugu, ancak kaynaklarin
tahsisi s6z konusu oldugunda genellikle en son destek aldiklari, bu topluluk
yasami ve galisma alanlarinda son derece savunmasiz olduklari belirtiimektedir
(Parmenter, 2011). “Saflik” (Greenspan, 2006, s. 183) ve “risk farkindahg:”
nedeniyle de, bu nufusun, kararsiz segimler yapma egiliminde oldugu ve adalet
sisteminde ceza boyutunda yuksek derecede temsil edildigi iyi bilinmektedir
(Lindsay ve ark., 2010; Riches, Parmenter, Wiese ve Stancliffe, 2006; Aktaran;
Parmenter, 2011). Diinya Saghk Orgitl’ nin 2011 yiinda yayinladigi Diinya
Engellilik Raporunda da zihinsel yetersizligi olan kisilerin fiziksel ve duyusal
yetersizligi olan kisilerden bircok ydnden daha fazla dezavantajli olduklari
belirtilmistir (WHO,2011). Sahip olduklari bu dezavantajlar ZY olan kisilerin egitim
basta olmak Uzere bircok ydénden daha fazla destek ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

Covid-19 ulkemizde ilk vakanin goruldugu 11 Mart 2020 tarihinden itibaren tum
toplumun yasam seklini derinden etkilemis, gunlik aligkanliklarin, rutinlerin
degismesine yol acarak bireylerin yasamlarinin evle sinirli kalmasina yol
acmistir. Yukarida da belirtildigi gibi toplumun dezavantajli bir grubunu olusturan
zihinsel yetersizligi olan kisiler, COVID-19 nedeniyle zaten erisimde giigliik
cektikleri egitim, sosyal-kulttrel, sportif aktiviteleri tamamen hayatlarindan
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¢cikarmak zorunda kalarak daha da dezavantajli bir konuma dismusler, ¢ok sinirli
olan sosyal cevrelerini de kaybederek evlere kapanmiglardir. Sosyal uyaran
eksikliginden mevcut becerilerini de kaybetme riski altinda kalan zihinsel engelli
bireyler, gunlik yasam becerilerini yerine getirmek igin ihtiya¢c duyulan
motivasyonlarini da kaybetme durumu ile karsi karsiya kalmiglardir. Eve
kapanma surecinde daha cok yemek yeme, zamaninin bayudk bir kismini tv
seyrederek ve oturarak gecgirmeye baglamiglar ve bu durum fiziksel sagliklarinin
yani sira psikolojik sagliklarini da tehdit edecek boyuta ulagsmis, zaten distk olan
yasam kalitelerinin daha da koétllesmesine yol agmistir.

Aile icinde ise tim bireyler icinde annelerin bu sirec¢ten daha ¢ok etkilendiklerini
sOylemek mumkuindur. Diger cocuklarin egitimlerini evden surdurmeleri ve
babalarin evden ¢alismalari annelerin evdeki is yiklerini artirmistir. Bu is ylkine
zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin ihtiyaglarinin karsilanmasi da eklenince
annelerin kendilerine ayiracaklari zaman kalmamistir.

Yasam Kkalitelerini 6nemli derece olumsuz yonde etkileyen bu durumla basa
¢ikmanin en etkili yolu olarak onlari evde aktif tutacak, mevcut becerilerini
kullanabilecekleri ve gelistirebilecekleri, keyif alacaklari etkinliklere katilimlarini
saglamak oldugu disindimektedir. Buradan hareketle online destek hizmetlerin
Covid-19 nedeniyle evde kalan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin
yasam kaliteleri ve fiziksel aktiviteleri Gzerindeki etkilerini incelemek amaciyla
TUBITAK tarafindan Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Destek Grubu (SOBAG)
kapsaminda desteklenen bir proje gerceklestiriimigtir.
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LITERATUR OZETi

Bu bélimde ZY olan kisilerin yasam kaliteleri ve desteklenmesi, ZY olan kisilerin
fiziksel aktivite dlizeyleri ve desteklenmesi, ZY olan bireylerin annelerinin yasam

kalitesi basliklarina yer verilmistir.
Yagsam Kalitesi

Dinya Saghk Orgiti (WHO) niin 1946 yilinda saghg “Yalnizca hastalik ve
sakatligin olmayisi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali” olarak
olumlu bir sekilde tanimlamasindan sonra “Yasam Kalitesi” kavramina karsi ilgi
son yillarda oldukga artmistir. Diinya Saglk Orgiiti Yasam Kalitesi (WHOQOL)
grubu yasam Kkalitesini ‘Bireyin, hem icinde yasadigi kiiltiirel yapi ve degerler
sistemi baglaminda, hem de kendi amaclari, beklentileri, standartlari ve
endiseleri acisindan, yasamdaki durumu ile ilgili kisisel algisi’ olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda yasam kalitesi kisinin fiziksel sagligi, psikolojik
durumu, Kkisisel inanglari, sosyal iligkileri ve c¢evreleri ile olan iligkilerinden
karmasik bir sekilde etkilenen genis kapsamli bir kavramdir. Bu tanimla birlikte
kisinin kendi yasamiyla ilgili olarak yasam kalitesini nasil dederlendirdigi Gzerine
odaklaniimis ve yasam doyumu, 6znel iyi olma, mutluluk, islevsel yeterlilik, sosyal
iyilik gibi bilesenler 6n plana ¢ikmistir (Akt.; Miezzinoglu, 2005). Yasam doyumu
ve 0znel iyi olma duygusu bir kisinin yasaminin niteliginin ya da kalitesinin belirli
OlcUtlere gore genel olarak degerlendiriimesi seklinde tanimlanabilir. Doyum
dizeyi kisaca istenen ile elde edilen basari arasindaki kisi tarafindan algilanan
fark olarak tanimlanmaktadir. Mutlulugun ise olumlu duygu, olumsuz duygu ve
bilissel degerlendirmeden olusan U¢ ana bilesenden meydana geldigi ileri
surtlmektedir. Mutluluk, bireyin olumlu duygular yasama duzeyi ve arzularinin
gerceklestigini algilama derecesi olarak tanimlanabilir.

Yasam kalitesinin temel ilkelerini Schalock ve ark. (2002) sdyle siralamistir: 1).
Yasam Kkalitesi, insanlarin anlamli ve deder verdikleri yagsam deneyimlerine ne
derece sahip olduklarini Olger. 2). Yasam kalitesi 6lgumu, insanlarin deger
verdikleri ve keyif aldiklari anlamli bir yasama sahip olup olmadiklarini
belirlemeye yardim eder. 3). Yasam kalitesi, yasamin hangi alanlarinin anlamli ve
birbirine bagh bir yasama ne derecede katki sundugunu olger. 4). Yasam kalitesi
Olcimleri, insanlarin yasadiklari, ¢alistiklar ve eglendikleri ¢evreler gibi onlar i¢in
onemli ortamlar igerisinde ele alinmalidir.5) Kisiler i¢in yasam kalitesi élgumleri,
ortak deneyimleri ve essiz kisisel deneyimleri temel almaktadir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Yagam Kalitesi

Zihinsel ve gelisimsel engellilik alaninda yasam kalitesi kavrami son 30 yildir
incelenmektedir. Yasam kalitesi, bireylerin temel ihtiyaglar karsilandiginda ve
temel yasam ortamlarinda hedeflere ulasmak igin ugrastiklarinda ve hedeflere
ulasma sansina sahip olduklarinda deneyimledikleri iyi olma hali olarak
anlasilabilir (Brown, Schalock,& Brown, 2009; Schalock et al., 2002). Yasam
kalitesi ayrica topluluklarin ve toplumun keyif aldigi sosyal refahi ifade eder
(Bach & Rioux, 1996). ZY olan bireylerin yasam kalitesinin genel nufusa goére
disiik oldugu bilinmektedir. Ornegin, ZY olan bireyler daha yiiksek oranda
fakirlik, koétd saglik durumlari, igsizlik ve sosyal izolasyonla karsl karsiya
kalmaktadir (Bigby ve Beadle-Brown, 2018). ZY olan bireyler, genellikle ulagim,
yasamlarinin organizasyonu, faaliyetleri, finansmani ve konut icin digerlerine
bagimhdirlar (Bigby, 1996). Benzer sekilde, ZY olan birgcok yetiskin birey saglikh
bir sekilde yaslanirken, bir kismi ise gen¢ yaslarda daha fazla yasa &zgu
eksiklik/zayiflik gdstermektedir. Erken zayiflik yasam boyu engelin veya yeni
(ileri) yasla ilgili sorunlarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan bozulmalardan
kaynaklanmaktadir (Schoufour, Evenhuis ve Echteld, 2014). Bu sorunlara
sagliksiz yasam tarzlari veya (Onleyici) saglik hizmetlerine yetersiz erisim gibi
biyolojik ve cevresel faktorler neden olmaktadir (Fesko, Hall, Quinlan, &
Jockell, 2012; Janicki, 2010; World Health Organisation, 2011). Batin bunlar,
zihinsel engelli yetiskinlerin yasam kalitesi igin tehdit olusturmaktadir (Bigby ve
Beadle-Brown,2018).

Ozellikle 2000°'den itibaren, ZY olan bireylerin yasam Kaliteleri tizerine yapilan
akademik calismalarda artis gozlenmektedir. Bu arastirmalarin blyuk bir bolumu
betimsel nitelikte olup yaslilik déneminde yasam Kkalitesinin arastiriimasi
(Schepens, Puyenbroeck ve Maes, 2018), bakimla iligkili faktorlerle buttinlesmis
yasam kalitesinin incelenmesi (Rand ve Malley, 2017), yasam kalitesi ile
zorlayici davraniglar ve iglevsellik arasindaki iliskinin incelenmesi (Gur, 2018),
uyum saglayici davraniglarin yasam kalitesi Uzerindeki etkisinin incelenmesi (
Balboni, Mumbardo-Adam ve Coscarelli, 2020) amaciyla gerceklestirilmigtir. ZY
olan adélesanlarin yasam kalitelerinin tipik gelisen akranlari ile karsilastiriimasina
(Sen-Tekin, 2019) ve bir mudahale programinin ZY olan addélesanlarin yasam
kaliteleri Uzerindeki etkilerine ydnelik (Yildiz, 2015) sinirh sayida g¢alisma
bulunmaktadir. ZY olan yetiskinlerin yasam kaliteleri Uzerine yapilmig mevcut
mudahale galismalarinda yerlestirme yapilan kurum tipinin (klg¢ik grup evleri, tek
basina ya da bir iki kigi ile yagam alanin paylagiimasi gibi) etkisinin incelenmesi
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temel alinmistir (Bigby ve Beadle-Brown,2018). Zihinsel engelli bireylerde
beslenmeyi  velveya fiziksel aktiviteyi hedefleyerek saghgi gelistirmeyi
amaglayan bazi midahale calismalari yapilsa da (Willems, Hilgenkamp, Havik,
Waninge ve Melville, 2018) yasam tarzi degisikligi iceren bu mudahalelerinin
insanlar icin etkisi ve etkinligi konusunda saglam kanitlar bulunamamistir (AKkt;
Willems ve ark, 2018; Casey ve Rasmussen, 2013; Hithersay ve ark., 2014;
Jinks, Cotton ve Rylance, 2011; Maiano ve dig.,2014; Spanos, Melville ve
Hankey, 2013).

Meta-analizler calismalari ZY olan insanlar icin yasam tarzi degisikligi
mudahalelerinin, BMI, agirlik ve bel ¢evresinin yani sira fiziksel aktivite, beden
kompozisyonu ve fiziksel kapasite Uzerindeki yasam tarzi Uzerinde kugUk bir
olumlu etkisi vardir (Akt; Willems ve ark, 2018). Schepens, Puyenbroeck ve Maes
(2018) tarafindan yapilan sistematik inceleme calismasinda 50 yas ve Uzerinde
olan ZY’ si olan yashlarin yasam kaliteleri ve saglanan destek stratejileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmacilar, destek stratejilerinin bu insanlarin
yasam kalitesi Uzerindeki etkileri konusunda yapilmis 73 arastirmaya
ulasmislardir. Yazarlar bu arastirmalarda kullanilan midahaleleri (sosyal destek
ile ilgili mudahaleleri) 12 temaya goére kategorize etmis ve bu temalari yagam
kalitesi ile olan iligkileriyle listelemiglerdir. Arastirma sonucu zihinsel engelli
bireylerin artmakta olan ortalama yasam uzunlugu/é6mrinin onlarin yasa bagl
destege olan ihtiyacini arttirdigini ortaya koymustur. Calismalar, zihinsel engelli
yash bireylerin yasam Kkaliteleri icin kaynaklarin (fon destegi), finansmanin,
hizmet/personellerin organizasyonunun, egitimin ve farkli destek sistemleri
arasinda is birliginin 6nemini gostermigtir.

Gur (2018) tarafindan yapilan galisma ZY olan yetiskinlerde zorlayici davranig
ve yasam Kkalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini ancak iglevsel
becerilerdeki zorluk ile yasam Kkalitesi arasinda zayif bir iligki oldugunu
gostermektedir. Balboni, Mumbard6-Adam ve Coscarelli, (2019) tarafindan
yapiimis arastirma bulgular ise uyum saglayici davranigin ZY olan bireylerde
yasam kalitesini belirleyen temel faktor oldugunu ortaya koymasi agisindan
Oonemlidir. Gur (2018)’'un bulgulari ile tutarh olarak bu calismada da sorunlu
davraniglarin yasam kalitesi lizerinde kiglk de olsa olumsuz etkisi bulunmustur.
Arastirmanin bir sonucu olarak ZY olan kisilerin yasam kalitelerini artirmak icin
uyumsal davraniglarin geligtiriimesini amaglayan destek ve mudahalelerin
planlanmasi énerilmistir.
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Yildiz (2015) tarafindan yapilan bir galismada akran destekli 6grenmenin zihinsel
engelli 6grencilerin yasam Kkalitelerinin “Bedensel lyilik”, “Duygusal lyilik”,
“Ozsaygl” ve “Sosyal lligkiler” alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamh artisa
neden oldugu bulunurken, “Aile” alt boyutundaki artis istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Sen-Tekin (2019) tarafindan Down Sendromlu genglerin yasam
kalitelerinin tipik gelisen akranlari ile karsilastirilarak incelenmesi amaciyla
yapilan bir c¢alismada katihmcilarin bakis acgisindan; Down Sendromlu
adolesanlarin yasam kalitesinin psikososyal acidan saglikh akranlarindan énemli
derecede daha dusuk dizeyde oldugu ancak fiziksel olarak ve genel bakista
gruplar arasinda anlamh bir farklilk olmadigi bulunmustur. Ebeveynlerin
gériglerine gore ise; Down Sendromlu addélesanlarin yasam kalitesinin fiziksel
parametre, psikososyal parametre ve genel bakista gore saglikli addélesanlardan
onemli derecede daha dusuk oldugu bulunmustur.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite ve hareketsizlige iliskin WHO Rehberi (2020) ¢ocuklar, ergenler,
yetiskinler ve yash yetigkinler icin kanita dayall halk saghgi tavsiyelerini kapsar.
Bu tavsiyeler onemli saglik yararlarinin elde edilmesi ve saglik risklerinin
azaltiimasi icin gerekli olan fiziksel aktivite miktarina (siklik, yogunluk ve sire)
dayall olarak olugturulmustur. Bu rehberde engelle yasayan tum yetigkinlerin
duzenli fiziksel aktivite yapmasi onerilmektedir. Bu oneri 6nemli saglk yararlari
icin hafta boyunca en az 150—300 dakika orta yodunlukta aerobik fiziksel aktivite;
veya en az 75-150 dakika siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite; veya orta
ve siddetli yogunlukta aktivitenin esdeger bir kombinasyonunu kapsamaktadir.
Kemik ve kas guglendirme faaliyetleri de haftada en az iki kez yapiimalidir.
Rehberde yetiskinlerde, daha yiksek miktarlarda sedanter davranisin, tim
nedenlere bagh 6lim orani, kardiyovaskuler hastalik 6lim orani ve kanser 6lim
orani ve kardiyovaskuler hastalik, kanser ve tip-2 diyabet insidans gibi kotu saglk
sonuglarnyla iligkili oldugu belirtimektedir.  Bu nedenle engelle yasayan
yetigkinlerin hareketsiz kalmak icin harcanan zamani sinirlandirmalar ve
hareketsiz zamani herhangi bir yogunlukta fiziksel aktivite ile degistirmeleri
tavsiye edilmektedir. Yiksek dizeyde hareketsiz davranigin saglk Uzerindeki
zararli etkilerini azaltmaya yardimci olmak icin, engelli yetiskinlerin daha fazlasini
yapmayi hedeflemelerinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (WHO,2020).

Fiziksel aktivite ve saglik arasinda bulunan pozitif ydnde kuvvetli iliskiye ragmen,
arastirmalar surekli olarak birgok Ulkede hareketsizlik seviyelerinin arttigini
gOstermektedir. Fiziksel hareketsizlik, kiresel mortalite igin dérdiinct 6énde gelen
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risk faktéridur ve dinya ¢apinda énemli bir halk saghgi sorunudur (World Health
Organization, 2011). Arastirmalar ZY olan yetiskinlerin saglik yararlarina
ulasmak icin yeterince aktif olmadigini ve genel poptllasyondan daha az aktif
oldugunu, ancak Ug¢te birinden az bir popullasyonun Ulkelerindeki saglik igin
fiziksel aktivite kriterlerini karsiladigini ortaya koymaktadir (Temple, Frey ve
Stanish, 2006). Sherrill ve Ruda (1977), zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin
evde zamanlarinin gogunu, televizyon seyretme, uyuma, hayal kurma, ya da hi¢
konusmadan cevreyi seyretmekle gecirdiklerini ve serbest zamanlarini fiziksel
aktivitelerle degerlendirecek ilgi ve becerilere sahip olmadiklarini belitmektedirler
(Akt; Sevimay Ozer, 2010) . Halbuki etkinliklere ve sosyal aktivitelere katilim,
yasam kalitesi ve gelecekteki yasam sonuglari tGzerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilir (King vd 2003). Literatir fiziksel aktivitenin daha ileri yaslardaki
yetiskinlerde yasam Kkalitesini ve esenlik algisini gelistirebildigini ortaya
koymaktadir (Carmeli ve ark., 2005; Bartlo ve Klein, 2011).

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler igin Ritm ve Miizik

Serbest zamanlari degerlendirme ugraslarindan biri de ritm ve muzik
galismalaridir. Muzik egitimi zihinsel engelli bireylerde sosyal iletisim becerisinin
gelismesi agisindan énemli bir yer tutar (Gliven, 2011). Guven, (2011) e gore,
muzik yoluyla birey, sdzel ve iletisimsel becerilerini gelistirebilir toplumsal ve
kilttrel gcevresi ile daha etkili iletisim kurabilir. Mizik ¢alismalari, 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunmakla birlikte,
o6zguven ve basari eksikligi hissettikleri diger alanlarda da kendilerine
glvenmelerini saglamakta ve basarilarini arttirmaktadir (Frick, 1999). Matney, (
2016) e gobre bu calismalar kapsaminda yer alan vurmal galgilarin saglik igin
kullanimi, kilttirlerde ve kaydedilen tarihin gogunda uzun soluklu ve karmasiktir.
Matney, ( 2016)’'in aktardigina gore geleneksel sifacilar ve muzisyenler binlerce
yildir terapdtik uygulamalarda cesitli vurmali galgilar kullanmiglardir (Blades,
2005; Redmond, 1997). Hart (1991), calkalayicinin “yiksek seslerle dolu kendine
0zgu sesi ile Samanik saglik rittellerinde bir odaklama araci olarak hizmet ettigini
sdyler. Literatiirde davul ve sistrum kullaniminin tanriga geleneklerinde iyilestirici
ritieller olarak kullanildidi (Redmond,1997), buyuk el tamburlarinin iyilestirici bir
Ozellik tagidigi, perkusyon aletlerinin topluluklar birlestirmek icin (Blacking, 1973)
ve insanlari manevi dinyaya baglamak i¢cin énemli role sahip oldugu (Berliner,
1978) belirtiimektedir (Akt; Matney, 2016). Reuer, Crowe ve Bernstein (1995)
vurmal calgilarin terapi ve saghk icin yararll olmasini su nedenlerle
aciklamislardir; (a) ilgi cekici ve keyif verici olmalari (c) fiziksel fayda saglamalari
(d) muizikal yaraticilk ve eglence yoluyla sosyal uyumu desteklemeleri (e)
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erigilebilir olmalari (bireyin muzikal ge¢misine bakilmaksizin herkesin kolayca
katihm saglayabilmesi) . Knight ve Matney (2012) vurmali galginin terapotik
fonksiyonlarini “terapide yararl olan vurmali ¢alginin éne c¢ikan 6zellikleri” olarak
tanimlamistir (s. 20). Matney (2007) su 6zellikleri tanimlamistir; (a) erisilebilirlik,
(b) ritmik ifade, (c) duyusal uyarim (6rn. Dokunsal geri bildirim), (d) fiziksellik
(yani, enstrimantasyonu c¢almak igin cok cesitli hareketler gereklidir), (e)
benzersiz dil (6rnegin, bazi kiltarlerde dilin niteliklerini taklit eden tinilara ve zift
farkhliklarina odaklanma), (e) kasitliik (6rnegin, nasil oynanacagina karar
vererek 6z farkindaligi ve yaraticiligi tesvik etme), (f ) ifade (yani s6zel olmayan
ifade icin benzersiz bir mod), (g) etkilesim (6rnegin, erisilebilirlik ve enstrimanlari
paylagsma yetenedi sosyal katilimi tesvik edebilir), (h) kualtarel cesitlilik (yani,
cesitli kulturlerin 6zelliklerini benzersiz bir sekilde gdsteren enstrimanlar) ve (i)
benzersiz bir estetik (yani, genis yelpazesi ve gbéze carpan miuzikal ve fiziksel
Ozellikleri nedeniyle diger enstrimanlardan farklh olarak algilanabilen bir muzik
deneyimi) (Akt; Matney, 2016).

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Annelerinin Yagam Kalitesi

Covid-19 ile birlikte gelen yasamsal sinirlamalar, zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin ihtiyaclarini birincil derecede karsilayan kigiler olarak annelerin is
yukana artirmig, bu is ylkine evden galismaya baslayan diger aile bireylerinin
ihtiyaclarinin ~ karsilanmasi da eklenince kendilerine ayiracak zaman
birakmamigtir. Orta yas ve c¢ogu ileri yaglarda olan ebeveynleri derinden
etkileyen bu durum hem kendileri hem de cocuklari igin kaliteli bir yasam
surmelerini saglayacak hizmetlere olan ihtiyaglarini artirmigtir.

Yapilan arastirmalar, engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin fiziksel ve zihinsel
sorunlara kargl daha savunmasiz olduklarini ve daha dislk bir yagsam kalitesine
sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Sipos, Predescu, Muresan ve Iftene, 2012:
1-18). Engelli gcocuk ailelerinde kaygi, depresyon, duygusal sikinti, distk benlik
saygisl, stres gibi saglik sorunlari normal ¢ocuga sahip ailelere oranla daha ileri
boyuttadir (Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999: 465-477; Hastings ve Brown, 2002:
222-232). Kaygl, depresyon ve stresle birlikte degisen duygu durumu, bireyin
yasam doyumunu distrmekte ve yasam kalitesini etkilemektedir (Aysan ve
Ozben, 2007: 1-6). Calismalar gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin annelerinin,
normal gelisim gdsteren ¢ocuklara sahip annelerden daha dusuk fiziksel saghk
ve yasam kalitesine sahip olduklarini gostermektedir (Benjak, 2011; Aras vd.,
2014; Eapen ve Guan, 2016). Engeli olan veya otizme sahip bir g¢ocugu
blyltmek, ¢ocugun uyum becerilerini, karakteristik 6zelliklerini, algilanan aile
yasam kalitesini, psikolojik sagligini ve ailenin tutarlik duygusunu
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etkileyebilmektedir (Baghdadli vd., 2014; Pozo vd., 2014; Tung vd., 2014). Ngai
ve Ngu, (2013) tarafindan aile uyumluluk duygusu, sosyal destek, stres, yasam
kalitesi ve depresif belirtiler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla gebe kadinlar
Uzerinde yapilan bir calismada ailenin uyumluluk duygusu ve sosyal destegin,
hamilelik sirasinda yasam Kkalitesi ve depresif belirtilerin ruh saghgi bileseni
Uzerinde dogrudan etkili oldugu bulunmustur. Arastirma sonunda kadinlarin aile
uyumluluk duygusunu gugclendirmek ve yeni anneligin stresiyle micadele etmek
icin sosyal destegi tesvik etmek, bdylece yasamlarinin bu déneminde yasam
kalitesini yukseltmek icin kultirel agidan yetkin saglik hizmetlerinin gelistiriimesi
Onerilmistir. Yukarda belirtilen arastirma sonugclari zihinsel yetersizligi olan
bireylerin yani sira onlara birincil derecede bakim veren Kkisiler olarak annelerin
de genis cesitlilikte destek hizmetlerine ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu genis
cesitlilikteki hizmetler icinde kuskusuz en onemlisi anneleri psikolojik yonden
guclendirmeye ve zorluklarla bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik
programlardir. Bu amagcla arastirmanin bir boyutunda da psikolojik destek
programinin annelerin yasam Kkaliteleri Gzerindeki etkilerinin incelenmesi ele

alinmistir.
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Annelerinin Fiziksel Aktivite Duzeyleri

Karakas ve Yaman (2017) tarafindan gerceklestirilen bir calismaya gore fiziksel
aktivite yapan engelli bireye sahip ebeveynlerin bedensel alan hari¢ tim
alanlarinin ve fiziksel aktivite dizeylerinin fiziksel aktivite yapmayanlardan yiuksek
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda fiziksel aktivitenin ruhsal, sosyal,
cevresel yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel aktivitenin engelli
bireye sahip ebeveynlerin yasam kalitesini yukselttigi yargisina varimistir.
Aileleri bu konuda bilinglendirmek ve yonlendirmek onlarin daha saglikli
yasamasina ve saglikli bireyler yetistirmesine imka&n saglamak icin atiimasi
gereken ilk adim olarak dustnilmektedir.

Milgram ve Atzil, (1988: 415-424) yetersizlikten etkilenen bireyler ve ailelerine
yonelik hizmetler ile ilgili olarak goruglerini su sekilde belirtmislerdir;

“Yetersizlikten etkilenen bireyler ve ailelerine yonelik hizmetlerin inkar edilemez
bir hedefi, onlarin yasamdan alacaklari doyumu arttirarak yasam kalitelerini
yukseltmektir. Egitimcilerin ve arastirmacilarin amaci, anne babalarin engelli
¢ocuklarina daha iyi yardim edebilmeleri igin hem kendi kisisel yasamlarindan
daha ¢ok doyum almalarina hem de g¢ocuklarinin kendi yasamlarindan daha ¢ok

doyum almalarina yardimci olmaktir”



TOBITAK
Miron-Canelo ve ark., (2014) engelli bireyler icin esit firsatlari garanti eden
yuksek dizeyde toplumsal bitlinlesmeye ulagsmak igin en savunmasiz gruplarin

taleplerini ve ihtiyaclarini karsilayacak sosyal ve saglik hizmetleri yoninden
kapsaml bir politika uygulamak gerektigini ileri sirmektedirler.

Sardon ve ark. ( 2019), fiziksel, bilissel ve duygusal yeteneklerinin ve / veya
yeterliklerinin maksimum gelisimini saglayarak mumkuin olan en yuksek bireysel
Ozerklige ulagsmalarini desteklemenin dnemine vurgu yapmaktadirlar.

Yapilan alan yazin incelemesinde ZY olan yetigkinlerin anneleri ile birlikte ele
alindigi ve online uygulama ile destek egitim hizmetlerinin ulastinldigi bir
mudahale programinin yasam Kaliteleri Uzerindeki etkilerini incelemeye yonelik
bir calisma bulunmamaktadir. Bu yonlU ile 6zgun bir nitelige sahip olan
arastirmamiz, online destek egitim hizmetlerinin etkilerinin belirlenmesi ve bu
hizmetlerin yayginlastiriimasi icin bilimsel bir dayanak olusturacaktir. Bu bilgilere
dayall olarak arastirmada online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde
kalan 25- 50 yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin
yasam Kkaliteleri ve fiziksel aktiviteleri Uzerindeki etkilerinin incelenmesi

amaglanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada nicel ve nitel olmak Uzere iki ayri asamadan olusan agimlayici
sirali karma ydntem kullaniimistir. Arastirmacilar ilk olarak nicel verileri toplamig
ve analiz etmiglerdir. Sonrasinda ise nitel veriler toplanarak analiz edilmigtir. Nitel
arastirma verileri elde edilen nicel arastirmanin sonuclarini daha derinlemesine
aciklamak icin kullaniimistir (lvankova, Creswell ve Stick, 2006, s. 5.).

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma deseni
kullaniimistir. Deneysel desenlerde temel amag degdiskenler arasinda olusturulan
neden sonug iligkisini test etmektir. Arastirmaci bu amacini gergeklestirmek igin
bagimsiz degiskenin dizeyleri olan iglem gruplarina segkisiz atama yapmak,
bagimsiz degiskeni maniplle etmek (degisiimeme), dissal degiskenleri kontrol
altina almak durumundadir (Akt;Buyukoztirk ve ark., 2014, s. 194 ). Bizim
arastirmamizda yasam kalitesi ve fiziksel aktivite dizeyi bagimli, online destek
modullu bagimsiz degigkendir.

Arastirmanin son asamasinda nitel arastirma ydntemlerinden fenemolojik
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yaklasim kullaniimistir. Nitel arastirma ydntemleri, psikolojik durum ile sosyal
olaylarda daha derinlemesine bilgi saglamak ve nicel arastirma yéntemlerinde
ifade edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak i¢in kullanilir (Frankel ve Davers,
2000). Odak grup arastirmaci tarafindan olusturulmus ktclk gruplar ile belirli bir
konuyla ilgili veri toplamak icin gerceklestirilien gérisme seklidir. Bu yaklasimi
kullanarak arastirmaci olusturulan grup igerisinde sidren tartismalar yoluyla,
bilingli ya da bilingsiz psikolojik ve sosyo-kulturel Ozellikler ile farkh gruplar
arasinda olusan etkilesim hakkinda bilgi edinmeye c¢alisir ( Berg ve Lune, 2015).

Arastirmada nitel veriler ayri bir baslik altinda degerlendirilip rapor haline
getirilmistir (EK-1). Sonu¢ olarak online destek moduilinin zihinsel engelli
yetigkinler ve annelerinin yasam Kkaliteleri Gzerindeki etkisi nicel yéntemlerle
Olclimustar. Online destek modil uygulamasinin daha derin etkilerine ulasmak
icin zihinsel engelli yetiskin annelerinin goérugslerine basvurmak Uzere nitel
arastirma yontemlerinden odak grup goérismesi deseni kullaniimistir.

Katilimcilar

Arastirma icin Istanbul Kent Universitesi’ nden Etik Kurul Onayi alinmis ve
projenin hazirlik sirecinde arastirmaya katilimci saglamak amaciyla istanbul
(Buyuk Cekmece Belediyesi, Pendik Belediyesi Engelliler Merkezi, Bayrampasa
Engelliler Merkezi Bagcilar Belediyesi Engelliler Merkezi) Ankara (Ugurlu Ozel
Egitim Okulu), Antalya (Ozel Sporcular Genglik ve Spor Dernegi), Isparta
(Karinca Dernegi) ve Bursa (Zihinsel Ozlrlileri Koruma ve Kiltir Dernegi)
illerinde zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik faaliyetler gdsteren kurum ve
kuruluslar ile is birligi kurulmustur. Sivil toplum kuruluslarindan alinan toplam 242
iletisim numarasi aranmig, bazilari calismaya dahil olmak istememeleri bazilari
da arastirma kriterlerini karsilamamalari nedeniyle arastirma kapsami disinda
kalmiglardir. Sonu¢ olarak arastirma kriterlerini kargilayan ve arastirmaya
katiimaya gonulli olan 112 zihinsel yetersizligi olan birey ve anneleri olmak tzere
toplam 224 Kkisilik katilimci grubu elde edilmigtir. Arastirma katilimcilarini
belirlemede su kriterlere uyulmustur; (a) Zihinsel yetersizligi bulunan (b) iletigim
kurabilen (sézel ya da sdzel olmayan) (c) isitme ve/veya gérme engeli olmayan,
(d) Anne ya da anne yerine gegen bir kisi (Kadin) ile birlikte yasayan (e) Spora
katihmda saglik yéninden bir problemi bulunmayan (f) Aydinlatimigs Onam
Formu velisi tarafindan imzalanan bireyler ve spora katihmlarinda saghk
yonunden bir problemi bulunmayan ve Aydinlatiimig Onam Formunu imzalayan
anneler dahil edilmigtir. Seckisiz atama ydntemi ile ZY olan 50 katilimci ve bu
katihmcilarin anneleri (50) deney, 62 katilimci ve bu katilimcilarin anneleri ise
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kontrol grubuna atanmistir. ZY olan bireylerin yas ortalamalari deney grubunda
(31,77+5,74 yil), kontrol grubunda (32,01-4,5 yil), annelerin yas ortalamalari
deney grubunda (56,0£10,0 wyil), kontrol grubunda (59,0-6 vyil) olarak
bulunmustur. Katihmcilarin diger demografik 6zellikleri bulgular boéliminde

incelenmigtir.

Ancak deney grubundan online destek egitim program basladiktan sonra ilk hafta
icinde bir kisi ayriimis, yerine kontrol grubundan bir kisi atanmistir. ilerleyen
haftalarda zihinsel engeli olan katilimcilardan bir kisi Covid-19 nedeniyle hayatini
kaybetmis, digerleri ise internet baglantisi saglayamamalari, Covid -19
hastaligina yakalanmalari ve diger ailevi durumlar nedeniyle c¢alismadan
cekilmiglerdir. Boylece deneysel calisma 40 kisi ile gergeklestiriimistir. Kontrol
grubunda ise sontestler 52 kisi ile tamamlanmistir. Bazi ailelere telefonlarini
agcmamalari bazilarina ise verdikleri randevulari sirekli ertelemeleri nedeniyle
ulasilamamistir.

Sonug olarak bu arastirma deney grubunda 40, kontrol grubunda 52 olmak lzere
92 zihinsel yetersizligi olan birey ve 92 anne ile gergeklestirilmigtir.

12
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Uygunluk icin katihmcilara ulagilmasi ve
degerlendirilmesi (n= 240)
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.\ A 4 I.\\ ,/’.I
Verilerin
P —
kaybolmas:
(n=3)
Ayrilan n=3 / g A
v Online Destek Modiilii (n=47)
Verilerin
Fiziksel aktivite: 24 seans kaybolmasi
Miizik: 12 seans (n=10)
—
Psikoloiik Destek: 12 seans Ulagilamama n=8
Verilerin ‘ Gerekli sart:
kaybolmas saglamamasi n=2
(n=7)
Ayrilan n=4 -
Vefat n=1
Devamsizlik n=2
- l - - + -
._/' '\_. ._/' Y
Deney Grubu Son Testler (n= 40) 1 Kontrol Grubu Son Testler (n=52)
Anneler: Odak grup gériismesi-Kigisel Bilgi Anneler: Kisisel Bilgi Formu-WHOQOL-BREF
Formu-WHOQOL-BREF & UFAA & UFAA
IY¥'si Olan Yetigkinler: WHOQOL-BREF-ID ZY'si Olan Yetigkinler: WHOQOL-BREF-ID
| &UFAA )\ BUFAA
S i . iy

Sekil 1. Arastirma Sureci

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ontest ve sontest olarak anneler icin “Kisisel bilgi formu”(EK- 2),
yasam kalitelerinin belirlenmesi amaciyla ZY olan yetiskinler icin  “WHOQOL-
BREF & Engellilik Moduli Tarkge Surim Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam
Kalitesi Olgim Arac” (EK-3) , anneler icin “WHOQOL-BREF Tirkge strim”
(EK- 4), hem anne hem de ZY olan yetigkinler icin “Fiziksel Aktivite Anketi”
(EK_5) kullaniimigtir. Son testlerin uygulanma slrecinde online destek
hizmetinin kendileri ve ZY olan yetiskin c¢ocuklari Uzerindeki etkilerini
derinlemesine anlamaya yonelik olarak annelerle yari yapilandiriimig goérusme
formu kullanilarak odak grup goérlusmeleri yapilmigtir. Veri toplama araglar
asagida ayri basliklar altinda agiklanmaktadir;
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Kisisel Bilgi Formu: 20 sorudan olusan Kigisel Bilgi Formu ailenin sosyo
demografik dzelliklerinin yani sira ZY olan yetiskin cocuklari ile gesitli sorulari
kapsamaktadir. Bu sorular anne ve babanin yas, egitim, meslek ve gelir
durumu, ailedeki ¢cocuk sayisi, ZY olan c¢ocuklarinin yas, cinsiyet, 6zel egitim
alma durumu, cocuklarinin olumlu o6zellikleri, karsilastiklari zorluklar ve ihtiyag
duyduklari hizmetleri icermektedir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Olgiim Araci: Bu odlgek, Dinya
Saghk Orgiti Yasam Kalitesi Olgegi kisa formu ve engelli modiiliinden
olusmaktadir. Toplamda 39 adet sorudan olusan dlgedin ilk 26 sorusu genel
yasam Kalitesi olcedi (WHOQOL-BREF- DIS), son 13 sorusu engelli modulu
maddeleridir. Bu 13 sorunun ilki bir tarama sorusu olup engelli modili puan
hesaplamasinda kullaniimamaktadir. Olgegin bedensel ve zihinsel engelliler igin
ayri surmleri vardir. Olgegin gegerlilik ve guvenilirlik calismasi Power ve
arkadaslari tarafindan ¢cok merkezli bir ¢calisma olarak yapilmistir (Power ve
Green 2010). Bu merkezlerden birisi olan Turkiye’den ise Eser ve arkadaslari
Turkge surumunin gecgerlilik ve givenilirligini yayinlamiglardir. Bu ¢alismada
kullanilan WHOQOL-BREF- DIS Tidrkge sUriumdndn global calismada
tanimlanmig olan 3 alt boyutunun i¢ tutarhiliklari (Cronbach alfa: Ayrimcilik-destek
alma= 0.64; Bagimsizhk= 0.79 ve Topluma katilim= 0.83) yeterli dizeyde

bulunmustur.

Yetiskinler igin Yasam Kalitesi Olgegi; WHOQOL-BREF, ZY olan yetigkin
annelerinden olusan katilimcilarin yasam kalitelerini degerlendirmek igin, Dinya
Saglik Orglti (1996) tarafindan gelistiilen WHOQOL-BREF 6&lgeginin Turkge
versiyonu kullanilimigtir. DSO Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-
BREF) olceginin, Turkiye’de gecerlilik ve guvenilirlik calismalari Eser ve dig.
(1999) tarafindan yapilmistir. WHOQOL-BREF, genel algilanan yasam kalitesinin
ve saglik durumunun sorgulamasinin yapildigi iki soru ile beraber WHOQOL-100
icerisinden secilen 26 sorudan ve 4 alandan olugsmaktadir. Bu doért alan
“Bedensel”, “Ruhsal’, “Sosyal iligkiler” ve “Cevre” alanlaridir. WHOQOL-BREF,
WHOQOL-100 adli dlgedin 26 maddelik kisa versiyonudur. Zamanin kisith olmasi
halinde, katilimcinin yukdnun en aza indirgenmesi amaciyla ve detayl bir
degerlendirmeye gereksinim duyulmadidi durumlarda kisa versiyonun kullanimi
uygundur. BREF"in bdlim ve alanlarinin i¢ tutarlihgr olduk¢a ylksek dizeydedir.
Olgegin i¢ tutarliligi igin hesaplanan Cronbach alfa degderleri Bedensel Alanda
0,83; Ruhsal Alanda 0,66; Sosyal Alaninda 0,53 ve Cevresel Alaninda 0,73
olarak bulunmus, test guvenirligi hesaplamaya yonelik, her soru i¢in hesaplanan
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pearson katsayilari 0,57 ve 0,81 arasinda dedisen dederlerde elde edilmistir.
Olgek 5'li likert tipindedir. Tirkge gegcerlik calismalari yapilirken 1 ulusal soru
eklenmesiyle  WHOQOL-BREF-TR 27 soru olmustur. Sorularin katilimcilar
tarafindan son 15 gin dikkate alinip cevaplandiriimasi istenmistir. Bedensel,
Ruhsal, Sosyal iligkiler ve Cevre alan puanlari ilk iki genel soru haricindeki
sorulardan yararlanilarak hesaplanmaktadir (Eser ve ark., 1999).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi(UFAA): UFAA, Craig, Marshall, Sjostrom,
Bauman ve Booth (2003) tarafindan 12 farkli Ulkede gecerlik ve glvenirlik
calismasi yapilarak gelistiriimistir. UFAA 18-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen gecerli bir aractir (Craig ve ark.,
2003). Tirkge'ye uyarlamasi Oztiirk (2005) tarafindan yapilan anketin sekiz
versiyonu vardir. Dért kisa ve doért uzun form olarak gelistirilmistir. Bu ¢alismada
“son 7 gun” kisa formu kullaniimistir. Anketin (kisa formu) kriter gecerlik degeri
(r=0.30), ve test tekrar test glvenirligi (r=0.69) olarak hesaplanmistir. Kisa form
(7 soru), yirime, orta-siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda
bilgi saglamaktadir. Oturmada harcanan zaman ayri bir soru olarak
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2005). Kisinin fiziksel aktivite dizeyi, yapilan
hareketin sure, siklik ve yogunluk dizeyine gore MET cinsinden hesaplanarak
disuik, orta ve yiiksek diizey seklinde siniflandiriimaktadir (Cengiz, Asci ve ince
2010). UFAA verilerinin analizi icin su degerler kullaniimaktadir: « Yurime = 3.3
MET ; Orta siddetli fiziksel aktivite = 4.0 MET ; < Siddetli fiziksel aktivite = 8.0
MET. Ornegin, haftada 3 gun 30 dakika yuriiyen bir kiginin yirime MET-dk/
hafta skoru; 3.3 x 30 x 3 = 297 MET-dk/ hafta olarak hesaplanmaktadir. Bu
surekli skorlamanin yani sira, ondan elde edilen sayisal verilerle, kategorisel
skorlama yapilmaktadir. Oturma verisi ortanca ve c¢eyrekliklerle rapor
edilmemektedir. Sedanter (oturma) davranislar Uzerine az veri vardir ve
kategorisel seviye olarak gdsterilen kabul edilmis bir esik degeri yoktur (Craig ve
ark., 2003; Oztlrk, 2005).

Yari yapilandirilmig Goériigme Formu: Uygulama slreci sonunda online destek
hizmetinin kendileri ve ZY olan yetiskin c¢ocuklari Uzerindeki etkilerini
derinlemesine anlamaya yonelik olarak annelerle yari yapilandiriimig gérusme
formu (EK- 6) kullanilarak odak grup gorusmeleri yapilmistir. Odak grup
gérismeleri seckisiz atama yodntemi ile belirlenen 30 anne ile (zerinde
gerceklestirilecektir. Her bir odak grup 5-6 kisiden olusacaktir. Yar
yapilandiriimig goérisme formunda programin igerik ve uygulama agisindan
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degerlendirilmesi, 6gretmen yaklasimlari, kendileri ve ¢ocuklari yasamlari
uzerindeki etkileri hakkinda 14 gorugsme sorusu bulunmaktadir.

Nitel arastirma yaklasimlarindan odak grup goriasmeleri, Millward tarafindan, nitel
verinin 6zel bir tipini Ureten, tartisma tabanli gorisme olarak tanimlanir. Odak
grupta, diger yontemlerden farkh olarak, grup goérlisme stratejisinde, verinin
uretilmesi icin c¢oklu yanit veren katilimcilarla es zamanh olarak gorigme
yaplimasi gerekmektedir. Diger yontemlerle birlikte veya yalniz kullanildiginda,
odak grup goérismesinin amaci, katilimcilarin géris acilarini kavramak ve bazi
konulardaki 6zel bakis acilarini anlamaktir. Bu agidan odak grup goérismeleri,
genel olarak grup tartismalari icinde amaci, kompozisyonu ve izlenen prosedur
acisindan 6zel bir yapi géstermektedir (Sezgin, 2009).

Uygulama Siireci

Uygulama stireci 12 hafta boyunca zihinsel engelli bireylere yonelik haftada iki
kez, ginde 60 dakika fiziksel aktivite ve haftada bir gin ginde bir saat ritim ve
muzik c¢alismalarini, annelere yoénelik olarak ise haftada bir gin ginde 80
dakikalik psikolojik danigsmanlik programini kapsamaktadir. Uygulama stireci ile
ilgili ayrintil bilgiler asagida cesitli basliklar altinda yer almaktadir;

Online Destek Hizmet Modiiliiniin Hazirlanmasi

Online Destek Hizmet Modulu fiziksel aktivite, ritm ve muizik ve psikolojik
danismanlik programlarindan olugmaktadir.

Fiziksel aktivite programi dans, fiziksel uygunlugu gelistirmeye yonelik kuvvet,
koordinasyon, esneklik ¢calismalarini ve motor beceri etkinliklerini kapsar. Fiziksel
aktiviteye katilim, tim c¢ocuklar igin faydalidir. Saglanan faydalar arasinda
gelismis saglik, kronik hastaliklarin dnlenmesi (Rimmer ve ark., 2004), artan
benlik saygisi ve sosyal etkilesimin desteklenmesi yer almaktadir (Jobling, 2001).
Arastirmalar ZY olan Kisilerin fiziksel uygunluk yénunden yetersiz olduklarini ve
bu alanda desteklenmeleri gerektigine isaret etmektedir. ZY olan Kkisilerin
genellikle yasamin erken dénemlerinde daha fazla saglik sorununa (Reppermund
ve Trollor, 2016) ve ilerleyen yasla birlikte daha disik fiziksel uygunluk dizeyine
sahip olduklari bulunmustur. Fiziksel uygunluk saglik sorunlari agisindan énemli
bir faktordir (Amerikan Spor Hekimligi Koleji, 2018). Bu baglamda fiziksel
uygunlugun gelistiriimesi, ZY olan kigilerin hayatta kalma oranini arttirmak icin
onemli bir faktér olabilir (Hartman ve ark., 2015). Bunun yani sira ZY olan
kisilerin yasam beklentileri, bakim imkanlarinin gelismesi nedeniyle artmaktadir
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(Coppus, 2013). Artan bu yillarin saglikh ve Kkaliteli bir yagsam niteliginde
olmasinda (Coppus, 2013), fiziksel uygunlugun desteklenmesi 6nemli rol
oynayabilir (Oppewal ve Hilgenkamp, 2019). Proje hazirlik slrecinde beden
egitimi 6gretmeni tarafindan 6nce aylik ¢alisma plani daha sonra da 12X2=24
seanslik detayli program hazirlanmigtir. Egitim slreci basladiginda gruplarin
Ozelliklerine gore cesitli uyarlamalar yapilmigtir. Programlarda sadece motor
gelisim degil, duyussal ve biligssel gelisimi de destekleyici kazanimlara yer
verilmistir. 12 haftalik fiziksel aktivite programi EK-7’de yer almaktadir.

Ritm ve Miizik programi, Orff yontemine dayall olarak muizik ve ritm
uygulamalarini kapsar. Mizik bir egitim alani olmasinin yaninda egitimin farkli
alanlarinda 6grenmeyi kolaylastiran bir aragtir. Ozel gereksinimli 6grenciler ile
yapilan muzik terapi fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve daha pek ¢ok alanda
gelisimi desteklemek icin mlzik ve seslerin organize bir bigimde kullaniimasidir
(Duffy ve Fuller, 2000). Tim cocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢cocuklar da cesitli
mizikal yetenekleri ile diinyaya gelirler. Ozel gereksinimli cocuklarla yapilacak
olan muizikal ¢alismalar onlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida
bulunmakla birlikte, &grencilerin 6zglven ve basari eksikligi hissettigi diger
alanlarda da kendilerine glivenmelerini saglamakta ve basarilarini arttirmaktadir
(Turan, 2006). Proje hazirlik surecinde ritim ve muizik 6dretmeni tarafindan 12
seanslik program hazirlanmis ve uygulamalar basladiginda gruplara 6zgu
uyarlamalar yapilmistir. ZY olan bireylerin tim gelisim alanlarini destekleyici
kazanimlar iceren 12 haftalik ritm ve muzik programi EK-8'de yer almaktadir.

Psikolojik Danismanlik: Anneler i¢in planlanan bu hizmet yari yapilandiriimis grup
terapisi seklinde yurutilmustir. Psikolojik danigsmanlik kapsaminda c¢ocuklarinin
davraniglarini yonetme konusunda cesitli stratejileri 6gretmeyi amaclayan 6zel
egitim danismanhgina yer verilmistir. Engelli cocuk ailelerinde kaygi, depresyon,
duygusal sikinti, disik benlik saygisi, stres gibi saglik sorunlari normal ¢ocuga
sahip ailelere oranla daha ileri boyutta oldugunu goésteren pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999: 465-477; Hastings ve Brown,
2002: 222-232). Projenin bu hizmeti, ailelerin yasadigi sorunlari ¢ézmelerine ya
da hedeflerine yon vermelerine yardimci olmayi ve bdylece yasam kalitelerini
artirmay! amagclamaktadir. Haftada bir kez 80 dakika, beserli gruplar halinde
yuritllecek bu hizmet 12 seans halinde planlanmis ve Ek-9’da ayrintili bir sekilde
raporlandiriimistir. Annelere yonelik psikolojik destek programi su basliklari
icermektedir; kendilerini ¢ocuklarindan bagimsiz bir birey olarak gérmeleri, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin davranislarini yénetme konusunda rehberlik, 6fke
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kontrol bozuklugu, cocuklar ile iligkilerini gugclendiren egzersiz uygulamalari,
olumsuz dastince kaliplarini fark etme ve olumlu dislnce kaliplari gelistirme,
gevseme egzersizleri, alternatif dislnceler gelistirme, 6z sefkat ve merhamet
duygularini gelistirme, hayatin kontroli mimkin olan ve olmayan yoénlerini fark
etme ve kabul etme, glcli ve zayif yonlerini fark etme, psikolojik saglamlik icin
gugld yoénleri 6n plana c¢ikarma, zor durumlarla ve zorlantilarla bas etme

stratejileri.
Uygulama Gruplarinin Olusturulmasi

Programlara katilim gin ve saatlerinin belirlenmesi igin uygulama dncesi tim
katilimcilarla iletisim kurularak uygulama gruplari olusturulmustur. ZY olan
bireylerin katildigi fiziksel aktivite ve muizik seanslari igin onar kisilik bes grup
olusturulmus ve her grubun seans gun ve saatleri belirlenerek haftalik program
kesinlegtiriimistir. Anneler icin psikolojik danismanlik seanslari beser Kisilik
gruplardan olusturulmus ve seans giin ve saatleri belirlenmistir. Katihmci bilgileri,
seans gun ve saat bilgileri Ek-10’da yer almaktadir.

Uygulamalar

Uygulamalarin baslangicinda ailelere zoom programini indirme ve online egitime
katilma konusunda sdézel agiklama yapmanin yani sira agiklayici metin ve
videolar gbndermek suretiyle destek verilmigtir. Her program kapsaminda ilk
seansta ogretmenler, anne ve ZY olan bireylerle tanismiglar, program ve
seanslar hakkinda bilgi vermiglerdir. Fiziksel aktivite ile ritim ve muazik
kapsaminda her hafta 6gretmenler tarafindan yapilan video kayitlari katilimcilara
diger gunler de aktif olabilmeleri icin 6dev olarak génderilmigtir. Katilimcilar da
Odevlerini videolar ya da fotograflar yolu ile belgeleyerek o6gretmenlerine
iletmiglerdir. Her seans bir sonraki seans icin gereken malzemeler agiklanmis ve
whatsup gruplarindan mesaj yolu ile iletilmigtir. Fiziksel aktivite seanslarinda
anneler cocuklari ile birlikte saglik durumlarina gore fiziksel aktiviteye (yasadigi
ortam uygunsa bahge isleri, ylrlyus , yizme vs gibi) tesvik edilmislerdir.

Psikolojik danismanlik, fiziksel aktivite, ritim ve mizik seanslarinin bitiminde klinik
psikologlar ve 6gretmenler tarafindan uygulamalar degerlendirilerek rapor haline
getiriimigtir. ik seanslarda uygulamalara anneler eslik ederken sonraki
seanslarda ZY olan bireyler bagimsiz olarak telefonu ya da tableti agma, online
programa girme becerilerini gelistirmisler ve 6gretmenleri ile bas basa aktivitelere
katilmayi tercih etmislerdir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler dort arastirmaci ve alti bursiyerden olusan 10 kisilik bir ekip tarafindan
toplanmistir. Veri toplama slreci dncesinde arastirma ekibi ile toplanti yapilmis,
Olgek maddeleri incelenmis ve katilimcilarin dogru bir sekilde anlayabilmeleri igin
destekleyici agiklamalar belirlenmistir. Ontest uygulamalari 3-24 Adustos tarihleri
arasinda gerceklestiriimistir.  Covid-19 nedeniyle veriler randevu alinarak
gerceklestirilen telefon gorismeleri yolu ile toplanmistir. Bazi ailelerle veri
toplama sureci bir gérismede tamamlanirken bazi ailelerle iki gérisme yapilmasi
gerekli olmustur. Kisisel Bilgi Formu sadece ontest olarak uygulama baglamadan
once, vyari yapilandiriimig gérisme formu ise sadece sontest sirecinde
uygulanmistir. “WHOQOL-BREF & Engellilik Modulu Zihinsel Engelli Bireylerin
Yasam Kalitesi Olgim Araci”,“WHOQOL-BREF Tirkge surim”, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Ontest ve sontest olarak kullaniimigtir. Zihinsel
yetersizligi olan kisilere UFAA ve WHOQOL-BREF & ID dogrudan uygulanmis,
ancak yanit alinamadigi ya da kisi tarafindan sorunun algilanamadiginin
anlasildigi durumlarda bilgiler annelerden alinmistir. Her bir anne ve ZY olan
birey olan gériisme 45-60 dakika strmistir. Ontest uygulamalari t¢ hafta, son
test uygulamalari iki hafta igcinde tamamlanmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler igin SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Calisma verileri
tanimlayici istatistiksel metotlar ile (Ortalama, Standart Sapma, Medyan,
Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) degerlendirilmistir. Olgeklerin normal
dagihma uygunluk gosterip gostermedigi incelemek igin Shapiro-Wilk testinden
yararlaniimistir.  Niceliksel verilerin normal dagilm gosteren iki grup
karsilastirmalarinda Independent Samples t testi, normal dagihm géstermeyen iki
grup karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi kullaniimistir.  Normal
dagihm gosteren iki grup takipli 6lcum karsilastirmalari Paired Samples testi,
normal dagihm gostermeyen iki grup takipli 6lcim karsilagtirmalari ise Wilcoxon
Signed Ranks testi kullanilarak yapilmistir. Niteliksel verilerin analizinde ise
Pearson Chi-Square testi kullaniimigtir. Anlamhilik p<0,01 ve p<0,05 dizeylerinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin yasam Kkaliteleri ve fiziksel
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aktiviteleri Uzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amagla elde edilen bulgular
asagida demografik  dzelliklerin  degerlendirilmesi,  fiziksel  aktivitenin

degerlendiriimesi ve yasam kalitesinin degerlendiriimesi basliklari olmak tzere (¢
baslik halinde ele alinmaktadir.

A. Demografik Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Bu bolumde ZY olan bireye, anneye ve aileye iliskin demografik 6zellikler ele
alinmistir. Tablo 1’de ZY olan bireyle iliskili olarak yas, engel ylzdesi, anne ve
babaya iliskin olarak yas 6zellikleri incelenmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Yas ve Engel Diizeyi Ozelliklerine Gore
Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol
Min-Max Min-Max ‘P
+ +
Ort£Ss (Median) Ort£Ss (Median)
. 24,38-48,67 24,49-41,81

ZY BireylerYas 3, 254574 (29,59) 32,0144,5 (31,42) 0,823
ZY Bireyler 0.156
Engel Yiizdesi ~ 67,0+15,0 40-95 (70) 71,0+15,0 40-95 (70) ’
Anne Yas 56,0+10,0 29-79 (56) 59,016,0 36-70 (59) 0,085
Baba Yas 60,016,0 49-76 (60) 62,015,0 52-76 (62) 0,159

¢Independent Sample t Testi

Gruplara gore yas, engel ylzdesi, anne ve yas ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 2, deney ve kontrol grubunda bulunan ZY bireylerin; egitim dizeyi, engel
dizeyi, dogum sirasi, egitim alma, ila¢ kullanma yoéninden &zelliklerini, annelerin
ve babalarin; egitim dizeyi ve ¢alisma durumu ailenin; ¢ocuk sayisi, hane halki
blyUklGga, engelli bireyin bakimina destek olan bir kisinin varhgr ve gelir diizeyi
Ozelliklerini ve bu 6zelliklere gore deney ve kontrol grubunun karsilastiriimasini
degerlendirilmesini icermektedir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Katihmcilarin Demografik Ozelliklerin
Degerlendirilmesi

Deney Kontrol
n % n % I
Okuma Yazma 12 30,0 24 46,2
ZY Birey Egitim Diizeyi Bilmiyor 0,262
Okuma Yazma 9 22,5 13 25,0
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Biliyor
ilkokul mezunu 2 5,0 2 3,8
Ortaokul mezunu 6 15,0 2 3,8
Lise mezunu 11 27,5 11 21,2
Hafif(%40-55) 12 30,0 10 19,2
ZE Birey Engel Diizeyi Orta (%56-75) 16 40,0 25 48,1 0,477
Agir (%76-95) 12 30,0 17 32,7
Dogum sirasi 1 19 47,5 16 30,8 0,152
2 10 25,0 12 23,1
3 11 27,5 24 46,2
ZY Birey ilag Kullaniyor Evet 24 60,0 32 61,5
0,881
Mu?
Hayir 16 40,0 20 38,5
ZY Birey Egitim Alma Alyor 16 40,0 35 67,3 0,009**
Almiyor 24 60,0 17 32,7
Okuma Yazma 1 2,5 3 5,8
Bilmiyor
Okuma Yazma 0 0,0 2 3,8
. Lo Biliyor
Anne Egitim Dizeyi ilkokul mezunu 21 525 24 46,2 0,601
Ortaokul mezunu 2 5,0 6 11,5
Lise mezunu 6 15,0 9 17,3
Universite mezunu 10 25,0 8 14,3
Cahisiyor 3 7,5 5 9,6
Anne Calisma Durumu Calismiyor 25 62,5 35 67,3 0,736
Emekli 12 30,0 12 23,1
Okuma Yazma 0 0,0 1 2,2
Biliyor
ilkokul mezunu 15 45,5 23 50,0
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul mezunu 4 12,1 5 10,9 0,951
Lise mezunu 4 12,1 6 13,0
Universite mezunu 9 27,3 10 21,7
Y. Lisans mezunu 1 3,0 1 2,2
Calisiyor 8 24,2 10 21,7
Baba Calisma Durumu Calismiyor 2 6,1 1 2,2 0,630
Emekli 23 69,7 35 76,1
2 kisi 5 12,5 5 9,6
. 3 kisi 8 20,0 27 51,9 .
Hane Halki Buyuklugu A kisi 15 375 11 212 0,019
5 ve daha fazla kisi 12 30,0 9 17,3
1 2 5,0 6 11,5
Cocuk Sayisi 2 15 37,5 17 32,7 0,539
3 23 57,5 29 55,8
2.325 TL altinda 9 22,5 13 25,0
P 2.325-4.649 TL 19 47,5 24 46,2
Aylik Gelir Diizeyi 4.650-6.974 TL 7 17,5 8 15,4 0,986
6.975-9.299 TL 5 12,5 7 13,5
Ev iginde anneye destek Var 16 40,0 15 28,8 0.262
olacak kisinin varligi Yok 24 60,0 37 71,2 ’

Gruplara gore g¢ocuk egitim duzeyi, engel dizeyi, hane halki buyukligu, ¢ocuk
sayisl, anne egitim dlzeyi, anne c¢alisma durumu, baba egitim dizeyi, baba
¢alisma durumu, aylk gelir dizeyi, yardim alma durumu, kaginci ¢ocuk ve ilag
kullanim oranlari istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).

Gruplara goére egitim alma durumu oranlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
goOstermektedir (p=0,009; p<0,01). Deney grubunda egitim alma orani daha
dusUk bulunmustur.
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Deney grubundaki ZY olan bireylerin; % 52,5'nin ilkokul mezunu olmadigi, %70’

nin hafif ve orta derecede ZY’e sahip oldugu, %60’nin ila¢ kullandidi, %40’ nin
egitim almaya devam ettigi, %47,1’nin birinci gocuk oldugu belirlenmigtir.

Kontrol grubundaki ZY olan bireylerin ise % 71’nin ilkokul mezunu olmadigi,
%67,3’'nln hafif ve orta derecede ZY’e sahip oldugu, %61,5’nun ilag kullandigi,
%67,3'nin egitim almaya devam ettigi, %46,2’nin Ug¢lncl ¢ocuk oldugu

belirlenmisgtir.

Deney grubunda annelerin %52,5’nin, babalarin % 45,5’nin ilkokul mezunu
oldugu, annelerin %62,5’nin c¢alismadigi, babalarin %69,7’'nin emekli oldugu,
ailelerin %37’sinde hane halkinin 4 kisiden olustugu, %57,5’inde ailedeki ¢ocuk
sayisinin U¢ oldugu, %46,2’nun gelir dizeylerinin 2,324-4.649 TL oldugu, ailelerin
%71,2’nde anneye destek olacak bir kisinin bulunmadidi saptanmistir.

Kontrol grubunda ise annelerin %46,2’nin, babalarin %50'nin ilkokul mezunu
oldugu, annelerin %67,3'nin calismadigi, babalarin %76,1'nin emekli oldugu,
%51'9unda hane halkinin 3 kisiden olustugu, %55,8’inde ailedeki ¢ocuk
sayisinin U¢ oldugu, %47,5’'nun gelir dizeylerinin 2,324-4.649 TL oldugu, ailelerin
%71,2’nde anneye destek olacak bir kisinin bulunmadigi belirlenmigtir.

B. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun On Test Fiziksel Aktivite Ol¢iimii Yoniinden
Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol
Min-Max Min-Max ‘p
+ +
OrtSs (Median) OrttSs (Median)
Orta Anne  1826.7+4044.1 +0-10080 1482.5¢1422.9 1804320 0,825
. , (240) (1320)
siddetli 20-1200
Fiziksel Akt  Cocuk  1002.5+1716.1 40-5040 (300) 428.6+394.5 (380) 0,238
Hafif Anne 8487410297  0->4950 673.3+796 33-4752 0,406
Fiziksel (511.5) (396)
49.5-5940 33-4158
Aktivi k  840.9+1394.4 48.1+979. ),
tivite Cocuk  840.9+139 (396) 848.1+979.8 (470.3) 0,980
Toplam Anne  1213.5+2069.3 ?féi')lmn 1023.6+1545.7 (3539'2()372 0,644
Fiziksel
. 49.5-5940 99-4158
+ +
Aktivite Cocuk  1076.4+1583.6 (396) 1064.9+1053 (604) 0,970
Giinliik Anne  264.7+159.9 60-900 (240)  228.6t133.4 10-540 (180) 0,286
So:::'" Cocuk  4204236.7 120-960 (360) 403.3+194.3  60-960 (360) 0,736
‘Independent Sample t Testi **p<0,01 *p<0,05
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*N<5 oldugu icin siddetli fiziksel aktivite karsilastirmalari yapilamamistir.

Deneysel calisma 6ncesi deney ve kontrol grubunun fiziksel aktivite dlgimleri

karsilastirildiginda;

Annelerin gruplara goére orta siddetli fiziksel aktivite, hafif fiziksel aktivite, toplam
fiziksel aktivite ve gunlik oturma suresi istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamigtir (p>0,05).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gruplara gore orta siddetli fiziksel aktivite, hafif
fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite ve gunluk oturma suresi istatistiksel olarak
anlamh farklihk géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite Olgiimlerine Gére On Test
— Son Test Degerlendirilmesi

N OrttSs Min-Max(Medyan) p
Orta siddetli Fiziksel (Dakika)
On Test 8 1002,5+1716,1 40-5040 (300) ]
Deney SonTest 8 680,0+391,9 480-2240 (480) 0,848
On Test 7 428,0+394 5 20-1200 (380)
K | ’ ’ a 4
ontro SonTest 7 187,5479,2 80-320 (190) 0,56
Hdfif Fiziksel Aktivite (Dakika)
On Test 24 840,9+1394,4 49.5-5940 (396) ]
Deney SonTest 24 721,9+940,0 33-4158 (429) 0,632
On Test 33 848,1+979 8 33-4158 (470.3) o
Kontrol SonTest 33 525,04726,7 33-4158 (313.5) 0,019
Toplam Fiziksel Aktivite (Dakika)
On Test 31 1076,4+1583,6 49.5-5940 (396) ,
D 274
eney SonTest 31 1225,3+930,5 480-4638 (918) 0,
On Test 35 1064,9+1053 99-4158 (604)
K | ’ b 2 % #
ontro SonTest 35 510,4718,9 33-4158 (396) 0,00
Giinliik Oturma Siiresi (Dakika)
On Test 35 420,0+236.7 120-960 (360) ,
Deney SonTest 35 418.3+192.8 120-840 (360) 0,554
On Test 39 403.3+194.3 60-960 (360) ,
Kontrol SonTest 39 423.2+158.5 30-720 (420) 0,059
2Wilcoxon Signed Rank Testi bPaired Samples Test **p<0,01 *p<0,05

*N<5 oldugu icin siddetli fiziksel aktivite karsilastirmalari yapilamamustir.
Deney grubunda; 6n teste gore son test orta siddetli fiziksel aktivite, hafif siddetli
fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite ve gunlik oturma surelerinde gorilen

degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol grubunda; 6n teste gore son test orta siddetli fiziksel aktivite ve gunlik
oturma suresinde gorilen degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
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(p>0,05). On teste gore son test toplam fiziksel aktivitede gorilen degisim

istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0,019; p<0,05). Toplam fiziksel
aktivitede distis gdzlemlenmistir. On teste gore son test hafif siddetli fiziksel
aktivite gorilen degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002;

p<0,01). Hafif siddetli fiziksel aktivite dlists gozlemlenmistir.

Tablo 5: Annelerin Fiziksel Aktivite Olgiimlerine Gore On Test — Son Test
Degerlendirilmesi

N Ort+Ss Min-Max(Medyan)  ®°p
Hdfif Fiziksel Aktivite (Dakika)
On Test 28 848.7+1029.7  49.5-4950 (511.5)
D
eney Son Test 28 936.8+870.2 99-4158 (693) 0,580
On Test 33 673.3+796 33-4752 (396)
K / 4
ontro Son Test 33 653.94669.6 33-2772 (396) 0,466
Toplam Fiziksel Aktivite (Dakika)
On Test 28 1213.5¢2069.3  49.5-10773 (495)
D
eney Son Test 28 1111.24915,0 148.5-4158 (932) 0,883
On Test 35 1023.6+15457  33-9072 (594)
Kontrol Son Test 35 913.6+1017.4 33-4053 (492) 0,439
Giinliik Oturma Siiresi (Dakika)
On Test 31 264.7+159.9 60-900 (240)
Deney Son Test 31 266.5+122.9 60-600 (240) 0,724
On Test 38 228.6+133.4 10-540 (180) i
Kontrol Son Test 38 336.5+152.6 120-720 (300) 0,00
bPaired Samples Test  **p<0,01 *p<0,05

*N<5 oldugu icin siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite karsilastirmalari
yapilamamistir.

Deney grubunda 6n teste gdre son test hafif siddetli fiziksel aktivite, toplam
fiziksel aktivite ve gunlik oturma surelerinde goérulen degisim istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol grubunda 6n teste gore son test hafif siddetli fiziksel aktivite ve toplam
fiziksel aktivitede gorilen degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). On teste gére son test ginlik oturma siresinde goriilen degisim
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0,003; p<0,05). Oturma strelerinde
artis gézlemlenmigtir.

Tablo 6: Son Test Fiziksel Aktivite Ol¢iimiinde Deney ve Kontrol Grubunun
Degerlendirilmesi

Deney Kontrol
Min-Max Min-Max ‘p
+ +
OrtiSs (Median) Ort+Ss (Median)
Orta Anne 332.2+261.7  40-960 (280) 683.3+1023.1 40-3360 (240) 0,174
siddetli Cocuk 680,0+391.9 480-2240 (480) 187.5+79.2 80-320 (190) 0,001**
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Fiziksel
Akt
Hafif Anne 936.84870.2  99-4158 (693) 653.94669.6  33-2772(396) 0,141
Fiziksel 33-4158
+ - +
Akt Cocuk 721.94940 33-4158 (429) 525+726.7 (313.5) 0,341

Toplam Anne  1111.24915 148.5-4158 (932)  913.6%¥1017.4 33-4053(492) 0,394

Fiziksel Cocuk 1225.3+930.5 480-4638 (918) 550+718.9  33-4158(396) 0,001**

Akt

Giinliik Anne  266.5+122.9  60-600 (240) 336.5+152.6  120-720(300) 0,031*
?l;lrl:ma Cocuk 418.3+192.8  120-840 (360) 423.2+158.5 30-720 (420) 0,930
¢Independent Sample t Testi **p<0,01 *p<0,05

Annelerin sontest orta siddetli fiziksel aktivite, hafif fiziksel aktivite ve toplam
fiziksel aktivite puanlari yéninden deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol gruplarina goére
gunlik oturma sdreleri istatistiksel olarak anlamli farklihk g6stermektedir
(p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunun gunlik oturma sureleri, deney grubundan
daha yuksek bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sontest hafif fiziksel aktivite ve glnlik oturma
sureleri yonunden deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik bulunmamistir (p>0,05). Ancak orta siddetli fiziksel aktiviteleri gruplara
gore istatistiksel olarak anlaml farklhilik géstermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney
grubunun orta siddetli fiziksel aktivite, kontrol grubundan daha ylksek
bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gruplara goére toplam fiziksel aktiviteleri
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney
grubunun toplam fiziksel aktivite, kontrol grubundan daha ytiksek bulunmustur.

C. Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Tablo 7: On Test Yasam Kalitesi Olgiimiine Gore Deney ve Kontrol Grubunun
Karsilagtiriimasi

Deney Kontrol
Min-Max Min-Max ‘p
+ +
Ort£Ss (Median) Ort£Ss (Median)
7.43-19.43 10.29-17.14
+ + *k
el Anne  14.64+3.11 16 13.3+1.56 1310 0,008
Saghk Cocuk  12.17+1.93 7.43-14.29 11.934157  8-14.29(12) 0,517
(12.57)
Psikolojik  Anne  14.27+2.71 8-20 (14.67)  13.32:1.88  8-16.67 0,049*

25



®

TUBITAK

(13.33)
5.33-13.33 7.33-13.33
k  10.72+1.82 10.97+1. 467
Cocuk 10 8 (10.67) 0974156 %o 0,46
6.67-20
Sosyal Anne  14.53+2.97 (1a67) 13.6242.98  820(13.33) 0,146
Hiskiler Cocuk  8.57+1.83 5.33-12(9.33)  8.72+2 412 (8.67) 0,710
Cevre Anne  15.4%25 9-19.5(153)  14.742.2 8-19.5(15) 0,190
Cocuk  10.4+1.4 6.5-12 (10.5)  10.1¢1.4 6.5-12 (10) 0,293
Anne  13.3+3.8 4-20 (13) 12.6£3.2 4-18 (12) 0,383
Genel Saglik 8-13.54 7.38-14.46
k  10.4+1. 10.66+1.4
Cocuk  10.4%13 (10.48) 0.66+148 1) 0,388
‘Independent Sample t Testi **n<0,01 *np<0,05

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin fiziksel saglik dizeyleri (p=0,008;
p<0,01) ve psikolojik saglik dizeyleri (p=0,049; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamh farkhhk gostermektedir. Deney grubunun fiziksel saglik ve psikolojik

saglk duzeyi kontrol grubundan daha yiksek bulunmustur.

Gruplara gore sosyal iligkiler, cevre ve genel saglik dizeyleri istatistiksel olarak

anlamh farklihk géstermemektedir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ZY olan bireylerin fiziksel sadlik, psikolojik,
sosyal iligkiler, cevre ve genel saglik dizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde On
Test — Son Test Yagam Kalitesi Degerlendirilmesi

N Ort+Ss Min-Max(Medyan) °p
Fiziksel Saghk
T
OnTest 40 12.17+1.93 7.43-14.29 (12.57)
Deney SonTest 40 12,00+1.64 8-14.29 (12) 0,684
On Test 52 11.93+1.57 8-14.29 (12)
Kontrol SonTest 52 11.83+1.62 8-14.29 (12) 0,550
Psikolojik
On Test 40 10.72+1.82 5.33-13.33 (10.67)
Deney SonTest 40 11.33+1.46 8-13.33 (11.33) 0,111
On Test 52 10.97+1.56 7.33-13.33(11.33)
Kontrol SonTest 52 10.72+1.44 8-13.33 (10.67) 0,225
Sosyal iliskiler
On Test 40 8.57+1.83 5.33-12 (9.33)
D 121
eney SonTest 40 9.3+1.97 5.33-12 (9.33) 0,
Kontrol On Test 52 8,0072+2 4-12 (8.67) 0,648

(\O)
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SonTest 52 8.59+2.04 4-12 (9.33)
Cevre
OnTest 40 10.4+1.4 6.5-12 (10.5)
Deney SonTest 40 10.6+1.2 6.5-12 (10.8) 0,424
OnTest 52 10.141.4 6.5-12 (10)
Kontrol SonTest 52 10,0+1.6 5.5-12 (10) 0,819
Genel Saglik
OnTest 40 10.40+1.3 8-13.54 (10.46)
D 77
eney SonTest 40 10.95+1.35 8.92-13.85 (10.46)  °°
OnTest 52 10.66+1.48 7.38-14.46 (10.62)
Kontrol SonTest 52 10.28+1.4 7.69-14.15 (10.15) %066
bPaired Samples Test **p<0,01 *p<0,05

Deney grubunda o6n teste gore son test fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iliskiler,
gevre ve genel saglik duzeylerinde gorilen degisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir (p>0,05).

Kontrol grubunda 6n teste gore son test fiziksel saglik, psikolojik, sosyal iligkiler,
cevre ve genel saglik dizeylerinde gorilen degisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Annelerde On Test — Son Test Yasam
Kalitesi Degerlendirilmesi

N Ort+Ss Min-Max(Medyan) bp
Fiziksel Saghk
———————————————————— __________—— ———————
On Test 40 14.6443.11  7.43-19.43 (16) e
Deney Son Test 40 15.9442.46  11.43-20 (16.57) 0,001
On Test 52 1334156  10.29-17.14 (13.14) i
Kontrol Son Test 52 12.5942.01  8.57-16.57 (12.57) 0,003
Psikolojik
On Test 40 14.27+2.71  8-20 (14.67) o
Deney Son Test 40 15.5842.34  10-19.33 (15.33) 0,006
On Test 52 13.3241.88  8-16.67 (13.33)
Kontrol Son Test 52 13.05+¢1.86  9.33-16.67 (13.33) 0,281
Sosyal iliskiler
On Test 40 14.53+2.97  6.67-20 (14.67)
Deney Son Test 40 15.1742.48  8-20 (14.67) 0,105
On Test 52 13.6242.98  8-20 (13.33)
Kontrol Son Test 52 13.25#3.46  6.67-20 (13.33) 0,443
Cevre
On Test 40 15.3642.52  9-19.5 (15.25)
D * %
eney Son Test 40 16.3+2.44  10.5-20 (16.5) 0,006
On Test 52 1471422  8-19.5 (15)
Kontrol Son Test 52 14.64+2.33  9-19.5 (15.25) 0,800

(\O)
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Genel Saglik
On Test 40 13.25+3.75  4-20 (13)
D 1**
eney Son Test 40 15.743.83  4-20 (16) 0,00
On Test 52 12.6243.18  4-18 (12)
Kontrol Son Test 52 1231432 6-20(12) 0,447
bPaired Samples Test **p<0,01 *p<0,05

Deney grubunda;

On teste gére son test sosyal iliski diizeylerinde goriilen degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

On teste gore son test fiziksel saglik diizeylerinde gériilen degisim istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Fiziksel saglik kalitesinde artis
gozlemlenmigtir.

On teste goére son test psikolojik saglik diizeylerinde gérilen degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,006; p<0,01). Psikolojik saglik dizeylerinde artis

gbzlemlenmigtir.

On teste goére son test gevre diizeylerinde goérilen degisim istatistiksel olarak
anlamh  bulunmustur  (p=0,006; p<0,01). Cevre dizeylerinde artis
gozlemlenmigtir.

On teste gore son test genel saglik diizeylerinde gériilen degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). Genel saglik dizeylerinde artis

gbzlemlenmigtir.

Kontrol grubunda; On teste gdre son test psikolojik, sosyal iligkiler, gevre ve
genel saglik duzeylerinde gorulen degisim istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (p>0,05).

On teste goére son test fiziksel saglik dizeylerinde gérilen degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,003; p<0,01). Fiziksel sagdlik dizeylerinde disus
gozlemlenmigtir.

Tablo 10: Son Test Yasam Kalitesi Ol¢iimiinde Deney ve Kontrol Grubunun
Degerlendirilmesi

Deney Kontrol
Min-Max Min-Max ‘p
+ +
Ort:Ss (Median) OrttSs (Median)
Fiziksel 11.43-20 8.57-16.57
+ + *
saghk Anne 15.94+2.46 (16.57) 12.59+2.01 (12.57) 0,022
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Cocuk  12,0+1.64 8-14.29(12)  11.83+1.62  814.29(12) 0,631
Anne  15.58+2.34 10-19.33 13.05:1.86 oo 1667 0,001**
L (15.33) (13.33)
Psikolojik 8-13.33 8-13.33
k  11.33t1.4 ' 10.72+1.44 o 47*
Cocu 33t1.46 (11.33) 0 (10.67) 0,0
6.67-20
Sosyal Anne  15.17+2.48 820(1467)  13.25:346 10U 0,001**
Hiskiler Cocuk  9.3+1.97 533-12(9.33) 8.59+2.04  4-12(9.33) 0,096
Cevre Anne 163124 10.5-20 (16.5) 14.6+2.3 9-19.5(15.3) 0,001**
Cocuk  10.6+1.2 6.5-12(10.8)  10+1.6 5.5-12 (10) 0,062
Anne  15.7+3.8 4-20 (16) 1234322 6-20 (12) 0,001**
Genel Sagilik 8.92-13.85 7.69-14.15
k  10.95+1. 10.28+1.4 *
Cocuk  10.95:1.35 (10.46) 0.28 (10.15) 0,050
¢Independent Sample t Testi **p<0,01 *p<0,05

Annelerde; Gruplara gore fiziksel saglik dlizeyi istatistiksel olarak anlamli farklilik
goOstermektedir (p=0,022; p<0,05). Deney grubunun fiziksel saglik kalitesi, kontrol
grubundan daha yiksek bulunmustur. Gruplara goére psikolojik saglik dizeyi
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney
grubunun psikolojik saghk duzeyi, kontrol grubundan daha yuksek bulunmustur.
Gruplara gore sosyal iliskiler saglik dizeyi istatistiksel olarak anlamh farklilik
go6stermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney grubunun sosyal iligkiler saglik dizeyi,
kontrol grubundan daha ylksek bulunmustur. Gruplara gére ¢evre saglik diizeyi
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney
grubunun c¢evre saglik duzeyi, kontrol grubundan daha yuksek bulunmustur.
Gruplara goére genel saglik duzeyi istatistiksel olarak anlamh farkhhk
goOstermektedir (p=0,001; p<0,01). Deney grubunun genel saglik dizeyi, kontrol
grubundan daha ylksek bulunmustur.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde; Gruplara goére fiziksel saglik, sosyal
iliskiler ve c¢evre saglk duzeyleri istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gostermemektedir (p>0,05). Gruplara gore psikolojik saglik dizeyi istatistiksel
olarak anlamli farkhlik gdstermektedir (p=0,047; p<0,05). Deney grubunun
psikolojik saghk dizeyi, kontrol grubundan daha yuksek bulunmustur.

Gruplara gore genel saghk dizeyi istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gostermektedir (p=0,050; p<0,05). Deney grubunun genel saglik dizeyi, kontrol

grubundan daha yuksek bulunmustur.
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TARTISMA

Bu arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin yasam Kkaliteleri ve fiziksel
aktiviteleri Uzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amacgla elde edilen bulgular
asagida demografik  dzelliklerin - de@erlendiriimesi, fiziksel  aktivitenin
degerlendiriimesi ve yasam kalitesinin degerlendiriimesi olmak Ulzere Ug¢ baslk
halinde tartisiimigtir;

A. Demografik Ozellikler

Kontrol gruplu deneysel arastirmalarda gruplarin cesitli 6zellikler yéninden
homojen olmasi bagimsiz degiskenin badimli degisken Uzerindeki etkisini
guvenilir bir sekilde incelemek i¢in ¢ok dnemlidir. Bizim ¢alismamizda da deney
ve kontrol gruplari arasinda yas, dogum sirasi, engel dizeyi, ila¢ kullanma ve
egitim alma dizeyi acisindan bir farklihgin bulunmamasi gruplarin homojen
oldugunu gostermektedir. Ailelerin demografik 6zellikleri incelendiginde ise deney
ve kontrol gruplari anne ve baba yaslari, egitim dizeyi, calisma durumu, ailenin
gocuk sayisi, engelli bireyin bakimina destek olan bir kisinin varhdr ve gelir
dizeyi yéninden benzer dzelliklere sahiptirler.

Bu o6zelliklere ayrintili olarak bakildiginda hem deney hem de kontrol grubundaki
ZY olan bireylerin 6nemli bir kisminin ilkokuldan mezun olmadiklari dikkat
cekmektedir. Engellilik Raporunda da zihinsel yetersizligi olan kigilerin yetersizligi
olmayan kigilerin yani sira fiziksel ve duyusal yetersizligi olan kigilerden de birgok
yoénden daha fazla dezavantajli olduklari belirtilmistir (WHO, 2011).

Ailelerde ise genel 6zellikler su sekildedir; (a) Anneler ve babalarin énemli bir
kismi ilkokulu mezunudur (b) Anneler ev kadini, babalar emeklidir (c) Cekirdek
aile yapisindadir. (d) Gelir dizeyleri diguktir (2,324-4.649 TL) (e) Anneler
engeli olan c¢ocuklarinin ihtiyacini karsilamada diger aile bireylerinden destek

gbérmemektedirler.
B. Fiziksel Aktivite
B.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Zihinsel yetersizligi olan kisilerde gesitli midahale programlarinin fiziksel aktivite
dizeyi Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi fiziksel aktiviteye iliskin mudahale programlarini
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(Mitchell ve ark. 2013) ve diger bir kismi ise egitimsel mudahalelerin eklendigi
programlarin uygulandigi calismalari (Elinder ve ark. 2010; Pett vd. 2013; Pérez-
Cruzadoa ve Cuesta-Vargasa, 2016) kapsamaktadir. Bu ¢alismalardan elde ZY
olan bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin arttigi yéniinde sonuglar elde edilse de
bazi calismalarda bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimis (Shields ve ark. 2013)
ve fiziksel aktivitede kalici dedisikler igcin bu programlara ilaveten egitsel
mudahalelerin de uygulanmasi gerektigi ileri surtlmustur (Elinder ve ark. 2010;
Heller ve ark.2011; Spanos, Melville ve Hankey 2013, Shields ve ark. 2013).
Ornegin, Shields ve ark. (2013) tarafindan gergeklestirilen kontrolli randomize bir
calismada ise 10 haftalik kuvvet antrenman programinin gen¢ Down sendromlu
bireylerin akselometre ile Olgulen fiziksel aktivite duzeyleri Gzerinde anlamli bir

degisim olusturmadidi saptanmistir.

Fiziksel aktivite duzeyini o6lcmek icin arastirmalarda UFA anketinin yani sira
pedometre ve accelometre de kullaniimaktadir. Bergstrém ve arkadaslari (2013)
tarafindan yapilan bir midahale ¢alismasi sonrasi bir pedometre ile Olgllen
fiziksel aktivitede oOnemli ilerlemeler bulunmustur. Hinckson ve ark., (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada da, midahaleden sonra haftada ortalama 1.1 saat

farkla ytrime artig1 saptanmistir.

Bu arastirmalar kismen de olsa bizim arastirma sonuclarimizla tutarlidir. Deney
grubunun fiziksel aktivite dlcimlerinde 12 hafta, haftada iki glin glinde birer saat
uygulanan fiziksel aktivite programi bitiminde énemli bir artis saptanmamis buna
karsin kontrol grubunun toplam fiziksel aktivite élgiminde ve hafif siddetli fiziksel
aktivite dlzeyinde dists goézlemlenmigtir. Halbuki éntestlerde deney ve kontrol
grubu benzer fiziksel aktivite dizeyine sahip bulunmuslardir. Bir baska deyisle
deney grubu program oncesindeki fiziksel aktivite seviyelerini korurken, kontrol
grubunun fiziksel aktivite dizeyinde azalma gergeklesmistir. Bu durum o6ntest ve
sontest verilerinin toplandigi dénemdeki mevsim farkliidina dikkat ¢ekmektedir.
Sontest verilerinin toplandidi Aralik ayr pandemide ikinci dalganin yasanmasi
nedeniyle gerek daha yogun tedbirlerin alinmasi gerekse olumsuz hava kosullari
acisindan Ontest verilerinin toplandigi Agustos ayi ile karsilastinlldiginda fiziksel
aktivite yonunden daha dezavantajli bir donem olarak kargimiza c¢ikmaktadir.
Deney grubu online programa katilarak Aralik ayinin olumsuz kosullarindan
etkilenmemis goérinmektedir. Sontestlerde orta siddetli fiziksel aktivite ve toplam
fiziksel aktivite duzeylerinin kontrol grubundan daha yuksek bulunmasi da online
programin fiziksel aktivite dizeylerini korumalarina katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir.
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Pérez-Cruzadoa ve Cuesta-Vargasa (2016), 18-65 yas arasinda 40 ZY olan
bireylere 8 hafta haftada iki gun gunde bir saatlik fiziksel aktivite programi
uygulamanin yani sira ev i¢inde ve ev disinda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
cesitli 6nerilerde bulunmuslardir. Tek gruplu ydritilen deneysel arastirma
sonucunda yasam kalitesi, karin kuvveti ve yirime MET degerinde 6nemli artis
saptanmistir. Arastirmacilar fiziksel aktivite ve egditimi birlestiren bir midahalenin
ZY olan kisilerde yasam kalitesi, aktivite icin sosyal destek, ylrlylds suresi ve
zindelikteki bazi dediskenler gibi birgok yoénu iyilestirebilecegini ileri sirmugler ve
¢oklu modeller iceren yaklasimlarin bu popilasyonda farkli yonleri iyilestirmede
o6nemli olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Bizim calismamizda da fiziksel aktivite
programinin yani sira hareket unsuru iceren ritim ve muzik egitimlerine yer
verilmis ve bireylerin haftanin diger gunleri de aktif olabilmeleri igin ¢esitli 6devler
verilmistir. Bu odevler fiziksel aktivite ders kayitlarinin izlenmesi ve katilim
gosterilmesi, 6gretmen tarafindan gonderilen videodaki fiziksel aktivitenin
yapilmasi ya da hafta sonu agik havada yurlyusler yapma seklinde planlanmistir.
Bulgular online fiziksel aktivite programinin ve ddevlerin deney grubundaki ZE
bireylerin en azindan pandeminin kisitlayici etkilerinin nispeten daha az oldugu
yaz donemindeki fiziksel aktivite seviyelerini korumalarina yardimci oldugunu
gostermektedir.

WHO Fiziksel Aktivite Rehberinde (2020) 6nemli saglik yararlari igin hafta
boyunca en az 150-300 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite; veya en
az 75-150 dakika siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite; veya orta ve siddetli
yogunlukta aktivitenin esdeger bir kombinasyonunu kapsamaktadir.

Ayrica bu rehberde engellilikle yasayan yetiskinlere ayrica, ek saghk yararlari
sagladigindan tim buyudk kas gruplarini igeren orta veya daha yuksek yogunlukta
kas guclendirici aktiviteleri haftada 2 veya daha fazla gin yapmalari tavsiye
edilmektedir (WHO,2020). Ancak ZY olan bireylerde disuk fiziksel aktivite diizeyi
birgok g¢alismada rapor edilmistir. Ornegin Nordstrom ve ark. (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada, akselometre ile zihinsel engellerle iligkili tim genetik kosullara
sahip yetiskinlerin genis bir 6rneginde (Down sendromlu, Williams sendromlu ve
Prader-Willi) fiziksel aktivite dizeyi ve hareketsiz davranis incelenmigtir.
Arastirmacilar, bireylerin glnlerinin% 63'Unl sedanter olarak ve % 3'Unu orta ila
siddetli yogunlukta fiziksel aktivitede gecirdiklerini saptamiglardir. Bireyler giinde
ortalama 27 dakika orta ila siddetli fiziksel aktivite yapsa da, genel olarak sadece
orneklemin% 12'si Ulkelerinin (Norveg) fiziksel aktivite dnerilerini kargilamiglardir.
Benzer sekilde, Barnes, Howie, McDermott ve Mann (2013), zihinsel engelli
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yetiskinlerin haftada ortalama 108,6 dakika orta ila siddetli yogunlukta fiziksel
aktivite biriktirdigini, ancak zihinsel engelli 131 yetiskinden olugan 6rnekleminin
yalnizca % 23,7'sinin Amerika Birlesik Devletleri Haftada 150 dakikalik orta-
siddetli fiziksel aktivite dnerileri karsiladiklarini bulmuslardir.

Bu nedenle WHO Fiziksel Aktive Rehberinde (2020) engelle yasayan yetiskinlerin
hareketsiz kalmak igin harcanan zamani sinirlandirmalari ve hareketsiz zamani
herhangi bir yogunlukta fiziksel aktivite ile degistirmeleri tavsiye edilmektedir.
Yiksek dlzeyde hareketsiz davranisin saglik UGzerindeki zararli etkilerini
azaltmaya yardimci olmak igin, engelli yetigkinlerin daha fazlasini yapmayi
hedeflemelerinin énemine dikkat c¢ekilmektedir. Bu arastirmaya konu olan
bireylerin zihinsel yetersizlige sahip olduklari dikkate alindidinda, fiziksel aktivite
standartlarini  kargilayabilmeleri igin hem bireyin hem de ailenin destek
programlara olan ihtiyaglari ortaya gikmaktadir.

B.2. Annelerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Yapilan calismalar engelli bireye sahip ailelerin, psikolojik, ekonomik ve egitim
gibi konularda yasadiklari zorluklarla beraber bozulan sosyal iligkiler ile hayat
tarzlarindaki degisikliklerle de mucadele ettiklerini gbstermektedir. Bu dogrultuda
engelli bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesinin arttirilmasinda fiziksel aktivite
programlari olduk¢ca énemlidir.

Diinya Saglik Orgltl fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak tam bir iyilik hali igin
yetigkin bir bireyin haftada en az 150-300 dakikalik orta yogunlukta aerobik
fiziksel aktivite veya en az 75-150 dakika siddetli aerobik fiziksel aktivite
yapmasini tavsiye etmektedir. Ayrica yetiskinler icin, haftada 2 veya daha fazla
gln tim blyUk kas gruplarini iceren orta veya daha ylksek yogunlukta kas
guclendirme aktiviteleri yapmasini tavsiye etmektedir. Bu kriterler engelli birey ve
aileleri sunulan 12 hafta, haftada iki gun, birer saat online fiziksel aktivite, muzik
ve psikolojik destek programlarni desteklemektedir. Ancak yapilan arastirmalar
engelli gocugu olan annelerin UFAA skorlarina goére fiziksel olarak az aktif
olduklarini gdstermektedir (Uzun, 2019). Saglik Bakanligi tarafindan 2011’de
yapilan arastirmaya gore Turkiye genelinde kadinlarin %87’sinin yeterli dlgide
fiziksel aktivite yapmadidi belirlenmistir. Bu sonuglar sedanter hayat tarzinin
ulkemiz adina ciddi boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir (Saglk Bakanligi,
2011). Brown ve arkadaslarinin (2012) Avusturya’da yaptiklari ¢alisma da
kadinlarin Ugte ikisinden fazlasinin, hareketsiz veya diuslk egzersiz seviyesine
sahip olduklarini géstermektedir.
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Bizim calismamizda ise deneysel calisma dncesi deney ve kontrol grubunun, orta
siddetli fiziksel aktivite, hafif siddetli fiziksel aktivite, toplam fiziksel aktivite ve
gunlik oturma sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Deney grubunda 6n teste goére son test hafif siddetli fiziksel aktivite,
toplam fiziksel aktivite ve gunlik oturma surelerinde gorilen degisim istatistiksel
olarak anlaml bulunmamistir(p>0,05). Kontrol grubunda ise 6n teste gore son
test, hafif giddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivitede gorulen degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Fakat 6n teste gére son test
gunlik oturma slresinde goérilen degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,003; p<0,05). Bir bagka deyisle kontrol grubu annelerinin oturma sirelerinde
artis gézlemlenmistir. Annelerin son test orta siddetli fiziksel aktivite, hafif fiziksel
aktivite ve toplam fiziksel aktivite puanlari yoninden deney ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Fakat deney
ve kontrol gruplarina gore gunluk oturma sureleri istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Kontrol grubunun gunlik oturma
sureleri, deney grubundan daha yuksek bulunmustur.

Bu bulgular 1siginda, 12 haftalik online programlar sayesinde deney grubu
anneleri fiziksel aktivite dizeylerini korurken, kontrol grubu annelerinin fiziksel
aktivite dlzeylerinde dusls gdézlemlenmistir. Bu durum verilerin toplandigi
mevsimsel farkhliklarin etkili oldugunu dusundurmektedir. Yazin kdylerde acik
alanlarda hareket edilerek gegirilen zaman kisin evlerde oturarak gegirilen
zamana donusmustlr. Bu da kontrol grubu annelerinin oturma slresinde artisa
sebep olmustur. Bu dogrultuda kontrol grubunun son testinde gunluk oturma
suresi deney grubundan daha yuksek bulunmasi, online programlara katilan
deney grubunun fiziksel aktivite dizeylerini korumalarina katkida bulundugunu
ortaya koymaktadir.

Saging (2019) ev hanimlarinin fiziksel aktivite ve oturma sdrelerini inceledigi
¢alismada, en ylksek haftalik oturma siresi ortalamasi 46-65 yas grubu
kadinlara ait oldugunu ifade etmistir. Loland ve arkadaslarinin 2004 yilinda
yaptiklari bir baska ¢alisma sonucuna goére, 50 yas ve Uzeri kadinlarin fiziksel
inaktivite dizeyinin diger kadinlara oranla daha ylksek oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirmalar, calismamiza katilan annelerin benzer yas araliklarinda olmasi
sebebi ile bulgularimizi desteklemektedir. Bu ¢alisma ile deney grubu anneleri,
online fiziksel aktivite derslerine gocuklari ile birlikte katilirken, verilen fiziksel
aktivite ddevlerini beraber gergeklestirme imkanina sahip olmustur. Dolayisiyla
kontrol grubu annelerinin glnlik oturma sureleri, ¢gocuklar ile birlikte fiziksel
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aktivite derslerine katillan deney grubu annelerinden daha ylksek olmasina
sebep olmustur.

Annelerin ¢ocuklari ile birlikte katilm gésterebilecegi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak rahatlayip eglenceli vakit gecirebilecedi bir alan olan fiziksel aktivite hem
annenin hem de engelli bireyin yasam kalitesinde artisa sebep olarak aile
bireylerinin her ydnden saglikli olmasina imkan saglamaktadir. Yapilan
calismalarda ebeveynlerin aktivite duzeyi ile cocuklarin aktivite duzeyleri
arasinda iliski oldugu ortaya koymaktadir. Aktif ebeveynlerin cocuklari, aktif
olmayan ebeveynlerin cocuklarindan fiziksel olarak daha hareketli oldugu
gériulmektedir. Ebeveynler cocuklarini fiziksel aktivite yapmalari konusunda
cesaretlendirdikge, cocuklarinin  fiziksel aktiviteye katilimlarinin  arttigi
goérulmustir. Annelerin ¢ocuklarina aktif olmak konusunda rol model olmalari
cocuklarin fiziksel aktivite dizeyini ve egzersiz aliskanhigini etkiyecektir. Bu
nedenle annelerin fiziksel aktivite dizey ve aliskanliklari oldukga &nemlidir
(Williams, Carter, Arnold ve Wynder, 1979; ince 2017; Sapancali, 2009). Ayrica
fiziksel aktiviteyi birlikte gerceklestiren aile fertlerinin iletisim engelleri, fikir
ayriliklart ve olumsuz duygular gibi sorunlarida asmada 6nemli yol alacaklari
dusunulmektedir (Aras, Stevanovic, Vlahovic, Stevanovic, Kolaric ve Kondic,
2014; akt. Karatas ve Yaman, 2017).

C. Yasam Kalitesi
C.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Yasam Kaliteleri

Literatlrde zihinsel yetersizligi olan bireylerde fiziksel aktivitenin yagsam kalitesi
Uzerindeki etkilerine dair celigkili sonuglar vardir. Ornegin Bartlo ve Klein (2011)
tarafindan yapilan bir gdézden gecirme c¢alismasinda fiziksel aktivitenin yasam
kalitesi Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan U¢ arastirmaya ulasiimis ve
bu calismalardan fiziksel aktivitenin zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini
artirmada etkili olduguna iliskin kanitlar bulunmustur.

Ancak ayni amagla Bondar ve ark. (2020), tarafindan yapilan sistematik gézden
gecirme calismasinda arastirmacilar fiziksel aktivitenin yasam kalitesi tGzerindeki
etkilerini incelemeye yonelik U¢ makaleye ulagmiglar ve ZY olan yetiskinlerde
spora katilm ile yasam kalitesi arasindaki baglanti hakkinda yetersiz kanit
oldugunu belirtmislerdir.

Ornegin Harris ve ark. (2017) tarafindan yapilan kontrol gruplu deneysel
calismada 12 aylik asiri beden agirhigina sahip 50 agir derecede ZY olan

35



TUBITAK

yetiskine 12 ay boyunca diyet ile birlikte fiziksel aktivite programi uygulanmig ve
fiziksel aktivite programinin yasam kalitesi Gzerindeki etkisi arastiriimigtir.

Arastirmada ele alinan g¢alismalardan biri de Melville ve ark. (2015) tarafindan
yapilan bir arastirmadir. Bu arastirmada da 30-54 yaslarinda 82 agir, orta ve
hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam kaliteleri Gzerinde 12
hafta, haftada bes gin ginde 30 dakika toplum temelli bir yGriyds programinin
etkisi arastirlmistir. Ancak her iki arastirmada da uygulanan fiziksel aktivite
programlarinin yasam kalitesi tizerinde etkisi olmadidi bulunmustur.

Pérez-Cruzadoa ve Cuesta-Vargasa (2016), 18-65 yas arasinda 40 ZY olan
bireylere 8 hafta haftada iki gin giinde bir saatlik fiziksel aktivite programi
uygulamanin yani sira ev i¢inde ve ev disinda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
cesitli dnerilerde bulunduklari tek gruplu deneysel arastirma sonucunda yasam
kalitesi Uzerinde onemli artis oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar fiziksel
aktivite ve egitimi birlestiren bir mudahalenin ZY olan kKigilerde yasam kalitesi ve
aktivite icin sosyal destek Uzerinde etkili oldugunu ileri surmugsler ve ¢oklu
modeller igeren yaklagimlarin bu populasyonda farkli yonleri iyilestirmede édnemili
olduguna dikkat gcekmiglerdir.

Bizim arastirma sonuglarimiz Harris ve ark (2017) ve Melville ve ark. (2015) nin
bulgulari ile tutarli olup online fiziksel aktivite calismalarina katilan grubun fiziksel
saglik, psikolojik, sosyal iligkiler, cevre ve genel saglik dizeylerinde anlamh bir
artis goézlenmemigtir. Ancak son testlerde deney grubunun psikolojik saglik
dizeyi, genel saglik dizeyi kontrol grubundan daha yiksek bulunmasi online
destek egitimi programinin  kismi de olsa olumlu etkileri oldugunu
dusundurmektedir. Digerleri ile kiyaslandiginda bizim ¢alismamiz énemli sosyal
kisittamalarin oldugu pandemi doneminde online ortamda yapilan tek calismadir.
Kuskusuz online ortamlar gergek temas iceren spor ortamlari ile ayni kosullara
sahip degildir. Bununla birlikte online program onar kisilik egitim gruplar
sayesinde bir arkadaslik ortami saglamis, haftada iki gun fiziksel aktivite bir glin
ritim ve muzik egitimi uygulanarak bir rutin gelistiriimis ve U¢ gun, gunde birer
saat aktiviteye katilimlari gergeklestiriimistir. Bunun yani sira fiziksel aktivite
Odevleri verilerek haftanin diger glnleri de aktif olmalari i¢in ydnlendirmeler
yapilmistir. Yasamlarindaki bu énemli dedisimin yasam kalitelerinde énemli bir
iyilesme saglamasa da psikolojik ve genel saglik duzeylerinde ilerleme egilimine
yol actigi ortaya ¢ikmistir.
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C.2. Annelerin Yasam Kalitesi

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerle ilgili olarak, kaygi ve depresyon, is yiikii
ve yasam kalitesi gibi psikolojik faktorler arastirmacilarin ilgi odaklarindan birini
olusturmaktadir. Arastirmacilarin bir kismi psikolojik faktorler yéninden 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan anneleri 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunmayan
annelerle (Ozyurt, 2011; Kara, 2016; Begli, 2016) ya da farkli engel gruplarindan
gocuga sahip anneleri karsilastirarak (Bozkurt, 2019), bir kismi ise 6&zel
gereksinimli gocugu olan anneler Gzerinde betimsel ¢alismalar yaparak (Meral
2011; Guzeloglu, 2019) cocuga bakim veren kisinin yasam kalitesini incelemeye
yonelmislerdir.

Bu caligmalarda hafif derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin algiladiklar
aile yasam kalitesinin engelli gocugu olmayan ailelerle (Ozyurt, 2011; Kara, 2016)
ve bedensel engelli gocuklarin anneleri ile karsilastirildiginda daha disik oldugu
(Bozkurt, 2019) bulunmustur. Ayrica, annelerin aile yasam kalitesinde "aile sosyal

destegi"nin 6nemli oldugu (Meral, 2011), ebeveynlerin aile yasam kalitesinin,
stres ve umutsuzluk UGzerinde anlamli bir yordayici oldugu (Guzeloglu, 2019)

saptanmistir.

Arastirmalar aile yUkinin annelerde babalarin is yikinin dan iki kati kadar
oldugu (Colak, 2019), babalara kiyasla annelerin depresyon, stres ve anksiyete
dizeylerinin daha yuksek oldugu, bununla birlikte egitim ve danismanlik
hizmetinin yasam kalitesi (izerinde olumlu etkiler olusturdugu, annelerin duygusal
tukenmislik duzeylerini azalttigi, kigisel bagari duzeylerini ise yukselttigi sonucuna
ulasiimistir (inali, 2012).

Yukarda sonuclarina yer verilen arastirmalar 6zel gereksinimli ¢ocugun ailesi
icinde psikolojik faktorler acisindan énemli derecede risk altinda olan kisi olarak
anneyi isaret etmekte ve psikolojik destek ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bizim
calismamizda da inal (2012) tarafindan yapilan ¢alismay destekler niteliktedir.
Online psikolojik destek programina katilan annelerin fiziksel saglik, psikolojik
saglik, cevre ve genel saglk duzeylerinde program sonrasi 6nemli bir artis
g6zlemlenmistir. Sadece sosyal iligki diuzeyinde degisim saptanmamistir. Buna
karsin kontrol grubunda ise fiziksel saglikta dusus gozlenmis olup psikolojik
saglik, sosyal iligkiler, cevre ve genel saghk duzeylerinde bir farklilik

gbzlenmemistir.
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Sontestlerde online destek programina katilan annelerin fiziksel saglik dizeyi,
psikolojik saglk duzeyi, sosyal iligkiler, cevre saglik dizeyi ve genel saglik duzeyi
olmak Uzere yasam kalitesinin tim alt boyutlarinda kontrol grubundan daha
yuksek bulunmustur. Ancak burada ontestlerde de deney grubundaki annelerin
fiziksel saghk ve psikolojik saglik dizeyinin kontrol grubundan daha ylksek
oldugu unutulmamaldir.

SONUG

Bu arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri ve fiziksel
aktiviteleri Uzerindeki etkilerini incelemektir.

Ailelerin demografik Ozellikleri incelendiginde hem deney hem de kontrol
grubundaki ZY olan bireylerin 6nemli bir kisminin ilkokul mezunu olmadiklari
dikkat ¢cekmektedir. Engelliik Raporunda da zihinsel yetersizligi olan kisilerin
yetersizligi olmayan Kkigilerin yani sira fiziksel ve duyusal yetersizligi olan
kisilerden de birgcok yonden daha fazla dezavantajli olduklari belirtiimistir (WHO,
2011). Ailelerde ise genel o6zellikler su sekildedir; (a) Anneler ve babalarin
onemli bir kismi ilkokulu mezunudur (b) Anneler ev kadini, babalar emeklidir (c)
Cekirdek aile yapisindadir. (d) Gelir dizeyleri dusuktir (2,324-4.649 TL) (e)
Anneler engeli olan cocuklarinin ihtiyacini karsilamada diger aile bireylerinden
destek gdrmemektedirler.

Sonuglar asagida fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi basliklari altinda zihinsel
yetersizligi olan bireyler ve anneleri icin ayri ayr belirtiimistir.

A. Fiziksel Aktivite
A.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Deney grubunun fiziksel aktivite dlgimlerinde 12 hafta, haftada iki gun gunde
birer saat uygulanan fiziksel aktivite programi bitiminde &nemli bir artis
saptanmamis buna karsin kontrol grubunun toplam fiziksel aktivite élgcimiinde ve
hafif siddetli fiziksel aktivite dlzeyinde dislUs gdzlemlenmistir. Halbuki
Ontestlerde deney ve kontrol grubu benzer fiziksel aktivite dizeyine sahip
bulunmuslardir. Bir bagka deyisle deney grubu program o6ncesindeki fiziksel
aktivite seviyelerini korurken, kontrol grubunun fiziksel aktivite duzeyinde azalma

gerceklesmistir. Bu durum Ontest ve sontest verilerinin toplandigi dénemdeki
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mevsim farkhligina dikkat ¢ekmektedir. Sontest verilerinin toplandigi Aralik ayi
pandemide ikinci dalganin yasanmasi nedeniyle gerek daha yogun tedbirlerin
alinmasi gerekse olumsuz hava kosullari agisindan dntest verilerinin toplandigi
Agustos ayi ile karsilastirildiginda fiziksel aktivite ydoninden daha dezavantajli bir
doénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deney grubu online programa katilarak
Aralik ayinin olumsuz kosullarindan etkilenmemis goérinmektedir. Sontestlerde
orta siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite duzeylerinin kontrol
grubundan daha vyiksek bulunmasi da online programin fiziksel aktivite
diuzeylerini korumalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bulgular online fiziksel aktivite programinin ve 6devlerin deney grubundaki ZE
bireylerin en azindan pandeminin kisitlayici etkilerinin nispeten daha az oldugu
yaz donemindeki fiziksel aktivite seviyelerini korumalarina yardimci oldugunu
goOstermektedir.

B.2. Annelerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Online egitim modulu sonrasi deney grubundaki annelerin hafif siddetli fiziksel
aktivite, toplam fiziksel aktivite ve gunlik oturma slrelerinde degisim
gbzlenmemekle birlikte kontrol grupta ginlik oturma sdresinde artis gézlenmistir.

Online egitim moduli dncesi kontrol grubu ve deney grubu oturma sireleri
benzer dizeydeyken program sonrasi kontrol grubunun lehine oturma sureleri
onemli derecede artis gostermistir. Online egitim modulinun fiziksel aktivite ve
muzik moddulleri her ne kadar ZY olan bireylere yonelik tasarlanmigsa da bazi
seanslarda annelerin de aktif katihmi saglanmig, fiziksel aktivite ddevleri de
anneleri  kapsayacak sekilde yapilandiriimistir.  Psikolojik  danismanlik
seanslarinda da anneler psikolojik sagliklarini desteklemesi amaciyla fiziksel
aktiviteye yonlendirilmislerdir. Tim bu g¢aligmalarin en azindan anneleri gocuklari
gibi yaz doénemindeki fiziksel aktivite seviyelerini korumalarina katki yaptigdi
dusinltlmektedir.

C.Yasam Kalitesi
C.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Yagsam Kaliteleri

Arastirma sonuglari online fiziksel aktivite ¢alismalarina katilan grubun fiziksel
saglik, psikolojik, sosyal iligkiler, cevre ve genel saglik dizeylerinde anlamli bir
artis olmadigi ortaya koymaktadir. Ancak son testlerde deney grubunun psikolojik
saglk dizeyi, genel sagdlik dizeyi kontrol grubundan daha yiksek bulunmasi
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online destek egitimi programinin kismi de olsa olumlu etkileri oldugunu
dugsundurmektedir. Digerleri ile kiyaslandiginda bizim galismamiz dnemli sosyal
kisittamalarin oldugu pandemi déneminde online ortamda yapilan tek calismadir.
Kuskusuz online ortamlar gergcek temas igceren spor ortamlari ile ayni kosullara
sahip degildir. Bununla birlikte online program onar Kkisilik egitim gruplar
sayesinde bir arkadashk ortami saglamig, haftada iki gun fiziksel aktivite bir gun
ritim ve muzik egitimi uygulanarak bir rutin gelistiriimis ve U¢ gun, gunde birer
saat aktiviteye katilimlari gergeklestiriimistir. Bunun yani sira fiziksel aktivite
Odevleri verilerek haftanin diger gunleri de aktif olmalari igin ydnlendirmeler
yapilmistir. Yasamlarindaki bu dnemli degisimin yasam kalitelerinde 6nemli bir
iyilesme saglamasa da psikolojik ve genel saglik dizeylerinde ilerleme egilimine
yol actigi ortaya ¢ikmistir.

C.2. Annelerin Yagsam Kalitesi

Bu calismada online psikolojik destek programina katilan annelerin fiziksel saglik,
psikolojik saglik, cevre ve genel saglik dizeylerinde program sonrasi onemli bir
artis gézlemlenmistir. Sadece sosyal iliski dizeyinde degisim saptanmamistir.
Buna karsin kontrol grubunda ise fiziksel saglikta diisls gézlenmis olup psikolojik
saglik, sosyal iligkiler, cevre ve genel saghk duzeylerinde bir farklilik
gbzlenmemistir.

Sontestlerde online destek programina katilan annelerin fiziksel saglik dizeyi,
psikolojik saglhk duzeyi, sosyal iligkiler, cevre saglik dizeyi ve genel saglik duzeyi
olmak Uzere yasam kalitesinin tium alt boyutlarinda kontrol grubundan daha
yuksek bulunmustur. Ancak burada dntestlerde de deney grubundaki annelerin
fiziksel saglik ve psikolojik saglik dizeyinin kontrol grubundan daha ylksek

oldugu unutulmamaldir.
ONERILER

Arastirma sonuglari dogrultusunda hem uygulama hem de bilimsel arastirma
boyutunda geligtirilen éneriler asagida belirtilmigtir;

Uygulama boyutunda,;

e ZY olan bireylere yonelik tim hizmetlerde o6zellikle annelerin de dahil
edilmesi ve hem kendi yasami hem de ZY olan g¢ocugun yasamini
yonetebilmesi adina psikolojik olarak guglendirilmesinin hedeflenmesi;
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e Sosyal kisittamanin giderek katilastigi pandemi déneminde online destek
egitimlerini yayginlastirmak, ancak bu yayginlastirma c¢alismalarinda
ailelerin sosyoekonomik dlzeylerini dikkate alarak tablet ve internet
destegi saglamak

o Annelere online psikolojik destegin yani sira fiziksel aktivite hizmetinin
verilmesi .

e Pandemi kosullari ortadan kalktiktan sonra da online egitim hizmetleri ile
annelerin ve ZY olan bireylerin desteklenmeleri

e Calismalarin babalar kapsayacak sekilde genigletiimesi

e Butin bu hizmetleri Ulke ¢apinda yayginlastirmak icin Universitelerin ilgili
bilim dallari ile igbirligi yaparak gonullik esasina dayali olarak yuritmeye
yonelik bir platform gelistiriimesi

Arastirma boyutunda;

Fiziksel aktivitenin yasam kalitesi Uzerindeki etkilerine iliskin ¢eligkili arastirma
sonuglari bu konuda arastirma yapilmaya devam edilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.  Arastirmalar, bireyin fiziksel aktivite programlarina katilmasinin
yani sira bir biling gelistirmesini ve aliskanlik kazanmasini saglayacak egitim
sureglerini de kapsamalidir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda hem
ZY olan bireye hem de anneye fiziksel aktivite programi uygulamanin yani sira
fiziksel aktivitenin yararlari ve gunlik yasam icinde aktivite seviyesini nasil
artirabileceklerine iligkin oturumlar dizenlenmelidir. Bu oturumlarda bireyler kendi
yasam kosullari icinde en uygun ¢6zUmuU kendileri Ureterek bir liste yapmalidir.
Ornegin, kumanday! saklamak ve kanallari elle degistirmek, asansér yerine
merdiven kullanmak, gunun belirli bir saatinde ylruyuse ¢ikmak gibi. Haftalik
kontrol listeleri yapilarak arastirmaci tarafindan takip edilebilir. Bir diger ¢6zim
ise pedometre ile katilimcilarin fiziksel aktivitelerinin izlenmesi ve dizenli

araliklarla geribildirim verilmesidir.

Tam proje slreci i¢in: http://www.onlinesupportmodule.com/
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ARASTIRMA EK RAPORU
Annelerin Bakis A¢isindan Online Destek Hizmetlerinin Degerlendirilmesi;

1. Girig

Covid-19 pandemisi nedeniyle olumsuz etkilenen ZY’si olan bireyleri ve annelerinin bu
surecte katildiklari ¢cevrimigi destek hizmetleri sonucunda yasam kalitesi Uzerindeki etkilerinin
incelenmedir. Pandemi surecinde pek ¢ok dgrenci farkli kademelerde egitim sirecine ¢evrimigi
programlar araciliglyla devam ederken, bu olanaklardan yararlanamayacak durumda olan

kesimler de olmustur. Bu kesimlerin basinda da 6zel gereksinimi olan bireyler gelmektedir.

Sosyal ve ekonomik perspektiften bakildiginda bireyler genellikle yakinlarinda ve
kendilerine benzer 6zelliklerde olan aileleri gérmektedir. Ancak toplumun tek bir tabakadan
olusmadigi ve farkli sosyo-ekonomik 6zellikler gosteren gruplar da vardir. Kirillgan gruplar olarak
da ifade edilen bu gruplarin (yoksullar, yashlar, gocuklar, kadinlar vb.) Gyelerinden birisi de “6zel
gereksinimi olan” engelli bireylerdir. Pandemi gibi kuresel bir saglik krizi surecinde kirilgan
gruplarin bu surecte kirilganliklari daha da arttigi bilinmektedir. Bu donemde tiim aile bireyleri

daha da zorlu sireclere siuriklenmiglerdir.

Cinsiyet rolleri bakimindan genellikle pek ¢ok rol ve sorumlulugun kadindan beklendigi
ataerkil toplum yapisinda konu engelli bireylere geldiginde de bu is ylki anne igin daha da fazla
artmaktadir. Clnki burada ¢ocuklarin egitiminin de ailelere ve 6zellikle de annelere devredildigi
gOrulmektedir. Bdylece ¢ogu zaman ev isleri, temizlik, yemek ve benzeri iglerin yani sira engelli
bireyin de temel ihtiyaglari ve egitiminden anne sorumlu olmaktadir. Kadinlarin ytklerinin hem is
anlaminda hem de duygusal olarak arttigi bu stirecin hem Z.E. bireylerin hem de onlara temel

bakim veren annelerin yagam kalitelerinin dismesiyle sonuglandigi dusunulmektedir.

Z.E. bireylerin cogu 6zellikle 18 yas itibariyle egitimlerini buylk dlgtide tamamlamis olsalar
da halen Ozel egitim merkezleri ve rehabilitasyon merkezlerine devam edenler de vardir. Haftada
bir iki gun de olsa buralara dizenli olarak devam eden bireylerin pandemi kisithliklariyla birlikte
yasamlarinda da onemli kisithhiklar olmustur. Bu kisitliliklar bireylerin yani sira ailelerinin de
sosyal yasama katildiklari ender “nefes alma yerleri” dir. Onlar icin su gibi nefes gibi temel bir
ihtiyag olan bu sosyallesme ve egitim olanaklari pandemi ile birlikte ortadan kalkistir. Boylece

halihazirda erisimde guglik cektikleri egitim, sosyal-kiltirel, sportif aktiviteleri tamamen
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hayatlarindan ¢ikarmak zorunda kalarak daha da dezavantajli bir konuma dismuslerdir. Diinya
Saglik Orgitl’ nin 2011 yilinda yayinladigi Diinya Engellilik Raporunda da zihinsel yetersizligi
olan kisilerin fiziksel ve duyusal yetersizligi olan kisilerden bircok yénden daha fazla dezavantajli

olduklari belirtilmigtir.

ZY’si olan bireylerin anneleri hali hazirda bir sosyal izolasyon surecindelerken yani
komsulari, arkadaglari ve hatta bazen akrabalari (baba, kardesi diger akrabalar, vb.) tarafindan
anlasiimadiklarini ve yalniz hissettiklerini disunurlerken, diger yandan da pandemi slrecinin

ortaya ¢ikigi ailelerin yasaminda yeni zorluklar ortaya g¢ikartmistir.
a. Amag

Bu projenin amaci Z.E. yetiskin bireylere ve annelerine saglanan cevrimici destek
hizmetlerinin zihinsel engelli yetiskinlerin ve annelerinin yasam kaliteleri Gzerindeki etkisinin nitel
boyutta, paylasilan ortak deneyimler baglaminda incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmada
“Etkilesimlerinin temel yapisi nedir? Etkilesimlerinde hizmetlerin yapisi nedir? Deneyimin 6z

nedir?” sorularina yanit aranmaktadir.
b. Smrhliklar ve kisitlamalar

Pandemi kosullari ve katilimcilarin farkli sehirlerde bulunmalari nitel arastirmalarin dogasinda
bulunan ylz-ylize gdérisme olanadini ortadan kaldirmistir. Bu nedenle arastirma kapsaminda
nitel veriler ¢cevrimici Zoom programi araciligiyla yapilan odak grup toplantilari aracihgiyla elde
edilmigtir. Bir diger kisithlik ise arastirma kapsaminda katilimci sayisinin sinirlandiriimasidir.
Proje kapsaminda 50 anne ve 50 ZE.'si olan birey arasindan gevrimi¢i destek hizmetleri
kapsamindaki seanslara dizenli katilim gésteren anne ve ¢ocuklar arasindan annelerden olusan

20 kigilik bir katilimci grubu secilmistir.
c. Yontem ve Yaklagim

Elde edilen veriler nitel arastirma kapsaminda Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
dogrultusunda analiz edilmigtir. YFA'da veri analizinin baslangicindan itibaren katilimcilarin
aktarimlanyla ilgili notlarin alinmasi ve gérigme transkripsiyonlarinin tekrarlanarak okunmasi
esastir. Tekrar eden temalar bdylece belirlenerek ilerlenir. Ust ve alt temalar belirlenir. Analiz
suresince kodlarin gézden geciriimesi ve iglemeyen kodlarin elenmesi veya bazi kodlarin
degistirilerek alt kodlamalara tabi tutulmasi prensibi isletilir. Arastirmacilar arastirmanin

guvenirligini saglamak adina temalar birlikte gbézden gecirerek degerlendirmistir.
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Fenomenolojik galisma sayilari 5- 25 Kisi arasinda degisen bireylerle (Polkinghorne, 1989)
bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak anlaminin tanimlanmasidir. Bu
yaklasimda bir fenomeni deneyimleyen tim katilimcilarin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina
odaklanilir (Creswell, 2018, s.77, 81). YFA kapsaminda bireylerin deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklari ve dunyalarinin niteligini anlamaya calisirken verdikleri cevaplar Uzerine

yogunlagilmaktadir.

Katilimcilarin fenomeni nasil algiladiklari butiin yénleriyle betimlenmeye calisiimis ve
arastirmacinin kendi deneyimleri parantez icine alinarak dnyargilardan arindiriimaya c¢alisiimistir.
Fenomenolojik calismalarda genellikle derinlemesine gérisme veya odak grup gorismeleri
teknikleri araciligiyla sayilar 5- 25 kigi arasinda degisen bireylerle yapiimaktadir (Polkinghorne,
1989; akt. Creswell, 2018, s.81).

Moustakas (1994) Stevick- Colaizzi'nin Keen'in yontemiyle uyarlamasini en kullanisl
yaklasim olarak belirtir. Bu yontemin basitlestiriimis bir sGrimU olan yaklagsimda ilk olarak
incelenen fenomenle ilgili kisisel deneyimleri betimlenir. Onemli ifadelerin bir listesi gelistirilerek
bireylerin konuyu nasil tecribe ettikleriyle ilgili ifadeleri bulur, listeler, her bir ifadeyi esit degerde
ele alir ve értiismeyen ifadelerin bir listesini gelistirmek icin calisir. Onemli ifadeler alinir ve anlam
birimleri veya temalar olarak gruplandirilir. Daha sonra katiimcilarin fenomenle ilgili
deneyimlerinin ne oldugu (dokusal betimleme) ve deneyimin nasil gerceklestigi (yapisal
betimleme) konularinda aciklama yazilir. Deneyimlerinin ne oldugunun aciklandigi dokusal
betimlemede kelimesi kelimesine orneklere basvurulurken, deneyimin nasil gercgeklestiginin
aciklandigr yapisal betimlemede ise deneyimin edinildigi ortam ve baglam hakkinda bilgi verilir.
Son olarak her iki betimleme turleri de birlestirilerek fenomenin karma bir betimlemesi yazilir. Bu
bdlim deneyimlerin 6zU olup, katilimcilarin fenomene iligkin “ne” deneyimler yasadigini ve “nasil”

tecribe ettiklerinin okuyucuya aktarldigr kisimdir (Creswell, 2018, s.193,194).
i. Veri Toplama

Arastirmanin nitel boyutu kapsaminda online destek hizmetlerinden yararlanan, uygulama
grubundan amacl drneklem cercevesince ZE.si olan bireylerin anneleri arasindan segilmistir.
Aragtirma kapsaminda 7-8 kisilik gruplar halinde 3 odak grup gérismesi yapilmigtir. Veriler
cevrimigi olarak zoom programi kullanilarak toplanmis olup, ses kaydi alinmistir. Her bir seansta
yari yapilandiriimig soru formu kullanilarak yaklasik 120 dakika slren oturumlar

gerceklestiriimistir. Toplamda 20 kisi ile Ek 1°de bulunan yari yapilandiriimis soru formu Gizerinden



N4

TUBITAK

goriasme yapilmistir. Yari yapilandiriimis soru formu kullaniminin sayesinde katilimcilarin
yasadiklari deneyimleri daha detayli olarak anlatmalarina olanak saglayacak olan ilave sorular

ydneltme ve sondajlama yapma olanagi dogmustur.

Nitel verilerin toplanma asamasi dncesinde katilimcilarla iletisime gecilerek odak grup
toplantisi hakkinda bilgi verilerek, kendilerine uygun gun ve saatler belirlenmigtir. Odak grup
toplantilari kapsaminda 3 ayri toplanti dizenlenmigtir. Toplantilarda arastirma ile ilgili etik
hassasiyetler gézetilerek katiimcilara arastirmanin amaclari, verilerin gizliligi ve arastirmanin etik
ilkeleri konusunda da bilgi verilmigtir. Bu arastirmada, bilim alaninda evrensel olarak kabul
gormus “bilin¢li onay, gizlilik ile 6zel hayata saygl ve zarar vermeme, aldatmamal/yaniltmama,
verilere sadik kalma” olmak lzere dort etik ilkeye uyulmustur (Yildinnm ve Simsek, s. 107-109).
Etik ilkeler gercevesince 6zel hayata saygi gosterme ve gizlilik ilkelerinin saglanmasi igin
katiimcilara kod verilirken; katilimcilarin ZE.si olan ¢ocuklari ve seanslardaki 6gretmenlerin adlari

icin takma ad kullanilmigtir.
ii. Verilerin Dokumiu

Toplanan veriler ses kayitlari Uzerinden desifre edilerek bilgisayar ortaminda
transkripsiyonu yapilmigtir. Ses kayitlari ile metinlerin tutarlihdi arastirmaci tarafindan kontrol
edildikten sonra tim veriler anlamlarina gére temalarina ayrilarak gruplandiriimigtir. Ana tema ve
alt temalar arastirmaci tarafindan belirlendikten sonra verilerin temalara gére tutarhligini kontrol
etmek amaciyla metinler arastirmaci tarafindan defalarca okunarak ana tema-alt tema-paragraf
iliskisi kurulmustur. Belirlenen temalar farkh bir arastirmaci tarafindan da tutarliik kontrolG igin
degerlendirilmis ve kontrol edilmistir. Bu kontroller ayni zamanda bulgularin gegerliligini saglama
stratejileri bakimindan da 6nem tagimaktadir. Verilere sadik kalma esasina uygun olarak veriler
gO0zden gecirilerek celigili olabilecek veriler de dahil olmak Uuzere analiz edilerek

degerlendirilmigstir.
2. Bulgular ve Tartigsma

Calisma kapsaminda ZE.'si olan kisiye temel bakim veren kisi olarak annelerden veri
toplanmigtir. Ancak annenin olmadigi durumlarda ise ZE.si olan bireyle ilgilenen, onun
sorumlulugunu Ustlenen aile Uyesi arastirmaya katilimistir. Arastirmada odak grup gorusmesi
yapilan katilmcilarin 17°si ZE.si olan bireylerin annelerinden, 3’G ise ablalarindan olugmaktadir.
Katihmcilarin yag araligi 31-79 olup agirlikli olarak katilimcilar 50’li yaglardadirlar. Katilimcilarin

buayuk bir gcogunlugunun tamamladigi egitim duzeyi “ilkokul mezunu” olup, katilimcilarin 3’G
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ogretmen, 1’i emekli dgretim gdrevlisi, 1'i is¢i, 15’i ise ev hanimidir. Katimcilarin ZE.si olan
cocuklarinin yaslar 25 — 45 arasinda degismekte olup engel derecesi ise %40-%95 araligindadir.

Katihmcilarla ilgili demografik 6zellikleri igeren bilgiler Ek 2’de sunulmustur.

Arastirmada gerceklestirilen YFA kapsaminda 3 ana tema ve bu temalarla iligkili alt temalar
belirlenmigtir. Hayatin zorluklari, Zorluklarla bas etmede alternatif bir yolculuk: Online destek
hizmetleri ve Gelecekten beklentiler arastirmanin ana temalarn olup; pandemi surecindeki
zorluklar, eve kapanma, kayiplar, psikolojik sorunlar; genel zorluklar, aile ve dig faktorlerle ilgili
zorluklar, annenin tikenmigligi, saglik sorunlari; dénisim, degisim, maneviyati gig¢lendirme,
iyilestirici glg, 6zgiven, toplumsal yasama ait hissetme, projelerin devami, babalarin dahil

olmasidir.

Ancak yasam kalitesiyle dogrudan ilgili anneler tarafindan tartisilan yasam kalitesi
tanimlarinin hepsi literatiirde tartisilan alanlar degildir. Ornegin, aile / ev yanit kategorileri, tutarlilik
ve iletisim Schalock’'un (baskida) temel alanlarinda ele alinmaz. Ayrica Schalock’'un 6nerdigi
sosyal icerme, kisisel gelisim ve haklar konulart bu calismada annelerin tepkilerini
yansitmamaktadir. Béylece Schalock'un (1996, baskida) sekiz temel alan ve annelerin tepkisi

arasinda kategoriler anlaminda tam bir uyum yoktur (akt. Lee Mcintyre vd., 2004).
a. Hayatin Zorluklan

Engeli olan bireyler aileleri ile birlikte ayni evde yasadiklarindan hane halki Gyelerinin yagsam
kalitesi birbirinden dogal olarak etkilenmektedir. Birisinin yasam kalitesindeki iyilesme diger aile
tyelerini de olumlu etkilemektedir. Bu nedenle bu ailelerde yasam kalitesi ve degisim-donisumun
anlami da daha farkh olmaktadir. Nitekim temel bakim hizmetleri gogunlukla anne tarafindan
bireye saglanmakta olup, genellikle bireylerin bu anlamda pek ¢ok hizmet konusunda anneye
bagdimli oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla ZE.si olan bireylerin yasam kalitesi konusundaki
¢alismalarda ailelerinin dahil edilmesi biylk 6énem tasimaktadir. Alandaki bazi ¢alismalar da
ailelerin bireylerin yasam kalitesi Gzerinde ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir (Schalock,
baskida; Seltzer & Krauss, 2001, McPhail, 1996, p. 287; akt. Lee Mclintyre vd., 2004).

Hayatin zorluklari ana temasi pandemi sureciyle birlikte yeni gelisen kosullarin etkisiyle
ortaya ¢ikan zorluklar ve annenin onceki yillardan itibaren bugune kadar deneyimledigi, cesitli

faktorlerle iligkili olan zorluklar olarak iki kisma ayrilmigtir.

i. Pandemi Siirecindeki Zorluklar
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Pandeminin glglikleri, anneleri is yukanan artmasi, dlumler, hastaliklar, kisithliklar, kaygi,
eve kapanma, yalnizlik, psikolojik sikintilar temalari dogrultusunda etkilemistir. Pandemi
surecinde annelerin dnceden de oldukga agdir olan is yiuklerinin daha da arttigi ortaya konulmustur.
Gorisme yapilan annelerin bir kisminin bir taraftan temizlik, yemek, ¢camasir, bulasik gibi ev
isleriyle ilgilenirken, diger taraftan torunlarinin bakimini da tstlendikleri gértlmustir. Cocuklarinin
yani sira bir de pandemi stirecinde evden egitime devam eden torunlarinin egitimleri ile ilgilenmek

de annelerin ig yuklerini ayrica arttirmistir.

K15: iki tane engellim var. Biri gidiyor geziyor erkek olan, kiz olan evde. iki de

torunum var kiz esinden ayrildi onlarla ugrasiyorum. Ama bunu zapt edemiyorum.

Katilimcilarin tamamina yakini pandemi sireci ve kisithliklar nedeniyle énemli zorluklar
yasadiklarini belirtmislerdir. Sikintilar 6zellikle ZE.si olan bireylerin eve kapanma sonucu
hareketlerinin kisitanmasinin bir sonucudur. Ozellikle hareketliligi fazla olan bireyler icin bu
siiregteki olumsuz etkiler de artmistir. Onceden bazi kurslara, egitimlere katilan bireyler bu yeni

surecte eve kapanmislar, rutinleri degismis, sosyal iligkileri ve hareketlilikleri azalmistir.

K2: Bu slrecte tabii sikintilar ¢ektik. Cocuklar evde sikildilar. Okula gitmeye
aliskinlardi. Biraz iste tabi sikiliyorlar evde. Carsiya, bir yere de gidemiyoruz

bizimki hareketli, hiperaktif.

K8: Bu pandemi déneminde Ali'yi zor tuttuk. Ali serbest gezen bir gocuk,
yuruyuslere katilan bir cocuk. Tamamen sokaga ¢ikma yasaginda zapt ettik ama

boyle serbest zamanlarda biraktik mesela bir programi yok disarida su anda.

K6: Efendim bizde ayni arkadagslarin soyledigi gibi evde, onlarin odasina 6zel
televizyon alarak sey ettik. Televizyonsuz durmadilar tabii. Hareketli biri cok, ¢cok
hareketli benim de. ... Digarilarda gezmek, vakit gecirmek istediler. Tabii disariya

da gdénderemedik pandemiden dolay!.

Sikintilar ZE.si olan bireylerle sinirh kalmamis, anneleri de ¢esitli ydnlerden etkilemistir.
Kisithliklar 65 yas Ustl olan anneleri olumsuz yénde etkilerken, aile Uyelerinin evde kalmasina

bagl olarak iligkilerde de gesitli sorunlar gatismalar yagsanmistir.

K12: Sadece su son dénemde, artik 65 yas oldum, emekli oldum. Son dénemde
simdi saat on ile bir arasi, ¢linkl evin butun iglerini ben yapiyorum. O beni biraz

zorluyor, kosa kosa gidiyorsun, kosa kosa donuyorsun. Yasaklisin, en kotu o.
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K15: Evde kapandik, evde iste surekli bogusuyoruz birbirimizle...

Bazi aileler pandemi slrecinde aile ve yakin akrabalarindan kayiplar yasamislardir. Bu
kayiplar ve icinde bulunulan dénem nedeniyle yas sureglerinin paylasilamamasi ZE.si olan

bireylerde kaygi ve psikosomatik rahatsizliklar gibi bazi psikolojik sorunlara da yol agmistir.

K5: Biz birde yeni aci yasadik, biraz moral oldu bize. Lale babasini kaybetmisti.
Hicbir yere ¢cikamiyoruz. Hele Lale’in nefes alma problemleri de bagladi babasi

Oleli beri. Daha ¢ok korkuyorum. Higbir yere ¢ikmiyoruz.

Ailelerden biri kendilerinin de bu hastali§i gecirmekte olduklarini ve sirecin zorluklarini

ifade etmistir.

K16: Bu iki cocugumla beraber virise yakalaninca biraz zorlandik, bayadi kétu

gecti, 6zellikle kiclk oglum da ben de kotl gecti, Umut'ta iyi gecti.

Katihmcilardan yalnizca birkag kisi pandemi 6ncesinde de bir suredir cogunlukla evde

vakit gecirdiklerini, dolayisiyla bu duruma aligkin olduklarini ifade etmislerdir.

K13: Bir suredir o sosyal yasantimiza biz ara vermek durumunda kalmistik ki bu
durum yani salgin hastaliginin getirdigi bu eve kapanma durumu beni ¢ok fazla

etkilemedi.

Pandeminin getirdigi diger zorluklar psikolojik bazi ihtiyaclarin kargilanamamasi olmustur.

Aileler ve ZE.si bulunan bireyler “yalnizlastiklarini” da siklikla ifade etmiglerdir.

ii. Genel Zorluklar

Bu tema altinda “anne Gzerindeki yuk, saglik sorunlari, kabullenme siregleri, aile
bireyleriyle iligkiler, digslanma surecleri temalar alt temalar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne aile
icinde, aile uyeleriyle baglayan sorunlar aginda kabullenme konusunda arkadaglari, komsgulari

ve diger kisilerle ZE.si olan bireyi konusunda sorunlar yasamaktadir.
Anne Uzerindeki Yiik

ZE.si bulunan bireylerin engel duzeylerinin derecesine gore annelerin is yuku duzeyi de
degismektedir. Engelin agir oldugu durumlarda ZE.si bulunan bireyler kendini ifade edemedigi,

veya ihtiyaclarini kendi basina kargilayamadigi icin annenin sorumlulugu artmaktadir.
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Sorumlulugu artan ve biyldk ¢ogunlukla tek basina bireyle ilgilenen anne tikenmislik yasarken,
sosyal yasamdan ve toplumsal hayattan da soyutlanmaktadir. Anneler iginde bulunduklar
durumu ve zorluklari ancak kendileriyle ayni durumda olan Kigilerin anlayabilecegini

dislnmektedir.
K3: Elif 6 aylik bebek gibi... Her isini ben yapiyorum. Tek yapamazdi.

K1: Benim gocugum da yirmi sekiz yasinda down sendromlu isitme engelli var
konusamiyor ve onun kasina gobzine bakarim surekli bakarsam ylzine ne
sOylemek istedigini anlarim ve gece glindiiz surekli yapisik ikiz gibiyiz yani uyurken
bile iki elinin arasindan benim elime almadan asla uyumaz yani ¢ok zor durumda
kalsam bile. ... Buyudukleri igin bazen yetemedigin zamanlar oluyor. Cok asir
sinirli oluyor sen ona yetemedigin icin UzUntluli oluyorsun, anlayamadim diye
Uzuntuld oluyorsun. Birazcik konussa birazcik kendini ifade etmeye calissa mesela

daha farkli olur.

K5: Psikolojik bakimdan toparlanamadik hala toparlayamadim. ila¢g cok

kullaniyoruz. Yani hayat ¢cok zor bizim igin.

K1: Sabaha kadar ¢ocuklarimizi gézetim altinda tutuyoruz mesela nefes almakta
zorlanir benim gocugum. 10-15 dakikada bir uyanip onun yerine duz getirmeye
gayret ederim. Her seyde uyku bolundr. Mesela stresin o zaman da sey oluyor
acaba g¢ocuk uyudu mu kaldi mi? Nefesi var mi? Yok mu? Tikandi mi? Onlari
anlayabilmek de zor onlarsiz olmak da zor. Cok kiymetliler. Gecemizi ayri

glndizumuz ayri her seyimiz farkli yani.

Bu durumda hayatin her alaninda oldugu gibi egitim sdz konusu oldugunda da anneler
cocuklarini yalniz birakamamiglardir. Anneler bu defa gocuklarini yonlendirme, onlara yardimci
olmak misyonuyla online egitimlerini takip etmislerdir. EJitimin saatlerini takip ederek ZE.si
bulunan bireylerin hazirlanmasi ve dersler sirasinda gerekli yonlendirmelerin yapilmasini,
ogretmenlerle ZE.si bulunan bireylerin iletisimlerini saglamislardir. Kendisini ifade edemeyen
ZE.si bulunan bireylerin anneleri cocuklarinin yliz ifadesinden veya isaretlerinden ihtiyag ve

durumlarini anlamaktadir.

Engelin duzeyi fark etmeksizin anneler proje kapsamindaki online egitim sureclerindeki
desteklerinin yani sira verilen 6devlerin yapilmasinda da cocuklariyla birlikte calismiglardir.

Annelerin Uzerindeki is yuku, tek basina olmalari ve yasadiklari duygusal zorluklar onlari psikolojik
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olarak da olumsuz etkilemektedir. Karsilastiklari zorluklarda ve yasadiklari slreclerde hissettikleri

bu duygular 6fke, stres ve bir dmrin gegmesi olarak 6zetlenebilir.

K1: Biz engelli ailelerin gergin hep stresli, hep kendini biraz daha bagkalari
cocuklarima zarar vermesin baskalarinda normal aileler acaba o gocuk bize gelirse
su mu olur? bu mu olur? Bize zarar verir mi? Onun geylerini yasadigimiz igin

gergin seyler hep stresli bir aileleriz.

K3: Yani bir de ilk cocugum engelliydi disinin ¢ok seyler igimizde bizim baski
kaldi diyorum ya. Ben elli iki yasina nasil geldim? Hi¢ hatirlamiyorum arkami déniip

bakiyorum higbir sey yok 6fke, stres sinir bunlar var.
Saglik Sorunlari

ZE.si bulunan bireylerin ek saglik sorunlari da yasam kalitelerinde 6nemli etkiye neden
olmakta, annenin sorumluluklarini da arttirmaktadir. Seker hastaligi, noérolojik problemler ve
psikolojik sorunlar engel durumuna eslik edebilmektedir. Bu durum ayrica birey ve annenin sosyal

izolasyonuna ve ek kisitlamalara da neden olmaktadir.

K4: Ahmet tam olarak fazla katilamadi. Bazen katildi bazen nébetleri oldugu icin

rahatsizlandi.

K13: Yalniz sadece ve sadece Basak'in tip diyabet, 3 yasindan beri. $Sekerini kontrolll
gidiyoruz. Biz yedi yirmi dort saat dedigim gibi her an takip etmek durumundayim ben
Busra'yl. Gece gunduz teyakkuzdayiz. Bazen hani kontrol edip derse basladigi halde
hani dersi ikinci yarisina katilamamak gibi bir durum yasadik bir iki derste. Hani bizim
bireysel anlamda dyle bir yasam standardimiz var. Ben bunu problem olarak
gérmiyorum biz artik hani hayatimizin rutinine bagladigimiz i¢in bir standart olusturduk.

Onun yediklerini igtiklerini hani iste standardimiz artik yerlesti hayat rittelimiz.
Kabullenme Siiregleri

Anneler ZE.si olan ¢ocuklarini kabullenme konusunda bir sire¢ yasadiklarini, ilk basta
cocuklarina daha farkh yaklastiklarini, yillar iginde sorunlarini astiklarini belirtmiglerdir. Anneler
ilk basta ofke ve reddetme slreglerini yasamis, daha sonra inanglari ve maneviyat
guclendirmelerinin yardimiyla daha farkli degerlendirmeler yapmiglardir. Bu da yillar iginde
farkindalik sureci ile gelismistir. Anne geng bir yasta 6nce anne daha sonra da yine oldukg¢a geng

bir yasta babaanne oldugunu ve sonra tekrar anne oldugunu bu suregte yasadigi tecribesizlikten
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kaynaklanan zorluklarla birlikte ifade etmigtir. Bir annenin bu konudaki farkindalik ve kabullenme
surecindeki basamaklari tarihsel sureg icinde degerlendirmistir. Bu basamaklar agir agir ve zorlu

suregler sonucu tamamlanmistir.

K6: Yani belli bir zamandan énce onlari hep tersledik hep azarladik ¢ocuklari yani
yok saydik. Ozel okula gittigimizde orda Berrin vardi. Sag olsun biz bunlari kuradan
cekmedik dedi cennetlik ¢cocuklarin anneleriz biz dedi 6zel anneleriyiz dedi. O
soylediginde ben de bu c¢ocuklara iyi davranmayi bilmemiz i¢in énce bizim

egitilmemiz lazim. ilk énce bize egitim verilsin ki, biz cocuklarimiza yararli olalim.

Onceki yillarda tedavi varmis, cocugunuz iyilesecekmis kanisi vardi. Herkesin
beklentisi de o yondeydi. Nasil kdyden goctiin bari gcocuga bir faydasi oldu mu?
Dediler hani benim basim agrimadi ki, apandisin patlamadi, ameliyat olayim
iyileseyim ya da basim agrimadi bir agri kesici alayim iyileseyim bizim bunlar ebedi
olan bir seyler. Ben bundan sonra iyileseceginden dair dort dortlik hani disaridaki
insanlarin beklentisinde iyi olacagini disiunmedim ama asama asama, zaman

zaman Allah’in izniyle dnceki senelere gore daha iyi seviyelere geldik.

Ben de on alti on yedi yasinda anne oldum otuz ¢ yasinda kayinvalide oldum,
otuz dort yasinda babaanne oldum otuz alti yasinda tekrar bir odlum oldu onu
dogurdum, bdyle olunca ben tecriibesiz bir sekilde hepsini bir arada gecgirmeye

gecirirken de tabi bu savaslari vere vere gecirdim. Benim i¢in bayagi zor oldu yani.

Aile Bireyleriyle iligkiler

ZE.si olan bireyler anne ile yakin iliskide bulunurken genellikle baba ile daha mesafeli
olduklar gorulmektedir. Engeli olmayan kardeslerin ve babalarin da ZE.si olan bireyleri
anlamadiklari konusunda anneler yakinmaktadir. Bu slrecler annenin ve bireylerin toplumdan
soyutlanmasi ve sosyal izolasyon-diglanma sureclerine de neden olmaktadir. Babanin ZE.si olan
bireyle saglikli iletisim kuramamasi ve iligki gelistirmemesi, bireyin tim sorumluluklarini annenin
ustlenmesi ile sonuglanmaktadir. Diger taraftan babayla iligkilerin gerilmesi ailede de gerginlige
neden olmakta bu da anne ve bireyin yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Anneler genellikle
ZE.si olan c¢ocuklariyla ilgili zorluklari ve babalarla iligkili problemleri dile getirirken K10 ise

babanin, yani esinin onu ZE.si olan ¢ocugundan daha fazla ugrastirdigini ifade etmigtir.
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K3: Yani bizi bizden iyi kimse anlamaz hocam zaten benim (¢ tane gocugum var.
Elif cok agir, alti aylik bir bebek gibi bunu yiki hep bizim tstimuizde, annelerin

ustinde. Babalar hafifletse rahatlatsa yani biz yirmi dort saat cocukla beraberiz.

K6: Cocuklarimiz var isimiz var ev, camasir, bulasigi énce koyli yerde daha ¢ok
isi vardil. Mali, masati, inegi, tavugu her sey kendimiz ekerdik sebzesi, meyvesi
ama simdi sehirde oldugumuz i¢in ondan bir seyligimiz var rahathginiz var ¢ok
sukur hamdolsun ama erkeklerin de bunun geyi yaparaktan ben onunla
ilgilenemem “O beni istemez” “O beni istemez” diye diye ¢ocuklar onu reddetti.
Cunku bizi hi¢ hafifletmediler yani babalar. Bitlin yukd sorumlulugu hep ben ben
demisim kendime hi¢ deger vermemisim. Cocuklar hep bdyle oldugu icin
kendimizi bagkalarindan disaridan soyutladik hani bunlar var topluma giriimez

giremedik gelemedik yani.

anlasir tgimuz iyiyiz de babasi bazen ters geliyordu yavas yavas o da yumusadi
artik.

K1: Bizim gocuklarimizin kendi ¢ocuklarimiz bile zaman zaman anlamiyor saglikh
olan ¢ocuklarimiz. Bir de onlarla birebir vakit gegirmedikleri icin anlayamadiklari
zaman oluyor. Tabii ki bunlarin artik evleri var, egleri var, gcocuklari var ayri
seylerdeyiz. Zaman zamanda birlikteligimiz oluyor mesela gidiyoruz bir hafta

kaliyoruz, 10 gun kaliyoruz geliyoruz.

K10: Esimle daha fazla ugrasiyorum. Aydin’la o kadar degil. O beni hi¢ Gzmuyor,

beni cok mutlu ediyor. Beni aglarken bile gulduriyor.

Diglanma Siiregleri

Dislanma ve toplumsal izolasyona neden olan “kabul gérmeme” ayrimcilik, ényargi ve

Otekilestirme

ile ilgilidir. Bu kavramlar ayni zamanda aileyi toplumdan soyutlanmaya

yobneltebilecek olan etkilerden birisidir. Diger yandan sadece toplumdan degil; aileler oturduklari

apartmanda, evlerinde bile dislanmaya maruz kalmaktadir. Bdylece hem ZE.si olan birey hem de

anne diglanma, toplumsal izolasyon ve soyutlanmaya maruz kalmaktadir.
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K12: Cevremizde en yakinlarimiz bile bdyle ¢ocuklari... Benim annem bile kabul

etmedi mesela. Onu ayni sekilde diger arkadaslarimda da gérdim.

K15: Bir de apartmandan c¢ok cile ¢gekiyorum akrabalardan dislandim. Cocuklarim
icin apartman dedi ki engelliler apartmanda yasayamaz. Komsular burnumdan

getiriyor. Hepsini mahkemeye verdim. Bugin de mahkeme kagidim geldi.

K6: Koy hayatindayken ¢ocuk ¢cocuktan sayllmazdi isten sayllmazdi o gocuk var

zaten o senin.

Anneler siklikla ZE.si bulunan ¢ocuklarinin basta aile Uyeleri olmak Uzere arkadaslari
tarafindan da kabul gérmedigini belirtmiglerdir. Anneler ZE.si olan ¢ocuklara sahip olduklari igin
¢cogu zaman esleri tarafindan suglandiklarini, sorumlu tutulduklarini belirtmislerdir. Bu da
annelerin psikolojik sorunlar, sikintilar yasamasinda énemli faktérlerden birisi olarak goérilebilir.
Gerek baba ve cocuk arasindaki kabullenme ve iletisim sorunlari gerekse annenin bireyin
durumundan ve olumsuz hareketlerinden sorumlu tutulmasi aile birliginin tehdit altinda olmasi gibi
bir faktori ortaya ¢ikarmaktadir. Diger yandan es yani babanin yani sira genis aile Uyeleri de aile
baylkleri ve akrabalarin da kabullenmek yerine anneye yonelik suglayici ve igneleyici
yaklagimlarda bulunduklari belirtiimistir. Bu noktada kadinlar en ¢ok desteklenmesi, Kabul

gOrmesi gereken aile ve akrabalar arasinda dahi gocuklariyla birlikte diglanmigtir.

K12 : Yani bir sekilde eginiz bile sizi sugluyor. Yani suglu sizmissiniz gibi. Boyle
bir, yani saglikli gocuk diinyaya gelsin kim istemez? Ama gerektiginde
cevremizde yok mu? Mesela benim esim bizi terk etmedi, gitmedi. Ama birgok
insanlarda gérdum. Boyle gocuklari olan egler, erkekler cocuklarini ve aileyi

birakip gidiyor.

K1: lyi huylar babaya, kétli huylari anneye... Gerginlikler anneye... “Senden yiiz

aliyor, senden yapiyor”. ... Kétl bir sey yaparlarsa da “iste senin dogurdugun”.

“karinin dogurdugu” “senin dogurdugun” “senin 6grettigin” diye “gdsterdigin” diye

hepsini sayiyorlar artik.

K12: Engelli gocuklari olup da evi terk eden aile butinluginu kaybeden aileler

¢cok var.

b. Zorluklarla Bag Etmede Alternatif Bir Yolculuk: Online Destek Hizmetleri
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ikinci ana tema altindaki temalari daha iyi degerlendirmek amaciyla analiz sonuglari anne ve
birey olarak ikiye ayiriimistir. Bu baslikta annelerin ve ZE.si olan bireylerin gegmisten bugine
yasadiklari zorluklari ve gelecekle ilgili kaygilari nedeniyle yasadiklari stresi ve duygusal zorluklari
asmalarinda onlara destek olmayi amaglayan projenin etkileri anne ve birey icin ayri ayri

degerlendirilmistir.

i. Anne igin Zorluklarla Bag Etmede Alternatif Bir Yolculuk: Online
Destek Hizmetleri

Bu tema kapsaminda seanslarin iyilestirici gict ve donusum, bakis acgilarinin degismesi ve
farkindalik: gliclenme, anne-birey iliskisinin déntsimd, aktivitelerin artisi, dayanisma ve

dostlugun gelismesi, yolculuktaki bazi guclukler alt temalar olmustur.
Seanslarin lyilestirici Giicii ve Déniisiim

Anneler, katildiklari psikolojik terapi seanslarinin iyilestirici giclinden buylk olcide
faydalandiklarini ifade etmislerdir. Anneler kendilerine ilk kez 6zel bir vakit ayirmayi da bu surecte
deneyimlemisler ve yasamlarina uyarlamislardir. Seanslar sayesinde ge¢cmisle hesaplasmalar
yasarken, farkindaliklari ve &6zglvenleri gelismis, bireysel gelisim anlaminda da o6nemli
donlUsumler yasamiglardir. Birtakim takinti ve olumsuz dislincelerden siyrilmalari annelerin hem
kendi kendileriyle hem de c¢evreleriyle olan iligkilerinde de olumlu yansimistir. Anneler
kendilerinde fark ettikleri bu degisimleri slikran ve minnet duygusuyla kargilamaktadir. Onlari
dusUnen birilerinin oldugunu, onlar icin bir seylerin daha iyi olmasini saglayacak kigilerin varligini

bilmek onlarin minnet duygularini ve mutluluklarini arttirmaktadir.

K1: Daha iyi bir konuma getirebilmek i¢in kosturmaca... Her seyi Uzerimize
yuklenmisiz mesela. Onun icin kendimize hi¢ vakit ayirmamisiz. Nilay Hocamla

konustugumuzda bazi seyleri yanlis yaptigimizin farkina vardik.

K7: Ama simdi artik hem ¢ocuklarimla olsun hem esimle olsun ben kendimi fark
ettirdim. Sen ne dersen artik konusmaya baslayinca herkes dinliyor dogruyu
yanligi beraber karar veriyoruz bayagi bir farkliliklar oldu yani. . Allah razi olsun

gercekten biz kendimizi birakmigiz bizi toparlamaya ugrasti ve toparladi.

K7: Ben ¢ok asiri sinirli esimle hep sen, sen ben dilini grendim. Onunla higbir

zaman kargi kargiya oturup konugsamazdik surekli sen, sen derdim ben oda, beni
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anlamazdi. Sen ben dilini 6grendikten sonra daha farkli oldu evimizin igindeki
durum. Sinirliligime ¢ok hakim olmaya basladim. Nefes almamiza mesela dogru
nefes almayi 6grendik, kendimizi sevmeyi 6grendik bunlarin higbirinin farkinda
degilmisiz. Biz bir diinya telasina varmis gitmisiz. ... O glinden beri daha
farkhyim kendim hissediyorum etrafindaki insanlar da hissediyorlar esim

hissediyor bir hassas.

K4: Vesvesenden kurtulmay! 6grendim mesela namaza duruyordum acaba
ocakta yemegi kapattim mi1? Kapatmadim mi? Simdi onlarin hepsini agtim Allaha
sukdr... Sen dilini ben dilini 6grendim. Ofkemi kontrol etmeyi 6grendim kendime
O0zguven kazanmayi 6grendim, iste stresle bas etmeyi 6grendim. Sinir bozucu bir
seyi kafaya takmamayi 6grendim. Aileme daha ¢ok iyi yansidi yani esime daha
¢ok sinir oluyordum alakasiz geliyordu. Strekli benim tstimdeydi simdi yardimci

ol filan ol alttan aliyorum.

Bakis Acisinin Degismesi ve Farkindalik: Gliglenme

Daha d6nce adeta kendilerini unuttuklarini belirten anneler seanslarla birlikte kendileri
uzerine yeniden dusinme, gegmiste yasadiklarini degerlendirme firsati bulmuslardir. Yagadiklari
déndsumler sonucu annelerin 6zguvenleri gelismis; anneler kendilerini sevmeyi ve rahatlatmayi
ogrenmiglerdir. Sifa bulan annelerin yeniden tanistiklari kendileri, yeni inga ettikleri “kendilikleri”
ayrica aile bireyleriyle olan iligkilerine de olumlu olarak yansimistir. Egleriyle ve ¢ocuklariyla daha
farkli bir iletisim dilini benimseyerek daha iyi iligkiler gelistirmiglerdir. Bdylece kendilerinin
degismesi ve donusmesiyle birlikte iliskileri de donusmustar. Aile igindeki problemler ve

catismalar boylece azalmistir.

K3: Asiri gerginiz biz anneler babalar ¢ok rahat iste bu ¢ok stresliydik sinirliydik
bunlari biraz astik kendimizi sevmeyi 6grendik. Ozgiiveni 6grendik bize zarar
veren bizi sikintiya sokan insanlardan uzak kaldik, kendimizi koruduk daha iyi
yasamayi 6grendik yani boyle gevsedik rahatladik. Daha ¢ok yuksek sesle
konusuyorduk, bagrisiyorduk kavga cikiyordu. Ben daha sakinim sakin sekilde
kendimi anlatiyorum. ingallah daha da iyi gideriz arkadaslarin dedigi gibi cok
kuguk anneler olduk ¢cok kiiguk yasta anne oldum ben on sekiz yasinda

anneydim.
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K9: Valla ben pandemi déneminde devamli diginmeyeyim, sey yapmayayim
yani boyle oturup disinmeyeyim devamli hareket halindeydim. Dilan Hoca’ya da
anlatmistim. Yoruluyordum. Ha bire bir seyler yapayim da distinmeyeyim
kendimi sey rahatlatayim diye sonra yoruluyordum. Sonra biraktim onlarin
yakasini. Hep bagkalarina deger veriyordum. Dilan Hoca sayesinde kendime
deger vermeyi 6grendim. Kendime zaman ayirmayi 6grendim. Yani istemedikten
sonra higbir sey yapmamayi égrendim. istemedigim higbir seyi yapmamam
gerektigini 6grendim. Bunlar ¢ok faydasi oldu bana. Ben devamli ugrasiyordum
yani, yoruluyordum. Bagkalarini mutlu edeyim diye, kendimi birakmistim artik.
Biraktim artik, bunu da biraktim. Baskalarini mutlu etmeden dnce kendimi
ediyorum sonra baskalarini ediyorum. Bu programin bana faydasi o oldu iste...
Simdi rahatladigim icin herkesi serbest biraktim. Kendimde rahatladim onlarda

rahatladi.
K12: Simdi daha mutlu yatiyorum, uyuyorum. Mutlu hissediyorum kendimi.

K20: Benim bakis agim degisti Dilan Hocam sayesinde énceden daha ¢ok
Uzuldyordum. Boyle hayattan bezmis icine kapanik daha kétliydim. Onun verdigi
tavsiyeler bizlere aydinlatici bilgiler sayesinde ben simdi daha farkh bakiyorum.
Cocuklara daha hos gortli daha dayanikliyim yani daha gigliyim agikgasi.
Onlar ne yapsa da artik gérmezden geliyorum. Bu bdyle kabulleniyoruz gocugu

Oyle yani Allah dyle yaratmis.

Anneler 6zellikle terapi seanslarinin kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade etmislerdir. Bu sureg

adeta gecmigse bir yolculuk gibi, kendilerini degerlendirdikleri ve aslinda ne kadar buyuk

sikintilarin Ustesinden geldiklerini, ne kadar gugli olduklarini fark ettikleri bir stre¢ olmustur. Bir

taraftan gegmisten bugline geldikleri suregte degisen kendileri ile yeniden tanismis, diger taraftan

da daha mutlu ve huzurlu hissetmislerdir. Bu durum aile igi iligkilere de olumlu anlamda yansimis

hem ZE.si olan birey hem de esle olan iletisim daha saglikh bir bigime evrilmigtir.

Bir annenin gegmise qittigi yolculukta yasam oyklsu Uzerinden kayip ve travmalari

sonucunda nasil bir farkindalik yasadigini ve hayata bakisini nasil degistirdigini ifade etmistir.

Annenin c¢ocuk sahibi olma slrecinden, bir ¢cocugunu kaybetmesine kadar ilerleyen tarihsel

surecgte sorunlari geride birakarak yeniden ayaga kalkmasi ve basa ¢ikma stratejileri ve yeni

farkindaliklar gelistirdigi gérilmektedir.
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K12: Ben Kamer’im dogdugu zaman ¢ok uzildiim. Yani kendim igin degdil oglum
icin Uzdlmuastim. Cunkld benim cevremde bdyle bir cocuk hi¢ kimsede yoktu ve
benim en ¢ok korktugum sey sagliksiz bir cocuk sahibi olmak. Demek ki insanin

basina korktugu seyler geliyormus.

...Ama ben dyle bir sey yasadim ki benim simdiye kadar yasadiklarimin higbir sey
olmadigini anladim. Bir gecede, daha yeni de birgok insan yasadi izmir'de, evim
basima yikildi. Enkaz, en koétlsi de oglumu kaybettim. Yani 1999. Ondan sonra

soyle dedim. Ben neye Uziilmisim ya. Uziilecek sey Kamer degilmis.

...Dilan Hoca, arkadaslar sad olsunlar yani sunu goértuyorsun; hayatta her sey
basiniza gelebilir. Bu konuda ne ilksiniz ne de son olacaksiniz. Bunun
bilincindeyim. Ondan sonra tekrardan bir sekilde hayata tutunmak icin cok calistim.
Tabii baglarda hic yasamak da istemedim ama yine Kamer beni hayata tutundurdu.
Bakin yine o kadar tzildigim konu Kamer'imin dogumundan olan tzintimdn o
tekrardan beni Kamer'imin varli§i beni hayata bagladi. Tekrar bir cocuk sahibi
oldum. Onu buyUttim. Kamer'imi da belli bir dizeye getirdim. Yani onun igin
kendimi mutlu hissediyorum, basarili hissediyorum. Ama tabi ki Gzuntuler hig

bitmez.

Daha sonra ama séyle yaptim. Ben Kamer igin ne yapabilirim? En iyi sekilde ben
onu nasll yetigtirebiliim? Onun igin micadele ettim. Elimden geleni, elimden geleni
hep yaptim. Egitimi igin gok ugrastim. Esimle, gevre ile herkesle. Sonra Kamer’'im
bir dizeye geldi. Onun ¢ok guizel bir 6rnek abisi vardi ve onun gelisimine ¢ok blyuk

katkisi oldu. Benim rahmetli oglumun.

Anneler ayrica yasadiklari duygusal zorluklar, sikinti ve stres gibi durumlarin

vucutlarinda da bedensel dizlemde izler biraktigini belirlediklerini ifade etmiglerdir. Anneler

glcla yonlerini kesfederken, saglik sorunlarinin psikolojik sikintilarla iligkisini kurmuslardir.

Kendilerini unutmanin ve kendilerini en son siraya koymalarinin hem ruhlari hem de

bedenlerinde birtakim olumsuz etkileri olmustur.

K17: Butiin hayatimi ¢ocuklarima vermigim. Bdyle kendimi mahvetmisim. Zaten
kendim hastalanmisim, farkinda bile degilim hocam. Boébregim bitmis, farkinda

degilim. Yani, o kadar seyler yasamisim bdyle, ama onlari hatirlatti, Dilan Hoca
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bana. Ama gimdi hi¢ diyorum, hi¢bir sey umurumda degil, evet gercekten guclu

yoénlerim gokmus benim. Onlarla basa ¢ikmayi 6grendigime ¢ok sevindim.

Anne Birey iligkisinin Doniisiimii

Seanslarla birlikte annelerin hayata dair olumlu bir bakis acisi gelistirmeleri mimkiin
olmus, bu surecte ZE.si olan ¢ocuklariyla olan iligkilerini, onlarin hayatlarina kattiklarini ve kendi

kendileriyle olan iligkilerini de yeniden degerlendirme firsati bulmuslardir.

K14: Yani ben suna da ¢ok kiziyorum. Bu bir sinav degil, bunlar hayatin renkleri,
hayatin 6zellikleri, farklihklar bdyle bakmak gerekiyor. Tamam, biraz daha zor
hayatlar ama baskalarinin da baska zorluklari var. Bunu hayatin renkleri

gormedikleri icin boyle tepkiler aliyoruz insanlardan.

Damla’nin bizim hayatimiza kattigi o kadar gtizel o kadar ¢ok sey var ki ben
mesela kendimi Damla benim hayatimda oldugu icin annem diger kardeslerin
degil, bana teslim ettigi icin vesayetini bana verdidi icin anneme ¢ok tesekkur
ettim her zaman minnet borgluyum ona da. Bir kere Damla’yla yasamanin insana
neler kattigini, diger insanlar bilmiyorlar o nedenle ben kendimi ¢ok ayricalikli

hissediyorum 6zel hissediyorum.

K13: Farkindalik orada ne kazaniyorsunuz kendi adiniza da zaten. Ben bu
ornegdi hep veriyorum ugaga bindigimizde tehlike oldugunda maskeyi énce siz
takin deniyor sonra gocugunuza takin dedikleri icin 6nce bizim gug¢li olmamiz
gerekiyor ama. Dilan Hocanin cumlesi beni de ¢ok etkiledi: “Kendinize karsi
sefkatli ve merhametli olun.” Kendimizi fark etme olayini seanslarda ¢ok daha
glzel yasadim kazandim hi¢ bu kadar kendimi dusunmemistim dedim hatta Dilan
Hocaya. Kazang olarak baktigimda artilari daha fazla oldugu igin biz kendimizi

irdelememisiz bu zamana kadar distinmemisiz.

Konusmalarin butiininde anneler kendileri ve ZE.si olan ¢ocuklari i¢in gelistirilen projeden
memnuniyetlerini her firsatta ifade etmiglerdir. Blyuk bir cogunlugu ilk defa projeye katilan aileler
hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin distinitldigad bu ¢alismanin onlara ¢ok 6zel hissettirdigini,
onlara adeta bir hediye olarak sunuldugunu hissetmiglerdir. Bazi anneler ise bu proje ile saglanan

desteklerin onlar icin bir ihtiyag oldugunu, bu tlr projelerin yayginlastiriimasi gerektigini
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dusinmektedir. “Anlagilmak” anneler ve bireyler agisindan 6nemli bir bulgu olmustur. Onlar

kimsenin anlamadidini distndikleri i¢in projedeki Hocalarin onlari anladigini hissetmiglerdir.

K13: Program K12’nin dedigi gibi hep biz kendi ¢abalarimizla bu zamana kadar
arastirmalarimizla ¢ocuklarimiza yetistirdigimiz icin bize béyle hani sunulmus bir
hediye gibi geldi. Clinkl daha oncesinde benim kizim da yirmi yedi yasinda
Oncesinde ciddi anlamda bir egitim hem cocuklarimiz adina hem kendimizin

ebeveynlerin desteklenmesi adina bodyle bir program yasamamistik.

K9: Bu programlar sayesinde zamanimizi kaliteli gecirmeye c¢alistik, daha iyi oldu.
Kendimizi dinlememeye calistik yani programlara kendimizi verdik, guzel oldu
yani. Ben biraz bocaladim, benim sosyal ¢evrem vardi, onlardan dolayi biraz geri

kalinca sikildim.

K1: “Hocalarimizla gocuklarimizi anlayan bilen kisiler hani. inandim ki gergekten
bu sefer cocuklarimizi ¢ok iyi anlayarak onlarin seviyesine inerek ¢ok guzel
egitimler verdiler. Bizlerin sorunlarina olsun, sanki biliyormus gibi yaralarimiza
parmak basti. Bazi seylerde yani bu sekilde bizleri anlayan bilen birilerinin olmasi
cok glizel. Onlari gok sevdik. Omir boyu da unutmayacagiz bu programi ¢inkii

bize bayag: bir katkilari oldu. Devamini diliyoruz hocam”.

K17: Yani boyle 6zel ¢ocuklari olan annelerin bu, bu donem igin veya hani ilerisi
her zaman igin de ¢ok ihtiyacimiz var. Cunku 6zel bir gocugu olan annenin yani
ancak 6zel gcocugu olan anne bizi anlar. Yani ¢ok zor bir ddnem ¢ok bdyle
cocuklarla benim gerci Fikri cok sikintisi yok ama hani babasi olmadigi igin,
benim rahatsiz olmamdan dolayi surekli evde kalmasi boyle bu ddnemde onun

icin de ¢ok iyi oldu.

K2: Hocam bu derslerin devamini istiyoruz. Her zaman ihtiyacimiz var. Boyle

psikologa, seye, dertlesmeye, dertlerimizi anlayabilecek birileriyle konugsmaya.

K12: Ben mesela otuz iki yillik bir gocugun annesi olarak bdyle bir programi hig
davet edilmedim hi¢ katiilmadim. Bunlar i¢in ki devamli aktif galisan bir insanim

okullara hep génderdim hala okulda devam diyor ama bdyle programlar olmadi.

18



N4

TUBITAK

Aktivitelerin Artisi

Bazi katilimcilar icin terapi hayallerinin gerceklesmesini ifade ederken, bir bagkasi icin
agrilarini dindirdigi, egzersizi hayatina dahil ettigi ve tim bu adimlarla birlikte saglik sorunlarinin
iyilestigi bir sire¢ olmustur. Bazi anneler de cocuklariyla birlikte, bazen de cocuklar izin
vermediginde onlardan gizlice fiziksel aktivite seanslarina katildiklarini, hareket dizeylerinin
arttigin1 ifade etmislerdir. Boylece ZE.si olan bireylerin yani sira annelerin de hem kendi
psikoterapi hem de bireylere yonelik verilen fiziksel aktivite seanslarinda 6grendikleri egzersizlerle
fiziksel aktivite duzeyleri artmistir. Katilimcilar seanslardan 6grendikleri egzersizleri ve bilgileri

duzenli olarak uygulayarak hayatlarina dahil etmiglerdir.

K8: Tabi onunla beraber biz de spor yapmis olduk. Ben de 6grendim bazi

olaylari. Ondan sonra $Sebnem hocada da etkinlikler vardi.

K7: Sabah kalktim ilk isim o oluyor yataktan kalkmadan 6nce bir hareketlerimi
yapiyorum. Ondan sonra hayata devam ediyoruz Cok faydasini da gérdim yani

vicudumun gerginligi de gitti bu sayede

K1: Benim her seyi yuklendigimizden dolayi boyun fitigim ve bel fitigim vardi.
Ama sancilarimi agrilarimi bile distinmemeye calisirdim. Nefes egzersizleri ile,
yani dogru nefes alaraktan biraz daha gerginligi atmayi, sabah kalkar kalkmaz
sporumuzu yapmayl, beynimizi bosaltmayi 6grendik. Daha rahatlamis olarak

kendimizi 6zglivenimiz daha oldu. Bakis agilarimiz degisti.

K18: “Benim hep bir hayalim vardi. Oncesinde bir psikologa gidip, kendimi
anlatmak ve bana nasil oldugumu ve neler yapmam gerektigini anlatmasi
hakkinda. Dilan Hoca tam bununla ilgili bir noktada hayatima girdi, verdigi
Odevler ile birlikte gucll yonlerimi ve gugsuz yonlerimi kesfettim. Olaylara bakis
acimi, degistirmem gereken yonler oldugunu fark ettim. Daha sabirl bir insan
olmam gerektigini dgrendim bazi konularda. Onun diginda, insanlara nasil
yaklasacagimi, bazi noktalarda insanlari degistiremeyip kendi bakis acimi

degistirmemi 6grenmemi sagladi. Bu yénden bende biylk seyler degistirdi.”
Dayanigma ve Dostlugun Gelismesi
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Annelerin ¢ogu icin de psikolojik terapi seanslarinin olduk¢a yeni bir deneyim oldugu
bilinmektedir. Katilimcilardan birisi énceden icindeki bulunduklari duruma kimsenin yardimci
olabilecegine dair inanci olmadigini ifade etmistir. Kendisini hayatin her asamasinda yalniz
hisseden katilimci terapilerle desteklenmenin farkini hissetmistir. Aslinda bir katilimcinin ifade
ettigi bu durum terapi seanslarini daha énce deneyimlemeyen, bu sireci bilmeyen bir¢ok annenin
ortak olarak paylastigi bir diistince olabilir. Annelerin hissettigi tikenmislik duygusu ve yasadiklari
psikolojik sikintilar ve saglik sorunlari, surecte ne kadar yalniz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Bu

durum onlari bir koasa ve garesizlige suruklemektedir.

K12: Biz bodyle bir programa ilk defa hatta ben bile ilk defa bir psikologla yani boyle
bir seye katildim bircok seyler yasadidim halde... Kimsenin bize yardim
edemeyecegdini disinmistim ama demek ki ¢ok blyuk faydalari oluyor ¢ok
tesekkir ederiz. Ben de ¢ok seyler yasadigim icin bana da hep dnerilmisti yani
psikolog. Hatta bir-iki gittim de ama hi¢ ¢inkl benim yasadiklarimin cevabini
kimse veremezdi. Yani onun acilarimi kimse dindiremezdi ama zaman gectikge,

konustukga bazen faydasini gérebiliyorsun tabi sag olsunlar.

Bazi anneler daha 6nce kisa bir sire bireysel olarak psikolojik terapi seanslarina
katildiklarini belirtmislerdir. Ancak grup terapilerinin daha farkli bir etki yarattigini daha rahatlatici
bir ortam sagladigini belirtmiglerdir. Bu seanslarin en buylk faydasinin anneler arasi duygu ve
deneyim paylasiminin dayanigsmayi saglayarak, annelere yalniz olmadiklarini bu diinyada gesitli
zorluklara gégdus gerenin bir tek kendileri olmadigini géstermistir. Bu da onlarin arasindaki
dayanisma ruhunu arttirmaktadir. Bu ruhu bir katihmcinin “kader arkadaslarim” ifadesinden de

anlamak mumkundur.
K1: Biz de dernekteyiz, kader arkadaslarim gibi...

K13: Ben bireysel bir terapi almistim o suregte, daha dncesinde yasadigim
surecte. Fakat grupta hi¢ bdyle bir uygulamayla karsilasmadim. Grup terapisinin
de glzelligini bu grupla yasamis oldum. Gerek gruptaki arkadaslarin katkilari,
Ozellikle Dilan Hoca’'nin pozitif yaklasimi ve telefonla aradiginizdaki destekleriyle
glzel ilerledi. Cocugum icin de beden egitimine Baris hocamiz da ¢ok 6zverili ve
cocuklarla iletisimi Ust dizeyde olan bir arkadasti. Ben de faydalandim yani hani
veli olarak 6n plana ¢gikmadan ¢cocugumu kamera éninde ben de o dersi dort

g0Ozle bekledim
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K14: Ozellikle ben ablami kaybettigimiz giinlerde, Hala da yagiyorum ayni seyi
de, ¢ok rahat aglayabildim bu insanlarin karsisinda. Yani benim i¢in yumusacik
bir yastik, bir omuzlarina basimi yaslamak gibi bir duygu yasadim. Cok

mutluyum. Rahatlaticiydi.

K20: Butun kahirlar beni bulmus. Bir tek ben degilim, etrafimdaki insanlar
arkadasglari gérdikge, herkesin basinda bir sorun var. Bir tek derdi olan ben
degilim diye, daha gok sabretmesini, daha dayanikli olmayi, bana iyi gelen

arkadaslarla gortisip, mutsuz edenlerle gérismemeyi 6grendim.

Terapi surelerinde anneler farkli deneyimlerden dersler ¢ikararak, farkli duygulari birlikte
paylasarak, grup terapilerinin iyilestirici giiciinden birlikte faydalanmiglardir. Bu strecte kadinlar
ayni zamanda birbirleriyle belki de ileriki yillarda da devam edecek olan dostlugu, her tirli konuyu

paylastiklari bir ortami ve dayanigsma glcunu de kazanmiglardir.

K14: Bunlari tekrar etmig olmak ve ayni dili ayni yagantiyi paylasan insanlarla
karsilikli olmak, konusmak, yeni insanlar tanimak, K12 gibi, K13 gibi ¢ok
keyifli... Ve bundan sonra biz, ben onlarda uygun goértrse iligkilerimi sirdirmek

istiyorum tabii ki.

K8: Burada ¢ok guzel dostluk kazandik.

Yolculuktaki Bazi Giigliikler

Baz aileler proje agsamasinda gesitli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu zorluklar
internetsizlik, internet kesintileri, génderilen tablet bilgisayarlarin ekraninin kiigik olmasi, terapi
seanslarinin ilk haftasinin glgligu ve terapi seanslari sirasinda evde uygun bir ortam
bulamadiklari konularinda olmustur. internetle ilgili sorunu ifade eden katilimcilar sorunu bir aile
yakinina veya komsuya giderek ¢oézmuslerdir. Diger yandan terapi seanslarinda muimkin
oldugunca 6zel alani korumak ve rahatga paylasim yapabilmek adina evde birtakim diizenlemeler

yapilarak sorun agiimigtir.

K14: Tabletler gcok ge¢ geldi, gelen tabletler ¢cok kiguktl yani 6zellikle spor ve
muzik dersinde daha sey gorme bozukluklari da var bu ¢ocuklarin gogunlukla. O

nedenle ¢ok sikinti oldu ben 2 ya da 3 aleti ayni anda acip iste birinden ses
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birinden goruntu iste bir tarafa donduklerinde onu o tarafa gevir bunu bu tarafa

cevir falan, ya da bunu béyle tutup da gérmelerini saglamak zorunda kaldim.

... Benim igin bizim ev ¢ok kii¢guk. Balkon dahil 47 metrekare iste ben salon ya da
mutfakta oturup konustugum zaman Damla’nin duymamasi i¢in onu yatak odasina
gonderip, muzik actirryordum. Ve orada bir metrekare bir alanda Damla’cim donip

duruyordu o iki saat boyunca.

K6: Seanslarina hep katilmaya c¢alistik. Komsulardan da olsa internet baglantimizi

yaptik. Kdéydeyken de, Adana’ya gelince de uygulamalarin hepsine..
K10: Evde internet olmadigi icin mecbur ablasinin biri geldi ya enistesi geldi.

seanslarina baglamada bazi anneler yillar 6éncesinde yasadiklari GzUci

deneyimleri tekrar paylagsmak ve Ustelik yeni tanistiklari kisilerle bu konulari konusmakta zorluk

yasamiglardir.

Bu nedenle ilk baslangigta bazi annelerin ézellikle ilk birka¢ seansta kaginma

egiliminde oldugu séylenebilir. Duygulariyla ylizlesmek bu duygulari paylasmak konusunda adeta

bir direnc gostermiglerdir. Ancak gerek terapistleriyle gerekse diger katihmcilarla tanisip,

aralarinda guven iliskisini kurmalari sonrasinda seanslari dort gozle bekleyerek oldukga istekli bir

sekilde katiimislardir.

K4: Hocam bu seanslar bagladi baslayall gergcekten bende de ¢ok degisiklikler
oldu. ik seansa katilamadim o zaman kim var dedim? biraz canimiz istemedi lafi

da ¢evirdim, sonra katildim ama onu da kagirdim tzuldim dogrusu.

K14: ik derse katildigimda biraz sikildim. Daha sonrakilere katiimak
istemeyebilecedimi disundum; ¢lnku ilk toplantida daha 6nce yasanilanlar
anlatildi zorluklar anlatildi. Nasil bir slire¢ yasandi? Bu sUreci tekrar tekrar
hatirlamak annemin yasadiklarini hatirlamak beni ¢ok tUzdu, ¢ok duygulandim ve

icim sikildigi i¢in katilmak istemedigimi disindim.

ii. Birey igin Zorluklarla Bas Etmede Alternatif Bir Yolculuk: Online

Destek Hizmetleri

Disiplin, uygulamalarin surdudrulebilirligi, bireyin sosyallesmesi ve &zguveninin artmasi,

beslenme aligkanliklarinin degisimi, yolculuktaki bazi gtglikler bu temanin alt temalarindandir.
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ZE.si bulunan bireyler muzik ve ritim egitimi ve beden egitimine severek katilmiglardir.
ZE.si bulunan bireyler online destek hizmetleri ile oldukga olumlu etkiler yasamiglardir.
Bircogunun ilk kez katildigi egitimler icin haftanin belirli glin ve saatlerinde ekran karsisinda hazir

bulunarak gogunlukla annelerinin yardimiyla i¢erikleri 6grenmig ve uygulamislardir.

Bazi bireyler derslerin giin ve saatini 6grendigi ve bu zamanlari kagirmadan kendileri takip
edebilmiglerdir. Bdylece belirli bir program cergevesinde disiplinli, planli-programli bir 3 aylk
dénem gecirmiglerdir. Dersler sirasinda hocalariyla ve arkadaslariyla tanisma ve sosyallesme
olanagi bulmuslardir. Kurduklari iletisimle ve uyguladiklar yeni 6grendikleri bilgilerle birlikte
Ozguvenleri gelismig, kendilerini daha mutlu ve iyi hissetmiglerdir. Bu déntsim slreci iginde
akranlariyla sosyallesmek, egitim almak, belirli bir programi takip etmek onlarin topluma dahil
olma duygularini da arttirmistir. Aligskanlik haline getirdikleri hareket ve uygulamalari ders saatleri
disinda da devam ettirerek beslenmeni dizenlemiglerdir. Bireyler icin ¢ok c¢esitli boyutlari ve

yansimalari olan bir dénisum sureci olmustur.

Disiplin

Engel diizeyi daha hafif olan ZE.si bulunan bazi bireylerin anneleri ise gocuklarinin egitim
saat ve gunlerini 6grendigini, zaman gelmeden 6nce bilgisayar basinda hazir beklediklerini bu
anlamda bir disiplin kazandiklarini belirtmislerdir. Bdylece her gun igin bir plan/programlari olan
bireyler derslerinden dnce kendilerini ve odalarini hazirlayarak, dis goérinuglerine de &zen
gOstererek derslere katilmislardir. Boylece programli bir sekilde yasamayi da aliskanlik haline

getirmislerdir. Yemek ve uyku saatlerini de bu saatlere gore diizenlemislerdir.

K2: Neyse c¢ocuklar da zamanla aligtilar. Online derslere girdiler. Her glin soruyor
benim oglum: “Anne bugln ders var mi? Bugun ders var mi?” Derslerin gunlerini

bile 6grendi bayagi.

K7: ilayda ¢ok severek yapiyordu. Miizik dersinde olsun, Barig hocanin spor
programi olsun kosarak gidiyordu. Baglanmakta falan zorluk gekmedik. Cok

glzel baglandi. Hatta bana da yardimci oluyordu Nilay Hoca ile gérismekte.

K12: Oglum ¢ok mutlu oldu. Her seyi kendisi planladi, kendisi katildi. Ben
unutsam o hatirlatti seanslari... Tesekkur ederim ben oglum adina. Benim Kamer

¢ok mutlu oldu bdyle bir programda oldugu igin. Her seyi 6nceden kendisi
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planladi, kendisi katildi. Hatta ben saatlerini unutup da Kamer, birlikte alisverise
gidelim dedigim zaman, anne gelemem. CUnkl benim dersim var. Saatim

uymuyor. O saatte ben derste olacagim, dedi ve beni uyarmis oldu.

Uygulamalarin Siirdiiriilebilirligi

Bireyler ve anneler programin faydasini gérmeleri sonucu, projenin bitimi sonrasinda da
seanslara 6nceki derslerin videolariyla devam edeceklerini belirtmislerdir. Boylece programda
kazandiklari becerilerin suirdurilebilirligi saglanmis olacak, projenin olumlu etkileri devam
ettirilebilecek ve 6grenilen hareketlerin-bilgilerin uygulanmasi, unutulmamasi saglanmis olacaktir.
Bu da bireylerin programa ne kadar uyum sagladidini, adeta aliskanlik haline geldigini

gOstermektedir.

K1: Saatlerimizi de atlatmamaya ¢alistik. Glzel bir aliskanlik oldu bizim igin. ...
Hatta simdi Baris Hocamin olmadi§i saatlerde bile Baris Hocamin videosunu

aglyorum koyuyorum karsisina onunla beraber hala ders varmis gibi yapiyor.

K1: Hala yapiyor. Bundan sonraki slregte Oyle yapmayl devam etmeyi

distntyorum. Saati gelince videoyu acip birakacagim bas basa.

K11: Evet katihmlari iyi yani severek katildi. Bir sikinti yok sonra program bitince
kendi evde arada ayni seyleri tekrarliyor, kendi yapiyor hareketlerini. Yani tek
hatta ben de diyorum kizim bak ayni hareketleri tekrarla diyorum. Yapiyor yani
sikinti yok yani iyi oldu, zaten istiyordum boéyle hareket yapsin etsin hani. Birisi
yonlendirdiginde bir 6dev olarak goruyor yapiyor, ama oteki turli pek sey

yapmiyordu yani ciddiye almiyordu, simdi iyi oldu yani ona.
Bireyin Sosyallesmesi ve Ozgiiveninin Artmasi

Bazi bireyler hareketleri uygulamada ve derslerdeki faaliyetlerde aile Uyeleriyle birlikte
calismis, bdylece aralarindaki iliski de gelismistir. Birey ve katilim gdsteren aile Gyelerinin kaliteli
bir zaman gegirme, sosyallesme olanagi dogmustur. Anneler bireylerin egitim slrecinde tam
destek olmakta, onlarin hareketleri dogru bir sekilde uygulamasini saglamaktadir. Bu annelerin

ve katilim gosteren aile bireylerinin de hareketliligini arttiran bir faktor olmustur.

K15: Destek oldugum da oluyordu. Bilgisayara gozukmeden arkadan ben hareket
yapiyordum. Séyle yapacaksin, bdyle yapacaksin diye. Bayagi yaptiriyordum ama

¢ok sevdi. Ne yapabilirim? Torun da katildi aramiza kuguk.

24



N4

TUBITAK

K6: 28 yasinda buyuk, buyldk oglum, 18 yasinda kiguk oglum. Kii¢cik yanimizda
oluyor da buyigu tutmak zor oluyordu. Blytgun adina oldugu icin de sporlarda

ikisi de girmeye caligti da. Muzikte katilamadik bizde.

Egitimler slresince yasamin daha anlaml bir hale gelmis oldugunu hissetmis olacaklar ki
ZE.si bulunan bireyler ders éncesi giyinme, stslenme, odayl hazirlama gibi sireglerle derse
hazirlanmiglardir. Bazi ZE.si bulunan bireyler seanslar sirasinda anneyi veya kardesi odadan
cikararak tek olarak derslere katilmayi tercih etmigtir. Birer birey olarak kendilerine 6zel olarak
ayrilan bu zaman dilimini paylagsmayi istememiglerdir. Bazi bireyler ise tim hareketleri ve mizik
seanslarini farkli aile tyelerinin katiimiyla birlikte yapmistir. Bu durumda ZE.si bulunan bireylerin
yani sira basta anneler olmak Uzere aile Gyelerinin hareket dizeyinin, sosyallesmelerinin ve

mutluluk duzeylerinin artti§1 sdylenebilir.

K3: Elif benim zihinsel engelli hem konusamiyor hem kendini ifade edemedigi i¢in
yani sey degil hani kendini ifade edemedigi i¢in bir sey diyemiyorum ama ben

hissediyorum muzikleri dinliyordu. Kulagi ¢cok gtizeldir. Oturup dinliyordu.

K10: Cok seviniyordu Baris Hoca arayacak diye dyle bekliyordu doért gozle,

Sebnem Hoca arayacak diyoruz biz seviniyordu falan da.

K1: Hocam bizim iginde nasil sdyleyeyim? Severek katiliyordu. Spor derslerini
bastan sona kadar beraber yapiyorduk. Mizikte de Fatih’in isitme engeli de var

ama muzigi ¢ok seviyor. Butun dikkati ile kendini veriyordu.

Proje surecinde kendilerini daha iyi hisseden bireylerin ayrica dzguvenleri gelismis,
boylece bazi bireyler disariyla daha c¢ok iliski kuran daha bireysel olarak da igler basarabilen
bireyler haline gelmislerdir. Aile ici iliskilerde daha ¢ok yakinhk kuran bireylerin bazilar ayrica

kazandiklar 6zguivenle yabanci ortamlara da adim atabilmislerdir.

K17: Daha ¢ok iligki kurdu benimle daha ¢ok yanima geliyordu “anne bak biz
bunu yapacagiz “ demezdi. Benim de ¢ok dikkatimi ¢ekti “Fikri’'m ¢ok mu sevdin

”

annem bunlar” “ anne ben ¢ok mutlu oldum” diyordu. Benim kahvemi yapip
getirmeye basladi ¢cok mutlu oldum. Anne ben ¢ay demleyim mi? diyordu. Hemen
gider cayimi demler getirirdi. ...Orda bir de arkadaslarini goérda. Tabii ki 6zledigi

arkadaslari da goérdl. Onlarla sohbet etti. Degisik arkadaslar Bursa’dan olsun,
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Balikesirden olsun bagka sehirlerden de katilan oldu. istanbul’dan tanimadigimiz
arkadaslarimiz oldu. Onlarla arkadaslik etmeye basladi. Hep tanisiyordu onlarla
ben Fikri senin adin ne? Boyle hep mutlu oldu yani onlarla da tanisti. Kendi
arkadaslarini gériince ¢ok mutlu oldu. Onun icin ¢ok fark etti Fikri cok fark etti.
Diyorum ya hem bana karsi hareketleri hem kendi ¢apinda ¢cok olumlu etkilerini

gordu hala daha soruyor.

K18: Daha ¢ok agik artik insanlara karsl, hi¢ tanimadigi insanlarin kargisinda spor
yaptl. ik basta biraz cekindi. Ama sonrasinda evet bu konuda da gelistirdi kendini.
Su an okulda degistirdi mesela normalde onunla birimizin gitmesi gerekiyordu.

Tanimadigi bir ortama girecekti ama kimseyi istemedi. Tek basina gitti okuluna.

ZE .si bulunan bireyler toplumda diger bireylerle kendilerini kiyaslarlar zaman zaman. Bu
kiyaslama sirasinda bazi eksikleri fark edip sorgulama sureci igine girebilirler. Annenin 6gretmen
oldugu ve diger kardesin de dersinin oldugu bir ailede ZE.si bulunan birey kendini dislanmig
hissederken, proje ile birlikte artik onun da dersleri olmustur. Boylece topluma ait bir birey olarak

kendisini hissetmesi ve 6zglven kazanmasi mumkun olmustur.

K12: Yani benim de dersim var diye ¢lnkl ilk baslarda benim 6grencilerimle
dersim vardi. Alper'imin dersleri vardi, onun yoktu. Anne benim neden dersim yok,
bak bu ddonemde onun da dersi oldu cok mutlu oldu onun i¢in benim de dersim var
diye. Yani onun icin ¢cok guzel oldu ¢cok sag olun. Evet ben hig takip etmedim hep
kendisi takip etti zaten, evet kendi kendine yetebilmek. Boyle bir seye katildidi igin
benim oglum ¢ok mutlu oldu kendini daha iyi hissetti. Kendini de toplumun bir

parcasi olarak gordu ben de varim bu hayatta diye, cok mutlu oldu.
Beslenme Aligkanliklarinin Degigimi

ZE.si bulunan bireyler gerek hareketsizlik ve oturarak vakit gegirme surelerinin uzunlugun
gerekse beslenme aligkanliklari nedeniyle kilo almaya da yatkindirlar. Bir de pandemi kosullari
ve kisitliliklar eklenince bireylerin hareketsizligi ve kilo alma durumu artmigtir. Bireyler derslerde
ogrendikleri bilgileri ve hocalariyla kurduklari iletisim ve onlarin da yonlendirmeleri ile saglikh
yasam sutrmeye dair de bir biling ve farkindalik gelistirmislerdir. Normalde hamur igleri ve tatllara

diskln olan bireyler fiziksel aktivite seanslariyla birlikte ideal kiloda olma ve saglikli beslenme
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konularina 6zen gostermislerdir. Fazla kilosu olan bireyler hareket dizeyinin artmasi ve beslenme

aligkanliklarinin degistirerek dizenlemesiyle birlikte kilo verme surecine de girmiglerdir.

K17: Fikri zaten kilolu yani boyu 190, kilosu 105 kilo boydan dolayi ¢ok fazla
gOstermiyor ama ¢ok istahli bende yedirmemeye bakiyorum. Hocalarina isaret
ediyorum Fikri gok yeme Fikri boyle. Fikri sebze turu felan istiyor. Sebze tiru
yapiyordum. Ben &yle daha dnce pilav isterdi, makarna isterdi, patates
kizartmasi felan simdi anne yok kilo vercem diyor. Onlari yapma kilo vercem

diyor. Gidip gidip tartiya ¢ikiyor. Kilo da verdi biraz.

K1: Down sendromlu demek biraz yeme, icme, kilo demek. Spora gercekten

ihtiyacimiz var.

Lee Mclintyre vd.’nin ¢alismalarinda annelerin gogunun (%73) rekreasyon aktivitelerinin
ve hobilerin ¢ocuklarinin hayatlarindaki yasam kalitesiyle ilgili en dnemli bilesen oldugu
belirtilmistir. Diger ortak yanitlar, %53 ile ¢ocuklarinin temel gereksinimlerini kargilamalari, %40
ile ¢ocuklarinin bir sosyal ¢evreye dahil olmalari, %37 ile ¢ocuklarinin mutlu veya memnun
olmalaridir (Lee Mcintyre vd., 2004). Lee MclIntyre vd.’nin galismasina paralel olarak bu
calismada da fiziksel aktivite ve muzik ve ritim seanslarinin bireylerin yagam kalitelerinde anlamh

degisikler yarattigi ortaya konulmaktadir.

Yolculuktaki Bazi Guigliikler

ZE.si olan bireylerin proje kapsaminda bazi zorluklari olmustur. Bunlar internet
problemleri, verilen ddevleri yapmama, derslerdeki hareketleri tek basina uygulayamama ve
derslerin nasil ydritllecegi konusunu ilk asamada tam olarak kavrayamama konularinda
olmustur. Zorluklar annelerin destekleri, egitim sireclerine katilmalari ve ¢ézim Uretmeleriyle

blylk élgtide asiimistir.

K8: Bazen yapiyoruz. istedigi zaman videolari falan bazen gekip yolladik ama
biraz zorla oluyor bizim. Yani ¢ok rahat oldugu igin. Yaptim ya diyor, ben

yapmasam olmaz mi diyor, neden diyor, nigin diyor.
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K6: Seanslarina hep katilmaya calistik. Komsulardan da olsa internet

baglantimizi yaptik. Kéydeyken de, Adana’ya gelince de uygulamalarin hepsine..

Sureci ilk kez deneyimleyen bazi katilimcilar agisindan proje ve uygulamalar baslangicta

biraz karisik gelmistir.

K14: Damlacigim ilk basta tepkiliydi online ne demek oldugunu pek anlamadi.
Okula gidecek sandi ve virlislerden korktugu icin tepkiliydi. ilk ekrani agip da
derslere baglayinca ¢ok mutlu oldu. Ve bitln 3 ay boyunca ¢ok heyecanliydi. Her
guin soruyordu: Buguin ders var mi? Bugun hangi ders var? Buglin erken kalkalim,
gecikmeyelim gibi... Bogazina ¢ok duskin oldugu halde kahvaltisini bile ¢gok acele
acele bazen yarim birakip basladi. Bittigine ¢ok tUzuldi Damla tekrar olmasini gok

istiyor.

c. Yolculugun Sonu ve Gelecekten Beklentiler

Anneler projeden duyduklari memnuniyeti ve projelerin devami ile ilgili beklentileri her firsatta
dile getirmislerdir. ilgili soru gelinceye kadar olan tiim sorulara verdikleri yanitlar projenin faydalari
ve devami ile ilgili olmustur. Projenin bitmesiyle birlikte hayatlarinda projenin getirdigi iyilik halini
ve kazanimlari yitirecek olmaktan dolay! olduk¢a kaygl duymaktadirlar. Ayrilis, babalara yonelik

seanslar, projelerin devami ve gelecekten beklentiler/6neriler bu kisimdaki alt temalar olmustur.

Ayrilis

Projenin bitisini bir ayrilik stireci olarak yasamis, 3 aylik suregteki paylasimlarin hem kendileri
hem cocuklari agisindan noktalanmasi onlari derinden etkilemistir. Projenin bitmesiyle birlikte
hem anneler hem de bireyler bosluga dismuslik hissi yasamislardir. Bazi anneler ¢ocuklarinin
psikolojisinin bozuldugunu, projenin bitisiyle islerin kétlye qittigini belirtmistir. Ayrilis sireciyle
birlikte anneler terapilerle kavustuklari huzurlu ruh ikliminin konforunu kaybederken, bireyler igin
de her gin bir amag i¢in uyandiklari guine bagladiklari nedenler ortadan kalkmis oldugu igin bir

“manasizlik”, “bosluk” hissi ve “yalnizlik” yasamiglardir.

K1: Ayrilig gunu geldi projeden... Bizim igin kaybetmenin acisi gergekten zor.
Alismistik ve seviyorduk da.
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K15: Dilan hocayla, Barig hocayla, Sebnem hocayla, Allah razi olsun ¢ok iyiydik.
Biz U¢ gundir aghyoruz, bagiriyoruz. Simdi babasi ile doktora saldim. Bunun

psikolojisi bozuldu, doktora saldim.

K1: Bu bizim icin biraz zor olacak, ¢ocuklarimiz Down sendromlu demek biraz
yeme, icme, kilo demek. Spora gercekten ihtiyacimiz var. Giinde en az 1 saat
yuritmeye calisiyorum ben ama yani tabii ¢ok fazla da ¢ikamiyoruz. Hava gizel

olunca ¢ikartiyorum.

K9: Vallahi birdenbire bosluga diuser gibi olduk. Simdi bayagi bir bosluga distl
cocuk birdenbire programlar bitince. Her glin soruyor, anne program bitti mi
bugiin, bitti diyorum oglum. insallah sonra tekrar olursa katiliriz yani. Su anda
sadece 0zel egitime gidebiliyoruz, bagka bir yere gidemiyoruz. Bosluktayiz yani

su anda bosluktayiz.

K14: Yani toplantilar bitti cok htizinleniyorum, zorlandigim anlar oluyor ve
konusacak bdyle bir grubun olmasi, tekrar devam etmesi ¢ok iyi olurdu diye

dusuniyorum.

K7: Cok Uziililyor, keske bitmese devam etse diyor ilayda.

Babalara Yonelik Seanslar

Babalarin da 6zel gereksinimi bulunan aile bireyini kabul etmeleri 6nemli. ZE.si olan

bireylerle babalarin iletisim sorunlari oldugu, annelerin daha kabul edici oldugu daha iyi iletisim

kurdugu ve gocuklarinin ihtiyaclarina dogrudan yanit verdigi soylenebilir. Bu noktada babalari

biraz daha bu c¢ercevenin igine dahil etmek, sorumluluk alma ve is paylasimi anlamlarinda da

birka¢ adim daha onlari yakinlastirmak gerekiyor. Ayrica babanin, annenin yaptidi islerin dnemini

ve degderinin bilincinde oldugunu ve bundan memnuniyetini hissettirmesi gerekliligi vardir.

Babanin biraz da anneyi anlayacak, ona her anlamda hem duygusal anlamda hem de is

anlaminda destek olacak 6zelliklere sahip olmasina ihtiya¢ vardir. Bunun igin babalara yonelik

psikoterapi seanslarinin yani sira engelli bireyler ve onlarin ihtiyaglarina yonelik egitimler

verilmesi distnulebilir.

K6: Ben bunu babamin evinden getirmedim, bu ¢ocuklari kuradan da ¢gekmedim

niye sen yapmiyorsun? Sen de elini tasin altina koy onlarin isi oldugu zaman
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onlardan bunu yapmasini istemedik. K18 in da dedigi gibi emekli oldular dizimizin
dibine oturdular. Getir gotur yedir igir, yugdur yika, pisir tasir aksama kadar yugdur
yika sen ne yapiyorsun diyorlardi evvel, simdi kendimiz evdeyken beraber olunca
sizin isiniz o yluzden bitmiyor diyorlar biraz anladilar. Ama anlatsan da ama dedigin
gibi ben oyle dustniyorum. Yani erkeklerimizin de hani bu seanslardan alip
kadinlara nasil yardim edilecegini en azindan emekli olan adamlara bunun
verilmesini isterdim yani. ... Biz her seyi sey edecegiz gotiurecegdiz yani bir aferin
deseler yetecek zaten ama onlarin agzindan o afetini duymakta o kadar ¢ok zor
ki...

K3: Ailecek terapi almamiz gerekir engelli bir gcocukla nasil yasanir? diye...

K4: Bir de erkekler igin ayri, babalarimiza da dyle bir sey olsa, onlarda béyle bir

seansta faydalansa ¢ok iyi olur yani.
K3: Terapi seanslari karsilikli olunca yasam kalitesi daha da duzelir.

K8: Daha dogrusu, eslerin bilgilendiriimesini istiyoruz. Cunki esler bizden daha
cok bilingsiz sag olsunlar, tesekkirler ama her yerde anneler dnde”. Birlikten
kuvvet dogar diye disunuyorum. Yani haftada bir kez olsun onlara ¢ok
yuklenmeden. Hemen hemen emekli olan beyler ¢ogunlukta diye dusinidyorum
yani bir el atilsin diye distintyorum yani ingallah”. ...“Dedigim gibi yani biraz da
anlayabiliyoruz da erkeklerde cocuklar bir arada kalinca o zaman hayat felg

oluyor.”

Projelerin Devami ve Oneriler

Anneler projelerin devami ve gelecek projelerde gériisme saatlerinin daha uzun olmasi, bire-

bir seanslarin da eklenmesi gibi 6nerilerini paylasmiglardir. Belirli bir yasanmisliklar seti tasiyan

anneler vyillarca derinligi olan konular biriktirmiglerdir. Grup seanslarinda bazen bazi kisiler

yeterince konusamadan seansin sona erdigini ifade etmislerdir. Bazi 6zel, grupla

paylasamadiklari konular icin ise ek olarak birebir seanslarin konmasinin faydali olabilecegi

dusinitlmektedir.

K2:. Saatler biraz daha uzun olsaydi. Baglama ile s6z almadan bitiyor. Ondan
sonra, yani ¢ok isteriz. Yani bu énerilerimiz var hocam. Sikintilarimiz, daha

blyuk sikintilarimiz oldugunda ulasabilecegdimiz bi insanlara.
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K4: Ben de ayni arkadaslarimin dileklerine katilyorum. Ama bir kere dahi olsa,
bir yarim saatlik 6zel gérisme olsa, ylz ylize. Sadece 0zel, herkes, kimse
olmadan psikolog hocanizla beraber ylz yilze olsa daha gok memnun oluruz.
Bazi dedikleri gibi arkadaslarin icimizde konusamadiklarimiz, diyemediklerimiz

oluyor, ¢lnk( bagkalari da dinledigi igin gekiniyoruz. Oyle bir dilegim olur.

Anneler ayrica engeli olan bireye sahip yeni ailelere destek vermek, onlarla bir araya
gelerek deneyim paylasiminda bulunmak, dayanismak istediklerini belirtmislerdir. Boylece

kendilerinin yillar 6nce yasadiklari sikintilari yeni aileler cekmeyeceklerdir.

K12: Birbirimize faydali olmamiz acisindan yani bu ¢ocuklar tekrar dogacaklar
yani bunun 6nu kesinlikle kesilemiyor, bilemezsin kimin ne doguracagini nasil

doguracagini benim goérisiim bu konuda ailelere yardim edilemez mi?

Anneler, engeli olan bireylerin toplumla butlinlesmelerini saglamak ve ayrimcihgi
onlemek, engeli olmayan bireylerin engeli olan bireyleri tanimasi ve ailelerini anlamasi agisindan
bazi caligmalarin yararl olabilecedi goérugsundedir. Bu konuda saglikli bireylerin engeli olan
bireylerle birlikte bir veya birka¢ gun gecirmesi, belgesel veya film olarak ¢ekilmesi ve tim
toplumun goésterime sunulmasi goérisu ortaya konulmustur. Anneler ayrica kendilerinin ZE.si olan
bireyler icin ne kadar yeterli ebeveynler olduklarini ve ¢ocuklarinin bu konuda onlarla ilgili ne

disundugunu de merak etmektedir.

K6: Ben sunu sdylemek isterim tabii basinda da sey oluyor asagdi yukari bizim
cocuklarimizla saglikh insanlarin birer gun gecirmesini ¢cok arzu ederim bizi
anlamalari bakimindan. Bir de basinda normalde hemen haber olarak gelip geciyor
ama bunu bir ailenin hayatini ve insanlar bdyle sey ederekten hani film gibi hikaye

gibi anlatilmasina gergekten cani génulden isterim.

K1: Bence bir gun yeterli gelmez. Bizimkilerin bir ani bir anini uymuyor ki, en mutlu

oldugu anda bir anda bam teli kopuyor her seyi yikiyor dokuluyor. Bir hafta diyelim.

K1: Bir de cocuklarimizla bir program yapilsa mesela benim Kamer benim
hakkimda ne dusunutyor? Hani annesi onun igin iyi mi? Benim gorisum farkli ama
onun bana bakis agisi nasil? Beni bir anne olarak nasil gériyor? Yeterli gortyor

mu? Bilmiyorum.
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Yasam kalitesi ile ilgili alanda olduk¢a genis bir tanim c¢esitliligi bulunsa da genel olarak
yasam Kkalitesinin mikro ve makro dizeyleri de kapsayacak sekilde sekiz boyutu oldugu
soylenebilir. Schalock’a (1996, baskida) goére bu boyutlar duygusal olarak iyi hissetme, diger
kisilerle iligkiler, refah dizeyi, kisisel gelisim, fiziksel iyilik, kendini gerceklestirme, sosyal icerilme
ve haklar olarak belirlenmektedir (akt. Lee Mclintyre vd., 2004). Arastirmanin nitel boyutunda
duygusal olarak iyi hissetme, diger Kkisilerle iligkiler, kisisel gelisim, fiziksel iyilik, kendini
gerceklestirme ve sosyal iceriime boyutlarini kapsayacak veriler ciktigi gorilmektedir. Yasam
kalitesi literatiriinde bahsedilen boyutlarindan altisini karsilayan bu unsurlar hem anne hem de

birey icin gecerlidir.
3. Sonug

Nitel arastirma kapsaminda 3 farkli odak grup toplantis1 kapsaminda annelerden segilen 20
kisi ile odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari yorumlayict
fenomenolojik analiz (YFA) gergevesince analiz edilmistir. Buna gére YFA kapsaminda 3 ana
tema ve bu temalarla iligkili alt temalar belirlenmistir. Hayatin zorluklari, zorluklarla bas etmede
alternatif bir yolculuk: Online destek hizmetleri ve Yolculugun sonu ve gelecekten beklentiler
aragtirmanin ana temalaridir. Hayatin zorluklar1 temasi altinda pandemi siirecindeki zorluklar ve
genel zorluklar ayrimi yapilmis, genel zorluklar kapsaminda ise anne iizerindeki yiik saglik
sorunlari, kabullenme siiregleri, aile bireyleriyle iligkiler, dislanma siirecleri temalar1 alt temalar
olarak belirlenmistir. Online destek hizmetleri ve gelecekten beklentiler temasi altinda anne igin
seanslarin iyilestirici giicli ve donlisiim, bakis acilarinin degismesi ve farkindalik: giiclenme, anne-
birey iliskisinin doniislimii, aktivitelerin artig1, dayanigma ve dostlugun gelismesi, yolculuktaki
baz1 giicliikler; birey i¢in ise disiplin, uygulamalarin siirdiirtilebilirligi, bireyin sosyallesmesi ve
Ozgiliveninin artmasi, beslenme aliskanliklarinin degisimi, yolculuktaki baz1 giigliikkler alt temalar
olmustur. Yolculugun sonu ve gelecekten beklentiler temasinda ayrilis, babalara yonelik seanslar,

projelerin devami ve gelecekten beklentiler/oneriler bu kisimdaki alt temalar olmustur.

ZE.si olan bireyler ve anneleri proje kapsamindaki seanslarla birlikte degisim doniisiim
gecirerek kendilerini yeniden kesfetmislerdir. Engeli olan bireylerin ailelerinin giinliik yasaminda
karsilastiklar1 sorunlar ve hissettikleri diger ailelerden daha farkli bir niteliktedir. Yasamin zor
oldugu zaten kisitliliklar icinde yasamlarini siirdiirmeye calisan bu aileler icin bir de pandemi

donemi eklenince yasadiklar1 sorunlar da ayr1 bir boyuta tasinmistir. Var olan sikintilarin iizerine
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bu siirecle birlikte kaygilar, kayiplar, hastaliklar, psikolojik sorunlar gibi durumlar eklenmistir.
Proje kapsamindaki terapi seanslariyla birlikte annelerin kendileri ve yasadiklar iizerine belki de
ilk kez dusiindiiklerini, kendilerini yeniden kesfettiklerini, iyi hissettiklerini ve ¢esitli konularda
farkindalik kazanarak bireysel gelisim de sagladiklar1 belirlenmistir. Annelerin bu kazanimlari
evdeki huzurun insasinda da, baba ve ¢ocuklarla olan iligkilerinde de etkili olmustur. Yine bu tiir
ailelerde siklikla goriilen aile huzurunun olmamasi veya aile birliginin tehdit altinda olmasi

durumuna yonelik de bir katki sunmustur proje.

Sonug olarak ZE.si olan bireylerin anneleri ve aileleriyle birlikte yasadigi gz Oniinde
bulunduruldugunda her bir aile iiyesinin yasam kalitesi bireyin yasam kalitesine de etki etmektedir.
Bu tiir projelere ailelerin ve ZE.si olan bireylerin ne dl¢iide ihtiya¢ duydugunun ortaya konulmasi
da ¢aligmanin 6nemli sonuglarindandir. Seanslarla yasam kalitesi gelisen anne bu anlamda bireyi
de olumlu yonde etkilemistir. Bireyin seanslara katilmasi, belirli bir program cergevesinde
harekete etmesini, akran gruplartyla tanigmasini ve sosyal iligski kurmasini, 6zgliven kazanmasini,
becerilerinin gelismesi ve hareketliliginin artmasi gibi olumlu sonuglar1 ortaya ¢ikartmigtir. Her
seyden Oonemlisi belki de annelerin ve ZE.si olan bireylerin yalniz olmadiklarini hatirlamalar1 ve

topluma ait, toplumun bir parcasi gibi hissetmeleri olmustur.
Arastirmacinin Deneyiminin Ozii

Bir arastirmaci olarak bu projede farkli yasam oOykulerine taniklik ettim ve ¢ok sey 6grendim.
Ailelerle gorismelerimiz sirasinda, kargilastiklari gtglikleri ve nasil astiklarini dinledim. Ailelerin
ne kadar zor hayatlari olabilecegini de gérdiim. Ancak tim bu zorluklara ragmen annelerin pozitif
bir bakis acisi tasiyabileceklerini ve hayattan keyif alabileceklerini de goérdim. Engeli olan
bireylerin daha yuksek bir motivasyon ve kararliga sahip olduklarinda diger bireylere gére daha
cok c¢ok sey basarabildiklerini goérdium. Aslinda engele odaklanmak yerine bu bireylerin
yapabilirlikleri daha Ustun tutuldugunda bu bireylerin toplumsal olarak kabul edilmesi ve toplumun
bir bireyi olarak dahil edilmesi kolaylagsacaktir. Modern toplumlarin en 6nemli 6zelliklerinden birisi
“farkliliklara ylksek tolerans” olsa da 21. Yuzyilda bu ilkeye ulasmak konusunda bir miktar daha
yolumuz oldugunu disundyorum. Bu kosulu ancak cesitli yasam tarzi 6zellikleri, kimlikler veya
dogustan gelen irk, engel, cinsiyet gibi birtakim farkhliklar toplumsal yasama kabul etmemiz ve

her alanda firsat esitligi saglamamizla tam olarak gergeklestirilebiliriz.
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Ek-1: Odak Grup Sorulari
ODAK GRUP SORULARI

1. Pandemi kosullar sizi nasil etkiledi? Ne tir sorunlarla karsilastiniz? Online hizmetler
konusunda sizlerin ve ¢ocuklarinizin deneyimleri genel olarak nasil? Sisteme uyum
saglamada, online programlarin kullaniimasinda vb. zorluk yasadiniz mi? (¢evresel

faktorlerin etkisi, adaptasyon, birlikte galisma, gtclikler...)

2. Cocuklarinizin seanslara katihmlari ve motivasyonlari nasildi? Diger gunlerde de bu
aktivitelerini devam ettirdiler mi, édevlerini yaptilar mi? (istek, motivasyon, birlikte

calisma, guglikler)

3. Cocuklarinizin hayatlarinda, ginlik yasamlarinda neler degisti? (yasama olumlu bakis
gelistirme, daha ¢ok iliski kurma-sosyallesme, fiziksel aktivite dlzeyi, uyumsuz

davraniglarda azalma, iyi hissetme, ..)

4. Sizlerin kendi seanslariniza ve gocuklarinizin seanslarina kathm motivasyonunuz
nasildi? Sizler psikoloji seanslarinda bastan sona kadar olan siireci géz dnlinde
bulundurdugunuzda nasil bir degisim- dénisim yasamigs olabilirsiniz? Seanslar, aile
hayatinizda, 6zel hayatinizda, sosyal hayatinizda, ¢cocugunuzla iliskinizde, kendinizle
olan iligkinizde neleri degistirmis olabilir? (Hislerinizde bu stregte nasil degisiklikler oldu?

Seanslarda duygu veya deneyim paylasiminda guglukleriniz oldu mu? ...)

5. Egitim programinin konulari, igerigi ve siresi sizce uygun muydu? Onerileriniz veya

genel olarak eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?

Ek 2: Katiimcilarin Bilgileri
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Anneyle ilgili Bilgileri

Bireyle ilgili Bilgiler

Kod Yas Egitim Meslek Kisi Yas Egitim Engel
durumu Bilgileri durumu | durumu
(Birey)
K1 57 lkokul Ev Hanimi | Okan 27 Okuma | DS %90
mezunu yazma
bilmiyor
K2 54 ilkokul Ev Hanimi | Talha 25 Okuma ZE %90
mezunu yazma
biliyor
K3 53 Okuma Ev Hanimi | Elif 35 Okuma ZE %95
yazma yazma
bilmiyor bilmiyor
K4 56 ilkokul Ev Hanimi | Ahmet | 26 Okuma ZE %76
mezunu yazma
biliyor
K5 49 ilkokul Ev Hanimi | Lale 29 Okuma ZE %78
mezunu yazma
biliyor
K6 56 ilkokul Ev Hanimi | Ahmet | 29 Lise ZE %70
mezunu mezunu
K7 57 ilkokul Ev Hanimi | ilayda | 36 Okuma | ZE -
mezunu yazma
bilmiyor)
K8 57 ilkokul Ev Hanimi | ALI 37 ilkokul ZE %50
mezunu mezunu
K9 58 Lise Ev Hanimi | Hakan 25 Okuma ZE %50
mezunu yazma
bilmiyor
K10 57 ilkokul Ev Hanimi | Aydin 29 Ortaokul | ZE %75
mezunu mezunu
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K11 70 ilkokul Ev Hanimi | Perihan | 33 Lise DS %40
mezunu mezunu
K12 64 Universit | Ogretmen | Kamer | 31 Okuma DS %70
e yazma
Mezunu biliyor
K13 54 Universit | Ogretmen | Basak | 27 Okuma DS %82
e yazma
Mezunu bilmiyor
*K14 58 Yuksek Emekli- Damla | 45 Okuma DS %47
Lisans Ogretim yazma
Mezunu Gorevlisi biliyor
K15 59 ilkokul Ev Hanimi | Ahsen 37 Okuma ZE %73
mezunu yazma
bilmiyor
K16 49 ilkokul Ozel Umut 26 Lise ZE %82
mezunu sektorde mezunu
isci
K17 55 Lise Ev Hanimi | Fikri 27 Ortaokul | ZE %55
mezunu mezunu
*K18 31 Universit | Ogretmen | Hasan |27 Okuma | ZE %70
e yazma
Mezunu bilmiyor
*K19 79 ilkokul Ev Hanimi | Nihat 39 Lise ZE %76
mezunu mezunu
K20 53 ilkokul Ev Hanimi | Gdlnihal | 33 Ortaokul | ZE %50
mezunu mezunu
*Abla
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[Buraya yazin]

TC.
ISTANBUL KENT UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
COCUK GELISiMi BOLUMU
ANNE GORUSME FORMU
Goriisme yapilan Kisi: Goriismecinin Isim-Soyisim:
Yakinlik derecesi: Ogrenci no:
Tarih: ........ [eveennnnn /2020
1) Yasmiz: ...............

2.) Ogrenim durumunuz

() Okur-yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( )
Yiiksek Lisans

3.) Calisma durumunuz ( ) Calisiyor ( ) Calismiyor ( ) Emekli

4.) Ne isle ugrasiyorsunuz? ( ) Serbest Meslek ( ) Ozel sektér () Memur ( ) Ev hanimi ()
Diger.....

5.) Medeni durumunuz: ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Diger.....(esi vefat etmis, ayr yasiyor gibi)
6.) Esinizin 6grenim durumu

() Okur-yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( )
Yiiksek Lisans

7.) Esinizin ¢alisma durumu ( ) Calhisiyor () Calismiyor ( ) Emekli

8.) Esinizin ne isle ugrastyor? ( ) Serbest Meslek () Ozel sektor ( ) Memur () Ev hammi ()
Diger.....

9 .) Evinizin aylik gelir durumu ( ) Asgari iicretin alt1 ( ) Asgari licret () Asgari iicretin iki kati

() Asgari iicretin ti¢ kat1 () Asgari ticretin dort kat1 ve daha fazla

10) Ailedeki ¢ocuk sayisi

() Tekgocuk ()Ikicocuk () Ug () Dort ve daha fazla

11) Degerlendirmeye alinan ¢cocugunuz kaginci cocuk? ( ) Ilk ¢ocuk ( ) Ortanca gocuk ( ) Son cocuk ( )
12) Degerlendirmeye alinan ¢ocugunuzun yast :

13) Cocugunuzun cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek

14. Cocugunuzun tanisini ne zaman 6grendiniz?

15) Cocugunuz dzel egitim almaya ne zaman bagladi?

16) Cocugunuz bir egitim kurumuna devam ediyor mu?

17) Cocugunuzun en begendiginiz 6zelliklerini yaziniz.

18) Cocugunuzla ilgili yasadiginiz en 6nemli zorluklar nelerdir?

19) Toplumda 6nyargilar ve olumsuz tutumlarla karsilasiyor musunuz? Bunlar hayatinizi nasil etkiliyor?

20) Cocugunuzun daha iyi yagam kosullarma sahip olmasi igin hangi hizmetlere ihtiya¢ duyuyorsunuz? Bu
konuda belediyelerden, egitim kurumlarindan, devletten ve toplumdan beklentileriniz neler?

Istanbul Kent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi
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ACIKLAMALAR

Bu anket sizin yagsaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin 6teki yonleri hakkinda neler
diisiindiigiiniizii sorgulamaktadir. Burada sorulanlar, yalnizca siz ve sizin yasaminiz hakkindadir.

Liitfen kurallarinizi, beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in énemli olan seyleri stirekli
olarak g6z 6niinde bulundurunuz.

Liitfen biitiin sorular1 cevaplaymiz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin
olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi sec¢iniz. Genellikle ilk verdiginiz cevap en
uygunu olacaktir.

Dogru ya da yanlis yanitlar s6z konusu degildir -yalnizca sizin i¢in dogru olani segin.
Sorulara cevap verirken liitfen yasaminizin son iki haftasin1 g6z niinde bulundurun.

Ornegin bir soruda son iki hafta kastedilerek soyle sorulabilir:

ORNEK ® @ @

Orta
Hig derecede | Tamamen
Gereksiniminiz olan destegdi bagkalarindan alabiliyor 1 2 3

musunuz?

Ornegin baska insanlardan istediginiz sekilde yardim
alabiliyor musunuz?

Son iki hafta boyunca bagkalarindan aldiginiz destegin miktarini en iyi karsilayan rakami
daire i¢ine almalisiniz. Buna gore, eger baskalarindan ¢ok¢a yardim aldiysaniz, asagidaki gibi 2
rakamini1 daire i¢ine almaniz gerekiyor:

ORNEK @ @ @

Orta
Hic derecede | Tamamen
Gereksiniminiz olan destegi bagkalarindan alabiliyor 1 @ 3

musunuz?

Ornegin bagka insanlardan istediginiz sekilde yardim
alabiliyor musunuz?

Diger taraftan, son iki hafta i¢cinde, ihtiyaciniz olan destegi (yardimi) baskalarindan hig
alamadiysaniz, 1 rakamini daire i¢ine almalisiniz.

Sayi 6lgeklerine gorsel bir rehber (resim) ekleyen “giilen yiizleri” dikkate almak size yol
gosterici olabilir.

Bunlar ayr1 kartlar iizerinde basili olarak da bulunmaktadir. Eger yanitlarinizi forma
yazmak i¢in yardima ihtiya¢ duyarsaniz, bu konuda birisinden yardim isteyebilirsiniz.

SIMDI, Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularmizi degerlendiriniz ve her bir sorunun
Olceginde size en uygun olan cevabin rakamini daire i¢ine aliniz.
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Yasaminizin son iki haftasim dikkate almaniz istiyoruz

Liitfen ilk iki soruyu tiim yasaminiz ve sagliginizi g6z 6niinde bulundurarak cevaplayiniz

Hig Cok az Orta Cok Tamamen
hosnut hosnut hosnut hosnut
dedil
1G | Yasamindan memnun musun ? 1 2 3 4 5
2G | Sagligindan memnun musun ? 1 2 3 4 5

SIMDI, Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularinizi degerlendiriniz ve her bir sorunun
Olceginde size en uygun olan cevabin rakamini daire igine aliniz.

Asagidaki sorular son iki hafta i¢cinde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorugturmaktadir.

©

©

®

Orta

Hig derecede Tamname
3 | Agrin (bedensel )yapman gereken seyleri engelliyor mu? 1 2 3
Gunlik ugraslarini ylrutebilmek igin herhangi bir tibbi tedaviye
4 | ihtiyag duyuyor musun? 1 2 3
Ornegin, ilaglar
Hi Orta Tamame
¢ derecede n
5 | Yasamindan zevk aliyor musun? 1 2 3
Yasamini anlamli buluyor musun?
6 | Ornegin, yasaminin énemli oldugunu ve bir amaci oldugunu 1 2 3
oldugu hissediyor musun?
Zihnini toplayabiliyor musun?
7 Ornegin etraftaki gseyler hakkinda dikkatlice dlsinebiliyor ve 1 2 3
dikkatini verebiliyor musun?
Gunluk yasaminda kendini glivende hissediyor musun?
8 | Ornegin, evde ve giin boyunca gittigin yerlerde 1 2 3
Yasadigin bolge saglikl mi?
9 | Ornegin, hava kirligi, giiriiltil, trafik hakkinda diisiin 1 2 3
Gunluk yasamin icin yeterli gticin kuvvetin var mi?
10 | Ornegin, gtin boyunca hi¢ yorgunluk hissetmeden bir seyler 1 2 3
yapabiliyor musun?
Bedensel goriinistini kabullenir misin?
11 1 2 3
intiyacin olan seyler igin yeterli paran var mi?
12 1 2 3
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©

©

Orta
Hi¢ derecede Tamamen
Gunlik yagantinda gereksinimin olan bilgileri elde edebilir misin?
13 | Ornegin, glinliik yasaminda bilmen gereken seyleri kolaylikla 1 2 3
bulabiliyor musun?
Bos zamanlari degerlendirme ugraslari igin firsatin oluyor mu?
14 | Ornegin, bos zamanlarinda eglenceli seyleri yapmak icin sansin 1 2 3
oluyor mu?
Evde veya disarida rahatlikla dolasabiliyor musun? ] ) 5
15
Uykundan memnun musunuz?
16 1 2 3
Gunluk ugraglarini yuritebilmenden memnun musun?
17 | Ornegin, kendi kendine bakma, yikanma, giyinme, yemek yeme 1 2 3
i§ gobrebiliyor olmaktan memnun musun?
18 | Ornegin, igini veya glinliik faaliyetlerini yapabilmen 1 2 3
Kisi olarak kendinden hosnut musun?
19 1 2 3
Ornegin, yaptiklarin, arkadaslarinla iliskilerin, basarabildigin
seyler, zamanini nasil gegirdigin gibi.
Diger kisilerle iligkilerinden hognut musun?
20 | Ornegin, ailen, arkadaglarin, birlikte yasadigin insanlarla nasil 1 2 3
geginirsin?
Esinle olan iligkinizden veya cinsel yasaminizdan memnun
21 | musun? ! 2 3
Ornegin, kocan/karin, kiz arkadagin/erkek arkadasin
Arkadaslarindan aldigin destekten hosnut musun?
22 1 2 3
Yasadigin evin kosullarindan hognut musun?
23 | Ornegin, yasadigin yer ve evin hakkindaki diigiincelerin 1 2 3
Saglik hizmetlerine ulagabilmekten memnun musun?
24 | Ornegdin, hastalandiginda sana bakan doktor, hemgire veya diger ! 2 3
kigileri gérmek kolay mi?
Kullanabilecegin ulasim olanaklarindan memnun musun? . ) 5
25
Ornegin, gidecedin yerlere nasil ulagiyorsun ? (6rnegdin taksi,
otoblis, arabayla gibi)
Hig de?eréZde Tamamen
26 | Kendini mutsuz, Gzgun, endigeli veya depresyonda hisseder 1 2 3
misin?
ENGELLILiK MODULU
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Bu boliimdeki sorular engelinizle ilgilidir.

®

Hig Biraz

Orta

Cok

Tamame
n

27G

Engeliniz giindelik yagaminizi ne kadar 1 2
olumsuz etkiler?

5

SIMDI, Liitfen her soruyu okuyunuz, duygularimzi degerlendiriniz ve her bir sorunun cevap
Olceginde size en uygun olan yanitin rakamini daire i¢ine aliniz.
Asagidaki sorular son iki hafta icinde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sormaktadir.

) Orta
Hig derecede | Tamamen
28 | Bazi insanlarin size haksizlik yaptigini hisseder misiniz? 1 2 3
29 | Sorunlariniz oldugunda, size arka (koltuk) gikacak birine ihtiyag 1 2 3
duyar misiniz?
30 | Gelecekte basiniza gelecek seyler konusunda endiselenir misiniz? 1 2 3
Ornegin, bakim ihtiyacinizi veya gelecekte baskalarina yiik olmayi
g6z éniinde bulundurun.
Orta
. T
Hig derecede amname
31 | Yasaminizi kendi kontroliniiz altinda hissediyor musunuz? 1 2 3
Ornegin, yasaminizi kendi denetiminizde hissediyor musunuz?
32 | Glndelik yagaminiz konusunda kendi tercihlerinizi yapiyor 1 2 3
musunuz?
Ornegin,nereye gidecediniz, ne yapacaginiz, ne yiyecediniz gibi.
33 | Yasaminizda énemli kararlari kendiniz veriyor musunuz? 1 2 3
Ornegin, nerede yasayacadiniza, kiminle yasayacaginiza, paranizi
nasil harcayacaginiza karar vermek gibi.
WHOQOL-BREF-ID ve Zihinsel Engelli Modiilii — Tiirk¢e Siiriimii, 2008 5




©

©

Hig

Orta
derecede

Tamamen

34 | Baska insanlarla iletisim kurabilmekten hognut musunuz?

bigiminizden, bagkalariyla sézlerle veya igaretlerle anlagabilme
bigiminizden.

Ornegin, sézlerinizi séyleyebilme veya kendinizi ifade edebilme

35 | Baska insanlarin sizi benimsediklerini hissediyor musunuz?

Baska insanlarin size saygi duyduklarini hisseder misiniz?
36 | Ornegin baska insanlarin size deger verdiklerini hissediyor
musunuz?

37 | Sosyal faaliyetler igin elinizdeki olanaklardan hosnut musunuz?

firsati gibi

Ornegin, arkadaslarla bulusma, yemege ¢ikma, eglenmege gitme

38 | Yakin gevrenizdeki faaliyetlere katilmak icin elinizdeki
olanaklardan hognut musunuz?

onlarin bir pargasi olabilmek gibi.

Ornegin, gevrenizde veya mahallenizde olan bitenlere katilabilmek

39 | Daglerinizi, hayallerinizi, umutlarinizi ve emellerinizi
gerceklestirebileceginizi hissediyor musunuz?
Ornegin, yasaminizda (imit ettiginiz, istediginiz seyleri
gerceklestirecedinizi hissediyor musunuz?

Anket hakkinda herhangi bir katki ve elestiriniz var mi?

YARDIMINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.
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WHOQOL-BREF

(Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalite Olcegi-Kisa Formu)

Hastanin Adi Soyadi: Tarih: /_/ _______

Baslamadan 6nce kendinizle ilgili genel bir kag soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen dogru yanitlara isaret koyun ya da verilen
bos yerleri doldurunuz.

Cinsiyetiniz nedir? [ Erkek Ll Kadin Dogum tarihiniz nedir?

Gordiigliniz en yiiksek egitim derecesi nedir? Medeni durumunuz nedir?

U Hig Egitim Almadim L1 ilkokul-Ortaokul U Hig Evlenmemis LIEvli Gibi Yasiyor L) Evli

U Lise Veya Esdegeri [ Universite L] Bosanmig LlAynimis [ Esi Yasamiyor
Su anda bir hastaliginiz var mi? ] Evet Ll Hayir  Eger su anda saghginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa;

Sizce bunedir? ___ ___ ____ (hastalik/sorun)

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin 6teki yonleri hakkinda neler diisiindiigiiniizii sorgulamaktadir.
Lutfen biittin sorulari son 2 haftay1 g6z 6niinde bulundurarak ve size en uygun olani secerek cevaplayiniz.

Cok kotu Biraz kotu Ne iyi, ne kotii Oldukga iyi Cok iyi

Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz?
D1 Dz D3 D4 Ds

o Hi¢ hognut degil Cok az hosnut  Nehosnut,nededegil Epeyce hosnut  Cok hosnut
Saghginizdan ne kadar hosnutsunuz?

o4 mp m s g s

3 Agrilarnizin yapmaniz gerekenleri ne Hig Cokaz Orta derecede Cokea Asiri derecede
r4  kadar engelledigini distiniiyorsunuz? mp m) 0, 0, O,

4  Ginlik ugraslarinizi yiiriitebilmek icin
13 herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar s Ly N U, U

’ ihtiyac duyuyorsunuz?

Ff1 Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? U, U, Y U, Us

6 Yasaminizi ne 6l¢lide anlaml
£242 buluyorsunuz? . - s s s

7 Dikkatinizi toplamada ne kadar Hicg Cok az Orta derecede Cokca Son derecede
F5.3 ba§ar|I|S|n|z? Q, Qa, O, Q. Qa;

8  Gunllk yasaminizda kendinizi ne kadar
F6.1 giivende hissediyorsunuz? . - s s s

Fiziksel ¢evreniz ne 6lctide saglikhdir?

9 ¢ ¢ g 0, Q, Qs Uy s
F22.1

10 Giinliik yasami siirdiirmek icin yeterli Hic Cok az Orta derecede Cokca Tamamen
2.1 gliciiniiz kuvvetiniz var mi? 0, 0, 0, 0, 0

1 Bedensel goriintsiiniizi kabullenir

1 misiniz? =y mp s Q. Os

12 ihtiyaclarinizi kar§|lama7ya yeterli paraniz 0, 0, 0, Q. 0,
F18.1 var mi¢

13  Gunlik yasantinizda size gerekli bilgi ve
F201 haberlere ne dlclide ulasabiliyorsunuz? . - s 4 s

14  Boszamanlar degerlendirme ugraslari 0, a, 0, 0, O,

F21.1 icin ne 6lclide firsatiniz olur?

www.ftronline.com



WHOQOL-BREF Sayfa-2

15 Bedensel hareketlilik (etrafta Cok kotii Birazkéti  Neiyi,nekétii  Oldukga iyi Cok iyi
dolasabilme, bir yerlere gidebilme)
F9.1 L
beceriniz nasildir? 1 2 3 4 5

Hi¢ hognut degil Cok az hosnut  Nehosnut, nedededil  Epeyce hosnut Cok hosnut

:363 Uykunuzdan ne kadar hognutsunuz? 1 2 3 4 5

17 Gunliik ugraslarinizi yariitebilme

Fo03  becerinizden ne kadar hosnutsunuz? ! 2 3 4 >

18 is gérme kapasitenizden ne kadar

F12.4 hosnutsunuz? ! 2 3 4 5

19 - 5

o3 Kendinizden ne kadar hognutsunuz? 1 2 3 4 5

20 Aile disi kisilerle iliskilerinizden ne kadar

F13.3 hosnutsunuz? ! 2 3 4 5

21 Cinsel yasaminizdan ne kadar

F15.3 hosnutsunuz? ! 2 3 4 >

22 Arkadaslarinizin desteginden ne kadar

Fl4.4 hosnutsunuz? ! 2 3 4 >

23 Yasadiginiz evin kosullarindan ne kadar

F17.3 hosnutsunuz? ! 2 3 4 5

24 Saglik hizmetlerine ulasma

193  kosullarinizdan ne kadar hosnutsunuz? ! 2 } N °

25 Ulasim olanaklarinizdan ne kadar

233 hosnutsunuz? ! 2 } N °

26 Ne siklikta hiiziin, timitsizlik, bunalti, Hicbir zaman Nadiren Arasira Cogunlukla Her zaman

81 ¢okkiinliik gibi duygulara kapilirsiniz? s . 3 , ]

27  Yasaminizda size yakin kisilerle (es, is Hic Gok az Orta derecede Gokea Asiri derecede
arkadasi, akraba) iliskilerinizde baski ve
kontrolle ilgili zorluklariniz ne dl¢lidedir? 1 2 3 4 5

Bu formun doldurulmasinda size yardim eden oldu mu? Evet Hayir  Bu formun doldurulmasi ne kadar stirdi? ______

THE WHOQOL Group Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF Quality of Life Assessment (1998) Psychological Medicine, 1998, 28, 551558

Skorlama Yonergesi

Alt Parametre Olusturan sorular
Genel saglik durumu 1 ve 2. Sorularin toplami
Fiziksel saglik 3,4,10, 15,16, 17, 18. Sorularin toplami Bu §f3ki|dg e!de edilen vs‘ko.rlar ”h‘ar'n” skordyr.
Psikolojik 5,6,7,11,19, 26. Sorularin toplami Yuzdelik 5|stem:e d(:cg|§t|[r|r'\ek icin gerekli
Sosyal iligkiler 20,21,22. Sorularin toplami onan formu
Cevre 8,9,12,13,14, 23, 24, 25. Sorularin toplami

(Hastanin ham skoru) — (o alt parametreye ait olabilecek en disiik skor) « 100

o0 alt parametrenin skor araligi

Ornek: Fiziksel saglik alt parametresini ele alalim; toplam 7 madde var. Hastanin skor toplami 30 olsun
[(30-7) / (35-7) 1 x 100 = (23/28) x 100 = %82,14

ftronline
=
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ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Ad- Soyad:
Yas:
Cinsiyet: Tarih:

insanlarin giinlik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin
icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorulacaktir. Litfen yaptiginiz aktiviteleri disiinun; iste, evde, bir
yerden bir yere giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 glinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri dustinin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor yapildigini ve nefes almanin
normalden cok daha fazla oldudu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu
aktiviteleri disunin.

1.Gegen 7 gin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢cevirme gibi siddetli
fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada___ glin
[1 Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2.Bu glnlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

Ginde ___ saat

Glinde ___ dakika

(1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gecen 7 glinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diistiniin.Orta dereceli aktivite orta derece fiziksel gl¢ gerektiren ve
normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel
aktiviteleri distnln.

3.Gegen 7 glin igerisinde kag giin hafif yiik tagima, normal hizda bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis
oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yurime harig.

Haftada___glin
[1Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4 Bu glnlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Ginde ___ saat
Ginde __ dakika

[1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiriyerek gegirdiginiz zamani diistiniin.Bu isyerinde,evde,bir yerden bir yere ulagsim amaciyla veya sadece
dinlenme,spor,egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yiriiys olabilir.

5.Gegen 7 gun,bir seferde en az 10 dakika yuradiguniz gin sayisi kagtir?

Haftada___ glin
[ Yurumedim. — (7.soruya gidin.)

6.Bu glinlerden birinde yirtyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Giinde ___ saat

Glinde ___ dakika

[1 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru,gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, galisirken ya da dinlenirken
gecirdiginiz zamanlar dahildir.Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,okurken,otururken veya yatarak televizyon
seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7.Gegen 7 gln igerisinde,gtinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde ___ saat

Glinde ____ dakika

[1 Bilmiyorum/Emin degilim

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR.KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.



ODAK GRUP SORULARI

Pandemi kosullari sizi nasil etkiledi? Ne tir sorunlarla karsilastiniz? Online hizmetler
konusunda sizlerin ve gocuklarinizin deneyimleri genel olarak nasil? Sisteme uyum
saglamada, online programlarin kullaniimasinda vb. zorluk yasadiniz mi? (cevresel

faktorlerin etkisi, adaptasyon, birlikte ¢galisma, gugclikler...)

Cocuklarinizin seanslara katilimlari ve motivasyonlari nasildi? Diger gunlerde de bu
aktivitelerini devam ettirdiler mi, édevlerini yaptilar m1? (istek, motivasyon, birlikte

calisma, guglikler)

Cocuklarinizin hayatlarinda, gunlik yasamlarinda neler degdisti? (yasama olumlu
bakis gelistirme, daha ¢ok iliski kurma-sosyallesme, fiziksel aktivite diizeyi, uyumsuz

davraniglarda azalma, iyi hissetme, ..)

Sizlerin kendi seanslariniza ve ¢ocuklarinizin seanslarina kathm motivasyonunuz
nasildi? Sizler psikoloji seanslarinda bastan sona kadar olan slreci goéz éninde
bulundurdugunuzda nasil bir degdisim- dénisim yasamis olabilirsiniz? Seanslar, aile
hayatinizda, 6zel hayatinizda, sosyal hayatinizda, ¢cocugunuzla iligskinizde, kendinizle
olan iligkinizde neleri degistirmis olabilir? (Hislerinizde bu sirecte nasil degisiklikler

oldu? Seanslarda duygu veya deneyim paylasiminda guglikleriniz oldu mu? ...)

Egitim programinin konulari, igerigi ve slresi sizce uygun muydu? Onerileriniz veya

genel olarak eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?
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ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVIiTE DERS PLANI

Eyliil Ay1 Ders Plam

Esneme Caligsmalari
Ritimli Egzersiz

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma i¢in 6n
bilgi

Seans | Etkinlik Siire Aciklama

1 Tanigsma 1 saat Ogrencilerle tanisma,
Isinma Hareketleri Ik seansta 6grencilerin yapabilirlik diizeylerini gorme ve 6grencilerin basarilarina gore
Esneme Calismalari siniflandirma,
Temel Fitness Hareketleri Ogrencilerde antrenmana adapte siireci, baslangicta daha cok esneklik ve izole kuvvetlendirme
Soguma Hareketleri egzersizleri.
Bir sonraki caligma i¢in 6n Materyaller: egzersiz mati, sandalye, 0.5 litre ve 1.5 litre su sisesi
bilgi

2 Isinma Hareketleri 1 saat Ogrencilerle tanisma,
Esneme Calismalari Ik seansta 6grencilerin yapabilirlik diizeylerini gérme ve grencilerin basarilarina gore
Ritimli Egzersiz siniflandirma,
Soguma Hareketleri Ogrencilerde antrenmana adapte siireci, baslangicta daha ok esneklik ve izole kuvvetlendirme
Bir sonraki ¢alisma igin 6n egzersizleri,
bilgi Ritim ve Egzersizi uyarlama galismalari.

3 Isinma 1 saat Ogrencilerin performans diizeylerine gore smiflandirilmast,
Izole Fitness Hareketleri Kolaydan zora dogru kuvvet ¢alismalart,
Pilates
Soguma Hareketleri Materyaller: egzersiz mati, sandalye, 0.5 litre ve 1.5 litre su sisesi, egzersiz lastikleri
Bir sonraki ¢alisma i¢in 6n
bilgi

4 Isinma Hareketleri 1 saat Ogrencilerin performans diizeylerine gore siiflandirilmasi,

Eklem mobilizasyonu ¢aligmalari,
Ritim ve Egzersizde ¢aligmasinda yeni hareketler.




Isinma

Izole ve Bilesik Fitness
Hareketleri

Pilates

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma igin 6n
bilgi

1 saat

Basit ve zordan olusan fitness hareketleri

Materyaller: egzersiz mati, pilates topu, sandalye, 0.5 litre ve 1.5 litre su sisesi, egzersiz
lastikleri

Isinma Hareketleri
Esneme Calismalari
Ritimli Egzersiz

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma i¢in 6n
bilgi

1 saat

Eklem mobilizasyonu ¢alismalari,
Ritim ve Egzersizde interval; zor ve kolay geg¢isli ¢aligsmalar.

Isinma

Bilesik Fitness Hareketleri
Ceviklik Egzersizleri
Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma igin 6n
bilgi

1 saat

Viicut agirligi ile biiyiik kas grublarimi kapsayan hareketler

Koordinasyon, denge ¢alismalari

Isinma Hareketleri

Esneme Calismalari
Ritimli Egzersiz

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma igin 6n
bilgi

1saat

Eklem mobilizasyonu ¢alismalari,
Ritim ve Egzersizde interval; zor ve kolay geg¢isli ¢alismalar.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI — Eyliil Ay

1. Hafta: Haftanin birinci ders plan: ( 1 — 4 Eyliil 2020)

Etkinlik

Siire

Kazamim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Tanigma etkinligi

10dk

Sosyal Beceriler:

Sinifca uyulmasi gereken kurallart belirtir.
Kendini ve grup arkadaslarini tanir
Grupla galisma aligkanligi kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri
uygulayabilme.

Tanisma etkinliginde bireyler ismini, sonra
sevdigi sporu ve istedigi selamlama hareketini
yapar ve diger bireyler o kisiyi selamlar ve
yaptig1 hareketi tekrarlar.

Sinif kaynagmasi i¢in etkinligin

pekismesi i¢in etkinlik ti¢ kez yapilir.

Isinma

15dk

Psikomotor Beceriler:

» [sinma Ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar.

» Bedensel ve el-g6z koordinasyonu
gerektiren hareketleri yapar

 Denge hareketleri yapar.

« Serbest hareketleri grup halinde uygular.

+ Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri




1.Egzersiz 15dk » Ogretmen basta hareket gdsterir ve gruptaki
bireyler hareketi yapar. Gruptaki bireylerinde
sirayla grup igin hareket gostermesini ister.
. - ) Hareket iiretemeyen bireylere 6gretmen ipuglari
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu verir “ Y y 8 pug
gelistirir. '
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
2.Egzersiz 10dk |« Ritim duygusu gelisir. * Su sisesi, Sandalye ekipman ile 6gretmenin
« Hareketlerde akicilik artar. belirledigi viicut farkindaligi, el-ayak
koordinasyonunu gelistirici egzersizler.
Soguma 5dk | eIsmnma ve soguma hareketlerini bir rehber + Ogretmenin belirledigi
esliginde yapar. soguma hareketleri
Degerlendirme 5dk Sosyal Beceriler: Her ¢ocuga sira ile bugiinkii etkinlikte kendisini

 Eglenerek 6grenir.
e Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin hangisi
oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek giiniin
degerlendirilmesi gerceklestirilir.




Etkinlik

Siire

Kazanim- Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma ve Esneme Calismasi

20 dk

Sosyal Beceriler:

Grupla birlikte s6zel
yonergeleri uygulayabilme.

Psikomotor Beceriler:

Isinma ve soguma
hareketlerini bir rehber
esliginde yapar.

Bedensel ve el-goz
koordinasyonu gerektiren
hareketleri yapar

Denge hareketleri yapar.
Serbest hareketleri grup
halinde uygular.

e Ogretmenin belirledigi 1stnma hareketleri
ve durus bozuklugu i¢in esneme hareketleri

Ritim ve Egzersiz

25 dk

Fiziksel etkinlikler yaparak
koordinasyonunu gelistirir.
Ritim duygusu gelisir

Basit dans adimlarin1 yapar.
Miizik ve ritim esliginde
hareket eder

Verilen ritme uygun hareketi
kompozisyon igerisinde
yapar.

e Yavas tempo miizik ile birlikte ritmik aerobik
egzersizler

Soguma

10 dk

Isinma ve soguma
hareketlerini bir rehber
esliginde yapar.

e Ogretmenin belirledigi soguma hareketleri

Degerlendirme

5dk

Sosyal Beceriler:

Eglenerek 6grenir.
Basarma duygusu artar.
Sosyal iliskileri gelisir.

e Her ¢ocuga sira ile bugiinkii etkinlikte kendisini
nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin hangisi oldugu
vb. farkli sorular yoneltilerek giiniin
degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI- Eyliil Ay1

2. Hafta: Haftanin birinci ders plani (7 — 11 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire | Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
[sinma 15dk | Sosyal Beceriler: + Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
» Smifca uyulmasi gereken kurallart belirtir. « Tiim eklemlerde mobilizasyon calismalari
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
e Grupla ¢alisma alisgkanlhig1 kazanir
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
» Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
« Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egzersiz 30 « Fiziksel etkinlikler yapargk koordinasyonunu gelistirir. « Viicut agirlig1, Su sisesi, Sandalye ekipman ile
dk * Farkli agirhiktaki nggnelerl iter/ceker. ogretmenin belirledigi viicut farkindalig, el-
* Ritim duygusu gelisir. ayak koordinasyonunu gelistirici egzersizler.
» Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
Degerlendir 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii
me e Eglenerek Ggrenir. etkinlikte kendisini nasil hissettigi, en sevdigi
* Basarma duygusu artar. etkinligin hangisi oldugu vb. farkli sorular
« Sosyal iliskileri gelisir. yoneltilerek giiniin degerlendirilmesi
gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI- Eyliil Ay

. Hafta: Haftanmn ikinci ders plani (7 — 11 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire Kazamm-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 15dk Sosyal Beceriler: « Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
« Smnifta uyulmasi gereken kurallar: belirtir. « Tiim eklemlerde mobilizasyon calismalari
« Kendini ve grup arkadaslarimi tanir
« Grupla ¢alisma aligkanlhigi kazanir
Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« Isinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
« Denge hareketleri yapar.
« Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egzersiz 30dk | © Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. « Viicut agirlig: ile egzersizler
e Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. ) )
« Ritim duygusu gelisir. * Baglangig seviye step aerobik
« Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk « [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. Soguma hareketleri
Degerle 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
ndirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

* Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI- Eyliil Ay

3. Hafta: Haftann birinci ders plan: (14 — 18 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
[sinma 15dk Sosyal Beceriler: « Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
» Smifca uyulmasi gereken kurallart belirtir. « Tiim eklemlerde mobilizasyon calismalart
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
* Grupla galisma aliskanlhigi kazanir
Grupla birlikte sozel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
» [sinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
» Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
» Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egzersiz 30dk | ° Fizikselvetkinlik!er yapara_k. koordinasyonunu gelistirir. * Viicut agirhigi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. viicut farkindahg, el-ayak koordinasyonunu
* Ritim duygusu gelisir. gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
» Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
* Basarma duygusu artar. hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
« Sosyal iliskileri gelisir. giiniin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI- Eyliil Ay1

. Hafta: Haftann ikinci ders plani (14 — 18 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 15dk Sosyal Beceriler: + Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
* Grupla galisma aliskanligi kazanir
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
» Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egzersiz 30dk | © Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. « Viicut agirlig ile egzersizler
o Farkl1 agirliktaki nesneleri iter/ceker. ) "
« Ritim duygusu gelisir. * Baslangig seviye step aerobi
» Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk « [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar. + Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri
Degerle 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
ndirme e Eglenerek 6grenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI- Eyliil Ay1

4. Hafta: Haftann birinci ders plani ( 21 — 25 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire Kazanim-Gostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 15dk | Sosyal Beceriler: + Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
« Grupla ¢alisma aliskanligi kazanir
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
» Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri yapar
 Denge hareketleri yapar.
« Serbest hareketleri grup halinde uygular.
30 e Fiziksel etkinlikler yapaqu koordinasyonunu gelistirir. « Viicut agirligi, Su sisesi ile dgretmenin belirledigi
Egzersiz | dk | *Farkliagirliktakinesneleri iter/ceker. viicut farkindalig1, el-ayak koordinasyonunu
* Ritim duygusu gelisir. gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
« Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar. + Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri
Degerle 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
ndirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
* Basarma duygusu artar. hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
« Sosyal iliskileri gelisir. giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI- Eyliil Ay1

4. Hafta: Haftamn ikinci ders plani (21 — 25 Eyliil 2020)

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 15dk Sosyal Beceriler: + Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
e Grupla ¢alisma aliskanlig1 kazanir
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
» Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egz 30dk | ° Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. « Viicut agirlig ile egzersizler
ersiz o Farkl1 agirliktaki nesneleri iter/ceker. ) "
« Ritim duygusu gelisir. * Baslangig seviye step aerobi
» Hareketlerde akicilik artar.
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme » Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
» Basarma duygusu artar. hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
« Sosyal iliskileri gelisir. giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




ONLINE DESTEK HIiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS PLANI

Ekim Ay Ders Plam

Seans Etkinlik Siire Ac¢iklama

1 Isinma Hareketleri 1 saat Ogrencilerle antrenmanda eklem esneklik, tiim viicut ve
Esneme Calismalar izole kuvvetlendirme egzersizleri.
Temel Fitness Hareketleri Materyaller: egzersiz mati, sandalye, 0.5 litre ve 1.5 litre su
Soguma Hareketleri sisesi
Bir sonraki ¢alisma igin on bilgi

2 Isinma Hareketleri 1 saat Ogrencilerle Ritim ve Egzersizi uyarlama calismalari.
Esneme Calismalari

Tiim viicut yiiksek tempo ve diisiik tempo aralikl

Yiiksek Yogunluklu Interval Egzersizler egzersizler.
Soguma Hareketleri
Bir sonraki ¢alisma igin 6n bilgi

3 Isinma 1 saat Ogrenciler ile kolaydan zora dogru kuvvet calismalari,
Izole Fitness Hareketleri Materyaller: egzersiz mati, sandalye, 0.5 litre ve 1.5 litre su
Pilates sisesi, egzersiz lastikleri
Soguma Hareketleri
Bir sonraki ¢alisma igin 6n bilgi




Isinma Hareketleri 1 saat Ogrencilerin performans diizeylerine gore smiflandiriimasi,

Esneme Calismalari Eklem mobilizasyonu calismalari,

Ritimli Egzersiz Tilim viicut yiiksek tempo ve diisiik tempo aralikli

Soguma Hareketleri egzersizlercaligmasinda yeni hareketler.

Bir sonraki ¢alisma igin 6n bilgi

Isinma 1 saat Basit ve zordan olusan fitness hareketleri, koordinasyon,
denge caligmalar1

Izole ve Bilesik Fitness Hareketleri

Pilates Materyaller: egzersiz mati, pilates topu, sandalye, 0.5 litre

Soguma Hareketleri ve 1.5 litre su sisesi, egzersiz lastikleri

Bir sonraki ¢alisma igin on bilgi

Isinma Hareketleri 1 saat Eklem mobilizasyonu ¢aligsmalari,

Esneme Calismalar Ritim ve Egzersizde interval; zor ve kolay gecisli

Ritimli Egzersiz calismalar.

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢alisma igin 6n bilgi

Isinma 1 saat Viicut agirlig ile biiytik kas grublarim kapsayan hareketler

Bilesik Fitness Hareketleri Koordinasyon, denge ¢alismalari

Ceviklik Egzersizleri

Soguma Hareketleri

Bir sonraki ¢aligma igin 6n bilgi

Isinma Hareketleri 1saat Eklem mobilizasyonu ¢aligmalari,

Esneme Calismalar
Yiksek tempo interval calisma

Soguma Hareketleri
Bir sonraki ¢aligma igin 6n bilgi

Tim vuctit hareketleri ile tilksek tempolu interval
caligmalari.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

. Hafta: Haftann birinci ders plan: (28 Eyliil — 2 Ekim 2020)

PLANI — EKim Ay1

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma 10dk Sosyal Beceriler:

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
» Grupla ¢alisma aliskanlhig1 kazanir

.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir

yapar
 Denge hareketleri yapar.

« Sinfca uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme

rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri

+ Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tiim eklemlerde mobilizasyon ¢alismalari

Egzersiz 20 dk | © Serbest hareketleri grup halinde uygular.

e Farkl1 agirliktaki nesneleri iter/ceker.
« Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

* Sigcrama, Farkli yonlere sigrama ¢alismalari

* Viicut agirhigi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi
viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.

* Yerde pilates egzersizleri.

Soguma 5dk | eIsinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde

yapar.

+ Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

Degerlen 5dk Sosyal Beceriler:

dirme e Eglenerek 6grenir.

* Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

. Hafta: Haftann ikinci ders plani (28 Eyliil — 2 Ekim 2020)

PLANI — EKim Ay1

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma 15dk Sosyal Beceriler:

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir
e Grupla ¢alisma aliskanlig1 kazanir

.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir

yapar
 Denge hareketleri yapar.

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme

rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

+ Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tiim eklemlerde mobilizasyon ¢aligmalari

Egzersiz 30 dk | Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker.
« Ritim duygusu gelisir.
« Hareketlerde akicilik artar.

* Viicut agirhigi ile egzersizler
* Baslangig seviye step aerobik

Soguma 10dk | eIsinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde

yapar.

+ Ogretmenin belirledigi soguma
hareketleri

Degerlen 5dk Sosyal Beceriler:

dirme » Eglenerek Ggrenir.

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




6. Hafta: Haftann birinci ders plan: (5 — 9 EKim 2020)

ONLINE DESTEK HiZMETLE
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — Ekim Ay

Ri

« Ritim duygusu gelisir.
« Hareketlerde akicilik artar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
» Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker.

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 10dk Sosyal Beceriler: « Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
* Simifa uyulmasi gereken kurallart belirtir. « Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir calismalar: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kal¢a
* Grupla galisma aliskanlig1 kazanir ve omurgayi1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
» Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
Egzersiz 40 dk e Sigrama, Farkli yonlere sicrama ¢alismalari

e Viicut agirligi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi
viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.

* Su sigesi ile
e Omuz kaslarmi kullanarak yukar itme, yana agis.
« Kol ve gogiis kaslarini kuvvetlendirme

« Yerde pilates egzersizleri.

* Yerde kalga kaldiriglart

« Bacaklarla bisiklet ¢evirme

« Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme




Soguma

5dk

» [stnma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

+ Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, agik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafin1 esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek 0grenir.

e Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — EKim Ay1

6. Hafta: Haftanin ikinci ders plan: (5 — 9 Ekim 2020)

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker.

* Ritim duygusu gelisir.

» Hareketlerde akicilik artar.

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 15dk Sosyal Beceriler: Ogretmenin belirledigi 1s1nma hareketleri
» Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir. Tiim eklemlerde mobilizasyon ¢alismalari
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir N - -
« Grupla calisma aliskanlis: kazanir Egzersiz dncesi tu{n eklemlgrde _moblllzasyon
pla calis 3 g calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
Grupla birlikte sézel yonergeleri uygulayabilme ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme ¢alismalari.
.Psikomotor Beceriler:
« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
« Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Egzersiz 30 dk Viicut agirlig ile egzersizler

Baslangig seviye step aerobik

Oldugun yerde adimlama. Ileri-geri gitme, yan
gitme, yan gittik sonra ii¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karstya dogru el uzatma, bacaklari arkaya biikkme,
diz ¢ekerken g¢apraz kol uzanma, diz ¢ekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma




Soguma

10dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

+ Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, agik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafin1 esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek Ggrenir.

» Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




7. Hafta: Haftann birinci ders plan: (12 — 16 EKim 2020)

ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — Ekim Ay

Etkinlik Siire Kazamim-Gaostergeler Ogrenme Siireci
Isinma 10dk Sosyal Beceriler: Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
* Siifa uyulmasi gereken kurallari belirtir. Egzersiz dncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
« Kendini ve grup arkadaslarmi tanir caligmalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
» Grupla caligma aligkanlig1 kazanir ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme ¢alismalari.
Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:
» [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
» Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar
 Denge hareketleri yapar.
Egzersiz 40 dk ) ) Sigrama, Farkli yonlere sigrama ¢aligmalari
» Serbest hareketleri grup halinde uygular. ) o L . .
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. Vflcut agurhig, SVU sisesi ile 6gretmenin belirledigi
e Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker. viicut farkindaligs, el-ayak koordinasyonunu
« Ritim duygusu gelisir. gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
« Hareketlerde akicilik artar. Su sisesi ile
- Omuz kaslarin1 kullanarak yukari itme, yana
acis.
- Kol ve gogiis kaslarmi kuvvetlendirme
Yerde pilates egzersizleri




- Egzersiz lastigi ile sirt kas gruplarini
kuvvetlendirici egzersizler

- Yerde kalga kaldirislari
- Bacaklarla bisiklet ¢evirme

- Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

» [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar

+ Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

 Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, agik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafim1 esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek ogrenir.

» Basarma duygusu artar.
» Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinki etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — Ekim Ay

7. Hafta: Haftann ikinci ders plani (12 — 16 Ekim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

» Grupla ¢alisma aliskanlhig1 kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme

.Psikomotor Beceriler:

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

+ Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
» Tium eklemlerde mobilizasyon ¢aligmalari

* Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan
« Hareketlerde akicilik artar. gitme, yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karsiya dogru el uzatma, bacaklar1 arkaya biikme,
diz ¢ekerken c¢apraz kol uzanma, diz gekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLE
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — EKim Ay1

8. Hafta: Haftann birinci ders plan: (19 — 23 EKim 2020)

Ri

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

10dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifa uyulmasi gereken kurallar: belirtir.
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢aligsma aligkanlhigi kazanir

Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme

.Psikomotor Beceriler:
« Isinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri

yapar
« Denge hareketleri yapar.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri

* Egzersiz 6ncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.




Egzersiz

40 dk

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
* Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

Sigrama, Farkl1 yonlere sicrama ¢alismalari

Viicut agirligi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi
viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.

Su sisesi ile
- Omuz kaslarin1 kullanarak yukari itme, yana
acis.
- Kol ve gogiis kaslarini kuvvetlendirme
Yerde pilates egzersizleri

- Egzersiz lastigi ile sirt kas gruplarini
kuvvetlendirici egzersizler

- Yerde kalca kaldiriglar
- Bacaklarla bisiklet ¢evirme

- Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek 6grenir.

* Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI

FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI — EKim Ay1

8. Hafta: Haftanmn ikinci ders plani (19 — 23 Ekim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazamim-Gaostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

» Sinifta uyulmasi gereken kurallart belirtir.
« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

* Grupla galisma aliskanlhigi kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme

.Psikomotor Beceriler:

» [sinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

» Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

« Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tim eklemlerde mobilizasyon ¢alismalari

* Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme calismalari.




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan
« Hareketlerde akicilik artar. gitme, yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karsiya dogru el uzatma, bacaklar1 arkaya biikme,
diz ¢ekerken c¢apraz kol uzanma, diz gekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

9. Hafta: Haftann birinci ders plan: (26 — 30 Ekim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

10dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifa uyulmasi gereken kurallar: belirtir.
 Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢aligma aligkanlhigi kazanir

Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« Isinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri

yapar
 Denge hareketleri yapar.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri

* Egzersiz 6ncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga ve
omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.

Bas: yukar1 agsagiya, sag-sola bakis, yana biikkme

Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-one dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, ¢capraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukart biikiilme

Bacak: Dizi gévdeye ¢ekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikkme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme ¢alismalari




Egzersiz

40 dk

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
* Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

e Sigrama, Farkli yonlere sigrama ¢alismalari

e Viicut agirligi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi

viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
e Su sisesi ile

e Omuz kaslarmi kullanarak yukar itme, yana agis.

« Kol ve gogiis kaslarii kuvvetlendirme
« Yerde pilates egzersizleri

« Egzersiz lastigi ile sirt kas gruplarini kuvvetlendirici

egzersizler

 Bank pozisyonunda tek bacak itis

« Yerde kalga kaldiriglar

« Yerde su siseleri ile gogiis itis hareketi

« Bacaklarla bisiklet ¢cevirme

« Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

o Ogretmenin belirledigi soguma
hareketleri

* Yere oturarak bacaklar birlesik esneme,
acik bir sekilde esneme, tek bacaga dogru
esneme, bacaklarin i¢ tarafin1 esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek Ggrenir.

» Bagarma duygusu artar.
» Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinki etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

9. Hafta: Haftanmn ikinci ders plani (26 — 30 Ekim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

e Grupla ¢alisma aliskanlig1 kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

+ Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tium eklemlerde mobilizasyon ¢aligmalari

* Egzersiz 6ncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.

Bas: yukar1 asagiya, sag-sola bakis, yana biikkme

Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-one dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, ¢apraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukar1 biikiilme

Bacak: Dizi govdeye ¢cekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme calismalar




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan
« Hareketlerde akicilik artar. gitme, yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karsiya dogru el uzatma, bacaklar1 arkaya biikme,
diz ¢ekerken c¢apraz kol uzanma, diz gekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

10. Hafta: Haftann birinci ders plani (2 — 6 Kastm 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

10dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifa uyulmasi gereken kurallar: belirtir.
 Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢aligma aligkanlhigi kazanir

Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« Isinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri

yapar
« Denge hareketleri yapar.

Ogretmenin belirledigi 1s:nma hareketleri

Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga ve
omurgay1 ¢cok yonlii hareketlendirme galismalari.
Bas: yukar1 asagiya, sag-sola bakis, yana biikkme
Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-6ne dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, ¢capraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukar1 biikiilme

Bacak: Dizi gévdeye ¢ekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme calismalar




Egzersiz

40 dk

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
* Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

e Sigrama, Farkli yonlere sigrama ¢alismalari

e Viicut agirligi, Su sise si ile 6gretmenin belirledigi

viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
e Su sisesi ile

e Omuz kaslarmi kullanarak yukar itme, yana agis.

« Kol ve gogiis kaslarii kuvvetlendirme
« Yerde pilates egzersizleri

« Egzersiz lastigi ile sirt kas gruplarini kuvvetlendirici

egzersizler

 Bank pozisyonunda tek bacak itis

« Yerde kalga kaldiriglar

« Yerde su siseleri ile gogiis itis hareketi

« Bacaklarla bisiklet ¢cevirme

« Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

o Ogretmenin belirledigi soguma
hareketleri

* Yere oturarak bacaklar birlesik esneme,
acik bir sekilde esneme, tek bacaga dogru
esneme, bacaklarin i¢ tarafin1 esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek Ggrenir.

» Bagarma duygusu artar.
» Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinki etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

10. Hafta: Haftamn ikinci ders plani (2 — 6 Kasim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

e Grupla ¢alisma aliskanlig1 kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
Tim eklemlerde mobilizasyon ¢alismalari
Egzersiz 6ncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga ve
omurgayi ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.
« Bags: yukari asagiya, sag-sola bakis, yana bitkme
o Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-6ne dairesel hareketler
 Kol: Yukari-asagiya, capraz agma, agip-kapama,
saga-sola
« Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme,
yana yukari biikiilme
« Bacak: Dizi govdeye ¢ekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme
« Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme galismalari




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan
« Hareketlerde akicilik artar. gitme, yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karsiya dogru el uzatma, bacaklar1 arkaya biikme,
diz ¢ekerken c¢apraz kol uzanma, diz gekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLE
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS
PLANI

11. Hafta: Haftann birinci ders plani (9 — 13 Kasim 2020)

Ri

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

10dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifa uyulmasi gereken kurallar: belirtir.

 Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢aligma aligkanlhigi kazanir

Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« Isinma Ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri

yapar
 Denge hareketleri yapar.

Ogretmenin belirledigi 1ssnma hareketleri
Tim eklemlerde mobilizasyon galismalari
Egzersiz oncesi tim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga ve
omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.
» Bas: yukari asagiya, sag-sola bakis, yana biikme
» Kiirek kemikleri: yukari-agagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-6ne dairesel hareketler
» Kol: Yukari-agagiya, capraz agma, agip-kapama,
saga-sola
» Kalca: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme,
yana yukar1 biikiilme
» Bacak: Dizi gévdeye ¢ekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme caligmalar




Egzersiz

40 dk

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
* Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

 Sigrama, Farkli yonlere sicrama ¢alismalari
* Viicut agirhigi, Su sisesi ile 6gretmenin belirledigi
viicut farkindaligi, el-ayak koordinasyonunu
gelistirici izole ve bilesik egzersizler.
 Susisesi ile
- Omuz kaslarmi kullanarak yukari itme, yana
acis.
- Kol ve gogiis kaslarini kuvvetlendirme

Yerde pilates egzersizleri

- Egzersiz lastigi ile sirt kas gruplarini
kuvvetlendirici egzersizler

- Bank pozisyonunda tek bacak itis

- Yerde kalga kaldirislari

- Yerde su siseleri ile gogiis itis hareketi
- Bacaklarla bisiklet ¢evirme

- Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

o Ogretmenin belirledigi soguma
hareketleri

« Yere oturarak bacaklar birlesik esneme,
acik bir sekilde esneme, tek bacaga dogru
esneme, bacaklarin i¢ tarafin1 esnetme.

Degerle
ndirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek 6grenir.

* Basarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giiniin degerlendirilmesi gergeklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

11. Hafta: Haftann ikinci ders plani (9 — 13 Kasum 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢alisma aliskanlhig1 kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

» Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tium eklemlerde mobilizasyon ¢aligmalari

* Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.

Bas: yukar1 asagiya, sag-sola bakis, yana bitkme

Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-one dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, ¢capraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukar1 biikiilme

Bacak: Dizi gévdeye ¢ekme, diiz bacak kaldirma




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
« Farkli agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan
« Hareketlerde akicilik artar. gitme, yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-
sola sigrama, bacak sallamalar ve ayni anda
karsiya dogru el uzatma, bacaklar1 arkaya biikme,
diz ¢ekerken c¢apraz kol uzanma, diz gekerek yana
biikiilme, oldugun yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde + Ogretmenin belirledigi
yapar. soguma hareketleri
* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.
Degerlen 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
dirme e Eglenerek Ggrenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin

» Bagarma duygusu artar.
« Sosyal iliskileri gelisir.

hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

12. Hafta: Haftann birinci ders plani (16 — 20 Kasim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanmim-Gaostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

10dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifa uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.
 Kendini ve grup arkadaslarimi tanir

« Grupla ¢alisma aligkanlhigi kazanir

Grupla birlikte sdzel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

« Bedensel ve el-goz koordinasyonu gerektiren hareketleri

yapar
 Denge hareketleri yapar.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri

* Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.

Bas: yukar1 asagiya, sag-sola bakis, yana bitkme

Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-6ne dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, capraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalca: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukar1 biikiilme

Bacak: Dizi govdeye ¢cekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme ¢alismalar




Egzersiz

40 dk

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

« Farkli agirliktaki nesneleri iter/geker.
* Ritim duygusu gelisir.
» Hareketlerde akicilik artar.

* Viicut agirligi, pilates bandi ile 6gretmenin
belirledigi viicut farkindalig, el-ayak
koordinasyonunu gelistirici izole ve bilesik
egzersizler.

 Pilates bandi ile

- Kalga, Sirt, Gogilis, Omuz, Kol kaslarini
kuvvetlendirme

* Yerde pilates egzersizleri
- Yerde kalca kaldiriglar
- Bacaklar1 agma-kapama, dairesel hareketler
- Bacaklarla bisiklet gevirme

- Yan yatarak bacak karina ¢ekme ve yukari
kaldirarak kuvvetlendirme

Soguma

5dk

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

+ Ogretmenin belirledigi
soguma hareketleri

* Yere oturarak bacaklar
birlesik esneme, acik bir
sekilde esneme, tek bacaga
dogru esneme, bacaklarin i¢
tarafini esnetme.

Degerlen
dirme

5dk

Sosyal Beceriler:

e Eglenerek 6grenir.

* Basarma duygusu artar.
» Sosyal iliskileri gelisir.

Dersin 6grencilerine sira ile bugiinkii etkinlikte
kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin
hangisi oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek
giinlin degerlendirilmesi gerceklestirilir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERI
FiZiKSEL AKTIiVITE DERS

PLANI

12. Hafta: Haftann ikinci ders plani (16 — 20 Kasim 2020)

Etkinlik

Siire

Kazanim-Gostergeler

Ogrenme Siireci

Isinma

15dk

Sosyal Beceriler:

« Sinifta uyulmasi gereken kurallar1 belirtir.

« Kendini ve grup arkadaslarini tanir

« Grupla ¢alisma aliskanlhig1 kazanir

Grupla birlikte s6zel yonergeleri uygulayabilme
.Psikomotor Beceriler:

« [sinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.

» Bedensel ve el-g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapar

 Denge hareketleri yapar.

» Serbest hareketleri grup halinde uygular.

« Ogretmenin belirledigi 1sinma hareketleri
 Tium eklemlerde mobilizasyon ¢aligmalari

* Egzersiz oncesi tiim eklemlerde mobilizasyon
calismalari: bas, kiirek kemikleri, omuz, bel, kalga
ve omurgay1 ¢ok yonlii hareketlendirme galismalari.

Bas: yukar1 asagiya, sag-sola bakis, yana bitkme

Kiirek kemikleri: yukari-asagiya alma, kambur-
diklesme, geriye-one dairesel hareketler

Kol: Yukari-asagiya, ¢capraz agma, agip-kapama, saga-
sola

Kalga: Dairesel ¢evirme, yana asagiya biikiilme, yana
yukar1 biikiilme

Bacak: Dizi govdeye ¢cekme, diiz bacak kaldirma,
arkaya bacagi biikme

Yerde omurga biitiinsel hareketlendirme ¢alismalar




Egzersiz 30 dk . o ) o * Viicut agirhigi ile egzersizler
« Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir. . .
o Farkl1 agirliktaki nesneleri iter/ceker. * Baslangig seviye step aerobik
« Ritim duygusu gelisir. + Oldugun yerde adimlama. ileri-geri gitme, yan gitme,
« Hareketlerde akicilik artar. yan gittik sonra ti¢ kez diz ¢ekme, saga-sola sigrama,
bacak sallamalar ve ayn1 anda karsiya dogru el
uzatma, bacaklar1 arkaya biikme, diz ¢ekerken gapraz
kol uzanma, diz ¢ekerek yana biikiilme, oldugun
yerde hizli kosma
Soguma 10dk | e Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde Ogretmenin belirledigi soguma
yapar. hareketleri
Yere oturarak bacaklar birlesik
esneme, acik bir sekilde esneme,
tek bacaga dogru esneme,
bacaklarin i¢ tarafini esnetme.
Degerlendir 5dk Sosyal Beceriler: Dersin 6grencilerine sira ile bugiinki etkinlikte
me e Eglenerek 0grenir. kendisini nasil hissettigi, en sevdigi etkinligin hangisi

» Basarma duygusu artar.
» Sosyal iliskileri gelisir.

oldugu vb. farkli sorular yoneltilerek giiniin
degerlendirilmesi gergeklestirilir.
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ONLINE DESTEK HIZMETLERIN COVID-19 NEDENIYLE EVDE
KALAN 25- 50 YAS ARALIGINDAKI ZIHINSEL YETERSIZLIGI
OLAN BIREYLERIN VE ANNELERININ YASAM KALITELERI VE
FiZIKSEL AKTIVITELERI UZERINDEKI ETKILERININ
INCELENMESI

ONLINE DESTEK HiZMETLERiI ORFF SCHULWERK EGITiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural



Grup No: 1A-1B Katihmeilar (5/10 katilimcr) Tarih: 02.09.2020 Carsamba — 11:00

(+) Siimeyye Aran ( +) Mustafa Tiirkmen (+) Mehmet Batuhan Kutluhan
( +) Sebnem Aksu ( +) Ecehan Ogiit
(-) Biisra Simsek (- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci (-) Ridvan Yiicel (-) Esra Siizen

Derse katilmayan tiim 6grenciler tek tek arandi, telefona cevap verenler/geri doniis yapanlar ile goriisiildii.

Grup No: 2A-B Katimeilar (5/11 katilimci) Tarih: 02.09.2020 Carsamba — 13:00
(+) Gizem Biisra Taskin (+) Seyda Sevingli (+) Volkan Aytemiz (+) Elif Dinger
( +) Elif Gliner
(-) Burcu Yalginkaya (-) Kerem Baran (-) Gozde Nur Pamuk (-) Ziileyha Korkmaz (-) Murat Soziigecer

(-) Selim Efendioglu

Derse katilmayan tiim 6grenciler tek tek arandi, telefona cevap verenler/geri doniis yapanlar ile goriistildii.

Grup 6 Katihmcilar (4/7 katilime1) Tarih: 02.09.2020 Carsamba — 15:00
(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim (+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas
(-) Duygu Eroglu (-)Kaan Karakas (- ) Batuhan Giilay

Derse katilmayan tiim 6grenciler tek tek arandi, telefona cevap verenler/geri doniis yapanlar ile goriisiildii.

Grup No: 3A-B Katihmeilar (6/10 katilimei) Tarih: 07.09.2020 Pazartesi — 11:00

(+) Tugba Cankaya (+) Ali Kazak (+) Mustafa Saglam



(+) Ayse Kamile Celik ( +) Fatih Cetin (+) Siileyman Selguk
( ) Ayse Gedik (Koyde olduklari igin haftaya giris yapacaklar.)

( ) Eda Kapucuoglu (Uygulamaya giris yapamiyor, yonlendirildi ama basarili olamadi)

( ) Vildan Salal1 ( ) Aybiike Tok

Derse katilmayan tiim 6grenciler tek tek arandi, telefona cevap verenler/geri doniis yapanlar ile goriisiildii.

Grup No: 4A-B Katilmeilar (0/7 katilime1) Tarih: 07.09.2020 Pazartesi — 13:00

( +) Filiz Gokbas (15:00 seansi ile katild1.) (+) Hasan Dede (15:00 seanst ile katildi.)

(+) Mustafa Ozbayrak¢1 (Saati uygun gelmedi, 15:00 seansi ile katildr. )

( ) Muratcan Cengiz (Ders saatinden 5 dakika sonra gruptan ayrildi, telefonu agmadigi i¢in sms atildi, derslere katilmayacagini belirtti.)
( ) Samet Tonbak ( ) Emel Yilmaz (Bugiin katilamayacak) ( ) M. Fahri Unal

Derse katilmayan tiim 6grenciler tek tek arandi, telefona cevap verenler/geri doniis yapanlar ile goriistildii.

Grup No: 5A-B Katimeilar (8+3/13 katilimci) Tarih: 07.09.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandikg1 (+) Sule Uysal
(+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Mehmet Topal (+) Funda Sili
(+) Mustafa Talha Uranli (+) Cem Yilmaz
(+) Filiz Gokbas (4AB Grubu) (+) Hasan Dede (4AB Grubu) (+) Mustafa Ozbayrakg¢i (4AB Grubu)
( ) Serkan Zomp ( ) Emine Karabalik ( ) Mert Yarasir

( ) Aysenur Yildiz (Gruba eklenemedi) ( ) Ozge Yardim (Gruba eklenemedi)

Ayse Cengiz kullanict ismi ile bir kisi katildi, goriintii ve ses yoktu; kimligi tespit edilemedi.



Ogrenme Siireci

Etkinlik | Stre | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen)
Hareket 20 Bilissel Beceriler e Heykel figiirii Ogretmen, kendisini tamitir.
dakika | ¢  Tek eylem bildiren Sira ile her ¢ocugun fiziksel goriiniimii ile ilgili bir ya
yoOnergeyi yerine da birkag bir 6zelligini sdyleyerek (tsort rengi, gozliik
getirir. \ rengi vb.) kendisini tanitmasini ister.
Sosyal Hayat l Durmali Miizik-Gokkusagi pargast agilir (Orijinal
e Sinifta uyulmasi 2:21, Yavaglatilmig 3:31 grup dinamigine gore karar
gereken kurallari verilir.) Tiim 6grencilerden ayaga kalkmalarini ve
belirtir. . Durmali Miizik yaptiginin aynisini yapmalarini ister (Yansilama
e Kendini ve grup Gokkusag calismasi-Beden Perkiisyonuna Giris). Parganin ezgili
arkadaglarini tanir (Orijinal % o kisminda sirayla her bir birimde bastan ayaga dogru
(EK). viicut uzuvlarindan yalnizca birine dokunulur (ezgili
Tiirkce Yavqslatllmls kisim sayis1 15), ezgi durdugunda herkes heykel olur.
; Versiyonu) 2 o o
e (orsel uyaran Heykel igin pozu 6nce 6gretmen verir birkag kez,
verildiginde tepki sonraki duraklamalarda her seferinde bir 6grencinin
Verir. ismini soyleyerek ‘Ayse gibi heykel oluyoruz’ der.
e Elgoz Heykel olunan kisimda ayrica heykel resmi gosterilir,
koordinasyonunu bunun amaci tiim derslerde ayni figiiriin ayn1
= yonergeye hizmet edecek sekilde kullanilmasidir.
saglar.
Psikomotor Beceriler
e Bedenini kullanarak
cesitli sesler ¢ikartir
(Ek).
Miizik 10 Dil, Konusma ve e ‘Bana adin soyle’ ‘Bana Adin1 Soyle’ sarkisi tekrar yontemi ile 6gretilir.
dakika | Alternatif fletigim sarkisinin hem ‘Haydi haydi bize adin1 soyle,
Becerileri piyano esligi, hem Benim adim Nilay, hosgeldin Nilay;

Sesini dogru kullanir
(EK).

de orjinali (sozlii
ve karaoke) aileler

Haydi haydi bize adini soyle,
Benim adim Bilgehan, hos geldin Bilgehan’




ile paylasilacaktir.

Sarkinin
enstriimantal
versiyonunu
ogrencilerin aile
isimleri ile
sOyleyip, video
kaydini 6gretmen
ile paylagsmalari
istenecektir.

e Senkronizasyon sorunu dolayisiyla sarki sdylenirken
ogrencilerin mikrofonlar1 sessize alinacaktir.

Miizik ve
Hareket

15
dakika

Bilissel Beceriler

e iki eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

Dil, Konusma ve

Alternatif Tletisim

Becerileri

e Nesnelerle yapilan
bliyiik kas
davraniglarini taklit
eder.

e Nesne
kullanilmaksizin
gergeklestirilen
biiyiik kas
davranislarini taklit
eder.

Matematik

e Nesneleri bos ve
dolu olma durumuna
gore ayirt eder.

Tiirkce

Ritmik Dans

ABAB Formu:

A Formu (4 birim):

Kos - Dum dum dum (Beden perkiisyonu)

B Formu (4 birim):

Doén

Ogrencilerin, 6gretmeni yansilayarak dansi 6grenmesi
saglanir.




e Elgoz
koordinasyonunu

saglar.
Degerlen | 10 Dil, Konusma ve Ogrencilerden yerlerine geri oturmalari istenilir ve
dirme dakika | Alternatif fletigim ogretmen goziinii kapatip ekranda sira ile farkli bir
Becerileri ¢ocugun penceresine dokunacagini soyler.
e Sesini dogru Her ¢ocuga sira ile bugiinki etkinlikte kendisini nasil
kullanir. hissettigi, en sevdigi etkinligin hangisi oldugu vb. farkl
sorular yoneltilerek giiniin degerlendirilmesi
gergeklestirilir.
Bir 10 ‘Tencere Tava Ogrencilere proje boyunca cesitli enstriimanlar yapilacag
sonraki dakika Orkestras1’ videosu ornekleri gosterilerek anlatilir. Bunun igin evde
derse kendilerine bir artik materyal kutusu hazirlamalart ve
Onhazirlik Davul Yapimi icerisinde ornekleri gosterilenler vb. materyalleri

Malzeme Listesi

e Kalin lastik, yiin
ip, koli bant1 vb.

e Firin poseti, deri
pargast

e Kagit tabak

o 1-2 litrelik plastik
tursu kavanozu
vb., metal kavanoz
vb.

e Artik materyaller:
Boya, yapistirict,
bant, eva, el isi
kagid1 vb.

toplamalari istenilir. Ayrica ‘Tencere Tava Orkestras1’®
tanitim videosu da ailelerle paylasilir.

Ogrencilere ilk yapacaklari enstriimanin bir davul oldugu
bilgisi paylasilir, yapilan 6rnek davullar gosterilir ve bir
sonraki ders i¢in benzer materyaller toplamalari istenilir.
Ayrica aileler ile de liste paylasilir.




Grup 1A-B Degerlendirme:

Bu ders hem ailelerle ve 6grencilerle bir tanisma olarak planlanmis, hem de olasi aksakliklarin gézlemlenmesi ve ¢oziimler tiretilmesi
hedeflenmistir.

Hareket etkinligi planlanandan farkli sekilde yiiriitiildii. Siirecin igerisine giren uyaran sayisi arttik¢a (6gretmen + miizik gibi)
ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 ve yonergeyi takip etmekte zorlandiklari; 6grencilerin bazilarinda obezite dolayisiyla hareket
kisitlilig1 (ayaklarina ulagsmak vb.) oldugu gozlemlendi. Bu nedenle akista miizik esligi olmaksizin yansilama yontemi ile yalnizca
bedenin farkli uzuvlarindan ses ¢ikartilmaya calisilarak 1sinma ¢alismasi gergeklestirildi. Ogrencilere sik sik “Yaptigimin aynisini yap’
yonergesi verildi. Heykel figiirii kullanilmadi ve heykel formu ile ilgili calisma da gerceklestirilmedi.

Miizik etkinliginde sarki basit ritim kaliplar1 ve lokomotor olmayan hareketler kullanilarak sdylendi. Sarkinin hizi, ¢ocuklara hafiza
siireleri agisindan hizli geldi. Ogretmen tarafindan sdylenip, tekrar yontemi kullanildiginda daha rahat tekrar ettikleri goriildii. Sarki hep
birlikte sdylendikten sonra 6gretmen ayrica her 6grenci ile de ilk kismu tek tek soyleyerek, diger 6grencilerin de dinlemesini istedi. Ayrica
ogrencilerin sarkisinin enstriimantal versiyonuna eslik edebilecekleri diisiinlilmedigi i¢in ailelerle paylagilmadi ve 6grencilerin aile
isimleri ile sdyleyip, video kaydini 6gretmen ile paylagsmalari istenmemistir.

Miizik ve Hareket Etkinligi, grup hazirbulunuslugu uygun goriilmedigi igin gergeklestirilmemistir.

Degerlendirme kismi zoom oturum siiresi sonra erecegi ve yeniden baglantida sorunlar yasanacagi igin gergeklestirilememistir.

Bir sonraki ders i¢in 6n hazirlik yapilmast ile ilgili bilgi verilmistir.

Online egitim dolayisiyla zorluk yasanan noktalar: Ailelerin programi kullanamamasi, internet dolayisiyla baglanti sorunlar1 yasamalari
ve dolayisiyla goriintii-ses kesintilerinin meydana gelmesi, 6grencilerin ses diizeylerinin max da olmasina ragmen seslerinin ¢ok az
gelmesi. Bir de katilimcilar kendi isimleri ile degil, ebeveynlerinin isimleri ile katildiklar1 i¢in hitap zorlugu yasandi.

Bir sonraki ders i¢in Oneriler: Ailelerin etraftaki tv vb ses kaynaklarini kapatmalari



Grup 2A-B Degerlendirme:

Bu ders hem ailelerle ve 6grencilerle bir tanigsma olarak planlanmig, hem de olasi aksakliklarin gézlemlenmesi ve ¢oztimler tiretilmesi
hedeflenmistir.

Hareket etkinligi planlanandan farkl sekilde yiiriitiildii. Siirecin igerisine giren uyaran sayist arttik¢a (6gretmen + miizik gibi)
ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 ve yonergeyi takip etmekte zorlandiklar1 gézlemlendi. Bu nedenle akista miizik esligi olmaksizin
yansilama ydntemi ile yalnizca bedenin farkli uzuvlarindan ses ¢ikartilmaya calisilarak 1stnma calismasi gerceklestirildi. Ogrencilere sik
sik “Yaptigimin aynisint yap’ yonergesi verildi. Heykel figiirii kullanilmadi ve heykel formu ile ilgili ¢alisma da gergeklestirilmedi.
Miizik etkinliginde sarki basit ritim kaliplar1 ve lokomotor olmayan hareketler kullanilarak sdylendi. Sarkinin sozlii versiyonu derste
acilmadi, 6gretmen tarafindan sdylenip, tekrar yontemi kullanilarak sarki 6gretildi. Sarki hep birlikte sdylendikten sonra §gretmen ayrica
her 6grenci ile de ilk kismu tek tek sdyleyerek, diger 6grencilerin de dinlemesini istedi. Ayrica 6grencilerin sarkisinin enstriimantal
versiyonuna eslik edebilecekleri diisiiniilmedigi icin ailelerle paylagilmadi ve 6grencilerin aile isimleri ile sOyleyip, video kaydini
Ogretmen ile paylagmalar1 istenmemistir.

Hareket ve Miizik Etkinligi yansilama ile ger¢eklestirilmis, ancak ritim kaliplar1 zenginlestirilmemis. Yalnizca alkis esligi kullanilmistir.
Bazi ¢ocuklarin harekete oturduklari yerde eslik ettikleri gdzlemlenmistir.

Degerlendirme kisminda 6grencilerin her birine derste en ¢cok neyi sevdikleri sorulmus, dans, sarki sdylemek vb geri doniitler alinmastir.
Cocuklardan ileriki derslerde kullanmak iizere sevdikleri sarkilar sorulmustur: Baris Mango, Penceresi Cam Cama Muallim, Bursa’nin
Ufak Tefek Taslar1



e Bir sonraki ders i¢in 6n hazirlik yapilmasi ile ilgili bilgi verilmistir.

e Online egitim dolayisiyla zorluk yasanan noktalar: Ailelerin programi kullanamamasi ve mikrofon agma-kapatma kisminda 6grencilerin
beceri diizeylerinin uygun olmamasidir.

e Bir sonraki ders i¢in Oneriler: Ailelerin etraftaki tv vb ses kaynaklarini kapatmalari, arkadan 151k almayacak sekilde mekanda konum
almalar1 6nerilmektedir.

e Bireysel Degerlendirme: Elif Dinger’in ritim esligi, kendini ifade etme becerileri gelismistir.

Grup 6 Degerlendirme:

e Bu ders hem ailelerle ve 6grencilerle bir tanisma olarak planlanmis, hem de olas1 aksakliklarin gozlemlenmesi ve ¢oziimler tiretilmesi
hedeflenmistir.

e Hareket etkinligi planlanandan farkl sekilde yiiriitiildii. Siirecin igerisine giren uyaran sayist arttik¢a (6gretmen + miizik gibi)
ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 ve yonergeyi takip etmekte zorlandiklar1 gézlemlendi. Bu nedenle akista miizik esligi olmaksizin
yansilama ydntemi ile yalnizca bedenin farkli uzuvlarindan ses ¢ikartilmaya calisilarak 1stnma galismasi gerceklestirildi. Ogrencilere sik
sik ‘Yaptigimin aynisini yap’ yonergesi verildi. Heykel figiirii kullanilmadi ve heykel formu ile ilgili ¢alisma da gergeklestirilmedi.

e Miizik etkinliginde sarki basit ritim kaliplar1 ve lokomotor olmayan hareketler kullanilarak sdylendi. Sarkinin s6zlii versiyonu derste
acilmadi, 6gretmen tarafindan sdylenip, tekrar yontemi kullanilarak sarki 6gretildi. Sarki hep birlikte sdylendikten sonra 6gretmen ayrica
her 6grenci ile de ilk kismu1 tek tek sdyleyerek, diger 6grencilerin de dinlemesini istedi. Ayrica 6grencilerin sarkisinin enstriimantal



versiyonuna eslik edebilecekleri diisiiniilmedigi icin ailelerle paylagilmadi ve 6grencilerin aile isimleri ile sdyleyip, video kaydini
Ogretmen ile paylasmalar1 istenmemistir.
e Hareket ve Miizik Etkinligi yansilama ile gerceklestirilmis, ancak ritim kaliplar1 zenginlestirilmemis. Yalnizca alkis esligi kullanilmistir.
e Degerlendirme kismi zoom oturum siiresi sonra erecegi ve yeniden baglantida sorunlar yasanacagi i¢in gergeklestirilememistir.
e Bir sonraki ders i¢in 6n hazirlik yapilmasi ile ilgili bilgi verilmistir.

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Bu ders hem ailelerle ve 6grencilerle bir tanisma olarak planlanmis, hem de olasi aksakliklarin gozlemlenmesi ve ¢oziimler tiretilmesi
hedeflenmistir.

e Hareket etkinligi planlanandan farkl: sekilde yiiriitiildii. Siirecin icerisine giren uyaran sayisi arttik¢a (6gretmen + miizik gibi)
ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 ve yonergeyi takip etmekte zorlandiklar1 gézlemlendi. Bu nedenle akista miizik esligi olmaksizin



yansilama ydntemi ile yalnizca bedenin farkli uzuvlarindan ses ¢ikartilmaya ¢alisilarak 1snma calismasi gerceklestirildi. Ogrencilere sik
sik “Yaptigimin aynisini yap’ yonergesi verildi. Heykel figiiri kullanilmadi ve heykel formu ile ilgili ¢alisma da gergeklestirilmedi.
Miizik etkinliginde sarki basit ritim kaliplar1 ve lokomotor hareketler kullanilarak séylendi. Sarki hep birlikte sdylendikten sonra
ogretmen ayrica her 6grenci ile de ilk kismi tek tek soyleyerek, diger 6grencilerin de dinlemesini istedi.

Hareket ve Miizik Etkinligi yansilama ile gerceklestirilmis, ancak ritim kaliplar1 zenginlestirilmemis. Calisma sarkinin 6nce
yavaslatilmis, sonra normal hizdaki versiyonu ile gergeklestirilmis ve ezgisel s6zel yonergeler ‘Sar sar sar sar, Alkisla x 4& Simdi de
doniiyoruz x 2’ eklenmistir. S6zel yonergelerin siireci kolaylastirdigi gézlemlenmistir.

Siiregte sik sik d6grencilerin isimleri kullanilarak olumlu pekistireg verildi, hareket esliklerinde hareketin bir boliimiinii yapan 6grencilere,
diger kismini1 da yapmalar1 i¢in s6zel yonerge verilmistir.

Degerlendirme kisminda 6grencilerin her birine derste en ¢ok neyi sevdikleri sorulmus, sarma hareketi, alkislama vb geri doniitler
alinmustir.

Bir sonraki ders i¢in 6n hazirlik yapilmasi ile ilgili bilgi verilmistir.

Bireysel Degerlendirme: Mustafa Saglam derse ebeveyn esligi olmadan katilmistir, ayrica yar1 anlasilir konusma ile dersin tiim sericinde
kendisini ifade etmistir; zaman zaman ders akisinin boliinmesine sebep oldugu i¢in ‘simdi yalnizca izleyerek taklit ediyoruz’ ya da ‘simdi
Ali’nin konugma siras1’ seklinde sinif yonetimi saglanmaya c¢alisilmistir. Ayse Kamile Celik ve Fatih Cetin’in ifade edici dil becerileri
olmadig1 i¢in gerekli yerlerde beden dili ile doniit vermeleri istenmistir.



Grup 4A-B Degerlendirme:

Derse katilim saglayan 6grenci olmadig icin 10 dakika beklendikten sonra tiim grup tek tek arandi.

Filiz Gokbas 13:20°de, Hasan Dede’de 13:25’de oturuma giris yapti. Ancak Hasan’in baglantidaki ses sorunu ¢6ziilmeye ¢alisildig igin her iki
ogrenci de bugiinliik 15:00 dersine davet edildi.

Filiz Gokbas, Pop Miizik seviyor, en sevdigi sarki suan Hadise — Kiigiik Bir Yol
Bireysel Degerlendirme: Filiz Gokbas ve Hasan Dede’nin algilama ve iletisim becerisi diizeyleri gayet iyidir.

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Bu ders hem ailelerle ve 6grencilerle bir tanigsma olarak planlanmig, hem de olas1 aksakliklarin gézlemlenmesi ve ¢oziimler iiretilmesi
hedeflenmistir.

e Hareket etkinligi planlanandan farkl sekilde yiiriitiildii. Siirecin icerisine giren uyaran sayisi arttik¢a (6gretmen + miizik gibi)
ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 ve yonergeyi takip etmekte zorlandiklar1 gézlemlendi. Bu nedenle akista miizik esligi olmaksizin



yansilama ydntemi ile yalnizca bedenin farkli uzuvlarindan ses ¢ikartilmaya ¢alisilarak 1snma calismasi gergeklestirildi. Ogrencilere sik
sik “Yaptigimin aynisini yap’ yonergesi verildi. Heykel figiiri kullanilmadi ve ancak beden perkiisyonunda gegisler arasi basit heykel
formlar1 kullanildi.

e Miizik etkinliginde sarki basit ritim kaliplar1 ve lokomotor hareketler kullanilarak sdylendi. Sarki hep birlikte sdylendikten sonra
Ogretmen ayrica her 6grenci ile de ilk kismi tek tek sdyleyerek, diger 6grencilerin de dinlemesini istedi.

e Hareket ve Miizik Etkinligi yansilama ile gerceklestirilmis, ancak ritim kaliplart zenginlestirilmemistir. Calismada sarkinin yalnizca
yavaglatilmig versiyonu kullanilmis ve ezgisel s6zel yonergeler ‘Sar sar sar sar, Alkisla x 4& Simdi de doniiyoruz x 2’ eklenmistir. Sozel
yonergelerin siireci kolaylastirdigi gézlemlenmistir.

e Siirecte zaman zaman Ogrencilerin isimleri kullanilarak olumlu pekistireg verilmistir.

e Degerlendirme kismi zoom oturum siiresi sonra erecegi ve yeniden baglantida sorunlar yasanacagi i¢in gergeklestirilememistir.

e Bir sonraki ders i¢in 6n hazirlik yapilmast ile ilgili bilgi verilmistir.

e Bireysel Degerlendirme: Funda Sili’nin ifade edici dil becerileri zayiftir ???

e Hasan Dede, derse ebeveyn esligi olmadan katilmistir, Ayse Kamile Celik ve Fatih Cetin’in ifade edici dil becerileri olmadigi igin gerekli
yerlerde beden dili ile doniit vermeleri istenmistir.




ONLINE DESTEK HiZMETLERIi ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katihmcilar (3/9 katilimci)

( +) Mustafa Tiirkmen
(-) Siimeyye Aran (- ) Biisra Simsek
(-) Demircan Demirci (-) Ridvan Yiicel

Grup No: 2A-B Katilmeilar (4/11 katilimcr)

( +) Gizem Biisra Taskin (+) Seyda Sevingli
( +) Elif Gliner
(-) Burcu Yalginkaya (-) Kerem Baran
(-) Ziileyha Korkmaz (-) Murat Soziigeger
(-) Elif Dinger (Saglik sorunu, 6nceden bilgi verdi)

Grup 6 Katihmeilar (6/8 katilimci)
(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim
( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

( ) Duygu Eroglu ( ) Batuhan Giilay

(+) Mehmet Batuhan Kutluhan

Tarih: 09.09.2020 Carsamba — 11:00
( +) Sebnem Aksu
(- ) Emel Gokyigit
(-) Esra Siizen

Tarih: 09.09.2020 Carsamba — 13:00

(+) Volkan Aytemiz

(-) Gozde Nur Pamuk

(-) Selim Efendioglu

Tarih: 09.09.2020 Carsamba — 15:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas



Grup No: 3A-B Katilmeilar (6/10 katilimcei)

(+) Aybiike Tok (+) Ali Kazak (+) Siileyman Selguk

( +) Fatih Cetin (+) Mustafa Saglam

(-) Ayse Kamile Celik (-) Tugba Cankaya (-) Ayse Gedik

Grup No: 4A-B Katilmeilar (4/7 katilime1)

( +) Filiz Gokbas (+) Hasan Dede (+) Muratcan Cengiz

(- ) Mustafa Ozbayrakgi (-) Samet Tonbak (-) M. Fahri Unal

Grup No: 5A-B Katihmeilar (6/12 katilimei)

(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1

(+) Mehmet Topal (+) Funda Sili
(-) Cem Yilmaz (-) Sule Uysal

(- ) Emine Karabalik (- ) Mert Yarasir

Tarih: 14.09.2020 Pazartesi — 11:00

(+) Ridvan Yiicel (LAB Grubundan)

(- ) Eda Kapucuoglu (-) Vildan Salali

Tarih: 14.09.2020 Pazartesi — 13:00

(+) Emel Yilmaz

Tarih: 14.09.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Tayfun Biiyiikvardar
(+) Ozge Yardim
(-) Serkan Zomp
(-) Aysenur Yildiz



Ogrenme Siireci

Etkinlik | Stre | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen)
Tiirkce 10 Biligsel Beceriler e Bana Adin1 Soyle Ogretmen, dgrencileri oturuma kabul
dakika o Sarkist ettikge tek tek her biri ile merhabalasir.
e Kendini ve grup . e . .
e Ritmik Dans Tiim 6grenciler oturuma girdikten sonra
arkadaslarini tanir ) . _
(EK). Pargasi Bana Adin1 Soyle’ sarkisini her bir
Dil, Konusma ve ogrenci ile birer kez sdyleyerek hem bir
Alternatif iletisim onceki haftaya atifta bulunur, hem de
Becerileri ogrencilerin birbirlerinin isimlerine
farkindalik saglamalarini saglar.
e Sesini dogru kullanir
(EK).
Hareket 10 Tiirkce e Durmali Miizik — Icerisinde sessiz boliimlerin de
dakika Gokkusagi bulundugu Gokkusagi pargasinin
e Sozel yonergelere (Orijinal ve yavaglatilmis versiyonu agilir (Orijinal
uyar. Yavaglatilmis 2:21, Yavaglatilmis 3:31 grup
Versiyonu) dinamigine gore karar verilir.) Tiim

Bilissel Beceriler

o Hareketi taklit eder

e Tek eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

Psikomotor Beceriler

ogrencilerden ayaga kalkmalarini ve
yaptiginin aynisini yapmalarini ister
(Yansilama c¢alismasi-Beden
Perkiisyonuna Giris). Parganin ezgili
kisminda sirayla her bir birimde bastan
ayaga dogru viicut uzuvlarindan
yalnizca birine dokunulur (ezgili kisim




e Bedenini kullanarak

cesitli sesler ¢ikartir
(EK).

sayist 15), ezgi durdugunda herkes
heykel olur. Heykel i¢in pozu 6nce
Ogretmen verir birkag kez, sonraki
duraklamalarda her seferinde bir
Ogrencinin ismini sdyleyerek ‘Ayse gibi
heykel oluyoruz’ der.

Sanat 15 Psikomotor Beceriler e Lastik, yiin ip, Ogretmen bir davul yapacaklarini
Dakik yapistirici vb sOyler ve kendi malzemelerini tanitir.
a e Kagit yirtar. e Firin poseti, kagit Ardindan sira ile sorar, kagit tabagi
e Kagit keser. tabak vb olanlar tabagini baginin tistiine koysun/
e Nesneleri yapistirir e Plastik kavanoz, ipi olanlar ipini burnunun iistiine
(EK). metal kutu, karton koysun/ kutusu olanlar avcunun igine
Toplumsal Yasam kutu vb koysun vb ve yiiriisiin. Bagka ne
Becerileri malzemesi olan var, kim o malzeme ile
e Bilgi almak i¢in ne yapacagimizi sdylemek ister?
sorular sorar. Ardindan 6gretmen davul yapimi i¢in
Tirkee sira ile akis1 malzemelere gore anlatir.
e Elgoz Tiim davullar yapildiktan sonra her
koordinasyonunu cocuk sira ile davulundan istedigi gibi
saglar. ses cikartir.
Miizik 15 Bilissel Beceriler e Davul resmi Ogretmen davulu ile bir ritim verir ve
dakika once tiim ¢ocuklarin eszamanli

e Iki eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

Dil, Konusma ve

Alternatif Iletisim

Becerileri

e Nesnelerle yapilan

kendisini yansilamasini ister.
Ardindan ritmi her 6grenci i¢in ayr1
ayr1 verir ve tekrarlamasini ister.




biiytik kas
davranislarini taklit
eder.

e Nesne
kullanilmaksizin
gerceklestirilen
bliyiik kas
davraniglarini taklit
eder.

e Tek heceli
sOzciikleri taklit
eder.

e ki veya daha fazla
heceden olusan
sozctikleri taklit
eder.

3.
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1. Muz — Muz — Muz — Muz

2. Elma - Elma - Elma - Muz

3. Muz — Muz — Elma — Muz

4. Salatalik — EIma — Salatalik - Muz

e Ritmik Dans davul esligi ile ¢alisilir.

o Once oturarak yalmzca davul esligi
calisilir.

o Sonra AB Formundaki hareketler
eklenilir.

ABAB Formu

A Formu (4 birim):

Kos — Dum/Muz dum dum (davul)
B Formu (4 birim):

Don

Cocuklarin, 6gretmeni yansilayarak dansi
Ogrenmesi saglanir.

Degerlen
dirme

10
dakika

Dil, Konusma ve
Alternatif Iletisim

e Davulunu hangi malzemeyi kullanarak
yaptin?




Becerileri

e Sesini dogru
kullanir (Ek).

e Bu dersin en eglenceli aktivitesi neydi?

Bir
sonraki
derse
Onhazirlik

‘Davul’ yapimi
videosu paylasilir.

Davul ile pratikler i¢in
videolar paylasilir:

e https://youtu.be/-
rKqYf4r1k8

e https://youtu.be/Ow
jwszZWOTdY (Hem
parganin linki, hem
de davul esligi ile
cekilen video

paylasilacak)
e Ornek benzeri:
https://youtu.be/eX

R_-qd3ct8)
Marakas Yapimi
Malzeme Listesi
Paylasilir:

e Plastik bardaklar,
tuvalet kagidi,
havlu pecete vb

rulosu, muffin

Ogrencilerin davullarini
cesitlendirebilmeleri i¢in ‘Davul Yapimi1’
videosu paylasilir ve isteyenlerin, derste
yaptiklarindan farkli davullarda
yapabilecekleri sOylenir. Ayrica video
ailelerle de paylasilir.

Ogrencilerle ikinci yapacaklari
enstriimanin bir marakas oldugu bilgisi
paylasilir, yapilan 6rnek marakaslar
gosterilir ve bir sonraki ders i¢in benzer
materyaller toplamalar istenilir. Ayrica
aileler ile de liste paylasilir.



https://youtu.be/0wjwszW0TdY
https://youtu.be/0wjwszW0TdY

kagid1 vb.

e Bir avug bakliyat
(mercimek, piring,
bulgur, nohut,
fasiilye vb.)

e Artik materyaller:
Boya, yapistirici,
bant, eva, el isi
kagid1 vb.

Grup 1A-B Degerlendirme:

Derse 3 0Ogrenci katilm saglamistir. Planlama 10 ogrenci iizerinden yapildigr icin silire fazla gelmis, oturum 40 dakika da
sonlandirilmistir.

Derse giris niteligindeki Tiirkce etkinligi planlanan sekilde yiiriitiilmiis, Ritmik Dans ders basinda 1sinma amaciyla da kullanilmastir.
Hareket etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii ancak heykel modelleri hep 6gretmen tarafindan olundu.

Sanat etkinligi 1 6grenci davulunu hazirlayip getirdigi, 2 6grenci de yalnizca metal kutu getirdigi igin gergeklestirilmemis. Malzemesi
olmayan 0grencilerin evde tamamlay1p resimlerini iletmeleri istenmistir.

En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlari ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Ogrencilerden kivi, karpuz gibi alternatifler geldiginde firsat egitimi yapildi ve dogaglamalarina imkan tanindi. Grup 4 liik
vuruslart yansilamakta iyi, ancak 2lik vuruslar ve ardil 2 yapili vuruslar siirece dahil oldugunda, muz—elma-muz gibi, kelime esligi
olmasina ragmen karistirtyorlar. Ayrica ev ¢alismasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki parcasi ile de kisa bir deneme yapilmaistir.
Degerlendirme siirecinde ogrenciler davullarini nasil yaptiklarini anlattilar ve siiregte en ¢ok davul kullanmaktan keyif aldiklarini dile
getirdiler.



e Bireysel Degerlendirme:

o Mustafa Tiirkmen: Bana Adin1 Soyle sarkisini kismen hatirladi. Davulunu hazirlamamis, malzeme olarak da yalnizca metal kutu
getirmis.

o Mehmet Batuhan Kutluhan: Bana Adin1 Soyle sarkisini ezgisi ile birlikte tekrar etti. Davulunu hazirlamamis, malzeme olarak da
yalnizca metal kutu getirmis.

o Sebnem Aksu: Bana Adin1 Soyle sarkisini tekrar-yansilama yontemi ile sdyledi. Davulunu hazir alinmis teften doniistiirerek
davula doniistiirmiis. Sosyal becerileri gelismis bir 6grenci, grup arkadaslarina isimleriyle hitap edip, iletisim kuruyor. Sirasini
bekleme, diirtii kontrolii konularinda geligsmesi gerekiyor.

e Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in 6rnekler gosterilmistir.

e Online egitim dolayisiyla zorluk yasanan noktalar: Goriintii agilar1 her 6grencide farklilik gosterdigi igin tiim vuciit kullanim1 olan
etkinliklerde, hareket kalitesinin kontrolii noktasinda zorluklar yasantyor.

Grup 2A-B Degerlendirme:

e Derse 3 6grenci katilim saglamis, oturum 55 dakika da sonlandirilmistir.

e Derse giris niteligindeki Tiirk¢e etkinligi ve Hareket etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Sanat etkinliginde 6grenciler ebeveynlerinin destegi ile davullarini hazirladilar ancak siire agisindan siisleme kismi ev etkinligi olarak
planland1 ve 6grencilerin tamamlanmis davullari ile resim paylagmalari istendi.



e En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlar1 ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Grup 4 liik vuruslar1 yansilamakta iyi, ancak 2lik vuruslar ve ardil 2 yapili vuruslar siirece dahil oldugunda, muz—elma-muz
gibi, kelime esligi olmasma ragmen karistirtyorlar. Ayrica ev ¢alismasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki parcasi ile de kisa bir
deneme yapilmistir.

e Degerlendirme siirecinde 6grenciler davullarim1 hangi malzemelerle yaptiklarini anlattilar ve siirecin tiimiinden keyif aldiklarini dile
getirdiler.

e Bireysel Degerlendirme:

o Gizem Biisra Tagkin: Ders siiresince sik sik esniyor, annesi sekerinin diistiiglini dile getirip yemek yedirdi.
o Seyda Sevingli: Baglantida ses sorunu yastyor, dgrencinin sesi ¢ok zor duyuluyor. Ders sonunda whatsupptan goriintiilii kisa bir
goriisme yapildi. Daha 6nce 1 yil miizik terapi almis, darbuka, fliit vb ¢calmus.
o Volkan Aytemiz: Hareket etkinliklerine kisitli katilim sagliyor.
o Elif Giiner: Ayagindaki bir problem dolayisiyla hareket etkinliklerine oturdugu yerden katilim saglamistir.
e Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in 6rnekler gosterilmis, Seyda’nin da ders basinda gosterdigi marakasi gruba gostermesi istenmistir.

Grup 6 Degerlendirme:



Derse grubun ¢ogunlugu katilim saglamis olup 60 dakika stirmiistiir.

Derse giris niteligindeki Tiirkge etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

Hareket etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii ancak heykel modelleri hep 6gretmen tarafindan olundu.

Sanat etkinliginde Ogrenciler ebeveynlerinin destegi ile davullarim1 hazirladilar ancak siire agisindan siisleme kismi ev etkinligi olarak
planlandi ve 6grencilerin tamamlanmis davullari ile resim paylagmalart istendi.

En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlari ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Grup 4 liik vuruslar1 yansilamakta iyi, ancak 2lik vuruslar ve ardil 2 yapili vuruslar siirece dahil oldugunda, muz—elma-muz
gibi, kelime esligi olmasma ragmen karistirtyorlar. Ayrica ev ¢alismasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki parcasi ile de kisa bir
deneme yapilmistir.

Degerlendirme siirecinde dgrenciler davullarini nasil yaptiklarini anlattilar ve siiregte en ¢ok neyden keyif aldiklarini dile getirdiler.
Bireysel Degerlendirme:

o

O O O O

o

Emre Emek: Heyecanini vokal sesler ile belli ediyor.

Deniz Yildirim: Sosyal becerileri ve ifade edici dili giizel.

Serdar Konca: Zaman zaman siirecte pasif kaliyor.

Ferdi Aktas: Zaman zaman sdylenilen bir kelime ile ilgili sarkilar sdyliiyor. Hareket etkinliklerinde kismen katilim sagliyor.
Ecehan Ogiit: Sosyal becerileri ve ifade edici dili giizel, bir sey sdylemek istediginde hemen dile getiriyor.

Kaan Karakas: Goriintii agis1 istenildigi gibi degildi, bazen pasif olarak eslik ediyor.

Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in drnekler gosterilememis, ancak gruptan paylasiimistir.
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Grup 3A-B Degerlendirme:

Derse grubun ¢ogunlugu katilim saglamis olup 60 dakika stirmiistiir.
Derse giris niteligindeki Tiirkce etkinligi planlanan sekilde yiiriitildii.
Hareket etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii ancak heykel modelleri hep 6gretmen tarafindan olundu.
Sanat etkinliginde 6grenciler ebeveynlerinin destegi ile davullarini hazirladilar ancak siire agisindan siisleme kismi ev etkinligi olarak
planlandi ve 6grencilerin tamamlanmis davullari ile resim paylagsmalart istendi.
En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlar ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Grup ardil ritimleri tekrarlamakta zorlaniyor. Ayrica ev ¢aligmasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki pargasi ile de kisa bir
deneme yapilmstir.
Degerlendirme siirecinde dgrenciler davullarini nasil yaptiklarini anlattilar ve siiregte en ¢ok neyden keyif aldiklarini dile getirdiler.
Bireysel Degerlendirme:

o Aybiike Tok: Sisteminde karsilikli ses iletimi ile ilgili sorun var.

o Siileyman Selcuk: Ritimleri bir tekrarda 6grenip, yansilama ¢aligmasi yapabiliyor.

o Fatih Cetin: ifade edici dil becerisi olmadig i¢in daha cok beden ile kendisini ifade ediyor.



o Ali Kazak: Ders siiresince giilimseyerek katiliyor ancak verilen komutlar1 ¢ekimser kalip ¢cogu zaman yerine getirmiyor, 6zellikle
de dersin basinda. Sik sik uyaran verilerek motive edilmeye ¢alisiliyor.
Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in drnekler de gosterilmistir.

Grup 4A-B Degerlendirme:

Derse grubun ¢ogunlugu katilim saglamis olup 35 dakika stirmiistiir.

Derse giris niteligindeki Tiirkce etkinligi planlanan sekilde yiiriitildii.

Hareket etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii ancak heykel modelleri hep 6gretmen taratindan olundu.

Sanat etkinliginde bir 6grenci davulunu hazirladigi, diger 6grencilerde de materyal eksikligi oldugu i¢in gerceklestirilemedi. Ev etkinligi
olarak ailelerle yapilip resim paylasmalart istendi.

En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlari ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Grup ardil ritimleri tekrarlamakta zorlaniyor. Ayrica ev ¢alismasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki parcasi ile de kisa bir
deneme yapilmistir.

Degerlendirme siirecinde siirecte en ¢ok neyden keyif aldiklarini dile getirdiler.



Bireysel Degerlendirme:

o Filiz Gokbas: Derse aktif katilmaktadir.

o Hasan Dede: Derse dikkatini vermiyor, es zamanli bilgisayari ile ugrasiyor, uyartya ragmen kapatmadi.

o Muratcan Cengiz: Derse katilmak istemedi, annesi adaptasyon siiresinin uzun oldugunu dile getirdi. Gruba ve etkinliklere aligmasi
i¢cin ders siiresince annesi yaninda durdu ve etkinliklere eslik etti, zaman zaman Muratcan’a hitap edilerek katilimi1 saglanmaya
calisild1 ancak katilmada.

o Emel Yilmaz: Derse katilimi iyi ve heyecanla verilen yonergeleri yerine getiriyor.

Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in drnekler de gosterilmistir.

Grup 5A-B Degerlendirme:

Derse grubun ¢cogunlugu katilim saglamis olup 55 dakika stirmiistiir.
Derse giris niteligindeki Tiirk¢e etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildi.
Hareket etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii ancak heykel modelleri hep 6gretmen tarafindan olundu.
Sanat etkinliginde 6grenciler ebeveynlerinin destegi ile davullarim1 hazirladilar ancak siire acisindan siisleme kismi ev etkinligi olarak
planland1 ve dgrencilerin tamamlanmis davullari ile resim paylagmalari istendi.
En ¢ok siire Miizik Etkinligi’nde gegirildi. Grup tekrar1 yerine her bir 6grenci ile tek tek ritim tekrarlari ¢alisildi (Muz, Elma, Portakal,
Salatalik). Grup ardil ritimleri tekrarlamakta zorlaniyor. Ayrica ev ¢aligmasi olarak yonlendirilecek olan Maltschiki pargasi ile de kisa bir
deneme yapilmastir.
Degerlendirme siirecinde 6grenciler davullarini nasil yaptiklarini anlattilar ve siiregte en ¢ok neyden keyif aldiklarini dile getirdiler.
Ayrica Ismail’den gelen oneri dogrultusunda herkes tek tek favori takimina ait bir poz vermis ve grup o pozu tekrarlamustir.
Bireysel Degerlendirme:

o Ismail Sandik¢1: Konusamiyor, ama jest ve mimiklerle katilim sagliyor. Davulunu GS siisleri ile yapt.

o Tayfun Biiyiikvardar: Org ¢altyormus, 6grendikleri sarkilarin notalarini istedi, paylasildi.

o Mehmet Topal: Davulu yapmak istemedi ama sonra Ismail gibi GSli davul yapti.

o Funda Silt: Cok giizel yonerge aliyor.

o Ozge Yardim: Gruba uyumu giizel ancak derse kalabalik katildiklar1 igin etraftan gelen ses fazlayds, abla uyarildi.
Bir sonraki ders marakas yapimi i¢in drnekler de gosterilmistir.
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ONLINE DESTEK HIiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katimcilar (4/9 katilimcr) Tarih: 16.09.2020 Carsamba — 11:00
( +) Mustafa Tiirkmen ( +) Sebnem Aksu (+) Siimeyye Aran ( +)Mehmet Batuhan Kutlutan
(- ) Biisra Simsek (- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci
(-) Ridvan Yiicel (-) Esra Siizen

Grup No: 2A-B Katilmeilar (5/10 katilimer) Tarih: 16.09.2020 Carsamba — 13:00



(+) Seyda Sevingli (+) Ziileyha Korkmaz

(+) Volkan Aytemiz (+) Elif Gliner

(- ) Burcu Yal¢inkaya (-) Kerem Baran

(-) Selim Efendioglu (-) Elif Dinger
Grup 6 Katihmcilar (6/8 katilimcr)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

(-) Duygu Eroglu (-) Batuhan Giilay

Grup No: 3A-B Katilimeilar (6/11 katilimcr)
(+) Mustafa Ozbayrake1 (+) Aybiike Tok
(+) Mustafa Saglam (+) Eda Kapucuoglu

(-) Ayse Kamile Celik (-) Tugba Cankaya

Grup No: 4A-B Katimeilar (2/6 katilimce1)
(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak

( +) Siileyman Selguk (3AB Grubundan)

(+) Ali Kazak

(-) Ayse Gedik

(+) Gizem Biisra Tasgkin

(-) Murat Soziigeger

Tarih: 16.09.2020 Carsamba — 15:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas

Tarih: 21.09.2020 Pazartesi — 11:00

( +) Fatih Cetin

(-) Siileyman Selguk (13.00 dersine girdi)

(-) Vildan Salali

Tarih: 21.09.2020 Pazartesi — 13:00

(+) Mustafa Ozbayrake¢1 (3AB Grubundan)



(-) Emel Yilmaz (-) Filiz Gokbas

Grup No: 5A-B Katilmeilar (10/12 katilimer)

(-) Hasan Dede

(-) M. Fahri Unal

Tarih: 21.09.2020 Pazartesi — 15:00

(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1 (+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Mehmet Topal
(+) Funda Sili (+) Ozge Yardim (+) Cem Yilmaz (+) Serkan Zomp
( +) Emine Karabalik (+) Mert Yarasir
(-) Sule Uysal (-) Aysenur Yildiz

Ogrenme Siireci
Etkinlik | Siire | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirlik Ogrenme Siireci

(Aile/Ogretmen)

Diinya Nokta Giinii 15 Eyliil

INTEATICNAL

Tiirkge ve | 20 Tiirkce

e Gokkusag1 Parcast
e Noktaya benzeyen

Ogretmen, dgrencileri oturuma kabul
ettikce tek tek her biri ile merhabalasir,




Hareket

dakika

e Sozel yonergelere
uyar.

e Dinledigi ya da
okudugu masal ve
oykiyle ilgili
sorulara cevap verir.

Dil, Konusma ve
Alternatif Tletisim
Becerileri

e Sozel olmayan
yonergeleri yerine
getirir.

e Yz hareketlerini
taklit eder.

e Nesne
kullanilmaksizin
gergeklestirilen
biiyiik kas
davraniglarini taklit
eder.

Bilissel Beceriler

e Hareketi taklit eder
e Tek eylem bildiren
yonergeyi yerine

getirir.

bir nesne: Top,
halka, tabak, kek
kalib1, tabak,
pinpon, topu vb.

(Al
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derse marakas yapimi1 malzemelerini ve
yuvarlak bir nesne getirip
getirmediklerini sorar. Eksik malzemesi
olan var ise bu siirecte tamamlamasini
ister.

Ogretmen oturuma kisa bir hikaye ile
baslar: ‘Bir varmus, bir yokmus, bir
zamanlar Vashti adinda bir ¢ocuk
varmig, ama bu ¢ocuk duygularini hi¢
dile getirmiyormus... Bir giin 6gretmeni
ona duygularini anlatmak igin resim
yapabilecegini séylemis... Ama
maalesef Vashti resim yapmay1
bilmiyormus, ¢tinkii o bir ressam
degilmis... Bunu kanitlamak icin Vashti
bos bir kdgida dfkeyle bir nokta yapmis
ve "Iste!" demis... Bu minicik nokta
Vashti'nin yetenegini kesfetme
volculugunun ilk adimi olmus ... Minicik
nokta bir baslangi¢ olmus ona... Sonra
duygularini anlatmak igin bir siirti daha
nokta yapmus...” Sonra ne olmus
olabilir?

Ogrencilerden getirdikleri noktaya
benzeyen yuvarlak malzemeyi
gostermelerini ve onu kisaca
anlatmalarini ister.

‘Simdi bizde bu noktalarimiz ile




Psikomotor Beceriler

e Bedenini kullanarak

cesitli sesler ¢ikartir
(EK).

viicudumuza bir resim yapacagiz....
Ama noktalarimiz yalnizca miizikle
beraber viicudumuzu boyayabiliyor...
Miizik yoksa, noktalarda hareketsiz
kaliyor...” Ardindan tiim 6grenciler
ayaga kalkarak harekete hazirlanirlar,
Gokkusagi pargasinin (AB Formu)
yavaglatilmig versiyonu agilir . A
Formu-Ezgi: Nokta viicudun ¢esitli
yerlerine dokunarak dans eder, B
Formu-Sessizlik: Nokta bedenin bir
yerinde dururken heykel olma...
Ogretmen zaman zaman yonergeler ile
hareket kalitesini gelistirir: Nokta
ayagimizi boyuyor, ayagimizi, bas
parmagimizi, sag telimizi vb...
Ogrenciler tekrar otururlar, bu sefer
noktalarin sesi ¢alisilir, i¢inde
dolasirken degisik sesler ¢ikartilir...
o Es zamanli herkes kendi noktasini
seslendirir.
o Bir kisi seslendirir, digerleri dinler.
o Bir kisi seslendirir, sonra digerleri
onu yansilar.

Sanat

15
Dakik

Dil, Konusma ve
Alternatif Iletisim
Becerileri Modiilii

Marakas Yapimi
Malzeme Listesi
e Plastik bardaklar,

Ogretmen bir marakas gosterir ve

bunun da aslinda bir noktaya benzeyip
benzemedigini sorar ve hepbirlikte bir
marakas yapacaklarini sdyler ve kendi




e Sesin kaynagin
bulur.

Psikomotor Beceriler

o Kagit yirtar.

o [Kagit keser.

e Nesneleri yapistirir
(EK).

Matematik

e Nesneleri, bir
nesnein i¢inde ve
disinda olma
durumuna gore ayirt
eder.

e Nesneleri bos ve
dolu olma durumuna
gore ayirt eder.

Toplumsal Yasam

Becerileri

¢ Bilgi almak i¢in
sorular sorar.

tuvalet kagidi,
havlu pegete vb
rulosu, muffin
kagid1 vb.

e Bir avug bakliyat
(mercimek, piring,
bulgur, nohut,
fastilye vb.)

e Artik materyaller:
Boya, yapistiric,
bant, eva, el isi
kagid1 vb.

malzemelerini tanitir.

Ardindan her 6grencinin hazirladig:

materyalleri tanitmasini ister.

Ardindan 6gretmen marakas yapimi

icin sira ile akist malzemelere gore

anlatir. Uzerlerini siislerken noktalar

koymalart istenebilir.

Tiim marakaslar yapildiktan sonra ismi

sOylenen ¢ogrenci marakasini

dogaclama calarak sesini tanitir. Her

dogaclama sonras1 6grencilere sorulur:

o Bu marakasin iginde sesi ¢ikan
bakliyat ne olabilir?

o Marakasin sesi ince mi kalin mi1?

o X’in mi Y’nin mi marakasinin sesi
daha kalin/ince?

“&
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MAKE YOUR OWN MARACAS

Miizik

15

Matematik Modiilii

e Marakasi Salla

Gokkusagi pargasi yemden aglhr bu
sefer grup uygun ise orijinal hizi tercih




dakika

e Nesneleri kalin ve
ince olma durumuna
gore ayirt eder.

e Nesneleri, bir
nesnenin lizerinde
ve altinda olma
durumuna gore ayirt
eder.

Tiirkce Modiilii

o El-goz
koordinasyonu
saglar.

Sarkis1

edilir.
o A Formu: Noktalar ile viicudu
boyamak

o B Formu: Marakas ¢almak
e ‘Marakasi Salla’ sarkisi tekrar ile

ogrenilir:

o Once dgretmen sdyler ve cocuklarin
ardindan ¢almasini ister.

o Ardindan miizik esligi agilir ve
ayaga kalkilir, hareket ve enstriiman
esligi es zamanl gerceklestirilir.

A\
\\\\\ )

Marakasi salla

A\
\\\\i

Saga sola salla
X2

Haydi durma kosa kosa salla x 2

N
\\\\i )




A\
\\\\1

Yukarida salla

N
\\\\\

Asagida salla
X2

Etrafinda done done salla x 2

N
\\\\1

Degerlen | 10 Dil, Konusma ve e Vashti’nin hikayesi ne ile ilgiliydi?
dirme dakika | Alternatif Tletigim e Viicudumuzu ne ile boyadik?
Becerileri e Marakas1 hangi malzemeleri kullanarak
L yaptin?
e Sesini dogru . Slenceli aktivitesi 0
kullanir (EK). e Budersin en eglenceli aktivitesi neydi?
e Bu derste bagka ne yapmak isterdin?
Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

o Etkinliklere baglamak, ge¢ giren ve malzeme eksigi olan dgrencilerden dolay1 uzun siirdii.




Tiirk¢e ve Hareket Etkinligi’nde ‘Giinaydin giinaydin giinaydin hey...’ ile baslangic yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler ve Gokkusagi sarkisinin 6zellikle A Formuna ¢ok uyumlu eslik ettiler.

Sanat Etkinligi’nde bir¢ok 6grencinin malzemesi eksik oldugu i¢in yalnizca marakas gibi ses ¢ikaran birer materyal yapildi, kavanozun
icine bakliyat koymak gibi, sanatsal faaliyet kism1 gergeklestirilemedi.

Miizik Etkinligi planlandig1 sekilde yiiriitiildii.

Nokta ve marakas ile bol bol dogaclama deneyimlemesine imkan tanind1 ve 6grencilerin vokal sesleri, ilk haftaya gore daha rahat
kullandiklar1, dogaglama yaptiklar1 gzlemlendi. flerleyen haftalarda daha fazla dogaglama imkani taninabilir.

Degerlendirmenin baslangicinda Mehmet Batuhan’in 6nerisi ile ‘Bana adini sdyle’ sarkisi tek tek her bir 6grenci tarafindan soylenerek
tekrar edildi. Nokta ile viicutlarin1 boyamanin, sarki sdylemenin eglenceli oldugunu dile getirdiler.

Bireysel Degerlendirme

o

@)
@)
@)

Mustafa Tilirkmen: Marakasi1 dnceden hazirlamisti. Derse katilimi giizel.

Sebnem Aksu: Marakas malzemeleri ve nokta benzeri materyali yoktu. Dersin baginda hazirligi sagland.
Stimeyye Aran: Noktanin sesini ¢ikarmak vb dogaglamalarda ¢cekimserlik yasiyor.

Mehmet Batuhan Kutlutan: ‘Haydi haydi sarkisin1’ ders siiresince ara ara tekrar etti.



Elif Kutlutan

Grup 2A-B Degerlendirme:

Tirkce ve Hareket Etkinligi’nde ‘Giinaydin giinaydin giinaydin hey...’ ile baslangi¢ yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler.

Sanat Etkinligi’nde marakaslar planlanan sekilde yapildi.

Miizik Etkinligi planlandig sekilde yiiriitiildii. Nokta ve marakas ile bol bol dogag¢lama deneyimlemesine imkan tanindi.
Degerlendirmenin baslangicinda Mehmet Batuhan’in 6nerisi ile ‘Bana adin1 sdyle’ sarkisi tek tek her bir 6grenci tarafindan soylenerek
tekrar edildi. Nokta ile viicutlarini boyamanin, sarki sdylemenin eglenceli oldugunu dile getirdiler.
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Anisa.’s iPad Elif Gliner







Grup 6 Degerlendirme:

e Tiirkge ve Hareket Etkinligi’nde ‘Gilinaydin giinaydin giinaydin hey...’ ile baglangi¢ yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler ve Gokkusag1 sarkisinin formuna ¢ok uyumlu eslik ettiler.

e Sanat Etkinligi’nde birkisim 6grenci 6nceden marakasini hazirlamisti, hazirlamayanlarla birlikte marakaslar yapildi.

e Miizik Etkinligi planlandig: sekilde yiiriitiildii. Nokta ve marakas ile bol bol doga¢lama deneyimlemesine imkan tanindu.
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Semaya Aktag

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Derse jest ve mimikler vokal esli ile 1sindirilarak baslandi. Ar

e Tiirkge ve Hareket Etkinligi’ne ‘Giinaydin giinaydin giinaydin hey...’ ile baslangic yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler

e Sanat Etkinligi’nde bir¢ok 6grencinin malzemesi eksik oldugu i¢in yalnizca marakas gibi ses ¢ikaran birer materyal yapildi, kavanozun
igine bakliyat koymak gibi, sanatsal faaliyet kism1 gergeklestirilemedi, ev ¢aligmasi olarak verilip resimleri paylasmalari istendi.

e Miizik Etkinligi planlandig sekilde yiiriitiildii.

e Bireysel Degerlendirme

o Mustafa Ozbayrake1: Derse aktif katilim sagliyor, sorulan sorulara onun ismi sdylenmemis olsa bile hemen heyecanla cevap
veriyor. 13:00 seansina da katilim sagladi.



o Aybiike Tok: Derse ge¢ katilim sagladi ve sik sik oturumdan diistii. Gorilintii vardi ancak ses iletimi gelmedi. Derse basinda bir
prenses taci ile katildi.

o Ali Kazak: Derslere katilim sagliyor ancak biraz ¢ekingen. Ozellikle sdzel olarak kendisini ifade etmesi gereken durumlarda daha
pasif kalmayi tercih ediyor, hareket etkinliklerinde doniit verildikg¢e katilimi artiyor.

o Fatih Cetin: Derse katilim1 iyi, sesi az ¢ikmasina ragmen sdzel geri doniitleri de veriyor, beden dili ile de ifadesini destekliyor.
Mustafa Saglam: Ders sirasinda annesine kiifiir ettigi i¢in uyarildi. Uyarilara ragmen ters 1sikta oturdugu i¢in goriintiisii karanlik
geliyor. Derse katilim1 iyi ancak dikkati ¢abuk dagiliyor.

o Eda Kapucuoglu: ilk kez derse katilim sagladi, ders basinda yaptigimiz beden perkiisyonuna giris etkinliklerine bolca tebessiimle
karsilik verdi. Derse 1sindik¢a katilimi artti. Kendisini sozel ifade etme becerisi orta iistii diizeyde.

o Siileyman Selguk: Derse aktif katilim sagliyor.

Grup 4A-B Degerlendirme:



Tiirk¢e ve Hareket Etkinligi’nde ‘Giinaydin glinaydin giinaydin hey...’ ile baslangi¢ yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler ve Gokkusagi sarkisinin 6zellikle A Formuna ¢ok uyumlu eslik ettiler.
Sanat Etkinligi’nde bir¢ok 6grencinin malzemesi eksik oldugu i¢in yalnizca marakas gibi ses ¢ikaran birer materyal yapildi, kavanozun
icine bakliyat koymak gibi, sanatsal faaliyet kism1 gergeklestirilemedi.
Miizik Etkinligi kismen planlandig: sekilde yiirtitiildii. Gokkusagi pargasi ile AB formu nokta ve marakas ile ¢alisilmadi, yerine marakas
ile dogacalama yansilama c¢alismalarina bolca zaman ayrildi.
Bireysel Degerlendirme
o Muratcan Cengiz: Derse katilim saglamak istemedigi i¢in anne de eslik ediyor. Gegen hafta ekran vb hi¢ ilgilenmemisti, bu hafta
da etkilesime girmemesine ragmen, bazen marakasi sallamak, tebessiim etmek vb kismen, sinirl katilim saglad.
o Samet Tonbak: Derse ilk kez katildi. Malzemeleri yoktu, bekledik. Ders bitiminde zomda goriigmeye devam edildi, davul vb
yapimu ile ilgili bilgi verildi.

Grup 5A-B Degerlendirme:

Tiirk¢e ve Hareket Etkinligi’nde ‘Giinaydin glinaydin giinaydin hey...’ ile baslangi¢ yapilarak dikkatleri toplandi. Hikayeyi merakla
dinlediler ve Gokkusagi sarkisinin 6zellikle A Formuna ¢ok uyumlu eslik ettiler.
Sanat Etkinligi’nde bir¢cok 6grencinin malzemesi eksik oldugu i¢in yalnizca marakas gibi ses ¢ikaran birer materyal yapildi, kavanozun
icine bakliyat koymak gibi, sanatsal faaliyet kism1 gerceklestirilemedi.
Miizik Etkinligi kismen planlandig: sekilde yiiriitiildi. Gokkusagi pargast ile AB formu nokta ve marakas ile ¢aligilmadi, yerine marakas
ile dogacalama yansilama ¢aligmalarina bolca zaman ayrildi.
Bireysel Degerlendirme

o Ismail Sandik¢1: Verilen yonergeleri ¢ok net anliyor ve yerine getiriyor. Ornegin marakasi benim gibi salla ve bittiginde basinin
iistiine koy.
Tayfun Biiyiikvardar: ‘Bana Adin1 Soyle’ sarkisinin notalar1 sol-mi seklinde yazilarak da paylasildi, orgda calisacak.
Mehmet Topal: Baglanma sorunu yasadi, kisa bir siire derste kaldi.
Funda Sil1: Diin paylastig1 video gruba izletildi.
Ozge Yardim: Baglantiya geg katildi, daha sonra da ses sorunu yasadi, dersin son 15 dakikasina verimli katilim saglayabildi.
Cem Yilmaz: Derse katilimda isteksiz ve 1/3’ilinde derse katildig1 alanin disindaydi.
Serkan Zomp: Sozel iletisimde kismen etkilesimde.
Emine Karabalik: ik kez derse katilim sagladi ©

O O O O O O O



o Mert Yarasir: Derse adaptasyonu iyi.

© Zoom Meeting
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ONLINE DESTEK HiZMETLERIi ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katihmcilar (4/8 katilimci)
( +) Mustafa Tiirkmen ( +) Sebnem Aksu

(- ) Emel Gokyigit (- ) Demircan Demirci

Grup No: 2A-B Katimeilar (5/10 katilimcei)
(+) Seyda Sevingli
(+) Volkan Aytemiz ( +) Elif Giiner
(- ) Burcu Yalginkaya (-) Kerem Baran
(-) Selim Efendioglu (-) Elif Dinger

Grup 6 Katimeilar (6/7 katilimcr)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim
( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

(-) Duygu Eroglu

(+) Ziileyha Korkmaz

Tarih: 23.09.2020 Carsamba — 11:00
(+) Stimeyye Aran (+) Biisra Simsek

(- )Mehmet Batuhan Kutlutan (-) Ridvan Yiicel

Tarih: 23.09.2020 Carsamba — 13:00

(+) Gizem Biigra Tagkin

(-) Murat Soziigeger (bir sonraki seansa girdi)

Tarih: 23.09.2020 Carsamba — 15:00

(+) Serdar Konca

(+) Murat Soziigecer (2AB Grubu)

(+) Ferdi Aktas



Grup No: 3A-B Katilimeilar (5/10 katilimci) Tarih: 28.09.2020 Pazartesi — 11:00
(+) Ali Kazak (+) Ayse Tugba Cankaya (+) Siileyman Selguk ( +) Fatih Cetin (+) Eda Kapucuoglu
(- ) Mustafa Saglam (15.00 seansina geldi) (- ) Mustafa Ozbayrakg1 (-) Aybiike Tok (-) Ayse Kamile Celik
(-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katimeilar (4/6 katilime1) Tarih: 28.09.2020 Pazartesi — 13:00
(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak (+) Emel Yilmaz (+) Filiz Gokbas
(-) Hasan Dede (-) M. Fahri Unal

Grup No: 5A-B Katihmeilar (9/12 katilimci) Tarih: 28.09.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1 (+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Sil
(+) Ozge Yardim (+) Cem Yilmaz (+) Serkan Zomp
(+) Emine Karabalik (+) Mehmet Topal (Geg) (+) Mustafa Saglam (3AB Grubu)

(-) Mert Yaragir (-) Sule Uysal (-) Aysenur Yildiz



Ogrenme Siireci

Etkinlik | Stre | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen)
Tiirkge ve | 20 Matematik Modiilii e Marakas Sarkisi e Ogretmen, 6grencileri oturuma kabul
Miizik dakika | »  Nesneleri, bir ettikce tek tek her biri ile merhabalasir,
nesnenin {izerinde derse marakas ve davullarini, boya
erﬂ;?izog?g avirt kalemi ve kagit ile 2 metal kasik getirip
eder & 4 getirmediklerini sorar. Eksik materyali
Bilissel Becerilere olan var ise bu siirecte tamamlamasini
Hazirhk Modiilii ifter-
) e Ogretmen, Bir dnceki derste yaptiklari
e Ue veya da}ha fazla marakaslarin bitmis hallerini tek tek
e}{'em bll_d'rer? tiim 0grencilerden gdstermelerini ister.
ggtr;?irrgeyl yetiie e Giinaydin sarkisi ile etkinlige baslanir.
e ‘Marakasi Salla’ sarkis1 hareket ve
Psikomotor Beceriler enstriiman esligi ile tekrar edilir.
Modiilii
e Ayakta durma Marakasi salla, Saga sola salla X 2
davranis edinir.
viants Haydi durma kosa kosa salla X 2
Yukarida salla, Asagida salla X 2
Etrafinda done done salla x 2
Miizik 10 Dil, Konusma ve e Bir kutu, iginde e Ogretmen tekerlemeyi sdyleyerek
dakika | Alternatif Iletisim davul, marakas ve enstriimanlar Ortiiniin altindan

el ¢an1 olacak, tistii

cikartir... Miimkiinse ¢esitlilik




Becerileri Modiilii

ise bir orti ile

gormeleri acisindan ayni enstriimandan

. 5 kapanacaktir. farkl ¢esitlerde konulur.

* Sesin kaynagim e Her seferinde bir 6grencinin ismini
bulur. soyler, ortlinlin altindan enstriimanin

¢ sesini ¢ikartir ve dgrencinin tahmin

Bilissel Becerilere etmesini ister. Sesinden taniyamazsa

Hazirlik Modiilii gorsel uyaran da verir.

o Isitsel uyaran ‘Reyleleleyley buda ne? Ortiiniin altindaki
verildiginde ne? Zip zip zip zip ziphyor, kendisini
uyaranin geldigi sz‘ik‘hyor? Tavsan degil, kanguru degil. X
yone bakar. bilir’. (Sarmasik, Filiz Yasar)

e Dinletilen sesi,
uygun
resim/enstriimanla
eslestirir.

Miizik ve | 20 Matematik Modiilii Tchaikovsky - e Bugiin hep birlikte ¢ok biiyiik bir ¢icek
Hareket | dakika e Birer ritmik Waltz of the bahgesini ziyarete gidecegiz. Bu
sayar. Flow.ers bahgede degisik renklerde, degisik
.. S https.//WWW.youEu tiirlerde ¢igekler var ve hepsinin dansi
Tiirkce Modiilii be.com/watch?v=Q ) .
xHKLAQy5f0 da, sesi de birbirinden farkliymus...
e Sozel Kumas parcast / e Simdi gelin hep birlikte bu ormanda bir
yonergelere Fiilar / Esarp yliriiytige ¢ikalim, bakalim neler
uyar. Marakas / Giil gorecegiz?
e Gorsel uyaran Davul / Lale o Tchaikovsky - Waltz of the
verildiginde Can (2 adet metal Flowers pargas1 agilir.

yemek kasigi) /

= Ogrencilerin pargayla beraber




tepki verir.

Toplumsal Yasam
Becerileri Modiilii

o [letisimde
bulundugu
kisilere karsi
hosgoriilii ve
anlayisl olmaya
dikkat eder.

Bilissel Becerilere
Hazirhk Modiilii

e Tekeylem
bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

¢ Oyun i¢indeki
sorumlulugunu
yerine getirir.

e Sesleri taklit
eder.

e Hareketi taklit
eder.

Dil, Konusma ve
Alternatif Tletisim

Menekse
Powerpoint te
orman Onhazirlig

ormanda dans etmesi ve
gordiikleri ¢igekleri incelemesi
istenir (Ogretmen dansa eslik
ederken bir ¢igek koklayabilir,
bir kus goriip arkasindan onun
gibi dans edebilir vb
dogaglamalarla; gerekirse
sozel yonergelerle 6grencilerin
yaratici hareket becerileri
zenginlestirir).

= Sanki ormanda hava biraz
sogudu, simdi lizerimize
salimizi alalim ve onunla
beraber dansimiza devam
edelim...

Simdi yerimize oturalim ve gelin hep
birlikte bu ormandaki ¢igeklerin

seslerini dinleyelim. (Ortii yere konulur
ve lizerine enstriimanlar dizilir)

O
O
O

Giillerin sesi bir marakas gibi...
Lalelerin sesi bir davul gibi
Menekselerin sesi de bir ¢an
gibi.... Cikiyormus

Bazen de hep birlikte dans
ediyorlarmis. ..

Bugiin bu renkli ormanda hep birlikte
bir yolculuga ¢ikacagiz...

O

Once ormanda yalnizca biz bir




Becerileri Modiilii

e Sozel olmayan
yoOnergeleri yerine
getirir.

yliriiylise ¢ikalim... Bakalim nasil
sesler duyacagiz...
Simdi giillerle ytirtiylise ¢ikalim. ...
Kag giil var?
Simdi marakaslarimizi alalim ve
giilleri bulmaya ¢alisalim... Orman
yolunda yiiriirken giil
gordiigiimiizde marakasimizi
calalim....
= Simdi bunu bir de tek tek
yapmaya caligalim... Sirayla
deneyelim...
Simdi davullarimizi alalim ve
laleleri bulmaya ¢alisalim...
Orman yolunda ytiriirken lale
gordiiglimiizde davulumuzu
calalim.... Kag lale demeti var?
= Simdi bunu bir de tek tek
yapmaya ¢alisalim... Sirayla
deneyelim...
Simdi yiirliyecegimiz ormanda ise
hem giiller hem laleler varmis... O
zaman hem marakasimizi, hem
davulumuzu hazirlayalim ve hangi
cigegi gorlirsek onun sesini
calalim...
=  Simdi bunu bir de tek tek
yapmaya caligalim... Sirayla




deneyelim... Kag giil, kag lale
demeti var?

o Simdi metal kasiklarimizi /
canlarimizi alalim ve menekseleri
bulmaya calisalim... Orman
yolunda yiiriirken menekse
gordiigiimiizde canimizi ¢alalim....

= Simdi bunu bir de tek tek
yapmaya caligalim... Sirayla
deneyelim...

Degerlen
dirme

10
dakika

Beyaz A4 kagidi
Renkli boya
kalemleri

Ormanda yiiriiyilise ¢iktiginizda neler
gordiiniiz? Hangi ¢igekler vardi? Nasil
kokuyorlardi? Sesleri nasildi?

Simdi de biz kendi ormanimizin
resmini yapmak icin kagit ve
kalemlerimizi alalim... Ormanda
gordiiklerimizi resmimize aktaralim.
Ders bitiminde ebeveynlerden resimleri
paylasmalari istenir.

Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

e Tiirkce ve Miizik Etkinligi’'nde ‘Marakas1 Salla’ sarkis1 dnce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sark: boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir béliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.

e Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildi.




e Miizik ve Hareket Etkinligi’'nde Orman PPT de ¢izilen yollar, diiz bir zemine ¢izilirse takibi daha rahat olacak. Baz1 6grenciler mouse
imgecini géremedikleri i¢in giil, lale ve menekselerin gorselde yer alma sayilarina gore ritim vurusu yapilarak caligildi.
e Bireysel Degerlendirme

o Mustafa Tiirkmen: Goriinmeyen enstriimanin sesini kismen tahmin edebiliyor.

o Sebnem Aksu: Diirtiisel hareket ettigi i¢in sira bekleme aligkanlig1 zayif. Ayrica sesinin yiiksekligini ayarlamakta zorlaniyor.
Gorlinmeyen enstriimanin sesini tahmin etmekte iyi.

o Siimeyye Aran: Resim yapmak, vokal ses liretmek vb 6zgiiven destegine ihtiyaci var; genellikle dogaglamalarda ¢ekimser kaliyor.




Grup 2A-B Degerlendirme:

Tiirk¢e ve Miizik Etkinligi’nde ‘Marakasi Salla’ sarkis1 dnce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sarki boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir boliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.
Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildi.
Miizik ve Hareket Etkinligi’nde 6grenciler mouse imgecini goriip takip etmekte zorlandiklari i¢in giil, lale ve menekselerin gorselde yer
alma sayilarina gore ritim vurusu yapilarak ¢aligildi.
Bireysel Degerlendirme
o Seyda Sevingli: Derse giris yaptiktan sonra tizerindeki kiyafetleri degistirdi, ablasi bu kamera konusunda uyarildi.
o Ziileyha Korkmaz: Derse erkek kardesi Yusuf’da eslik etti, ancak tiim uyarilara ragmen c¢ok fazla konusup dersin yonetimini
zorlastirdi.
o Gizem Biisra Taskin: Cekimser bir 6grenci, etkinlikler sirasinda zaman zaman anneden destek istiyor. Anne ile goriisiiliip,
derslerin bir kisminda bazi1 bahanelerle ortamdan uzaklasip, Biisra’nin derse biraz daha yalniz katilimi 6nerilecek.



© Zoom Meeting

Elif Ganer

n aytemiz

© Zoom Meeting

Zuleyha korkir

Elif Guner




Grup 6 Degerlendirme:

e Tirkce ve Miizik Etkinligi’nde ‘Marakasi Salla’ sarkis1 6nce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sarki boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir béliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.
e Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.



e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde d6grenciler mouse imgecini goriip takip etmekte zorlandiklari igin giil, lale ve menekselerin gorselde yer
alma sayilaria gore ritim vurusu yapilarak calisildi.




Grup 3A-B Degerlendirme:

e Tiirkge ve Miizik Etkinligi’nde ‘Marakasi1 Salla’ sarkis1 dnce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sarki boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir boliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.
e Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.



e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde Orman PPT de ¢izilen yollar, diiz bir zemine ¢izilerek PPT revize edildi. Baz1 6grenciler mouse imgecini
goremedikleri i¢in giil, lale ve menekselerin gorselde yer alma sayilarina gore ritim vurusu yapilarak ¢alisildi.
e Bireysel Degerlendirme
o Ali Kazak: Karadeniz miiziklerini seviyor, Nurettin Bay -
o Eda Kapucuoglu: Dogaclamalarda daha rahat hareket ediyor.
o Ayse Tugba Cankaya: Derse ilk kez katilmasina ragmen ¢abuk adapte oldu.

W Stop Share

Eda Kapucuoglu

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Tiirkce ve Miizik Etkinligi’nde ‘Marakas1 Salla’ sarkis1 dnce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sarki boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir béliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.



e Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildi.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde Orman PPT de ¢izilen yollar, diiz bir zemine ¢izilerek PPT revize edildi. Baz1 6grenciler mouse imgecini
goremedikleri i¢in giil, lale ve menekselerin gorselde yer alma sayilarina gore ritim vurusu yapilarak ¢alisildi.

e Bireysel Degerlendirme

o Muratcan Cengiz: Derse hig katilim saglamadi, anne hep katilim sagladi. Ogrenci yalnizca izledi.

o Samet Tonbak: Derse katilimu iyi, yaratici bir gocuk; drnegin lale kelimesinden laleler sarkisina gidiyor, daha komplike ritimleri
de yapabiliyor. Ders sonunda degerlendirme igin verilen resim galismasinda ‘ben resim yapmay1 bilmiyorum’ dedi, bir 6nceki
hafta ele alinan ‘Nokta’ hikayesi hatirlatildi. Resminde kareler ¢izdi, i¢lerini boyamasi 6nerildi.

o Emel Yilmaz: Bireysel olumlu pekistireclere daha sik ihtiyag duyuyor.

O Zoom Meeting

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Tiirkce ve Miizik Etkinligi’nde ‘Marakas1 Salla’ sarkis1 dnce tiim grup ile birlikte tekrar edildi, ardindan sarki boliimlere ayrilarak her
ogrencinin farkli bir béliime bireysel olarak eslik etmesi istendi. 2. Tekrarda kisilere boliinerek yapildi.



Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriittildi.

Miizik ve Hareket Etkinligi’nde Orman PPT de ¢izilen yollar, diiz bir zemine ¢izilerek PPT revize edildi. Ogrenciler mouse imgecini
gorebildiklerini dile getirdikleri i¢in dnce giil, lale ve menekselerin gorselde yer alma sayilarina gore ritim vurusu yapildi, ardindan
gorselde yer alan lale, giil, menekse figiirleri 2 ¢cocuk arasinda paylasilarak sirali galmalar1 saglandi.




ONLINE DESTEK HiZMETLERIi ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 3A-B Katilimeilar (6/9 katilime1) Tarih: 05.10.2020 Pazartesi — 11:00
(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin (+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam
(-) Ayse Tugba Cankaya (- ) Mustafa Ozbayrake1 (13:00) (- ) Siileyman Selguk (13:00) (-) Ayse Kamile Celik
(-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katilimeilar (5/6 katilime1) Tarih: 05.10.2020 Pazartesi — 13:00
(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak (+) Emel Yilmaz ( +) Filiz Gokbas
(+) Hasan Dede (+) Siileyman Selguk (3AB Grubu) ( + ) Mustafa Ozbayrak¢1 (3AB Grubu)
(-) M. Fahri Unal

Grup No: 5A-B Katihmeilar (9/12 katilimei) Tarih: 05.10.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandike1 ( +) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Silh
(+) Ozge Yardim (+) Cem Yilmaz (+) Serkan Zomp (+) Mehmet Topal
(+) Mert Yarasir (-) Emine Karabalik (-) Sule Uysal

Grup No: 1A-1B Katihmcilar (6/9 katilimcr) Tarih: 07.10.2020 Carsamba — 11:00

(+) Mustafa Tirkmen ( +) Sebnem Aksu (+) Stimeyye Aran (+) Biisra Simsek

( + )Mehmet Batuhan Kutlutan (+) Ridvan Yiicel (-) Emel Gokyigit (- ) Demircan Demirci



(- ) Burcu Yalginkaya
Grup No: 2A-B Katilmeilar (6/10 katilimcr)

(+) Seydanur Tanritanir (+) Gizem Biisra Taskin

(+) Volkan Aytemiz (+) Murat Soziigecer

(+) Elif Gliner (15.00 seansi) (-) Ziilleyha Korkmaz

(-) Selim Efendioglu (-) Elif Dinger
Grup 6 Katimcilar (6/7 katilimci)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

( +) Elif Giiner (2AB Grubu)

Tarih: 07.10.2020 Carsamba— 13:00

(+) Aysenur Yildiz

(-) Kerem Baran

Tarih: 07.10.2020 Carsamba- 15:00

(+) Serdar Konca

(-) Duygu Eroglu

(+) Ferdi Aktas



Ogrenme Siireci

Etkinlik | Siire | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirlik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen)
Tiirkge 10 Dil, Konusma ve Ogretmen, derse giris yapan her 6grencinin
dakika | Alternatif fletisim malzemelerini kontrol eder: 2 adet
Becerileri Modiilii kirilmamis ceviz, 1 adet tam ortadan ikiye
e Konusana dikkatini ayrilmis olan ceviz, kare seklinde kesilmis
yonelttigini jest, karton ya da mukavva, s1v1 yapistirici
mimik ve Ogretmen dersin baslangicinda ilk 4
. hareketler‘l'e 't‘gésterir. haftada yaptiklar1 calismalarin
Tiirkce Modiilii . . . . .
e Kelimelerden ciimle _resm_llerlnden olusan videoyu dgrencilere
olusturur. izletir.
Oyunve |10 Biligsel Becerilere Donma Oyunu
Hareket | dakika | Hazirhk Modiilii Tiim 6grenciler ayaga kalkarlar, 6gretmen

e Oyun i¢indeki
sorumlulugunu
yerine getirir.

e Hareketi taklit eder.

bir miizik agar ve miizik durunca tiim
Ogrencilerin donmasini ister. (Shake
Senora)

7 Adim Dansi

A Boliimii:

4 Adim Geri, 4 Adim Ileri

Alkis x3 + Kendi etrafinda don — 2 tekrar
B Boliimii: Her seferinde yeni bir durus
hareketi eklenir.




Sanat 10 Matematik Modiilii Ortadan tam ikiye Kastaniyet Yapimi (Ispanyol Calgisi)
dakika | ¢ Nesneleri bos ve acilmis ve ici e Cevizler bir bigak yardimiyla tam ortadan
dolu olma durumuna bosaltilmig ceviz ikiye ayrilir ve igleri bosaltilarak 2 yarim
gore ayirt eder. (Kapak, Kasik vb) ceviz kabugu elde edilir. Bu kabuklarin
Dil, Konusma ve Karton, eva ya da igerisine pamuk doldurulur.
Alternatif iletisim mukavva parcast | e Karton, 6grencinin avug igini kaplayacak
Becerileri Modiilii (15x5cm) uzunlukta kesilir.
e ikive daha fazla Pamuk e Kartonun ya da mukavvanin kargilikli ikKi
heceden olusan S ) ucuna cevizler yapistirilir ve kurumaya
eceden o . 1v1 yapistirici birakilir.
sozctikleri taklit
eder.
Miizik ve | 25 Tiirkce Modiilii 2 biitiin ceviz e Ogrencilerden biitiin cevizleri ellerine
Hareket dakika | ¢  Sozel yonergeleri almalari istenilir. Tm grup es zamanh

uygular.

e Isitsel uyaran
verildiginde tepki
Verir.

e El goz
koordinasyonunu
saglar.

Bilissel Becerilere

Hazirhk Modiilii

e Uc veya daha fazla

eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

nasil sesler ¢ikartabileceklerini dener.
o Avug iginde sallama, birbirine siirtme
vb.
Ardindan her 6grenciye tek tek firsat
taninarak cevizlerden nasil bir ses
cikartabilecegini grup ile paylasmasi
istenir, ardindan grup 6grenciyi yansilar.
Cevizlerle ritm ¢aligmasi yapilir.
o Ogretmen bir ritim verir ve grup
yansilar.
o Her 6grenci sirayla bir ritim verir ve
grup yansilar.
Ceviz Sarkisi (yavaglatilmis) agilir:
Sarkmin ritmik kisminin 6grenilmesi igin
Once masa basi ¢alisma gerceklestirilir. A
Boliimiinde viicuda masaj yapma, B
Ritimleri ¢calisma
o A Boliimii: Cevizler viicudun farkl




yerlerinde dengede tutulmaya calisilarak
(g0z, bas, el, avug i¢i, dirsek arasi vb)
yurunur.

o B Boliimii: Cevizlerle ritm tutularak
yurlniir.

e Ogrenciler cevizleri bir kenara birakir ve
kastanyetlerini ellerine alirlar. Ritim
calismasi 1 ve 2 miizikleri kullanilir.
Ogretmen hangi 6grencinin ismini sdylerse
o 0grenci parcada gegen ritmi tekrar eder.

Degerlen | 10 Tiirk¢e Modiilii e Ailelerle ¢ Bugiin yaptigimiz enstriimanin ad1
dirme dakika | ® Sozciikleri dogru paylasilacak nedir?
kullanr. kastaniyet e Hareketsiz kalmak nasil hissettirdi
pratikleri videolar1 kendinizi?

https://www.youtube.c
om/watch?v=AC2F1i
pRAe8
https://www.youtube.c
om/watch?v=MpltAT

EDTijc



https://www.youtube.com/watch?v=AC2F1ipRAe8
https://www.youtube.com/watch?v=AC2F1ipRAe8
https://www.youtube.com/watch?v=AC2F1ipRAe8
https://www.youtube.com/watch?v=Mp1tATEDTjc
https://www.youtube.com/watch?v=Mp1tATEDTjc
https://www.youtube.com/watch?v=Mp1tATEDTjc

Degerlendirme:

e Sanat Etkinligi: Hazirlanacak olan materyalin kurumasi ve malzeme sorunu yasanmamasi adina kastaniyetlerin yapimi dersten once
ailelerden istenmis, yapmamis olan dgrencilerden dersin basinda tamamlamalar1 istenmistir.

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Derse iki 6grenci ile baslandi, 2 68renci yaklasik 15 dakika sonra giris yapti.

e Oyun ve Hareket Etkinligi’'nde donma oyunu oynanmadi. Grubun enerjisini yiikseltmek i¢in onun yerine Ritmik Dans miizigi ile beden
perkiisyonu calisildi. Derse ge¢ gelen 6grenciler oldugu i¢in 7 Adim ve Ritmik Danslar iki kez yapildu.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde ritmik 1 ve 2 parcasindaki ritim kaliplarin1 tekrarlamakta zorlandilar. Bu nedenle parca bitiminde ayrica
yansilama ile de biraz ritim ¢alismas1 yapildi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel seviyesine uygun
olmayacagi i¢in youtube linkleri paylasilmada.

e Bireysel Degerlendirme

o Ali Kazak: Derse katilim1 6nceki haftalara gére daha aktifti, hareket etkinliklerine de daha fazla katilhim sagladi.

o Eda Kapucuoglu: Evde badana oldugu i¢in materyal hazirlayamamus, tahta kagik ile katilim sagladi. Derse geg¢ giris yapti.

o Mustafa Saglam: Kastanyeti ders basinda anne tarafindan hazirlandi. Anne arkada ¢ok mutfak sesi yaptigi i¢in uyarildi. Ritmik
hafizas1 zayif.

o Fatih Cetin: Derse gec giris yapti.

o Siileyman Sel¢uk: 13:00 dersine katild1. Derse katilimi iyi.

o Mustafa Ozbayrake1: 13:00 dersine katildi. Derse katilimi biraz daha aktive edilebilir.

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Ders sirasinda 2 kez baglant1 koptugu i¢in ders kaydinin kismen alindig1 gériilmiistiir.

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlandig: sekilde yiiriitiildii.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde ritmik 1 ve 2 parcasindaki ritim kaliplarini tekrarlamakta zorlandilar. Bu nedenle parca bitiminde ayrica
yansilama ile de biraz ritim galismas yapildi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel seviyesine uygun
olmayacagi i¢in youtube linkleri paylasiimadi.



Dersin sonunda Hasan siirekli miizik agtigi i¢in uyarildigindan kisa bir siire istedigi sarkiy1 grupla paylagmasina imkan verildi. Bunun
lizerine Samet’te sarki sdylemek istedigini dile getirdi ve imkan saglandi. Her iki 6grenci de arabesk miizik tercih ettiler. Diger 6grenciler
paylasim yapmak istemediler.

Bireysel Degerlendirme

©)

Muratcan Cengiz: Bu hafta anne hi¢ aktif olmadi, goriintiide yalnizca kendisi vardi, derse hi¢ katilim saglamasa da hep izledi.
Onceki haftalarda kismen izliyor ya da ilgilenmiyordu. Yalnizca kendisine sz verildiginde yiiziinii kapatarak isteksizligini
belirtti.

Samet Tonbak: Kastanyeti yapmamisti. Kastanyetle dogaglama sirasinda plastik legen ile eslik etmek istedi ancak cevizlerine
yonlendirildi. Donma oyununda dans dogaglamalar1 yaraticiydi.

Emel Yilmaz: Kastanyetini ders esrasinda kardesi yapti.

Filiz Gokbas: Kastanyetini yapmaisti, bu hafta katilimi biraz daha diisiiktii

Hasan Dede: Derse yine kismen katilim sagladi, dersin genel akisinda zorluklara sebep oluyor: Bireysel sohbete ¢ok giriyor,
ozellikle Samet ile.. Arka fonda baska seyle ilgileniyor ve zaman zaman sesi de geliyor. Uyarilara ragmen dersin diizenine uyum

saglamay1 reddiyor ya da diirtiisel davrandigi i¢in saglayamiyor.
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Grup 5A-B Degerlendirme:

e Ders baslangicinda kayit acilmadig: i¢in dersin yarini kayit altina alinda.

e Oyun ve Hareket Etkinligi’nde donma oyununu ¢ok sevdiler, ders sonunda bir kez daha tekrar edildi. 7 Adim dansida planlandig1 sekilde
gerceklestirildi.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde ritmik 1 ve 2 parcasindaki ritim kaliplarini tekrarlamakta zorlandilar. Bu nedenle parca bitiminde ayrica
yansilama ile de biraz ritim galismasi yapildi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel seviyesine uygun
olmayacagi i¢in youtube linkleri paylasiimadi.

e Bireysel Degerlendirme:

o Mert Yarasir: Anne ile bireysel goriintiilii gériismeye ragmen oturuma baglanilamadigi i¢in whatsupptan eslik etti.
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Grup 1A-B Degerlendirme:

Oyun ve Hareket Etkinligi’nde yer alan donma oyunu ders sonunda cevizleri dengede tutarak dans etme galigmasi olarak gerceklestirildi.
Miizik ve Hareket Etkinligi’nde yer alan dans parcgasi daha soft bir parca oldugu i¢in yer verilmedi.

Miizik ve Hareket Etkinligi’nde ¢cokca dogaclama ritimlere firsat tanindi. Etkinlikte yer alan ritmik 1 parcasi yalnizca ele alindi. Her bir
ritim kalib1 tek tek grup tarafindan tekrar edildi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel seviyesine
uygun olmayacagi i¢in youtube linkleri paylasilmadi.

Bireysel Degerlendirme:

@)
@)
@)

o

Mustafa Tirkmen: Dogaclama ritim becerisi giizel.

Sebnem Aksu: Ritim hafizasi iyi, birkag tekrardan sonra iginde sus isareti bulunan ritimleri de tekrar edebiliyor.

Stimeyye Aran: Diin aksam kurumasi i¢in kastaniyeti bah¢eye koymuslar, ancak karga cevizlerini almis. Bu nedenle {izgiindii ders
baslangicinda.

Biisra Simsek: Ritmik hafizasi zayif.

Mehmet Batuhan Kutlutan: Ritim tekrar1 orta seviyede

Ridvan Yiicel: Ritim tekrar1 orta seviyede
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Grup 2A-B Degerlendirme:

e Oyun ve Hareket Etkinligi’nde donma oyununu ¢ok sevdiler, 7 Adim dans1 da planlandig: sekilde gerceklestirildi.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde ritmik 1 ve 2 pargasindaki ritim kaliplari pargalara boliinerek her bir 6grenci ile sayisal deger verilerek
tekrar edildi. Ayrica dogaglama ritimlerde bolca ¢alisildi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel
seviyesine uygun olmayacagi i¢in youtube linkleri paylasilmadi.

e Bireysel Degerlendirme:
o Seydanur Tanritanir: Ritim hafizasi orta diizeyde, birkacg tekrarla dogru ritmi yansilayabiliyor. Ablanin ders siiresince aktif destegi

var.
o Gizem Biisra Tagkin: Anne Onerildigi lizere bu hafta derste aktif katilim saglamadi ve fiziksel mekanda minimumda bulundu.
o Aysenur Yildiz: 1k kez derse katilmasina ragmen uyumu giizeldi, 6zellikle danslara aktif katilim sagladi.
o Volkan Aytemiz: Ritim hafizasi iyi ve danslara aktif katilim sagliyor.



o Murat Soziigeger: Anne ders saatini unuttugu i¢in, dersin ikinci yarisinda katildi. 15.00 seansinin da ilk yarisina katildz.
o Elif Giiner: 15.00 seansina katild1, biraz sessizdi bugiinki derste.

Grup 6 Degerlendirme:

e Bu grup normalde en enerjisi yiiksek olan grup olmasina ragmen bugiin enerji ve dikkatlerinin biraz diisiik oldugu gézlemlendi.Ya da bu
sefer icerik diger gruplar kadar ilgilerini uyandirmadi.

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlandig: sekilde gergeklestirildi.

e Miizik ve Hareket Etkinligi’nde yalnizca ritmik 1 pargasinin ilk yarisi kullanildi. Ciinkii grubun basit ritimleri bile tekrarda zorlandiklar
gbzlemlendi. Pargalar whatsupp grubundan ailelerle paylasildi. Ogrencilerin gelisimsel seviyesine uygun olmayacagi i¢in youtube linkleri
paylasilmadi.

e Bireysel Degerlendirme

o Emre Emek: Kastaniyeti ¢cok yaratictydi. Kurbag seklinde yapmuslar.

Deniz Yildirim: Dersin son 15 dakikasina katildi.

Serdar Konca: Dersin ikinci yarisina dogru enerjisi uykusu geldigi i¢in distii.

Ferdi Aktas: Ritim birden fazla tekrar edildiginde dogru yansilayabiliyor.

Ecehan Ogiit:
Kaan Karakas: Ritmik hafizasi 1y1i, cok komplike olmayan ritimleri tekrar edebiliyor.

0O O O O O
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Murat sozugecer...

ONLINE DESTEK HIiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 3A-B Katihmailar (6/9 katilimci) Tarih: 12.10.2020 Pazartesi — 11:00
(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin (+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam
(+) Ayse Tugba Cankaya  (+ ) Mustafa Ozbayrake1
(-) Siileyman Selguk (Aile karantinada) (-) Ayse Kamile Celik (-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katimeilar (4/6 katilime1) Tarih: 12.10.2020 Pazartesi — 13:00

(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak ( +) Filiz Gokbas



(+) Hasan Dede (- ) Emel Yilmaz (Hasta)

Grup No: 5A-B Katilmeilar (9/11 katilimei)

(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1

(+) Serkan Zomp (+) Mehmet Topal
( +) Tayfun Biiyiikvardar (14.15°de ayr1 bir ders yapildi)
(-) Cem Yilmaz (Bilgisayar arizasi) (- ) Mert Yarasir

Grup No: 1A-1B Katihmeilar (4/10 katilimcr)

(+) Mustafa Tirkmen ( +) Sebnem Aksu

(-) Siimeyye Aran (- )Mehmet Batuhan Kutlutan
(-) Demircan Demirci (-) Burcu Yalginkaya

Grup No: 2A-B Katimeilar (4/10 katilimci)
(+) Seydanur Tanritanir (+) Gizem Biisra Taskin
(+) Ziileyha Korkmaz
(-) Kerem Baran (-) Selim Efendioglu
Grup 6 Katihmcilar (6/7 katilimcr)
(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

(-) M. Fahri Unal
Tarih: 12.10.2020 Pazartesi — 15:00

(+) Funda Sili (+) Ozge Yardim

(+) Emine Karabalik (+) Sule Uysal
Tarih: 13.10.2020 Sal — 13:00

(+) Biigra Simsek (+) Aysenur Yildiz

(-) Ridvan Yiicel (-) Emel Gokyigit
Tarih: 13.10.2020 Sah — 14:00
(+) Volkan Aytemiz (+) Elif Giiner

(-) Elif Dinger (- ) Murat Soziigeger
Tarih: 13.10.2020 Sah — 17:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas

(-) Duygu Eroglu



Ogrenme Siireci
TEMA: Cadilar Bayramina Giris / Kara Kedi

Ailelerle ders oncesi paylasim: Sevgili ebeveynler, bu hafta sizden ¢evrenizdeki kedileri gozlemlemenizi ve farkli eylemler sirasinda resimlerini

cekerek en gec dersten dnceki aksam gruptan paylasmanizi istiyorum. Ornegin 1slandiklarinda ne yapryorlar, nasil kagintyorlar, nasil uyuyorlar,
korktuklarinda ne yapiyorlar, top vb bir oyuncakla nasil oynuyorlar gibi?

Etkinlik | Stire | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirlik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen) Kaynak: Karamela Sepeti
Yazar: Katja Ojala Kocak & Onur Erol
Hareket 10 Dil, Konusma ve 7 Adim Danst1 Her 6grenci tek tek oturuma kabul edilir ve
dakika | Alternatif Iletisim selamlanir.




Becerileri Modiilii
e Adi sOylenildiginde
bakar.

Bir 6nceki hafta ¢alisilan 7 Adim Danst ile

derse baslanir.

Dersin basinda dgrencilere izletilir:
https://www.youtube.com/watch?v=P5uelj

MmBmU

Tiirkce ve
Hareket

20
dakika

Dil, Konusma ve

Alternatif Iletisim

Becerileri Modiilii

e Konusana dikkatini
yonelttigini jest,
mimik ve

hareketlerle gosterir.

Sosyal Hayat Modiilii

e C(Cevresindeki canli
ve cansiz varliklari
tanir.

Ogrencilerin dersten
once paylastiklar1 kedi
resimleri

Ogretmen her bir dgrenciye
gozlemledikleri kedilerin
davranislarini sorar.

o Ogrencilerin gruptan

paylastiklar1 resimler
ekranda paylasilir, gruba
resimdeki kedinin ne
yaptyor oldugu sorulur ve
hareketini taklit etmeleri
istenir.

Ardindan 6gretmen ekrana

asagidaki durumlar ifade eden

resimleri yansitir ve 6grencilerden

bu hareketleri dogaglamalari istenir.
o Temizlenen bir kedi /

Yalanir

Ilgisini gceken bir sey gdren
kedi / Donup kalir

Bir oyuncak veya av goren
bir kedi / Once yere dogru
egilir, iyice siner, sonra
avinin Ustiine atlar

o Top ile oynayan kedi /




Patileri ile vurup pesinden
kosar
(Ortiik 6grenme: Yalanmak ve donup
kalmak, az enerji gerektiren hareketler;
egilmek, sinmek, atlamak, kogsmak ¢ok
enerji gerektiren hareketlerdir)

e Her bir 6grencinin sira ile ismi
sOylenerek bir kedi hareketi
yapmast ve diger 6grencilerin de
onu taklit etmesi istenir. Ogretmen
davula vurdugunda herkes oldugu
yerde donar kalir ve sira bagka bir
gcocuga geger.

Miizik

20
dakika

Dil, Konusma ve

Alternatif Iletisim

Becerileri Modiilii

e ki ve iic basamakli
sOzel yonergeleri
yerine getirir.

e Nesne
kullanilmaksizin
gerceklestirilen
biiyiik kas
davraniglarini taklit
eder.

Bilissel Becerilere

Hazirhk Modiilii

e Tek eylem bildiren
yonergeyi yerine

Sarkinin ilk boliimii i¢in hareketler
Ogretmen tarafindan belirlenir ve hareket
eslikleri ile dnce bu boliim 6grenilir.
Birkag kez tekrar edilir.
e Ayna Calismasi (Hareketler yavas
yavag gosterilmelidir)
o Sarkinin ilk boliimiinde yer alan
hareketler bu yontemle 6gretilir.
Simdi ben bir kediyim ve sizlerde
benim aynamsiniz.
o Kedi Sarkisi 1. Boliim
Gizeller giizeli bir kara kedi (Ellerle
yanaklar oksanip, biyiklar gosterilir)
Tiiyleri simsiyah bir kodmiir gibi (Kollar
stvazlanir)




getirir.

Iki eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

Hareketi taklit eder.

Bir saga bir sola (Eller ile saga sola gidilir)

Ziplar Havaya (Kollar havaya kaldirilarak

ziplanir)

Hig yerinde duramaz (Eller hizla birbiri

etrafinda cevrilir)

Bir lastik sanki (Eller agilarak lastik gibi

uzatilir)

Miyav miyav (EI ¢irpilir)

Seni yaramaz kedi (Parmak sallanir)

Miyav Miyav (El ¢irpilir)

Yaramaz Kedi (Parmak sallanir)

o Kedi Sarkisi 2. Boliim

Evin her kdsesi ondan sorulur

Minderin iistiinde yatar kurulur

Asag1 yukart yalanip durur

Oksayinca yumulur

Hep gurul gurul

Miyav miyav

Seni merakl1 kedi

Miyav miyav

Merakli kedi

o Sarkinin ikinci boliimii 6grencilere

dinletilir ve her boliimii igin
yapilacak hareket esligi onlarla
birlikte belirlenir. Birkag kez tekrar
edilir.

e Her iki boliim de 6grenildikten sonra

sarki bir kez hareketleri ile bastan sona




sOylenilir.
e Kedi Sarkisi 3. Boliim
Miyav miyav seni yaramaz kedi
Miyav miyav yaramaz kedi
Miyav miyav seni merakli kedi
Miyav miyav merakli kedi

Degerlen Dil, Konusma ve
dirme Alternatif fletisim
Becerileri Modiilii
e Eylem bildiren

e {letisim siirdiiriir.

sOzcukler kullanir.

Kediler nasil sesler ¢ikartiyorlar?
Kediler nasil hareket ediyorlar?

Ailelerle Paylagim:
https://www.youtube.com/watch?v=Bxtfkx
rP5E4 Ezo Sunal Kedi Parmak Oyunu
https://www.youtube.com/watch?v=-
9KXxx_09sAs Cats Miizikali

Degerlendirme:

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Hareket Etkinligi’nde 7 Adim Dansi tekrarlanmadi.

e Tiirkce ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi yiiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmadh.



https://www.youtube.com/watch?v=BxtfkxrP5E4
https://www.youtube.com/watch?v=BxtfkxrP5E4
https://www.youtube.com/watch?v=-9Kxx_o9sAs
https://www.youtube.com/watch?v=-9Kxx_o9sAs

e Miizik Etkinligi de planlandig gibi yiiriitiildii. Ogrenciler 2. Béliimde degisik hareketler nerdiler. Yalmzca dogaglamalar icin biraz
yonlendirmeye ihtiyac¢ duyuyorlar.
e Bireysel Degerlendirme:
o Ali Kazak: Ders 6ncesi sokak hayvanlarini korumaya yonelik ¢ok giizel fotograflar paylastt . Derste kendisini daha az sozel, daha
cok beden dili ile ifade ediyor.
o Eda Kapucuoglu: Derste ¢ok egleniyor ancak bedensel aktivitelerle katilimda biraz ¢ekimser kaliyor. Sarkilari te  krarlarken  daha
kisa boliimlere ve daha uzun zamana ihtiyag¢ duyuyor.
o Mustafa Saglam: Dersin yarisinda kamerasi yanlis agida oldugu i¢in karanliktaydi, diizeltemedi.
o Ayse Tugba Cankaya: Mikrofonu acik oldugunda ¢inlama yaptigi i¢cin zaman zaman sessize alindi. Yonergelere doniit vermek igin
daha uzun zamana ihtiyag¢ duyuyor.
o Mustafa Ozbayrakei1: Sarkinin 2. Béliimiinde sdzlere hareket bulmak igin goniillitydii.

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Grubun sayis1 az ve 6grenme hiz1 daha yiiksek oldugu i¢in ders 40 dakika siirdii
e Hareket Etkinligi’nde 7 Adim Dansi tekrarlanmadi. Onun yerine https://www.youtube.com/watch?v=YBbsuPQB-

BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sAnEFKshfJ8TtyMe&index=5 miizigi agilarak farkli seviyelerde kedi hareketleri ile dogaglama dans
caligildi.



https://www.youtube.com/watch?v=YBbsuPQB-BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sAnEFKsbfJ8TtyMe&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=YBbsuPQB-BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sAnEFKsbfJ8TtyMe&index=5

Tiirk¢e ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi yiiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmadi.
Miizik Etkinligi de planlandig1 gibi yiiriitiildii. Ogrenciler 2. Béliimde degisik hareketler 6nerdiler. Sarki ve hareketlerinin 6grenimi daha
az tekrarla 6grenildigi i¢in kalan zamanda biraz beden perkiisyonu caligildi.

Bireysel Degerlendirme

©)

©)
©)
@)

Muratcan Cengiz: Bu hafta sozel ifade anlaminda yine katilmasa da hareketlere oldukga eslik etti.

Samet Tonbak:

Filiz Gokbas: Dogaclama kedi hareketlerinde yaratici 6rnekler verdi.

Hasan Dede: Dersin baginda Samet ile bireysel sohbete girmemesi yoniinde uyarildi. Bu hafta ders sirasinda baska birseyle
ilgilenmedi, yalnizca zaman zaman yliriidii evin icerisinde. Derse katilimi giizeldi.

"1 m Stop Share ]
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Hasan Dede

e —] Muratcan Cengiz

h "
SametTonbak i

SametTonbak
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Ozlem Vural

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Aile dncesinde haber vererek Tayfun Biiylikvardar’in kedilere kars1 6zel bir hassasiyeti oldugunu dile getirdi. Bu nedenle kendisi igin
14:15-14:35 saatleri arasinda ayr1 bir ders gercgeklestirildi.

o Igerik: Onceki derslerde dgrenilen pargalar iizerinden ritim galismast yapildi. Birkag tekrar ve say1 eklendiginde karmasik
ritimleri tekrarlayabiliyor.

e Hareket Etkinligi’nde 7 Adim Dansi tekrarlanmadi. . Onun yerine https://www.youtube.com/watch?v=Y BbsuPQB-
BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sANEFKsbfJ8TtyMe&index=5 miizigi acilarak farkli seviyelerde kedi hareketleri ile dogaclama dans
caligildi.

e Tiirkce ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi yiiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmadi.

e Miizik Etkinligi de planlandig: gibi yiiriitiildii. Sarki 6grenildiginde Serkan siirecte kastaniyetini kullandig1 i¢in Miyav kisimlarinda,
kastaniyet ile eslik edildi.

e Bireysel Degerlendirme


https://www.youtube.com/watch?v=YBbsuPQB-BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sAnEFKsbfJ8TtyMe&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=YBbsuPQB-BQ&list=PLDisKgcnAC4S4WbO6sAnEFKsbfJ8TtyMe&index=5

o Selva Ugurgiin: Evinde kedi, kdpek ve kuslar var. Derste kedisini de gosterdi.

o Ozge Yardim: Derse katilimi iyi.

o Serkan Zomp: Yakin ¢evresinde dikkat dagitict unsurlar var, zaman zaman ilgisi oraya kay1yor.

o Emine Karabalik: Derse kismen katilabiliyor, anne yaninda sik sik tekrar ediyor. Ekran uyarilmasina ragmen uzakta kaldigi i¢in
gérme sorunu yasantyor olabilir.

o Sule Uysal: Bireysel bir tekrar ya da dogaglama istendiginde ‘Bilmiyorum’ diyor. Bireysel tekrarlarda ‘bak gdsteriyorum,

yapabilirsin vb’ doniitler verildi. Sik sik anne ile konusuldugu icin uyarilip dikkati toplanmaya calisildi.

Grup 1A-B Degerlendirme:

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
e Tiirkce ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi yiiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmadh.
e Miizik Etkinligi de planlandig: gibi yiiriitiildii.



e Bireysel Degerlendirme
o Sebnem Aksu: Dersin ikinci yarisinda katilim sagladi.
o Aysenur Yildiz: Anne de dersin basinda aktif katilimciydi, pasif izleyici olarak katilmasi rica edildi. Derse katilimi iyi ancak sézel
geri doniit vermek i¢in motivasyona ve zamana ihtiya¢ duyuyor.

Remaining Meeting Time: 03:29 | Upgrade to Pro

Mustafa Ttrkmen

Grup 2A-B Degerlendirme:

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. EK olarak Dancing with Cats videosunda yer alan hareketler, ekran dondurularak
dogaclama caligsmasi yapildi.

e Tiirk¢e ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi yiiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmada.

e Miizik Etkinligi de planlandig1 gibi yiiriitiildii.

e Bireysel Degerlendirme



o Seydanur Tanritanir: Abla derslere diizenli olarak eslik ediyor, kontrolcii bir ebeveyn, Hareket Etkinligi’'nde tek ayak iistiinde
durmak gibi denge gerektiren hareketlerde arkasina ge¢ip, belinden tuturak destek oldu, kendi basina denemesine miisaade etmedi.
Uyarilara genellikle tepkisel davrandigi i¢in geri doniit verilmedi.

o Gizem Biisra Tagkin: Anne uzaktan destege devam ediyor. Ders sirasinda sik sik besleniyor, anne daha dnce seker diismesinden
bahsetmisti. Hareket etkinliklerine daha aktif, sozel geri doniitlere daha pasif katilim sagliyor. Hareket etkinlikleri iginde ders
sirasinda sik sik pekistireg veriliyor.

o Volkan Aytemiz: Derse katilim ve uyumu gayet giizel. Ozellikle ses-hareket biitiinliigii dogaglamalarda oldukga yaratici.

Elif Giiner: Ders siiresince kasindi, anne kanattigini dile getirdi ve krem siirdii. Muhtemelen bu sebeple bugiin biraz daha pasifti.

o Zileyha Korkmaz: Derse uyum ve katilimi gayet giizel.

O

Grup 6 Degerlendirme:

e Hareket Etkinligi’nde 7 Adim Dansi tekrarlanmadi. Gruptan paylastiklari resimlerdeki kedi pozlar ¢alisildi.
e Tiirkge ve Hareket Etkinligi planlandig1 gibi ytiriitiildii, yalnizca son kisimda yer alan donma ve davul kullanilmadi.



Miizik Etkinligi de planlandig: gibi yiiriitiildi. Diger gruplardan farkli olarak dnce sarkinin sozleri ve hareketleri 6grenildi, ardindan

miizik esliginde caligildi.

Bireysel Degerlendirme

o Emre Emek: Derse gitariyla katildi, bu nedenle dersin baslangicinda 1-2 dakika solo ¢almasina imkan verildi.

o Deniz Yildirim: Dersi ¢ok sevdigini belirtti.

o Serdar Konca:

o Ferdi Aktas: Derse oyuncak kedisi ile girdi. Bu nedenle herkesin ilgisini ¢ekti, bu noktadan hareketle hepimiz yakinimizdaki bir
oyuncak hayvam arkadaglarimizla tanistirdik ve dersin baslangicinda ugurladik. Masaya vurarak ses ¢ikartmaktan ¢ok keyif aliyor.

Hareket etkinliklerine annesinin deyimiyle Kleopatra pozuyla eslik ediyor © Sozel katilimi gayet iyi, bugiinki derste bir ¢cok sorunun
cevabini kendisi verdi.

B Stop Share

ONLINE DESTEK HiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural



Grup No: 1A-1B Katihmcilar (5/10 katilime1)

( +) Mustafa Tiirkmen (+) Biisra Simsek
(+) Aysenur Yildiz
(- ) Emel Gokyigit (- ) Demircan Demirci
(-) Burcu Yalginkaya

Grup No: 2A-B Katimeilar (6/9 katilimcr)

(+) Seydanur Tanritanir (+) Gizem Biisra Taskin

( +) Elif Gliner (+) Ziileyha Korkmaz
(-) Elif Dinger
Grup 6 Katihmeilar (6/7 katilimci)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas
Grup No: 3A-B Katimeilar (4/9 katilimci)

(+) Ali Kazak (+) Mustafa Ozbayrakg1

(-) Eda Kapucuoglu (-) Ayse Tugba Cankaya
(-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katimeilar (4/6 katilimci)

Tarih: 14.10.2020 Carsamba — 11:00

( +)Mehmet Batuhan Kutlutan (+) Ridvan Yiicel

( -) Sebnem Aksu (-) Siimeyye Aran

Tarih: 14.10.2020 Carsamba- 13:00
(+) Volkan Aytemiz (+) Murat Soziigecer
(-) Kerem Baran (-) Selim Efendioglu

Tarih: 14.10.2020 Carsamba- 15:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas
(- ) Duygu Eroglu
Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 11:00
( +) Fatih Cetin (+) Mustafa Saglam

(-) Siileyman Selguk (-) Ayse Kamile Celik

Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 13:00



(+) Samet Tonbak (+) Emel Yilmaz ( +) Filiz Gokbas (+) Hasan Dede

(-) M. Fahri Unal (-) Muratcan Cengiz

Grup No: 5A-B Katilmeilar (8/11 katilimcr) Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1 (+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Sil1
(+) Ozge Yardim (+) Serkan Zomp (+) Mehmet Topal (+) Mert Yarasir
(- ) Emine Karabalik (-) Sule Uysal (-) Cem Yilmaz

Ogrenme Siireci



TEMA: Cadilar Bayramina / Cadilar

Ailelerle ders oncesi paylasim: Sevgili ebeveynler, bu haftaki temamiz Cadilar Bayrami1 © Sizlerden evinizin etrafinda minik bir gezi yaparak
cevrede buldugunuz degisik dogal materyallerden en az bir tane toplamaniz1 ve derse getirmenizi rica edecegim. Ornegin agag dal, yaprak,
kozalak, kus tiiyti, kedi biy1g1, kopek tirnagi vb... Bir de vaktiniz olursa derste kullanmak iizere bir cadi aksesuar1 yapmanizi ya da evde bulunan
bir materyali aksesuara doniistiirmenizi rica edecegim: Ornegin bir sapkaya artik materyaller ekleyebilir, siyah bir kumasi pelerin yapabilir, bir
tahta kasigin ucuna bir kartondan yapilmis bir yildiz yapistirarak bir asa yapabilirsiniz.

Derse gelirken bos bir A4 kagit ve renkli boya kalemleri getirmenizi rica ediyorum.

Etkinlik | Siire Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirlik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen) Kaynak: Sarmagik
Filiz Yasar
Tiirkce 10 Dil, Konusma ve Alternatif Cad1 Aksesuarlari Ogrenciler tek tek karsilanarak oturuma
Etkinligi | Dakika | Iletisim Becerileri Modiilii kabul edilir.

e Konusana dikkatini Her 6grenciden getirdigi materyalleri
yonelttigini jest, mimik ve gostermesi, materyalin ismini sOylemesi ve
hareketlerle gosterir. daha sonra kullanmak tizere kenara

e [letisim siirdiiriir. koymasi istenir.

Miizik 5 dakika | Dil, Konusma ve Alternatif Ogrencilerin dersten Cadilarin en sevdigi hayvan olan kara

Etkinligi Tletisim Becerileri Modiilii kedilerin sarkis1 bir kez tekrar edilerek,

once paylastiklar kedi |
dikkatler derse toplanir.

e ki ve iic basamakli sozel resimleri
yoOnergeleri yerine getirir. e Kedi Sarkis: 1. Boliim

Gizeller giizeli bir kara kedi (Ellerle

yanaklar oksanip, bryiklar gosterilir)

Tiiyleri simsiyah bir komiir gibi (Kollar

stvazlanir)

Bir saga bir sola (Eller ile saga sola gidilir)

Ziplar Havaya (Kollar havaya kaldirilarak




ziplanir)

Hig yerinde duramaz (Eller hizla birbiri
etrafinda ¢evrilir)

Bir lastik sanki (Eller agilarak lastik gibi
uzatilir)

Miyav miyav (EI ¢irpilir)

Seni yaramaz kedi (Parmak sallanir)
Miyav Miyav (El ¢irpilir)

Yaramaz Kedi (Parmak sallanir)

o Kedi Sarkisi 2. Boliim

Evin her kdsesi ondan sorulur
Minderin iistiinde yatar kurulur
Asag1 yukart yalanip durur
Oksayinca yumulur

Hep gurul gurul

Miyav miyav

Seni merakli kedi

Miyav miyav

Merakli kedi

¢ Kedi Sarkisi 3. Boliim

Miyav miyav seni yaramaz kedi
Miyav miyav yaramaz kedi

Miyav miyav seni merakli kedi
Miyav miyav merakli kedi

Oyun ve
Miizik

30
dakika

Dil, Konusma ve Alternatif
Tletisim Becerileri Modiilii
e Tek basamakli basit

Dogal
materyaller
: agag dali,

e Bugiin hep beraber bir cadi okulunu
zlyaret edecegiz... Ancak okula
girebilmek icin 6nce herkesin tek tek




yonergeleri yerine getirir.

e Nesnelerle yapilan biiyiik
kas davraniglarini taklit
eder.

e Nesne kullanilmaksizin
gerceklestirilen biiyiik kas
davranislarini taklit eder.

e Eylem bildiren sozciikler
kullanir.

Tiirkce Modiilii

e Sozciikleri dogru kullanir.

Bilissel Becerilere Hazirhk

Modiilii

e G0z temas1 kurar.

¢ Opyun i¢indeki
sorumlulugunu yerine
getirir.

yaprak,
kozalak,
kus tiiyt,
kedi biy1gi,
kopek
tirnagi
vb...

Cadi
aksesuarlar
1: bir
sapkaya
artik
materyaller
ekleyebilir,
siyah bir
kumast
pelerin
yapabilir,
bir tahta
kasigin
ucuna bir
kartondan
yapilmis
bir yildiz
yapistirara
k bir asa
yapabilirsi

bir sinavdan ge¢cmesi gerekiyor. Kimin
adini1 sdylersem, o kisinin sdyledigim
ritmi beden perkiisyonu ile tekrar
etmesi gerekecek.

Maya (Alkis)

Caya (Parmak siklatma)
Yaki (Gogiis)
Taki (Yanak)

Hepiniz sinavi gegtiginize gore, artik okula
girebiliriz. Okula girerken sihirli
degneklerinizi alabilirsiniz.

Cadilar Okulu’nda bize ilk olarak
sihirli sozciikle Doniistiirme Biiyiisi
yapmay1 0gretecekler. ‘Okus Pokus
Orinakus Simbalasim..... sandalye
ol...” Arkadasimizi1 eski haline geri
getirmek i¢inde ‘Pokus Okus Orinakus
Simbalasim’ demek gerekecek...
o Once sihir ciimlesi pargalanarak
grupca tekrar edilir.
o Ardindan sirayla 6grenciler
biiytilerini yaparlar.
Artik pelerin vb tiim biiyii
malzemelerimiz ile Cadilar Okulu’na
haziriz. Tekrar yontemiyle tekerleme
ogrenilir.

Ben bir minik cadiyim
Bu da benim kazanim




niz.

Biraz iksir yapayim
Yalayipta yutayim

Biraz kedi biy1g1
Azicik sican ayagi
Simdi de ayn 15181
Oldu da bitti cad1 kazani... Kahkaha
o Tekerlemenin ikinci kismi
ogrencilerin getirdikleri
materyallere gore revize
edilebilir.
o Tekerleme basit beden
perkiisyonu esligi ile de
sOylenmeye caligilir.

Degerlen
dirme

15
dakika

Dil, Konusma ve Alternatif
Tletisim Becerileri Modiilii

e Dinledigi oykiiyii anlatir.
Tirk¢e Modiilii
o Temel ¢izgiler ¢izer.

A4 Kagidi
Renkli boya
kalemleri

Her 6grencinin bir kagit ve renkli boyalar
almasi ve istedikleri biiyiiniin ve 1yi kalpli
cadinin resmini yapmast istenir.

Ders bitiminde ailelerden resimlerin
fotografini paylagmalar istenir ve bir biiyii
kitab1 hazirlanir.

Hazirlanan biiyi kitab1 bir sonraki derste
ogrencilerle paylasilir.




Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

Tirkge ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.

Oyun ve Miizik Etkinligi’nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlar1 tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki tist iiste,
ardindan da 41 iist liste birlestirerek denendi. Doniistiirme Sihri, 6grenciler climleyi akillarinda tutmakta zorluk yasadiklari i¢in 6gretmen
tarafindan nesne, ara¢ ve hayvan isimleri sdylenerek yapildi.

Bireysel Degerlendirme

©)
@)

(@]

O

Mustafa Tirkmen: Beden perkiisyonu ile ritim tekrarini birkag tekrar sonrasi yapabiliyor.

Biisra Simgek: Ritmik becerisi zayif. Ritim ile sozlii es zamanli tekrarlamasi gerektiginde, anlamsiz sozler kullaniyor. Ancak
dogac¢lama konusunda yetenekli. Derste bir aksesuar kullanilacaksa bir tane ile kesinlikle yetinmiyor.

Mehmet Batuhan Kutlutan: Beden perkiisyonu ile ritim esligi iyi, hizli 6greniyor.

Ridvan Yiicel: Sozel ifadesi zayif, ritmik ciimleleri anlamsiz s6zciikler kullanarak aslina yakin ritimde tekrarliyor.

Aysenur Yildiz: Hareketle katilimi daha aktif, s6zel ifadelerde ek zamana ve pekistirece ihtiya¢ duyuyor.



Grup 2A-B Degerlendirme:

e Derse baslamak olduk¢a uzun siirdii ve ders akis1 6zellikle ilk yarida dis sesler dolayistyla oldukca zorlayiciyda.

e Tiirkce ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.

e Oyun ve Miizik Etkinligi’'nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlari tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki iist iiste
birlestirerek denendi ancak 6grencilerin zorlandig1 gozlemlendi. Grubun ifade edici dil becerileri sinirli oldugu i¢in Doniistiirme Sihri
ogrencilerle tek tek soyletilmeden, 6gretmen sdyleyip, 6grenciler kazana bir sey atacakmis gibi oynandi.

e Bireysel Degerlendirme

@)
@)

Seydanur Tanritanir: Derse ilk haftalara gére daha pasif katiliyor.

Gizem Biisra Taskin: Son iki derstir enerjisi diisiiktii ve siirekli birseyler yedigi i¢in ders bitiminde anne arandi. 2 giindiir sekeri
diistiyormus, bu nedenle oldugu, derslere katilimda istekli oldugu 6grenildi.

Volkan Aytemiz: Derse katilimi iyi.

Murat Soziigecer: Aile yaninda 2 kisi siirekli konusarak eslik ettiler, zoom oturumu yenilenirken uyarilip oda digina alindi.



o Elif Giiner: Derse katilimi orta diizeyde.

o Ziileyha Korkmaz: Derse annesi ve yegeni Yusuf ile katildi. Kendi aralarinda ¢ok konusma oluyor. Ders bitiminde anne arandi; derse
Ziileyha’nin tek basina girmesi, ekrana daha yakin oturmasi ve becerileri dahilinde katilim saglamasi (6rnegin resmini annesinin
yapmamasi), Yusuf ve annenin farkli bir oda da bulunmasi rica edildi.

© Zoom Meeting




£E BREAK FREE BREAX FREE L

Grup 6 Degerlendirme:

e Grubun derse 6n hazirlig1 ve motivasyonu ¢ok giizeldi. Derste oldukga eglendiler.

o Tiirkce ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

¢ Oyun ve Miizik Etkinligi’'nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlari tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki {ist iiste,
ardindan da 4ii iist iiste birlestirerek denendi. Doniistiirme Sihri, her 6grenci ile tek tek yapildi.



) Zoom Meeting

Serdar KONCA




Grup 3A-B Degerlendirme:

e Tiirkce ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Oyun ve Miizik Etkinligi’nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlar1 tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki iist iiste
birlestirerek denendi, 41 birlestirme diger ¢ocuklarin becerileri daha sinirli oldugu i¢in yalnizca Ali Kazak ile denendi. Doniistiirme
Sihri, 6grenciler climleyi akillarinda tutmakta zorluk yasadiklari i¢in pargalara boliinerek tekrarlandi, 6gretmen tarafindan nesne, arag ve
hayvan isimleri sdylenerek yapildi.

e Bireysel Degerlendirme

o Ali Kazak: Ritmik hafiza ve becerisi giizel. Maya-Caya ve Yaki-Taki kaliplarin1 beden perkiisyonuyla birlestirip, tekrarladi
rahatlikla. Bu hafta derse katilim1 da ¢ok daha iyiydi. Cekimserligi azalmisti.



o Mustafa Ozbayrake¢t: Derse katilimi giizel, ifade edici dili zaman zaman tam anlasilir degil. Tekli ritim kaliplarini rahatlikla
tekrarlhiyor. Sarkilara hareket esligi keyifle yapiyor.

o Fatih Cetin: Dersin basinda keyifsizdi, katilmadi. Zamanla huzursuzlugu gecince katilim sagladi ancak onceki haftalara gore
katilimi diisiiktii. Serbest resim ¢aligmasini annesi yapti, beceri kisitlilig1 dolayisiyla.

o Mustafa Saglam: Materyallerini ders basladiktan sonra annesi tamamladi. Derse ilgisi az, yonergelere kismen uyum sagliyor.
Daha ¢ok ayna ¢aligmalarina rahat uyum sagliyor. Serbest resim ¢alismasini annesi yapti, beceri kisithiligi dolayisiyla.

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Bu grubun genel beceri diizeyleri daha iyi. Ancak igerik onlara tam olarak hitap etmiyor. Gelecek hafta gruptaki katilimc sayis1 da
diistiigii i¢in daha kisa bir icerik ile gruba 6zel pop parga ile deneme yapilmasi planlaniyor.



Tiirk¢e ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

Oyun ve Miizik Etkinligi’nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlar1 tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki iist iiste
birlestirerek, ardindan da 4lii birlestirme yapildi. Doniistiirme Sihri, 6grenciler climleyi akillarinda tutmakta zorluk yasadiklari i¢in
parcalara boliinerek tekrarlandi, 6§retmen tarafindan nesne, arac¢ ve hayvan isimleri sdylenerek yapildi.

Bireysel Degerlendirme

©)

Emel Yilmaz: Giizel bir enerjisi var ve derse katilim1 1yi ancak bu gruptaki diger 6grenciler ile gelisimsel seviye ve grup uyumu
olarak ¢ok uygun degil. Bu nedenle aile ile goriisiiliip ders saati ayni giin 11:00 olarak giincellendi.

Grup 5A-B Degerlendirme:

Derste oldukga eglendiler.

Tiirkce ve Miizik Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildi.

Oyun ve Miizik Etkinligi’nde Maya, Caya, Yaki, Taki beden perkiisyonlari tek tek denendikten sonra Maya-Caya ve Yaki-Taki st tiste
birlestirerek denendi, 41l birlestirme de denendi ancak ara hatirlatmaya gereksinimleri oldugu fark edildigi i¢in desteklendi. Doniistiirme
Sihri, 6grenciler climleyi akillarinda tutmakta zorluk yasadiklari i¢in pargalara boliinerek tekrarlandi ve 6grenciler kimin neye

doniisecegine karar verdiler.

Bireysel Degerlendirme

o

0O O O O 0O O O

Selva Ugurgiin: Ritmik ve sozel hafizasi orta diizeyde. Derste gozii ekranda olmasina ragmen arada daliyor.

Ismail Sandik¢1: S6z ve beden perkiisyonu olan esliklerde Mehmet ile eslestirilip, yalnizca beden perkiisyonunu yapmasi istendi.
Tayfun Biiyiikvardar : Derse katilimi orta diizeyde. Ders sirasinda dniindeki materyallere ilgisi kayiyor.

Funda Sili: Ritmik ve sozel hafizasi iyi.

Ozge Yardim: Derste sik sik diistii, tekrar baglandi. Derse katilimz iyi.

Serkan Zomp: Derse peruk ile katildi, ifade edici dili zayif ama eslik etme motivasyonu ytiksek.

Mehmet Topal: Dersin basinda hi¢ katilmak istemeyip, ¢ok hizli adapte oldu ve derste ¢cok eglendi, sik sik kahkaha atti.
Mert Yarasir: Sabah deneme yapildi, Kaan hoca’nin énerisi ile sifre 6 haneye gevrildi. Onceki haftalarda yasanan baglanma
problemi sifre revizesi ile ¢oziildii.



r
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ONLINE DESTEK HiZMETLERIi ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katihmecilar (6/10 katilime1)

( +) Mustafa Tiirkmen (+) Ridvan Yiicel

( + )Mehmet Batuhan Kutlutan (+) Aysenur Yildiz
(- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci

Grup No: 2A-B Katilimeilar (6/9 katilime1)

(+) Seydanur Tanritanir (+) Gizem Biisra Taskin
(+) Murat Soziigecer (11:00)
(-) Kerem Baran (-) Selim Efendioglu
Grup 6 Katihmeilar (6/7 katilimci)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas

Grup No: 3A-B Katihmeilar (4/10 katilimei)

(+) Ali Kazak (+) Ayse Kamile Celik

Tarih: 14.10.2020 Carsamba — 11:00

(+) Siimeyye Aran (+) Biisra Simsek

(+) Murat Soziigecer (2G) (+) Ziileyha Korkmaz (2G)
(-) Burcu Yalginkaya ( -) Sebnem Aksu

Tarih: 14.10.2020 Carsamba— 13:00

(+) Volkan Aytemiz (+) Elif Giiner

(+) Ziileyha Korkmaz (11:00 ve 13:00)

(-) Elif Dinger
Tarih: 14.10.2020 Carsamba- 15:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas

(-) Duygu Eroglu
Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 11:00

(+) Eda Kapucuoglu (+) Siileyman Selguk



(- ) Mustafa Saglam ( -) Fatih Cetin (-) Emel Yilmaz ( - ) Ayse
Cankaya

(- ) Mustafa Ozbayrake1 (-) Vildan Salali
Grup No: 4A-B Katilimeilar (4/5 katilime1) Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak ( +) Filiz Gokbas (+) Hasan Dede

(-) M. Fahri Unal

Grup No: 5A-B Katilimeilar (8/10 katilimcr) Tarih: 19.10.2020 Pazartesi — 15:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandikei ( +) Tayfun Biiyiikvardar (+) Sule Uysal
(+) Ozge Yardim (+) Serkan Zomp (+) Mehmet Topal (+) Mert Yarasir

(-) Emine Karabalik (-) Funda Sili

Tugba



Ogrenme Siireci
TEMA: Hicaz Makami, Sofyan Usulii

Ailelerle ders 6ncesi paylasim: Sevgili aileler, bu haftaki dersimiz i¢in 1 metal tepsi (yoksa plastik), oklava, havan ve tahta kasik
gerekmektedir.

Etkinlik | Stre | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen) Kaynak: Orfesstra
Z. Melis Milli & Senem Ozyogurtcu

Tiirkge 15 Dil, Konusma ve Ogrenciler tek tek karsilanarak oturuma
Etkinligi | Dakik | Alternatif letisim kabul edilir.

a Becerileri Her 6grenciden getirdigi materyalleri

e Yiiz hareketlerini gostermesi ve daha sonra kullanmak iizere
taklit eder. kenara koymasi istenir.

Bir dnceki derste hazirlanan biiyii kitaba,
ogrencilerle paylasilir. Ancak kitabin
acgilmasi i¢in Cad1 Tekerlemesini
sOylemeleri gerekmektedir...

Ben bir minik cadiyim

Bu da benim kazanim

Biraz iksir yapayim

Yalayipta yutayim




Biraz kedi biy1g1

Azicik sican ayagi

Simdi de ayin 15181

Oldu da bitti cadi kazana...

Ve tabiki sihirli sozciikler gereklidir.
‘Okus Pokus Orinakus Simbalasim..... ve
kitabin kapanmasi i¢in de ‘Pokus Okus
Orinakus Simbalasim’ demek gerekecektir.

Oyun

15
Dakik

Dil, Konusma ve

Alternatif Tletisim

Becerileri

e Konusana dikkatini
yonelttigini jest,
mimik ve

hareketlerle gosterir.

e Tek basamakl: basit
sozel yonergeleri
yerine getirir.

e ki ve iic basamakli
sozel yonergeleri
yerine getirir.

Tuz, un, seker

Metal tepsi ya da
plastik legen, oklava
ya da merdane, havan
ve tahta kasik

Gorsel hazirlanabilir:
Tuz: Alkig

Un: Siklatma

Seker: Go-Giis

Bugiin Masterchef’in sefleri Mehmet,

Somer ve Danilo dersimize misafir

olacak... Bizden bir tiirk tatlis1 yapmamizi

istiyorlar.

Bakalim bizim i¢in ne gibi malzemeler

getirmisler:

i¢i gériinmeyen bir kutu igerisinden

malzemeler ¢ikartilir: Tepsi, tuz, un,

seker... Ogretmen her materyali tek tek

cikartir ve ne olabilecegini sorar. Beden

perkiisyonu ile hepsinin ismi tek tek

caligilir.

Tuz: Alkis

Un: Siklatma

Seker: Go-Giis

e Her 6grenciye bireysel deneme firsati
verilir.
e Ogretmen yalmzca materyalin adin1

sOyler, 6grencinin eslenen beden
perkiisyonu hareketini yapmasi




istenir.

e Ritim kaliplar1 birlestirerek de
denenir. Tuz-Un, Tuz-Un-Seker, Tuz-
Un-Seker

Peki sizce bu malzemelerle nasil bir tatli
yapilabilir? Ogrencilerin fikirleri alinir. ..
Hadi o zaman simdi malzemelerinizi
karistirin ve firina verin bakalim...

Ritim 10 Dil, Konusma ve Hepimiz simdi firindaki tepsilerimizi
Etkinligi | dakika | Alternatif iletisim cikartiyoruz, yalniz dikkat edin, tepsiler
Becerileri sicak olabilir.
e Tek basamakli basit Tiim 6grenciler tepsilerini ellerine alirlar
sozel yonergeleri ve sanki bir bendirmis gibi ¢esitli
yerine getirir. sekillerde ritmik ¢alma calismasi yapilir
e Nesnelerle yapilan e Bir elle tutarken diger elle fiske usulii
biiyiik kas calma
davraniglarini taklit e Bacak arasinda ¢alma
eder. Sira ile agagidaki ritim kaliplar tepsilerde
calinir, ardindan soylenir, en son ¢alma ve
sOyleme es zamanli denenir.
e Firinda tepsi / pistimi hepsi
e Baklava pisti / baklava pisti
Miizik 15 Tiirk¢e Modiilii Tepsi Sarkist: Eko yontemi ile ‘Tepsi’ sarkis1 6grenilir:
Etkinligi | dakika | e Sozciikleri dogru https://www.youtube.c e Cin ¢in bolimi tepsiye vurarak tekrar

kullanir.

El, goz
koordinasyonu
saglar.

om/watch?v=y_YejwW
NmMJCI&list=OLAK5
uy_lJNEHkxHtTI2mjs
VZW3iRilVgLbOqTy

edilir.

e Firinda tepsi ve Baklava Pisti kismi
karsilikli 2 6grenci arasinda atisma
seklinde dgrenilir.




e Kelimelerden ciimle
olusturur.

Bilissel Becerilere

Hazirhk

e Oyun i¢indeki
sorumlulugunu
yerine getirir.

TA&index=9

e En son Bir tepsi elimde ile baglayan
dortliik eko yapilir.

Bir tepsi elimde miizik ve ritimle

Baglasin oyun haydi birlikte

Bir s0yle donelim bir bdyle donelim

Sarkimiz giizel soyleyelim

Cin ¢in vuralim ¢in ¢in vuralim (Tahta

kasikla metal tepsiye vurma)

C1in ¢in vuralim haydi vuralim

Firinda tepsi pisti mi hepsi (Elle tepsi

calma)

Baklava pisti baklava pisti (Elle tepsi

calma)

Degerlen
dirme

5
dakika

Dil, Konusma ve
Alternatif fletisim
Becerileri

e lletisimi siirdiiriir.

Bugiin hangi malzemeleri kullanmigtik?
Beden perkiisyonu ile ritimleri nasildi?
Hangi tatliy1 yapmistik?




Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

Derse baslangicta grubun dikkati daginikti, bu nedenle beden perkiisyonu i¢in 1sinma ¢aligmalart ile giine baslandi.

Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii, ek olarak Kedi sarkis1 da tekrar edildi.

Oyun Etkinligi ve Ritim Etkinligi biitiinlestirildi. Beden perkiisyonu yerine, tepsilerde ritim ¢alismasi ile yapildi. Bendir ¢calim teknikleri
ogrencilerin bazilarinin tepsileri ¢ok biiyiik oldugu i¢in yalnizca bacak-kol arasina dikey yerlestirilerek, avug i¢i, 1 parmak, 2 parmak ile

calma teknikleri lizerine odaklanildi.

Miizik Etkinligi’nde tepsiler bas iistiine konuldu, sarki boyunca tepsi ile dogaclama yapildi, ‘Cin ¢in vuralim’ kisminda tepsiye kasik ile
vurularak ritim egligi gerceklestirildi.

Bireysel Degerlendirme

o

O O O O O

Mustafa Tiirkmen: Derse katilimi1 gayet giizel.

Ridvan Yiicel: Derse katilim1 zayifti, sik sik bireysel geri doniit verilerek katilimi arttirilmaya calisildi.

Stimeyye Aran: Durgun bir 6grenci olsa da bireysel yansilamalar1 gergeklestiriyor. Grup ¢aligmalarinda zaman zaman
Biisra Simsek: Ritmik hafizasi iyi, basit ritimleri iyi yansiladi.

Mehmet Batuhan Kutlutan: Dersin bir kisminda ayrilip geri geldi.

Aysenur Yildiz: Her hafta derse katilimi daha da gelisiyor.



Grup 2A-B Degerlendirme:

e Derse beden perkiisyonu i¢in 1sinma ¢alismalari ile baglanda.

o Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii, ek olarak Kedi sarkis1 da tekrar edildi.

e Oyun Etkinligi ve Ritim Etkinligi biitiinlestirildi. Hem beden perkiisyonu, hem de tepsilerde ritim ¢alismasi yapildi. Bendir ¢alim
teknikleri 68rencilerin bazilarinin tepsileri ¢ok biiyiik oldugu i¢in yalnizca bacak-kol arasina dikey yerlestirilerek ¢alindi.

e Miizik Etkinligi’nde tepsiler bas iistiine konuldu, sarki boyunca tepsi ile dogaglama yapildi, ‘Cin ¢in vuralim’ kisminda tepsiye kasik ile
vurularak ritim egligi gerceklestirildi.

e Bireysel Degerlendirme

@)
@)

o

Murat Soziigeger: Derste zaman zaman goriintiisii karardi, bir de aciktigini ifade etti. Derse katilimi orta diizeydeydi.

Ziileyha Korkmaz: 11:00 ve 13:00 seanslarina katildi. Yegeni Yusuf bu hafta da derse katildi ancak olduk¢a uyumluydu ve ders
akisina hi¢ olumsuz etki yaratmadi. 13:00 seansinda sabahtan hatirladigi i¢in sarki sdzlerine hafizadan eslik edebildi.

Seydanur Tanritanir: Diin kanser tedavisi goren bir ablasi vefat etti, Seyda’nin birlikte yasadig1 ablasi arayip derste biraz pasif
olabilir diye bilgi verdi. Ancak ders sirasinda katilim1 aktifti.

Gizem Biisra Tagkin: Bugiin enerjisi yerindeydi, derslerin cogunluguna aktif katilim sagladi.

Elif Giiner: Bu haftada biraz dalgindi. Sik sik bireysel motivasyon saglandi.



® Stop Share

Grup 6 Degerlendirme:

e Derse beden perkiisyonu i¢in 1sinma c¢alismalari ile baslandi.

o Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii, ek olarak Kedi sarkis1 da tekrar edildi. Cadilar kitabinda 6zellikle Ecehan kendi resmini
gormek i¢in heyecanla bekledi.

e Oyun Etkinligi ve Ritim Etkinligi biitlinlestirildi. Beden perkiisyonu yerine, tepsilerde ritim ¢alismasi ile yapildi. Grubun yapisi uygun
olmadig1 i¢in bendir ¢calim teknikleri yerine, dogaclama vuruslar ¢alisildi.

e Miizik Etkinligi’nde tepsiler bas iistiine konuldu, sarki boyunca tepsi ile dogaglama yapildi, ‘Cin ¢in vuralim’ kisminda tepsiye kasik ile
vurularak ritim esligi gerceklestirildi. Ayrica sarkinin miizikal kisimlarinda 6grencilerden gelen dogaglama hareketler fark edilip, grupga
yansilandi; grubun s6zel hafizasi iyi oldugu i¢in her 6grenciye bireysel yonerge vermek yerine en basta birkez yonerge verildi ve grup
tekrar edebildi. Bir tek Emre i¢cin durum 6zellestirildi.

e Bireysel Degerlendirme

o Emre Emek: Sozel ¢alismalarda climle yerine, kelimeleri teker teker yansilayarak ya da ritim kaliplarini pargalara bolerek tekrar
ediyoruz.



o Ferdi Aktas: Sozel hafizasi iyi, derse aktif katilim sagliyor ve sarki sozlerini iyi hatirliyor. Yalnizca beden perkiisyonunda beden
parcgasini degistirmek konusunda ekstra motivasyon gerekiyor.

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Derse beden perkiisyonu i¢in 1sinma c¢aligsmalari ile baslandi.
e Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
¢ Opyun Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
e Ritim Etkinligi’nde bendir ¢calma teknikleri sadece ortasina ve kenarina vurma olarak ¢alisildi, havan ile de ritim kaliplar1 denendi ancak
yarim vurusluk dl¢iilerde zorlandiklar1 gézlemlendi.
e Miizik Etkinligi’nde tepsiler bas iistiine konuldu, sarki boyunca tepsi ile dogaclama yapildi, ‘Cin ¢in vuralim’ kisminda tepsiye kasik ile
vurularak ritim egligi gerceklestirildi.
e Bireysel Degerlendirme
o Ali Kazak: Ablas1 ders baslangicinda biraz huysuz oldugunu dile getirdi. Duvarindaki puzzledan yola ¢ikarak sohbet baslatildi ve
derse katilimi saglandi. Tek bir ritim verildiginde yansiliyor ancak 2 ritim beden perkiisyonuyla birlestirildiginde zorlantyor. Ders
sonunda seker’in beden perkiisyonunu direk hatirladi ve yapti.



Eda Kapucuoglu: Derse katilimi iyi, enerjisi glizel ancak zaman zaman ¢ekimserligi devam ediyor. Cekimser kaldiginda ya da
zorlandiginda anneden destek bekledigi i¢in, ‘annenle ilgilenme, ben sana gdsterecegim, bana bak vb’ geri doniitler verildi.
Siileyman Selcuk: Derse katilimi giizel, ritimleri hizli 6greniyor ama beden perkiisyonuna aktarirken biraz zorlaniyor.

Ayse Kamile Celik: Derse biraz gecikmeli katilim sagladi. Bu katildig: 2. dersti. Ders stiresince daha ¢ok izleyici roliindeydi,
materyalle yansilamalarda, materyali olmadigi i¢in beden perkiisyonu ile 6rneklendi ancak anne ellerini tutup daha ¢ok hareketleri
yaptirdi.

Grup 4A-B Degerlendirme:

Bu grubun sayis1 4’e diistiigii igin 15.00 dersine katilim sagladilar. Genel degerlendirme o kisimda yer almaktadir.

e Bireysel Degerlendirme

@)
@)

Muratcan Cengiz: Sozel ifadelere katilim saglamak istemedi bu nedenle bedensel ifadelerle katilim1 desteklendi.

Samet Tonbak: Materyal getirmemisti ancak tepsi yerine oniindeki sehpayi1 kullandi. Un-Su-Seker ritim kaliplarini rahatlikla
birlestirdi.

Filiz Gokbas: Ders baginda materyal olarak kumandalari kullandi. Daha sonra kismen materyali vardi. Un-Su-Seker ritim
kaliplarini rahatlikla birlestirdi.

Hasan Dede: Dersi ¢ok fazla bolmedi, daha kalabalik bir grupta olmak Samet’le olan konusmalarini azaltt1 ancak katilim1 yine de
diisiiktii. Zaman zaman kamerasini kapatti, zaman zaman da disariyla olan etkilesimi dersi boldiigii i¢in 6gretmen tarafindan
kapatildu.

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Derse beden perkiisyonu i¢in 1sinma ¢alismalari ile baslandi.

o Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii, ek olarak Kedi sarkis1 da tekrar edildi.

¢ Oyun Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Ritim Etkinligi’nde bendir ¢alma teknikleri sadece ortasina ve kenarina vurma olarak ¢aligildi, havan ile de ritim kaliplar1 denendi ancak
yarim vurusluk dlgiilerde zorlandiklar1 gozlemlendi. Tuz yerine su kullanildi.

e Miizik Etkinligi’nde tepsiler bas iistiine konuldu, sarki boyunca tepsi ile dogaglama yapildi, ‘Cin ¢in vuralim’ kisminda tepsiye kasik ile
vurularak ritim esligi gerceklestirildi.



e Grup toplamda 12 kisiydi, say1 olarak seviyeleri birbirinden farklilastig i¢in dinamigi olusturmakta zorlanildi ve etkinliklerin siiresi
planlanandan uzun siirdii.

e Bireysel Degerlendirme

@)
©)
@)

Ismail Sandik¢1: Bugiin katilimda zaman zaman biraz isteksizdi. Un-Su-Seker ritim kaliplarini rahatlikla birlestirdi.

Tayfun Biiyiikvardar

Sule Uysal: Yegeni Ela ile derse katildi, zaman zaman aralarinda fisildagmalar oldugu i¢in uyarildi. Un-Su-Seker ritim kaliplarini
birlestirebildi.

Serkan Zomp: Zaman zaman goriintii ve sesi gitti. Dersin ilk kismina yine cadi perugu ile katilim sagladi.

Mehmet Topal: Derse katilimi ¢ok enerjikti.

Serkan ZOMP

ONLINE DESTEK HiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural



Grup No: 1A-1B Katihmecilar (5/10 katilimer)
(+) Biisra Simsek ( + )Mehmet Batuhan Kutlutan
( +) Sebnem Aksu (13.00) (+) Ridvan Yiicel (15.00)
(- ) Mustafa Tiirkmen (-) Stimeyye Aran
(-) Burcu Yalginkaya

Grup No: 2A-B Katimeilar (5/9 katilimcr)
(+) Seydanur Tanritanir (+) Volkan Aytemiz
(+) Ziilleyha Korkmaz ( +) Sebnem Aksu (1AB)

(-) Gizem Biisra Tagkin (-) Kerem Baran

Grup 6 Katihmeilar (5/7 katilimer)

(+) Emre Emek (+) Serdar Konca

Tarih: 28.10.2020 Carsamba — 11:00

(+) Aysenur Yildiz

(-) Emel Gokyigit (- ) Demircan Demirci
Tarih: 28.10.2020 Carsamba— 13:00

(+) Elif Gliner

(+) Murat Soziigecer

(-) Selim Efendioglu (-) Elif Dinger

Tarih: 28.10.2020 Carsamba- 15:00

( +) Ecehan Ogiit ( + ) Kaan

Karakas

(+) Deniz Yildirim (+) Ridvan Yiicel (1AB) (-) Duygu Eroglu (-) Ferdi Aktas
Grup No: 3A-B Katimeilar (7/10 katilimei) Tarih: 02.11.2020 Pazartesi — 11:00

(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin (+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam

(+) Emel Yilmaz (+) Ayse Tugba Cankaya (+) Ayse Kamile Celik

(-) Siileyman Selguk (- ) Mustafa Ozbayrake1

(-) Vildan Salali



Grup No: 4A-B Katilmeilar (4/5 katilimci)

(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak
(-) M. Fahri Unal
Grup No: 5A-B Katilmeilar (9/10 katilimcr)
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1
(+) Ozge Yardim (+) Serkan Zomp
(+) Emine Karabalik (-) Sule Uysal

Tarih: 02.11.2020 Pazartesi — 13:00

(+) Hasan Dede ( +) Filiz Gokbas

Tarih: 02.11.2020 Pazartesi — 15:00

(+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Sil

(+) Mehmet Topal (+) Mert Yarasir



Ailelerle ders oncesi paylasim: Sevgili aileler, bu haftaki dersimiz i¢in temamiz ‘Cumbhuriyet’tir. Derse miimkiinse 6grencimizin kirmizi ya da
Atatiirk temal1 bir tgortle katilmanizi, ders silirecinde kullanmak iizere evde varsa Tiirk Bayragi’ni ve ¢ocugunuzun giyebilecegi ebatta 2 farkli

Ogrenme Siireci

TEMA: Cumhuriyet Bayram

eldiven hazirlamanizi rica ediyorum. Eldivenlerin biri sol, digeri sag el i¢in olacaktir ve plastik, yilin, kumas vb istediginiz 6zellikte olabilir.

Etkinlik

Stre

Kazanim-Gostergeler

Materyaller

On Hazirlik
(Aile/Ogretmen)

Ogrenme Siireci

Tiirkce

10
Dakik

Dil, Konusma ve
Alternatif Tletisim
Becerileri

o [letisimi siirdiiriir.

Tepsi Sarkist:
https://www.youtube.c
om/watch?v=y_YejwW
NmJCI&list=OLAK5
uy_ljJNEHKxHtTI2mjs
VZW3IiRilVgLbOqTy
TA&index=9

Ogrenciler tek tek karsilanarak oturuma
kabul edilir.

Her 6grenciden getirdigi materyalleri
gostermesi ve daha sonra kullanmak iizere
kenara koymasi istenir.

Bir 6nceki derste 6grenilen ‘Tepsi’ sarkist
tekrar edilerek 6grencilerin dikkati
toplanir.

“Bir tepsi elimde miizik ve ritimle
Baglasin oyun haydi birlikte

Bir s6yle donelim bir boyle donelim
Sarkimiz giizel sdyleyelim

Cin ¢in vuralim ¢in ¢in vuralim

C1in ¢in vuralim haydi vuralim

Firinda tepsi pisti mi hepsi

Baklava pisti baklava pisti”

Tirkee,
Ritim ve
Drama

15
Dakik

Dil, Konusma ve
Alternatif fletisim
Becerileri

Bayrak
Ataturk resmi

Ogrencilere bu hafta hangi bayramin
kutlanacagi, neden 6nemli oldugu,
Atatiirk’tin kim oldugu vb sorularla




e Nesnelerle yapilan
bliyiik kas
davraniglarini taklit
eder.

Tiirkce
e Hecelerden kelime
olusturur.

Sosyal Hayat

e Atatlirk’li tanir.

e Tirk bayragimni tanir.
e Ulusal

Marakas
Kastaniyet

Cumhuriyet konusuna giris yapilir.

Ardindan Bayrak, Kirmizi, Atatiirk ve
Cumhuriyet kelimeleri ile 6nce beden
perkiisyonu, ardindan daha 6nceden
hazirlamis olduklari ritmik enstriimanlar
ile ritim ¢alismas1 yapildi.

Torenlerde iiniformanin bir pargasi olarak
eldiven kullanildigindan bahsedilir.

Her iki ele farkli renkte birer eldiven
giyilir; eldivenin 6zellikleri hakkinda

bayramlarimizi
tanir. (renk, yapildig1 malzeme vb) konusulur.
Ardindan parmaklar kullanarak ayna
calismasi yapilir: Bayrak tagima, asker
selami vb.
Miizik 15 Tiirkce Modiilii https://www.youtube.c | Kirmizi tgort Onur Erol’un ‘Sonsuza — Cumhuriyet’
Dakik | e Sozciikleri dogru om/watch?v=DNIQg9 | Marakas sarkist 6grenilir.
a kullanir. VwI3l Kastaniyet Sarkinin 6nce !Sonsuza X X’ kismi

Dil, Konusma ve

Alternatif Tletisim

Becerileri

e Iki ve daha fazla
heceden olusan
sozctikleri taklit
eder.

calisilir... Sarkinin nakaratinda yer alan
X’ler marakas / kastaniyeti ifade
etmektedir. O boliimlerde 6grenciler ritmik
eslik ederler.

Ardindan tekrar yontemi ile ‘Kirmizi....>
Kismi 6grenilir.

Daha sonra sarkinin miizigi acilir ve
birlikte sdylenilir.




Intro / Siir: ‘Cumbhuriyet, Fikirlerde ve
ruhlarda yarattig1 Giivenlik itibariyle
Biisbiitiin yeni bir hayatin miijdesi
olmustur’

Kirmizi bayragim Atatiirk’ten emanet
Kirmizi bayragim gokte dalgalaniyor
Nakarat:

Sonsuza X X

Sonsuza X X

Sonsuza kadar biz onu hep, koruyacagiz
Sonsuza X X

Sonsuza X X

Sonsuza dek onu koruyacagiz

Kurtulus Savasi’nda, birlik oldu bu millet
Tek bayrak, Tek yiirek,

Kuruldu Cumhuriyet

Nakarat

Intro / Siir

Nakarat

Degerlen
dirme

5
dakika

Dil, Konusma ve
Alternatif fletisim
Becerileri

o fletisimi siirdiiriir.

Bu hafta ne bayramini kutluyoruz?

Bu bayrami bize kim armagan etmisti?
Bayram dolayistyla evlerimize bayrak
asma Onerisi getirildi.




Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

Tiirkce Etkinligi ile Tiirk¢e, Ritim ve Drama Etkinligi planlanan sekilde yiirtittildii.

Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii. Ogrenciler sarkinin sdzlerini bireysel tekrarda kisa béliimler halinde tekrar
edebilirken, sarki esnasinda tekrarlamakta zorlandilar, daha ¢ok hareketlere eslik ettiler.

Derse yalnizca 3 6grenci katilim sagladig icin etkinlikler planlanandan biraz daha kisa siire de tamamlandi.

Bireysel Degerlendirme:

o

Biisra Simsek: Derse zamaninda anne baglandi1 ancak Biisra’nin giyinip gelmesi yaklasik 5-7 dakika siirdii. Hazirlanmaya daha
erken baslamasi konusunda uyarildi. Derse katilimi giizel ancak zaman zaman esniyor, ders sirasinda kaykilarak oturmasi da bu
durumu pekistirdigi i¢in dik oturmasi konusunda geri doniit verildi. 4 heceli ritimleri, 3 hece olarak yansiliyor.

Mehmet Batuhan Kutlutan: Ritmik beceri ve hafizasi, derse katilimi giizel.

Aysenur Yildiz: Ritmi vururken es zamanli kelimeyi de sylerken zorlandig1 i¢in 3 ve 4 heceli kelimelerde her bir hece-ritim ayri
ayr1 tekrar ettirildi. Daha 6nce yaptig1 enstriimanlar1 kirilmis, bu nedenle artik materyallerle ritme eslik etti.

Sebnem Aksu: Biraz gecikmeli olarak 13.00 dersine eslik etti. Derse katilimi 1y1 ve ritimleri ¢abuk kavriyor.

Ridvan Yiicel: 15.00 dersine katildi, ritmik hafizasi orta. Derse katilimi i¢in zaman zaman pekistire¢ gerekiyor.



Grup 2A-B Degerlendirme:

e Tiirkce Etkinligi ile Tiirkge, Ritim ve Drama Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.

e Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii. Ogrenciler sarkinin sdzlerini bireysel tekrarda kisa béliimler halinde tekrar
edebilirken, sarki esnasinda tekrarlamakta zorlandilar, daha ¢ok hareketlere eslik ettiler. Sarkinin diger gruplarda yavaslatilmis versiyonu
denenebilir. Ek olarak 7 adim dansi ile A: G6ge bayrak ¢ekme, B: Ritim, C: Asker selam1 olarak ¢alisildi. Sarkinin bitiminde de Bayrak
acilip resim ¢ekilindi.

e Bireysel Degerlendirme:

o Seydanur Tanritanir: S6z ve ardindan ritim geldiginde ikisini es zamanli yaptig1 i¢in kalip pargalanarak ve soz sirasinda eller yiize
konularak ¢alisildi. Birkag tekrar sonrasi gerceklestirebildi.

o Volkan Aytemiz: Ritim hafizasi iyi.

o Elif Giiner: Derse katilim1 bu hafta ¢ok iyiydi, kasinma, dalginlik vb durumu ortadan kalkmaist.

o Murat Soziigeger: Derse baglanma sorunu dolayisiyla biraz geg¢ katildilar ve dersten erken koptular. Ders bitimi anne ile
goriisiildi, baglanma sorunu yasadiklarini sdylediler. Haftabasi annane vefat ettigi i¢in dalgindi anne dalgindi, haftaya ders



basinda yine destek verilecek. Ayrica ailenin 6zel durumu dolayistyla anneye Murat’in geg saatlerdeki whatsupp aramalari dile
getirilemedi.
o Ziileyha Korkmaz: Bu hafta dersin ilk yarisinda yegeni Yusuf yoktu, Ziileyha’nin derse katilim1 ¢cok daha iyiydi.



Zdleyha korkmaz




Grup 6 Degerlendirme:

o Tiirk¢e Etkinligi ile Tiirk¢e, Ritim ve Drama Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.

e Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii. Onceki iki grupta sarkinin hiz1 dolayisiyla sdzleri dgrenmekte zorlandiklari
diistintildiigii i¢in yavaslatilmis versiyonu kullanildi ve daha islevsel oldugu goriildii.

e Ders bitiminde bayraklarini astiklar1 yerden resim paylagmalari istendi.

e Bireysel Degerlendirme:

o Emre Emek: Derse katilimi orta diizeydeydi.

o Serdar Konca: Eldiven takmaktan ¢ok hoslanmiyormus. Ancak derse eldivenle katilim sagladi. Ustiinde bayrak tsortii ve basinda
Atatiirk bandanas1 vardi.

o Ecehan Ogiit: A-Ta-Tiirk ritmini gogiiste ¢alisirken sag ve sol el koordinasyonunda zorlandi, bireysel olarak galigilirken anne de
gostermek isteyince yapamama duygusu ile bocaladigi fark edilince tek el ile 3 vurus da olabilir, lizerine gidilmemesi doniitii
verildi. Ders siiresince aferin vb pekistiregler Ecehan’1 ¢cok motive ediyor, anne bak yaptim diyor.

o Kaan Karakas: Tepsi sarkis1 tekrar edilirken s6zlerin cogunu hatirladi, ayrica 29 Ekim sarkisina da sozleriyle eslik etti.

o Deniz Yildirim: Derse biraz gecikmeli katildi, son 2 haftadir ayn1 durum oldugu igin geri donit verildi.



@ Recording
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Grup 3A-B Degerlendirme:

e Tiirkge Etkinligi ile

e Tiirkge, Ritim ve Drama Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii ve sarkinin yavaslatilmis versiyonu kullanildi. Ogrenciler sarkinin sozlerini
bireysel tekrarda kisa boliimler halinde tekrar edebilirken, sarki esnasinda tekrarlamakta zorlandilar, daha ¢ok hareketlere eslik ettiler.

e Bireysel Degerlendirme:

o Ali Kazak: Derse katilimu 1yi.

o Fatih Cetin: Derse heyecanla katilim sagliyor. Siirecte askerlerden bahsedilince kendi asker resmini gosterdi.

o Eda Kapucuoglu: Dersin basinda ‘baklava’ cevabinda anneden tiiyo aldig1 fark edilince ve onceki haftalardaki gozlemlerden yola
cikilarak anneye ders siirecinin diginda kalmasi onerildi.



o Emel Yilmaz: Dersin basinda yegeni de yanindaydi, anneye baska odaya gitmeleri 6nerildi ve uyum sagladilar. Yarim-Yarim-Tam
vurusluk bir ritimle verilen ‘Atatiirk’ii bir dinlemede yansiladi.

o Ayse Tugba Cankaya: Derse katilimi orta diizeyde, s6zel yonergelere kismen katilim sagliyor.
Ayse Kamile Celik: Derse annesi ile birlikte katildi1 ancak stirece hi¢ katilim saglamadi, yalnizca anne hareketleri yaptirdiginda
katilim sagladi. Dersin ikinci yarisinda goriintiiden ¢ikt1 ve anne devam etti. Anneye katilmasa da pasif izleyici olarak 6grencinin
siirecte kalmas1 Onerildi.

o Mustafa Saglam: Derste Fatih asker resmini gosterince, o da kendi asker resmini gosterdi. Ders siiresince ¢orap giyme, gezinme
vb hareketler yapiyor, annenin uyarmasina ragmen yerinde sabit durmakta zorlandig1 gozlemlendi.

s

Eda Kapucuoglu

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Tirkce Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.
e Tiirkce, Ritim ve Drama Etkinligi’nde hi¢bir 6grenci eldiven getirmedigi i¢in ayna ¢alismasi gergeklestirilemedi. Ritim ¢aligmasinda
Samet ve Filiz i¢in daha zor, Hasan ve Muratcan i¢in daha basit kaliplar verilerek ¢aligildi.



e Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii ve sarkinin yavaslatilmis versiyonu kullamldi. Ogrenciler sarkinin sozlerini
tekrarlamakta ¢ok zorlanmadilar.
e QGrup sayis1 az ancak hazirbulunuslugu yiiksek oldugu i¢in akis daha hizli gecti. Bu nedenle ders planlanandan daha kisa siirdii ancak
hedeflere ulasildi.
e Bireysel Degerlendirme:
o Muratcan Cengiz: Artik derslere annesi olmadan katilim sagliyor. Sozel iletisim kurmasa da etkinlige hareketlerle eslik ediyor.
o Hasan Dede: Uzun zamandir en verimli katilim sagladig1 dersti. Dersin kisa bir siiresinde bagka bir sey agmis olsa da ders
akisindan kopmadi.
o Samet Tonbak: Sarkiya sozleri ile de eslik etti.

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Tirkce Etkinligi ve Tiirkce, Ritim ve Drama Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
e Miizik Etkinligi akis olarak planlanan sekilde yiiriitiildii ve sarkinin yavaslatilmis versiyonu kullanild1. Ogrenciler sarkinin sdzlerini
tekrarlamakta ¢ok zorlanmadilar.
e Grup sayist kalabalik olmasina ragmen hazirbulunusluklar yiiksek oldugundan 6grenme stireci planlanandan hizli tamamlandi. Bu
nedenle ek olarak mim ¢aligmalar1 gerceklestirildi.
e Bireysel Degerlendirme:
o Serkan Zomp: Bugiin ders siirecine hi¢ kimse tarafindan boliinmeden ve baglantidan diismeden katilim sagladi. Ders siiresince
oldukga ilgili ve katilimeiydi. Yalnizca ifade edici dili ¢ok net anlagilmadigi i¢in geri doniit verilmekte zorlaniliyor.
o Mehmet Topal: Anne dersin basinda mim yapilirken materyal destegi saglamaya calisti, zaman zaman miidahaleci olup
Mehmet’in kizmasina neden oldugu i¢in ¢ok miidahale etmemesi rica edildi.



ONLINE DESTEK HIiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katihmcilar (7/10 katilimer) Tarih: 03.11.2020 Sah — 13:00

(+) Mustafa Tiirkmen (+) Biisra Simsek (+) Aysenur Yildiz (+) Ridvan Yiicel (17.00)
(+) Mehmet Batuhan Kutlutan (3G) ( +) Sebnem Aksu (4G) (+) Stimeyye Aran (5G)

(- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci (- ) Burcu Yalginkaya



Grup No: 2A-B Katimeilar (4/9 katilimci)
(+) Seydanur Tanritanir (+) Volkan Aytemiz
(- ) Murat Soziigeger (- ) Gizem Biisra Taskin
(-) Elif Dinger

Grup 6 Katihmcilar (6/7 katilimcr)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim
( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas
Eroglu

Grup No: 3A-B Katilimcilar (5/10 katilimcr)
(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin
(+) Ayse Tugba Cankaya (+) Mustafa Ozbayrake1 (13.00)

(-) Ayse Kamile Celik (-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katilmeilar (4/5 katilimer)

(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak

(+) Mustafa Ozbayrake1 (3G) (+) Sebnem Aksu (1G)

Grup No: 5A-B Katimeilar (8/10 katilimci)

(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1

(+) Ozge Yardim (+) Serkan Zomp

(+) Siimeyye Aran (1G) (-) Mert Yarasir

(-) Kerem Baran

( +) Filiz Gokbas

Tarih: 03.11.2020 Sah — 14:00
(+) Elif Giiner (+) Ziileyha Korkmaz

(-) Selim Efendioglu

Tarih: 03.11.2020 Sal — 17:00

(+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas
(+) Ridvan Yiicel (1AB) ( - ) Duygu
Tarih: 06.11.2020 Cuma — 11:00
(+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam

(+) Mehmet Batuhan Kutlutan (1AB) (-) Siileyman Selguk
(-) Emel Yilmaz

Tarih: 06.11.2020 Cuma — 13:00

(+) Hasan Dede

(-) M. Fahri Unal

Tarih: 06.11.2020 Cuma — 16:00
(+) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Silh
(+) Mehmet Topal (+ ) Sule Uysal

(-) Emine Karabalik



Ogrenme Siireci
TEMA: Eldivenler

Ailelerle ders oncesi paylasim: Sevgili aileler, bu haftaki dersimiz i¢in temamiz ‘Eldivenler’dir. Ders 6ncesinde ¢ocugunuzun giyebilecegi

ebatta 2 farkli eldiven hazirlamanizi rica ediyorum. Eldivenlerin biri sol, digeri sag el i¢in olacaktir ve plastik, yilin, kumas vb istediginiz dzellikte
olabilir.

Etkinlik | Stire | Kazanim-Gostergeler Materyaller On Hazirlik
(Aile/Ogretmen)

Ogrenme Siireci

Tiirkge 10 Tiirkce Modiilii

Ogrenciler tek tek karsilanarak oturuma




Dakik

Sozciikleri dogru
kullanir.

Matematik Modiilii

Nesneleri kalin ve
ince olma durumuna
gore ayirt eder.

kabul edilir.

Her 6grenciden getirdigi materyalleri
gostermesini, eldivenininin kalin m1 ince
mi oldugunu, rengini vb sdylemesini ister,
ardindan da daha sonra kullanmak iizere
kenara koymasi istenir.

Bir dnceki derste 6grenilen ile
‘Cumbhuriyet’ sarkisinin yavaslatilmig
versiyonu tekrar edilerek dgrencilerin
dikkati toplanir.

“Kirmizi bayragim Atatiirk’ten emanet
Kirmizi bayragim gokte dalgalaniyor
Nakarat:

Sonsuza X X

Sonsuza X X

Sonsuza kadar biz onu hep, koruyacagiz
Sonsuza X X

Sonsuza X X

Sonsuza dek onu koruyacagiz”

Ritim

15
Dakik

https://www.youtube.c
om/watch?v=wXfKf8
MAS5DK
https://www.youtube.c

om/watch?v=edUxc
LaJlE

Aileler i¢in Bomed —

Tuncer Ediz Toksoy:

e Beden perkiisyonu 6n hazirlik
o Alkis - Bacak
o Alkis-Bacak-Alkis
o Alkig — Bacak — Alkis — Es(Mucks)
— Alkis — Bacak - Alkis
e La Raspa Sarkis1 (AB Formu)
A: Alkis x 8
B: Eldivenlerle elleri dans ettirme



https://www.youtube.com/watch?v=wXfKf8mA5Dk
https://www.youtube.com/watch?v=wXfKf8mA5Dk
https://www.youtube.com/watch?v=wXfKf8mA5Dk
https://www.youtube.com/watch?v=edUxc_LaJ1E
https://www.youtube.com/watch?v=edUxc_LaJ1E
https://www.youtube.com/watch?v=edUxc_LaJ1E

https://www.youtube.c
om/watch?v=z13Z8K
Oa-zo

Oyun ve
Hareket

25
Dakik

Bilissel Becerilere

Hazirhk Modiilii

e iki eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

e Oyun i¢indeki
sorumlulugunu
yerine getirir.

e Hareketi taklit eder.

Tiirkce Modiilii

e Dinledigi ya da
okudugu masal ve
Oykiiyle ilgili

sorulara cevap verir.

Pandomim Elma ve
Solucan hikayesi
videosu:
https://www.youtube.c
om/watch?v=TdGVB

QbBTbo

Pandomim miizik:
https://www.youtube.c
om/watch?v=17TMA8
VHjrJE
https://www.youtube.c
om/watch?v=HyZtpZ
Sx2T1

Ogretmen eline eldivenleri giyer ve
eldivenin hangi amaglarla kullanildigini
sorar ve her 6grencinin verdigi 6rnegi
canlandirmasi istenir: Bulagik yikamak,
temizlik yapmak, hastanelerde hijyeni
saglamak, soguk havalardan korunmak,
box yapmalk, is kazalarindan korunmak,
pandomim, motosiklet kullanirken
korunmak vb...

Bugiin hepimiz birer Pandomim
Sanatcisi olacagiz... Once beraber bir
pandomim videosu izleyelim (elma ve
solucan hikayesi)...

o Pandomimci Mime’nin elinde ne
var, elindekini nasil temizledi,
yerken iginden ne ¢ikt1 vb?

o Peki hig sesini duydunuz mu?
Simdi pandomim sanatgisi olma sirasi
bizde, once eldivenlerimizi giyelim..
Pandomime bagladigimizda hig
konusmadan hareket etmemiz
gerektigini unutmayalim... Ogretmen
miizigi acar, eldiven ile gesitli



https://www.youtube.com/watch?v=z13Z8KOa-zo
https://www.youtube.com/watch?v=z13Z8KOa-zo
https://www.youtube.com/watch?v=z13Z8KOa-zo
https://www.youtube.com/watch?v=TdGVBQbBTbo
https://www.youtube.com/watch?v=TdGVBQbBTbo
https://www.youtube.com/watch?v=TdGVBQbBTbo
https://www.youtube.com/watch?v=17MA8VHjrJE
https://www.youtube.com/watch?v=17MA8VHjrJE
https://www.youtube.com/watch?v=17MA8VHjrJE
https://www.youtube.com/watch?v=HyZtpZSx2TI
https://www.youtube.com/watch?v=HyZtpZSx2TI
https://www.youtube.com/watch?v=HyZtpZSx2TI

hareketler yapar ve 6grencilerin
kendisini taklit etmesini ister.

o Tek parmagi agmak, Serce ve bas
parmagi agmak, Elleri bilekten iist
iiste ¢apraz gegirmek, Bir ipe
tirmaniyormus gibi yapmak

o Hikaye:

“Kosuyor, zipliyor, oynuyoruz. Terliyoruz.
Buzdolabindan agip buz gibi bir bardak su
iciyoruz. Oh, biraz serinledik! Tekrar
oyuna devam ediyoruz. Sonra basimiz
agrimaya basliyor. Yutkunurken bogazimiz
da agriyor. Alnimiz da ates gibi yaniyor.”

“Uyuyoruz. Sabah oldu, uyanalim.
Gozlerimizi agryoruz. Kalkiyoruz.
Lavobaya gidip yliztimiizii yikiyoruz.
Dislerimizi fir¢aliyor, sagimizi tartyoruz.
Pijamamizi ¢ikartyor, elbisemizi giyiyoruz.
Kahvalti sofrasina oturuyoruz. Ekmege
yag siirliyor, lizerine biraz da recel
koyuyoruz. Cay biraz sicak. Dikkatli
icelim. Tekrar elimizi yikayip, dislerimizi
firgalayalim. Cantamiz1 alip annemize el
sallayip evden ¢ikalim.”
e Her 6grenci sirayla hikayesi olan kisa
bir pandomim yapar ve ardindan
izleyicilere ne anlattig1 sorulur.




Degerlen | 10 Toplumsan Yasam La Raspa Sarkisi’'nda | Sozsiiz tiyatroya verilen isim nedir?
dirme dakika | Becerileri Modiilii Ogretmen tarafindan Pandomim i¢in hangi materyalleri
o lletisimde o ¢ekilen video (ritim ve | kullandik?
bulundugu kisilere eldivenli eller) aileler
kars1 hosgorilii ve .
anlayisl olmaya ile paylagihr.
dikkat eder.
Tiirkce Modiilii
e Kelimelerden ciimle
olusturur.
Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

e Tirkce Etkinligi planlanan sekilde ytirtitiildii.
e Ritim Etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii. Ek olarak sarkinin A béliimil igin bir 6grenci, B boliimii i¢in de diger 6grenci ile eslik

edildi, sonra sarki tekrar acilip roller degistirilerek boliimleri daha 1y1 algilamalari saglanda.

e Oyun ve Hareket Etkinligi de kismen planlanan sekilde yiiriitiildii. Hikaye kisminda yer alan pandomimlerden yalnizca biri
gerceklestirildi.

e Bireysel Degerlendirme

o Mustafa Tirkmen: Ritmi iist iiste tekrarlarken esleri verip tekrar alkisla baslama noktasinda giicliik yasadi. Yavaslatip eslik

edilerek denediginde yapabildi ancak sarkida kendi ritmiyle eslik etti.

0O O O O O

Biisra Simsek : Bireysel birkag tekrar sonrasi ritmi {ist {iste yapabildi.
Aysenur Yildiz: Ailece Covid+. Dersin ikinci yarisina katilim sagladi.
Ridvan Yiicel: 17.00 dersine katild1 ve giizel katilim sagladi.

Emel Gokyigit: 17.00 dersinin yarisinda baglandi ancak baglant1 saglanamadi. Aile arandi.
Mehmet Batuhan Kutlutan: 3G grubunun dersine katildi ancak goriintiisii olmasina ragmen karsilikli ses iletimi yoktu. Tabletin

sesini agmay1 da ¢ozemediler maalesef. Konu pandomim agirlikli oldugu i¢in yine de ders sonuna kadar kaldu.

(@]

Sebnem Aksu: 4G grubunun dersine, dersin ikinci yarisinda katildi.




o Siimeyye Aran: 5G grubu ile katildi, ses ve goriintii kalitesinin diisiiktii.

Grup 2A-B Degerlendirme:

Tirkge Etkinligi planlanan sekilde yiirttiildii.
Ritim Etkinligi de planlanan sekilde yiirtitiildii. Ek olarak sarkinin A boliimii igin iki 6grenci, B boliimii igin de diger iki 6grenci ile eslik
edilmeye ¢aligild1 ancak 6grenciler komutu algilamakta zorlandiklari igin sonlandirildi ve roller degistirilerek ¢aligiimadi.
Oyun ve Hareket Etkinligi de kismen planlanan sekilde yiiriitildi. Eldiven kullanimi ile ilgili 6grencilerin ebeveynlerinden ipucu
aldiklar1 farkedildi ve Ornekler daha ¢ok boya badana gibi ev isleri ile ilgiliydi. Hikaye kisminda yer alan pandomimlerden
zenginlestirilerek gerceklestirildi.
Bireysel Degerlendirme

o Volkan Aytemiz: Bugiin nesesi ¢ok yerindeydi, dersin baslangi¢ ve sonunu 6gretmeni taklit ederek gegirdi.

o Ziileyha Korkmaz: Derse katilim1 iyiydi, dersin 2. Yarisinda Yusuf yine eslik etti, 6grenciyi rahatsiz ettigi i¢in uyarildu.

Grup 6 Degerlendirme:

Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
Ritim Etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii, ancak ritmi es vererek lst iiste yapmak konusunda zorlandilar. Ek olarak sarkinin A
boliimii i¢in kizlar, B boliimii i¢in de erkekler ile eslik edildi; ardindan da roller degistirilerek bir kez daha tekrar edildi.
Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.
Bireysel Degerlendirme
o Serdar Konca: Dersin basina katildi, hatta dersi gitar ¢alarak baslatti ancak daha sonra uyumak isteyip dersten ayrildi.

Grup 3A-B Degerlendirme:

Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
Ritim Etkinligi basitlestirilerek gergeklestirildi. Yalnizca alkis, g6giis olarak 6grencilerin isimleri kullanilarak {ist {iste ritim vurma
calisildi. Sarki ilk calisildiginda A Bolimi ritim, B Boliimii ellerle serbest dans, ikinci tekrar da ise B Boliimiinde pandomim calismast



gerceklestirildi. Grup i¢in bu basitlesitirilmis hali videoya alinip paylasildi. Ali ve Eda i¢in diger gruplarla paylasilan daha kompleks hali
0zel olarak paylasildi.
e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Hikaye kisminda yer alan pandomimlerden yalnizca biri gerceklestirildi.
e Bir sonraki derse evde kuklasi olmayanlarin basit bir kukla yaparak katilmasi istendi.
e Bireysel Degerlendirme
o Mustafa Saglam: Derse mutfakta annenin yaninda katilim sagladi ve ders siiresince dikkati daginikti.
o Ayse Tugba Cankaya: Ders basindan sonuna kadar uykuluydu, sozel katilim diizeyi ¢ok diislik, hareketsel katilim diizeyi de orta
diizeydeydi.
o Mustafa Ozbayrake1: 4G ile derse katildi, dersin ilk yarisinda katilimda isteksizdi, ikinci yarisinda tam katilim saglad.

Grup 4A-B Degerlendirme:

o Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yirtitiildii.

e Ritim Etkinligi de planlanan sekilde ytiriitiildii, ancak ritmi es vererek list iiste yapmak konusunda zorlandilar. Ek olarak sarkinin A
bolimii igin ritim, B boliimii i¢in pandomim calismalart yapildi. .

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Her bir 6grenciye bol bol dogaglama imkam verildi. Ozellikle Samet’in
dogaclamasi oldukga yaraticiydi.

e Bireysel Degerlendirme

o Hasan Dede: Dersin ilk yarisinda sarki soyledigi, kulagina kulaklik takip dinlemedigi i¢in bu sefer biraz daha net bir sekilde
uyarildi, ardindan katilimi diizeldi.



| W Stop Share

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.
e Ritim Etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildii, ancak ritmi es vererek lst iiste yapmak konusunda bir kisim 6grenci zorlandi. Ek olarak
sarkinin A boliimii i¢in ritim, B boliimii i¢in pandomim g¢alismalart da yapilda. .
e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Her bir 6grenciye bol bol dogaglama imkani verildi.
e Bireysel Degerlendirme
o Serkan Zomp: Pandomim dogaglamalar1 sirasinda annesi eylemleri sessiz yapmasi gerektigi konusunda israrci olunca kizdi, anne
cok miidahale etmemesi konusunda uyarildi.

ONLINE DESTEK HiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIiMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural



Grup No: 1A-1B Katihmcilar (7/10 katilimei)

( +) Mustafa Tiirkmen ( +) Sebnem Aksu

( + )Mehmet Batuhan Kutlutan (+) Ridvan Yiicel
(- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci

Grup No: 2A-B Katilimeilar (5/9 katilimcei)
(+) Seydanur Tanritanir (+) Volkan Aytemiz
(+) Ziileyha Korkmaz
(-) Kerem Baran (-) Selim Efendioglu
Grup 6 Katihmailar (5/7 katilimei)

(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim

( +) Kaan Karakas (-) Duygu Eroglu
Grup No: 3A-B Katilimeilar (7/10 katilimcr)

(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin

(+) Ayse Tugba Cankaya (+) Siileyman Selguk

(-) Ayse Kamile Celik (-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katimeilar (4/5 katilimcei)
(+) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak

(-) M. Fahri Unal

Tarih: 4.11.2020 Carsamba — 11:00

(+) Stimeyye Aran (+) Biisra Simsek
(+) Aysenur Yildiz
(- ) Burcu Yalginkaya

Tarih: 4.11.2020 Carsamba— 13:00

(+) Murat Soziigeger (+) Elif Gliner

(-) Elif Dinger (-) Gizem Biisra Tagkin

Tarih: 4.11.2020 Carsamba— 15:00
(+) Serdar Konca ( +) Ecehan Ogiit
(-) Ferdi Aktas
Tarih: 9.11.2020 Pazartesi — 11:00
(+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam
(+) Emel Yilmaz
(- ) Mustafa Ozbayrake1
Tarih: 9.11.2020 Pazartesi — 13:00

(+) Filiz Gokbas (+) Hasan Dede



Grup No: 5A-B Katilmeilar (9/11 katilimci) Tarih: 9.11.2020 Pazartesi — 14:45

(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1 ( +) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Sil1
(+) Ozge Yardim (+) Serkan Zomp (+) Mehmet Topal (+) Mert Yarasir
(+) Cem Yilmaz (- ) Emine Karabalik (-) Sule Uysal

Ogrenme Siireci



TEMA: Kukla

Ailelerle ders dncesi paylasim: Sevgili aileler, bu dersimiz i¢in evde kuklaniz varsa derse getirmenizi istiyorum.

Ailelerle ders sonrasi1 paylasim: Sevgili ebeveynler, sizlerin de destegiyle 12 haftalik programimizi bitirmek i¢in son 1 dersimiz kaldi. Bu siire¢

benim i¢in her ne kadar keyifli olsa da siz ebeveynlerin ve ¢ocuklarmizin penceresinden de nasil oldugunu merak ediyorum. Bu nedenle siz
ebeveynlerden bos bir kagida ders ile ilgili olumlu ve olumsuz izlenimlerinizi paylasacaginiz bir yazi yazmanizi ve dersi ¢ocuklarinizin

penceresinden degerlendirebilmek i¢in onlarla kisa bir roportaj yapmanizi ve bu siireci videoya ¢ekmenizi rica ediyorum. Geri bildirimlerinizi de

benimle whatsupptaki grubumuz yerine 6zel mesaj olarak paylasirsaniz ¢ok sevinirim.

Son dersimize kostiim ve aksesuarlarinizla, ebeveyn-cocuk birlikteligiyle katiliminizi heyecanla bekliyorum.

Sevgilerle...
Etkinlik | Siire Kazanim-Gostergeler | Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen) Onur Erol / Karamela Sepeti / Ipli Kukla
Tiirkge 15 Bilissel Becerilere Ipli kukla ve gomak Ogretmen 6nce gomak kuklasini ardindan
Etkinligi | Dakika | Hazirhk Modiilii kukla da ipli kuklasini ¢ikartir ve 6grencilerle
e Oyun icindeki tanistirir. Daha sonra da derse kuklasini
sorumlulugunu getiren 6grencilerin kuklalarini
yerine getirir. tanistirmalarini ve yanlarina koymalarini
ister.
Oyunve |20 Matematik Modiilii Ritmik enstriiman Oyuna 6nce ¢comak kukla ile baglanir.
Hareket | Dakika |e Nesneleri yiiksekte Ogretmen oyunun kurallarin1 anlatir:
Etkinligi ve alcakta olma Comak kukla evine girdiginde herkesin
durumuna gore enstriimaninin sessiz olmasi, kukla evden
ayirt eder. ne kadar ¢ok ¢ikarsa da enstriimanini o
Bilissel Becerilere kadar gii¢lii calmasi1 gerektigi anlatilir.
Hazirhk Modiilii Once tiim grup birlikte deneyimlerler,




e Hareketi taklit
eder.

ardindan her bir 6grenci ile tek tek denenir.

Ardindan 6gretmen ipli kuklasini alir ve
herkesin ayaga kalkmasini, kukla hareket
ettikce onlarinda kukla gibi hareket
etmesini, kuklayi taklit etmelerini;
kuklanin ipini biraktiginda da 6grencilerin
de kendilerini gevsek bir sekilde yere
birakmalarini ister.

Miizik ve
Dans
Etkinligi

15
Dakika

Bilissel Becerilere

Hazirhik Modiili

e Ug veya daha fazla
eylem bildiren
yonergeyi yerine
getirir.

o Sesleri taklit eder.

Tiirkce Modiilii

e Sozciikleri dogru
kullanir.

Ipli Kukla Sarkist:
https://www.youtube.c
om/watch?v=mATJN
UIVP40

Once her bir dizegi 6gretmen sdyler, minik
bir hareket esligi yapar ve 6grencilerin
tekrar etmesini ister. Ardindan da sarki
miizigi ile birlikte tekrar edilir.
“Ben bir ipli kuklayim
Ha ha ha ha haaaa,
Kipir kipir oynarim
Ha ha ha ha ha
Kim oynatirsa beni
Ha ha ha ha haaaa
Nese ile ziplarim
Ha ha ha ha haaaa
Once kafa sonra kol,
Ellerimi unutma,
Alt tarafta diz ayak,
Ha ha ha ha haaaa”
Sarkinin A Boliimiinde serbestge yiiriirler
ve ‘ha ha ha...” kisminda ziplarlar, B
Boliimiinde ise sdylenilen viicut boliimleri




hareket ettirilir.

Degerlen |5 Toplumsal Yasam Ebeveynler oturumun sonuna davet edilir
dirme Dakika | Becerileri Modiilii ve gelecek hafta son ders olacagi i¢in bir
* Bilgi almak i¢in parti yapilacagi bilgisi verilir. Tiim 6grenci
SOru sorar.

ve ebeveynlerin derse kostiim, aksesuar,
animatif makyaj vb ile katilmalar1 rica
edilir.

Degerlendirme:
Proje degerlendirmesi i¢in ailelerden paylasim istendi:

Sevgili ebeveynler, sizlerin de destegiyle 12 haftalik programimizi bitirmek i¢in son 1 dersimiz kaldi. Bu siire¢ benim igin her ne kadar keyifli
olsa da siz ebeveynlerin ve ¢ocuklarinizin penceresinden de nasil oldugunu merak ediyorum. Bu nedenle siz ebeveynlerden bos bir kagida ders
ile ilgili olumlu ve olumsuz izlenimlerinizi paylasacaginiz bir yazi yazmanizi ve dersi ¢ocuklarinizin penceresinden degerlendirebilmek icin
onlarla kisa bir roportaj yapmanizi ve bu siireci videoya ¢ekmenizi rica ediyorum. Geri bildirimlerinizi de benimle whatsupptaki grubumuz
yerine 6zel mesaj olarak paylasirsaniz ¢ok sevinirim... Sevgilerle...

Grup 1A-B Degerlendirme:

e Tiirkge Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Ipli kuklanin hangi hayvana ait oldugunu isimlendiremedikleri icin, esek sesi taklit edildi ve
ardindan 6grenciler dogru tahminde bulundular. Yalnizca 1 6grenci kuklasi ile katilmisti.

¢ Oyun ve Hareket Etkinligi’nde ¢omak kukla ile enstriiman ¢alma ve sessizlik kisminda ekran takibini yapmayan 6grenciler oldugu i¢in
zorlanildi. Bu nedenle sik sik sozel yonerge de verildi. Yasanan bu zorluktan dolay1 ipli kuklanin hareketini takipte de sdzel yonerge
kullanildi ancak 2. Etkinligi daha kolay yaptiklar1 gézlemlendi.

e Miizik ve Dans Etkinligi’nin s6zleri tekrar kismi ipli kukla esliginde gergeklestirildi. Ardindan miizikle beraber dnce ayakta 6gretmenin
gosterdigi hareketleri yaparak, ardindan da oturarak tekrar edildi.

e Bireysel Degerlendirme

o Mustafa Tiirkmen: Kasiktan tavsan kuklasi hazirlamis.



o Sebnem Aksu: Dersin ilk yarisinda dikkati ¢ok daginikti, ekran yerine etrafina baktigi i¢in yonergeleri alamadi, ardindan da
hediye paketi acip i¢indekileri ¢ikarmaya galisti. Dikkatini derse vermesi i¢in uyarildi.

o Siimeyye Aran: Grup etkinliklerinde pasif goziiksede yonergeyi aliyor ve derse katiliyor.

o Mehmet Batuhan Kutlutan: Bir ¢alisma i¢in kim baslamak ister dedigimde goniillii oluyor.

o Rudvan Yiicel: Etkinliklerde pasif kaliyor, daha ¢ok izleyici durumunda. Sira kendisine geldiginde yonergeyi yerine getirmeyi
reddediyor.

o Aysenur Yildiz: Covid dolayisiyla bir 6nceki ders ¢ok durgundu, bu ders enerjisi biraz daha iyiydi.

Grup 2A-B Degerlendirme:

Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. ipli kuklanin hangi hayvana ait oldugunu isimlendiremedikleri i¢in, esek sesi taklit edildi ve
ardindan 6grenciler dogru tahminde bulundular. Yalnizca 1 6grenci kuklasi ile katilmisti.

Oyun ve Hareket Etkinligi’nde ¢omak kukla ile enstriiman ¢alma ve sessizlik kisminda ekran takibini yapmayan 6grenciler oldugu icin
zorlanildi. Bu nedenle sik sik sdzel yonerge de verildi. Yasanan bu zorluktan dolay ipli kuklanin hareketini takipte de sozel yonerge
kullanild1 ancak 2. Etkinligi daha kolay yaptiklar1 gézlemlendi.



e Miizik ve Dans Etkinligi’'nin sozleri tekrar kismi ipli kukla esliginde gercgeklestirildi. Ardindan miizikle beraber 6nce ayakta 6gretmenin
gosterdigi hareketleri yaparak, ardindan da oturarak tekrar edildi.
e Dersin sonunda ek olarak La Raspa sarkisi tekrar edildi.
e Bireysel Degerlendirme
o Murat Soziigecer: Bir onceki derse katilmadigi i¢in dncesinde anne aranip ders hatirlatildi. Anne Covid +
o Ziileyha Korkmaz: Derse geg¢ katilim sagladi.

"haie"e‘

Grup 6 Degerlendirme:

e Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Ipli kuklanin hangi hayvana ait oldugunu tahmin edebildiler. 2 6grenci kuklas: ile
katilmist.

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Kukla ile katilan 6grencilerde koro sefi olarak enstriimanlar1 yonlendirdiler.



e Miizik ve Dans Etkinligi de planlanan sekilde yiiritiildii.

e Bireysel Degerlendirme
o Emre Emek: Dersin giris kisminda ilgisizdi, telefon ile oynadi, anne ile isbirligiyle telefonu kaldirdik.
o Serdar Konca: Ismi Limon olan kdpek kuklasi ile katildi (Mickey Mouse’un kdpegi Pluto). Zaman zaman kuklalardan
korkmadigini dile getirdi.
o Kaan Karakas: Ders baslangicinda bir materyaline ¢orap gegirerek kdpek kuklasi haline getirdi, ismi Karabas.

Grup 3A-B Degerlendirme:

e Cok akici bir ders akis1 gergeklesti. Ogrencilerin katilim seviyesi ve motivasyonu oldukea yiiksekti.
e Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii. 2 6grenci kuklasi ile katilmisti, kuklas1 olmayanlarda peliis oyuncak ile siirece katildilar.
Eda ikisi de olmadig i¢in ¢orabi kukla gibi kullanda.



e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Tiim 6grenciler sirayla koro sefi olarak enstriimanlar1 yonlendirdiler.
e Miizik ve Dans Etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildi.

e Bireysel Degerlendirme

O

Fatih Cetin: Sarki 6grenilirken ‘ha ha ha’ kisimlarinda daha ¢ok onun sdylemesi i¢in firsat verildi. Aile normalde ¢ok
konusmadigini ancak miizik derslerinde konusmaya calismak i¢in olduk¢a hevesli oldugunu belirtti.

Eda Kapucuoglu: Kasik kukla yaparak derse hazirlikli katildi. Bu hafta da s6zel yonergeleri cevaplarken ¢ekinik davrandi ancak
cok daha fazla siire taninarak ve geri doniit verilerek biraz daha sézel katilimi yiikseltildi.

Mustafa Saglam: Bugiin derse olan ilgisi ve dikkati ¢ok daha iyiydi. Yonergeleri aldi ve yerine getirdi.
Ayse Tugba Cankaya: Ders siiresince zaman zaman dikkati dagiliyor, yonergeyi bazen algilamasi igin sik tekrar gerekiyor.
Emel Yilmaz: Dersin basinda keman ¢almay1 6grenmek istedigini dile getirdi.

Grup 4A-B Degerlendirme:



o Tiirkce Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Kukla ile katilan 6grenci yoktu, 1 6grenci peliis oyuncak, 2 6grenci ¢orap, 1 6grenci de
tesbihi kukla gibi kullandi.

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Tiim 6grenciler sirayla koro sefi olarak enstriimanlar1 yonlendirdiler.

e Miizik ve Dans Etkinligi de planlanan sekilde yiiriitiildi.

e Grubun 6grenci sayist az oldugu ve grubun hazirbulunuslugu yiiksek oldugu igin akis kisa silirdii. Ders sonunda La Raspa ile ritim
caligmasi yapildi.

e Prof. Dr. Dilara Ozer dersin baslangicina katilim saglad.

Grup 5A-B Degerlendirme:

e Tiirkge Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Kukla ile katilan 6grenciler ¢ogunluktaydi.

e Oyun ve Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii. Tiim 6grenciler sirayla koro sefi olarak enstriimanlar1 yonlendirdiler.
e Miizik ve Dans Etkinligi de planlanan sekilde yiirtitiildii.

e Bireysel Degerlendirme:



o Serkan Zomp: Ev disindan derse katilim sagladi ve yine baglant ile ilgili sorun yasadi, dersin biiyiik kisminda goriintiisii yoktu,
goriintlisli geldiginde mekan degisimi yaptiklar fark edildi.
o Cem Yilmaz: Uzun bir aradan sonra derse katilim sagladi, anne sorunlarimi ¢oziimlediklerini dile getirdi.

Serkan ZOMP

ONLINE DESTEK HIiZMETLERI ORFF SCHULWERK EGITIMi DERS PLANI

Ogretmen: Uzm. Ozlem Vural

Grup No: 1A-1B Katihmcilar (8/10 katilime1) Tarih: 11.11.2020 Carsamba — 11:00
(+) Mustafa Tiirkmen ( +) Sebnem Aksu (+) Stimeyye Aran (+) Biisra Simsek
( +)Mehmet Batuhan Kutlutan (+) Ridvan Yiicel (+) Aysenur Yildiz (13.00)

(- ) Emel Gokyigit (-) Demircan Demirci (- ) Burcu Yalginkaya



Grup No: 2A-B Katilmeilar (5/9 katilime1) Tarih: 11.11.2020 Carsamba— 13:00

(+) Seydanur Tanritanir (+) Gizem Biisra Taskin (+) Volkan Aytemiz ( +) Elif Giiner
(+) Ziileyha Korkmaz (+) Aysenur Yildiz (1AB) (+) Murat Soziigeger (Cuma 11.00)
(-) Kerem Baran (-) Selim Efendioglu (-) Elif Dinger
Grup 6 Katihmcilar (6/7 katilimci) Tarih: 11.11.2020 Carsamba— 15:00
(+) Emre Emek (+) Deniz Yildirim (+) Serdar Konca (+) Ferdi Aktas
( +) Ecehan Ogiit (+) Kaan Karakas (-) Duygu Eroglu

( +) Elif Giiner (2AB Grubu)

Grup No: 3A-B Katilimeilar (5/10 katilimci) Tarih: 13.11.2020 Cuma —11:00
(+) Ali Kazak ( +) Fatih Cetin (+) Eda Kapucuoglu (+) Mustafa Saglam
(+) Emel Yilmaz (+) Murat Soziigeger (2AB) (-) Ayse Tugba Cankaya (- ) Mustafa Ozbayrakgi
(-) Siileyman Selguk (-) Ayse Kamile Celik (-) Vildan Salali

Grup No: 4A-B Katilmeilar (4/5 katilimci) Tarih: 13.11.2020 Cuma — 13:00
( +) Muratcan Cengiz (+) Samet Tonbak ( +) Filiz Gokbas (+) Hasan Dede
(-) M. Fahri Unal

Grup No: 5A-B Katimeilar (7/10 katilimci) Tarih: 13.11.2020 Cuma — 16:00
(+) Selva Ugurgiin (+) Ismail Sandik¢1 ( +) Tayfun Biiyiikvardar (+) Funda Sil1

(+) Ozge Yardim (+) Mert Yarasir (+) Sule Uysal



(- ) Emine Karabalik (-) Serkan Zomp (-) Mehmet Topal

Ogrenme Siireci
TEMA: Ailece Miizik Etkinligi

Ailelerle ders oncesi paylasim: Sevgili aileler, son dersimizi 6grencilerimiz ve ebeveynleri ile birlikte gergeklestirecegiz. Ogrencimize ders
sliresince en az bir aile ferdinin eslik etmesini istiyoruz. Derse herhangi bir kostiim, aksesuar vb ile, 2 beyaz kagit ve renkli boya kalemleri ile
katilmaniz1 rica ediyorum.

Etkinlik | Siire Kazanim-Gostergeler | Materyaller On Hazirhik Ogrenme Siireci
(Aile/Ogretmen)
Hareket | 20 Bilissel Becerilere 7 Adim Dans1 Ogretmen esini Herkes derse girdigine gore kostiim
ve Dans Dakika | Hazirhk Modiilii betimlemek igin partimize baslayabiliriz. ..
Etkinligi  Hareketi taklit biiyiik bir oyuncak e Bugiinkii dersimizde kalabalik
eder. figtir kullanabilir. oldugumuz ve garip sesler
e Sesleri taklit eder. cikaracagimiz i¢in derste dnce

mikrofonlar1 kapatip baslayacagiz...
Daha sonra yerimize geldigimizde ben
sizden mikrofonlarinizi agmanizi
isteyecegim. ..

e Hadi 6nce bedenimizi biraz i1sitalim...
Hepimiz ayaga kalkalim ve dnce eller,
gogiisler, karin, sirtim, bacaklarim,
dizlerim ve ayaklarim... Harikasmiz...

e Simdide sesimizi biraz 1sitalim...




Benden duydugunuz seslerin aynisini

sizlerin ¢ikarmasini isteyecegim....
Hem bedenim, hem sesim 1sindigina gore
artik partiye baslayabiliriz....

e Partimize giris i¢in yalniz
O6grenmemiz gereken bir dans
varmis.... (7 Adim Dansi)

A: Capraz kol kola girip yiirlime

B: Esle karsilikli el ele vurma

C: Her bip sesinde esinizin yeni bir yerine

dokunmaniz gerekiyor.

Artik partiye giris yapabilirsiniz, hepiniz
kabul biletlerinizi aldiginiza gore yerinize
gecip mikrofonlarinizi agabilirsiniz.

Tiirkge 15 Dil, Konusma ve Ogrencilerin donem Partimize giris yapan sevgili misafirlerimiz
Etkinligi | Dakika | Alternatif Iletisim boyunca yolladiklar1 | hepiniz hosgeldiniz... Sizlerle tanismak
Becerileri Modiilii resimlerden hazirlanan | i¢in can atiyoruz...
e Konusana dikkatini ppt sunumu paylasilir. | Simdi tek tek bize kendinizi tanitmanizi
yonelttigini jest, Ayrica video iletmis istiyoruz...
mimik ve olan 6grencilerin de Hangi kostiimii giydiniz, bu partiye
hareketlerle videolart1 izlenir. kiminle katildiniz? Vb...
gosterir. Bende simdi size bu parti katilimcilarinin
e [lletisimi baslatir. partiye gelmeden 6nce neler yaptigini
o iletisimi siirdiiriir. gostermek istiyorum, hadi beraber
izleyelim...
Dans 10 Dil, Konusma ve Kurbaga Miizigi Quiro Partide sizin i¢in harika dans parcalar1 var
Etkinligi | Dakika | Alternatif iletisim ama maalesef giriste size pil takmislardi ve

Becerileri Modiilii

bu parti ¢ok enerji yedigi i¢in arada piliniz




e iki ve ii¢ basamakli
sOzel yonergeleri
yerine getirir.

biticek ve esinizin yanina gidip sarj
olmaniz gerekecek... Sarj olmak igin
zaman zaman esinizin yanina gidip quiro
sesi ile birlikte sizi sarj etmesini
beklemeniz gerekiyor....

Yalniz bir ses duydum, esleriniz diyorki
biz hi¢ eglenmeyecekmiyiz bu partide,
simdi siz bizi sarj edin, birazda biz dans

edelim...
Hareket 15 Bilissel Becerilere Tepsi Sarkisi: Harikasiniz, hepiniz partide ¢ok eglenmise
Etkinligi | Dakika | Hazirhk Modiilii https://www.youtube.c | benziyorsunuz...
ile e Hareketi taklit om/watch?v=y_YejW | Bazilarinizin sanirim partide harcket
dinlenme eder. NmMJCI&Iist=OLAKS5 | etmekten karni actkmus. ..

¢ Dinledigi 6ykiiyii
canlandirir.

uy_lJNEHkxHtTI12mjs
VZW3iRilVgLbOqTy
TA&index=9

Aaaaa, yemegi de mi siz
pisirecekmissiniz... Hem de bir pizzaa...
Ne giizel bir haber bu....

e Simdi herkesin esinin Oniine yere
uzanmasini istiyorum... Onlar size
nasil pizza yapildigini anlatacaklar....

o Un, suz ve tuz koyarak hamuru
yogurma

o Oklava ile hamuru agma

o Hamuru tepsiye koyup, elleriyle
hamura sekil verme

o Icerisine biber, mantar vb sebzeler
dograma

o Hamurun tlizerine dogranan




malzemeleri yayma

o Tepsiyi firina verme
Esleriniz diyor ki, bizim karnimiz da
acikti, bir tepsi pizza da biz isteriz...
Ardindan ebeveyn ve ¢ocuk yer
degistirir....
Sanirim bir kisminiz pizzanin {istiine bir de
tatlr istiyormus.... Baklavaya karar
vermisler... Hadi simdi bir tepsi baklava
yapalim...
Ohhh mis karnimiz doyduguna gore artik
partiden ayrilabiliriz...

Degerlen | 10 Carll Orff, O Fortuna | Yalniz partiden ayrilmak i¢in hepimizden

dirme Dakika https://www.youtube.c | bir an1 resmi paylagsmamizi istiyorlar...
om/watch?v=GXFSK | Simdi dniimiizde 2 kagit var ve 4 renk
Oogeg4 boya... Her kagidin {istiine 2 renk boyay1

koymaniz istiyorum....

Miizikle beraber partide gordiigiiniiz
karakterlerin, yaptiginiz yemeklerin vb
resmini yapmak istiyorum ancak miizik
durdugunda kalemlerinizin durmasi ve
kagitlarinizin esinizle degismesi
gerekiyor....

Herkes resmini anlatur....

Ogrencilerle vedalasilir.

Dilek ve temenniler




Degerlendirme:

Grup 1A-B Degerlendirme:

Hareket ve Dans Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiild.

Tiirk¢e Etkinligi’nde yalnizca PPT ve videolarin gosterimine yer verildi.

Dans Etkinligi kademeli olarak gergeklestirildi. Once oturduklari yerde birbirlerini kurmalari, sonra kurulan kisinin yalnizca hareket
etmesi istendi. Sarki tekrar agilip bu sefer tiim hareketler birlestirilerek yapildi.

Hareket Etkinligi ve Degerlendirme planlanan sekilde yiiriitiildii. Degerlendirme sonunda yaptiklar1 resimleri gruptan paylagsmalari

istendi.

Bireysel Degerlendirme

@)
@)

O O O O O

Mustafa Tirkmen: Annesi ile katilim sagladi.

Sebnem Aksu: Annesi ile katilim sagladi. Ders igin 6n hazirlik yapmisti.Son etkinlikte annesi resmimi ben tamamlamadim diyerek
miizikle beraber resim degistirmeyi reddetti.

Stimeyye Aran: Annesi ile katilim sagladi.

Biisra Simsek: Annesi ile katilim sagladi.

Mehmet Batuhan Kutlutan: Annesi ile katilim sagladi. Ders i¢in 6n hazirlik yapmust.

Ridvan Yiicel: Annesi ameliyat oldugu icin enistesi ile katilim sagladi.

Aysenur Yildiz: Derse giris yapti ama ¢ok agliyordu, sakinlestirilemeyince, 13.00 dersine girmesi onerildi. 13.00 dersine annesi
ve 2 yegeni ile katilim sagladi ancak dersin ortasinda annesi babasinin vefat haberini alinca dersten ayrildilar.
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Batuhan Kutluta

Grup 2A-B Degerlendirme:

e Hareket ve Dans Etkinligi planlanan sekilde yiiriitildi.

e Tiirk¢e Etkinligi’nde PPT ve videolarin gosterimine 6gretmen unuttugu i¢in yer verilmedi.

e Dans Etkinligi kademeli olarak gergeklestirildi. Once oturduklari yerde birbirlerini kurmalari, sonra kurulan kisinin yalmzca hareket
etmesi istendi. Sarki tekrar acilip bu sefer tiim hareketler birlestirilerek yapildi.

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde ytirtitiildii.

e Degerlendirmede ebeveyn ve 6grencilerden resim kagitlarini birbirleri ile degistirmeleri istenmedi. Degerlendirme sonunda yaptiklari
resimleri gruptan paylagmalari istendi.

e Bireysel Degerlendirme
o Seydanur Tanritanir: Ablasi ile katilim sagladi. Ders i¢in 6n hazirlik yapmisti.
o Gizem Biisra Taskin: Annesi ile katilim sagladi.
o Volkan Aytemiz: Annesi ile katilim sagladi. Ders i¢in 6n hazirlik yapmust.
o Elif Giiner: Dayis1 ve annesi ile katilim sagladi ancak etkinliklerde daha ¢ok dayisi ile es oldular. Ders i¢in 6n hazirlik yapmust.



o Zileyha Korkmaz: Annesi ile katilim sagladi ancak anne tiim siireglere eslik etmedi. Ders i¢in 6n hazirlik yapmusti.
o Murat Soziigecer: Covid +. 3G Grubunun dersine katildi ancak ders basladiktan kisa bir siire sonra dersten ayrildi.

Seydanur Tannta...

Grup 6 Degerlendirme:

e Hareket ve Dans Etkinligi ile Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildi.

e Dans Etkinligi kademeli olarak gergeklestirildi. Once oturduklar yerde quiro esliginde birbirlerini kurmalari, sonra kurulan kisinin
melodik ziller esliginde hareket etmesi istendi. Sarki tekrar agilip bu sefer tiim hareketler birlestirilerek yapildi.

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Degerlendirmede zaman kalmadigi i¢in serbest resim ¢aligsmasi yapilmadi.

e Bireysel Degerlendirme
o Tiim 6grenciler derse anneleri ile 6nhazirlik yaparak katilim sagladilar.



Grup 3A-B Degerlendirme:

e Hareket ve Dans Etkinligi ile Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Dans Etkinligi kademeli olarak gergeklestirildi. Once oturduklar yerde quiro esliginde birbirlerini kurmalari, sonra kurulan kisinin
melodik ziller esliginde hareket etmesi istendi. Sarki tekrar agilip bu sefer tiim hareketler birlestirilerek yapildi.

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Degerlendirmede zaman kalmadigi i¢in serbest resim c¢aligsmasi yapilmadi.

e Bireysel Degerlendirme

o Al Kazak: Dersin baslangicinda katilmak istemedi, ablanin pasif izleyici olarak katilmasi istendi, kisa bir siire sonra Ali de
katilim sagladi.

o Fatih Cetin: Dersin baslangicinda katilmak istemedi, annesinin pasif izleyici olarak katilmasi istendi, kisa bir siire sonra Fatih de
katilim sagladi.

o Eda Kapucuoglu: Annesi makyajsiz geldigi i¢in ders baslangicinda ona makyaj malzemeleri ile yiliz boyas1 yapti.

o Mustafa Saglam: Derse yegeni Talha ile katilim sagladi. Mustafa 7 Adim dans1 ve kurma oyununda esinde dokunmas1 gereken
bolgelere kendi bedeninde dokundu.



o Emel Yilmaz: Annesi makyajsiz geldigi i¢in ders baslangicinda ona makyaj malzemeleri ile yiiz boyasi yapti.

Grup 4A-B Degerlendirme:

e Ders akis1 higbir 6grencinin 6n hazirligi olmadigi ve derse ebeveyn destegi olmadan katildiklari i¢in planlanandan farkl sekilde ve daha
kisa siirede gergeklestirildi.
e Ders siiresince daha 6nceden 6grenilen sarki ve danslar tekrar edildi, ayrica ritim ¢aligmasi yapildi.
e Bireysel Degerlendirme
o Samet Tonbak: Derse giris yapt1 ancak ders siiresince katilim saglamadigi i¢in excellde yok yazildi.



Grup 5A-B Degerlendirme:

e Hareket ve Dans Etkinligi ile Tiirk¢e Etkinligi planlanan sekilde yiiriitiildii.

e Dans Etkinligi kademeli olarak gergeklestirildi. Once oturduklar1 yerde quiro esliginde birbirlerini kurmalari, sonra kurulan kisinin
melodik ziller esliginde hareket etmesi istendi. Sarki tekrar acilip bu sefer tiim hareketler birlestirilerek yapildi.

e Hareket Etkinligi planlanan sekilde yiirtitiildii.

e Degerlendirme 6grencilerin birbirleriylede vedalagsmalari i¢in sdzel olarak gerceklestirildi.

e Bireysel Degerlendirme
o Selva Ugurgiin: Annesi ile kostiimle katild1.
Ismail Sandikci1: Yegeni ile GS formasi ile katildi, annesinin ekrana katilmasini istemedi.
Tayfun Biiyiikvardar: On hazirliksiz katildi. Kardesi ks1a bir siire eslik etti.
Funda Sil1: Annesi galistigi i¢in esi bir oyuncak hayvan oldu. Aksesuarla katildi.
Ozge Yardim: Yegeni ile katildi.
Mert Yaragir: Annesi ile katildu.
Sule Uysal: Yegeni ile katildi.

O O O O O O
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1.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1 02.09.2020 | 11:00-12:20 | 6 05.09.2020 | 11:00
2 02.09.2020 | 14:00-15:20 | 7 05.09.2020 | 14:00
3 02:09.2020 | 16:00-17:20 | 8 05.09.2020 | 16.00
4 03.09.2020 | 11:00-12.20 | 9 07.09.2020 | 16.00
5 03.09.2020 | 14:00-15:20

D.

Seans igerik ve Akisi

Grupla iki oturum seklinde ilerlenmistir. ilk 40 dakika ailelere esit siireler verilerek
kendilerini ve 6zel gereksinimli gocuklarini tanitmalari istenmistir. 2. Oturumda ise
yasadiklari siiregler degerlendirilmistir.

Projenin 6nemi ailelere aktariimistir. Katilimlarinin degerli oldugu bildirilmistir.
Grup dinamigi ve grup enerjisinin aktif oldugu gézlemlenmistir.

Grup bireyleri birbirini taniyan, ayni dernekten olan kisiler olarak segilmistir.

Grubun ikinci oturumunda ise su sorular katilimcilara sorulmustur;

V.

Daha dnce psikolojik destek aldiniz mi kendiniz i¢in?( Daha 6nce kendileri igin destek
almadiklarini sadece ¢ocuklarina yénelik kurumlarda bulunan psikologlardan destek
aldiklarini ifade etmislerdir. )

Projeyle ilgili disiinceleriniz nelerdir? Sizce boyle bir calismaya ihtiyag var midir?( “dinya
Gzerinde insanlar oldugu sirece buna ihtiyac¢ vardir.” Diger bir katihmci; “biz tek basimiza
yetersiz kaliyoruz, hem kendimize hem de ¢ocuklarimiza bir seyler 6gretebilecegimizi
disiniyoruz.” Bir diger katilimci ise; “simdiye kadar hep ¢ocuklarimiza yonelik destek aldik,
diger projelerde annelerin ne hissettikleri ve duygulariyla ilgilenilmedi. Egitim verildi bir iki
saatlik, kabullenmenin 6nemi anlatildi ama bu projede farkli olacak, o ylizden hepinize
tesekkir ediyorum.”

Cocugunuzun 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginizde ne hissettiniz ve ne dislindiiniiz? Bu
surecte destek aldiginiz kisiler oldu mu? Destegini beklediginiz ama destek gérmediginiz igin
kendinizi yalniz hissettiginiz ya da hala kizgin-kirgin-6fkeli oldugunuz kisiler var mi?

GRUP SEANSLARI BiTiMINDE KATILIMCILARA BiR SONRAKi SEANSI PLANLAMAK ADINA BiR
ODEV VERILMISTIR. “ COCUKLARINIZLA iLGiLi YASADIGINIZ PROBLEMLER NELERDIR. BU
PROBLEMLERI YASARKEN SIiZLER NELER HiSSEDIYORSUNUZ? DUYGUNUZ(UZUNTU-ENDISE-
OFKE VB.)NELERDIR.



2. Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat

1 09.09.2020 | 11:00-12:20 | 6 12.09.2020 | 11:00
2 09.09.2020 | 14:00-15:20 | 7 12.09.2020 | 14:00
3 09:09.2020 | 16:00-17:20 | 8 12.09.2020 | 16.00
4 10.09.2020 | 11:00-12.20 | 9 14.09.2020 | 16.00
5 10.09.2020 | 14:00-15:20

Seans igerik ve Akisi

A.

Grup diizeni kurulduktan sonra katiimcilardan geribildirim alinmistir. Son bir haftaniz nasil

gecti? Bir hafta boyunca karsilastiginiz problemler oldu mu?

>

Katilimcilarin son bir haftalarini degerlendirirken yasadiklari akut bir probleme
rastlanmamustir. Glinlik yasayislarina ve ev i¢i sorumluluklarina devam ettiklerini
aktarmislardir.

Gegen hafta neler 6grendiniz? Seans bittikten sonra kendinizi nasil hissetiniz?

Seanslardan beklentiniz nelerdir? Neler 6grenmek istersiniz?

R/
0.0

Bu gruptaki katilimcilarin genel istegi cocuklarin 6fkeleri ve inatlasmalariyla ilgili
yasadiklari problemlere ¢6ziim bulmak yoniindedir. Bu ylizden Gglinci seansin ilk
yarisinda ailelerden geribildirim alindiktan sonra “Ofke Kontrol Bozuklugu” anlatiimasi
planlanmaktadir. ikinci oturumda ise ailelerin duygulari ve yasadiklari problemlere
deginilecektir.

Pandemi slresince 6zel gereksinimli bireylerin evde kalmasi ve egitimlerin viristen dolayi

daha az slirede verilmesi bu bireylerin ve aile iyelerinin evde sikilma-bunalma-hayattan

zevk almama gibi belirtiler goéstermislerdir. Ayrica 6zel gereksinimli gocuklara sahip
annelerin bazilarinda sabir ve hosgoriide azalma oldugunu ifade etmislerdir. Bunun
online gegmek ve duygusal baglarini kuvvetlendirmek adina ev annelere ¢ocuklariyla
yapabilecekleri bir ev ici 6dev verilmistir.

e Dikkat ¢calismasi édevi: Cocugunuza bugiin bir oyun oynayacaginizi eglenceli ve
heyecanli bir dil ile iletin. Evinizin herhangi bir odasina gidip ¢ocugunuza sunu
soyleyin; simdi bu odaya 1 dakika boyunca dikkatli bir sekilde bakmani istiyorum.
Hangi esya nerde? Sehpanin iistiinde ne var? Masada hangi esyalar var vb.
sozciikler kurarak odanin igcindeki esyalara dikkat etmesini saglayin. 1 dakika
bittikten sonra ise; sen simdi odanin kapisinda bekle ve ben bir esyanin yerini




R/

degistirecegim. Bakalim bulabilecek misin? Eger bulursan bugiin sevdigin bir seyler
yapacadiz. Oyunun bitiminde ise édiil verilmesi gerektigi ailelere bildirilmistir.
Cocugunun sevecedi bir yiyecek veya bir oyun vb.

.Boylelikle bu siirecte evde birbirinden uzaklasan veya sabirlarinda azalma gorilen
annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin gliclendirilmesi hedeflenmistir. Ayni zamanda
cocuklarinin bir seyleri basarmalarini gormeleri annelerde de pozitif duygulara neden
olacaktir. Ozel gereksinimli bireylerin de anneleri tarafindan takdir gérmeleri, basari
duygusunu tatmalari olumlu sonuglar verecektir. Oyunun bitiminde

< Grup dinamigi ile ilgili bilgi: Dikkat ¢alismasi ailelere anlatildiktan sonra bunu

cocuklariyla yapip yapamayacaklarini sorulmustur. Katilimcilardan sadece biri bu

calismayi yapmakta gticli cekecegini ¢clinkl cocugunun dikkat ve motivasyonun diisik

oldugunu iletmistir. Psikolog tarafindan diger annelere “sizce bu sorunu ¢6zebilir mi?

nasil destekte bulunmaliyiz? Anneye biraz moral ve motivasyon vermemiz gerekir. Sizin

fikirleriniz nelerdir? Seklinde katimcilarin anneyi desteklemeleri hedeflenmistir.

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat

1 16.09.2020 11:00-12:20 |6 19.09.2020 | 11:00
2 16.09.2020 14:00-15:20 |7 19.09.2020 | 14:00
3 16:09.2020 16:00-17:20 | 8 19.09.2020 | 16.00
4 17.09.2020 11:00-12.20 9 21.09.2020 | 16.00
5 17.09.2020 14:00-15:20

3. Seans

Seans igerik ve Akisi

A. Katihmcilara gegen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari

istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta boyunca basa ¢ikamadiginiz bir problemle

karsilastiniz mi?

B. Gecen hafta duygularimiz (izerine konusmustuk. Ve en ¢ok yasadiginiz duygunun

“6fke” oldugunuz belirttiniz. Sizi en cok 6fkelendiren seyler nelerdir? Ozellikle sizi bu

hafta 6fkelendiren bir an yasadiniz mi?

Onlari 6fkelendiren anlari anlattiktan sonra” 6fke nedir?” sorusu cevaplanmaya
calisilmistir. Ofkenin altinda yatan duygular nelerdir? Bizi gercekten éfkelendiren
seyler olaylar mi yoksa o olaylara yikledigimiz anlamlar mi? Bu sorulari cevaplamak
icin annelerin hissettikleri duyguyu adlandirmalari istenmistir.



C.Sizi 6fkelendiren anlari anlattiniz. Bu olaylari yasarken hangi duygulari hissettiniz ki bu sizi
ofkelendirdi? Sizi 6fkelendiren bu olayin i¢ diinyanizdaki anlami nedir?

D.Cocuklarinizi 6fkelendiren olaylar nelerdir? Ofke aninda verdikleri tepkiler ortaya cikan
problem davranislar nelerdir?

e Katilimcilar 6zel ¢cocuklarinin genellikle sakin mizach oldugunu 6fke aninda saldirgan
davraniglar géstermedigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri “Hocam
hayatlarimizi o kadar ¢ok onlarin ilgilerine ve etkinliklerine gore dizenledik ki bu
bizim icin de aliskanlk oldu. Onlarin hayatina gore yasar olduk. Bu sebeple bazen
esimizi bazen diger cocuklarimizi unuttuk. Ozel cocuklarimizdan ¢ok kendimin ve
digerlerinin daha 6fkeli oldugunu gértiyorum.” diye ifade etmistir.

e Katilimcilarla 6fke duygusunu tanima ve olaylara yikledikleri anlamlar hakkinda
gorusilmustir. Ofke duygusunu ydénetebilme, éfkenin kaynagi olan karsilanmayan
beklentiler ve ailesel kurallar bir sonraki seansin konusu olarak planlanmistir.

e Calisma odevi: Bu haftaki calismamiz min. 30 max. 2 saat kendimize 6zel zaman
ayirmak. Bunu bazen yapiyor olabiliriz. Ama buradaki amag bilingli olarak bunu
yapiyor olmak. Bu bilingli zaman araligindan sonra duygularinizi diisiincelerinizi,
nelerle yiizlesip, zihninizde kimlerle konustugunuzu not almanizi istiyorum.

e Seanslar siresince katilimcilarin kendi duygularini hissetmekte ve ifade etmekte
zorlandigl, kendilerine ait zaman ayirmada gliclik yasadig gbzlenmistir. Bu
¢alismanin vermis oldugu sorumlulukla bunu yapmalari ve o 6zel zamanin icindeyken
duygu ve distncelerini kesfetmeleri amaglanmistir.

4.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 23.09.2020 11:00-12:20 | 6. 26.09.2020 | 11:00
2. 23.09.2020 14:00-15:20 | 7. 26.09.2020 | 14:00
3. 23.09.2020 16:00-17:20 | 8. 26.09.2020 | 16.00
4. 24.09.2020 11:00-12:20 | 9. 28.09.2020 | 16.00
5. 24.09.2020 14:00-15:20

Seans igerik ve Akisi

A. Grubumuza yeni katilan katilimcilar hakkinda bilgi alinmistir. Diger katilimcilarla

tanisma gerceklestirilmistir.




B. Katilimcilara gegen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Kendinize ayirdiginiz 6zel zamanda neler yasadiniz?
Daha ¢ok hangi duygu ve duslinceleri yasadiniz?

Ailelere, herkesin kendini ayirdigi bir zaman oldugu ve bunu bilingli yapmanin onlar igin degisimin ilk
basamagi olacagi ve bu degisime karsi direncin dniine gegcmeleri aktariimistir. Yeni katilan grup
Uyeleriyle birlikte bu uygulamayi tekrar yapmalari istenmistir.

C. Gegen hafta 6fke duygusunu tanima ve olaylara yiklenilen anlamlar tizerine
gorisilmistir. Bu hafta ise “Ofkemi Nasil kontrol edebilirim?” sorunun ilk asamasi
olan “Biligsel yeniden yapilandirma nasil yapilir?” onun hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir.

Hissedilen duygunun olugsmasina sebep olan disiince sistemimiz hakkinda bilgi verilmistir.
Olay-yuklenen anlam-duygu lglemesinde yliklenilen anlama goére duygularimiz nasil
sekillenir aktariimistir. “Yapici ve yikici 6fke nedir? Ofkenin altinda yatan “degersizlik,
yetersizlik, engellenme ve beklentinin fazla olmasi” yerine daha olumlu disiinceler nasil
olusturabilirim? Oz sefkat duygusu nasil gelistirebilirim?” sorulari cevaplanmaya calisilmistir.

D. Katilimcilarin seans dncesinde yanlarinda kagit ve kalem bulundurmalari istenmistir.
“Olumsuz rahatsiz edici diistiinceyi nasil olumlu hale getirebiliriz ?” sorusuna yonelik
uygulama yapilmistir. Uygulama 6ncesi istiridye kabugunun icinde bulunan kum
tanesinden rahatsizlik duyup onu nasil inci tanesine donistiirdiginin hikayesi
anlatilmistir. Daha sonra yanlarinda bulunan kagida yuvarlak ¢izmeleri ve bunun
onlarin hayati oldugu soylenmistir. Ve bu hayatlarinin icine onlari rahatsizlik veren bir
kum tanesi girdigi bu sebeple kagidin ortasina siyah bir nokta koymalari istenmistir.
istiridyenin kumu inci tanesine dénistiirdiigii gibi onlarin da bu siyah noktayi
degistirmeleri istenmistir.

Katilimcilarin nasil yapacaklarina yénelik zorlandiklari gbzlenmistir. “Hocam gocukla ilgili bir sey
sorsaydiniz keske benim aklima higbir sey gelmiyor” demistir. Bunun zihinleri icin yeni bir degisim
sureci oldugu, bunu 6grendiklerinde zihinlerinin kolay bir sekilde olumlu distince gelistirecegi
aktarilmistir.

Daha sonra olumsuz duygulari yonetemediklerinde viicutlarinda olusan zararlar anlatilmistir.
Ve katiimcilardan olumsuz duygu aninda viicudunda nasil tepkiler olusuyor anlatmalari
istenmistir.

Katilimcilarin hissettikleri olumsuz duygular karsisinda; kalp carpintisi, terleme, kasiima,
agizda uyusma, hizl nefes alip verme gibi sikintilar yasadiklari 6grenilmistir.

Hissedilen fiziksel tepkilerin giderilmesi icin bir sonraki seansin “gevseme egzersizi” olacagi
bilgisi verilmistir. Fakat bunun 6ncesinde “dogru nefes nasil alinir?” sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin hepsinin goglis nefesi aldigi diyafram nefesi almakta zorluk yasadigi
gozlenmistir. Bunun sonucunda dogru nefes nasil alinir uygulamali olarak gosterilmistir.



Dogru nefes alma ¢alismasi: Bir elinizi karniniza bir elinizi gégstiniize
koyun. Ve nefes alin. Nefes alirken 6zellikle g6gsiintiziin degil karninizin
sismesine dikkat edin. G6giis nefesi aldidinizda tiim viicudunuz yeteri
kadar oksijen alamadidi icin tam bir rahatlama saglayamazsiniz. Bu
sebeple farkindaliginizi karin bélgesinde tutmaya ¢alisin. Haftaya
yapacagimiz gevseme tekniginde dogru nefes alabilmek icin bu hafta
uygulamayi siklikla tekrar etmeniz yararl olacaktir.

5.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 30.09.2020 11:00-12:20 | 6. 03.10.2020 | 11:00
2. 30.09.2020 14:00-15:20 | 7. 03.10.2020 | 14:00
3. 30.09.2020 16:00-17:20 | 8. 03.10.2020 | 16.00
4, 01.10.2020 11:00-12:20 | 9. 05.10.2020 | 16.00
5. 01.10.2020 14:00-15:20

Seans igerik ve Akisi

A.Katilimcilara gecen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari

istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Nefes egzersizini yaparken zorlandiniz mi?

B.Gegen hafta 6fke duygusuna yonelik olusturulan otomatik diislincelerden

bahsedilmistir. Buna yonelik “Alternatif diisiince nasil Giretebilirim? Ve var olan duygumu

nasil degistirebilirim?” sorusunun cevabi aranmistir.

Cok uzun zamandir tekrar tekrar yapmis oldugumuz bir seyi
degistirmenin sancili bir sire¢ oldugu anlatiimistir. Ama buna ragmen
egzersizlere devam edip alternatif diisiinceler Uirettigimizde zihnimizin
bunu da otomatiklestirecegi anlatiimistir. Zihnimiz alternatif diisiince
Uretemediginde var olan duygularimizin davranislarimizi hatta fiziksel
olarak bedenimizi de etkiledigi anlatiimistir.

Katilimcilarin seans 6ncesinde yanlarinda dolu bir bardak su
bulundurmalari istenmistir.




Anlatim siiresince bardagi elinizde tutmanizi ve higbir yerden destek
almamanizi istiyorum. (bos bir bardak gostererek) bunu hayatinizin
ilk yili diisiinelim. Bombos... Diger canlilara baktiginizda her yeni
dogan kendisi memeye ulasirken memenin kendisine geldigi tek canli
insanogludur. Bu sebeple muhtag bir sekilde dogariz. Ve edindigimiz
her bir bilgiyle bu bardagi doldurmaya baglariz. Aile, egitim, sosyal ve
duygusal iliskiler, aile kurma ve 6zel ¢ocuk... her bir yasayis bizim
bardagimizi doldurur. (bu arada katiimcilardan kollarinin agridigina
dair soylemler gelir.) ve biz bu dolu bardagi tasimaya devam ederiz.
Simdi tuttugunuz andan itibaren bardagin kendi agirligi degismedi
ama size zaman gegtikge bardak agir gelmeye baslad. iste tipki
burada oldugu gibi bizler hayat icinde yiikler aldigimizda ve onu
tasimaya basladigimizda o yiiz bize hem zihinsel hem de fiziksel
olarak agir gelmeye baslar. Bu sebeple sadece zihinsel olarak
yapmaya calistigimiz egzersizler yetersizdir. Bunun disinda fiziksel
olarak da rahatlamayi 6grenmemiz gerekir.

Prograsif kas gevseme teknigi uygulanip bastan ayak parmagina kadar
belli kas bolgelerinin bilingli olarak gerilip gevsetilerek nasil rahatlama
saglanacagi 6gretilmistir. Bunun her aksam yatmadan 6nce yapilmasi
o6grenme saglayacagindan odev olarak verilmistir.

C.Daha sonra otomatik diislincelerin alt temelinde olan 6grenilmis ¢aresizlikten
bahsedilmistir. Hayatlarinda nelerde bu duyguyu yasadiklari Gizerinde konusulmus
otomatik diistincelerin olusmasina sebep olan etkilerinden bahsedilmistir.

Katilimcilarin daha ¢ok gegmisten gelen “sen bir glinah isledin bu
sebeple bu basina geldi.” Dislincesi lzerine konusulmus buna yonelik
alternatif diislinceler aranmuistir.

D.Hissettikleri olumsuz duygulara herkesin hata yapabilecegi ve miikemmel olmadiklari
anlatilmistir. Buna karsi kendilerine 6z sefkat gostermeleri ve merhamet etmeleri
konusunda bilgi verilmistir.

“Nasil mutlu olurum?” sorusunun cevabi olarak 6ncelikle kendilerini
sevmeleri istenmistir. Baskasindan kiymet, deger beklemeden 6nce
kendilerine deger vermeleri konusunda bilgi verilmistir.

- Makyajim giizel olmus degil, ben giizelim.

- Kiyafetim giizelmis degil, bana ¢ok yakismis.

- Kuafér sagimi giizel kesti degil, bu sa¢ bana ¢ok yakisti.



6.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 07.10.2020 11:00-12:20 | 6. 10.10.2020 | 11:00
2. 07.10.2020 14:00-15:20 | 7. 10.10.2020 | 14:00
3. 07.10.2020 16:00-17:20 | 8. 10.10.2020 | 16.00
4. 08.10.2020 11:00-12:20 | 9. 12.10.2020 | 16.00
5. 08.10.2020 14:00-15:20

Seans igerik ve Akisi

A.Katilimcilara gegen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta iginde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz mi?

B.Seansin sayimizin tam ortasina gelindigi i¢in genel olarak seanslarin degerlendirmesi
yapimistir. Ve ailelerden de geri bildirimde bulunmalari istenmistir.

C.Seans suresince yapilan gortismelerde tutulan notlarin kisisel bilgileri korunarak
aktarilmasina yonelik izin alinmis ve buna yénelik onam formlarini imzalayip yollamalari
istenmistir.

D.Katilimcilarin ruhsal durumlarini degerlendirmek adina “Burn’s Depresyon Olcegi”
uygulanmistir. Sorulara yonelik anlasilmayan bir sey olusmamasi adina seans iginde
sorular okunmustur. Son birkag¢ haftayi gbz dnlinde bulundurarak sorulari cevaplamalari
istenmistir. Verilen cevaplari soru sayisinin yanina “ Hig (0) Biraz (1) Orta Derecede (2)
fazla (3) Cok fazla (4)” olacak sekilde yazmalari, uygulama sonunda ise fotografini cekip
yollamalari istenmistir.

E. Seans sonunda sonraki haftalar icerisinde yapilacak gérismeleri planlamak ve daha
fazla yardimci olmak adina ihtiya¢ duyduklari konulari belirlemeleri ve seans iginde
daha aktif olarak soru sormalari istenmistir.




7.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat

1. 14.10.2020 11:00-12:20 | 6. 17.10.2020 | 11:00
2. 14.10.2020 14:00-15:20 | 7. 17.10.2020 | 14:00
3. 14.10.2020 16:00-17:20 | 8. 17.10.2020 | 16.00
4. 15.10.2020 11:00-12:20 | 9. 19.10.2020 | 16.00
5. 15.10.2020 14:00-15:20

. Katihmcilara gegen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari

istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz
mi?

Bir dnceki seansta uygulama yapmistik. Burada gordiim ki ne kadar “iyiyim.” Deseniz
de aslinda icerilerde bir yerlerde ¢ok bastiriimis duygular var. Bu sebeple bunu bir
sonraki seansta konussak da suan biraz daha anda kalabilmek, bilincli olmak ve
farkinda olmaya yonelik konusmak istiyorum.

. Yasamimiz igerisinde bizi sikintiya sokan durum karsisinda bir¢cok yollara sapariz.

Dogru ya da yanlisini bilmeden... Burada amacimiz sizi sikintiya sokan hangi yola
saptiysaniz sizin icin dogru olan yol haritasini belirleyip oradan ¢ikmanizi saglamak. Bu
yolda ilerlerken 6zellikle neler bizim kontrolimizde, neler degil bunlari belirmek
isterim. Peki o zaman hayatta en ¢ok neleri kontrol edebilir, neleri edemeyiz?

. Sikintidan kagmak ve var olan sikintiyr azaltmak icin daha biiylk bedeller 6deriz.

Hayatta “Ne istemiyorum?” sorusu bizi karamsarliga siiriikler ve verdigimiz cevaplar
genellikle kaginma davranisimizi arttirir. Bu sebeple “Ne istiyorum” climlesini
kurmaliyiz. Bu bizi mutlu edecek seylere odaklanmamizi sagladigi icin daha motive
edici davranisa yonelmemizi saglar. Hayatta istemediklerimize yogunlasirsak iyi bir
yasamdan uzaklasmis oluruz.

Hastalanmak istemiyorum Saghkli olmak istiyorum

- Soguk havalarda disari ctkmamaliyim. -Spor yapmaliyim

-Sik sik ellerimi yikamaliyim. - Dengeli beslenmeliyim.

-Yakin temastan uzak durmaliyim. -Sosyal iliskilerime dikkat etmeliyim.

e Bahsettigim gibi istemedigimiz seylere odaklandigimizda daha ¢ok kaginmaci
ve bizi yoran davranislara yoneliriz. istedigimiz seylere odaklandigimizda ise




bizi daha ¢ok harekete geciren ve bizi motive eden asil hedefe uygun

davranislara yonelmis oluruz.

E. Seans sonrasinda hafta ici hangi soruyu daha cok sorduklarini diistinmeleri

istenmistir. Ozellikle not alinirsa daha kolay hatirlanacagi ve seans icinde daha detayl

konusacagimiz soylenmistir.

8.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 21.10.2020 11:00-12:20 | 6. 24.10.2020 | 11:00
2. 21.10.2020 14:00-15:20 | 7. 24.10.2020 | 14:00
3. 21.10.2020 16:00-17:20 | 8. 24.10.2020 | 16.00
4, 22.10.2020 11:00-12:20 | 9. 26.10.2020 | 16.00
5. 22.10.2020 14:00-15:20

A. Katihmcilara gegen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz
mi?

B. Daha 6nceki seansta yapilan depresyon 6lceginin puanlamasi hakkinda
gorisilmustir. Ozellikle yiiksek puan verilen sorular tizerine konusulmustur.

C. “Psikolojik saglamlik nedir? Psikolojik saglamhgi arttirmak i¢in neler yapilabilir?”
sorulari sorulmus ve 6ncelikle katilimcilarin cevap vermeleri istenmistir. Daha
sonrasinda ise sorularin yanitlari verilmistir. Psikolojik saglamligin hayatimizdaki
onemi, psikolojik olarak saglam olan bireylerdeki 6zellikler agiklanmistir.

D. Psikolojik saglamlik icin bize en ¢ok yardimci olan seylerden ilki glicli yonleri fark
etmektir. Fark etmek degisimin ilk adimidir. Bu sebeple bu hafta glicli yonlerinizi
distinerek yazmanizi istiyorum. Glgll yonlerinizi analiz edip en zor zamanlarda sizi
neyin korudugunu kesfetmenizi istiyorum.




9.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 28.10.2020 11:00-12:20 | 6. 31.10.2020 | 11:00
2. 28.10.2020 14:00-15:20 | 7. 31.10.2020 | 14:00
3. 28.10.2020 16:00-17:20 | 8. 31.10.2020 | 16.00
4. 29.10.2020 11:00-12:20 | 9. 02.11.2020 | 16.00
5. 29.10.2020 14:00-15:20

A. Katilimcilara gegen hafta konustuklarimiza yénelik geri bildirimde bulunmalari

istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz

mi?

B. Daha 6nceki seansta psikolojik saglamlik icin bize en ¢ok yardimci olan seylerden

ilkinin glcli yonleri fark etmek oldugunu sdylemistim. Bu sebeple bu hafta gicli

yonlerinizi seans iginde konusmak igin yazmanizi istemistim. O zaman sizi en zor

zamanlarda koruyan guigli yonleriniz nelerdir?

C. Birbirinizin hayat hikayelerini dinlediniz. Simdi ise birbirinizde gériisme siireniz

boyunca gérmius oldugunuz gli¢li yanlari anlatmanizi istiyorum.

D. Hayattaki zorluklara karsi psikolojik olarak saglam kalmalarini saglayan gti¢l yanlari bu hafta

Katilimcilara birbiri hakkinda yaptiklari yorumlardan sonra neler hissettigi

sorulmustur. Katilmcilardan biri; “Hocam ben kendimi aslinda ¢ok gli¢siiz

zannederdim. Ama oglum beni aradi. Anne sen ¢ok giigllsiin sen iyi olmazsan biz

dagilinz. Senin sayende ayaktayiz. Bizim sana ¢ok ihtiyacimiz var. Sen bizim igin neler

yaptin ve yapmaya devam ediyorsun diye bana soyledi. Siz de béyle 6dev verip

arkadaglardan da bu giizel ciimleleri duymak bana ¢ok iyi geldi. Ben ¢ok gligsiiz

zannediyordum kendimi ama aslinda dyle degilmisim. Suan kendimi daha iyi

hissediyorum. Herkese .ok tesekkiir ederim”. Diger bir katiimci ise, “Ben kendimi

ice kapanik zannederdim ama meger ice doniikmiisim. Bunu bana agikladiginiz igin

cok tesekkiir ederim. Meger ben glicsiiz degil aksine ¢ok gugli bir 6zellige

sahipmisim.” Diger katihmcilarda yorumlar icin tesekkirlerini dile getirmislerdir.

konusulustur. Oniimuzdeki hafta ise zor durumlarla basa cikarken rahatlamak icin en ¢ok

yapilan seylerin neler oldugunu kesfetmeleri istenmistir. Cok tzlldiklerinde de ya da stres

olduklarinda neler yaptiklarini bu hafta i¢in fark edip giin icinde yazmalari istenmistir.




10.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 04.11.2020 11:00-12:20 | 6. 07.11.2020 | 11:00
2. 04.11.2020 14:00-15:20 | 7. 07.11.2020 | 14:00
3. 04.11.2020 16:00-17:20 | 8. 07.11.2020 | 16.00
4. 05.11.2020 11:00-12:20 | 9. 09.11.2020 | 16.00
5. 05.11.2020 14:00-15:20

A. Katilimcilara gegen hafta konustuklarimiza yénelik geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz
mi?

B. Daha dnceki seansta gliclii yonlerimizden ve diger katilicilarda gérdigimuiz gligli
Ozelliklerden bahsettik. Glgli yonlerimizi bilmek bir problemle karsilastigimizda
onunla bas etme glicimizin oldugunu da bize hatirlatir. En zor zamanlarda bizi
rahatlatan, iyi gelen seylerin neler oldugunu bilmekte tipki gliclii yanlarimizi bilmek
gibi bizi kurtaran bir farkindaliktir. Peki o zaman zor zamanlarda sizi rahatlatan neler
yaparsiniz?

C. Kullandiklari bas etme yollarini dinledikten sona onlar igin etkili olabilecek bas etme
stratejilerinden bahsedilmistir. Bedene ve duruma yonelik bas etme yontemleri
anlatilmistir. Zorlanti durumuyla dogru sekilde bas etmenin 6neminde bahsedilmis,
gerekirse profesyonel destek almanin faydalarindan bahsedilmistir.

e Bizi strese sokan ve mutsuz eden yasantilari geride birakmak, onu
disinmemeye calismak var olan sorunu ¢6zmemize yardimci olmaz. Bunun
yerine onun sebeplerini diistinmek, saglkli eylem plani olusturmak igin
kendimize zaman vermek, bize iyi gelen seylerden bir rutin olusturmak ve
bunu diizenli yapmak ve her seyin yoluna girecegine dair umudunu
kaybetmemek ¢6ziim igin daha etkilidir. Bunu yaparken bedene yonelik
rahatlamayi da unutmamak gerekir. Daha dnceki seansta 6grendigimiz gibi
gevseme egzersizi yapmak bizim dingin ve kaygisiz hissetmemize yardimci
olacaktir.

e Var olan sorunu yok saymak, o konuyu konusmamak, gérmezden gelmek
bazen biz sussak da viicudumuz konusmaya baslar. Vicutta sirekli yer
degistiren agri, yorgunluk, istahin artmasi ya da azalmasi, asiri uyku hali ya da
uykusuzluk... gibi belirtiler olusmaktadir. Uzun siireli bu sikintilari yasamak
daha sonrasinda hayattan zevk alamama, sosyal iliskilerden kaginma




goriulmektedir. Tek basina bas edilemeyen durumlarda ise profesyonel destek

almak yasam kalitemizi arttirmak adina énemlidir.

D. iki hafta boyunca psikolojik saglamlik icin gerekli olan giiclii yonleri fark etme ve zor

zamanlarda dogru bas etme yontemlerini kesfetmekten bahsedilmistir. Bu hafta ise

kendilerinde degistirmek istedikleri ve gligstiz gérdiikleri yanlarini yazmalari istenmistir.

11.Seans

Gruplar

Tarih

Saat

Gruplar

Tarih

Saat

1.

11.11.2020

11:00-12:20

14.11.2020

11:00

2.

11.11.2020

14:00-15:20

14.11.2020

14:00

11.11.2020

16:00-17:20

14.11.2020

16.00

12.11.2020

11:00-12:20

16.11.2020

16.00

12.11.2020

14:00-15:20

Katilimcilara gecen hafta konustuklarimiza yénelik geri bildirimde bulunmalari

istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz

mi?

istemistim. Peki o zaman bunlar nelerdir?

Bu hafta kendinizde degistirmek istediginiz gligsliz gordigliniiz 6zellikleri yazmanizi

Kendinizi gligsliz gérdigliniz yanlarinizi anlattiniz. Hepimiz dénem donem kendini

glicsiiz hissettigi, basa cikmadigi durumlar yasamaktayiz. Kimimiz bu durumlari kolay

atlatirken kimimiz de bazen higbir sey eskisi gibi olmayacak gibi diisiiniiyoruz. Bu

sebeple birbirinizin de en gli¢siiz oldugu, degistirmek istedigi 6zellikleri dinlediniz. Bu

konuda Oneride bulunmak isteyen, ayni durumu yasayip ya da hissedip nasil bas

ettigini anlatmak isteyen var mi?

e Katilimcilardan biri “O kadar icimizi acitan laflar duyduk ki konusmak yerine

artik susmayi tercih ediyoruz. Ama yine {izlilen biz oluyoruz. Ben sizin

anlattigini gibi iletisimde kullandigim dili degistirmeye basladim. Sanki yavas

yavas farklarini gériiyorum. Arkadaslarima da tavsiye ederim.”

Haftaya son seansimizin olacagi hatirlatilmistir. Proje hakkinda diistinceleri, diinden bugline

neler 6grendikleri, yasadiklari duygulari ve kendilerinde gordikleri degisimi yazmalari

istenmistir.




12.Seans

Gruplar Tarih Saat Gruplar Tarih Saat
1. 18.11.2020 11:00-12:20 | 6. 21.11.2020 | 11:00
2. 18.11.2020 14:00-15:20 | 7. 21.11.2020 | 14:00
3. 18.11.2020 16:00-17:20 | 8. 21.11.2020 | 16.00
4. 19.11.2020 11:00-12:20 | 9. 23.11.2020 | 16.00
5. 19.11.2020 14:00-15:20

Katilimcilara gecen hafta konustuklarimiza yonelik geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Haftaniz nasil gecti? Hafta icinde zorlandiginiz bir durumla karsilastiniz
mi?

Bu sizlerle son seansimiz olacak. On iki haftadir birlikte ayni glin ve saatte emek vererek
burada gériismelerimizi yaptik. Ozellikle projenin pandemi dénemine denk gelmesi, uzun
suredir evlerimizde kapali olmus olmamiz bize biraz daha kisith ortamda glivenli bir sosyal
alan sagladi. Bu sebeple sizlerin proje hakkinda distincelerinizi 6grenmek isterim. Seanslar
suresince yasadiklariniz, 6grendiklerinizi ve kendinizde gormis oldugunuz farklar nelerdir?

e Katiimcilardan olumlu geri bildirimler alinmistir. Ozellikle kendilerine ydnelik yapilan
bu ¢alismanin kendilerini tanima, istek ve arzularinin farkina varma, hatalarini fark
etme ve nasil dizeltecegini kesfetme konusunda bilgi sahibi olduklarindan
belirtmislerdir.

Seansin basindan itibaren ge¢mis yasantilari, ortak sorununuz olan 6fkeyi, bununla bas
etmeyi, gliclt yanlarinizi, psikolojik saglamligin ne ve nasil oldugunu son olarak da kendinizde
glgsliz gordiugliniiz ve degistirmek istediginiz 6zelliklerinizi konustuk. Seanslar boyunca asil
hedefim g¢ocuklardan bagimsiz bir birey oldugunuzu hatirlatmak, kendinizi fark etmek ve
tanimakti. Seansin basindan sonuna kadar size “Bir tek kisiyi degistirme hakkimiz var o da
kendimiz ve bunun da baslangici diistince ve davranis sistemimizi degistirmek” oldugunu
hatirlattim. Simdi bunun neden oldugunu size bir uygulamayla da géstermek isterim.

e Biliyorsunuz pandemi déneminde ¢ok disariya ¢cikamadik. Bu sebeple birlikte bir
manzara resmi ¢izmek istiyorum. Oncelikle havalarin sogudugu bu dénemde igimizi
Isitan bir glines cizelim. Bu bir dag manzarasi olsun. Bu sebeple dag cizelim. Dag
manzarasina bakan bir ev gizelim. Yanina da bir agag... Ve son olarak bu manzarada
yasayan bir aile gizelim.

Daha sonrasinda herkes cizdigi resmi gostermistir. Uygulama sonunda yonergeler tek bir
kisiden ve herkese ayni sekilde verilse de herkesin farkli resimler yaptigi séylenmistir.

e Kimimiz ev yaparken bacasinda dumanini tittirirken, kiminiz dag da karlar bile ¢izdi.
Kiminiz agaci uzun, kiminiz kisa hatta bazilariniz agaca meyve bile gizdi. Aile gizerken
kiminiz yan yana olan kisiler kiminiz ayri ayri ¢izdiniz. iste biz de iletisim kurarken




bazen duyduklarimiza eklemeler ve ¢ikarmalar yapariz. Olaylara belli anlamlar ylkler
ve degistiririz. Bu bazen bizim ge¢mis deneyimlerimizle bazen de kisisel algilarimizla
alakahdir. Bir bilgiyi alirken zihnimizde bazi filtrelerden gegirir ve dyle yorumlariz.
Mevlana’nin dedigi gibi “ Ne soylersen sdyle, senin sdyledigin karsindakinin anladigi
kadardir.” Kimsenin gegmis yasantisini, ne diislindigiind, nasil algiladigini bilemeyiz.
Bu sebeple karsimizdaki insanin i¢ diinyasini anlamadan kendimizi anlatiyor olmak,
ondan degisim beklemek bizi yoran bir stirece sokar. Bunu bilerek iletisim kurarken
glicll olan taraf olmak istiyorsak sadece kendi davranis ve diislince sistemimizi
degistirebildigimizi unutmamaliyiz.



1. Grup A ve B subeleri

Anket no Anne Psikoloji Glinii Cocuk Fiziksel Aktivite 1 ve 2 Glinii
TK12 C.tesill Sali10 ve Persembe 10
TK13 C.tesill Sali10 ve Persembe 10
A TK14 C.tesill Sali10 ve Persembe 10
TK9 C.tesill Sali10 ve Persembe 10
TK11 C.tesill Sali10 ve Persembe 10
- ]
TK4 C.tesi 14 Sali10 ve Persembe 10
TK5 C.tesi 14 Sali10 ve Persembe 10
B EA2 C.tesi 14 Sali10 ve Persembe 10
Beril Hoca BT9 C.tesi 14 Sali10 ve Persembe 10
DES C.tesi 14 Sali10 ve Persembe 10

2. Grup A ve B subeleri

Anket no Anne Psikoloji Glinii Cocuk Fiziksel Aktivite 1 ve 2 Glinii
AA3 C.tesi 16 Sali 11 ve Persembe 11

A AA7 C.tesi 16 Sali 11 ve Persembe 11
_C.tesi 16 Sali 11 ve Persembe 11
DES C.tesi 16 Sali 11 ve Persembe 11
DES C.tesi 16 Sali 11 ve Persembe 11

- ]

HM8 P.tesi 14 Sali 11 ve Persembe 11
KOS5 P.tesi 14 Sali 11 ve Persembe 11

B EA6 P.tesi 14 Sali 11 ve Persembe 11
EA7 P.tesi 14 Sali 11 ve Persembe 11
HM7 P.tesi 14 Sali 11 ve Persembe 11

Persembe 11' de HM2 gelecek

3. Grup A ve B subeleri

Anket no Anne Psikoloji Glinii Cocuk Fiziksel Aktivite 1 ve 2 Glinii
AN1 P.tesi 16 Sali 14 ve Persembe 14
AN2 P.tesi 16 Sali 14 ve Persembe 14
A AN3 P.tesi 16 Sali 14 ve Persembe 14
ANS5 P.tesi 16 Sali 14 ve Persembe 14
ANG6 P.tesi 16 Sali 14 ve Persembe 14
HM2 P.tesi 16 Sali 14tamam,Persembe 14 yerine 11'de
- ]
BS11 Carsamba 11 Sali 14 ve Persembe 14
BS12 Carsamba 11 Sali 14 ve Persembe 14
BS14 Carsamba 11 Sali 14 ve Persembe 14
BS16 Carsamba 11 Sali 14 ve Persembe 14

4. Grup A ve B subeleri

Anket no Anne Psikoloji Glinii Cocuk Fiziksel Aktivite 1 ve 2 Glinii
BS1 Carsamba 14 Sali 15 ve Persembe 15

A BS2 Carsamba 14 Sali 15 ve Persembe 15
BS4 Carsamba 14 Sali 15 ve Persembe 15

BS5 Carsamba 14 Sali 15 ve Persembe 15



BS8 Carsamba 16 Sali 15 ve Persembe 15
BS9 Carsamba 16 Sali 15 ve Persembe 15
BS10 Carsamba 16 Sali 15 ve Persembe 15
TK2 Carsamba 16 Sali 15 ve Persembe 15

5. Grup A ve B subeleri

Anket no Anne Psikoloji Glinii Gocuk Fiziksel Aktivite 1 ve 2 Glini
BT3 Persembe 11 Carsamba 14 ve Cuma 14
A BT5 Persembe 11 Carsamba 14 ve Cuma 14
BT8 Persembe 11 Carsamba 14 ve Cuma 14
BT6 Persembe 12 Carsamba 14 ve Cuma 14

BT10 Persembe 14 Carsamba 14 ve Cuma 14
BT11 Persembe 14 CGarsamba 14 ve Cuma 14
B BT14 Persembe 14 Carsamba 14 ve Cuma 14
HM3 Persembe 14 Carsamba 14 ve Cuma 14
iKT4 Persembe 14 Carsamba 14 ve Cuma 14
EA1 Persembe 14 Carsamba 14 ve Cuma 14




































Cocuk Miizik Egitimi Glin(

Carsamba 11 Bufam
Carsamba 11 Bufam
Carsamba 11 Bufam
Carsamba 11 Bufam
Carsamba 11 Bufam
Carsamba 11 Bursa
Carsamba 11 Bursa
Carsamba 11 Bayrampasa
Carsamba 11 Antalya

Carsamba 11

Cocuk Miizik Egitimi Gln

Garsamba 13 Ankara
Carsamba 13 Ankara
Garsamba 13 Ankara

Carsamba 13
Garsamba 13

Garsamba 13 Ankara
Carsamba 13 Bursa
Garsamba 13 Bursa
Carsamba 13 Bursa
Carsamba 13 Bursa

Cocuk Miizik Egitimi Glin{

P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 pendik
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Bayrampasa
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Isparta
P.tesi 11 Isparta

Cocuk Miizik Egitimi Glin(

P.tesi 13 Isparta
P.tesi 13 Isparta
P.tesi 13 Isparta

P.tesi 13 Isparta




P.tesi 13
P.tesi 13
P.tesi 13

Isparta
Isparta
Isparta

Bu grupla girmeyecek, 5A ile girecek Bursa

Cocuk Mizik Egitimi Glini

P.tesi 15 Antalya
P.tesi 15 Antalya
P.tesi 15 Antalya
P.tesi 15 Antalya

TK2 bu grupla girecek

P.tesi 15 Antalya

P.tesi 15 Antalya
P.tesi 15 Antalya
P.tesi 15 Bayrampasa
P.tesi 15 Bayrampasa

P.tesi 15 Bayrampasa





































1. Grup A Subesi
P.tesi

Sali Carsamba Persembe
10.00 F.A 11.00 Muzik 10.00 F.A

1. Grup B Subesi

10.00 F.A 11.00 Muazik 10.00 F.A

2. Grup A Subesi

11.00 F.A 13.00 Miuzik 11.00 F.A

2. Grup B Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe
3. Grup A Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe
11. 00 Miizik 14.00 F.A 14.00 F.A
16.00 Psikoloji

3. Grup B Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe
4. Grup A Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe

13.Mizik

15.00 F.A  14.00 Psikoloji 15.00 F.A




13.00 Muzik 15.00 FA

16.00 Psikoloji 15.00 FA

5. Grup A Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe

5. Grup B Subesi

P.tesi Sali Carsamba Persembe
15.00 Muzik 14.00 F.A 14.00 psikoloji




































Cuma Cumartesi Pazar
11.00 Psikoloji
14.00 Psikoloji
16.00 Psikoloji
Cuma Cumartesi Pazar
Cuma Cumartesi Pazar
Cuma Cumartesi Pazar
Cuma Cumartesi Pazar




Cuma Cumartesi Pazar

Cuma Cumartesi Pazar
14.00 F.A
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Arastirmanin amaci online destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yas
araligindaki zihinsel yetersizlidi (ZY) olan bireylerin ve annelerinin yasam kaliteleri (YK) ve
fiziksel aktivite duzeyleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu arastirmada nicel arastirma
yoéntemlerinden deneysel, nitel arastirma yontemlerinden ise gémdulu teori yaklagimi
kullanilarak karma arastirma yontemi izlenmistir. Aragtirmanin ZY olan katilimcilarinin yas
ortalamasi (DG: 31,7745,74; KG: 32,01+4,5), annelerin ise (DG:56,0+10,0; 59,0+6,0) olarak
bulunmustur. Arastirmaya 92 ZY olan birey ve anneleri olmak tzere 184 kisi katilimigtir.
Deney grubunda bulunan ZY olan katihmcilar 12 hafta, haftada tg¢ gin, guinde 60 dak. fiziksel
aktive (FA) ve muzik etkinliklerine, anneler ise haftada bir glin, glinde 80 dak. psikolojik
danismanlik programina katiimiglardir. Seckisiz atama ydntemi ile ZY olan 40 katiimci ve bu
katimcilarin anneleri (40) deney, 52 katihmci ve bu katilimcilarin anneleri kontrol grubuna
atanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, anneler icin ?Kisisel bilgi formu? ve
?WHOQOL-BREF Turkge surim, ZY olan yetisgkinler icin ?WHOQOL-BREF Zihinsel Engellik
Modull, anneler ve ZY olan yetigkinler igin ?Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi?
kullanilmistir. Ayrica online destek hizmetinin etkilerini derinlemesine anlamaya yonelik olarak
annelerle odak grup gorusmeleri yapilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim gésteren iki
grup karsilastirmalarinda Independent Samples t testi, normal dagilim géstermeyen iki grup
karsilastirmalarinda ise Mann-Whitney U Testi kullaniimistir. Normal dagilim gdsteren iki
grup takipli 6lcim karsilastirmalar Paired Samples testi, normal dagihm géstermeyen iki grup
takipli 6lcim kargilastirmalari ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullanilarak yapilmistir. Sonug
olarak deneysel calisma sonrasi ZY olan bireylerin; YK? da psikolojik saglik ve genel saglikta
artis egilimi, FA de ise deg@isim olmadigi; kontrol grubunda ise; YK?da degisim olmadigi,
toplam ve hafif siddette FA?da azalma oldudu saptanmistir. Deneysel ¢alisma sonrasi
annelerin; YK?da sosyal iligki alt boyutu diginda diger tim boyutlarinda ilerleme, FA?da
degisim olmadigi; kontrol grubunda ise; fiziksel sagliklarinda disls, oturma surelerinde artis
oldugu tespit edilmistir.
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