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Giris-Amac: Yogun bakim (initeleri dogasi geregi 6liim ile sik karsilasilan birimlerdir. lyi bir 6liim saglamak,
yasamin son evresinde olan bireyler icin ulasilabilecek en 6nemli hedeflerden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu arastirma yogun bakim hemsirelerinde iyi 6lim algisinin bakim davranislarina etkisini belirlemek
amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin evrenini istanbul'daki bir kamu hastanesi yogun bakim
unitesinde ¢alisan tim hemsireler, 6rneklemini ise arastirma kriterlerini karsilayan ve gonullu olan, yogun
bakim Gnitesinde ¢alisan 203 hemsire olusturmustur. Arastirmada, testin gucu 0,95 olarak belirlendiginde
%5 hata orani ile ulasilmasi gereken 6rneklem sayisi G*Power 3.1.9.4 programi ile hesaplanmis olup,
minimum katilimai sayisi 195 olarak belirlenmistir. Veriler, “Hemsire Tanilama Formu”, “Iyi Olim Olcegi”
ve “Bakim Davranislan Olcegi-24" kullanilarak elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistiklerin yaninda, Independent Sample T testi, One Way ANOVA Testi, Post Hoc Testleri ve olcekler
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirma igin etik kurul izni

alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yogun bakim hemsirelerinin %62,6'si kadin, %65,5'i 23-29 yas araliginda
ve bliylik cogunlugu (%84,7) lisans mezunudur. Hemsirelerin cogunlugu anestezi yogun bakim Unitesinde
(%32,5) calismakta, %54,2'si liciincli basamak yogun bakim (initesinde gérev yapmaktadir. Arastirmaya
katilan yogun bakim hemsirelerinin %59,6'si iyi 6lim hakkinda bilgi sahibi olmadigini ifade ederken
%382,3'U iyi 6limun 6nemli oldugunu distinmektedir. Katiimcilarin bakim davranislari Gzerinde iyi 6lim
algisinin etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tartisma: Calismamizin sonuglarina benzer sekilde Tirkben Polat 2022 yilinda yaptigi calismada
hemsirelerin iyi 6lam algilarinin yiiksek oldugunu ve iyi 6lum algisi arttikga 6lmekte olan bireyin bakimina
yonelik olumlu tutumlarin arttigi sonucuna ulasmistir.

Sonuc: Calismamizda; hemsirelerin blylk cogunlugunun iyi 6lim hakkinda egitim almadigi ancak iyi 6lim
algisi ve bakim kalitesi algilama duzeylerinin yiksek oldugu saptanmistir. Ayrica iyi 6lim algisi yuksek olan
hemsirelerin, bakim davranislarinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yogun bakim hemsirelerine
yonelik iyi 6lum egitimleri planlanmali ve konu ile ilgili yeni arastirmalar yapilmalidir.
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