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Bu arastirma, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalari, iliskiye dair inanglar1 ve

biligsel ¢arpitma diizeylerinin evlilik uyumu ile iliskileri incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan, goniillii olarak katilan 270
kadin 187 erkek olmak iizere toplam 457 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form 3, Evlilikte
Uyum Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve iliskilerde Inang Envanteri kullanilmistir.
Verilerin analizlerinde SPSS-22 programi kullanilmustir.

Analizler sonucunda, evli bireylerinin evlilik uyumlarinin aylik gelirine, evlilik siiresine,
cocuk sayisina ve evlenme bigimine goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Evli
bireylerin evlilik uyumlar1 cinsiyetlerine, egitim durumuna, meslek degiskenine, yer
degiskenine, evlilik yasina, aile tiiriine gore anlamli diizeyde farklilasmadigr sonucuna
ulasilmistir. Analizler sonucunda, evli bireylerde evlilik uyumu ile erken dénem uyum bozucu
semalar ve bu sema boyutlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iligki tespit
edilmistir. Sadece evlilik uyumu ile yiiksek standartlar boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Evlilik uyumu ile iligkiye dair inanglar ve bu inanglara ait ¢aresizlik boyutu
arasinda negatif yonde ve anlamli iligki tespit edilmistir. Evlilik uyumu ve biligsel carpitmalar]
zihin okuma boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Evlilik uyumu ve bilissel
carpitmalara ait diger alt boyutlar arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur. Analiz
sonucunda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak, evlilik uyumunu

yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, iliskiye Dair Inanclar, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar,
Biligsel Carpitmalar, Evlilik Uyumu
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ABSTRACT

Istanbul Kent University — Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examination of Early Maladaptive Schemas Regarding Beliefs in
Relationships and Impact Of Cognitive Distortions On Marital Adjustment Adults

Author: Seda BASAR Supervisor: Dr. Lecturer Burcu SEVIM

Date: 14.06.2021 Nu. of pages: vii (pre text) + 107(main body) +15 (App.)

Department : Psychology Subfield: Clinical Psychology

This study investigated the relationship between married individuals' early maladaptive
schemas, their beliefs about the relationship and their cognitive distortion with marital

adjustment.

The research sample of living in various regions of Turkey, consists of a total of 457 married
individuals, including 270 women 187 men participating as a volunteer. Personal Information
Form, Young Schema Scale-Short Form 3, Marital Adjustment Scale, Cognitive Distortions
Scale and Belief Inventory in Relationships were used as data collection tools in the study.

SPSS-22 program was used in the analysis of the data.

As a result of the analysis, it was seen that the marital adjustment of married individuals
significantly differentiated according to their monthly income, duration of marriage, number
of children and marriage style. It was concluded that the marital adjustment of married
individuals did not significantly differ according to their gender, education status, occupation
variable, location variable, age of marriage, and family type. As a result of the analysis, a
negative and significant relationship was found between marital adjustment and early
maladaptive schemas and these schema dimensions in married individuals. A significant
relationship could not be found only between marital adjustment and high standards
dimension. A negative and significant relationship was found between marital adjustment and
beliefs about the relationship and the helplessness dimension of these beliefs. No significant
relationship was found between marital adjustment and cognitive distortions mind-reading
dimension. A significant negative correlation was found between marital adjustment and other
sub-dimensions of cognitive distortions. As a result of the analysis, the independent variables

of the research predict marital adjustment as a whole.

Keywords: Marriage, Relationship Beliefs, Early Maladaptive Schemas, Cognitive
Distortions, Marriage Adjustment
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GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan, varolusundan bugiine kadarki siiresince cevresiyle
duygusal, psikolojik ve sosyal anlamda etkilesim ve iliski igerisinde bulunmustur. Bu
iliskiler insanoglunu diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biridir. insanlar
bir¢ok ihtiyacini karsilamak, soyunu devam ettirmek i¢in romantik iligki kurarlar. Bu
sebeple romantik iliskiler geg¢misten bugiine kadar farklilasarak, evlilik birliginin
olusmasinda etkili olmustur (Ozgiiven, 2010, s. 60-62). Evlilik toplumda, iki insanin
miisterek mucadele edip birlik icinde, s6zlesme {izerine kurduklari birliktelik olarak
tanimlanabilir. Biitiin toplumlarda énemli goriilen evlilik, aile birliginin kurulmasinda
miihim bir adimdir. Biitlin toplumlarda evliligin tanimi1 farkli olsa da bu birlige verilen
onem diinden bugiine degerini ve 6nemini korumaktadir. Her iki insan i¢in de 6nemli olan
evlilik, yasamlarinin bir¢ok taraflarini etkilemektedir. Evlilik iki insanin sosyal,
psikolojik, biyolojik bircok ihtiyaglarmin giderildigi bir birlikteliktir. Psikolojik
ihtiyaclarla birlikte, kendi soyunu devam ettirebilmek icin cocuk yapma, cinsellik
ithtiyaglari, sosyal ihtiyaclar1 olarak ise kisiler arasi iligkiler, aile olma, eslerin birbirlerine
destek olmasi gibi ihtiyaglarin karsilanmasi olarak bilinmektedir (Tekin-Catal, 2019, s
12). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, evlilik uyumunu 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Eslerin
uyumlu bir evlilik hayatini1 saglamalari igin duygularin1 paylagmalari, empatik anlayis
gostermeleri, kisisel farkliliklar1 kabullenmeleri, sevgilerini birbirlerine vermeleri
gerekmektedir (Tutarel-Kislak & Goztepe, 2012, s. 28). Aksi takdirde bu faktorler
saglanmadiginda eglerin problem ¢ozebilme yetenekleri, depresyon, evlilikte ¢atismalar
ortaya ¢ikmaktadir ve yasanan bu sorunlar, ciftlerin evliliklerinde uyumunu
etkileyebilmektedir (Almas, 2010, s. 17).

Bu arastirma kapsaminda incelenen diger degiskenler bilissel carpitmalar ve iliskiye dair
inanglardir. Romantik iligkilerde ¢iftlerin sahip oldugu akil dig1 inanclar, evlilik iligkisinin
bozulmasinda onemli etkenlerden biridir. Evlilikleri bozulan ciftlerin asirt direngli,
mantiksiz inanglar1 olduklari belirtilmistir. Bu baglamda evlilikte sorunlarin dogmasi ve
bu sorunlarin siirmesi iizerine iliskiye dair inanglar ve bilissel carpitmalarin, evililik
iliskisinde Onemli rol oynadigir goriilmektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikan, mantiksiz
inanglar, olumsuz iletisime sebep olmakta ve giftlerin evlilik uyumlarinin azalmasina yol
agmaktadir (DiGiuseppe & Zee, 1986, s. 23-24). liskileri ve olaylar1 yorumlamada

carpitilmis tutumlar, hatal1 varsayimlar, gergek disi, mantiksiz talep ve beklentiler olarak
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kendini gosteren yanliliklara yol agan semalar, iliskinin kalitesine zarar vermekte ve kimi
zaman iligkinin sonlanmasina yol agmaktadir (Antoine, Antoine, & Nandrino, 2008, s.
1176-1177). Young ve Gluheski, (1997) ikili iliskilerde, kisilerin erken donem semalarini
getirdiklerini ifade etmislerdir. Ikili iliskilere gelen semalara ilave olarak, semalar,
bireylerin birliktelikteliklerini uygun duruma getirmektedir. Semalar var olan semalarla
uyusmazsa  ¢iftler arasinda ¢iftler arasinda sorunlarin meydana geldiginden
bahsetmislerdir (Young & Gluheski, 1997; Akt; Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Al-Sadat
Fetehizade, & Ahmadi, 2010, s. 274).

Semalar, hayatin ilk donemlerinde yerine getirilmemis esas duygusal gereksinimler
sonucu ortaya ¢ikarlar. Semalarin ortaya ¢ikmasinda yasamin ilk zamanlarinda yasanmis
olan olumsuz yasantilarin sonucunda olustugu ve yetiskinlikteki iliskileri etkiledigi

sOylenebilir ve bu Young’in kuraminin temel yapisini olusturmaktadir (Young, Klosko,

& Weishaar, 2019, s. 26-27).

Aragtirmanin cevap aradigi sorular arasinda evli yetiskin bireylerin, erken dénem uyum
bozucu semalarinin, iliskiye dair inanglarinin ve biligsel ¢arpitmalarinin evlilik uyumuyla

iligkisi olup olmadigini aragtirmaktir.
Arastirmanin Konusu

Evlilik iki kisinin yasalar ve toplumsal kurallara uygun sekilde kisilerin yasamlarini
birlestirdigi bir kurumdur. Ayrica evlilik, kadinin ve erkegin birlikteliginin, cinsel,
biyolojik, sosyal, maddi ve manevi iligkilerin yoniinii belirleyen bir birlikteliktir (Sen,

2015, s. 2).

Evlilik olgusu, birbirinden farkli toplumlarda kapsamli olarak gorilmektedir. Bu goriis
evliligin, kisilerin, toplumlarin birgok farkli gérevinden meydana gelmektedir. Evlilik
kadin ve erkegin hayat kurmalar1 ve bu hayat1 birlikte paylagsmalar1 i¢in bir araya
geldikleri, her iki tarafin birbirine baglandigi, en manidar iliski ve evrensel bir olaydir.
Evlilik ayn1 zamanda iki birey arasindaki iliskinin; cinsel, sosyal, ekonomik ve yasal

yonlerini de igeren sosyal ¢ogalmay1 saglayan bir birlikteliktir. (Sen, 2015, s. 2)

Literatiir incelendiginde evlilikle ilgili birgok tanima rastlanmaktadir. Ozugurlu (1990)
evliligi; ilgi ve alaka, arzu ve gereksinimlere sahip farkli iki kisinin, birlik icinde
yasamalar1 olarak tanimlamistir evlilik tanimini yapmistir. Yasami paylasmak, evlat

sahibi olmak ve biiylitmek gibi amaglarla kurduklari bir iliskidir. Evlilik toplumsal olarak
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onaylanmis, bireylerin birbirlerine s6z vererek, biitiin toplumsal yasaklamalar disinda
tutulan, cinsel gereksinimlerin karsilandig1 bir sistemdir diyebiliriz (Ozugurlu,1990; Akt;
Sen, 2015, s.2). Sezen, 2005’¢ gore evlilik; insanlarin soyunu devamu igin, gerekli ve
evrensel bir kurumdur. Lakin evlilik kiiltiirel faktorleri de icermektedir. Diinya’da her
milletin kiiltiiriinde farkli ve 6nemli bir yere sahip olan evlilik, yasamin doniim noktas1
ve her bireyin kendi ailesini kurmasini saglayan bir adimdir (Sezen, 2005, s. 187-188).
Tirk kiiltirtinde evliligi (Tezcan, 2000) soyle tanimlamustir; evlilik yalniz kadin ve
erkegin yasamlarini birlestirmesi degildir. Kadin ve erkegin aileleri arasinda gergeklesen
bir iliskidir. Kiiltiirimiizde evlilik 6ncesi s6z, nigsan yapilarak belli adetler yerine getirilir
ve diiglin yapilir boylelikle ¢evreye, ailenin toplumsal kurallar ¢ergevesinde kuruldugu,

herkese ilan edilmis olur (Tezcan, 2000, s. 47).

Evlilik iliskisini degerlendirmek i¢in en ¢ok kullanilan kavram hi¢ siiphesiz ki evlilik
uyumu kavramidir (Yazici-Celebi & Odacti, 2018, s. 91). Evlilikte esler, aileyi ve evliligi
ilgilendiren konularda fikir birligi yaparak, sorunlarmi pozitif yonde halledebilen
bireylerin, evlilikleri uyumlu bir evlilik oldugu sdylenebilir (Yilmaz, 2001, s. 2). Baska
bir ifadeyle birbirleri ile iligkisi ve iletisim diizeyi yiiksek, evliliklerini ve aileyi
ilgilendiren konularda ortak karar alabilen ve sorunlarini olumlu olarak halleden ciftlerin,
evlilikleri uyumlu evlilikler olarak kabul edilmistir. Aym1 zamanda evlilik uyumu
kavrami, giftlerin uyumlu beraberlikleri sonucu, evlilik hayatindaki mutluluk ve
memnuniyeti tanimlar (Erbek , Bestepe, Akar, Eradamlar & Alpkan, 2005, s. 39). Evlilik
uyumu, evlilikte ¢iftlerin iliskisinin siirmesini saglayan en énemli faktordiir (Ozer, 2015,

s. 53)

Bu arastirmada incelenen bir diger konu ise bilissel ¢arpitmalardir. Bilissel ¢arpitma,
kisinin su anda ve gelecekteki planlarini negatif, islevsiz ve hatali yorumlamalarina etki
eden surectir diyebiliriz. Biligsel ¢arpitmalar kiginin diisiincesinin ¢arpitilmasina ve bu
diistinceyi belli filtrelerden gegirerek ifade edilmesine sebep olur (Tlrkcapar, 2019, s.
113-115). Bilissel ¢arpitmalar; ya hep ya hig¢ seklinde diistinme, keyfi ¢ikarsama, segici
soyutlama, asir1 genelleme, biiyiitme ve kiicliltme, kisilestirme, felaketlestirme,
zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, gibi yapilari
icerir (Turkcapar, 2019, s. 115).

Biligsel terapinin kokeninde yer alan bilgi isleme teorisine gore semalar, biligsel gelisimin

bir pagasi olarak kabul edilir. Yasadigimiz diinyayr kavramamiz ve kendimize gore
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diizenleyebilmemiz i¢in yasamda edindigimiz deneyimlerimizi semalar sayesinde
diizenler ve kategorize ederiz. Insanin kendisine, baskalarina ve diinyaya ait duygu,
davranig, diislinceleri belirleyen semalar1 vardir. Bu semalar her zaman duygusal ve
davranigsal problemlere sebep olmak zorunda degildir. Bazi kronik problemlerde de
gorulebilir (Padesky, 1994, s. 268-269). Young'in Sema Kurami, erken donem uyum
bozucu semalarin olugsmasina sebep olan, ¢ocukluk ¢aginda yasanan olumsuzluklar
tizerinde durmus ve bu yasanan olumsuzluklari arastirmistir. Kisilerin baglanma tarzlari,
erken donem yasantilari, kisilerin gelecekteki yasam donemlerinde diisiince, duygu,
davranig ve iliski kurma bigimlerini etkilemektedir. Cocukluk dénemi ve ergenlik donemi
boyunca tekrarlanmig zarar verici deneyimler ile birlikte gtivenlik, bakim, beslenme ya
da ait olma gibi temel duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasinin, erken donem uyum
bozucu semalarin olusmasina katki sagladigi 6ngorilmektedir. Bu semalar, ilerde bireyin
duygusunu, diistincesini, anilarmi, diinyayr algilama seklini ve yorumlamasini
etkilemektedir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 101-103)

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci: evli ve yetiskin bireylerin, erken dénem uyum bozucu
semalarinin, iliskiye dair inanglarmin ve bilissel ¢arpitmalarin evlilik uyumuna etkisi
acisindan incelenmesidir. Evli ve yetiskin bireylerin, iliskiye dair inanglari, bilissel
carpitmalar1 ve erken donem uyumsuz semalart ile evlilik uyumu arasindaki degiskenlerin

Olclilmesi amacglanmastir.
Arastirmanin Onemi

Evli yetigkin bireylerin erken donem uyum bozucu semalarin, iligskiye dair inan¢larin ve
bilissel ¢arpitmalarin evlilik uyumuna etkisi konulu bu c¢alismayla litaratiire katki
saglamst amagclanmistir. Bu arastirma evlilik ile yapilacak arastirmalara katki
saglayacagi; erken donem uyum bozucu semalarin, iliskiye dair inanglarin ve biligsel
carpitmalarin evlilik uyumu ile iligkisinde elde edilecek veriler 1s18inda arastirmacilara

faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.



Simirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar;
1. Arastirmanin Orneklemi Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan evli bireyler ile

siirlidir.

2. Arastirmanin sonuglar1 Young Sema Olcegi’nin, Evlilik Uyumu Olgegi nin, liskilerde

Inan¢ Envanteri’nin ve Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

3. Arastirmanin verileri COVID-19 pandemi siirecinde toplanmistir. Bu nedenle
katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplar pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklardan
etkilenmis olabilir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilan kisilerin Young Sema Olgegi-Kisa Form, Evlilik Uyumu Olgegi,
Biligsel Carpitmalar Olgegi, iliskilerde inang¢ Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’nda yer
alan sorulara ictenlikle ve ger¢ek durumlarimi yansitacak sekilde cevaplar verecekleri

varsayilmaktadir.
Arastirma Problemleri

Bu arastirma, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalari, iliskiye dair inanglari
ve bilissel garpitma diizeylerinin evlilik uyumuna etkisini incelemektedir. Bu kapsamda,

aragtirmanin yanit aradig1 problemler sunlardir:

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Evli bireylerin evlilik uyumlari ile erken ddnem uyum bozucu semalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

Evli bireylerin evlilik uyumlar ile iliskiye dair inancglar arasinda anlamli diizeyde bir
iliski var midir?

Evli bireylerin evlilik uyumlari ile biligsel carpitmalari arasinda anlaml diizeyde bir iligki
var midir?

Evli bireylerin erken dénem uyum bozucu semalar1, iliskiye dair inanglar1 ve bilissel

carpitmalar evlilik duyumunu yordamakta midir?



Arastirma Hipotezleri

Bu arastirma, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalari, iliskiye dair inanglari
ve bilissel carpitma duzeylerinin evlilik uyumuna etkisini incelemektedir. Bu kapsamda,

aragtirmanin sinadig1 hipotezler sunlardir:
Hi: Erkeklerin evlilik uyumu kadinlara gore daha fazladir.
H>: Evlilik uyumunda yasa bagli anlamli bir iliski yoktur.

Hs: Lisans ve lisanslstli programlardan mezun olan Kkisilerin evlilik uyumu,

ilkogretim ve lise mezunlarindan daha fazladir.
Ha: Evlilik uyumunda aylik gelire bagli anlamli bir farklilik yoktur.
Hs: Evlilik uyumunda meslek tiiriine bagli anlamli bir farklilagma yoktur.
He: Evlilik uyumunda yasanilan yere bagli anlamli bir farklilik yoktur

Hz: 1 yildan az siireyle evli olanlarin evlilik uyumu daha fazla siireyle evli

olanlardan daha fazladur.
Hs: Evlilik uyumunda evlilik yasina bagli anlamli bir farklilik yoktur.
Ho: Evlilik uyumunda gocuk sayisina bagl anlamli bir iliski yoktur.
Hio: Evlilik uyumunda aile tiiriine bagl anlaml bir farklilik yoktur.

Hai: Flort ederek evlenenlerin evlilik uyumu diger sekillerde evlenen bireylerden

daha fazladir.

Hi2: Erken donem uyum bozucu semalarin tamaminda sema diizeyi yiiksek olan

kisilerin evlilik uyumu distiktiir.

Has: Iliskiye dair inanglar1 ve bu inanglara ait ¢aresizlik boyutu yiiksek olan

kisilerin evlilik uyumu diisiiktiir.

Hia: Iliskiye dair inanglara ait sevilemezlik boyutu yiiksek olan kisilerin evlilik

uyumunda anlamli bir iliski yoktur.

Has: Bilissel carpitmalar diizeyi ve bu diizeye ait alt boyutlar1 yiiksek olan kisilerin

evlilik uyumu disiiktiir.

His: Erken donem uyum bozucu semalar, iliskiye dair inanglar ve bilissel

carpitmalar evlilik uyumunu yordamaktadir.
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Hi7: Erken dénem uyum bozucu semalarin tamaminda sema diizeyi yiiksek olan
kisilerin iliskiye dair inanglar yiiksektir.
H,,: Erken donem uyum bozucu semalart yliksek olanlar, disiik olanlara gore

biligsel ¢arpitmalar fazladur.

H19:

lliskiye dair inanglar1 yiiksek olanlarm, diisiik olanlara gore bilissel
carpitmalar1 fazladir.

H,,: Iliskiye dair inanglar1 diisiik olan kisilerin erken dénem uyum bozucu semalar1
da diistiktiir.
H,,: Biligsel ¢arpitma diizeyi ve bu diizeye ait alt boyutlar1 yiiksek olan kisilerin
evlilik uyumu diistiktiir.
H,,: Biligsel ¢arpitmalar1 diistik olan kisilerin iliskiye dair inanglar1 duistiktir.
H,;: Biligsel ¢arpitmalar ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Konu ile ilgili Tanimlar

Evlilik Uyumu: Farkli kisilige sahip iki insanin mutlulugu elde etmek ve birlikte
planladiklar1 hedeflere ulasmak i¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasidir (Erding,
2018, s. 4).

Bilissel Carpitma: Kisinin glinlimiiz diinyas1 ve gelecekteki planlarini negatif hatal
yorumlamasi ve bu yorumlama esnasindaki surectir (Ellis, 1986, s. 12).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Gelisimimizin ilk donemlerinde baslayan
ozellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin bir sonucu olarak gelisen, yasamimiz
boyunca tekrarlanan, kendilik yikici, duygusal ve biligsel 6runtulerdir (Young, Klosko,
& Weishaar, 2019, s. 29).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Evlilik

Gliniimiizde evlilik ve evlilik iliskilerine dair ¢alismalarin sayis1 giderek artmakla beraber
Uzerinde cok durulan konulardan bir tanesidir (Yalgin, 2014, s. 250). Evlilik; insan
dogasinin bir parcasidir; herkes yanina es, yoldas, bulup mutlu bir yuva kurmak ister.
Kadmin erkege, erkeginde kadina psikolojik, biyolojik, fizyolojik ihtiyaglar1 vardir ve bu
ihtiyaglar evlilik yolu ile karsilanir. (Tarhan, 2015, s. 198-202). Kimilerine gore evlilik
bir sézlesme ile baslayan kurumsal bir iliskidir. Kimilerine gére de evlilik, kadin ve
erkegi, kari-koca olarak birlestirmedir ve bu birlesme hukuki bir birlesmedir. Evlilik ayni

zamanda kisilerin dogacak cocuklarina belli statii saglamasidir (Ozgiiven, 2010, s. 60).

Evlilik hayati; yiyecek barinma ve dis tehlikelere karsi korunmayi saglayan birlik ve
beraberlik, olumlu es iligkilerinin yarattigt doyum, cinsel olgunlagmay1 saglayacak
rollerin paylasimi, sosyal anlamda rol ve sorumluluklar1 kabullenme, kisisel girisimcilik
ve yaraticiligi desteklemeyi de igerir. Bu alanlarda birbirini biitiinleyen eslerin
olusturduklart evlilikler, hem toplumsal gelisimi hem de olgunlagmanin da yap1 taslarini
olusturmaktadir (Gulsim , Ak , & Bozkurt , 2009, s. 68). Kadin ve erkegin bir araya
gelmesiyle baslayan evlilik hayati ailenin temelini olugturmaktadir. Evliligin amacz; aile
birligini olusturmak eslerin ve ¢ocuklarin mesru olarak korunmasinin saglanmasi, eslerin
ask ve iligkilerini toplum tarafindan onaylanmasini saglamaktir. Ayrica kisi evlilik
stirecinde kendi psikolojik, fiziksel ve toplumsal varliginin ve iyilik halinin devami i¢in
ugrasir (Eristi, 2010, s. 10). Bunlarin yaninda evlilikle amag edilen bir diger konu, kadin
ile erkegin, hayat ortakliginin kurulmasini saglamaktadir. Buna gore, evlilik yalnizca bir
kadin bir erkegin meydana getirdigi olagan yasam ortaklig1 degildir. Evlilik bilakis insan
yasaminin en bastan sonuna kadar devamli olan en miihim sézlesmedir ve bu s6zlesmenin

sonucunda toplumun temel tas1 olarak atfedilen aile olusmaktadir (Tasbas, 2010, s. 1)

Evlilikle ilgili alan yazin incelendiginde ge¢misten bugiine kisilerin hayatlarinda bu kadar

o6nemli olan evlilik, farkli arastirmacilar tarafindan birgok tanimi yapilmustir.

Evlilik, ailenin kuruldugu, bir sonraki neslin yetistirildigi en 6nemli ve birincil insan
iliskisidir (Larson & Holman, 1994, s. 228). Evlilik kisiler arasi iliskiler iginde, belki de
en 6nemli olan iliskidir (Tutarel-Kiglak & Cavusoglu, 2006, s. 61). Bu iliski ile ilgili
yaklasik M.O 2000 yillarindan giiniimiize kadar 4000 bin yillik gecmisi olan evlilik,
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kiiltiirel aras1 farkliliklar gosterse de biitiin toplumlarda, toplum diizenini, gelenek ve
goreneklerin devamliligini saglayan kurulus olarak siire gelen toplum, devlet ve dini
kurumlar tarafindan desteklenmis ve kabul edilmis bir iliskidir (Yildirim,1993; Akt;
Tufekci-Hosgor, 2013, s. 12). Gegmisten bu tarihe kadar biitiin toplumlar kadin ve
erkegin kurdugu evlilik iligkisini, onaylamaktadirlar (Nazli, 2016, s. 409). Vries (2006)’e
gore evlilik; asktan daha fazladir. Evlilik hastalikta ve saglikta, mutluluk ve hizlnde,
caba ve endisede her ne yasaniyorsa bir arada olmak ve bir olmaktir. Su anda ve yaslilikta
kiigiik, biiyiik sorunlarla karsilasildiginda, i¢ ve dis biitiin zorluklarda da birlikte yan yana
durabilmektir. Evlilik strecinde bazen kulgik bazen de blylk sorunlar, hatalar ve
eksiklikler olabilir, onemli olan iletisimin saglikli kurulup anlagsmazliklar birlikte

cozimlenmesidir. (De Vries, 2006, s. 1).

Tarihsel ve sosyolojik bir kurum olan evlilik zaman iginde kiilturlere ve toplumlara gore
degisip, farklilik gosterebilmektedir. Evlilik soyun devaminin saglanmasinda, toplum
icinde aile ve akrabalik iliskisinin olugmasini saglayan bir kurumdur. Ayrica evlilik,
toplum tarafindan onaylanan cinsel birliktelik olup farkli toplumsal bag ve iliskilerin de
olusmasinda etkilidir (Giines, 2012, s. 29). Bagli ve Sever (2005), evliligin bir tek cinsel
birliktelik olmadigin1 ifade etmistir. Bununla beraber kadin ve erkegin birlikte
paylastiklar1  duygulari, yasamlarin1 birlikte siirdiirme, yasayacaklari hayatin,
sorumluluklarint birlikte tstlenmektir. Bu birliktelikte kadin ve erkegin her turlu
sorumlulugu paylagmasi ve mesrulastirilmasi toplumsal kurallar gergevesinde onay
bulmasidir (Bagli & Sever, 2005, s. 2-3). Bu sebeple evlilik; toplumlarin onaylandig: bir
birlikteliktir. Toplum tarafindan verilen bu onay, evliligin mesrulagtiginin gostergesidir
(Bagh & Sever, 2005, s. 9).

Evliligin bireysel ve sosyal islevlerini (Ozgiiven, 2010, s. 60) sdyle siralamistir;

Ciftlerin neslin devamini saglamasi ve sorumluluklar1 yerine getirmesi,

Kisilerin, toplumun devamini saglayacak bir bigimde yetistirilmesi, toplumsal kurallar
benimsemelerine yardim etmek,

Cocugun topluma uyum saglamasini kolaylastirmak ve toplumsallagmasini saglamak,
Ailedeki iiyelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak,

Ailede bulunan tiyelerin cinsiyet rollerinin kazanilmasi.



Goriildiiga Uzere evlilik kavrami tanimlarinda; evliligin toplum tarafindan onaylanan bir

beraberlik oldugu, farkli kiiltiirlere gore degistigi, kadin ve erkegin cinsel ve duygusal

birlikteligi yasamalarina firsat verildigi bir birliktelikten bahsedilmistir.

1.2. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Kavramin tanimlanmast ve kapsamyla ilgili
tartismalar siirmektedir. Bu tartismalara ragmen ¢iftlerin birbirleri ile iyi iletisim kurmasi,
evliliklerini ilgilendiren konularda goriis birligi saglayan, evliligin getirmis oldugu
sorumluluklarini uyumlu sekilde yerine getiren, ortaya ¢ikan sorunlart olumlu bigimde
¢ozen ciftlerin evlilikleri uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmistir (Tutarel-Kislak, 1999,
s. 50).

Evlilik uyumu ve yasam memnuniyeti uzun zamandir batida arastirilmig ve arastirmalarin
odagi olmustur. Evlilik insanlar i¢in gerekli ve 6énemlidir. Bu dogrultuda evlilik uyumu
ve evlilik memnuniyeti evliligin iginde yer aldig1 i¢in ayni1 derecede énemlidir (Arshad,
Mohsin, & Mahmood, 2014, s. 83). Hamilton, (1929) tarafindan yapilan ilk evlilik uyum
calismasindan bu yana aile ve evlilikte, evlilik uyumunun kalitesi arastirmacilar
tarafindan biyiik ilgi uyandirmistir (Spanier, Lewis , & Lole , 1975, s. 263). Evliligin
niteligi veya kalitesi degerlendiren aragtirmacilar ciftler arasindaki uyumun, evlilikte
onemli rol oynadigini belirtmektedir (Erbek , Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005,
s. 40).

Evlilikte uyum tanimlar: incelendiginde arastirmacilar bir ¢ok tanima yer vermistir;
Sabatelli, (1988) eslerin iletisim kurabildigi, evlilikte biiyiik anlagsmazliklarin
¢oziilebildigi evlilikleri, uyumlu evlilik olarak nitelendirmistir (Sabatelli, 1988, s. 893).
Thomas, (1977)’e gore evlilik uyumu kar1 ve kocanin evlilikleri ve birbirlerinden
memnuniyet ve mutluluk duydugu genel bir durum oldugunu ifade -etmistir
(Thomas,1977; Akt; Hashmi, Khurshid, & Hassan, 2007, s. 19). Spanier (1976), evlilik
uyumunu, eslerin iligkilerindeki problemin azligi, iliskilerinden almis olduklar1 doyum,
birbilerine ilgileri, alakalar1 olarak tanimlanmistir (Spanier, 1976; Akt; Sener &
Terzioglu, 2008, s. 2). Locke (1968), eslerin anlagsmazliklardan uzak kaldiklari, olan
anlasmazliklara ¢are bulabildikleri birbirleri ile dogru iletisim kurabilen ve farkliliklara
uyum saglayarak hosnut olduklart evlilikleri, uyumlu evlilik olarak tanimlanmaktadir
(Locke, 1968; Akt; Kublay, 2013, s. 21).
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Evlilikte mutluluk ve doyum, evlilikteki uyuma bagli olarak degiserek, ciftlerin
hayatinda Onemli rol oynamaktadir. Bu sebeble de evli ¢iftlerin iligkilerini ve ruhsal
durumlarini etkilemektedir. Evlilikte uyumun bozulmasi durumunda, bu durum ciftleri
ve cocuklart olumsuz yonde etkileyerek, aile icinde sorunlara ve travmalara neden
olabilmektedir. Bu sorun ve travmalar evlilikte mutsuzlugu ortaya ¢ikarir. Evlilikteki
uyum iligkisi, ¢iftlerin evlilikten elde ettikleri mutuluk ve doyumu da etkiler. Bunlarin
yanm sira evlilik uyumu, diger faktorlerle birlikte eslerin, ruhsal sagliginida koruyan
faktor olarak evlilik hayatinda yer alir (Sardogan & Karahan, 2005, s. 92). Nitekim
evliligin devamlilig1 ve saglamligi bir tek evli ciftler i¢in degil, aileler ve tim toplum igin
onemli oldugundan, evlilik uyumunun ve ona etki eden tiim faktdrlerin belirlenmesi,

incelenmesi daha da 6nemli hale gelmektedir (Giingdr & ilhan , 2008, s. 97-99).

lliskilerdeki anlasmazliklarin ve ¢atismalarmn devamli siirdiigii bir iliskide, uyumlu
evlilikten s6z edilemez. Catisma ve anlagmazliklar, zaman zaman ortaya ¢ikabilir ve
normaldir 6nemli olan bu ¢atismalarin ve anlagmazliklarin, siddeti ortaya ¢ikarmamasi ve
stirekli olmamasidir. Bunun i¢inde sorunlar ¢éziilmeli ve 6nlem alinmalidir. Uyumsuzluk
nedenlerinden bahsedersek, ciftler arasindaki milliyet farki, din, cinsel yasamda sorun,
yetistirilme sekli, ev ile ilgili sorumluluklarin yerine getirilmemesi, egitim diizeyi, esler
arasinda sevgi yoksunlugu, giliven eksikligi birbirlerine karsi saygi duymama gibi

etkenlerdir (Ozer, 2015, s. 57).

Halforf, Kelly ve Markman (1997), evlilik uyumu ile ilgili dort baslica ozellik
tanimlamiglardir; (Halford, Kelly & Markman, 1997; Akt; Cakmak-Tolan, 2015, s. 14).

1) Evlilik yasamindaki pozitif etkilesimlerdir: Evlilik uyumlar yiiksek g¢iftlerin,
evlilik uyumlar diisiik ciftlere kiyasla, birliktelikleri daha pozitif oldugunu ifade
etmislerdir.

2) Etkiniletisim ve dogru bir ¢atisma yontemidir: Evlilik uyumlar diisiik ve problem
yasayan c¢iftlerin c¢atisma c¢Ozlimiiyle ilgili daha zarar verici davraniglara
basvurduklar1 ve g¢atismalarla ilgili kaginmalarin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

3) Ese yonelik bakis agisi: Evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin eslerine karsi daha
pozitif bir bakis acina sahip olduklari, evlilik uyumu diisiik olan ve dolayisiyla
mutsuz ¢iftlerin ise, secici bir bi¢imde eslerinin olumsuz davranislarina

odaklandiklarini belirtmektedirler.
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4) Tliski semalar1: iliski semalar1 kavramu ile bireylerin zaman igerisinde hem esleri
hem de iliskileri hakkinda gelistirilen, inan¢ ve algilardan s6z etmekte ve esler
arasindaki uyum diizeyinin yiikselmesi i¢in iligkilerle ilgili daha olumlu inanglara
sahip olmalar1 agisindan olumlu yonde bir iliski oldugunu ifade etmektedirler

(Halford, Kelly & Markman, 1997; Akt; Cakmak-Tolan, 2015, s. 14).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, evlilikte uyumu bozan alanlara
iliskin farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. Incelenen alanlar; ciftlerin kisilik 6zellikleri,
baglanma tarzlari, cinsel yasam kalitesi ¢iftlerin fiziksel ve ruhsal durumlarinin yaninda
iligkilerini etkileyen sosyodemografik ozellikler olarak goze carpmaktadir. Ayrica
kisilerin kendine yonelik algisi ve eslerini algilayis bicimi evlilikte uyumun 6nemli

yordayicilarindandir (D6nmez, 2019, s. 29).

Evliligin bu kadar 6nemli olmasi, kurulan birliktelikte saglanan uyum, bireylerin
hayatinda evliligin islevselligi ve gidisati lizerinde 6nemli bir role sahiptir. (Brandburg,
Fincham, & Beach , 2000, s. 965)

1.3. Bilissel Kuram

Bilissel terapi kurami; kisinin yasadigi sorunlarin buyik bir kismi, kisinin sahip oldugu
hatali bilis ve algisiyla gergegi carpitmasi sonucunda, kisinin sahsen olusturdugunu
yansitmaktadir. Yanlig bilis ve alginin temelinde, kisinin gelisim siirecindeki yanlis ve
hatali 6grenmeleri yatmaktadir. Biligsel terapinin tedavisinde kisinin kendisine ve
problemlerine bakigint degistirmesine odaklanmaktadir (Persons & Tompkins, 2016, s.

383-384).

1.3.1. Beck’in Bilissel Yaklasim

Biligsel Davraniggr Terapi, kisinin duygu, davranis ve fizyolojisinin olaylara kars
algisindan etkilendigini varsayan biligsel modele dayanir (Beck J. S., 2015, s. 30). Bilissel
model kismen psikanalize bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Klasik psikanalize ‘karsi
olusan tepki’ sOyle ifade edilebilir; daha ¢ok motivasyonel model bilingdisindaki yasak
diirtiilerin  bastirilip, diger savunma mekanizmalar1 harekete gectigi gorilisiine ve
psikoseksiiel gelisim asamalarina daha ¢ok onem verilmesinden dolayr uzaklagmak

amaciyla biligsel model ortaya ¢ikmistir (Beck A. T., 1991, s. 192).
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1960’11 yillardan beri psikoterapi camiasinda var olmaya baslayan biligsel kuram,
giintimiize kadar yaygin olarak kullanilmaktadir. Biligsel kurama goére insanlarin duygu
ve davranislarini, olay ve durumlari yorumlama seklinden etkilenmektedir. Kisinin
duygusunu belirleyen olay veya durumlar degil o olay ve duruma, kisinin yiikledigi

anlamlardir (Beck A. T, 2001; Akt; Yazici-Celebi & Odaci, 2018, s. 93).

Bilissel terapi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan etkili, kisa zamanli,
yapilandirilmis bir terapi yaklagimidir. Bu yaklagiminin yapisi bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarinin, biiyiik 6l¢lide diinyaya iliskin algilar tarafindan belirlendigi, seklindeki
temel kuramsal yapiya dayanmaktadir. Bireyin bilisleri, gegmiste yasadiklari ile gelisen
tutumlar ya da varsayimlar tizerine kurulmustur (Leahy, 2018, s. 23-25). Bilissel terapi
yaklagimi genel olarak iki temel ilkeye dayanmaktadir. Birincisi; biliglerimiz yani
dsiincelerimiz, duygularimizi belirlemede rolii vardir. ikincisi ise nasil davrandigimiz,
diisiincelerimiz ve duygularimiz {izerinde etkisi vardir (Kéroglu & Tiirkgapar, 2009, s.

49).

Asagida goriildiigi gibi biligsel model ii¢ temel yap1 lizerine iizerinden olugsmaktadir.
Bunlar otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel inanglar olmak iizere ii¢ temel yapiy1
icerir. Bu ii¢ grup bilissel yap1 en altta otomatik diisiinceler, daha sonra ara inanglar ve

en yukarida da temel inanclar1 igermektedir.
Sekil 1: Bilis Hiyerarsisi Su Sekilde Gosterilebilir; (Beck J. S., 2015, s. 37)
Temel Inanglar
L 4
Ara Inanclar
A

Durum/Olay
A

Otomatik Diisiinceler

\ 4

Tepki (duygusal, davranigsal, fizyolojik) (Beck J. S., 2015, s. 37).
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Biligsel kurama gore bu biligsel yapilar ve diisiinceler, birey tarafindan dogrulugu
aragtirtlmadan, dogruymus gibi kabul edilir. Diislinceler, inanglar ile iligkilidir, temel
inanclar en yukarida olan zihinsel yapidir. Bu diisiince ve inanglar kiginin yasamis oldugu
olaylar veya durumlarla olusur, tecriibeyle birlikte kalic1 hale gelir, genelleyici ve asirt
katidir. Ara inanglar ise temel inanglarin altinda, kaliplasmig tutumlar, varsayimlar ve
kurallar1 igerir. Otomatik diisiinceler ise en altta bulunan biligsel yapidir, ani ve hizli
olusur, kisinin zihninde diisiince ve imaj(goriintii) seklinde olabilir. Bilissel kuram kiginin
fonksiyonel olmayan diisiince ve inanglarini diisiiniip fark etmesini, olay ve durumlara
verdigi tepkileri degistirmeyi veya kisiye bu fonksiyonel olmayan diisiinceler yerine
islevsel olan diistinceleri, kisiye kazandirmay1 amaglar (Hackney & Cormier, 2008, s.
193-196).

Sade sekilde ifade etmek gerekirse biligsel terapi modeli; insanlarin duygusal anlamda
nasil hissettikleri, nasil davrandiklari, olay1 nasil yorumladiklari ve o olay karsisinda nasil
diigiindiikleriyle iliskili oldugunu sdyler. Olaylarin kendisi, insanlarin nasil hissettiklerini

veya bunun sonucunda ne yaptiklarin1 dogrudan belirlemez; duygusal yanitlarla olay1

nasil algiladiklar aracilik eder (Beck J. S., 2015, s. 31)

Alford ve Beck 1997°e gore biligsel kuramda, insan1 insan yapan Ozelliklerden olan
diistinme ve yasanilan olaylara bir anlam verme oldugu varsayilarak bu kuramin yapici
bir kuram oldugunu belirtmislerdir. Insanlar diinyay: anlamlandirma ve olaylara karsi
anlam yikleme egilimindedirler ve bunun i¢in mucadele ederler. Bunu yaparken uyum
saglama stratejilerini gelistirmektedirler (Murdock, 2016, s. 319-320) ve biligsel kuram
bilgi isleme modeline dayanir (Beck & Rush, 1889; Akt; Turkcapar, 2019, s. 62),

Biligsel kuram, psikolojik sorunlarda bilislere vurgu yapar. Bilisle sdylenmek istenen,
bireyin kendisi, ¢cevresi, yasadiklar1 ve ileri yasamu ile ilgili algisi, bu etkenlere verdigi
anlamlari, disiinceleri ve yapmis oldugu yorumlaridir. Biligsel kuramin ele aldig: bilgi
isleme siiregleri duyu, algi, bilisden olusur. Duyulardan bahsedersek; bes duyumuz (tat,
koku, 1sitme, gérme, dokunma) bunlar néronlarla uyarildiginda ortaya ¢ikan sonug. Algi
ise i¢ ve dis diinyayla ilgili bilgi almak i¢in duyularin bir arada degerlendirilmesinin
sonucu algilarimiz olusur. Son olarak bilis ise duyulardan ve algidan gelen bilgileri
isleyerek bunlara iligkin gelisen yontem ve planlarin sonucu sorun ¢dzme ve muhakeme
yapma gibi streglere verilen isimdir (Turkcapar, 2019, s. 62-63).
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Biligsel model ilk olarak hastanin duygu ve diisiincelerini degerlendirir sonra hastadan
alinan bilgilerle rapor olusturulur daha sonra ise diisiincelerin duygular ile iligkisini

inceler son olarak da kisinin diisiincelerinden hangi duygularin ortaya ¢iktigini inceler.

1.3.1.1. Bilissel Carpitmalar

Biligsel kuram biyopsikososyokiiltiirel yorumlar sonucunda patolojik rahatsizliklara 6zgii
modelle agiklanmis ve bu modellerin ortak yonu ise bilissel ¢arpitmalarin bozuklugun
ortaya ¢ikmasi ve devam etmesi arasindaki aracilik etkisine gonderme yapmasinda yatar

(Batmaz & Kocgbiyik , 2015, s. 148).

Biligsel davranis¢1 yaklasima gore insanlar yasadigi herhangi bir olay veya durum
karsisinda, otomatik diislinceleri ortaya ¢ikar ve bunun sonucunda biligsel, duygusal ve
davranigsal birtakim unsurlar olusur bunlar1 da insanlar kurallar haline getirerek bazi

bilissel ¢arpitmalara sahip olurlar (Leahy, 2018, s. 26).

Bilissel yapida bulunan islevsel olmayan inanglar, biligsel carpitmalara (biligsel hatalar)
yol acar. Biligsel carpitmalar bilgi isleme siirecindeki biligsel yanliliklardir. Bilissel
carpitmalar bilginin yanlis olarak yuritilmesi sonucu olaya uyumlu olmayan duygusal

anlamda sikint1 yaratan ani diisiincelere yol agmaktadir (TUrkgapar, 2019, s. 115-116).
Tiirk¢apar’a gore biligsel carpitmalar sunlardir; (Tlrkgapar, 2019, s. 117)

Keyfi Cikarsama: Kisinin yasantilarindan o sonucu destekleyen herhangi bir kanit
olmamasina ragmen ya da aksine kanit olmasina ragmen tam ilgisiz veya tam tersi sonug
cikarmasi. Ornegin; Arkadasinin sdzlerini sevilme yerine acima beklentisi olarak gorme.
(bana acidig1 i¢in bdyle sozler soyliiyor) gibi diisiinmesi.

Secici Soyutmalama: Belli bir ortamin ya da baglamin genelini yok sayarak sectigi
detay1 6ne ¢ikarip durumun belirli yonlerini goz ardi ederek biitiin olay1 bu ayrintiya gore
tanimlamak. Ornegin; Begendigi ve yeni tuttuu evde giines enerjisinin ariza yapmasi
lizerine evi tutmakla hata yaptig1 sonucuna varip, siirekli bunu diistinmek.

ikili (Hep ya da Hig¢ Biciminde) Diisiinme: Her tiirlii deneyim ve yasantinim ikili asir1
ucta degerlendirilmesi. Bir sey ya tam olur ya da hi¢ olmaz; bu iki u¢ arasinda olanlar
goriilmez olan ve olmayana odaklanilir. Ornegin; Yaptig1 iste cok ufak bir hatasi olan

birinin ‘eger bir isi milkemmel yapmaz isem basarisizim’ diye diigiinmesi.
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Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine kanitlar olamasina ragmen bu kanitlar1 yok sayarak
ya da ihmal ederek sadece hissettigi i¢in bir seyin dogru olduguna inanma. Ornegin;
Basarilarim var ama dyle hissediyorum ki ben basarisiz biriyim.

Etiketleme: Kisinin kendisine veya digerlerine genel etiketlemeler yapistirmasidir.
Ornegin; Ben aptalin tekiyim.

Kendisini elestiren arkadasi i¢in o nankdr biri diye sOylemesi

Zihin Okuma: Bir baska kisinin diisiincelerini okudugumuza inanma. Ornegin; Kisi
konusurken, bir arkadasinin etrafina bakmasi sonucu ‘sikildi ben onu konusmalarimla
siktim’ diye diistinmesi.

Felaketlestirme: Olmasi muhtemel sonuglari hesaba katmadan gelecek icin hep
olumsuzu 6ngérmedir. ‘Pireyi deve yapmak’ deyimi bu durumu ornek verilebilir.
Ornegin; Okudugu bir konuyu anlamayan kisi ‘ bunu asla dgrenemeyecegim’diye
diistinmesi.

Asir1 Genelleme: Kisinin bir veya birden fazla olaya bagli kalarak tiim olaylar1 kapsayan
sonuglar ¢ikarmasi. Ornegin; sevgilisinden ayrilan biri ‘benimle hi¢ kimse
ilgilenmeyecek bir daha beni kimse sevmeyecek’ seklinde diistinmesi.

Kisilestirme: Her seyi kendimiz ile ilgili gormek. Kisinin kendisi ile ilgili olmayan veya
cok az ilgili olan bir olay1 kendisiyle baglantili gérmesi. Ornegin; Arkadaslariyla bir
bulugmada bir arkadasin gelmemesi {izerine ‘ben varim diye gelmedi’ seklinde sdylemesi.
BlylUtme ve Kigultme: Bir seyi oldugundan ¢ok biiyiikk veya ¢ok kiiglik gérme. Bu
diistinme hatasinda kisi yaptig1 isleri kiictimser veya degersizlestirirken, hatalarini veya
hatali olarak degerlendirdigi davranislar1 abartir. Ornegin; Kisi sinavdan 70 ald: ve ¢ok
kotii bir not aldigii sdyledi (biiyiitme) 70’1 herkes alabilir bu bir basar1 degil. Okulu
bitirdim ama sans eseri oldu (kiigliltme).

-Meli, -Mah Diisiince Tarzi: Kisi kendisinin veya digerlerinin nasil davranmasi
gerektigi konusunda sabit fikirleri olmasi ve bunlarin gerceklesmemesi durumunda
olacak kotii sonuglar1 abatmasi. Ornegin; ‘Hi¢ hata yapmamaliyim’, ‘Verdigi sozii

tutmaliydr’ gibi diisiinceler bu diisiince tarzina 6rnektir (TUrkcapar, 2019, s. 117-121).

1.3.1.2. inanclar

Kisiler cocukluktan itibaren kendileri, bagkalar1 ve diinyalan ile ilgili fikirleri vardir.
Kisinin temel inanglar1 kendisi igin 6nemli olan ¢evresindeki insanlarla, iletisim kurdukga

olusan, kendisine ve digerlerine yonelik kati, genelleyici yargilar ve degerlendirmeleridir.
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Bu inanglar kisiler dile getirmedigi i¢in inanglar kalici, koklii ve mutlaka dogru kabul

edilir (Beck, 1987; Akt; Beck J. S., 2015, s. 32).

Beck temel inanglar1 iki kategoriye ayirmistir. Bunlar ¢aresizlik ve sevilmeme temel
inanclaridir. Caresizlik temel inanglari; basari, gii¢, performans gibi alt inanglardir.
Sevilmeme temel inanci ise; duygusal eksiklikler gibi inanglardir (TUrkgapar, 2019, s.
386). Uciincii kategori ise Judith S. Beck tarafindan tanimlanan degersizlik temel
inancidir. Bu inangta; yasamay1 hak etmiyorum, tehlikeliyim, degersiz biriyim gibi alt

inanclardir (Beck J. S., 2015, s. 228).

Temel inang ve kurallar herkesde olan yapilardir. Eger bu temel inang ve kurallar olmasa
yasam zorlagir ve sosyal, kisisel yasantimizi diizenleyemezdik. Sorun yaratan sey;
olumsuz olan temel inanglarin ¢ok asirt baskin ve bunlarla baglantili olan, kural ve
sayiltilarin asir1 kat1 ve esnek olmamasindan sorun ortaya ¢ikar. Bunlarin ¢éziimlenmesi
icinde otomatik diisiincelerin iizerinde calisilmalidir. Bireylerin yasadiklari olaylari
aninda degerlendirirler ve bu degerlendirme, zihninin isleyisinde yer alan otomatik
diislinceleri bireylerin inan¢ ve kurallarindan yani semalarindan kaynaklanmaktadir.
Herkes kendi yasantisina gore yol alir ve o yasantilarina gore hareket eder, bu yasantiy1
kendi inang ve sayiltilarimizla degerlendirir, yorumda bulunur, sonuca ulasiriz. ‘Temel
inanglarimiz, diinyaya arkasindan baktigumiz mercegin rengini Verir; sayiltilar ve
kurallar bu inanclara dayali olarak gelistirdigimiz varsayimlardir.” Yani temel inanclar
kendimizle, baska insanlar ve genel anlamda diinyayla ilgili vardigimiz kanilar1 ve
yorumlamalar1 yansitir (Turkcapar, 2019, s. 385-387). Baska bir ifade ile temel inanglar
bireyin kisisel ve ¢evresel bilgi nasil diizenleyecegini, kendisi, digerleri ve diinya ile ilgili
temel varsayimlari igerir. ESKi yasantimiz ve deneyimlerimiz sonucunda olusurlar. Kesin

ve sarth yargilar igerirler (TuUrkgapar, 2019, s. 228-231).

Ara inanglar; kurallar, olmas1 gerekenler, emirler seklinde mutlak ve kesin bilislerdir.
Ornek verirsek; her zaman basarili olmaliyim, bagkalarindan yardim talep etmemelim
gibidir. Ara inanglar bireyin kendisi, baskalar1 ve diinyasi ile ilgili kurallar, tutumlar ve
varsayimlari igerir. Genellikle sozel olarak ifade edilmezler. Ara inanglar kiside fikir ve
algt bi¢imindedirler. Ara inanglar psikolojik sounlar1 olmayan bireylerde de

gorulebilmektedir (Beck J. S., 2015, s. 199-205).
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1.4. liskiye Dair Inanclar

Yasi ne olursa olsun gelisimini tamamlayan her insan i¢in sosyal iligkiler ve romantik
iliskiler 6nemlidir. Her insan yasaminda, baska bir insanla iletisim ve iliski kurma
gereksinimi duyar (Sevim & Kilig , 2005, s. 72) Bu sebeple insan1 duygusal ve toplumsal
bir varlik sayarsak, toplum i¢inde ¢evresindeki diger insanlarla yakin iliski kurma ihtiyaci
hissedecektir. Kisilerin karst cinsle kurdugu romantik iliskide, toplumsal iliskilere
ornektir (Eryilmaz , Kara , & Altinsoy , 2016, s. 1019). Kisilerin karsi cinsle kurdugu
romantik iliski ve diger insanlarla kurdugu iliski, birbirlerine yakinlik duyma ve bu

yakinlig1 gosterme, sevme, sevilme ihtiyaglari acisindan ¢ok dnemlidir.

Biitiin insanlar yasamlarindan doyum almasi, mutlu, huzurlu, giivende hissetmelerinde
onemli bir islevi olan, temel ihtiyaglardan birisi iliski kurmaktir. Kisilerin gelisimlerini
basarili bir sekilde tanimlamasinda arkadas iligkileri kurup pekistirilmesinde ve en
onemlisi mutlu bir evliligin olusmasinda yakin iliskilerin biiylik ve tamamlayici bir pay1
vardir. (Gizgir, 2012, s. 37). Sternberg’e gore yakin iliskilerle birlikte ele alinan romantik
iligkiler, kadin ve erkegin aralarinda gecen yakinlik ve baglilikla olusan iliskilidir. Ayni
zamanda kadin ve erkegin birbirlerine sevgi anlayis ve iletisim ile kurulan, her iki tarafin

baglilig1 ve sevgilerini ifade etmeleridir (Sternberg, 1986, s. 119-120).

1980’11 wyillardan beri kisileraras1 iliski ile ilgili diistince ve inanglar iizerinde
calisilmaktadir. Insanlarmn iliskileri nasil olmali, iliskide yasanan olaylarin kiside
olusturdugu diistinceler, iliskilerle ilgili gelecekte yasanabilecek olaylarla, ilgili yapilan
varsayimlar, iligkileri hakkindaki olusturduklari varsayimlar, kiside iliskilerle ilgili
inanglar1 olusturmaktadir ( Baucom, Epstein, Sayers, & Sher, 1989, s. 31). Kisilerin,
iligkilerle ilgili inanglarinin olusumu, iliskinin nasil olmasi1 gerektigiyle ilgili
diisincelerden, iliskiye dair beklentilerinden, yasanan olaylari algilayis sekillerinden
olugmaktadir. Kisilerin iliskilere dair inanglari, islevsel ve gergekci olmadigi zaman,
iligkilerinde sorun yasama olasiligi kaginilmazdir (Sar1 & Korkut-Owen, 2016, s. 256).
Iliskilere dair olusan yanlis ve carpitilmis diisiinceler ve iliskiye dair 6ngdriilen

beklentiler iligkilerin sarsilmasina ve her iki tarafin tiziilmesine sebeb olabilir.

Baucom ve arkadaslar1 ciftlerin iliskisinde iliskinin iglevselligini etkileyen bes biligsel

stire¢ belirlemistir ( Baucom, Epstein, Sayers, & Sher, 1989, s. 32-33). Bunlar;
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1) Segici dikkat: kisilerin ¢ift iligskilerinde gerceklesen olaylarin bir yoniine dikkat edip,
diger yonleri gormezden geldikleri segici dikkat,

2) Cikarimlar ve yorumlar: Kkisilerin iliskilerindeki olaylarin nedenlerine olumlu ve
olumsuz olarak yaptiklar1 yorumlar ve ¢ikarimlar,

3) Tahminler ve beklentiler: kisilerin gelecekte iliskilerinde yasanacak davraniglarin ve
gerceklesecek olaylarin ortaya ¢ikmasi ihtimaline yOnelik on gordikleri tahminler ve
beklentiler,

4) Varsaymmlar: kisilerin ¢evresiyle iliskisinde ve sahip oldugu romantik iliskilerinde,
iliskinin nasil oldugu konusundaki varsayimlari,

5) inanglar ve standartlar: kisilerin partnerlerinin veya iliskinin sahip olmas1 gerektigine
inandiklar agir1 veya mantiksiz olan inanglar veya standartlar ( Baucom, Epstein, Sayers,
& Sher, 1989, s. 32-33).

Albert Ellis, problemli evlilik iliskilerinde, partnerler birbirlerinin davranislarinin nasil
olmas1 gerektigi ile ilgili gerg¢ekgi olmayan beklentilere sahip oldugunda, evliliklerde
problem ortaya ¢iktigin1 belirmistir. Ellis kisilerin kendileri ve iligkilerine dair sahip
olduklar1 ti¢ temel gergek¢i olmayan inangtan bahsetmistir (Epstein & Eidelson, 1981, s.
14). Bunlar;

Bagkalar1 tarafindan sevilmek ve onaylanmak gereklidir.

Kisi tamamen basarili, eksizsiz, bilgili ve yeterli olmalidir.

Bir seyler kisinin istedigi dogrultuda olmaz ise bu bir felakettir bahsetmistir (Epstein &
Eidelson, 1981, s. 14).

(Eidelson & Epstein, 1982, s. 715-716) romantik iliskilerde bes mantiksiz, islevsel

olmayan inang tanimlamislardir;

1)Anlagmazliklar yikicidir.

2)Zihin okuma

3)Partnerler degismez

4)Cinsel mikemmeliyetcilik

5)Kadin ve erkek ayni degildir, farklidir (Eidelson & Epstein, 1982, s. 715-716).

Yakin iligkilerde, Onemli etkilere sahip biligsel yapilardan olan iligskiye dair inanglar,
bireylerin iligkilerine yonelik sahip olduklari algilar, beklentiler ve varsayimlardir

(Eidelson & Epstein, 1982, s. 715-716). Kisilerin sahip olduklari bu inanglar, Kisinin

19



yetistirildigi aile ve gevresiyle yakindan iliskili olup, bireylerin iliskiye dair ¢arpitmalari,
diger kisilerle iliski kurmasina engelleyerek, iliskide yanlis anlasilmaya, yorumlamalara
ve ayrica iliskilerinde fonksiyonel olmayan duygu ve davraniglara neden olur (Akin,
2010, s. 8). Son olarak kisinin hem kars1 cins ile hemde ¢evresindeki diger insanlarla
kurdugu iliskide olusan inanglari, yargisi, kendini ve iliskide bulundugu insanlari

etkilemektedir (Akan, Yildirim, & Yalg¢in, 2014, s. 189).

Ozetle iliskilere dair inanglar kat1, asir1 genelleyici, yasamla uyusmayan, hatali 6zellikte

oldugu, islevsiz ve mantiksiz olarak nitelendirilmektedirler.

1.5. Sema Kuram
1.5.1. Sema Terapi Modeli

Sema terapi Young ve arkadaglari tarafindan sunulan kuram olup, biligsel davranisci
terapiden yola ¢ikarak gelistirilen, tedavi ve amaglart ile tutarli, yeni ve biitiinlestirici bir
terapidir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 19). Ayrica sema terapi uzun siire devam
eden kisilik bozukluklar1 ve diger uzun siireli kroniklesen psikolojik sorunlar1 tedavi
etmek amaci ile gelistirilmis, farkli terapi &gelerini igeren bitlincul bir yaklagimdir
(Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 19). Young 6zellikle kisilik bozukluklar1 ve eksen
I bozukluklari, dnemli karakteristik sorunlar1 olan kisilerin, bilissel davranisgi terapide,
tedaviye yeterli diizeyde yanit vermeyen hastalar1 tedavi etmek icin, sema terapiyi
gelistirdi (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 19-24). Ge¢tigimiz son on yil igerisinde;
Jeffrey Young biligsel terapiyi degistirerek tedaviye direngli depresyon, kronik anksiyete
ve kisilik patolojisinin tedavileri i¢in erken ¢cocukluk deneyimlerine ¢alisarak basariya
ulasmistir (Young & Klosko, 1994; Young, 1999; Weinberber & Beck, 2001; Young,
Klosko & Weishaar, 2003; Akt Cecero, Nelson, & Gillie, 2004, s. 344)

Sema terapi akut semptomlarin hafiflemesi ile Omiir boyu devam eden karakteristik
ozellikleri barindiran eksen I ve eksen II bozuklarinin tedavisinde uygundur. Kisilik
bozukluklarinda olusan kronik, karakterolojik sorunlari ¢ézmek i¢in gelistirilen bir
kuramdir. Bunun yaninda kronik depresyon ve anksiyete sorunlari, ¢ift iligkileri yeme
bozukluklari, uzun siiren sorunlarin tedavisinde yararli ve faydali oldugu kanitlanan bir
terapidir. Hastalarin durumuna gére sema terapi, kisa, orta, uzun olarak

uygulanabilmektedir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 25-26).
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Sema terapi modeline gore psikolojik sorunlarin ana kaynagi kisinin erken gocukluk
doneminde, gelistirdigi uyumsuz semalar olup kisinin hayati boyunca tekrar eden
kendilik yikict bilissel ve duygusal kaliplardir. Bu uyumsuz semalar kisinin gelisiminde
bircok ihtiyacin karsilanmamasi ve lziicii deneyimler sonucu olustugu belirtilmistir
(Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 31-34). Erken cocukluk deneyimlerinin mevcut
sema ve anilar ile yetiskin iliskilerindeki ifadeleri arasinda teorik baglanti Young’un
teorisinin ana maddesi ve sema terapinin terap6tik modelini olusturur (Cecero, Nelson, &

Gillie, 2004, s. 345).

Young sema terapisinde odak noktasini; kisinin kendisine ve insanlara iliskin anilar,
duygular, bilisler, bedensel duyulardan olusan, kalic1 olarak tanimlanan erken donem
uyumsuz semalarin tanimlanmasi ve degerlendirilmesine ydnlendirdi. Erken donem
uyum bozucu semalar ¢ocukluk doneminde gelisir ve kisilerin yagami boyunca stiregelir

ve islevsizdir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 30).

1.5.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Ozellikleri

Erken donem uyum bozucu semalarin gelismesinde etken olan; ¢ocugun normal
gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda gelisen bir Oriintiidiir. Erken donem uyum
bozucu semalar koklerini, gelisimin erken doneminden itibaren gelisen, dis diinya ile
etkilesimde, kurdugumuz iliskilerde, gelistirdigimiz inanglarin olusturdugu psikolojik
yapilardir (Farrell, Reiss, & Shaw, 2018, s. 23). Bu semalar yikici olup yasamak igin
micadele eder ve Kisilere ac1 vermesine ragmen vazgegilmesi zor oriintiilerdir ve bu

sebeple degistirilmesi zordur (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 32).

Erken Doénem uyumsuz semalarin en kapsamli tanimi; (Young, Klosko, & Weishaar,
2019, s. 28).

Anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusur.

Genel ve yayilan igerik ve Oriintiilerdir.

Cocukluk ve ergenlikle ortaya ¢ikar.

Yasam boyu gelisir.

Kisinin kendisi ve digerleriyle olan iliskinini ele alir.

Islev bozucudurlar (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 28).
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Erken déonem uyum bozucu semalar ilk gelisimle baslar, kisinin yagami devam ettigi
stirece tekrarlanir duygusal ve biligsel oriintiilerdir. Young erken dénem uyum bozucu
semalar ile bir noktanin iizerinde durur; kisinin davranislar1 hi¢cbir zaman semanin bir
parcast olmadigin1 ancak kisi semaya tepki olarak uyumsuz davranislar gelistirdigini ve
bu davranislar sema sebebiyle beslendigini ve semanin bir parcast olmadigini belirtmistir.
Ayni zamanda kisinin erken donem uyumsuz semasinda travmasi yoktur, uyumsuz
semalarin meydana gelmesi i¢in erken yas travmasi olmasi sart olmamakla birlikte erken
donemde olusan semalar kisinin yasadigi durumlara goére olusmakta ve kisinin

davranigina yon vermektedir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 32-33).

1.5.3. Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Sema Boyutlari

Jeffery Young ve arkadaslar1 sema modelinde, semalar1 bes alan ve on sekiz alt baglikta

toplamustir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 36).

Sema Alam 1: Kopukluk ve Reddedilme

Bu alanda terk edilme\istikrarsizlik, giivensizlik\kotiitye kullanilma, duygusal yoksunluk,
kusurluluk\utang ve sosyal izolasyon\yabancilagsma semalar1 olmak iizere toplam 5 tane

sema bulunmaktadir.

Bu alan igerisindeki semalara sahip olan kisiler diger insanlarla giivenli baglanma ihtiyact
tam olarak giderilmemesinden kaynaklanan semalarin var oldugu alanlardir. Kisiler bu
sema alanina sahip ise giiven, istikrar, huzur, sevgi, bakim, ait olma gibi ihtiyaclarin diger
insanlar tarafindan karsilanmayacagina inanirlar. Bu semalarin olusma sebebi ise
istikrarsiz, sevgi bagi kurulmamas, sevgi verilmemis, mesafeli, istismar ve thmal eden aile

ortamlaridir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 36).
Bu alana ait sema boyutlar1 sunladir;

Terk Edilme\ istikrarsizhik

Bu semaya sahip kisiler diger insanlarin degisebilir olduklarini, glivenilir olmadiklarini,
aniden Oliip gideceklerini ya da terk edileceklerini dair inanglar1 mevcuttur. Bu
inang¢larindan dolay1 diger insanlarla iliskilerinde istikrarli, tutarli ve giivenilir bir iligki
kuramayacaklarina inanglarindan kaynaklanir. Terk edilme semasi, yakin iliskilerden

tetiklenir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 40).
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Guvensizlik\ Kotiiye Kullanilma

Bu semaya sahip kisiler bagkalarinin kisiye zarar verecegi, incitecegi, kotiiye kullanacagi,
asagilanacagi, aldatacagi, yalan sdyleyecegi, zaaflarindan yararlanacagr ve kisinin
kendisinden yarar saglayacagi inancglar1 vardir. Bu kisiler ¢ocukluklarinda ebeveynleri,
kardesleri veya arkadaslari tarafindan elestirilen, asagilanan, siirekli kirilan, istismar
edilen davraniglara ve s6zlere maruz kalmis olabilmektedir (Young, Klosko, & Weishaar,
2019, s. 41).

Duygusal Yoksunluk

Bu semaya sahip kisilerde diger insanlar tarafindan, ¢evresinden yeterli duygusal destek
saglanmayacagi inanct mevcuttur. Kisi diger insanlarin ve c¢evresindekilerin onu
sevmeyecegi, duygusal olarak destek vermeyecegi, ilgilenmeyecegi gibi inanglar1 vardir.
Duygusal yoksunlugun gesitleri vardir bunlar; empati, ilgi, korunma yoksunlugudur. Kisi
eger diger insanlarin onu dinlemeyecegi, anlamayacagini disiiniiyor ise empati
yoksunlugudur. Birey sayet baska insanlardan ilgi gérmedigini ve dnemsenmedigini
diistiniiyor ise bu ilgi ve bakim yoksunlugudur. Son olarak kisi insanlarin ona yardim
etmeyecegini, korunmayacagini diisiiniiyor ise bu korunma yoksunlugudur (Young,

Klosko, & Weishaar, 2019, s. 41)
Kusurluluk\ Utang

Bu semaya sahip kisiler eger kendilerini bagkalarina acgarlarsa; bagka insanlar tarafindan
sevilmeyecegi kotii, degersiz ve kusurlu olduguna dair inanglart mevcuttur. Bu inanglarin
altinda yatan etken ise kisinin kendisini hatali eksik ve kusurlu gdérmeleri sebep
olmaktadir ve kisinin algiladig1 eksiklik duygusuna iligkin utan¢ duygusu vardir. Bu
semaya sahip kisilerin ailesinde olan bireyler genellikle reddeden, gérmezden gelen

ebeveynler vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 41)
Sosyal Izolasyon\ Yabancilasma

Bu semaya sahip kisiler herhangi bir ¢evreye, topluluga ve i¢inde bulundugu topluma ait
olduklarini hissetmemektedirler. Bu semaya sahip kisilerin ailesi ¢evreye, topluma kars1
kopuk ve kendisini soyutlamis ebeveynler vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s.
41).
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Sema Alam 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Ikinci alanda bagimlilik\ yetersizlik, hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik,
ic icelik\gelismemis benlik, basarisizlik semalart olmak iizere toplam dort sema

bulunmaktadir.

Bu alan i¢erisindeki semalara sahip olan bireyler, 6zerkliklerini ilan edememis, ailesinden
saglikli bigimde ayrilip bireysellesememis, yaslarina uygun islevsellik gosteremeyen
bireylerdir. Bu alana sahip olan bireyler aileleri tarafindan ya fazla korunmus ya da hig
bakim ve ilgi gosterilmemistir. Bu sebeple bireyler 6zerklik ve bagimsizlik kazanamamis
olup kendi kimliklerini olusturamamaislardir. Bu semalarin olusma sebebi, cocuga kiigiik
diisliriicti, yetersiz hissettirildigi, bagimli birakildigi ve asir1 koruyucu tutumlarin

sergilenmesinden kaynaklandigi belirtilmistir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019).
Bu alana ait sema boyutlar1 sunladir;
Bagimhlik\ Yetersizlik

Bu semast1 olan kisiler bagka kisilerden yardim almadan yasamindaki islevselligini yerine
getirmeyecegi inanci vardir. Bu kisiler gilindelik iserini ve diger bir¢ok islerinde
birilerinden yardim almadan bir sey yapamayacaklarini, karar veremeyeceklerini verseler
bile bu kararlarin, 1yi kararlar olmayacagin1 hissederler. Kendi sorumluluk ve gérevlerini
diger insanlarin yapasini beklerler. Bu isteklerine ulagamayinca ise kendilerini pasif,
yetersiz ve caresiz hissederler. Bu semanin kdkenlerinde ¢ocugunun kendi kararlarini
almasini dnleyen asir1 evhamli aile tutumu vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s.
42)

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayamksizhik

Bu semaya sahip olanlar, kendilerinin onleyemeyecegi, beklenmeyen felaketin veya
sorunun bir zamanda ortaya ¢ikacagina dair abartili endise ve korkular1 vardir. Genellikle
bu korkular tibbi kaynakli; kalp krizi, aids, kanser gibi bir hastaliga yakalanma, duygusal
ve ruhsal olarak kontrolunt kaybetme, delirme gibi digsal kaynakli ise; dogal afetler,
kazalar, herhangi bir saldirtya ugrama felaketler olabilir. Bu semanin kdkeninde asir
evham yapan, asir1 koruyan, ebeveynler vardir ve bOyle anne babasi olan insanlar yasadigi

yer riskli gibi his ile biydrler (Young, Klosko, & Weishaar, 2019).
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i¢ icelik\ Gelismemis Benlik

Bu semas1 olan kisiler, ¢cogunlukla ailesi, yakin iliskileriyle, diger insanlarla olmasi
gerekenden fazla duygusal baglilik ve yakinlik yasamalarini igerir. Bu duygusal yakinlik
ve baglilik kisinin bireysellesmesini saglayamamasi ve sosyal olarak ilerlemesini
engellemesine sebep olur. Bu kisiler baglilik kurdugu insanlar olmadan o kisilerden
destek olmadan yasayamayacagi ve mutlu olamayacagi inanci vardir. Bu semalarin
kokenlerinde cocugun bireysellesmesine ve 6zerkligine izin vermeyen ebeveynler vardir.
Bu ebeveynler kendilerinde i¢ ige gegme semalart oldugu i¢in bunu ¢ocuklarina yansitip,
saglikli sekilde bireysellesmelerini engellemis olurlar (Young, Klosko, & Weishaar,
2019, s. 42).

Basarisizlik Semasi

Bu semasi olan bireyler, birgok alanda kendilerini basarisiz ve yetersiz gérmeye meyilli
meyillidirler. Genellikle okul, is ve sosyal ¢cevre gibi alanda basarisizliga iliskin inanglar
vardir. Bu semanin kdkeninde ¢ocugun basarisizliklarini, ¢ocugu dnemsemeden kati
sekilde elestiren, ceza veren, diger cocuklar ile kiyaslayan, basariy1 ¢cok 6nemseyen

ebeveyn tutumlari vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 42).
Sema Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Ugiincii alanda haklilik\ stinlik, yetersiz 6z-denetim\ 6z disiplin semalar1 olmak {izere

toplam iki sema alan1 bulunmaktadir.

Bu alan igerisindeki semalara sahip olan kisiler, i¢sel sinirlar1 saglamayan baskalarina
kars1 sorumluluklarini yerine getirmeyen, kendi sinirlarin1 koruyamayan ve kendilerini
disiplin etmeyen kisilerdir. Bu kisiler kendilerine koydugu hedeflere ulasamaz, baska
insanlarin haklarina saygi gostermeyen, verdigi sézleri tutmayan ve is birligi yapmakta
giicliik c¢ekerler. Genellikle bencil, sorumluluk almayan, narsist kisilerdir (Young,
Klosko, & Weishaar, 2019, s. 43).

Bu alana ait sema boyutlari sunladir;
Haklihik \ Usttinluk

Bu semaya sahip olan kisiler, kendilerini bagka insanlardan {istiin goren, 6zel hak ve

ayricaliklar1 olduguna inanan kisilerdir. Bu sebeple kisiler istediklerine sahip olma
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konularinda 1srara, baska insanlar1 diistinmeden istedikleri gibi yasama, aykir1 davranan,
kurallara uymayan kisilerdir. Giig, Ustlinlikk ve kontrol isterler ve bu nedenle asiri

taleplerde bulunan empatiden uzak kisilerdir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 43).
Yetersiz Oz-denetim \ Oz disiplin

Bu semaya sahip olan bireyler, kendilerini denetlemekte ve ulasmak istedigi hedeflerde
herhangi bir sorun ile karsilasirlarsa tahammiil etmekte giicliik yasarlar. Duygu, diislince
ve davranislarini dizginleyemezler asirilik s6z konusudur. Caba ve sorumluluk almaktan

uzak kisilerdir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 43).
Sema Alam 4: Baskas1 Yonelimlilik

Dordiincii alanda boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik\kabul arayicilik semalari

olmak tizere toplam ii¢ sema bulunmaktadir.

Bu alan igerisindeki semalara sahip olan kisiler, kendilerini sevdirmek ve kabul ettirmek
isterler. Kendi ihtiyaclari yerine, diger insanlarin ihtiyaclarini diisiiniip, karsilamaya 6zen
gosterirler ve baskalarinin isteklerine ve duygularina odaklanirlar. Bu kisiler kendi
isteklerini, ihtiyaglarini ve duygularini fark etmez ya da bastirirlar. Bu sebeple kendilerini
ifade etmek, 6zerklik gibi ihtiyaglarindan mahrum kalirlar. Bu alana sahip olan kisilerin
ebeveynleri, kosullu sevgi gosteren, fazla saygi ile cocuklarmi biiyiitmelerinden dolayz,
kisiler sevgiyi alabilmek i¢in ugrasip, ¢abalarlar (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s.
44).

Bu alana ait sema boyutlar1 sunladir;
Boyun Egicilik

Bu semada kisiler, digerlerinin 6fke gdstermesinden, birakilacaklarindan veya zarar
gormek istemedikleri i¢in kontrolii hep kars: tarafa birakirlar. Kendi ihtiyaglarimi yok
sayarak, bastirarak onay arama, baglilig1 devam ettirmek i¢in kendilerini 6nemsemez ve
gormezden gelirler. Bunun sonucunda kendi kararlarini, isteklerini, kizgmligim
bastirirlar. Kizgimliklarini gizleme, bastirma sonucu pasif agresif davranislar ortaya
cikabilir ve bastirilmis olan duygu ve ihtiyaglarin artmasina sebep olur. Bu semanin
kokeninde kisilerin ebeveynleri ¢ocuklarimin énemli oldugunu sevilen biri oldugunu
hissettirmeyip, davranmadiklar1 i¢in kiside bu semalarin olusmasina sebep olabilir.

Ayrica ¢ocuk, kendini ve duygularini ifade ettiginde ebeveynleri tarafindan stirekli kizan
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Ve ceza veren bir aile ortaminda biiyiimiis olabilir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s.
44).

Kendini Feda

Bu semaya sahip kisiler, kendilerini, bagkalarina yardim ve memnun etmeye adarlar. Bu
davranislarin nedeni bencil olmaktan ve bencil olmaktan hissedecekleri sucluluk
duygusundan kaginmaktadir. Bu semanin kdkeninde kisilerin, ailesinde asir1 veren, kendi
isteklerinden ¢ocuklar1 ve ¢evresindeki insanlar i¢in vazge¢mis ebeveynler vardir. Baska
insanlarin dertlerine asir1 hassasiyet, kendi mutlulugu pahasina istekle ve goniilliiliikle
baskalariin ihtiyaglarini karsilamaya calisirlar. Bu davraniglar bu semanin olugmasina
neden olur. Kendi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi duygusunu yasayan bu Kkisiler,
kirtlma, kizginlik gibi duygular goriilebilmektedir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s.
44)

Onay Arayiciik/ Kabul Arayicihik

Bu semada bireyler, benlik algisi, gergek, guvenli benlik idraki olusturmasi gerekirken,
digerlerinin kabul, onaylanma ve alakasini kazanmak i¢in bagka insanlarin istek ve
arzular1 dogrultusunda davranir ve hareket eder. Bu kisiler i¢in sosyal statii, gii¢, para,
basari, dis goriinlis 0nem verdikleri ifadelerdir. Bu semanin kdkeninde ise kosullu sevgi
veren ebeveynler tarafindan blyutilup strekli bu sevgiyi kazanmak icin gabalayan, bunu
ogrenen kisilerdir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 44)

Sema Alani 5: Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Son alanda ise olumsuzluk\karamsarlik, duygular1 baskilama, ylksek standartlar\agiri

elestiricilik, cezalandiricilik semalar olmak iizere toplam dort tane sema vardir.

Bu alan icerisindeki semalara sahip kisiler, igsellestirilmis olduklar1 yiiksek ve agir
standartlara ulasabilmek i¢in, duygularini ifade etme, istirahat etmek, yakin iliski kurmak
ve saglik gibi gereksinimlerden feda edebilmektir. Duygularini, diirtiilerini baski altina
alirlar. Igsellestirilmis olduklar1 bu kurallara uymadiklar1 takdirde yasamlarmin
dagilabilecegi korkusunu yasarlar. Bu alana sahip kisilerin ebeveynleri baski gdsteren
sert, kuralc1 ve denetimlidirler. Cocuktan beklentileri ¢cok yiiksek olup kendiligindenlik
ve memnuniyetin yerine baski ve kendilik kontrolii gibi ¢ocukluk yasantilari bu semanin

olusmasina sebep olur (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 45).
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Bu alana ait sema boyutlari sunladir;
Olumsuzluk \ Karamsarhk

Bu semaya sahip kisiler, yasamlarinda pozitif yanlar1 gormez, negatif yanlara
odaklanirlar. s, sosyal, egitim, mali ve kisisel konularda her seyin yiiksek diizeyde
bozulacagr beklentisi igerisindedirler. Bu beklentiler silirekli olumsuzlukla
karsilasacaklart yoniindedir. Semanin kokeninde kisilerin, ailesinde kaygi diizeyi yiiksek
ebeveynler vardir ve kisilerde bu semanin olusumunda ciddi olarak rol oynamaktadirlar

(Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 45)
Duygular1 Bastirma

Bu sema alanina sahip kisiler, elestirilmemek ve durti kontroliini kaybetmemek icin
davranig, duygu ve diislincelerini bastirirlar. En ¢ok 6fke, cinsel uyarilma, seving,
mutluluklarmi ve kirginliklarii bastirirlar ve duygularini gérmezden gelerek, mantik
cergevesinde degerlendirmelerde bulunurlar. Bu kisiler soguk, kat1 ve ige doniik olarak
goziikebilirler. Bu semanin kokeninde ise kisilerin ailesinde kurallara uyma ve yanlis olan
seylerden kacinma, duygularini ifade etmede cesareti kirilmis, ¢ocukluk yasantilar1 bu

semanin olusmasina sebep olur (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 46)
YUksek Standartlar\ Asir1 Elestiricilik

Bu semaya sahip olan kisiler biitiin her seyi yapsa bile kisiye yeterli gelmez. Her zaman
cabalamasi gerektigi inanc1 vardir. Bu inanca sebep olan ise kisinin elestirilmesinden
kinanmasindan ve s6z sdylenmesinden kaginmak amaci ile siirekli yeterli olmak, igsel
beklentilerini kargilamak istemesinden kaynaklanir. Bu semanin kokeninde kisilerin
ailesinde hicbir seyden memnun olmayan, ¢ocuguna kosullu olarak sevgi gosteren,
ebeveynler vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 46).

Cezalandiricilik

Bu semaya sahip olan kisiler, bir tek hatasinda sert ve kati sekilde cezalandirilmasi
gerektigine inanmaktadirlar. Eger kisi mevcut olarak olusturuldugu standartlari
karsilamaz ise, kendisi ve diger insanlara karsi hosgoriilii olmayan, 6fke gosterme
egilimindedir. Bu kisiler kendilerine ve diger insanlara kars1 affedici olmayip, elestiren
kisilerdir. Bu semanin kdkeninde kisilerin ailesinde basar1 ve performansa énem veren,

cezalandiran ebeveynler vardir (Young, Klosko, & Weishaar, 2019, s. 46-47)
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1.6. Tlgili Arastirmalar

Evlilik ¢alismalarinda, arastirmalarinin 6nemli bir kisminda 6ne ¢ikan degisken, evlilik
uyumu oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, evlilik ile ilgili ¢alismalarda ¢gogunlukla evlilik
uyumu, evlilik doyumu iliskiye dair inang, erken dénem uyumsuz sema gibi kavramlar
ele alinmistir. Bu bolimde literatiirde bulunan birka¢ calismaya yer verilmistir.
Tiirkiye’de yapilan evlilik uyumu ile ilgili caligmalara bakildiginda; evlilik uyumu ve
demografik oOzellikler arasindaki iliskiyi, (Sendil ve Korkut, 2008; Tutarel-Kislak ve
Cabukga 2002), evlilik uyumu ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi
(Ozabac1 ve Koériik 2018), iliskiye iliskin inan¢ ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
(Y1ldiz, 2012; Diizguin, 2008), inceleyen ¢alismalarin oldugu gézlenmistir. Erken donem
uyumsuz semalar ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ise; (Yigit ve Celik 2016; Demirli-
Yildiz 2018; Tortamis, 2014), gibi caligmalarin oldugu gozlenmistir. TUm bu
arastirmalarda erken donem uyumsuz semalarin, iligkiye dair inanglarin, demografik

ozelliklerin evlilik uyumunu etkiledigini gostermektedir.

Sendil ve Korkut (2008)’un yapmis olduklar1 ¢alismada evli ¢iftlerdeki evlilik uyumu ve
evlilik gatismasini, demografik agisindan incelemislerdir. Arastirmaya 112 kadin 59
erkek toplam 171 kisi katilmistir. Katilimcilara evlilik ¢atigsmalari 6l¢egi, ¢ift uyum dlgegi
ve kisisel bilgi formu verilmistir. Diisiik ekonomik gelire sahip olan bireylerin evlilik
uyumlarimin diisiik oldugunu saptamglardir. ikinci bir sonug ise goriicti usulii ile evlenen
bireylerin birbirleri ile anlasarak evlenenlere gore evlilikte uyumlar1 diisiik oldugu

sonucuna varilmistir (Sendil & Korkut , 2008, s. 19-25).

Yildiz (2012)’mn evli bireylerin iligkiye iliskin inanglar1 evlilik uyumunu yordamasi,
caligmasinda 242 kadin, 236 erkek toplam 478 kisi katilmistir. Arastirmada iliskilere dair
inan¢ envanteri, evlilikte uyum o6lcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
sonucu elde edilen bilgiler 1s1g1inda cinsiyet, evlilik siiresi ve 6grenim durumu evlilik
uyumunu degistirdigi sonucuna varilmistir. Egitim seviyesi arttikca evlilikte uyum artig
gostermis, evliligin siiresi artikga evlilikte uyum eksilmistir. Erkeklerin evlilik uyumu
daha yuksek bulunmustur (Yildiz, 2012, s. 52-57).

Diizgiin (2009), evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang, kendini ayarlama diizeyi
ile evlilik uyumu arasindaki iligkileri arastirmis oldugu calismasinda 74 kadin, 83 erkek
toplam 157 evli birey katilmistir. Arastirmada Evlilik Uyum Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Iliskilerde Inan¢ Envanteri ve Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi,
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veri toplama araglar1 olarak kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore evlilik uyumu ile
depresyon arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
sonug ise, yiiksek ve diistik evlilik uyumuna sahip kisilerin sadece depresyon puanlari
acisindan farklilasmaktadir. Evlilik uyumu ytiksek bireylerin depresyon diizeyi evlilik
uyumu diisiik kisilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir (Diizgiin, 2009 , s.
67-78).Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a (2002) yaptiklar1 ¢calismada evli ¢iftler ile empati ve
demografik degiskenlerin, evlilik uyumu ile iligkisini incelemislerdir. 75 kadin, 75 erkek
toplam 150 evli ¢ift ile calisma yapilmis olup, calismada empatik egilim 6lgegi, evlilik
uyum Ol¢egi kullanilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak sonuglar elde
edilmistir ve bu sonuglara gore empati ile iligkinin niteligi, olumlu anlamda baglantili
olup cinsiyete gore empati sonuglart degismemistir. Son olarak empati, evlilik uyumunu

yordayan degisken oldugu sonucuna varilmistir (Tutarel-Kiglak & Cabukga,2002, s. 3-5).

Sar1 (2008), yaptig1 arastirmada baglanmanin boyutlarinin, romantik iligkilerle ilgili
akilc1 olmayan inanglara etkisini ve baglanma boyutlar ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarin, iliski doyumuna etkisini incelemistir. Arastirmaya 296 kadin 138
erkek olmak {izere toplam 434 Ogrenci ile calisma gerceklestirilmistir Kaygil
baglanmanin, romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglardan asir1 beklentiler, zihin
okuma, farkli diisiinme, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarini olumlu
yonde yordadigini; kagingan baglanma stilinin, romantik sosyal zaman kullanimi ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarini pozitif, asir1 beklenti ve zihin okuma alt boyutlarini ise
negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlikla
ilgili akilc1 olmayan inanglarin iliski doyumunu pozitif yonde; kacingan ve kaygili
baglanma ile romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin, cinsiyet farkliliklar: alt
boyutunun ise iliski doyumunu negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir (Sar1, 2008,
s. 72-92).Yigit ve Celik (2016)’in ¢alismasinda iliski doyumunun erken dénem uyum
bozucu semalar, kisileraras1 iliski tarzlarn ve kendilik algis1 acisindan
degerlendirmislerdir. ~ Calisma 434 evli ve romantik iliskisi olan bireylerden
olugsmaktadir. Arastirmada kullanilan &lgekler Young Sema Olgegi Kisa Form3,
Kisileraras1 Tarzlar Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, iliski Doyumu Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda romantik iliski doyumunu
da, evlilik iliskisi doyumunu da kopukluk sema alanini olumsuz ydnde yordadigi
bulunmustur. Hem evli hem de romantik iligki yasayan kisilerde, kopukluk sema alanlari

iliski doyumunun azalmasi ile iligkili oldugu ve romantik iligki, evlilik iligskisinde esas
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rolii oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica evlilik siiresini de iliski doyumunu olumsuz
etkiledigi bulunmustur (Yigit & Celik , 2016, s. 79-85).0zabaci ve Kériik (2018)
yaptiklar1 ¢alismada erken donem uyum bozucu semalar ve evlilik uyumu arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Aragtirma 2000-2018 yillar1 arasinda yapilmis olup bu yillar
arasinda yapilan caligmalar meta-analize alinarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
temel amact; erken donem uyum bozucu semalarin ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri
inceleyen korelasyonel caligmalarin meta-analiz teknigi ile analiz edilmesi ve genel
korelasyon degerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calismanin degiskenleri arasinda genel
olarak korelasyon katsayisinin hesaplanip bu hesaplanmanin, moderatér degiskenlere
gore yordanip, yordanmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Erken dénem uyum bozucu
sema ve evlilik uyumu, hipotez moderator degiskenler olarak belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, evlilik uyumu ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda yiksek diizeyde
negatif ve anlamli korelasyon iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik uyumu ve
erken donem uyum bozucu sema moderatorliik islevi, gosterdikleri belirlenmistir. Erken
dénem uyum bozucu semalarin, en yiiksek olarak ve negatif yonde evlilikteki doyum ile
korelasyon gosterdigi ve erken dénem uyum bozucu semalardan boyun egicilik,
kusurluluk ve bagimlilik semalarinin en ylksek korelasyon gosterdikleri sonucu ortaya
ctkmustir (Ozabac1 & Koriik , 2018, s. 75-76).Demirli-Yildiz (2018)’mn yapmis oldugu
calismada erken donem uyum bozucu semalar ve yalnizligin liniversite uyum diizeyi ile
iliskisini incelemistir. Arastirmada Kurumla Biitiinlesme Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi,
Young Sema Olgegi-Kisa Form, Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma
grubuna 241 kadin, 71 erkek tiniversite 6grencisi katilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Regresyonun ilk modelinde, korelasyonda en yiiksek iligki gosteren yalmizlik,
denkleme tek konulmustur. ikinci regresyon modelinde ise, yalnizliga yiiksek korelasyon
gosteren kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alani dahil edilmistir. Uglincii regresyon
modelinde ise zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlari
denkleme dahil edilmistir. Tiim regresyon modelleri karsilastirildiginda 1.model ve
2.model arasinda 6nemli bir fark olustugu ortaya ¢gikmamistir. 3. modelde ise zedelenmis
siirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 denkleme dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda Universite uyumunun Ugte birinden fazlasinda erken dénem
uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi ve yalmizlik ile yordadigim
gostermektedir. Digeri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar sema alanlari

ise liniversite uyumunu agiklamada anlamli katki saglamadigi sonucuna ulasilmistir
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(Demirli-Yildiz, 2018, s. 86-90).Tortamis (2014)’in arastirmasinda, evli bireylerde
kiskanglik diizeyi ve aldatma egiliminin, sema terapi modeli ¢ergevesinde
degerlendirmistir. Evli bireylerde erken dénem uyum bozucu semalarin ve islevsel
olmayan ebeveynlik bigimlerinin kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimlerini ne 6l¢iide
yordadigini 6lgmek ve islevsel olmayan ebeveynlik bigimleri ile kiskanglik ve aldatma
egilimleri arasindaki iligkide, erken donem uyum bozucu semalarin aract roliinii
degerlendirmek amaciyla ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 208 evli birey
olusturmustur. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari; Demografik Bilgi Formu, Young
Sema Olgegi-Kisa Form, Young Ebeveynlik Olcegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve
Aldatma Egilimi gibi 6lgme araglari kullanilmistir. Regresyon analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi ile bulgulara ulasilmis olup regresyon analizi sonucunda, kadinlarda
zedelenmis 6zerklik sema alani, anneye dair algilanan kosullu basar1 odakli ebeveynlik
bicimi ve babaya dair algilanan kosullu basar1 odakli ebeveynlik bi¢iminin iligkili oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarda aldatma egilimini kopukluk ve reddedilmislik sema alani,
anneye dair algilanan, asir1 izin verici\sinirsiz ebeveynlik bigimi ve babaya dair algilanan,
asir1 izin verici ebeveynlik bicimi yordarken; erkeklerde aldatma egilimi ise zedelenmis
ozerklik, anneye dair algilanan asir1 izin verici ebeveynlik, babaya dair algilanan asir1 izin
verici ve cezalandirict ebeveynlik ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda kadinlarda kuralci\kaliplayici  ebeveynlik — asiri
koruyucu\evhamli ebeveynlik cezalandirici ebeveynlik ile romantik kiskanclik diizeyi
arasindaki iliskide zedelenmis sinirlar sema alaninin aract rolii oldugu belirtilmistir ve
kadinlarda asir1 izin verici\ sinirsiz ebeveynlik ile aldatma egilimi arasindaki iliskide
kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile zedelenmis 6zerklik sema alaninin araci bir

rolii oldugu sonucuna varilmistir (Tortamis, 2014, s. 50-93).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu kisimda ‘evli yetigkin bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinin iliskiye dair
inanglarinin  ve bilissel c¢arpitmalarinin  evlilik uyumuna etkisinin incelemesi’
arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerinin ne olduguna yer

verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir aragtirmadir. Yapilan bu arastirmanin modeli iligkisel tarama
modelidir.

Bu model iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda, birlikte degisimin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Akgiin, Blyukozturk, Demirel ,
Karadeniz , & Kilig-Cakmak, 2015, s. 23).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’nin g¢esitli bolgelerinde yer alan evli bireylerden
olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrende yer alan bireylerden tesadiifi olarak

secilmis ve arastirmaya goniillii olan 457 evli katilimcidan olusmaktadir.

2.3. Islem

Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan toplam 457 evli bireyden veri toplanmistir. Veriler
www.docs.google.com arayiciligr ile c¢ok g¢esitli internet ortamina online olarak
yiiklenebilmistir. Olgekler ve anket hakkinda yeterli bilgilendirme ve agiklama yazili
olarak katilimcilara iletilmistir. Tiim katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmistir
olup bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayandirilmistir. Demografik bilgilerin alimi ve tiim 6l¢iim araglarinin uygulanmasi

toplamda yaklasik 25 dakika surmistiir

2.4.. Veri Toplama Araclar:

Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi, iliskilerde Inan¢ Envanteri,
Bilissel Carpitma Olcegi ve Young Sema Olgegi Kisa Form-3 kullanilmistir.
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2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, katilimcilarin sosyo demografik ozellikleri hakkinda bilgi almak
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilara kimlik bilgilerini igeren sorular

yoneltilmemistir.
2.4.2. Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Locke ve Wallence (1959) tarafindan gelistirilmis olup
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Evlilik uyum 6lgegi, evliligin
niteligini Olgen 15 maddelik bir olgektir. Evlilik uyum o6lgeginin amaci, evlilik
iliskisinden alman doyum ve evlilik uyumunu &lgmektedir. Olgekteki maddeler,
secenegin sayisina bagli olarak degisen 0 ile 6 arasinda puan almaktadir. Buna gore
1.madde 0-6 puan, 2. ve 9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11. ve 13.
maddeler 0-3 puan, 12.madde de ise eslerden biri i¢in evde oturmak, digeri i¢in disarda
bir seyler yapmak se¢enegini isaretlemis ise 0 puan, eslerin ikisi i¢in de disarida bir seyler
yapmak secenegi isaretlemis ise 1 puan, eslerin ikisi i¢cinde evde oturmak segenegini
isaretlemis ise 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olcekte
alinan toplam puanlar 0-60 puan arasinda degismektedir. En diisiik uyumsuzluk puani 1
en yiiksek uyumluluk puanmi 60°dir. 3 puan ve ilizerinde puana sahip olanlar, evlilik
iligkileri agisindan uyumlu bulunurken 43 puan alt1 altinda puan alanlar ise evliligi
uyumsuz olarak kabul edilmektedir. 2-9 arasindaki sorularda farkli konularda ilgili olarak
eslerin anlasma-anlasmazlik derecelerini 6’11 likert {izerinden isaretlemeleri
istenmektedir. 10 ve 15 arasindaki sorularda ise kisilerden evliliklerini 1yi ifade ettigini
diisiindiikleri cevabi isaretlemeleri beklenmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi evliligin uyumlu olmas1 anlamini tagimaktadir. Tutarek-Kislak tarafindan dl¢egin
gecerlilik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Tutarel-Kislak’in (1999) yilinda yapmis
oldugu giivenirlik calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik sayis1 (Cronbach’s Alpha) .80, iki yar1
giivenlik katsayisi ise .67 olarak ifade edilmistir (Tutarel-Kislak, 1999, s. 51-52).

2.4.3. iliskilerde inanc¢ Envanteri (IiE)

lliskilerde inan¢ Envanteri, Kalkan (2006) tarafindan, bireylerin romantik iliskilerindeki
akilcr olmayan inanclar1 ve gercek¢i olmayan beklentilerini belirlemek amaciyla
gelistirilen envanterdir. Envanter 5°1i likert tipi olup, envanterde cevaplayanlarin

gorlslerini 1 ile 5 arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Envanter 20 sorudan
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olugmaktadir. Alinacak puanlar 20 ile 100 arasinda degismektedir. Envanter ‘¢aresizlik’
ve ‘sevilemezlik’ olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir. 11 maddelik ‘¢aresizlik’ alt
boyutundan ve 9 maddelik ‘sevilemezlik’ alt boyutundan elde edilen toplam puan
‘iliskiye iliskin inang¢’ puanini olusturmaktadir. Envanterdeki sirasi ile garesizlik alt
boyutu 1,2,3,4,5,6,7,9,10,13,18. maddelerden olusmaktadir. Sevilmezlik alt boyutunu ise
8,11,12,14,15,16,17,19 ve 20. maddelerden olusmaktadir. Envanterden elde edilen
toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin romantik iliskilere yonelik rasyonel olmayan
inanglarmin yiiksekligini gostermektedir (Kalkan, 2006, s. 46-47). Envanterin iki alt
boyutu olan ‘caresizlik’ ve ‘sevilemezlik’ Beck (2001) tarafindan ‘caresizlik’ ve
‘sevilemezlik’ temel inang¢ kavramlarindan yola ¢ikarak adlandirilmstir. fliskilerde Inang
Envanteri’nin (IIE) yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla faktdr analizi uygulanmistir.
[iE’nin akilc1 olmayan inanclar 6lgegi ve fonksiyonel olmayan inang dlgeginden alian
puanlar arasindaki katsayisinin .24; fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi’nin ise .30
bulunmustur. IIE’nin giivenirligi, i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar giivenirligi katsay1
hesaplanarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .87;
‘caresizlik’ alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi .78; ‘sevilmezlik’ alt boyutu i¢ tutarlilik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Envanterin ‘¢aresizlik’ alt boyutunun ve ‘sevilmezlik’
alt boyutu 3 haftalik zaman dilimindeki test tekrar, test giivenirlik katsayilari, .74, .69, .71
olarak hesaplanmistir (Kalkan, 2006, s. 47-48).

2.4.4. Bilissel Carpitmalar Olcegi (Diisiinme Tiirleri Olcegi)

Bilissel Carpitma Olgeginin (Diisiinme Tiirleri Olgegi orijinal formu Covin ve Dozois
(2011) tarafindan en Onemli biligsel hatayr degerlendirmek amaciyla Olcegi
gelistirmiglerdir. Biligsel ¢arpitmalar 6lgegi diger arastirmalarda 6lgek ile iliskili olan
farkli 6lgeklerle beraber tiniversitede okuyan 6grencilere uygulanmistir (Ardanig, 2017,
s. 58-60).

Bu 06l¢ek, temel olarak 10 tiirde olan biligsel carpitmalart igermektedir bunlar; zihin
okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzinda diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, Kkisilestirme, -meli, -mali ifadeleri,
olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma seklindeki carpitmalar kisilerarasi ve kisisel basari
alanlar1 olmak {izere her iki alanda da tanimlayan toplam 20 maddeden olusan tek ve kisa
paragrafli 6rneklerle cevaplayarak Olclilmektedir. Paragrafta yazan ornekteki konudan

kisinin, bu tarz diisiinme bi¢imlerini ne kadar siklikta yaptigin1 puanlamasi istenmektedir.
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7’11 likert tipinden hazirlanmig olan dlgegin cevaplari 1 ‘asla’ ve 7 ‘her zaman’ arasinda
cevaplar ile farkligmaktadir. Her bir bilissel hata iki alanda incelenir. 1. Alan; kisilerarasi
(sosyal) ve kisisel basar alanlaridir. Olgegin puanlanmasi ise iki sekilde yapilabilir. Ik
olarak; likert tipi puanlamanin ham puan ortalamas1 alinarak yapilmaktadir. ikincisi ise;
Olcegin cevaplayan kisi her bir maddede 5 ya da 6’y1 isaretlemis ise ‘bu biligsel hatay1
yaptyor diyebiliriz ve 1 puan alinir. Eger 4 ya da 3,2,1 isaretlemis ise bu biligsel hatay1
yapmiyor diyebiliriz ve 0 puan alinir. Son olarak tiim maddeden alinan puanlar toplanir
ve bilissel ¢arpitma puani hesaplanir ve sonug elde edilir.Olgegin Tiirk¢eye adapte
edilmesi Ozdel ve digerleri (2014) yilinda gerceklestirmislerdir (Ozdel, ve digerleri,
2014, s. 3-6).

2.4.5. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO)

Young sema 0Olcegi kisa form-3, young sema 6l¢egi uzun form ve young sema olgegi kisa
formun ardindan bu iki formdan daha farkli olarak onay arayicilik, cezalandiricilik ve
karamsarlik semalarinin eklenmesi ile olusturulan Young sema oOlgegi kisa form-3,
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/ performans, zedelenmis sinirlar, digeri
yonelimlilik ve asir1 tetikte olma /bastirilmislik sema alanlarinin altinda yer alan 18 sema

boyutunu i¢ceren 90 maddeden olugmaktadir.

Katilimcilar herhangi bir maddeyi 6’11 likert tipi 6lcek tizerinden 1 ‘benim i¢in tamamiyla

yanlig’, 6 ‘beni milkemmel seklinde tanimliyor’ seklinde derecelendirilmistir.

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Soygiit ve arkadaslari ile
(2008)’de yapilmistir. Calisma farkli tiniversitede okuyan degisik bolimdeki 17-35 yas a
1071 birey tizerinden yapilmustir. Olgegin yapisim anlamak igin Temel Bilesenler Analizi
Equmarks Rotasyonu uygulanmistir. 14 faktor {izerinden iist sira faktor analizi
kullanilarak 5 sema tespit edilmistir. Bu sema alanlari;; duygusal yoksunluk,
basarisizlik/karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, cezalandirma /agir1 sorumluluk, igigelik, kendini feda, terk edilme, ayricaliklik,
yiiksek standartlar, yetersiz 6z denetim, cezalandirilma/kusurluluk, boyun egicilik,
hastaliklar ve tehditler karsisinda duyarsizlik sema boyutlaridir. Yapilan {ist sira faktor
analizi sonrasi ise, zedelenmis smirlar sema alanlarma ulasilmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonu guvenirlik test-tekrar giivenirliginin, sema boyutlari agisindan r= .66 - .83 (p<

.01), sema alanlar1 agisindan ise r= .66 - .83 (p< .01) arasinda degistigi saptanmistir.

36



Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise sema boyutlari icin a= .63-.80, sema alanlari i¢in de
a= .53-.81 arasinda degistigi saptanmustir. Ayrica faktdr analizi sonucunda da
yorumlanabilir olarak 14 faktoérlii bir yap1 sonucu bulunmustur. Bunlar; duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma,
onay arayicilik, i¢ ige gegme/baglilik, ayricaliklilik, yetersiz 6z denetim, kendini feda,
terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsinda dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar boyutlarindan olusmaktadir (Cakir, Karaosmanoglu, & Soygiit , 2009, s. 76-
82).

2.5. Verilerin Analizi

Evli yetigkin bireylerden toplanan veriler, SPSS-22 programinda analiz edilerek arastirma
problemlerine yanit aranmistir. Analizler yapilmadan once Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu kapsamda
analizler, parametrik analiz yontemleri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri demografik
degiskenlere gore incelenirken 2’1i gruplar bagimsiz olan gruplar t testi ile; 2’den fazla
olan sayidaki gruplar ise tek yonlii anova ile analiz edilmistir. Ayrica, alt boyutlari olan
Olgekler MANOVA analizi ile analiz edilmistir. Ek olarak, erken dénem uyumsuz
semalar, iligkiye dair inanglar ve biligsel ¢arpitma diizeyinin ve bu degiskenlere ait alt
boyutlarin evlilik uyumu ile iligkisi pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Son

olarak, evlilik uyumuna ait yordama hesaplamalar1 ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.

37



BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, evli yetigskin bireylerin erken dénem uyumsuz semalari,
iliskiye dair inanglar1 ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin evlilik uyumuna etkisiyle ilgili
analizler paylasilmistir. Evli yetiskin bireylerden toplanan veriler, SPSS-22 programinda

analiz edilerek arastirma problemlerine yanit aranmustir.

Analizler yapilmadan once Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu kapsamda analizler, parametrik
analiz yontemleri ile yiirltiilmistlir. Aragtirma verileri demografik degiskenlere gore
incelenirken 2’li gruplar bagimsiz gruplar t testi ile; 2°den fazla sayidaki gruplar ise tek
yonlii anova ile analiz edilmistir. Ayrica, alt boyutlar olan dlgekler MANOVA analizi ile
analiz edilmistir. Ek olarak, erken donem uyumsuz semalar, iliskiye dair inanglar ve
biligsel ¢arpitma diizeyinin ve bu degiskenlere ait alt boyutlarin evlilik uyumu ile iliskisi
pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Son olarak, evlilik uyumuna ait yordama

hesaplamalar1 ¢coklu regresyon analizi ile yapilmistir.
3.1. Evli Bireylerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu aragtirmanin orneklem grubu, 457 evli yetiskin bireyden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgileri, frekans ve yiizde degerleri

hesaplanarak incelenmis olup ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1
Evli Bireylerin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %
. Kadin 270 59.1
Cinsiyet Erkek 187 40.9
25 yas ve alt1 48 10.5
Yas Grubu 26-35 yas 190 41.6
36-45 yas 140 30.6
46 yas ve lizeri 79 17.3

ko gretim 31 6.8
Lise 52 114

Egitim Durumu On Lisans 30 6.6
Lisans 250 54.7
Lisans Ustil 94 20.6

Aylik Gelir 1000 TL alta 31 6.8
1000-2000 TL 33 7.2
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2000-3000 TL 64 14.0
3000 TL uzeri 329 72.0
Ogretmen 136 29.8
Ev Hanimi 42 9.2
Psikolog 53 11.6
Mihendis 46 10.1
Meslek Bankaci 48 10.5
Saglik Personeli 46 10.1
Akademisyen 35 7.7
Diger ol 11.2
Marmara 128 28.0
Ege 38 8.3
Akdeniz 102 22.3
Yasamlan Yer Karadeniz 41 9.0
ic Anadolu 86 18.8
Dogu Anadolu 32 7.0
Glineydogu Anadolu 30 6.6
Toplam 457 100.0

Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan evli bireylerin %59.1°1 kadin ve %40.9’u ise
erkektir. Katilimcilarin %10.5°1 25 yas ve alt1, %41.6’s1 26-35 yas, %30.6’s1 36-45 yas
ve %17.3°1 ise 46 yas ve lizeri yas grubunda yer almaktadir. Ek olarak, katilimeilarin
%6.8°1 ilkogretim, %11.4°1 lise, %6.6’s1 6n lisans, %54.7’si lisans ve %20.6’s1 ise lisans
istli mezunudur. Ayrica, %6.8’1 1000 TL alt1, %7.2’si 1000-2000 TL, %14’ 2000-3000
TL ve %72’s1 ise 3000 TL iizerinde aylik gelire sahiptir. Bununla birlikte, aragtirmaya
katilan evli bireylerin %29.8’1 6gretmen, %9.2°s1 ev hanimi, %11.6’s1 psikolog, %10.1°1
miihendis, %10.5°1 bankaci, %10.1°1 saglik personeli, %7.7’s1 akademisyen ve %11.2’si
diger meslek gruplarinda yer almaktadir. Son olarak, %28’1 Marmara Bolgesi, %8.3’1
Ege Bolgesi, %22.3’ii Akdeniz Bolgesi, %9°u Karadeniz Bolgesi, %18.8’i i¢ Anadolu
Bolgesi, %7°st Dogu Anadolu Bolgesi ve %6.6’s1 ise Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde

yasamaktadir.
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Tablo 2
Evli Bireylerin Evlilik Bilgileri

Degisken Grup f %
1 yildan az 58 12.7
e e 1-5 y1l 123 26.9
Evlilik Stresi 6-10 y1l 92 201
11 yildan fazla 184 40.3
15-20 yas 35 1.7
Evlilik Yas1 21-26 yas 223 48.8
26 lizeri yas 199 43.5
Cocuk yok 132 28.9
Cocuk Sayisi 1 cocuk 137 30.0
2 cocuk 146 31.9
3 ve lzeri cocuk 42 9.2
S Cekirdek Aile 425 93.0
Alle Turd Genis Aile 32 7.0
Goriucu Usull 65 14.2
Evienme Bigimi Arkadas Araciligiyla 65 14.2
Flort 287 62.8
Diger 40 8.8
Toplam 457 100.0

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan evli bireylerin %12.7’si 1 yildan az, %26.9’u
1-5 y1l, %20.1°1 6-10 y1l ve %40.3’i ise 11 yildan fazla evlilik siiresine sahiptir. Ayrica
katilimeilarin %7.7°s1 15-20 yas, %48.8°121-26 yas ve %43.5’1 ise 26 yas tizerinde evlilik
yasina sahiptir. Arastirmaya katilan evli bireylerin %28.9’u 0, %30°u 1, %31.9’u 2 ve
%09.2’s1 ise 3 ve lizerinde c¢ocuk sayisina sahiptir. Ek olarak, katilimcilarin %931
cekirdek ve %7’si ise genis aile sahibidir. Son olarak, katilimcilarin %14.2°si goriicii
usulii ile, %14.2°s1 arkadas aracilifi ile, %62.8°1 flort ile ve %8.8°1 ise diger yontemlerle

evlenmistir.

3.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yoénelik Bulgular

Katilimcr sayisinin 50 kisinin {izerinde oldugu arastirmalarda, verilerin dagilimina
yonelik normallik kontrolii Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu kapsamda evli bireylerin evlilik uyumlarma yonelik olarak
toplanan verilerin normallik kontroll, Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis olup

ulasilan bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 3.

Arastirma Verilerinin Dagilim

Degisken Grup Carpikhk Basikhik
Kadmn -.98 .93
Cinsiyet Erkek -.95 1.88
25 yas ve alt1 -1.31 1.79
26-35 yas -1.01 1.53
Yas Grubu 36-45 yas -.99 .97
46 yas ve lizeri -.67 .92
Tkdgretim -1.16 1.77
Lise -1.28 2.28
Egitim Durumu On Lisans -.32 -1.01
Lisans -.96 .92
Lisans Usti -.82 1.37
1000 TL alt1 -.87 -.33
1000-2000 TL -41 -.49
Aylik Gelix 2000-3000 TL -1.24 1.88
3000 TL Uzeri -.86 .93
Ogretmen -.95 1.08
Ev Hanimu -.95 .55
Psikolog -1.50 241
Meslek Miihendis -.81 .09
Bankac1 -.46 -.67
Saglik Personeli -1.32 4.16
Akademisyen -39 -.22
Diger -.85 .86
Marmara -.99 1.67
Ege -.58 -44
Akdeniz -1.37 3.48
Yasanilan Yer Karadeniz -72 .30
I¢ Anadolu -1.17 2.01
Dogu Anadolu -.53 A2
Giineydogu Anadolu -.78 -.10
1 yildan az -1.59 5.05
Evlilik Siiresi ol -1 -
6-10 yil -1.23 2.11
11 yildan fazla =77 48
Evlilik Yasi 15-20 yas -.38 -.62
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21-26 yas -1.24 2.15
26 lizeri yas -.84 .99
Cocuk yok -1.62 4.24
1 cocuk -1.15 1.63
Cocuk Sayisi
2 cocuk -.56 -.05
3 ve Uzeri ¢cocuk -57 41
Cekirdek Aile -.99 1.39
Aile Turu
Genis Aile -.96 40
Goruct Usuli -.63 49
Arkadas Araciligiyla -.80 .23
Evlenme Bigimi
Flort -1.09 1.92
Diger -97 .93

Kolmogorov-Smirnov testine gore; ¢arpiklik degeri 2.25 ve basiklik degeri 7 katsayisinin

altinda oldugu durumlarda, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmektedir (Enders, 2001; Yalcintas, 2019).

Tablo 3’te paylasilan bulgular incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyumlarina yonelik
toplanan verilerin ¢arpiklik degerinin 2.25 ve basiklik degerinin ise 7 katsayisinin altinda
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.

Normal dagilim gdsteren arastirma verilerinin analizi, parametrik analiz yontemleri ile
yapilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
anova analizi, pearson korelasyon analizi ve coklu regresyon analizi gibi parametrik

analiz yontemleri ile devam edilmistir.

3.3. Evlilik Uyumu, iliskiye Dair inanclar, Bilissel Carpitmalar ve Erken Dénem

Uyum Bozucu Semalar Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; evli bireylerin evlilik uyumu, erken dénem uyum bozucu semalar,
iliskiye dair inanglar, bilissel carpitmalar arasindaki iliski korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ayrica, erken dénem uyum bozucu semalar, iliskiye dair inanglar, bilissel

carpitmalarin evlilik uyumunu yordama durumu ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 4.

Evlilik Uyumu, iliskiye Dair Inanclar, Bilissel Carpitmalar ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
1 1
2 -.14™ 1
3 -18™ | .88™ 1
4 -.06 89™ | .58™ 1
5 -17 | 337 | 287 | 327 1
6 -.07 267 | 277 | 197 | .63 1
7 -16™ | 29" | 257 | 277 | 76" | .48™ 1
8 -117 207 | 16" | 19" | 677 | .29 | .50™ 1
9 -127 | 27 | 257 | 24T | 77T | B0 | 57T | 49T 1
10 | -15™ | .26™ | .20 | .26™ | .78 | 40" | .54™ | .46™ | .B5™ 1
1 | -117 23" | 217 | 20" | .80 | 477 | 55T | 45 | 56 | .63™ 1
12 | =227 | 227 | 15" | 23" | .81 | .36™ | .B9™ | 49™ | 57 | .63 | .68 1
13 | -.09 267 | A7 | 30" | 797 | 397 | BT | 447 | 51T | 64T | 597 | 667 1
14 | -14™ | 22" | 187 | 20" | 737 | 407 | 46™ | 437 | 54™ | 47" | 567 | 547 | 58" 1
15 | -14™ | 29" | 227 | 30" | 73" | 37 | 0™ | 427 | 49" | 577 | 517 | 58 | 597 | 53 1
16 | -377 | 26™ | .19 | 26" | 377 | 16" | 257 | 247 | 22 | 327 | 257 | 357 | .32 | 297 | .34™ 1
17 | -20™ | .34™ | 25 | 35" | 43" | 15" | 35" | 24™ | 357 | 43" | 33" | 357 | 36" | .26™ | .38 | 457 1
18 | -23" | 29" | 277 | 24™ | 527 | .30™ | 457 | .32 | 417 | 43" | 407 | A7 | 427 | 377 | 377" | 407 | 50T 1
19 | -29™ | .30™ | .26™ | .28 | 53" | .33 | 377" | .38 | 477 | 467 | 417 | 417 | 387 | 397 | .38 | .58™ | 55 | 617 1
20 | -19™ | 257 | 217 | 28 | 387 | 24T | 267 | 29" | 317 | 347 | 277 | 29 | 29 | 26" | 337 | 517 | 447 | 447 | 647 1
21 | -117 387 | 347 | 337 | 417 | 357 | 317 | .21 | 40 | 337 | 337 | .28™ | .30 | .37 | 227 | 29" | 507 | 527 | 54T | .34™ 1
22 | -25™ | 35T | 277 | 357 | 48T | 247 | 36™ | .28 | 30" | 447 | 377 | 447 | 427 | 357 | 397 | 547 | 717 | B9 | 57 | 47T | 48T 1
23 | -15™ | 217 | 23" | 457 | 257 | 257 | 147 | A7 | 287 | 19T | A7 | A7 | 27| 227 | 15T | 317 | 35T | .39 | 517 | 417 | 57T | 327 1
24 | -19™ | 277 | 26 | 217 | 317 | 29" | 14T | 18" | 257 | 257 | 257 | 21 | 24 | 257 | 23" | 367 | 32" | 45T | 47 | 38" | B2 | 40T | .48™ 1
25 | -227 | 367 | .26™ | .38 | 497 | .19 | 407 | 32" | 357 | 437 | 34" | 427 | 447 | 407 | 38" | 507 | .60 | 58" | 58" | .44 | 583" | 707 | .34 | .36™ 1
26 | -21™ | 327 | 20" | .36 | 407 | 16" | 317 | 26" | .28™ | 377 | 257 | 367 | .37 | 317 | 377" | B9 | 697 | 497 | 617 | B2 | 387 | 717 | 32" | 257 | .627 1
27 | -14™ | 297 | 307 | .22 | 387 | 337 | 297 | .25 | 347 | 28" | 277" | 267 | .29 | 327 | 247 | 317 | .39™ | 53 | 517 | 407 | .62 | .38 | .50 | 617 | 417 | 357 1
28 | -24™ | 317 | 277 | 297 | 447 | 287 | 357 | .30 | 3577 | .37 | 317 | 367 | .34 | 327 | 327 | 437 | B4T | 677 | 667 | 447 | 57T | 57T | 43" | 457 | 637 | B2™ | 54T 1
29 -.07 227 | 23" | a7t | 35| 31T | 16T | .29 | 327 | 297 | .28 | 207 | 217 | 327 | 247 | 277 | 217 | 337 | .39 | .34 | 517 | .28 | 467 | 44T | 357 | 277 | 45T | 37 1

1: Evlilik Uyumu; 2:iliskiye Dair inanglar (Toplam); 3:Caresizlik; 4:Sevilemezlik; 5:Bilissel Carpitmalar (Toplam); 6: Zihin Okuma; 7: Felaketlestirme; 8: iki Uglu Diisiinme; 9: Duygudan Sonuca Ulasma; 10: Etiketleme; 11: Zihinsel

Filtreleme; 12: Asir1 Genelleme; 13: Kisisellestirme; 14: Zorunluluk ifadeleri; 15: Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma; 16: Duygusal Yoksunluk; 17: Basarisizlik; 18: Kararsizlik; 19: Sosyal izolasyon/Giivensizlik; 20: Duygusal Bastirma;

21: Onay Arayicilik; 22: Ig Ige Gegme/Bagimlilik; 23: Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim; 24: Kendini Feda; 25: Terk Edilme; 26: Kusurluluk; 27: Cezalandirilma; 28: Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik; 29:Yiiksek Standartlar
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Tablo 4’e gore evli bireylerin evlilik uyumu ile iliskiye dair inanglari1 ve bu inanglara ait
caresizlik boyutu arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Fakat
evlilik uyumu ile sevilemezlik boyutu arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir
[fliskiye Dair Inanglar: (r=-.14""; p=.003); Caresizlik: (r=-.18""; p=.000); Sevilemezlik:
(r=-.06; p=.16)].

Tablo 4’e gore evli bireylerin evlilik uyumu ile biligsel ¢arpitmalart ve bu carpitmalara
ait felaketlestirme, iki u¢lu (ya hep ya hi¢) bigiminde diistinme, duygudan sonuca ulasma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri
(...meli, ...mal1) ve olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlar1 arasinda negatif yonde
ve anlaml diizeyde iliski tespit edilmistir. Fakat evlilik uyumu ile zihin okuma boyutu
arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir [Bilissel Carpitmalar: (r=-.17""; p=.000);
Zihin Okuma: (r=-.07; p=.13); Felaketlestime: (r=-.16"; p=.000); Iki U¢lu (Ya Hep Ya
Hig) Bigiminde Diisiinme: (r=-.11"; p=.02); Duygudan Sonuca Ulasma: (r=-.12""; p=.01);
Etiketleme: (r=-.15""; p=.001); Zihinsel Filtreleme: (r=-.11""; p=.02); Asir1 Genelleme:
(r=-22""; p=.000); Kisisellestirme: (r=-.09"; p=.03); Zorunluluk ifadeleri (...meli,
...mal1): (r=-.14""; p=.002); Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma: (r=-.14""; p=.002)].

Tablo 4’e gore evli bireylerin evlilik uyumu ile duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma ve tahditler karsisinda dayaniksizlik boyutlar1 arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Fakat evlilik uyumu ile yiiksek standartlar boyutu
arasinda anlaml bir iliski belirlenememistir [Duygusal Yoksunluk: (r=-.37""; p=.000);
Basarisizhk:  (r=-.20""; p=.000); Karamsarhk: (=-.23""; p=.000); Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik: (r=-.29""; p=.000); Duygular1 Bastirma: (r=-.19""; p=.000); Onay
Arayicilik:  (r=-.11"; p=.02); I¢ Ice Gegme/Bagimhlik: (r=-.25"; p=.000);
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim: (r=-.15""; p=.01); Kendini Feda: (r=-.19""; p=.000); Terk
Edilme: (r=-.22""; p=.000); Kusurluluk: (r=-.21""; p=.000); Cezalandirilma: (r=-.14"";
p=.001); Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: (r=-.24""; p=.000); Yuiksek Standartlar: (r=-
.07; p=.10)].
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Tablo 5

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, iliskiye Dair inanclar ve Bilissel
Carpitmalarin Evlilik Uyumunu Yordama Durumu

Degiskenler B SH B t P
Sabit 3.60 .16 22.76 .000
Duygusal Yoksunluk -25 .05 -43 -4.95 .000
Basarisizlik -14 .07 -.20 -1.97 .04
Karamsarlik -.10 .05 -.20 -1.92 .06
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -.20 .07 -33 | -2.87 | .004
Duygular1 Bastirma -.06 .05 -.10 -1.18 24

Onay Arayicilik -.04 .07 -.07 -.60 .55

I¢ ice Gegme/Bagimlilik -23 .10 -30 | -2.32 .02
Ayricahik/Yetersiz Ozdenetim -13 .06 -21 -2.03 .04
Kendini Feda -14 .05 -.28 -2.63 .01

Terk Edilme -13 .07 -.18 -1.97 .04

Kusurluluk -.10 .08 -12 -1.17 24
Cezalandirilma -11 .06 -.20 -1.83 .07

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -13 .06 -21 -2.27 .02
Yksek Standartlar -.03 .04 -.07 -.96 34
lliskiye Dair Inanglar -41 A3 -.38 -3.26 .001
Caresizlik .04 A1 .03 32 75
Sevilemezlik 25 .06 .28 4.07 .000

Biligsel Carpitmalar (Genel) -.03 A2 -.05 -.23 .82
Zihin Okuma .02 .03 .06 .96 .34
Felaketlestirme -.02 .03 -.05 -.69 49

Iki Uglu (Ya Hep Ya Hi¢) Bigiminde Diisiinme .03 .03 .06 .96 34
Duygudan Sonuca Ulasma 01 .03 .01 .06 .96
Etiketleme -.01 .03 -.01 -.20 .84

Zihinsel Filtreleme .05 .03 A1 1.54 13

Asir1 Genelleme -.08 .03 -19 -2.41 .02
Kisisellestirme .05 .03 A3 1.69 .09
Zorunluluk Ifadeleri (...meli, ...malr) -.02 .03 -.05 -72 A7
Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma .01 .03 .02 .26 .80

R=.50; R2:.25; Dﬁzeltilmis R2=.20; F(23,428)=4.81; p=000
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Tablo 5’e¢ gore; arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak, evlilik
uyumunu yordamaktadir [Fg428=4.81; p=.000]. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin
tamam1 evlilik uyumu varyansmin %20’sini aciklamaktadir. Ayrica [ katsayilari
incelendiginde; erken donem uyum bozucu semalarin ve iligkiye dair inanglara ait
sevilemezlik boyutunun evlilik uyumuna pozitif yonde ve anlaml diizeyde etki ettigi
tespit edilmistir. Ek olarak, erken donem uyum bozucu semalara ait duygusal yoksunluk,
basarisizlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda, terk edilme ve tehditler karsisinda dayaniksizlik boyutlar ile
iliskiye dair inancglar ve bu inanglara ait sevilemezlik boyutunun ve biligsel carpitmalara
ait asir1 genelleme boyutunun evlilik uyumuna negatif yonde ve anlamli diizeyde etki
ettigi tespit edilmistir. Son olarak, erken donem uyum bozucu semalara ait karamsarlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, kusurluluk, cezalandirilma ve yiiksek standartlar
boyutlart ile iligskiye dair inanglara ait garesizlik boyutunun ve biligsel ¢arpitmalar ile bu
carpitmalara ait zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hi¢) biciminde diisiinme,
duygudan sonuca ulagsma, etiketleme, zihinsel filtreleme, kisisellestirme, zorunluluk
ifadeleri (...meli, ...mal1) ve olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinin evlilik
uyumu iizerinde anlamli etki olmadigi tespit edilmistir [Duygusal Yoksunluk: (B =-.43;
p=.000); Basarisizlik: (B =-.20; p=.04); Karamsarlik: (B =-.20; p=.06); Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik: (B =-.33; p=.04); Duygular1 Bastirma: (p =-.10; p=.24); Onay
Arayicilik: (B =-.07; p=.55); I¢ Ice Gegme/Bagimhlik: (B =-.30; p=.02);
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim: (B =-.21; p=.04); Kendini Feda: (B =-.28; p=.01); Terk
Edilme: (B =-.18; p=.04); Kusurluluk: (§ =-.12; p=.24); Cezalandirilma: (B =-.20; p=.07);
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: (B =-.21; p=.02); Yiiksek Standartlar: (B =-.07;
p=234); lliskiye Dair Inanclar: (B =-.38; p=.001); Caresizlik: (B =.03; p=.75);
Sevilemezlik: (p =.28; p=.000); Bilissel Carpitmalar: ( =-.05; p=.82); Zihin Okuma: (B
=.06; p=.34); Felaketlestirme: (B =-.05; p=.49); Iki U¢lu (Ya Hep Ya Hic) Bi¢iminde
Diisiinme: (B =.06; p=.34); Duygudan Sonuca Ulasma: ( =.01; p=.96); Etiketleme: (f =-
.01; p=.84); Zihinsel Filtreleme: (p =.11; p=.13); Asirt Genelleme: (f =-.19; p=.02);
Kisisellestirme: (B =.13; p=.09); Zorunluluk Ifadeleri (...meli, ...mal): (B =-.05; p=.47);
Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma: ( =.02; p=.80)
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3.4. Evlilik Uyumuna Yo6nelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; evli bireylerin evlilik uyumu demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Buna gore, cinsiyet 2 gruplu degiskenler bagimsiz gruplar t testi ve yas
grubu, egitim durumu, evlilik siiresi, evlilik yasi, ¢ocuk sayis1 ve evlenme bigimi gibi

2’den fazla gruplu degiskenler ise tek yonlii anova ile analiz edilmistir.

Tablo 6.
Evlilik Uyumunun Demografik Degiskenler Bakimindan Kiyaslanmasi
Degisken Grup n x SS t sd P
Lo Kadmn? 270 2.77 .62
Cinsiyet -1.19 455 .23
Erkek? 187 2.84 .56
iliski Disuk? 408 2.81 .58
 Hliski s 83 455 41
Inanglari Yiiksek® 49 2.73 712
i Dusuk? 370 2.83 .58
Biligsel s 260 | 455 | .01
Carpitmalar Yiiksek® 87 2.65 .66
Degisken Grup n x SS F p Fark
25 yag ve alti® 48 3.08 45
26-35 yas® 190 2.86 .60 - a>c,d
Yas Grubu 7.58 .000
36-45 yas® 140 2.66 .64 b>c
46 yas ve iizeri® 79 2.72 52
Hkégretima 31 2.82 .64
. LiseP 52 2.73 .69
Egitim On Lisans® 30 2.82 52 22 93
Durumu
Lisans? 250 2.80 .60
Lisans Ustie 94 2.81 57
1 yildan az? 58 3.10 48
ili 1-5 yil° 123 2.91 54 a>c,d
EY|I|I|_( y1 10.46 000™
Suresi 6-10 yil° 92 2.72 68 b>d
11 yildan fazla® 184 2.67 58
15-20 yag® 35 2.61 60
Evlilik :
Yasi 21-26 yas 223 2.84 .60 2.25 A1
26 lizeri yas® 199 2.79 .59
Cocuk yok? 132 2.93 .59
1 cocuk® 137 2.82 .58
Gocuk ¢ 4.23 01" | asbe
Sayisi 2 cocuk® 146 2.70 63
3 ve lizeri cocuk? 42 2.65 48
Gorlcl Usuli@ 65 2.78 .59
Arkadas Araciligi? 65 2.75 .69
Ev!e!']n'!e rkadas ! raciligi 301 03" o>d
Bigimi Florte 287 2.85 .56
Diger? 40 2.56 .68

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

47



Tablo 6’ya gore; evli bireylerin evlilik uyumu demografik degiskenler bakimindan
kiyaslandiginda; cinsiyet, iliski inanglari, egitim durumu ve evlilik yas1 degiskenlerine

dayali anlamli fark belirlenememistir. [tss5=-1.19; p=.23].

Tablo 6’ya gore, bilissel carpitma diizeyi diisiik olan katilimcilarin evlilik uyumu
bilissel carpitma diizeyi yliksek olan katilimcilardan anlamli diizeyde yliksek tespit
edilmistir [ts55=2.60; p=.01]. Ayrica, 25 yas ve alt1 yas grubunda yer alan katilimcilarin
evlilik uyumu, 36-45 yas ve 46 yas ve lizeri yas gruplarinda yer alan katilimcilardan ve
26-35 yas grubundaki katilimcilarin evlilik uyumu, 36-45 yas grubunda yer alan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir [F(3453=7.58; p=.000]. Ek
olarak, 1 yildan az evlilik siiresine sahip katilimcilarin evlilik uyumu, 6-10 y1l ve 11
yildan fazla evlilik siiresine sahip katilimcilardan ve 1-5 yil araliginda evlilik siiresine
sahip olan katilimecilarin evlilik uyumu, ve 11 yildan fazla evlilik siiresine sahip
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir [F3453)=10.46; p=.000]. Bunula
birlikte, cocugu olmayan katilimcilarin evlilik uyumu, 1 ve 2 ¢ocugu olan katilimeilarin
evlilik uyumundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Fz4s3=4.23; p=.01]. Son
olarak, flort ederek evlenen katilimcilarin evlilik uyumu, diger sekilde evlenen
katilimcilarin evlilik uyumundan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur [F(34s53=3.01;

p=.03].
3.5. lliskiye Dair inanclara Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; evli bireylerin iliskiye dair inanglar1 demografik degiskenlere

gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde MANOVA analizi kullanilmistir.

Tablo 7.
fliskiye Dair Inanclarda Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n

Cinsiyet .95 12.62 2 454 .000"" .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 7’ye gore, evli bireylerin iligkiye dair inan¢larinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.95;
F1,455=12.62; p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagin1 bulabilmek igin yapilan

karsilagtirmalar asagida sunulmustur.
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Tablo 8.
Iliskiye Dair Inanclarin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasi
gzgg‘;‘;‘ﬁ Bagiml Degisken ﬁzrl‘;'fnrl sd | geareler g p | w | Fark
niskiy(eTlggli;;‘;an@lar 3.047 | 1 3.047 | 12.055 | .001 | .026 | b>a
Cinsiyet Garesizlik 479 1 479 1.904 | .168 | .004
Sevilemezlik 9.199 1 9.199 | 22.360 | .000 | .047 | b>a
“iﬁkiy(eTlgsli;;‘;an‘?lar 115004 | 455 | 253
Hata Caresizlik 114.526 | 455 252
Sevilemezlik 187.186 | 455 411
Hiskiy(eTlggli;éganglar 2746.293 | 457
Toplam Garesizlik 3533.545 | 457
Sevilemezlik 1999.580 | 457

a: Kdin; b: Erkek

Tablo 8’e gore, evli bireylerin iligkiye dair inanglar1 toplam puaninda ve sevilemezlik

boyutunda erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek olarak

belirlenmistir.

edilememistir.

Fakat caresizlik boyutunda anlamh

Tablo 9.

Iligkiye Dair Inanclarda Yas Grubuna Gére MANOVA Analizi

diizeyde farklilasma tespit

Etki

Wilks’ A

F Hipotez sd

Hata sd

p

nZ

Yas

.99

.56

6

904

A7

.004

Tablo 9’a gore, evli bireylerin iligkiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda

yas grubuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig: belirlenmistir [Wliks’ A=.99;
F3,453)=.56; p=.77].
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Iliskiye Dair Inanclarda Egitim Durumuna Gére MANOVA Analizi

Tablo 10.

Etki

Wilks’ A

F

Hipotez sd

Hata sd

P

nz

Egitim D.

.96

2.65

902

*

01

.02

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 10°a gore, evli bireylerin iligskiye dair inan¢larinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda

egitim durumuna gore anlamh diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [WIliks’

A=.96; Fu452=2.65; p=.01]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan

karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 11.

Mliskiye Dair Inanclarin Egitim Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Bagimsiz - o Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Iliskiye Dair Inanglar
(Toplam) 1.670 4 417 1.621 | .168 | .014
Egitim
Durumu Caresizlik 112 4 178 .704 .590 | .006
Sevilemezlik 5.640 4 1.410 3.342 | .010 | .029 | b>d.e
liskiye Dair Inanglar 116.381 | 452 957
(Toplam)
Hata Caresizlik 114204 | 452 | 253
Sevilemezlik 190.744 | 452 422
iliskiye Dair Inanglar 2746293 | 457
(Toplam) '
Toplam Caresizlik 3533.545 | 457
Sevilemezlik 1999.580 | 457

a: [lkdgretim; b: Lise; c: On lisans; d: Lisans; e: Lisans Ustii

Tablo 11°e gore, evli bireylerin iligkiye dair inanglar1 toplam puaninda ve caresizlik ile

caresizlik boyutunda anlamh

diizeyde farklilasma tespit edilememistir.

Fakat

sevilemezlik boyutunda lise mezunu katilimcilarin puani lisans ve lisansiistii mezunu

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek belirlenmistir.
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Tablo 12.
Iliskiye Dair inanclarda Evlilik Siiresine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n

Evlilik S. .99 51 6 904 .80 .003
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 12’ye gore, evli bireylerin iliskiye dair inan¢larinda ve bu inanglara ait alt
boyutlarda evlilik siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir

[Wliks’ A=.99; F(3 453)=.51; p=.80].

Tablo 13.
iliskiye Dair Inanclarda Evlilik Yasina Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Evlilik Yas1 99 1.05 4 906 .38 .01

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 13’e gore, evli bireylerin iligskiye dair inan¢larinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda
evlilik yasma gore anlamli diizeyde bir farklilasma belirlenememistir [Wliks’ A=.99;

F(2,454=1.05; p=.38].

Tablo 14.
fliskiye Dair inanclarda Cocuk Sayisina Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks® & F Hipotez sd | Hata sd p n’

Cocuk S. 99 61 6 904 72 004
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 14’e gore, evli bireylerin iligkiye dair inan¢larinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda
cocuk sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir [WIliks’
2=.99; F(3.453=.61; p=.72].
Tablo 15.
fliskiye Dair Inanclarda Evlenme Bicimine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ F Hipotez sd | Hata sd p n
Evlenme 99 1.12 6 904 35 o1
bigimi.

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

51




Tablo 15’e gore, evli bireylerin iligkiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda
evlenme bi¢imine gore anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadigi belirlenmistir [Wliks’
2=.99; F3.453=1.12; p=.35].
Tablo 16.
Mliskiye Dair inanclarda Evlilik Uyumuna Gére MANOVA Analizi

Etki Wilks® & F Hipotez sd | Hata sd p n’

Evlilik U. .99 2.82 2 454 .06 .01
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 16’ya gore, evli bireylerin iliskiye dair inanglarinda ve bu inancglara ait alt
boyutlarda evlilik uyumuna goére anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig: belirlenmistir

[Wliks’ A=.99; F(1,455=2.82; p=.06].
Tablo 17.

iliskiye Dair Inanclarda Bilissel Carpitmalara Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks® A F Hipotez sd | Hata sd p n’

Bilissel C. 91 22.63 2 454 .000™" .09
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 17°ye gore, evli bireylerin iligkiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt
boyutlarda biligsel c¢arpitmalara gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu
belirlenmistir [Wliks’ A=.91; F455=22.63; p=.000]. Bu farklilasmanin yoniinii
belirleyebilmek i¢in MANOVA analizi yapilmustir.
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Tablo 18.

Iliskiye Dair Inanclarin Bilissel Carpitmalara Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz < . Kareler Kareler )
Degisken Bagimli Degisken Toplam sd Ortalamasi F P N Fark
lligkiye Dair Inanclar | 15506 | 1 | 10206 |43.058 | .000 | .086 | b>a
(Toplam)
Bilissel Caresizlik 6023 | 1 | 6023 | 25147 |.000] 052 | b>a
Carp.
Sevilemezlik 16.807 1 16.807 42.584 | .000 | .086 | b>a
Iliskiye Dair Inanglar 107.845 | 455 237
(Toplam)
Hata Caresizlik 108.982 | 455 .240
Sevilemezlik 179.578 | 455 .395
Iliskiye Dair Inanglar 9746.293 | 457
(Toplam)
Toplam Garesizlik 3533.545 | 457
Sevilemezlik 1999.580 | 457

a: Dusiik; b: Yiiksek

Tablo 18’e gore, evli bireylerin iliskiye dair inanglar1 toplam puani ve caresizlik ile
sevilemezlik boyutlarinda bilissel garpitmalar diizeyi yiiksek olan katilimcilarin puani
biligsel carpitmalar diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

belirlenmistir.
3.6. Bilissel Carpitmalara Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; evli bireylerin bilissel ¢arpitmalarina ait puanlar demografik

degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde MANOVA analizi kullanilmigtir.

Tablo 19.
Bilissel Carpitmalarda Cinsiyete Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Cinsiyet .93 3.32 10 446 .000™" .07

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 19’a gore, evli bireylerin biligsel carpitmalarinda ve alt boyutlarda cinsiyete gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.93; F(1,455=3.32;
p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 20.

Bilissel Carpitmalarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

gigﬁi‘i Bagimh Degisken ?;ﬁ'ﬁlrl sd Oft:{::ﬁgm F p | m | Fark
Biligsel Carpitmalar 10307 | 1 10307 | 9.464 | .002 | 020 | ash
(Toplam)
Zihin Okuma 42.839 1 42.839 20.514 | .000 | .043 a>b
Felaketlestirme 7.028 1 7.028 3.862 .051 | .008
iki Uglu Dissiinme 5.742 1 5.742 2.639 | .105 | .006
Duygudan Sonuca Ulasma 28.080 1 28.080 14.947 | .000 | .032 a>b
Cinsiyet Etiketleme 3.312 1 3.312 1.742 | .188 | .004
Zihinsel Filtreleme 22.486 1 22.486 12.133 | .001 | .026 a>b
Asirt Genelleme 8.681 1 8.681 4210 | .041 | .009 a>b
Kisisellestirme 5.260 1 5.260 2.819 | .094 | .006
Zorunluluk Ifadeleri 5.714 1 5.714 2.910 | .089 | .006
Olumluyu Azimsama veya | 44 1 1.044 563 | .453 | .001
Yok Sayma
Biligsel Carpitmalar 495.532 455 1.089
(Toplam)
Zihin Okuma 950.169 | 455 2.088
Felaketlestirme 827.865 | 455 1.819
Iki Uglu Diisiinme 989.898 | 455 2.176
Duygudan Sonuca Ulasma | 854.783 | 455 1.879
Hata Etiketleme 865.027 | 455 1.901
Zihinsel Filtreleme 843.238 | 455 1.853
Asir1 Genelleme 938.148 455 2.062
Kisisellestirme 848.886 455 1.866
Zorunluluk Ifadeleri 893.332 455 1.963
Olumluyu Azimsama veya 843.015 455 1.853
Yok Sayma
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
Iki Uglu Diisiinme 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulasma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Asirt Genelleme 4534.750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk Ifadeleri 5708.250 | 457
Olumluyu Azimsama veya 4293250 | 457
Yok Sayma

a: Kadin; b: Erkek
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Tablo 20’ye gore, evli bireylerin biligsel carpitma diizeyleri toplam puaninda ve zihin
okuma, duygudan sonuca ulagma, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme boyutlarinda
kadinlarin puan1 erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir.
Fakat felaketlestirme, iki u¢lu diisiinme, etiketleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri,

olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagma tespit

edilememistir.
Tablo 21.
Bilissel Carpitmalarda Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Yas .88 1.86 30 1303 .003™ .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 21°e gore, evli bireylerin bilissel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda yas grubuna
gore anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.88; F(3453)=1.86;
p=.003]. Bu farklilasmanin kaynagin1 bulabilmek icin yapilan karsilastirmalar asagida

sunulmustur.
Tablo 22.
Bilissel Carpitmalarin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi
Bagimsiz < <. Kareler Kareler .
Degisken Bagumh Degisken Toplamm sd Ortalamasi F P " Fark
Biligsel Garpitmalar 19011 | 3 6.337 5897 | 001 | 038 | ascd
(Toplam)
Zihin Okuma 64.767 3 21.589 10.536 | .000 | .065 a>c,d
Felaketlestirme 21.182 3 7.061 3.931 .009 | .025 b>c,d
iki Uclu Diisiinme 16.709 3 5.570 2.577 .053 | .017
Duygudan Sonuca Ulagma 23.956 3 7.985 4212 | .006 | .027 | a>cd
Yas i 23.634 7.87 4.22 27
Grubu Etiketleme 3.63 3 .878 .225 | .006 | .0 a>c,d
Zihinsel Filtreleme 16.928 3 5.643 3.011 | .030 | .020 | b>c,d
Asir1 Genelleme 7.298 3 2.433 1.173 | .320 | .008
Kisisellestirme 15.782 3 5.261 2.842 .037 .018 a>c,d
Zorunluluk ifadeleri 17.030 3 5.677 2916 | .034 | .019 a>c,d
Olumluyu Azimsama veya | 55359 | 3 7.441 4102 | 007 | 026 | ascd
Yok Sayma
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 486.828 453 1.075
Zihin Okuma 928.242 453 2.049
Hata
Felaketlestirme 813.711 | 453 1.796
iki Uglu Diisiinme 978.931 453 2.161
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Duygudan Sonuca Ulasma | 858.906 | 453 1.896
Etiketleme 844.706 453 1.865
Zihinsel Filtreleme 848.796 | 453 1.874
Asir1 Genelleme 939.530 453 2.074
Kisisellestirme 838.365 453 1.851
Zorunluluk Ifadeleri 882.016 | 453 1.947
Olumluyu Azimsama veya 821737 453 1814
Yok Sayma
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
Iki Uglu Diisiinme 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulasma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Asir1 Genelleme 4534.750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk Ifadeleri 5708.250 | 457
Olumluyu Azimsama veya 4293.250 | 457
Yok Sayma

a: 25 yas ve altt; b: 26-35 yas; c: 36-45 yas; d: 46 yas ve tizeri

Tablo 22’ye gore, evli bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyleri toplam puaninda ve zihin
okuma, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri,
olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda 25 yas altindaki katilimcilarin puani
36-45 ve 46 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan; felaketlestirme ve zihinsel
filtreleme boyutlarinda ise 26-35 yas grubundaki katilimcilarin puani 36-45 ve 46 yas ve
tizerindeki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir. Fakat

iki u¢lu diisiinme ve asir1 genelleme boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasma tespit

edilememistir.

Bilissel Carpitmalarda Egitim Durumuna Géore MANOVA Analizi

Tablo 23.

Etki Wilks’ A Hipotez sd | Hata sd p n
Egitim D. .88 1.45 40 1681.66 .53 .03
*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Tablo 23’e gore, evli bireylerin biligsel carpitmalarinda ve alt boyutlarda egitim
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir [Wliks® A=.88;

F(a,452=1.45; p=.53].

Tablo 24.
Bilissel Carpitmalarda Evlilik Stiresine Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Evlilik S. .90 1.64 30 1303.90 02" .04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 24’e gore, evli bireylerin bilissel carpitmalarinda ve alt boyutlarda evlilik siiresine
gore anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.90; F(3453)=1.64;
p=.02]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek icin yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.

Tablo 25.

Bilissel Carpitmalarin Evlilik SUresi Gore Karsilastirilmasi

gzg:;?{s;ﬁ Bagimh Degisken ,;(0 aprleali:l sd Oﬁi{::ﬁ;m F p n? Fark
Biligsel Garpitmalar 9.043 3 3.014 2749 | 042 | 018 | ab>d
(Toplam)
Zihin Okuma 50.188 3 16.729 8.038 | .000 | .051 | a,b>d
Felaketlestirme 8.318 3 2.773 1519 | .209 | .010
Iki Uglu Diisiinme 6.485 3 2.162 .990 397 | .007
Duygudan Sonuca Ulagma 8.850 3 2.950 1529 | .206 | .010
E\JLI:S'I( Etiketleme 13.361 3 4.454 2360 | .071 | .015
Zihinsel Filtreleme 14.145 3 4.715 2.508 | .058 | .016
Asir1 Genelleme 2.664 3 .888 426 734 | .003
Kisisellestirme 8.243 3 2.748 1472 | 222 | .010
Zorunluluk Ifadeleri 5.600 3 1.867 .946 418 | .006
Olumluyu Azimsama veya | 14695 | 3 4899 | 2.676 | 051 | 017
Yok Sayma
Biligsel Carpitmalar 496796 | 453 |  1.007
(Toplam)
Zihin Okuma 942.820 453 2.081
Felaketlestirme 826.575 453 1.825
Hata Iki Uglu Diisiinme 989.155 453 2.184
Duygudan Sonuca Ulagma 874.012 453 1.929
Etiketleme 854.978 453 1.887
Zihinsel Filtreleme 851.580 453 1.880
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Asir1 Genelleme 944.165 453 2.084
Kisisellestirme 845.903 453 1.867
Zorunluluk ifadeleri 893.446 | 453 1.972
Ol“mm{(‘; fg;‘;l;?:m Veya | 820361 | 453 1.831
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
Iki Uglu Diisiinme 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulagma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Asir1 Genelleme 4534.750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk ifadeleri 5708.250 | 457
Olumiuy I‘?;‘;;?:“a VeYa | 4593250 | 457

a: 1 yildan az; b: 1-5 y1l; ¢: 6-10 y1l; d: 11 yildan fazla

Tablo 25’e gore, evli bireylerin biligsel carpitma diizeyleri toplam puaninda ve zihin
okuma boyutunda 1 yildan az ve 1-5 yil siireli evli olan katilimcilarin puani 11 yildan
fazla olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Fakat
felaketlestirme, iki ug¢lu diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel

filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya

yok sayma boyutlarinda anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 26.
Bilissel Carpitmalarda Evlilik Yasina Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A Hipotez sd | Hata sd p n
Evlilik Y. 91 2.08 20 890 .004™ .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 26’ya gore, evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda evlilik yasina
gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks” A=.91; F(2,454=2.08;
p=.004]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.

58




Bilissel Carpitmalarin Evlilik Yasina Gore Karsilastirilmasi

Tablo 27.

o | waoeier | o | | g | ¢ | [ o [ e
Bihss(eTlcfé"};fr’;t)malar 8209 | 2 4105 | 3745 | 024 | 016 | a>bc
Zihin Okuma 13.287 2 6.644 3.079 | .047 | .013 | p>c
Felaketlestirme 9481 | 2 4740 | 2607 | .075 | 011
fii Uglu Digiinme 34975 | 2 | 17487 | 8.264 | .000 | .035 | aspc
Duygudan Sonuca Ulasma | 15.326 | 2 7.663 | 4010 | .019 | 017 | pc
E¥'a';'lk Etiketleme 6.796 | 2 3398 | 1.791 | .168 | .008
Zihinsel Filtreleme 7.368 2 3.684 1.949 | .144 | .009
Astrt Genelleme 17878 | 2 8939 | 4369 |.013 | .019 | asbc
Kigisellegtirme 8084 | 2 4042 | 2169 | .115 | .009
Zorunluluk ifadeleri 7.043 | 2 3971 | 2.023 | .133 | .009
Olumlu\y(‘;kAg‘a‘;‘;j;n”eya 4503 | 2 2252 | 1.218 | 297 | .005
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 497.630 | 454 |  1.096
Zihin Okuma 979.722 | 454 | 2158
Felaketlestirme 825412 | 454 | 1818
iki Uglu Ditgiinme 960.665 | 454 | 2.116
Duygudan Sonuca Ulasma | 867.536 | 454 | 1.911
Hata Etiketleme 861.544 | 454 | 1.898
Zihinsel Filtreleme 858.356 | 454 1.891
Asin Genelleme 928.950 | 454 | 2.046
Kisisellestirme 846.062 | 454 | 1.864
Zorunluluk ifadeleri | 891.103 | 454 | 1.963
Olumlu\y(‘;kAgg;‘zf;m Veya | g39556 | 454 | 1.849
Bilissel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
iki Uglu Diisiinme 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulasma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Asin Genelleme 4534.750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk [fadeleri 5708.250 | 457
Olumlu\y(‘;g;“y‘fﬁfa Veya | 4293250 | 457

a: 15-20 yas; b: 21-26 yas; c: 26 yas ve lizeri
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Tablo 27’ye gore, evli bireylerin biligsel carpitma diizeyleri toplam puaninda ve iki uglu
diisiinme, asir1 genelleme boyutlarinda evlilik yasi 15-20 arasit olan katilimeilarin puani
evlilik yas1 21-26 yas ve 26 yas iizerinde olan katilimcilarin puanindan; zihin okuma,
duygudan sonuca ulasma boyutlarinda evlilik yas1 21-26 arasinda olan katilimcilarin
puani evlilik yas1 26 yas iizerinde olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde ytiksek
tespit edilmistir. Fakat felaketlestirme, etiketleme, zihinsel filtreleme, kisisellestirme,
zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir.

Tablo 28.
Bilissel Carpitmalarda Cocuk Sayisina Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hata sd p n’
Cocuk S. .92 1.27 30 1303.90 16 .03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 28’e gore, evli bireylerin bilissel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda ¢ocuk sayisina
gore anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadigi belirlenmistir [Wliks’ A=.92; F(3453)=1.27;
p=.16].

Tablo 29.
Bilissel Carpitmalarda Evlenme Bicimine Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Evlenme B. .90 1.53 30 1303.90 03" .03

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 29’a gore, evli bireylerin bilissel carpitmalarinda ve alt boyutlarda evlenme
bicimine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.90;
Fi453=1.53; p=.03]. Bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan

karsilastirmalar asagida sunulmustur.
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Tablo 30

Bilissel Carpitmalarin Evlenme Bicimine Gore Karsilastirilmasi

Depighen | PafmiDegisken | [N | so | (SO ) F | b | w | Fark
Bﬂi@sg;ﬁ;pnf)ma‘ar 1561 | 3 520 467 | 705 | .003
Zihin Okuma 20637 | 3 6.879 3.205 | .023 | 021 | c>b
Felaketlestirme 12759 | 3 4.253 2.344 | 072 | .015
iki Uglu Diigiinme 2.433 3 811 370 | .775 | .002
Duygudan Sonuca Ulasma | 5.012 3 1.671 862 | .461 | .006
Eé!é.”rﬁe Etiketleme 8.552 3 2.851 1.502 | .213 | .010
Zihinsel Filtreleme 3.382 3 1.127 592 | .620 | .004
Astri Genelleme 936 3 312 149 | 930 | .001
Kisisellestirme 2.346 3 782 416 | .742 | .003
Zorunluluk ifadeleri 1.221 3 407 205 | .893 | .001
Oluml“%fg‘a‘;‘zf:‘”eya 3703 | 3 1234 | 665 | .574 | .004
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 504.278 | 453 1.113
Zihin Okuma 972.372 | 453 | 2.147
Felaketlestirme 822.133 | 453 1.815
iki Uglu Diisiinme 993.207 | 453 | 2.193
Duygudan Sonuca Ulasma | 877.850 | 453 1.938
Hata Etiketleme 859.787 | 453 1.898
Zihinsel Filtreleme 862.342 | 453 1.904
Astri Genelleme 945892 | 453 | 2.088
Kisisellestirme 851.801 | 453 1.880
Zorunluluk ifadeleri 897.825 | 453 1.982
O‘“mlu\y(%?gg;ﬁf;“a veya | 840356 | 453 |  1.855
Bilissel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
iki Uglu Diisiinme 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulasma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Astri Genelleme 4534750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk ifadeleri 5708.250 | 457
Ol“ml“\y;;lfg‘a“ylf::‘a Ve¥a | 4993250 | 457

a: Gortici Usulii; b: Arkadas Araciligy; c: Flort; d: Diger
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Tablo 30’a gore, evli bireylerin bilissel carpitma diizeyleri toplam puaninda ve
felaketlestirme, iki uc¢lu diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya
yok sayma boyutlarinda anlamli fark bulunamamaistir. Fakat zihin okuma boyutunda flort
ile evlenen katilimcilarin puani arkadas aracilifiyla evlenen katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 31.
Bilissel Carpitmalarda Evlilik Uyumuna Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks® & F Hipotez sd | Hata sd p n’

Evlilik U. .98 .96 10 446 .48 .02
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 31°e gore, evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda evlilik uyumuna
gore anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadig1 belirlenmistir [Wliks’ A=.98; F(1,455=.96;
p=.48].

Tablo 32.
Bilissel Carpitmalarda iliskiye Dair inanclara Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Mliskiye D. 1. 93 3.36 10 446 .000™" .07

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 32’ye gore, evli bireylerin bilissel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda iligkiye dair
inanglara gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks” A=.93;

F(1,455=3.36; p=.000].

62



Tablo 33.

Bilissel Carpitmalarin iliskiye Dair inanclara Goére Karsilastirilmasi

Detigken | BogmhDegisken | yoER | s | (FERRCT O F | p | w | Fark
Bﬂi@sg;ﬁ‘;pnf)malar 20438 | 1 | 29438 |28.115]|.000|.058| b>a
Zihin Okuma 20419 | 1 | 29419 |13.891|.000|.030 | b>a
Felaketlestirme 41775 | 1 | 41775 |23.966 | .000 | .050 | b>a
iki Uglu Diisiinme 18563 | 1 | 18563 | 8.644 | .003|.019 | b>a
ity | DuEudan Somuca Ulasma | 26461 | 1 | 26461 | 14058 | 000 | 030 | b>a
 Dair Etiketleme 23156 | 1 | 23156 | 12.466 |.000 | .027 | b>a
manelar e insel Filtreleme 20360 | 1 | 29360 |15972|.000|.034| b>a
Asin Genelleme 41686 | 1 | 41.686 | 20.955|.000 |.044 | b>a
Kisisellestirme 38268 | 1 | 38268 |21.342|.000]|.045| b>a
Zorunluluk ifadeleri 19284 | 1 | 19284 | 9.973 | .002 | .021| ba
Oh‘ml“\y(%lfgg;‘fﬁ;‘a"eya 31947 | 1 | 31947 |17.899 | .000 | .038 | b>a
Bilissel Carpitmalar (Topl) | 476.402 | 455 |  1.047
Zihin Okuma 963590 | 455 | 2.118
Felaketlestirme 793.117 | 455 | 1743
iiki Uglu Disiinme 077.077 | 455 | 2.147
Duygudan Sonuca Ulasma | 856.401 | 455 |  1.882
Hata Etiketleme 845.184 | 455 | 1858
Zihinsel Filtreleme 836.365 | 455 1.838
Asin Genelleme 905.143 | 455 | 1.989
Kisisellestirme 815.878 | 455 | 1.793
Zorunluluk ifadeleri | 879.762 | 455 |  1.934
Olumlu\y(%lfg‘a“;fﬁ;“a veya | 919112 | 455 |  1.785
Biligsel Carpitmalar (Topl) | 4901.330 | 457
Zihin Okuma 8389.250 | 457
Felaketlestirme 4990.000 | 457
iki Uglu Diisiinme | 5364.500 | 457
Duygudan Sonuca Ulasma | 6032.000 | 457
Toplam Etiketleme 4555.000 | 457
Zihinsel Filtreleme 5072.250 | 457
Astn Genelleme 4534.750 | 457
Kisisellestirme 4589.250 | 457
Zorunluluk ifadeleri | 5708.250 | 457
Ol“ml“\y(%lfgg;fﬁ;‘a veya | 4993.250 | 457

a: Diisiik; b: Yiiksek
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Tablo 33’e gore, evli bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyleri toplam puaninda ve zihin
okuma, felaketlestirme, iki u¢lu diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azzimsama veya
yok sayma boyutlarinda iliskiye dair inanglar yiiksek olan katilimcilarin puani iligkiye

dair diisiik olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.7. Erken Donem Uyum Bozucu Semalara Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda; evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalara ait puanlar

demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan incelemelerde MANOVA analizi

kullanilmistir.
Tablo 34.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Cinsiyete Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n’
Cinsiyet .86 4.77 15 441 .000™" 14

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 34’e gore, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda cinsiyete gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.86; F(1455=4.77,
p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilagtirmalar asagida

sunulmustur.
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Tablo 35

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

g:g;‘;ﬁ Bagimh Degisken 1},<0 Egli\lgl sd Oﬁ:::$;s1 F p n? Fark
Duygusal Yoksunluk 2.101 1 2.101 1.996 158 | .004
Basarisizlik 1.260 1 1.260 1.746 .187 | .004
Karamsarlik 16.246 1 16.246 12.723 | .000 | .027 a>b
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 3.865 1 3.865 3.792 .052 | .008
Duygusal Bastirma .569 1 .569 .566 452 | .001
Onay Arayicilik 16.082 1 16.082 15.825 | .000 | .034 a>h
Cinsiyet I¢ Ige Gegme/Be'l.glmhhlf .003 1 .003 .005 .942 | .000
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 9.410 1 9.410 10.851 | .001 | .023 a>h
Kendini Feda 16.491 1 16.491 12.253 | .001 | .026 b>a
Terk Edilme .676 1 .676 917 .339 | .002
Kusurluluk 2.505 1 2.505 4.504 .034 | .010 b>a
Cezalandirilma 4.604 1 4.604 4.137 .043 | .009 a>b
Teh Kargisinda Dayaniksizlik 4.413 1 4,413 4.318 .038 | .009 a>h
Yiksek Standartlar .020 1 .020 .013 .909 | .000
Duygusal Yoksunluk 478.834 455 1.052
Basarisizlik 328.391 455 122
Karamsarlik 580.965 455 1.277
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 463.853 455 1.019
Duygusal Bastirma 457.795 455 1.006
Onay Arayicilik 462.403 455 1.016
Hata Ic ige Geg:me/Be.a.glmhhk 277.410 455 .610
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 394.588 455 .867
Kendini Feda 612.406 455 1.346
Terk Edilme 335.736 455 .738
Kusurluluk 253.102 455 .556
Cezalandirilma 506.405 455 1.113
Teh Kargisinda Dayaniksizlik 465.065 455 1.022
Yiksek Standartlar 699.150 455 1.537
Duygusal Yoksunluk 2345920 | 457
Basarisizlik 2057.722 457
Karamsarlik 3316.640 457
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik | 3320.755 | 457
Duygusal Bastirma 2920.720 457
Onay Arayicilik 5097.139 457
I¢ Ige Gegme/Bagimlilik 1737.605 457
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 5166.510 | 457
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 457
Teh Kargisinda Dayaniksizlik | 3060.680 | 457
Yiksek Standartlar 4912.778 | 457

a: Kadin; b: Erkek

Tablo 35’e gore, evli bireylerin karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda kadinlarin

puani erkeklerden; kendini feda ve kusurluluk semalarinda erkeklerin puani kadinlardan
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anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, i¢c ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme,

cezalandirilma semalarinda ise anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 36.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi
Etki Wilks® A F Hipotez sd | Hata sd p n’
Yas G. .87 1.43 45 1304.94 .06 .05

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 36’e gore, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda yas grubuna gore
anlamli diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir [Wliks’ A=.87 F(3453)=1.43;
p=.06].

Tablo 37.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Egitim Durumuna Gore MANOVA
Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n’
Egitim D. .79 1.80 60 1711.96 | .000™ .06

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
Tablo 37’ya gore, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda egitim
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks” A=.79
F(a452=1.80; p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagin1 bulabilmek i¢in yapilan

karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 38.

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz Kareler Kareler

Degisken Bagimli Degisken Toplam sd Ortalamasi F p w Fark
Duygusal Yoksunluk 13.613 4 3.403 3.292 | .011 | .028 | ab,c>e
Basarisizlik 1.669 4 417 .575 .681 | .005
Karamsarlik 2.313 4 578 439 .780 | .004
] Sosyal 1.615 4 404 .391 .815 | .003
[zolasyon/Giivensizlik
. Duygusal Bastirma 2.470 4 .617 .612 .654 | .005
D]?Jgrll?nr?u __Onay Arayicilik 9.831 4 2.458 2.370 | .052 | .021
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 2.756 4 .689 1.134 | .340 | .010
Ayricaliklik/Yet. 4.877 4 1.219 1.381 | .240 | .012
Ozdenetim
Kendini Feda 5.555 4 1.389 1.007 | .403 | .009
Terk Edilme 757 4 189 .255 .907 | .002
Kusurluluk 2.322 4 .580 1.036 | .388 | .009
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Cezalandirilma 8.505 4 2.126 1.913 | .107 | .017
Teh Karsisinda 7.496 4 1.874 1.834 | .121 | .016
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 4.692 4 1.173 .764 .549 | .007
Duygusal Yoksunluk 467.322 | 452 1.034
Basarisizlik 327.982 452 726
Karamsarlik 594.898 452 1.316
‘ Sosyal 466.104 | 452 1.031
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 455.894 | 452 1.009
Onay Arayicilik 468.654 | 452 1.037
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 274.658 | 452 .608
Hata Ayricaliklik/Yet. 399.122 | 452 .883
Ozdenetim
Kendini Feda 623.342 | 452 1.379
Terk Edilme 335.656 | 452 743
Kusurluluk 253.286 | 452 .560
Cezalandirilma 502.504 | 452 1.112
Teh Karsisinda 461.982 452 1.022
Dayaniksizlik
Yiuksek Standartlar 694.478 | 452 1.536
Duygusal Yoksunluk 2345920 | 457
Bagsarisizlik 2057.722 | 457
Karamsarhk 3316.640 | 457
] Sosyal 3320.755 | 457
1zolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 2920.720 | 457
Onay Arayicilik 5097.139 | 457
I¢ Ice Gegme/Bagimhlik 1737.605 | 457
Toplam Ayricaliklik/Yet. 5166.510 | 457
Ozdenetim
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 | 457
Teh Karsisinda 3060.680 | 457
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 4912.778 | 457

a: Tlkdgretim; b: Lise; c: On lisans; d: Lisans; e: Lisans Ustii

Tablo 38’ye gore, evli bireylerin basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimhilik, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat
duygusal yoksunluk semasinda ilkégretim, lise ve 6n lisans mezunu katilimeilarin puani

lisanstistii mezunu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 39.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Evlilik Siiresine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n

Evlilik S. .86 1.46 45 1304.94 .06 .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 39°e gore, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda evlilik siiresine
gore anlaml diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir [Wliks” A=.86 F (3 453)=1.46;
p=.06].

Tablo 40.

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Evlilik Yasina Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks® A F Hipotez sd | Hata sd p n’

Evlilik Y. .90 1.62 30 880 02" .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 40’a gore, evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda evlilik yasina
gore anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks” A=.90 F(2,454=1.62;
p=.02]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida

sunulmustur.
Tablo 41.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Evlilik Yasina Gore Karsilastirilmasi
Bagimsiz < < Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F p w Fark
Duygusal Yoksunluk 10.653 2 5.327 5.142 | .006 | .022 | a>b,c
Bagarisizlik 1.890 2 .945 1.309 | .271 | .006
Karamsarlik 4.000 2 2.000 1531 | .217 | .007
. Sosyal 2.039 2 1.020 994 | 371 | .004
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 1473 2 737 132 482 | .003
Onay Arayicilik 1.356 2 .678 .645 .525 | .003
Evlilik I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1.981 2 991 1.633 | .197 | .007
Yasi Ayrnicaliklik/Yet. .547 2 274 .308 735 | .001
Ozdenetim
Kendini Feda 2.621 2 1.310 .950 .388 | .004
Terk Edilme 5.459 2 2.730 3.745 | .024 | .016 | a>b,c
Kusurluluk 124 2 .062 JA11 .895 | .000
Cezalandirilma 1.014 2 .507 451 .637 | .002
Teh Karsisinda 3.176 2 1.588 1.546 | .214 | .007
Dayaniksizlik
Yuksek Standartlar 2.931 2 1.465 .956 .385 | .004
Hata Duygusal Yoksunluk 470.281 454 1.036
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Basarisizlik 327.761 454 722
Karamsarlik 593.211 454 1.307
‘ Sosyal 465.679 454 1.026
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 456.891 454 1.006
Onay Arayicilik 477.129 454 1.051
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 275432 | 454 .607
Ayricaliklik/Yet. 403.451 454 .889
Ozdenetim
Kendini Feda 626.277 454 1.379
Terk Edilme 330.953 454 729
Kusurluluk 255.483 454 .563
Cezalandirilma 509.995 454 1.123
Teh Karsisinda 466.302 454 1.027
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 696.239 | 454 1.534
Duygusal Yoksunluk 2345920 | 457
Basarisizlik 2057.722 | 457
Karamsarhk 3316.640 | 457
' Sosyal 3320.755 | 457
1zolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 2920.720 | 457
Onay Arayicilik 5097.139 | 457
I¢ Ice Gegme/Bagimhlik 1737.605 | 457
Toplam Ayricaliklik/Yet. 5166.510 | 457
Ozdenetim
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 | 457
Teh Karsisinda 3060.680 | 457
Dayaniksizlik
Yuksek Standartlar 4912.778 | 457

a: 15-20 yas; b: 21-26 yas; c: 26 yas lizeri

Tablo 41°a gore, evli bireylerin basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/guivensizlik,
duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
yiiksek standartlar semalarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat duygusal yoksunluk
ve terk edilme semalarinda 15-20 yas aralifinda evlenen katilimcilarin puani 21-26 yas
ve 26 yas ve lizeri evlenen katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit

edilmistir.
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Tablo 42.

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Cocuk Sayisina Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n’

Cocuk S. .87 1.37 45 1304.94 .06 .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 42’e gore, evli bireylerin erken déonem uyum bozucu semalarinda ¢ocuk sayisina
gore anlaml diizeyde bir farklilagsma olmadigi belirlenmistir [Wliks” A=.87 F(3453)=1.37,
p=.06].

Tablo 43.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Evlenme Bicimine Gore MANOVA
Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n’
Evlenme B. 87 1.42 45 1304.94 04" .05

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 43’ye gore, evli bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinda evlenme
bicimine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.87
F@u4s3=1.42; p=.04]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek icin yapilan

karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 44.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Evlenme Bicimine Gore Karsilastirilmasi
Bagimsiz - o Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Duygusal Yoksunluk 4.552 3 1.517 1.443 | .230 | .009
Basarisizlik 175 3 .058 .080 971 | .001
Karamsarlik 2.958 3 .986 152 .522 | .005
) Sosyal 5.265 3 1.755 1719 | .162 | .011
1zolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 5.729 3 1.910 1911 | .127 | .012
Onay Arayicilik 4.123 3 1.374 1.312 | .270 | .009
Evlenme ic Ice Gegme/Bagimlihik 1.058 3 .353 578 .630 | .004
Bigimi Ayr}cahkhk_/Yet. 9.925 3 3.308 3.803 | .010 | .025 b.c>a
Ozdenetim '
Kendini Feda 4.088 3 1.363 .988 | .398 | .007
Terk Edilme .982 3 .327 442 723 | .003
Kusurluluk .609 3 .203 .360 .782 | .002
Cezalandirilma 7.393 3 2.464 2.217 | .085 | .014
Teh Kargisinda 2.363 3 .788 764 515 | .005
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 4.512 3 1.504 .981 402 | .006
Hata Duygusal Yoksunluk 476.383 | 453 1.052
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Basarisizlik 329.476 453 727
Karamsarlik 594.253 453 1.312
‘ Sosyal 462.454 | 453 1.021
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 452.635 453 .999
Onay Arayicilik 474.362 453 1.047
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 276.356 | 453 .610
Ayricaliklik/Yet. 394.074 453 .870
Ozdenetim
Kendini Feda 624.809 453 1.379
Terk Edilme 335.431 453 740
Kusurluluk 254,999 | 453 .563
Cezalandirilma 503.616 453 1.112
Teh Karsisinda 467.115 453 1.031
Dayaniksizlik
Yuksek Standartlar 694.658 453 1.533
Duygusal Yoksunluk 2345920 | 457
Basarisizlik 2057.722 | 457
Karamsarhk 3316.640 | 457
' Sosyal 3320.755 | 457
1zolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 2920.720 | 457
Onay Arayicilik 5097.139 | 457
I¢ Ice Gegme/Bagimhlik 1737.605 | 457
Toplam Ayricaliklik/Yet. 5166.510 | 457
Ozdenetim
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 | 457
Teh Karsisinda 3060.680 | 457
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 4912.778 | 457

a: Goricii Usulii; b: Arkadas Araciligy; c: Flort; d: Diger

Tablo 44’e gore, evli bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gegme/bagimlilik,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
yiiksek standartlar semalarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim semasinda arkadag araciligiyla ve flort ile evlenenlerin puani goriicii usulil ile

evlenenlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.
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Tablo 45.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Evlilik Uyumuna Gére MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A

F

Hipotez sd

Hata sd

P

nz

Evlilik U.

.88

4.13

15

441

.000

*kk

12

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 45’e gore, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda erken

donem uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir

[Wliks’ A=.86; F(1455=4.77; p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek ig¢in

yapilan karsilagtirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 46.

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Evlilik Uyumuna Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz - .. Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam Sd Ortalamasi F P w Fark
Duygusal Yoksunluk 37.522 1 37.522 38.502 | .000 | .078 a>b
Basarisizlik 7.588 1 7.588 10.720 | .001 | .023 a>b
Karamsarlik 16.702 1 16.702 13.091 | .000 | .028 a>b
Sosyal 24.024 1 24.024 24.636 | .000 | .051
Izolasyon/Giivensizlik a>b
Duygusal Bastirma 11.042 1 11.042 11.231 | .001 | .024 a>b
Onay Arayicilik 4.663 1 4.663 4478 | .035 | .010 a>b
Evlilik I¢ ice Gegme/Bagimlilik 15.033 1 15.033 26.070 | .000 | .054 a>h
U Ayricaliklik/Yet. 6.963 1 6.963 7.980 | .005 | .017
yumu - a>b
Ozdenetim
Kendini Feda 13.685 1 13.685 10.121 | .002 | .022 a>b
Terk Edilme 6.575 1 6.575 9.070 | .003 | .020 a>b
Kusurluluk 6.032 1 6.032 10.997 | .001 | .024 a>b
Cezalandirilma 6.991 1 6.991 6.311 | .012 | .014 a>b
Teh Kargisinda 20.203 1 20.203 20.460 | .000 | .043
Dayaniksizlik a>b
Yksek Standartlar 483 1 483 .315 .575 | .001
Duygusal Yoksunluk 443.413 455 .975
Bagarisizlik 322.064 455 .708
Karamsarlik 580.509 455 1.276
. Sosyal 443.695 | 455 975
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 447.322 455 .983
Onay Arayicilik 473.822 455 1.041
Hata I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 262.380 | 455 577
Ayricaliklik/Yet. 397.035 | 455 .873
Ozdenetim
Kendini Feda 615.212 | 455 1.352
Terk Edilme 329.837 | 455 725
Kusurluluk 249576 | 455 .549
Cezalandirilma 504.018 | 455 1.108
Teh Karsisinda 449.275 455 .987
Dayaniksizlik

72




Yiksek Standartlar 698.687 | 455 1.536
Duygusal Yoksunluk 2345.920 | 457
Basarisizlik 2057.722 | 457
Karamsarlik 3316.640 | 457
. Sosyal 3320.755 | 457
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 2920.720 | 457
Onay Arayicilik 5097.139 | 457
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1737.605 | 457
Toplam Ayricaliklik/Yet. 5166.510 | 457
Ozdenetim
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 | 457
Teh Kargisinda 3060.680 | 457
Dayaniksizlik
Yiksek Standartlar 4912.778 | 457

a: Dusiik; b: Yiiksek

Tablo 46’e gore, evli bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢cme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda evlilik uyumu diisiik olanlarin puani evlilik
uyumu yiiksek olanlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat ytiksek

standartlar semasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 47.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda iliskiye Dair inanclara Gore MANOVA
Analizi
Etki Wilks’ F Hipotez sd | Hata sd p n
Mliskiye D. I. .90 3.22 15 441 .000™" 10

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 47’ya gore, iliskiye dair olumsuz inang diizeyi yiiksek olan bireylerle diisiik olan
bireyler arasinda erken donem uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilagsma
oldugu belirlenmistir [Wliks’ A=.90; F(1,455=3.22; p=.000]. Bu farklilasmanin kaynagini

bulabilmek i¢in yapilan karsilagtirmalar asagida sunulmustur.
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Tablo 48.

Erken Donem Uyumsuz Semalarin iliskiye Dair Inanclara Gore Karsilastirllmasi

g:gi:;;lrzl Bagimh Degisken ”Foa[)rlzlﬁrl Sd Oftilrjrlﬁ;m F p n? Fark
Duygusal Yoksunluk 12.531 1 12.531 12.173 .001 | .026 b>a
Basarisizlik 17.560 1 17.560 25.601 .000 | .053 b>a
Karamsarlik 24.100 1 24.100 19.134 .000 | .040 b>a
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 11.351 1 11.351 11.316 .001 .024 b>a
Duygusal Bastirma 5.750 1 5.750 5.780 .017 | .013 b>a
. Onay Arayicilik 21.347 1 21.347 21.247 .000 | .045 b>a
Hg;‘;'ge i¢ Ice Gegme/Bagimlilik 16.625 1 16.625 29.005 | .000 | .060 | b>a
inanclar Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 3.925 1 3.925 4.464 .035 .010 b>a
Kendini Feda 19.861 1 19.861 14.838 .000 | .032 b>a
Terk Edilme 23.924 1 23.924 34.835 .000 | .071 b>a
Kusurluluk 9.036 1 9.036 16.674 | .000 | .035 b>a
Cezalandirilma 19.724 1 19.724 18.268 .000 .039 b>a
Teh Karsisinda Dayaniksizlik 15.360 1 15.360 15.390 .000 | .033 b>a
Yiksek Standartlar 8.734 1 8.734 5.755 017 | .012 b>a
Duygusal Yoksunluk 468.404 455 1.029
Basarisizlik 312.091 455 .686
Karamsarlik 573.111 455 1.260
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 456.368 455 1.003
Duygusal Bastirma 452.614 455 .995
Onay Arayicilik 457.138 455 1.005
Hata I¢ ice Gecme/Be.l.glmhhk 260.789 455 573
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 400.073 455 .879
Kendini Feda 609.036 455 1.339
Terk Edilme 312.489 455 .687
Kusurluluk 246.572 455 542
Cezalandirilma 491.285 455 1.080
Teh Karsisinda Dayaniksizlik 454.118 455 .998
Yiksek Standartlar 690.436 455 1.517
Duygusal Yoksunluk 2345.920 457
Basarisizlik 2057.722 457
Karamsarlik 3316.640 457
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 3320.755 457
Duygusal Bastirma 2920.720 457
Onay Arayicilik 5097.139 457
I¢ Ice Gegme/Bagimlihik 1737.605 457
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 5166.510 457
Kendini Feda 5509.080 457
Terk Edilme 1772.080 457
Kusurluluk 1487.556 457
Cezalandirilma 5627.750 457
Teh Karsisinda Dayaniksizlik 3060.680 457
Yiiksek Standartlar 4912.778 457

a: Diistik; b: Yiiksek

Tablo 48’e gore, evli bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,

tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda iligkiye dair inanglar
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yiiksek olanlarin puani iligkiye dair inanglar1 diisiik olanlarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.
Tablo 49.
Erken Donem Uyum Bozucu Semalarda Bilissel Carpitmalara Gore MANOVA
Analizi
Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n
Biligsel C. 78 8.32 15 441 .000™" 22

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 49’e gore, biligsel carpitmalart yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda
erken dénem uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu
belirlenmistir [WIliks’ A=.78; F1455=8.32; p=.000]. Bu farklilagmanin kaynagini

bulabilmek i¢in yapilan karsilastirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 50.

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Biligsel Carpitmalara Gore Karsilastirilmasi

g:é:;l;l,zl Bagimh Degisken ,}(;;ilﬁfl Sd Oﬁ:{:ﬁ;ﬂ F p n? Fark
Duygusal Yoksunluk 29.067 1 29.067 29.269 | .000 | .060 b>a
Bagsarisizlik 28.949 1 28.949 43.803 | .000 | .088 b>a
Karamsarlik 88.543 1 88.543 79.201 | .000 | .148 b>a
Sosyal 66.021 1 66.021 74.782 | .000 | .141
izolasyon/Giivensizlik b>a
Duygusal Bastirma 26.807 1 26.807 28.263 | .000 | .058 b>a
Onay Arayicilik 42.305 1 42.305 44130 | .000 | .088 b>a
Bilissel I¢ ice Gegme/Bagimlilik 35.395 1 35.395 66.544 | .000 | .128 b>a
Carpitma Ayr__1cahkhk_/Yet. 10.463 1 10.463 12.097 | .001 | .026 b>a
Ozdenetim
Kendini Feda 29.908 1 29.908 22.719 | .000 | .048 b>a
Terk Edilme 41.704 1 41.704 64.386 | .000 | .124 b>a
Kusurluluk 24.244 1 24.244 47.678 | .000 | .095 b>a
Cezalandirilma 39.964 1 39.964 38.603 | .000 | .078 b>a
Teh Karsisinda 42.381 1 42.381 45.150 | .000 | .090
Dayaniksizlik b>a
Yksek Standartlar 48.575 1 48.575 33.972 | .000 | .069 b>a
Duygusal Yoksunluk 451.867 455 .993
Basarisizlik 300.703 455 .661
Karamsarlik 508.668 455 1.118
. Sosyal 401.697 455 .883
1zolasyon/Giivensizlik
Hata Duygusal Bastirma 431.557 455 .948
Onay Arayicilik 436.181 455 .959
ic Ige Gegme/Bagimlihik 242.018 455 .532
Ayricaliklik/Yet. 393.536 455 .865
Ozdenetim
Kendini Feda 598.989 | 455 1.316
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Terk Edilme 294.709 455 .648
Kusurluluk 231.364 | 455 .508
Cezalandirilma 471.045 455 1.035
Teh Karsisinda 427.097 455 939
Dayaniksizlik
Yiuksek Standartlar 650.595 | 455 1.430
Duygusal Yoksunluk 2345920 | 457
Basarisizlik 2057.722 | 457
Karamsarlik 3316.640 | 457
‘ Sosyal 3320.755 | 457
Izolasyon/Giivensizlik
Duygusal Bastirma 2920.720 | 457
Onay Arayicilik 5097.139 | 457
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 1737.605 | 457
Toplam Ayricalikhik/Yet. 5166.510 | 457
Ozdenetim
Kendini Feda 5509.080 | 457
Terk Edilme 1772.080 | 457
Kusurluluk 1487.556 | 457
Cezalandirilma 5627.750 | 457
Teh Karsisinda 3060.680 | 457
Dayaniksizlik
Yiiksek Standartlar 4912.778 | 457

a: Dusiik; b: Yiiksek

Tablo 50’a gore, evli bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda biligsel ¢arpitmalari

yiiksek olanlarin puani biligsel ¢arpitmalar: diisiik olanlarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin istatiksel ¢oziimlemelerine ait

sonuglarin tartisilmasi sunulacaktir.

4.1. Evlilik Uyumu, iliskiye Dair Inanclar, Bilissel Carpitmalar ve Erken Donem

Uyum Bozucu Semalar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin evlilik uyumu ile iliskiye dair inanglari (genel) ve bu inanclara ait
caresizlik boyutu arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Fakat
evlilik uyumu ile sevilemezlik boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu
arastirma sonucuna benzer olan Yildiz, (2012, s. 62)’nin ¢alismasinda, evlilikte uyum ile
iligkiye dair inanglar (¢aresizlik ve sevilemezlik) arasinda diisiik diizey, negatif anlami
iligki bulunmustur. Bu sonuglardan farkli olarak Diizgiin (2009, s.84)’un arastirmasinda
evlilik uyum ile iliskilerde inang¢ arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Evlilik
uyumu ile iligkiye dair inanglar ve bu inanglara ait ¢aresizlik boyutunda negatif anlaml
iligki bulunmasi sdyle agiklanabilir; Bazen bireylerin evlilik ile beklentileri, istek ve
arzulari, olmasi gerektiginden daha fazla carpitilmis bi¢imde ortaya ¢iktiginda, bunun iyi
giden evlilikte bile uyumsuzlugu dogurabilecegiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica evli bireyler, kendilerini evliliklerinde; caresiz, gii¢siiz, basarisiz ve yeterince iyi
olamadiklart  gibi  inanglar iginde  degerlendirmelerinden  kaynaklabilecegi

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin evlilik uyumu ile biligsel ¢arpitmalart ve bu carpitmalara ait
felaketlestirme, iki uglu (ya hep ya hig) bigiminde diisiinme, duygudan sonuca ulagma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, Kkisisellestirme, zorunluluk ifadeleri
(...meli, ...mal1) ve olumluyu azzimsama veya yok sayma boyutlari arasinda negatif yonde
ve anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Fakat sadece evlilik uyumu ile zihin okuma
boyutu arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir. Bu arastirmaya benzer nitelikte
Kicukeelik, (2015, s. 59)’in yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumlari ile biligsel ¢arpitmalar
arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur. Biligsel kurama gore bireylerin
duygularin1 ve tepkilerini olaylar degil, olaylara yiiklenen anlam ve olaya iligkin
diisiinceler sekillendirmektedir Beck J. S., (2015). Iliskide bireylerin yasadiklar1 olaylar:
oldugu gibi degil ¢arpitilmis algilamalarinin, olaylara iligkin tutarsiz duygu ve tepkilere
yol acabilecegi sdylenebilir. Bu sebeple, biligsel ¢arpitmalardan kaynakli ortaya c¢ikan
tepki ve duygularin evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilecegi diistintilmektedir.
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Evli bireylerin evlilik uyumu ile erken donem uyum bozucu semalar1 ve bu semalara ait
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6z denetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik
boyutlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski belirlenmistir. Fakat evlilik
uyumu ile yiiksek standartlar boyutu arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir. YUksek
standartlar sema alaninda kisinin miilkemmeli isteme ve asir1 elestirel tutum icinde
olabilmesi s6z konusudur. Yiiksek standartlar boyutuna sahip kisilerin es iligskisinde
mitkemmeliyetci, her alanda kati kurallara sahip kisiler olmasi sebebiyle sorunlar
yasayabilecegi akla gelmektedir. Bu ¢aligmada yiiksek standartlar boyutu ile evlilik
uyumu arasinda iliski olmamasi1 bireylerin, eslerine karst asir1 elestirel ve
mitkemmelliyetci  tutum i¢inde olmamalari, sebebiyle iliskinin  olmadigi
disiiniilmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar genel anlamda artik¢a, evlilik
uyumu azalmakta oldugu sonucuna varilmistir. Semalar ve evlilik uyumu birbirlerini
olumsuz olarak etkilemektedirler. Bu ¢alismaya benzer olarak Ozabaci & Koriik , (2018,
S. 77)’tin yapmus olduklar1 meta-analiz ¢alismasinda evlilik uyumu ile erken donem uyum
bozucu semalar genel anlamda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli iliskinin oldugu
sonucuna varilmistir. Erken dénem uyum bozucu semalarin, en yiiksek diizeyde ve
negatif yonde evlilikteki uyum ile korelasyon gosterdigi ve erken donem uyum bozucu
semalardan boyun egicilik, kusurluluk ve bagimliligin en yiiksek diizeyde, negatif yonde

evlilik uyumu ile korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Erken donem uyum bozucu semalar, iliskiye dair inanglar ve biligsel ¢arpitmalar evlilik
uyumunu yordamaktadir. Buna gore, bu bagimsiz degiskenlerin hepsi evlilik uyumu
varyansinin %20’sini aciklamaktadir. Ayrica f katsayilar1 incelendiginde; erken donem
uyum bozucu semalarin ve iliskiye dair inanglara ait sevilemezlik boyutunun evlilik
uyumuna pozitif yonde ve anlamli diizeyde etki ettigi bulunmustur. Bunlara ek olarak,
erken donem uyum bozucu semalara ait duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal
izolasyon/gilivensizlik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini
feda, terk edilme ve tehditler karsisinda dayaniksizlik boyutlari ile iliskiye dair inanglar
ve bu inanclara ait sevilemezlik boyutunun ve biligsel ¢arpitmalara ait asir1 genelleme
boyutunun evlilik uyumuna negatif yonde ve anlamli diizeyde etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Evli bireylerin iligki inanglar1 ve sevilemezlik boyutu, biligsel ¢arpitmalara

ait asir1 genelleme ve erken donem uyum bozucu semalarin bazi iligkili olan boyutlarinin
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aktif olmasiyla bireylerin olumsuz inang ve kaygilarinin, zayif iletisim ve catigma
davraniglarina yol agarak evlilik uyumlarimi etkiledigi diisiinilmektedir. Son olarak,
evlilik uyumu ile iliskili olmayan semalara ait diger boyutlarin, iliskiye dair inanglara ait
caresizlik boyutunun, bilissel ¢arpitmalara ait diger iliskili olmayan boyutlarin evlilik
uyumu tizerinde iligkili olmadig1i sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi olarak, evli
bireylerin iligkili olmayan semalarinin aktif olmamasi, sevilemezlik boyutunun ve iliskili
olmayan bilissel carpitmalarin bireylerde kullanilmamasi ile evlilik uyumuyla iliskili

olmadig1 diistintilmektedir.

4.2. Evli Bireylerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin evlilik uyumlari, cinsiyet gore farklilasmasi incelendiginde kadin ve
erkeklerin evlilik uyumlar: birbirleriyle benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
gore evli bireylerin evlilik uyumu istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
zamana kadar evlilik uyumuna etki eden faktorlerle ilgili bircok ¢alisma yapilmstir;
Inang gelisimi (Almas, 2010), Baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri (Eristi, 2010), 6fke
ifade tarzlar1 (Tufekci-Hosgor, 2013), duygu disa vurumu, empati ve depresyon (Tutarel-
Kislak & Goztepe, 2012) gibi farkli konularda evilik uyumu arastirilmistir. Bu ¢aligmaya
benzer olarak Yesiltepe, (2011, s. 40) bir okulda gorev yapan evli Ogretmenlerle
gerceklestirdigi ¢alismada bireylerin evlilik uyum diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 gézlenmistir. Bir diger ¢alismada Tutarel-Kislak & Cabukga, (2002,
s.38)’nin empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile arasindaki iligkiye
baktiklar1 arastirmada kadin ile erkeklerin evlilik uyumlarinda bir farklilagsma tespit
edilememistir. Ayrica Tutarel-Kislak & Cavusoglu, (2006)’nun elde ettikleri bulgularda
bu arastirma sonucunu desteklemektedir.Son olarak Diizgiin, (2009, s. 70) evli bireylerde
depresyon, iligkiye iliskin inang ve kendini ayarlama diizeyinin evlilik uyumu ile iligkisini
baktiklar1 arastirmada kadin ve erkek bireyler arasinda evlilik uyumunun farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu calismadan farkli olarak Babarskiene & Tweed, (2009, s. 650) ve
Bouchard, Lussier, & Sabourin, (1999, s. 658) ¢alismalarinda kadinlarin evlilik uyumlari
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu aragtirmalarinda belirtmislerdir. Litaratiir gdzden
gecirildiginde, evlilik uyumunun cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigna iliskin
sonuglar degisiklik gostermektedir. Bu nedenle evlilik uyumunun cinsiyete goOre
farklilagip farklilagsmadigina dair net bir sonuca ulasilmamistir. Bu durumun sebebi;

aragtirmanin  Ornekleminden, bireylerin kiiltiir farkliliklariyla ilgili olabilecegi
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diistiniilmektedir. Bu aragtirmada kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin farklilagsmadig:
goriilmemektedir. Bu sonug arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin deger yargilari,
ilgileri, bakis agilar1 birbirlerine benzer olmalariyla ilgili olarak farklilasma olmadigi
sOylenebilir.

Yas gruplarina gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigina
iliskin yapilan ¢alismada evli bireylerin evlilik uyumlar1 yas gruplarina gore anlamli
diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. 25 yas ve alt1 bireylerin evlilik uyumu, 36-
45 yas ve 46 yas ve lizeri yas gruplarinda yer alan bireylerden ve 26-35 yas grubundaki
bireylerin evlilik uyumu, 36-45 yas grubunda yer alan bireylerden anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Bu sonu¢ Yildirim, (1992, s. 141), Demiray, (2006, s. 40)’un
sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Aymi zamanda Usakli, (2010, s. 38) da
arastirmasinda yas grubu ve evlilik uyumu arasinda farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Hudson & Murphy, (1980, s. 265)’in ve Schumm & Bugaighis, (1986, s. 165)’1n yas ve
evlilik uyumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglarin
aksine Tutarel-Kislak & Goztepe (2012, s.36)’nin makalesinde yas degiskeni ile evlilik
uyumu arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Yas ilerledikge evlilik ve aile yasaminda
kisilerin sorumluluklarinin artmasi, sevginin azalmasi, tahammiil seviyelerinin diismesi,
evliligin ilk yillarindaki heyecanin azalmasi, yasa bagli evlilik uyumunun azalmasinin
nedenleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim durumlarina gére evli bireylerin evlilik uyumlarinin farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan analizde, egitim durumuna gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Usakli, (2010, s. 41), Uzel, (2015, s. 44), Hamamci,
(2005, s. 321) ve Turanli, (2010, s. 52).’nin yaptig1 arastirmalarinda bireylerin evlilik
uyumunun, egitim durumuna gore farklilagma olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
caligmadan farkli olarak Tifekci-Hosgor, (2013)’un yaptigi caligma egitim durumu
yiiksek olan evli bireylerin, evlilik uyumlar1 yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmada, evlilik uyumunun egitim durumuna gore su sekilde yorumlanabilir. EZitim
durumu diisiik olan evli bireyler ile egitim durumu yiiksek olan bireylerin evlilikte
yakaladiklar1 uyum, ayn1 oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger yorum ise egitim durumu
artikca esler birbirlerine duygu ve diisiincelerini daha rahat ve dogru sekilde ifade ediyor
olabilir ve empati kurarak esini anlamaya ¢alisabilir. Egitim durumu artikca her iki es de
yasanan catisma ve anlagmazliklari birbirlerinin goriis ve diislincelerine saygi gostererek

¢cozmeye calisabilir, egitim durumu azaldik¢a empati diizeyi azabilir ve anlagmazliklar

80



bir esin beklentisi dogrultusunda bitebilir. Tiim bu nedenler evlilik uyumunu etkiledigi
distiniilmektedir.

Evlilik slrelerine gore evli bireylerin evlilik uyum dizeylerinin, anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. 1 yildan az evlilik siiresine sahip olan bireylerin evlilik uyumu,
6-10 y1l ve 11 yildan fazla evlilik siiresine sahip katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ayn sekilde 1-5 yil evli kalanlarda, 11 yil ve iizeri evli
kalanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Usakli (2010)’nin
calismasinda da bu arastirma sonucunu desteklemektedir (Usakli, 2010, s. 46). Bu
calismadan farkli olarak Anderson, Russell, & Schumm, (1983, s. 129)’1n ¢alismalarinda,
evlilik uyumunun evliligin ilk yillarinda diisiik oldugunun ancak, evlilik siiresi ilerleyip
cocuklar evden gittikten sonra evlilikte uyumunun arttii sonucuna varilmistir.
Houseknecht & Macke, (1981, s. 656) evlilik siiresinin cinsiyetler agisindan evlilik
uyumu ile iligkisinin incelendigi arastirmada, kadinlarin evlilik uyumunun evlilik siiresi
artikea dustiigi, erkeklerin ise evlilik uyumunun yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Evlilik
stiresi artikca esler arasindaki evlilik uyumu azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Evliligin ilk
zamanlarinda eslerin birbirleriyle daha fazla ilgilenmeleri, birbirlerine zaman ayirmalari,
anlagabilmeleri, evlilikte uyumlarinin yliksek olmasini saglamis olabilir.

Evlilik yasina gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin anlamli diizeyde bir
farklilasma bulunamamistir. Bu arastirma c¢ercevesinde elde edilen bu sonug, 15-20
yaslarda evlenen bireylerde, 26 yas ve lizeri evlenen bireylerde evlilik uyumu bakimindan
birbirlerine benzer sonuglara ulasilmistir. Bu calismadan farkli olarak evlenme yasi
artikca evlilik uyumunun arttig1 tespit edilmistir (Yildirim, 1992; Demiray, 2006).
Evlenme bi¢cimi ile kiyaslandiginda anlamli diizeyde farklilasma oldugu sonucuna
varilmigtir. Buna gore flort ederek evlenenlerin evlilik uyumu diger sekilde evlenen
bireylerin evlilik uyumundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismadan farkl
olarak, Demiray, (2006) ve Kublay & Oktan, (2015, s. 28)’in ¢alismalarinda evlilik
uyumunun evlenme bigimine gore anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.
Myers, Madathil, & Tingle, (2005, s. 187-188)’in arastirmalarinda goriicii usulii ve
anlagmig olarak evlenmis kisilerin evlilik doyumlar: ile aralarinda bir iligki olmadig
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarin 1s18inda, goriicii usulii ile evlenen bireylerin
evliliklerinde daha fazla sorun yasadiklar1 ve evlilik uyumlarinin diisiik oldugu

sOylenebilir. Bir diger yorum ise goriicii ile evlenen g¢iftlerin evlenmeden 6nce birbirlerini
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tantyamadiklarindan evlilik ve hayattan beklentilerini de tam olarak tahmin edemedikleri
icin evlilik uyumlarinin flort ederek evlenenlere gore daha diisiik oldugu diistintilmektedir
Cocuk sayilarma gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, anlamli dlzeyde bir
farklilasma belirlenmistir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu bir ve iki
¢ocugu olan bireylerin evlilik uyumundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Yesiltepe, (2011, s. 59) tarafindan yapilan arastirmada da gocuk sahibi olmayan bireylerin
evlilik uyumu diizeylerinin ¢ocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cavusoglu, (2011, s. 55)’nun ¢alismasinda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu ¢alismadan farkli olarak, Uzel (2015)
calismasinda cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyumunun farklilasmadigi
belirlenmistir (Uzel, 2015, s. 48). Tutarel-Kislak & Goztepe, (2012, s. 38) calismasinda,
bu caligmalarin aksine ¢ocuk sahibi olup olmamanin ve ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu ile
iligki olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Callan, (1983, s. 91) ise yeni ¢ocuk sahibi olan
ciftlerin evlilikte uyumlarinin artig1 sonucuna ulasmistir. Bu arastirma c¢ergevesinde elde
edilen bu sonug, cocugu olmayan giftlerin birbirlerine daha ¢ok zaman ayirdiklari, iki
tarafta birbirlerinin duygusal ihtiyaclarini karsiladiklari i¢in evlilik uyumlar1 diger 3
gruba gore yliksek oldugu diistiniilmektedir.

Mliskiye dair inanglara gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin anlaml diizeyde bir
farklilasma bulunamamustir. Iliskiye dair inanglar ile evlilik uyumu arasinda farklilik
bulunmamasi1 6rneklem grubuyla ve kullanilan 6l¢egin 6zellikleriyle ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diizgiin (2009, s.84)’un aragtirmasinda evlilik uyumu ile iliskilere dair
inanglar arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu arastirma sonuglarindan farkl
olarak Yildiz, (2012, s. 62)’nin ¢alismasinda, evlilikte uyum ile iliskiye dair inanglar
(caresizlik ve sevilemezlik) arasinda diisiik diizey, negatif anlami iligki bulunmustur.
Biligsel ¢arpitmalara gore evli bireylerin evlilik uyumlarinda farklilasma belirlenmistir.
Bilissel ¢arpitmalari diistik olan bireylerin evlilik uyumu bilissel ¢arpitmalar yiiksek olan
bireylerden yiiksek bulunmustur. Bu arastirmaya benzer nitelikte Kigukgelik, (2015, s.
59)’in yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumlart ile biligsel ¢arpitmalar ve alt boyutlar1 arasinda
negatif anlamli bir iligki bulunmustur. Bilissel ¢carpitmalardan kaynakli ortaya ¢ikan tepki
ve duygularin esler arasinda problemlerin ortaya g¢ikmasma neden olarak, evlilik

uyumunu olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

82



4.3. Tligkiye Dair Inan¢lara Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin iligkiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda cinsiyete gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin iliskiye dair
inanglar1 ve sevilemezlik boyutunda erkeklerin sonucu kadinlarin sonucundan anlamli
diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir. Fakat caresizlik boyutunda anlamli diizeyde
farklilasma tespit edilememistir. Erkeklerin iliskiye dair inanglari ve sevilemezlik
boyutunda kadinlara nispeten yiiksek olmasinin; erkeklerin iligkilerinde kendilerini
degersiz, arzu edilememe, terk edilecegine dair inanglarinin yiiksek olmasi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu g¢alismaya benzer olarak Gizgir, (2013, s. 376)’in
yapmis oldugu calismada iiniversite 6grencilerinin iliski inanglarinin, cinsiyete gore
anlamli farklilik bulunmustur. Erkek ogrencilerin alt boyutlardan elde edilen puan
ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger
benzer nitelikte arastirma ise Kiiciikarslan & Gizgir, (2014, s. 151)“mn {niversite
ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglarinin cinsiyet durumuna gore anlamli
farklilastigi  sonucuna ulagilmistir. Fokkert & Van Kooten, (2009, s. 24-35)’in
calismasinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla iliski inanglarina sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Diger baska bir ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin evlilik
hakkinda gercekei olmayan ve iligskiye dair inanglar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda kadinlarin daha az gecek¢i olmayan iliski inan¢larina sahip oldugu
kanitina varilmistir. Bir baska deyisle kadinlar, erkeklerden daha az iliski inanglarina

sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Sharp & Lawrence, 2000, s. 74).

Iliskiye dair inanclar, yasa gore incelendiginde; Evli bireylerin iliskiye dair inanglarinda
ve bu inanclara ait alt boyutlarda yas grubuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma
olmadigi belirlenmistir. Bilge & Arslan , (2000, s. 11)’1n yaptigi ¢alismada genel akilci
olmayan inanglarin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Sari, (2008, s. 98)’de
yapmis oldugu calismada ise yas ile akilct olmayan romantik iliski inanglar1 alt
boyutlarindan agir1 beklentiler arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Sari’nin ¢alismasinda elde edilen sonug, bu ¢alisma ile c¢elistigi sonucuna varilmistir.
Bu arastirmada evli bireylerin yas grubuna gore iligkiye dair inanglar1 ve alt boyutlarinda
farklilik olmamasinin sebebi; bireylerin yaslarinin ilerlemesine bagli olarak iliskiye dair
inanglarin giiclenmedigi, eslerin yaslar1 artsa bile birbirlerine kars1i olumsuz inang ve

diisiince gelistirmedigi yorumu yapilabilir.
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Evlilik siiresi, evlilik yasi, cocuk sayisi, evlenme bi¢imi, evlilik uyumu degiskenlerinde

anlamli diizeyde farklilagsma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin iliskiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda egitim
durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin
iliskiye dair inanglar1 (toplam) ve garesizlik boyutunda anlamli1 diizeyde farklilagma tespit
edilememistir. Sevilemezlik boyutunda lise mezunu katilimcilarin sonuglart lisans ve
lisansiistii mezunu katilimcilarin sonucundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun sebebinin; Lise mezunu olan kisilerin lisans ve lisansiistii mezunu
olan kisilerden, iligkilerinde daha c¢ok degersizlik, partneri tarafindan terk edilme
korkusu, iliskisinde saygin olmadigini diisiinme gibi inanglarin olmasi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. 1lgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de yapilan
calismalarda iliskiye dair inanglarin, egitim durumu kapsaminda incelenmedigi
gorulmektedir.

Evli bireylerin iliskiye dair inanglarinda ve bu inanglara ait alt boyutlarda bilissel
carpitmalara gore farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin iliskiye dair inanglar
(toplam) ve caresizlik ile sevilemezlik boyutlarinda bilissel ¢arpitmalar1 yiiksek olan
bireylerin, biligsel ¢carpitmalari diisiik olan bireylerden yliksek oldugu belirlenmistir. Bu
bilgiler 1s1nda; Iliskiye dair inanglar1 (toplam) ve caresizlik ile sevilemezlik boyutlarinda
biligsel carpitmalar1 yiiksek evli bireylerin bilissel c¢arpitmalar1 diisiik olan evli
bireylerden yiiksek olmasi s0yle aciklanabilir; eslerin iliskide yasadiklar1 olaylar1 oldugu
gibi degil carpitarak algilamasi olaylarla iligkili tutarsiz duygulanimlara ve tepkilere yol

acarak 1iliskideki sorunlarin artmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.
4.4. Biligsel Carpitmalara Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin biligsel carpitmalarinda ve alt boyutlarda cinsiyete gore anlaml diizeyde
bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Bu farklilagsma; evli bireylerin bilissel ¢arpitma
duzeyleri toplam boyutunda ve =zihin okuma, duygudan sonuca ulasma, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme boyutlarinda kadinlarin sonucu erkeklerin sonucundan anlamli
duzeyde yuksek oldugu sonucuna varilmigtir. Kadmlarim bu sonucu, erkeklerin
sonucundan nispeten yiiksek olmasimin; kadinlarin iligkilerinde erkeklerden daha ok
eslerinin diisiincelerini okuduklarinin, duygularindan sonuca vardiklarinin, iligkilerinde
veya yasaminda olumlu yonlerini g6z ardi ederek, olumsuz ya da lziicii yonlerine

odaklandiklarinin, tek bir olay tizerinde olumsuz yorumda bulunduklari ile ilgili
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Sadece felaketlestirme, iki uglu diisiinme, etiketleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda
anlamli diizeyde farklilasma olmadigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; Coleman
& Ganong, (1987, s. 631)’in ¢alismasinda akilci olmayan inanglar {izerinde cinsiyet
roliiniin etkisini inceledikleri ¢alismada anlamli iligki tespit etmiglerdir. Agir, 2017, s.
(214-215) tarafindan yapilan c¢alismada bilissel ¢arpitma diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastigt sonucuna ulasilmigtir. Literatlirde, cinsiyet gore bilissel c¢arpitmalar
farklilastirmadigi sonucuna ulagmis c¢alismalarda bulunmaktadir; Donmez & Tung,
(2019, s. 117)’1in yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin iliskide biligsel ¢arpitmalari
cinsiyet gore incelendiginde anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna varmustir.
Hamamci, (2005, s. 320)’in yaptigi ¢alismada ise bilissel ¢apitmalarda, cinsiyet gore
anlamli farklilagmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda yas grubuna gore anlamli
diizeyde bir farklilagma oldugu belirlenmistir, bu farklilasma bireylerin biligsel ¢arpitma
dizeyleri toplam boyutunda ve zihin okuma, duygudan sonuca ulasma, etiketleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda
25 yas altindaki katilimcilarin sonucu, 36-45 ve 46 yas ve lizerindeki katilimcilarin
sonucundan; felaketlestirme ve zihinsel filtreleme boyutlarinda ise 26-35 yas grubundaki
katilimcilarin sonucu 36-45 ve 46 yas ve iizerindeki katilimcilarin sonucundan anlamli
dizeyde yiksektir. Fakat iki uclu diisinme ve asirt genelleme boyutlarinda anlamli
diizeyde farklilagma bulunmamistir. Bu sonugla evli bireylerin yaslar artik¢a, biligsel
carpitma diizeylerinin yiikselmesi, evlilikte yas ilerlemesine bagli olarak biligsel
carpitmalarin arttig1 soylenebilir. Literatiir incelendiginde bu calismadan farkli olarak;
(Hamamci, 2005, s. 320)’1n yagtig1 ¢alismada ise biligsel ¢apitmalarda, yas degiskenine

gore anlamli farklilagsmanin olmadig goriilmiistiir.

Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda egitim durumuna gdére anlamh
diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Egitim durumu diisiik olan bireylerle
egitim durumu yiiksek olan bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda artma veya azalma
olmadigi yorumu yapilabilir. Bu ¢alisma sonucundan farkli olarak Hamameci, (2005, s.
320-321)’1in galismasinda biligsel ¢arpitmalarda, egitim seviyesine goére farklilasma
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine baska bir ¢alismada Donmez & Tung, (2019, s. 118)
biligsel carpitma ortamalarinin egitim diizeylerine gore farklilastigi belirtilmistir. Bir

diger calismada Duman, (2018, s. 1) bilissel carpitma diizeyi ile egitim seviyesi
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incelendiginde anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Kilig & Yildiz,
(2017, s. 3) tarafindan yapilan ¢alismada kisilerin, egitim diizeyi artikea iliskilerle iliskin

yapilan biligsel ¢arpitmalarin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin bilissel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda evlilik siiresine gore anlamli
diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin biligsel ¢arpitma diizeyleri
(toplam) ve zihin okuma boyutunda 1 yildan az ve 1-5 yil siireli evli olan bireylerin, 11
yildan fazla olan bireylerin sonucundan ylksek oldugu belirlenmistir. Fakat
felaketlestirme, iki ug¢lu diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya
yok sayma boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir. Evli bireylerin biligsel carpitma
diizeyleri (toplam) ve zihin okuma boyutunda 1 yildan az ve 1-5 yil siireli evli olan
bireylerin, 11 yildan fazla siireli evli olan bireylerin sonucundan yiiksek ¢ikmasi aragtirma
kapsaminda beklenen sonug degildir. Ciinkii; evliligin ilk yillarindaki evlilik doyumu ve
iligki memnuniyetinin fazla olmasiyla esin ese karsi olumsuz inanglarinin, olmadigi
diisiiniilmektedir. Ancak evlilik siiresinin artmasi ve iliskideki memnuniyet ve doyumun
azalmasiyla bireyin iligkilerinde olumsuz inang, duygu ve davraniglarinin artmasiyla evli

bireylerin biligsel ¢arpitmalart arttigi diisiiniilmektedir.

Evli bireylerin bilissel carpitmalarinda ve alt boyutlarda evlilik yasina gore anlamh
diizeyde bir farklilasma bulunmustur. Bu farklilagsma evli bireylerin bilissel carpitma
dizeyleri (toplam) ve iki uglu diisiinme, asir1 genelleme boyutlarinda evlilik yasi 15-20
arasi olan katilimcilarin sonucu evlilik yas1 21-26 yas ve 26 yas lizerinde olan kisilerin
sonucundan; zihin okuma, duygudan sonuca ulagsma boyutlarinda evlilik yas1 21-26
arasinda olan kisilerin sonucu, evlilik yast 26 yas lizerinde olan kisilerin sonucundan
anlaml diizeyde yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik yaslarinin azalmasiyla
bilissel ¢arpitma diizeylerinin yiikselmesi; bireylerin evlilik yaslarinin azalmasina bagh
olarak carpitmalari ve olumsuz inan¢larinin daha fazla oldugu ve bu sebeple baz1 bilissel
carpitmalarinin diger gruba gore yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Evlenme yas1 diistiikge
bireylerin es tercihinde hata yapma olasiliginin artacagi diisiiniilmektedir; evlenme yasi
kiiclik olan bireylerin evliliginde anlagsmazlik ve problemlerin artmasina, her iki tarafin
evliliklerine ve ese kars1 olumsuz inang ve diisiincelerinin dogmasina sebep olarak

evliliklerinin olumsuz yonde etkilendigi ve biligsel ¢arpitmalarin arttig diisiiniilmektedir.
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Yalniz felaketlestirme, etiketleme, zihinsel filtreleme, kisisellestirme, zorunluluk

ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda anlamli fark bulunamamastir.

Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda ¢ocuk sayisina gore anlamli
diizeyde bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Benzer sonugta Dénmez & Tung, (2019,
s. 117-119)’in yapmis oldugu c¢alismasinda ;evli bireylerin biligsel ¢arpitma
ortalamalarinin ¢ocuk sayisi ve c¢ocuk sahibi olmaya gore farklilagsmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Evli bireylerin bilissel carpitmalarinda ve alt boyutlarda evlenme bigimine gore anlamli
duzeyde bir farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu farklilasma; evli bireylerin zihin okuma
boyutunda flort ile evlenen katilimcilarin sonucu arkadas araciligiyla evlenen kisilerin
sonucundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Flort ile evlenen
bireylerin, zihin okuma boyutunda, arkadas araciligiyla evlenen bireylerin zihin okuma
boyutunun nispeten yiiksek olmasmin; flort ile evlenen bireylerin iligkilerini ve
hayatlarin1  sorgulamadan kendi dogrularini yansittiklarini, karsisindaki kisilerin
zihninden gegenleri varsaydiklar1 ve ona gore negatif ¢ikarimlarda bulunduklar ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger boyutlarda ise anlamli fark bulunmamistir. DGnmez
& Tung, (2019, s. 117)’1n yaptig1 ¢alismada biligsel ¢arpitma puanlari ile tolerans ve
evililik uyumu arasinda anlamli iligki bulunamamastir.

Evli breylerin biligsel c¢arpitmalarinda ve alt boyutlarinda evlilik uyumuna gore

farklilasma olmadig1 belirlenmistir.

Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarinda ve alt boyutlarda iligskiye dair inanglara gore
anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin bilissel ¢arpitma
duzeyleri toplam boyutu ve zihin okuma, felaketlestirme, iki uglu diisiinme, duygudan
sonuca ulagma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, Kkisisellestirme,
zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma boyutlarinda iligkiye dair
inanglar1 yiiksek olan katilimcilarin sonucu, iligkiye dair inanglar diisiik olan kisilerin
sonucundan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Biligsel ¢arpitmalar ve
iligkiye dair inanglar arasinda farklilasmanin olmasi, bireylerin evliliklerinde istek ve
beklentilerinin olmas1 gerektiginden daha fazla ¢arpitilmis bir bigimde var oldugunda,
bunun giizel giden evlilikte bile sorunlar doguracagiyla iliskili olabilecegi seklinde

yorumlanmistir. Slavinskiené & Zardeckaité-Matulaitiene, (2012, s. 1043-1044)
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tarafindan yapilan ¢alismada eslerin iligkiye dair rasyonel olmayan inanglarin evlilik

iligkisinin ve evlilik doyumunun anlamli yordayicist oldugu belirtilmistir.

4.5. Erken Donem Uyum Bozucu Semalara Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda cinsiyete gore anlamh diizeyde
bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin karamsarlik, onay arayicilik,
ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik
semalarinda kadinlarin sonucu erkeklerden; kendini feda ve kusurluluk semalarinda
erkeklerin sonucu kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat duygusal
yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygusal bastirma, i¢ ice
geeme/bagimlilik, terk edilme, cezalandirilma semalarinda ise anlamli fark
bulunamamistir. Her iki cinsiyetteki bu farkliliklar, 6rneklem icerisindeki bireylerin
ozelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica her iki cinsiyetteki drneklemlerin
yetistirilme tarzlarindan, farkli kiiltirden gelmeleri gibi nedenlerden kaynaklandig:
distintilmektedir. Shorey, Stuart, & Anderson, (2012, s. 433-435)’1n yaptiklari ¢alismada
kadinlarin erken donem uyum bozucu semalarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bir diger ise Altunal, (2019, s. 69)’in ¢alismasinda erken donem
uyum bozucu sema alanlarinin cinsiyet gore anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore erkeklerin bu alt boyuttan aldiklar1 puan, kadinlarin bu alt boyuttan aldiklari
puandan daha ytiksektir. Digeri yonelimlilik, zedelenmis smirlar, yiiksek standartlar,

zedelenmis otonomi, cinsiyet ile anlamli fark bulunmustur.

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda yas grubuna gore anlaml diizeyde
bir farklilasma olmadig: belirlenmistir. Farklilagmamanin olmasi 6rneklem grubundan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma sonucundan farkli olarak Altunal, (2019, s.
75)’1n g¢aligmasinda; erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve yiiksek
standartlar, zedelenmis otonomi alanlarinda yasa gore anlamli farklilagmanin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda egitim durumuna goére anlaml
diizeyde bir farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu farklilagma; evli bireylerin basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,

cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yliksek standartlar semalarinda anlaml
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fark bulunamamigtir. Fakat duygusal yoksunluk semasinda ilkogretim, lise ve 6n lisans
mezunu kisilerin sonucu lisansiisti mezunu bireylerin sonucundan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilkdgretim, lise ve Onlisans mezunu bireylerin
duygusal yoksunluk semasi, lisansiistii mezunu bireylerden yiiksek olmasinin sebebi su
sekilde yorumlanmistir; egitim diizeyi diistiik¢ce duygusal yoksunluk semasina sahip olan
bireyler, anlasilma, duygusal destek alma, dinlenilme gereksinimlerini yeterli bir sekilde
karsilanmayacagint ve iliskilerinde yanlis anlasildiklarin1 ya da ilgiden yoksun
birakildiklarini hissedebilirler ve bunun sonucunda ¢ocukluk déoneminde deneyimlemis
olduklar1 duygusal yoksunlugu yasarlar ve ne hissettiklerini iligkilerinde paylasmayarak
diis kirikligi yasarlar. Bunun sonucunda erken cocukluk yasantilariyla baglantili
geliserek, yetigkinlikte de devam eden uyumsuz semalarin, egitim diizeyi azaldikca
semalar1 arttig1 diisiniillmektedir. Altunal, (2019, s. 70)’1in yaptig1 ¢alismada semalarin
egitim durumuna gore inceledigi; digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar, kopukluk
zedelenmis otonomi sema alanlart egitim diizeyi degiskeni bakimindan anlamli
farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin erken dénem uyum bozucu semalarinda evlilik siiresine gére anlamli
diizeyde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. (Altunal, 2019, s. 72)’1n ¢alismasinda ise
bu calismadan farkli sonu¢ bulunmustur; erken donem uyumsuz sema alanlarindan,
kopukluk sema alani evlilik siiresine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda evlilik yasina gore anlamli
diizeyde bir farklilagma oldugu belirlenmistir. Bu farklilagsma, evli bireylerin basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda anlamli
fark bulunamamistir. Fakat duygusal yoksunluk ve terk edilme semalarinda 15-20 yas
araliginda evlenen kisilerin sonucu 21-26 yas ve 26 yas ve lizeri evlenen kisilerin
sonucundan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bireylerin duygusal yoksunluk ve
terk edilme semalarinin yiiksek olmasi; 15-20 yaslarinda evlenen kisilerin, yaslarinin
kiiclik olmasi, evliliklerinde daha ¢ok duygusal destek beklentisi, ilgi, yalniz kalmama,
empati, kabul ve duygu paylasimi ihtiyaci hissetmelerinden dolayr semalarin aktive
olmasina ve daha belirgin yasamalarina sebep olabilecegi i¢in semalarinin yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.
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Evli bireylerin semalarinda ¢cocuk sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig:
belirlenmistir. Altunal, (2019, s. 74)’1n yaptigi ¢aligmada ise erken donem uyum bozucu

sema alanlarinin ¢ocuk sayis1 gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalarinda evlenme bigimine gore anlaml
diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay
arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda anlamli fark
bulunamamuistir. Fakat ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinda arkadas araciligiyla ve
flort ile evlenenlerin, gorict usulii ile evlenenlerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu sonucun 1s18inda; ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasina sahip,
arkadas araciligiyla ve flort ederek evlenen kisilerin, goriicii usulii ile evlenen kisilerden
daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak, giftler iliskilerinde sorumluluklarini tistlenmede
problem yasadiklari, esiyle olan iligskisinde Ustiinliigline odaklandiklari, gereksinim ve
duygulara empati kurmadan es iizerinde hakimiyet kurduklari, bunun da esle olan

iligkilerinde sorunlarin artmasi ile iliskili olarak yiiksek ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Evlilik uyumu yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda erken donem uyum
bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygusal
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegcme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik
semalarinda evlilik uyumu diisiik olanlarin evlilik uyumu yiiksek olanlarindan anlamli
diizeyde yiikksek bulunmustur. Fakat yiliksek standartlar semasinda anlamli fark
bulunamamuistir. Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalar1 aktif oldugunda,
daha fazla islevsel olmayan davranis ve tutuma sahip olabilmektedirler. Ayrica evlilikleri
ile ilgili daha fazla olumsuz inan¢ gelistirmektedirler. Dolayisiyla esler arasinda
sorunlarin artmast ve evlilik uyumlarin diismesi kacinilmaz olmaktadir. Bir baska
ifadeyle semalarin kullanimi arttikga, evlilikte uyumun azaldigi diistiniilmektedir.
Yiiksek standartlar semasinda anlamli fark bulunmamasi; evli bireylerin evliliklerinde
miikemmelliyet¢i tutum ve davranig ve kati kurallara sahip olamamalari, nedeniyle sorun

yasamadiklari i¢in evlilik uyumlar yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

90



Iliskiye dair olumsuz inang diizeyi yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda
erken donem uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu
bulunmustur. Evli bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda iligskiye dair inanglari
yiiksek olanlar, iliskiye dair inanglar1 diisiik olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu sonucun 1s18inda; biitlin semalarda iliskiye dair inanglar1 yiiksek
olanlarin, iligskiye dair inanglar1 diisiik olanlardan yiiksek ¢ikmasinin sebebi, erken donem
uyumsuz semalar genellikle erken yasam doneminde olusarak yakin iliskiler i¢inde
gelisir. Bireyin kendisini, diger insanlar ve diinyayla iletisimini, duygu, diisiince, anilarin
algilama ve yorumlama bi¢imlerini etkilemektedir. Bu semalar islevsel olduklarinda zarar
verici olup kisinin duygulanim diizeyine ya da bir olay ve duruma bagl olarak harekete
gecerek, olumsuz duygu ve deneyimleri yasamasina neden olurlar (Young, Klosko, &
Weishaar, 2019). Yakin iliski igerisinde semalar1 aktif olan kisilerin, iliskilerini olumsuz
yonde etkileyen kati, degisime direncli, islevsel olmayan inanglarin olusmasinda etkili
oldugu disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin

iliskiye dair inanclar kapsamin da incelendigi bir ¢calisma bulunamamastir.

Bilissel carpitmalart ytliksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda erken donem
uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Evli
bireylerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygusal bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz
O0zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, yiiksek standartlar semalarinda bilissel ¢arpitmalart yiiksek olanlarin
bilissel carpitmalar1 diisiik olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bltln
semalarda bilissel carpitmalar1 yliksek olanlarin, biligsel ¢arpitmalar diisiik olanlardan
yiksek bulunmasinin sebebi; kisinin kendisi, ¢evresindeki insanlar ve diinya hakkindaki
olumlu olmayan duyumlari, inanglari ve biligsel carpitmalariyla birlikte, uyumsuz
semalarinin temel rolii oldugu diisiiniilmektedir. Uyumsuz semalar kisiler arasi iliskiler
ya da yasanilan stres yaratan durumlar tarafindan etkin hale gelir, kisi yasamis oldugu
durumlar ve benligi ile ilgili olumlu olmayan diisiince ve inanglar biyutir, bu olumlu
olmayan diisiince ve inanglar da olaylarla ilgili biligsel ¢arpitmalara yol agar (Beck J. S.,

2015) Boylelikle bireylerin yasamlarinda duygusal ve psikolojik sorunlara sebep oldugu
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diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde yapilan g¢alismalarda erken donem uyum
bozucu semalarin farkli degiskenler kapsaminda incelenmedigi goriilmektedir. Bu
bakimdan bu arastirma emsal nitelikte olup bundan sonra ¢alismalara 151k tutmasi ve

literatiirde
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonuglara

oOnerilere ve sinirhiliklara yer verilmistir.

Aragtirmada evli bireylerin evlilik uyumlarinin baz1 demografik faktorlere gore (cinsiyet,

yas grubu, egitim durumu, aylik gelir diizeyi, yasanilan yer, evlilik siiresi, evlilik yasi,

cocuk sayisi, aile tiirii, evlenme bigimi) farklilasip farklilasmadigr; evlilik uyumu ve

erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigs; evlilik

uyumu ve iliskiye dair inanglar arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadig1 ve son

olarak evlilik uyumu ve bilissel ¢arpitmalar arasinda anlaml diizeyde iliski olup olmadig:

incelenmistir. Buna gore;

1.

Cinsiyetlere gore evli bireylerin evlilik uyumlarinin farklilagmadig goriilmiistiir.
Bir diger tabirle kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar: birbirlerine denk oldugu
sonucuna varilmistir.

Yas gruplarina gore evli bireylerin evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde bir
farklilasma belirlenmistir. Baska bir degisle; yas artikca evlilikte uyum
azalmaktadir.

Egitim durumuna gore evli bireylerin evlilik uyumlar1 anlaml diizeyde bir
farklilasma belirlenememistir.

Evlilik siiresine gore evli bireylerin evlilik uyumlar: anlaml diizeyde farklilagsma
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle evlilik siiresi artik¢a evli bireylerin evlilik
uyumlar1 azalmaktadir.

Evlilik yasina gore evli bireylerin evlilik uyumlar: anlaml diizeyde farklilagsma
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Cocuk sayisina gore evli bireylerin evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde farklilagsma
vardir.

Evlenme bicimine gore evli bireylerin evlilik uyumu bireyler arasinda anlaml
diizeyde bir farklilagma belirlenmistir. Flort ederek evlenen bireylerin, diger
sebeplerden evlenen bireylere gore evlilik uyumlar1 anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Evli bireylerde evlilik uyumu ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda

negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Alt boyutlarin
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

tamaminda negatif anlamli iliski bulunmustur sadece yiiksek standartlar alt
boyutunda evlilik uyumu ile yiiksek standartlar boyutu arasinda anlamli diizeyde
iliski belirlenememistir.

Evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskiye dair inanglar ve bu inanglara ait
caresizlik boyutu arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir. Fakat evlilik uyumu ile sevilemezlik boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Evli bireylerde evlilik uyumu ve biligsel carpitmalar ve bu bilissel ¢arpitmalara
ait felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hi¢) bi¢ciminde diisiinme, duygudan sonuca
ulagsma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,
zorunluluk ifadeleri (...meli, ...mal1) ve olumluyu azzimsama veya yok sayma
boyutlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Sadece
evlilik uyumu ile zihin okuma boyutu arasinda anlamli bir iligski tespit
edilememistir.

Evli bireylerin semalar1, iliskiye dair inanglar1 ve biligsel carpitmalar evlilik
uyumunu yordamaktadir.

Evli bireylerin evlilik uyumlari; yas, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, cocuk sayisi,
biligsel carpitmalara gore farklilagsmaktadir. Fakat cinsiyet, egitim durumu, evlilik
yasl, iliskiye dair inanglara gore farklilik bulunamamastir.

Evli bireylerin iligskiye dair inanglar; yas, evlilik siiresi, evlilik yasi1, ¢ocuk sayisi
evlilik uyumuna gore farklilasmamaktadir. Sadece cinsiyet, egitim durumu,
biligsel ¢arpitmalara gore farklilagmaktadir.

Evli bireylerin biligsel carpitmalari; cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik yasi,
evlenme bi¢imi, iliskiye dair inanglara gore farklilagsmaktadir. Egitim durumu,
cocuk sayisi, evlilik uyumunda bir farklilik bulunamamagtir.

Evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalari; cinsiyet, egitim durumu,
evlilik yasi, evlenme bi¢imi, evlilik uyumu, biligsel ¢arpitmalar, iliskiye dair
inanglara gore farklilasmamaktadir. Yas, evlilik siiresi cocuk sayisinda bir

farklilik belirlenememistir.
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Cahsmamn Simrhihklan ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglarin erken donem uyum bozucu semalar, bilissel
carpitmalar, iligkiye dair inanglar ve evlilik uyumu ile aralarindaki iligkiler kapsaminda
literatlire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte g¢aligmanin birtakim
sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri 6rneklem sayisinin sinirlt
olmasidir. Orneklem arastirmacinin erisebildigi katilimcilardan olusmaktadir. Bu sebeple
yapilan analizler icin istenilen 6rneklem sayisina ulasilmamistir. Bir diger smirlilik
orneklemin cinsiyete gore normal dagilim gdstermiyor olmasidir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda kadin katilimcilarin sayist erkek katilimeilarin sayisindan daha fazla oldugu
gézlemlenmistir. Bu durum arastirmanin  sonuglarmi  etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sinirlilik ¢aligmanin sinirliliklarini  genellenebilirligi etkiledigi
diistiniilmektedir. Bir diger sinirlilik katilimcilardan soru sayisinin fazla olmasi ve uzun
siirmesi nedeniyle bir¢ok katilimcinin anketi yarim birakmis olmasidir. Aragtirmanin
siirhiliklarindan bir digeri de oOlgeklerin 6z bildirim seklinde olmasidir. Pandemi
déneminde erken donem uyum bozucu semalar: aktiflesen bireylerin 6z bildirime dayali
degerlendirmelerini  bireylerin  savunucu tutumlarindan  etkilenmis  olduklar
distintilmektedir. Bu arastirmada evliler ¢ift olarak dahil edilmemistir. Evli bireylerin ¢ift
olarak aragtirmaya dahil edilebilmelerinin, daha kapsamli sonuglarin elde edilmesinde
etkili olabilecegi diistinlilmektedir. Bu baglamda, ciftlerle yapilacak olan g¢aligmalar
onerilebilir. Evlilik uyumu deneysel bir ¢alisma seklinde yapilabilir. Evlilik terapisine
basvuran ¢iftler arasinda bir grup olusturulup ¢aligma yapilabilir. Evlilik uyumlari terapi
oncesi ve sonrasi karsilastirilarak calisma yiiriitiilebilir. Iliskiye iligkin inanclar ve erken
dénem uyum bozucu semalar ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalarin
az olmasi nedeniyle yeni calismalarla bu konular arastirilabilir. Arastirmanin verileri
COVID-19 pandemi siirecinde toplanmistir. Bu nedenle katilimcilarin dSlgeklere
verdikleri cevaplar pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklardan etkilenmis olabilir. Son
olarak mevcut calismanin bulgularmin bahsedilen sinirhiliklar goz Oniline alinarak
degerlendirilebilmesinde faydasi olacag diisiiniilmemektedir. Arastirmanin bulgularinin

ileride yapilacak arastirmalar i¢in bir 6neri niteligi tasidigr diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: ONAM FORMU

Bu ¢alisma, Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Tez calismasi kapsamunda yapilmaktadir. Asagida bulunan maddeler, sizlerden gelecek
veriler 1513 inda “Evli ve Yetiskin Bireylerin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin liskiye
Dair Inanclari ve Bilissel Carpitmalariin Evlilik Uyumuna Etkisinin Incelenmesi”
konusundaki arastirmama yardimci olacaktir. Onemle belirtmem gerekir ki yapilan bu calisma
tamamen akademik amaclidir, “Kisi ismi verilmeksizin” elde edilen cevaplar toplu olarak
analiz edilecek ve gizlilije &zen gésterilecektir. Gdstermis oldugunuz ilgi ve ayurdiiniz

degerli zamaniniz tesekkiir ederim.

Arastirmact: Seda BASAR

Tez Damsmani : D, Qgr.Uyesi Burcu SEVIM

Istanbul Kent Universitesi

Klinik Psikolojil

Cahsmaya Katilma Onay1:

Yukarida ver alan ac¢iklamayi okudum ve sézlil olarak dinledim. Yapilan tiim aciklamalari
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem icin bana
yeterli zaman verildi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yliriitiiclisiine yetki veriyor ve s6z konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin

goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: 1)Kadin 2) Erkek
Yasiz:
Ogrenim Durumunuz;
1)ilkogretim 2) lise 3) Onlisans 4) Lisans 5) Lisans Ustii
Mesleginiz:
Evlilik Stireniz:
1)0-1Y1l 2) 1-5 Y1l 3)5-10 Yil 4) 10 ve tizeri
Evlilik Yagimiz:
1) 15-20 Yag 2) 21-26 Yag 3) 26 ve lizeri Yas
Cocuk Sayimiz:
Yagadiginiz yer:
Evlenme Biciminiz: 1) Gériicii Usuly 2) Arkadas Aracihigiyla 3) Elért 4) Diger

Ailenin Ortalama Aylik Geliri: 1) 1000t] ve alt1 2) 1000-2000 3) 2000-3000 4) 3000 ve tizeri
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EK 3: ILISKILERDE INANC ENVANTERI

Asagida romantik iliskilere yonelik bazi disinceler bulunmaktadir. Litfen her cimleyi dikkatle ckuyup,

bunlara ne kadar katildiginizi belirleyin. Her ciimlede ele alinan disincenin sizi anlatma derecesine gore

"Hig Kaulmiyorum”, “Eatlmryorum®, “Eararsizaim”, “Eatlyorum® veya “Tamamen Katlyorum®™
segenzklerinden birini secerek, ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Hig
katilmavorum

Eatlmiyorum | Karamizm

Eatlryorum

Tamamen katilivorum

1. Parinenmile aym
vonde
diyinmedigimiz
zamanlar, ihskioazin
bazansiz oldugunu
diisiindinin

?_Parinenmun sayg:
duvacag highir
odzellige salup

degilim

3. Parmenm benim
ihtrvaglarmm, ben
sovlemeden de fark
edebilmelr.

4 Ihskimde
volinda grimeyen
dwumlar crtaya
pktifinda, sugu
kendimde ararm

5. Ihskimde
zorluklar yasasam
da, daima gigla
porimmye 1y

6. Parinenme
ihfivacum var, onsuz
yasamuom
shrdiremem

7. Muthu bir ihiskide
partnerler, sanki
zihin
okuyormuscasima
barbirlerinom
ihtiyaglann
hissederler

8. Parinenm bem
sevmedifl sirece

ben bar higim

2. Kadmlara /
erkeklere

girvvem lmevecegim
balivorum

10. Cinsel
performanstaki baz

giicliikler, kisisel
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yvetersizlik anlapuna
gelir

11. Sevilmeye layik

dezilim

12, Muthilugum
kendimden gok
parinerimin

sevEsine bagldir,

13. Muth bar iliskade
kadin ve exkeZin
birbirlennden
sakladiklan sevler
yoktur

14. Parinermmin bana
olan sevgisinin
bitece gim ve terk
edilecegiom
diigiindyorum

15, Muthi olmam
1{ln partmerimin
gozinde deferimun
hep vitksek olmas
gerekhdr

16, Partnermmin bean
sevmest, hug hata
yvapmamama baghdir

17. Muthy olmam
1{ln partmerimin
bemim vaptklanm
onaylamasi
gereklidr

18. Her zaman
parinerimin
destegine thtvacim
VAl

1%. Parfnermin
bemim hakknmdaks
ditsimeelen, bemm
kendimle izl
ditsimcelenmden

daha gnemhdir

20. Partnernmin
SEVELSInD yifinrsem,
vasamun bemm 1010

anlam olmaz
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EK 4: Evlilik Uvum Olcesi

1.0lcedin bu maddesinde, eviilifinizdeki mutluluk diizeyini tim yonleri ile en iyi tammladi@ina
inandiginiz noktay daire icine alimz. Ortadaki " mutlu ' szolgld Gzerindeki nokta, cogu kisinin

evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve dlcek kademeli olarak sol ucunda

evliliginde cok mutsuz alan kicik bir azinlig, sag ucunda ise eviiliginden cok binyik bir doyum ve

mutluluk duyan kicik bir azinhig temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz Mutiu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz we esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmazlik derecesini uygun secenege carpl koyarak (X) yvaklasik olarak belirtiniz. Litfen her
maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen | Arasira Siklikla Hemen her Her zarman
Zaman her anlasamadig- | anlasamayiz | zaman anlasamayiz
anlasinz | zaman iz olur anlasamayiz
anlasinz
2.Aile
bitgesini
idare etme

3.Bog zaman
etkinlikleri

4 Duygulann
ifadesi

5. Arkadaslar

6.Cinsel
iliskiler

7 Toplumsal
kurallara
uyma (dogru
LY ve uygun
davranis)

8.Yasam
felsefesi
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9 Esin
akrabalaryla
anlasma

Litfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandi@miz bir cevabin altim giziniz.

10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle:

{ Jerkegin susmasiile [ Jkadmim susmasiile [ Jkarshikh anlasmiaya vanlarak sonuglamir
11. Ew diz faaliyetlerinizin ne kadanm esinizle birlikte yaparsimz?

{ Jhepsini [ Jbazilarm [ Jgok azm | Jhicbirini

12. Bog zamanlanmizda genellikle agagidakilerden hangisini tercih

edersiniz?

{ Mizanda bir seyler yapmay1 | levde octurmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

{ Misanda bir seyler yapmay { Jevde oturmay

13. Hig evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

{Jsk stk [ Jarada sirada (| Jook seyrek | Jhichir zaman

14 Hayatimizi yeniden yazayabilzeydiniz,

{ Jaymi kisiyle evienirdiniz | Jfarkh bir kisiyle evienirdiniz | Jhig evlenmezdiniz
15. Esimize glwvenir, sirflanmz ona agar misimz?

{ Jhemen hemen hichir zaman | Jnadiren | Joofu kenularda | Jher konuda
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EK 5: DUSUNME TURLERI OLCEGH (BILISSEL CARPITMALAR OLCEGT)

Yonerge: Bu kismda, kullandigimiz farkh distinme tirleri hakkinda bilgi edinmek istemekteyiz.
izleyen kisimda, 10 tir disinme tird okuyacaksimiz. Size her bir disinme tirinin aciklamas:
verilecektir. Aynica disinme tirind aoklamaya yardime olacak iki vaka Srnegi de okuyacaksimz.
Biri sosyal iliskilere (arkadaslar, esler yva da aile gibi) ve digeri kisisel basanlara deginen (bir testi
geome ya da isle ilgili bir gorevde basansiz olma gibi) iki vaka 6rnegi her bir disince tird igin
verilecektir. Bu drnekler, her bir disinme tirinin gercek hayat senaryosu icinde nasil
gorandigini anlamamzda size yardimao olmak amacryla kullanilmistir. Sizden istenen, agklanan
disiunme tarindg anlamaya galsmanizdir. Daha sonra sizden bu dizinme thrind ne siklikla
kullandiginimn degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha dnce agklanan iki alanda (sosyal iliskiler
ve basan) bu disinme tirind ne siklikta kullandi@imiz konusunda disinmeniz istenscektir.
Litfen cevaplanima ivice diistindikten sonra veriniz.

1- ZIHIN OKUMA

insanlar bazen baskalanmn onlar hakkinda clumsuz disindogini varsayarlar. Bu durum, diger
kizi olumsuz herhangi bir sey stylemediginde bile ortaya gikabilir. Bu, bazen, zihin ckuma olarak
adlandinhr. Asagidaki pasajlar bu durumu Grmeklere apklamak igin verilmistir:

A- Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahwe igmelktedir. Kerem durgundur ve Ayse ters giden bir
seyin olup olmadigim sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu sdyler. Ayse ona inanmaz. Kerem'in
kendisiyle mutsuz oldugunu diistindr.

Litfen, bu arnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda | drnegin arkadaslar, esler we aile ile
aldugunuzda) ne sikhkla zihin ockuma yapti@iniz degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla coknadir arasira  Bazen stk oldukcasmk  Herzaman

B- Mert, haftalardir bir proje dGzerinde cahismaktadir. Sonunda patronuna projenin bitmis
halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne distindigiind merak etmelktedir. Birkac
glin gectikten sonra Mert, patronunun onun beceriksiz oldugunu distiniiyor olmasindan
endise etmeye haslar.

Litfen, bu drnekte oldugu gibi basan durumlannda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin ckuma
yapti@niz degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 Fi
Asla coknadir arasira  Bazen stk oldukcasmk  Herzaman
2- FEU-\.HEI'LEE-T'IRME

insanlar gelecek hakkinda olumsuz &ngérilerde bulunabilider. Bu Sngdriler igin yeterli kanit
olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandinbr. Asa@daki pasajlar bu durumu
grneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Enis'in diniversitedeki ilk yilidir. Biyoloji smawindan 70 almistir. Hemen, dersi diigik bir
derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ok zorlanacagina dair endise etmeye baslar,

Lotfen, basan durumlannda (okul ya da is gibi) ne siklkla Felaketlestirme yaptiZimz
degerlendirin.
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Azla coknadir arasia Bazen AL oldukca sik Her zaman

B- Duygu'nun erkek arkadasi, ona iliskileri haklonda ban geribildirimler verir. Duygu’ya kendi
arkadaslan ile biraz daha fazla raman gecirmek istedigini soyler. Onun bu ifadelerine
dayanarak Duygu, uzaklagsacaklarim ve sonunda aynlacaklanm diisiinmeye baslar.

Litfen, sosyal durumlarda (Grnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne sikhikla
Felaketlestirme yaphi@inio degerlendirin.

1 2 3 4 5 & 7
Azla coknadir arasia Bazen AL oldukca sik Her zaman
3- iKi UCLU (YA HEP YA HIiC) BiCIMINDE DUSUNME

insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylan “ya...ya..." olarak gorirler. Ornegin, bir konser iyi

va da kétl clarak distanilir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme yaparken grinin tonlann da
gorebilirler. Grnegin, bir kenserin baz clumsuz yonleri clabilir, ama genel clarak oldukca iyi
olarak degerlendirilebilir. 8ir kisinin herhangi bir seyi ivi ya da kdtd olarak gérmesine Ya hep - yva
hic biciminds disinme diyoruz. Asagidaki pasajlar bu durumu émeklerle agklamak igin
verilmistir:

A- Baran, bir sinavdan B alir. Hayal knkhgina ugranms hisseder, cinkii notu A degildir. O,
sinavlardaki basary su sekilde gdrme egilimdedir ; “Bir is ya yapilir ya da basansizhildtr.”

Litfen, basan durumlannda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hic disinme bicimini
kullandi@gimizr degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Azla coknadir arasia Bazen AL oldukca sik Her zaman

B- Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun “iyi
Kitalm” ndasimzdir ya da degilsinizdir.

Litfen, sosyal durumlarda { drnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne sikhkla “Ya
hep-¥a hic”™ disinme bicimini kullandi@gmz degerlendiriniz. 1 p 3 4 5
6 Tasla coknadir araswra Bazen zik  oldukgasik  Her zaman

4- DUYGUDAN SONMUCA ULASMA

insanlar oyle “hissettikleri” icin bir seyin degru olduguna inanabilirler. Asagidaki pasajlar bu
durumu drneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Filiz'in arkadaslan, herkes icin yeterli bilet alamadiklan icin, onun kendileri ile birlikte
konsere gelemeyecegini sdylerler. Filiz, onlann kendisini bilerek dislamadigim bilse de,
kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi reddedildigine inanmaktadir,

Litfen, sosyal durumlarda (Grnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne sikhikla
Duygusal Mantik Yiriotme bicimini kullandi@imiz degerlendirin.

1 2 3 4 5 [ Fi
Azla  coknadir arasia Bazen sik oldukca sik Her zaman

B- Patronu Selim’e sirketteki performansimim iyvi oldugunu sdyler. Yine de Selim daha iyi yapip
yvapamayacagini merak etmektedir. Ashinda, kendisini basarnisiz hissetmektedir. Sonug olaralk,
bazansiz olduguna inanmaya baslar.
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Litfen basan durumlannda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yaritme bicimini
kullandi@gima degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla coknadir arasim  Bazen sik  oldukca sk  Herzaman
5- ETIKETLEME

insanlar kendilerini belli bir tir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, k3td bir sey meydana
geldikten sonra ortaya cikarsa Etiketleme olarak adlandinhr. Asagidaki pasajlar bu durumu
drneklerle aciklamak icin verilmistir:

A- Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadim dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri cevirir,
Sonug olarak, Selim kendini basansiz biri olarak gortir,

Litfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklhikla
Etiketleme yaptgimai degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 Fi
Asla coknadir arasim  Bazen sik  oldukca sk  Herzaman

B- Ders esnasinda, Mihal'in 6gretmeni sorunun cevabim bilen var i diye sorar. Nihal el kaldinr
ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanlis cevap. Cevabi bilen baska biri var mi?” diye
sorar. MNihal kendi kendisine bir salak oldugunu soyler.

Litfen basan durumlaninda [okul ya da i5 gibi) ne siklikla Etiketlemes yaptigimia degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla  coknadir arasia Bazren sik oldukca =ik Her zaman
6- ZIHINSEL FILTRELEME

insanlar bazen, bilgi icin filkre kullamrlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar sadece
olurmnsuza odaklarirar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandinhr. Asagidaki pasajlar bu
durumu drneklerle apklamak icin verilmistir:

A- Ash, erkek arkadasi Furkan'a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina kendisinden
bahsetmelktedir. Furkan: * Evet, su ana kadar her sey miikemmel gidiyor. O, gercekten akalh
ve eglenceli biri. Cok ortak yonlimiiz var. Bazen, biraz talepkar olabiliyor ama sorun yok.”
Demektedir. Furkan'm daha gok olumlu seyler sdylemesine ragmen, Ash olumsuz yorum
uzerinde durur ve kendini koti hisseder.

Latfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Zihinsel
Filtreleme yaptiginiz degerlendirin

1 2 3 4 5 6 Fi
Asla coknadir arasim  Bazen sik  oldukca sk  Herzaman

B- Burak, hir lise Ggrencisidir. Son denemesi ile ilgili 6gretmeninin yorumlarnm okumaldtadir.
Ogretmeni: “Disincelerini ifade etmede milkemmel bir tarzin var. Yazim tarzini gercekten ok
begeniyvorum. Ancak, bir fikirden digerine gecerken daha iyi gecisler yapmava calismalisin.”
yazmigtir. Burak, ivi bir perfformans sergilemis olmasina ragmen, sadece bu kicik elestiriyi
disinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir.
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Litfen basan durumlannda (okul yva da is gibi)l ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptigima
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla coknadir arasim  Bazen sik oldukca =ik Her zaman
7- ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kiti seylerin claca@imi varsayarlar. Bir
grintinin baslangio olarak olumsuz olay gérirer. Asagidaki pasajlar bu durumu grneklerle
aciklamak icin werilmistir:

A- Sibel ve erkek arkadas yeni aynlmuslardir, Sibel kendi kendine : “Asla istikrarh bir iliski icine
girmeyecegim” seklinde diistindr.

Litfen, sosyal durumlarda (Grnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne zikhkla Asin
Genelleme yvaphiginiz degerendirin.

1 2 3 4 5 ] 7
Asla cokmnadir arasim  Bazen sik  oldukcasik  Her zaman

B- Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basansiz olmustur. Kendi kendine: “Herhalde
diger derslerin sinavlaninda da basarnsiz olacagim” seklinde disiintir,

Litfen basan durumlannda (okul ya da is gibi) ne sikhkla Asin Genelleme yaphi@ma
degerlendirin.

1 2 3 4 5 & 7

Asla  coknadir arasima  Bazen sik oldukca sik Her zaman
8- KiSISELLESTIRMVIE

insanlar, &yle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler. Diger
bir deyisle, olumsuz bir alayr ele alip, bunun nedeninin kendileri cldugunu varsayabilirler. Bu
durum, Kisisellestirme olarak adlandinlhr. Asagidaki pasajlar bu durumu drneklerle agiklamak igin
verilmistir

A- Selen’in sirketi dnemli bir anlasmay gerceklestirmeyi basaramaz. Buna ragmen bircok
insan, bu proje lzerinde cok =ik calismustir. Selen bunun, kendi hatasi oldugunu
varsaymaktadir.

Litfen basaryla ilgili durumlannda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme yapti@inz
degerlendirin

1 2 3 4 5 6 F
Asla  coknadir arasim  Bazen sik oldukca sik Her zaman

B- Tolga'nin en iyi arkadas son zamanlarda katil bir ruh hali icindedir ve onunla iliski kurmak
zor bir hal alnustir. Tolga, arkadasimin bu sekilde davranmasina neden olacak yanhs bir sey
yaptigin sanmaktadir,

Litfen, sosyal durumlarda (Grnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 i 7
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Asla coknadir arasira Bazen sik oldukca sik Her zaman
9- ZORUNLULUK iFADELERI {...MELI, ...MALI)

insanlar bazen claylann belli bir s2kilde clmas) gersktizi veya kendilerinin belli niteliklere sahip
olmak zorunda oldugunu diostndrler. Asagidaki pasajlar bu durumu drneklerle agklamak icin
verilmistir

A- Bllent, sinavdan 85 aldig icin dzglindir, clinkii en azindan 90 almasi gerektigini
dilstinmektedir. Birgok sey hakkindaki bu distinceleri sik sik ortaya cikmaktadir (Grnegin,
futbol oynarken asla pas kagrmamas: gerektigini; odasinin streldi belli bir sekilde
diizenlenmesi gerektigini hissetmekdtir).

Latfen basan durumlarnnda (okul yva da is gibi) ne sikhkla Zorunluluk ifadeleri kullandiginiz
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla coknadir arasira Bazen sik oldukca sik Her zaman
B- Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi cekici olmasi gerektigine inanmalktadir.

Litfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne sikhikla
Zorunluluk ifadeleri kullandigimz degerlendirin.

1 2 3 4 5 [ 7
Asla cgoknadir arasira Bazen sik oldukca sk Her zaman
10- OLUMLLYL AZIMSAMA veya YOK SAYIMA

insanlar bazen baslanna gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu Azimsama
veya Yok Sayma” olarak adlandinhir. Asagidaki pasajlar bu durumu érneklerle aciklamak igin
verilmistir:

A- Biligra, bir emlake olarak calismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is cikardigim
soyler. Biisra, basansm gdrmezden gelir, ¢liinkii ona gore kendisi muhtemelen ‘sadece
sanshdir’,

Latfen basan durumlannda (okul ya da i5 gibi) ne sikhkla Clumluyu kiciltme veya Yetersiz Bulma
distinme bicimini kullandigimiz degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 F
Asla coknadir arasira Bazen sik oldukca sik Her zaman

B- Can liz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazwrlanmaktadir. Arkadaslan kendisine ivi
gortindiglinli soylerler. Can, onlann iltifatim gdrmezden gelir, ¢linkii sadece nazik oclmaya
calistiklarim distinmelktedir.

Latfen, sosyal durumlarda (érnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne sikhkla
Olurmluyu kiiciltme veya yetersiz bulma digiinme bigimini kullandigimz degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla cgoknadir arasira Bazen sik oldukca sk Her zaman
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EK 6: YSO

Yanerge: Asadida, kigilerin kendilerini tammlarken kullandiklan ifadeler siralanmigtir. Ltfen her

bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi taimladidina karar verin. Emin oclamadidimiz sorularda

neyin dogru clabilzcedinden gok, sizin duygusal olarak ne hissetiijinize dayanarak cevap verin.
Bir kag soru, anne babamzla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yagamiyorarsa, bu sorulan o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz dnilne alarak cevaplandinn.

1 den 6'va kadar olan segensklerden sizi tanimlayan en yiksek sikkl segerek her sorudan Gnce

yer alan bogluga yazin
Derecelendirme:

1) Benim igin tamamiyla yanhs

2) Benim igin bayik clgide yanhs

3) Bana uymayan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4) Benim igin orta derecede dogru

5) Benim igin goguniukla dogru

&) Beni miukemmel sekilde tammilyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilensn
kim=sem olmadi.

2. Beniterkedeceklerinden korktugum igin yakin oldujum insanlann pegini birakmam.
3. insanlann beni kullandiklanm hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5 ____ Bedendi§im hichir erkekikadin, kusurdanmi gdrirse beni sevmez.

6. i@ (veya okul) hayatimda neredeyse higbir geyi dijer insanlar kadar iyi yapamiyorum
i o Ganldk yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.
8. K&t bir gey olacadr duygusundan kurtulamiryorum.

9. Anne babamdan aynlmayl, badimsiz hareket edebilmeyi, yasitlanm kadar,
bagaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokanm diye digindrim.
11. Genellikle yakinlanma ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.
12. CHumlu duygulanmi digederine gdstermekten utaninm (sevdigimi, dnemsedigimi

gostermek gibi).

13. Yaptdim gogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci clmay kabullenemem.
14. Diger inzanlardan bir geyler istedigimde bana “hayir” denilmesini gok zor kabullenirim.
15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.
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16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni dederli yapar.

17. _____ Her gey yolunda gidiyor gérinse bile, bunun bozulacagim hissederim.

18. __ Edger bir yanhg yaparsam, cezalandinimay hakkederim.

19. {;%wem de bana sicaklk, koruma ve duygusal yakinhk Ugf:steren kimsem yok.

20, Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlan kaybedecegim diye ¢ok endigeleniyorum.

21. ____ insanlara karsl tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini

hizsederim.

22. _ Temelolarak diger insanlardan farkinam.

23, Gergek beni tamirlarza bedendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.

24 ig.leri halletmede son derece yetersizim.

25, Gandelik islerde kendimi bagkalanina badimli biri olarak goriyorum.

26. _ Her an bir felaket {dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir dive hissediyorum.

27.______ Annem, babam ve ben birbirimizin hayatl ve sorunlanyla agin ilgili olmaya egilimliyiz.

28. ____ Diger insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmug gibi hissediyorum; eger
boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. __ Bagkalanm kendimden daha fazla diginddgam igin ben iyi bir insamm.

30. _ Duygulanmi dijerderine agmay! utang verici bulurum.

3. En iyizini yvapmalyim, “yeterince iyi® ile yetinemem.

32.__  Ben dzel biriyim ve dijer insanlar igin konulmug clan kizilamalan veya sinirlan kabul

etmek zorunda degilim.

33.__ Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diger ve vazgegerim.
3. Bagkalanmin da farkinda oldudu baganlar benim igin en dederlisidir.
35, lyibir sey olursa, bunu kbtd bir geyin zleyeceginden endige ederim.
36. __ Edger yanhg yaparsam, bunun Gz yoktur.

37.___ Birsi igin dzel oldugumu hig hissetmedim.

35. _ Yakinlanmin beni terk edecedi va da aynlacagindan endise duyanm
39. ____ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40, Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. ___ Bagkalanmin sevgisine, ilgisine ve saygisina deder bir insan degilim.
42. _ s ve basan alanlarnda birgok insan benden daha yeterli.
43, Dogruile yanhg birbirinden ayirmakta zorlaninm.

44, Fiziksel bir saldinya ugramaktan endise duyanm.
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45.

4B.

47.

48.

49.

20.

51.
zoraninm

22.

23,

4.

3.

56.

7.

2.

249.

g60.

61.

62.

63.

63.

66.

67.

83.

Annem, babam ve ben dzel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig
hisseder veya sugluluk duyanz

iliq.l-cilerimd&, diger kiginin yonlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlanimla o kadar meggulim ki kendime ¢ok az zaman kalryor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin clmak benim igin zordur.

Tiam zorumiuluklanm yerine getirmek zomundayim.

istedigimi yapmaktan alikenulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaclara ulagabilmek igin gu andaki zevklerimden fedakarllk etmekte

Bagkalanndan yogun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
Yeterince dikkatli colmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger igimi dogru yapmazsam senuglara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtivaglanm wve duygulanimi
dnemszeyen kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastidini sezersem ¢ok kit hissederim.
Diger insanlann niyetieriyle ilgili cldukga stpheciyimdir.

Kendimi dijer insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyvorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Gundelik isler igin benim karardanma givenilemez.

Tim parami kaybedip cok fakir veya zavalh duruma dismekien endige duyanm.

Codunlukla annem ve babamin benimle ig ice yasadiim  hissediyorum-Benim
kendime ait bir  hayatim yok.

Kendim igin ne istedigimi bilmedigim igin daima benim adima dider insanlann karar
vermesine izin veririm.

Ben hep baskalannin sorunlanm dinleyen kigi oldum.
Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
Bagarmak ve bir geyler yapmak i¢in sdrekli bir bask altindayim.

Diger insanlann uydugu kurallara ve gelensklers uymak zorunda olmadigim

hizzediyorum.

65, Benim yaranima oldugunu bilsem bile heguma gitmeyen geyler yapmaya kendimi
zodayamam.
TO. Bir toplantida fikrimi sdyledidimde veya bir topluluga tanubldidimda onaylaniimay ve

takdir gdrmeyi isterim.
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T1. Me kadar gok gahgirsam galgayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
geyimi kaybedecegimden endise ederim.

T2, Neden yanhs yapbidimin Snemi yoktur; eder hata yaphiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
T3, Hayatimda ne yapacadimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya

beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. __ insanlann beni terk edecedi endigesiyle bazen onlan kendimden uzaklastinnm.
75, Genellikle insanlann asil veya art niyetlerini arastinnm.

76, Kendimi hep gruplann diginda hissederim.

T7.____ Kabul edilemeyecek pek ¢ok Gzelligim ylizinden insanlara kendimi agamiyorum veya

beni tam olarak tanimalanna izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda difer insanlar kadar zeki dedilim.
79, Ortaya ¢ikan gindelik sorunlan ¢dzebilme konusunda kendime glvenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalk bulunmamasina radmen bende ciddi

bir hastali@in gelismekte olduju endigesine kapiliyorum.

81. Sik sk annemden babamdan ya da egimden ayn bir kimligimin olmadigim
hizzediyorum.

82. Haklanma sayg duyulmasim ve duygulanmin hesaba katilmasimi istemekte cok
Zoranyonim .

B3, Bagkalan beni, diferleri igin gok, kendim icin az gey yapan bir clarak griyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
85. Kendimi sorumluluktan kolayca smyramiyorum veya hatalanm icin gerekge

bulamryorunm.

BE. Benim waptiklanmin, diger insanlann katkilanndan daha oGnemli oldugunu
hizzediyorum.

87. _ Kararlanma nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgl ve iltifat almam kendimi degedi birisi olarak hissetmemi saglar.
89.__ anhsg bir kararnn bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandinimay hakeden kétl bir insanim.
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