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OZET
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Tezin Bashgi: Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Bireysel Degerler ile
Depresyon Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Anabilim Dali: Psikoloji  Bilim Dal: Klinik Psikoloji

Cagimizin en biiyiik problemlerinden biri olan depresyonla iliskili olan birgok ¢evresel
faktor oldugu bilinmekle birlikte, depresif semptomlara yol ac¢tig1 diisiiniilen en 6nemli
degiskenlerden biri bireyin algiladigi ebeveynlik tutumlaridir. Depresif semptomlarla
iliskisi oldugu disiiniilen bir diger degisken ise bireysel degerlerdir. Algilanan
Ebeveynlik Tutumlari, bireylerin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirmedeki sahip
olduklar1 tutumlar1 nasil algiladiklarini ifade etmektedir. Bireysel Degerler kavramu,
bireyin tutum ve davranislari iizerinde biiyiik bir rol oynayan kalic1 diisiince ve inang
sistemleri olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz ebeveyn tutumlarinin (cezalandirici,
kiigtimseyici/kusur bulucu, kuralci/kaliplayict vb.) depresif semptomlara yol actigi,
bununla birlikte hem olumsuz ebeveyn tutumlarinin hem de depresif semptomlarin
bireysel degerlerin (dirtistliikk, paylasim, giliven vb.) igsellestirilmesinde ve
stirdiiriilmesinde zorluga sebep oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda giincel aragtirma,
bireylerin algiladig1 ebeveynlik tutumlar1 ve bireysel degerleri ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamigtir. Aragtirma Orneklemine elverislilik
ornekleme yontemi kullanilarak internet tizerinden ulasilmis, toplam 516 (410 kadin,
106 erkek) kisi giincel arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma degiskenlerini 6lgmek
i¢in Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Bireysel Degerler Envanteri (BIDE) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Algilanan ebeveynlik tutumlari, bireysel
degerler ve depresyon diizeyi arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek
amaciyla Pearson’s korelasyon analizi yontemi, degiskenlerin katilimcilarin
sosyodemografik ve klinik 6zelliklerine gore karsilastirilmasinda tek-yonlii varyans
analizi (ANOVA) yontemi ve algilanan ebeveynlik tutumlar ile bireysel degerler
arasindaki iliskiyi belirlemek I¢in Cok Y&nlii Dogrusal Regresyon Analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarmin
depresyon diizeylerine (diisiik ve yiiksek) gore farklilastigini; algilanan ebeveynlik
tutumlarinin  (kuralcy/kaliplayici, asiri koruyucu/evhamli ve duygusal bakimdan
yoksun birakic) bireysel degerleri (giiven ve bagislama, diiriistliik ve paylasim, disiplin
ve sorumluluk) anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Arastirma bulgular ilgili
literatiir 15181nda tartisilmis, gelecek arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveynlik Tutumlari, Bireysel Degerler,
Depresyon




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Education-Abstract of Master’s Thesis

Title of Thesis: Examining the Relationship Between Perceived Parenting
Styles and Personal Values and Depression

Author: Burak TUT Supervisor: Dr. Lecturer Ezgi ILDIRIM OZCAN

Date: 30.07.2021 Nu. of Pages: vi (pre text) + 83 (thesis) + 10 (App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

Although it is known that there are many environmental factors associated with
depression, which is one of the biggest problems of our age, one of the most important
variables thought to cause depressive symptoms is the perceived parenting styles.
Another variable that is thought to be associated with depressive symptoms is personal
values. Perceived Parenting Styles refer to how individuals perceive their parents'
attitudes in raising children. The concept of Personal Values is defined as permanent
thought and belief systems that play a major role in people's attitudes and behaviors. It
is known that negative parental attitudes (punishing, condescending/flawing,
normative/forming, etc.) cause depressive symptoms, while both negative parental
attitudes and depressive symptoms cause difficulties in internalizing and maintaining
personal values (honesty, sharing, trust, etc.). In this direction, the current research
aimed to examine the relationship between individuals' perceived parenting styles,
personal values , and their depression levels. The sample was reached via the internet
using the convenience sampling method, and a total of 516 (410 female, 106 male)
people were included in the current study. The Young Parenting Inventory (YPI),
Personal Values Inventory (PVI), and Beck Depression Inventory (BDI) were used to
measure research variables. Pearson's correlation analysis method to determine the
direction and level of the relationship between perceived parenting styles, personal
values , and depression level, one-way analysis of variance (ANOVA) method to
compare variables according to sociodemographic and clinical characteristics of the
participants, and to determine the relationship between perceived parenting styles and
personal values Multivariate Linear Regression Analysis method was used. Research
findings show that individuals' perceived parenting styles differ according to their
depression levels (low and high); showed that perceived parenting styles (prescriptive,
overprotective, and emotionally depriving) significantly predicted individual values
(trust and forgiveness, honesty and sharing, discipline, and responsibility). The
research findings were discussed in the light of the relevant literature, and suggestions
for future research were presented.

Keywords: Perceived Parenting Styles, Personal Values, Depression
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GIRIS
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cagimizin en 6nemli psikiyatrik problemlerinden biri olan ve diinya genelinde
300 milyondan fazla insam etkiledigi (Diinya Saglik Orgiitii, 2017) bilinen depresyon,
¢cokkiin duygudurum, etkinliklerden zevk alamama, huzursuzluk hali gibi psikolojik ve
halsizlik, yorgunluk, asir1 uyku ya da uykusuzluk gibi fiziksel semptomlarla karakterize
olan bir duygudurum bozuklugudur (American Psychiatric Association, 2013). Bu
nedenle depresyonla iliskili olan degiskenleri anlamak, terapi siirecinde depresif
semptomlar1 azaltmaya yonelik kullanilan yontemleri gelistirebilmek, depresyonla
miicadele eden bireyin bas etme becerilerine katki saglamak ve bu bireylerin yasam
kalitesini yiikseltmek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Depresyona yol acan faktorleri
belirleyebilmek ¢ok uzun yillardir birgok aragtirmacinin odak noktasi olmustur.
Depresyonu agiklayan davranigsal, bilissel, ndrobiyolojik ve sema-odakli yaklagimlar da
dahil olmak tizere hemen hemen biitiin yaklagimlar erken dénem yasantilarinin 6nemine
vurgu yapmistir. Bu dogrultuda bircok arastirma yapilmis ve yapilan arastirmalar,
depresyonla iliskili olan biyolojik genetik, norobiyolojik birgok faktoriin yani sira
cevresel faktorlerin depresyon ile yakindan iligkili oldugunu gdstermistir (Beck, 1976;
Cummings ve Cicchetti, 1990; Dahl ve digerleri, 2000; Pariente, 2007). Depresif belirtiler
ile cevresel faktorler arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok arastirma erken doénem
yasantilarinin olduk¢a 6nemli oldugunu ve yasamin erken donemlerindeki olumsuz
deneyimler, travmatik olaylar, olumsuz ebeveyn tutumlari, giivensiz baglanma gibi
birgok faktoriin bireyleri depresyona kars1 savunmasiz bir hale getirdigini gostermistir

(Cummings ve Cicchetti, 1990; Lewinsohn, 1974; Reinecke ve Rogers, 2001).

Giincel arastirmanin degiskenlerinden biri olan algilanan ebeveynlik tutumlarinin
depresif semptomlarla iligkili oldugu, maladaptif ebeveyn tutumu ile yetismis bireylerin
daha fazla depresif semptom gosterdigi bilinmektedir (Harris ve Curtin, 2002; McGinn
ve digerleri, 2005; Valiente ve digerleri, 2014). Yasamin erken donemlerinde en yakin
iliskilerin  kuruldugu bakim verenlerin (¢ogunlukla ebeveynlerin) tutum ve
davraniglarinin bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii birtakim semalara yol ag¢tiini ileri
stiren gsema-odakli yaklasim (Young ve digerleri, 2009) ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlarin1 tanimlayan on tane ebeveynlik tutumu tanimlamustir:

Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,

1



Soémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 izin
Verici/Simirsiz, Kotiimser/Endiseli, Degisime Kapali/Duygularii  Bastiran  ve
Cezalandirict. Ornek vermek gerekirse, yapilan arastirmalar kiigiimseyici/kusur bulucu
ebeveynlik tutumuyla yetismis bireylerin kendinde siirekli bir kusur olduguna yonelik
inanglar1 nedeniyle kendilerini sosyal ortamlardan izole etme egiliminde olduklarini
(Sheffield ve digerleri, 2005), daha fazla olumsuz benlik algisina sahip olduklarini ve bu
uyumsuz semalarin birgok psikolojik problemle sonuglanabildigini (Soygiit ve Cakir,
2009) gostermistir. Bununla birlikte hem ebeveynlik tutumlar: ile hem de depresyon
diizeyi ile iligkili olan, gilincel arastirmada incelenen bir baska degisken ise bireysel
degerlerdir. Bireysel degerler, bir bireyin davranislarina, tercihlerine ve kararlarina yon
veren temel ilkeler olarak tanimlanmaktadir (Rokeach, 1968). Bireysel degerlerin
olusumunda ve tutarli bir sekilde siirdiiriilmesinde en biiyiik etkenin ebeveyn tutumlarinin
oldugu bilinmektedir. Bireysel degerleri Rokeach (1968) amagsal ve aragsal degerler
olmak tizere iki sekilde siniflamis, Schwartz (1996) bireysel ¢ikarlar1 igeren, ortaklaga
cikarlar1 iceren ve hem bireysel hem ortaklasa ¢ikarlar1 iceren degerler olarak {ligce
ayirmistir. Bununla birlikte, Roy (2003) disiplin ve sorumluluk, giiven ve bagislama,
diirtistliik ve paylagim, saygi ve dogruluk ve paylasim ve saygr olmak iizere bes deger
tanimlamistir. Bireysel degerler ile ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
gecmis arastirmalar, ebeveynler bir davranisa ve davranigin sonuglarina iliskin agiklayici
oldugunda ve ¢cocugun degerleri edinme siirecinde ¢ocuga rehberlik ettiginde, degerlerin
icsellestirilme ve siirdiiriilme ihtimalinin arttigin1 gostermistir (Grusec, Goodnow ve
Kuczynski, 2000). Erken dénem yasantilarinda bireyin karsilastigi ebeveyn tutumlarinin,
bireyin sahip oldugu degerler, sosyal beceriler, 6zyonetim becerileri, duygu durumu gibi
birgok alanda temel belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde ebeveynlik tutumlari
ile bireysel degerler arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin yani sira kisitli da olsa
bireysel degerler ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da
mevcuttur. Bu dogrultuda yapilan bazi arastirmalar, depresyon diizeyi arttikca bireysel
degerlere atfedilen 6nemin, bireysel degerlere uyumlu bir yasam siirdiirebilme becerisinin
ve basari, hazcilik gibi birtakim degerlerin azaldigin1 gdstermistir (Jarden, 2010). Ote
yandan, bireysel degerler, algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Giincel arastirma, bireysel degerler, algilanan
ebeveynlik tutumlar1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemeyi ve var olan bu boslugu

doldurarak literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.



Arastirmanin Yontemi

Giincel aragtirmada iligkisi belirlenmeyi amaglanan degiskenler olan; bireysel
degerler, algilanan ebeveynlik tutumlart ve depresyon degiskenlerini 6l¢gmek amaciyla
oncelikle, degiskenler igin gelistirilen veya standardize edilen 6lgme araglariin (Young
Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Bireysel Degerler Envanteri (BIDE) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE)) kullanim izni arastirmacilardan elektronik posta yoluyla alinmistir.
Sonraki asamada ise Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda, Istanbul’da ikamet etmekte
olan 18-56 (M = 23.33, SD = 4.60) yaslar1 arasindaki 516 (410 kadin, 106 erkek) goniillii
katilimciya Google Forms araciligiyla internet iizerinden ulasilmistir. Arastirma
orneklemi, olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan elverislilik
orneklem yontemi kullanilarak  secilmistir.  Arastirma  verileri  toplanirken,
Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla katilimcilara arastirmanin amaclart ve
arastirma verilerinin yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi, her kosulda gizli
tutulacagi yazili olarak bildirilmig, tim katilimcilardan aragtirmaya goniillii olarak
katildiklarina dair onay alinmistir. Arastirmanin uygulanmasi her bir katilimer igin

ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Arastirma verilerini toplama asamasi tamamlandiktan sonra, verileri analiz
etmede kullanilacak yontemlerin belirlenmesi i¢in kayip veriler, u¢ veriler, verilerin
normalligi, varyanslarin homojenligi gibi verinin dagilimin1 gdsteren istatistiksel
analizler SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) programinda uygulanmstir.
Veriler analiz edilirken oOncelikle katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
sosyodemografik degiskenlerin frekans ve dagilim yiizdeleri belirlenmis, daha sonrasinda
ise psikometrik Olgiimlerin sosyodemografik degiskenlere ve travmatik olay ge¢misi,
psikolojik destek alma ge¢misi gibi klinik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in Bagimsiz Degiskenler t-testi ve tek-yonlii varyans analizi (ANOVA);
psikometrik Sl¢iimlerin birbirleriyle olan iliskilerini incelemek i¢in Pearson’s Korelasyon
ve Cok Yonli Dogrusal Regresyon analizleri uygulanmistir. Uygulanan istatistiksel
analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ilgili literatiir 15181inda tartisilmis, giincel
arastirmanin  siirhiliklart  belirlenmis  ve gelecek arastirmalar igin Onerilerde

bulunulmustur.



Arastirmanin Simirhliklar:

Giincel arastirmanin birtakim sinirhiliklart bulunmaktadir. ilk olarak, giincel
arastirmada algilanan ebeveynlik tutumlarmi 6l¢mek i¢in kullanilan Young Ebeveynlik
Olgeginin (YEBO) yalmizca demokratik olmayan/olumsuz ebeveynlik tutumlarina
duyarli olmasi nedeniyle demokratik ebeveyn tutumlari ile depresyon ve bireysel degerler
arasindaki iligkiyi inceleme firsatt bulunamamistir. Demokratik ve demokratik olmayan
ebeveynlik tutumlarinin bireysel degerlerle arasindaki iligskiyi ve bu iliskide depresyon
diizeyinin bir rol oynayip oynamadigini inceleyen gelecek arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Arastirmanin temel degiskenlerinden biri olan depresyon diizeyinin klinik olmayan
orneklemde Olciilmiis olmasi aragtirmanin bir diger sinirliligidir. Depresyon diizeyi ile
bireysel degerler ve algilanan ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik daha
gecerli bulgular elde edilebilmesi i¢in arastirma bulgularinin klinik 6rneklemde tekrar
edildigi gelecek caligsmalara ihtiya¢ vardir. Gilincel arastirmanin sinirliliklarindan bir
digeri ise bireysel degerleri 6lgmede kullanilan Bireysel Degerler Envanterinin (BIDE)
alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin diigiik olmasidir. Bu deger,
BIDE’nin Giiven ve Bagislama Alt Boyutu igin diisiik (0= 35) ve Paylasim ve Sevgi Alt
Boyutu icin orta (0=58) diizeyde bulunmustur. Bireysel degerlere yonelik alinan
Olgiimlerinin  glivenilirliginin ~ diislik  olmas1  arastirma  bulgularinin  dogru
yorumlanabilmesi agisindan problem teskil etmektedir. Arastirmanin bir diger siirlilig
ise verilerin ¢evrimi¢i bir platformda internet {iizerinden toplanmis olmasidir.
Katilimeilarla yiiz yiize goriisiilmemis olmanin arastirma bulgularimin giivenilirligi
tizerinde olumsuz bir etki yaratmig olabilecegi diisiinilmektedir. COVID-19 pandemisi
nedeniyle internet lizerinden toplanan verilere iliskin bulgularin yiiz yiize bir sekilde
tekrar edildigi gelecek arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Arastirmanin bir diger smirliligi ise
aragtirma verilerinin bireylerin depresyon diizeylerine ve bireysel degerlerine olumsuz
yonde etki edebilecegi diisiiniilen pandemi siirecinde toplanmis olmasidir. Yasamin her
alanii olumsuz yonde etkileyen pandemi sebebiyle bireylerin depresyon diizeyi artmis
ve bireysel degerlere atfettikleri dnemin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Giincel
aragtirma bulgular1 yorumlanirken bu olaganiistii durumun olast etkilerinin géz 6niinde

bulundurulmasi olduk¢a 6nemlidir.



BOLUM 1: ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE BiREYSEL
DEGERLER ILE DEPRESYON ARASINDAKI iLiSKi

1.1. Bireysel Degerler

1.1.1. Bireysel Degerlerin Olusumu ve Gelisimi

Bireylerin davraniglarina, tercihlerine, kararlarina yon veren ve zihinsel siiregler
tizerinde 6nemli rol oynayan temel ilkeler olarak ifade edilen bireysel degerler, ¢ok uzun
yillardir Gizerinde tartisilan ve kavramsallastirilmaya ¢alisilan kompleks bir kavramdir.
Rokeach’a gore (1968), her birey birtakim 6znel degerlere sahiptir ve bu degerler 0
bireyin diinyayi, olaylari, insanlari ve durumlari nasil algiladigini belirlemektedir.
Bireysel degerler, toplum igerisinde ortaya ¢ikmakta, yani her ne kadar bireyin 6znel
bakis acisini icerse de toplumsal degerler tarafindan etkilenmektedir (Caliskur, 2010).
Sahip olunan bu bireysel degerler, nispeten kalic1 ve degisime kapali olmakla birlikte,
uzun vadede degerler sistemine yeni degerler eklenebilmektedir. Bireysel degerler, bir
bireyin sosyallesmeye basladigi, yani yasaminin ilk anlarindan itibaren, i¢inde bulundugu
aile, toplum ve diger sosyal yapilar tarafindan sekillenmekte ve bu degerler bireyin kendi
zihinsel siireglerinde sentezlenerek ortaya o bireye 6zgii davranislar ortaya ¢ikarmaktadir.
Belirli bir toplum i¢inde olusmus bireysel degerler o toplumun ve bireylerin karakteristik
Ozelliklerini yansitmakta, 0 toplumdaki bireylerin sosyal anlamda belirli bir davranis
tutumunun bir diger davranig tutumuna tercih edilebilirligini ve bu davranisin kabul

edilirligini arttirmaktadir (Asan ve digerleri., 2008).

Insanin davranislarini anlamada biiyiik rol oynadigi diisiiniilen bu kavram
gecmisten giiniimiize kadar birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmaya, ol¢iilmeye ve
siiflanmaya ¢alisilmistir. Degerlerle ilgili ilk 6lgme calismalarini yapan Spranger
(1928), bir bireyin alt1 deger tipinden birine sahip oldugunu ileri siirmiis, Lurie (1937) bu
degerleri somut olarak belirlemek i¢in yaptigi ¢alismalarda; sosyal, kiiltiir karsiti, teorik
ve dini olmak tizere dort temel deger ve acik fikirlilik, pratiklik ve estetik olmak tizere ii¢

alt deger tanimlamistir (Roy, 2003: 15).

Son yillarda en ¢ok kabul goren degerler siniflamas1 Rokeach’in (1968) inang
Sistemi Teorisidir. Bu yaklasima gore degerler, temel olarak amagsal degerler ve aragsal
degerler olarak ikiye ayrilmaktadir (Rokeach, 1968). Bir diger kabul goren yaklagim ise
Schwartz (1996) tarafindan ortaya atilmis, bu yaklagima gore degerler; biyolojik
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ihtiyaglar, sosyal etkilesimli ihtiyaclar ve sosyal kuramsal ihtiyag¢lar olmak iizere ii¢ temel

gruba ayrilmis ve on farkli deger tanimlanmaistir.

1.1.2. Bireysel Degerlere Kuramsal Yaklasimlar
1.1.2.1. Rokeach Deger Yaklasimi

Rokeach’a gore (1973) degerler, bir bireyin kisisel veya toplumsal alanlarda,
belirli bir davranig tutumunu veya varolus amacini alternatif davranis tutumlarina tercih
etmesi, degerler sistemi ise sahip olunan degerlerin dncelik siralamasina gore diizenlenen
ve bireyin davranislarini ya da inanglarini tutarl bir sekilde siirdiirmesini saglayan inang
sistemidir. Degerler, bireylerin biligsel siireclerine, duygularina ve davranislarina yon
vermekle birlikte, degerler sistemi bireyin yasami boyunca sahip oldugu motivasyonu,
tercihlerini, amag¢ ve hedeflerini sekillendirmektedir. Degerler sistemine yeni degerler
eklenebilmekte ve bu yeni eklenen degerler ncelik siralamasina gore degerler sisteminde
kendine bir yer bulmaktadir. Bir baska deyisle, sisteme eklenen yeni degerler sonucunda
onceki bazi degerlerin 6nem siras1 degisebilmektedir. Degerler sisteminin gorece sabit
olusu ve yeni degerler eklendik¢e meydana gelen degisim, bireylerin kisiliklerindeki
tutarlilig1 ve bu tutarliliga ragmen ortaya ¢ikan davranigsal degisiklikleri agiklamaktadir

(Rokeach, 1973: 5).

Rokeach (1973) degerleri amagsal degerler ve aragsal degerler olarak ikiye
ayirmaktadir. Amagsal degerler, basariya ulagsmak, gercek dostluga sahip olmak, rahat bir
yasam, Ozgirlik ve 0z-saygi gibi yasamin amacina iligkin genel inanclari, aragsal
degerler ise bireyin sahip oldugu amaglara ulagabilmesi i¢in arac olarak islev goren,
sevecenlik, iyimserlik, hirs, cesaret ve kibarlik gibi tutum ve davranislari igermektedir.
Bununla birlikte, Rokeach (1973) amagcsal ve aragsal degerlerin de ikiye ayrildigini ve
bazi degerlerin ben-merkezli (kisisel) ve bazi degerlerin baskalari-merkezli (sosyal)
oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin, “adalet” baskalari-merkezli bir amagsal degerken
“bilgelik” ben-merkezli bir amagsal degerdir. Benzer sekilde, “ask™ baskalari-merkezli

bir aragsal degerken “diiriistliik” ben-merkezli bir aragsal degerdir.

Rokeach’a gore (1973) degerlerin gelisimi, cocukluk ¢cagindan itibaren bir bireyin
farkli degerlerin bulundugu sosyal ortamlarda bulunmasi ve amaglarina ulasmak igin
hangi aragsal degerleri kullanmasi gerektigine karar vermesiyle sonuglanarak bireyin
kendi degerler sistemini olusturmasini saglamaktadir. Birey, olusturdugu bu degerler

sistemiyle belirli se¢cimler yapmakta ve yaptigi secimlerin sonuglarina gore degerler
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sistemine yeni degerler ekleyebilmekte veya bazi degerlerin Onem sirasini
degistirebilmektedir (Rokeach, 1973: 6). Amagsal ve aragsal degerler, birbirlerinden ayri
olmakla birlikte i¢ ice gecmis bir sekilde islev gormektedirler. Bireyin sergiledigi tek bir
davranig birden fazla amaca ulagsmak i¢in ortaya koyulabilmekte veya birden fazla aragsal

deger bireyi belirli bir amaca ulagtirabilmektedir.

Ozetle bireysel degerler, bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii tutarl kisiligi ve
belirli zamanlarda sergiledigi farkli davranislari, bu davraniglarin arkasindaki
motivasyonu aciklayan, bireyin duygu, diisiince ve kararlarina yon veren inanglarin

butinudir.

1.1.2.2. Schwartz Deger Yaklasimi

Schwartz (1996) degerleri, biyolojik, sosyal ve sosyal-kurumsal ihtiyaglarindan
dogmus olan, bireysel ve toplumsal konularda bireylere yol gosteren birtakim evrensel
ithtiyaclarin biligsel temsili olarak ifade etmektedir. Schwartz ve Bilsky (1987) deger
kavramini tanimlarken ve degerleri kategorize ederken hem bireysel hem toplumsal
cikarlari igine alan ve birbirine karsit sekilde ortaya ¢ikabilen on deger ve bu degerler igin
dort temel motivasyon kaynagi belirlemis, motivasyon kaynaklarini iligkili degerleri
kapsayacak sekilde konumlandirarak bir ¢ember igerisinde sematize etmistir. Degerler
cemberinde birbirleriyle yakin iliski igerisinde olan degerler yan yana yer alirken,
birbirleriyle zit diisen degerler daha uzak veya tam karsi kutuplarda olacak sekilde

konumlanmustir.

Degerler, bireysel ¢ikarlari iceren, ortaklasa ¢ikarlar1 igeren ve hem bireysel hem
ortaklasa cikarlar1 (karma) iceren degerler olmak {izere ayrigmakta; gii¢, hazcilik ve
O0zyonelim gibi degerler bireysel, iyilikseverlik ve geleneksellik degerleri ortaklasa,
evrensellik, dinsellik ve giivenlik degerleri ise karma olarak degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte, bu degerleri ve deger alanlarin1 yoneten, ikili kutuplarda toplamda dort
temel motivasyon kaynagi bulunmaktadir: yenilige aciklik/muhafazaci yaklasim ve

0zaskinlik/6zgenisletim.



MUHAFAZACI
YAEKLASTM

OZGENISLETIM

Sekil 1: Deger Tiplerinin Cember Igerisinde Gosterimi

Kaynak: Kusdil, M. E. & Kagit¢ibasi, C. (2000). Tirk 6gretmenlerin deger
yonelimleri ve Schwartz Deger Kurami. Tiirk Psikoloji Dergisi, 45, 59-76.

Yenilige ac¢iklik boyutunda, bireyin kendi amaglarini kesfedebilme, bagimsiz olma
gibi siireclerini iceren 6zyonelim ve heyecan, yenilik, de§isim gibi siirecleri igeren
uyaritlim bulunmaktadir. Yenilige aciklik boyutundaki degerler ¢ogunlukla bireyin
ozerkligi ve kendi yasamindaki degisimleri igerdigi igin bireysel ¢ikarlara hizmet ettigi
distintilebilir. Tam tersi kutupta yer alan muhafazakar yaklagim ise toplumsal ¢ikarlara
hizmet eden gilivenlik, uyma ve gelenekselligi icermektedir. Bu ii¢ deger ayn1 yaklasim
icerisinde yer almakla birlikte, birbirleriyle yakin fakat tamamen ayni olmayan
motivasyon kaynaklarina sahiptir (Schwartz, 1996). Ornegin, giivenlik ve uyma
degerlerinin ortak noktalari, giivenligi ve dengeyi saglama, istikrar1 koruma, diizenin
siirmesini istemedir. Ozel olarak ele alindiginda ise giivenlik degerindeki motivasyon
kaynaginin toplumsal ve bireysel giivenligi saglama, uyma degerindeki motivasyon
kaynaginin ise digerlerinin refahin1 saglamak icin kendi davranislarini kontrol altina
almak oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci boyut daha ok bireylerin kendilerinin ve
digerlerinin davranislarinin toplumsal zeminde nasil bir yansimasinin olacagina iliskin

tutumlar1 icermektedir.



Ozaskinlik yaklasimi, bireylerin kendi bencil amaglarindan feragat ederek
davraniglarint diger bireylerin ve doganin huzurunu ve refahimi saglayacak sekilde
yeniden diizenlemesini icermekte, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerlerini
kapsamaktadir. Evrenselcilik, bireyin tanidig1 veya tanimadigi, yakininda bulunmasina
gerek olmadan tiim insanlarin ve dogadaki her canlinin refahini ve huzurunu istemeyi
ifade eden, bireyi anlayisl, hosgoriilii ve yardimsever olmaya tesvik eden bir degerdir.
Ote yandan iyilikseverlik, bireyin ¢evresindeki insanlara ydnelik olumlu tutumlariyla
sinirlt kalmakta, bireyi yakin ¢evresindeki kisilerin iyiligini ve giivenligini saglamaya
yoneltmektedir. Bu iki deger benzer amaglara hizmet ettigi i¢cin ayn1 yaklasim icerisinde
yer almaktadir. Ozaskinhigin kars1 ucundaki &zgenisletim yaklasimi, bireyin kendi
c¢ikarlari icin ortaya koydugu davranislara sebep olan degerleri icermekte, baskalarinin
zararina olsa bile kendi ¢ikarini koruyacak davranislari ortaya ¢ikarmasi konusunda bireyi
motive etmektedir. Bireyin kendi ¢ikarlarini igeren gii¢, basar1 ve hazcilik degerleri bu
grupta yer almaktadir. Bu degerler genel olarak bireyin, sosyal statiisiiniin yiiksek olmasi,
toplumdaki kaynaklar ve insanlar iizerinde gili¢ sahibi olmasi, basarili ve prestijli olmasi,
hayattan Kkeyif almasi gibi motivasyon kaynaklari araciligiyla ortaya g¢ikmaktadir.
Kavramlarin tanimlarindan ve kapsadigi degerlerden de anlasilacag: iizere bir ugtaki
yaklagima sahip olan bireylerin kars1 ugtaki degerleri benimsemesi ve davraniglarinin bu
degerlere gore giidiilenmesi pek beklenen bir durum degildir. Bagka bir deyisle, degerler
bireyin hayatinda siireklilik gdsteren ve gorece kalic1 bir 6zellige sahiptir ve birtakim
degerleri benimseyen kisilerin o degerlerle yakin iliski igerisinde bulunan diger degerleri
benimsemesi, daha uzakta veya karsi kutupta kalan degerlere sahip olmasi muhtemel

degildir.
1.1.3. Bireysel Degerlerin Olciilmesi

Bireysel degerlere farkli kuramsal yaklagimlar oldugu gibi, bu degerleri 6l¢gmek
icin bircok 6l¢me araci gelistirilmistir. Bireysel degerleri sistematik bir sekilde 6lgen ilk
caligma Allport ve Vernon (1931) tarafindan yapilmis, bu ¢alismada estetik, siyasi, dini,
sosyal, ekonomik ve teorik olmak iizere toplam alt1 deger tipi dl¢iilmiistiir. ilerleyen
zamanlarda degerlerin yapisini islevsel hale getirmek, bireysel ve sosyal degerleri 6lgmek
amacityla Rokeach (1973) tarafindan gelistirilen 6lgme araci uzun yillar boyunca
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilmistir. Rokeach Deger Anketi (1973) amagsal
degerler (0zgiirlik, heyecan verici bir yasam siirme, haz vb.) ve aragsal degerler

(diirtistliik, cesaret, vb.) olmak {izere iki farkli alanda toplam 36 tane degeri 6l¢mektedir.
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Rokeach’in (1973) degerlerin 6l¢iilmesindeki yontemleri elestirilmis, kendi bireysel
degerlerini, sezgilerini ve 6grencilerinden aldig1 geri bildirimleri kullanmasi gerekgesiyle
gecerliginin  diistik oldugu ve farkli 6lgme araglari gelistirilmesi gerektigi ileri
strilmistir (Braithwaite ve Scott, 1991; Schwartz, 1994). Schwartz (1994) degerleri
6le¢mek i¢in birden fazla 6lgme araci gelistirmis, degerleri 6l¢erken dort farkli motivasyon

kaynaginin ortaya ¢ikardigi toplam 10 deger belirlemistir.

Anderson ve Roy (1996) tarafindan baslatilan ¢alismada toplam yedi ¢ekirdek
deger belirlenmis, giiniimiizde ise bireysel degerleri 6l¢mede yaygin olarak kullanilan bir
Olcme araci olan Bireysel Degerler Envanteri (Roy, 2003) disiplin ve sorumluluk, giiven
ve bagislama, diiriistliik ve paylasim, saygi ve dogruluk, paylagsim ve saygi olmak {izere
bes farkli degeri olgmektedir. Giincel arastirmada bireysel degerler Roy’un (2003)

bireysel degerler yaklasimi tizerinden dlgtilmiistiir.

1.2. Ebeveynlik Tutumlar:

1.2.1. Baumrind’in U¢ Ebeveynlik Tutumu

Ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin c¢ocuklarini yetistirirken kullandiklar
birtakim kaliplagsmis davranis tutumlarini ifade eden bir kavramdir. Ebeveynlik
tutumlarini etkileyen bir¢ok faktér bulunmakta, ebeveynlerin kendi yetistirilme tutumlarsi,
sahip olduklar1 degerler ve iletisim becerileri gibi birgok degisken ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmede benimsedigi tutumlar1 etkilemektedir (Baumrind, 1968). Kag¢ farkl
ebeveynlik tutumu olduguna, hangi tutumun ¢ocuk yetistirmede daha ¢ok tercih edilmesi
gerektigine dair bir¢ok bakis a¢is1 bulunmakla birlikte, cocugun/yetiskin kisinin algiladigi
ebeveyn tutumlarini kavramsallastiran ve 6lgen en 6nemli model Baumrind’in (1971) {i¢
boyutlu ebeveynlik tutumudur. ilerleyen zamanlarda Baumrind’in (1971) teorisi
gelistirilmis, Maccoby ve Martin (1983) tarafindan bu ii¢ ebeveynlik tutumuna bir
ebeveynlik tutumu daha eklenmistir. Modelin son halinde otoriter, yetkili, izin verici
ebeveyn tutumlar ve izin verici tutumun bir alt tlirli olan ihmalkar tutum bulunmaktadir.
Baumrind’in (1971) modeli, ebeveynlik tutumlarini olusturan iki boyutun oldugu, bu
boyutlarin yiiksek veya diisiik olmasina gore dort farkli ebeveynlik tutumunun ortaya
ciktig1 diisiincesine dayanmaktadir. Ilk boyut ebeveynlerin duyarliligimi, ikinci boyut ise
aile yasantisina iliskin taleplerini ifade etmektedir. Duyarlilik boyutu ebeveynlerin
cocuklarma karst kosulsuz kabul gostermesi, onlarin essiz birey oldugunu kabul etmesi

ve bunun sonucunda onlara kars1 duyarli, saygili, sicak ve destekleyici davranmasiyla
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karakterizedir. Talepkarlik boyutunda ebeveynlerin ¢ocuklarindan aile yasantisinin nasil
olmasma gerektigine iligskin birtakim talepleri bulunmakta, bu sekilde de cocuklar
tizerinde bir disiplin ve hakimiyet kurmalariyla sonuglanmaktadir. Duyarlilik boyutu
ailenin ¢cocugu kabulii ve ¢ocuga verdigi destekle iliskiliyken, talepkarlik boyutu ailenin

uyguladigi siki denetim ve kontrol ile iligkilidir (Steinberg, 2001).

Otoriter ebeveynlik, yiiksek talepkarlik ve diisiik duyarlilikla karakterize
kontrolcii bir ebeveynlik tutumudur. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarin isteklerine karsi
duyarli degildir ve cocuklarinin kendi taleplerine yanit vermelerini beklerler. Baumrind’e
gore bu ebeveynler itaat ve statii odaklidirlar ve emirlerine itaat edilmesini beklerler
(Baumrind, 1978: 62). Yetkili ebeveynlerin, otoriter ebeveynlerin aksine hem talepkarlik
hem duyarlilik diizeyleri yiiksektir. Baumrind’e gore (1973) yetkili ebeveynler, ¢ocuklari
icin belirli sinirlar belirler, davraniglarini izlerler fakat miidahaleci ve cezalandirici olmak
yerine destek vericidirler. Duyarlilik diizeylerinin yiiksek olmasi bu ebeveynlerin
cocuklarmi sorumlu, isbirlik¢i ve yardimsever bir sekilde yetistirmesini saglarken,
talepkarlik diizeylerinin yiiksek olmasi giiclii ve iddiali olmalarimi saglamaktadir.
Baumrind’e gore (1973) izin verici ebeveynlerin talepkarlik diizeyi diisiik ve duyarlilik
diizeyi yiiksektir. izin verici ebeveynler, ¢ocuklarinin rehberlige ihtiyag duymadan,
bilmeleri gereken her seyi kendi baslarima Ogreneceklerini ve Ogrenme siireci
gerceklestikten sonra bu bilgiye yonelik davranacaklarini diigiinmektedir (Baumrind,
1978). Izin verici ebeveynler disiplini saglamak icin sevgiyi ve ilgiyi geri ¢ekme, alay
etme gibi yontemler kullanirken, cocuklarinin 6zgiirliik taleplerini de kabul etmektedirler.
Bu 6zgiirliik talebini kabul etmelerine ve hosgoriiyle karsilamalarina ragmen bu konuda

cocuklarma rehberlik etme girisiminde bulunmazlar.

Gegmis arastirmalar, otoriter ebeveynlik tutumuyla yetistirilmis bireylerin, daha
diisiik ozgilivene sahip olduklarini, sosyal becerilerinin daha zayif oldugunu, okul
basarilarinin ve akran uyumunun diisiik oldugunu ve daha fazla psikolojik problem
yasadiklarimi gostermistir (Lamborn ve digerleri, 1991; Miller ve digerleri, 1993,
Shumow ve digerleri, 1998). Ote yandan, yetkili ebeveynlik tutumuyla yetistirilmis
bireylerin, 0z-yeterlilik, 6z-diizenleme ve sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek,
psikolojik ve davranigsal problemlerinin daha az oldugu goriilmektedir (Grolnick ve

Ryan, 1989).
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1.2.2. Algilanan Ebeveynlik Tutumlari: Sema-odakh Yaklasim

Algilanan ebeveynlik tutumu kavrami Young ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilen bir kavramdir. Young’a gore (2009) erken donemde maruz kalinan ebeveynlik
tutumlari, bireylerin gelisiminde oldukga biiyiik bir rol oynamakta, bir bireyin yetiskinlik
doneminde saglikli ve uyumlu olabilmesi i¢in birtakim duygusal ihtiyaglarinin ¢ocukluk
doneminde karsilanmig olmasi gerekmektedir. Bowlby’e gore (1973) bir bireyin erken
donem cocukluk yasantilar1 diinyaya iligkin algilarini, tutumlarini ve disilincelerini
olusturdugu i¢in bu donemde olusan semalar bireyin hayati boyunca siirdiiriilmektedir ve
bu semalarin olusumunda rol oynayan en 6nemli faktor ebeveyn tutumudur. Bu semalarin
olusumunda, akran iligkileri, okul, diger sosyal g¢evre gibi diger faktorler de rol
oynamakla birlikte bu faktorlerin etkisi ebeveynle iliskiler kadar giiclii degildir (Soygiit,
Cakir ve Karaosmanoglu, 2008; Young, 2009).

Young’a gore (2009) Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli,
Kosullu/Bagar1 Odakli, Asir1 Izin Verici/Smirsiz, Kétiimser/Endiseli, Degisime
Kapali/Duygularint Bastiran ve Cezalandirici olmak iizere on ebeveynlik tutumu
bulunmaktadir. Bu farkli ebeveynlik tutumlarindan kaynaklanan farkli davranig
Oriintiileri, bireylerin erken donem uyumsuz semalarini olusturmakta ve ileriki
yasantilarinda, digerleriyle iligkilerinde aktive olan bu semalar bireylerin yasamim
olumsuz etkilemekte, ¢evresindeki kisilerle ebeveynleri ile kurduklarina benzer bir
iletisim tutumu ortaya ¢ikarmaktadir (Muris, 2006). Bir baska deyisle, birtakim olumsuz
ebeveynlik tutumlart (kiigimseyici, istismar edici vb.) c¢ocugun temel duygusal
ihtiyaglarinin  karsilanmamasina ve c¢ocugun kendisine yonelik olumsuz inanglar
gelistirmesine sebep olmaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Ornegin, ¢ocukluk doneminde
ebeveyni tarafindan kiiciimseyici/kusur bulucu bir tutuma maruz kalmis bir birey,
yetiskinlik déneminde kendinde siirekli kusur arayan, su¢lu hisseden bir birey haline
gelebilmektedir. Kendinde siirekli eksiklik arayan bu birey kusurlu olduguna dair kati
inanci1 sebebiyle, kendini sosyal ortamlardan izole etmeye, reddedilme korkusuyla yeni
bir girisimde bulunmamaya ve siirekli kaginma davranisi sergileme yonelebilmektedir
(Sheffield ve digerleri, 2005). Erken donemde siirekli elestiriye, kiigiimsenmeye maruz
kalmis olan bireyin bu uyumsuz semasi, aksi kanitlanmadigi siirece hayati boyunca
stirdiiriilmeye devam edebilmekte ve birgok psikolojik problemle sonuglanabilmektedir

(Soygiit ve Cakir, 2009). Yapilan arastirmalar, demokratik tutum gibi olumlu ebeveynlik
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tutumlarinin daha olumlu bir benlik algis1 ve daha olumlu duygusal gelisim gosterme ile
iligkiliyken, asir1 izin verici ve otoriter ebeveynlik tutumlarinin olumsuz benlik algisiyla
iliskili oldugunu, somiiriicii/istismar edici ebeveynlik tutumunun ise yiiksek depresyon
diizeyiyle iliskili  oldugunu  gostermistir  (McClun  ve  Merrell, 1998
McGinn ve digerleri, 2005). Cocukluk doneminde fiziksel/duygusal istismara ugramis
ve otoriter/baskici tutumla yetismis bireylerin sosyal becerileri diisiikkken, depresyon ve
kaygi diizeyleri yiiksektir (Miller ve digerleri, 1993). Benzer sekilde, Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu’nun (2008) arastirmasi, kiigiimseyici/kusur bulucu, kuralci/kaliplayici,
asir1 koruyucu/evhamli, kotiimser/endiseli tutumlarin daha yiiksek depresyon diizeyiyle

iligkili oldugunu gostermistir.

1.3. Depresyon

1.3.1. Depresyonun Tanim ve Belirtileri

Depresyon, ¢okkiin duygudurum, aktivitelerden zevk alamama (anhedoni),
huzursuzluk gibi psikolojik ve halsizlik, yorgunluk, asir1 uyuma ya da hi¢ uyuyamama
gibi fiziksel semptomlarla karakterize olan psikiyatrik bir bozukluktur. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore (2017), depresyon tiim diinyada 300 milyondan fazla insam1 etkilemekte
ve bu bozukluk yiiksek intihar riski tasimaktadir. Depresyonun birden fazla tiirii (minor
depresif bozukluk, distimik bozukluk ve mevsimsel depresif bozukluk vb.) olmakla

birlikte en yaygin olarak goriilen tiirli major depresif bozukluktur.

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore (APA, 2013) bir kisiye major depresyon

tanis1 konabilmesi i¢in asagidaki semptomlar taranmalidir:

e Iki hafta boyunca siiren ¢okkiin duygudurum ve etkinliklere kars: ilgi kayb1/
zevk alamama,

e Azalmis veya artmis uyku,

e Ajitasyon veya yavaslamis hareket,

e Enerji kayba,

e Degersizlik ve sugluluk duygusu,

e Diislinme, karar verme ve konsantrasyonda giicliik,

e Oliim veya 6z kiyim diisiinceleri, niyeti/plan,

Bireye depresyon tanisi konulmasi i¢in bu belirtilerin en az 2 haftadir siiriiyor

olmast ve bu alanlarin en az besinde islev kayb1 goriilmesi gerekmektedir. Bununla
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birlikte, semptomlar herhangi baska psikolojik veya fiziksel hastalikla daha iyi
aciklanamamaktadir (APA, 2013).

1.3.2. Depresyonu Aciklayan Yaklasimlar

Depresyon tanisinin konmasi igin gerekli olan semptomlarin iizerinde bir fikir
birligi saglanmis olmakla birlikte (APA, 2013), depresyonun tiiriiniin ve siddetinin
bireyler arasi farklilik gostermesi ve benzer olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis
farkl1 bireylerin tamaminda ortaya c¢ikmamasi nedeniyle bireyi depresyona karsi
savunmasiz veya dayanikli hale getiren faktorlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemli bir hale
gelmistir (England ve Sim, 2009). Depresyonun etiyolojisine yonelik hem biyolojik hem
psikolojik kokenli bir¢ok farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu bdliimde depresyonu

aciklayan temel yaklasimlar ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.3.2.1. Biyolojik Kokenli Yaklasim

Biyolojik yaklasima gore depresyon, bir¢ok farkli biyolojik mekanizmada ortaya
cikan degisimle iligkilidir. Bunlardan ilki, uyku, 6grenme, bellek, sosyal 6grenme gibi
stireclerin yani sira birgok psikopatoloji ile iliskilendirilen serotonerjik mekanizmalardaki
degisimdir (Nique ve digerleri, 2014). Serotonin 6zellikle yasamin erken donemlerinde
noroplastisiteyi gelistiren bir nodrotransmiter olmakla birlikte hem serotonerjik
mekanizmalarda hem de bu mekanizmalarin modiile ettigi noroplastisitede ortaya ¢ikan
bir islev kayb1 depresif semptomlarla iligkilendirilmektedir. Depresyonla iliskilendirilen
bir diger biyolojik mekanizma ise endokrin sistemdir. Ergenlikle birlikte salinim1 artan
kortizol, bityiime hormonu, melatonin ve prolaktin gibi hormonlarin depresyonla iligkili
olabilecegi, ergenlikten sonra depresyon insidiansi da arttig1 i¢in yliksek kortizol seviyesi
veya azalmig biiylime hormonu gibi endokrin sistem degisikliklerinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir (Dahl ve digerleri, 2000; Reinecke ve Simons, 2005; Ryan ve digerleri,
1994).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, depresyonla iligkili olabilecek bir diger
mekanizmanin hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aksisinde ortaya ¢ikan iltihaplanma ve
yiiksek aktivasyonun depresyonla iligkili olabilecegini gostermistir (Pariente, 2007).
Ozellikle yasamin erken dénemlerinde siirekli ve yogun bir strese maruz kalmis olmanin
HPA aksisinde asir1 bir aktivasyon meydana getirdigi ve siirekli salgilanan kortizolun,
amigdalanin agir1 aktivasyonuna neden olurken hipokampiis hacminde azalmaya yol

actig1, bunun sonucunda ise depresif semptomlarin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir
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(Dean ve Keshavan, 2017). Bununla birlikte, yapilan genetik ¢alismalar1 depresyonda rol
oynayabilecek bazi aday genlerin oldugu, 6rnegin 5S-HTTLPR geninde ortaya ¢ikan tek
niikleotid polimorfizminin (s-s allel) serotonin ekspresyonunda bir azalma meydana
getirerek bu polimorfizme sahip kisileri depresyona karsi daha savunmasiz bir hale

getirebilecegini gostermektedir (Caspi ve digerleri, 2010).

Depresyonu biyolojik faktorler gergevesinden agiklayan tiim kuramlar, erken
donem yasantilarina, bu dénemde maruz kalinan stres verici ve olumsuz yasam
olaylarmin biyolojik mekanizmalarin igleyisinde birtakim bozulmalar ortaya ¢ikararak
depresif semptomlara yol agabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, sosyal
destegin noral sistemlerin aktivitesini degistirebilecegi, serotonin seviyesinin artmasina
yardimc1 olacagi ve bunun sonucunda da depresif semptomlarin azalacagi, bireyde
fiziksel, duygusal ve davranmigsal degisimler meydana gelebilecegi diisiiniilmektedir

(Branchi, 2001).

1.3.2.2. Davramissal Yaklasim

Bu yaklasima gore depresyon, dnceden pekistirilmis olan davraniglarin artik
pekistirilmiyor olmasi, kaginma davraniginin artmasi, pozitif pekistireglerin ortadan
kalkmas1 gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir (Ferster, 1966; Lewinsohn, 1989; Skinner,
1953). Davranigsal yaklasim, depresyonun uyarici-tepki ya da uyarici-uyarici arasindaki
iligkilerin 6grenilmesinin bir sonucu oldugunu, erken déonemde 6grenilen bu yasantilarin
bireyin yetiskinlikteki davranis tutumlarini, dolayisiyla duygu ve diisiincelerini

etkileyecegini ileri stirmektedir.

Lewinsohn’a gore (1974) cocugun erken donemlerde aglama, bagirma gibi
davraniglart bakim verenleri tarafindan pekistirilmekte ve sosyal ¢evresinden ¢ok ilgi
gormektedir. Ilerleyen zamanlarda bu davranislarin artik pekistirilmiyor olmas,
ebeveynlerin ¢ocugun olumsuz davraniglarina olan yanitlarinin azalmasi, hatta bu
davranislara iligkin kaginma davranislar sergilemesi ¢cocukta depresif semptomlara yol
acmaktadir (Lewinsohn, 1989). Bir baska deyisle, depresyon aslinda bireyin erken
donemde kendisi ve ¢evresindeki arasindaki iligkiye yonelik 6grenme yasantilariin bir
sonucudur. Erken donemde Ogrenilen bu davranigsal yasantilar, bireyin yetigkinlik
doneminde gecmistekine benzer durumlarla ortaya c¢ikabilmekte, davranista meydana

gelen bu degisimler bireyin duygu ve diisiincelerini olumsuz yonde etkilemektedir.
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1.3.2.3. Baglanma Temelli Yaklasim

Ilk olarak Bowlby (1976) tarafindan ortaya atilan baglanma kurami, erken
donemde ebeveynlerle/bakim verenle kurulan iligkinin kalitesinin, bireyin yasami
boyunca kullanacagi zihinsel temsilleri/sema