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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amacinin Travma Sonrast
Biiyiime ile Iligkisinin Incelenmesi

Tezin Yazary: Giilden GOKAHMETOGLU Damisman:Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI

Kabul Tarihi: 20/05/2021 Sayfa Sayisi: v (6n kisim)+67 (tez)+6(ek)

Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Bu calismada, algilanan sosyal destek ve yasam amacinin travma sonrasi
bliylime ile iliskisi arastirilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan kurum bakimi
deneyimi olan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar, gelir diizeyleri, kurum
bakimindan yararlanma siireleri ve kurum bakimindan ayrilma nedenlerinin
algiladiklar1 sosyal destek, yasam amaci ve travma sonrasi biiylime diizeyleri ile
arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya yaslar1 18 ile 43 arasinda degisen 46 erkek
58 kadin olmak tizere toplam 104 kisi katilmistir. Aragtirmada Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Yasam Amagclar1 Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi
kullanilmistir.

Yapilan korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, yagam amacinin travma
sonrasi biiylimeyi etkiledigi goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek ile travma sonrasi
bliylime arasinda ise iliski bulunmamistir. Katilimcilarinin cinsiyetleri ve medeni
durumlan ile travma sonrasi biiyiime arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda kadin katilimcilarda travma sonrasi biiytimenin erkek
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Medeni durum degiskeni agisindan
evli bireylerde travma sonrasi biiyiimenin bekar bireylere gore daha fazla gorildigi

sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: travma sonrasi biiyiime, algilanan sosyal destek, yasam amact
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ABSTRACT
Istanbul Kent University, Institute of Graduate Education— Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Investigation the Relation of Perceived Social Support and
Life Purpose with Posttraumatic Growth

Author:Giilden GOKAHMETOGLU Supervisor: Assst. Prof. Ahmet SAPANCI

Date: 20/05/2021 Nu. of Pages:v (pre text)+67(main body)+6(App.)

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, the relationship between perceived social support and life purpose
and posttraumatic growth was investigated. In this context, the gender, age, educational
status, income levels, duration of benefiting from the institution, reasons for leaving
intstitution and the relationship of perceived social support, life purpose and post-
traumatic growth levels of individuals with institutional care experience participated in
the study. A total of 104 people, 46 males and 58 females, aged between 18 and 43,
participated in the study. Multidimensional Perceived Social Support Scale, Life
Purposes Scale and Post Traumatic Growth Scale were used in the study.

As a result of the correlation and regression analysis; It has been observed that
life purpose affects posttraumatic growth. There was no relationship between perceived
social support and posttraumatic growth. It was observed that there was a relationship
between the gender and marital status of the participants and posttraumatic growth.
Regarding the gender variable, it was observed that female participants had higher
posttraumatic growth than male participants. In terms of the marital status variable, it
was found that married individuals posttraumatic growth was more common than

single individuals.

Keywords: posttraumatic growth, perceived social support, life purpose




GIRIiS

Travmatik olaylar lilkemizde ve diinya genelinde ¢ok fazla yaganmakta ve birgok
insan1 etkilemektedir. Travmatik yasantilar sonrasi bireylerin bazi psikolojik sikintilar
yasadig1 bilinmektedir. Bununla birlikte travmanin sadece olumsuz sonuglara yol
acmayacagini ayni zamanda bireylerde olumlu degisikliklerin de gézlenebilecegini ifade
eden travma sonrasi bilylime kavrami bu ¢aligmanin ana konusudur.

Travma, DSM 5’ te 6liim veya oliim tehdidi ile karsi karsiya gelinmesi, agir
yaralanma veya cinsel saldir1 gibi olaylarin dogrudan yasanmasi, baskalar1 tarafindan
yasanan olaylara taniklik edilmesi, travmatik olayin aile veya yakin arkadag ¢evresinden
birinin bagina gelmis oldugunun 6grenilmesi veya mesleki durum sebebi ile travmatik
olaylara tekrarlayict bir bi¢imde karsi karsiya kalma olarak tanimlanmaktadir (APA,
2014).

Travmatik yasantilarin bireyleri biligsel, duygusal, davranigsal ve fiziksel
boyutunda etkiledigi bilinmektedir. Travmatik olaylar sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz
fiziksel ve psikolojik sonuglari ele alan ¢ok fazla ¢alisma bulunmakla birlikte olumsuz
yasantilarin olast olumlu sonuglarina ¢ok daha az odaklanilmigtir (Tedeschi, Calhoun,
1996). Zorlu yasam olaylar1 sonrasi bireylerde gdzlenen olumlu degisiklikler travma
sonrast biiyiime olarak adlandirilmaktadir (Tedeschi, Calhoun, 2004). Cesitli
degiskenlerin travma sonrasi biiylime ile iliskisi yapilan arastirmalarla gézlemlenmistir
(Linley, Joseph, 2004). Bu degiskenlerden bazilari; sosyodemografik degiskenler, kisilik
ozellikleri, algilanan sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri, dini inang, psikolojik
dayaniklilik ve ruminasyondur. Bu arastirma kapsaminda algilanan sosyal destek ve
yasam amaci degiskenleri ele alinmistir.

Sosyal destek, kisinin ¢gevresinden sagladigi sosyal ve psikolojik destek seklinde
aciklanabilir (Yildirim, 1997). Yapilan calismalar, agirligin sosyal iliskilerin kisi i¢in
yeterince destekleyici olup olmadigi hakkinda kisilerin degerlendirmelerine, yani
algilanan sosyal destege yonelmistir. (Coyne and Downey 1991, Ell 1996, Hupcey 1998,
Winemiller ve ark. 1993, akt. Eker ve Arkar 2001). Kef (1997) algilanan sosyal destek
kavramini, bireyin sosyal destek kaynaklarina ve onlarla kurdugu bagin kisisel
anlamlandirmasina dayanan 6znel bir degerlendirmedir. House (1981) sosyal destek

kaynaklarinin bireye ii¢ sekilde yardimer oldugunu, ilkinin; kisinin yasamini negatif



yonde etkileyen durumlan azaltarak etkisini hafifletmesini, ikincisinin; bireyin
karsilagtig1 zorlu durumlarda bireyin dayanikliligini arttirdigi ve boylece saglik durumu
acisindan iyilesmesine katkida bulundugunu, iicilinciisiinlin ise; ¢evresel stres
tetikleyicilerinin etkileri i¢in kismen ya da tiimiiyle tampon islevi gorerek kisilere
yardimci olmasini i¢erdigini belirtmistir (House, 1981, akt. Yildirim 1997).

Arastirma kapsaminda ele alman bir diger degisken yasam amacidir. Yasam
amaci, “bireylerin biligsel ve davranigsal stratejiler araciligiyla elde ettikleri ve
sirdiirmeye calistiklari durumlar” olarak aciklanmaktadir (Emmons, 1999). Frankl
(1997), umutsuz bir durumla karsilastigimiz ya da degistirilemez bir olayla yiiz yiize
geldigimiz zamanda dahi yasamda bir anlam bulunabilecegini, acinin bir anlam
buldugumuz anda ac1 olmaktan ¢iktigini, anlamsizlik duygusunun temelinin ise insanlarin
yasamalarin1 saglayacak bir¢ok sey olmasina ragmen ugruna yasayacaklar bir seyin
olmadigini, amaclarmin olmadigini vurgulamaktadir. Bireyin amacina uygun yasamast
ve belirledigi hedefe ulasma amaci kisinin yagami i¢in bir anlam kaynagi olmaktadir
(McKnight ve Kasdan, 2009).

Zorlu yasam olaylar1 sonrasi ortaya ¢ikabilecegi belirtilen travma sonrasi biiyiime
kavraminin ¢esitli degiskenlerle iligkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada
korunmaya gereksinimi olmalar1 sebebi ile kurum bakimi deneyimi olan yetiskinler ile
calisitlmistir.  Kurum bakimi kavrami, “ailenin olmamasi ya da ailenin islevini
saglayamamasi sebebi ile korunma gereksinimi olan ¢ocuklara resmi ya da 6zel kurumlar
araciftyla gegici ya da devamli olarak saglanan bakim hizmetleri” olarak
tanimlanmaktadir (Giiran, 1983, akt. Senocak, 2006). 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunda, korunmaya gereksinimi olan cocuk; bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlike altinda olan, ihmal veya istismar edilen ya
da su¢ magduru ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin
cok biiylik bir kism1 Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli kurumlarda
koruma ve bakim altinda kalmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1” nin
2019 yili faaliyet raporuna gore, yil sonu itibariyle 13.867 ¢ocugun kurum bakimi

hizmetinden yararlandig1 goriilmiistiir.



Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismada algilanan sosyal destek ve yasam amact degiskenlerinin travma
sonrasi biiyiime ile iliskisi incelenmistir. Bu kapsamda daha 6nce korunmaya gereksinimi
olmalar1 sebebi ile kurum bakiminda kalmais bireylerin yaslarinin, cinsiyetlerinin, medeni
durumlarinin, egitim durumlarinin, gelir diizeylerinin, kurum bakimindan hizmet
aldiklar1 siirenin ve kurum bakimindan ayrilma nedenlerinin travma sonrasi biiyiime ile

iligkisi incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Travmatik yasam olaylar1 diinya genelinde sik¢a rastlanan bir durumdur ve
herhangi bir travmatik yasanti deneyimlemis kisilerin, bu yasantilarla birlikte hayatlarina
devam ederken karsilasabilecekleri giigliikklere karsi ruh sagligi calisanlari tarafindan
yiiriitiillecek psikolojik miidahaleler konusunda cesitli aragtirmalar yapilan bir alandir.
Travmatik yasantilarinin olumsuz etkilerinin arastirildig1 pek ¢ok ¢alisma bulunurken
olumlu etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarin daha az olmasi sebebi ile bu yondeki
caligmalarin artmasmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirmanin hem
arastirmada kullanilan degiskenler agisindan hem de arastirma 6rneklemi agisindan alana
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde algilanan sosyal destek ile
travma sonrasi biiytime arasindaki iliskiye bakilan pek ¢ok arastirma oldugu, ancak yasam
amaci ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismalarin ¢ok az
sayida oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmanin literatiire katki saglayacagi

diisiinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, travmatik yasam olaylarinin sadece yikici etkileri degil ayni
zamanda kisilere kazandirdigi olumlu sonuglar agisindan incelenen travma sonrasi
biliyime kavrami g¢ergevesinde algilanan sosyal destek ve yasam amacinin biiylime ile
iliskisini belirlemek ve bu degiskenlerin demografik bilgilere gore nasil farklilastigini

incelemek amaciyla yapilmaktadir.



Arastirma Problemleri

1. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin demografik o6zellikleri ile kurum
bakimindan yararlanma siireleri ve kurum bakimindan ayrilma nedenleri ile
travma sonrasi bilylime arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

2. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin demografik bilgileri ile kurum bakimindan
yararlanma siireleri ve kurum bakimindan ayrilma nedenleri ile algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Kurum bakimindan ayrilan bireylerin demografik bilgileri ile kurum bakimindan
yararlanma siireleri ve kurum bakimindan ayrilma nedenleri ile yasam amaci
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Algilanan sosyal destek ve yasam amacinin travma sonrasi bilylime iizerinde

etkisi var midir?
Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma daha dnce korunmaya gereksinimi olmalar sebebi ile Aile, Caligma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligma bagl kurumlarda kalmus, Istanbul ilinde ikamet eden
bireylerle sinirhidir. Ayrica arastirma, kullanilan dlgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle ve kigisel
bilgi formundaki bilgilerle sinirlidir.

Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan form ve 6l¢eklere gercek durumlarini

yansitacak sekilde dogru ve ictenlikle yanit verdikleri kabul edilmistir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Travma Kavrami

Insanlik tarihi boyunca travmatik olaylar yasanmis ve bu yasantilar sonrasi olusan
tepkiler anlagilmaya, tanimlanmaya caligilmistir. 18. yilizy1l ve Oncesinde travmatik
yasantilarin psikolojik etkileri lizerinde durulmamis, travmatik olay sonrasi bireylerde
goriilen psikolojik tepkiler, travmanin bir etkisi olarak degil bireylerde zihinsel bir
hastaligin var olabilecegi seklinde degerlendirilmistir (Kokurcan, Ozsan, 2012). 19.
yiizyll ve 20. yiizyilin baglarinda savastan donen askerlerde goriilen travma sonrasi
belirtilerle birlikte psikolojik travma kavraminin iizerinde durulmaya baslanmigtir. 1870-
1871 Fransa-Prusya savasi sonrasi travmatik yasantilarin fiziksel zarar disinda etkileri
olabilecegi diisiiniilmiistiir (Jones, Wessely, 2007). Birinci Diinya Savagi sirasinda
askerlerin gosterdikleri semptomlar “bomba soku” (shell shock) olarak adlandirilmais, ilk
olarak organik nedenlerle aciklanmaya calisilmis ancak daha sonra bir¢ok askerin bir
patlamaya yakin olmadig1 ve bazilarinin savasa bile maruz kalmadig: ortaya ¢iktiginda
diger agiklamalar dikkate alinmaya baslanmistir (Jones, Wessely, 2006). Ikinci Diinya
Savaginda zorlu durumlar yasayan askerlerin kars1 karsiya kalinan ¢atigsmanin siddeti ile
psikolojik bozukluk gelistirebilecegi ilk defa kabul edilmistir (Kokurcan, Ozsan, 2012).
Vietnam Savagina kadar savasin uzun siireli psikolojik etkileri ayrintilt bir sekilde ele
alinmamistir. Vietnam Savasi sonrasi savasl protesto eden bir grup asker ile psikiyatrik
aragtirmalar yapilmigtir ve yapilan c¢alismalar muharebe ile karsi karsiya kalmayla
travmatik olay sonrasi geligsen psikiyatrik bozukluklarin dogrudan iligkisini gdstermis, bu
caligmalar sonucu elde edilen bulgular ile travma sonras1 stres bozuklugu kavraminin ana
hatlar1 belirlenmistir (Ozen, 2017). Travmanin en yakin tarihli farkindahk yaratmast,
cinsel ve evdeki siddet ile Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika’ daki feminist hareketi ile
olmustur (Herman, 2015). 1970’11 yillarda kadinlarin evde yasadiklar1 siddeti engellemek
ve sosyal hayatta esit haklar1 elde etmek amaciyla gosterdikleri ¢aba, travmanin bireylerin
psikolojisini gilinliik hayatta nasil etkiledigi lizerinde arastirma yapilmasinda etkili
olmustur (Kokurcan, Ozsan, 2012).

Travma sonrast tepkilere dair bakis agisinin yillar i¢indeki degisimi, Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1’ nin birbirini izleyen revizyonlarinda, hem



tanisal kategoriler hem de TSSB tani kriterleri bakimindan goriilmektedir. DSM” sin ilk
baskisinda savagla baglantili psikopatolojinin nedenlerini agiklamak icin “biiyiik stres
reaksiyonu” (gross stress reaction) tanisi ortaya konmustur. DSM” sin ikinci edisyonunda
biiylik stres reaksiyonu tanimi “gecici durumsal rahatsizlik” ifadesine doniistiirilmiistiir
(Monson, Friedman, 2018).

Travma kavrami; ilk olarak DSM-III’ te tanimlanmistir. Giiniimiize kadar travma
tanimlamalarinda bazi degisiklikler yapilarak DSM V’ teki son halini almistir. Travma,
DSM V’ te “6liim veya 6lim tehdidi ile kars1 karsiya gelinmesi, agir yaralanma ya da
cinsel saldirt olaylarin dogrudan yasanmasi, bagkalar1 tarafindan yasanan travmatik
olaylara taniklik edilmesi, olayin aile ve yakin arkadas ¢cevresinden birinin bagina gelmis
oldugunun 6grenilmesi veya mesleki durum sebebi ile travmatik olaylara tekrarlayici bir

bicimde kars1 karsiya gelme” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).

1.2. Travma Sonrasi Tepkiler

Travmatik yasantilar bireyleri biligsel, duygusal, davranigsal ve fiziksel
boyutunda etkiledigi bilinmektedir. Travmaya verilen yanitlar ¢esitli olmasi sebebi ile bir
durumlar yelpazesi olarak ele alinmakta olup yeniden yasantilama, kaginma ve artmis
uyarilmiglik belirtilerinin oldugu akut stres bozuklugu (ASB) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ile tekrarlayan, cogunlukla insanlarin sebep oldugu tecaviiz, iskence,
cocukluk cagi istismar1 gibi travmatik durumlarla kars1 karsiya kalma sebebiyle
kendilikte ve kisilerarasi iligkilerde bozulmalarla kendini gosteren karmagik durumlar
bulunmaktadir (Aker, 2012). Ayni zamanda travmanin yikici etkilerinin yani sira olumlu
sonuglarinin da olabilecegi belirtilen travma sonrasi biiylime goriilebilmektedir

(Tedeschi, Calhoun, 1996).

1.2.1. Akut Stres Bozuklugu

Akut Stres Bozuklugu, bazi kisilerin travmatik bir stresten hemen sonra semptom
gelistirdikleri gozlemlenerek yillar 6nce tanimlanmistir. Semptom sayist ve dagilimlari

farkl olsa da kriterler TSSB icin gereken unsurlarin aynisini icermektedir:

e Viicut biitiinliigiinii tehdit eden bir olaya maruz kalmak



Olay1 tekrar tekrar yasamak

Olayla baglantili uyaranlardan kaginmak

¢ Duygu durumunda ve diisiincelerde olumsuz yonde degisim

Artan uyarilma ve tepkisellik

Sikint1 veya islevesellikte diisiis

Semptomlar genellikle hasta olaya maruz kaldiktan hemen sonra baslar fakat siire
kriterinin kargilanmasi i¢in bu semptomlarin stresli olaydan sonraki 3 giinden daha fazla
bir siire yaganmasi gerekmektedir. Semptomlar 1 aydan fazla siirmiigse bu semptomlar

artik akut degildir (Morrison, 2016).

1.2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrast Stres Bozuklugu DSM V’ te travmatik olay sonras: kaginma,
yabancilagsma, yeniden yasantilama ve agir1 uyarilmiglik gibi bazi belirtilerin goriilmesi,
bu belirtilerin bir aydan uzun siirmesi ve kisinin sosyal ve mesleki alanlarinda
bozulmalarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2014). Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu tanis1t DSM V’ te “Travma ve Stresle Iliskili Bozukluklar” kategorisi
altinda yer almaktadir. Ayrica DSM V’ te alti yasindan kiiciik cocuklar icin farkli tam
kriterleri olusturulmustur.

Travma sonrasi stres bozuklugunun DSM V’ teki tani kriterleri incelendiginde A
kriterinde; dogrudan travmatik bir olay yasama ya da tanik olma, bir ile yakinin ya da
yakin bir arkadasinin travmatik bir olay yasadigi bilgisini edinme, travmatik olayin
detaylariyla tekrarlayici bir sekilde veya cok yogun bir bicimde maruz kalinmasi olarak
belirtilmektedir. B kriteri; travmatik olaya iliskin istemsiz sikint1 veren anilarin varlig,
travmatik olay ile ilgili tekrarlayici huzursuz eden diisler, travmatik olayr tekrar
yastyormus gibi hissettifi ya da davrandigi c¢oziilme tepkileri ve fizyolojik tepkileri
kapsamaktadir. C kriterinde; travmatik olaya iliskin uyaranlardan kacinma, huzursuz
eden anilar, diislinceler, duygular ve anmimsaticilardan uzak durma cabasi olarak
belirtilmektedir. D kriteri; travmatik olay ile ilgili bilislerde ve duygudurumda olumsuz
degisikliklerin varligi, travmatik olaymn ©6nemli bir yOniinii animsamama, kendisi,

bagkalar1 ve diinyaya iliskin siirekli ve abartili olumsuz inaniglar ve beklentiler, olay ile



iligkili olarak bireyin kendisini ve digerlerini su¢lamasina yol acan carpik bilisler, siirekli
devam eden olumsuz duygusal durum, etkinliklere katilimda azalma, baskalarmdan
uzaklagama ya da yabancilagma, siirekli olarak olumlu duygular yasamamayi
icermektedir. E kriteri; travmatik olay ile iligkili uyarilma ve tepki gosterme seklinde
degisikliklerin olmasi, 6fke patlamalari, kendine zarar veren davranislar, siirekli tetikte
olma, irkilme tepkilerinin varlig1, odaklanmada zorluklar yagama, uyku bozukluklar1 yer

almaktadir (APA, 2014).

1.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik yasantilara verilen bir diger yanit ise travma sonrasi biiylime olarak
adlandirilan  zorlu yasam olaylarindan sonra bireylerde gdzlemlenen olumlu
degisikliklerdir. Bu degisim kisisel olmasinin yani sira yasama bakis agisindaki degisimi
de icermektedir (Tedeschi, Calhoun, 2004). Travma sonrasi biiyiime, travmatik yasam
olaylar1 sonrasi kiside biligsel, duygusal ve davranigsal boyutta goriilen olumlu
degisimlerdir (Tedeschi, Park, Calhoun, 1998).

Travmatik olaylar sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglari
ele alan ¢ok fazla calisma bulundugu goriilmiistiir (Tedeschi, Calhoun, 1996). Ancak
travmanin sadece olumsuz sonuglarina odaklanmak travma sonrasi tepkileri anlamada
yanli bir tutuma neden olabilmektedir (Linley, Joseph, 2004). Bununla birlikte tecaviiz,
ensest, yas, kanser, HIV enfeksiyonu, kalp krizi, savas, katliam gibi en travmatik
olaylardan sonra bile bireylerde olumlu degisikliklerin goriildiigiine dair arastirmalar
bulunmaktadir (Tedeschi, Calhoun, 1996).

Zorlayict yasam olaylar1 sonrasi goriilen olumlu degisikleri adlandirmak adina
literatiirde bir¢ok kavram bulunmaktadir. Algilanan yararlar (perceived benefits), pozitif
bakis acis1 (positive aspects), olumlu psikolojik degisiklik (positive psychological
changes), stresle iliskili biiyiime (stress related growth), gelisme (thriving) gibi bir¢ok
terim kullanildig1 goriilmiistiir. Bu terimlerin ortak yani1 yasanan travmatik olay sonucu
ortaya ¢ikan olumlu degisimler ve bireyin islevselliginin artmasidir. Tedeschi ve Calhoun
travma sonrasi biiyiime teriminin bu olumlu degisimin temellerini diger kavramlardan
daha iyi kapsadig1 goriisiinde olmalar1 sebebi ile bu terimi kullanmay1 tercih ettiklerini

belirtmislerdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).



Travma sonrasi biliylime kavrami alanyazinda yeni bir kavram olmasina ragmen
zorlu yasantilardan sonra ortaya c¢ikan olumlu degisimler uzun zamandir felsefe,
edebiyatta, dinde ele alinmistir (Linley, Joseph, 2004). 20. yiizyilda bir¢ok klinisyen ve
bilim adami travmatik yasantilar sonrast olumlu degisimin olabilecegi {izerinde
durmuslardir (Tedeschi, Calhoun, 2004). Frankl (2009) ikinci Diinya Savas1 sirasinda bir
toplama kampindaki deneyimi sonrasi zorluklarin bireylerde olumlu degisimlerin ortaya
cikabilecegini vurgulamistir. Kierkegaard ve Nietzsche acinin bireyin gelisiminde katki
sagladigini ifade etmislerdir (Tedeschi, Park, Calhoun, 1998).

Noyes, oliim riski yiiksek olan durumlarla karsilasan 200 kisi ile yaptig
caligmada, yillar sonra bile bu kisilerin %23’ {inde yasadiklar1 deneyim sonras1 “yagamin
degerini anlama, hayattan zevk alma, yakin olunan kisilere yonelik algilarin degisimi, an1
yasama, her gecen anin tadini ¢ikarma” gibi degisimler gozlendigini ifade etmistir
(Yalom, 2018).

Linley ve Joseph (2004), biiyiime ile diisiik distres diizeyinin iligkili olduguna dair
aragtirma sonuclari dikkate alindiginda biiylimenin ortaya ¢ikmasinin kolaylagtirmanin
bir terapi hedefi olarak goriilebilecegini ifade etmektedirler. Ayrica biiyiimenin bir siireg
oldugunu, bazen olaydan hemen sonra goriilse de aylar ya da yillar siirebilecegini
belirtmektedirler.

Tedeschi ve Calhoun (1996) biiylimenin bes alanda ortaya ¢iktigini
belirtmektedirler. Bunlar; kendiligin algilanmasindaki degisimler, kisilerarasi
iliskilerdeki degisimler, yasamin degerini anlama, yeni olasiliklarin fark edilmesi ve
inang sistemindeki degisimlerdir.

Travma deneyimi olan bireylerin travma sonrasi kendilerini daha giicli,
yasadiklar1 olaym kendilerini daha iyi bir insan yaptigi, hayatla ilgili daha deneyimli
hissettikleri, daha fazla kendilerine glivendiklerini ve her tiirlii yasam olaylariyla ya da
zorlu yasantilarla bas etmede kendilerine daha fazla inandiklarini rapor eden bircok
aragtirma bulgusu oldugu ve bireylerin kendilerine yonelik algilarinin degistigi
belirtilmektedir. Kediligin algilanmasindaki en yaygin degisim, diinyanin tahmin
edilemez ve tehlikeli olduguna dair kavrayistir, bu da bireylerin gelecekte olabilecek
olumsuz durumlara kars1 daha hazirlikli olmasini saglamaktadir.

Kisileraras: iligkilerdeki degisim alani; travmatik bir olay sonucu bireylerde

iliskilerinin ne kadar O6nemli olduguna dair farkindahigin gelistigi, yakinlarini ve



sevdiklerini ne kadar kolay bir sekilde kaybedebileceklerini diigiindiikleri, diger insanlara
karst merhamet ve sefkat duygusunun olustugu, ¢evresindeki insanlarla daha derin
iliskiler kurduklarina yonelik tutum ve davranislarin1 kapsamaktadir. Bireyler yasadiklar
deneyimleri digerleri paylasma ihtiyaci hissetmeye baslamaktadir. Ayrica zor durumda
olan diger insanlara yardim etme davranis1 gelismektedir.

Yasamin degerini anlama boyutunda, travmatik yasantilar sonrasi bireylerin
yasamin gegiciligini fark ettikleri ve her giinlerini dolu dolu yagamaya dair bakis agisinin
gelistigini, kiiclik seylerden mutluluk duymaya bagladiklar1 seklinde degisimin
gerceklestigi belirtilmektedir. Bireyler yasamin kendilerine bagislandigini ve ikinci bir
sans sundugunu diisiinebilmektedirler.

Yeni olasiliklarin fark edilmesi alaninda, travma sonrasi bireyin yasaminda yeni
olasiliklar1 ve yeni yollar1 kesfetmesi, degisime acik olmasi, degisim i¢in gaba gostermesi,
yeni firsatlari fark etmesi gibi degisimlere yol actig1 ifade edilmektedir.

Travma sonrasi bireylerin inang¢ sisteminde de degisime yol agmakta, bireyler
yasadiklar1 olayda anlam bulma cabasinda olmakta, dini inanisin kiside kontrol
duygusunun artmasina ve anlam bulmada 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir.
Tanrinin varligina daha fazla inanma, dini rittiellere bagliligin arttig1 goriilmektedir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) psikolojik saglamlik, dayaniklilik, iyimserlik ve
tutarlilik algist 6zelliklerini travma sonrasi biiylime siireci ile iliskilendirmektedirler.
Psikolojik saglamlik, zorlu bir yasant1 sonrasi bireyin hayatina amacl bir sekilde devam
etmesi olarak aciklanmaktadir. Psikolojik saglamligi yiliksek olan ¢ocuklarin zorlu
kosullara ragmen yasamda basarili olduklar1 goriilmiistiir (Werner, 1989). Dayaniklilik,
bireyin yasam olaylarina karst merakli ve aktif bir sekilde ilgilenmesi, yasamda
karsilagacagi zorluklarda kontroliinliin olduguna inanmasi ve miicadeleci bir sekilde
yaklasmasi, bireyin yasama bagliligim ifade etmektedir. Iyimserlik, yasamda olumlu
seylerin olacagina dair beklenti olarak aciklanmaktadir. Tutarlilik algisi, bireyin olaylari
anlamlandirmasi, bu sekilde yasadig: stresi yonetmesi ve yasadiklarinda anlam bulmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Travma sonrast biiylimenin nasil gerceklestigi ile ilgili c¢esitli kuramlar

bulunmaktadir.
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1.2.3.1. Islevsel - Betimsel Kuram

Tedeschi ve Calhoun (2004) biiylimenin travmatik olaymn dogrudan bir sonucu
olmadigini, travma sonrasi yeni gergeklikle bireyin miicadele etmesi ile ortaya ¢ikacagini
belirtmis ve travma sonrasi bilylimeyi agiklarken deprem metaforunu kullanmiglardir.
Yazarlar travmatik yasantinin bireyde sismik bir etki olusturdugunu, bunun bireyin
diinyay1 anlama, karar verme, anlamlandirma i¢in bir rehber gorevi goren semalarini
sarstigin1 ve tehdit ettigini ifade etmektedirler. Travmatik olaylar, diinyanin tahmin
edilebilir, kontrol edilebilir ve iyi bir yer olduguna dair inancglarmi igeren temel
varsayimlarinin sarsilmasina neden olmaktadir (Janoff - Bulman, 1992). Deprem sonrasi
binanin yeniden inga edilmesi gibi, travmatik yasanti sonrast da biligsel islemleme ve
yeniden yapilandirma ile bireyin semalarinda degisim olmasini ve gelecekte olabilecek
olaylara kars1 daha dayanakli olmasini saglayabilir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) baz1 kisilik 6zelliklerinin ve bireyi huzursuz eden
duygularla bag etme yontemlerinin travma sonrasi biiylimeyi deneyimleme olasilig1
arttirdigin1 savunmaktadir. Bu kisilik 6zelliklerini, disa doniikliik ve yeni deneyime agik
olma olarak belirtmislerdir. Ayrica iyimserlik ile biliylime arasinda da iliski bulundugu
belirtilmistir.

Bireylerin travma sonrasi ortaya ¢ikan huzursuz eden duygulari yonetmeye
caligmalart semalarin degisimi ile biligsel islemleme acisindan o6nemli oldugu
vurgulanmigtir. Travma sonrasi tipik olarak goriilen ruminasyonlar ve imajlar gibi
tepkiler bir siire sonra kisilerin dnceki amaglar1 ve varsayimlar1 ile uyumlu olmamaya
baslar ve bu eski yontemlerin degisim i¢in uzun vadede etkili olmadig1 goriiliir, ancak
bunun olugmasi zaman alir.

Kisilerin deneyimledikleri olay hakkinda kendilerini agmalar1 ve diger kisilerin
bu kendini agmaya verdikleri yanitin biiyiimede 6nemli bir rol oynadig: diistiniilmektedir.
Sosyal destek istikrarli ve tutarli oldugunda biiylimenin ortaya ¢ikmasinda katkist
olduguna dair bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Zorlu yasam olay1 deneyimleyen bireyler yasamlarini “Oncesi ve sonrasi” olarak
kavramsallastirmaya, hikayelestirmeye baslar. Yasamlar1 hakkindaki diisiinceleri ve
hikayelestirmeleri ile yasam hakkinda olusan genel ¢erceve ve genel bilgeligin ortak bir

etkisi ile degisimin ve travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢iktigin1 savunmaktadirlar.
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Islevsel-betimsel kuramim travma sonrasi biiyiime modeli Sekil 1° de

aciklanmustir.

Travmadan once kigi

Sismik olay
Miicadeleler
—| Duygusal sikintinin [ Temel semalar, inanglar | Hikaye tarz: anlatim
yonetilmesi ve hedefler (narrative)
A 4
Ruminasyon Kendini agma

. —
Cogunlukla otomatik ve Yazma, konugma,

istemsiz dua etme

|

Duygusal stresin azalmas:

Otomatk ruminasyonun Sosyal destek

|

yonetilmesi ve hedeflerden

kopma

v

Daha istemli gergeklesen

ruminasyon, sema degisimi
Hikaye tarz: anlatimin

geligmesi

v
Devam eden stres |———| Travma sonrasi biiyiime |, Bilgelik

Sekil 1. islevsel — Betimsel Model (Tedeschi ve Calhoun, 2004)

12



1.2.3.2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos (1998) tarafindan gelistirilen bu modelde travma sonrasi
bliylime iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli degisenler ele alinmistir. Bu model, kisisel ve
cevresel faktorlerin (Panel I ve Panel II) travmayi1 ve travma sonrasi yasami (Panel I1I)
sekillendirdigini belirtir. Ayn1 zamanda degerlendirme ve basa ¢ikma mekanizmalarini
(Panel IV) etkileyerek olumlu degisimlere ya da travma sonrasi biiylimeye katki saglar.
Kisisel faktorler, sosyodemografik degiskenleri ve 6zyeterlik, dayaniklilik, motivasyon,
saglik durumu, 6nceki zorlu yasam deneyimlerini icermektedir. Cevresel faktorler; sosyal
destek kaynaklarini, ekonomik kaynaklarmi ve toplumun o6zelliklerini igermektedir.
Travmatik olayla ilgili faktorler; olayin siddeti, siiresi, gerceklestigi zamani, olaydan
bireysel ya da toplumsal olarak etkilenildigini igermektedir.

Yazarlar, travmatik olay ile ilgili bas etme yontemlerini problem odakli ve
kaginmaci yaklasim olarak ikiye ayirmaktadir. Problem odakli yaklagim, olayr mantikli
bir sekilde analiz etmeyi, krizi daha olumlu bir bakisla yeniden degerlendirmeyi, yardim
arayisinda olma ve problemi ¢ozecek davramiglarda bulunmayr kapsamaktadir.
Kag¢inmac1 yaklagim, problemi oldugundan daha kii¢iik algilamay1, problemi ¢ozmek igin
yapilacak bir sey olmadigina dair inanci, alternatif 6diil arayisinda bulunmayr ve
duygular1 asir1 bir sekilde gostermeyi icermektedir.

Travmatik olay1 deneyimlenen bireyde ii¢ biiylik olumlu degisim goriilebilecegi
vurgulanmaktadir. Bunlar; sosyal kaynaklarin artmasi (aile ve arkadaslarla olan iligkilerin
gelismesi, yeni destek aglarinin olusmasi), kisisel kaynaklarin artmasi (girisken olma,
kendini anlama, empati kurma) ve basa ¢ikma becerilerinin gelismesi (problemi mantikl
bir sekilde diislinme becerisi, ihtiyag duydugunda yardim arama, duygulari
diizenleyebilme) olarak belirtilmistir.

Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli Sekil 2” de agiklanmustir.
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Panel I

r 3

» Cevresel
Sistem l l
Panel III Panel IV Panel V
Travmatik Olay Biligsel Travma
ve Gegis Asamasi Degerlendirme ve Sonrast
(Olaya fligkin Baga Cikma Tepkisi Biiyiime
Faktorler)
Panel II ‘ ] ]
Kisisel <
- Sistem

Sekil 2. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli (Schaefer ve Moss,1998)

1.2.3.3. Organizmik Deger Bicme Kurami

Joseph ve Linley (2005) tarafindan gelistirilen bu kuram temelde insanin kendisi
icin neyin en iyi oldugunu bilme egilimi ile kendi psikolojik iyi olusunun ve doyum
arayis1 icerisinde olma egiliminin dogustan var oldugunu savunmaktadir. Yazarlar,
travma sonrasit biliylimeyi aciklarken dort boyutu ele almaktadirlar. Bunlardan ilki
tamamlama egilimidir. Travmatik bir olayla kargilagmanin bireyde var olan varsayimsal
diinya inancin1 sarstig1 ve travma ile iliskili olan yeni bilgilerin entegre edilme ihtiyacinin
ortaya ¢iktig1 belirtilmis ve bu tamamlama egilimi olarak tanimlanmigtir. Travma ile ilgili
yeni bilgilerin islemlenmesinde bilissel ve duygusal islemlemenin gerekli oldugu 6ne
stiriilmiistiir.

Ikinci boyut &ziimseme (assimilation) ya da uyma (accommodation) olarak
belirtilmistir. Travmatik bilgilerin ya oziimsendigi ya da var olan semalara gore

degistirilerek uyum saglandigi ifade edilmistir.
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Ucgiincii boyutta anlamlandirmanin énemi vurgulanmakta ve bireylerin ya
anlasilirlik boyutunda bir anlama ya da 6nem boyutunda bir anlama ulagabilecekleri
belirtilmistir. Anlagilirlik boyutunda bireyler olayla ilgili nelerin oldugu, nasil ve neden
olduguna dair sorularma cevap bulabilmektedirler. Onem boyutuna bakildiginda bireyler
varolussal sorgulamalar yapmakta ve olaymn kendi yasamlarindaki dnemine yonelik
anlamlandirmaya baglamaktadir. Ayrica bu bilgilerin nasil islemlendiginin 6nemli
oldugu, eger birey diinyanin kotii bir yer oldugu ve kisinin yapabilecegi higbir sey
olmadigina dair diisiince gelistirip kendisini umutsuz ve c¢aresiz hissederse negatif uyum
gelistirecegi ifade edilmektedir. Travmatik bilgi, birey tarafindan diinyada kotii seylerin
olabilecegi, bu nedenle her giiniin son giinmiis gibi yasamdan doyum alarak yasanmasi
gerektigi seklinde yorumlandiginda ise pozitif uyumun gelisecegi belirtilmektedir.

Dérdiincii boyutta psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus ele alinmaktadir. Yazarlar
oznel iyi olus halinin posttravmatik stres belirtilerini azalttigin1 ancak biiylimenin ortaya
cikmasi i¢in psikolojik iyilik halinin saglanmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Organizmik deger bigme modeli Sekil 3’ te agiklanmistir.

r 3

p— Varsayimsal diinya inanci

v

Travmatik olay

¥

Travma sonrasi bilgilerin iglemlenmesi

/\

Varsayilan inanglarin Varsayimsal inanglarin
dogrulanmasi sarsilmasi
Uyma Oziimseme
Pozitif Negatif

\/

Yeni varsayilan diinya inanci

Sekil 3. Organizmik Deger Bicme Kurami (Joseph, 2009)
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1.2.3.4. Duygusal - Bilissel Islemleme Modeli

Joseph, Murphy ve Regel (2012) tarafindan gelistirilen bu modelde, travma
sonrasi yeni bilgilerin iglemlenmesinde, biligsel degerlendirmeler, duygular ve bas etme
mekanizmalarinin birbiri ile etkilesimine vurgu yapilmaktadir. Ayrica organizmik deger
bi¢cme teorisindeki gibi bireyin dogas1 geregi gelismeye egilimli oldugu belirtilmektedir.

Duygusal - biligsel islemleme siirecinde; istenmeyen diisiinceler, imajlar ve
duyumlari igeren ruminasyon ile olaym anlami, 6nceki deneyimler ve varsayimlari iceren
yansitici diisiinme goriilmektedir. Biligsel degerlendirme sonucu 6fke, utang, kizginlik
gibi negatif duygular ya da umut, mutluluk gibi olumlu duygular ortaya ¢ikmaktadir.
Duygular ya da genel duygulanim bas etme mekanizmalarini belirlemektedir. Ornegin
sugluluk hissi telafi etme davranisina, utang duygusu ice kapanmaya, 6fke duygusu
intikam almaya, kaygi ve korku duygusu asirt uyarilmaya ve biligsel-davranissal
kaginmaya neden olmaktadir.

Yansitic1 diisiinme, bireyin deneyimledigi olayr anlamlandirmayr ve travma
oncesi bilgiler ile travma sonrasi bilgiler arasindaki uyusmazligr gidermeyi ve yasam
oykiistinii anlamli bir sekilde yeniden olusturmayi1 saglar. Bu uyusmazlhigin giderilmesi
ya Oziimseme (assimilation) ya da uyum saglama (accommodation) siiregleri ile
gerceklesir.

Oziimseme siirecinde birey, eski varsayimlarini korumak ister. Uyum saglama
siirecinde ise birey ya “diinya tehlikeli bir yer ve insanlar giivenilmez” seklinde inang
gelistirerek negatif bir uyum gosterir ya da yasamda yeni anlamlar bulabilme, ailesi ve
arkadaslar ile olan iligkileri daha ¢ok dnemseme, diger insanlara karsi daha toleransl
olma gibi pozitif bir uyum gosterir.

Duygusal-biligsel islemleme modeli Sekil 4’ te agiklanmistir.
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Travma sonrasi bityiime - Artan psikolojik iyi olus
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2. Semalar, varsayilan diinya, aglar
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Kiiltiirel anlam

Temel psikolojik ihtiyaglar
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Pozitif ve negatif
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Sekil 4. Duygusal-Bilissel Iislemleme Modeli (Joseph, Murphy ve Regel, 2012)
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1.2.3.5.Travma Sonrasi Biiyiime ile Iliskili Degiskenler

Linley ve Joseph (2004) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda travma sonrasi
biliylime ile ilgili 39 arastirma makalesini inceleyerek biiyiime ile iliskili degiskenlere
bakmiglardir. Biiyiime ile iligkili degiskenler; biligsel siiregler, sosyodemografik
degiskenler, kisilik 6zellikleri, bas etme, sosyal destek ve dini inang, biligsel islemleme,
duygulanim, yasam kalitesi ve psikolojik sikint1 basliklari ile ele alinmistir. Bu derleme
caligmasinda; tehlike ve zarar gérme algisi, farkindalik ve kontrol algisi, disa doniikliik,
deneyime ag¢ik olma, diiriist ve uyumlu olma, 6zyeterlik, psikolojik saglamlik, problem
odakli sorun ¢6zme, kabullenme, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu dini inanglar,
duygusal destek, ruminasyon, zorlayici diisiinceler, kaginma, olumlu duygulanim
degiskenlerinin travma sonrasi biiylime ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarda
ve geng katilimcilarda daha fazla biiylime goriildiigii, yiiksek diizey egitimin ve gelir
diizeyinin de biiylime ile iligkili oldugu belirtilmektedir.

Schroevers ve Teo (2008) tarafindan 113 kanser hastasi ile yapilan ¢alismada,
aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerde travma sonrasi biiyiime gozlenirken
kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerde biiylime gozlenmedigi sonucuna
ulagilmistir.

Morrill ve ark. (2008) meme kanseri tanist almis hastalarda travma sonrasi stres
bozuklugu, yasam kalitesi ve depresyon belirtilerinde travma sonrasi bilylimenin
diizenleyici etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, travma sonrasi biiylimenin bu hastalarda
yagsam kalitelerinin ve depresyon belirtileri yagama diizeylerini azalttig1 sonucunu elde
etmislerdir.

Prati ve Pietrantoni (2009) ulastiklar1 103 makaleyi inceleyerek iyimserlik, sosyal
destek, maneviyat, kabul etme, yeniden degerlendirme, dini inang ve yardim arayisinin
travma sonrasi biiylime ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Cole ve Lynn (2010) 105 cinsel saldirtya maruz kalmis kadin katilimcilar ile
yaptiklar1 calismada travmatik yasantinin bireyler {izerindeki hem olumsuz hem olumlu
sonuglarina bakmiglardir. Katilimecilarin %74’ {i az da olsa travma sonrasi biiylimeyi
deneyimlediklerini ifade ederken %18’ 1 Onemli oranda biiyiime yasadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma stratejileri degiskenlerinin

travma sonrasi biiylimede yordayicit olduklari sonucuna ulasilmistir. Basa ¢ikma
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stratejileri arasinda kabul etmenin travma sonrasi biiylimede anlamli bir yordayict oldugu
gorilmiistiir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda, Karanci (2005), 1999 Marmara
Depremini yasamis bireylerle yaptigi caligmada, travmatik olaym siddeti, algilanan
sosyal destek, problem odakli ve iyimser basa ¢ikma yontemlerinin travma sonrasi
biiytime ile iliskili oldugunu rapor etmektedir.

Karanc1 ve Erkam (2007) 90 gogiis kanseri hastalar ile yaptiklar1 ¢aligmada,
sosyal destek ve problem ¢6zme basa ¢ikma yontemi ile travma sonrasi biiylime arasinda
anlamli pozitif bir iligki bulunurken depresyon ile travma sonrast bilylime arasinda
anlamli negatif iliski bulunmustur.

Diirii (2006) farkli travmatik yasantilari olan 301 kisi ile yaptig1 aragtirmada, olay
etkisi, olay siddeti, umutsuzluk, kontrol odagi, problem ¢6zme becerileri algilanan sosyal
destek ve disosiyasyon degiskenlerinin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi
biliylime ile iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda olay etkisi, disosiyasyon, asir1
fiziksel uyarilmiglik, umutsuzluk, aceleci/kagingan problem ¢6zme yaklagiminin travma
sonrasi biiylimeyi yordadigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, dig kontrol odagi, travmatik
olaym etkisi, travmatik olaymn siddeti, disosiyasyon, umutsuzluk, gilivensiz problem
¢ozme yaklagiminin da travma sonrasi stres bozuklugunu yordadigi sonucuna ulasilmigtir.
Travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrast biiylimenin iliski olmadigi da elde
edilen sonuclar arasindadir.

Girik ve Karanci (2008) tarafindan 117 romatizmal eklem iltihabi hastalar ile
yapilan ¢alismada algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli bir
iligki bulundugu goriilmiistiir.

Ayalt1 ve Bayraktar (2015) 70 infertil birey ile yaptiklar1 calismada algilanan
sosyal destek ve basa ¢ikma stratejileri ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz ve Zara (2016) tarafindan travmatik kayip ile ilgili faktorlerin travma
sonrast bilylime iizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla ani veya travmatik kosullar
sebebi ile birinci dereceden akraba ya da romantik partnerini kaybeden 132 kisi ile
yaptiklar1 ¢aligmada; kisilerin kayba yonelik travmatik algi diizeylerinin, problem odakli
basa ¢ikmanin, dini yollarla basa ¢ikmanin ve sosyal destegin travma sonrasi biiylime ile

iliskili oldugunu rapor edilmektedir.
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Sakiroglu (2019) 1999 Diizce depremini yasamis bireylerle yaptig1 calismada;
evli olma, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus, sosyal destek arayisinda olma ve
problem odakli basa ¢ikma davraniginin travma sonrasi biliylimede yordayici degiskenler
oldugu sonucunu elde etmistir.

Alon (2019) otizm tanist almis ¢ocuga sahip 99 anne ve down sendrom tanisi
almig 199 anne ile yaptig1 calismada bu bireylerin travma sonrasi biiyliime diizeylerini
incelemistir. Otizm tanisi almig cocuga sahip annelerde sosyal destegin travma sonrasi
biliylimeyi yordadig1 sonucuna ulagmustir.

Durak ve Durak (2019) tarafindan Tip-II diyabetli hastalarda bas etme stilleri ve
kaginmanin travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada, 218 Tip-II diyabet hastasiyla ¢alisilmistir. Arastirma sonucunca, hastaneye
yatis sayist ile aylik gelir etkisi kontrol edildiginde, yiiksek orandaki sorun odakli bag
etme davraniginin, sosyal destek arayisi iginde olmanin, kaginma bag etme yonteminin ve
biligsel kaginmanin travma sonrasi biiytime ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Travma sonrasi biiylime ile iliskili oldugu diisiiniilen ve bu arastirma kapsaminda

ele alinan algilanan sosyal destek ve yasam amaci degiskenleri asagida agiklanmustir.

1.3.Algilanan Sosyal Destek

Cobb (1976), sosyal destek kavramini, bireyin 6nemsendigine, sevildigine, saygi
gordiigiine, deger verildigine, ve ortak bir iletisim agina ait olduguna dair bilgi olarak
tanimlamistir. Bu baglamda sosyal destek kaynaklar1 olarak aile, is arkadasi, komsu,
toplum gosterilebilir (Yildirim, 1997).

Walker ve arkadaslari (1978) ise sosyal destegi, bireylerin sosyal kimliklerine
olumlu bir etkisi olan, kisilerin birbirlerinden aldiklar1 duygusal, maddi destek ve
hizmetler aracilig1 ile olusan bilgi ve kurulan yeni sosyal iliskiler olarak tanimlamiglardir
(Akt, Ozbesler, 2001).

Sosyal destegin hem fiziksel hem zihinsel saglik iizerinde bir¢ok islevi oldugu,
stresli durumlarin yarattigi olumsuz etkileri azaltarak ruh sagligin1 koruyucu bir etkisi
oldugu belirtilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destegin birden fazla boyuta sahip bir yap1 olarak ele alip sosyal destek

kaynaklar1 duygusal destek ve aragsal destek olarak kategorize etmek miimkiindiir.
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Duygusal destek; kisisel ve 6zel sorunlarin konusulup paylasilabilecegi kisilerin ve
iliskilerin varlig1 olarak tanimlanmakta ve duygusal destek sayesinde bireyler
yasamlarindaki katlanilmasi zor durumlarla bas etmede yalmiz olmadiklarim
hissetmelerini saglamaktadir. Bu da bireyin stresinin azalmasimna ya da dnlenmesine
yardimci olur. Aragsal destek ise; bilgi vermeyi, tavsiyede bulunmay1, ekonomik destegi,
bakim ve egitimle ilgili yardimi kapsamaktadir (Kaner, 2003).

Sosyal destek Cohen ile Wills (1985) tarafindan temel etki modeli ve tampon
modeli olmak {iizere iki model g¢ercevesinde agiklanmaktadir. Temel etki modelinde;
sosyal destegin genis bir sosyal agin bireyde olumlu duygulanimin olusmasina, kendini
kabul etmesine, olumsuz durumlarla bag etmesinde katki sagladig1 ayn1 zamanda diisiik
fiziksel ya da psikolojik bozuklukla iligskili oldugu ifade edilmektedir. Tampon
modelinde; bireyin hayatinda stresli bir durum olmadiginda sosyal destegin bireyde
herhangi bir etkisinin olmadigi, ancak stresli yasam olaylarinda bireyin bas etmesinde ve
duruma uyum saglamasinda sosyal destegin tampon gorevi gordiigii belirtilmektedir.

Literatiirde sosyal destegin algilanan sosyal destek ve saglanan sosyal destek
olarak ikiye ayrildig1 goriilmiistiir. Hermalin (1993) saglanan sosyal destegi, bireyin
sosyal aglar1 araciligiyla aldigi yardimin nesnel Ol¢limii olarak tanimlamaktadir (akt,
Tang, 2008).

Kef (1997), algilanan sosyal destegi, bireyin sosyal destek mekanizmalarini
yorumlamasina ve onlarla olan baginin kisisel anlamina dayanan 6znel bir degerlendirme
olarak tanimlamistir. Algilanan sosyal destek bireyin ihtiyag duydugunda destek
kaynaginin varlig1 olarak tanimlanmakta ve psikolojik saglik iizerinde algilanan sosyal
destegin daha fazla belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Cegen, 2008).

Algilanan sosyal destek kavrami Lazarus ve arkadaglar tarafindan gelistirilen
stresle basa ¢ikma biligsel modeli ¢ergevesinde ele alindiginda, bireyin sosyal destegin
ulagilabilir ve yeterli olduguna dair kisisel degerlendirmesinin, psikolojik uyum tizerinde,
sosyal destek aginin genisligi ya da digerlerinden gelen yardim davraniglarinin sayisindan
daha biiyiik bir etkiye yol agtig1 goriilmektedir. Boylece algilanan sosyal destek, bireyin
onemsendigini, degerli oldugunu, ihtiya¢ duydugunda kendisi i¢in dnemli olan kisilere
ulagabilmesi, onlarla olan iligkisindeki memnuniyeti gibi durumlara yonelik biligsel

degerlendirme olarak agiklanabilir (Varni ve ark., 1994).
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Cutrona ve ark, (1994) tarafindan 418 0grenci ile yapilan ¢alismada, bireylerin
ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin not ortalamalar tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
sonucunu bulmuslardir.

Evans ve ark. (2013) tarafindan 372 katilimei ile yapilan arastirmada, yetigkinlik
travma semptomlari ile ¢cocukluk istismar1 arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin
diizenleyici etkisine bakilmistir. Bir¢ok istismar tiiriiniin (cinsel istismar, duygusal
istismar, duygusal ve fiziksel ihmal) erkeklerde ve kadinlarda yetiskinlik travma
semptomlart ile iligkili oldugu ve artmis fiziksel siddetin kadinlarda daha fazla travma
semptomlar1 ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde algilanan aile ve arkadas
desteginin diisiik seviyede travma semptomlart ile iligkili bulunurken, kadinlarda ise
sadece arkadas desteginin diisiik seviyede travma semptomlart ile iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Nakash ve ark. (2017) tarafindan Sudan ve Eritre kokenli 90 erkek siginmaci ile
yapilan ¢aligmada; algilanan sosyal destek ile travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
arasindaki iligkiye bakilmigtir. Bu ¢aligmaya katilan bireyler barinma sorunlari, saglik
hizmetlerine erismede giicliik, hapis cezasi, iskence, kaybolma, ailelerinden ayr1 diisme
gibi travmatik yasantilara maruz kalmislardir. Yapilan c¢aligma sonucunda daha az
travmatik yasantilara maruz kalan bireylerde algilanan sosyal destek diigiik travma
sonrast stres belirtileri ile iliskili bulunmustur.

Gengtanirim Kuru (2010) lise 6grenimine devam eden 491 katilimer ile yaptigi
caligmada, algilanan sosyal destek degiskeninin riskli davraniglari (antisosyal davranislar,
madde kullanimi, beslenme aligkanliklari, okul terki) anlamli olarak yordadigi sonucu
elde edilmistir. Bu aragtirmaya gore algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yiliksek olan
genclerin daha az riskli davranislara yoneldikleri sonucuna ulagilmistir. Algilanan sosyal
destek diizeyinin diisiik olmasi riskli davraniglarin artmasina neden olurken, algilanan
sosyal destek diizeyin yiiksek olmasi ise riskli davranislarin daha az goriilmesini
saglamaktadir.

Simsir (2017) savas yasantisi gegiren Suriyeli bireylerin algilanan sosyal destek,
degerler ve travma sonrasi biiyiime arasindaki yordayici iliskiyi inceleyen arastirmasinda
Suriye’ den Tiirkiye’ ye savas sebebi ile go¢ eden 313 kisi ile ¢aligmistir. Arastirma
sonucunda algilanan sosyal destek ve degerlerin travma sonrasi bilylimeyi dogrudan

yordadigi sonucunu elde etmistir.
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1.4.Yasam Amaci

Travma sonrasi biiyiime ile iligkili olabilecegi diigiiniilen bir diger degisken yagam
amacidir. Yagamin anlami {izerine sorgulamalar, yasamda anlam bulmada yasam
amacinin 6nemi uzun Yyillardir psikolojide, felsefede, edebiyatta ele alinmaktadir.
Yasamin anlami ve yasam amaciin birbiri ile iligkili iki yap1 olarak ele alindigi
goriilmiistlir (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Bireyin amacina uygun yasamasi ve
belirledigi hedefe ulagsma amaci kisinin yasami i¢in bir anlam kaynagi olmaktadir
(McKnight ve Kasdan, 2009).

Varolusgu psikoterapinin kurucusu Frankl (1997), umutsuz ya da degistirilemez
bir durumla karsilagtigimizda dahi yasamda bir anlam bulabilecegimizi, acinin bir anlam
buldugumuz anda ac1 olmaktan ¢iktigini, anlamsizlik duygusunun temelinin ise insanlarin
yasamalarin1 saglayacak bir¢ok sey olmasina ragmen ugruna yasayacaklari bir seyin
olmadigini, amaglariin olmadigin1 vurgulamaktadir.

Yasam amact literatiirde, “bireylerin bilissel ve davranigsal stratejiler araciliiyla
elde ettikleri ve siirdiirmeye calistiklar1 durumlar” olarak aciklanmaktadir (Emmons,
1999). Demirel (2013) yasam amacini, yagamin i¢inde ulasilmak istenen, yagsam siirecine
biitiinliik ve anlam katan sonug olarak tanimlamaktadir.

Amag gelistirmede bireyin kendisine en uygun, kendi degerlerini ve ilgi alanlarini
yansitan hedefleri belirlemesi amagclarina daha kolay bir sekilde ulagmasina katki
saglamaktadir (Sheldon, Elliot, 1999). Bireyler degerleri ve amaglarina yonelik
davraniglarda bulunduk¢a daha uzun siireli olumlu duygulanim deneyimlemeleri, amag
ve degerlerinden uzaklastikca da olumsuz duygulanim yasamalart miimkiin olmaktadir
(Garcini ve ark., 2013). Literatiirde ama¢ kavraminin deger kavrami ile ayn1 anlamda
kullanildig1 ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir (Kasser ve Ahuiva, 2002, Deveci ve Ay,
2009, Vansteenkiste ve ark., 2006).

Kasser ve Ryan (1993) bireylerin hayatlarina yon vermesini saglayan ve
gerceklestirmek i¢in ¢aba harcadiklari her amacin mutluluk ve psikolojik ihtiyaclar
iizerinde ayni sekilde etkilemedigini ileri siirerek amaclarin igerigine gore ele alinmasi
gerektigini belirtmislerdir (Akt, ilhan, 2009). Bu dogrultuda yasam amagclarim icsel
amaclar ve digsal amagclar seklinde ikiye ayirmuslaridir. Igsel amaglar katilimi, kisisel

biliylimeyi, duygusal yakinligi, toplum hizmetini igerirken digsal amaglar ekonomik
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basar1y1, fiziksel ¢ekiciligi ve tlinlii olma/popiilerligi icermektedir. Digsal amaglar sosyal
statii gostergeleri ve diger insanlarin olumlu degerlendirmeleri ile birlikte kiiltiiriin
etkisiyle sekillenmektedir. I¢sel amaglar ise kisinin dogal kendini gelistirme egilimi ile
ortaya ¢ikmaktadir.

Insan amagcli bir varliktir ve davranisin amaca yonelik olmas1 onu organize kilar.
Birey biligsel, duygusal ve davranigsal olarak amaglarina gore eylemlerini belirler.
Amaglar, bilis ve duygu arasindaki karsilikli iligki ile davranisin ortaya ¢ikarlar. Amacin
biligsel 6gesi, zihinsel temsiller dogrultusunda gidis yollarinin olusturmasini igerir.
Duygusal 6gesi, amacin temel motivasyonunu kapsamaktadir. Davranis 6gesi ise, amaca
ulagmay1 saglayan planlarla biitiinlesen eylemleri icermektedir (Yetim, 1991).

Amaglar, kisinin gelecek yonelimini ve yasamin birey i¢in anlamini gdsterir,
boylece birinin amacin1 bilmek su anki ve gelecekteki davraniglarini anlamamiz
konusunda bize yol gosterir (Ingrid ve ark. 2009).

Aktif ve amag odakli davranisin bireylerin 6znel iyi oluslari ile iligkili bulunurken,
pasif ve amagsiz davranislarin psikolojik sikintilara yol actig1 belirtilmektedir (Ryan ve
Deci, 2000).

Yasam amac ile iligkili olan degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalara bakildiginda
yasam amaci ile akademik basari, ihtiya¢ doyumu, 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
iligki bulundugu goriilmiistiir (Ery1lmaz, 2010).

Kisilerin yagam amacina sahip olmasi yasamdan alinan doyumu artirmakta, belli
bir amaca sahip olmamak ise ruhsal sikintilara neden olabilmektedir. Amaglar ayni
zamanda bireylerin dayanikliliklarmi arttirmakta ve bireyleri giliglendirmektedir
(Sheldon, Lyubomirsky, 2006).

Usborne ve ark. (2009) tarafindan 50 evsiz birey ile yapilan ¢alismada, amaglar
olan bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri amaglar1 olmayan bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

IThan ve Ozbay (2009) yasam amaglar ve ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu
yordama diizeyini arastirmak amaciyla 1474 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada,
kiz 6grencilerin i¢sel amaglarin tamamini ve digsal amaglarin alt boyutlarindan fiziksel
cekiciligi erkek Ogrencilerinden daha fazla 6nemsedigi sonucuna ulagmistir. Ayrica
ihtiyag doyumu ile i¢sel amaclarin 6znel iyi olusu digsal amaglara gore daha fazla

yordadigi sonucu elde edilmistir.
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Eryilmaz (2014) madde bagimlis1 olan ve madde bagimlis1 olmayan genclerin
yasama anlam yiikkleme ve yasam amaglart belirleme durumlarmi karsilagtirdigi
caligmada, 56’ st madde bagimlisi olan, 52’ si madde bagimlisi olmayan toplam 108 erkek
birey arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda madde bagimlist olmayan bireylerin
madde bagimlist olan bireylere gore daha fazla yasam amagclarina sahip olduklar1 ve
yagsamlarina daha fazla anlam yiikledikleri goriilmistiir.

Celik (2016) tarafindan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde 6grenim goren 268
iiniversite Ogrencisi ile yapilan ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam
diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri arasindaki iliskiye ve dgrencilerinin cinsiyetinin
yasamda anlam ve yasam amaci iizerindeki etkisine bakilmistir. Universite dgrencilerinin
anlam diizeyleri ile yasama amaci diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski oldugu ve
kadinlarin yasamda anlam ve yasam amaci puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Travma sonrasi biiylime kavraminin ele alindigi bu arastirmada, korunmaya
gereksinimi olmalar1 sebebi ile kurum bakimindan yararlanan bireyler ile ¢aligilmis olup

bu kavramlar asagida agiklanmistir.
1.5. Korunmaya Gereksinimi Olan Cocuk Kavrami

Ulkemizde korunma gereksinimi olan ¢ocuklar ile ilgili gerekli is ve islemler 2828
say1li Sosyal Hizmetler Kanunu ile 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa dogrultusunda
yiiriitiilmektedir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanununda korunma gereksinimi olan
cocuk; “beden, ruh ve ahlaki gelisimleri ya da kisisel giivenlikleri tehlike altinda olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babas1 veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana veya babasi1 veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii i¢kileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara
kars1 savunmasiz birakilan ve bogluga siiriikklenen ¢ocuk” seklinde tanimlanmaktadir
(Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983).

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunda, korunma gereksinimi olan ¢ocuk;

“bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlike altinda
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olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk™ seklinde tanimlanmaktadir.
Bu kanunda korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in ilk olarak ¢ougun aile ortaminda
korunmasini saglamaya yonelik gerekli koruyucu ve destekleyici tedbirler alinmasi ve
cocugun kurum bakimina alinmasmin son ¢are olarak goriilmesi hedeflenmektedir
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Literatiirde korunmaya gereksinimi olan ¢ocuk “temel bakimi, yetistirilmesi,
esirgenmesi ve gozetilmesindeki yetersizlik ve aksama nedeni ile sosyal, fiziksel, ruhsal
ve ahlaki yonden saglikli bir yetigkin olmasi dniindeki ¢esitli engeller bulunan ¢ocuktur”
seklinde tanimlanmaktadir (Kosar, 1992, akt. Yolcuoglu, 2009).

Ulkemizde korunmaya gereksinimi olan c¢ocuklara ydnelik uygulanan sosyal
hizmet modelleri; aile yaninda bakim, sosyal ve ekonomik destek, koruyucu aile, evlat
edinme, kurum bakimi (cocuk evi, ¢cocuk evleri sitesi, yetistirme yurtlari, cocuk destek
merkezleri) olarak kategorize edilebilir.

Kurum bakimi hizmeti korunmaya gereksinimi olan c¢ocuklarin temel
bakimlarmin saglandigy, fiziksel ve psikolojik a¢idan sagliklarin1 koruma ve stirdiirmeleri
icin gerekli sosyal hizmetin verildigi, topluma yararli bireyler olarak biiyiimelerini
sagmay1 hedefleyen bir yontem seklinde agiklanmaktadir (Demirbilek, 1998, akt, Yazici,
2012).

Bakim hizmeti veren kuruluslar asagida aciklanmaistir:

Cocuk Evleri: 0-18 yas araligindaki korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin bakim
hizmeti aldig1 evlerdir.

Cocuk Evleri Sitesi (CES): Korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin koruma ve
bakimlarini saglamak amactyla ayni1 kampiiste bulunan ¢ok sayida ev tipi kuruluglardir.

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi Miidiirliikleri (CEKOM): Cocuk evleri ile
ilgili her tiirli is ve islemlerin yiiriitiilmesi ve koordinasyonun saglanmasi amaciyla
kurulan merkezlerdir.

Cocuk Destek Merkezleri (CODEM): 13-18 yas araliginda olup cesitli sebeplerle
korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin her tiirlii fiziksel, sosyal, psikolojik ve duygusal
ihtiyacglarina yonelik sosyal hizmet modellerini belirlemek ve miidahalede bulunmak

amaciyla ¢cocuklarinin koruma ve bakimlarinin saglandig: kurumlardir.
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Cocuk Koruma Ilk Miidahale ve Degerlendirme Birimi (COKIM): Korunmaya
gereksinimi olan ¢ocuklar hakkinda uygun hizmet modeli belirleninceye kadar bakim
hizmeti aldig1 birimlerdir (Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2019 faaliyetleri).

Korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin kurum bakimina yerlestirilme islemleri
Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Tespiti, Inceleme, Korunma Kararlarmim Almmasi ve
Kaldirilmasina iliskin Yonetmelik cercevesinde yapilmakta olup bu gocuklarin tespiti
halinde ilk olarak Cocuk Koruma Ilk Miidahale ve Degerlendirme Birimlerine kabulii
yapilmaktadir. Bu birimlerde gorevli sosyal hizmet gorevlileri tarafindan ¢ocugun ikamet
adresine sosyal inceleme yapilmakta ve ¢ocugun kurum bakimina alinmasma yonelik
kosullar degerlendirmektedir. Sosyal hizmet gorevlileri tarafindan Sosyal inceleme
Raporu diizenlenerek ¢ocuk mahkemelerinden 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun 5.
maddesinin ¢ bendinde “¢cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir sebeple
cocugun bakimini saglayamamasi durumunda, resmi ya da 6zel bakim merkezleri veya
koruyucu aile hizmetlerinin birinden yararlandirilmasina ya da kurum bakimina
alinmasia” seklinde aciklanan bakim tedbiri talep edilmektedir. Korunmaya gereksinimi
olan ¢ocuklar kurum bakimina yerlestirilirken her ¢cocugun korunma altina alinma sebebi
farklilik gostermesi sebebi ile yaslari ve durumlar dikkate alinarak yerlestirme
yapilmaktadir (Yazici, 2012).

Korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin korunma ve bakim hizmetinin sona
ermesi yine ayni yonetmelik ¢ercevesinde yapilmakta olup ¢ocugun bakim ve korunma
altina alinmasi gereken sartlarin ortadan kalkmasi durumunda ilgili mahkemeden bakim
tedbirinin kaldirilmasinin talep edilmesi gerekmektedir. Bakim ve korunma sartlarinin
ortadan kalkmamasi durumunda ise ¢ocuk resit olana kadar kurum bakimi hizmetinde
faydalanmakta, egitim durumuna gore bakim tedbiri kararmin uzatilmas: yine ilgili
mahkemeden talep edilmektedir.

Ulkemizde korunmaya gereksinimi olan g¢ocuklara yonelik yasal diizenlemeler
ailenin gliglenmesi ve desteklenmesi amaglayan uygulamalari icermeli, 5395 sayil1 Cocuk
Koruma Kanununda bulunan damigmanlik, egitim, saglik tedbirleri ile ¢ocugun aile
yaninda bakiminin saglanmasi hedeflenmelidir. Tiim tedbirlere ragmen c¢ocugun aile
yaninda korunmasi ve bakimi saglanmadiginda bakim tiirleri devreye girmelidir (Karatas,

2007).
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Yolcuoglu’ na (2009) gore; “cocuk refahi alani” kamusal c¢ocuk koruma
kurumlarinca korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarin sorunlarina ¢éziim bulmak hedefi
ile koruyucu ve rehabilite edici hizmetleri igermektedir.

Tastekil’ e gore tiirli onemli olmaksizin bakim kurumlarinin temel hedefi
cocuklar1 topluma hazirlamak olmalidir (Akt, Senocak, 2006).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligmin 2019 yili faaliyet raporu
incelendiginde, y1l sonunda 13.867 ¢ocugun kurum bakimi hizmetinden yararlandig:

gorilmiistiir.

1.5.1. Kurum Bakiminn Bireyler Uzerindeki Etkileri

Cocukluk donemi gelisimsel donmeler arasinda 6nemli bir yere sahip olup
cocugun fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan saglikli bir sekilde gelismesi i¢in anne-baba
veya ¢ocugun bakimini saglayan kisi ile sevgi baginin kurulmasi gereklidir. Ancak pek
cok sebepten dolay1 ¢ocuk bazen korunmasiz kalabilmekte ve bu nedenle korunma altina
alinarak farkli bakim modelleriyle biiyiitiilmektedir (Simsek ve ark., 2008).

Biyikli  (1995) kurum bakiminin genellikle c¢ocugun temel bakiminin
onemsendigi, duygusal gelisimin arka planda tutulup fizyolojik gereksinimlere
odaklanildigin1 ancak duygusal gelisimin bireyin yasaminda, davraniglarini belirlemede
onemli bir role sahip oldugunu vurgulamistir. Ayrica kurum bakiminda biiyliyen
cocuklarin ailesi ile birlikte yasayan cocuklara gore fiziksel, duygusal, sosyal ve mental
gerilemeler goriildigiinii ifade etmektedir.

Kurum bakimi, “ailenin olmamasi ya da ailenin islevini saglayamamasi sebebi ile
korunma gereksinimi olan ¢ocuklara resmi ya da 6zel kurumlar aracigiyla gegici ya da
devamli olarak saglanan bakim hizmetleri” olarak tanimlanmaktadir (Giiran, 1983, akt.
Senocak, 20006).

Kurum bakimina alinan ¢ocuklarin ailesi ile yasayan ¢ocuklara kiyasla daha fazla
duygusal ve davranigsal problemler yasadig1 ve psikopatoloji gelistirme risklerinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Roy ve ark., 2000). Kurum bakimina erken yasta alinmanin
ve kurum bakimindan yararlandig1 silirenin uzamasinin bu sorunlart yasama olasiliklari

arttig1 ifade edilmektedir (Maclean, 2003).
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Korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin kurum bakimina alinma sebeplerinin
incelendigi arastirmada; kiz c¢ocuklarinin kuruma alinma nedenleri arasinda ensest,
cinsel-fiziksel-duygusal istismar ve zorla evlendirilme bulunurken erkek c¢ocuklarin
kuruma alinma nedenleri arasinda bosanma, yoksulluk, terk edilme, aile bireylerinin
olimii oldugu goriilmiistiir (Kesen, Karakus, Deniz, 2012).

Kurum bakiminda kalan 6 ile 18 yas arasindaki bireylerle yapilan ¢alismada, bu
bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yikici davranim bozuklugu,
anksiyete ve duygudurum bozukluklarina sik¢a rastlanildig1 goriilmiistiir (Garland ve ark,
2001).

Simsek ve ark. (2008) tarafindan kurum bakiminda olan ¢ocuklar ile aile yaninda
bliyliyen ¢ocuklarin yasadiklari sorunlari karsilastirdiklart arastirmada; kurumda kalan
cocuklarin ailesi ile yagayan ¢ocuklara kiyasla daha fazla anksiyete, depresyon ve somatik
sorunlari igeren ice yonelim sorunlari ile saldirgan davranislar ve kurallara karsit gelme
sorunlarinit iceren disa yonelim sorunlart yasadiklari, ayrica kurum bakiminin sosyal
problemler, diistince ve dikkat sorunlart i¢in risk olusturdugu bulunmustur.

Kurum bakiminda biiyiiyen bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 ele alan ¢aligmalarda
bu bireylerin yasadiklart sorunlarin hem kisa vadede hem uzun vadede etkilerinin
goriilebildigi belirtilmektedir (Tiryaki ve Baran, 2015).

Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerle yapilan calismalarda, bireylerin
ekonomik problemler, suca karigmis olma, saglik problemleri, psikolojik problemler
yasadiklar goriilmiistiir (Viner, Taylor, 2005).

Kurumdan ayrilan bireylerle ile yapilan aragtirmalara bakildiginda, kurum
bakiminda biiyiiyen erkek yetiskinlerde su¢ oranlarinin daha fazla oldugu, kadinlarda ise
erken gebeligin daha fazla oldugu gériilmiistiir (Ustiin, 2008).

Gokgearslan-Cift¢i ve ark. (2016) tarafindan 82 kurum bakimindan ayrilan birey
ile yaptiklar1 calismada; bireylerin is ve yasam doyumlar: incelenmistir. Bireylerin
yasamlarinda hedeflerini gerceklestirmeleri, ekonomik durum, kurum bakimindan
ayrilmanin dezavantajini yagsama ve aile ortamindan uzak biiytime ile yagam ve is doyumu
iizerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yasamlarinda hedeflerini yiliksek oranda
gerceklestirdiklerini ifade eden bireylerin kismen ve diisiik oranda gergeklestirenlere gore
daha fazla yasam ve is doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kurum bakimindan

ayrilmanin dezavantajin1 yasamadigini bildiren bireylerin yasam doyumlarin bazen
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dezavantaj yasadiklarini bildiren bireylerden daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Aile
ortamindan uzak biiylimenin sorunlarla bas etme kapasitesine bazen, nadiren ve higbir
zaman etki etmedigini ifade eden katilimcilarin her zaman etki ettigini ifade eden
katilimcilara gore yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baker (2017) tarafindan kurum bakimindan ayrilan bireylerle yapilan ¢aligmada;
bu bireylerin en fazla ekonomik zorluklar, duygusal ve sosyal destek yoksunlugu,
yalnizlik ve barinma sorunlar1 yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bireylerin kurum bakimina alinma nedenleri ve kurum bakiminin bu bireyler
iizerindeki etkilerinin arastirildigi calismalara bakildiginda ¢ocukluk g¢agi travmalart

yasadiklari agik bir sekilde goriilmektedir.

1.5.2. Cocukluk Cag1 Travmalar:

Cocukluk c¢ag1 travmalari; “cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel, cinsel
gelisimlerini engelleyen beden veya ruh sagligina zarar veren ana, baba ya da bakici gibi
bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen kasitli olaylarin tiimii” olarak tanimlanmakta ve
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmalleri kapsamaktadir (Iman,
2015,s.236).

DSM V’ te ihmal ve istismar “Klinik Ilgi Odag1 Olabilecek Diger Durumlar”
boliimiiniin “Cocuga K6tii Davranma ve Boslama Sorunlart” alt bagligi altinda toplandigi
gorilmiistiir.

Ihmal ve istismarin nedenlerine bakildiginda; erken yasta evlilik yapmis olma,
alkol kullanimi, ebeveynlerden birinin olmamasi, kisa araliklarla ¢ocuk sahibi olma, esler
arasindaki uyumsuzluk, sosyal destek eksikligi, annede dogum sonrasi depresyon,
ebeveynlerin ¢ocukluklarinda siddete maruz kalmalar1 ve parcalanmais aile yapisinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum agirligi, bedensel ya da
zihinsel bir engelin mevcut olup olmamasi, gayri mesruluk durumunun da ihmal ve
istismarda etkili olabildigi goriilmiistiir (Dilsiz ve Magden., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, diinya genelinde ¢ocuklarin %36’ sinda
duygusal istismar, %23’ linde fiziksel istismar, %16’ sinda ihmal, erkek ve kiz ¢ocuklarin
%18’ den %8’ e degisen oranlarda cinsel istismara maruz kaldigin1 belirtilmektedir (DSO,

2017).
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Cocukluk c¢aginda travmatik bir olay yasamis olmanin bir¢ok psikiyatrik
bozuklukla iligkili oldugu bilinmektedir (Alpay ve ark., 2017).

Cocukluk ¢agi cinsel istismara maruz kalmanin sosyal ve duygusal sonuglarinin
incelendigi 41 arastirmanin derleme ¢aligsmasinda; intihar, madde kullanimi, gete tiyeligi,
hamilelik, evden izinsiz ayrilma, travma sonrasi stres bozuklugu, riskli cinsel davranislar
ve davranis sorunlarinin varligi goriilmiistiir (Tyler, 2002).

15 yasina gelmeden psikolojik travmaya maruz kalma, yetersiz sosyal destek,
psikiyatrik rahatsizliga egilimli olma, kaygi bozuklugu ve major depresyon gibi
rahatsizliklarin varligi, 10 yasindan 6nce ailesinin yanindan ayrilma, travma sonrast stres
bozuklugunda yatkinlig: gosteren faktorler olarak gériilmektedir (Ozgen F, Aydin H,
1999).

Cocukluk ¢agi travma yasantisi olan bireylerin yetiskinlikte bir¢cok sorun yasadigi
gozlemlenmektedir. Davranigsal boyutta; madde kullanimi, intihar girisimi, obezite ve
yeme bozukluklari, riskli cinsel davramislar, sigara kullanimi, uyku bozukluklari
goriilebilmektedir. Sosyal boyut; iliskileri baslatmada ve devam ettirmedeki yasanan
giicliikleri, yeniden istismar kurbani olmay1, kaginmaci ya da zorbalik igeren tutumlari,
evsizligi icermektedir. Biligsel boyutta; kendisi ve digerleri hakkindaki olumsuz
diistinceler bulunmaktadir. Duygusal boyutta ise depresyona egilimli olma ve travma

sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir (Kendall-Tackett, 2002).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel taramaya dayal1 yordayici korelasyon yontemle yapilmistir. Bu
modelde degiskenler arasindaki iliski incelenerek degiskenlerden birinin bilinen bir
degerinden yola c¢ikarak diger degiskenin bilinmeyen degeri tahmin edilmektedir

(Bliytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).
2.2.Calisma Grubu

Arastirmaya korunma gereksinimi olmasi sebebi ile Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagli kurumlarda kalmis olan 18 yas iistii 46 kadin, 58 erkek

katilimci ile toplam 104 kisiye ulagilmistir. Calisma grubunun demografik 6zelliklerine

iligskin bulgular Tablo 1’ de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 46 44.2
Erkek 58 55.8
Toplam 104 100
Yas 18-24 yas 84 80.8
25 yas ve Ustii 20 19.2
Toplam 104 100
Medeni Durum Bekar 77 74.0
Evli 27 26.0
Toplam 104 100
Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul 29 27,9
Lise 48 46,2
Universite 27 26.0
Toplam 104 100
Gelir Diizeyi Diisiik 29 27.9
Orta 65 62.5
Orta Ustii 9 9.6
Toplam 104 100
Kurum Bakiminda Kalma 0-6 y1l 50 49.0
7-12 y1l 31 304
13 y1l ve iizeri 21 20.6
Toplam 102 100
Kurulustan Ayrilma Nedeni Resit 85 81.7
Aileye teslim 19 18.3
Toplam 104 100

Arastirmaya 104 birey katilmistir. Katilimeilarin 46°s1 (%44.2) kadin ve 58’1
(%55.8) erkek olarak dagilim gostermektedir. 18-24 yas arast 84 (9%80.8) ve 25 yas ve
iistii 20 (%19.2) katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin 77°si (%74.0) bekar ve 27’si
(%26.0) bekardir. Egitim durumuna gore, 29 (%27.9) katilimer ilkokul/ortaokul, 48
(%46.2) katilimcr lise, 27 (%26,0) katilimci {iniversite dagilim gostermistir. Gelir
diizeyine gore, 29 (%27.9) katilimc1 diisiik, 65 katilimer (%62.5) orta ve 9 katilimei
(%9.6) olarak dagilim gostermistir. 50 (%49.0) katilime1 0-6 y1l, 31 katilimei (%30.4) 7-
12 y1l ve 21 katilimer (%20.6) 13 yil ve iizeri olarak dagilim gdstermistir. 85 (%81.7)
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katilimc1 kurumdan resit olmasi nedeniyle ayrilmis, 19 (%18.3) katilimci ise aileye teslim

nedeniyle ayrilmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar:

2.3.1.Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Tedeschi ve Calhoun(1996) tarafindan
gelistirilmis, 21 maddeden olusan ve 0-5 arasinda puanlanan Likert tipi bir dlgektir.
Olgegin kisileraras: iliskilerde olumlu degisim, kendiligin algilanmasinda olumlu
degisim, yasamin degerini anlama, yeni se¢eneklerin fark edilmesi, inang sistemindeki
gelisim olmak iizere bes alt kategorisi bulunmaktadir. Olgegin puan araligi 0 ile 105
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach‘s alfa degeri .90, alt kategorilerin Cronbach’s
alfa degeri ise .67 ile .85 arasinda degistigi bulgulanmstir.

Olgek Tiirkgeye Isikli ve Diirii (2006) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin
giivenirligine Cronbach’s alfa yontemi araciligiyla bakilmis ve i¢ turarlik katsayisi .93
olarak bulunmustur.

Bu aragtirmada Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .92

olarak hesaplanmuigtir.

2.3.2.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimmet ve arkadaglar tarafindan gelistirilen ve 12 maddeden olusan yedili Likert
tipi 6lcektir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Eker ve Akar (2001) tarafindan yapilmis olup
Olcegin giivenirligine bakmak i¢in Cronbach’s alfa yontemi kullanilmig Cronbach’s alfa
degeri 0.80 ile 0.95 arasinda oldugu saptanmistir. Yazarlar psikiyatri ve medikal
orneklemde yap1 gegerligin tatmin edici oldugunu belirtmektedirler. Olgegin; aile,
arkadas ve 6zel kisi destegini belirlemek amaciyla ii¢ alt 6l¢cegi bulunmaktadir.

Bu aragtirmada Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .89

olarak hesaplanmuigtir.
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2.3.3.Yasam Amaclar1 Olcegi

Yasam Amaglar1 Olgegi, ilhan (2009) tarafindan gelistirilmis, 47 maddeden
olusan, yedili Likert tipi bir 6lgektir. Topluma katki, kisiler arasi iligki, anlamli yasam,
aileye katki ve fiziksel saglik i¢sel amaglar; maddi basari/zenginlik, tinlii olma/taninma
ve imaj/gekicilik dissal amaglarin igerisinde bulunmaktadir. Olgegin giivenirligine
Cronbach‘s alfa yontemi ile bakilmis, alt faktorlerin giivenirlik katsayilari .74- .90
araliginda saptanmustir. Olgegin iist faktorlerin giivenirlik katsayilari ise, igsel amaglar
icin .85 ve digsal amagclar i¢in .77 oldugu gorilmiistiir.

Bu aragtirmada Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .94

olarak hesaplanmuigtir.

2.3.4.Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan diizenlenmis olup arastirmada
ihtiya¢ duyulan bilgilere yonelik sorular yer almaktadir. Bu formda korunmaya
gereksinimi olmalar1 sebebi ile kurulus bakimi hizmetinden faydalanmis olan bireylerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve medeni durum gibi demografik 6zelliklerini
ogrenmek amaciyla diizenlenmistir. Ayrica aragtirmaninin konusu olan travma sonrasi
biiylime tizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigina bakmak i¢in bu bireylerin kurum

bakimindan yararlandiklari siire ve kurum bakimindan ayrilma nedenleri sorulmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda verilerin toplama islemi baslamadan énce Istanbul Kent
Universitesi Etik Kurulu’ ndan onay alinmustir. {1k olarak lgekler katilimcilara bireysel
olarak uygulanmis ancak COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasi ile Google Forms
uygulamasi araciligiyla veri toplanmistir. Katilimcilara ulagsmak icin arastirmada
kullanilan 6lgekleri igeren bu form kurum bakiminda calisan personeller ile paylasilmas,
personellerin iletisim halinde olduklar1 bireyler arastirmaya katilmistir. Katilimeilardan

kimlik bilgileri istenmemis olup arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir.
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2.5.Veri Analizi

Verilerin analizinde oncecilikle parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadigi  kontrol edilmistir. Normallik, dogrusallik, esvaryanslilhik gibi
onkosullarin karsilandig1r durumlarda degiskenler arasi iligkileri belirlemek i¢in Pearson
Korelasyonu ve regresyon, gruplar arasi farkliliklari tespit etmek i¢in t-testleri ve
ANOVA kullanilmigtir. Normallik varsayiminin ihlal edildigi durumlarda ise

ilgili analizlerin nonparametrik karsiliklar1 kullanilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Betimleyici Verilerin Analizi

Bu béliimde arastirma kapsaminda kullanilan Slgeklerin betimsel istatistikleri yer

almaktadir.

Tablo 2. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaclari Olgegi Icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X ss  Carpikhk Basikhik
Algilanan Sosyal Destek 12 84 47.86 18.18 .09 -.52
Olcegi
Travma Sonrasi Biiyiime 1 104  61.95 24.28 -47 -.19
Olcegi
Yasam Amacclar1 Olgegi 152 329 261.13 43.67 -2 -.11

Tablo 2’ de Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlar igin en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik
degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Verilerin normal
dagilim olup olmadigi carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin + 1,5 ve —1,5 arasinda yer aldiginda normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidelly, 2013).

Algilanan Sosyal Destek Olgegi i¢in aralik 12-84 arasinda, ortalama= 47.86 ve
standart sapma=.18.18, ¢arpiklik= .09 ve basiklik= -.52 bulunmustur.

Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi igin aralik 1-104 arasinda, ortalama= 61.95 ve

standart sapma= 24.28, carpiklik=-.47 ve basiklik= -.19 bulunmustur.

Yasam Amaglar1 Olcegi icin arahik 152-329 arasinda, ortalama= 261.67 ve
standart sapma= 43.67, carpiklik=-.72 ve basiklik= -.11 bulunmustur.
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3.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaclar1 Ol¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gére incelenmesine yonelik

analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Bilyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclar1 Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yénelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss t sd p
Algilanan Sosyal Destek Erkek 46 5239 16.57 231 102 .02*%
Olgegi Kadn 58 4426 18.73
Travma Sonrasi Biiyiime Erkek 46 53.61 23.11 -3.26 102 .00%*
Olgegi Kadn 58 68.57 23.31

Yasam Amaclar1 Olcegi Erkek 46 258.67 4635 -.50 102 .61
Kadin 58 263.07 41.72

*<.05; **<.01; * Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 3’te Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasina yonelik
Bagimsiz Gruplar t- Testi sonuglar1 bulunmaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(tio2y= 2.31; p<.05). Test sonucunda
etki bliytlikliigi katsayis1 .05 olarak hesaplanmistir. Erkek katilimcilarin Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gére istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (t02)= -3.26; p<.01). Test sonucunda
etki biliytikliigii katsayisi .09 olarak hesaplanmistir. Kadin katilimeilarin Travma Sonrasi

Biiyiime Olgegi puanlarimin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarmnin cinsiyet degiskenine gére istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Bilyiime (")lg:egi ve Yasam

Amaglan (")lg:egi Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO ST U z p
Algilanan Sosyal Destek  18-24 84 50.20 4216.50 646.50 -1.60 A1
Olcegi Yas
25-29 20 62.18 1243.50
Yas
Travma Sonrasi 18-24 84 49.85 4187.50 617.50 -1.83 .07
Biiyiime Olcegi Yas
25-29 20 63.63 1272.50
Yas
Yasam Amaclar1 Olcegi 18-24 84 52.14 4380.00 810.00 -.25 .80
Yas
25-29 20 54.00 1080.00
Yas

*<.05; **#<.01

Tablo 4’te Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve

Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

Mann Whitney U Testi sonuglari yer almaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Yasam

Amagclar1 Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 5. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclan Olgegi Puanlarinin Medeni Durum Gére Incelenmesine Yonelik Mann

Whitney U Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n SO ST U z p
Algilanan Sosyal Destek  Bekar 77 52.77 4063.00 1019.00 -.15 .88
Olgegi Evli 27 51.74 1397.00
Travma Sonrasi Bekar 77 4896 3770.00 767.00 -2.02 .04%
Biiyiime Olgegi Evli 27 62.59 1690.00

Yasam Amaclar1 Olgegi  Bekar 77 51.58 3972.00 969.00 -.52 .60
Evli 27 55.11 1488.00

*<.05; **#<.01

Tablo 5°te Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olcegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére karsilastirilmasina
yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlarmin medeni durum degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir (U(2,021= 767.00; p<.01).
Test sonucunda etki biiyilikliigii katsayist .04 olarak hesaplanmistir. Evli katilimecilarin
Travma Sonrast Biiyiime Olgegi puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir

(p>.05)
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Tablo 6. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclar1 Olgegi Puanlarimin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik

Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n SO H sd p
Algilanan Sosyal Ilkokul/Ortaokul 29 49.59 4.26 2 A2
Destek Olgegi Lise 48 48.48

Universite 27 62.78

Travma Sonrasi Ilkokul/Ortaokul 29 56.12 2.85 2 24
Biiyiime Olcegi Lise 48 47.17
Universite 27 58.09

Yasam Amaclari Ilkokul/Ortaokul 29 53.12 4.71 2 .09
Olcegi Lise 48 46.60
Universite 27 62.31

*<.05; **#<.01

Tablo 6’da Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaclar1 Olcegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére karsilastirilmasina
yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 7. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclar1 Ol¢egi Puanlarinin Gelir Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Algilanan Sosyal Destek Diisiik 29 5540 238 2 .30
Olcegi Orta 65 4891
Orta Ustii 9 63.39

Travma Sonrasi Bilyiime Diisiik 29 50.72 .71 2 .70
Olcegi Orta 65 53.53
Orta Ustii 9 45.06

Yasam Amaclar1 Olcegi Diisiik 29 5224 .77 2 .68
Orta 65 53.04

Orta Ustii 9 4372

*<.05; **#<.01

Tablo 7°de Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine gére karsilastirilmasina
yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlarmin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 8. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaglan (")lg:egi Puanlarimin  Kurum Bakiminda Kalma Siiresine Gore

Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Algilanan Sosyal Destek 0-6 y1l 50 47.57 1.85 2 .39
Olcegi 7-12 y1l 31 56.42
13 yil velizeri 21 53.60

Travma Sonrasi Biiyiime 0-6 y1l 50 4846 1.47 2 A48
Olcegi 7-12 yil 31 52.19
13 yil velizeri 21 57.71

Yasam Amaclar1 Olcegi 0-6 y1l 50 52.78 .20 2 .90
7-12 y1l 31 50.71

13 yil velizeri 21 49.62

*<.05; **#<.01

Tablo 8°de Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarmin kurum bakiminda kalma siiresi degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlarinin kurum bakiminda kalma siiresi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 9. Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclar1  Olgegi Puanlarmmim  Kurulustan Ayrilma Nedenine Gére Gore

Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n SO ST U z p
Algilanan Sosyal Resit 85 50.48 4291.00 636.00 -1.44 .15
Destek Olcegi Aileye 19 61.53 1169.00
teslim
Travma Sonrasi Resit 85 50.81 4318.50 663.50 -1.21 23
Biiyiime Olcegi Aileye 19 60.08 1141.50
teslim
Yasam Amaglar Resit 85 49.78 4231.00 576.00 -1.95 .05
Olcegi Aileye 19 64.68 1229.00
teslim
*<.05; **<.01

Tablo 9°da Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlarinin kurulustan ayrilma nedeni degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglart verilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlarmin kurulustan ayrilma nedeni degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi ve Yasam

Amaclari Ol¢egi Puanlari Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular
Bu béliimde, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve

Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10. Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi ve Yasam
Amaclar1 Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yénelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler ASO TSBO YAO
Algilanan Sosyal Destek Olgegi 1 136 J2%*
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 136 1 A43%*
Yasam Amaclar1 Olcegi 2% A3 1

*<.05; #*<.01

Tablo 10°da Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve
Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari arasindaki iliskinin incelenmesine y&nelik Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari ile Yasam Amaglar1 Olgegi puanlar:
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.318;
p<.01). Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi puanlar1 ile Yasam Amaglar1 Olgegi puanlart
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir (r=.427;
p<.01). Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlari ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

3.4. Yasam Amaclar1 Ol¢egi Puanlarinin Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi Puanlar

Uzerindeki Yordayic1 Etksinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde, Yasam Amaclar1 Olgegi puanlarinin Travma Sonrasi Biiyiime

Olgegi puanlar yordayici etkilerinin incelenmesine ydnelik analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 11. Yasam Amaclar Olgegi Puanlariin Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Incelenmesine Iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata g Beta t p
Travma  Sonrasi Sabit -.006  13.18 .00 1.00
Biiylime Yasam Amaglar1 Olgegi 237 .050 427 476  .00%*

R=.43 R>=.18 Sd:1/102 F:22.70 p=.00**

*<0.05; **<0.01

Yasam Amaglart Olgegi puanlarmin Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlari
iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak icin regresyon analizi yapilmistir. Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlarmin Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir. [(r = 43, r* =4.76, = .427,t = 4.76, F.
102=22.70, p = .00)].

46



SONUC VE ONERILER

Calismada; algilan sosyal destek ve yasam amact degiskenlerinin travma sonrasi
bliylime ile iligkisi incelenmistir. Ayrica arastirmaya katilan daha 6nce korunmaya
gereksinimi olmasi sebebi ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler bakanliina bagh
kuruluglarda kalmis olan 104 kurum bakimi deneyimi olan bireylerin cinsiyetleri, yaslari,
egitim durumlari, gelir diizeyleri, kurum bakimindan yararlanma siireleri ve kurum
bakimindan ayrilma nedenlerinin algiladiklar1 sosyal destek, yasam amaci ve travma
sonrast biiylime tizerindeki etkisi incelenmistir.

Katilmeilarin ~ algiladiklart  sosyal destegin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; cinsiyetin algilanan sosyal destek iizerinde anlamli diizeyde farklilastigi,
erkek katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destegin kadin katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiirde cinsiyet degiskeninin algilanan sosyal destek
iizerinde farklilagip farklilagsmadigina iliskin yapilan ¢aligsmalara bakildiginda birbirinden
farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Gallicchio ve ark. (2007) tarafindan yapilan
calismada erkek katilimcilarin daha yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olduklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Yamag¢ (2009) tarafindan yapilan caligmada ise kadin
katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destegin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Giiven (2010) tarafindan yapilan calismada ise algilanan sosyal destegin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin algiladiklart sosyal destegin yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir diizeyi, kurum bakimindan yararlandiklari siire ve kurum bakimindan ayrilma
nedenleri degiskenlerine gore incelendiginde; algilanan sosyal destegin bu degiskenlere
gore istatistiksel olarak farklilagmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde yas ile algilanan sosyal
destek arasinda iligki bulunan ¢alismalar (Kozakli, 2006, Akdogan, 2012) oldugu gibi iki
degisken arasinda iligkili bulunmayan calismalar da (Uyan, 2014) yer almaktadir.
Arslantag ve Ergin (2011) tarafindan yapilan ¢calismada medeni durum ile algilanan sosyal
destek iliskili bulunmus, evli bireylerin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin bekar
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Turgut (2014) yaptig1 ¢alismada egitim
diizeyi arttikca algilanan sosyal destek puanlariin arttig1 sonucuna ulagmistir. Giimiis
(2015) tarafindan yapilan caligmada gelir diizeyi arttikca algilanan sosyal destek

diizeyinin arttig1 sonucu elde edilmistir.
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Katilimeilarn  yasam amact diizeylerinin demografik bilgiler ile kurum
bakimindan yararlandiklar siire ve kurum bakimindan ayrilma nedenleri degiskenlerine
gore incelendiginde; yasam amaci diizeyinin bu degiskenlere gore istatistiksel olarak
farklilagmadigr goriilmiistiir. Demografik bilgilerden cinsiyet degiskeni acisindan
bakildiginda, ilhan (2009) tarafindan iiniversite ogrencileri ile yaptigi calismada
cinsiyetin yagsam amagclar1 iizerinde anlamli diizeyde farklilastigi, kadinlarin yasam
amaclar1 puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunun elde edildigi
goriilmistiir. Chui ve Wong (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkeklerin yasam
amaclar1 puanlarmin kadmnlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas degiskeni
acisindan bakildiginda, Bilici (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada yas ile yasam amaci
arasinda iliski saptanmamugtir. Gelir diizeyi agisindan incelendiginde yiiksek gelir
diizeyinin yasam amaci puanlarin arttirdigi sonucuna iliskin ¢aligmalara rastlanilmigtir
(Altiparmak, 2019, Aydiner, 2011).

Schaefer ve Moss (1998) tarafindan gelistirilen, travma sonrasi biiylimeyi
aciklayan Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modelinde, sosyodemografik degiskenler
ile Ozyeterlik, dayaniklilik, motivasyon, saglik durumu, Onceki zorlu yasam
deneyimlerini igeren kisisel sistemin travma sonrasi biiylime ile katki saglayacagini
belirtmistir. Cinsiyet, 1k, yas gibi sosyodemografik degiskenlerin travma sonrasi
biliylimede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Caserta ve ark., 2009). Bu baglamda aileleri
tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmalar1 ve korunma ihtiyaci olmalar1 sebebi ile
kurum bakimina alinan bireylerin sosyodemografik degiskenleri ile kurum bakimindan
yararlanma siirelerinin ve kurum bakimindan ayrilma nedenlerin travma sonrasi bilylime
ile iligkili olup olmadigina bakilmigtir.

Katilimcilarin travma sonrasi bilylime diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiyiime iizerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi, kadin katilimecilarda erkeklere gore daha fazla travma
sonrasi biiyiime goriildiigii sonucu elde edilmistir. Linley ve Joseph (2004) tarafindan 39
aragtirma makalesini inceleyerek yapilan derleme caligmasi sonucunda da kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla biiyiime gozlendigi goriilmiistiir. Yine Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan yapilan calismada da kadinlarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Giiven (2010) 1999 Marmara depremini

yasamis 190 birey ile yaptig1 ¢caligmada kadinlarin travma sonrasi bilylime diizeylerinin
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erkeklere gore daha yliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Vishnevsky ve ark. (2010)
tarafindan travma sonras1 biiyiime ile ilgili yapilmis 70 ¢aligmanin bulgular1 incelenmis
ve metaanaliz yontemi ile cinsiyetin travma sonrasi biiytime tizerindeki farklilagmasini
cesitli faktorler ile ele alinmistir. Bu calisma sonucunda kadinlarin travma sonrasi
biiyime diizeylerin erkeklere gore daha fazla oldugu ayrica kadinlarin yas ortalamasi
arttikca daha fazla biiylimenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Literatiirde cinsiyet ile travma
sonrast biiylime arasinda iliski bulunmayan c¢alismalar da bulunmaktadir. Stutts ve
Stalanad (2016) 66 ampiite birey ile yaptiklar1 calismada travma sonrasi biiyiimenin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Ho ve ark. (2011) tarafindan 50
ag1z i¢i kanser hastasiyla yaptiklari ¢aligmada katilimcilarin travma sonrasi biiylime
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmadigr goriilmiistiir.

Katilimeilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin medeni durum degiskenine
gore incelendiginde; medeni durumun travma sonrasi biiyliime iizerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi, evli katilimcilarda bekar katilimcilara gore daha
fazla travma sonrasit bilylime goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Sakiroglu (2019)
tarafindan yapilan calismada evli olmanin travma sonrasi biiylime {izerinde yordayici bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Literatiirde medeni durum ile travma sonrasi biiylime
arasinda iliskinin bulunmadig1 arastirmalarin oldugu goriilmiistiir (Losiak ve Nikiel,
2014, Oginska-Bulik, 2014).

Katilimeilarin travma sonrasi biiylime diizeylerinin yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, kurum bakimindan yararlandiklar1 siire ve kurum bakimindan ayrilma
degiskenlerine gore incelendiginde, travma sonrasi biiylimenin bu degiskenlere gore
istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; yiliksek egitim
diizeyinin ve gelir diizeyinin travma sonrasi biiylime ile iligkili olduguna dair ¢aligmalarin
oldugu goriilmiistiir (Fontana ve Rosenheck, 1998, Updegraff ve ark., 2002, Cordova ve
ark, 2001, akt. Linley ve Joseph, 2004). Uslu (2020) tarafindan meme ve jinekolojik
kanser tanis1 bulunan 87 kadin hasta ile yaptig1 ¢aligmada, egitim durumu ve medeni
durum ile travma sonrasi bilylime arasinda iligki bulunmadig1 goriilmistiir. Yas degiskeni
acisindan incelendiginde, Cesur (2012) tarafindan yapilan ¢alismada yasin travma sonrasi
biliylime i¢in yordayici bir degisken olmadigi sonucuna ulagilmistir. Diindar (2012) 114
meme kanseri hastasi ile yaptig1 ¢caligmada yas degiskeninin travma sonrasi biiyiime ile

iligkili bulunmadig1 soncuna ulasmistir. Literatiirde yas degiskeninin travma sonrasi
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biliylime ile iliskili oldugu arastirmalar da bulunmaktadir. Morris ve ark. (2005) tarafindan
yapilan caligmada yas degiskeninin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi sonucu elde
edilmistir. Cordova ve ark. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada yas ile travma sonrasi
bliyimenin iligkili oldugu, gen¢ bireylerde daha fazla travma sonrasi biiylimenin
goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda; algilanan sosyal destek ile yagam amaci
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Algilanan sosyal destek ve yasam amacinin travma sonrasi bilylime ile iligkisine
bakildiginda; algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biliylime arasinda bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan gelistirilen Islevsel-
Betimsel Model ile Schaefer ve Moss (1998) tarafindan gelistirilen Yagsam Krizleri ve
Kisisel Gelisim Modelinde sosyal destegin travma sonrasi biiyiimenin ortaya ¢cikmasinda
kolaylastirict bir etkisi olacagi belirtilmistir. Literatiirde algilanan sosyal destek ile
travma sonrast biiyiime arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin sonuglarma
bakildiginda algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime arasinda iliski bulundugu
ve bu arastirma sonucunun séz konusu g¢aligmalarin sonuclart ile uyum gostermedigi
goriilmistiir (Cordova ve ark., 2001, Karanci, 2005, Kinsinger ve ark., Girik ve Karanci,
2008, Prati ve Pietrantoni, 2009, Ayalti ve Bayraktar, 2015, Yilmaz ve Zara, 2016,
Sakiroglu, 2019). Literatiirde algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasinda
iligkinin bulunmadig1 arastirmalara da rastlanilmigtir. Hill ve Watkins (2017) tarafindan
kanser hastalariyla yapilan ¢calismada sosyal destegin travma sonrasi biiyiimede yordayici
bir degisken olmadigi sonucu elde edilmistir. Sarisoy (2012) travma sonrasi biiylimenin
derecesi ve travma sonrasi biiyiimeyi yordayan etmenlerin arastirdigi 63 meme kanseri
hastasiyla yaptig1 calismada sosyal destegin travma sonrasi biiyiimeyi yordamadigi
sonucuna ulagmistir. Diirii (2006) farkli travmatik yasantisi olan 310 katilimciyla yaptigi
caligmada sosyal destegin travma sonrasi bilylime {izerinde etkisi olmadigi sonucunu elde
etmistir. Arastirma sonuglar1 arasindaki farkliligin; kullanilan 6lgekler, aragtirmaya
katilan grup, bireylerin sosyal destegi algilama ve degerlendirme bigiminden
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Yasam amacinin travma sonrast biiylime iizerindeki etkisine bakmak i¢in yapilan
regresyon analizinde; yasam amacinin travma sonrast biiylimeyi istatistiksel olarak

anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde; Tsai ve ark.
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(2015) tarafindan 3157 gazi ile yapilan ¢aligmada yasam amacinin travma sonrasi
biiylime ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Powell ve ark. (2012) travmatik beyin
hasar1 bulunan 21 birey ile yaptiklari calismada yasam amacinin travma sonrasi biiyiimeyi
yordadigi sonucunu elde etmislerdir. Feder ve ark. (2008) Vietnam Savas sirasinda esir
tutulan 30 gazi ile yaptiklari calismada ise yasam amacinin travma sonrasi bilylimenin bir
yordayicist olmadigini, ancak bu iki degisken arasindaki iliskinin daha biiyiik bir
orneklem ile ¢alisilmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Amaglar bireylerin kendi yasamlarma yon vermelerine, istedikleri sonuclara
ulagmalarina ve kendi standartlarini olusturmalarina katkida bulunmaktadir (Locke,
Latham, 2002). Ayn1 zamanda amaglar bireylerin miicadele ettikleri zorlu durumlarin
istesinden gelmesinde, fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasinda ve yasama
baglanmasinda onemli bir motivasyon kaynagi olmaktadir (Eryilmaz, 2012). Yasam
amaclarinin eksikligi higlik duygusuna, anlamsizlida, duyumsamazliga ve intihar
diistincelerine yol agabilmektedir (Nair, 2003). Bireyin amacina uygun yasamasli ve
belirledigi hedefe ulasma amaci kisinin yasami i¢in bir anlam kaynagi olmaktadir
(McKnight ve Kasdan, 2009). Frankl (1997) yasamin anlamini bir eser yaratarak,
insanlarla etkileserek ya da aciya karsi bir tavir gelistirerek kesfedilebilecegini
belirtmektedir.

Yasam amaci edinmenin bireylerdeki olumlu etkileri g6z dniinde alinarak amag
temelli psikolojik miidahalelerin literatiirde bulundugu goriilmiistiir. Cullen ve ark.
(2001) tarafindan beslenme davranisinin degisimi i¢in amag belirleme temel alinarak dort
asamadan olusan bir program gelistirilmistir. ilk asamada, kisinin degisime ihtiyaci
oldugunu belirleme yer almakta, amac¢ belirlemede i¢sel ve dissal kaynaklardan
yararlanilmaktadir. Ikinci asamada, kisi igin zorlu ancak ulasilabilir bir amag
belirlenmektedir. Uciincii asamada, kisinin belirledigi amaca yénelik davranislarda
bulunmasi ve kendisini gézlemlemesi yer almaktadir. Dordiincli asamada ise kisinin
amacina ulastigi i¢in kendisini 6diillendirmesi bulunmaktadir.

Kurum bakimi kavrami, “ailenin olmamasi ya da ailenin islevini saglayamamasi
sebebi ile korunma gereksinimi olan ¢ocuklara resmi ya da 6zel kurumlar aracigiyla
gecici ya da devamli olarak saglanan bakim hizmetleri” olarak tanimlanmaktadir (Gtiran,
1983, akt. Senocak, 2006). Ulkemizde korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklarmn biiyiik
kismi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli kurumlarda 5395 sayili Cocuk
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Koruma Kanunu ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu dogrultusunda korunma ve
bakim altina alinmaktadir. Ekonomik yetersizlik, aile i¢i sorunlar, ebeveynlerden birinde
bedensel, zihinsel veya ruhsal yetersizlik, ebeveynlerden birinin 6liimii, ihmal ve istismar,
erken yasta evlilik veya evlilik dist1 dogumlar nedeni ile terk etme gibi sebepler ile
cocuklar kurum bakimima alinmaktadir (Erol, 2004). Korunma gereksinimi olan
cocuklarin kurum bakimina alinma sebeplerinin incelendigi arastirmada; kiz cocuklarinin
kuruma alinma nedenleri arasinda ensest, cinsel-fiziksel-duygusal istismar ve zorla
evlendirilme bulunurken erkek ¢cocuklarin kuruma alinma nedenleri bosanma, ekonomik
yetersizlik, terk edilme, anne ya da babanin 6liimii oldugu goriilmiistiir (Kesen, Karakus,
Deniz, 2012).

Kurum bakiminda kalan bireylerin yetigkinlik yasaminda saglik, sosyal,
ekonomik, psikolojik, adaptasyon problemleri yasadiklarina dair literatiirde pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir (Garland ve ark, 2001; Viner ve Taylor, 2005; Simsek, 2008;
Baker, 2017). Cocukluk cag1 travmalari; “cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel, cinsel
gelisimlerini engelleyen beden veya ruh sagligina zarar veren ana, baba ya da bakici gibi
bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen kasitli olaylarin tiimii” olarak tanimlanmakta ve
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmalleri kapsamaktadir (Iman,
2015). Arastirmaya en az 6 ay en fazla 20 yil kurum bakiminda kalmis olan bireyler
katilmigtir. Cocukluk caginda zorlayici yasam olaylarina maruz kalmis bireylerin
yetiskinlik donemlerinde yasamalar1 olasi sorunlar1 6nlemenin ve sorun yasadiklari
durumlarn yonetebilmelerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Travma sonrasi bilylime, zorlayic1 yasantilar sonucu bireylerin deneyimledigi
olumlu degisiklikler olarak tanimlanmakta ve bireyin yagsaminda belirli alanlarda
travmatik yasant1 6ncesine gore daha iyi islevsellik gostermesi seklinde ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu baglamda zorlu yasam olaylar
deneyimlemis kurum bakiminda kalmis bireylerde travma sonrasi biiyiimenin ortaya
cikmasini kolaylagtiracak psikolojik miidahalelerin gelistirilmesinin bu bireylerin
kurumdan ayrildiktan sonra yasama uyum saglamalar1 agisindan faydali olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Oneriler

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak yeni

caligmalara yonelik oneriler asagida yer almaktadir.

1.

Arastirma sonucunda yagam amacinin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi sonucu
elde edilmistir. Literatiirde s6z konusu degigkenler arasindaki iliskiyi inceleyen
az sayida caligmanin bulunmasi sebebi ile daha fazla calisma yapilmasinin
literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmanin daha genis 6rneklemlerde yenilenmesi yararl olabilir.

Farkli travmatik yasantilar deneyimlemis bireyler ile daha fazla sayida arastirma
yapilmasinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

Yapilacak yeni c¢aligmalarda aragtirma kapsami genisletilerek alt boyutlar da
incelenebilir.

Travma sonrasi biiylimenin ortaya ¢ikmasini kolaylastiracak faktorleri
belirleyebilmek adina farkli degiskenlerin biiylime ile iliskisinin arastirildig:

caligmalar yapilabilir.
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Travmatik yagsam olaylarinin sadece yikic: etkileri degil ayn1 zamanda kigilere
kazandirdign olumlu sonuglar agisindan incelenen travma sonras: biiylime kavrami
cergevesinde gesitli degiskenlerin bilyiime ile iligkisi aragtirilarak yiiriitiilecek psikolojik
miidahalelere katki sunmasi amaciyla bu aragtirma yapilmaktadir. Bu amag kapsaminda
daha Once devlet korumas: altinda kurum bakiminda kalmig yetigkin bireyler ile aragtirma
yliriitiilecektir. Aragtirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama ve istedifiniz zaman birakma hakkinda sahipsiniz. Olgeklerdeki sorulari
cevaplama yaklagik 15 dakika siirecektir. Bu ¢aligmada sizden kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler sadece bilimsel amaglar

dogrultusunda kullanilacak ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Aragtirmaya katilarak verdiginiz destekten dolay: simdiden tesekkiir ederiz.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarimiz: isaretlemek icin 1’ den 7° ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu veya
olmadigini belirtmek icin o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu
sekilde 12 ctimlenin her birine isaret koyarak cevaplariniz veriniz.

Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmaymmz. Sizce dogruya en yakin olan rakami
isaretleyiniz.

1.

10.

11.

12.

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin, flort, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Ailem (6rnegin, annem, babam, kardeslerim) bana yardimci olmaya ¢alisir.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,
kardeslerim) alirim.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (Ornegin,
flort, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Arkadaglarim bana ger¢ekten yardimcei olmaya galigirlar.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Isler kotiiye gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rmegin, annem, babam, kardeslerim) bana yardimci
olmaya isteklidir.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinliklehaywr 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle evet
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Yasam Amaclan (")lg:egi

Herkesin uzun donemli birtakim amaglar: vardir. Bunlar insanlarm yasamlarinda bagarmalarini umduklar
seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen her ir amaci dikkatli bir sekilde okuyup
sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu agagidaki 7°li derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hi¢ Orta Diizeyde Oldukca
1 2 3 4 5 6 7
No | Amaclar 0|1|2|3[4]|5
1 Insanlarla daha saglikli iligkiler kurmak

2 | Insanlara yardimer olmak

3 | Cok para kazanmak

4 | Beden saghgimi korumak

5 Ileri yaglarda bile geng kalabilmek

6 | Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak

4 Insanlar tarafindan begenilen biri olmak

8 | Diinya barig1 i¢in galigmak

9 | Iyi bir hayat standard: yakalamak

10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak

11 | Saglikli bir yagam siirmek

12 | Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)

13 | Ailemi mutlu etmek

14 | Insanlarla iyi geginmek

15 | Insanlarin sorunlarina ¢oziim bulabilmek

16 | Kendimi her konuda gelistirmeye galigmak

17 | Istedigim geyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak

18 | Saghkl bir yagam tarzina sahip olmak

19 | Cekici olmak

20 | Iyi ve anlamli dostluklar kurmak

21 | Ilk akla gelen isimlerden olmak ve liince bile hatirlanmak

22 | Bagkalarinin mutlulugu igin ¢aligmak

23 | Kiiltiirlii bir insan olmak

24 | Varlikli olmak

25 | Zinde olmak

26 | Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak

27 | Aileme layik bir evlat olmak

28 | Dostluklarimin sayismni artirmak

29 | Adimi herkese duyurmak

30 | Toplumun bari igin galigmak

31 | Yeni seyler 6grenmek

32 | lyi bir ekonomik yagama sahip olmak

33 | Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yagamasi igin ¢aligmak

34 | Etrafimda giivenebilecegim arkadaglara sahip olmak

35 | Insanlara karsiliksiz hizmet etmek

36 | Maddi giice sahip olmak

37 | Hayatimin her anin1 anlaml, dolu dolu yagamak

38 | Aileme, akrabalarima yararli olmak

39 | Adimdan sik¢a bahsedilen igler yapmak

40 | Insanlara faydal olmak

41 | Hayat: her yoniiyle kabullenmek

42 | Hayatin ger¢ek anlamini bulmak

43 | Ailem igin ileride giizel igler yapmak

44 | Unlii olmak

45 | Hayatin anlamini bilen biri olmak

46 | Ailemin daha rahat yagamasini saglamak

47 | Kendine giivenen biri olmak




Travma Sonras: Biiyiime Ol¢egi

Asagida basinizdan gecen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmig
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne
dereceye kadar yer aldigini verilen 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

0: Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi yasamadim.

1: Bagimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi ¢ok az yasadim.

2: Bagimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi biraz yasadim.

3: Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi orta diizeyde yasadim.
4: Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi oldukgca fazla yasadim.
5: Bagimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi ¢cok fazla yagsadim.

1. | Yasamda neyin 6nemli olduguna iligkin 6nceliklerimi | 0 | 2 3 -+ 5
degistirdim.

2. | Yasamimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum. 0 1 2 3 4 5]
3. | Yeni ilgi alanlar gelistirdim. 0 1 2 3 -+ o]
4. | Kendime olan giivenim artt1. 0 1 2 3 4 ]
5. | Manevi konular artik daha iyi anliyorum. 0 1 2 3 4 5
6. | Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha iyi 0 1 2 3 4+ 5
biliyorum.
7. | Yasamima yeni bir yon verdim. 0 1 2 3 4 5
Bagkalarina daha fazla yakinlik hissediyorum. 0 1 2 3 -+ 5
9. | Duygularimi ifade etmekte artik daha istekliyim. 0 1 2 3 + 5
10. | Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi 0 1 2 3 -+ 5
biliyorum.
11. | Yasamimla ilgili daha iyi seyler yapabilirim. 0 | 3 4 5
12. | Artik olaylar oldugu sekliyle daha kolay kabul 0 1 2 3 4 5
edebiliyorum.

13. | Her gilinlin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum. | 0 1 2 3 4 D

14. | Bagka zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar 0 | 2 3 4 9
dogdu.

15. | Artik bagkalarina kars1 daha sefkatliyim. 0 1 2 3 4 5

16. | Iliskilerim igin artik daha gok ¢aba harctyorum. 0 | 2 3 4 5

17. | Degismesi gereken seyleri degistirmek igin artik daha | 0 | 2 3 4 5
fazla ¢aba harciyorum.

18. | Daha inang sahibi biri oldum. 0 | 2 3 4 5

19. | Zannettigimden daha gii¢lii oldugumu kesfettim. 0 1 2 3 4 5

20. | Insanlarin ne kadar harika olduklar ile ilgili ¢ok sey 0 1 2 3 4 5
ogrendim.

21. | Baskalarina ihtiyag duyabilecegimi artik daha iyi 0 | 2 3 4 5

kabulleniyorum.
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