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iceceklerin Tek Renkli Kompozit Rezinlerin Renk
Stabilitesine ve Yuzey Puruzlulugune Olan Etkisi
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 5 farkli icecegin tek renkli kompozit
rezinlerin renk stabilitesine ve yiizey purizlilugune olan etkisinin
degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada 5 farkl tek renkli kompozit rezin
(Clearfil Majesty ES-2 Universal, Omnichroma, Vittra APS Unique,
ZenChroma, Charisma Topaz ONE) kullaniimistir. Her bir grup
icin 35 adet kompozit disk (2 mm kalinhginda- 7 mm ¢apinda)
hazirlanmigtir. Bitim ve cila iglemleri Sof-Lex XT cila diskleri ile
gerceklestiriimistir. Polimerizasyon igleminin tamamlanmasi igin
ornekler 37 °C distile suda 24 saat bekletilmistir. Ardindan érnekler
rastgele 5 deneysel gruba ayrilarak; kahvede, distile suda,
kirmizi sarapta, ¢ayda ve kolada bekletilmistir (n=7). Orneklerin
baslangig, 10. giin ve 28. giin L, a ve b degerleri Konica Minolta
CM-3600A ile élgulmis ve renk degisimleri CIEDE2000 formalu
kullanilarak hesaplanmistir. Yiizey puruzlulikleri ise Mitutoyo SJ-
410 profilometre cihaz ile élgulmustar. Veriler tek yonlu varyans
analizi (One-way ANOVA) ve Kruskal Wallis testleri ile analiz
edilmistir (p<0.05).

Bulgular: Kirmizi sarapta bekletilen 6rnekler, 28 gun renklenme
sonunda diger solUsyon gruplarina gdre anlamli dlgide daha
fazla renklenmistir (p<0.05). Kolada bekletilen 6rnekler ise 28 giin
renklenme sonunda en ylksek puruzlulik degerlerini gdstermistir
(p<0.05).

Sonug:
parametredir. Materyallerin hem ylzey hem renk ozellikleri

Estetik restorasyonlarda renklenme &nemli bir

iceceklerden etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin; Renk Stabilitesi; Yuzey
PUrGzIalaga

Makale gonderilis tarihi: 30.04.2023; Yayina kabul tarihi: 06.12.2023

iletisim: Dr. Ozlem Ergin

ABSTRACT

Aim: To evaluate the effect of 5 different colorant solutions on
the color stability and surface roughness of single-color resin
composites.

Materials and Method: 5 different single-color composites
(Clearfil Majesty ES-2 Universal, Omnichroma, Vittra APS Unique,
ZenChroma, Charisma Topaz ONE) were used. 35 composite
discs (h:2 mm thick- d:7 mm diameter) were prepared for each
group. Finishing and polishing procedures were carried out with
Sof-Lex XT polishing discs. To complete the polymerization, the
samples were kept in distilled water at 37 °C for 24 hours for
postpolymerization. Then the samples were randomly divided
into 5 groups; coffee, distilled water, red wine, tea, and cola (n=7).
The baseline, 10th day, and 28th day L, a, and b values were
measured with Konica Minolta CM-3600A and color changes
were obtained using the CIEDE2000 formula. Surface roughness
were measured with the Mitutoyo SJ-410 profilometer. Data were
analyzed with One-way ANOVA and Kruskal Wallis tests (p<0.05).

Results: Samples kept in red wine were significantly more colored
than other solution groups after 28 days (p<0.05). Samples kept
in cola showed the highest roughness values after 28 days of
coloration (p<0.05).

Conclusion: Coloration is an important parameter in aesthetic
restorations. Both surface and color properties of materials are
affected by colorant solutions.
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GiRiS

Hastalarin artan estetik talepleri, dogdal dislerin optik
Ozelliklerini taklit eden restoratif materyallerin gelisi-
mini hizlandirmistir. Kompozit rezinler gelisen me-
kanik, fiziksel ve estetik dzellikleri sayesinde siklikla
tercih edilen restoratif materyallerdendir. Baslangic-
ta mine ve dentin renklerini taklit edebilmek icin gok
cesitli renklerde kompozit rezinler Uretilirken, son
zamanlarda, piyasaya surllen tek renkli kompozit
rezinler restoratif prosedlri basitlestirmektedir. Tek
renkli kompozit rezinler neredeyse tim tonlarla es-
lesir ve renk segimi adimini ortadan kaldirarak, res-
torasyonun kisa slrede yapilmasini saglamaktadir.’

Rezin esasli restoratif materyallerin ylzey purizli-
[0gu (Ra) ve renk stabilitesi estetik dzelliklerini et-
kiler. Ylzey purizltliga, materyalin dis ylzeyindeki
renklenmelerin sebeplerindendir ve kompozitin tipi,
bitirme ve polisaj islemleriyle yakindan iligkilidir.2#
Literatlrde restoratif materyallerin bitirme ve poli-
saj isleminden sonra 0.2 ym’nin Uzerindeki ylzey
purGzliluk degerlerinin, bakteri plaginin retansiyo-
nu icin alan olusturdugu; 0.3 pym’nin Gzerindeki pu-
ruzllluk degerlerinin hastalarin diliyle hissedebildigi
ve 0.15 ym’nin altindaki pUrtzIGlik degerlerinin ise
Streptococcus mutans adezyonunu azalttigr belirtil-
mektedir.®

Renk degisimleri kompozit rezinlerin matriksi® ve
tamamlanmamis polimerizasyon’ gibi i¢sel faktorle-
rin yani sira; kot agiz hijyeni, diyet ve sigara igme
aliskanliklari, renklendirici ajanlarin absorpsiyonu ve
adsorpsiyonu gibi dissal faktorlerin sonucu olarak
ortaya c¢ikar.® Kompozit rezin restorasyonlarin ren-
gini koruyabilme yetenegi oldukga énemlidir. Estetik
restorasyonlarin yenilenmesinin en énemli sebeple-
rinden biri renklenmedir.®'® Materyallerin renk sta-
bilitesini degerlendirmek igin, L*, a* ve b* degerleri
Uzerinden CIELAB (AEab) veya CIEDE2000 formli
(AE,,) kullanilir. CIEDE2000 (AE,,) renk degisimi for-
mull, Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (Commis-
sion Internationale de I'Eclairage- CIE) tarafindan
gelistiriimigtir. Dental materyallerdeki renk degisim-
lerini degerlendirmek igin kullanilan spektrofoto-
metrelerden elde edilen L* degeri, agiklik-koyuluk,
a* kirmizilik veya yesillik ve b* sarilik veya mavilik
Olgtisudar.™

Gdrsel olarak insan gézunlin algilayabildigi renk

farkinin boyutu PT (perceptibility threshold- algi-
lanabilirlik esigi), restoratif materyaller arasindaki
kabul edilebilirligi olusturan renk farkinin boyutu AT
(acceptability threshold- kabul edilebilirlik esigdi) ola-
rak belirtilir. Paravina ve ark.'>'® yaptiklari galisma
%50:50 PT degerinin AE ,=0.8 ve %50:50 AT dege-
rinin AE ,=1.8 oldugunu belirtmislerdir.

Hastalarin sadece fonksiyonel degil ayni zamanda
estetik beklentilerini karsilamak amaciyla son yillar-
da arastirmacilar yeni ¢ikan kompozitlerin renklen-
me duyarlihgini siklikla arastirmaktadir.’'® Ancak,
tek renkli kompozit rezinlerin farkh sollisyonlarla
renklendirildikten sonra renk ve ylzey 6zelliklerinin
nasil etkilendigine dair bilgi eksikligi mevcuttur. Bu
nedenle bu ¢alismada 5 farkl renklendirme sollisyo-
nunun tek renkli kompozit rezinlerin renk stabilitesi
ve ylzey purGzluligu Gzerine etkisinin degerlendiril-
mesi amaclanmigtir.

Bu ¢aligmanin sifir hipotezleri:

Renklendirici solisyonlarda bekletilen kompozit re-
zinlerin plruzlilik degerlerinde fark olmayacaktir.

Kahve, sarap, ¢ay ve kola ile renklendirilen kompozit
rezinlerin renk degisiminde anlamh bir farklilik olur-
ken, distile su ile renklendirilen kompozit rezinlerin
renk degisiminde anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Paruzltlik degerleri ve renk degisimi arasinda dog-
rusal bir iligki olacaktir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada Clearfil Majesty ES-2 Universal (Ku-
raray Noritake, Osaka, Japonya), Omnichroma (To-
kuyama Dental Corporation, Tokyo, Japonya), Vittra
APS Unique (FGM Dental, Joinville, SC, Brezilya),
ZenChroma (President Dental GmbH, Allershausen,
Almanya), Charisma Topaz ONE (Kulzer, Hanau, Al-
manya) olmak lizere 5 farkli tek renkli kompozit rezin
kullaniimigtir (Tablo 1).

Kompozit rezinleri olugturmak igin 2 mm kalinhdin-
da ve 7 mm c¢apinda teflon kaliplar kullaniimistir.
Kaliplar, cam Uzerine yerlestirilen mylar strip bant
(Hawe Transparent Strip, Kerr Hawe, isvigre) lze-
rine yerlestirildikten sonra, kompozit rezinler kaliba
yerlestiriimistir. Ardindan kompozit rezinin Uzerine
ikinci bir mylar strip bant ve cam yerlestirilmistir. Or-
nekler cam uzerinden basing uygulanarak bir LED
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Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezinler

Kompozit Rezinler Doldurucu Tipi Renk icerik Uretici Firma
Clearfil Majesty ES-2 Nanohibrit Universal BIS-GMA, hidrofobik Kuraray Noritake,
Universal aromatik DMA ve Osaka, Japonya
hidrofobik alifatik DMA,
dl-Kamforokinon,
Silanlanmig baryum cam,
pre-polimerize organik
doldurucu
Omnichroma Supra-nano Universal UDMA, TEGDMA, supra- Tokuyama Dental,
doldurucu nano kuresel doldurucu Tokyo, Japonya
(260 nm Si0O,-Zr0O,)

Vittra APS Unique Nanohibrit Universal UDMA, TEG-DMA, FGM Dental, Joinville,
metakrilat monomerleri, SC, Brezilya
foto-baslatici sistem
(APS) Zirkonya
doldurucu, silika

ZenChroma Mikrohibrit Universal UDMA, BIS-GMA, President Dental
TEMDMA, Cam tozu, GmbH, Allershausen,
SiO, Almanya

Charisma Topaz ONE Nanohibrit Universal UDMA, TCD-DI-HEA, Kulzer, Hanau,

TEGDMA, 0.02- 2um Almanya
baryum aliminyum florir

cam doldurucu, 0.02-

0.07um hacmen %5

pirojenik silikon dioksit

doldurucu

BIS-GMA: Bisfenol-A-glisidilmetakrilat

DMA: Dimetakrilat

UDMA: Uretan dimetakrilat

TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat

SiO,, Silikon oksit

ZrO,, Zirkonyum oksit

TEMDMA: Tetra-etilen di metakrilat

TCD-DI-HEA: Bis-(akriloiloksimetil) trisiklo [5.2.1.0.sup.2.6] dekan

iIsik cihazi (Bluephase, lvoclar Vivadent, Ltd. Sao
Paulo, Brezilya) ile 20 sn polimerize edilerek, her bir
kompozit rezinden 35 adet kompozit disk hazirlan-
mistir. Renk ve ylizey plrizlilik dlgiimlerinin ayni
yuzden yapilabilmesi igin 6rneklerin bir ylzeyi isaret-
lenmistir. Bu ylUzeylerde kompozit rezinlerin bitim ve
cila islemlerini taklit edebilmek amaciyla Sof-Lex XT
(3M ESPE, St. Paul, Amerika) cila diskleri (kabadan
inceye) ile 5000 RPM’de 10 vurus yapilarak kullanil-
mistir. Orneklerin kalinligi, dijital kumpas (Dasqua,
Cornegliano Laudense, italya) ile 6lglilerek kontrol
edilmistir ve polimerizasyon slrecinin tamamlanma-
sii¢in 37 °C distile suda 24 saat bekletilmistir.

Ardindan drnekler rastgele 5 deneysel gruba (n=7)
ayriimistir:

G1: 1 tath kasigi granil kahve (Nescafe Classic,
Nestle, isvigre) 100 ml kaynamis su ile karistiriimig-
tir. Olusturulan kompozit drnekler bu soliisyonda
bekletilmistir (pH=5).

G2: Kompozit érnekler distile suda bekletilmistir
(pH=5.2).

G3: Kompozit drnekler kirmizi sarapta (Doluca Ca-
bernet Sauvignon Merlot, Tekirdag, Turkiye) bekletil-
migtir (pH=3.6).

G4: 1 adet poset cay (Lipton Yellow Label, Rize, Tr-
kiye) 100 ml kaynamig suya daldirilip, 2 dakika dem-
lendirilerek elde edilen gay soliisyonunda kompozit
ornekler bekletilmistir (pH=5.3).
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Sekil 2. Calismanin ylzey purizlGligu akis semasi

G5: Kompozit 6rnekler kolada (Coca-Cola Company, a, b degerlerinden CIEDE2000 formulli kullanilarak
istanbul, Trkiye) bekletilmistir (pH=2.7). renk degisimleri hesaplanmigtir. Ylzey puaruzlalikle-
ri ise Mitutoyo SJ-410 (Mitutoyo Sul Americana Ltda,
Santo Amaro, SP, Brezilya) profilometre cihazi ile 6l-
cUlmustar (Sekil 2).

Sollisyonlar 3 glinde bir degistirilmistir'” ve solls-
yonlarin pH’lart Hanna, HI 83141 portatif pH metre
(Hanna Instruments, Woonsocket, Amerika) ile 6l-
culmustar. Veriler SPSS® Statistics Versiyon 25.0 (IBM SPSS
Statistics 25.0, IBM Corporation, Armonk, NY, Ame-
rika) yazihmi ile tek yonlu varyans analizi (One-way
ANOVA) ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmistir
(p<0.05).

28 gun boyunca renklendirilen érneklerin baslangic,
10. giin ve 28. gin renk degisimleri (Sekil 1) Konica
Minolta CM-3600A (Konica Minolta, Osaka, Japon-
ya) spektrofotometresi ile dlgtimustir. Elde edilen L,
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BULGULAR

Orneklerin zamana, renklendirici soliisyona ve ma-
teryale gére AE, ve Ra degisimleri Tablo 2 ve 3'te
gOsterilmistir.

Yiizey Piuriizlalugu

Distile suda bekletilen 6rneklerde, test edilen butin
materyallerin zamana gore kiyaslamasinda istatistik-
sel olarak anlamli farkhhiklar géralmemistir (p>0.05).
Ra degerlerinde en fazla artisa sebep olan solliisyon
kola olmustur.

Kolada bekletilen 6rneklerin baslangi¢c Ra degerleri
ile 10. gun Ra degerleri karsilastirildiginda, sadece
Majesty ES-2 Universal kompozit rezin grubunda
anlamli farklihk goérulirken, 28. gin Ra degerleri
incelendiginde Majesty ES-2 Universal, Vittra APS
Unique ve ZenChroma kompozit rezin gruplarin-
da istatistiksel olarak anlamli farkhlik goérdlmustir
(p<0.05).

Siyah cay ve kahvede bekletilen 6rneklerin Ra de-
gerlerinde herhangi bir degisim olmamisgtir.

Kirmizi sarapta bekletilien Charisma Topaz ONE
kompozit rezin grubunun 10. glin Ra degerlerinde,
anlamli farkhlik goértulmustir (p<0.05).

Renk Degigimi

Kahvede bekletilen orneklerde AE,  degerleri ile
AE,, degerleri arasinda anlamli farkhliklar gorul-
mezken (p>0.05), sadece Omnichroma &rneklerin-
de AE,,, degerlerinde anlamli farklihk gorGlmustir
(p<0.05). AE,, degerleriile AE, , de@erleri arasinda,
materyal farklihgindan bagimsiz olarak istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gérilmustur (p<0.05).

Kolada bekletilen Vittra APS Unique ve Omnichro-
ma kompozit rezin gruplarinin AE, , ve AE, , degder-
lerinde anlamli farkliliklar gérilirken (p<0.05), diger
materyallerde ve zaman araliklarinda herhangi bir
farklihk gérilmemistir (p>0.05).

Siyah gayda bekletilen 6érneklerde; ZenChroma kom-
pozit rezin grubu hari¢ diger batln gruplarda, AE,
degerleri ile AE,  degerleri arasinda anlamli farkli-
liklar gortlmuistir (p<0.05). Majesty ES-2 Universal
kompozit rezin grubu hari¢, diger butliin gruplarda
AE,, degerleri ile AE, , degerleri arasinda anlamli

farkhlik gorilmuastar (p<0.05).

Kirmizi sarapta bekletilen 6rneklerde; Charisma
Topaz ONE kompozit rezin grubu hari¢ diger bitin
gruplarda, AE,  degerleriile AE, , degerleri arasinda
anlamli farkhliklar gértlmustir (p<0.05). Test edilen
batin materyallerin AE, , degerleri ile AE, , degerleri
arasinda anlamli farklihk géraimastir (p<0.05).

Distile suda bekletilen Vittra APS Unique ve Omni-
chroma kompozit rezin gruplarindaki AE, , degerle-
ri ile AE, , degerleri arasinda ve AE,  degerleri ile
AE, , degerleri arasinda anlamli farklilik goraimustar
(p<0.05). Ayni zamanda Charisma Topaz ONE kom-
pozit rezin grubunda AE,, degerleri ile AE,  deger-

leri arasinda anlamli farklilik gérilmastir (p<0.05).
TARTISMA

Rezin bazli materyallerin 6nemli bir parametresi
olan renk stabilitesi, cesitli faktorlerden etkilenmek-
tedir. Bunlar: rezin matriks, doldurucu partikillerin
boyutlari, polimerizasyon derinligi ve renklendirici
ajanlar,'® organik matriks yapisinin kompozisyonu,
hidrofilisitesi ve su emilimidir. Kompozit rezin, su ve
diger renklendirici sivilari absorbe ederek zamanla
renk degisimi goOsterebilmektedir.’®'® Organik mat-
riksin kompozisyonu gibi doldurucu partikil boyutu
ve dagihmi da bu renk degisimi stirecinde etkili rol
oynamaktadir. Arttirilmig doldurucu orani, azaltiimig
doldurucu boyutu ve iyi dagihm, purlizsuz ylzey
olusmasinda etkilidir. Diizensiz inorganik partikl
iceren kompozit rezinlerin, bitim ve polisaj islemle-
ri yapilsa dahi, yliksek ytzey purizliligine bagl
olarak renklenmeye musait yizeylere sahip oldugu
bildirilmistir.?°

Kompozit restorasyonlar, agiz ortaminda siklikla
renklendirici yiyecege ve icecede maruz kalmakta-
dir. Birgok calismada gay, kahve, kola ve/veya sarap
gibi iceceklerin restoratif materyallerin ylizeylerinde
farkli derecelerde renklenmeye neden oldugu bildiril-
migtir.82'22 Mevcut ¢calismada kola, siyah cay, kahve
ve kirmizi sarap renklendirici soliisyon olarak kulla-
nilmistir. Koladaki fosforik asit, siyah gaydaki tannik
asit, kahvedeki sari pigmentler ve kirmizi saraptaki
alkol ve kirmizi pigment icerigi degerlendirilmigtir.
Kontrol grubu olarak ise distile su kullaniimistir.

Kompozit rezinler polimerize olurken havadaki oksi-
jen ile reaksiyona girerek, oksijen inhibisyon tabaka-
sI adi verilen bir tabaka olustururlar. Bu tabaka renk-
lenmeye ve purlzliluge elveriglidir. Bitim ve polisaj
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islemleri ile bu tabaka kaldirilarak, daha iyi mekanik
Ozelliklere sahip yuzeyler elde edilmeye calisiimak-
tadir.2?* Mevcut calismada mylar strip bantlar ve
cam, kompozit ylzeyine yerlestirilerek polimerizas-
yon gerceklestiriimis ve bu tabakanin olugsmasi en-
gellenmeye calisiimistir. Her ne kadar bazi in vitro
calismalarda?*?® mylar strip bant ile bitirilen kompozit
yuzeylerin daha puruzsiuz olmasi nedeniyle polisaj
islemleri yapilmasa da mevcut ¢alismada klinik ko-
sullarini daha iyi taklit edebilmek icin bitim ve cila ig-
lemleri yapilarak, test edilecek kompozit ylzeyi elde
edilmigtir.

Asirt su emilimi, kompozit rezini genisleterek,
plastiklestirir ve silani hidrolize ederek mikrogatlaklar
olusturabilir. Sonug¢ olarak doldurucu ve matriks
arasindaki bu mikrogatlaklar renklendirici ajanin
penetrasyonuna ve renk bozulmasina sebep olur.?
Calismalar UDMA igerigine sahip rezin materyallerin
dimetakrilat matriks icerigi sebebiyle, daha iyi
renk stabilitesine sahip oldugunu gdéstermistir.
UDMA matriks igerigi, disuk viskozite ve disuk su
emilimine sebep olmaktadir.?” Mevcut calismada
kullanilan kompozit rezinlerden UDMA igerigine
sahip olmayan tek materyal Majesty ES-2 Universal
iken, en az renklenme bu materyal gruplarinda
gézlemlenmistir. Bunun sebebinin, Majesty ES-2
Universal'in dimetakrilat olarak; hidrofobik aromatik
DMA ve hidrofobik alifatik DMA igermesinden
kaynakh olabilir. Charisma Topaz ONE, kahve, siyah
gay ve kirmizi sarapta gozle kabul edilebilir esik
deger olan AE  =1.8'in lzerinde bir renk degisimi
gostermigtir. Bunun sebebi, materyale 6zgu olan
TCD-DI-HEA monomerinden kaynakl olabilir ve bu
sonucu Ardu ve ark.'® yapmis oldugu calisma da
desteklemektedir.

Kamforokinon piyasada bulunan kompozit rezin
markalarinin birgogunda kullanilan bir foto-baglatici
monomerdir. Rezin matriksine eklenen kamforoki-
non, materyalin mekanik ve biyolojik 6zelliklerini art-
tirmaktadir. Ayrica kamforokinon, yodun sari renkli
bir kromaya sahip olup, polimerizasyon sonrasi ren-
gi sabit kalmaktadir.® Calismada en az renk degi-
simi gosteren Majesty ES-2 Universal foto-baglatici
sistem olarak kamforokinon icerigine sahip olurken,
en fazla renk degisimi gosteren materyal Vittra APS
Unique olmustur. Calismanin sonuglarini destekler
sekilde Pedrosa ve ark.?® yaptiklari calismada, Vitt-
ra APS Unique’i 30 gun suda bekletmiglerdir ve test

edilen diger materyallere gore daha fazla renk degi-
simine ugradigini géstermislerdir. Bu sonucun Vittra
APS Unique’in BIS-GMA icermemesi ve az miktarda
kamforokinon igcermesi sebebiyle olabilecedini 6ne
surmuslerdir.

Restoratif materyaller UGzerindeki bakteri plagi re-
tansiyonu ve kolonizasyonu, ylzey purizItligu ile
dogrudan iligki icerisindedir. Genellikle yuzey pu-
rizlilik degerlerinin degerlendiriimesinde in vitro
ydntemler tercih edilir ve yaygin olarak profilometre
cihazlari kullanilir. Profilometre cihazi, ylzey puriz-
IGlGk degerlerini mikron seviyesinde dlgebilen, yizey
topografyasindaki degisikliklerin kalitatif degerlendi-
rilmesinde kullanilan bir cihazdir.®® Yiizey plrizIGli-
gua icin kritik deger 0.2 um’dir® ve bu degerin lze-
rindeki degerlerin bakteri plaginin retansiyonu igin
alan olusturdugu bilinmektedir. Calismamizda da
ylzey purizlGligand degerlendirmek igin profilomet-
re cihazi kullaniimistir. AlkollU igeceklerin, kompozit
rezinlerin ylzey purdzlUligunt arttirdigr 6nceki ¢a-
lismalarda bildirilmistir.3'3? Saraptaki etil alkol gibi
alkol turevleri, rezin matrikse penetre olarak ylzey
purizliliguni arttirmaktadir. Bansal ve ark.%, farkli
solUsyonlarda bekletilen kompozit rezinlerin ylzey
puruzltligine olan etkisini incelediginde kola so-
lisyonunda bekletilen érneklerin en yiiksek yizey
purdzliligine sahip oldugunu bildirmiglerdir. Kola
gibi dusuk pH (2.7)a sahip i¢ceceklerin ise, kompo-
zit rezinlerin matriksini yumusatarak, cam fazindan
kalsiyum, aliminyum ve silikon gibi yapisal iyonlarin
uzaklasmasina neden oldugu ve yuzey butinliagunu
etkiledigi gosterilmistir.2® Kolanin disik pH'inin ige-
risindeki fosforik asit olmasi onu daha agresif hale
getirmektedir.3* Bu veriyi destekler sekilde, mevcut
¢alismada da kola en purizliu ylizeye sebep olan
solUsyon olarak bulunmustur. Bu nedenle bu calis-
manin birinci sifir hipotezi “Renklendirici sollisyon-
larda bekletilen kompozit rezinlerin puruzltlik de-
gerlerinde fark olmayacaktir.” reddedilmigtir.

Mevcut veriler incelendiginde kirmizi sarap, en fazla
renk degisimine sebep olan solisyon olarak bulun-
mustur, AE, degerlerine bakildiginda ise, kola ve
distile su arasinda herhangi bir fark bulunamamis-
tir. Calismada ylizey purizlilik degerleri en fazla
kolada gorulurken, koladaki pigmentlerin daha az
renklendirdigi, en fazla renklenen sollisyon grubu-
nun sarap soltsyonu oldugu goértlmastir. Bu durum
sarabin yiksek derecede kirmizi pigment ve alkol
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icerigi ve dusuk pH’a sahip olmasi nedeniyle olabilir.
Bu nedenle bu ¢alismanin ikinci “Kahve, sarap, cay
ve kola ile renklendirilen kompozit rezinlerin renk de-
gisiminde anlamh bir farklilik olurken, distile su ile
renklendirilen kompozit rezinlerin renk degisiminde
anlaml bir farklihk olmayacaktir.” ve tGgincu “Puriz-
lUlik degerleri ve renk degisimi arasinda dogrusal
bir iliski olacaktir.” sifir hipotezleri reddedilmistir.

Um ve Ruyter,*® kolanin diisiik pHa sahip olmasi-
na ragmen, icerisinde az miktarda sar1 pigmentlerin
bulundugunu ve bu pigmentlerin disik polariteye
sahip oldugunu ifade etmistir. Kahve ve cayda farkli
polaritelerde sari pigmentlerin mevcut oldugu bildiril-
mistir. Yuksek polarite komponentleri (caydaki gibi)
ylzeyden daha kolay ayriimakta, dusuk polarite
komponentleri (kahvedeki gibi) yizeyden daha son-
ra ayrilmaktadir. Bu nedenle ¢caydaki renk degisikligi,
dis fircalama ile uzaklastirilabilen bir adsorpsiyonu,
kahvedeki renk degisikligi ise hem absorpsiyon hem
de adsorpsiyondan kaynaklanmaktadir.®®> Mevcut
calismada siyah ¢ay, kahveden daha fazla renklen-
meye neden olmustur. Bu da ¢alismadaki renk degi-
sikliginin, daha ¢ok adsorpsiyondan kaynaklandigini
disundurmektedir.

Calismamizin limitasyonu renklendirici sollisyona
maruz kalinma suresidir, renklenme agiz ortaminda
¢ok daha uzun surede ortaya gikabilir. Bunun nedeni
soluisyonlarin agiz ortaminda tukurtk ve diger sivi-
lar ile seyreltiimis olmasi ve bu solUsyonlara aralikli
olarak maruz kalinmasidir. Bununla birlikte dis firga-
lama prosedurlerine bagl olarak da kompozit rezin-
lerin ylizey purizliliga ve renk stabiliteleri de farkli-
lik gosterebilir. Bu nedenle klinik kogullar taklit eden
ileri in vitro ya da in vivo galismalara ihtiyag vardir.

SONUG

Bu calismanin limitasyonlari dahilinde asagidaki so-
nuglar elde edilmistir:

Estetik restorasyonlarda renklenme énemli bir para-
metredir. Materyallerin hem ylzey hem renk 6zellik-
leri renklendirici solisyonlardan etkilenmektedir.

Renklendirici solusyonlar kompozit rezinler (izerinde
farkh seviyelerde renk degisikligi gosterirler.

KAYNAKLAR

1. Ebaya MM, Ali Al, El-Haliem HA, Mahmoud SH. Color stability

and surface roughness of ormocer-versus methacrylate-based
single shade composite in anterior restoration. BMC Oral Health
2022;22:430.

2. Setcos JC, Tarim B, Suzuki S. Surface finish produced on
resin composites by new polishing systems. Quintessence Int
1999;30:169-73.

3. Turssi CP, Saad J, Duarte Jr S, Rodrigues Jr AL. Composite
surfaces after finishing and polishing techniques. Am J Dent
2000;13:136-8.

4. Lu H, Roeder LB, Powers JM. Effect of polishing systems on
the surface roughness of microhybrid composites. J Esthet Restor
Dent 2003;15:297-304.

5. Aydin N, Topgu F-T, Karaoglanoglu S, Oktay EA, Erdemir
U. Effect of finishing and polishing systems on the surface
roughness and color change of composite resins. J Clin Exp Dent
2021;13:446-54.

6. Vichi A, Ferrari M, Davidson CL. Color and opacity variations in
three different resin-based composite products after water aging.
Dent Mater 2004;20:530-4.

7. Janda R, Roulet JF, Kaminsky M, Steffin G, Latta M. Color
stability of resin matrix restorative materials as a function of the
method of light activation. Eur J Oral Sci 2004;112:280-5.

8. Bagheri R, Burrow M, Tyas M. Influence of food-simulating
solutions and surface finish on susceptibility to staining of
aesthetic restorative materials. J Dent 2005;33:389-98.

9. Mjor IA, Moorhead JE, Dahl JE. Reasons for replacement of
restorations in permanent teeth in general dental practice. Int
Dent J 2000;50:361-6.

10. Tyas M. Placement and replacement of restorations by
selected practitioners. Aust Dent J 2005;50:81-9.

11. Aydin N, Karaoglanoglu S, Oktay EA, Kiligarslan MA.
Investigating the color changes on resin-based CAD/CAM Blocks.
J Esthet Restor Dent 2020;32:251-6.

12. Wang F, Takahashi H, lwasaki N. Translucency of dental
ceramics with different thicknesses. J Prosthet Dent 2013;110:14-
20.

13. Paravina RD, Pérez MM, Ghinea R. Acceptability and
perceptibility thresholds in dentistry: A comprehensive review
of clinical and research applications. J Esthet Restor Dent
2019;31:103-12.

14. Tan B, Yap A, Ma H, Chew J, Tan W. Effect of beverages on
color and translucency of new tooth-colored restoratives. Oper
Dent 2015;40:56-65.

15. Kramer N, Reinelt C, Frankenberger R. Ten-year clinical
performance of posterior resin composite restorations. J Adhes
Dent 2015;17:433-41.

16. Ardu S, Duc O, Di Bella E, Krejci I. Color stability of recent
composite resins. Odontology 2017;105:29-35.



Kompozitlerin Renk Stabilitesi ve Puruzlulugu

Cilt: 13, Sayi: 1, 2024 Sayfa: 68-76

17. Koksal T, Dikbas |. Color stability of different denture
teeth materials against various staining agents. Dent Mater
J.2008;27:139-44.

18. Janda R, Roulet JF, Latta M, Steffin G, Rittermann S. Color
stability of resin-based filling materials after aging when cured
with plasma or halogen light. Eur J Oral Sci 2005;113:251-7.

19. Samra APB, Pereira SK, Delgado LC, Borges CP. Color
stability evaluation of aesthetic restorative materials. Braz Oral
Res 2008;22:205-10.

20. Menon A, Ganapathy DM, Mallikarjuna AV. Factors that
influence the colour stability of composite resins. Drug Invent
Today 2019;11:46-50.

21. Fontes ST, Fernandez MR, Moura CMd, Meireles SS. Color
stability of a nanofill composite: effect of different immersion
media. J Appl Oral Sci 2009;17:388-91.

22. Hussain SK, Al-Abbasi SW, Refaat M-M, Hussain AM. The
effect of staining and bleaching on the color of two different types
of composite restoration. J Clin Exp Dent 2021;13:1233-8.

23. Borges MG, Silva GR, Neves FT, Soares CJ, Faria-e-Silva AL,
Carvalho RF, et al. Oxygen inhibition of surface composites and
its correlation with degree of conversion and color stability. Braz
Dent J 2021;32:91-7.

24. Ramirez-Vargas GG, y Mendoza JEM, Aliaga-Marifias AS,
Ladera-Castafieda MI, Cervantes-Ganoza LA, Cayo-Rojas CF.
Effect of polishing on the surface microhardness of nanohybrid
composite resins subjected to 35% hydrogen peroxide: An in vitro
study. J Int Soc Prev Community Dent 2021;11:216-21.

25. Ardu S, Braut V, Gutemberg D, Krejci |, Dietschi D, Feilzer AJ.
A long-term laboratory test on staining susceptibility of esthetic

composite resin materials. Quintessence Int 2010;41:695-702.

26. Puckett AD, Fitchie JG, Kirk PC, Gamblin J. Direct composite
restorative materials. Dent Clin North Am 2007;51:659-75.

27.Badra VV, Faraoni JJ, Ramos RP, Palma-Dibb RG. Influence of
different beverages on the microhardness and surface roughness
of resin composites. Oper Dent 2005;30:213-9.

28. Eom A-H, Kim D-S, Lee S-H, Byun C-W, Park N-H, Choi
K-K. Optical characteristics of resin composite before and after
polymerization. J Korean Acad Conserv Dent 2011;36(3):219-30.

29. da Silva Pedrosa M, Nogueira FN, de Oliveira Baldo V,
Medeiros 1S. Changes in color and contrast ratio of resin
composites after curing and storage in water. Saudi Dent J
2021;33:1160-5.

30. Mehmet B, Oztas N. Cam iyonomer igerikli farkli restoratif
materyallerin ylzey puruzluluklerinin degerlendiriimesi. Acta
Odontol Turc 2013;30:13-7.

31. Badole GP, Shenoi PR, Kubde R, Bengal S. Comparative
Evaluation of Surface Roughness and Microhardness of Bulk-fill
Composite Placed in Artificial Saliva at Three Different pH. World
J Dent 2023;14:331-5.

32. El-Rashidy AA, Shaalan O, Abdelraouf RM, Habib NA. Effect
of immersion and thermocycling in different beverages on the
surface roughness of single-and multi-shade resin composites.
BMC Oral Health 2023;23:1-8.

33. Bansal K, Acharya SR, Saraswathi V. Effect of alcoholic
and non-alcoholic beverages on color stability and surface
roughness of resin composites: An in vitro study. J Conserv Dent
2012;15:283-8.



